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S U M M A R Y 

İn this study, the perceptual and personality characteristics of 

hyperthyroidism were studied and the possibility of psychological 

tests on the diagosis and treatment of this disease was investigated. 

The results of this experimental group was compared with 

three control groups, namely, the normal group, other thyroid disea­

ses group and other endocrindl diseases group; in all, eleven diffe­

rent groups of subjects took part in this experiment comprising 36^ 

subjects. A battery of five psychological tests were included in the 

study. These were perceptual and personality tests. The perceptual 

tests used were : 

A. The Spiral After Effect Test (S.A.E.T.), 

B. The study of perceptual span and speed by using dif­

ferent sorts of stimuli in a Tachistoscope with a speed 

of 1/10 sec, 

C. The Mutter Lyer test of illusion, 

* Bu yazı 1971 yılında İstanbul Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Tecrübî Psikoloji 
Kürsüsünde doktora tezi olarak kabul ediien araştırmadan kısaltılmıştır. Tezin ra­
portörleri Prof. Dr. B. Toğrol, ve Prof. Dr. N . Arkundur. 

Araştırmanın bütünü 199 sayfa metin ve 217 sayfa ek olmak üzere i k i cilt 
halinde 496/1-2 numarayla Psikoloji Seminer Kitaplığında bulunmaktadır. Tezde 
mevcut oları tabloların bir kısmı yazının sonuna konulmuş fakat bir karışıklığa mey­
dan vermemek için, orijinal numaraları muhafaza edilmiştir. 
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D. The Kinephantoscope test of illusion. 

The personality test used was The Kahn Test of Symbol Arran­

gement. 

In the Spiral After Effect Test, the after effect was perceived 

by all the normal subjects. But, there were a number of subjects 

that • could not perceive this after effect in the diseased groups. 

This ratio was up to 25 % in the hyperthyroid group. 

There was also ,a number of responses in the subjects that were 

not mentioned in the literature before. These were «unexpected» 

responses] such as seeing the after effect in a reverse direction and 

the perception of colour along the contours of the spiral. The «unex-

pected» answers were more symptomatic of the diseased groups 

than the normals. The colour responses were significantly more 

frequent in the normal groups. 

The spiral after effect falls under the classification of gamma 

movement, having to do with the perception of expansion or contrac­

ting of light as it appears or disappears. To explain the phenome­

non, certain assumptions are necessary concerning the retinal pro­

cesses. Primarily, the receptors in the center of the retina respond 

more quickly than those in the periphery. Movement is seen with 

the sudden cessation of movement by the spiral stimulus. Because 

when the spiral is fixated on the retina, receptors in the center of 

the retina respond first and are followed by those in the periphery. 

Also, lowered intensity on the periphery of the retina (fixation on 

the center of the spiral) causes the periphery of the retina to res­

pond later. Thus, we find the «expansion» effect when the spiral is 

rotated in a clockwise direction. The same principal of the latency 

with which receptors are activated applies for the «contraction» 

effect when the spiral is stopped after counter-clockwise rotation. 

Thus, an inability to perceive an after-image would seem to 

indicate an absence of usual cortical excitation in response to pe­

ripheral latency in the retina. 

In the experiment with the Tachistoscope, the span and speed 

of perception of the normals were fast at a statistically significant 

level compared with the subjects in the diseased groups. The most 
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interesting result was that all groups except the hypertyroid 

group had a constant error in the ( + ) direction. The constant 

error of the hypertyroid group was in the ( — ) direction. 

In the Mutter Lyer Test of Illusion, the amount öf error was 

almost 30 % in some of the diseased groups. The amount of error 

in the normal group was about 10 %. It is proved that this test can 

very well distinguish between the normals and the diseased sub­

jects. 

In the Kinaphantoscope Test of reversible illusion the number 

of illusions evoked in the diseased groups were lower than in the 

normal group. 

The results of Kahn Test of Symbol Arrangement were most 

interesting. The letter element of this test proved to be most helpful 

in differentiating the subjects. The normal subjects gave ( Z ) and 

( Y ) answers which were equal to abstract thinking, whereas ( D ) 

answers, equalling simple enumerations were more frequent with 

the thyroid diseases. The -letter element combined with the number 

element displayed the hypertyroid personality to be schizoid with a 

tendency to depression and character disorder and with a possibility 

of some sort of cortical damage. 

The results of these experiments have proved that psychologi­

cal tests can very well be used as aiding devices in the diagnosis 

of medical diseases. 

G î R î Ş 

P R O B L E M v e G Â Y E 

Çalışmanın gayes i , t ıbbî b i r rahatsız l ığ ın teşhis ve t e d a v i s i n d e 
p s i k o l o j i k t e s t l e r d e n f a y d a l a n m a imkânlarının araşt ır ı lmasıdır . 
P r o b l e m , p s i k o s o m a t i k b i r hastal ık olduğu tıbben k a b u l e d i l e n h i -
p e r t i r o i d i d e i d r a k i davranış larda h u s u l e ge l en değişmeler i ince l e ­
m e k ve bunların şahsiyet Özell ikleriyle o l a n münasebetlerini karşı­
laşt ırmaktır . Böy lece , k l i n i k müşahedeler ne t i c e s inde önemli d a v ­
ranış değişmeler i gösterd iğ i i l e r i sürülen b i r hastal ık g u r u b u n u n 
p s i k o l o j i k m e t o t l a r l a s i s t e m a t i k b i r şekilde i n c e l e n m e s i mümkün 
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o l a c a k v e b u metot lar ın teşhis v e t e d a v i d e k i m u h t e m e l y o l göster ic i 
Özellikleri t e s b i t e d i l e b i l e c e k t i r . Ş imdiye k a d a r , g ene l l i k l e , k l i n i k 
müşahedeler v e p s i k a n a l i t i k t e t k i k l e r e hasredi lmiş o l a n p s i k o s o m a -
t i k s a h a d a p s i k o l o j i n i n de i lmî katkısına y e r ver i lmiş olacaktır . 

Şurası m u h a k k a k k i , k l i n i k p r o b l e m l e r e p s i k o l o j i k yönden eği l­
m e k tâ H i p o k r a t zamanına k a d a r uzanmaktadır . H i p o k r a t : «Baz ı 
hastal ıklar v a r k i , onları a n c a k h e k i m l e r i n i y i l i k l e r i t e d a v i eder. » 
demiştir. Son sene le rde F r e u d i l e başlayan v e J u n g , A d l e r , R a n k , 
S u l l i v a n , A l e x a n d e r , Rado , F e r e n c z i ve H o m e y g i b i h e k i m l e r i n k a ­
b u l e t t iğ i p s i k o d i n a m i k görüş, i n s a n d a «beden» in yanında « ruh »un 
da önemli e t k s i n i göz önüne a lmışt ı r 1 . P s i k o s o m a t i k t e r i m i i l k de f a 
1818 de H e i n r o t h adında b i r A l m a n ps ik iyat ı r taraf ından kullanıl­
mışt ır . Çat ışma i l e i l g i l i şahsiyet p r o b l e m l e r i üzerinde d u r a n D u n -
b a r ' d a n s o n r a p s i k o s o m a t i k t ıp öncülerinden E l i M a r c o v i t z (1939 ) 
göze çarpmaktadır . H a l l i d a y ( 1 9 3 4 ) , ps ikosomat iğ i t a r i f e d e r k e n 
«ps iko lo j ik ve f i z y o l o j i k faktör ler in müştereken r o l oynadığ ı h a s ­
ta l ık la r » d e m e k t e d i r 2 . 

W o l f f 3 , G r o e n 4 , O 'NeüTin p s i k o l o j i k g e r i l i m ( s t r ess ) t e o r i l e r i , 
G r a h a m ' m 5 t u t u m (a t t i tü t ) h i p o t e z i G r i n g e r ' i n s a h a t e o r i s i , H i n k l e ' 
n i n e k o l o j i k p e r s p e k t i f i v .s . göz Önüne alındığında, görülür k i , h e r 
araşt ır ıc ı b u s a h a y a değiş ik i s t i k a m e t l e r d e n bakmaktadır . A l b e r t 
S t u n k a r d 6 (1962 ) ise, o b j e k t i f k r i t e r l e r l e değerlendir i len p s i k o l o j i k 
t e s t l e r i n , t ıbda b i l g i bakımından b i r f ı r t ına k o p a r m a s a b i l e , tat l ı b i r 
m e l t e m havası est i rmeğe başladığını k a b u l e t m e k t e ve b u t e s t l e r i n , 
p s i k o l o j i k faktör ler in r o l oynadığ ı hastal ıklar ın o r t a y a çıkışların-

1. Kr i t on Dincmen (1968): Psikosomatik Hekimlik, s. 13-14, Kültür Kitabevi, İs­
tanbul. 

2. Edward, Weiss, O. Spurgeon English (1957) : Psychosomatic Medicine, pp, 3-4, 
Saunders Company, Philadelphia. 

3. Harold G. Wolf f el al. (1956) : «General Metabolic Changes During Stressful! Life 
Experiences İn Man», J. Psychosont. Res., 1, 186-202. 

4. J.J. Groen (1957) : «Psychosomatic Disturbances as a Form of Substituted 
Behaviour», /. Psychosom. Res., 2, 85-96. 

5. D.T. Graham et ai. (1962) : «Spesific Attitudes in Init ial Interviews with Patients 
Having Different Pychosomatic Disease» Psychosom. Med., 24, 257. 

6. Albert J. Stunkard (1962): «Psychoİogİcal Tests and Medical Prognosis*, Annals 

of international Medicine, 56, 3. 
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d a n çok önce, b u şahısların p s i k o l o j i k bakımdan ön teşhislerinin y a ­
pı labilmesini mümkün kı ld ığ ını i l e r i sürmektedir. 

B u araşt ı rmay ı yapmamız ı mümkün kılan f i k i r , p s i k o l o j i k t ec ­
rübelerin b u k o n u d a önemli o b j e k t i f katkı larda bulunacağına i n a n -
cımızdır. Gerçekten, üzerinde p s i k o l o j i k davranış yönünden çok az 
araşt ı rmaya yonel inmiş b u l u n a n b u s a h a d a yapmış olduğumuz b u 
çal ışmalar s o n derece ümit v e r i c i b i r n i t e l i k t e d i r ve i l i m adamlar ı ­
nın b u k o n u y a h e k i m l e r l e iş bir l iğ i y a p a r a k eği lmeler inin büyük 
f a y d a l a r sağ layacağ ına işaret e t m e k t e d i r . Tecrübî P s i k o l o j i m e t o t ­
larının uygulandığ ı b u araşt ırma, i s t a t i s t i k i b i r n i t e l i k taş ımakta­
dır. 

B u çal ışmada tecrübe g u r u b u o l a r a k ele a l m a n h i p e r t i r o i d i g u ­
r u b u n u n yanıs ıra üç değiş ik k o n t r o l g u r u b u kullanılmıştır. B i r i n c i 
k o n t r o l g u r u b u n d a , N o r m a l D e n e k l e r bulunmaktaydı. İkinci k o n t r o l 
g u r u b u n u , D iğe r T i r o i d G u d d e s i Hastal ıklar ı , yâni , miksödem, b a ­
s i t g u a t r , n o d u l e , a d e n o m ve h i p o p a r a t i r o i d i teşkil e t m e k t e y d i . 
Üçüncü k o n t r o l g u r u b u n d a D iğe r E n d o k r i n G u d d e s i Hasta l ık lar ı i t ­
h a l edi lmişt i . B u n l a r c u s h i n g , a d d i s o n , a k r o m e g a l i v e obez i te güruh­
ları i d i . A raş t ı rmada kullanılan i d r a k tecrübeleri gö rme i d r a k i i l e 
i l g i l i tecrübelerdi. B i r i n c i tecrübe, S p i r a l Müteakip T e s i r T e s t i i d i . 
B u t e s t i n gayes i , harekî b i r müteakip t e s i r i n özel l iklerini i n c e l e m e k ­
t i . İk inci tecrübede, Taşistoskopla i d r a k i Sahada Vüs 'a t ve Sür'at 
miktar ı araşt ır ı lmışt ı . Üçüncü tecrübe, klâsik b i r i d r a k i yanı lma 
tecrübesi o l a n Mül ler L y e r i d i . Dördüncü tecrübede, çok i h t i m a l l i 
b i r i d r a k i yanı lma tecrübesi o l a n Kİnefantoskop tecrübesi kullanıl­
mış t ı 7 . B u dört tecrübenin yanısıra, oldukça y e n i b i r şahsiyet t e s t i 
o l a n K a h n ' m S e m b o l l e r i Düzenleme T e s t i de tecrübe bataryasına 
i t h a l e d i l e r e k d e n e k l e r i n şahsiyet ve e m o s y o n a l i t e yapı lar ı , y e n i b i r 
z a v i y e d e n incelenmeğe çalışı lmıştı. B u t e s t i n seçilmesindeki en 
Önemli sebep, n e t i c e l e r i n , o b j e k t i f b i r şekilde değer lendir i lebi lme 
nite l iğ ine s a h i p olması ve oldukça z e n g i n v e r i l e r d i z i s i n i mümkün 
kı lmasıydı . Beş tecrübelik b i r araşt ırma bataryasından i b a r e t o l a n 
b u çal ışmada o n değiş ik hastal ık g u r u b u tecrübelere denek o l a r a k 

7. Walter R. Miles (1931) : «Movement Interpretations of the Silhouette o f . a Re­
volving Fan» Amer. J. Pxychoi, 43, 392-405. (Nakl.) Charles H . Osgood (1960): 
Method and Theory in Experimental Psychology, Oxford Uni . Press, Newyork. 
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kat ı lmış ve ne t i c ede bütün g u r u b l a r d a t o p l a m o l a r a k 364 denek k u l ­
lanı lmıştır . 

M E T O T 

D E N E K L E R • 

B u çalışmada, d e n e k l e r H a s e k i H a s t a n e s i T e d a v i K l in iğ ine K a ­
s ım 1964 Kas ım 1967 t a r i h l e r i arasında müracaat eden v e kat ' î o l a ­
r a k teşhis k o n u l a b i l e n h a s t a l a r arasından seçilmiştir. M u h t e l i f yaş, 
t a h s i l , m e d e n i h a l ve s o s y o e k o n o m i k s e v i y e l e rde 266 kadın, 98 er­
k e k o l m a k üzere 364 denek kullanılmıştır. T e s t bataryasının bü­
tünü i l e b i r deneğe t a t b i k i h e r z a m a n mümkün olmadığından bazı 
d e n e k l e r e t e s t l e r i n b i r kısmı uygulanmışt ır . B u sebeble, h e r t e s t g u ­
r u b u n d a d e n e k sayısı farkl ıdır . T ıbbî vak 'â lar la i l g i l i bütün araş­
t ı rmalarda olduğu g i b i b u çalışmada d a v a k ' a l a r m k l in iğe müra­
caatlarına bağl ı kal ınmak z a r u r e t i hası l olmuştur. E l e a l m a n h a s ­
ta l ık güruhlarının v u k u u hastal ığ ın özel l iğ inden ötürü e r k e k l e r e 
n a z a r a n kadınlarda d a h a yüksek olduğundan tecrübedeki kadın de­
n e k sayısı d a h a yüksek olmuştur. Hasta lar ın b i r k ısmı t e d a v i için 
h a s t a n e y e y a t a n , b i r kısmı pol ikiniğe, b i r kısmı d a h u s u s i o l a r a k 
m u a y e n e h a n e l e r d e n gönderi lenlerdir. 

Tecrübe g u r u b u o l a n h i p e r t i r o i d i 3 ayr ı k o n t r o l g u r u b u i l e m u ­
kayese edilmiştir. B u g u r u b l a r d a k i hastal ık lar ve denek miktar ı 
aşağıda bel ir t i lmişt ir : 

Tecrübe gurubunda, 55 i e r k e k , 103 ü kadın o l m a k üzere 158 
h i p e r t i r o i d i hastas ı ; 1. kontrol gurubu olan normallerde 20 kadın, 
20 e r k e k o l m a k Üzere 40 denek ; 2. k o n t r o l g u r u b u o l a n diğer tiroid 

hastalıkları; B a s i t g u a t r , N o d u l e , A d e n o m , H i p o p a r a t i r o i d i v e M i k -
södem o l m a k üzere 23 e r k e k , 115 kadın t o p l a m 138 denek ; 3. kontrol 

gurubunu teşkil eden Diğer Endokrin Hastahklaındajı; C u s h i n g , 
h i p e r t r i k o z , A k r o m e g a l i v e Obez i t ede h e p s i kadın o l m a k üzere 28 
k i ş i ; D e n e k sayısı Tecrübe ve k o n t r o l guruplar ı bakımından hülasa 
ed i l ecek o l u r s a , tecrübe g u r u b u n d a 158 k o n t r o l güruhlarında 206 kişi 
bulunmaktadır. 

Tecrübe g u r u b u i l e k o n t r o l g u r u b l a r m d a k i d e n e k l e r hakkında 
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b i l g i T a b l o I s a y f a 9 de göster i lmişt ir . B u t a b l o d a görüldüğü üzere 
h i p e r t i r o i d i kadın g u r u b u n u n yaş dağı l ımı ( 13 -60 ) , ortalaması 
(34 .5 ) , medyanı (36 ) dır. T a h s i l bakımından d e n e k l e r i n (% 39.8 ) i 
i l k o k u l , (% 37.8) i o r t a , (% 16.5) u t a h s i l s i z , (% 5.8) i ise yüksek 
sev iyede i d i . (% 80 ) i e v l i (% 15 ) i bekâr, (% 5 ) i d u l o l a n kadın 
d e n e k l e r i n (% 78 ) i o r t a , (% 21 ) i i y i , (% 1) i ise aşağı s osyoekono ­
m i k sev i yede bulunuyorlardı. Hasta l ığ ın ı f a r k e d i p t e d a v i için d o k ­
t o r a müracaat eden ve çeşitl i k a n a l l a r l a laboratuvar ımıza ge lene 
k a d a r geçen süre arasındaki z a m a n (hastal ık yaş ı ) t e s b i t edilmiş 
o l u p , kadın h i p e r t i r o i d i h a s t a l a r d a hastal ık yaş dağı l ımı ( r a n g e ) 

(3 a y - 2 0 yıl , m e d y a n (2 y ı l ) dır. B u d a göster iyor k i h a s t a l a r 
çeşitli sebeb ler l e hastal ığ ını i h m a l e d i y o r ve a n c a k o r t a l a m a i k i y ı l 
s o n r a k e n d i l e r i n i t e d a v i e t t i r m e k için t ıbbi b i r müesseseye müracaat 
e d i y o r l a r . Hasta l ık yaşı ( 1 sene - 4 sene) arasında olanların yüzde­
s i (% 5 9 ) , ( 1 a y - 6 a y ) o l a n l a r (% 1 6 ) , (5 sene - 9 sene) o l a n l a r 

• { % . 1 1 ) , (7 a y - 1 1 a y ) arası o l a n l a r (% 9 ) , (10 sene) n i n üstünde 
o l a n l a r i se (% 5) d i r . Hasta l ık sebeb inde üzüntü yüzdesinin en f a z ­
l a olduğu görülür. {% 6 3 ) . B u ne t i c e l i teratüre de uymaktad ı r 8 . 
B u n u çeşitl i şeylerden k o r k u (% 14 ) t a k i p e t m e k t e d i r . Zelzele, i f ­
las , a m e l i y a t v .s . k o r k u s u . B i r yakının ölümü (% 9) oranında h i -
p e r t i r o i d i y e sebeb o lmaktadır . Doğum (% 4 ) , A t eş l i hastalık (% 4 ) 
o l a r a k diğer ler ini t a k i p eder. Çal işma İstanbul 'daki b i r h a s t a n e d e 
yapı ld ığ ından hastaların çoğu M a r m a r a Bölgesinden (% 77 ) g e l ­
miştir . B u n u Bat ı A n a d o l u (% 8) v e eşit yüzde i l e K u z e y v e O r t a 
A n a d o l u (% 4, % 4) i z l e r . Güney A n a d o l u bölgesinden g e l e n l e r i n 
yüzdesi işe en azdır. (% 3 ) 

H i p e r t i r o i d i e r k e k g u r u b u , yaş dağı l ımı ortalaması 15-60 ve 
medyanı 34.5 - 36 dır. B u ne t i c e kadın g u r u b u n a benzerse de e r k e k 
g u r u b u n d a o r t a l a m a o l a r a k dört, beş sene s o n r a görülmektedir . 
T a h s i l bakımından e r k e k d e n e k l e r kadın denek l e r e n a z a r a n d a h a 
i l e r i d i r . Şöy le k i : Yüksek t a h s i l {% 1 6 . 4 ) , o r t a (% 43 .6 ) , i l k (% 
21 .8 ) , t a h s i l s i z (% 2 1 . 8 ) . M e d e n i h a l yüzdesinde e v l i (% 85.5) le 
başta g e l m e k t e d i r . M a m a f i h , b u ne t i c e n o r m a l d i r . Z i r a hastal ık o r ­
t a l a m a 30 yaşından s o n r a başlamaktadır , v e b u yaşta popülâsyon-

8. S. Koloğlu ve ark. (1966): «Türkİyede Endemik Guatr» Ankara Üni. Tıp Fak. 

Mecmuası, X IX , 11 s. 232. 
Tecr-ÜM Psikoloj i - Forma : 2 
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da e v l i o lanların yüzdesi oldukça yüksektir. Bekâr yüzdesi ise (% 
12.7) d i r . D u l yüzdesinin kadınlarda (% 5) e r k e k l e r d e (% 1.8) d i r . 
S o s y o - e k o n o m i k sev i ye n o r m a l b i r dağı l ım arzeder . S ıra i l e o r t a 
(% 89) aşağı v e i y i s e v i y e (% 5.5 ve % 5.5) d u r . Hasta l ık yaş dağ ı ­
l ımı (2 a y - 1 0 y ı l ) , m e d y a n 1 y ı l dır. E r k e k d e n e k l e r kadınlara n a ­
z a r a n 1 sene d a h a önce d o k t o r a müracaat e d i y o r l a r . Hasta l ık sebe­
b i n d e kadın d e n e k l e r d e olduğu g i b i y i n e üzüntü (% 63.6 ) yüzdesi 
başta g e l m e k t e d i r . A n i k o r k u (% 25 .5 ) i k i n c i plândadır. Kadın larda 
b u yüzde {% 14 ) d a h a düşükdü. Ateş l i hastal ık yüzdesi (% 3.6) 
dır. Kad ın g u r u b u n d a h e r e d i t e (% 3 ) i k e n , e r k e k g u r u b u n d a (% 
7.3) dür. B u a r a d a z i k r e t m e k i s t e r i z k i , çal ışmamız esnasında üç 
f e r d i n d e b i r d e n t i r o i d hastal ığ ı o l a n b i r a i l e ye tesadüf edilmiş v e 
t e s t e t a b i tutulmuşlardır. E r k e k h i p e r t i r o i d i d e n e k l e r i n çoğu M a r ­
m a r a bölgesindendir. (% 54.6 ) D iğe r bölgelerden g e l m e yüzdesi ise 
e r k e k l e r de d a h a fazladır. E r k e k d e n e k l e r i n d o k t o r a m u a y e n e y e g e l ­
m e s i kadınlara n a z a r a n d a h a k o l a y olmaktadır. Yüzde sırasına gö re 
g e l d i k l e r i bölge ler şöyledir . O r t a a n a d o l u (18 .1 ) , Güney a n a d o l u 
(% 9 .1 ) , K u z e y Â . (% 7 .3 ) , Doğu A . (% 5 .5 ) , Bat ı A . (% 3 .6 ) , Gü­
n e y Doğu A . (% 1.8) d i r . M a r m a r a bölgesinden ge l en l e rde y ığ ı şma 
d a h a çok B o l u v e İzmit , Bat ı A n a d o l u d a n ge l en l e rde Ayd ın , M a n i s a , 
Bal ıkesir , K u z e y A n a d o l u d a n ge l en l e rde çoğunluk G i r e s u n ve h a v a ­
l i s i O r t a A n a d o l u d a n ise B u r d u r i d i . Ko loğ lu v e arkadaşlarının 1966 
yı l ında yapmış oldukları çal ışmayı t e y i d ede r ; m a h i y e t i n d e d i r . Ça­
l ışma n e t i c e s i n e göre, 3 b e l i r l i g u v a t r bölgesi va rd ı r : 1 . B o l u , A n ­
k a r a , K a s t a m o n u arası bölge, 2. İsparta, B u r d u r bölgesi, 3. D . K a r a ­
den i z bölgesi, A y r ı c a Doğu A n a d o l u d a n M a l a t y a , Muş arası d a b u 
bölgelere kat ı lmaktadır . 

A R A Ş T I R M A D A K U L L A N I L A N T E C R Ü B E L E R 

Araş t ı rmada kullanılan tecrübeleri gene l o l a r a k 2 bölümde t o p ­
l a y a b i l i r i z : 

B Ö L Ü M I İ D R A K T E C R Ü B E L E R İ 

A.. Spiral Müteakip Tesir Testi ile Yapılan Tecrübeler : 

( S p i r a l A f t e r E f f e c t Tes t , S.A.E.T. ) 
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B u tecrübede klâsik A r ş ime t S p i r a l i , d a k i k a d a 78 d e v i r l i b i r 
e l e k t r i k l i çarkta döndürülerek, d e n e k l e r i n g ö rme i d r a k i n d e 
h u s u l e get i rd iğ i müteakip t e s i r incelenmiştir. 

B . Taşistoskop Aletiyle Yapılan İdraki Sür'at Tecrübeleri : 

İ sv içre menşeli d a k i k b i r a l e t t e s a n i y e n i n 1/10 i g i b i 
kısa b i r sürede m u h t e l i f r a k k a m l a r , h a r f l e r , n o k t a l a r v .s . 
g i b i t e m b i h m a l z e m e s i d enek l e r e gösteri lerek, çeşitli g u r u b -
l a r arasındaki i d r a k i sür'at yönünden farkl ı laşmalar ince ­
lenmiştir. 

C. Müller - Lyer İllüzyonu Tecrübeleri : 

Klâs ik b i r i l lüzyon tecrübesi o l a n b u i l lüzyon t e s t i n d e 
d e n e k l e r tecrübeye a k t i f o l a r a k kat ı lmışlar ve uçları dışa 
dönük o l a n m u k a y e s e t e m b i h i n i , uçları içe dönük o l a n s t a n ­
d a r t t e m b i h e eşit lemeğe çalışmışlar, ve b u eşit lemede illüz­
y o n u n t e s i r i i l e m e y d a n a ge l en yanı lma miktar lar ı p s i k o f i -
z i k b i r m e t o t o l a n v a s a t i h a t a l a r m e t o d u i l e incelenmiş ve 
g u r u b l a r arası m u k a y e s e l e r yapı lmışt ır . 

D . Kinefantoskop İllüzyonu Tecrübeleri : 

B u tecrübe de b i r i l lüzyon tecrübesi o l m a k l a be raber , 
b i r e v v e l k i i l lüzyonun aks ine , d enek l e rde çok i h t i m a l l i t e p ­
k i l e r uyandırabi lecek b i r özel l iğe s a h i p d i . Çünkü il lüzyon 
h a r e k e t n e t i c e s inde m e y d a n a g e l m e k t e y d i . D e n e k l e r b u tec­
rübede, b u dönmekte o l a n şekli göz leyerek, müşahedelerini 
b e l i r t m e k t e y d i l e r . B u müşahedelerdeki farkl ı laşmalar değiş­
m e sayısı v e çeşitli l ik bakımından t e t k i k edi lmiştir. 

B Ö L Ü M I I Ş A H S İ Y E T T E C R Ü B E L E R İ 

A . Kahn Sembolleri Düzenleme Testinden Elde Edilen Neticeler: 

(Kahn Test of Symbol Arrangement, K.T.S.A.) 

B u t e s t i n e n t e r e s a n b i r özel l iği , göze h i t a p eden 16 plâs­
t i k ob j e i l e u y g u l a n a n o r i j i n a l b i r t e s t o lmasıydı . O b j e k t i f 
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o l a r a k p u v a n l a n a b i l m e h u s u s i y e t i n e s a h i p o l a n b u tecrübe­
de i s t a t i s t i k ! v e r i l e r e d a y a n a n g u r u b l a r arası m u k a y e s e l e r 
y a p m a k mümkün olmuştur. 

T E C R Ü B E L E R İ N U M U M Î D Ü Z E N V E İ Ş L E M İ 

Tecrübeler in t a k d i m i n d e m u a y y e n b i r s ıra t a k i p edilmemiş, 
mümaresenin t e s i r i n i b e r t a r a f e t m e k gaye s i i l e , t e s t l e r r a n d o m sı­
r a y l a d enek l e r e uygulanmışt ır . Kul lanı lan a l e t l e r i n üç t a n e s i göz le 
i l g i l i olduğundan, gözler inin f a z l a yorulmaması gayes i i l e bunların 
a r k a a r k a y a t a t b i k e d i l m e m e l e r i n e b i l h a s s a d i k k a t edilmiştir. Tec­
rübeler sadece tecrübeci i l e deneğin bulundukları, oldukça geniş v e 
aydınl ık b i r odada ve öğleden e v v e l k i s aa t l e r d e yapı lmışt ır . 

Tecrübede eşitleştiri lnıiş g u r u p tekniğ i ( m a t c h e d ) kullanılmış­
tır. Bütün k o n t r o l güruhlarında b u l u n a n denek l e r , tecrübe g u r u b u 
o l a n h i p e r t i r o i d i g u r u b u d e n e k l e r i i l e yaş, t a h s i l , m e d e n i h a l , sosyo­
e k o n o m i k d u r u m ve zekâ s ev i y e s i bakımından mümkün olduğu k a ­
d a r eşi t leşt ir i lmeğe çalışı lmıştır. 

Tecrübe bataryasının genişl iğ i , t e s t l e r i n uzunluğu ve ele a l m a n 
denek g u r u b l a r m m çoğunun h a s t a olmalarından dolayı sabırsız ve 
ace lec i olduklarından t e s t e d e v a m e t m e n i n , n e t i c e n i n güvenir l iğ i b a ­
kımından sakıncalı o lacağı düşüncesi i l e , tecrübeler denek l e r e t e k 
karşı laşmada t a t b i k edi lememiştir . B u ve b e n z e r i sebeple, aynı za­
m a n d a , bazı tecrübelerde d e n e k g u r u b l a r m d a k i sayı larda farkl ı laş­
m a l a r olmuştur. 

E l e a l m a n hastal ık gurublarmın e r k e k l e r e n a z a r a n kadınlarda 
d a h a f a z l a görülen b i r hastal ık olması ve h e r b i r hastalık g u r u b u ­
n u n v u k u oranının farkl ı oluşları n eden i y l e , v e r i t o p l a m a y a yönel­
miş b u t i p istat ist ikî çal ışmaların heps inde olduğu üzere, g u r u p sar 
y ı lar ını t a m a m e n eşit t u t m a k mümkün olamamışt ır . Tecrübelerde 
kullanılan d e n e k l e r i n heps ine bütün t e s t l e r t e d a v i d e n önce u y g u l a n ­
mışt ır . E l d e ed i l en b i r kıs ım denek l e r e , t e d a v i d e n b i r sene s o n r a , 
b i r kısmına ise, b i r sene v e i k i sene s o n r a tecrübeler y e n i d e n u y g u ­
lanabilmiş, böylece, işlemin i k i de f a v e y a üç de f a t e k r a r l a n a b i l m e s i 
bazı tecrübelerde boylamasına ( l o n g i t u d i n a l ) b i r araşt ırma yapı la­
b i l m e s i n i mümkün kı lmışt ır . 
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T E C R Ü B E N E T İ C E L E R İ N İ N İ Ş L E M İ N D E K U L L A N I L A N 
İ S T A T İ S T İ K S E L A N A L İ Z 

D e n e k l e r i n çeşitli t e s t l e r d e n aldıklar ı p u v a n l a r kadın v e e r k e k 
g u r u p l a r h a l i n d e ve h e r hastalık için ayr ı o l a r a k f e r d i t a b l o l a r a iş­
lenmiştir. ( E k t a b l o l a r ) B u t a b l o l a r d a n i s t i f a d e ed i l e r ek , g u r u p o r ­
ta lamalar ı ( M ) , s t a n d a r t s a p m a ( t r ) , v e orta lamalar ın s t a n d a r t 
hatası (ara) hesaplandıktan son ra , tecrübe g u r u b u n u n t e k r a r t e k ­
r a r d iğer k o n t r o l güruhları i l e m u k a y e s e s i n e g idi lmiş, b u a r a d a 
fark lar ın s t a n d a r t hatası ( a D ) v e o r t a l a m a l a r arası f a r k ( D ) he ­
saplanmışt ır . K r i t i k n i s b e t l e r i ( t ) de t e s b i t e d i l d i k t e n s o n r a n e t i ­
c e l e r i gösteren t a b l o l a r hazır lanmışt ır . ( t ) n e t i c e l e r i n i değerlendi­
r i r k e n F i s h e r ' i n ( t ) t a b l o s u n d a n faydalamlmıgt ı r . K r i t e r o l a r a k 
( p = 0.05 ) s e v i y e s i k a b u l edilmiş d a h a büyük değer ler anlamsız 
o l a r a k kaydedi lmişt i r . Baz ı t e s t l e r i n n e t i c e l e r i n d e ise d a h a elveriş­
l i o lduğu düşüncesi i l e yüzde üzerinden anlamlı l ık s e v i y e l e r i n e g i ­
di lmişt ir . F e r d i t a b l o l a r d a n s o n r a o r t a l a m a yüzde ( M % ) , yüzde­
l e r i n s t a n d a r d hatası (cr % ) ve fark lar ın s t a n d a r d hatası (er D % ) 
b u l u n a r a k ( t ) değer ler i t e s b i t edi lmiştir. Son bölümdeki şahsiyet 
ve e m o s y o n a l i t e n e t i c e l e r i de yüzde o l a r a k hesaplanıp, anlamlıl ık 
s e v i y e l e r i n i gösteren t a b l o l a r hazır landıktan başka, h e r hastal ık 
g u r u b u n u n h a m p u a n l a r üzerinden şahsiyet p r o f i l l e r i çizi lmiş ve 
ayr ı g r a f i k l e r h a l i n d e göster i lmişt ir . 

A . S P İ R A L M Ü T E A K İ P T E S İ R A L E T İ Y L E 
Y A P I L A N T E C R Ü B E L E R 

1. G İ R İ Ş ( S p i r a l A f t e r E f f e c t Tes t , S .A .E.T . ) 

B i r h a r e k e t i n müteakip t e s i r i , o h a r e k e t e z ı t i s t i k a m e t t e o l a n 
i l lüzyonel b i r h a r e k e t t i r . H a r e k i b i r i d r a k sitüasyonu içinde o l a n b i r 
k i m s e , meselâ kısa b i r süre şelâleye, g e m i n i n dalgasına, o t o m o b i l d e 
g i d e r k e n ye r e , b i r n e h r i n akışına y a n i oldukça yapı lanmış h a r e k e t 
h a l i n d e b i r ob j e y e baktıktan son ra , gözünü s a b i t b i r s a t h a çevirdi­
ğinde, d a h a önceki h a r e k e t i n a k s i i s t i k a m e t i n d e b i r h a r e k e t i d r a k 
eder. B u b i r görünüşte h a r e k e t i l lüzyonudur. B u görünüşte h a r e k e ­
t i n , h a k i k i h a r e k e t t e n farkl ı o l a n b i r d u r u m u , sür 'at i v e devamlı l ığ ı 
vardır . 
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İ l lüzyonun i l k m o d e r n keşf i P u r k i n j e (1825 ) taraf ından olmuş­
t u r 9 . P u r k i n j e , süvari alayının geçişini t a k i p t e n son ra , s a b i t b i r 
ob j e y e bakı ldığında h a r e k e t görünüşünün bulunduğunu f a r k e t t i . 
B r e w s t e r ( 1 8 4 5 ) , d e m i r y o l u n a gözünü t e k s i f e t t i k t e n s o n r a , gözünü 
kapadığında b i r i d r a k i n olduğunu b i l d i r d i . B u o l aya , b i r gö rme t e n -
b i h i n e b a k m a d a n f a r k e d i l e n müteakip t e s i r l e i l g i l i i l k göz lemdir 
d e n i l e b i l i r . B r e w s t e r ' d e n s o n r a P l a t e a u (1849-1850) b u s a h a d a he -
l e z o n i ( s p i r a l ) d i s k k u l l a n a n i l k teerübecidir. Çalışması s o n u c u n d a , 
b u o l a y d a f e r d i fark lar ın ve gözün i r a d e dışı h a r e k e t i n i n e t k i s i o l ­
duğunu söyler. A y r ı c a olayın tekrar ının y o r g u n l u k m e y d a n a g e t i r ­
d iğ ini i lâve eder. L o t z e ( 1 8 5 2 ) , müteakip t e s i r olayının o r g a n i z m a ­
nın b i r n e v i sebatsızl ığı olduğunu i d d i a eder. D v o r a k ( 1870 ) , P l a -
t e a u ' n u n tekniğ ini ge l işt i rmişt ir . O n u n kullandığı helezonların b i r 
çoğunu k u l l a n a r a k , r e t i n a l s a h a d a zıt müteakip t e s i r l e r m e y d a n a 
g e t i r d i . B u a r a d a tecrübelerinde, r e n k l i s p i r a l l e r de kullandı. D e ­
n e k l e r i n i o b j e k t i f h a r e k e t e t e k göz le baktır ıp, d iğer gözde müteakip 
t e s i r b e k l e d i , f a k a t b u d u r u m d a müteakip t e s i r olmadı. K i n o s h i t a 
(1909 ) taraf ından yapı lan t e t k i k d e , i l lüzyonun süre ve i s t i k a m e t i ­

n i n , t e n b i h i n sür 'at i ve ış ıklandırma d u r u m u i l e bağınt ı l ı olduğu 
görüldü. 

W o h l g e m u t h ( 1 9 1 1 ) , b u k o n u i l e i l g i l i araştırmalarında, şu ne­
t i c e l e r i e lde e tmişt i r : İ l lüzyon m e y d a n a geldiğinde, şayet göz k a ­
panır v e t e k r a r açı l ırsa i l lüzyon d e v a m eder v e gözü hiç k a p a m a ­
d a n t a k i p e d i l e n i l lüzyona n a z a r a n müteakip t e s i r süresi d a h a u z u n 
o l u r . Sp i g e l (1960, 1 9 6 2 ) , K o h l e r (1944 ) v e E y s e n c k (1959) de b u 
h u s u s a değinmişlerdir . T h a l m a n ' a (1921 ) göre, müteakip t e s i r d e k i 
en mühim faktör t e k r a r l a r arasındaki zamandır. G r a n i t ( 1 9 2 8 ) , i l ­
lüzyonu r o d ve k o n i hücrelerinin karşı l ıkl ı t e s i r l e r i n e bağlar. 

F r e e m a n ve Josey (1949 ) s p i r a l müteakip t e s i r tarihçesinde 
mühim y e r işgal eden kişi lerdir. Z i r a s p i r a l müteakip t e s i r i b i r de­
n e y o l a r a k , p s i k i y a t r i v e p s i k o l o j i sahasına sokmuşlardır. Böylece , 
W o h l g e m u t h ' d a n s o n r a s p i r a l müteakip t e s i r i l e i l g i l i i k i n c i büyük 
h a m l e b u k i m s e l e r taraf ından yapı lmışt ır . B u t a r i h t e n i t i b a r e n s p i -

9. Bu kısmın hazırlanmasında Harry C. Hoiland'ın The Spiral After Effect, 1965, 
Pergamon Press, London, adh eserinden faydalanılmıştır. Teferruatlı bilgi Re­
feranslarda verilmektedir. 
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r a i tecrübesi i l e k l i n i k çal ışmalara rastlanır. B u i k i şahıs p s i k o t i k 
h a s t a l a r d a k i haf ıza zayı f lamalar ını incelemişlerdir. H a s t a l a r d a mü­
t e a k i p t e s i r i l e haf ıza bozukluğu arasında p o z i t i f b i r k o r e l a s y o n u n 
bulunduğunu görmüşlerdir . S tand l e e (1953) 25 P s i k o t i k ve 16 n o r ­
m a l denek ele a l a r & k , p s i k o t i k g u r u b u n a şok t e d a v i s i n d e n önce ve 
s o n r a o l m a k üzere, i k i haf ıza t e s t i n i n yamsı ra s p i r a l l e tecrübeler 
t a t b i k eder. Sonuç o l a r a k , elektroşokla t e d a v i d e n s o n r a hastaların 
müteakip t e s i r i d r a k i n d e b i r b o z u l m a görülmediğini t e s b i t eder. 

P r i c e v e D e a b l e r ( 1 9 5 5 ) 1 0 , s p i r a l müteakip t e s i r tecrübesini 
b e y i n hastal ıklarının v e düzensizliklerinin d i y a g n o z u n d a yard ımcı 
o l m a k üzere i l k de f a kullanmışlardır. N o r m a l ( N = 4 0 ) , o r g a n i k 
o l m a y a n p s i k o t i k h a s t a l a r ( N = 4 0 ) , ve o r g a n i k b e y i n hastal ığ ı 
o l a n l a r ( N = 20) o l m a k üzere 3 ayr ı g u r u b u ele a l a r a k s p i r a l mü­
t e a k i p t e s i r tecrübesi uygulamışlardır . Tecrübe, o r g a n i k o l a n g u r u ­
b u d iğer i k i g u r u b d a n b a r i z o l a r a k ayırmışt ır . ( X 2 < . 001 ) . O r g a ­
n i k g u r u b , i l lüzyonu h e r z a m a n i d r a k e d e m i y o r d u . G a r r e t t ve a r k a ­
daşları ( 1957 ) o r g a n i k b e y i n hastal ığ ı g u r u b u ( N = 40 ) ve n o r m a l 
( N = 30 ) deneğe s p i r a l tecrübesinin yamsıra M . F . D . ( M e m o r y F o r 
D e s i g n ) t e s t i n i v e r i y o r l a r v e ne t i cede b e y i n d e k i hasarın t e s b i t i n d e 
b u tecrübelerin faydal ı olduğunu k a b u l ediyorlardı . H a r d i n g v e a r ­
kadaşları (1957 ) olgunlaşma i l e s p i r a l i l lüzyonu arasındaki bağ ın­
t ı y ı i n c e l e m e k üzere, s p i r a l t e s t i n i 48 -71 ayl ık çocuklara t a t b i k e t ­
mişlerdir. T e s t t e g e n e l l i k l e , 69 ayın alt ındaki çocuklarda i l lüzyon 
görülmez. D a v i d s , G o l d e n b e r g ve L a u f e r (1957) 3 g u r u p çocuk alır­
l a r . ( S e r e b r a l f e l c i o l a n l a r , emosyone l düzensizl ikleri o l a n l a r v e 
n o r m a l l e r ) B i r i n c i g u r u b u n % 13, i k i n c i g u r u b u n % 62, üçüncü 
g u r u b u n ise, % 83 ü müteakip t e s i r i i d r a k edebilmiştir. 

H o l l a n d , E y s e n c k ve T r o u t o n ( 1 9 5 7 ) 1 1 u n yapt ık lar ı çalışma­
da , d e p r e s i f i lâçların ( a m y t a l , p lacebo , ( k o n t r o l o l a r a k ) d e x e d r i n e ) 
s p i r a l müteakip t e s i r süresine e t k i s i araştır ı lmış ve müteakip t e s i r 
süresinin d e p r e s i f i lâçlardan s o n r a m a n i d a r şekilde azaldığ ı görül-

10. A.C. Price, ve H.L. Deabler, (1955): «Diagnosis of Organicity by Means of Spiral 
After Effect,» /. Consıtlt. Psychol,, 19, 299-302. 

11. H.C. Holland, H.J. Eysenck ve D.S. Trouton, (1957): «Drugs and Personality I I I . . 
The Effect of Stimulant and Depressant Drugs on Visual After Effecls,» /. Ment. 

ScL, 103, 650-655. 
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müştür. C o l d b e r g ve S m i t h (1958 ) yaş i l e müteakip t e s i r i d r a k i n d e 
n e g a t i f k o r e l a s y o n olduğunu b e l i r t i r k e n , A r o n s o n ( 1958 ) , a k s i n i 
i d d i a eder, H o l l a n d ve Beech ( 1 9 5 8 ) 1 2 , L o n d o n v e B r y a n ( 1 9 5 8 ) 1 3 , 
P r i c e , G a r r e t t , H a r d y v e H a i l ( 1958 ) de o r g a n i k b e y i n hastal ığ ı 
o l a n l a r ve n o r m a l gurupların m u k a y e s e s i i l e i l g i l e n i r l e r . H e r i k i g u ­
r u b u n t e s t d e k i başarı yüzdeleri arasında b a r i z farklar ın m e v c u d i y e ­
t i , t e s t i n ay ı r t e d i c i rolüne işaret eder. B e r g e r v e arkadaşları ( 1958 ) , 
110 nöroloj ik v a k ' a y a s p i r a l .tecrübesini t a t b i k eder. T e m b i h deği­
şik yönlerde v e r i l m e s i n e rağmen müteakip t e s i r , anlamlı şekilde t o p ­
l a n m a d a n z i y a d e açı l ıyor şeklinde olmuştur. S p i t z ve L i p m a n ( 1 9 5 9 ) , 
nöral t o k l u k m e v z u u n a değinirler. Çal ışmalarında, denek o l a r a k g e r i 
zekâlı e r g e n l i k çağındaki g u r u b u ele almışlardır. B u n l a r , küçülme 
müteakip t e s i r i n e n a z a r a n büyüme müteakip t e s i r i n d e manâlı şe­
k i l d e i y i p e r f o r m a n s d a bulunmuşlardır. 

B l a u v e S c h a f f e r ( 1 9 6 0 ) , 5-6 yaşlar ında 420 b e y i n hasarl ı ço­
cuğa v e yaş lar ı eşit leştir i lmiş 20 n o r m a l çocuğa s p i r a l müteakip 
t e s i r t e s t i n i n yanısıra, B e n d e r Geştalt, zekâ t e s t i v e E . E . G . t a t b i k 
eder. Ne t i c ede , b u b a t a r y a d a p r e d i k t i f değer bakımından e n e t k i l i 
o l a r a k s p i r a l tecrübesini k a b u l eder l e r . S p i r a l i l lüzyonun sonuçları, 
k l i n i k ölçülerle karşı laşt ır ı ldığında b e y i n hasarl ı çocuklar g u r u b u ­
n u n % 86 sı i l e n o r m a l g u r u b u n % 10 u h a s t a o l a r a k k a b u l edilmiş­
t i r . M c K e n z i e ve H a r t m a n ( 1 9 6 1 ) , s p i r a l i n büyüklüğü, dönme sür'at i 
ve t e m b i h süresinin müteakip t e s i r süresine t e s i r i o l u p olmadığını 
araşt ı rmakta v e ne t i cede dönme ve t e m b i h süresinin mühim o l d u ­
ğunu t e s b i t e t m e k t e d i r l e r . Cos t e l l o ( 1 9 6 1 ) , açı lan ve k a p a n a n mü­
t e a k i p t e s i r süresi arasındaki f a r k a d e y i n i r . K a p a n a n a n a z a r a n açı­
l a n müteakip t e s i r i n b i r a z d a h a u z u n sürdüğünü müşahede eder. 

B i rçok araşt ır ıc ı lar s p i r a l müteakip t e s i r süresine, d i r e k t v e y a 
i n d i r e k t o l a r a k şahsiyet in e t k i l i olduğunu bel irtmişlerdir. E y s e n c k ' i n 
e k s t r o v e r s i o n t e o r i s i bunların başında g e l i r . "VVillet v e S l a t e r de aynı 
görüştedir ler . E y s e n c k , WÜle t v e S l a t e r (1962 ) de m o t i v a s y o n u f a z ­
l a o l a n d e n e k l e r i n müteakip t e s i r süresinin u z u n olduğunu t e s b i t e t ­
mişlerdir. H e m e n h e m e n bütün araşt ır ıc ı lar ın h e m f i k i r olduğu k a -

12. H.C. Holland, ve H.R. Beech, (1958): «The Spiral Arter Effect as a Test of Brain 
Danıage,» J. Mental Set., 104, 466-471. 

13. P. London ve J.H. Bryan, (1958): «The Influence of Instructions of Spiral After 
Effects,» Amer. Psychologist, 13, 355 (Abstract). 
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p a n m a y a n a z a r a n açı lma müteakip t e s i r süresinin d a h a u z u n o l d u ­
ğunu d a b u tecrübede t e k r a r görmüşlerdir . M a t t o o n (1962) içe dö­
nük k a r a k t e r d e olanların dışa dönüklere n a z a r a n d a h a u z u n mü­
t e a k i p t e s i r süresine s a h i p olduklarını b e l i r t i r . C l a r i d g e ve E y s e n c k 
( 1 9 6 2 ) , s p i r a l müteakip t e s i r tecrübesinin, nöröt ik dışa dönük, nöro-
t i k içe dönük v e n o r m a l l e r i ay ı r t e d i c i b i r t e s t o l a r a k kullanılabile­
ceğini i d d i a eder l e r . Z i r a , süre nörot ik içe dönük g u r u b d a n o r m a l ­
l e r e n a z a r a n u z u n , nörot ik dışa dönüşte ise kısadır. 

F r e u d ( 1 9 6 2 ) 1 4 i l lüzyon f e n o m e n i n i n alt ındaki p r o s e s i d a h a i y i 
a n l a y a b i l m e k için, s p i r a l i l lüzyonunun f i z y o l o j i k determinantlar ı 
i l e i l g i l i b i r s e r i tecrübe düzenler. R o d ve k o n i n i n i l lüzyondaki rolü­
ne değinir. Çeşit l i v a z i y e t l e r d e s p i r a l l e r k u l l a n a r a k yapt ı ğ ı tecrü­
b e l e r i n i n s o n u n d a , müteakip t e s i r i n v u k u u n d a , r o d l a r d a n z i yade , 
k o n i l e r i n d a h a e t k i l i olduğunu i l e r i sürer. F a k a t i l lüzyonda t r a n s f e r 
h a d i s e s i k o n i l e r i n bulunduğu s a h a d a d a h a zayı f t ı r . 

H o l l a n d ( 1 9 6 2 ) 1 S , s p i r a l müteakip t e s i r tecrübesinde, t e k r a r l a r 
arasındaki fası lalar üzerinde d u r u r ve 5-10 s a n i y e l i k fası lanın b i r 
e v v e l k i d e n e m e n i n t e s i r i n d e n k u r t u l m a k için y e t e r l i olduğunu söy­
l e r . 

A n d e r s s o n ( 1 9 6 2 ) 1 6 , s p i r a l t e s t i i l e şahsiyet arasında b i r bağ­
lantı kurmağa çalışır. 36 p s i k o l o j i t a l ebes ine b u t e s t i n yanısıra, 
S z o b r i n g şahsiyet t e s t i n i v e r i r v e şahsiyet p a t e r n i i l e s p i r a l mü­
t e a k i p t e s i r t e s t i n d e n elde e d i l e n a d a p t i f davranış p a t e r n i arasında 
b i r benzerl iğ in m e v c u t olduğunu t e s b i t eder. 

R u t t i g e r (1963 ) de s p i r a l tecrübesini k u l l a n a r a k m e p r o b a m a -
te ' ın t e s i r i n i araşt ır ır v e görür k i i lâç bazı i d r a k i fonksiyonlar ı p a r ­
çalamasına rağmen, s p i r a l müteakip t e s i r süresine e t k i e t m e m e k ­
t e d i r . 

14. S.L. Freud, (1962) : ^Duration as a Measure of the S.A.E., "Pere. and Mat. Skills, 

17, 2, 643-646. 

15. H.C. Holland, (1962): «Noting on Differences in the Duration of the Spiral After 
Effect Following Continous and Intermittent Stimulant,». Acta Psychol. Amsterdam, 

20, 4, 304-307. 

16. A.L. Andersson, (1962): «Adaptive Patterns i n a Serial After Effect Test as 
Related to a System of Personality Dimensions," Scand. J. Psychol., 3, 205-214. 
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S c o t t ve arkadaşları ( 1 9 6 3 ) , b e y i n hasarl ı hastalar ı teşhisde 
o b j e k t i f o lmasından ötürü s p i r a l tecrübesini kullanır. B e y i n hasarl ı 
g u r u b u n d a müteakip t e s i r süresinin u z u n ve sür'at inin de yavaş o l ­
duğunu, dolayıs i le sür 'at i l e süre arasında b i r i l işki olabi leceğine de­
ğ inir . 

E y s e n c k ( 1 9 6 3 ) , «Exper iments w i t h D rugs » adlı ese r inde d a h a 
e v v e l k i bazı çal ışmaları özetler : 

1. D e p r e s a n e t k i s i o l a n m e p r o b a m a t e , müteakip t e s i r süresini 
kısalt ır . 

2. Müteakip t e s i r süresi, monokülere n a z a r a n , binoküler t e m -
b i h d e d a h a u z u n d u r . 

3. T e m b i h süresi art t ıkça müteakip t e s i r süresi de a r t a r . 

B a k a n v e M i z u s a w a ( 1 9 6 3 ) , açılana n a z a r a n k a p a n a n müteakip 
t e s i r süresinin d a h a u z u n olduğunu söyler. S m i t h ( 1 9 6 3 ) , b e y i n k a ­
buğunda t a h r i p o l a n hastaların s p i r a l tekrar landıkça intibaklarını 
k a y b e t t i k l e r i n i , i l k ve s o n tekrar lar ın müteakip t e s i r süreleri a r a ­
sında m a n i d a r şekilde b i r a z a l m a olduğunu müşahede ett iğ ini be­
l i r t i r . 

G r i e w , F e l l o w s ve H o w e s ( 1 9 6 3 ) , s p i r a l müteakip t e s i r t e s t i n i , 
değiş ik t e m b i h süreleri i l e (15» , 30» , 45» , 6 0 » ) i k i ayr ı yaş g u r u b u ­
n a u y g u l a m a k t a ( 1 8 - 2 5 ) ve ( 6 0 - 8 1 ) ne t i cede , yaş g u r u b l a r m m 
per formanslar ı arasında b i r f a r k o lmadığ ını i l e r i sürmektedir. R o e h -
r i g v e R u t s c h m a n n ( 1 9 6 3 ) 1 7 , müteakip t e s i r süresi i l e i l g i l i b i r s e r i 
çal ışmaları s o n u c u n d a , açı lma v e k a p a n m a s p i r a l t e m b i h i n i n kar ı ­
şık v e r i l m e s i n e n a z a r a n devaml ı o l a r a k açılan v e y a devaml ı o l a r a k 
k a p a n a n s p i r a l t e m b i h l e r i tekrar landığ ında müteakip t e s i r süresi­
n i n d a h a kısa olduğunu bulmuşlardır. A y n ı araşt ır ıc ı lar s p i r a l t e m -
b i h d e k i s i y a h beyaz oranına d a değinerek, s i y a h i l e beyazın miktar ı 
s p i r a l d e eşit o r a n l a r d a bulunduğunda, m e y d a n a g e l en mütaekip t e ­
s i r i n süresinin, üzerinde eşit m i k t a r d a s i y a h beyaz b u l u n m a y a n 
s p i r a l i n k i n e n a z a r a n d a h a u z u n olduğunu b e l i r t i r l e r . 

17. W.V. Roehrig ve J. Rutschmann, (1963): «Procedure Consideration of the S.A.E.,» 
Pere, and Mot, Skills, 12,. 2, 551-557. 
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P i c k e r s g i l ( 1 9 6 4 ) 1 8 , müteakip t e s i r i n t r a n s f e r i i l e i l g i l e n i r . De ­
n e k l e r i n b i r gözü t e m b i h e d i l i r , d iğer göz ise haf i fçe bastır ı larak 
kapatı l ı r . 3 0 " l i k b i r t e m b i h d e n s o n r a , t e m b i h e d i l e n göz çok bastı­
r ı l ıp s u n i kör lük m e y d a n a g e t i r i l e r e k t e m b i h a l m a y a n göz i l e bakı l­
dığ ında müteakip t e s i r görülür. Müteakip t e s i r süresi b i t t iğ inde, 
b u göz kapat ı l ıp d iğer göz le y a n i önce t e m b i h i a l a n , bi lâhare s u n i 
şeki lde kısa b i r süre körleşt ir i len göz i l e bakı ldığında müteakip 
t e s i r i n d e v a m et t iğ i görülür. Gözden t a z y i k kalkt ıktan son ra , h e r 
i k i göz i l e ayr ı ayr ı bakı ldığ ında d e n e k l e r i n çoğu müteakip t e s i r i n 
o r t a y a ç ıkt ığ ını bel irtmişlerdir . B u r a d a şöyle b i r mütalâa yürütüle­
b i l i r . Gözdeki tazy iğ in dereces ine bağl ı o l a r a k müteakip t e s i r ob -
z e r v a s y o n u m u v a k k a t e n o r t a d a n k a l k m a k t a , i p t a l o lmaktadır . B i ­
lâhare t e k r a r o r t a y a ç ıkmaktadır . Araşt ı r ıc ı lara göre b u v e t i r e d e ­
k i müteakip t e s i r t e m b i h e d i l e n ret inanın d u r u m u i l e i l g i l i o l a b i l i r i 
Y i n e aynı araşt ır ıc ı M . A . J eeves 1 9 i l e 1958 de yapt ık lar ı b i r s p i r a l 
müteakip t e s i r çal ışması esnasında, d e n e k l e r arasında z a m a n za­
m a n b i r r e n k görmenin m e v c u d i y e t i n i b e l i r t i r l e r . N i t e k i m , s i y a h be­
y a z r o t a s y o n esnasında r e n k algısı d a h a önce P l a t e a u (1850) n u n 
d a d i k k a t i n i çekmiştir. 

G r a s s i ( 1 9 6 4 ) , de b e y i n hasarl ı lar, davranış bozukluğu o l a n l a r 
v e n o r m a l l e r o l m a k üzere 3 g u r u p ele alır v e şöyle b i r h i p o t e z l e 
araşt ırmasına başlar : B e y i n hasarl ı larda r e a k t i f i n h i b i s y o n u n yük­
sek olduğu düşünülürse, müteakip t e s i r b u g u r u b d a d iğer i k i g u r u ­
b a n a z a r a n d a h a kısa olacaktır . E ğ e r davranış bozukluğu dışa dö­
nüklük i l e tezahür etmişse, davranış bozukluğu o l a n g u r u b d a mü­
t e a k i p t e s i r , n o r m a l l e r d e n d a h a az süreli olacaktır. Sonuçlar b u 
h i p o t e z i doğrulamışt ır . 

Bütün b u araşt ı rmalardan görüldüğü üzere, s p i r a l müteakip t e ­
s i r t e s t i n i n , b u tecrübelerde n o r m a l l e r i n yanısıra kullanılan o r g a ­
n i k b e y i n hastal ıklar ı v e p s i k i y a t r i k v a k ' a l a r d a t e f r i k e d i c i (d iag¬
n o s t i c ) b i r değer taş ıd ığ ı m e y d a n a çıkmışdır. B u d u r u m sadece, 
s p i r a l müteakip t e s i r t e s t i n i n a lg ı lanması yönünden deği l , aynı za-

18. M J . Pickersgill, (1964) : «After Effect of Movement in the Stimuİated and Op¬
. posite Eyes During and After Pressure Blinding,» Nalure, 202, 4934, 833-834. 

19; M.J. Pickersgil ve M.A. Jeeves, (1958) : «After Effect of Movement Produced by a 
Rotating Spiral,» Nature, 182, 1820. 
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m a n d a şiire, s p i r a l i n döndürülme i s t i k a m e t i g i b i h u s u s l a r d a da böy­
l e d i r . Üzer inde b u yönden hiç b i r araşt ırma yapı lmamış b i r h a s t a ­
l ık g u r u b u o l a n h i p e r t i r o i d i i l e b enz e r i e n d o k r i n a l hastal ık lar g u r u ­
b u n u n i d r a k i bakımdan in c e l enmes inde t e f r i k k a b i l i y e t i üstün o l a n 
b u t e s t i n i t h a l i n i u y g u n b u l d u k . Çünkü, böylece, h i p e r t i r o i d i i l e n o r ­
m a l l e r ve d iğer e n d o k r i n hastal ıklar ı i l e h i p e r t i r o i d i l e r arasında i d ­
r a k yönünden m e v c u t olduğunu t a h m i n et t iğ imiz farkl ı laşmalar ın 
incelenebileceğine inanıyorduk. D a h a önce yapı lmış o l a n b i r araş­
t ı rmada 2 0 bazı şahsiyet t e s t l e r i n d e n elde ed i l en n e t i c e l e r b e y i n h a ­
sarl ı lar g u r u b u i l e h i p e r t i r o i d i l e r arasında bazı benzeşmelerin b u ­
lunduğuna işaret e t m e k t e y d i . 

Tecrübeler imiz in b u m e r h a l e s i n d e h i p o t e z i m i z , h i p e r t i r o i d i l e r -
de, n o r m a l l e r e n a z a r a n müteakip t e s i r i n algı lanmasında bazı başa­
r ıs ız l ıklar ın olabi leceği yönünde i d i . A y n ı şekilde, b u başarısızl ıkla­
r ın d iğer hastal ık g u r u b l a r m d a d a görülebi leceği f a k a t k a n t i t a t i f 
yönden h i p e r t i r o i d i i l e d iğer hastal ık gurupları arasında farkl ı laş­
m a l a r olabi leceği t a h m i n e d i l i y o r d u . 

2. M E T O T 

a. A L E T 

Görme sahasında müteakip h a r e k e t i d r a k i n i incelemeğe y a r a ­
y a n b u a l e t (Şeki l 1 ) 3 kıs ımdan i b a r e t t i r : 

i . Üzerinde siyah beyaz bir spiral (helezon) bulunan yuvarlak 

karton Ekran : 25 s m . çapında saç l e v h a üzerine r a p t e d i l - \ 
miş , dıştan 9.5 s m . genişl ikten başlayarak he l e z on i şeki lde 
g i t g i d e i n c e l e n 3 v e m e r k e z d e 3 m m . l i k geniş l ikte birleşen 
4 beyaz 4 s i y a h eğ ik h a t l a r a s a h i p b i r k a r t o n l e v h a d a n i b a ­
r e t t i r . S i y a h h a t l a r çini mürekkebi i l e çizi lmiştir. Z e m i n i n 
r e n g i beyazdır . Ekran ın m e r k e z i n d e b u l u n a n t e k s i f noktası 
7 m m . çapında nört g r i r e n k l i b i r m e t a l d i r . 

20. Esin Cantez: Hipertiroidinin Psikolojik. Hususiyetleri ve Neticelerin Diğer En­
dokrin Hastalıkları, Deri Hastalıkları ve Normaİ Denek Gurublariyle Mukayesesi 
(Psikosomatik sahada bir araştırma, Doktora tezi, İstanbul Üniversitesi, 1968. 
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i i . Ehram döndüren motorlu kısım : 

M o t o r e m o n t e edilmiş o l a n l e v h a d a k i k a d a 78 ve 45 d e v i r 
y a p a b i l m e k t e v e h e r i k i i s t i k a m e t t e dön e b i l m e k t e d i r . Y a ­
pı lan p i l o t tecrübe ne t i c e s inde 78 d e v i r l i k sür'atin b i z i m 
tecrübelerde d a h a u y g u n olduğu görüldüğünden 45 d e v i r l i k 
sür 'at kullanılmamıştır. A l e t , g e r ek m o t o r , g e r e k e k r a n kıs­
mını dengede t u t a b i l e c e k 16 s m . çap ve 7 m m . kal ınl ıkta 
dökme d e m i r d e n b i r z e m i n i o l a n 22 s m . yüksekl ik ve 7 m m . 
çapında b i r mesne t üzerine oturtulmuştur. 110 ve 220 v o l t l a 
çalışabilen a le t , m o t o r e m o n t e edi lmiş b i r p u a r vasıtası i l e 
çalışır h a l e s o k u l a b i l m e k t e d i r , v e i l k h a r e k e t i s t e n i l e n hız­
d a s e n k r o n i k o l a r a k sağlanabi lmektedir . 

i i i . Fon perdesi : 

A l e t i n arkasına çevredeki r e n k l e r i n tecrübeyi e t k i l e m e m e s i 
için nör t g r i r e n k t e 50 x 70 s m . ebadında b i r f o n kâğ ıd ı y e r ­
leşt ir i lmişt ir . Y i n e aynı sebebden a l e t i n ayağ ı nö t r g r i r e n ­
ge boyanmışt ır . 

b . D E N E K L E R 

Tecrübe gurubu o l a r a k 30 kadın, 30 e r k e k o l m a k Üzere 60 hiper-

tiroidi vak 'as ı ele alınmış, b u n l a r eşit leşt ir i lmiş 3 k o n t r o l g u r u b u 
i l e karşı laşt ır ı lmışt ır . Birinci kontrol gurubumuz o l a n normal gu­

rubunda, 35 denek bulunmaktadır. İkinci kontrol gurubumuz o l a n 
diğer tiroid guddesi hastalıklarında, 7 1 , üçüncü kontrol gurubumuz 

o l a n diğer endokrin guddesi hastalıkları gurubunda, i se 15 denek b u ­
lunmaktaydı . Böy lece b u s e r i tecrübelerde t o p l a m o l a r a k 1 8 1 denek 
kullanı lmıştır . Özetlersek : 

G u r u p 
Kad ın E r k e k Y e k i m Yekünü 

T E C R Ü B E G U R U B U 

H i p e r t i r o i d i 30 30 60 60 
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K O N T R O L G U R U B L A R I 

1. N o r m a l G u r u p 20 15 35 35 
2. D iğer T i r o i d g u d . has . 

B a s i t G u v a t r 20 8 28-. 
N o d u l e 10 - — 10 
A d e n o m 10 5 15 
H i p o p a r a t i r o i d i 10 — 10 
Miksödem 8 . 8 7 1 

3. D iğer E n d . g u d . has . 

C u s h i n g 5 5 
H i p e r t r i k o z 5 — 5 
Obez i t e 5 — 5 15 

1 8 1 

c. T E C R Ü B E Ş A R T L A R I 

Denek , t e s t odasının aydınl ık b i r köşesinde 75 s m . yüksekl ik­
t e k i b i r masanın üzerinde b u l u n a n a l e t i n t a m karşısına ve i k i m e t r e 
uzakl ıktaki b i r i s k e m l e y e o t u r t u l u r . K e n d i s i n e şu t a l i m a t v e r i l i r : 

« B u tecrübeyle g ö rme d u r u m u n u z u a n l a m a k i s t i y o ­
r u m . R a h a t o t u r u n ve gözünüzü b u d a i r e n i n t a m ortasına 
t e k s i f e d i n . Gözünüzü mümkün olduğu k a d a r , , b u n o k t a ­
d a n ay ı rmamağa, kayd ı rmamağa çalışın., B i r a z s o n r a şu 
gördüğünüz ekranı döndüreceğim. B u esnada gördüğünüz 
şeyler hakkında s ize bazı s u a l l e r soracağım. B e n k o n u ­
şurken gözünüzü lütfen b u n o k t a d a n ay ırmayın. Ş imdi 
başlıyoruz. Lüt fen gözünüzü t e k s i f ediniz.» 

5 " s o n r a , 

«Ş imdi ne görüyorsunuz? S i y a h çizgi ler in nasıl g ö ­
ründüğünü lütfen b a n a söy ley in. » 

2 0 " d e n son ra , 
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«B i raz s o n r a a l e t i durduracağım. D u r d u k t a n s o n r a 
da , gözünüzü o r t a d a n ay ı rmay ın . » 

3 0 " d en s o n r a e k r a n d u r d u r u l u r . 

3 5 " d e n s o n r a , 

«Ş imdi ne görüyorsunuz? S i y a h h a t l a r d a birşeyler 
o l d u m u ? » Şayet b i r h a r e k e t göremiyorsa, 

«Ş imdi a l e t i t e k r a r çal ışt ıracağım, s o n derece d i k k a t 
e d i n v e s i y a h hatt ın m o t o r d u r d u k t a n s o n r a da h a r e k e t 
ed ip etmediğini s öy l e y in . » . 

Şayet y i n e h a r e k e t göremiyorsa, — d u r d u — d i y o r s a , 
« durdu » d i y e k a y d e d i l i r . Şayet h a r e k e t görüyorsa, nasıl 
olduğu s o r u l u r . 

«Merkezden dışarı doğru m u , dıştan m e r k e z e doğru 
m u ? S i y a h çizgi ler büyüyor m u , y o k s a küçülüyormu?» 

B u s u a l l e r denek taraf ından cevaplandırı ldıktan s o n ­

r a . 

« B u gördüğünüz h a r e k e t b i t i n c e , lütfen h e m e n h a b e r 

ver in iz . » d e n i l i r . 

A l e t i n durduğu a n i l e , deneğin h a r e k e t i n b i t t iğ ini söylediğ i a n 
arasındaki z a m a n s p i r a l müteakip t e s i r süresi o l a r a k , ( " ) c i n s i n ­
d e n k a y d e d i l i r . 

Böy lece , deneğin t e s t e intibakı t a m o l a r a k t e m i n e d i l d i k t e n 
s o n r a gözünü t e k s i f noktasından ayırması ve uzağa b a k a r a k d i n ­
l e n d i r m e s i i s t e n i r . 1 0 " s a n i y e d i n l e n d i r i l d i k t e n s o n r a , i k i n c i tecrü­
beye geçi l ir . Tecrübe b o y u n c a aynı işlem, i s t i k a m e t l e r gözönüne alı­
n a r a k r a n d o m s ıraya gö re 8 de f a tekrarlanır. 

Tecrübede kullanılan t e r t i p şöyledir : 

A B B A B B A A 

A — K a r t o n ekranın s a a t i s t i k a m e t i n d e döndürülmesi, 

B — K a r t o n ekranın a k s i i s t i k a m e t t e döndürülmesidir. 

d . S O N U Ç L A R I N A N A L İ Z İ N D E K U L L A N I L A N M E T O T L A R 
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A l ınan c e v a p l a r Şekil 2 de görülen kay ı t kâğ ıd ına k a y d e d i l i r . 
S p i r a l h e r i k i i s t i k a m e t e doğru döndüğünde, d e n e k l e r d e n elde ed i l en 
s p i r a l müteakip t e s i r i a lg ı layamama ( E k , T a b l o 1 . a, b , c, d , e, f ) v e 
s p i r a l t e s i r v e müteakip t e s i r d e hatal ı cevap frekanslar ı ( E k , T a b ­
l o 2, a, b , c, d , e, f, g , h , i , j ) s p i r a l müteakip t e s i r i n süresi ( E k , T a b ­
l o 3, a, b , c, d , e, f ) g u r u p tablolarına işlenmiştir. B u t a b l o l a r d a n f a y ­
d a l a n a r a k , s p i r a l h e r i k i i s t i k a m e t e döndüğünde s p i r a l müteakip 
t e s i r i a lg ı layamama yüzdeleri ve ağ ır l ık puvanlar ı ( T a b l o I I a ) s p i ­
r a l t e s i r v e s p i r a l müteakip t e s i r i hatal ı a lg ı lama yüzdeler i v e ağ ır ­
l ık p u v a n l a r ( T a b l o l i r , I I T , ve ELT) s p i r a l müteakip t e s i r i n süresi 
yüzdeleri ( T a b l o I V " ) v e n i h a y e t g e r e k s p i r a l g e rekse s p i r a l mü­
t e a k i p t e s i r d e r e n k gö rme frekansları , ( B k , T a b l o 4, a, b , c, d , e, f, 
g , h , i , j ) haz ır lanmış v e b u t a b l o l a r d a n f a y d a l a n a r a k , r e n k görme 
yüzdeleri ( T a b l o V a, b, c) v e u z u n v e kısa d a l g a r e n k yüzdeleri 
( T a b l o I V ) r e n k çeşidi yüzdeleri , ( T a b l o V f ) e lde edi lmiştir. B u n ­
d a n s o n r a , d iğer i s t a t i s t i k iş lemlere geçi lerek, yüzdeler arası s t a n ­
d a r t h a t a (er % ) , s t a n d a r t h a t a l a r arasındaki f a r k (er D % ) , k r i t i k 
o r a n ( t ) v e p r o b a b i l i t e l e r i ( p ) h e s a p l a n a r a k g u r u b l a r arası m u ­
kayese l e r yapı lmış ve a i t oldukları t a b l o l a r a işlenmiştir ( T a b l o I lb , 
I H d , I V b , V d ) . 

3. S O N U Ç L A R 

B u s e r i tecrübelerde, d e n e k l e r s p i r a l müteakip t e s i r i gördükleri 
z a m a n b i r p u v a n k a z a n m a k t a ve tecrübe 8 de f a tekrar landığ ı için, 
d e n e k l e r taraf ından alınması mümkün en yüksek p u v a n 8 o l m a k t a y ­
dı. Böy lece p u v a n l a r m yay ı l ım genişl iğ i ( 0 ) i l e ( 8 ) arasında de­
ğ işebi lmekteydi . 

E k t e k i t a b l o 1 ' de görüldüğü üzere, n o r m a l kadın d e n e k l e r i n 
h e p s i b u tecrübede 8 p u v a n a lmağa m u v a f f a k olmuşlardır. Y i n e aynı 
t a b l o d a n n o r m a l e r k e k g u r u b u n d a d a p u v a n l a r m bütün denek l e rde 
( 8 ) olduğu görülmektedir . S p i r a l müteakip t e s i r i i d r a k edeb i lme, 
b u r a d a normal l iğ in b i r tezahürü o l a r a k göze çarpmakta ve d a h a ön­
ce yapı lmış bütün d iğer araşt ı rmalardan elde edilmiş ne t i c e l e r l e , 
b i z i m yapt ığ ımız d eney n e t i c e l e r i m u t a b a k a t göstermektedir . 

T a b l o r " d a n h i p e r t r o i d i kadın d e n e k l e r i n p u v a n l a r m m 7 ilâ 8 
arasında değ işt iğ i , b u n a karşı l ık t a b l o l b ' d e n h i p e r t i r o i d i e r k e k g u -



HIPERT1ROİDİNİN ÖZELLİKLERİ 33 

r u b u n u n cevaplarının ( 0 ) ilâ ( 8 ) p u v a n l a r arasında yay ı ld ığ ı , b u 
su r e t l e , b i l h a s s a e r k e k h i p e r t i r o i d i d e n e k l e r i n b u tecrübe hudutları 
içinde s o n derece m a n i d a r b i r eğ i l im gösterdikler i göze çarpmak­
tadır. 

İk inc i k o n t r o l g u r u b u m u z o l a n d iğer t i r o i d g u d d e s i hastalıkla­
rından b a s i t g u v a t r kadın ve e r k e k d e n e k l e r i n T a b l o İ ddek i ne t i c e ­
l e r i n e b a k a c a k o l u r s a k , p u v a n l a r kadın denek l e rde 7 i lâ 8, e r k e k de­
n e k l e r d e i se ( 0 ) ilâ ( 8 ) arasında değişmektedir . B u ne t i c e h i p e r ­
t i r o i d i g u r u b u i l e eş değerdedir . Y i n e aynı k o n t r o l g u r u b u n d a n o l a n 
a d e n o m kadın v e e r k e k g u r u b u n e t i c e l e r i n o r m a l g u r u b u n aynı o l ­
masına rağmen (8 p u v a n ) miksödem kadın g u r u b u n d a p u v a n l a r 
( 5 ) i l a ( 8 ) , h i p o p a r a t i r o i d i kadın g u r u b u n d a ise ( 7 ) i l a ( 8 ) 
arasında değişmektedir , ( t a b l o l r ) . 

Üçüncü k o n t r o l g u r u b u m u z o l a n d iğer e n d o k r i n g u d d e s i h a s t a ­
l ıklar ında ise, p u v a n l a r n o r m a l l e r d e olduğu g i b i d i r (8 p u a n ) T a b ­
lo V). 

T a b l o I I a da , çeşitl i g u r u b l a r d a k i d e n e k l e r i n , s p i r a l müteakip 
t e s i r i a l g ı l ayamama miktar lar ı yüzde o l a r a k göster i lmişt ir . B u t a b ­
l o d a n görüldüğü üzere, n o r m a l denek l e rde , g e r e k kadın gerekse er­
k e k gurublarında b u p u v a n ( 0 ) dır . D a h a evve lce de bel i r t t iğ imiz 
g i b i h e r b i r denek bütün t e k r a r l a r d a t a m b i r başarı elde etmişdir. 
H i p e r t i r o i d i kadın g u r u b u n d a , s p i r a l müteakip t e s i r i a lg ı layamama 
n i s b e t i ( % 7 ) e r k e k l e r d e ise ( % 23 ) dür. 2. K o n t r o l g u r u b u o l a n 
d iğer t i r o i d hastal ıklar ından B a s i t G u v a t r g u r u b u n d a d a aynı ne ­
t i c e görülmüştür. B u g u r u b d a başarısızl ık kadınlarda ( % 10 ) , er­
k e k l e r d e ( % 25 ) o l a r a k t e s b i t edi lmiştir. B a s i t G u v a t r bi l indiği 
üzere, h i p e r t i r o i d i d e n f a z l a u z a k o l m a y a n b i r hastal ıkt ır . B u g u ­
r u b d a , A d e n o m k a d m v e e r k e k l e r hariç, { % 10 ) c ivarında b i r m u -
v a f f a k i y e t s i z l i k göze çarpmaktadır . D iğe r e n d o k r i n g u d d e s i h a s t a ­
l ıkları ( C u s h i n g , H i p e r t r i k o z , ve Obez i t e ) ise t ıpkı n o r m a l l e r g i b i 
davranmışlardır . T a b l o I P de ise h i p e r t i r o i d i e r k e k g u r u b u i l e n o r ­
m a l e r k e k ve a d e n o m e r k e k g u r u b u m u k a y e s e s i n d e p < . 01 sev i ye ­
s inde m a n i d a r f a r k l a r e lde edilmiştir. 

P r i c e ve D e a b l e r 1955 de s p i r a l müteakip t e s i r i a lg ı layamama 
p u v a m n a d a y a n a r a k o r g a n i k b e y i n hastal ığ ı i l e n o r m a l l e r i v e p s i k o -
t i k l e r i b a r i z o l a r a k ayırabi ldiklerini i l e r i sürmüşlerdi. Teerübelerin-

1 . Tecrütaî Psikoloj i - Forma : 3 
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de o r g a n i k g u r u b illüzyonu, h e r z a m a n a lg ı layamamışt ı . L o n d o n ve 
B r y a n ( 1 9 5 8 ) , P r i c e , G a r r e t t H a r d y ve H a i l (1958 ) de çal ışmaların­
d a aynı n e t i c e y i elde etmişlerdir. S c o t t da 1963 de b e y i n hasarl ı 
hastal ık lar ın teşhisinde b u t e s t t e n faydalanmışdı . B i z i m tecrübe g u ­
r u b u m u z o l a n h i p e r t i r o i d i ve 2. k o n t r o l g u r u b u m u z o l a n d iğer t i r o i d 
g u d d e s i hastal ıklarında d a böy le başarısız l ıklar t e s b i t edilmiştir. 
Böy lece b i z i m b u i k i g u r u b u m u z d a k i n e t i c e l e r y u k a r d a z i k r e d i l e n 
araşt ır ıc ı lar ın e lde e t t i k l e r i bulguları t e y i d eder m a h i y e t t e d i r . 

N e t i c e o l a r a k , s p i r a l müteakip t e s i r tecrübesi, tecrübe g u r u b u ­
m u z i l e b u n a yak ın o l a n k o n t r o l g u r u b u m u z d a (d iğer t i r o i d g u d d e s i 
hasta l ık lar ı ) üzerinde d i k k a t l e durmamız g e r e k e n b i r sonuç o r t a y a 
ç ıkarmışt ır . 

S p i r a l müteakip t e s i r i a lg ı layamama yönünden çeşitl i g u r u b l a r -
d a d e n e k l e r i n b i r kısmının s o n derece aşağı p u v a n aldıkları , d iğer 
b i r kısmının d a oldukça n o r m a l e yak ın p u v a n aldıklarını göz önün­
de t u t a r a k b u p u v a n l a r m anlamlarını t e s b i t e t m e k üzere çeşitli h a s ­
tal ık g u r u b l a r m d a ( 8 ) alt ında p u v a n a l a n d e n e k l e r i n kazandıkları 
puvanlar ı ağırlık puvanlarma, dönüştürmeyi u y g u n b u l d u k . Aşağ ı ­
d a k i ö lçekte görüldüğü üzere, ( 0 ) d a n ( 8 ) e doğru yay ı lan s p i r a l 
müteakip t e s i r puvanlarmı ( 8 ) d en ( 0 ) a i n e n ağ ır l ık puvanları-
n a i r c a ederek g u r u b l a r m Ortalama Ağırlık Puvanlarmı hesapladık. 

Ağ ı r l ı k puvanmı h e s a p l a r k e n şu ölçekten faydalanı lmışt ı r : 

S p i r a l Müteakip T e s i r Puvanı : 0 1 2 3 4 5 6 7 8 

A ğ ı r l ı k puvanı : 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

B u sonuçlar T a b l o I de 2. c i sütunda, ağ ır l ık puvanları adı a l ­
t ında bel irt i lmişt ir . B u r a d a n d a görüldüğü üzere, g u r u p o l a r a k , özel­
l i k l e , b a s i t g u v a t r ve b u n u t a k i b e n , h i p e r t i r o i d i d a h a f a z l a m i k t a r ­
d a b i r m u v a f f a k i y e t s i z göstermektedir ler . D iğe r e n d o k r i n h a s t a ­
l ık lar ı g u r u b u n o r m a l l e r l e eş değer l i o l m a k t a v e bunları b a s i t g u v a t r 
g u r u b u har iç u f a k değiş imler le d iğer t i r o i d g u d d e s i hastal ıklar ı 
( N o d u l e , A d e n o m , MiksÖdem, H i p o p a r a t i r o i d i ) güruhları t a k i p e t ­
m e k t e d i r . 

B u I I N o . l u t a b l o n u n u m u m i n e t i c e s i şöyle özet lenebi l ir : S p i r a l 
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Müteakip T e s i r T e s t i n d e S p i r a l Müteakip T e s i r i İdrak edememe p u -
vanı, n o r m a l l e r i hastal ık güruhlarından rahatça ay ı r t e d e b i l m e k t e 
v e i lâveten, çeşitl i g u r u b l a r d a n h a n g i l e r i arasında b u tecrübeler v a ­
sıtası i l e ay ı r ım yapı labi leceği anlaşı lmaktadır. Şurası m u h a k k a k k i , 
b u tecrübelerde tecrübe g u r u b u m u z o l a n h i p e r t i r o i d b i r diğer k o n t r o l 
g u r u b u m u z o l a n B a s i t g u v a t r g u r u b u hariç, bütün diğer k o n t r o l 
güruhlarından m a n i d a r ayr ı l ık lar göstermektedir . 

Tecrübeler imiz süresinde, h a s t a g u r u b l a r m a m e n s u p o l a n de­
n e k l e r i m i z i n incelediğimiz araşt ı rmalarda z i k r e d i l m e y e n bazı en te ­
r e s a n davranışlar ına şahit o l u n d u . B u n l a r d a n b i r i Özellikle, s p i r a l 
müteakip t e s i r d e v e s p i r a l t e s i r d e , d e n e k l e r i n v e r d i k l e r i hatal ı ce­
vaplardı . B u cevap la r , müteakip t e s i r i n d enek t e bazen beklediğ imi­
z i n t a m a k s i n e tezahür ett iğ ini göster iyordu. B u h a t a l a r a müşah­
h a s b i r örnek v e r i l e c e k o l u r s a ; Meselâ, s p i r a l sağa doğru döndürül­
düğünde, s p i r a l i n geniş l iyormuş h i s s i n i n d enek t e uyanması b e k l e n i ­
y o r d u . H a l b u k i şaşılacak b i r şekilde, s p i r a l t e s i r l e r de n o r m a l g u r u p 
h a r i c i n d e k i bütün hastal ık g u r u b l a r m d a b u b e k l e n e n cevabın t a m 
a k s i i s t i k a m e t i n d e cevap v e r e n d e n e k l e r m e v c u t t u r ( T a b l o I I I a, b,c) 
A y n ı yanı lmalara spiral müteakip tesirin algı lanmasında da r a s t ­
lanmıştır. S p i r a l i n sağa döndürüldüğü, dolayısile, geniş v e büyük 
şekilde görüldüğü d u r u m u n müteakip t e s i r i n i n , t a m a k s i i s t i k a m e t ­
t e olması b e k l e n i r d i . Y a n i görünüşteki h a r e k e t i n ( a p p a r e n t move¬
m e n t ) so la dönen ve küçülen olması g e r e k i y o r d u . 

N o r m a l l e r hariç, birçok hastal ık güruhlarımız b u i d r a k l e r i n d e 
de yanı lmalar göstermişlerdir . L i t e ra türde B e r g e r ve a r k . ( 1 9 5 8 ) 2 1 

Sp i t z ve L i p m a n ( 1 9 5 9 ) 2 2 hariç h e m e n h e m e n hiç b i r y e r d e b u t i p 
davranış lar z ikredi lmemişt ir . D e n e k güruhlarının özell ikleri, m u h ­
t eme l en , davranışta mühim b i r r o l oynamaktadır . Ş imdiye k a d a r y a ­
pılan araşt ı rmalarda denek güruhlarının n o r m a l l e r ve çocuklara ve 
o r g a n i k b e y i n hastal ık lar ı i l e p s i k o t i k g u r u b l a r a hasredildiği , b i z i m 
tecrübeler imizde kul landığımız hastal ık g u r u b l a r m m ise d iğer araş-

21. D. Berger ve Ark., (İ958): «The Spiral Arter Effect in a Neuroiogicai Setting,» 
J. Consu\t. Psycho!,, 22, 249-255 (Nakl.) H.C. Holland, 1965 The Spiral Af'ter 
Effct, Pergamon Press, London. 

22. H.H. Spİtz ve R.R. Lipman, (1959) : Some Parameters in thc Perception of thc 
Spiral After Effect,» Pere. and Mot. Sküls, 9, 81. (Nakl.) H.C. Holland, 1965, The 

Spiral After Effect, Pergamon Press, London. 
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t ı rmalarda hiç ele a l ınmadığı göze çarpmaktadır . Çal ışmalarımız, 
e n d o k r i n a l hastal ık larda «yan l ı ş a lg ı lama» g i b i b i r davranış b o z u k ­
luğunun müşterek b i r vas ı f o l a r a k temayüz et t iğ ine işaret e t m e k t e ­
d i r k i , b u g e r e k d i y a g n o z v e gerekse t e d a v i yönünden e h e m m i y e t 
taş ıyan b i r b u l g u d u r . 

T a b l o I I P d a n çeşit l i g u r u b l a r m s p i r a l müteakip t e s i r i n i n sü­
r e s i i l e i l g i l i n e t i c e l e r , y a n i z a m a n yüzdeleri görülmektedir . B u t a b ­
lo incelendiğinde, u m u m i o l a r a k s p i r a l i n sağa döndürülüşündeki ( A ) 
müteakip t e s i r süresinin, so l a döndürüldüğündeki ( B ) müteakip t e ­
s i r d e n h e m e n h e m e n bütün güruhlarda d a h a kısa süreli olduğu gö ­
rülmektedir . A n c a k b u d u r u m i s t a t i s t i k i bakımdan m a n i d a r sev iye ­
de deği ldir . F a k a t b u n a rağmen b i r temayüle işaret eden n i t e l i k t a ­
ş ımakta ve g i r iş kısmında z ikret t iğ imiz Cos t e l l o İ961 2 ' 3 , E y s e n c k , 
W i l l e t t v e S l a t e r (1962 ) i n araşt ırmalar ını t e y i t eder b i r d u r u m 
göstermektedir . 

Şurası m u h a k k a k k i , b u z a m a n mese les i , b u tecrübelerin çer­
çevesi içinde, hastal ık lar ı ay ı r t e d i c i b i r h u s u s i y e t taş ımamakla be­
r a b e r , dönüş i s t i k a m e t i n e göre sürenin farkl ı bulunması üzerinde 
başlı başına ince l eme yapı lmasını g e r e k t i r e n b i r h u s u s o l a r a k o r ­
t a y a ç ıkmaktadır . 

B u s e r i tecrübeler i d enek l e r e u y g u l a r k e n , denek l e r , g a y e t t a b i i 
o l a r a k , v e r i l e n t a l i m a t a bağl ı c e v a p l a r d a bulunuyorlardı. A n c a k b u 
a r a d a bazı d e n e k l e r i m i z i n , b u tecrübe esnasında, t a l i m a t dışı bazı 
i lâve müşahedeler yapt ık lar ı görülüyordu. B u müşahedeler arasın­
d a en enteresanı, g e r e k s p i r a l dönerken, ge rekse d u r d u r u l u p mü­
t e a k i p t e s i r incelendiğinde, he l e zonda s i y a h l a beyazın bir leşt ikler i 
k ıs ımda f i z i k i o l a r a k m e v c u t o l m a y a n bazı r e n k l e r i gördüklerini z i k ­
r e t m e l e r i i d i . T a b l o V a incelendiğinde h e m e n h e m e n bütün g u r u b -
l a r d a k i d e n e k l e r i n b i r kısmının böy le b i r r e n k t e s i r i n i a lg ı ladıklar ı 
göze çarpmaktadır . 

Tecrübe g u r u b u m u z o l a n h i p e r t i r o i d i g u r u b u n u n b i l h a s s a k a ­
dınları arasında r e n k gö rme yüzdesinin b i r h a y l i aşağı sev iyede 
bulunduğu d i k k a t i çekmektedir . 

23. C.G. Costello, (1961): «Massed Practice on the Spiral Aftcr Effect and Homeosta-
tic Nature of Exçitation-İnhibition,» Pere. and Mot. Skills, 12, 11-14. (Nakl.) H.C. 
Holland, 1965, The Spiral Afier Ejject, Pergamon Press, London. 
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B i r i n c i k o n t r o l g u r u b u m u z o l a n n o r m a l l e r d e , u m u m i y e t l e b u 
r e n k gö rme yüzdesinin f a z l a olduğu hattâ e r k e k d e n e k l e r d e hele­
z on döndürüldüğü esnada b u n u n % 53 sev i yes ine vard ığ ı d a h i göze 
çarpmaktadır . 

İk inc i k o n t r o l g u r u b u m u z o l a n d iğer t i r o i d g u d d e s i hastal ıkla-
r m d a k i güruhlarda da d u r u m u n n o r m a l g u r u b a yakın olduğunu gö­
rüyoruz. 

Üçüncü k o n t r o l g u r u b u m u z o l a n d iğer e n d o k r i n hastal ıklarında 
ise r e n k gö rme oranı g e n e l l i k l e h i p e r t i r o i d i g u r u b u n d a k i d u r u m a 
yaklaşmaktadır . C u s h i n g g u r u b u n d a h e r s a f h a d a % 20 sev iyede 
görülen r e n k cevaplarına h i p e r t r i k o z v e obez i t e güruhlarında r a s t ­
lanmamaktadır . Böy lece b u g u r u p g e n e l l i k l e tecrübe g u r u b u n a ben­
z eyen t e p k i l e r d e bulunmuştur. 

N o r m a l g u r u p i l e h i p e r t i r o i d i g u r u b u n u n karşı laşt ır ı lmasında 
p = .05 i n üstünde b i r mânidarl ık sev i yes ine var ı lmış olması, r e n k 
gö rme d u r u m u n u n n o r m a l l e r d e d a h a sık r a s t l a n a n b i r o l a y olduğu­
n a işaret e t m e k t e d i r . E n d o k r i n hastal ıklar ı g u r u b u i l e h i p e r t i r o i d i 
g u r u b u , özel l ikle kadın denek l e r , d iğer güruhlardan uzaklaşarak hiç 
o l m a z s a b u bakımdan d i y a g n a z a y a r a y a n b i r d u r u m u n m e v c u d i y e ­
t i n e işaret e t m e k t e d i r l e r . 

T a b l o V n d e n de g e n e l l i k l e u z u n dalgal ı r e n k l e r i n d enek l e r t a ­
raf ından d a h a f a z l a z ikredi ld iğ i anlaşı lmaktadır. A n c a k , sadece 
miksödem ve c u s h i n g güruhlarında b u d u r u m t a m t e r s i n e d i r . E n t e ­
r e s a n o l a n h u s u s , d e n e k l e r i n alg ı ladıklar ını i d d i a e t t i k l e r i b u r e n k ­
l e r i n çeşitl i oluşudur. 

T a b l o V* d e n g u r u b d a t e s b i t e d i l e n çeşitli r e n k t e f r i k l e r i b u l u n ­
maktadır . B u t a b l o d a bütün tecrübe m e r h a l e l e r i n d e en f a z l a görü­
l e n r e n g i n sar ı b u n u t a k i b e n yeşi l ve m a v i olduğu göze çarpmakta­
dır. M a m a f i h , b u t a b l o bütünüyle incelendiğinde z i k r e d i l e n r e n k l e ­
r i n aşağıda göster i ld iğ i şeki lde mertebelendiğ i görülmektedir . 

Genel frekans sırasına göre renk çeşitleri : 

Sarı 

Yeş i l 
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M a v i 

K a h v e r e n g i 

P embe 

Ef lâ tun — Ley l âk r e n g i 
K ı rm ı z ı 
M o r 

B u r e n k l e r i incelediğimiz z a m a n bunların r e n k t a y f m d a k i bü­
tün r e n k l e r i kapsadığ ı görülmektedir . B u r e n k gö rme mese les i , şa­
y e t f o n u n r e n g i n e bağl ı b i r o l a y olmuş olsaydı, hiç o l m a z s a t e p k i l e ­
r i n d a h a y e k n a s a k olması g e r e k i r d i . Çünkü evve lden de z ikret t iğ i ­
m i z g i b i kul landığ ımız f o n nötr g r i r e n k t e i d i . B u g r i f o n u n b o y a ­
sında kısa dalgal ı u c a doğru m a v i m s i b i r eğ i l im bulunduğunu y a n i 
f o n u n nötr lüğünü t a m a m e n k o n t r o l edemediğimiz i k a b u l e t sek b i l e , 
h e r z a m a n h a y a l i n k o n t r a s t r e n k o l a n sarı v e y a t u r u n c u y a h a s r e d i l ­
miş olması g e r e k i r d i . Gerçekten de, en sık r a s t l a n a n r e n k sarı o l ­
m a k l a b e r a b e r b u n u n h e m e n arkasından yeşi l ve m a v i n i n hattâ t o p ­
l a m o l a r a k b u n d a n d a h a da f r e k a n t olduğu görülmektedir . İ lâveten, 
d e n e k l e r i n t e p k i l e r i arasında k a h v e r e n g i g i b i , p embe g i b i b i r b i r i n ­
d e n açıklık v e satürasyon bakımından büyük farkl ı laşmalar göste­
r e n t e p k i l e r de göze çarpmaktadır . Araşt ı r ı c ı lar arasından P i c -
k e r s g i l l v e J e e v e s 2 4 d e n e k l e r i n d e b i z i m d e n e k l e r i m i z d e de rast ladı­
ğ ımız g i b i r e n k cevaplarının bulunduğunu z i k r e t m e k t e d i r l e r . F a k a t 
adı geçen m a k a l e d e r e n k l e r l e i l g i l i te ferruat l ı b i l g i bulunmadığın­
d a n , b u n e t i c e l e r i n e t i c e l e r i m i z l e karşı laşt ır ıp değer lendirmek müm­
kün olamamışt ır . M a m a f i h , P ickersgüTin dışında b u h u s u s d a hiç b i r 
b i l g i y e de l i teratürde rast lanmamışt ır . 

Görme i d r a k i n i n mekâni özel l iklerinden b i r i n i de f i z y o l o j i k ba ­
kımdan izahı mümkün o l a n görünüşte hareket teşkil e t m e k t e d i r . B u 
h a r e k e t , g ö rme t e m b i h i n d e gerçek b i r h a r e k e t o lmadığ ı ha ld e , de­
n e k taraf ından görülen b i r h a r e k e t t i r . S p i r a l müteakip t e s i r gamma 

hareketi adı v e r i l e n h a r e k e t l e r d e n d i r . B u t i p h a r e k e t t e ış ığ ın görün­
m e s i v e y a kaybolmasına bağl ı o l a r a k ış ığ ın genişleme v e d a r a l m a ­
sının i d r a k i b a h i s k o n u s u d u r 2 5 . B u o lay ı a n l a y a b i l m e k için gözün 

24. Mary J. Pickcrsgiil ve M.A. Jeeves (Î958): «After Effect of Movement Produced 
by a Rotating Spiral», Nature, 182, 1820. 

25. T.C. Morgan (1943): «Physiqlogicaİ Psychology* McGraw-Hill , New York. 
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ağ tabakasındaki ( r e t i n a ) v e t i r e l e r l e i l g i l i bazı k a b u l l e r g e r e k m e k ­
t e d i r . B u n l a r d a n başlıcası gözün ağ tabakasının m e r k e z i n d e k i alı­
cıların m u h i t i n d e k i ( p e r i f e r ) al ıcı lardan d a h a sür'atl i t e p k i d e b u ­
lunmaları k e y f i y e t i d i r . S p i r a l i n h a r e k e t i b i r d e n b i r e durdurulduğun­
d a h a r e k e t görülmektedir . Çünkü s p i r a l ağ tabakasına t e k s i f e d i l ­
d iğ inden ret inanın m e r k e z i n d e k i al ıcı lar i l k Önce t e p k i d e b u l u n m a k ­
t a ve bunları m u h i t t e k i al ıcı lar s o n r a d a n t a k i p e t m e k t e d i r l e r . A y n ı 
z a m a n d a , göz s p i r a l i n ortasına t e k s i f edildiği için retinanın m u h i ­
t i n d e ışık şiddeti az olduğundan m u h i t i n d a h a geç t e p k i d e b u l u n ­
masına s ebeb i y e t v e r m e k t e d i r . B u yüzden, s p i r a l s a a t yönünde dön­
dürüldüğünde açı lma t e s i r i a lg ı lanmaktadır . A y n ı « g ec ikme p r e n s i ­
b i » s a a t i n a k s i yönünde döndürülen s p i r a l i n d u r d u r u l m a s i y l e kapan­

ma t e s i r i n i h u s u l e g e t i r m e k t e d i r . Böylece, müteakip t e s i r i a lg ı laya-
m a m a , m u h t e m e l e n , gözünü ağ tabakasındaki m u h i t i g e c i k m e y e ce­
v a p o l a n b e y i n kabuğu ( k o r t i k a l ) t e p k i l e r i n i n yokluğuna işaret eder 
görünmektedir . 

B u s e r i tecrübe n e t i c e l e r i m i z i özetlersek : 

1. S p i r a l müteakip t e s i r i a lg ı layamama miktar ının n o r m a l gü­
r u h t a s ı f ı r olmasına karşı l ık t i r o i d hastal ıkları g u r u b u n d a % 7 d e n 
% 25 e k a d a r yükseldiğ i göze çarpmaktadır . B i l h a s s a , e r k e k h i p e r -
t i r o i d i g u r u b u i l e y i n e e r k e k b a s i t g u a t r gurublarında b u m i k t a r en 
fazladır. ( % 23, % 2 5 ) . B u bakımdan, n o r m a l l e r l e h i p e r t i r o i d i gü­
ruhları arasında istat ist ikî sev iyede anlamlı farkl ı laşmalar b u l u n ­
muştur. P u v a n l a r , ağ ır l ık p u v a n l a r m a dönüştürüldüğünde de y i n e 
h i p e r t i r o i d i g u r u b u i l e b u n a yakın o l a n b a s i t g u a t r v e b e n z e r i gü­
ruhların m u v a f f a k i y e t s i z l i k s e v i y e l e r i n i n f a z l a olduğu göze çarp­
maktadır . 

2. B u tecrübelerde, l i teratürde z i k r e d i l m e y e n hatalı c e v a p l a r a 
rast lanmışt ır . B u cevap la r , b i l h a s s a , müteakip t e s i r i , b e k l e n e n i n 
t a m t e r s i o l a n i s t i k a m e t t e a lg ı lamalardır . B u t i p c e v a p l a r a n o r m a l ­
l e r i n dışında bütün hastal ık güruhlarında rastlanmıştır . B u cevap­
l a r eğ i t ime bağl ı c e v a p l a r o l amaz . Çünkü n o r m a l g u r u p h a s t a l a r l a 
eşit lendiri lmişti . Ş imdiye k a d a r hiç z ikredi lmediğ ine v e b u tecrübe 
b u t i p h a s t a l a r a i l k de f a b u çalışmada böyle geniş b i r şekilde u y ­
gulandığına göre , b u cevapları , şimdil ik g u d d e bozukluğuna duçar 



40 M . O R M A N L I 

h a s t a l a r a h a s c e v a p l a r o l a r a k k a b u l e t m e m i z ve b u k o n u d a d a h a 
etraf l ı i nce l eme l e r yapmamız g e r e k m e k t e d i r . 

3. B u tecrübelerin s o n derece en t e r e san b i r d iğer ne t i c e s i de 
tecrübelerin klâsik çerçevesine d a h i l o l m a y a n ve s p i r a l l e r i n k e n a r ­
larında algı lanan r e n k l e r d i . R e n k i d r a k i olayı, b u tecrübede P i c -
k e r s g i l l v e Jeeves taraf ından z i k r e d i l m e k l e be raber , f a z l a b i l g i ve ­
r i lmemiş v e d iğer araşt ır ıc ı lar b u k o n u y a değinmemişlerdir . Bütün 
güruhlarda b i r m i k t a r müşahede e d i l e n b u d u r u m , b i l h a s s a n o r m a l ­
l e r d e d a h a f a z l a görünmekte, h a s t a güruhlarda d a h a az m i k t a r d a 
rast lanmaktadır . Böylece, b u o l a y n o r m a l l e r d e d a h a sık r a s t l a n a n 
b i r o l a y o l a r a k tezahür e t m e k t e v e miktar ı s p i r a l müteakip t e s i r i 
a lg ı lama m i k t a r i y l e eşdeğerl i o l m a s a b i l e y i n e de o n a p a r a l e l b i r 
d u r u m a r z e t m e k t e d i r . M a m a f i h , o layı h u s u l e g e t i r e n s ebeb in f i z y o ­
l o j i k yönden izahı g e r e k l i d i r . 

B . T A Ş İ S T O S K O P A L E T İ I L E Y A P I L A N 
İ D R A K İ S Ü R ' A T T E C R Ü B E L E R İ 

1. G İ R İ Ş 

Çevremizden ge l en h e r t e m b i h e karşı eşit r e a k s i y o n d a b u l u n ­
mayız . F e r t l e r taraf ından seçilen m o t i v l e r , k ıymet ler deneğin i d r a k 
s i s t e m i n i seçici o l a r a k e t k i l e r v e tan ıma eşiğini azaltır. D e n e k t a r a ­
f ından seçi lmeyen m o t i v l e r , k ıymet ler ve atitütler ( t u t u m l a r ) ( en­
dişe, f r u s t r a s y o n v.s.) deneğin i d r a k s i s t e m i n i daralt ı r v e y a değiş­
t i r i r . D i k k a t ve f e r d i n şahsiyet d i n a n i z m i de i d r a k e t e s i r e t t iğ i g i b i , 
i d r a k i mekanizmanın hassî s i n i r s i s t e m i n i n nörof izyolo j is i i l e de i l ­
g i l i olduğu b i l i n m e k t e d i r . 

Taşistoskop, k e l i m e l e r i n , s e m b o l l e r i n , r e s i m l e r i n v e y a d iğer 
bazı gö rme t e m b i h l e r i n i n kısa süreli o l a r a k gösteri lebi lmesi için 
kullanılan b i r a l e t t i r . ( H i l g a r d , 1 9 6 2 ) Z 6 . L i teratürde , gö rme i d r a k i ­
n i n çeşitl i c e p h e l e r i n i t e t k i k g a y e s i i l e taşistoskop i l e yapı lmış p e k 
çok çalışma m e v c u t t u r . Meselâ C h a p m a n 1 9 3 2 2 7 de, i d r a k t e d i k k a -

26. Ernest R. Hilgard, (1962) : Introduction to Psychology, Harcourt, Brace and World, 
Inc. New York and Burlingame. p. 634. 

27. Ibid. p. 211. 
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t i n rolü i l e i l g i l i şöy le b i r araşt ırma yapmışt ı r : Üzer inde çeşitl i r e n k 
ve büyüklükte o b j e l e r i n r e s i m l e r i o l a n k a r t l a r , çok kısa süre i l e 
taşistoskop'da göster i l i r . D e n e k l e r d e n o b j e l e r i n r e n g i n e , büyüklü­
ğüne ve sayısına d i k k a t e t m e l e r i i s t e n i r . Tecrübe s o n u n d a , r e s i m ­
l e r hakkında başka t e f e r r u a t sorulduğunda g e n e l l i k l e cevap v e r e ­
mez l e r . Z i r a , d i k k a t e t m e d i k l e r i n d e n i d r a k edememişlerdir. E ğ e r 
b i r d iğer tecrübede, b u t e f e r r u a t a da d i k k a t e t m e l e r i i s t e n i r s e i d ­
r a k t e k i m u v a f f a k i y e t l e r i d a h a d a f a z l a olacaktır . 

K o f f k a ( 1 9 3 5 ) 2 9 de L i n d e m a n n ' m b i r çalışmasından bahseder , 
taşistoskop i l e m u d i l v e m u n t a z a m o l m a y a n şekil ler göster i ld iğ in­
de, d e n e k b u şekil leri basit leştir ir . G r a n i t (1921 ) de aynı n e t i c e y i 
e lde etmişdi. E h r e n s t e i n (1930) m u n t a z a m şekil ( s i m e t r i k , k o l a y 
v e y a b a s i t şekil ler v.s.) v e manal ı şekillerin d a h a kısa t e m b i h sü­
r e s i içinde i d r a k edilebileceğini bulmuşdu. R a k k a m v e h a r f l e r i n 
taşistoskopda göster i lmesi i l e i l g i l i çeşitl i çal ışmalar yapı lmışt ır . 
S p e r l i n g (1960 ) M a c k w o r t h ( 1 9 6 3 ) ' a göre , t e m b i h süresi artt ıkça, 
denek taraf ından i d r a k e d i l e n h a r f l e r i n sayısı çok yavaş o l a r a k a r ­
t a r . T e m b i h sürelerinden başka t e m b i h l e r arası süreler de. n e t i c e y i 
e t k i l e r . G e n e l l i k l e , b u süre art t ıkça haf ızada da art ış h u s u l e g e l i r . 
B u art ış, özell ikle, 0 . 60 " i l e 5 .0 " arasında d a h a faz ladır . B u sonuç 
sayı lar ve h a r f l e r için de aynıdır. T e m b i h arası g e c i k m e uzadıkça, 
p e r f o r m a n s d a b i r n e v i pekişt irme, düzelme o p e r a s y o n u olmaktadır . 
B u d e v r e d e n s o n r a t e m b i h i k i n c i de fa tekrarlanınca haf ıza i z l e r i 
k u v v e t l e n i r . 

P y l y s h y n , (1963 v e 1965 ) ve Sanders (1961 ) , G l i c k m a n (1961 ) 
da t e m b i h l e r arasındaki f a a l i y e t l e r üzerinde d u r u r l a r v e b u f a a l i ­
y e t l e r i n hat ı r lamayı etki lediğ ini yapt ık lar ı çal ışmaları i l e i s p a t eder­
l e r . Ha f ı za s k o r u n d a k i en f a z l a a z a l m a a r a f a a l i y e t esas t e m b i h d e n 
h e m e n s o n r a o l u r s a , 2 v e y a 4 s a n i y e s o n r a v e r i l e n a r a f a a l i y e t e n a ­
z a r a n öğrenmey i d a h a çok e t k i l e r . 

P y l y s h y n ( 1965 ) ' e göre , a r a f a a l i y e t o l m a y a n tecrübeler i l e a r a 
f a a l i y e t o l a n tecrübelerdeki haf ıza performanslar ı arasında p e k f a r k 
y o k t u r . İkinci de Öğrenme çok az yavaşlamaktadır . Sanders (1961 ) e 

28. Charles E. Osgood, (1962): Method and Theory in Experimental Psychology, 
Oxford Üni. Press. Inc. p. 224-25. 
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göre b u a r a f a a l i y e t i n t e s i r i t e m b i h i n tekrar ın ın çokluğu i l e t e r s 
orantı l ıdır . 

W i n n i c k ( 1965 ) , Tach i s t o s cope i l e yapt ığ ı , tanıma ve hat ır lama 
i l e i l g i l i çalışmasında, müşahhas k e l i m e l e r i n mücerredlere n a z a r a n 
d a h a i y i hat ır lanabi leceğim söyler. A y r ı c a binoküler ve monoküler 
i d r a k m e v z u u n d a görüşlerini şöyle aç ık lar : Binoküler i d r a k t e , h a r f 
t e m b i h i n d e aşinalık dereces i artt ıkça, i d r a k d a o n a göre a r t m a k ­
tadır . Monoküler i d r a k t e , sağ v e so l göz m u k a y e s e s i yapı ldığında, 
i d r a k i n , sağ gözde so la n a z a r a n d a h a f a z l a o lduğu f a k a t i d r a k i kes ­
k inl iğ in h e r i k i gözde de t e m b i h i n aşinalık dereces ine bağl ı o l a r a k 
ar t t ığ ın ı t e s b i t etmiştir . B u sonuca göre , sağ göz le v e y a so l göz le i d ­
r a k farklarında, nöroloj ik z e m i n d e n z i yade , t e m b i h aşinalığı mü­
h i m b i r r o l oynamaktadır . 

K ı sa süreli t e m b i h d e n s o n r a , manâl ı ve manâsız k e l i m e l e r i n i d ­
r a k i i l e i l g i l i araşt ırmalar d a çoktur. ( K r i s t o f f e r s o n , 1957 ; B r u n e r , 
1 9 6 3 ; P o t t e r , 1 9 6 4 ; M a b e r ve H e r s h e n s o n , 1 9 6 5 ) ; K r i s t o f f e r s o n , 
manâl ı k e l i m e l e r i n i d r a k i n i n diğer ler ine n a z a r a n d a h a -ko lay o l d u ­
ğunu söyler. H a b e r ve H e r s h e n s o n ' a gö re t e k r a r l a r artt ıkça, idrakî 
ge l işme manâlı t e m b i h l e r d e olduğu k a d a r manâsız larda da a r t a r . 
P o s t m a n (1954) da b u f i k r i d e s t e k l e r ve b u v e t i r e d e hafıza s is te ­
m i n d e n bağımsız b i r f o n k s i y o n u n a r a y a g i rd iğ in i b e l i r t i r . 

Çal ışmamızda, h i p e r t i r o i d i , n o r m a l v e d iğer t i r o i d hastalık­
ları güruhlarının taşistoskop i l e göster i len t e n b i h l e r e karşı idrakî 
per formanslar ını i n c e l e m e k üzere b i r s e r i tecrübe düzenlenmiştir. 

2. M E T O T 

a. A L E T V E M A L Z E M E 

Tecrübede, 32 c m . en, 57 c m . b o y v e 50 c m . yüksekl ikte 110, 130, 
220 v o l t i l e çalışabilen İsv içre menşeli E l e k t r o n i k Taşistoskop (Bet¬
t e n d o r f N o . 228/51 ) (Şeki l : 3, 4 ) kullanı lmıştır . A l e t i n içi b i r gaz 
lâmbası vas ı tas iy le aydınlanır. T a k d i m e d i l e n t e m b i h i n izleneceği 
pencere 9 x 2.5 c m . ebadmdadır. M a l z e m e n i n t a k d i m süresi, m a k s i ­
m u m 10 san i y eden , m i n i m u m .001 s a n i y e l e r arasında a y a r l a n a b i l ­
m e k t e d i r . ( H a t a : - f . 01 d i r ) . Yap ı l an p i l o t tecrübe ne t i c e s inde ( 0 . 1 
s n . l i k ) sür 'at in b i z i m tecrübeler imize d a h a u y g u n olduğu t e s b i t e d i l -
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miştir. T e m b i h ekranının or tas ındak i 2 9 işaret gözün t e k s i f n o k t a ­
sını göstermektedir . V e b u n o k t a i l e göz arasındaki mesa f e 57 c m . d i r . 

T e m b i h m a l z e m e s i n i n t a k d i m i esnasında, a l e t i n iç in in . aydınl ı­
ğ ın ı t e m i n eden lâmbanın aynı o l a n i k i n c i b i r lâmba y a n a r , ( expo­
su r e f i e l d ) . B u esnada b i r i n c i lâmba ( p r e exposure f i e l d ) o t o m a t i k 
o l a r a k söner v e t e m b i h süresinin b i t i m i n d e t e k r a r y a n a r . Böy lece 
b u o t o m a t i k lâmbalar vası tası i l e , tecrübe müddetince, deneğin gö ­
zünün a d a p t a s y o n sev i y es inde b i r değişikl ik olmaması t e m i n e d i l ­
miş b u l u n u l u r . T e m b i h m a l z e m e s i n i n t a k d i m i tecrübeci taraf ından 
b i r düğme i l e k o n t r o l e d i l m e k t e d i r . 

Tecrübede kullanılan t e m b i h m a l z e m e s i (aşağıda görüldüğü 
üzere, beş h a r f , beş r a k k a m beş g a y r i m u n t a z a m diz i lmiş n o k t a , 
beş m u n t a z a m dizi lmiş n o k t a ve tecrübeye k o n t r o l m a l z e m e s i o l a ­
r a k i lâve o l a n beş r e s i m d e n i b a r e t t i r . (Şekil 5 ) B u m a l z e m e n i n h a ­
zırlanışında M . F . C r o v i t z ' i n araşt ırmalar ında kul landığı m a l z e m e ­
n i n eb'adı v e özel l iklerinden faydalanı lmış tır. 

H a r f l e r R a k k a m l a r 

3 a d e t 
5 « 

7 » 
9 » 

1 1 » 

F D B 
F E Y U G 
I V S G R O J 
L H T R U G E F D 
S Ö G C Z E J D U U C 

3 ade t 
5 » 
7 » 
9 » 

1 1 » 

279 

71780 
4758268 
595267513 
94413030682 

M u n t a z a m diz i lmiş n o k t a l a r G. M u n t a z a m diz i lmiş n o k t a l a r 

5 a d e t n o k t a 
8 » » 
9 » » 

10 » » 
12 . » » 

5 ade t n o k t a 
8 » » 
9 » » 

10 » » 
12 » » 

29. Herbert F. Crovitz, (1965): Visual Field and the Letter Span. J. of- Exp. Psychol. 

70, 7. 
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R e s i m l e r 

N o . 1 H a r i t a 

N o . 2 Gözlüklü a d a m l a r 

N o . 3 K ö y manzarası 

N o . 4 L i m a n manzarası 

N o . 5 Beş ade t sıra i l e m a n z a r a l a r 

Yüksek l iğ i 6.5 m m . , m e r k e z l e r i n d e n o l a n uzakl ığ ı d a 6.5 m m . 
o l a n h a r f ve r a k k a m l a r , s i y a h ve beyaz çini mürekkebinin kar ış ımı 
i l e m e y d a n a g e t i r i l e n nötr g r i r e n k l e , 13x18 c m . e b a d m d a k i k a r ­
t o n üzerine t a m o r t a y a ge lecek şekilde 1 m m . kal ınl ıkta çizi lmiş­
t i r . M a l z e m e d e k i noktalar ın çapı 4 m m . d i r . R e s i m l e r i n beşi de 
r e n k l i d i r . 

b . D E N E K L E R 

Tecrübe g u r u b u o l a n H i p e r t i r o i d i g u r u b u n d a 30 kadın 15 er­
k e k o l m a k üzere 45 v a k ' a ele alınmıştır. B u n l a r 2 ayr ı k o n t r o l g u ­
r u b u i l e eşiti eşt ir i lmişt ir . B i r i n c i k o n t r o l g u r u b u n d a 30 n o r m a l de­
n e k bulunmaktadır. İkinci k o n t r o l g u r u b u m u z o l a n diğer t i r o i d g u d ­
des i hastal ıklar ı g u r u b u n d a ise 20 denek m e v c u t t u r . Böy lece b u tec ­
rübede aşağıda d a görüldüğü üzere 95 denek kullanılmıştır. 

G u r u p 

Kad ın E r k e k Yekûn Yekünü 

T E C R Ü B E G U R U B U 

H i p e r t i r o i d i 30 15 45 45 

K O N T R O L G U R U B L A R I 

1. N o r m a l G u r u p 15 15 30 30 

2. D iğer T i r o i d G u d . H a s t . 

B a s i t G u v a t r 10 — 10 
Nodü le 5 — 5 
A d e n o m 5 — 5 20 

95 
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c. T E C R Ü B E N İ N D Ü Z E N İ 

A l e t i n önüne o t u r t u l a n deneğe şu t a l i m a t v e r i l i r : «A l e t in içine 
bakınız. Karş ın ızda beyaz b i r e k r a n ve t a m ortasında b i r ( -j-.) işa­
r e t i göreceksiniz. Lü t f en gözünüzü o n o k t a y a t e k s i f ed in i z . B i r a z 
s o n r a s i ze o ekranın üzerinde çok kısa sürelerle bazı şeyler göste­
r i l e c e k t i r . Gördükler iniz i mümkün olduğu k a d a r te ferruatl ı o l a r a k 
anlatınız. Lüt fen tecrübe s o n u n a k a d a r gözünüzü t e k s i f noktasın­
d a n ay ırmayınız . Ş imdi başl ıyoruz. D i k k a t «Tembih le r (0 .1 sn. ) süre 
i l e deneğe gösteri l ir , c e v a p l a r önceden hazır lanmış o l a n kay ı t kâğ ı ­
dına k a y d e d i l i r . A şağ ıda görüldüğü g i b i evve lce t e s b i t ed i l en r a n ¬
d o m s ıraya gö re 25 şeklin t a k d i m i b i t t i k t e n s o n r a , deneğe gözünün 
d i n l e n m e s i için t e k s i f noktasından ay ırması söylenir. Beş d a k i k a 
d i n l e n m e y i müteakip tecrübenin mütebakisi tamamlanır . B u kıs ım­
d a tecrübeler aynı m a l z e m e n i n t e r s d e n t a k d i m i n d e n i b a r e t t i r . H e r 
se r ide de z a m a n k a y d e d i l i r . 

Taşistoskop D e n e y l e r i n d e Kul lanı lan M a l z e m e n i n 
R a n d o m T a k d i m Sırası 

1. Ü ç h a r f 
2. Beş m u n t a z a m diz i lmiş k a r a n o k t a 

3. R e s i m N o . 1 
4. O n b i r ade t sayı 
5. D o k u z g a y r i m u n t a z a m dizi lmiş k a r a n o k t a 

6. Y e d i ade t h a r f 
7. R e s i m N o . 2 
8. O n i k i m u n t a z a m diz i lmiş k a r a n o k t a 

9. Ü ç a d e t sayı 
10. Beş g a y r i m u n t a z a m k a r a n o k t a 
1 1 . O n b i r ade t h a r f 
12. Sek i z m u n t a z a m dizi lmiş k a r a n o k t a 

13. R e s i m No.. 3 
14. D o k u z ade t sayı 
15. Beş ade t h a r f 
16. O n g a y r i m u n t a z a m dizi lmiş k a r a n o k t a 
17. D o k u z m u n t a z a m diz i lmiş k a r a n o k t a 

18 . R e s i m N o . 4 
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19. Beş ade t sayı 
20. O n i k i g a y r i m u n t a z a m dizi lmiş k a r a n o k t a 
2 1 . D o k u z ade t h a r f 
22. O n m u n t a z a m dizi lmiş k a r a n o k t a 
23. R e s i m N o . 5 
24. Y e d i ade t sayı 
25. Sek i z g a y r i m u n t a z a m dizi lmiş k a r a n o k t a . 

d . S O N U Ç L A R I N A N A L İ Z İ N D E K U L L A N I L A N 
M E T O T L A R 

Tecrübe s o n u n d a e lde ed i l en , m u n t a z a m dizi lmiş n o k t a l a r , g a y ­
r i m u n t a z a m diz i lmiş n o k t a l a r , sayı lar ve h a r f l e r i tanıma ve a d e t i n i 
t a h m i n sonuçları v e tecrübeye k o n t r o l m a l z e m e s i o l a r a k i lâve ed i ­
l e n r e s i m l e r i , tanıma v e i d r a k e t t i k l e r i r e n k l e r l e i l g i l i c e v a p l a r f e r d i 
tablolar ı haz ı r lamakta f a y d a l a n m a k üzere h a m t a b l o l a r a işlenir. 
B u t a b l o l a r d a n y a r a r l a n a r a k , h e r denek için ayr ı ayr ı o l m a k üzere 
t e m b i h m a l z e m e s i n d e n ( + ) , ( - ) v e m u t l a k i s t i k a m e t t e k i s a p m a ­
l a r ve yüzdeler i h e s a p l a n a r a k f e r d i t a b l o l a r a işlenir. ( B k I I , T a b ­
lo 1-56) H e r t e m b i h için g u r u b yüzde orta lamalar ı hesaplandıktan 
s o n r a g u r u b tablolar ına geçi l ir . ( T a b l o V I , V I P , V I P , V I I I ) B u n ­
d a n son ra , m u t l a k , ( + ) v e ( - ) i s t i k a m e t t e k i hatalar ın i s t a t i s t i k i 
m u k a y e s e l e r i n i n yapı labi lmesi için (<r % ) yüzdelerin s t a n d a r t 
hatası, (<r D % ) yüzdeler arası fark ın s t a n d a r t hatası, ( D % ) 
yüzdeler arası f a r k , ( t ) k r i t i k o r a n v e ( p ) p r o b a b i l i t e l e r i göste­
r e n t a b l o l a r düzenlenir. ( I X , X , X I ve X I I I ) . 

3. S O N U Ç L A R 

a. N O K T A L A R L A Y A P I L A N T E C R Ü B E L E R D E N E L D E 
E D İ L E N S O N U Ç L A R 

i . DÜZENSİZ NOKTALARIN ADETLERİNİ 

TAHMİN NETİCELERİ 

Tecrübeler in b u kısmında denek l e r e v e r i l e n görev s a n i y e n i n 
1/10 i k a d a r b i r sürede r a n d o m b i r düzenle gösteri len düzensiz n o k ­
ta lar ın a d e t l e r i n i t a h m i n i d i . D e n e k l e r i n b u tecrübelerde bazen n o k -
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ta lar ın a d e t l e r i n i olduklarından f a z l a , bazı h a l l e r d e de oldukların­
d a n d a h a az t a h m i n e t t i k l e r i görülmüştür. T a b l o V I d a ne t i c e l e r b u 
bakımdan ( + ) « ha t a » , ( - ) « h a t a » v e h e r i k i s i n i k a p s a y a n «mut­
l a k h a t a » sütunlarında göster i lmişt ir . B u t a b l o d a n görüldüğü üzere, 
düzensiz noktalar ın t a h m i n l e r i n e , kadın, e r k e k n o r m a l g u r u p , n o k ­
ta lar ı olduklarından d a h a f a z l a t a h m i n temayülü göstermişlerdir . 
B u n e t i c e s o n derece anlamlı b i r sev iyede b i r eğ i l ime işaret e t m e k ­
t e d i r . 

H i p e r t i r o i d i denek l e re ge l ince , kadın d e n e k l e r i n - j - h a t a i l e -
hata lar ı arasında h e m e n h e m e n hiç b i r farkl ı laşma göze çarpma­
maktadır . B u n a m u k a b i l e r k e k d e n e k l e r i n hatalar ı n o r m a l g u r u b u n 
t a m a k s i n e , - i s t i k a m e t t e d i r . 

İk inc i k o n t r o l g u r u b u m u z o l a n B a s i t G u a t r , A d e n o m v e N o -
d u l ' l u hastaların heps inde , n o r m a l g u r u b d a rast ladığ ımız şekilde h a ­
t a l a r d a i m a - f i s t i k a m e t t e b i r eğ i l im göster iyor . D e m e k k i , b u g u ­
r u p bütün o l a r a k n o r m a l l e r l e b i r l i k t e h i p e r t i r o i d i l e r d e n farkl ı b i r 
davranış göster iyor . 

N o r m a l g u r u b u n M u t l a k Hata lar ı H i p e r t i r o i d i d enek l e r e n i s -
b e t e n g e r e k kadın ve ge rekse e r k e k güruhlarında d a h a aşağı sev i ye ­
d e d i r ve anlamlı b i r s ev i ye gösterme temayülündedir. H i p e r t i r o i d i 
e r k e k d e n e k l e r i n hatası ise kadınlara n i s b e t e n d a h a fazladır. 

i k i n c i k o n t r o l g u r u b u m u z d a M u t l a k H a t a miktar lar ı ise, H i ­
p e r t i r o i d i g u r u b u n d a olduğu g i b i , N o r m a l l e r e n i s b e t e n yüksektir . 
Hat tâ , B a s i t G u a t r g u r u b u n u n h a t a ortalamalar ının H i p e r t i r o i d i d e n 
de d a h a yüksek b i r sev iyede olduğu göze çarpmaktadır . 

V e r i l e n t e m b i h l e r e y a n i n o k t a sayı lar ına bağl ı o l a n artış, ge­
r e k n o r m a l ve ge rekse i k i n c i k o n t r o l g u r u b u m u z o l a n B a s i t G u a t r , 
N o d u l e v e a d e n o m güruhlarında i l k dör t k a d e m e d e (5, 8, 9 ve 10 l u 
n o k t a l a r d a ) n o k t a sayısı artt ıkça, a r t m a k t a , b u n a karşı l ık 12 l i t e n -
b i h d e ise, bütün b u güruhlarda, h a t a bakımından b i r düşüş göze 
çarpmaktadır . H a l b u k i H i p e r t i r o i d i g u r u b u g e r e k kadın ve ge rekse 
e r k e k l e r d e , b u şekilde düzenli b i r a r t m a v e y a a z a l m a b a h i s k o n u s u 
deği ldir . H a t a sayı lar ı devaml ı o l a r a k aşağı yukarı aynı sev iyede 
kalmaktadır . 

Tecrübeler imiz in b u kısmında h e r i k i k o n t r o l g u r u b u m u z y a n i 
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ge rek « N o r m a l l e r » ve ge rekse « D i ğ e r T i r o i d G u d d e s i Hasta l ık lar ı » 
g u r u b u m u z d a noktalar ın idrakında + i s t i k a m e t e eği len b i r sabit 

hata «Constant E r r o r » olduğu görülmektedir . H i p e r t i r o i d i , g u r u b u 
ise, böy le b i r s a b i t h a t a eği l imi göstermemekte, u m u m i o l a r a k h a t a ­
l a r h e r i k i i s t i k a m e t t e , aşağı yukar ı aynı sev iyede dağı lmakta, e r ­
k e k g u r u b u n d a n o r m a l l e r i n a k s i n e - i s t i k a m e t e doğru b i r eğ i l im 
temayülüne rast lanmaktadır . A n c a k , b u d a m a n i d a r b i r sev iyede 
değildir. Y i n e h e r i k i k o n t r o l g u r u b u n d a , t e m b i h sayısındaki art ışa 
bağl ı o l a n art ış v e dördüncü k a d e m e d e n s o n r a r a s t l a n a n h a t a e k s i l ­
m e s i temayülü y i n e h i p e r t i r o i d i g u r u b u n d a bulunmaktadır. Gene l 
o l a r a k , m u t l a k h a t a l a r bütün h a t a güruhlarında, n o r m a l l e r e h i sbe -
t e n yükselme göstermekle be rabe r , n o r m a l l e r i n u m u m i i d r a k i t e ­
mayüllerinden s o n derece m a n i d a r farkl ı laşma, h i p e r t i r o i d i l e r d e 
d e r h a l göze çarpmaktadır . 

i i . DÜZENLİ NOKTALARIN ADETLERİNİ TAHMİN 

D e n e k l e r e tecrübelerin b u m e r h a l e s i n d e Şekil 5 de görüldüğü 
g i b i düzenli şekilde yer leşt ir i lmiş n o k t a l a r t e m b i h o l a r a k v e r i l i y o r ­
d u . D e n e k l e r s a n i y e n i n 1/10 k a d a r b i r sürede gösteri len v e sayı ları 
5, 8, 9, 10, 12 o l a n v e r a n d o m düzenle t a k d i m ed i l en b u noktalar ın 
a d e t l e r i n i de t a h m i n e d i y o r v e t a b i i b u t a h m i n l e r i n d e yanı lmalara 
rast lanıyordu. 

B u tecrübe n e t i c e l e r i n e bakt ığ ımız z a m a n , gene l o l a r a k bütün 
güruhlarda M u t l a k H a t a t o p l a m v e ortalamalarının düzensiz n o k ­
t a l a r d a e lde e d i l e n ne t i c e l e r e n i s b e t e n d a h a aşağı sev iyede o l d u k ­
ları göze çarpmaktadır . F a k a t düzensiz n o k t a l a r l a yapı lan tecrübe­
l e r d e n elde e t t iğ imiz g e r e k n o r m a l g e r e k d iğer t i r o i d hastal ıklar ı 
k o n t r o l güruhlarında -f- i s t i k a m e t t e r a s t l a n a n sabit hata ( C o n s t a n t 
E r r o r ) b u s e r i tecrübeler için de aynıdır. Gerçekten, tecrübe g u r u ­
b u m u z o l a n H i p e r t i r o i d i G u r u b u m u z u n kadın d e n e k l e r i aynı i s t i k a ­
m e t t e h a t a s e v i y e s i göster iyor lar . B u n a karşıl ık, e r k e k h i p e r t i r o i d i -
l e r ise ( - ) i s t i k a m e t t e h a t a l a r y a p a r a k k o n t r o l güruhlarından s o n 
derece e n t e r e s a n b i r farkl ı laşma o r t a y a ç ıkarıyor lar . 

Böylece , s a b i t hatanın i s t i k a m e t i v e hattâ m e v c u d i y e t i b u tec ­
rübede, tecrübe v e k o n t r o l gurublarını b i r b i r i n d e n ay ı r t eden önemli 
b i r f ak tör o l a r a k o r t a y a ç ıkmaktadır . 



HİPERTİROİDİNİN ÖZELLİKLERİ 49 

b . S A Y I L A R L A Y A P I L A N T E C R Ü B E L E R D E N E L D E 
E D İ L E N N E T İ C E L E R 

B u s e r i tecrübelerde a d e t l e r i 5 k a d e m e d e a r t a n (3, 5, ,7, 9 , 1 1 ) 
sayı lar gösteri lerek, s a n i y e n i n b u kısa süresinde (1/10 sn. ) d e n e k l e r ­
d e n bunların kaç t a n e olduğunu ve ne olduklarını söylemeler i i s t e n ­
mişt ir . T a b l o V I I de görüldüğü üzere, sayıları tanımada n o r m a l g u ­
r u p d iğer bütün g u r u b l a r a n i s b e t e n d a h a az h a t a yapmış g e r e k tec ­
rübe g u r u b u m u z o l a n hipert iroidüer g e r ekse i k i n c i k o n t r o l g u r u b u ­
m u z o l a n d iğer t i r o i d g u d d e s i hastaları tanıma yönünden, n o r m a l ­
l e r d e n ayr ı lan m a n i d a r sev iyede h a t a l a r yapmışlardır . A n c a k , sa­

yıların adetini tahmin yönünden, h a s t a güruhları n o r m a l g u r u b d a n 
M u t l a k H a t a bakımından farkl ı laşmamakla be rabe r , b i r önceki t ec ­
rübeler imizde gözümüze çarpmış o l a n s a b i t h a t a i s t i k a m e t i bakı­
mından y i n e e n t e r e s a n farkl ı laşmalar göze çarpmaktadır . N o r m a l 
g u r u p i l e , g e n e l l i k l e , d iğer k o n t r o l g u r u b u s a h i h h a t a i s t i k a m e t i n ­
de ( + ) o l a n b i r eğ i l im göstermeler ine karşı l ık, h i p e r t i r o i d i g u r u ­
b u ( - ) i s t i k a m e t t e v e m a n i d a r sev iyede b i r eğ i l im göstererek, 
k o n t r o l güruhlarından ayr ı lmaktadır . A n c a k Nodü le g u r u b u n d a , 
h i p e r t i r o i d i g u r u b u n a yaklaşan b i r temayülü tecrübelerin b u m e r ­
h a l e s i n d e s e zmek mümkündür. F a k a t m a n i d a r sev iyede o lmadığ ın­
d a n üzerinde f a z l a durmamıza lüzum y o k t u r . 

Y i n e h e r i k i k o n t r o l g u r u b u m u z y a n i N o r m a l l e r l e , D i ğe r T i r o i d 
G u d d e s i Hasta lar ı t e m b i h l e r i n sayı larındaki a r t m a l a r a bağl ı o l a r a k 
a d e t l e r i n t a h m i n l e r i n d e , a r t a n yanı lmalar göstermekle be rabe r , H i ­
p e r t i r o i d i g u r u b u n d a b u temayül b a r i z şekilde göze çarpmakta, ge­
n e l l i k l e h a t a miktar lar ı aşağı yukar ı üni form b i r şekilde tecrübe 
b o y u n c a yay ı lmaktad ı r . 

c. H A R F L E R L E Y A P I L A N T E C R Ü B E L E R D E N E L D E 
E D İ L E N N E T İ C E L E R 

B u s e r i d e kullanı lan m a l z e m e diğer s e r i l e r d e olduğu g i b i 5 k a ­
demede a r t a n (3, 5, 7, 9, 11 ) h a r f l e r d e n i b a r e t t i r . T a b l o V I P de gö ­
rüldüğü üzere, h a r f l e r i tanımada yanı lmanın en az olduğu g u r u p , 
n o r m a l k o n t r o l g u r u b u m u z d u r . D e n e k g u r u b u m u z hipert iro idüer 

Tecrübî Psikoloj i - Forma : i 
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kadın ve e r k e k o l m a k üzere h e r i k i bölümde de d iğer t i r o i d hastaları 
i l e b i r l i k t e , b u n o r m a l k o n t r o l g u r u b u n a n i s b e t e n anlamlı sev iyede 
h a t a l a r yapmışlardır . 

H a r f l e r i n a d e t i n i t a h m i n bakımından ise, y i n e yanı lma miktar ı 
en az n o r m a l k o n t r o l gurubundadır. D iğer bütün k o n t r o l güruhla­
rında ade t t a h m i n l e r i n d e yanı lmalar yüksek olmuştur. D iğer s e r i 
tecrübelerde müşahade etmiş olduğumuz n o r m a l k o n t r o l g u r u b u n ­
da ve h a s t a k o n t r o l g u r u b l a r m d a k i y a n i d iğer t i r o i d hastal ıkların­
d a n b a s i t g u a t r , nodüle v e a d e n o m g u r u b l a r m d a k i ( - j - ) i s t i k a m e ­
t i n d e h a t a y a p m a eğ i l imi b u s e r i tecrübelerde de g e n e l l i k l e böyle­
d i r . A n c a k y i n e h i p e r t i r o i d i g u r u b u m u z s o n derece m a n i d a r b i r şe­
k i l d e ( - ) i s t i k a m e t t e s a b i t b i r h a t a eği l imi göstererek, diğer gü­
r u h l a r d a n y i n e ayr ı lmaktadır . 

, T e m b i h sayı lar ındaki art ışa bağl ı o l a r a k h a t a l a r d a n o r m a l g u -
r u b d a gördüğümüz m u n t a z a m art ış temayülü d iğer g u r u b l a r d a aynı 
nizamı t a k i p e t m e m e k t e h a t a s e v i y e s i karış ık b i r şekilde a r t m a v e y a 
e k s i l m e k t e d i r . 

Taşistoskop i l e yapmış olduğumuz tecrübelerin heps inde , y a n i 
t e m b i h i s t e r düzenli v e y a düzensiz n o k t a , i s t e r sayı v e y a h a r f o l s u n 
s a n i y e n i n çok küçük k e s i r i n d e (1/10 sn. ) m e y d a n a ge l en i d r a k l e ­
r i n d e yanı lmalar yönünden denek g u r u b u m u z o l a n h i p e r t i r o i d i l e r l e , 
k o n t r o l g u r u b u m u z o l a n n o r m a l l e r ve d iğer t i r o i d hastal ıkları a r a ­
sında s o n , derece önemli sayı labi lecek b i r farkl ı laşma t e s b i t edilmiş­
t i r . Bütün g u r u b l a r d a b u çeşitl i m a l z e m e n i n i d r a k i esnasında Sabit 

Hata y a p m a temayülü m e v c u t t u r . A n c a k b u temayül i s t e r n o r ­
m a l l e r , i s t e r d iğer t i r o i d hastalar ı o l s u n , bütün k o n t r o l güruhların­
d a g e n e l l i k l e ( + ) i s t i k a m e t i n d e b i r h a t a olmasına karşıl ık, denek 
g u r u b u m u z o l a n h i p e r t i r o i d i l e r d e d a i m a v e anlamlı b i r sev iyede ( - ) 
i s t i k a m e t t e i d i . Sabit Hatayı b u g u r u b d a d iğer gurubların a k s i n e b i r 
i s t i k a m e t e yönelten e t k e n ne o l a b i l i r ? B u acaba emosyone l b i r ve­
t i r e s o n u c u m u h u s u l e g e l m e k t e d i r , y o k s a i d r a k i vüs 'at in ( span ) 
d a h a başka henüz i z a h edemiyeceğimiz , . f i z y o l o j i k e t k e n l e r l e d a r a l ­
masına m ı işaret e t m e k t e d i r ? H e r h a l d e b u h u s u s , üzerinde d u r u l ­
m a y a ve düşünülmeye değer en t e r e san b i r k o n u d u r . 

H a t a büyüklükleri bütün hastal ık güruhlarında b i r b i r i n e ben­
zer s e v i y ede ve n o r m a l l e r d e n anlamlı b i r şekilde f a r k gösteren yük-
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sek m i k t a r l a r d a h a t a l a r i d i . B u bakımdan h a s t a l a r l a n o r m a l l e r i 
t e f r i k e t m e k mümkün o l m a k l a b e r a b e r h a s t a güruhlarım b i r b i r l e ­
r i n d e n ay ı r t e t m e k mümkün deği ldir . 

C. M Ü L L E R - L Y E R İ L L Ü Z Y O N U T E C R Ü B E L E R İ 

1. G İ R İ Ş 

İ l lüzyonlar la i l g i l i çal ışmalar çok f a z l a olmamasına rağmen, dö­
nüşümlü p e r s p e k t i f i l lüzyonları Euclid zamanından b e r i b i l i n i r d i . 
B u s a h a d a i l k i lmî özlem, Necker taraf ından 1832 de yapı lmışt ır . 
N e c k e r ' i n küpü, Schröder'm m e r d i v e n i (1858) v e Sinsteden,m rüz­
gâr değ i rmeni (1860 ) b i l i n e n dönüşümlü f igürler arasındadır. R u ­
b i n 1 9 2 1 de müphem şekil leri t e t k i k e t t i v e ne t i c e s inde G e s t a l t şe­
k i l v e z e m i n p r e n s i b i n i o r t a y a attı . Pinger ve Spelt (1947) h o r i z o n ­
t a l ( u f k i ) v e v e r t i k a l ( d i k e y ) i l lüzyonlar üzerinde d u r d u . H o r i z o n -
t a l ' e n a z a r a n , v e r t i k a l de t a h m i n i n d a h a yüksek oluşu Wundt'un 

(1862) d a d i k k a t i n i çekmiştir. Oppel (1854 - 1 8 5 5 ) sınırl ı mesa fe l e ­
r i n s ınırsız lardan d a h a büyük göründüğünü b e l i r t t i . (S tevens , 
1 9 5 1 ) 3 0 . 

İ d rak i yanı lma tecrübelerinde, g e o m e t r i k i l lüzyonların en meş­
hurlarından b i r i de Mül ler -Lyer i l lüzyonudur. Mül ler -Lyer illüz­
y o n u 1896 y ı l ından b u y a n a i l lüzyon tecrübelerinin b i r f igürü­
dür ve b i l h a s s a s o n 65 sened i r d iğer i l lüzyonlarla b i r l i k t e v e bazı 
i d r a k i p r o b l e m l e r i i n c e l emek gaye s i i l e kullanılmıştır. Boring 

( 1 9 4 2 ) 3 1 de i l lüzyonlar k o n u s u n d a şöyle d e r : G e o m e t r i k i l lüzyonlar 
p r o b l e m i mekân i d r a k i n i n s p e s i f i k b i r p r o b l e m i deği ldir . Gene l bazı 
k a n u n l a r öğreni ld iğ i z a m a n i l lüzyonlar da anlaşılacaktır. Müller-
L y e r i l lüzyonununda o k l a r dışarı dönük olduğu z a m a n y a t a y doğ­
r u d a h a u z u n , içeri dönük olduğunda d a h a kısa görünür. T e s t de­
neğe birkaç k e r e t a t b i k edi ldiğinde i l lüzyonun azaldığı i l k d e f a J u d d 
(1902) taraf ından müşahede edilmiştir. D a h a s o n r a k i çal ışmalar 
da b u n e t i c e y i t e y i d eder m a h i y e t t e d i r . (Köh ler ve F i s h b a c k , 1950, 

30. S.S. Stevens, (1951) : Handbook of Exprimental Psychology. John Wiley and Sons, 
Inc. New York, P. 894. 

31, Edwin G. Boring (1942): Sensation and Perception in the History of Experimental 
Psychology. Appleton-Centiiry-Crosts, Inc. New York p. 245. 
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S e l k i n v e W e r t h e i m e r , 1957, M o u n t j o y 1 9 5 8 ) . D e n e k l e r e hiç b i r 
mükâfat v e r i l m e m e s i n e v e per formanslar ı hakkında b i r malûmat 
e d i n e m e m e l e r i n e rağmen i l lüzyondaki b u a z a l m a nasıl o lmaktad ı r? 
N e t i c e , öğ renme k a i d e l e r i n e uymamaktadır . F a k a t b i r öğrenme o l ­
maktadır . B u n u n n e d e n i henüz b i l i n m e m e k t e d i r . İ l lüzyonlardaki 
k a y b o l m a g e n e l l i k l e , öğrenmeden z i y a d e t o k l u k l a i z a h e d i l i r . (Köh¬
le r , W o l f g a n g , F i s h b a c k , 1950 ) M o u n t j o y (1958 ) ,e göre , deneğe 
doğru yapt ığ ına d a i r b i r m a l u m a t v e r i l m e m e s i n e rağmen, tecrübe 
i lerledikçe, d e n e k il lüzyonun fark ına v a r m a k t a ve i l lüzyonda aza l ­
m a olmaktadır . N o e l t i n g , 1960 d a Mül ler -Lyer i l lüzyonunu 5-10 
yaşlar ında çocuklara ve yet işkinlere t a t b i k eder. 5-6 yaşlar ındaki 
çocuklarda başlangıçta i l lüzyon az o l u p , t e k r a r l a çoğalmaktadır . 7-10 
yaşlar ında t ıpkı yet işkinlerde olduğu g i b i başlangıçtaki i l lüzyon f a z ­
l a o l u p , t e k r a r l a azalmaktadır. G a r d n e r ve L o n g ( 1 9 6 1 ) , Mül ler 
L y e r i l lüzyonundaki azalmayı , idrakteki seçicilik v e tecrübe s e r i s i 
d e v a m ett ikçe dikkatin azalması i l e i z a h eder l e r . 

1934 de Revesz ve arkadaşları Mül ler -Lyer il lüzyonunun sadece 
göze değil , d iğer bazı d u y u organlar ına d a (mes. d o k u n m a ) t a t b i k 
edilebileceğini b e l i r t t i l e r . Revesz 'den s o n r a R u d e l ve arkadaşları 
( 1 9 6 3 ) , b a s a r i n i n yanında d o k u n m a d u y u m u n a d a h i t a p edecek şe­
k i l d e b i r s e r i çalışma düzenlediler. Ne t i c ede , g e r ek b a s a r i ge rekse 
d o k u n m a d u y u m u n a h i t a p eden tecrübelerde il lüzyonun sona doğru 
azaldığ ı t e s b i t edilmiştir. D o k u n m a d u y u m u n d a n b a s a r i s a h a y a o l ­
duğu k a d a r , b a s a r i s a h a d a n d a d o k u n m a y a t r a n s f e r o l a b i l i y o r . B i ­
r i n c i h a l d e t r a n s f e r d a h a faz ladır . 

T a n n e r (1961 ) o k l a r arasına h a t y e r i n e i k i küçük n o k t a k o ­
y a r a k m e s a f e y i üçe bölünmüş şekilde deneğe t a k d i m ett iğ inde i l ­
lüzyonun b i l i n e n i n t e r s i n e olduğunu y a n i m e s a f e n i n o k l a r içe doğru 
bakt ığ ında d a h a u z u n görüldüğünü t e s b i t etmiştir . T a y l o r ( 1965 ) , 
o k l a r arasına b e l i r l i aral ıklar la d a h a f a z l a n o k t a koymuş v e b u 
n o k t a l a r arasındaki mesa f e d e n e k l e r e \ sorulmuş. N e t i c e , T a n n e r ' i n 
bulgularını t e y i d eder m a h i y e t t e d i r . 

J e n j i n ve arkadaşları ( 1 9 5 9 ) , n o r m a l v e o r g a n i k b e y i n hasarı­
n a duçar o l a n h a s t a l a r a Mül ler -Lyer ' in t a t b i k e t t i . Hastalar ın illüz­
y o n a b i r a z d a h a az hassas v e s a b i t u z u n l u k t a o l a n Mül ler -Lyer illüz­
y o n u n u n oklarının içeri o l a n kısmına, m u k a y e s e o k u n u eşitlerken, 
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dışardan içeri doğru eşit leme n e t i c e s i i l e , içerden dışarı doğru eşit­
l e m e arasındaki fark ın o r g a n i k b e y i n hastal ığ ı g u r u b u n d a n o r m a l ­
l e r d e n çok d a h a geniş olduğunu t e s b i t e t t i l e r . 

2. M E T O T 

a. A L E T 

Mül ler -Lyer i l lüzyonu tecrübesinde a l e t i n esasını b i r i n i n uçla­
r ı içeri doğru, diğer inin ise dışarı doğru o l a n eşit u z u n l u k t a i k i o k 
teşkil e t m e k t e d i r . B u uçları içer i ve dışarı i s t i k a m e t t e o l a n o k l a r 
fark l ı u z u n l u k t a görülmekte dolayısiy le, i l lüzyon h a d i s e s i m e y d a n a 
g e l m e k t e d i r . 

Şekil ( 6 ) da , görüldüğü üzere a l e t b i r b i r i n i n içine geçebilen 
i k i k ıs ımdan i b a r e t t i r . B i r i n c i kısmı, 16 x 3 c m . ebadında k a i m k a r ­
t o n üzerine resmedilmiş o l a n içe dönük o k l a sınırl ı 10 c m . u z u n l u k ­
t a k i doğru parçası teşki l e t m e k t e d i r . 2. kıs ım 2 1 x 3 c m . ebadında 
aynı k a r t o n üzerinde b i r u c u dışa dönük o k l a sınırlanmış 16 c m . 
uzunluğunda b i r doğru parçasıdır. K a r t o n u n a r k a yüzeyine başlan­
gıc ı doğrunun sınırl ı u c u o l a n ve doğru b o y u n c a u z a n a n 20 c m . 
u z u n l u k t a b i r c e t ve l raptedi lmişt ir . 

Tecrübede, ayrıca, çevredeki r e n k l e r i n i l lüzyona t e s i r i n i önle­
m e k için 5 0 x 7 0 ebadında nötr g r i r e n k t e b i r f o n k a r t o n u d a k u l ­
lanı lmıştır . 

b. D E N E K L E R 

Tecrübede, tecrübe g u r u b u o l a r a k , 35 kadın, 15 e r k e k o l m a k 
üzere 50 h i p e r t i r o i d i vak 'as ı ele al ınmıştır. Ayr ı ca , k o n t r o l g u r u b -
lar ı o l a r a k b u n l a r l a eşit leşt ir i lmiş o l a n n o r m a l v e diğer t i r o i d g u d ­
des i hastal ık güruhları bulunmaktadır. Böylece , b u tecrübede, t ec ­
rübe g u r u b u n d a n 50 , b i r i n c i k o n t r o l g u r u b u o l a n n o r m a l g u r u b d a 
30, i k i n c i k o n t r o l g u r u b u o l a n diğer t i r o i d g u d d e s i hastal ıklarında 
ise 20 kiş i o l m a k üzere, t o p l a m o l a r a k 100 denek kullanılmıştır. 
G u r u b l a r d a k i denek miktar lar ı aşağıda bel irt i lmişt ir . 
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G u r u p 

Kad ın E r k e k Yekûn Yekünü 

T E C R Ü B E G U R U B U 

H i p e r t i r o i d i 35 15 50 50 

K O N T R O L G U R U B L A R I 

1. N o r m a l g u r u p . 15 15 30 30 
2. D i ğ e r T i r o i d g u d . has . 

B a s i t G u a t r 10 — 10 
N o d u l e 5 —- 5 
A d e n o m 5 — 5 20 

100 

c. T E C R Ü B E Ş A R T L A R I 

Üzer inde f o n kâğıd ı o l a n masanın önüne o t u r t u l a n deneğe, ev­
velâ a l e t i , parmaklar ı a l e t i gö lge lemiyecek b i r şekilde, a l t t a n t u t ­
ması öğret i l i r . B u n d a n s o n r a aşağıda b e l i r t i l e n r a n d o m sıraya göre 
a l e t haz ır lanarak deneğe v e r i l i r v e k e n d i s i n d e n i k i n c i doğru parça­
sını b i r i n c i y e eşit kı lacak şekilde a l e t i n i k i n c i kısmını h a r e k e t e t ­
t i r m e s i ve i k i doğruyu b i r b i r i n e eşit gördüğü y e r d e durması i s t e n i r . 
Cevap a l e t i n arkasındaki c e t v e lden o k u n a r a k m i l i m e t r e c i n s i n d e n 
k a y d e d i l i r . 

Tecrübe 20 d e f a tekrar lanmış ve aşağıdaki r a n d o m sıra t a k i p 
edi lmişt ir : 

D A B C B C B A D C B A D C B A D A D C 

(Mül l e r -Lyer tecrübesi r a n d o m s ıras ı ) 

Değ iş ik h a r f l e r e tekabül eden tecrübe işlemi şu şekilde düzen­
lenmiştir : 

A serisi : D e n e k sağ e l i n d e k i s t a n d a r t o k a göre, k e n d i s i n e o n ­
d a n b i r h a y l i u z u n o l a r a k ver i lmiş o l a n m u k a y e s e o k u n u n u c u n u , 



HİPERTİROİDİNİN ÖZELLİKLERİ 55 

sağ e l i n d e k i n e eşit o l u n c a y a k a d a r s o l e l i y l e içeri doğru i t e r e k kı­
saltır. Böy lece yapt ığ ı h a r e k e t dışardan içeri i s t i k a m e t t e v e s o l dan 
sağa yönelmiş durumdadır. 

B serisi : A l e t deneğe y i n e s t a n d a r t kısmı sağ ele alınmış şe­
k i l d e v e r i l i r . A n c a k m u k a y e s e o k u standardın t a m a m e n içine b i r 
h a y l i sokulmuş durumdadır. D e n e k o k u yavaş yavaş çekerek ve b u 
se fer büyülterek s t a n d a r d a eşit k ı lmağa çalışır. H a r e k e t b u d u r u m ­
d a içerden dışarı v e s o l d a n sağa doğrudur. 

G serisi : A s e r i s ine b e n z e m e k t e d i r . A n c a k s t a n d a r t b u sefer 
deneğin so l e l i n d e d i r . H a r e k e t dışardan içeri ve sağdan so la yönel­
mişt ir . 

D serisi : B s e r i s i n e benzemekte , f a k a t s t a n d a r t s o l e lde olduğu 
için h a r e k e t sağdan so la doğru ve içerden dışarı yönelmiş d u r u m d a 
bulunmaktadır. 

Tecrübe b o y u n c a a l e t i n s t a n d a r t kısmı d a i m a s k b i t k a l m a k t a 
sadece m u k a y e s e t e m b i h i h a r e k e t e t t i r i l m e k t e d i r . 

d . S O N U Ç L A R I N A N A L İ Z İ N D E K U L L A N I L A N M E T O T L A R 

Tecrübe s o n u n d a e lde ed i l en ne t i c e l e r 4 s e r i p e r f o r m a n s y a n i 
A , B , C, D s e r i s i nazarı i t i b a r e al ınarak ayr ı ayr ı ferdî t a b l o l a r a 
işlenir. Ay r ı ca , sağ, so l , içeri, dışarı per formanslar ın da yekûn ve 
orta lamalar ı hesaplanır. (Ek^ T a b l o 1 5 a - 1 5 k ) . 

Böylece, d e n e k l e r i n A s e r i s i tecrübesi i l e B s e r i s i tecrübesini b i r ­
leşt irerek A - f B tecrübelerinden e lde e t t i k l e r i n e t i c e l e r v e aynı şe­
k i l d e C - f D s e r i s i n d e n elde e t t i k l e r i n e t i c e l e r i karşı laşt ırmak müm­
kün olmuştur. Hat ı r lanacağ ı üzere A - f B s e r i l e r i n d e m u k a y e s e t e m ­
b i h i s o l d a n sağa yönelen b i r i s t i k a m e t t e , C - f D s e r i s i nde ise sağdan 
so la doğru yönelen b i r i s t i k a m e t t e h a r e k e t e t t i r i l m e k t e y d i . Böylece, 
m u k a y e s e t e m b i h i n i n deneğin sağında v e y a s o l u n d a olması g i b i 
mekani bir faktör b a h i s k o n u s u o l m a k t a v e i n c e l e n m e imkânı o r ­
t a y a ç ıkmaktadır . 

A y n ı şekilde, A tecrübesi i l e C tecrübesinin birleştir i lerek m u ­
k a y e s e s i ise, dışardan içer iye doğru yönelmiş b i r h a r e k e t i n t e s i r i n i 
i n c e l e m e m i z e m e y d a n v e r i y o r . . B - f D n i n bir leştir i lmesi i l e de içer-
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d e n dışarı doğru b i r h a r e k e t i n t e t k i k i sağlanıyordu. Anlaş ı lacağ ı 
üzere, h a r e k e t l e r i n yönü, h a r e k i b i r faktörü k a l e a lmamız ı sağ laya­
caktı. N e t i c e l e r g u r u b tablolar ına geçir i l ip g u r u b orta lamalar ı d a 
t e s b i t e d i l d i k t e n s o n r a , istat ist ikî o l a r a k m u k a y e s e l e r i n yapı labi l ­
m e s i için s t a n d a r t s a p m a ( c r ) , ortalamalar ın güvenir l iğ i (<? M ) h e ­
saplanır a i t oldukları t a b l o l a r a işlenir. ( T a b l o X I I I - X V ) B u n d a n 
s o n r a , s t a n d a r t h a t a l a r arasındaki f a r k (o- D ) , g u r u b l a r arasında­
k i k r i t i k n i s b e t l e r ( C R ) v e p r o b a b i l i t e l e r i gösteren t a b l o l a r dü­
zen l en i r . ( T a b l o X I V , X V I ) . 

3. S O N U Ç L A R 

Mül le r -Lyer i l lüzyonu tecrübelerinde d e n e k l e r i n h e r b i r p e r f o r ­
m a n s g u r u b u n d a beş t e k r a r d a n e lde etmiş oldukları n e t i c e l e r E k ' t e 
1 5 a - 1 5 k i l e b e l i r t i l e n t a b l o l a r d a ver i lmiş bulunmaktadır. B u r a d a k i 
o r t a l a m a l a r d a d e n e k l e r i n m u k a y e s e o k u n u s t a n d a r d a eşit ledikleri 
u z u n l u k m m . o l a r a k t e s b i t e d i l e r e k hesaplanmıştır. Böylece, h e r çe­
şit p e r f o r m a n s için m m . n e v ' i n d e n b i r o r t a l a m a ve h e r denek için 
20 tecrübeden e lde edilmiş g ene l o r t a l a m a l a r m e v c u t t u r . B u o r t a l a ­
malar ı i n c e l e y e r e k hazır lamış olduğumuz T a b l o X I I I v e X I V de çe­
şitl i g n r u b l a r d a k i d e n e k l e r i n tecrübenin m u h t e l i f m e r h a l e l e r i n d e 
e lde e t t i k l e r i o r t a l a m a l a r , s t a n d a r t h a t a l a r ve « t » değer ler i v e r i l ­
m e k t e d i r . 

B u t a b l o l a r incelendiğinde, tecrübe g u r u b u m u z o l a n h i p e r t i r o i d i 
d a h i l bütün hastal ık g u r u b l a r m d a k i d e n e k l e r i n n o r m a l l e r e n i s b e t e n 
i l lüzyonun e t k i s i alt ında d a h a f a z l a kaldıklar ı görülmektedir . Bü^ 
tün hastal ık güruhları n o r m a l l e r d e n anlamlı b i r sev iyede b u yönden 
i n h i r a f etmişlerdir. A n c a k k e n d i aralarında farkl ı laşmalar göze 
çarpmaktadır . S t a n d a r t uzunluğu en yakın ne t i ce , h e r b i r p e r f o r -
m a n s d a başta n o r m a l e r k e k , s o n r a n o r m a l kadın güruhlarında o l ­
muştur. Bunlar ı , h i p e r t i r o i d i kadın ve e r k e k gurubları t a k i p e tmiş­
t i r . Tecrübe g u r u b u m u z o l a n h i p e r t i r o i d i i l e n o r m a l g u r u p arasın­
d a k i b u f a r k l a r g e r e k kadın g e r ekse e r k e k g u r u b l a r arasında i s t a ­
t ist ik î yönden m a n i d a r b i r s e v i y e y e ulaşmaktadır, B u sonuç göster i ­
y o r k i , n o r m a l l e r e n a z a r a n h i p e r t i r o i d i g u r u b u n d a i l lüzyon olayı 
d a h a f a z l a o lmaktadır . 

i l lüzyon o lay ı bakımından hastal ıklar ın d i z i m i n d e , h i p e r t i r o i d i 



HİPERTİROİDİNİN ÖZELLİKLERİ 57 

g u r u b u n u b a s i t g u v a t r , n o d u l e v e a d e n o m gurubları i z l e r . B u sonuç­
l a r a gö re en f a z l a i l lüzyon a d e n o m kadın g u r u b u n d a görülmekte­
d i r . B u g u r u p , h i p e r t i r o i d i g u r u b u i l e m u k a y e s e edildiğinde, a r a d a ­
k i f a r k h i p e r t i r o i d i l e h i n e i s t a t i s t i k ! yönden m a n i d a r b i r s ev i ye t a ­
ş ımaktadır . Y a n i a d e n o m g u r u b u n d a i l lüzyon d a h a f a z l a alg ı lan­
maktadır . 

Şunu b e l i r t m e k i s t e r i z k i , i l lüzyon n o r m a l l e r d e % 15 n i s b e t i n -
de v u k u bulmaktadır . B u n a karşı l ık h i p e r t i r o i d i güruhlarında •% 22, 
d iğer t i r o i d hastal ıklar ı g u r u b l a r m d a % 23 ilâ % 27 arasındadır. 
N o r m a l l e r d e n elde et t iğ imiz ne t i c e , Enst i tümüzde d a h a önce yapı l ­
mış b i r araşt ırmanın n e t i c e l e r i n e uymaktad ı r 3 2 . 

T a b l o X V de, tecrübe düzeninin g ene l o l a r a k , güruhlara ne g i b i 
b i r t e s i r i olduğu göster i lmektedir . T a b l o d i k k a t l e incelendiğinde, 
gerçekten bütün güruhlarda tecrübe düzeninin h e m e n h e m e n aynı 
t e s i r i i c r a etmiş olduğu anlaşı lmaktadır. Mekân faktörü yönünden 
m u k a y e s e t e m b i h i n i n sağ e l v e y a s o l ele alınmış olması, hiç b i r t ec ­
rübe g u r u b u n d a i l lüzyonları h e r h a n g i b i r bakımdan e t k i l e m e m e k t e 
g u r u b l a r arasında m e v c u t o l a n farkl ı laşmalar, mekân gözet i lmek­
s i z i n bâki kalmaktadır . B u n a karşı l ık, t a b l o d a n h a r e k i faktörün, 
y a n i m u k a y e s e o k u n u s t a n d a r t a n i s b e t l e r d e n g i t t ikçe küçültmenin 
v e y a g i t t ikçe büyültmenin bütün g u r u b l a r d a s a b i t b i r t e s i r i olduğu 
göze çarpmaktadır . M u k a y e s e o k u deneğin e l ine s t a n d a r t a n i s b e t e n 
b i r h a y l i büyük o l a r a k v e r i l i r s e ve küçülterek s t a n d a r t a eşitlemesi 
d e n e k t e n i s t e n i r s e , i l lüzyonun miktar ı bütün g u r u b l a r d a b i r a z d a h a 
azalmaktadır , i l lüzyon m e v c u t t u r , a n c a k bütün d iğer şartlardan, 
y a n i h a r e k i faktörde içerden dışar ıya doğru yönelen h a r e k e t t e n v e 
m e k a n i f ak törde de h e r i k i m e r h a l e d e k i n d e n d a h a az n i s b e t t e v u k u 
bulmaktadır . B u n a karşıl ık, y i n e bütün g u r u b l a r d a i l lüzyonun b i r 
h a r e k i f ak tö r o l a n m u k a y e s e t e m b i h i n i a zdan çoğal t ı rken y a n i içer­
d e n d ışar ıya doğru çıkart ırken, en mübalağal ı şekilde o r t a y a çıkt ığ ı 
d a b i r gerçekt i r . 

Y i n e , T a b l o X I I I v e X V den , n o r m a l kadın g u r u b u n d a g e n e l l i k l e 
h e r b i r tecrübe şartında i l lüzyonun e r k e k l e r e n a z a r a n d a h a f a z l a o l -

32. İsmail A. Arık, (1969): «Küçük Uzunlukların İdrakiyle Şahsiyet Özellikleri ara­
sındaki Münasebet» (Basılmamış doktora tezi), Tecrübî Psikoloji Enstitüsü, Ede­
biyat Fakültesi, İstanbul Üniversitesi. 
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duğu göze çarpmaktadır . H i p e r t r o i d i g u r u b u n d a ise b u h a l sadece 
s o l d a n sağa eşit lemenin h e r i k i m e r h a l e s i n d e böyledir. Sağdan so la 
doğru eşit lemede h e r i k i h a l d e de g e r e k dışardan içeri, ge rekse içer­
den dışarı i s t i k a m e t t e , e r k e k d e n e k l e r i n i l lüzyonun d a h a f a z l a e t k i s i 
alt ında kaldıklar ı görülmektedir . • : , 

Sonuç o l a r a k b u tecrübelerle n o r m a l l e r l e hastaların anlamlı b i r 
şekilde t e f r i k edi lebi leceği anlaşı lmaktadır. N e t i c e l e r e göre, teşhisde 
k r i t e r o l a r a k , i l lüzyonun dereces i önemli b i r faktördür. İ l lüzyon % 10 
ilâ % 15 n i s b e t i n d e ise b u d u r u m u n n o r m a l o l a r a k kabulü g e r e k m e k ­
t e d i r . % 2 0 ' n i n üstünde ise, hastal ık i h t i m a l i üzerinde durulması 
i cap e t m e k t e d i r . Hasta l ık güruhları arasında b i r n e y i s ıralama y a p a ­
r a k t e f r i k e t m e k d a h a etraf l ı b i r araşt ırmadan s o n r a u y g u n o l a b i l i r . 
A n c a k , şimdil ik h a s t a güruhlarımız içinde h i p e r t r o i d i n i n n o r m a l ­
l e r d e n anlamlı b i r farkl ı laşma gösterdikler ini f a k a t a d e n o m g u r u b u ­
n u n ise, g e r ek n o r m a l l e r d e n , ge rekse h i p e r t i r o i d i h a s t a l a r d a n d a h a 
f a z l a m i k t a r l a r d a i l lüzyonu alg ı ladıklar ı i l e r i sürülebilir. D iğe r h a s ­
tal ıklar f a z l a anlamlı b i r s e v i y eye ulaşamamakla be raber , b u i k i uç 
arasında d i z i l m e k t e d i r l e r . • 

Y i n e b u tecrübe sonuçlarından anlaşı l ıyor k i , harekî ve mekâni 
faktör ler , bütün güruhlarda müşterek v e s a b i t t e s i r l e r d e b u l u n u y o r . 
Mekânı faktörün g u r u b d a n g u r u b a hiçbir t e s i r i o lmadığ ı anlaşıl ı­
y o r . Harek î faktörün ise, sadece m u k a y e s e küçültülürken bütün gü­
r u h l a r d a müşterek o l a r a k i l lüzyonun n i s b e t i n d e b i r a z a l m a y a sebe­
b i y e t verd iğ i göze çarpıyor. Böylece, b u h e r i k i faktörün n o r m a l l e r -
d e k i t e s i r l e r i n i n h a s t a güruhlarında d a aynı olması enteresandır. 
B u faktör ler in, d i a g n o s t i k b i r değer i o l m a m a k l a be raber , b u n e t i c e ­
l e r i v e r m e l e r i tecrübî yönden d a h a etraf l ı i n c e l e m e l e r i g e r e k t i r e n 
e n t e r e s a n sonuçlardır. 

B u s e r i tecrübeleri özetlersek, Mül l e r -Lyer i l lüzyon tecrübeleri­
n i n n o r m a l l e r l e hastalar ı t e f r i k e yaraması i h t i m a l i o l a n d i a g n o s t i k 
b i r araç o l a r a k kullanılabileceği v e hattâ d a h a etraf l ı i n c e l e m e l e r i 
müteakip, -hastalık güruhları arasında, b i l e t e f r i k yapı lmasına i m ­
kân ve r eb i l e c ek b i r araç olduğu h u s u s u n d a k i ümidimizin artmış b u ­
lunduğunu söyleyebi l ir iz . 
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d . K I N E P A N T O S K O P İ L L Ü Z Y O N U T E C R Ü B E L E R İ 

1. G İ R İ Ş 

i d r a k l e i l g i l i bazı deney l e rde , d u y g u s a l malumat ı b i l h a s s a müp­
h e m kı larak dönüşümlü şekil r e s i m l e r i n i n kullanıldığı b i l i n m e k t e d i r . 
B u g i b i d e n e y l e r d e k i müphemiyet (ön şekil i l e f o n g i b i ) i k i r a k i p 
o r g a n i z a s y o n a bağl ıdır . B a z e n b i r i bazen d iğer i g a l i p g e l i r . 

M i l e s ' i n k i n e t a n t o s k o p ' u n d a ise, m u h t e l i f i d r a k i o r g a n i z a s y o n ­
l a r eşit i h t i m a l l e r l e o r t a y a ç ıkmaktadır . B u a l e t doğrudan doğruya 
b u g i b i müphem sitüasypnlarda, i d r a k l e r d e m e y d a n a çıkan değiş­
m e l e r i t e t k i k e t m e k üzere inşa edilmiştir. F a k a t n o r m a l k i m s e l e r d e 
r a s t l a n a n f e r d i farkl ı l ık laşmalar ın yanısıra, p s i k o t i k l e r l e yapılan 
deney l e rde hastal ığ ın c i n s i n e bağl ı bazı b e l i r l i şemalara rast lanmış­
t ır . Meselâ m a n y a k l a r d a s o n derece sür'atle dönüşen çok çeşitli ce­
vaplar ın yanısıra şizofrenlerde çoğu k e r e hiç dönüşmeyen s t e r e o t i -
p i k c e v a p l a r a rast lanmaktadır . P a r a n o y a k l a r d a ise, çoğu k e r e d a h a 
deneye başlar başlamaz konfabülasyonlar k e n d i n i göstermektedir . 
H a r r o w e r (1930 ) şekil z e m i n münasebeti i l e i l g i l i dönüşümlü ( re ­
v e r s i b l e ) f i gür ler k u l l a n a r a k , s e r e b r a l l e z y o n l u hastaların gene l ­
l i k l e d a h a r i j i t olduklarını v e b u n l a r d a dönüşümlü i d r a k i n b u l u n ­
madığ ın ı müşahede etmiştir. Osgood 'a gö re i d r a k t e k i s t a b i l i t e y e t e ­
s i r eden i k i f ak tör vardır . B i r i n c i s i , r e k a b e t h a l i n d e k i i d r a k i o r ­
ganizasyonlar ın izaf î ( r e l a t i v e ) k u v v e t i d i r . İk inc i faktör ise, y o r ­
g u n l u k t u r . Köh le r ( 1 9 4 0 ) , P h i l i p v e F i s i c h e l l i (1945 ) y e gö re b i r 
t e m b i h e u z u n z a m a n b a k m a k d o m i n a n t o r g a n i z a s y o n d a bazı f a r k ­
l ı laşmalara sebeb i ye t v e r i r . B i l h a s s a dönüşümlü f igür lerde değişme 
d a h a sür 'at le o l u r . (Osgood , I 9 6 0 ) 3 3 . 

B u deneyde b a s a r i i d r a k l e i l g i l i o l a r a k kullanılan k i n e f a n t o s -
k o p a l e t i P r o f . W . R . M i l e s taraf ından inşa edilmiş v e 1956 yı l ında 
Enst i tümüze h e d i y e ed i lmiş t i r 3 4 . B u a l e t i l k d e f a 1 9 3 1 de b a s a r i 
s i tüasyonlarm eşit i h t i m a l l e r l e çok sayıda ve fark l ı i d r a k i o r g a n i -

33. Charles E. Osgood, (1960): Method and Theory in Experimental Psychology. 
Oxford Un i Press Inc. p. 221. 

34. Walter R. Miles, (1931) : Movement Interpretations of the Silhovette of a Revolving 
Fan. Amer: J. Psychol., 1931, 43, 392-405. (Nakl). Osgood, (1960), p. 222. 
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z a s y o n l a r a s ebeb i ye t v e r ecek şekilde düzenlenebileceğini göstermek 
gayes i i l e kullanılmıştır. A l e t i n i s m i «Ha r eke t eden h a y a l perdes i » 
anlamına g e l m e k t e d i r . 

. 2 . M E T O T 

a. A L E T 

A l e t dış görünüş bakımından, 22 x 37 x 60 ebadında dikdörtgen 
p r i z m a şeklinde b i r t a h t a k u t u d a n i b a r e t t i r . D a r yüzeyinin a l t kıs­
mında 17.5 x 7.5 c m . l ık b i r p e r d e bulunmaktadır. B u p e r d e n i n a r ­
kasında h o r i z a n t a l b i r şekilde 7.5 c m . b o y v e 2.5 c m . en inde m e t a l 
b i r plâka m e v c u t t u r . B u plâka b i r m o t o r vası tasıy la d a k i k a d a 50 
d e v i r l i k b i r h a r e k e t yapmaktadır . (Şeki l 7 ) . 

A l e t çal ışt ır ı ldığında, m u n t a z a m aral ıklar la dönen m e t a l plâğın 
gölgesi , içinde b u l u n a n 100 v o l t u l u k ampulün karşısına v e üst köşeye 
135° l i k açı y a p a c a k şekilde yer leşt i r i lmiş o l a n a y n a d a n kır ı larak, 
p e rdey e a k s e t m e k t e ve denek (Şeki l S ) 3 5 de görülen, aynı sıra i l e 
mütemadiyen değişen gölgenin b u b a s a r i görünüşlerini i z l e m e k t e d i r . 

B u görüntüler in i d r a k i h e r deneğin k e n d i k e n d i n e t e l k i n i n e 
( o t o s u g g e s t i o n ' u n a ) göre değişir. Şöy le k i , s a a t i s t i k a m e t i n d e dönü­
y o r , a k s i i s t i k a m e t t e dönüyor, açıl ıp kapanıyor, v .s . g i b i i f a d e ed i l e ­
b i l e n eşit i h t i m a l l i o r g a n i z a s y o n l a r h a l i n d e k e n d i l e r i n i deneğe gös­
t e r i r l e r . 

b. D E N E K L E R 

Tecrübe g u r u b u o l a r a k , 50 kadın, 30 e r k e k o l m a k üzere 80 h i -
p e r t i r o i d i vak 'as ı ele alınmış o l u p , k o n t r o l gurublarındaki denek sa­
yıs ı ise 154 dür. Böy lece tecrübede t o p l a m o l a r a k 234 d e n e k k u l ­
lanı lmıştır . 

35. Osgood, s. 221. 
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T E C R Ü B E V E K O N T R O L G U R U B L A R I N D A 
K U L L A N I L A N D E N E K S A Y I S I 

Kad ın 

T E C R Ü B E G U R U B U 

H i p e r t i r o i d i 50 

K O N T R O L G U R U B L A R I 

1. N o r m a l g u r u p 25 

2. D i ğ e r t i r o i d g u d d e s i has . 

B a s i t g u v a t r 35 
Nodü l e 10 
A d e n o m 10 
H i p o p a r a t i r o i d i 10 
Miksödem 10 

3. D iğe r e n d o k r i n g u d d e s i has . 

C u s h i n g 
H i p e r t r i k o z 
A k r o m e g a l i 
Obe z i t e 

5 
5 
4 

10 

c. T E C R Ü B E Ş A R T L A R I 

E r k e k 

30 

15 

10 

G u r u p 
Yekûn Yekünü 

80 

40 

45 
10 
10 
10 
15 

5 
5 
4 

10 

80 

40 

90 

24 

234 

Tecrübeler, sadece tecrübeci i l e deneğin bulunduğu b i r odada , 
p e rde l e r kapatı l ıp, oda karart ı larak yapıl ır . A l e t i n t a m karşısına ve 
i k i m e t r e k a d a r uzağa o t u r t u l a n deneğe şu t a l i m a t v e r i l i r : 

«Karş ın ı zda b i r p e r d e ve ortasında h a r e k e t eden b i r şekil 
görüyorsunuz. Beş d a k i k a müddetle gözünüzü hiç ay ır-
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m a d a n devamlı o l a r a k b u şekle bakınız ve ne görüyorsa­
nız lütfen b a n a söyley iniz . » d e d i k t e n s o n r a , deneği tecrü­
beye a l ışt ı rmak için, 
«Mese lâ şimdi ne görüyorsunuz? d i y e s o r u l u r . 
Deneğin t e s t e i n t i b a k ett iğ ini gösteren i l k cevabından s o n ­
r a k r o n o m e t r e çal ışt ır ı lmağa başlanır. 
« B u gördüğünüz şekil ler değişt ikçe lütfen b a n a h a b e r ve­
r in. » d i y e ta l imat ın i k i n c i k ısmı da v e r i l d i k t e n s o n r a de­
neğin daimî s u r e t t e dönen ve değişen şekle a i t cevapları 
k a y d e d i l i r . B u n d a n s o n r a c e v a b l a r m değ işme v e çeşit sa­
y ı lar ı göz önüne alınarak hesapları yapı l ı r . 

d . S O N U Ç L A R I N A N A L İ Z İ N D E K U L L A N I L A N M E T O T L A R 

K i n e f a n t o s k o p tecrübesinde h e r d e n e k t e n elde e d i l e n değişme 
ve çeşit değer ler i f e r d i t a b l o l a r a işlenmiş, ( E k T a b l o 1 6 a - 1 6 y ) v e b u 
t a b l o l a r d a n f a y d a l a n a r a k elde e d i l e n o r t a l a m a ( M ) , s t a n d a r t sap ­
m a (er ) , v e orta lamalar ın s t a n d a r t hatası ( o- M ) ayr ıca hazır lanan 
g u r u b tablolarında gösteri lmişt ir . ( T a b l o X V I I ) Çeşit l i güruhların 
n e t i c e l e r i n i m u k a y e s e gayes i i l e s t a n d a r t h a t a l a r arası f a r k ( o- D ) 
v e bunların k r i t i k n i s b e t l e r i ( t ) v e dolayısiy le, p r o b a b i l i t e l e r i gös­
t e r e n t a b l o l a r d a ayr ıca hazır lanmıştır . ( T a b l o X V I I I ) . Tecrübe g u ­
r u b u n a d a h i l o l a n v e e l im i z e geçen 10 kadın ve 5 e r k e k h i p e r t i r o i d i 
v a k ' a s m a t e d a v i sonrası per formanslar ında b i r değ işme o l u p o l ­
madığ ın ı i n c e l e m e k için b i r sene s o n r a d a t e s t t a t b i k edilebilmiştir. 
3 kadın 3 e r k e k h i p e r t i r o i d i v a k ' a s m a ise b i r e r sene a r a i l e 3 de f a 
t e s t uygulanabi lmiş ve ne t i c e l e r ( T a b l o X I X ) göster i lmişt ir . 

3. S O N U Ç L A R 

T a b l o X V I I de hastalık güruhları i l e n o r m a l guruplar ın k i n e ­
f a n t o s k o p tecrübesinde elde e t t i k l e r i n e t i c e l e r görülmektedir . B u ne ­
t i c e l e r E k ' t e görülen 16 i l - 1 6 * d e k i T a b l o l a r d a k i o r t a l a m a l a r a da­
y a n a r a k hazır lanmışt ır . G e r e k E k ' d e k i t a b l o l a r d a , g e r ekse X V I I 
numaral ı T a b l o d a , d e n e k l e r i n k i n e f a n t o s k o p a l e t i n i göz lerken algı­
ladıkları i l lüzyonun değişme miktar lar ı ve çeşitleri ver i lmişt i r . T a b ­
lo g ene l o l a r a k incelendiğinde, g u r u b l a r arasında algı lanan çeşitli 
miktar lar ı yönünden küçük farkl ı laşmalar göze çarpmamaktadır . 
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Çeşit sayısının yay ı lma genişl iğ i 3.3 i lâ 4.7 arasındadır. Y a n i 1.4 
dür. B u n a karşı l ık, değişme sayı lar ı n o r m a l l e r l e h e m e n h e m e n bü­
tün hastal ık güruhları arasında önemli s ev i yede farkl ı laşmalar a r -
z e t m e k t e d i r . N o r m a l g u r u b u n kadın v e e r k e k d e n e k l e r i n d e b u illüz­
y o n tecrübelerinde i l lüzyonda değişmeyi a lg ı lama miktar lar ı d iğer 
hastal ık güruhlarına n i s b e t e n fazladır. B u sonuçtan şöyle b i r gene l ­
l eme y a p a b i l i r i z . E n d o k r i n a l hastal ık güruhlarında h a r e k e t i l lüz­
y o n u n o r m a l l e r e n i s b e t e n d a h a az v u k u bulmaktadır. D a h a önce y a ­
pı lmış o l a n b i r a raş t ı rmadan 3 6 E n d o k r i n a l hastal ıkların M . M . P . I . 
p r o f i l l e r i n i n depreşif ve şizoid n o k t a l a r d a yükselmeler kaydedi ld iğ i 
t e s b i t edilmişti . O s g o o d ' u n (1960) , H a r r o w e r ve Köhler 'den ve rd iğ i 
b i l g i y e göre, ş izofrenlerde b u tecrübede dönüşmenin az olduğu ve 
s t e r o t i p i k c e v a p l a r a d a h a sık rast landığ ı b i l i n m e k t e d i r . Gerçekten 
b i z i m t a b l o m u z d a k i ne t i cede , b u n e t i c e y i t e y i d eder b i r i s t i k a m e t t e ­
d i r . Hasta l ık güruhları incelendiğinde d a h a önce de müşahede et ­
t i ğ imiz g i b i , h i p e r t r i k o z g u r u b u n u n n o r m a l l e r e benzeyen c e v a p l a r 
v e r m e s i d i r . B u g u r u p dışında d iğer bütün güruhların n o r m a l l e r d e n 
mânidar b i r şeki lde i n h i r a f e t t i k l e r i göze çarpmaktadır . Böylece, 
b u tecrübenin, n o r m a l l i k l e hastal ığ ı kat ' î s u r e t t e t e f r i k edebi ldiği 
aşikardır. A y n ı z a m a n d a da , b u tecrübenin bazı hastalık gurubları 
arasında d a t e f r i k e imkân verebi ldiğ i , açıkça göze çarpmaktadır . 
B i l h a s s a , h i p e r t i r o i d i i l e b a s i t g u a t r v e a d e n o m gurubları dışında 
d iğer e n d o k r i n g u d d e s i hastal ıklar ı arasında rahatça teşhise imkân 
ve rd iğ i göze çarpmaktadır . Hasta l ık güruhları içinde h i p e r p a r a -
t i r o i d i , n o d u l e , mikzödem v e a k r o m e g a l i gurubları en f a z l a s t e r o t i p i 
gösteren c e v a p l a r vermişlerdir . Y a n i değişme sayısı b u n l a r d a h i p e r -
t i r o i d i y e n i s b e t e n d a h a da azdır. Değ işme sayısı en az o l a n g u r u p 
h i p o p a r a t i r o i d i d i r . 

T a b l o X I X d a tecrübeler imiz esnasında 'çeşitli aral ıklarla u z u n ­
lamasına ( l o n g i t u d i n a l ) i n c e l emeye t a b i tutmağa m u v a f f a k olduğu­
m u z küçük b i r g u r u p h i p e r t i r o i d i hastanın çeşitli aral ıklarla e lde 
edilmiş n e t i c e l e r i sunulmaktadır. B u ne t i c e l e r incelendiğinde, g e r e k 
kadın, g e r e k e r k e k h i p e r t i r o i d i d e n e k l e r i n b i r s ene l i k t e d a v i l e r i ne-

36. Esin Cantez, (1968) : «Hipertiroidinin Psikolojik Hususiyetleri ve Neticelerin Diğer 
Endokrin Hastalıkları, Der i Hastalıkları ve Normal Denek Gurublarıyla Mukayesesi. 
(Psikosomatik Sahada Bir Araştırma). Doktora tezi,- Tecrübi Psikoloji Enstitüsü, 
Edebiyat Fakültesi, İstanbul. Üniversitesi. ' -
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t i c e s i n d e değişme miktar ı bakımından n o r m a l e d a h a f a z l a yaklaşan 
n e t i c e l e r v e r d i k l e r i göze çarpmaktadır . B i r y ı l l ık b i r teda,v i ne t i c e ­
s inde , kadınlarda 7 l i k , e r k e k l e r d e 19 l u k b i r değ işme sayısı art ışı 
göze çarpmaktadır . A ş a ğ ı yukar ı aynı s e v i y e d e k i artışlar, i k i n c i 
sene s o n u n d a k i tecrübe n e t i c e l e r i n d e n de görülmektedir . Böylece, 
h a r e k e t i l lüzyonunu az sayıda i d r a k e t m e n i n , b i r hastal ık s e m p t o m u 
olduğu açıkça o r t a y a çıkmakta, f a k a t b u n u n s a b i t b i r o l a y o l a r a k 
ka lmayıp hasta l ığ ın t e d a v i s i i l e n o r m a l e yakınlaşma imkânının o r ­
t a y a ç ıkt ığ ı göze çarpmaktadır . 

N e t i c e l e r i özetlersek, k i n e f e n t o s k o p tecrübelerinin n o r m a l l e r l e 
h a s t a güruhlarını kat ' î o l a r a k ay ı r t edebildiğini v e b i z i m ele a ldığ ı ­
mız bütün hastal ık güruhlarında s t e r o t i p i k cevapların d o m i n a n t b u ­
lunduğunu k a b u l e t m e k g e r e k i r . B u r a d a , çeşitli hastal ıklar arasın­
d a c e v a p l a m a d a k i değişme sayısı nazarı i t i b a r e al ınarak teşhis y ö ­
nünden ay ı r ımlar ın yapı lmasının mümkün olabi leceğine de k a n a a t 
ge t i rd iğ imiz i söyleyebi l ir iz . B i r u c u n d a n o r m a l l e r i n , d iğer u c u n d a 
hastal ık güruhlarımızdan h i p o p a r a t i r o i d i n i n bulunduğu b i r doğru 
üzerinde d iğer hastal ık güruhlarını tecrübe n e t i c e l e r i n e gö re çeşitl i 
n o k t a l a r a yer leşt i rmek mümkündür. 

(Kahn Sembolleri Düzenleme Testi ile Yapılan Çalışmalar) 

1. G İ R İ Ş 

U z u n v e devamlı süren v e y a sık sık t e k r a r l a n a n emosyone l ge­
r i l i m i n müsait bünyelerde, h i p e r t i r o i d i n i n husulünde mühim b i r e t ­
k e n olduğu k a b u l e d i l m e k t e d i r . Araş t ı rmac ı lar e m o s y o n e l g e r i l i m e 
organizmanın en hassas olduğu sahanın e n d o k r i n s i s t e m i olduğun­
d a mütte f ikt i r ler . T i r o i d hastal ığ ı bi l indiğinden b e r i , h a s t a l a r mü­
balağal ı f i z i k i v e e m o s y o n e l reaksiyonlar ı i l e v e endişeli h a l l e r i i l e 
d i k k a t i çekmişlerdir. 

W e s t p h a l (1914 ) i l k d e f a h i p e r t i r o i d i z m ' i n h e y e c a n ne t i c e s i 
m e y d a n a ge ld iğ i f i k r i n i o r t a y a atmıştır. C a n n o n ve B i n g e r (1914 ) 
hastal ıkta s e m p a t i k s i s t e m i n i n rolünü b i l h a s s a bel irtmişlerdir. M a -
r a n o n ( 1 9 2 1 ) , 1 . Dünya H a r b i n d e a s k e r l e r i v e halkı s a r a n aşırı 

(K.T.S.A.) 
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emosyoııel g e r i l i m i n ne t i c e s inde h i p e r t i r o i d i n i n o r t a y a ç ıkt ığ ını gör­
müş ve böylece b u hastal ıkta e m o s y o n e l faktör ler in rolünü b e l i r t ­
miştir . H e y e r (1925 ) de H i p e r t i r o i d i z m i n psişik değişmeler le çok 
yakın alâkası olduğunu söyler, ( D u n b a r ( 1 9 5 4 ) 3 7 . L e w i s (1925) de 
h i p e r t i r o i d i için e m o s y o n e l g e r i l i m d e n başka b i r neden olmadığını 
i l e r i sürmüş v e hastal ığ ın t e d a v i s i n d e , p s i k o t e r a p i n i n e h e m m i y e t i 
üzerinde d u r a r a k , c e r r a h i müdahalenin, şahsiyette m e y d a n a ge len 
bozulmaları değişt i remeyeceğini bel irtmişt ir . L e w i s , hastaların r u h i 
durumlarını şöyle t a r i f e t m e k t e d i r . P e r i y o d i k r u h i d a l g a l a n m a l a r , 
y e r l i y e r s i z k o r k u l a r , hassas iyet , , k e n d i n i küçük gö rme m e v c u t t u r . 
M o s c h c h o w i t z ( 1 9 3 0 ) , b u hastaların hastal ıkdan önceki şahsiyetle­
r i n i n , hassas , ace lec i , vesvese l i v e b e d b i n olduklarını bel irtmiştir. 
K e i n e ve D i x o n (1931) 'e göre, t i r o i d g u d d e s i düzensizliği, emosyo­
n e l b i r t r a v m a y a v e y a u z u n süren b i r gerg in l iğe organizmanın b i r 
r e a k s i y o n u d u r ve f e r d i n şahsiyet yapısı b u r e a k s i y o n u n v u k u ' u n d a 
mühim b i r r o l o y n a r . S t e i n i t z (1932 ) de H i p e r t i r o i d i hastal ığının 
z e m i n i n d e r u h i b i r t ravmanın m e v c u t olduğu f i k r i n i benimsemiş­
t i r . C a m p ( 1 9 2 9 ) , M o s c h c o w i t z ( 1 9 3 0 ) , M i t t e l m a n n ( 1 9 3 3 ) , C o n r a d 
(1934) L i d z ve H a m ( 1 9 4 9 ) 3 a , A l e x a n d e r ve C a r m i c h a e l ( 1 9 5 1 ) 3 9  

de p s i k o l o j i k t r a v m a i l e hastal ık semptomlar ı arasındaki münase­
b e t l e r i bel irtmişlerdir. M i t t e l m a n , r u h i t r a v m a i l e hastal ık ârazları-
nın o r t a y a çıkması arasında yakın b i r z a m a n olmadığını söylemiş­
t i r . C o n r a d , 166 k a d m ve 34 e r k e k h i p e r t i r o i d i hastayı şahsiyet yö ­
nünden t e t k i k etmiş, v a k ' a l a r m % 94 ünde r u h i t ravmanın m e v c u ­
d i y e t i n i t e s b i t etmiştir. B e n e d e k ( 1 9 3 4 ) , H i p e r t i r o i d i hastaların çe­
şitl i r u h i değişmeler ve a sab i h a l l e r gösterdiğ ini bel i r tmiş ve y a p ­
mış olduğu çalışmasında 86 H i p e r t i r o i d i l i hastanın 57 s i n i n m a n i k 
d e p r e s i f t i p t e olduğunu. i l e r i sürmüştür. S t o v k i s (1953 ) hastaların 
çoğunda d e p r e s y o n u n m e v c u t olduğunu ve b u h a l i n hastal ığ ın g i d i ­
şatını etki lediğini bel irtmiştir. M a n d e l b r o t e ve W i t t k o w e r ( 1 9 5 5 ) 4 0 , 

37. F. Dımbar (1954): Emotions and Bodily Changes. Columbia University Press, 
New York. 

38. T . Lizd, G.C. Ham, (1949): «Emotional Factors in the Etiology of Hyperthyroidism*. 
Psychosom. Med. 11, 2. 

39. F. Alexander, R.T. Carmichael, (1951): «Psychosomatic Theory of Thyrotoxicosis". 
Psychosom. Med. 13, 18-35. 

40. B.M. Mandclbrote, W.S. Wittkower, (1955): «Emotional Factors in Graves Disease». 
Psychosom. Med. 17, 109. 
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25 h i p e r t i r o i d i vak 'as ı ele a l a r a k t e d a v i d e n önce ve s o n r a k i şahsi­
y e t p a t e r n l e r i n i t e t k i k v e b u n e t i c e l e r i çok i y i eşit leştir i lmiş b i r n o r ­
m a l k o n t r o l g u r u b u i l e m u k a y e s e etmişlerdir. İk i g u r u p arasında 
şahsiyet yönünden h a r i s farkl ı laşmalar bulmuşlar, h a s t a g u r u b u ­
n u n d e p r e s i f v e endişeli olduğunu t e s b i t etmişlerdir. K l e i n s c h m i d t 
v e arkadaşları ( 1 9 5 6 ) , başka p s i k o s o m a t i k hastal ığ ı o l m a y a n 84 
h i p e r t i r o i d i vak 'asmı ele almışlar ve b u h a s t a l a r a t e d a v i d e n önce 
ve t e d a v i d e n en aşağı 10 ay s o n r a p s i k o l o j i k t e s t l e r t a t b i k etmiş­
l e r d i r . Ne t i c ede , 84 hastanın 8 1 i n d e e m o s y o n e l düzensizlikler b u ­
lunduğunu görmüşlerdir . B u 8 1 h a s t a d a şu h a l l e r m e v c u t i d i : 8 ' i 
şizofrenik, 1 0 ' u h u d u t şizofreni vak 'a lar ı , 2 2 ' s i k a r a k t e r bozukluğu 
diğer ler i ise, endişeli, k o r k u l u , s a b i t f i k i r l i i d i l e r ve d e p r e s y o n h a l ­
l e r i göster iyor lard ı . 84 hastanın 71 ' i nde ise hastal ığ ın başlangıcın­
d a b i r t r a v m a t i k h a d i s e n i n bulunduğunu t e s b i t etmişlerdi. V i n s o n 
ve R o b b i n s ( I 9 6 0 ) 4 1 de t e d a v i d e n önce ve s o n r a h i p e r t i r o i d i h a s t a ­
larını ele almış v e şahsiyetlerini incelemişlerdir. Hastalar ın pe r ­
formanslarının n o r m a l l e r d e n çok farkl ı olduğunu görmüşler ve t e ­
d a v i d e n s o n r a anlamlı b i r şekilde n o r m a l e doğru b i r dönüş olduğunu 
t e s b i t etmişlerdir. B u çalışmalarını, S t e r n ' i n 1956 da h i p e r t i r o i d i 
h a s t a l a r a « tapp ing test in i » t e d a v i d e n , önce ve s o n r a uyguladığ ı ça­
l ışmasından i l h a m a l a r a k yapmışlardır . , 

İnsanlar üzerinde yapı lan çal ışmaların yanısıra, tecrübe h a y ­
vanlar ı üzerinde de t i r o i d f o n k s i y o n u n u in c e l emek üzere m o d e r n 
r a d y o a k t i f t e k n i k l e r l e yapı lan çal ışmalar d a e m o s y o n e l g e r i l i m i n 
t i r o i d bez i üzerine t e s i r l i olduğunu k a t ' i y e t l e bel irtmişt ir . (G i b son , 
1 9 6 2 ) 4 2 , D a n o w s k y ( 1 9 6 2 ) 4 3 , 79 h i p e r t i r o i d i l i kadın üzerinde y a p ­
t ığ ı çalışma s o n u n d a , v a k ' a l a r m % 36 s m d a e m o s y o n e l t r a v m a , % 
42 s i n d e y o r g u n l u k ve b i t k i n l i k , % 6 1 i n d e t e r l e m e , % 88 i n d e s i ­
n i r l i l i k , % 75 i n d e t i t r e m e semptomları olduğunu bel irtmişt ir . N e ­
t i c e o l a r a k , birçok b u l g u l a r p s i k o s o m a t i k hastal ıkların, dolayıs iy le , 
h i p e r t i r o i d i n i n z e m i n i n d e p s i k o l o j i k faktör ler in r o l oynadığ ına işa-

41. D.B. Vinson, L.R. Robbins. (1960) : "Objectivity in the Assessment of the Thyro­
toxic Patient». 7. Psychosom. Res. 4, 236-243. 

42. C.F. Gibson, (1962) : "Emotions and Thyroid Gland: A Critical Appraisal». 
/. Psychosom, Res. 6. 93-116. 

43. T.S. Danowsky, (1962) : "Hyperthyroidism in Adult Females» Clin. Endocrinol. 

11 (Thyroid). The Williams and Wilkins Co. Baltimore, 135. 
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r e t e t m e k t e d i r . B u h u s u s u t a m o l a r a k aydınlatmada, b u k o n u i l e i l ­
g i l i p s i k o l o j i k t e s t l e r i n büyük yard ımcı olacakları aşikardır. 

P s i k o z i l e t i r o i d hastal ıkları arasında i l işkiye ise, l i teratürde 
f a z l a c a y e r ver i lmişt ir . B i l h a s s a İk inci Dünya H a r b i n i müteakip, 
p s i k i y a t r i k araşt ırmalar ın ne t i c e s i o l a r a k , şahsiyet t e s t l e r i g e r ek 
p s i k i y a t r i k vak 'a lar ı , ge rekse bazı p s i k o s o m a t i k hastal ıklar ı ince ­
l emede kul lanı lmaya başlamıştır. D a h a sonraları , d iğer s a h a l a r d a 
olduğu g i b i , p s i k o l o j i k sahada da t e s t batarya lar ı kullanmanın e l ­
ver iş l i olduğu anlaşılmıştır. Başlangıçta p s i k o s o m a t i k teşhisde, b i l ­
hassa , R o r s c h a c h , M .M .P . I . , T .A .T . , C o r n e l l I n d e x g i b i şahsiyet t e s t ­
l e r i kullanılmıştır. L e w i s ve Dav i e s (1921 ) de 22 şizoid vak 'as ı ele 
a l a r a k p s i k o z i l e e n d o k r i n a l düzensizlikler arasında b i r münasebe­
t i n m e v c u t o l u p olmadığını araşt ırmışlardır . N e t i c e d e b u i k i h u s u s 
arasında müsbet b i r k o r e l a s y o n u n m e v c u d olduğu görülmüştür. 
I n g h a m v e N i e l s o n (1931 ) de p s i k o z i l e h i p e r t i r o i d i arasındaki mü­
nasebete değinmişler ve h i p e r t i r o i d i hastasının p s i k o t i k d u r u m u ­
n u n sadece v a k ' a d a n v a k ' a y a deği l , aynı h a s t a d a , z a m a n d a n z a m a n a 
değişt iğ ini müşahede etmişlerdir. 

B u araşt ı rmada h i p e r t i r o i d i hastal ığ ının p s i k o l o j i k özel l ikle­
r i n i i n c e l e r k e n yapmış olduğumuz i d r a k tecrübelerinden en t e r e san 
n e t i c e l e r e lde edilmiştir. N i s b e t e n y e n i b i r t e s t olduğu b i l i n e n 
K a h n ' m S e m b o l l e r i Düzenleme Şahsiyet T e s t i n i n e m o s y o n e l yönden 
s o n derece önemli i n h i r a f l a r gösteren b u hastal ıkla i l g i l i o l a r a k 
bazı katkı larda bulunacağını düşünerek, t e z i m i z i n i k i n c i bölümün­
de h i p e r t i r o i d i d e şahsiyet k o n u s u incelenmiştir. 

2. M E T O T 

a. A L E T 4 4 

T h e o d o r e C. K a h n (1950) taraf ından o r t a y a atı lan ve gel işt ir i ­
l e n K .T .S .A . şahsiyet t e s t i k l i n i k araşt ı rma vası tası o l a r a k kullanıl­
m a k l a b e r abe r , t i r o i d ve e n d o k r i n a l hastal ıklar ına t a t b i k i i l k d e f a 
b u çal ışma vası tası i l e o lmaktadır . T e s t m a l z e m e s i kültürel bakım­
d a n yapı lanmış 16 s e m b o l i k ob j eden i b a r e t t i r . B u n l a r r e n k , boy , k a -

44. Test hakkında daha geniş malûmat için bk. Ek sayfa 165 de verilmiştir. 



68 M . O R M A N L I 

İmlik ve şef faf l ık bakımından farkl ı o l a n üç k a l p , i k i t a n e s i b i r b i r i ­
n i n aynı o l a n yı ldız, b i r b i r i n d e n farkl ı i k i ke l ebek , papağana benze­
y e n yeşi l b i r s embo l , m a v i b i r çapa, şe f fa f b i r d a i r e , b i r s i y a h eşke­
n a r haç, büyüklük v e r e n k bakımından değiş ik üç küçük köpekdir. 
Ay r ı ca t e s t i n veri l iş inde, b i r d a i r e parçası d a kullanılmaktadır. 1 
d e n 15 e k a d a r numaralanmış ve 15 eşit parçaya bölünmüş b i r f ö t r 
b a n d , o b j e l e r i n , üzerine d i z i l m e s i n e yaramaktadır . (Şekil 9 ) 

b. T E S T İ N V E R İ L İ Ş İ 

D e n e k t e n o b j e l e r i f ö t r şerit b o y u n c a 5 de f a d i z m e s i i s t e n i r . B i ­
r i n c i , i k i n c i v e beşinci d i z i m deneğin a r z u s u n a bırakıl ır. Son ra , b u 
d i z i m l e r hakkında i z a h a t i s t e n i r . Dördüncü d i z i m t e r c i h sırasına 
göredir. İ lk üç o b j e y i neden diğer ler ine t e r c i h et t iğ i ve son üçü ne ­
den p e k beğenmediğ i s o r u l u r . İ lk düzenlemeden s o n r a h e r o b j e n i n 
i s i m l e n d i r i l m e s i v e i k i n c i düzenlemeden s o n r a d a h e r o b j e n i n n e y i 
t e m s i l e t t iğ i s o r u l u r . Beşinci d i z i m d e n son ra , o b j e l e r i 8 k a t e g o r i y e 
( sevg i , n e f r e t , kötü, i y i , yaşama, ölüm, küçük, büyük) ay ırması i s ­
t e n i r . A l m a n c e v a p l a r kay ı t kâğıdında (Şekil 10 ) a i t o l a n y e r l e r e 
k a y d e d i l i r . T e s t i n veri l iş i 15 i lâ 20 dakikadır. P u a n l a m a ise 5 d a ­
k i k a k a d a r sürer. 

K .T .S .A . kısa y e sade b i r t e s t t i r ve o b j e k t i f o l a r a k p u v a n l a n a -
b i l m e k t e d i r . O b j e l e r i n r e n k l i , k o l a y v e anlaşılabilir oluşu t e s t i n h e r 
sev i ye v e yaştaki lere k o l a y c a t a t b i k i n e imkân v e r i r . N o r m a l l e r , 
nörotik, ş izofrenik v e o r g a n i k b e y i n hastal ığ ı o l a n hastaların farkl ı 
c e v a p l a r ve rd iğ i y a n i değişik p a t e r n l e r e s a h i p olduğu g e r ek t e s t i n 
inşası ve g e r ekse bi lâhare b u t e s t l e yapı lan araşt ırmalar n e t i c e s i n ­
de k a b u l edi lmiştir. ( B a k E k , s a y f a 192) Yap ı lan araşt ırmalar 
K .T .S .A . 'nın sayı u n s u r u i l e deneğin zekâ bölümü arasında müsbet 
b i r k o r e l a s y o n bulunduğunu d a göstermişt ir . ( K a h n , 1 9 5 3 ) 4 5 ( C r a d -
d i c k v e S t e r n , 1 9 6 3 ) 4 S . Böylece, k a b a c a da o lsa d e n e k l e r i n zekâ bö­
lümleri hakkında b i r f i k i r edinilebildiğinden t e s t bataryasına ay -

45. Theodore C. Kahn, (1953) : Manual For the Kahn Test of Symbol Arrangement. 
Baverly Hills : Western Psychological Services. 

46. Ray A. Graddick, Michael H . Stern (1963): "Relation Between the Wais and the 
Kahn Test of Symbol Arragement» Percept. Motor Skills, 17, 583-585. 
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r i c a b i r de zekâ t e s t i i lâve e d i l m e k s i z i n zekâ durumlarını d a k o n t r o l 
e t m e k mümkün olmuştur. 

c. D E N E K L E R 

Aşağ ıda te ferruat l ı o l a r a k bel irt i ldiği üzere, 60 denek tecrübe 
g u r u b u n d a ve 114 denek k o n t r o l g u r u b u n d a o l m a k üzere t o p l a m o l a ­
r a k 174 deneğe şalısiyet t e s t i uygulanmıştır . Y a ş ortalaması 37 o l a n 
d e n e k l e r i n çoğu e v l i v e o r t a sosyo e k o n o m i k sev i ye ve t a h s i l e sa-
h i p d i r l e r . D e n e k l e r i n % 58 i M a r m a r a Bölgesinden gelmişlerdir . 

G u r u p 
Kad ın E r k e k Yekûn Yekünü 

T E C R Ü B E G U R U B U 

R i p e r t i r o i d i ' 30 30 60 60 

K O N T R O L G U R U B L A R I 

1. N o r m a l G u r u p 20 15 35 35 

2. D iğe r t i r o i d hastal ıklar ı 

B a s i t G u v a t r 20 8 28 

Nodü l 10 10 

A d e n o m 10 10 

H i p o p a r a t i r o i d i . 8 8 

Miksödem 8 8 

3. D iğe r end . ve m e t b . H . 64 

C u s h i n g , 5 5 

H i p e r t r i k o z 5 5 

Obez i t e 5 5 
15 

174 

d . N E T İ C E L E R İ N İ Ş L E M İ 

Çeşit l i k a d e m e l e r d e p u a n l a m a imkânı v e r e n K .T .S .A . n e t i c e l e r i , 
g r a f i k h a l i n d e göster i len h a m p u a n l a r ve s e m b o l p a t e r n i hariç, yüz­
de üzerinden hesaplanmıştır . 
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Ne t i c ede , A ' d a n Z ' y e k a d a r s e m b o l l e r i n o r t a l a m a puvanlarını 
b e l i r t e n , t a b l o ve b u p u v a n l a r a d a y a n a r a k hazır lanmış sayı u n s u r u 
t a b l o s u v e bunların yanısıra d e n e k l e r i n performanslar ının başarı 
s e v i y e s i n i t a h m i n l e r i n i n yüzdesi, o b j e l e r i yer îeşt ir iş i s t i k a m e t i n i n 
yüzdesi, t e s t i y a p a r k e n gösterdiğ i sür'atin yüzdesi, o b j e l e r i fötr 
üzerine yer leşt i r i rken k i durumlarının yüzde i l e b e l i r t i l m e s i , ob je ­
l e r i i s i m l e n d i r i r k e n k i , ob j e ye karşı takını lan tav ır , mes . e lde t u t ­
m a , işaret e t m e v.s. g i b i davranış lar ın miktar ı ve o b j e l e r i i s i m l e n ­
d i r i r k e n yapı lan h a t a yüzdeleri hesaplanmış ve a i t oldukları g u r u p 
tablolar ına işlenmiştir. 

Böy lece , b u s e r i d e n e y l e r d e n 8 ayr ı t i p g u r u p t a b l o s u düzenle­
n e r e k , güruhların şahsiyet ve e m o s y o n e l vası f lar ını b i r h a y l i de­
r i n l e m e s i n e i n c e l e m e k mümkün olmuştur. ( E k . T a b l o 1 7 a - 2 1 ' ) . 

B u n d a n son ra , çeşitli g u r u p l a r d a n elde e d i l e n n e t i c e l e r i n gü­
venir l iğ in i i n c e l e m e k için, o r t a l a m a (M) v e y a yüzde ortalamanın 
(M % ) yanında, s t a n d a r t h a t a (cr ) v e yüzdelerin s t a n d a r t hatası 
(cr % ) nı gösteren t a b l o l a r hazır lanmışt ır . N e t i c e l e r i n mânidarlık 
s e v i y e l e r i n i görmek gayes i i l e s t a n d a r t s a p m a l a r arasındaki f a r k 
(cr D ) v e yüzdelerin s t a n d a r t s a p m a l a r arasındaki fark ı (cr D % ) 
ve bunların k r i t i k n i s b e t l e r i ( t ) h e s a p l a n a r a k n e t i c e l e r i gösteren 
t a b l o l a r düzenlenmiştir. ( T a b l o X X - X X X V ) . 

Ay r ı ca , tecrübe g u r u b u o l a n h i p e r t i r o i d i k a d m ve e r k e k denek­
l e r i n k o n t r o l g u r u p l a r m d a k i d iğer hastal ıklarla h a m p u v a n l a r ba ­
k ımından gösterdikler i farkl ı laşmalar ın g r a f i k l e r i hazır lanmışt ır 
(Şeki l 1 1 - 2 1 ) . 

S O N U Ç L A R 

B i r şahsiyet t e s t i o l a n K .T .S .A . t e s t i n i n , şahsiyet vası f lar ını en 
te ferruat l ı o l a r a k o r t a y a çıkaran özel l iği , c e v a b l a r m muhtevasına 
bağ l ı o l a r a k d e n e k l e r i n kazanmış oldukları çeşitli s embo l l e r e v e r i ­
l e n puvanlar ın gene l or ta lamalar ı i d i . B u p u v a n l a r T a b l o X X de 
o r t a l a m a o l a r a k göster i lmiş, Şeki l 1 1 d e n 2 1 e k a d a r m u k a y e s e eğ­
r i l e r i i l e de ayr ıca i f a d e edi lmiştir. 

İk inc i önemli ne t i c e l e r , Sayı U n s u r u dediğ imiz n e t i c e l e r d i r . B u n ­
l a r çeşitl i s e m b o l l e r i n kazandığı h a m puvanların T . K a h n taraf ın-
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d a n b e l i r t i l e n ağ ır l ık lar la çarpımları s o n u c u n d a elde e d i l e n T o p l a m 
Puvanlardır . T a b l o X X y e b a k a c a k o l u r s a k , çeşitli s embo l l e rde , t ec ­
rübe g u r u b u m u z o l a n h i p e r t i r o i d i i l e k o n t r o l g u r u b u m u z o l a n n o r ­
m a l l e r arasında bazı en t e r e san farkl ı laşmalar ın d e r h a l göze çarp­
t ığ ı o r t a y a ç ıkmaktadır . 

T a b l o X X v e X X Î ' d e s e m b o l l e r i n a ldığ ı h a m puvanların, n o r ­
m a l l e r l e h i p e r t i r o i d i l e r arasında g e r e k e r k e k ve ge rekse kadın gü­
ruhlarında fevka lâde mânidar b i r sev iyede farkl ı laşt ıklar ı o r t a y a 
ç ıkmaktadır . E n t e r e s a n o l a n h u s u s , saçma c e v a b l a r d a n ( A t i p i ce­
v a p l a r ) , en üstün c e v a p l a r a (Z, Y ve X t i p i c e vap l a r ) k a d a r , n o r ­
m a l g u r u b d a r a s t l a n a n s e m b o l n i s b e t l e r i n i n b u g u r u b l a r içinde d a h i 
A m e r i k a n normlar ına şaşılacak derecede uyduğudur. B u d u r u m , 
n i s b e t e n , y e n i o l a n b u t e s t i n «Cul ture F r e e » y a n i kültür t e s i r i n d e n 
u z a k olduğunun güzel b i r d e l i l i d i r . H i p e r t i r o i d i g u r u b u m u z u n çeşit­
l i s e m b o l l e r d e n kazandıklar ı o r t a l a m a l a r ise, son derece önemli bazı 
özel l iklere işaret e t m e k t e d i r . Meselâ, s a l t b i r i s i m l e n d i r m e d e n i b a ­
r e t o l a n v e m u h t e m e l e n z i h n i b i r r i j i d i t e v e s t e r o t i p i y e işaret eden 
« D » s e m b o l l e r i h i p e r t i r o i d i d e n o r m a l i n çok üstünde b i r sev iyede b u ­
lunmaktadır. B u n a karşıl ık, en üstün cevapları i h t i v a eden ve mü-
ce r r ed düşünceyi gösteren « Z » cevapları ise, h i p e r t i r o i d i g u r u b u m u z ­
da çok aşağı b i r s e v i y eded i r . A y n ı şey « Y » cevapları için de b a h i s 
k o n u s u d u r . B u n l a r b i r h a y l i üst s ev i yede cevaplardır.- « A » « B » g i b i 
saçma ve baştan s a v m a cevap la r , h i p e r t i r o i d i i e r d e çok f a z l a o l m a ­
m a k l a be rabe r , n o r m a l l e r d e n y i n e de önemli b i r m i k t a r fazladır. X X 
ve X X I N o . I u T a b l o l a r d a gördüğümüz b u özel l ikler Şekil 1 1 ve 12 de 
mükemmel b i r şekilde o r t a y a ç ıkmaktadır . « D » ve « Z » n i n n o r m a l ­
l e r d e n i n h i r a f s e v i y e l e r i c i d d e n s o n derece mânidar b i r durumdadır. 
T . Kahr ı 4 7 b u t i p davranış gösteren k i m s e l e r i n k a r a k t e r ve davranış 
bozukluğuna mütemayi l olduklarına,, ş izofreniğe yakın b u l u n d u k l a ­
rına ve b i r bakıma, b e y i n hasarına duçar o l m a i h t i m a l l e r i n e işaret 
e t m e k t e d i r . B u d u r u m , b u t e s t t e n çok farkl ı i k i şahsiyet t e s t i 
( R o r s c h a c h ve M .M .P . I . ) i l e t e y i d ed i lmişt i r 4 8 . D a h a önce Enst i tü-

47. Theodore C. Kahn (1957) : «The Kahn Test of Symbol Arrangcment: Clhıical 

Mamıah Percept Motor Skills, 7, Monograph Supp. 1, s. 154-155. 
48. Esin Cahtez, Hipertiroidinin Psikolojik Hususiyetleri ve Neticelerin Diğer Endokrin 

Hastalıkları, Deri Hastalıkları ve Normal Denek Gurublanyie Mukayesesi, (Psiko-
somatik sahada bir araştırma Doktora tezi, İstanbul Üniversitesi, 1968. 
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müzde yapı lan b u araşt ırmada M . M . P . I . şahsiyet t e s t i n d e n o r m a l ­
l e r l e , h i p e r t i r o i d i l e r i n b i r b i r l e r i n d e n m a n i d a r b i r şekilde farkl ı l ık­
l a r gösteren şahsiyet p r o f i l l e r i m e y d a n a g e t i r d i k l e r i v e h i p e r t i r o i d i ­
l e r i n p r o f i l l e r i n d e b i l h a s s a şizoid, p a r a n o i d n o k t a l a r d a Önemli yük­
se lme l e r o r t a y a ç ıkt ığ ı t e s b i t edilmiştir. Y i n e aynı araşt ırmada 
R o r s c h a c h Şahsiyet T e s t i n i n , meselâ, W / M oranları g i b i o r g a n i k 
b e y i n hasarına, s t e r o t i p i y e ve r i j i d i t e y e tekabül eden özell iklerinin 
mânidar l ık sev i yes inde h e r i k i g u r u p arasında farkl ı laşmalar gös­
t e r m e s i enteresandır. B i z i m b u tecrübelerde elde edilmiş o l a n ne ­
t i c e l e r b u bahsett iğ imiz araşt ırma n e t i c e l e r i n i n b i r b i r i n i t e y i t eder 
m a h i y e t t e bulunmaları b u hastal ığın özel l iklerinin çeşitli p s i k o l o j i k 
t e s t l e r i n t e s b i t edebileceği b i r n i t e l i k ve sev iyede bulunduğu k a ­
n a a t i n i b i zde uyandırmaktadır . 

X X N o . I u T a b l o ' n u n d iğer k o n t r o l güruhları i l e i l g i l i k ıs ımlar ı 
incelendiğinde, miksödem ve h i p e r t i r i k o z dışında d iğer hastalık gü­
ruhlarının, h i p e r t i r o i d i d e n önemli farkl ı laşmalar göstermedikler i 
_göze çarpmaktadır . M a m a f i h az d a o lsa aralarında oldukça en te re ­
s a n farkl ı laşmalar b u l u n m a k t a ve denek gurubları büyüdükçe b u n ­
l a r arasında ay ı r ımı sağlayabilecek sev iyede normlar ın o r t a y a çık­
ması mümkün görünmektedir . Şurası m u h a k k a k k i , h i p e r t i r o i d i y e 
s o n derece yakın b i r g u r u p o l a n b a s i t g u a t r ' d a k i h a m p u v a n l a r bazı 
bakımlardan h i p e r t i r o i d i d e n farkl ı l ık lar a r z e t m e k t e d i r . Meselâ « X » 
puvanı n o r m a l d e n d a h a f a z l a i n h i r a f e t m e k t e , b u n a karşı l ık « D » 
sembolünün puvanı ise, h i p e r t i r o i d i g u r u b u n a d a h a yaklaşmakta­
dır. K a l i t a t i f o l a n b u benzeme ve farkl ı laşmalar bütün güruhlarda 
k a n t i t a t i f bakımdan da farkl ı laşmalara sebeb i ye t v e r m e k t e d i r . 

Sayı U n s u r u v e H a r f U n s u r u ise, çok en t e r e san ve v e r i m l i ne­
t i c e l e r vermiş lerdir . T . K a h n ' m 4 9 normlar ına göre, Sayı U n s u r u n -
d a k i 125 ' d en f a z l a o l a n p u v a n l a r üstün n o r m a l l e r g u r u b u n a g i r m e k ­
t e d i r . B i z i m n o r m a l g u r u b u m u z u n kadın ve e r k e k d e n e k l e r d e n elde 
e d i l e n n e t i c e l e r i b u n o r m l a r a t a m a m e n i n t i b a k e t m e k t e d i r . B u n a 
karşıl ık, n o r m a l l e r l e eşit leştir i lmiş o l a n h i p e r t i r o i d i g u r u b u m u z d a 
Sayı U n s u r u 72 i l e 75 arasındadır. B u sev i ye n o r m a l l e r e n a z a r a n 
düşük b i r s e v i y e d i r . B u k a d a r düşük b i r sev iye , d iğer e n d o k r i n h a s ­
ta l ık lar ı g u r u b u arasında, b a s i t g u a t r , n o d u l e ve obez i te 'de görül-

49. Kahn, s. 154. 
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m e k t e d i r . D i ğe r beş g u r u b d a ise, n o r m a l l e r i n sev i yes inde o l m a m a k ­
l a be raber , o n l a r a yak ın sev iyede Sayı U n s u r u elde edilmiştir. Sayı 
u n s u r u n u H a r f U n s u r u i l e bir leşt irerek t e t k i k edecek o l u r s a k , h i p e r -
t i r o i d i g u r u b u n d a , en f r e k a n t o l a n sembolün b a s i t b i r adlandırmaya 
tekabül eden « D » sembolü olduğu, b u n a karşıl ık, n o r m a l l e r d e ise 
üstün s e v i y eden H a r f Unsurları o l a n ve mücerred düşünceye t e k a ­
bül eden « Z » ve « Y » s e m b o l l e r i n i n m e v c u t olduğu göze çarpmak­
tadır. D iğe r h a s t a güruhlarından dördünde üstün s e v i y e l i s e m b o l ­
l e r başta b u l u n m a k t a , b u n a karşı l ık, beşinde ise t ıpkı h i p e r t i r o i d i 
g u r u b u n d a olduğu g i b i « D » sembolü başa geçmektedir . H i p e r t i r o i d i 
g u r u b u m u z u n Sayı U n s u r u , H a r f U n s u r u i l e b i r a r a d a mütalâa e d i l ­
diğinde, şizoid b i r şahsiyet ve k a r a k t e r bozukluğuna duçar nörot ik 
b i r yapı o r t a y a çıkmakta, v e m u h t e m e l e n , k o r t i k a l b i r h a s a r b a h i s 
k o n u s u o l a b i l m e k t e d i r . 

T . K a h n ' m 5 0 Sayı ve H a r f u n s u r u normları i l e tecrübe n e t i c e ­
l e r i m i z i karş ı laşt ı rd ığ ımızda d iğer hastal ık güruhları, g e r ek n o r ­
m a l d e n , g e r e k h i p e r t i r o i d i g u r u b u n d a n Sayı ve H a r f U n s u r u bakı­
mından ayr ı lmaktadır lar . Meselâ h i p e r t r i k o z , miksödem, c u s h i n g , 
a d e n o m kadın, b a s i t g u a t r e r k e k gurubları n o r m a l d e n büyük f a r k ­
l ı laşmalar göstermeyen v e «Vasa t ı N o r m a l » g u r u b u n d a sayı lmalar ı 
mümkün o l a n durumdadırlar. B u n a karşıl ık, obez i te v e n o d u l e g u ­
r u b u , h i p e r t i r o i d i g u r u b u n a n i s b e t e n yaklaşan b i r k a r a k t e r b o z u k ­
luğu s e v i y e s i göstermektedir . Görülüyor k i , b u k o n u d a yapı lacak 
etraf l ı araşt ırmalar, b u t e s t i n n o r m a l l e r l e h a s t a l a r arasındaki fark ı 
rahatça ay ı rma özel l iğ inin yanısıra, d iğer e n d o k r i n g u r u b u h a s t a ­
l ıklarını da t e f r i k edeb i l en normlar ın teessüsünü mümkün kı lacak­
tır. N i t e k i m , T . Kahn ' ın F e r r i m a n v e F e r r a r o 5 1 i l e be raber , p s i k o -
t i k l e r l e , ş izofreniklerle, k a r a k t e r bozukluğu gösteren k i m s e l e r l e v e 
nörotiklerle, yapt ık lar ı araşt ı rmalar ne t i c e s inde b u hastal ıklarla i l ­
g i l i o l a r a k teşhiste kullanılabil ir n o r m l a r t e s b i t edilmiştir. 

D a h a öncede bel i r t i ld iğ i g i b i , K .T .S .A . şahsiyet t e s t i n i n , p u v a n -
l a n m a s m d a i k i t i p k r i t e r kul lanı lmaktadır . B u n l a r d a n b i r i n c i s i , ş im­
d i y e k a d a r n e t i c e l e r i n i ele a ld ığ ımız ve ya r ı o b j e k t i f p u v a n l a m a de­
n i l e n , b e l i r l i n e t i c e l e r i n s e m b o l l e r l e göster i lmesine bağl ı p u v a n l a -

50. Kahn, s. 154-155. 
51. Kahn, s. 117 «Basılmamış doktora tezi». 
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malardır . Bunların yanısıra, o b j e k t i f p u v a n l a m a o l a r a k n i t e l e n d i r i ­
l e n i k i n c i b i r t i p p u v a n l a m a l a r d a h a vard ı r k i , s o n derece v e r i m l i 
o l a n n e t i c e l e r i n i sunduğumuz b i r i n c i t i p p u v a n l a m a l a r m yanıs ıra 
b i r h a y l i e n t e r e s a n m u k a y e s e l e r i n yapı lmasına imkân v e r m e k t e d i r . 
X X I V N o . l u T a b l o m u z d a d e n e k l e r i n tecrübe m a l z e m e s i n i i s i m l e n ­
d i r m e d e yapt ık lar ı h a t a orta lamalar ı göster i lmektedir . T a m a m i l e 
o b j e k t i f b i r şekilde değer lendirmeğe imkân v e r e n b u h a t a o r t a l a m a ­
larından n o r m a l g u r u b u n % 2 ilâ % 5 arasında h a t a yapmalar ına 
karşı l ık h i p e r t i r o i d i g u r u b u m u z u n % 12 ilâ % 23 arasında h a t a y a p ­
t ık lar ı görülmektedir . B u i k i g u r u p arasındaki farkın s o n derece a n ­
lamlı olduğu meydandadır . D i ğ e r hastal ık güruhları incelendiğin­
de n o d u l e ve h i p o p a r a t i r o i d i gurubları dışında bütün diğer g u r u b -
l a r m b u ödevde h i p e r t i r o i d i y e n i s b e t e n d a h a az h a t a l a r yapt ık lar ı 
ve n o r m a l l e r l e h i p e r t i r o i d i l e r arasına sıralandıkları görülmektedir . 

Y i n e böy le e n t e r e s a n b i r n e t i c e y i X X V I mcı T a b l o d a görmek­
t e y i z . B u ne t i c e l e r , d e n e k l e r i n m a l z e m e n i n dizil iş sıralarını hat ır la­
malarına bağ l ı s p o n t a r e haf ıza güçlerini ölçen ve b u güçlerini aynı 
z a m a n d a d e n e k l e r i n t a h m i n başarı ları i l e de değerlendirebi len ne­
t i c e l e r d i r . D e n e k l e r i n hat ır ladıklar ı ob j e sayısı y a n i gerçek başarı 
puvanlar ı i l e t a h m i n puvanlarını o b j e k t i f o l a r a k m u k a y e s e e t t iğ i ­
m i z d e , b i r h a y l i e n t e r e s a n ne t i c e l e r l e karşı laşmaktayız . E n t e r e s a n 
b i r d u r u m h e m e n h e m e n b i r i k i g u r u p müstesna bütün g u r u b l a r d a -
k i d e n e k l e r i n u m u t s e v i y e l e r i n i n ( l eve l o f a s p i r a t i o n ) gerçek başa­
rı lar ından aşağ ı olduğudur. A n c a k gerçek başarı n is taet i i l e t a h m i n 
arasındaki ayr ı l ık n o r m a l g u r u b d a en aşağı s e v i y eded i r . B u n a k a r ­
şılık, n o d u l e , b a s i t g u a t r , h i p o p a r a t i r o i d i , c u s h i n g g i b i g u r u b l a r d a 
şaşılacak sev i yede yüksektir . Tecrübe g u r u b u m u z o l a n h i p e r t i r o i d i -
n i n puvanı % 0 i l e % 10 arasında değişmektedir . Görülüyor k i o r t a ­
l a m a o l a r a k d e n e k l e r başarı s e v i y e l e r i n d e %8 ilâ % 10 arasında h a ­
t a y a düşmekte v e u m u t s e v i y e l e r i haf ıza güçlerinden d a h a az o la ­
r a k o r t a y a ç ıkmaktadır . C u s h i n g i l e n o d u l e g u r u b u ise % 20 c ivar ın­
da b i r h a t a göstermektedir . D e m e k k i b u g u r u p , k e n d i s i n i olduğun­
d a n d a aşağı s ev i yede değerlendirmektedir . N o r m a l l e r de d a h i l bü­
tün g u r u b l a r d a gördüğümüz b u «Kend in i Olduğundan Küçük Görme 
Temayü lü » n o r m a l l e r d e aşağı b i r s ev i yede olmasına m u k a b i l , h a s t a ­
l a r d a âdeta hasta l ığ ın b i r k r i t e r i o l a r a k göze çarpmaktadır . 
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K a h n ' ı n 5 2 k l i n i k m a n u e l i n d e i l e r i sürdüğüne göre , g e n e l l i k l e n o r ­
m a l d e n e k l e r d e 5 o b j e l i k b i r h a t a b e k l e n m e k t e d i r . H a t a miktar ı 5 ' i n 
çok üzerine çıkarsa, b u g i b i k i m s e l e r d e b e y i n hasarı, d ep r e syon , 
p s i k o z v e h i p o k o n d r i y a b e k l e n m e k t e d i r . Tecrübe g u r u b u m u z o l a n 
h i p e r t i r o i d i l e r i n h a t a s e v i y e s i n o r m a l l e r d e n b i r a z fazladır. B u b a ­
kımdan Kahn' ın i l e r i sürdüğü g i b i b u t i p hastaların bazı bakım­
l a r d a n şahsiyet bozuklukları göstermesi , b i l h a s s a d e p r e s y o n ve 
k o r t i k a l b i r bozulmanın m e v c u t olabileceğini, d iğer bulgularımızın 
ış ığ ı alt ında düşünmemiz mümkündür. 

D e n e k l e r o b j e l e r i f ö t r üzerine yer leşt ir i r lerken b u yerleştir ig 
tarz lar ın ın da o b j e k t i f o l a r a k i n c e l e n m e s i mümkündür. O b j e l e r i n 
çeşitl i poz isyonlar ı v e m u h t e l i f g u r u b l a r d a k i d e n e k l e r i n b u değişik 
p o z i s y o n l a r d a k i o r t a l a m a yüzdeleri X X V I I N o . l u t a b l o d a b e l i r t i l ­
mişt ir . B u t a b l o d a n , düz yer leşt ir i l iş in en f a z l a n o r m a l g u r u b d a m e v ­
c u t olduğunu b u n a karşıl ık, o b j e l e r i n fö t r üzerinde eğik b i r şekilde 
y a n o l a r a k k o n u l m a yüzdesinin y i n e en aşağı n o r m a l g u r u b d a b u ­
lunduğu göze çarpmaktadır . H i p e r t i r o i d i g u r u b u n d a y a n yer leşt ir iş 
n o r m a l l e r e n i s b e t e n b i r h a y l i fazladır. D iğe r t i r o i d g u d d e s i h a s t a ­
l ıklar ında b u t i p yer leşt ir iş miktar lar ı n o r m a l l e r d e n f a z l a o l m a k l a 
b e r a b e r h i p e r t i r o i d i l e r d e n d a h a aşağıdır . Üçüncü k o n t r o l g u r u b u ­
m u z o l a n c u s h i n g ve h i p e r t r i k o z d a k i d u r u m ise tecrübe g u r u b u m u z 
o l a n h i p e r t i r o i d i y e b e n z e m e k t e d i r . Y i n e K a h n ' ı n 5 3 ve rd iğ i fötrün 
üzerine o b j e l e r i n g a y r i m u n t a z a m dizi l iş normlar ına göre h i p e r -
t i r o i d i d e gördüğümüz h a t a ortalaması , ( O r t . = 9.5 E k T a b l o 19 " ) , 
t a h m i n e n b u g u r u b u k a r a k t e r ve davranış bozuklukları i l e şizofre-
n iğe mütemayi l b i r g u r u p arasına i t m e k t e d i r . A y n ı d u r u m , c u s h i n g 
hastal ık g u r u b u için de, b u bakımdan b a h i s k o n u s u d u r . D iğe r bü­
tün g u r u b l a r n o r m a l i l e , n o r m a l d e n az i n h i r a f eden nörot ik ler g u ­
r u b u n a i t h a l e d i l m e k t e d i r . 

X X V I I I N o . l u t a b l o m u z d a d e n e k l e r i n ödevler ini y a p a r k e n k i 
hız lar ı 5 de r ece l i b i r ölçekte % o l a r a k bel irt i lmişt ir . B u t a b l o ince ­
lendiğinde görülen h u s u s o r t a s e v i y e d e k i hızın bütün güruhlarda en 
sık r a s t l a n a n b i r hız oluşudur. B u n a karşıl ık, « H ı z l ı » süre n o r m a l ­
l e r d e h i p e r t i r o i d i l e r e n i s b e t e n çok azdır, A d e n o m , h i p e r t r i k o z ve 

52. Kahn, s. 146. 
53. Kahn, s. 155. 
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obez i te güruhlarında d a r a s t l a n a n o b j e l e r i böyle sür'atli yer leşt ir iş 
hızı, m u h t e m e l e n b u hastal ıklar ın özel l iğine bağl ı b i r d u r u m d u r . 
B i l h a s s a k l i n i k t e h i p e r t i r o i d i l i d e n e k l e r endişeli h a l l e r i n i n yanısıra 
sür'atli e l ve k o l h a r e k e t l e r i i l e d i k k a t i çekerler. N i t e k i m « y a v a ş » 
hız n o r m a l l e r d e , h i p e r t i r o i d i kadın g u r u b u n d a n üç m i s l i fazladır. 

D e n e k l e r i n fö t r üzerine m a l z e m e y i yer leşt i rme i s t i k a m e t i de 
önemli o l a b i l i r . B u t e s t t e en çok r a s t l a n a n yerleşt ir iş y e k l i , s o l d a n 
sağa yönelen yer leş t i rme tarz ıdır k i , bütün güruhlarda b u en sık 
r a s t l a n a n b i r h a l d i r . B u n a karşıl ık, b i r n e v i n e g a t i v i s m temayülü 
arşeden sağdan so la yer leşt ir iş h i p e r t i r o i d i g u r u b u n d a , n o r m a l l e r e 
n i s b e t e n çok d a h a yüksek b i r s e v i y eded i r . F a k a t e u s h i n g v e obez i te 
güruhları en f a z l a sağdan so la yönelen diziş tarz ı i l e en n e g a t i v i s t 
güruhlar o l a r a k gözükmektedir ler . Baz ı h a l l e r d e , denek l e r , ma l z e ­
m e y i karış ık o l a r a k yer leşt ir ir ler . Bütün güruhlarda b i r m i k t a r b u 
t i p yer leş t i rmeye r a s t l a n m a k l a b e r a b e r b u d u r u m miksödem g u r u ­
b u n d a h e p s i n d e n m a n i d a r b i r sev iyede d a h a fasladır. G e n e l l i k l e m i k ­
södem d e n e k l e r d e şaşkınl ığa (konfüzyon) delâlet eden b u d u r u m u n 
görüşünü m u h t e m e l e n zekâ azalması i l e i z a h e d i l e b i l i r . 

N E T İ C E L E R İ N M Ü N A K A Ş A S I 

H i p e r t i r o i d i n i n i d r a k ve şahsiyet özel l ikleri i l e i l g i l i b u çalış­
mamızda p s i k o l o j i k t e s t l e r i n ' p s i k o s o m a t i k t a b a b e t sahasında k u l ­
lanılma imkânlar ı araşt ır ı lmışt ır . Gayes i , böylece, p r a g m a t i k o l a n 
çalışmada p r o b l e m o l a r a k b i r p s i k o s o m a t i k hastal ık olduğu b i l i n e n 
h i p e r t i r o i d i n i n , i d r a k v e şahsiyet yapıs ı g i b i bazı p s i k o l o j i k Özellik­
l e r i ele al ınmış v e b u tecrübe g u r u b u üç farkl ı k o n t r o l g u r u b u i l e 
m u k a y e s e edi lmişt ir . 

A raş t ı rmada kullanılan k o n t r o l güruhlarının b i r i n c i s i n i , h i p e r ­
t i r o i d i g u r u b u i l e eşit leştir i lmiş, h e r h a n g i b i r hastal ık ş ikâyet i o l ­
m a y a n n o r m a l l e r teşkil e t m e k t e y d i . İkinci k o n t r o l g u r u b u , h i p e r ­
t i r o i d i n i n çok yak ın komşuları o l a n beş hastal ıktan müteşekkil «D i ­
ğer T i r o i d G u d d e s i Has ta l ık la r ı » i d i . B u n l a r , B a s i t G u a t r , N o d u l e , 
A d e n o m , Miksödem v e H i p o p a r a t i r o i d i g i b i hastal ık güruhları i d i . 
Üçüncü k o n t r o l g u r u b u ise, t r o i d i n dışındaki, C u s h i n g , A k r o m e g a l i , 
Obez i t e v e H i p e r t r i k o z g i b i « D i ğ e r E n d o k r i n G u d d e s i Hasta l ık lar ı » 
g u r u b u i d i . Böy lece , h i p o t e z i m i z i , h i p e r t i r o i d i l e r i n i d r a k ve emosyo -
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n e l davranışlar ında n o r m a l l e r d e n farkl ı olduklarını k a b u l , teşki l 
e d i y o r v e b i r u c u n d a n o r m a l l e r i n bulunduğu davranış ölçeğinde, çe­
şitl i hastal ıklar ın k a l i t a t i f o l m a s a b i l e k a n t i t a t i f yönden farkl ı laş­
malar ı b e k l e n i y o r d u . 

Çalışmada, i d r a k i yönden araşt ırmalar y a p m a k üzere, S p i r a l 
Müteakip T e s i r T e s t i , Taşistoskopla i d r a k i Sür'at Tecrübeleri , Mül¬
l e r L y e r İ l lüzyonu T e s t i ve K i n e f a n t o s k o p İ l lüzyon T e s t l e r i t a t b i k 
edi lmiştir. Şahsiyet yapısı ve e m o s y o n a l i t e . ise, m e m l e k e t i m i z d e i l k 
de f a kullanılan K a h n S e m b o l l e r i Düzenleme t e s t i adındaki o r i j i n a l 
b i r şahsiyet t e s t i i l e incelenmiştir. 

Tecrübelerde, çeşitli g u r u b l a r d a o l m a k üzere, t o p l a m o l a r a k 
364 denek kullanı lmıştır . N e t i c ede beş g u r u p tecrübeden, s p i r a l mü­
t e a k i p t e s i r tecrübesinde 8145, taşistoskop tecrübesinde 8930, Mül¬
l e r L y e r i l lüzyonu tecrübesinde 900, k i n e f a n t o s k o p i l lüzyonu tecrü­
bes inde 468, ve K a h n s e m b o l l e r i düzenleme tecrübesinde 6090, o l ­
m a k üzere, tecrübenin bütününde t o p l a m o l a r a k 24545 âdet v e r i 
e lde edi lmiştir. B u v e r i l e r i l m i i s t a t i s t i k ! m e t o t l a r l a etraf l ıca t a h l i l 
edi lmiştir. 

B i r i n c i k ıs ımdaki tecrübelerde, s a a t i s t i k a m e t i n d e ve s a a t i n 
a k s i i s t i k a m e t i n d e dönebilen b i r motöre yer leşt ir i lmiş he l e z on ! b i r 
d i s k i n h u s u l e ge t i rd iğ i müteakip t e s i r l e r i n özel l ikleri incelenmiştir. 
B u t e s i r l e r he l e zon döndürülürken dönüş i s t i k a m e t i n d e ve d e r i n l e ­
m e s i n e b i r t e s i r i d i . H e l e z o n durdurulduğu, a n d a ise, gözde dönüş i s ­
t i k a m e t i n i n t a m a k s i yönde ve y i n e d e r i n l e m e s i n e h a r e k e t eden b i r 
müteakip h a r e k e t t e s i r i o r t a y a ç ıkmakta i d i . İ ş te b u o lay , başta 
tecrübe g u r u b u h i p e r t i r o i d i o l m a k üzere t o p l a m o l a r a k 1 8 1 deneğe 
uygulanabi lmiş ve müteakip t e s i r i n m e v c u d i y e t i , müteakip t e s i r l e 
i l g i l i b e k l e n i l m e y e n değiş ik t e p k i l e r , müteakip t e s i r i n süresi ve tec­
rübeye i t h a l edi lmemiş o l a n r e n k a lg ı lama g i b i son derece en t e r e ­
s a n d u r u m l a r bakımından t e t k i k edi lmiştir. Ne t i c ede , s p i r a l mü­
t e a k i p t e s i r i a lg ı layabi lme k a b i l i y e t i n i n n o r m a l insanların müna­
kaşa ed i lmez b i r k r i t e r i olduğu h u tecrübelerde t e s b i t edi lmiştir. 
B u n a karşı l ık h i p e r t i r o i d i ve b a s i t g u a t r g i b i t i r o i d hastal ıklar ı gü­
ruhlarında b i r kıs ım hastaların müteakip t e s i r i a lg ı layamadık lar ı 
görülmüş v e b u m i k t a r % 7 ilâ % 25 arasında bulunmuştur. T i r o i d 
dışındaki e n d o k r i n hastalarında d u r u m n o r m a l l e r e yakındır . De -
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m e k k i , t i r o i d hastal ıkları g u r u b u n d a , b i l h a s s a , h i p e r t i r o i d i i l e ba ­
s i t g u a t r g i b i hastal ığa duçar olanların b i r kısmında, b u tabiî i d r a k i 
t e p k i ba zan t a m a m e n o r t a d a n k a l k a b i l m e k t e d i r . B i r « g a m m a h a r e ­
k e t i » o l a r a k n i t e l e n d i r i l e n s p i r a l müteakip t e s i r , gözün ağ tabakası­
nın m e r k e z i n d e k i alıcı ların m u h i t i n d e k i al ıcı lara n i s b e t e n d a h a sür'at-
l i t e p k i d e bulunmalarına bağl ı o l m a k t a ve b u t e s i r i a lg ı layamama 
m u h t e m e l e n gözün ağ tabakasındaki m u h i t i gec ikmeğe kargıl ık o r ­
t a y a çıkması b e k l e n e n k o r t i k a l t e p k i l e r i n yokluğuna işaret e t m e k ­
t e d i r . ( M o r g a n , 1 9 4 3 ) . B u d u r u m , hiç o lmazsa , bazı t i r o i d a l h a s t a ­
l ıkların k o r t e k s i n t e p k i l e r i n d e de b i r tak ım k e t v u r m a l a r a s ebeb i ye t 
verd iğ ine , m u h t e m e l e n , işaret e t m e k t e d i r . K lâs ik l a b o r a t u v a r tecrü­
b e l e r i i l e t i r o i d hastal ıkları sahasında h e k i m l e r i n gözüne çarpma­
mış o l a n b u d u r u m , b a s i t b i r p s i k o l o j i k tecrübe i l e hiç o lmazsa b u 
bakımdan şüpheyi ce lbedecek ve f i zyo log lar ın d a k e n d i yönlerinden 
araşt ı rmalar ı i l e b e l k i de b i r gerçeğ i o r t a y a çıkarabilecek b i r eği l i­
m e işaret e t m e k t e d i r . Şurası m u h a k k a k k i b u ve b enz e r i ne t i c e l e r , 
t ıp sahasında henüz çok y e n i o l a r a k kullanı lmaya başlanmış o l a n 
p s i k o l o j i k t e s t l e r i n teşhisde v e dolayıs iy le t e d a v i d e çok önemli b i r e r 
araç olacağı ümidini o r t a y a ç ıkarmaktadır . B u s e r i tecrübelerde l i ­
teratürde z ikredi lmemiş o l a n hatal ı ve b e k l e n m e y e n cevapların h a s ­
tal ık güruhlarında tezahür e t m e s i de y i n e çok en t e r e san b i r b u l g u ­
d u r ve üzerinde e h e m m i y e t l e durulmasını i c a p e t t i r m e k t e d i r . Tecrü­
be l e rde b i r d iğer en t e r e san ne t i c ede ş imdiye k a d a r l i teratürde sa­
dece P i c k e r s g i l l v e Jeeves (1958 ) taraf ından z ikredi lmiş o l a n ve 
s p i r a l d e m e v c u t o l m a y a n çeşitl i r e n k l e r i n i d r a k e d i l m e s i olayıdır. 
B u olayın n o r m a l l e r d e d a h a f a z l a b i r m i k t a r d a , b u n a m u k a b i l b i l ­
hassa h i p e r t i r o i d i v e d iğer hastal ık güruhlarında d a h a az m i k t a r d a 
görülmüş olması şaşırtıcıdır. 

Taşistoskop a l e t i i l e yapı lan i d r a k i sür'at tecrübelerinde dü­
z e n l i v e düzensiz n o k t a l a r , sayı lar ve h a r f l e r g i b i t e m b i h l e r denek ­
l e re s a n i y e n i n 1/10 g i b i kısa b i r sürede gösteri lerek, b u t e m b i h l e r i 
a lg ı lamada gösterdikler i sür 'at ve vüs 'at t e t k i k edilmiştir. Bütün 
t e m b i h m a l z e m e s i n d e en e n t e r e s a n ne t i c e , yapı lmış o l a n hataların 
h i p e r t i r o i d i g u r u b u hariç, bütün güruhlarda (4 - ) i s t i k a m e t t e b i r sa­
b i t h a t a şeklinde t e c e l l i e t m e s i i d i . Sadece h i p e r t i r o i d i g u r u b u n d a 
m a n i d a r b i r sev iyede ( - ) i s t i k a m e t i n d e b i r s a b i t hatanın t e s b i t 
edi lmiş olması i l g i çekicidir. B u d u r u m e m o s y o n e l b i r Özelliğe bağl ı 
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o l a r a k , i d r a k i vüs 'at ta b i r dara lmağa m u h t e m e l e n işaret e t m e k t e ­
d i r . A y n ı tecrübelerde m u t l a k h a t a s e v i y e l e r i bütün hastal ık güruh­
larında b i r b i r i n e benzemek l e be raber , n o r m a l l e r d e n m a n i d a r b i r şe­
k i l d e farkl ı laşmakta, b u bakımdan h a s t a l a r l a n o r m a l l e r i t e f r i k e t ­
m e k rahatça mümkün olmaktadır . A n c a k , hastal ık güruhları a r a ­
sında fark l ı teşhisleri mümkün kı lacak b i r n e t i c e için v a k i t henüz 
e r k e n d i r . 

Üçüncü tecrübe g u r u b u o l a n Mül ler -Lyer i l lüzyon tecrübesinde 
kullanılan uçları içeri doğru dönük o l a n s t a n d a r t o k t e m b i h i i l e uç­
ları dışa doğru dönük , o l a n m u k a y e s e o k u n u n eşitlenmesinde i d r a k i 
yönden yanı lmalar h u s u l e g e l m e k t e ve n o r m a l l e r d e b u yanı lma 
d a i m a s t a n d a r t a n i s b e t e n (- ) i s t i k a m e t t e ve % 10 ilâ % 15 c ivar ın­
d a o l m a k t a i d i . Hasta l ık güruhlarında ise, b u yanı lma n i s b e t i gene l ­
l i k l e % 20 n i n üzerindedir. N o r m a l l e r l e h a s t a l a r b u tecrübe vası tası 
i l e k o l a y c a ay ı r t e d i l e b i l m e k t e ve b u il lüzyon tecrübesinin d a h a e t ­
ra f l ı araşt ı rmalar ne t i c e s inde , hastaları b i l e b i r b i r i n d e n t e f r i k ede­
b i l e c ek b i r ölçek o l m a i h t i m a l i n i o r t a y a ç ıkarmaktadır . Şimdil ik 
b i r u c u n d a h i p e r t i r o i d i l e r i n d iğer u c u n d a a d e n o m g u r u b u n u n b u l u n ­
duğu b i r ölçek üzerinde h i p e r t i r o i d i n i n o r t a n o k t a l a r d a y e r aldığını 
gene l o l a r a k söylemek mümkündür. Böylece, d a h a etraf l ı i nce l eme­
l e r i müteakip, b u tecrübenin b i r araç o l a r a k kullanı lacağını ümit 
e t m e k t e y i z . 

Dördüncü kıs ımda ince l enen tecrübede k i n e f a n t o s k o p i l lüzyonu 
a l e t i kul lanı lmıştır . B u a l e t 7.5 s a n t i m e t r e genişl iğindeki m a d e n i b i r 
levhanın u f a k b i r m o t o r l a e k s e n i n i n etraf ında dönmesinin küçük b i r 
p e rdey e a k s e d e n h a y a l i n i göz lemekten i b a r e t t i r . B u h a y a l eşit i h t i ­
m a l l e çok sayıda dönüşümlü i l lüzyonlar o r t a y a ç ıkarmaktadır . H e ­
nüz b i lemediğ imiz b i r özel l iğe d a y a n a r a k çeşitli b iç imlerde i d r a k 
e d i l e n h u h a y a l l e r ba zen «aç ı lan k a p a n a n e l ler » , ba zen «dönen f ı r ı l ­
dak la r » bazen « sağa v e so l a y a l p a v u r a n b i r şeki l » v .s . o l a r a k i d r a k 
e d i l m e k t e y d i . A l e t i n adı z a t en «hareke t eden haya l » anlamına ge l ­
m e k t e d i r . Tecrübelerde b u t e m b i h e m a r u z t u t u l a n d e n e k l e r i n h e p s i 
b u i l lüzyonları a lg ı lamış o l m a k l a be rabe r , a lg ı lama miktar lar ı ba­
kımından b i r b i r l e r i n d e n farkl ı laşmalar göstermekteydi ler . N o r m a l 
g u r u b u n kadın ve e r k e k d e n e k l e r i n d e değişme miktar lar ı hastal ık 
gurublarına n i s b e t e n % 15 ilâ % 35 n i s b e t i n d e fazladır. B u faz la l ık 
h i p e r t i r o i d i i l e , d iğer e n d o k r i n g u d d e s i hastal ıkları arasında r a h a t -



80 M. O R M A N L I 

ça teşhise imkân ve r ecek b i r s e v i y eded i r . D iğer e n d o k r i n g u d d e s i 
hastal ıklarından h i p e r t r i k o z g i b i g u r u b l a r ise n o r m a l l e r i n k i n e ben­
zeyen t e p k i l e r göstermişlerdir . Osgood (1960) u n H a r r o w e r v e 
Köh le r ' e a t f e n ve rd iğ i b i l g i y e gö re p s i k o t i k güruhlardan, b i l h a s s a 
şizofrenlerde, dönüşümlü i d r a k i n az olduğu hatır lanması g e r e k e n 
b i r noktadır. B i z i m tecrübe g u r u b u m u z o l a n h i p e r t i r o i d i n i n de dep-
r e s i f v e şizoid b i r şahsiyet özel l iğ i gösterd iğ i Enst i tümüzde yapı lan 
b i r araşt ırmada anlaşılmıştır. (Cantez , 1 9 6 8 ) . B u kısımdaki tecrü­
b e l e r i n çok i lg inç b i r yönü b i r y ı l l ık t e d a v i ne t i c e s inde h i p e r t i r o i d i -
l e r d e değişme sayısında m e y d a n a g e l en artmadır . D a h a e v v e l k i t ec ­
rübelerde de müşahede ett iğ imiz g i b i , b u tecrübede de, t e p k i m i k ­
tar ına k e t v u r a n mekanizmanın t e d a v i sonrası yapı lan tecrübe­
l e r l e dönüşme özel l iğ ine s a h i p olduğunu göstermesidir . D e m e k k i , 
t e d a v i ne t i ces inde , k e t v u r m a y a sebeb o l a n d u r u m , b i r m i k t a r o r ­
t a d a n kalkmaktadır . L i t e ra türde r a s t l a n m a y a n b i r m i k t a r d a çok 
çeşitl i b i r araşt ı rma g u r u b u n u ele a l a r a k k l i n i k l e r d e h e m e n hiç k u l ­
lanı lmayan sadece p s i k o l o j i laboratuvarlar ına m a l edilmiş o l a n b i r 
t e s t bataryası i l e yapı lan b u çalışmanın i l k bölümündeki tecrübeler­
d e n s o n derece ümi t v e r i c i ne t i c e l e r e lde edilmiştir. Böylece, p s i k o l o ­
j i k t e s t l e r i n çeşitl i f i z y o l o j i k l a b o r a t u v a r t e t k i k l e r i yanısıra ve b i l ­
hassa bazı h a l l e r d e bunların ay ı r t e t m e imkânlarının az olduğu d u ­
r u m l a r d a teşhis v e dolayısi le t e d a v i y e pek çok bakımlardan faydal ı 
o lacağı görülmektedir . Çeşitl i güruhlardan e lde ed i l en ne t i c e l e r e 
bütünüyle bakı ldığında bunların n o r m a l l e r l e h a s t a güruhlarını r a ­
hatça ay ır t edebildiğini, ayrıca, bazen t e s t l e r i n birçok hastal ıkları 
b i r b i r i n d e n t e f r i k e t m e k i h t i m a l i n e s a h i p olduğu o r t a y a çıkmıştır. 

Araş t ı rmanın şahsiyet ve e m o s y o n a l i t e i l e i l g i l i bölümünde, 
K a h n S e m b o l l e r i Düzenleme T e s t i kullanılmıştır. Rahatça ve o b j e k ­
t i f şekilde değer lendir i lme imkânına s a h i p o l a n b u t es t , Türk iyede 
b u t i p b i r araşt ı rmada i l k d e f a ele al ınmıştır . T e s t i n m a l z e m e s i 
o r i j i n a l 16 küçük plâstik ob j eden i b a r e t t i r . B u ob j e l e r küçük b i r f ö t r 
k u r d e l e üzerine çeşitli t a l i m a t l a r a gö re d i z d i r i l m e k t e ve ne t i cede ob ­
j e k t i f o l a r a k puvanlanmaktaydı . Çeşit l i şekilde dökümü yapı lan ne­
t i c e l e r arasında e n en t e r esan p u v a n l a r t e p k i sayılarının b e l i r l i ağ ı r ­
l ıklarla çarpımından elde ed i l en sayı u n s u r u i l e , v e r i l e n cevapların 
k a l i t e s i n e bağl ı o l a r a k değerlendir i len h a r f unsurları ve bunların 
m u h t e l i f g u r u b l a r d a k i frekansları i d i . Sayı u n s u r u yönünden has ­
t a l a r l a n o r m a l l e r arasında s o n derece mânidar b i r sev iyede farkl ı -
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laşmalar m e v c u t t u r . A y n ı z a m a n d a , hastalık güruhları arasında 
d a h a geniş araşt ırmalar ne t i c e s inde t e f r i k i mümkün kılabilecek b i r 
eğ i l ime işaret eden farkl ı laşmalar göze çarpmaktaydı . H a r f u n s u ­
r u n a ge l ince , n o r m a l g u r u b d a mücerred düşünceye tekabül eden ( Z ) 
ve ( Y ) s e m b o l l e r i n i n en f r e k a n t olmasına karşıl ık, h i p e r t i r o i d i g u ­
r u b u n d a b a s i t b i r adlandırmaya tekabül eden ( D ) sembolü en f r e ­
k a n t b i r durumdaydı. H i p e r t i r o i d i g u r u b u m u z u n sayı u n s u r u i l e 
h a r f u n s u r u b i r l i k t e göz önüne al ındığında şizoid b i r şahsiyet ve 
k a r a k t e r bozukluğuna işaret eden nörot ik b i r yapı o r t a y a çıkmak­
tadır . Kahn ' ın b e y i n hasarl ı lar la yapmış olduğu araşt ırmalardan e l ­
de et t iğ i n e t i c e l e r göz önüne al ınacak o l u r s a , k o r t i k a l yapıda m u h ­
t e m e l e n dönüşümlü b i r b o z u l m a d a n söz açmak abes kaçmıyacakt ır . 
B u t e s t l e yapı lacak etraf l ı araşt ı rmalar ne t i c e s inde Ka l ın ve a r k a ­
daşlarının p s i k o t i k , şizofrenik, k a r a k t e r bozukluğu ve nörot ikler le 
yapt ı ğ ı çal ışmalarda elde e t t i k l e r i teşhis normlar ına benzeyen n o r m ­
ların bulunması mümkün görülmektedir . E l d e e t t iğ imiz ne t i ce l e r , b u 
imkânı işaret e t m e bakımından mühimdir. 

Böy lece b u çalışmada 1 1 çeşit g u r u b a u y g u l a n a n t e s t l e r vası­
tası i l e , bunların p s i k o l o j i k h u s u s i y e t l e r i n i yansıtan önemli ne t i c e ­
l e r t e s b i t edilmiş v e b u gurubları i l e r d e p s i k o l o j i k araçlarla b i r b i r i n ­
d en t e f r i k e d e b i l m e n i n mümkün olabileceği, dolayıs iy le p s i k o s o m a -
t i k s a h a d a önemli katkı larda bulunabileceğini müjdeleyen ne t i c e l e r 
e lde edi lmiştir. 

Ö Z E T 

«Hiper t i ro id in in îdrak v e Şahsiyet Özel l ik ler i » i s i m l i b u çalış­
m a d a , t ıbbî b i r rahatsız l ığ ın teşhis v e t e d a v i s i n d e p s i k o l o j i k t e s t ­
l e r d e n f a y d a l a n m a imkânlar ı araşt ır ı lmışt ır . Böylece, h i p e r t i r o i d i d e , 
i d r a k i davranış larda h u s u l e g e l en değişmeler incelenmiş, şahsiyet 
özel l ikleri i l e o l a n münasebetleri t e s b i t edilmiş ve çeşitli d enek gü­
ruhlarından elde ed i l en n e t i c e l e r karşı laşt ır ı larak değerlendir i lmiş­
t i r . T e s t bataryasını dört i d r a k ve b i r şahsiyet t e s t i n d e n i b a r e t beş 
t e s t teşki l e t m e k t e y d i . B u t e s t l e r , S p i r a l Müteakip T e s i r T e s t i , T a -
şistoskopla İdrak i Sür'at T e s t i , Mül ler -Lyer İ l lüzyon T e s t i , K i n e f a n -
t o s k o p İ l lüzyon T e s t i v e n i h a y e t hastaların şahsiyet ve e m o s y o n a l i -

Tecrübî Psikoloj i - Forma : 6 
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t e l e r i n i t e t k i k e d e b i l m e k gaye s i i l e K a h n ' m S e m b o l l e r i Düzenleme 
T e s t i kul lanı lmıştır . B u t e s t l e r p s i k o s o m a t i k t a b a b e t sahasında i l k 
d e f a görülmektedir . 

5 5 J i e r k e k , 103'ü kadın o l m a k üzere 158 h i p e r t i r o i d i hastası, 
p s i k o l o j i k v e f i z y o l o j i k yönden sıhhatli o l a r a k k a b u l e d i l e n v e yaş, 
t a h s i l sosyo e k o n o m i k d u r u m ve zekâ s e v i y e l e r i bakımından eşitleş-
t ir i lmİş o l a n n o r m a l k o n t r o l g u r u b u i l e karşı laşt ır ı lmıştır . Tecrübe 
g u r u b u ayr ıca, « D i ğ e r T i r o i d G u d d e s i Hasta l ık lar ı » N — 1 3 8 , ( B a s i t 
G u a t r , N o d u l e , Âdenom, Miksödem ve H i p o p a r a t i r o i d i ) v e «D i ğ e r 
E n d o k r i n G u d d e s i Hasta l ık lar ı » N = 28 ( C u s h i n g , H i p e r t r i k o z , A k -
r o m e g a l i v e Obez i t e ) i l e m u k a y e s e edi lmiştir. Güruhların yaş o r ­
ta lamalar ı 37 , yaş dağı l ımı ise 15 - 67 d i r . Çoğu o r t a sosyo ekono ­
m i k sev iyede , değiş ik t a h s i l s e v i y e l e r i n d e ve e v l i d i r l e r . 

B u tecrübelerden, s p i r a l müteakip t e s i r t e s t i , d a k i k a d a 78 de­
v i r l i e l e k t r i k l i b i r m o t o r l a işleyen b i r d i s k üzerine yer leşt ir i lmiş o l a n 
h e l e z o n u n müteakip t e s i r i n i n i n c e l enmes inden i b a r e t t i . Hasta lar ın 
b i r k ısmının b u müteakip t e s i r i a lg ı layamadıklar ı görülmüştür. H a t ­
tâ, h i p e r t i r o i d i e r k e k g u r u b u n d a b u o r a n % 25 e ulaşmaktaydı . H a s ­
t a l a r l a n o r m a l l e r i rahatça ayıran ve hastalık gurubları arasında 
k a n t i t a t i f bazı fark l ı laşmalara işaret eden b u d u r u m u n yanıs ıra h a ­
ta l ı a lg ı lama ve r e n k a lg ı lama d u r u m u g i b i bazı i lâve d u r u m l a r d a 
hastal ıkla normal l iğ i t e f r i k e d i c i b i r e r k r i t e r o l a b i l i y o r d u . 

i k i n c i i d r a k t e s t i o l a n Taşistoskopla, değişik t e m b i h s e v i y e l e r i 
kul lanı larak i d r a k i sür 'at ve vüs'at incelenmiş ve b u d u r u m u n h a s ­
t a l a r d a m a n i d a r b i r s ev i yede azaldığı t e s b i t edilmiştir. 

Üçüncü tecrübe o l a n klâsik Mül l e r -Lyer tecrübesinde h a s t a gü­
ruhlarının yanı lma miktar ı % 30 a k a d a r uzanmaktaydı . 

K i n e f a n t o s k o p tecrübesi o l a n dördüncü i d r a k tecrübesi, çok i h -
t i m a l l i dönüşümlü b i r i l lüzyon tecrübesi i d i . Değ işme miktar lar ın ın 
h a s t a l a r d a d a h a az, n o r m a l l e r d e ise, d a h a f a z l a olduğu bulunmuş v e 
h a s t a güruhları arasında teşhise imkân v e r e c ek ay ı r ımlar o r t a y a 
çıkmışt ır . 

B i r şahsiyet t e s t i o l a n Ka l ın S e m b o l l e r i Düzenleme T e s t i n d e n 
n o r m a l l e r l e i l g i l i n e t i c e l e r i n , t e s t i n normlarına t a m a m e n uyduğu, 
b u n a karşı l ık, h i p e r t i r o i d i l e r d e n şizoid b i r yap ıya s a h i p d e p r e s i f b i r 
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k a r a k t e r bozukluğuna ve m u h t e m e l e n b i r k o r t i k a l h a s a r a işaret 
eden n e t i c e l e r i n e lde edi ldiği görülmektedir . Böylece, b u araşt ırma 
ne t i c e s inde , p s i k o l o j i k t e s t l e r i n p s i k o s o m a t i k s a h a d a fark l ı yapı­
l a r d a k i insanların p s i k o l o j i k özel l iklerini o r t a y a ç ıkarma yönleri ve 
dolayısiy le, teşhise imkân v e r m e bakımından önemleri o r t a y a çık­
mıştır . 
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