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Okullararasi Karsilasmalara Katilan Farkl1 Brans,
Yas ve Cinsiyetteki llkégretim Ogrencilerinin
Fair Play Anlayislarinin incelenmesi

Zeynep Bengii EFE’, ibrahirp YILDIRAN?
Bilim Uzmani, Beden Egitimi Ogretmeni
2Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirmanin amaci, voleybol ve futbol branslarinda okullararasi karsilasmalara katilan ilkégretim
dgrencilerinin, sporda fair play ilkelerine uyma diizeylerini belirlemektir. Arastirma grubunu, Ankara
ili merkez ilcelerindeki sekiz ilkégretim okulunda 6grenim géren, futbol ve voleybol brangslarinda
okullararast karsilasmalara katilan 10-16 yaslar1 arasindaki, 92’si kiz 95 erkek toplam 187
dgrenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama aracinin olusturulmasi icin “llkégretim Okullari,
Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlari’nda ve Beden Egitimi derslerinde
gerceklesmesi beklenen amaglardan biri olarak belirlenen fair play’e yénelik, “Dostca oynama ve
yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme” amaci
esas alinmigs ve bu ¢ercevede, fair play’e uygun davranislart iceren bir madde havuzu olusturulmustur.
Hazirlanan 26 maddelik bir on uygulama anketi arastirma kapsamina alinmayan 95 égrenciye
uygulanarak veri toplama aracinin giivenirlik ve gegerlilik ¢alismast yapimistir (a: .82). Temel
verilerin ¢éziimlenmesinde tanimlayici istatistik tekniklerden yararlanilirken, bir bagimli degisken
lizerinde etkisi arastirilan iki alt kategorili bagimsiz degiskenin istatistiksel analizinde bagimsiz
gruplar icin t-testi; lic ya da daha fazla alt kategorili bagimsiz degiskenlerde ise tek yénlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Okullararasi karsilasmalara katilan égrencilerinin karsitlasma oncesi
fair play anlayislari, cinsiyetlerine ve branglarina gére anlamli farklilik gosterirken, karsilasma esnasi
ve karsilasma sonrasinda cinsiyet ve bransa gére fair play anlayislarinda anlaml farkhliga
rastlanmamigstir. Yas degiskenine gére de karsilasmanin hicbir béliimiinde anlamli farkhlik
bulunmanustir. Ogrencilerin karsilasma éncesi, esnasi ve sonrasi éngériilen fair play ilkelerine
genellikle uygun davrandiklari, 6zellikle takim ici yardimlasmalarinin iist diizeyde oldugu ve
karsilasma sirasinda seyircilerin olumsuz tezahiiratlarindan etkilenmedikleri gériilmiistiir. Karsilasma
éncesi fair play’e uygun davranislar sergilemede, erkek dgrencilerin kiz dgrencilere, bransi futbol
olanlarin brangst voleybol olanlara, II. kademe ogrencilerinin I. kademe dgrencilerine gére listiinliigii
56z konusudur.

Anahtar Kelimeler: Fair play, Spor, Ogrenci, IlIkégretim.

Gelis Tarihi/Received: 21 Ocak 2017
Kabul Tarihi/Accepted: 29 Nisan 2017



2 Efe Yildiran

Examination of Fair Play Understanding of Elementary School Students
in Different Branches, Ages and Genders Participating in Inter-School
Competition

Abstract

The purpose of this study is to determine to what extend primary education students taking part in the
branches of football and volleyball competitions among schools abide by fair play rules. The sampling
was realized in 8 primary education schools in central districts of Ankara through 10-16 aged 187
students who are taking part in the branches of football and volleyball competitions among schools. In
order to form the data collection tool for the research, with its aim of playing and competing friendly,
appreciating the winner, admitting being beaten, opposing to tricks and injustice, fair play, which is
one of the aims to be reached in physical education lectures teaching programmes of primary schools,
high schools and their equivalents, has been taken as basis and within this framework, a breakdown
pool was made by sorting out the conducts complying with fair play and those don’t. An application
questionnaire composed of 26 articles was prepared in accordance with Likert triple grading scale, and
in order to test the reliability and feasibility of the data collection tool, the enquiry was practiced on 95
students from the same age and year groups that were not taken into the research, and inner
consistency coefficient of 26 articles were found to be Cronbach Alpha .82. In analyzing sub-problems, t-
test was used for independent groups in statistical analysis of independent variable with two sub
categories, whose effect was investigated on dependent variable (gender, branch, level), and for
independent variables (age) with two or more subgroups, single orientation variance analysis (ANOVA)
was used. The frequency level of displaying fair play principles prior to a competition by the students
participating in inter-school competitions showed a meaningful difference according to gender, level of
education and branches. According to gender, level of education and branches, a meaningful difference
was not seen in the frequency level of displaying fair play principles during and after a competition and
a meaningful difference was not found according to age variable at any level, either. As a conclusion, it
has been found out that the level of assisting team friends by students taking part in competitions was
at highest level and that they were not affected by verbal teasing by the spectator. The frequency level
of displaying fair play principles prior to a competition was seen to be better in boys than girls, better
in grade Il students than grade 1, and better in students in football branch than those in volleyball.

Keywords: Fair Play, Sport, Student, Primary Education

Giris

Her insan sahip oldugu bircok yetenek ve ihtiyaclariyla birlikte diinyaya gelir. Ihtiyaglarin
karsilanmasi ile yeteneklerin kullanilabilmesi ve gelistirilebilmesi i¢in insanlar hayatlar
boyunca siiren bir yetisme ve yetistirilme siireci icerisine girerler. En genis anlamiyla,

egitim bu yetisme ve yetistirilme siirecinin tamamini kapsayan bir kavramdir (Ergun ve
ark. 1999).

Toplumdaki egitim kurumlar1 genellikle “okul” olarak adlandirilmaktadir. Okullar,
cocuk ve gencleri sadece gelecekteki meslek yasamlarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlarin
listesinden gelebilecek bilgi, beceri ve yetilerle donatmakla kalmayan, hosgoriily,
demokratik, paylasimci ve yardim sever olmanin kural ve bilincini okullarda 6grenirler
(Orhun, 1992). Bu kural ve bilincin 68retilmesinde ve ahlaki egitimin verilmesinde, beden
egitimi ve spor derslerinde, miisabaka seklinde gerceklestirilen sportif faaliyetlerin
olumlu katkisi bulunabilir. Burada ahlaki egitim ile kastedilen, fair play anlayisina uygun
davranislarin 6grencilere kazandirilmasidir.

2012,17(1-4), 1-12



Ilkégretim Ogrencilerinin Fair Play Anlayislarimin incelenmesi 3

Okul beden egitimi ve spor dersleri ile okullararasi karsilasmalar, ¢ocuk i¢in oyun ve
sporun roliiniin biiyik, bliylime ve beden gelisiminin en hizli oldugu dénemlere rastlayan
ilkogretim c¢aginda, fair play ilkelerine uygun davranislarin kazandirilmasi ve
sergilenmesinde uygun bir ortam olarak kullanilmalidir. 19. yiizyil ingiltere’si érneginde
oldugu gibi, okul beden egitimi ve spor etkinlikleri, ¢cocuk ve genglerin karakter egitimleri
icin bir ara¢ konumuna getirilmeli, 6grencilerin giinliikk hayata transfer edebilecekleri
uygun davranis bigimleri 6gretmenler tarafindan kasith olarak uygulatilmali ve
pekistirilmelidir (Yildiran, 2004).

Biitiin bu ¢abalarin yaninda, 20. yiizy1l baslarindan itibaren sportif yarismalarin
ticarilesmesi, siyasilesmesi ve sportif basarinin toplumda asir1 kiymetlendirilmesi ile
baslayan stireg, giiniimiize kadar, basta yiiksek performans sporlarinda olmak iizere, fair
play kapsamindaki temel ahlaki tutum ve davranislarin gittikce dnemini yitirmesine ve
“ne pahasina olursa olsun kazanma” fikrinin 6n plana ¢ikmasina neden olmustur
(Yildiran, 2005). Bu ¢alisma, okullararasi karsilasmalara katilan ilkégretim 6grencilerinin
her gecen giin artis gosteren fair play’e aykir1 davramslara, asagida belirtilen alt
problemler dogrultusunda yaklasimlarini incelemeyi amaglamaktadir.

Calismanin amaglarina ulasmada arastirilan alt problemler sunlardir:

1. Okullararas1 karsilasmalara katilan ilkogretim 6grencileri karsilasmalar dncesi,
esnasl ve sonrasinda fair play’e uygun davranislari hangi diizeyde sergilemektedir?

2. Okullararasi karsilasmalara katilan ilkégretim 6grencilerinin fair play anlayislar:
cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Okullararasi karsilasmalara katilan ilkégretim 6grencilerinin fair play anlayislar:
yas gruplarina gore farklilik gostermekte midir?

4. Okullararasi karsilagsmalara katilan ilkégretim 6grencilerinin fair play anlayislari
yaptiklari spor bransina gore farklilik géstermekte midir?

Yontem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de okullararas1 karsilagsmalara katilan ilkégretim
ogrencileri, orneklemini ise Ankara ili Yenimahalle, Mamak, Altindag, Keciéren ve
Cankaya merkez ilcelerinde bulunan sekiz ilkogretim okulunda 6grenim goren, futbol ve
voleybol branslarinda okullararasi karsilagsmalara katilan 10-16 yaslar1 arasindaki 92’si
kiz, 95’i erkek toplam 187 dgrenci olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama aracinin olugturulmas icin Ilkégretim Okullari, Lise ve
Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlarr’nda ve Beden Egitimi derslerinde
gerceklesmesi beklenen amaglardan biri olarak belirlenen fair play’e yonelik, “Dost¢a
oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin
karsisinda olabilme” amaci esas alinmis ve bu cercevede, fair play’e uyan ve uymayan
davranislar1 iceren bir madde havuzu olusturulmustur. Likert tipi li¢lii dereceleme
6lceginin kullanildigi 26 maddelik bir uygulama anketi hazirlanmis ve arastirma
kapsamina alinmayan ayni yas gruplarinda 95 0Ogrenciye uygulanarak veri toplama

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



4  Efe Yildiran

aracina giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasi yapilmis, 26 maddenin i¢ tutarlilik katsayisi
Cronbach Alpha .82 oldugu goriilmiistiir. Madde toplam korelasyonu .30’un altinda olan 7
madde anketten ¢ikarilarak 19 maddelik asil uygulama araci olusturulmustur.

Arastirmanin alt problemlerinin ¢éziimlenmesinde SPSS paket programi
kullanilmistir. Arastirmanin birinci alt probleminde okullararas: karsilasmalara katilan
Ogrencilerin fair play anlayislar1 arastirilmis ve bu alt problemin ¢6ziimlenmesinde
frekans (f), ylzde (%) ve aritmetik ortalama (x) degerleri dikkate alinmistir.
Ortalamalarin degerlendirilmesinde; 1.00-1.66 aralif1 “hi¢bir zaman”, 1.67-2.33 aralifi
“bazen” ve 2.34-3.00 aralifi “her zaman” seklinde smiflandirilmistir. Diger alt
problemlerin analizinde, bir bagimli degisken {izerinde etkisi arastirilan iki alt kategorili
bagimsiz degiskenin istatistiksel analizinde bagimsiz gruplar i¢in t-testi; ii¢ ya da daha
fazla alt kategorili bagimsiz degiskenlerde ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir

Bulgular

Okullararasi karsilagmalara katilan ilkdgretim 6grencilerinin bazi kisisel 6zellikleri ile,
miisabaka 6ncesi, esnasi ve sonrasi fair play anlayislarinin yas, cinsiyet ve spor bransi
degiskenlerine gore goriiniimleri tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan dgrencilerin ¢esitli degiskenlere iligkin dagilimi

Degiskenler Alt Kategoriler N %
. Kiz 92 49.2
Cinsiyet
Erkek 95 50.8
10-11 39 20.9
Yas 12-13 62 33.2
14 > 86 46.0
Futbol 62 33.2
Brans
Voleybol 125 66.8

Arastirmaya %50.8’i erkek, %49.2’si kiz toplam 187 ilkégretim 6grencisi katilmistir.
Ogrencilerin %66.8'i voleybol, %33.2’si futbol sporuyla ugrasmaktadir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %46’s1 14 yas ve ustl, %33.2’si 12-13 yas ve %20.9’u 10-11 yas
grubuna girmektedir (Tablo 1).

Birinci alt probleme iliskin bulgular

Arastirmanin  birinci alt probleminde, okullararasi karsilasmalara katilan
ogrencilerin genel olarak fair play anlayislarina bakilmis ve bulgular Tablo 2, 3 ve 4’de
verilmistir.

2012,17(1-4), 1-12



Ilkégretim Ogrencilerinin Fair Play Anlayislarinin Incelenmesi 5

Tablo 2. Okullararasi yarismalara katilan 6grencilerin karsilagsmaya baslamadan onceki fair play
davraniglarini sergileme sikliklarina iliskin goriislerinin dagilimi

Secenekler
Bir karsilagsmaya baslamadan 6nce; Higbir zaman Bazen Her zaman
f % f % f % x

Rakip takim oyuncularina basarilar dilerim 8 43 74 39.6 105 56.1 2.52
Rakip takim antrendrlerine basarilar dilerim 45 24.1 99 529 43 23.0 1.99
Kendi takim antrenérlerime basarilar dilerim - - 6 3.2 181 96.8 2.97
Kendi takim arkadaslarima basarilar dilerim 19 10.2 44 23.5 124 66.3 2.56
Hakemlere basarilar dilerim 37 19.8 71 38.0 78 41.7 2.28
Seyircilerle selamlasirim 50 26.7 70 37.4 67 35.8 2.09

Hicbir zaman (1.00-1.66) - Bazen (1.67-2.33) - Her zaman (2.34-3.00)

Okullararas1 karsilagmalara katilan &égrencilerin neredeyse tamamina yakini (%96.8)
kendi takim antrendrlerine; yaklasik ticte ikisi (%66.3) kendi takim arkadaslarina ve
yarisindan fazlas1 (%56.1) rakip takim oyuncularina bir karsilasma oéncesinde “her
zaman” basar1 dileme davranisinda bulunmaktadir. Yarisma oOncesi “her zaman”
hakemlere basarilar dileyenlerin orani %41.7; seyirciyle selamlasanlarinki ise %35.8dir.
Ogrencilerin %26.7’si miisabaka éncesi seyircileri “hicbir zaman” selamlamazken, %19.8'i
hakemlere, %24.1'i de rakip takim antrendrlerine basar1 dileme davranisini
gostermemektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Okullararasi yarismalara katilan 6grencilerin bir karsilasma esnasindaki fair play
davranislarini sergileme sikliklarina iligkin goriislerinin dagilimi

Secenekler

Bir karsilasma esnasinda; Higbir zaman Bazen Her zaman

f % f % f % x
Rakip taklm oyuncusuna verdigim zarardan 7 37 44 235 136 727 269
dolayi 6ziir dilerim
Antrenérim hakettigim halde beni 30 160 62 332 o5 50.8 235
oynatmiyorsa, bunu olgunlukla karsilarim
Takimimin yararina dahi fair play’e 22 11.8 63 33.7 102 54.5 243
aykiri davraniglarda bulunmam
Ust.um.e diisen gorevleri fazlasiyla yerine 2 11 62 332 123 65.8 265
getiririm
T.zf\r?ft.zjlrm koti tezahiiratlar: performansimi 81 433 81 433 25 13.4 1.70
diistiriir
T.E‘iklm arkgdaslarlmm yapmis oldugu hatay1 2 11 39 20.9 146 78.1 2.77
diizeltmesine yardim ederim
Yaptigim hatay1 o an unutur, pozitif olmaya 3 16 73 39.0 111 59.4 258
calisirim

Higbir zaman (1.00-1.66) - Bazen (1.67-2.33) - Her zaman (2.34-3.00)

Bir karsilasma esnasinda, 6grencilerin yaklasik dortte ti¢ii rakip takim oyuncusuna
verdigi zarardan dolayr oziir dileme ve takim arkadasinin yapmis oldugu hatay:
diizeltmesine yardim etme (swrasiyla; %72.7 ve %78.1); yarisindan fazlasi yapmis oldugu
hatay1 o an unutarak pozitif olma, takiminin yararina dahi olsa fair play’e (centilmenlige)
aykir1 davranislarda bulunmama ve antrenoéri hak ettigi halde oynatmiyorsa bu durumu
olgunlukla karsilama (sirasiyla; %59.4, %54.5 ve %»50.8) gibi fair play’e uygun
davraniglar1 “her zaman” sergilediklerini belirtmektedirler. Ogrencilerin %65.8'i
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karsilasma esnasinda stlerine diisen gorevi “her zaman” fazlasiyla yerine
getirmektedirler (Tablo 3).

Tablo 4. Okullararasi yarismalara katilan 6grencilerin bir karsilasma sonrasindaki fair play
davranislarini sergileme sikliklarina iligkin goriislerinin dagilimi

Secenekler
Bir karsilasma sonrasinda; Hi¢bir zaman Bazen Her zaman
f % f % f % x

Karsilasmanin sonucu ne olursa olsun,

2.53
rakip takim oyuncularini kutlarim. ? 4.8 69 36.9 109 58.3

Karsilasmanin sonucu ne olursa olsun,

2.75
takim arkadaslarimi kutlarim 3 1.6 40 214 144 77.0

Karsilasmanin sonucu ne olursa olsun,

1.96
rakip takim antrenoérlerini kutlarim 51 27.3 92 49.2 44 23.5

Karsilagmanin sonucu ne olursa olsun,

2.47
takim antrenorlerimi kutlarim 19 10.2 61 326 107 57.2

Karsilagmanin sonucu ne olursa olsun,

1.95
seyirciyi selamlarim 58 31.0 81 43.3 48 25.7

Hakemlere iyi yonetimlerinden dolay: 2.36
tesekkiir ederim 25 13.4 70 37.4 92 49.2 :

Higbir zaman (1.00-1.66) - Bazen (1.67-2.33) - Her zaman (2.34-3.00)

Bir karsilasma sonrasinda karsillasmanin sonucu ne olursa olsun ilkégretim
ogrencilerinin %77.0’si takim arkadaslarini, %58.3'ti rakip takim oyuncularini, %57.2’si
kendi antrenédrlerini ve %?23.5'i de rakip takim antrenorlerini “her zaman”
kutlayacaklarini  belirtmektedir. Mag¢ sonucu ne olursa olsun hakemlere iyi
yonetimlerinden dolay1 “her zaman” tesekkiir edenlerin orani %49.2; seyircileri
selamlayanlarinki ise %25.7’dir. Bununla birlikte, ma¢ sonucu ne olursa olsun bir
karsilasma sonrasinda rakip takim antrenoérlerini “hicbir zaman” kutlamayan ve seyirciyi
selamlamayanlarin oranlari, bu davranislar1 “her zaman” gosterenlerden daha yiiksektir
(swrasiyla; %27.3 ve %31.0) (Tablo 4).

Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt probleminde okullararasi karsilasmalara katilan 6grencilerin
fair play anlayislarinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina bakilmis, bulgular
Tablo 5’'de verilmistir.

Tablo 5. Okullararasi karsilasmalara katilan ilkégretim o6grencilerinin fair play anlayislarinin
cinsiyetlerine gore farkliligi icin t- testi sonuglari

Fair play yaklasimlari; Cinsiyet N x ss t p

Karsilagsma oncesi Kiz 92 2.30 42 -3.281 .001
Erkek 95 2.48 .36

Karsilagsma esnasi Kiz 92 243 28 -.892 373
Erkek 95 2.47 .31

Karsilasma sonrasi Kiz 92 234 43 .146 .884
Erkek 95 2.33 42

Hig¢bir zaman (1.00-1.66) - Bazen (1.67-2.33) - Her zaman (2.34-3.00)
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Okullararast karsilasmalar oncesinde kiz 6grencilerin “bazen” (x=2.30), erkek
Ogrencilerin “her zaman” (x¥=2.48) fair play’e uygun davranislar sergiledikleri
gorilmektedir. Benzer davranislar gerek kiz (x=2.43) gerekse erkek (x=2.47) 6grenciler
tarafindan karsilasma esnasinda “her zaman” gésterilmektedir. Karsilasma sonrasina ait
ortalamalar, bazen-her zaman kategori araliginin en iist ve en alt sinir degerlerine denk
distiigiinden, kiz (x=2.34) ve erkek (x=2.33) 6grencilerin fair playe uygun davranislari
sergileme sikliklar1 neredeyse aynidir (Tablo5). Okullararasi karsilasmalara katilan
6grencilerin “karsilasma 6ncesi” fair play anlayislar: “cinsiyetlerine” gére anlamli farklilik
gosterirken [tass)=-3.281; p<0.05], “karsilasma esnas1” [tuss=-892; p>0.05] ve
“karsilasma sonrasinda” [t(iss)=.146; p>0.05] anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir.

Uctincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin {igiincii alt probleminde, okullararasi karsilagsmalara katilan ilkégretim
6grencilerinin, fair play anlayislarinin yas gruplarina gére farklilasip farklilasmadigina
bakilmis, bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Okullararasi karsilagsmalara katilan ilk6gretim 6grencilerinin fair play anlayislarinin “yas”
degiskenine gore farkliligl icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart

Fair play yaklasimlari; Yas ve Gruplari N x ss F p
1 10-11 39 2.27 .38

Karsilagsma 6ncesi 2 12-13 62 2.39 46 2.721 068
3 14 > 86 2.45 .36
Toplam 187 2.39 40
1 10-11 39 2.41 .33

Karsilagsma esnasi 2 12-13 62 2.48 31 578 562
3 14 > 86 2.45 .28
Toplam 187 2.45 .30
1 10-11 39 2.44 .35

Karsilagsma sonrasi 2 12-13 62 2.34 41 1.649 195
3 14 > 86 2.29 45
Toplam 187 2.34 42

Higbir zaman (1.00-1.66) - Bazen (1.67-2.33) - Her zaman (2.34-3.00)

fIkogretim dgrencilerinin fair play anlayislari yas artisina paralel olarak karsilasma
oncesinde olumlu yonde (sirasiyla; x=2.27, ¥=2.39, ¥=2.45) karsilasma sonrasinda ise
olumsuz yonde (sirasiyla; x=2.44, x=2.34, x=2.29) degisim gostermektedir. Karsilasma
esnasinda ise Ogrenciler degisen ortalamalarla “her zaman” fair play'e uygun
davrandiklarini belirtmektedirler (Tablo 6). Okullararasi karsilasmalara katilan
ogrencilerin, “karsilasma oOncesi” [F-184=2.721; P>0.05], “karsilasma esnas1” [F(-
189=0.578; P>0.05] ve “karsilasma sonras1” [Fz-189=1.649; P>0.05] fair play anlayislari
“yas degiskenine” gore anlaml bir farklilik gostermemistir.

Dérdiincti Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt probleminde okullararasi karsilagsmalara katilan
ogrencilerin fair play anlayislarinin, yaptiklar1 spor bransina gore farklilasip
farklilasmadigina bakilmis, bulgular Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Okullararasi karsilasmalara katilan ilkégretim o6grencilerinin fair play anlayislarinin
branslarina gore farkliligi icin t- testi sonuglari

Fair Play yaklagimlari; Brans N x ss t P
Futbol 62 2.58 31

Karsilagsma o ncesi 5.245 .000
Voleybol 125 2.30 41
Futbol 62 2.50 .26

Karsilasma esnasinda 1.570 118
Voleybol 125 2.43 32
Futbol 62 2.38 .39

Karsilasma sonrasinda .878 .381
Voleybol 125 2.32 44

Hicbir zaman (1.00-1.66) - Bazen (1.67-2.33) - Her zaman (2.34-3.00)

Okullararas1 karsilagsmalara futbol bransinda katilan ilkdgretim 6grencileri
karsilasma Oncesi, esnasi ve sonrasinda azalan ortalamalarla “her zaman” fair play’e
uygun davrandiklarini belirtirken (sirasiyla; %=2.58, x=2.50 ve x=2.38), karsilasma
oncesinde futbol bransiyla ugrasanlar lehine anlaml farklilik gorilmistir [tass)=5.245;
p<0.05]. Voleybol bransiyla ugrasan 6grenciler karsilasma oncesi ve sonrasinda “bazen”
(x=2.30, x=2.32), karsilasma esnasinda ise “her zaman” (x=2.43) benzer davranislari
sergilemektedirler (Tablo 7).

Okullararas: karsilagsmalara katilan dgrencilerin fair play anlayislarinda, yaptiklari
spor branslarina goére “karsilasma esnas1” [tuss=1.570; p>0.05] ve “karsilasma
sonrasinda” [tqss)=.878; p>0.05] anlaml bir farklilifa rastlanmamistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci, Ankara ilinde diizenlenen okullararasi karsilasmalara katilan
ilkogretim oOgrencilerinin, fair play anlayislarinin, yaslarina, cinsiyetlerine ve spor
branslarina bagh olarak farkliliklar gésterip gostermediginin incelenmesidir. Okullararasi
karsilagmalara katilan ilkogretim 6grencilerinin karsilasma oncesi sergiledikleri takim ici
fair play davranislari, rakip takima yonelik sergiledikleri fair play davranislarindan daha
olumlu diizeyde gerceklesmistir. Ancak diiriist bir oyuncu Orhun’un (1992) da belirttigi
gibi, rakip oyuncuyu bir diisman olarak degil, onu oyunun oynanmasi i¢in bir dost, bir
arkadas olarak benimsemelidir. Oyunun diizenleyicisi ve fair play kurallarina uygun
olarak oynanmasinda tarafsiz olarak yonetici gorevi lstlenen hakemlere 6grencilerin
yaklasik yarisi (%41.7) “her zaman” basarilar dilemektedir. Atesoglu (1974) da bir
calismasinda, hakemlerin her iki taraf icinde iyi niyet beslemesi gerektigine, 6grencilerin
de fair play’in gerceklesmesinde hakemlerin roliiniin bilincinde olmalarinin dnemine
deginmistir. Oyuncular lizerindeki etkisi tartisilmaz olan seyirciler, 6grencilerin yaklasik
licte biri tarafindan karsilasma o6ncesinde selamlanmaktadir. Bu béliimde istenmeyen
davranislarin ve kotii tezahiiratlarin 6nlenmesi acisindan bu oranlar artirilmaldir.

Ogrencilerin yaklasik dértte iicii karsilasma esnasinda rakip takim oyuncusuna
verdigi zarardan dolayr o6ziir dileme ve takim arkadasinin yapmis oldugu hatay:
diizeltmesine yardimci olma davranisini “her zaman” sergilediklerini ifade etmislerdir.
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Atesoglu'nun (1974) da ifade ettigi gibi takim icerisinde her {iye birbirini o&l¢ilip
degerlendirerek, yapilan hatayr hemen diizeltip oyuna en iyi sekilde devam etmelidir.
Ogrencilerin %65.8'i karsilasma esnasinda karsilasmanin gidisat: ne yénde olursa olsun
listlerine diisen gorevleri en iyi sekilde yapmakta, bununla birlikte yaklasik yarisi
antrendrii hak ettigi halde oynatmiyorsa bu durumu olgunlukla Kkarsilayip diger
arkadaslarina destek olmakta ve yapilan hatay1 o an unutarak, karsilasmayi en iyi sekilde
oynama bilincindedir. Yine 6grencilerin yaklasik yarisi takiminin yararina dahi olsa fair
play’e aykir1 davranislarda bulunmadiklarini ifade etmislerdir. Profesyonel alanda,
sporculara uygulanan performans baskisinin onlar1 faydaci basari imkanlarini aramaya
yonlendirdigi gerekcesiyle neredeyse kismen tolere edilen “ne pahasina olursa olsun
kazanma” fikri, artik ne yazik ki amator sporda da benzer bir egilim gostermekte, kural
ihlalleri bu diizeyde dahi ahlak degil taktik agisindan degerlendirilmektedir (Yildiran,
2005). Nitekim Pilz'in (1995) arastirmasi, genglerin, kuliiplerde aktif spor yapma stireleri
uzadikea, kural ihlallerini, faullii oynamayi, haksiz avantajlar saglama ¢abalarini “akilli bir
taktik” olarak degerlendirdiklerini gostermektedir. Tiirk futbolcular: {izerinde Sezen ve
Yildiran'in  (2003) yaptiklar1 ¢alismada da, fair play’e uygun olmayan mag igci
davraniglarin, basariya yardimci olacaksa, onaylanma oraninin amatorlerde
profesyonellere yakin ve yiiksek degerlere ulastig1 goriilmistiir. Paul Breitner de “Gerek
okul 6grencileri, gerekse profesyonel lig oyunculari i¢in gegerli olmak iizere, surasi agiktir
ki; rakibin bir gol atmasina meydan vermemek icin, onu her tiirlii aragla engellemek, eger
sportmence yollarla yapilamiyorsa, bunu mutlaka bir faulle yapmak gerekir. Bir serbest
vurus, her zaman bir gole tercih edilir” s6zleriyle bu anlayisin okul sporu i¢in de gegerli
oldugunu belirtmistir (Yildiran, 2004).

Karsilasma sonrasinda da karsilasma oncesinde oldugu gibi 6grencilerin takim
icerisinde sergiledikleri fair play’e yonelik uygun davramslarin orani, rakip takima
yonelik olanlardan daha ytiksektir. Dolayisiyla, karsilasmanin sonucu ne olursa olsun,
ogrenciler tarafindan rakip takim oyuncu ve antrendrlerine fair play’e uygun
davraniglarin gosterilip gosterilmedigi beden egitimi O6gretmenleri veya antrendrler
tarafindan denetlenmeli, 6grenci tesvik edilmelidir. Hakemlerin oyunun oynanmasinda en
onemli unsuru olusturdugu tartisilmaz bir gercekken o6grencilerin sadece %49.2’si
“Hakemlere iyi yonetimlerinden dolay1 tesekkiir etmektedir”. istenmedik bir sonug olarak
da Ogrencilerin %31.0"1 karsilasma sonrasi seyircileri hi¢cbir zaman selamlamazken,
sadece %?25.7’si seyirciyi her zaman selamladigini belirtmistir. Halbuki sporcular, spora
kars, rakiplere, hakemlere ve taraftarlarina karsi saygili davranarak yarismalar: dostluk
cercevesi icinde siirdiirmelidirler (Atesoglu, 1974).

[lkdgretim égrencilerinin fair play anlayislar karsilasma éncesinde cinsiyetlerine
gore erkek oOgrenciler lehine anlamh farkliik gosterirken karsilasmanin diger
boliimlerinde cinsiyete gore anlamlh farkliliga rastlanilmamistir. Bu durum, erkek
ogrencilerin fair play anlayislarinin karsilasma oncesinde kiz 6grencilere gore daha
olumlu oldugunu, diger boliimlerde ise 6grencilerin cinsiyetlerine bakilmaksizin, fair play
anlayislarina iliskin gorislerinin benzer oldugu seklinde yorumlanabilir. Buna karsilik
Yapan'in (1992) oyun kurallarinin ihlali ile ilgili arastirmasinda brans farki olmaksizin
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erkek sporcularin bayan sporculara oranla sporcu ahlakiyla bagdasmayan davranislara
daha fazla basvurduklari sonucuna varidmistir. Yildiran, Yetim ve Senel'in (1996)
yaptiklari calismada da Beden Egitiminin “Dost¢a oynama ve yarisma, kazanani takdir
etme, kaybetmeyi kabullenme” gibi etik degerleri vurgulama amaci, erkek 6grencilerde
oncelikli amaglar arasinda son sirada yer almistir. Cinsiyet ile ilgili bu farkliliklar kizlarin
ve erkeklerin sosyallesme siirecinde karsilastiklar1 farkl cinsiyet roller egitiminden
kaynaklanmaktadir. Kizlarin pasif ve uyumlu olmalar1 beklenirken, erkeklerin daha
saldirgan ve atak olmalarinin beklenmesi bu rol egitimi siirecinin temel noktalarindan
biridir (Serbin, 1983; Dusek, 1987). Ancak, bu bulgular karsilasma o6ncesindeki
ogrencilerin fair play anlayislarim  degerlendirmeye yonelik olarak yapilan
arastirmamizdan elde edilen analiz sonuglariyla oértiismemektedir. Buna sebep olarak,
arastirmamiza katilan ilkégretim 6grencilerinin, yas gruplarinin agirlikli olarak on iki-on
li¢ yas arasinda seyretmesi ve dogumdan itibaren oniki-onii¢ yasina kadar kiz ve erkek
cocuklarin gosterdikleri degisik gelisim o6zelliklerinin temel motorik 6zelliklerinin
gelisimini etkilemesi gosterilebilir. Kiz ¢ocuklari, erkeklere gore oniki yasina kadar daha
fevri davramislarda bulunabilirken, erkek c¢ocuklari daha uyumlu bir tablo
sergilemektedirler (Sevimay, 1986).

Ogrencilerinin fair play anlayislari ile yaslar1 arasinda ki iliskinin incelendigi diger
alt problemde, fair play anlayislari ile yas gruplar1 arasinda anlamh fark gériillmemekle
birlikte, ilkdgretim 6grencilerinin fair play davranislarini sergileme sikliklar1 karsilasma
oncesi artan yasa bagl olarak artma egilimi gosterirken, karsilasma sonrasi azalmaktadir
Karsilasma oncesi elde edilen bulgular, ¢ocuklardaki fiziksel ve zihinsel gelisimin
ilerlemesine paralel olarak fair play anlayislarimin da gelistigini gostermektedir.
Calismanin karsilasma 6ncesi boliimiinii destekler sekilde Renshaw ve Brown’in (1993)
yaptiklari arastirmada, biiyiik ¢ocuklarin kiiciiklerin tersine, arkadasca fakat daha tedbirli
bir sekilde davrandiklarini géstermektedir. Foster ve Ritchey’'in yaptiklar1 ¢alismada
yasin ilerlemesiyle birlikte, cocuklarin daha kiiglik yaslarda oldugunun tersine,
kendilerini ifade ederken sosyal olarak kabul edilebilir yollar1 6grendikleri ifade
edilmistir. Buradaki etkenlerden biri her yasin gelisimsel gorevlerinin farkli davranis
bicimlerini gerektirmesidir. Bir diger etken de, her bir gelisimsel asamada, kabul edilebilir
davranislarin ¢ocugun yer aldigi akran gruplarina gore degismesidir (Akt. Erdogan,
2002).

Cocuklardaki olumsuz sosyal davranislarin yasla birlikte azalmasi beklenilen bir
sonuctur. Clinkii cocuk biiytidiikce hem ¢evrenin ve ailenin kendisinden beklentileri, hem
de girdigi sosyal iliskilerin yapisi cocukluktakine gore farklilasarak ¢ocugun saldirganlik
duygularin1 kontrol etmeyi ve ofkesini uygun sekilde ifade etmeyi 6grenme
zorunlulugunu getirmektedir. Aksi takdirde girdigi sosyal iliskiler kisa siireli olacak ve
olumsuz davranislari ¢evresinde kendisi icin 6nem arz eden kisilerce kabul gérmeyecektir
(Erdogan, 2002). Karsilasma sonrasinda ise 6grencilerin yas artisina baglh olarak fair play
davraniglarin1 sergileme sikliklarin da azalma goriilmiistiir. Bu béliimde 6grencilerin
karsilasma sonrasinda kazanma veya kaybetmenin rehavetine kapilarak istenmedik
yonde davranislar sergiledikleri séylenebilir. Yapan (1992) da ¢alismasinda 14-15 yas
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grubundaki 0Ogrencilerin kural ihlalini en fazla yaptiklar1 sonucuna ulasmistir.
Okullararasi karsilagmalara katilan ilk6gretim 6grencilerin fair play anlayislari, yaptiklari
spor branslarina gore karsilasma oncesinde anlamli farklilik gosterirken, karsilasma
esnast ve sonrasinda anlaml farlilik bulunmamistir. Karsilasma o6ncesi, esnasi ve
sonrasinda brans: futbol olan égrencilerin fair play anlayislarinin, bransi voleybol olan
Ogrencilerin fair play anlayislarina gére daha olumlu oldugu séylenebilir. Ancak Yapan'in
(1992) calismasinda en fazla kural ihlali yapan égrencilerin futbolcular oldugu bulgusu
arastirmamizin bulgulariyla ¢elismektedir. Bu c¢eliskiye sebep olarak, arastirma
grubumuzun yas ortalamasinin Yapan'in arastirma grubunun yas ortalamasindan kiigiik
olmasi ve bu yas grubunun gelisim 6zelliklerine baglh olarak yarismalara agirhikli olarak
voleybol bransinda katilan kiz 6grencilerin, sadece futbol bransinda katilan erkek
6grencilere goére daha saldirgan tutum ve davranislar sergilemesi gosterilebilir. Sonug
olarak, okullararasi karsilasmalara katilan kiz o&grencilerin karsilasma o6ncesi
heyecanlarinin azaltilmasi ve fair play anlayislarinin daha olumlu diizeye ¢ikarilmasi icin,
antrendrlerinin ve beden egitimi 6gretmenlerinin gerekli telkinlerde bulunmasi, bu yénde
onemli gelisme saglayabilir. Bununla birlikte okullararasi karsilasmalardan ¢ok spor
kuliipleri biinyesinde gerceklestirilmeye baslayan sportif faaliyetler centilmen sporcu
yetistirme, oyun kurallarina uyma ve sportmence davranma hususlarinda 6nemli bir
gorev yiiklenmis bulunmaktadirlar. Kuliipler, alt yapilarinda ve agtiklar1 yaz spor
okullarinda, spor ahlaki konusunda, egitici programlar uygulamak suretiyle, geng
sporcularda centilmenlik duygusu harekete gecirilebilir. Bu sayede sporcular karsilasma
esnasinda hem takim arkadaslariyla ve rakip takim oyunculariyla dost¢a, kurallar
cercevesinde diirtist yani fair play’e yakisir oyun sergilemeyi hem de dis etkenlerden
miimkiin oldugunca az etkilenmeyi 6grenebilirler.

Yazar notu

Bu ¢alisma, Zeynep Bengii EFE'nin “Okullararas1 yarismalara katilan 1. ve 2. kademe
ilkogretim o6grencilerinin fair play davranmislarini sergileme sikliklar1” bashikli yiiksek
lisans tezinden iiretilerek 9. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'ne (3-5 Kasim 2006,
Mugla) sunulan bildirinin gelistirilmis halidir.
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Arastirma Makalesi

Oz

Aile ¢ocugun sosyallesmesini saglayan ilk birimdir. Ailenin ¢ocugun sosyallesmesi tizerindeki en énemli
etkilerinden biri, cocugu spora yénlendirme ve bu konuda onlari desteklemedir. Belli branslasma ile
uygun yasta spora baslayan cocuklar ile ebeveyn-cocuk- spor etkilesimi baslamaktadir. Bu etkilesimle
birlikte anne ve babanin stireg icerisinde ¢ocugun spora katilim gésterdigi alanda bazi beklentileri
ortaya ¢iktigi gériilebilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, ¢ocuklari yarismaci olarak spora
katilan ebeveynlerin psikolojik kazanimlarini cesitli degiskenlere gore incelemektir. Calismaya
cocuklar1 10-14 yasglari arasinda bulunan ve 2010-2011 sezonunda yiizme, voleybol ve tenis sporlarina
yarismact olarak katilan 195 ebeveyn (Kadin: n=89, %45.6; Erkek: n=106, %54.4) goniillii olarak
katilmistir. Calismaya katilan ebeveynlerin psikolojik kazanimlarini belirlemek icin Cepikkurt (2005)
tarafindan gelistirilmis Sporda Ailenin Psikolojik Kazanimlari Olcegi (SAPKO) kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin ¢é6ziimii icin yiizde, frekans, bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD istatistiksel teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, ebeveynlerin cinsiyetlerine gére statii kazanma ve benlik saygist alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar gériismiis; cocuklarin yaptiklari spor tiirtine, ebeveynlerin egitim diizeylerine ve gelirlerine
gére tiim alt boyutlarda anlaml farklhiliklar oldugu belirlenmistir.
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Comparison of Psychological Acquisitions of the Families Whose
Children Participating Sport Activities

Abstract

The family is the first institute in which the child socializes. One of the most important influences of the
family on child is directing him/her to sport activities and supporting him/her. Parent-Child-Sport
interaction starts with children joining sport activities by means of certain sport branches. It can be
observed that along with this interaction parents have some expectation about the type of sports where
their child participates in. The aim of this study is to investigate the psychological acquisitions of the
families whose children participating sport activities as competitor. 195 parents (female n:89 (45,6 %),
male:106 (54,4%)) whose children were 10-14 years old and participated in swimming, volleyball and
tennis competitions in 2010-2011 seasons, joined voluntarily to this study. The Scale of Psychological
Acquisitions of Parent in Sport developed by Cepikkurt (2005) was used to determine psychological
acquisitions of the parents. Data gathered during this study was shown in percent, frequency and the
independent samples t-test, the One-Way Anova (ANOVA), the Tukey HSD were used to analyze. As a
result of this study, it was found that there are significant differences in the social status gaining and
self-respect sub-dimensions according to the sex of parents. Additionally, there were significant
differences in all sub-dimensions according to the type of sports performing by children, the parents
educational levels and incomes.

Keywords: Competition, Family, Psychological acquisitions

Giris

Bir ¢ocuk, oyun deneyimlerini ve formal oyunu ilk olarak aile icinde goriir. Aile sosyal
diinyay1 ve spor diinyasim1i gormeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin sosyalizasyon
tizerindeki ilk ve giiclil etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve katiliyorsa nasil
spor yapacagini belirlemesidir (Kiintay, 1991, s. 198). Gliniimiizde aileler eskiye gore
spora daha olumlu yaklagsmakta ve ¢ocuklarini spora yonlendirmektedir. Hemen hemen
biitiin aileler ¢ocuklarinin gelisim donemlerinde spor yapmalarini isterler. Halen spor
aktivitelerinin cocugunun derslerdeki basarisini engelledigini diisiinen aileler bulunmakla
birlikte ¢ok sayida aile de belli bir licret 6demeyi goze alarak ¢ocuklarini sporla ilgili
kurslara kayit ettirmektedir (Kayikei, 2006, s. 3). Bu baglamda aileler ¢ocuklarini gerek
cevreden etkilenerek gerekse aile ici kararlarla belirli branslarda spora yonlendirirler.
Ulkemizde heniiz bilimsel anlamda brans belirlenmesinden ¢ok, ¢cocuklarin ailelerinin ya
da kendilerinin brans se¢cmeleri sz konusudur. Ayrica ¢ocugun ve ailesinin yer aldigi
toplumsal tabakanin sahip oldugu ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal yapi, cocuklarin ya da
ailelerin brans secmedeki tercihlerinde etkili olmaktadir (Adir, 1998).

Belli branglasma ile spora baslayan cocuklar ile ailede ebeveyn-cocuk-spor
etkilesimi baslamaktadir. Bu etkilesimle birlikte anne ve babanin siire¢ icerisinde
¢ocugun spora katilim gosterdigi alanda bazi beklentileri ortaya ¢iktig1 gériilebilmektedir.
Coakley’e gore (2001) aileler, o6zellikle yarisma sporlarinda, ¢ocuklarinin biitiiniiyle
sosyallesmesi ve basarili olmasi beklentisi icerisindedirler. Organize edilmis sporlarda
cocuklarin kisisel olarak yaptiklari ve deger verdikleri eylemlere ragmen, yetiskinler oyun
sonuglarini ve performans kalitesini ciddiye almaktadirlar (akt. Duman ve ark., 2010). Bu
beklentilerle birlikte aileler etkilesim siirecini bir sonraki basamaga tasiyarak
cocuklarinin yaptiklari spora katilim gosterebilmekte ve ¢ocuklar ile birlikte bu sporun
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bir pargasi haline gelebilmekte, ¢cocuklarini desteklemek ve onlarin basarili olmalari igin
ellerinde bulunan imkanlar1 bu yolda kullanabilmektedirler. Bu baglamda Cumming ve
Ewing’e gore (2002), uygun diizeydeki aile katilimi, ailenin ¢ocuguna olan ilgisini ve
¢ocugunu destekledigini ifade eder ve bu nedenle olduk¢a dnemlidir. Bu noktada ailelerin
¢ocuklarinin sporuna ne diizeyde katildiklar1 sorusu merak uyandirmaktadir.

Amerikan Pediatri Akademisi'nin bir ¢alismasina goére, aileler, ¢ocuk sporcularin
yasaminda gitgide daha katilimc1 hale gelmektedirler. Profesyonel sporun ¢ekiciligi ve
spor bursu gibi bir¢ok faktor ailelerin bu yonde davranmalarina neden olmakta ve kendi
¢ocuklarina baglanmalar1 konusunda onlar1 motive etmektedir (AAP, 2000). Stein ve
arkadaslarina gore (1999), aileler gosterdikleri bu katiimla ¢ocuklarina destek
saglayabilir, onlar1 tesvik edebilir ve bu sayede ¢ocuklarinin spordan haz almalarina
katkida bulunabilirler. Bunun tam tersi de miimkiindiir. Aileler ¢ocuklar: lizerinde asir1
baski yaratarak kaygi ve stresin kaynagi da olabilirler. Weiss ve Hayashi'ye gore (1995),
ailenin spor ortaminda gosterdigi katilim, ¢ocuklarini antrenmanlara gétiiriip getirme,
antrenmanlari veya magl1 izleme, spor bransina iliskin taktiksel bilgi verme ve gerekli olan
spor malzemelerini saglama gibi bir¢ok konuyu igerir ve tiim bunlar zaman, para ve enerji
gerektirir (akt. Cepikkurt, 2005, s. 25). Aileler bunlar1 yaparken de belirli alanlari
arastirmakta ve bu alanlarda bilgi sahibi olabilmektedirler. Ornegin, cocugunun voleybol
magini izlerken duruma hakim olmak adina voleybol oyun kurallarini 6grenmek i¢in caba
sarf etmekte, ¢ocugunun daha basarili olmasi icin teknik ve taktik konularda bilgiler
edinip bunlari ¢gocuguyla paylasma girisiminde bulunabilmektedirler.

Konu ile ilgili iilkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda, Esen (2010), ilkogretim
okulunda okuyan ve voleybol yapan sporcular1 incelemis ve sporcularin bu bransi
se¢cmede ailenin egitim ve gelir diizeyinin ve ailede sporcu varliginin etkisi oldugunu
belirlemistir. Kizilkaya (2009), lise 6grencileri lizerine yaptig1 arastirmasinda, ailenin
sosyal bir degisken olarak spora katim etkiledigini belirtmistir. Ozellikle ailenin gelir
diizeyi, 6grencinin dogum yeri ve cinsiyet ile spora katilim diizeyi arasinda iliskiler
bulunmaktadir. Genglerin spor yapmalarinda ailenin tutumu son derece Onemli
bulunmustur. Duman ve arkadaslarinin (2010) yaptiklar1 ¢alismada ise ailelerin
cocuklarini spor kuliibline/okuluna gondermedeki en Onemli kazanimlari sirasiyla
“kontrol edicilik”, “6zdeslesme”, “statli kazanma” ve “benlik saygis1” alt boyutlar1 olarak
belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin spor kullibiine katilimi ile elde ettikleri
kazanimlarda ailenin gelirine gore 6zdeslesme alt boyutunda anlamli fark bulunmustur.
Anne egitim seviyesine gore kazanimlarin tiim alt boyutlarinda lise mezunu ve altindaki
anneler lehine anlamli fark bulunurken, baba egitim seviyesine gore ise statii kazanma alt
boyutunda egitim diizeyi lise mezunu ve altinda olan babalar lehine istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda ise spora katilan ¢ocuklara
yonelik ailelerin beklentileri arastirilmis (Pehlivan, 2009) ve ailelerin ¢ocuklarim
basketbol spor okuluna géndermedeki ilk {li¢ siradaki en 6nemli beklentileri olarak
diizenli spor yapma aliskanlig1 edinmesi, takim ruhu kazanmasi ve sagligini korumasi ve
gelistirmesi olarak belirlenmistir. Benzer sekilde Cepikkurt'un (2005), ¢ocugun yaptigl
spora iliskin katiim gosteren ailelerle ilgili yaptig1 6lcek calismasinda da, ailelerin
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beklentileri fiziksel gelisim, sportif beceri kazanma ve rekabeti 6grenme olarak
belirlenmistir. Aile beklentisine yonelik Kilcigil'in (2003) ¢ocugunu futbol okuluna
gonderen Tirk aileleriyle yaptigi ¢alismasinda, ailelerin sirasiyla ¢ocugu istedigi icin,
ileride maddi kazang elde etmek icin ve trafik riski olmadig1 i¢in ¢ocugunu organize
edilmis spor ortamina génderdigini bulunmustur.

Cocuklar1 yarismaci olarak spora katilan ebeveynlerin bu katilimdan kazanimlarin
belirlemeye yoénelik calismalar iilkemizde az sayidadir. Eger aile ¢ocuklar1 spora katildig:
icin bir takim kazanimlar elde ederse, ¢cocuklarini spora yénlendirmede daha énemli rol
oynayabilirler. Bu baglamda, bu arastirmanin amacini ¢ocuklar1 10-14 yas arasinda olan
ve yarismaci olarak voleybol, tenis ve yilizme sporlarina katim gosteren ailelerin
¢ocuklarinin yaptiklar1 spordan dolay1 ne tiir psikolojik kazanmimlar elde ettiklerini
belirleyerek, bu kazanimlar1 ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, gelir diizeyi, egitim seviyesi)
gore incelemek olusturmaktadir.

Yontem
Arastirma durum tespitine yonelik tarama modelinde bir ¢calismadir.

Calisma Grubu

Arastirmaya 2010-2011 sezonunda ¢ocuklari lisansl olarak spor yapan ve ¢ocuklari
10-14 yas araliginda bulunan 89’u kadin (%45.6), 106’s1 erkek (%54.4) toplam 195
ebeveyn goniilli olarak katilmistir. Calismaya katilan ailelerin demografik o6zelliklerine
iliskin genel bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan ebeveynlerin demografik dagilimlar:

Kadin Erkek Toplam

f % f % f %

Yiizme 36 54,5 30 45,5 66 33.8

Brans | Voleybol 18 28,6 45 71,4 63 32.4
Tenis 35 53 31 47 66 33.8

Toplam 89 45,6 106 54,4 195 100
ilk-Ortaokul 5 2.5 7 3.6 12 6.2

Egitim | Lise 19 9.7 23 11.8 42 21.5
Diizeyi | Universite 45 231 52 267 97  49.7
Lisansiisti 20 10.3 24 12.3 44 22.6

Toplam 89 456 106 54.4 195 100

Ev Hanimu 23 100 -- -- 23 100

Ogretmen 13 684 6 316 19 100
Miihendis-Mimar 18 46.2 21 45.8 39 100

Meslek | Memur 8 381 13 619 21 100
Serbest Meslek 12 235 39 76.5 51 100
Doktor-Ogretim U 8 348 15  65.2 23 100

Emekli 3 37.5 5 62.5 8 100

Diger (Asker, yazar, hakim,, ekonomist) 4 36.4 7 63.6 11 100

Toplam 89 45,6 106 54,4 195 100
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Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak icin Cepikkurt (2005) tarafindan gelistirilen “Sporda
Ailenin Psikolojik Kazanimlar1 Olcegi (SAPK0)” kullanilmustir. “SAPKO” 4 alt boyut (statii
kazanma, benlik saygisi, 6zdeslesme ve kontrol edicilik) ve 32 maddeden olugmaktadir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismasinda Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayis: statii
kazanma alt boyutu i¢in .87, benlik saygisi alt boyutu i¢in .81, 6zdeslesme alt boyutu i¢in
.82 ve kontrol edicilik alt boyutu igin .76 dir. SAPKO’niin toplamina ait cronbach alpha
degeri ise .90 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi icin 26 anne-babaya 4 hafta
ara ile uygulanan 6lgegin giivenirlik katsayis1 “Statli Kazanma” i¢in .63, “Benlik Saygis1”
icin .70, “Ozdeslesme” icin .63 ve “Kontrol Edicilik” igin .80 dir.

Verilerin Céztimlenmesi

Arastirmada elde edilen verilerin ¢6ziimii i¢in yiizde, frekans, bagimsiz gruplar t
testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD istatistiksel teknikleri
kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Calismaya katilan ebeveynlerin cinsiyetlerine gére psikolojik kazanimlarinin alt 6lgeklere
gore karsilastirilmasi i¢in bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Psikolojik kazanimlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N x Sd SD t p

Statii Kazanma Kadin 89 2,14 116 493 2,573 011
Erkek 106 2,59 1,28

Benlik Saygisi Kadin 89 176 085 g3 2,28 024
Erkek 106 206 097

Ozdeslesme Kadin 89 3,05 0,96 193 -0,994 0,322
Erkek 106 319 096

Kontrol Edicilik Kadin 89 3,46 088 193 -0,048 0,961
Erkek 106 347 096

Tablo 2’ye gore ¢alismaya katilan erkek ve kadin ebeveynler arasinda statii kazanma
ve benlik saygisi alt boyutlarinda erkek veliler lehine anlamli diizeyde fark bulunmustur.
Bu sonuca gore, ¢alismaya katilan erkek velilerin ¢ocugunun spora katilimindan dolay:
kadin velilere gore statii kazanma ve benlik saygisi alt boyutlarinda anlamh diizeyde
ylksek kazanima sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaptiklari spor dalina gore psikolojik kazanimlarinin alt
Olceklere gore karsilastirilmasi igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve
sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin yaptiklar: spor dalina gore psikolojik kazanimlarinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynagi Toplam Ortalamasi SD F p Fark
Gruplar arasi 70,727 35,364 2 29,827  ,000* 1-2
Statii .
Kazanma Grup i¢i 227,638 1,186 192 1-3
Toplam 298,366 194 2-3
Gruplar arasi 24917 12,458 2 16,729 ,000* 1-2
Benlik Grup ici 142,988 0,745 192 2-3
Saygisi
Ve Toplam 167,905 194
Gruplar arasi 41,583 20,792 2 28,93 ,000* 1-2
Ozdeslesme Grup ici 137,991 0,719 192 1-3
Toplam 179,574 194 2-3
Gruplar arasi 32,707 16,353 2 23,939 ,000* 1-2
Kontrol Grup i¢i 130,478 0,683 192 2-3
Edicilik
Toplam 163,184 194

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklar1 yarismaci olarak spora katilan ebeveynlerin,
cocuklarinin yaptiklari spor dalina gore, sporda ailenin psikolojik kazanimlarini olusturan
tlim alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Benlik saygisi ve kontrol edicilik
alt boyutlarinda elde edilen farkliliklar ¢ocuklar1 ylizme ile voleybol branslarina ve
voleybol ile tenis branslarina katilan ebeveynler arasinda voleybol bransi lehine (benlik
saygis1 voleybol ¥=2.42+1.07; kontrol edicilik voleybol x=4.03+.77) iken, diger alt
boyutlarda tiim branglar arasindaki velilerde yine voleybol bransi (statii kazanma
voleybol x=3.16+1.29; 0zdeslesme x=3.76+.76) ve daha sonra ylizme bransi lehine
anlaml farkliliklar bulunmustur. Bu sonuca gore, ¢ocuklar1 yarismaci olarak voleybol ve
ylizme bransina katilan ebeveynler, ¢ocuklar: tenis bransina katilan ebeveynlere gore
daha yiiksek diizeyde psikolojik kazanim elde etmektedirler.

Ebeveynlerin gelirlerine gore psikolojik kazanimlarinin alt o6lceklere gore
karsilastirilmasi icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuclari1 Tablo 4’'de
verilmistir.

2012, 17 (1-4), 13-24



Cocuklari Spor Yapan Ailelerin Psikolojik Kazamimlart 19

Tablo 4. Gelire gore psikolojik kazanimlarinin karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynagi Toplam Ortalamasi SD F p Fark
Gruplar arasi 63,106 12,621 5 10,182 ,000* 1-3, 1-4
Statii Grup ici 180,976 1,24 146 1-5, 1-6
Kazanma
Toplam 244,082 151 2-3, 2-4
2-5, 2-6
Gruplar arasi 32,682 6,536 5 8,785  ,000* 1-3, 1-4
. Grup ici 108,629 0,744 146 1-5, 1-6
Benlik
Saygisi Toplam 141,311 151 2-3, 2-4
2-5, 2-6
Gruplar arasi 28,426 5,685 5 8,746 ,000* 1-3, 1-4
Ozdeslesme Grup ici 94,906 0,65 146 1-5, 1-6
Toplam 123,332 151 2-4, 2-6
Gruplar arasi 13,296 2,659 5 3,846 ,003* 1-3, 1-4
Kontrol .
Edicilik Grup ici 100,95 0,691 146 1-5, 1-6
Toplam 114,246 151

Tablo 4’e gore ¢cocuklar1 yarismaci olarak voleybol, ylizme ve tenis branslarinda spor
yapan ebeveynlerin gelirlerine gore psikolojik kazanimlar1 karsilastirildiginda, ailelerin
psikolojik kazanimlarini olusturan tiim alt boyutlarda anlamh farkliliklar elde edilmistir.
Elde edilen bu farkhliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan
Tukey HSD testi sonuglarina gore, farkhiliklar en yiiksek oranda geliri bin liranin altinda
olan ebeveynlerle geliri ii¢ bin lira ve iizerinde olan ebeveynler arasinda ve yine geliri bin
ve ikibin lira arasinda olan ebeveynler ile geliri ii¢ bin lira ve daha yiiksek olan ebeveynler
arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore gelir diizeyi azaldik¢ca sporda ailenin
psikolojik kazanimlarinin artti1 sdylenebilir.

Cocuklar1 yarismaci olarak spor yapan ve c¢alismaya katilan ebeveynlerin egitim
diizeylerine gore psikolojik kazanimlarinin alt 6lgeklere gore karsilastirilmasi i¢in tek
yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmis ve sonuglari Tablo 5’'de verilmistir.
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Tablo 5. Egitim diizeyine gore psikolojik kazanimlarinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynagi Toplam Ortalamasi SD F p Fark
Gruplar arasi 42,682 14,227 3 10,628 ,000* 1-3, 1-4
Statii Grup ici 255,684 1,339 191 2-3, 2-4
Kazanma Toplam 298,366 194
Gruplar arasi 33,376 11,125 3 15,795 ,000* 1-3, 1-4
Grup ici 134,529 0,704 191 2-3, 2-4
Benlik
Saygisi Toplam 167,905 194
Gruplar arasi 23,719 7,906 3 9,689 ,000* 1-3, 1-4
Ozdeslesme Grup ici 155,855 0,816 191 2-3, 2-4
Toplam 179,574 194
Gruplar arasi 14,241 4,747 3 6,056  ,001* 2-3, 2-4
Kontrol
ici 148,943 0,784 191 -5 1-
Edicilik Grup igi 1-5, 1-6
Toplam 163,184 194

Tablo 5’e gore c¢ocuklar1 spora katilan ebeveynlerin egitim diizeylerine gore
psikolojik kazanimlar1 Karsilastirildiginda, tim alt boyutlarda anlamh farkliliklar
bulunmustur. Elde edilen farkhiliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek tizere
yapilan Tukey HSD testi sonucuna gore, farkliliklar genel olarak ilkokul+ortaokul
mezunlar1 ile T{niversite ve yiikseklisans+doktora mezunlar1 arasinda oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gore ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca spordan ailenin
psikolojik kazanimlari azalmakta, egitim seviyesi azaldikca ise psikolojik kazanim anlaml
diizeyde ylikselmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Cocuklar1 10-14 yas arasinda olan ve yarismaci olarak voleybol, tenis ve yiizme sporlarina
katilan ailelerin, ¢ocuklarinin yaptiklari spordan dolay: ne tiir psikolojik kazanimlar elde
ettiklerini belirlemek ve karsilastirmak amaci ile yapilan bu calismada, ebeveynlerin
cinsiyetine gore psikolojik kazanimlari karsilastirildiginda, erkek veliler statii kazanma ve
benlik saygisi alt boyutlarinda kadin velilere goére anlamli diizeyde yiiksek kazanimlar
elde etmislerdir.

Statli Kazanma alt 6lgeginin bir gruba ait olma, diger insanlarca taninma, diger
insanlar iizerinde iyi izlenimler birakma, onaylanma gibi duygular1 yansitan maddelerden
olustugu goriilmektedir. Buradan hareketle, statii kazanma olarak adlandirdigimiz bu alt
boyut aslinda, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin ikinci basamaginda yer alan psikolojik
gereksinmelere dayandigini sdylemek miimkiindiir. Bu piramidin ikinci basamaginda
sevme-sevilme, bagkalarinca kabul goérme, insanlar lizerinde iyi izlenimler birakma,
sosyal bir statli saglama, taninma, iin kazanma gibi psikolojik gereksinmeler yer
ogrencilerin viicut kitle indeksi degerlerini, hentbolcularda 17,7+2,11 kg/m?, sedanter
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almaktadir (Cepikkurt, 2005, s. 57). Bulgulara goz atildiginda, erkek velilerin kadin
velilere gore statii kazanma alt boyutunda 6n plana ¢iktig1 gériilmektedir.

Sporun fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisime katkis1 bilinmektedir. Ayrica spor
yapmanin benlik saygisi ve liderlik ézelliklerinin gelisimi {izerine olumlu etkileri vardir
(Karakaya ve ark. 2006). Spor olgusu sadece spor yapan c¢ocuklari degil ayni ortam
icerisinde bulunan velileri de etkilemekte ve ¢ocuklar: spora katilan aileler ¢ocuklarinin
katildiklar1 bu ortam ve deneyimler nedeniyle de cesitli 6zellikler kazanabilmektedirler.
Bu ozelliklerden birisi de benlik saygisidir. Benlik saygisi alt Olcegine gore, anne-
babalarin, ¢ocuklarinin spor ortaminda yasadiklari basar1 ve basarisizlik ile kog¢ ve ¢cocugu
arasinda yasanan olumlu ve olumsuz olaylar1 kendi benliklerine atfettikleri goriilmektedir
(Cepikkurt, 2005). Yapilan calismada erkek velilerin kadin velilere gore ¢ocuklarinin
yaptiklar1 spora bagl olarak daha yiiksek oranda benlik saygisi gelistirdikleri
belirlenmistir. Bu sonug, iilkemizdeki toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanmis
olabilir. Ulkemizde spor genellikle erkek ugrasi olarak goriilmekte ve erkekler spora
aileleri tarafindan daha fazla yoneltilmektedirler. Bu nedenle, erkek veliler de kadin
velilere gore c¢ocuklarinin yapmis olduklar: sporlardan ve yarisma ortamlarindan daha
fazla etkilenmis ve onlarin bu yasantilar1 erkek velilerin kendilerine ait olumlu benlik
tasarimi olusturmalarina neden olmus olabilir. Ayrica, Smith ve Smoll'a gére (1997),
kendi ¢ocuklariyla asir1 6zdeslesen aileler, ¢ocuklarini kendi egolarinin bir uzantisi olarak
gormektedirler (akt. Cepikkurt, 2005). Buna bagh olarak yukarida belirtilen stati
kazanma ve benlik saygisi alt boyutlar1 incelendiginde, kisisel egonun 6n plana ¢iktig
gorilmektedir. Sporun bir parc¢asi olan kazanma arzusu ve kazanma ile beraberinde
geldigine inanilan gurur verici tablo ve tatmin olma durumu, erkek velilerin ¢ocugunu
spor ortami ile 6zdeslestirdigi anlamina gelmektedir. Calisma bulgularin1 destekleyen bir
¢alismada Cumming ve Ewing (1999, s. 5), babalarin ¢ocugunun spora katiliminda
degerlendirici ve kritik doniit saglamaya daha egilimli oldugunu, annelerin ise bunun
aksine gecici ve duygusal destegi verme egilimi icinde bulunduklarini belirtmislerdir.

Cocuklar1 spora katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaptiklar1 spor dalina goére
psikolojik kazanimlar1 karsilastirildiginda, tiim alt boyutlarda ¢ocuklar: yarismaci olarak
voleybol bransina katilan veliler daha fazla kazanim elde ederken, bunu sirasi ile yiizme
ve tenis branslarina katilan veliler takip etmislerdir. Bu bulgulara gore, voleybol
bransinin bir takim sporu olusu aymi takim c¢atis1 altinda velilerin c¢ocuklarinin
performanslarindan, birbirleriyle rekabetlerinden ve diger ¢ocuklarin velilerinden
etkilendiklerini sdylemek miimkiin olabilir. Gerek antrenman izlemede gerek mag
ortaminda bir¢ok veli o ortami paylasmaktadir. Veliler 6zellikle ma¢ ortaminda yapilan
bir¢ok yorumu dinlemekte, kendi yorumlarini paylasmakta ve cocuklarinin ve diger
oyuncularin performansini gérme imkani bulmaktadirlar. Voleybol brans: ile tenis ve
ylizme branslarinin yarisma ortamlar: karsilastirildiginda, 6zellikle miisabaka atmosferi
agisindan voleybolun tenis ve ylizmeye gore daha dinamik bir atmosferde ve daha uzun
soluklu olarak yasandigi soylenilebilir. Bu nedenle dinamik miisabaka atmosferi i¢inde
yer alan ve takim ici ve takimlar arasinda rekabet yasayan sporcu velilerinin, cocuklari
bireysel spor yapan diger velilere gore daha fazla etkilendigini séylemek miimkiin
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olabilir. Ayrica iilkemizde voleybol sporunun, yiizme ve tenis sporlarindan daha popiiler
bir spor olarak algilanmasi da boyle bir sonuca neden olmus olabilir. Dorak ve Vurgun
(2006) yaptiklar1 bir ¢alismada, voleybol oyuncularinin birliktelik diizeyi hentbol
oyunculara gére daha fazla oldugu bulunmustur. Bu bulgu velilerin ¢ocuklarindan
etkilendikleri diisiiniildiigiinde bulgular1 destekler nitelikte oldugu sdylenilebilir.

Calismaya Kkatilan ebeveynlerin gelirlerine gore psikolojik kazanimlar
karsilastirildiginda, tiim alt boyutlarda anlaml farkliliklar elde edilmistir. Elde edilen bu
farkliliklar, en yiiksek oranda geliri bin liranin altinda olan ebeveynlerle, geliri ii¢ bin lira
ve lzerinde olan ebeveynler arasinda ve yine geliri bin ve iki bin lira arasinda olan
ebeveynler ile geliri ii¢ bin lira ve daha yiiksek olan ebeveynler arasinda oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuca gore gelir diizeyi azaldikea, sporda ailenin psikolojik kazanimlarinin
arttig1 soylenebilir. Bu sonug aslinda kabul edilebilen bir sonugtur. Ciinkii gelir diizeyi
arttikca, veliler daha farkll alanlarda ve farkli yasantilar igerisinde kendilerini ifade
edebilme firsat1 bulabilmektedirler. Gelir azaldik¢a, ¢ocuklarin spordan aldiklar1 basarilar
aileler i¢in daha ¢ok dnem kazanmakta ve bu durumun sonucu olarak veliler daha fazla
oranda ¢ocuklarinin yaptiklar: spordan ve sonuglarindan etkilenmektedirler. Duman ve
arkadaslarinin (2010) yaptiklar: arastirma, ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir. Bu
calismada, futbol spor okuluna devam eden ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocugunun spora
katilimi ile elde ettikleri psikolojik kazanimlarina bakildiginda, 6zdeslesme alt boyutunda
geliri 2000 TL ve altinda olan ailelerin daha yiiksek gelirli ailelere gore psikolojik
kazanimlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmislardir. Bununla birlikte Dogan ve
Ozcaldiran (1995) ve Kilaigil (2003) yaptiklar: calismalarda gelir diizeyi diisiik ailelerin
¢ocuklarini spora yonlendirmede daha fazla ilgili olduklar1 belirlenmistir.

Cocuklar1 yarismaci olarak spora Kkatilan ebeveynlerin egitim diizeylerine gore
psikolojik kazanimlar1 karsilastirildiginda, tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Elde edilen farkhliklar ilkokul+ortaokul mezunlari ile iiniversite ve
yikseklisans+doktora mezunlar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore
ebeveynlerin egitim seviyesi arttikca ailelerin psikolojik kazanimlar1 azalmakta, egitim
seviyesi azaldikea ise psikolojik kazanim anlaml diizeyde yiikselmektedir. Benzer sekilde,
Duman ve arkadaslarinin (2010) yaptiklari ¢alismada, 6grenim diizeyi lise mezunu ve
altinda olan anneler ve tiniversite ve listii 6gretime sahip olan anneler arasinda tiim alt
boyutlarda 6grenim diizeyi lise mezunu ve altinda olan anneler lehine anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Baba 6grenim durumu degiskeninde ise 6grenim diizeyi lise mezunu ve
altinda olan babalar ve iiniversite ve listli 6gretime sahip olan babalar arasinda statii
kazanma alt boyutunda 6grenim diizeyi lise mezunu ve altinda olan babalar lehine
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Calismada elde edilen bu bulgunun
nedenleri arasinda, yine egitim seviyesi yliksek olan velilerin kendilerini ifade etmede
farkli ortamlara sahip olmalar1 ve c¢ocuklarini farkli alanlara da yonlendirme
yapabilmeleri gosterilebilir. Bu veliler i¢in ¢ocuklarinin spor ortaminda bulunmalar1 ve
sosyal iligkiler kurmalar1 daha énemli olmakta, ama onlarin yarismalarda aldig1 dereceler
ve aldiklar1 derecelere bagli olarak kendilerinin kazanmimlari daha geri planda
kalmaktadir.
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Sonug olarak, ebeveynlerin cinsiyetlerine gore statii kazanma ve benlik saygisi alt
boyutlarinda erkek veliler lehine anlamli farkliliklar oldugu; ¢ocuklarinin yaptiklar: spor
tliriine, ebeveynlerin egitim diizeylerine ve gelirlerine gore tiim alt boyutlarda anlamli
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Ancak konu ile ilgili daha fazla katilimli, ¢ocuklar: farkl
spor branslarina katilan velileri iceren ve spor yapma yili ile kazanimlarin iliskisinin
incelendigi calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Béylece ailenin sporda kazandig psikolojik
kazanimlarinin farkl degiskenler ile iligkili olup olmadigini gérme/karsilastirma imkani
saglamak miimkiin olabilir.
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Universitelerarasi Badminton Sampiyonasina
Katilan Sporcu-Ogrencilerin Antrenér Davranisi
Tercihlerinin Incelenmesi
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Arastirma Makalesi

Oz

Bu arastirma liniversitelerarasi badminton miisabakalarina katilan sporcu égrencilerin antrenér
davranisi tercihlerinin belirlenmesi ve cinsiyet degiskenine gére karsilastirilmasint amaglamaktadir.
Bu amag dogrultusunda 2009 yihinda Kirsehir Ahi Evran Universitesinde yapilan ve 7 iiniversitenin
katildig iiniversiteler arast B kategorisi badminton sampiyonasinda 57 (26 kadin, 31 erkek) sporcuya,
35 madde ve 4 alt boyuttan olusan “Leadership Scale For Sport: Athlete’s Preferences of Coach’s
Behaviour” uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistik analizinde bagimsiz t-testine basvurulmustur.
Istatistiksel anlamlihk icin .05 anlamhhk diizeyi secilmistir. Kadinlarda (4,13+0,52), erkeklerde
(4,1540,54) ortalama ile en ¢ok tercih edilen antrenér davranisinin “egitici ve ddiillendirici davranis”
oldugu bulunmusgstur. Kadin ve erkek sporcular arasinda “destekleyici davranis tercihi” boyutunda
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (t=2.67; p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Universite sporlari, Badminton, Antrenér davranigi tercihi
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Examining the Coach Behaviour Preferences of Athlete-Students That
Participated In Intercollegiate Badminton Championship

Abstract

In this study it is intended to determine athlete-students’ coach behaviour preference and compare
according to gender who participated in intercollegiate badminton competition. Leadership Scale for
Sport: Athlete’s Preferences of Coach’s Behaviour was used to gather data. The research was applied in
intercollegiate B categorie badminton championship where 7 universities participated in and
organized in Ahi Evran University in 2009. The sample of research consists of 57 badminton athlete -
students (26 female, 31 male). The data were analyzed by using the technique independent samples t
test. 0.05 was chosen for the statistical significance. It was found that the most preferred coaching
behavior preference is "educational and rewarding behavior” with the average of 4.13 # 0.52 in females
and 4.15 # 0.54 in males. It was also found that there is a significant difference between male and

s,

female athlete-students’ “supportive bahaviour preference (t = 2.67, p <0.05).

Keywords: University sports, Badminton, Coach behaviour preference.

Giris

Giiniimiizde spor branglarinda elde edilen basarilar ve basarisizliklar bir¢ok nedene
baglanmaktadir. Bu nedenler fizyolojik oldugu kadar psikolojik durumlari da
icermektedir (Ariburun & As¢i, 2005; Jones & Hardy, 1990). Genellikle,
basarinin/basarisizligin  temel nedenleri arasinda  “antrendr-sporcu  uyumu/
uyumsuzlugu” gosterilmektedir (Horn, 2002).

Anshel’e (2003) gore, antrendrler sporcularin fiziksel performanslari ile kalmayip
psikolojik olarak iyi olma hallerini de etkilediginden, etkili bir antrenér, sporcularin
birgok Kkisisel ihtiyacina cevap vermeye hazir olmalidir. Bu nedenle teknik, spor, bilgi ve
becerilerine ek olarak sporcularinin yasamlarindaki bir¢ok rolii de oynamasi gerekebilir.
Bu roller arasinda liderlik, arkadaslik, 0gretmenlik, rol modeli, sinir koyucuy,
psikologluk/danismanlik ve/veya akil hocaligi sayilabilir (Toros & Tiryaki, 2006).

Sporda basar1 ve performansi etkileyen énemli faktorlerden birinin liderlik becerisi
oldugu sdylenebilir. Liderlik biiytik 6lctide etkileme siirecidir. Spor takimlarini bir érgiit
olarak diisiindiigiimiizde, orgiitsel basari, 6rgiit calisanlarinin lider tarafindan etkilenerek
goniillii is birligine razi1 edebilmesine dayanir. Baska bir ifadeyle lider, belirlenmis planlari
basariyla ger¢eklestirmek i¢in gruba rehberlik eder ve tiyeleri yonlendirir

Bicer’e (1994) gore, lider amaglarin ve planlarin ger¢ceklesmesinde en 6nemli etken
olarak goriilmektedir. Iyi bir lider érgiit tiyelerinin kapasitelerini maksimum kullanmalari
icin ortam yaratmak ve motive etmek zorundadir. Takim sporlar1 ya da bireysel sporlarda
antrenor ayni zamanda iyi bir lider ve motive edici olmak zorundadir. Bu ylizden bir lider
olarak antrenor insan psikolojisi ve beklentilerini anlamak zorundadir Bozdam, Taskin &
Tekin, 2007).

Sporcular i¢in ylksek performans sergileme isteginin yani sira antrendrlerin
begenisini kazanmak da her zaman igin Onemlidir. Benlik sunumu ytiksek olan
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sporcularin bagkalar1 lizerinde olumlu izlenim birakmak, begeni toplamak ve onlari
etkilemek istegi sporcularin motivasyonlarini arttirmaktadir (Leary, 1992).

Antrendrlerin, egzersiz programlarini diizenleyen, performans degerlendirmeleri
yapan, spor ortamini sekillendiren, sporcularini onaylayan, &dillendiren veya
cezalandiran kisiler olduklar1 bilinmektedir. Antrendrlerin spor ortaminda sergiledikleri
bu tiir davranislar, sporcularin motivasyonlari tizerinde 6nemli etki yaratabilecek ortami
olusturmaktadir (Treassure & Roberts, 1998). Antrendriin kendi davranislari sonucunda
ortaya ¢ikan bu ortam; 6zellikle antrendriin, 6grenmeye 6nem verip vermedigi, yetkisini
paylasip paylasmadigy, 6diil ya da cezaya dayali bir degerlendirme sisteminden hangisini
benimsedigi, calisma gruplarini olusturmada hangi faktorlere énem verdigi, performansi
neye gore degerlendirdigi tutum ve davranislari sonucu olusmaktadir.

Olusan bu iklim sporcularin motivasyonunu birinci dereceden etkilerken diger pek
¢ok davranisini da olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecektir. Tiiriine gore motivasyonel
iklim sporcular arasinda yapici, olumlu bir rekabet olusturabilecek iken yikic1 ve olumsuz
bir rekabete de yol acabilir. Yapici ve olumlu bir rekabetin takim sporlarinda sonuca
ulasmay1 olumlu yonde etkileyecegi agiktir. Tersi durumda yani antrendriin olusturacagi
havanin olumsuz olmasi durumunda ise sporcular arasinda catismalar, gerginlikler
gereksiz tartismalar yasanabilecektir. Hatta saldirgan davranislar sergileyerek
kendilerine ya da takim arkadaslarina fiziksel veya psikolojik zararlar verebileceklerdir
(Reinboth, Duda & Ntoumanis, 2004; Scanlan & Lewthwaite, 1986; Stornes &
Ommundsen, 2004).

Antrenorlerin, sporcular1 Uzerindeki etkisi lizerine yapilan ¢alismalarin genel
sonucu olarak su ortaya cikmustir: “etkili bir antrenér” basarili performans ortaya
koyabilen ve sporcularindan olumlu psikolojik tepkiler alabilen antrenérdir (Giirbiiz vd.
2006).

Antrenorler sporcularinin yas gruplari, beceri diizeyleri, kisisel ozellikleri v.b.
faktorlere goére antrenorlilk rollerini yerine getirmelidirler. Antrenorlerin davranis
ozelikleri sergilerken, karsilarindaki sporcu/ sporcularin beklentilerini de goéz oniine
almalar etkili bir antrenorliigiin temelini olusturmaktadir.

Bu arastirma {iniversitelerarasi badminton miisabakalarina katilan sporcu
ogrencilerin antrenor davranisi tercihlerinin belirlenmesi ve cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasini amaglamaktadir.

Yontem

Arastirmaya 2009 yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesinde yapilan ve 7 iiniversitenin
katildigi (0.D.T.U, Polis Akademisi, Nigde Universitesi, Kirikkale Universitesi, Afyon
Kocatepe Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi ve Ahi Evran Universitesi)
universiteleraras1 B kategorisi badminton sampiyonasinda tiniversite takimlarinda yer
alan 57 (26 kadin, 31 erkek) sporcu-6grenci goniillii olarak katilmistir.
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Arastirmada Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan gelistirilen (Leadership Scale
for Sport: Athlete’s Preferences of Coach’s Behaviour), Yenel, Giirbiiz, Giingérmiis ve
Mizrak (2006) tarafindan gegerligi ve giivenirligi yapilan, 4 alt boyut ile 35 maddeden
olusan 6lcek veri toplama araci olarak kullanilmistir. Katilimcilardan 6lgekte yer alan
ifadeleri Likert tipi 5 (“Higbir zaman”=1 ve “Her zaman”=5) aralikli segenekler
lizerinden degerlendirmeleri istenmistir.

Elde edilen verilerin istatistik analizinde ¢alismada kullanilan dlgegin 4 alt boyutunda
katilimcilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark olup olmadigini test
etmek icin “Independet Samples t-test” analizi yapilmstir. Istatistiksel anlamlilik igin .05
anlamlilik diizeyi se¢ilmistir.

Bulgular

Universite badminton takimlarindaki sporcularinin antrenér davranisi tercihlerinin alt
boyutlarina iliskin puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine goére t- testi sonuglari
Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo 1. Universite badminton takimlarindaki sporcularinin antrenér davranisi tercihlerinin alt
boyutlarina iligkin puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore t- testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Sd SD t
Kadin 26 3,12 0,73
Otokratik Davranis 55 0,887
Erkek 31 3,19 0,69
Kadin 26 3,62 0,65
Destekleyici Davranis 55 2,67*
Erkek 31 391 0,63
Kadin 26 3,97 0,64
Demokratik Davranis 55 1,317
Erkek 31 3,88 0,57
e o m . Kadin 26 4,13 0,52
Egitici & Odiillendirici
55 0,665
Davrams
Erkek 31 4,15 0,54
*P <0.05

Tablo 1 incelendiginde, farkli iniversitelerin badminton takimlarindaki
sporcularinin “Antrenér Davranisi Tercihlerinin” alt boyutlarindan; “Otokratik Davranis”
alt boyutunda kadinlarin (3,12+0,73), erkeklerin (3,19+0,69) puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark yoktur (t=0,887;p>0,05). “Destekleyici Davranis” alt boyutunda
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kadinlarin (3,62+0,65), erkeklerin (3,19+0,69) (3,91+0,63) puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark yoktur (t=2.67; p<0,05). “Demokratik Davranig” alt boyutunda kadinlarin
(3,97+0,64), erkeklerin (3,88+0,57), puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark yoktur
(t=1,317; p>0,05) ve “Egitici & Odiillendirici Davrams” alt boyutunda kadinlarin
(4,13+0,52), erkeklerin (4,15+0,54) puan ortalamalari arasinda anlaml bir farklilasmanin
olmadig1 goriilmektedir (t=0,665; p>0,05).

Tartigsma ve Sonug¢

Universiteleraras1 badminton miisabakalarina katilan sporcu &grencilerin antrendr
davranisi tercihlerinin belirlenmesi ve cinsiyet degiskenine goére karsilastirilmasi
amactyla yapilan arastirmamizda ele aldigimiz sporcu-6grenciler tarafindan en ¢ok tercih
edilen antrenér davranisinin kadinlarda ve erkeklerde “egitici ve ddiillendirici davranis”
oldugu bulunmustur.

“, =

Sporcularin, antrendrlerinde tercihen en g¢ok gormek istedigi “egitici ve
odiillendirici” davramis” modeli, baska arastirmalarda da ©6n plana g¢ikmaktadir
(Chelladurai & Carron, 1983; Giirbiiz vd. 2008). Egitici ve ddiillendirici davranis sekli
motivasyonu canli tutup, spor ortamini ¢ekici hale doniistiirmektedir. Martin’e (2003)
gore, erkekler ve kadinlar motive edildigi zaman ortam daha eglenceli bir hal almakta ve
bunun yaninda bireylerin kendi potansiyellerine ulasmasi, katilim ve basar1 kapasitelerini
kesfetmeleri daha kolay saglanmaktadir.

Leblanc & Dickson’a (2005) gore, antrendrlerin bir beceriyi diizeltme, bir davranisi
gliclendirme ya da bir hatay1r gosterme bicimi, gen¢ sporcularin kendilerine saygilarini
gelistirmede ya da azaltmada 6nemli isleve sahiptir.

Sporcularinin Antrenér Davramisi Tercihlerinin Alt Boyutlarina Iliskin Puan
Ortalamalar1 Cinsiyet Degiskenine Gore incelendiginde “Otokratik Davramis” alt
boyutunda (t=0,887;p>0,05), “Demokratik Davranis” alt boyutunda (t=1,317; p>0,05) ve
“Egitici & Odiillendirici Davranis” alt boyutunda (t=0,665; p>0,05), anlamli bir farklilasma
olmadig1 ancak; “Destekleyici Davranis” alt boyutunda kadinlar ve erkekler arasinda
anlaml bir farklilasma oldugu belirlenmistir (t=2.67; p<0,05).

Feltz vd. (1999), antrenorliikk yeterliligi hakkinda yaptiklar1 arastirmalarinin
sonucunda, antrenoérliik yeterliligini: “antrendrlerin kendilerinin, sporcularin performansi
ve oOgrenmelerini etkileyecek kapasiteye sahip olduklarina inanmalaridir” seklinde
tanimlamiglardir. O halde antrenérler sporcularinin kapasitelerini gelistirme yolunda
onlarin beklentileri ve ihtiyaglari1 goéz 6niine almali ve bu anlamda sporcularinin géziinde
model insanlar olmalidirlar.

Chaumeton & Duda (1988), lise ve tiniversite erkek basketbol oyuncularinin ve
antrenorlerin hedef yonelimleri arasindaki iliskiyi arastiran bir ¢alismada, antrendrlerin
davraniglarinin yarisma ve durum diizeyine gore farklilik gosterdigini bulmusglardir.
Arastirmada, yarismanin en ist dizeyinde hem oyuncu hem de antrenoérler, icin
kazanmanin daha 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



30 Ilhan, Gencer

Hi¢ siiphesiz performans sporunda temel hedef basarinin saglanmasidir, bu hedef
hem sporcu hem de antrendr i¢in aynmidir. Her iki taraf i¢cin hedefin gerceklesmesi
karsilikli olumlu bir etkilesim sonucunda olabilir. Etkili bir antrendr, sporcularinin
bireysel farkliliklarina ve beklentilerine cevap verebilen hem kendisi hem sporculari i¢in
siirekli gelisim ilkesini benimseyen, kendini gerceklestirmis ve karsisindaki Kkitleyi
etkileyebilen bir liderdir. ikizler & Ozcan (1994) sporu, genclerin baski altinda kalmadan
riza gosterdikleri ve bir diizene girdikleri serbest bir alan olarak degerlendirmektedirler.
Antrendrleri tarafindan baskiya maruz kalan sporcularin basta saldirganlik olmak iizere
farkli olumsuz davranislar sergilemesi miimkiindiir.

Arastirma grubunun “otokratik davranis” tercihinin en alt sirada yer aldig
gorilmiistiir. Bu durum arastirma grubumuzdaki sporcu-6grencilerin baskidan uzak
olmak istedikleri izlenimini uyandirmaktadir. Bunun yaninda en basta gelen antrendr
davranisi tercihlerinin “egitici & ddiillendirici davranis” olmasi, arastirma grubunda yer
alan sporcu dgrencilerin, olumlu pekistireg, takdir edilme ve o6vgiiye ilgi gosterdigi
seklinde yorumlanabilir.
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Takim Sporu ile Ugrasan Ortadgretim
Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Kisilik
Ozelliklerinin Incelenmesi Uzerine Bir Calisma

Fetiye TOSUNOGLU' Belgin GOKYUREK?
'Beden Egitimi Ogretmeni
2Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismada ortaégretimde okuyan takim sporuyla ugrasan sporcu dgrencilerin, basketbol, voleybol,
futbol, hentbol branslarinda cinsiyete gore kisilik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma
evrenini Tokat il merkezi, 6rneklemini ise 2007-2008 Egitim-Ogretim yilinda Tokat il merkezinde
ortaogretimde okuyan 113 kiz, 218 erkek sporcu olmak lizere toplam 331 sporcu égrenci
olusturmaktadir. Arastirma tarama modelindedir. Arastirmada “Eysenck Kisilik Envanteri”
kullanilmistir. Calismada ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin normal dagilima uyup
uymadigina bakilmis, dlgekte yer alan maddelerin normal dagilima sahip oldugu gériildiigiinden
cinsiyete iliskin karsilastirmalarda Student t testi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére; branglar
kendi icerisinde cinsiyete gore karsilastirildiginda, futbol bransinda yalan, disadontikliik, psikotik ve
nevrotiklik boyutlarinda anlaml bir farkhiik gériilmezken, basketbolcu kizlarin nevrotik puan
ortalamalart basketbolcu erkeklerin nevrotik puan ortalamalarina gére yiiksek cikmistir. Yine
basketbolda, erkeklerde disa déniikliik puani kizlara gére daha yiiksek ¢cikmistir. Voleybol bransinda
erkek sporcularin psikotik degerleri kiz voleybolculardan anlamli derecede biiyiik; kizlarin nevrotik
puanlari ise erkeklere gére anlamli derecede biiylik gériilmektedir. Hentbol bransina bakildiginda, kiz
sporcularin psikotik degerleri erkek hentbolculardan anlamli derecede ytiksek ¢ikmistir.

Anahtar kelimeler: Takim Sporlary, Kisilik Ozellikleri, Eysenck Kisilik Envanteri, Ortaégretim.
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A Study on the Personality Traits of Secondary School Students
Engaged in Team Sports

Abstract

In this study, it was aimed to examine the personality characteristics of the secondary school athletes
according to gender who are engaged in team sports as basketball, volleyball, football, handball
branches. The scope of the study is limited to city center of Tokat, and the research sample includes a
total number of 331 sportsmen-113 female and 218 male secondary school students in Tokat in 2007-
2008 Educational Years. The study employs a descriptive research model Eysenck Personality
Questionnaire was used in the study. First of all, Kolmogorov-Smirnov test was performed to explore
whether the data is compatible with the normal distribution. As it was found out that the items within
the questionnaire had a normal distribution, student t test was performed to study the comparisons in
terms of gender. According to the results of the study, when there is no significant difference between
gender variable and scale’s sub dimensions of lie, extroversion, psychotic and neuroticism in the
football branch, the average scores of the neurotic points of the basketball player girls were higher
than the average scores of the neurotic points of the basketball player men. In basketball branch again,
male basketball players show more introverted qualities compared to female basketball players. In
volleyball, male students’ psychotic scores were found to be significantly higher than that of female
students, and female students’ neurotic scores were significantly higher than male students’ scores. In
terms of handball, female students’ psychotic scores were found to be significantly higher than that of
male students.

Keywords: Team sports, Personality traits, Eysenck Personality Questionnaire, Secondary Education
Giris

Egitimin bir biitiin olarak amaca ulasmasi zihinsel egitimle birlikte, fiziksel egitiminde
verilmesiyle gerceklesmektedir. Egitimden beklenen, bireylerin gizli giiclerini ve
yeteneklerini ortaya ¢ikararak en iist diizeyde gelismesine yardim etmektir. Gelisim
donemindeki kiz ve erkek ¢ocuklarin kisiliklerinin saglikli bir sekilde gelismesinde etkili
olan etmenlerden birisi de beden egitimi ve spordur. Beden egitimi ve sporun amaci,
kisiye giiven duygusunu, liderlik ve miicadele vasfini kazandirmak, diiriist olma ve

mevcut olan yeteneklerini gelistirerek en iyi sekilde kullanabilmesini saglamaktir. Bu
ozellikler kisiligin gelismesinde 6nemli yer tutmaktadir (Araci, 2006, s. 19).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek cesitli branslarda somutlasmis, st
diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik ozellikleri gerekli kilan
yarismaya dayali ve kati kurallarla cevrili bir etkinliktir (Araci, 2006, s. 3). Cagdas egitim
sisteminin 6nemli bir araci olan spor, kisiye kendi yetenegini tanima, zamanim iyi
kullanma, disiplinli olma, bagkalarina yardim etme gibi 6zellikler kazandirmanin yani sira
kisinin fiziksel yonden gelismesini ve kisisel yonden de kendini anlayip ifade etmesini
saglamaktadir. Egitimin bir pargasi olarak spor, toplumsal saglik, huzur ve baris icin
insanin biitiinliigiine ve tim kisiligine katkida bulunacak sekilde degerlendirilmelidir.
Spor ortami icinde birey kendi yeteneklerini baskalarinin yeteneklerini tanimayi, esit
kosullarda yarismayi, yenilgiyi kabullenerek baskalarimi takdir edebilmeyi, kazandigi
zaman miitevazi olabilmeyi, bagkalarina yardim etmeyi, dogayla ve zamanla yarisarak
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zamaninl ve emegini en uygun sekilde kullanmay1 6grenir. Bu anlamda spor insani ¢ok
yonlil olarak hayata hazirlamayi amaclayan ¢agdas egitim sisteminin dnemli bir aracidir
(Oztiirk, 1998, s. 79-82).

Bireysel sporlarda sporcular kendi 6z disiplini ile, basar1 ve basarisizliklarinin
sonucunu, bireysel gégiislemek zorunda olmalarina karsin, takim sporlarinda sporcular,
organize olmak ve basarida veya basarisizlikta sonuca katkida bulunmus olarak sonucu
paylasmak durumundadirlar. Takim sporlarinda bireysellik s6z konusu degildir. Takim
sporcularinin birbirlerini tanimalar1 ve birbirleri ile isbirligi yapmalar1 gerekir. Basariya
ulagsmak icin birbirlerine ihtiyaglar1 vardir. Takim sporlarinda basariya ulasmak igin
sporcularin dzel yeteneklerinin yaninda Kkisisel 6zelliklerinin de bilinmesi ve ona goére
sporcunun yonlendirilmesi ile takimin da daha faydali olmasi saglanabilir.

Kisinin sorumluluklarini listlenebilme aligkanligini kazanmasinda bagimsiz, giivenli
bir kisilik gelistirmesinde sportif etkinliklerin tartisilamayacak derecede énemli katkilar1
vardir (Demirpolat, 1988, s. 102).

Lise 6grencilerinin 6zelliklerine bakildiginda, bir¢ok agidan birbirine benzemekle
beraber, yakindan incelendiginde sayllamayacak kadar ¢ok 6zellik yoniinden
birbirlerinden ayrildiklar1 gériiliir. insanin biricikliginin kaynag: bu farklihklardir. Tipki
fiziksel ozelliklerimiz gibi kisilik yapilarimizda farkliliklar gosterir. Her birimizin farkh
gen donanimlariyla diinyaya gelmemizin yani sira farkl sosyal kosullarda yasamamiz da
bu cesitlilige neden oluyor gortilmektedir (Selguk, 1999).

insanin davranislarin1 anlamak icin kisilik énemli bir arastirma alani olmustur.
Insanin Kkisiligi fizyolojik ve psikolojik unsurlarin karsilikh etkilesimini icermektedir. Bu
nedenle insanin geg¢misi, cevresi, olgunlugu ve 6grenmesi gibi unsurlarin timi Kisiligine
katkida bulunur. Kisilik insanlarin digerlerini nasil etkilediklerini, kendilerini nasil
gordiiklerini ve degerlendirdiklerini, dis ve i¢ dl¢iilebilir 6zelliklerinin neler oldugunu ve
birey durum etkilesiminin nasil gerceklestigini aciklayan bir terimdir (Ytksel, 2006, s. 56-
66).

Kisilik sézciigiiniin yaygin kullaniminda geleneksel olarak cesitli birlesimler icinde
farkl fikirler bulunmaktadir. Birden fazla kisilik tanimlar1 ve teoriler vardir. Genel olarak
kisilik, bir insanda bulunan biitiin 6zellikleri kapsamaktadir. Yani insanin var oldugu
andan itibaren baslar ve yasaminin sonuna kadar siiren zaman araliginda, onunla ilgili
olan her seyi kapsar denilebilir. Kisilik, kalitsal faktorler ve gelisimsel etkilerin bir
bilesimidir. Bir diger degisle kisilik, dogustan getirilen ozelliklerle dogumdan sonraki
ogrenmelerin olusturdugu, bireyi diger bireylerden ayirt edici tutarl ve yapilasmis bir
iligki bicimidir (Sendil, 2003). Psikolojide kisilik kapsam1 en genis olan kavramdir. Kisilik,
bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis
gorliniisiiniin ve ¢evresine uyum bigiminin 6zelliklerini iceren bir terimdir. Kisilik
kendine 6zgii ve ahenkli bir biitiindiir (Yanbasti, 1990). Kisilik, bireyin kendisi agisindan
fizyolojik, zihinsel ve ruhsal 6zellikleri hakkindaki bilgisidir. Bagkalar1 agisindan ise
bireyin toplum icerisinde belirli 6zelliklere ve rollere sahip olmasidir (Eren, 2004).
Eysenck gelistirdigi kisilik envanterinde kisiligin dért boyutunu ele almaktadir. Bunlar;
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Psikotiklik Boyutu (Psyhoticism) (P): Insanlara ilgi gdstermeyen, yapayalmz, her
zaman zorluklari olan, hi¢bir yere uyum goéstermeyen, zalimce davranislarda bulunabilen,
duygusuzluk tablolar1 gosteren arkadas ya da akraba gibi yakinlarina bile saldirganca
davranabilen, diger insanlar1 mutsuz kilmaktan haz duyan bir kisidir (Yavuzer, 1982).

Disa Déniikliik Boyutu (Exraversion) (E): Tipik bir disa déniikliik, sosyal eglence ve
toplantilardan hogslanan, o andaki giidiilerine gére davranan, gamsiz ve tasasiz, rahatina
digkiin, iyimser, duygularini siki denetim altinda tutamayan, kolaylikla sinirlenip,
ofkelenen, her zaman giivenilir olmayan, (Kog, 1994), insanci], cana yakin, kolay iliski
kuran, c¢ok arkadas edinen, kendi baslarina kalmaktan, okumak ve ¢alismaktan
hoslanmayan, hareket ve davranislar1 kontrol edemeyen, o anda iglerinden geldigi gibi
hareket eden, neseli, hareketli, ¢ok konusan, sakadan hoslanan, giilmeyi seven, saldirgan
hareket ve davranislari sik olan kimselerdir. (Kéknel, 1986).

Nevrotiklik Boyutu (Neuroticism) (N): Eysenck, nevrotiklik deneyimini, dengesizlik,
duygusallik ve duygusal dengesizlik deneyimleri ile es anlamli kullanmistir. Nevrotiklik
puani yliksek bir kimse; kaygili ruh durumu degisken, cogu kez ¢okiintiilii bir kimsedir.
Uykular kétiidiir ve hazim sikintilar1 vardir. Duygusal uyarilmislik durumundan sonra
tekrar dengeye doénmekte giicliiklerle karsilasirlar.. Kisacasi her seyi kendilerine dert
edinen kaygili kimselerdir (Kog, 1994). Nérotizmde yiiksek puan alan tipik bir nérotik ise,
siipheci ve endiseli, sik sik depresyona giren, asir1 duygusal, hemen her tiirli uyariciya
¢ok siddetli yanitlar verendir (Yavuzer, 1982).

Yalan (Lie) Boyutu (L): Yalan o0lgegi cevaplayan kisi tarafindan iyi bir gorinti
vermek icin yapilabilecek yaniltmalari 6l¢meyi amaglamaktadir. Kisiler, 6zellikle gerektigi
durumlarda kendilerini olduklar1 gibi degil, olmalar1 uygun olacak bir bigcimde gosterme
egilimi icine girerler. Bu egilimin “N” puani ile bir tutarlilik gosterdigi, Eysenck ve diger
arastirmacilar tarafindan ortaya konmus bir bulgudur. Diger bir degisle, bu bulgulara
gore bireyin kaygi derecesi arttikga, yalan puani da ylikselmektedir. Cocuklarda yasa gore
(vas kii¢lildiikce) azalmakta, yetiskinlerde yasa gore artmaktadir (Eysenck, 1978).

Bu ¢alismanin amaci, Tokat il merkezinde ortadgretimde okuyan, takim sporlari ile
ugrasan sporcu 6grencilerin, futbol, basketbol, voleybol, hentbol branslarinda, cinsiyete
gore kisilik 6zelliklerinin farklilik gésterip gostermediginin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma nicel desende hazirlanmis olup tarama modelinden yararlanilmistir.
Arastirmanin evrenini, Tokat ilindeki ortadgretimde okumakta olan, takim sporlari ile
ugragan 1536 lisansh aktif sporcu 6grenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Tokat
il merkezindeki Atatiirk Lisesi, Gazi Osman Pasa Lisesi, Tokat Cumhuriyet Lisesi, Anadolu
Kiz Meslek Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Tokat Plevne Lisesi, Mehmet Akif Ersoy
Lisesi, Arif Nihat Asya Lisesinde okuyan, yaslar1 16-18 arasinda, takim sporu ile ugrasan
113’ kiz, 218'i erkek olmak tlizere toplam 331 sporcu 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada Eysenck tarafindan gelistirilen “Eysenck Kisilik Envanteri”
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kullanilmistir. Tiirkce’ye Topgu (1982) tarafindan cevrilip uyarlama ¢alismalar: yapilan
envanterde “psikotiklik”, “nevrotiklik”, “disa doéniiklik” ve “yalan” olmak lizere toplam
dort boyut vardir. Elde edilen verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmogorov-
Smirnov teknigi ile incelenmistir. Olgekte yer alan maddelerin normal dagilima sahip
oldugu goriildiigiinden cinsiyete iliskin karsilastirmalarda Student t testi yapilmustir.
Calismada analizler i¢in elde edilen anlamlhlik diizeyleri 0,05 ve 0,01 hata diizeylerinde
degerlendirilmistir. Yapilan istatistiksel islemlerin yorumlanmasini kolaylastirmak igin
ististiksel islemlere iliskin tablolarin her birinde ayrica ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler verilmistir. Calismada yer alan analizler SPSS 15.0
programi kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular

Ortadgretimde takim sporu ile ugrasan sporcu 6grencilerin cinsiyete gore Kkisilik
ozeliklerine iligkin karsilastirma puanlart ile ilgili, Tablo 1 ve 2’de basketbol bransina,
Tablo 3 ve 4’de voleybol bransina, Tablo 5’de hentbol bransina, Tablo 6’da ise futbol
bransina ait sonuglar yer almaktadir.

Tablo 1. Basketbol bransinda disadoniik puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmasi

N X ss Min Max. t P
Kiz 18 12.67 3.985 4 19
-2.499 0.01*
Erkek 36 15.00 2.798 9 19

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi basketbol bransinda cinsiyete gore disadoniik puan
ortalamalari incelendiginde kizlara ait ortalamanin 12.67, erkeklere ait ortalamanin ise
15.00 oldugu goriilmektedir. Kizlara ait ortalama deger disadoniikliik sinir puani olan
13’lin altinda iken erkeklerde iistiindedir. Cinsiyetlerin karsilastirilmasina iliskin yapilan
testte p degeri 0.016 olarak elde edilmistir. P<a (a=0.05) oldugundan basketbol
bransinda disadoniik puanin cinsiyete gore anlamh bir farklilhik gosterdigi %95 giiven
diizeyinde sdylenebilir. Bir baska deyisle erkeklerin disadéntiik ortalama puam kizlara
gore anlamli derecede biiyiikttir.

Tablo 2. Basketbol bransinda nevrotik puanlarin cinsiyete gore karsilastiriimasi

N X ss Min Max. t P
Kiz 18 14.94 3.654 8 21
2.683 0.01*
Erkek 36 11.97 3.924 5 20

*p<0,01 istatistiksel olarak anlamlidir.
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Tablo 2’'de goriildiigii gibi basketbol bransinda cinsiyete goére nevrotik puan
ortalamalari incelendiginde kizlara ait ortalamanin 14.94, erkeklere ait ortalamanin ise
11.97 oldugu gorillmektedir. Dikkat edilirse her iki cinsiyet i¢in 55 ortalama degerin
nevrotik smir puant olan 11'in dstiinde oldugu goériilmektedir. Cinsiyetlerin
karsilastirilmasina iliskin yapilan testte P degeri 0.01 olarak elde edilmistir. P<a (a=0.01)
oldugundan basketbol bransinda nevrotik puanin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi %99 giliven diizeyinde soylenebilir. Bir baska deyisle kizlarin nevrotik ortalama
puani erkeklere gore anlamli derecede buytiktiir.

Basketbol bransinda cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda yalan ve psikotiklik
puanlarinda anlaml farklilik gériilmemistir.

Tablo 3. Voleybol branginda psikotik puanlarin cinsiyete gére karsilastiriimasi

N X ss Min Max. t P
Kiz 56 4.82 2.797 1 15
-2.988 0.00*
Erkek 104 6.22 2.842 1 11

*p<0,01 istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 3’de gorildigi gibi voleybol bransinda cinsiyete gore psikotik puan
ortalamalari incelendiginde kizlara ait ortalamanin 4.82, erkeklere ait ortalamanin ise
6.22 oldugu gorilmektedir. Dikkat edilirse kizlara ait ortalama deger psikotik sinir puani
olan 6 puanin altinda iken erkeklerde iistiindedir. Voleybol bransinda cinsiyetlerin
karsilastirilmasina iliskin yapilan testte P degeri 0.003 olarak elde edilmistir. P<a
(2=0.01) oldugundan psikotik puanin cinsiyete gore anlamh bir farkhilik gésterdigi %99
gliven diizeyinde sOylenebilir. Yani erkeklerin psikotik puanlari kizlara gére anlamh
derecede biiyiiktiir.

Tablo 4. Voleybol bransinda nevrotik puanlarin cinsiyete gore karsilastiriimasi

N X ss Min Max. t p
Kiz 56 12.57 3.963 5 22
5.276 0.00*
Erkek 104 9.38 3.462 3 18

*p<0,01 istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 4’te gorildiigi gibi voleybol bransinda cinsiyete gore nevrotik puan
ortalamalar: incelendiginde kizlara ait ortalamanin 12.57, erkeklere ait ortalamanin ise
9.38 oldugu gorilmektedir. Dikkat edilirse kizlara ait ortalama degerin nevrotik sinir
puani olan 11'lin Ustlinde oldugu erkeklerde ise siir degerin altindadir. Cinsiyetlerin
karsilastirilmasina iligkin yapilan testte P degeri 0.00 olarak elde edilmistir. P<a («=0.01)
oldugundan voleybol bransinda nevrotik puanin cinsiyete goére anlamli bir farklilik
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gosterdigi %99 giiven diizeyinde sdylenebilir. Bir baska deyisle kizlarin nevrotik ortalama
puani erkeklere gore anlamli derecede biiytiktiir.

Voleybol bransinda cinsiyete gore yapilan karsilagtirmalarda yalan ve disadéniikliik
puanlarinda anlaml farklilik gériilmemistir.

Tablo 5. Hentbol bransinda psikotik puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmasi

N X ss Min Max t p
Kiz 21 9.19 3.829 3 15
2913 0.00"
Erkek 42 6.48 3.307 0 13

*p<0.01 istatistiksel olarak anlamhdur.

Tablo 5'te gorildigii gibi hentbol bransinda cinsiyete gore psikotik puan
ortalamalar1 incelendiginde kizlara ait ortalamanin 9.19, erkeklere ait ortalamanin ise
6.48 oldugu goriilmektedir. Her iki cinsiyete ait ortalama degerin 6 puanin istiinde
oldugu gorilmektedir. Hentbol bransinda cinsiyetlerin karsilastirilmasina iligkin yapilan
testte P degeri 0.005 olarak elde edilmistir. P<a (a=0.01) oldugundan psikotik puanin
cinsiyete gore anlamh bir farkhilik gosterdigi %99 giiven diizeyinde soylenebilir. Yani
kizlara ait psikotik puan ortalamasi erkeklere ait ortalamadan anlamli derecede biiytktiir.

Hentbol bransinda yapilan cinsiyete gore karsilastirmalarda yalan, nevrotiklik ve
disadontiklik puanlarinda anlamh farklilik goériillmemistir.

Tablo 6. Futbol bransinda psikotik puanlarin cinsiyete gore karsilastiriimasi

N X ss Min Max t p
Kiz 18 7.50 2.572 3 12
0.053 0.95
Erkek 36 7.44 4.088 0 19

*p<0.01 istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 6’da goriildiigii gibi futbol bransinda cinsiyete gore psikotik puan ortalamalari
incelendiginde kizlara ait ortalamanin 7,50, erkeklere ait ortalamanin ise 7,44 oldugu
goriilmektedir. Her iki cinsiyete ait ortalama degerin 6 puanin istiinde oldugu
goriilmektedir. Cinsiyetlerin karsilastirilmasina iliskin yapilan testte P degeri 0,958
olarak elde edilmistir. p>a (a=0.05) oldugu i¢in psikotik puanin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik géstermedigi %95 giiven diizeyinde soylenebilir.

Futbol bransinda cinsiyete gore karsilastirmalarda, nérotik, yalan ve disadéniikliik
puanlarinda da anlaml farkliliga rastlanmamustir.
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Tartisma ve Sonug

Branglar kendi icerisinde cinsiyete gére karsilastirilip, “kisilik o6zellikleri farklilik
gbsteriyor mu?” sorusunun sonuglarina bakildiginda;

Basketbol bransin1 cinsiyete goére karsilastirdigimizda psikotiklik ve yalan
boyutunda anlaml bir fark goériilmezken, disadoniikliik boyutunda kiz basketbolcularin
ortalamasi x=12.67+3.985, erkek basketbolcularin ortalamasi ise X=15.00+2.798 oldugu
icin basketbol bransinda disadéniik puanin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gosterdigi
sodylenebilir. Nevrotiklik boyutunda ise kiz basketbolcularin puanlar1 x¥=14.94+3.654,
erkek basketbolcularin ise x=11.97%3.924 olarak c¢ikmistir. Bu sonuca goére kiz
basketbolcularin nevrotik puanlar1 erkek basketbolculara gére anlaml derecede biiyiik
cikmustir.

Voleybol brangi cinsiyete gore karsilastirildiginda, disadoniikliik ve yalan puan
ortalamalarinin anlaml bir farklilik géstermedigi séylenebilir. Psikotiklik boyutunda kiz
voleybolcularin ortalamalar1 ¥=4.82+2.797, erkek voleybolcularin ise, x¥=6.22+2.842
oldugu gortlmektedir. Erkek voleybolcularin psikotik puanlar1 kiz voleybolculara gore
anlamli derecede biiytktiir. Nevrotiklik boyutunda ise kiz voleybolcularin puanlari
x=12.57+3.963, erkek voleybolcularin puaninin x¥=9.38+3.462 oldugu goriilmektedir.
Kizlarin nevrotik ortalama puani erkeklere gore anlamli derecede biiytiktiir.

Hentbol bransinda cinsiyete gore Kkarsilastirma yapildiginda disadoéniikliik,
nevrotiklik ve yalan boyutlarinda anlaml bir fark goriilmezken, psikotiklik boyutunda kiz
hentbolcularin puanlar1 ¥=9.19+3.829, erkek hentbolcularin ise ¥=6.48+3.307 oldugu
gorilmektedir. Kiz hentbolculara ait psikotik puan ortalamalari erkek hentbolculara ait
ortalamadan anlaml derecede biiyiiktiir.

Futbol bransinda cinsiyete gore psikotik, disadoniik, nevrotik ve yalan puan
ortalamalari incelendiginde, kiz futbolcularin ve erkek futbolcularin puanlarinda cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gériillmemektedir.

Bayar (1983) yaptig1 arastirmada atletlerin kisilik 6zelliklerini incelemis, Psikotiklik
boyutunda erkek atletlerin puanlar1 x=5.15+2.00 bayan atletlerin puanlar1 ise
%¥=4.70%2.40 olarak bulunmustur. Ige- Disa Déniikliik (E) boyutunda erkek atletlerin
puanlar1 ¥=14.2+3.84 bayan atletlerin puanlar1 ise ¥=14.60+4.32 olarak bulunmustur
(Bayar, 1983, s. 57-59). Bayar tarafindan yapilmis olan calisma, bizim calismamizla
paralellik gostermektedir.

Yazict (1997, s. 37) yaptigi arastirmada Karadeniz Teknik Universitesi (KTU)
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin Eysenck kisilik kuramina dayali olarak incelemistir.
Sonugta kiz 6grencilerin Psikotiklik (P) boyutunda almis olduklar1 puanlarin x=5.85+2.82,
erkek dgrencilerinkini ise ¥=6.63+3.25 olarak tespit etmistir. KTU kiz 6grencilerinin (E)
boyutunda almis olduklar1 puanlar: ise ¥=13.57+4.57, erkeklerinkini ise ¥=13.84+3.72
olarak tespit etmistir (Yazici, 1997, s. 31). Sonuglar, Yazic1 (1997) tarafindan yapilan
calismadaki psikotiklik boyutunda, bizim ¢alismamizdaki voleybol oynayan erkeklerle
paralellik, disa doniiklik boyutunda ise bizim c¢alismamizdaki basketbol oynayan
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erkeklerle paralellik gostermekle beraber, Yazici'nin iiniversite 6grencileri ile yapmis
oldugu ¢alisma ile bizim yaptigimiz calismadaki ortadgretim 6grencileri yas araligi olarak
farkhdur.

Yazic1 (1999, s. 48) tarafindan yapilan bir arastirmada serbest ve greko-romen stil
geng milli takim giirescilerinin kisilik 6zellikleri incelenmis ve sonugta psikotiklik,
disadoniikliik, nevrotiklik ve yalan puan ortalamalar1 arasinda fark goriilmemistir. Bu
sonucun arastirmamizla paralellik géstermemesi, ¢alismanin ayr1 brans sporcularina
yonelik yapilmasi ve katilimcilarin bireysel spor yapan bireyler olmasindan kaynaklanmis
olabilir.

Akdogan ve arkadaslarinin (2007, s. 6) yapmis olduklar1 arastirmada ise Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goéren bayan 6grencilerin (P) degerlerine iliskin
puanlar1 ¥=5.92+3.43, erkek 6grencilerin ise ¥=7.42+3.64 olarak bulunmustur.

Akdogan ve arkadaslarinin (2007, s. 6) yapmis olduklar1 arastirmada ise Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda 6grenim goren bayan 6grencilerin Disadonitikliik (E)
degerlerine iliskin puanlar1 ¥=14.64+2.88, erkek 6grencilerin ise x=15.08+2.63 olarak
bulunmustur. Disadéniikliik sonuglar1 bizim yaptigimiz ¢alismadaki basketbol erkek
sporcu sonuglar: ile psikotik sonuglar1 bizim yapmis oldugumuz ¢alismadaki voleybol
erkek sporculari ile paralellik gdstermekle beraber, iiniversite 6grencilerine ve
ortadgretim grubuna uygulanmis olmasi sebebiyle farkli yas araligini olusturmaktadir.

Farmer ve ark. (2002) yapmis olduklar1 ¢calismalarinda bayan deneklere gore erkek
deneklerin noérotizm puanlarinin 6nemli derecede diisik oldugunu, erkek deneklerin
bayanlara gore daha disadoniik oldugunu tespit etmisler ve bayan deneklerin erkek
deneklere gore daha norotik egilimler gosterdigini goézlemlemislerdir. Sonuglar
calismamizla paralellik gostermektedir.

Tatar ve ark. (2002, s. 142-148) tarafindan yapilan ¢calismada C.B.U. Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin spor branslarina gore kisilik 6zellikleri profillerinin
olusturulmasi incelenmistir. Sonug¢ olarak futbolcularin diger takim sporu yapanlardan
daha canli, daha uzlasmaci, daha yumusak basli, daha kurallara bagli, daha sorumluluk
sahibi, daha rahat ve duyarl olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica bireysel spor yapanlarin,
basketbol, voleybol ve hentbolculardan daha kurallara bagli ve sorumluluk sahibi
olduklari goriilmektedirler.

Fletcher ve Dowell (1971) tarafindan atletler ve atlet olmayanlar arasindaki kisilik
ozellikleri farkini 6lgmek iizere lise birinci sinifta okuyan toplam 950 erkek 6grenciye
Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EPPS) uygulanmistir. Sportif etkinliklerde bulunanlar
(atletler), sporcu olmayanlara gore basatlik, diizen ve saldirganlik gereksinimlerine iliskin
puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir.

Kuru (2003, s. 176-190) tarafindan yapilan ¢alismada farkl statiideki Beden Egitimi
Boliimii 6grencilerinin kisilik 6zellikleri incelenmis; sportif etkinliklerde bulunan milli
sporcularin kisilik 6zellikleri ile sadece derslere katilan 6grencilerin kisilik 6zelliklerinde
anlaml bir fark bulunamamaistir.
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1975 yilinda Ellison ve Freischlag tarafindan yapilan ¢alismada, basketbol, beyzbol,
futbol oyunculari, atlet ve sporcu olmayanlardan olusan 84 6grenci se¢mistir. Bernreuter
kisilik envanteri (BPI) uygulanmistir. Ancak canlilik, nérotik egilimler, kendine yeterlik,
ice-disa doniiklik, basatlik, giiven ve hogssohbetlilik degiskenleri agisindan sporcu ve
sporcu olmayanlar arasinda 6nemli bir fark bulunamamustir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda; branslar1 ayr1 ayr1 kendi igerisinde cinsiyete
gore karsilastirdigimizda, Futbolcu kiz ve erkek o6grenciler psikotiklik, nevrotiklik,
disadoniikliik ve yalan boyutunda karsilastirdiginda anlamlh bir farka rastlanmamuistir.
Basketbolcu erkeklerin disadéniikliik puanlar1 basketbolcu kizlarin puanindan yiiksek
cikmistir, nevrotik puan dagiliminda ise kizlarin puanlar1 erkek basketbolculardan yiiksek
cikmistir. Voleybol bransinda ise erkek voleybolcularin psikotik degerleri kiz
voleybolculardan yiiksek ¢ikmis, nevrotik degerlerde ise kizlarin puani daha yiiksektir.
Hentbol bransinda ise kiz hentbolcularin psikotik degerleri erkek hentbolculardan yiiksek
cikmustir.

Arastirma kapsaminda bundan sonraki arastirmalarda oncelikle kiz ve erkek
sporcularin yiiksek ¢ikan bazi puanlar1 degerlendirilirken, arastirma kapsamindaki
grubun ergenlik ¢aginda oldugu ve fikirlerinin ¢cabuk degisebilecegi, ayrica takim sporuyla
ugrassalar bile, hepsinin farkl aile ve farkli ¢evre sartlarinda yetistiklerinin de goz
oniinde bulundurularak arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica;

1. Ortadgretimde ki genclerin Tiirkiye genelinde Kkisilik profillerinin belirlenmesi
icin, Tirkiye genelinde secilmis takim sporlar ile ugrasan evren saptanarak,
orneklemeye gidilebilir.

2. Ozel olarak yetistirilmis gézlemciler kullanilarak, takim sporu ile ugrasan
sporcularin etkinlikleri sirasinda Kkisilik 6zelliklerinin, sistematik olarak
gozlenmesi farkli sonuglar verebilir. Bunlarin dikkate alinmasi, degerlendirilmesi
ve sporculara, antrenorlere, sporcu ailelerine geri doniilmesi, sporcularin kisilik
gelisimlerine katki saglayacaktir.

3. Sporcularin psikotiklik, disadoniikliik, nevrotiklik ve yalan boyutlarinda kisilik
ozellikleri incelenerek bu 06zelliklerin onlarin spor hayatlarina ve 6zel
hayatlarina katkisi ve olumsuzluklari incelenebilir.

4. Ruhsal yonden saglikli bireylerin topluma kazandirilmasi icin her egitim
asamasinda mutlaka bir psikolojik danisma ve rehberlik uzmaninin gérev almasi
ve diger egitimcilerle isbirligi icinde olmasi gerekmektedir.

5. Kisilikleri daha saglikli ve saglam gen¢ bir neslin yetismesi icin, okul, aile,
antrenor ve Kliipler isbirligi kurarak 6grencilere kisilik 6zelliklerinin 6nemini
anlatan bilgilendirme periyotlar1 (konferans, seminer, panel, kurs vb.)
olusturmalidirlar.
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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Yazim Kurallari

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), yilda dort kez (Ocak, Nisan,
Temmuz, Ekim) Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan yayinlanan hakemli
bir dergidir. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi'nde, beden egitimi ve spor
alanlarinda yayinlara (Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Hareket ve Antrenman Bilimleri,
Spor Saglik Bilimleri, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar, Spor Yénetim Bilimleri ve Rekreasyon)
yer verilmektedir.

Gonderilen yazilar daha 6énce hicbir yerde yayimlanmamis olmalidir. Herhangi bir
sempozyum ya da kongrede sunulan yazilarda kongrenin adi, yeri ve tarihi belirtilmelidir.
Bir arastirma kurumu ya da fonu tarafindan desteklenen calismalarda, destegi saglayan
kurulusun adi ve proje numarasi verilmelidir.

Editérlerin 6n degerlendirmeye tabi tuttugu yazilar icerik ve bi¢im bakimindan
incelenmek iizere en az iki hakeme gonderilir. Hakemler tarafindan diizeltme istenen
yazilar gerekli degisiklikler i¢cin yazarina geri gonderilir. Diizeltilmis metni belirtilen siire
icinde dergiye ulastirmak yazarin sorumlulugundadir. Diizeltilmis metin, gerekli oldugu
hallerde degisiklikleri isteyen hakemlerce tekrar incelenir.

Metinlerde, metin i¢ci gondermeler ile kaynakea, tablo ve sekil olusturmada, Amerikan
Psikologlar Birligi tarafindan yayinlanan APA 6 yazim ilkeleri esas alinmalidir.

Yayimlanmasi i¢in dergiye gonderilen yazilarin, kabul edildikten sonraki yayin hakki,
yayinlandiktan sonraki her tiirli telif hakki Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi'ne aittir.

Dergiye gonderilen yazilarin incelenmeye alinmasi i¢in asagidaki sartlarin yerine
getirilmis olmasi gerekmektedir:

1. Yazilarda ifade edilen diisiincelerden yazarlari sorumludur.

2. Gazi BESBD’de yayimlanan yazilardan ancak kaynak gosterilerek alinti

yapilabilir. Yazinin igeriginde olabilecek c¢arpitmalardan, alintiyr yapan ve

yayimlayan kisi ya da kuruluslar yasalar karsisinda sorumludur.

Gazi BESBD’ye gonderilen yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin geri

gonderilmez.

Yayin Kurulu, yazida gerekli gordiigl sozciikleri degistirebilir.

Kurallara uymayan yazilar yayinlanmaz.

Gazi BESBD’de yayimlanan yazilar i¢cin herhangi bir licret 6denmez.

Yayinlanan her arastirmanin verilerinin 5 yil silire ile arastirmaci tarafindan

saklanmasi zorunludur. Yayin politikamiz geregince zaman zaman bazi yazilarin

verileri ve analiz programlari yazarlarindan istenebilecektir.

8. Yazi Microsoft Word yazilim programi ile Times New Roman 12 punto ile 1,5
satir aralikli ve 2,5cm’lik kenar bosluklar: birakilarak ve 20 sayfay1 gegmeyecek
sekilde yazilmalidir.

9. Yazilarda Tiirk Dil Kurumunun imla (yazim) kilavuzu 6rnek alinmali, yabanci
sozclikler yerine olabildigince Tiirk¢e sézctikler kullanilmaldir.

10. Yazilar, baslik, 6zet (Tirkce ve Ingilizce), anahtar sozctikler, ana metin, yazar
notlar1 (gerekirse), yazisma adresi, kaynaklar ve ekler (gerekirse) béliimlerini
icermelidir.
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1. Baslik:

En fazla 10-12 kelimeden olusan ve 14 punto biiyiikligiinde yazilan makale bashgi,
yazar(lar)in adi, soyadi ve ¢alistigl kurumu icermelidir. Kurum adlar1 bagslik sayfasinin alt
kisminda 10 punto olarak verilmelidir.

II. Ozet ve anahtar sozciikler:

Arastirmanin Tiirkee ve Ingilizce 6zetleri arastirmanin amacini, aragtirmanin yéntemini,
arastirmada varilan sonucu ve yapilan baslica énerileri kapsamalidir. Ozetler, her iki dilde
‘Ozet’ ve ‘Abstract’ baghklar1 altinda 250 kelimeyi asmayacak sekilde, tek paragraf ve iki
yana yash olmahdir. Ozetler; amag, 6rneklem, veri toplama araglari, islem yolu, verilerin
analizi, kisaca bulgular ve sonug¢ climlesini icermelidir. Anahtar sézciikler (3 ila 6
arasinda) Tiirkge 6zetin altinda ‘Anahtar Sozciikler’ ve ingilizce ézetin altinda ‘Key Words’
bashgi kullanilarak verilmelidir.

III. Ana metin:

Arastirma makalelerinde metin, sirasiyla giris, yontem, bulgular, tartisma ve sonug
béliimlerinden olusmalidir. Derleme tiirti makalelerde, makalenin igerigine bagh olarak
bu sira izlenmeyebilir. Ana metin “Giris” alt bashg: ile baslamahdir. Yéntem, Bulgular,
Tartisma ve Sonug boliimleri yeni bir sayfadan baslamaz; bir béliim bittikten sonra, ayni
sayfada digeri onu izler.

Giris: Bu boéliimde, gerekgeleri ile birlikte problem ve arastirmanin kuramsal ya da
kavramsal c¢ercevesi ortaya konulmalidir. Test edilecek hipotezler ve dayanaklari
belirtilmeli ya da arastirmanin amaci ifade edilmelidir. Bunlar yapilirken baska
kaynaklardan paragraflar halinde alintilarin yapilmasi yerine arastirmaci kendi sézctikleri
ile yazinin mantigin1 olusturmali, dolayli aktarma yoluyla gortsleri ifade etmeli, bir
gorisi destekleyen, bu goriise karsi ¢ikan ya da tarafsiz kalan kaynaklar verilmelidir.
Siiphesiz gerektiginde dogrudan aktarma da yapilabilir. Genelden o0zele, ge¢cmisten
bugiine dogru ya da daha baska ama mutlaka mantiki bir sira izlenmelidir. Tanimlar,
kisaltmalar, varsayimlar ve sinirlhiliklar, eger varsa, bu boliimde gerekgeleri ile birlikte
sunulmalidir. Arastirmanin bu boliimii bir biitlin olarak verilebilecegi gibi gerektiginde alt
bagliklar altinda da verilebilir.

Yontem: Arastirma grubu/orneklem, veri toplama araglari, islem yolu ve verilerin analizi
olmak lizere 4 alt bolimden olusmalidir. Arastirmada izlenecek yontem arastirmanin
tekrarina imkan verecek sekilde acgik ve anlasilir bir dille ifade edilmelidir. Bu bilgiler
arastirmanin tiiriini, desenini, evren ve 6rneklemini, veri toplama araglarini, veri toplama
bicimini ve verilerin nasil analiz edilecegini icermelidir. Eger izlenecek yontemin
gerekceleri problem boliimiinde tartisilmamis ise burada mutlaka tartisilmalidir. Veri
toplama araclarinin o6zellikleri, gelistirilmesi, gecerliligi ve giivenilirligi konusunda bilgi
verilmelidir. Verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler, kullanilma amaci,
kullanilan anlamlilik diizeyleri belirtilmelidir.

Bulgular: Arastirmanin denencelerini test etmek amaci ile kullanilan istatistiksel
analizleri, her degiskene ait ortalama ve standart sapma degerlerini icermelidir. Tablolar
ve sekiller metin icinde verilmelidir. Tablolarda verilen bilgiler bir de yazi ile aynen tekrar
edilmemeli; tabloda dikkati ¢ceken 6zel durumlara isaret edilmelidir. Tablo yazisi ve tablo
numarasl, tablonun iistiinde ve sola dayali olarak verilmeli, tablo basligi tablo
numarasinin yanindan itibaren yazilmaldir. Tablo basliginda, yalnizca birinci kelimenin
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ilk harfi biiylik olmali, diger kelimeler kii¢lik harfle baglamali ve devam etmelidir.
Tablolar word programinda hazirlanmali, tablolarda dikey c¢izgiler olmamali ve yatay
cizgilerin nerelerde olmasi gerektigi konusunda APA 6 kurallarina bakilmalidir. Tablo,
icerigine gore 9-11 punto olarak hazirlanabilir. Tablo iceriginde satir aralarina bosluk
verilmemelidir. Sekil numarasi ve sekil basligi seklin altinda yer almahdir. Ozel baski
gerektiren sekil ve fotograflarla ilgili giderler, yazar tarafindan karsilanir.

Tartisma: Arastirma bulgularinin literatiir 1s181inda agiklanmasini ve tartisiimasini
icermelidir.

Sonug ve 6neriler: Arastirmanin amacina uygun, ona cevap hiteliginde bir sonug ortaya
konulmalidir. Sonu¢ mutlaka bulgulara dayali ve onlarla agiklanabilen bir yapida
olmalidir. Bu arastirmanin bulgular1 ve ulasilan sonucun 15181 altinda uygulama ve
arastirma onerilerine yer verilmelidir.

Yazar notlar1: Arastirmay1 destekleyen kurum(lar)in ya da arastirmaya katki saglayan
kisilerin adlar1 ve istenirse tesekkiir ifadeleri bu kisimda yer almalidir.

Yazisma adresi: Sorumlu yazar ile baglanti kurulabilecek adres, e-mail adresi, telefon
numarasi ve varsa faks numarasi bu béliimde yer almalidir.

Kaynaklar: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Metin i¢inde belirtilen tiim kaynaklar
‘Kaynaklar’ listesi i¢inde yer almalidir. Kaynak gosterimi i¢cin Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi web sayfasindaki yazim kurallarina bakilmalhdur.

Ekler: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Arastirmada kullanilan o6lgekler gibi ek bilgileri
icerir.

Metin ici Kaynak Gosterimi

Metin i¢inde kaynagin belirlenmesi dipnot seklinde degil, yazarin soyadi, yayin tarihi,
dogrudan aktarmalarda sayfa numarasi verilerek yapilmalidir. Ornekler:

Sevim, (2002) ..., Sevim’e (2002,15) gore ...,
Gysbergs ve Henderson (1997) ..., Gysbergs ve Henderson’a (1997) gore ...
Kavcar, Oguzkan ve Sever (2002)...

Yazar sayisi 3 ile 5 arasinda ise, metin icinde gectigi yerde yukarida oldugu gibi verilir,
daha sonra ise Kavcar ve arkadaslar1 (2002) ... olarak verilmelidir.

Yazar sayisi 6 veya daha fazla ise metin icinde ilk gectigi yerden itibaren Kavcar ve
arkadaslar1 (2002) olarak verilmelidir.

Ciimle sonunda, parantez icinde birden fazla esere atifta bulunuluyor ise, kaynaklar yayin
tarihi sirasi ile verilmelidir.

Paragraf sonunda kaynaklar, parantez icinde yazar soyadi ve yayin tarihi ile verilmelidir
(imamoglu, 2002).

Kaynakc¢a Gosterimi

Kaynaklar alfabetik sira ile verilmelidir. Birden fazla yazarh Tiirk¢e ve yabanci kaynaklar
icin son yazarin soyadindan énce ‘ve’ yazilmalidir.
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WEB Sitesi

Bir Web sitesinin tiimiine (sitedeki belli bir sayfaya degil) atifta bulunmak igin,
sitenin adresini vermek yeterli olacaktir. Ornegin,

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi. (t.y.). Kongrelerimiz. Erisim
adresi: http://www.pdr.org.tr

Duyuru

Children’s Defense Fund. (2000, Subat 25). Urge Congress to Support Increase
Investments in Child Care, Head Start and After-School in the FY2001 Budget
[Duyuru]. Washington, DC: Autor. Internet’'ten 13 Mart 2000’de elde edilmistir:
http://www.childrensdefense.org/takeaction/childcare.html

Ozet

Irak, M. (1998). Uyku ve bilgi isleme stiregleri. Ttirk Psikoloji Yazilari, 1(1), 17-30.
Internet’ten 08 Ocak 2000°de elde edilmistir:
http://www.psikolog.org.tr/tpy/1/metehan.htm

Bir Web sitesinde belirli bir sayfa

Tiirk Psikologlar Dernegi Deprem Ozel Caligma Grubu Basin Bildirisi: Deprem
Bélgesi Egitim Ogretim Yilina Hazir mi?. (1999, 22 Eyliil). Erisim adresi:
http://www.psikolog.org.tr/deprem/basinbildiri5.htm

Elektronik dergiler

VandenBos, G. Knapp,S., & Doe, ]J. (2001). Role of reference elements in the
selection of resources by psychology undergraduates [Electronic version]. Journal
of Bibliographic Research, 5, 117-123.

Elektronik Veri Tabanlarindan Alinan Makale ve Ozetlere Atifta Bulunma

Elektronik veri tabanlari i¢in tarih (CD-ROM’lar i¢in belirtilmez), kaynak (6rn.SSCI, ERIC)
ve veri tabaninin adi ile diger ek bilgiler (madde numarasi gibi) belirtilmelidir. Web
kaynaklari i¢in ise, o veri tabanina giris sayfasinin adresi (URL) verilmelidir. (6rnek;
http://www.ebscho.com).

Ornekler

1. Saracho, O. N.(1999). A Factor analysis of preschool children’s play strategies
and cognitive style. Educational Psychology, 19(2), pp 165+ Internet'ten 08 Ocak
2000’'de EBSCO veri tabanindan (Academic Search Elite) alinmistir:
http://www.ebsco.com

2.  EBSCO web sitesi, Academic Search Elite, Business Search Elite, ERIC gibi onlarca
veri tabanini biinyesinde bulundurmaktadir. Bu nedenle atifta bulunurken
EBSCO web sitesinden alindi81 ifadesine ek olarak ilgili veri tabaninin adi da
(yukaridaki 6rnekte Academic Search Elite) belirtilmelidir
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