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BEDEN EGiTiMi VE SPOR BiLIMLERi OZEL YETENEK SINAVLARINA GIiREN
ADAYLARIN BIREYSEL BASARI GUDULERI iLE GENEL YETKINLIK INANCLARININ
INCELENMESi*

Yakup KOG!  E.Ahmet TERZIOGLU!  Fethi KAYALAR?

OzZET

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor bilimleri 6zel yetenek sinavina giren adaylarin bireysel basari gtidileri ile genel
yetkinlik inanglarinin incelenmesidir. Arastirma grubunu 2017-2018 egitim yili icin Erzincan Universitesi beden egitimi ve spor
Ozel yetenek sinavlarina katilan 6grencilerden rastgele segilen 379 aday (316 erkek, 63 bayan) olusturmustur. Arastirmada

“Bireysel Basari Giidiisii Olcegi”, “Genel Yetkinlik inanci Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Olgeklerin gegerlik ve giivenirligi test edilmistir. Adaylarin 6lgeklerden elde ettikleri puanlar normallik
sinamasina uygun olarak bagimsiz degiskenlere gore test edilmistir. Ayrica adaylarin bireysel basari giidiisii puanlari ile genel
yetkinlik inanglari arasindaki iliskiye bakilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 ve LISREL 8,7 programlari
kullanilmistir. Adaylarin bireysel basari giidiisii puanlari, giris sinavini sonucu (Ustiinlik ve Farkli Olma alt boyutunda
kazananlar lehine) ve cinsiyet (Bireysel Sorumluluk Alma alt boyutunda bayanlar lehine) degiskenine gére anlamli diizeyde
farkhlastigi gérilmustir (p<0,05). Adaylarin genel yetkinlik 6lgegi puanlari sinavi kazanma (kazananlar lehine) degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilastigi gorildi (p<0,05). Ayrica adaylarin toplam bireysel basari gidileri ile genel yetkinlik
inanglari arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski géralmistur (r=0,74, p<0,01). Beden egitimi ve spor bilimlerinde 6zel
yetenek sinavina giren adaylarin basarilarinin, bireysel basari gldilerinden ve genel 6z yeterliliklerinden etkilendigi
anlasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor bilimleri, bireysel basari giidiisli, genel yetkinlik inanci, 6zel yetenek sinavi

EXAMINATION OF INDIVIDUAL ACHIEVEMENT MOTIVATION AND GENERAL
SELF-EFFICACY OF CANDIDATES ENTERING INTO SPECIAL TALENT EXAM IN

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCES
ABSTRACT

The aim of this research is to examine individual achievement motivation and general self-efficacy of candidates entering into
special talent exam in physical education and sports sciences. The research group included 379 candidates (316 male, 63
female) randomly selected from the candidates who participated in Erzincan University physical education and sports special
talent exam for the 2017-2018 education year. "Individual Achievement Scale", "General Self-efficacy Scale" and personal
information form developed by researchers were used in the research. The validity and reliability of the scales were tested.
The scores obtained by the candidates from the scales were tested according to the independent variables according to the
normality test. Furthermore, the relationship between individual achievement motivation scores of candidates and their
general self-efficacy was examined. SPSS 22 and LISREL 8,7 programs were used in the evaluation of the data. It was seen
that the candidates' individual achievement motivation scores differed significantly in the subscales according to the entrance
exam result (in favor of successful ones in the “Superiority and Being different” subscale) and gender (in favor of females “In
Charge Of Individual Task” subscale) (p<0,05). Candidates' general self-efficacy scale scores differed significantly in terms of
entrance exam result (in favor of successful ones) (p<0,05). In addition, a significant positive correlation was found between
the individual achievement motivation of the candidates and their general self-efficacy(r=0,74, p<0,01). It has been
understood that success of the candidates who enter the special talent exam in physical education and sports sciences are
influenced by their individual success motivation and general self-efficacy.

Keywords: Physical education and sports sciences, special talent exam, individual achievement motivation, general self-
efficacy

1 Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Erzincan, “Yazismadan sorumlu yazar” ykoc79@gmail.com

2 Erzincan Universitesi Egitim Fakdiltesi, Yabanci Diller Egitimi Bolimii

*Bu ¢alisma Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi’nde (19-22 Ekim 2017-Antalya) ayni adla sozel bildiri olarak
sunulmustur.
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GiRiS

Basariya ulasmak sporun 6ziindedir [1]. Beden egitimi ve spor bilimleri 6zel yetenek
sinavlarina giren adaylar da uzun ve yogun hazirlik devresi sonucunda en iyi performanslarini
sergileyerek sinavi kazanma basarisi icin ¢cabalamaktadirlar. Adaylarin elde edecekleri basari
onlarin kisa vadeli basarilarinin yaninda uzun dénemde hayatlarina yon verecektir. Beden
egitimi ve spor faaliyetleri yogun psikolojik ¢aba gerektirdigi icin basariyl etkileyen birgok
psikolojik faktor vardir. Bu nedenle sinavlara giren adaylarin basarilarinda etkili oldugu
disindlen psikolojik faktorlerin anlasiimasiyla adaylar hem kendi kendilerini sinavlara daha iyi
hazirlayabilecek hem de egitmenlerde sinava giren adaylari bu dogrultuda yetistirecektir.
Konter (2006) sporda yiliksek performans ve basari icin sadece fizik, teknik ve taktik
calismalarin yeterli olamayacagini, ayni zamanda psikolojik hazirligin da gerekli oldugunu
vurgulamistir [2].

Psikolojik faktorlerin icerisinde olan duygusal faktorlerden biri de sporda basar
gudisudur [3]. Kazanma ve kaybetme sonucunun varhgl, bireyi psikolojik olarak zorlayarak
basari glidisiini en yiiksekte tutma zorunlulugu dogurmaktadir. Basari glidisu, bireylerin
istedikleri amaclara ulasmak icin cabalarina neden olan saik olarak tanimlanmis [4] ve bireyin
sahip oldugu 6zel bir nitelik olarak distnulmustir. Bu glidiiye sahip bireylerin bireysel ve
profesyonel amaclara dontik olarak arzulu ve gayretli calisma ile engellere meydan okuma
egilimlerinin ylksek oldugu belirtiimistir. Bu nedenle basari gilidisinde mikemmellik,
kazanma ve icsel basari duygusu on plana cikmaktadir [5,6]. Arastirmalar yiliksek basari
gldusline sahip bireylerin bireysel gelisime deger verdiklerini, orta derecede risklere girmeyi
kabullendiklerini, sonuclari kolay elde edilebilecek islere daha meyilli olduklarini, gonalli
olarak sorumluluk Gstlendiklerini ve zorluklar karsisinda yilmadiklarini géstermistir [7]. Basari
glduslint kavramsal olarak bir¢ok arastirmaci farkli yonleriyle ortaya koymustur. Kaya ve
Selcuk (2007) bireysel basari gldisiund olusturan degiskenleri hirs ve basariya inanma,
Ustinlik ve farkli olma, odaklanma ve ozgliven ile bireysel sorumluluk alma olarak
belirlemislerdir [8].

Bireyin genel yetkinlik inancinin da sportif basarida etkili olabilecek psikolojik
etmenlerden oldugu dislinilmektedir. Tirkce 'de 6z-yeterlik olarak da kullanilan yetkinlik
inanci kavrami, kisilerin hangi aktiviteleri sececeginde, bu aktiviteleri gerceklestirebilmek icin

ne kadar c¢aba harcayacaginda ve bir engelle karsilastiginda ne kadar israrci
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davranabileceginde etkili olabilmektedir [9]. “Yetkinlik inanci” kavrami genel olarak “alana-
Ozel yetkinlik” olarak kullanilmasina ragmen, bazi arastirmacilarin “genel bir yetkinlik inanci”
kavramini ortaya attiklari goriilmektedir [10-13]. Yapilan galismalarda, teorik olarak yetkinlik
inancinin genellenebilirligi ile ilgili bulgular ortaya konmustur. Clink(i sosyal bilissel kurama
gore, basari ile sonucglanan herhangi bir performans, bu alanla iliskili olan diger alanlara da
genellenebilmektedir [9]. Yetkinlik inanci ayni zamanda bir gorevi basarili bir bigcimde
tamamlayabilmek icin gerekli cabayi ve bilissel yetenegi ortaya cikararak kisinin motivasyonel
yonini arttirmakta [12], bireyin bir davranisi benimsemesi ve baslamasinda [14] ve boylece
performans lzerinde etkili olmaktadir [9,15]. Schwarzer ve Jerusalem’in (1995) gelistirdikleri
Genel Yetkinlik Olceginin (General Self-Efficacy) farkh calismalarla onlarca dilde cevirisi
yapilmistir [11]. Yapilan psikometrik incelemelerde kavramin farkh kultirleri de kapsayan
evrensel bir yapisi oldugu anlasiimistir [16].

Literatlirde bireysel basari gidusi ile genel yetkinlik 6zelliginin birlikte arastirildigi
calismaya ulasilamamistir. Ozellikle yogun sportif ortamlarda basariya ulasmanin bireysel
basari gudiisi ve genel yetkinlik dizeyi ile iliskisini anlamaya yonelik arastirmalara ihtiyag
oldugu distinlilmektedir. Sportif yetenek ve yarisma ortamlarinda basari glidiisi ve yetkinlik
inancinin  yiksek olmasi basarlyi saglamada faydah bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
duslinilmektedir. Son yillarda spor psikolojisi ile ilgili calisma yapanlarin sayisinda biytk bir
artis gozlense [17] de basari ile ¢ok yakin iliskili oldugu distintlen bu iki kavramin sportif
basaridaki roliiniin irdelendigi bir calismaya literatirde rastlaniimamistir. Sportif faaliyetlerde
bireyin bireysel basari gldi dizeyinin ve genel yetkinlik seviyesinin bilinmesi ve g¢ikan
sonuclara gore yeterlik diizeylerini gelistirici destek saglanmasi gerekmektedir. Nitekim Ercan
(2013) psikolojik becerilerin de fiziksel beceriler gibi 6gretilebilecegini ve bunun igin psikolojik
beceri antrenmanlarinin da fiziksel antrenmanlar gibi diizenli olarak uygulanmasi gerektigini
belirtmistir [18].

Beden egitimi ve spor bilimleri 6zel yetenek sinavina giren adaylarin yeteneklerin
yaninda psikolojik faktorlerin de basarilarinda etkili olabilecegi disiinilmektedir. Bu baglamda
bireylerin basari giidiisi ile genel yetkinlik inancinin da basaridaki etkisinin bilinmesi 6nem arz
etmektedir. Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor bilimleri 6zel yetenek sinavina giren

adaylarin bireysel basari glidileri ile genel yetkinlik inanclarinin incelenmesidir.
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MATERYAL VE METOT
Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullaniimistir [19]. Tarama modeli gecmiste veya
halen var olan durumu oldugu sekilde betimlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir.
Karsilagtirmali tlrl ise bir davranis kalibinin olasi nedenlerini, bir kaliba sahip olanlarla

olmayanlari karsilastirarak bulmayi amaclar [20].

Calisma Grubu

Arastirma grubunu 2017-2018 egitim yili icin Erzincan Universitesi beden egitimi ve spor
Ozel yetenek sinavlarina katilan 482 6grenciden goniilli olarak ¢alismaya katilan 379 aday (316
erkek, 63 bayan) olusturmustur. Adaylar 6ncelikle kendi branslarindan sinava tabi olmuslardir.
Kendi brans kontenjanin iki katina giren adaylara ayri olarak beceri koordinasyon testi
uygulanmistir. ikinci asamaya giren adaylarin OSYM’nin belirledigi puanlama yéntemiyle
basari puanlari belirlenerek brans kontenjanina gore yerlestirilmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ile iki 6lcek (Bireysel Basari Guidiisii Olcegi, Genel Yetkinlik inanci Olgegi) kullanilmistir.

Bireysel Basari Gudisu Olcegi: Kaya ve Selcuk (2007) tarafindan gelistirilen Bireysel
Basari Giidiisii Olcegi 4 faktorli olup 17 maddeden olusan 5'li Likert tipi 6lcektir. Faktér adlari
Hirsli Olma ve Basariya inanma, Ustiinliik ve Farkli Olma, Odaklanma, Bireysel Sorumluluk
Alma’dir [8]. Bireysel Basari Giidiisii Olcegi icin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda uyum indekslerinin iyi ve kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugu
anlasilmistir [x?/df = 2,84, RMSEA=0,070, CFI=0,97, NNFI=0,96 ve AGFI=0,88]. Ayrica 6l¢egin
alt boyutlarinin i¢ tutarhlik givenirligi (Cronbach Alpha) sirasiyla; Hirsli Olma ve Basariya
inanma boyutu icin 0,78, Ustiinliik ve Farkli Olma boyutu icin 0,75, Odaklanma boyutu igin
0,71, Bireysel Sorumluluk Alma boyutu icin 0,75 ve 6l¢cegin timi icin de 0,88 olarak
hesaplanmistir.

Genel Yetkinlik inanci Olgegi (GYiO): Orijinali Jerusalem ve Schwarzer (1992) tarafindan
gelistirilen [21] Genel Yetkinlik inanci Olcegi (GYiO)'nin Tiirkceye uyarlamasi Celikkaleli ve
Capri (2008) tarafindan yapilmistir [22]. 10 maddeden olusan 4’lii Likert tipi 6lcegin maddeleri
orijinal formda 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en disiik puan 10, en

yliksek puan ise 40tir. Kisilerin aldiklari puanlarin yiikselmesi genel yetkinlik inanci
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diizeylerinin de yikseldigi biciminde yorumlanmaktadir. Genel Yetkinlik inanci Olgegi icinde
yapilan DFA sonucunda uyum indekslerini iyi ve kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
anlasilmistir [x?/df = 3,21, RMSEA=0,077, CFI=0,98, NNFI=0,97 ve AGFI=0,91]. Ayrica 6l¢egin i¢
tutarhihk glvenirligi (Cronbach Alpha) 0,89 olarak hesaplandi.

Cahsmada kullanilan 6lgekler icin yapilan Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ve i¢ tutarlihk
glvenirliligi testi (Cronbach alfa) sonucunda 6lgeklerin gegerli ve glivenilir oldugu anlasiimistir.

Verileri Analizi

Adaylarin olgeklerden elde ettikleri puanlar normallik sinamasina uygun olarak bagimsiz
degiskenlere gore t-testi sinanmistir. Ayrica adaylarin bireysel basari glidiist puanlari ile genel
yetkinlik inanglari  arasindaki iliskiye Pearson testi ile bakilmistir.  Verilerin

degerlendirilmesinde SPSS 22 ve LISREL 8,7 programlari kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Beden egitimi ve spor bilimleri 6zel yetenek sinavina giren adaylarin tanimlayici istatistikleri

Demografik Ozellikler N %

Cinsiyet Kadin 316 83,4
Erkek 63 16,6
Toplam 379 100,0

Yas 18-20 271 71,5
21-23 91 24,0
24 ve Uzeri 17 4,5
Toplam 379 100,0

Yasadigi Yer Buyuksehir 10 2,6
Sehir Merkezi 170 44,9
ilce Merkezi 118 31,1
Belde 29 7,7
Koy 52 13,7
Toplam 379 100,0

ilgilenilen Spor Bransi Futbol 127 33,5
Basketbol 32 8,4
Voleybol 37 9,8
Hentbol 89 23,5
Atletizm 39 10,3
Gures 12 3,2
Tenis 5 1,3
Badminton 4 1,1
Diger 34 9,0
Toplam 379 100,0

Erzincan Universitesi beden egitimi ve spor 6zel yetenek sinavlarina katilan adaylardan
calismamizda yer alan adaylarin tanimlayici istatistikleri olarak cinsiyet, yas, yasadiklari yer ve

ilgilendikleri spor branslarinin dagilimi frekans ve ylizdelikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 2. Adaylarin bireysel basari glidiisi puanlarinin giris sinavini sonuglarina gore karsilastiriimasi

Faktor Sonug N X Ss. t p
Hirsh Olma ve Basariya inanma Kazandi 101 32,71 3,75
-,70 ,486
Kazanamadi 278 32,47 2,72
Ustiinliik ve Farkli Olma Kazand! 101 18,37 2,33
-2,08 ,038*
Kazanamadi 278 17,83 2,19
Odaklanma Kazandi 101 18,36 2,35
-1,60 ,110
Kazanamadi 278 17,94 2,17
Bireysel Sorumluluk Alma Kazandi 101 8,45 1,82
-0,84 ,402
Kazanamadi 278 8,26 1,95
Toplam Bireysel Basari Giidiisii Kazandi 101 77,88 8,66
-1,59 ,112
Kazanamadi 278 76,50 7,01
* p<0.05

Adaylarin puanlari, giris sinavinin sonucuna gore Ustiinliik ve Farkli Olma alt boyutunda
anlamli diizeyde farklilastigi gériilmistiir [ti77) = - 2,08, p<0,05]. Kazanan adaylarin Ustiinliik
ve Farkli Olma boyutundaki puanlari kazanamayanlara goére anlamh olarak yiksek
bulunmustur. Diger faktorlerde 6lgek puanlari sinav sonucuna gore anlamh farklilasmamistir

(p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 3. Adaylarin bireysel basari glidisi puanlarinin cinsiyetlerine gore karsilastiriimasi

Faktér Sonug N X ss. t p
Hirsli Olma ve Basariya inanma Erkek 316 32,45 3,08
-1,21 ,229
Kadin 63 32,95 2,74
Ustiinliik ve Farkli Olma Erkek 316 17,88 2,28
-1,78 ,076
Kadin 63 18,43 1,99
Odaklanma Erkek 316 17,98 2,31
-1,41 ,160
Kadin 63 18,41 1,76
Bireysel Sorumluluk Alma Erkek 316 8,22 1,97
-1,99 ,047%*
Kadin 63 8,75 1,58
Toplam Bireysel Bagari Giidiisii
Y Y $ Erkek 316 76,53 7,73 1,95 052
Kadin 63 78,54 5,99
* p<0,05

Adaylarin puanlarinin, cinsiyete gore Bireysel Sorumluluk Alma alt boyutunda anlamli
diizeyde farkhlastigi goralmastir [tz77) = - 1,99, p<0,05]. Kadin adaylarin Bireysel Sorumluluk
Alma puanlari erkek adaylara gére anlamli olarak yiksek ¢ikmistir. Diger faktorlerde olgek

puanlari cinsiyete gore anlamli farklilasmamistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. Adaylarin genel yetkinlik puanlarinin giris sinavini sonuglarina gore karsilastirilmasi

Faktér Sonug N X Ss. t p
. Kazandi 101 36,05 3,75
Genel yetkinlik Inanci -2,35 ,019*
Kazanamadi 278 34,73 2,72
* p<0,05

69



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2018;9(2):64-73
Yakup KOG E. Ahmet TERZIOGLU Fethi KAYALAR

Adaylarin genel yetkinlik inanci puanlari sinavi kazanma degiskenine gére anlamli
diizeyde farklilastigi [tz77) = - 2,35, p<0,05] ve sinavi kazananlarin genel yetkinlik puanlari sinavi

kazanamayanlara gore anlamli diizeyde yliksek oldugu anlasiimistir (Tablo 4).

Tablo 5. Adaylarin genel yetkinlik puanlarinin cinsiyetlerine gére karsilastiriimasi

Faktor Sonug N X Ss. t p
. Erkek 316 34,87 4,98

Genel Yetkinlik Inanci -1,90 ,058
Kadin 63 36,14 4,13

Adaylarin genel vyetkinlik inanci puanlarinin cinsiyetlerine goére anlamh diizeyde

farkhlagsmadigi anlasiimistir (p> 0,05) (Tablo 5).

Tablo 6. Adaylarin bireysel basari gudileri ile genel yetkinlik puanlari arasindaki korelasyon sonuglari

Faktor 1 2 3 4 5 6

1. Hirsh Olma ve Bagariya inanma - ,65%* ,70** ,229%*  88**  g3**
2. Ustiinliik ve Farkli Olma - ,64%* ,228%*  82*¥*k  g**
3. Odaklanma - ,37*%* ,86**  ,61**
4. Bireysel Sorumluluk Alma - ,57**  4p**
5. Toplam Bireysel Bagari Giidisii - ,74**

6. Genel yetkinlik inanci -
X 32,53 17,97 18,05 8,31 76,87 35,08
Ss. 3,02 2,24 2,23 1,91 7,50 4,86

Ayrica adaylarin toplam bireysel basari giidileri ile genel yetkinlik inanclari arasinda
pozitif yonde anlaml diizeyde iliski gortlmustir (r=0,74, p<0,01). Ayrica adaylarin genel
yetkinlik inanclari ile bireysel basari gidiislii 6lceginin tim alt boyutlari arasinda anlaml
diizeyde pozitif iliski ortaya ¢cikmistir (p<0,01) (Tablo 6).

TARTISMA VE SONUC

Adaylarin bireysel basari gludilerinin, sinav sonucuna gore ustlnlik ve farkli olma alt
boyutunda anlamli dizeyde farklilastigi gorilmistir. Kazanan adaylarin Gstlinlik ve farkl
olma boyutundaki puanlari kazanamayanlara gére anlamli olarak yiksek bulunmustur. Spor
ortamlarinda bireysel basari glidislinlin basariya etkisi tizerine yapilmis baska bir ¢alismaya
ulasilamamistir. Bu neden bireysel basari giudisiniin basariya etkisi hakkinda kesin kaniya

varmayi zorlastirmaktadir.

Adaylarin bireysel basari gudilerinin, cinsiyete gore bireysel sorumluluk alma alt
boyutunda kadin adaylar lehine anlaml dizeyde farklilastigi gérilmdistir. Englir (2002), elit
sporcularda yaptigl tez calismasinda erkek sporcularin basari glidilenmesinin basariya
yaklasma gidusl, glic gosterme gidisi alt boyutlarinda kadin sporculara gore anlamli olarak
fazla oldugunu, basarisizliktan kacinma giduisi alt boyutunda ise kadin sporcularin erkeklere

gore anlaml dizeyde yiksek oldugunu tespit etmistir [23]. Elde edilen sonuglar
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degerlendirildiginde bireysel basari gidiisiinde cinsiyetin etkili oldugunu soylemek icin daha

fazla calisma bulgularina ihtiyac oldugu diistiintilmektedir.

Adaylarin genel yetkinlik inanglari sinavi kazanma degiskenine goére anlamli diizeyde
farkhlastigi anlasiimistir. Sinavi kazananlarin genel yetkinlik puanlari sinavi kazanamayanlara
gore anlamh diizeyde yiksek ¢ikmistir. Dogru (2017) spor bilimleri fakiltesinde okuyan ve
ortalamasi 2.50’nin Uzerinde bulunan 6grencilerin genel yetkinliklerini diger 6grencilerden
anlaml olarak yiiksek bulmustur [24]. Desivilya ve Eizen (2005), genel yeterlik olgusunun
karmasik gorevlerdeki performans etkililigi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur [25]. Genelde
calismalarin yetkinlik inanci ile akademik basari Gzerinde yogunlastigi gorilmistir [26]. Fakat
genel yetkinligin sportif performansi yordadigina iliskin de yeterli ¢alisma vardir [27]. Oz-
yeterlik ve performans arasindaki iliskiye bakilan ¢alismalardan bazilarinda anlamli ve pozitif
iliskiler elde edilmistir. Ornegin dalis (r= 0,29, Feltz, Landers, & Raeder, 1979), tennis (r= 0,53,
Barling & Abel, 1983), jimnastik (r= 0,55, Lee, 1982) [28]).

Adaylarin genel vyetkinlik inanci puanlarinin cinsiyetlerine gére anlamli dizeyde
farklilasmadigi anlasilmistir.  Ogretmen adaylari {izerinde yapilan bir calismada da 6z-
yeterlilikte cinsiyetin anlamh fark olusturmadigr gorilmustiir [29]. Yapilan literatir
taramasinda bir¢cok arastirmada benzer sonuglara ulasilmistir [30-34]. Baska bir ¢alismada
erkeklerin genel yetkinlik dizeyleri kadinlara gére anlamli olarak fazla ¢cikmistir [16]. Ayni
sekilde akademisyenler (zerinde yapilan baska calismada da erkeklerin genel yetkinlik
inanclari anlamh olarak fazla bulunmustur [35]. Literatirdeki calismalarin farkl gruplarda ve
farkli yas kategorilerinde yapilmasi dolayisiyla genel yetkinlik inancinda cinsiyetin etkisi
tartismali durumdadir. Ozellikle sportif performans gerektiren alanlarda daha fazla calisma

sonugclarina gereksinim oldugu gorilmektedir.

Adaylarin toplam bireysel basari guduleri ile genel yetkinlik inanglari arasinda pozitif
yonde anlaml dizeyde iliski goriilmustiir (r=0,74). Ayrica adaylarin genel yetkinlik inanclari
adaylarin bireysel basari 6lgegi tiim alt boyutlariile de orta ve yiksek diizeyde pozitif iliskilidir.
Genel yeterlik olgusunun bireysel gidilenmislik dizeyi ile iliskili oldugunu ortaya koyan
sadece bir calismaya ulasilmistir [25]. Collins (1982) 6z yeterliligin motivasyon ve basariyi

bireyin yetenegi (matematik) ile uyumlu olarak yordadigini gdstermistir [28].
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Beden egitimi ve spor bilimlerinde 6zel yetenek sinavina giren adaylarin basarilarinin,
bireysel basari glidisu alt boyutu olan Ustlinliik ve farkli olma diizeylerinden ve genel yetkinlik
inanglarindan etkilendigi anlasiimistir. Bu nedenle adaylarin basari gudilerinin ve genel
yetkinlik inanglarinin arttiriilmasinin basarilarina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica

bireysel basari glidisi ile genel yetkinlik inanglari arasindaki guigli iliski de dikkat cekmistir.

Ozellikle sportif basariyi iceren uygulamalarda bireysel basari giidiisii ve genel yetkinlik
diizeyinin 6éneminin anlasiimasi i¢in daha kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
konuda yapilacak yeni arastirmalarda g¢alisma grubunun daha genis tutulmasi ve farkh sportif

basarilarin da ele alinmasi 6nerilmektedir.
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DOGA SPORLARI FAALIYETLERINE KATILAN SPORCULARIN PSiKOLOJIK
PERFORMANSLARININ iNCELENMESi*

Burak GURER! Fatih BEKTAS? Burak KURAL?

OzZET

Bu arastirmanin amaci gesitli doga sporlarina katilan bireylerin psikolojik performans durumlarinin ortaya
konmasidir. Tirkiye’de doga sporlari yapan kisiler {izerine az sayida psikolojik arastirma yapilmis olmasi bu
arastirmayl onemli yapmaktadir. Arastirmanin evrenini 2015-2016 yilinda Tirkiye’de doga sporlari yapan
bireyler olusturmaktadir. Orneklemi ise Gaziantep, istanbul, izmir, Ankara ve Antalya’da gesitli doga sporlari ile
ugrasan 304 kisi olusturmaktadir. Arastirmada Loehr (1986) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Tirkge'ye
uyarlanmig sporcunun zihinsel becerilerinin profilini ortaya c¢ikaran Psikolojik Performans Envanteri
kullanilmigtir. Sonugta, cinsiyet, medeni durum, yas ve deneyim degiskenleri ile istatistiksel olarak anlamli
farklara rastlanmistir (p<0,05). Egitim durumu ve yapilan doga sporu tiriinde istatistiksel bir farka
rastlanmamistir. Psikolojik performansin, doga sporculari icin 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Hedeflenen
basariya ulasmada ve sporcu performansinin daha Ust seviyelere cekilebilmesi icin sporculara psikolojik
desteklerin verilmesi ve bu konuda calismalar yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doga Sporu, performans, psikoloji, sporcu

EXAMINATION OF PSYCHOLOGICAL PERFORMANCE OF ATHLETES WHO
PARTICIPATE IN OUTDOOR SPORTS

ABSTRACT

The aim of this research is to show the psychological performance of athletes who participate in a variety of outdoor
sports. This study is of paramount importance due to a lack of research on this particular subject in Turkey. The universe of
the research involves individuals who took part in outdoor sports between 2015 and 2016. The sample of the study consists
of 304 people with an interest in outdoor sports in various cities in Turkey: Gaziantep, Istanbul, Izmir, Ankara and
Antalya. In the research, "Inventory of Psychological Performance' developed by Loehr (1986) and adopted into Turkish
was used to reveal the profile of athletes’ intellectual skills. As a result, statistically significant differences were found in
variables of gender, marital status, age and experience (p<0.05). No statistical difference was found in educational status
and the type of outdoor sport. It can be said that psychological performance is an important factor for athletes. In order to
reach targeted success and to achieve a higher level of athletic performance, it's suggested that psychological support
should be given to athletes and more research should be done on the subject.

Keywords: Outdoor sports, performance, psychology, athlete
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GiRiS

Dogada yasamak ve zaman gegirmek faydali bir olgudur [1]. Doga sporlarina artan ilgi,
yeni heyecan arayislari ve katilimla birlikte bireylerin doga sporlarini tercih etme nedenleri ve
doga sporu yaparak elde ettikleri yararlar bilim adamlarinin ilgisini bu yone ¢ekmistir. Clinki
doga sporlari bircok alandan daha farkli sonuclar ortaya koymaktadir [2]. Vahsi doga,
macera, dogaya yakin olma, fiziksel egzersiz, dogal manzara, yalniz kalma arzusu,
sosyallesme, risk alma, meydan okuma, eglenme ve bilinmeyeni arama gibi durumlar doga
sporculari tarafindan tercih edilmektedir [3]. Arastirmacilar, doga sporlari yapmanin kisilere
sagladigl faydalar inceleyerek; sorumluluk alma, liderlik, karar verme, gliven saglama,
sosyallik, mutluluk ve risk alma gibi durumlara etkisi oldugunu ortaya koymustur [4]. Degisik
sporlara yonelen insanlar kendisine haz veren, eglendiren ve sinirlarini zorlayan spor
branslari arasinda secim yapmaya baslamislardir [5]. Son 20 yilda spor diinyasinda, dogada
yapilan sporlarin kapali mekanlara tasinmasi olarak tanimlanabilecek olaganisti yeni bir
hizmet gelistirilmistir. Dag, deniz, hava ve nehirlerde yapilan tirmanis, sorf, kiirek vb. sporlar
glvenli ve kontroll bir sekilde i¢ mekanlarda (AVM ve 6zel salonlardaki tirmanis duvarlari
vs.) tiketime sunulmustur [6]. Ekstrem sporlar, macera sporlari, aksiyon sporlari ve hatta
actk havadaki bireysel sporlar son 20 yilda blyiik bir artis géstermistir [7]. 2000-2007 vyillari
arasinda, bir veya daha fazla doga sporu etkinligine katilan toplam kisi sayisi % 4,4 artarak
208 milyondan 217 milyona c¢ikmistir [8]. GlnUmiz sporunda fiziksel kapasitedeki
mikemmellik, sportif performansi (st seviyelere c¢ikarmada tek basina yeterli
gortilmemektedir. Sporcunun psikolojik kapasitesi vardir ve en az fiziksel yoni kadar
onemsenmelidir. Duygusal yonden degisimler yasayan sporcularin, fiziksel olarak hazir
olmalarina ragmen beklenen basariyi yakalayamamalari bu sebeple aciklanmaktadir [9].

Psikolojik dayaniklilik Gstin performans igin 6nemli bir etkendir [10]. Gucciardi ve ark.
(2008), psikolojik dayaniklihgl, "olasi bir sorun, zorluk veya baski ile karsilasildiginda,
disiinmeyi ve algilamayl saglayan ayrica hedeflere tutarli bir sekilde ulasmak igin
konsantrasyonun ve motivasyonun devamini saglayan degerler, tutumlar, davranislar ve
duygular butinadir" seklinde tanimlamistir [11]. Arastirmalarda psikolojik performans
ogeleri karsimiza sikca ¢citkmaktadir. Yine dnemli bir psikolojik performans 6gesi olan mental
dayaniklilk, Gst dizey performansa ulasmak icin sporcu ve antrendrler agisindan 6nemli

psikolojik niteliklerden biri olarak kabul edilir [12,13]. Sporda optimum performansi
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yakalayabilmek icin teknik, taktik calismalarla birlikte fiziksel ve mental olarak en (st noktaya
erisilebilecek hazirliklari da yapmak zorunludur [14].

Yukarida anlatilan bilgiler 1sinda arastirmamiz, doga sporlari yapan bireylerin
psikolojik durumlarinin ortaya konmasi agisindan énemlidir. Doga sporlari yeri geldiginde zor
sartlar altinda devam eden bir stres sireci igerdiginden psikolojik performansin etkisi
olduk¢a 6nemlidir. Calismanin sonuglarinin doga sporlari kullplerine, yerel yonetimdeki
yetkililere ve yoneticilere rehberlik etmesi beklenmektedir. Bu dogrultuda arastirma; doga
sporu yapan bireylerin psikolojik performanslarini incelemek amaciyla yapiimistir.

MATERYAL VE METOT

Evren ve 6rneklem

Arastirmada nicel arastirma yontemi olan anket teknigi kullaniimistir. Bu kapsamda
arastirmanin evrenini, Tlrkiye’deki doga sporlari yapan bireyler, drneklemi ise rastgele
yontem ile segilmis dagcilik (% 37,5), doga yuriyusi (% 21,1), yamag parasiti (% 15,8) ve
kaya tirmanisi (% 25,7) yapan toplam 304 (185 erkek, 119 kadin) kisi olusturmustur.

Veri toplama araci

Doga sporlari yapan bireylerin, psikolojik performanslarini belirlemek amaciyla Loehr
J.E. (1982) tarafindan gelistirilen [15], Erman ve ark,’in (2002) Tirkgce'ye uyarladigl ve
sporcunun zihinsel beceri profilini ortaya c¢ikaran Psikolojik Performans Envanteri
kullanilmistir [16]. Envanterde sporcularin; 6zgliven, olumsuz enerji, dikkat kontroli,
gorsellestirme ve imgeleme kontroli, motivasyon seviyesi, olumlu enerji ve tutum kontroli
alanlarini iceren, psikolojik becerilerin seviyesini 6lgmeyi amaclayan toplam 42 sorudan
olusan 7 alt boyut bulunmaktadir. Her alanda alinan 6-19 puan arasi 6zel dikkat gerektirir,
20-25 puan arasi gelistiriimesi gerekir, 26-30 puan arasi ¢ok iyi beceri diizeyidir [15, 20]. Yani
puanlar artikca performans diizeyi ylkselmektedir. Arastirmadaki 6lgegin Cronbach Alpha i¢
tutarhlik katsayisi .87 olarak bulunmustur. Alt boyutlar icin i¢ tutarlihk katsayisi, 6zgliven .62,
olumsuz enerji .47, dikkat kontroli .61, gorsellestirme ve imgeleme kontrolil .55, motivasyon
seviyesi .59, olumlu enerji .55 ve tutum kontroli .60 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler istatistiksel paket programi (SPSS 20.0) araciligiyla analiz
edilip sonugclar yorumlanmistir. Arastirma verilerinin Skewness Kurtosis analizi ile normallik
durumuna ve Levene testi ile de homojenligine bakilmistir. Analizler sonucunda, verilerin

normal dagilim gostermedigi ve homojen olmadigi sonucuna ulasilmistir. Verilerle ilgili fikir
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edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve yiizde
dagilimlari iceren tanimlayici istatistikler yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde, ikili
gruplarin karsilastiriilmasinda Mann-Whitney U ve ikiden fazla gruplarda ise Kruskal-Wallis H
testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Psikolojik performans puanlarinin cinsiyet degiskenine gére dagihmlari

Cinsiyet n Ort. z o]
Ozgiiven E:;‘Tr': ﬁg ;igi -0,003 0,003
Olumsuz Eneriji E:;‘Tr': ﬁg ;8;‘5‘2 -,042 0,967
Dikkat Konttjolu E;';‘T‘r': ﬁg ;8;‘3 -476 0,634
A % B8 o om
Motivasyon Seviyesi E;I;?rlj ﬁg ;2:32 -3,072 0,002
Olumlu Enerji E:;‘TE ﬁg ;i:gi 2,851 0,004
Tutum Kontrolii E:;‘TE ﬁg ;;:?Z 11,913 0,056

Doga sporcularinin cinsiyetlerine goére psikolojik performanslari incelenmis olup
ozglven, gorsellestirme ve imgeleme kontrolli, motivasyon seviyesi ve olumlu enerji alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhliklar bulunmustur (p<0,05).

Tablo 2. Psikolojik performans puanlarinin medeni durum degiskenine gore dagilimlari

Medeni Durum n Ort. Z P
Ozgiiven B:\':I?r 25522 ;i;ié 22,084 0,037
Olumsuz Eneriji BE\':Iair 25522 ;8;;‘3 -237 0,813
Dikkat Kontr.olij BE\':Iair 25522 ig:ii -2,300 0,021
Gorselle§t||<rorrr11fr\;leulmgeleme B;I/(I?r 25522 ;;:2; _763 0,445
Motivasyon Seviyesi B:\I/(I?r 25522 ;g:;g -1,814 0,070
Olumlu Eneriji B:\I/(I?r 25522 ;g:ig -1,874 0,061
Tutum Kontroli B:\I/<|?r 25522 ;Z;gg 11,376 0,169
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Doga sporcularinin medeni durumlarina gore psikolojik performanslari, 6zgliven ve

dikkat kontroli alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3: Psikolojik performans puanlarinin yas degiskenine gore dagilimlari

2 Fark
Yas n Ort. SD X P (Grup)
17-20 96 23,09
21-23 92 22,61
Ozgiiven 24-27 59 24,01 4 10,598 0,031 1-5
28-31 25 23,96
32 + 32 25,12
17-20 96 19,98
21-23 92 20,41
Olumsuz Enerji 24-27 59 20,22 4 9,831 0,043 1-5
28-31 25 21,48
32 + 32 22,06
17-20 96 19,87
21-23 92 19,98
Dikkat Kontroli 24-27 59 20,27 4 1,140 0,888
28-31 25 20,04
32+ 32 20,53
17-20 96 21,93
Gorsellestirme ve 21-23 92 21,70
imgeleme Kontrolii 24-27 59 22,06 4 2,994 0,559
28-31 25 22,08
32 + 32 23,06
17-20 96 22,75
21-23 92 22,43
Motivasyon Seviyesi 24-27 59 23,20 4 7,674 0,104
28-31 25 22,36
32+ 32 24,56
17-20 96 22,47
21-23 92 21,79
Olumlu Enerji 24-27 59 22,01 4 10,353 0,035 2-5
28-31 25 23,12
32+ 32 23,65
17-20 96 23,56
21-23 92 23,05
Tutum Kontroli 24-27 59 23,61 4 5,820 0,213
28-31 25 24,08
32+ 32 24,87
* p< 0,05 Grup1:17-20 yas Grup 2:21-23 yas Grup 3:24-27 yas Grup 4: 28-31 yas Grup 5: 32 yag ve Ustii

Doga sporcularinin yaslarina gore psikolojik performans puanlari arasinda 6zgliven,
olumsuz enerji ve olumlu enerji alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farkhliklar

bulunmustur.
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Tablo 4: Psikolojik performans puanlarinin egitim durumu degiskenine gore dagilimlari

Egitim Durumu n Ort. Z p
Ozgiiven LiLs,IZEs 23675 52:22 235 592
Olumsuz Enerji Li:':is 23675 iﬁjéf 1,661 ,097
Dikkat Kontr.olu Li:':is 23675 ;gﬁg 11,650 ,099
Motivasyon Seviyesi LiLsi:is 23675 ;;:ZZ -,769 ,442
Olumlu Enerji LiLs':‘;s 23675 2:22 -,932 351
Tutum Kontrol Li:':is 23675 ;22 11,038 ,299

* Bu analizde sadece 2 kisi egitim durumunda ilkogretim isaretledigi icin degerlendirmeye alinmamistir.
Egitim durumuna gore istatistiksel olarak bir fark yoktur.

Tablo 5: Psikolojik performans puanlarinin deneyim degiskenine gore dagilimlari

Deneyim n Ort. SD X? p Fark (Grup)
13yl 190 22,80
4-7 yil 73 24,32
Ozgiiven 8-11yil 25 24,44 4 13,755 0,008 1-2
12-15yil 9 24,88
15 yil ve st 7 24,85
13yl 190 20,19
4-7 yil 73 20,83
Olumsuz Enerji 8-11yil 25 20,48 4 7,840 0,098
12-15yil 9 22,77
15 yil ve Usti 7 22,57
1-3yil 190 19,81
4-7 yil 73 20,57
Dikkat Kontroli 8-11yil 25 19,76 4 4,556 0,336
12-15 yil 9 21,00
15 yil ve Usti 7 21,71
13yl 190 21,58
Gorsellestirme ve A7yl 3 22,60
imgeleme Kontroli 8-11 yil 25 23,00 4 7,517 0,111
12-15 yil 9 23,22
15 yil ve Gstl 7 22,71
1-3yil 190 22,37
4-7 yil 73 23,91
Motivasyon Seviyesi 8-11yil 25 23,20 4 13,217 0,010 1-2
12-15yil 9 23,66
15 yil ve Usti 7 24,57
13yl 190 21,83
4-7 yil 73 23,19
Olumlu Eneriji 8-11yil 25 22,68 4 13,085 0,011 1-2
12-15 yil 9 24,22
15 yil ve Gsti 7 24,28
13yl 190 23,10
4-7 yil 73 24,28
Tutum Kontrolu 8-11yil 25 24,64 4 13,781 0,008 1-2
12-15 yil 9 25,44
15 yil ve Gstl 7 23,85
Grup 1:1-3 yil Grup 2: 4-7yil Grup 3:8-11yil Grup 4: 12-15yil Grup 5: 15 yil ve Usti
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Deneyim degiskenine gore Ozgliven, motivasyon seviyesi, olumlu enerji ve tutum

kontroli alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklara ulasiimistir (P<,005).

Tablo 6: Psikolojik performans puanlarinin spor tiiri degiskenine gére dagilimlari

Yapilan Doga Sporu n Ort. SD X2 p
Dagcilik 114 23,61
A Yamag Parasutu 48 23,54
Ozglven Kaya tirmanisi 78 23,07 3 1,313 0,726
Doga yurlyusl 64 23,37
Dagcilik 114 20,47
" Yamag Parasuti 48 21,12
Olumsuz Eneriji Kaya tirmanis) 78 20,35 3 1,628 0,653
Doga ylrlyusu 64 20,26
Dagcilik 114 19,85
. . Yamag Parasutu 48 20,31
Dikkat Kontroli Kaya tirmanis! 78 20,01 3 1,136 0,768
Doga ylrlyusu 64 20,32
Dagcilik 114 22,74
Gorsellestirme ve Yamag Parastti 48 21,66
imgeleme Kontrolii Kaya tirmanisi 78 21,35 3 6,887 0,076
Doga ylrlyusa 64 21,81
Dagcilik 114 23,28
. . Yamag Parasttu 48 22,83
Motivasyon Seviyesi Kaya tirmanis| 73 2261 3 1,937 0,586
Doga ylrlyusu 64 22,60
Dagcilik 114 22,43
" Yamag Parasutu 48 22,62
Olumlu Eneriji Kaya tirmanisi 78 22.10 3 ,499 0,919
Doga ylrlyusu 64 22,32
Dagcilik 114 23,78
.. Yamag Parasduti 48 23,62
T K | 1,1 77
utum Kontrolu Kaya tirmanisi 78 23,25 3 106 0,776
Doga ylrlyusa 64 23,67

Yapilan doga sporu tiirline gore gore istatistiksel olarak bir fark yoktur (p>0,05).

TARTISMA

Arastirmada, doga sporlari faaliyetlerine katilan sporcularin psikolojik performanslari
ile ilgili belirgin sonuclara ulasilmaya calisilmistir. Psikolojik etmenlerin doga sporlarindaki
performansa 6nemli derecede etki ettigi diistintlmustir. Sporcu performansinda psikolojinin
etkisini bircok arastirmaci incelemistir [10,17]. Middleton ve ark, (2004), sporcularin
psikometrik 6zelliklerinin glicli olmasi gerektigini [18], Eroglu ve Zileli (2015) de performans
icin psikolojik durumun énemli bir etken olduguna deginmistir [19].

Bu arastirmada (Tablo 1) sporcularin cinsiyet degiskenine gore psikolojik
performanslari incelenmis ve erkeklerin 6zgliven, gorsellestirme ve imgeleme kontrold,
motivasyon ve olumlu enerji konusunda yiiksek puanlara sahip oldugu gortlmustr.
Ozgiiven, istenen davranislari yapabilme inanci [20]; motivasyon, istemsiz bir sekilde icten
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gelen, kisiyi harekete geciren, enerji veren duygusal doyum [21]; olumlu eneriji ise, enerji
veren eglence, haz, azim, olumlu olma, takim ruhu gibi kaynaklardan olusan bir beceridir
[20]. Sonugclarimizda erkeklerin puanlarinin yliksek olmasi, erkeklerin doga sporlari icerisinde
daha fazla yer almasindan kaynaklanabilir. Demirhan (2005), doga sporculari (izerine yaptigi
risk arastirmasinda erkekler lehine olumlu sonuglara ulagmistir [22]. Ardahan ve Mert (2014),
cinsiyetin bireyin doga sporlarina katilma olasilig Gizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna
ulasmistir [23]. Buna gore bireyin erkek olmasi doga sporlarina olan katilimi arttirmaktadir.
Belki de erkekler doga sporu yapmayi kendilerine daha uygun bulmaktadir. Kerr ve Vlaminkx
(1997) arastirmasinda, kaya tirmanigsinin kadinlar igin daha stresli bir deneyim oldugu
sonucuna ulasmistir [24]. Bu sonuglarimizi destekler niteliktedir. Genel olarak erkekler daha
yuksek psikolojik performansa sahiptir. Bu sonug bir yandan da kadinlarin toplumsal rolleri
geregi bu tir doga sporlari etkinliklerine daha az katildigi fikrini akla gelmektedir.

Medeni durum degiskenine gore ise (Tablo 2), 6zgiven ve dikkat kontroll alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklara ulasilmistir. Genel olarak evliler daha yiiksek
puan almislardir. Buna gore evlilerin psikolojik performansinin daha yiksek oldugu
soylenebilir. Evlilerin 6zglveni bekarlardan daha yiksektir. Bekarlarin ise dikkat kontroli
durumlari evlilerden daha yiksek bulunmustur. Sporcu dikkatini nereye nasil vermesi
gerektigi biliyorsa performansini olumsuz etkileyecek etkenlerden uzak durabilir [20].
Literatlirde Ardahan ve Mert (2014), medeni durumun doga sporlarina katilmada bir etkisi
olmadigi sonucuna ulasmistir [23]. Bu farkli sonuglar calismalarin yapildigi bélge, kiltar
farkhliklari gibi unsurlar ile iligkili olabilir. Sonuglarimiza gore bekarlarin dikkatini dagitan
daha fazla etken oldugu soylenebilir. Evlilerin farkli sorumluluklarinin (es, ¢cocuk) olmasindan
dolayi daha kontrollii, daha az riske girerek ve sakin hareket ettigi sdylenebilir.

Yas degiskeninde (Tablo 3), 6zgliven, olumsuz enerji ve olumlu enerji alt boyutlarinda
anlaml farklar bulunmustur. Yas yikseldikce psikolojik performans puanlari da yikselme
gostermistir. Buna gore yasin artmasi psikolojik performansi olumlu yonde etkilemektedir.
Ozgiiven ve olumsuz eneriji alt boyutlarinda 17-20 yas ile 32 yas ve lstiinde; olumlu eneriji alt
boyutunda ise 21-23 yas ile 32 yas ve Ustlinde farklar bulunmustur. Genel olarak genclerin
daha disik puanlara sahip oldugu soylenebilir. Yas yikseldikce 6zgliven, olumsuz enerji ve
olumlu enerji puanlari artmistir. Yiiksek yastaki doga sporculari kendilerine daha fazla gliven
duymakta bunun yaninda mutsuzluk, korku, 6fke, kiskanclik (Olumsuz enerji) gibi istenmeyen

duygulari [20] daha fazla yasamaktadir. Bu durum kendilerini fiziki olarak yetersiz
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gormeleriyle iliskili olabilir. Yas arttikca fiziki kayginin arttigi soéylenebilir. Backe ve ark.,
(2009), yasi daha buylk olan kaya tirmanisgilarinin yaralanma riskinin daha az oldugu
sonucuna ulagmigtir [25]. Bu durum daha az riske girme yada kisinin fiziksel kapasitesinin
farkinda olmasi ile agiklanabilir. Ayrica yas arttik¢a doga sporlarindan daha fazla haz ve eneriji
alindigi gortlmustir. Bu dogada zaman gecirmenin olumlu bir etkisi olarak dustndlebilir.
Grahn ve Stigsdotter (2003), katiimcilarin yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik durumlarina
bakilmaksizin dogada zaman gecirmenin stresi azalttigina deginmistir [26]. Bu durum doga
sporlarinin olumlu faydalari olarak degerlendirilebilir. Ayrica bilinmektedir ki doga sporlari
saghkli yasam igin olumlu firsatlar sunmaktadir. Arastirmamizda genglerin daha fazla doga
sporlari faaliyetine katildigi gérilmustir. Kunz ve Graham (1996), geng yaslardaki bireylerin
yashlara nazaran daha fazla fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine katilma egiliminde oldugu
sonucuna ulasmistir [27]. Genglerin heyecan, adrenalin ve degisik etkinlikler arama isteginde
oldugu soéylenebilir. Aciklamalardan da anlasilacagl Uzere genel olarak yasin artmasi
psikolojik performansa olumlu yansimaktadir. Bu durum deneyim ile de iliskilendirebilir.
Arastirmamizda 32 yas ve Uzeri Ust sinir olarak belirlenmistir. Daha yiksek yaslara yonelik
yapilacak calismalar psikolojik performansin yas Uzerindeki etkisi hakkinda daha fazla bilgi
verebilir.

Egitim durumu degiskenine (Tablo 4) gore anlaml farklara rastlanmamistir. Ancak
Universite mezunlarinin puanlari daha yiiksektir. istatistiksel olarak farklilik olmasa da
Universite mezunlarinin psikolojik performanslarinin daha ylksek oldugu soylenebilir. Bu
durum spor kiiltlirt ile aciklanabilir. Dogada zaman gecirmek ve doga sporlari ile ugrasmak
egitimi yuksek bireyler icin bir kiltir haline donlismis olabilir. Sagcan (1986), calismasinda
yeni yerler ve yeni seyler gérme arzusunun egitim dizeyi ile dogru orantili olarak arttigini
belirtmistir [28]. Buda farkli bir bakis acisidir ve egitim durumunun etki ettigi
distndlmektedir.

Deneyim degiskenine gore (Tablo 5) 6zgliven, motivasyon seviyesi, olumlu enerji ve
tutum kontrolii alt boyutlarinda anlamli farklara rastlanmistir. Ozgiiven sportif performansta
basariya ulasmak icin bir zorunluluktur [29]. Arastirmamizi ¢ogunlugu 1-3 yillik deneyime
sahip olanlar (% 62,5) olustursa da deneyim psikolojik performans icin énemlidir. 1-3 yillik
deneyime sahipler ile 4-7 yil olanlar arasinda fark bulunmustur. Demirhan (2005)
calismasinda, doga sporlarindaki deneyim arttikca risk algisinin azaldigl sonucuna ulasmistir

[22]. Mahoney ve ark, (2014), sportif basariyi etkileyen psikolojik etmenler olduguna yer
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vermis ve zihinsel glic, motivasyon gibi unsurlara deginmistir [30]. Enerjiyi verimli,
hareketleri ekonomik kullanmak ve kaza riskini azaltmak gibi etkenlerin deneyimle alakal
oldugu duslintlebilir. Buda psikolojik olarak performansa etki edebilir. Arastirmamiza gore,
doga sporlarinda deneyim arttikg¢a psikolojik performansin da artacagi sdylenebilir.

Yapilan doga sporu degiskenine gbre (Tablo 6) istatistiksel olarak anlamli farkliliklara
rastlanmamistir. Arastirmamiz orneklemini olusturan tiim doga sporu tiriinde psikolojik
performans puanlari birbirine yakin degerlerdedir. Cox (2012)'a goére psikolojik olarak
dayanikl olmak Ust diizey sporcularda onemli bir oOzelliktir [10]. Arastirmamizda fark
¢ikmamasi doga sporu tiriine bakilmaksizin katilanlarin psikolojik performanslarinin iyi
oldugu yoninde yorumlanabilir. Boyes ve O’Hare (2011), doga sporlari yapan liderlerin
performanslari ile karar verme becerileri arasindaki iligkiyi incelemis ve olumlu etkiler ortaya
koymustur [31]. Bu olumlu sonug psikolojik performansla iliskilendirilebilir. Buna gore doga
sporlarinda psikolojik saglamligin 6nemli oldugu séylenebilir. Bu sonuglarimiz bize tim doga
sporlarinda psikolojik performansin dnemli olarak algilandigini distindiirmektedir.

SONUC ve ONERILER

Sonuc olarak, iyi bir psikolojik performans doga sporlarinda hedefe ulasmayi ve
yapilan etkinlikte mutlu olmayi kolaylastirir. Psikolojik yeterlilik kisisel bir 6zelliktir ve doga
sporcusunun performansini yiikseltmesinde énemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle riskli doga
sporlari, sporcunun psikolojik gelisimine katki saglarken karar verme, risk alma gibi
niteliklerini de gelistirmektedir. Doga sporcularinda cinsiyet, medeni durum, yas ve deneyim
psikolojik performansi etkileyen unsurlar olarak karsimiza ¢ikmistir. Ozgiiven, motivasyon
seviyesi, yapilan faaliyetten mutlu olmak karsimiza ¢ikan diger dnemli sonuglardandir. Yerel
yonetimlerin doga sporlari faaliyetleri yapan derneklere destek vermesi oOzellikle doga
sporculari ve kullpleri kullanilarak sehirlerin doga sporlari haritalarinin ¢ikarilmasi

onerilmektedir.
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COCUK VE ERGENLERIN OKUL DISI ZAMANLARDA SPOR AKTIVITELERINE
KATILIMI*

Asil Ali ©ZDOGRU!

OzZET

Okul digi zaman, aile ve okula ek olarak gocuk ve ergen gelisiminin temel baglamlarindan birini olusturur. Okul disi
zamanlardaki spor aktiviteleri, cocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyoduygusal gelisimlerine olumlu katkilar sunabilmektedir. Bu
¢alismada spora katilimin gocuk ve ergenlerin gelisimlerine etkileri, Turkiye’de 6grencilerin okul digi zamanlarda spora
katihm duzeyleri ve katilimi etkileyen faktorler alanyazin incelemesi yoluyla gozden gegirilmistir. Yapilan arastirmalarda
cocuk ve ergenlerin spor aktivitelerine katiliminin, normal fiziksel gelisimin saglikh sekilde surdiirebilmesi agisindan gerekli
oldugu ve diger gelisim alan ve dénemlerinin de katihmdan olumlu sekilde etkilendigi belirlenmistir. Hem yerel hem de
uluslararasi ¢alismalarda, Turkiye'deki 6grencilerin diger Ulkelerdeki yasitlarina kiyasla daha az oranda spora katildigi
saptanmistir. Turkiye’deki 6grencilerle yapilan ¢alismalarda yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey gibi bireysel degiskenler,
motivasyon ve beklentiler gibi psikolojik 6zellikler ile fiziki altyapi ve sosyal olanaklar gibi cevresel faktorlerin katilimi
etkileyebildigi gorilmustir. Genel olarak cocuk ve ergenlerin okul digi zamanlarda spor aktivitelerine katiimalarinda, kisisel
tercih, baglilik ve kalitsal gelisimsel kapasite gibi bireysel etkenler ile firsat, deneyimler ve sosyal iklim gibi cevresel
etkenlerin belirleyici rol oynadigi belirtilmektedir. Sonug olarak, spor aktivitelerine katilimi ve devamliligi saglamak amaciyla
genglerin ihtiyaglarina cevap verebilen programlar yaratiimasi, spor yapmaya yonelten motivasyonlarin belirlenmesi ile
bilimsel ve uygulamaya donik ¢alismalar yapilmasi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk ve ergen gelisimi, okul disi zaman, spor aktivitelerine katilim

CHILDREN AND ADOLESCENT’S OUT-OF-SCHOOL TIME PARTICIPATION IN
SPORTS

ABSTRACT

In addition to family and school, out-of-school time constitutes one of the fundamental contexts of child and adolescent
development. Sport activities during out-of-school times can provide positive influences on children’s physical, cognitive,
and socioemotional development. In this study, the effects of sport participation on child and adolescent development,
levels of participation in sports by students in Turkey, and the factors that affect participation were examined through a
review of the literature. Research shows that children and adolescents’ participation in sport activities is necessary for their
normal healthy physical development and that other areas and periods of development are positively influenced by
participation in sports. It has been noted by both national and international studies that students in Turkey participate in
sports at lower levels than their peers in other countries. According to studies conducted in Turkey, individual variables
such as age, gender, and socioeconomic status, psychological variables such as motivation and expectations, and
environmental factors such as physical infrastructure and social facilities can affect participation. In general, individual
factors such as personal choice, commitment, and innate developmental capacity as well as environmental factors such as
opportunities, experiences, and social climate play a decisive role in children and adolescents’ out-of-school time
participation in sports activities. In conclusion, in order to ensure participation and persistence in sport activities, it will be
useful to develop programs that can meet the needs of youth, identify motivations for engagement in sport, and conduct
scientific and applied studies.

Keywords: Child and adolescent development, out-of-school time, participation in sport activities
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“Spor faaliyetlerine katilmak bir insan hakkidir.

Her birey herhangi bir ayrimcihda maruz
kalmaksizin, Olimpiyat ruhu igerisinde spor

yapma imkdnina sahip olmalidir. Bunu yapmak igin
dostluk, dayanisma ve fair-play anlayisinin

hékim olmasi gerekmektedir.” (Olimpiyat ilkeleri)

GIRiS

Cocuk ve ergen gelisiminde okul disi zaman 6nemli bir yer tutmaktadir. Okul disi
zaman, okul ve aile disinda g¢ocuk gelisiminin temel baglamlarindan birini olusturur.
Ogrencilerin okul éncesi ve sonrasinda zamanlarini nasil kullandiklari gelisimlerine olumlu ya
da olumsuz etkilerde bulunabilir. Gozetimsiz ve plansiz zaman kullanimi yararsiz ve riskli
davranis, aliskanhk ve tutumlara yol agabilirken, organize aktiviteler 6grencilerin 6grenme ve
gelisimlerini pozitif yonde etkileyebilmektedir [1].

Spor aktiviteleri, okul disi zamanda 6grencilerin katilabilecekleri baslica aktiviteler
arasinda yer alir. Okul disi zamanda yapilan spor faaliyetleri icerik ve bicim agisindan buylk
farklar gostermektedir. Bireysel ve takim halinde yapilan spor branslarinin yani sira fiziksel
oyunlar da bu kapsamda degerlendirilebilmektedir. ilk ve orta dgretimdeki dgrencilerin yas
araligi ve egilimleri de g6z oOnune alindiginda bu alandaki c¢esitlilik daha da
belirginlesmektedir.  Okul disi spor aktiviteleri kapsaminda ise fiziksel oyunlardan ve
miufredata dahil okul sporlarindan ziyade fiziksel aktivite iceren organize spor faaliyetleri
Uzerinde durulmaktadir.

Bu calismada okul disi zaman kavrami baglaminda Tirkiye’deki okul ¢agindaki cocuk
ve ergenlerin spora katihmi ele alinmaktadir. Tlrkge alanyazinda siklikla karsilasilmayan okul
disi zaman kavrami agiklandiktan sonra bilimsel arastirmalar isiginda sporun ¢ocuk ve ergen
gelisimi Gzerindeki etkileri degerlendirilmektir. Sonrasinda Turkiye’deki 6grencilerin spora
katihm oran ve dizeyleri alandaki genis katilimli ¢galismalar kapsaminda incelenerek katilimi
arttirmaya yonelik oneriler sunulmaktadir.

Okul Disi Zaman

Okul ¢agindaki gocuklar gliniin Ugte ikisini okul disinda gegirmektedirler. Hafta sonlari,
tatil glnleri ile kis ve yaz tatilleri de g6z 6niline alindiginda bu oran daha da artmaktadir.
Ogrencilerin hayatlarinin énemli bir kismini teskil eden okul disi zaman, cesitli gelisim ve
0grenme olanaklari sunmasi agisindan bilyik 6nem arz etmektedir. Bos zaman ve serbest
zaman olarak da adlandirilan okul disi zamanin 6nemi arastirmaci ve uygulamacilar

tarafindan son donemlerde giderek daha ¢ok vurgulanmaktadir.
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Bronfenbrenner’in [2] Ekolojik Sistemler Kuraminin ve Lerner’in [3] Pozitif Genglik
Gelisimi Yaklasiminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan okul disi zaman kavrami, psikoloji ve
egitim alanlarinda giderek daha ¢ok calisilan bir konu haline gelmektedir. Ogrenme ve
gelisim sadece aile ve okulda gerceklesmedigi gibi okul disi zamanlarda ¢ocuklarin katildig
aktiviteler, etkinlikler ve etkilesimler tamamlayici 6grenme ve pozitif gelisim olanaklar
saglamaktadir [4,5]. Okul disi zaman aktiviteleri arasinda genel olarak serbest zaman
aktiviteleri ve yapilandiriimis aktiviteler yer almaktadir [1]. Serbest zaman aktiviteleri
cocuklarin tek baslarina, aileleriyle ya da arkadaslariyla oynadiklari oyun ve diger deneyimleri
icerir. Yapilandirilmis aktiviteler ise sinavlara hazirlik ve yabanci dil egitimi gibi akademik veya
sportif, sanatsal ve diger sosyal aktiviteler olarak degerlendirilebilmektedir.

Okul disi zaman aktivitelerin yapilandirilmis ve organize olmasi olumlu giktilarin
yakalanabilmesi acisindan olduk¢a &nemlidir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
devlet destekli okul sonrasi programlari, katilan 6grenciler icin akademik iyilestirme ve
davranissal diizenleme olanaklari sunmaktadir [6,7]. Turkiye’de okullarda uygulanan ¢ocuk
kullpleri, yerel yonetimlerce sirdirilen bilgi evleri [8] ve bakanliklara bagh genclik
merkezleri de bu kapsamda degerlendirilebilir. Bu tarz aktivite ve programlar ekonomik ve
sosyal sinif olarak dezavantajli gruplardaki 6grencilerin akranlariyla olan basari farklarini
azaltmalarina da yardimci olmaktadir [9]. Okul disi aktiviteler ve mifredat disi etkinlikler,
uluslararasi karsilagtirmali egitim arastirmalarinda ¢ogunlukla ilk siralarda yer alan Finlandiya
gibi Ulkelerdeki 6grencilerin basarisina etki eden baslica faktorler arasinda da sayilmaktadir
[10].

Cocuk ve genclerin okul disi zamanlarinda katilacaklari aktivitelerin seciminde kisisel
faktorler, sosyal faktorler ve firsat faktorleri etkili olabilmektedir [11]. Kisisel faktorler
arasinda cocuklarin bireysel ilgi, istek ve tutumlari, kisilikleri ile 6nceki fikir ve deneyimleri
sayilabilir. Sosyal faktorler arasinda da aile, arkadas gruplari ve kiiltlir distndlebilir. Firsat
faktorleri olarak da fiziksel kaynak ve imkanlar ile organize egitim ve programlarin varligi ve
erisilebilirligi siralanabilir. Gelismis Ulkelerde ¢ocuklarin siklikla tercih ettigi ve yonlendirildigi
yaptlandiriimis organize spor aktiviteleri bireysel ve sosyal gelisimlerinde énemli bir yer
tutmaktadir.

Spor Yapmanin Gelisimsel Ciktilar

Diizenli spor yapmanin c¢ocuk ve genclerin gelisimi lzerinde cok cesitli etki ve

faydalari vardir. Her ne kadar asiri diizeyde ve diizensiz yapilan sportif faaliyetler sakatlanma
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ve diger olumsuz sonuglara yol a¢sa da dizenli ve organize spor aktivitelerinin 6grencilerin
fiziksel, bilissel ve sosyoduygusal gelisimlerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.

Alandaki calismalar spor yapmanin sadece fiziksel degil ayni zamanda bilissel
faydalarini da ortaya koymaktadir. Ornegin, diizenli spor aktivitelerine katimin dgrencilerin
konsantrasyon, bellek ve sinif i¢i davraniglarina olumlu katki yaptigi, dolayisiyla akademik
basari oranlarini yukselttigi bulunmustur [12]. Okula gitmeden 6nce veya gin igerisinde
yapilan aerobik fiziksel aktivitelerin hem normal gocuklarda hem de Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu olan cocuklarda kontrol gruplarindaki cocuklara kiyasla dikkat,
duygu durum, davranis yonetimi ve akademik beceri alanlarinda olumlu etkilerde bulundugu
gorulmastir [13-15]. Ergenlerin ailelerinin destegiyle spor aktivitelerine katihimlar ile
ingilizce ve Matematik derslerindeki basarilari arasinda pozitif iliski gériilmustir [16]. Alti ila
on sekiz yas arasi 2000’den fazla cocukla yapilan deneysel bir calismada da kalp ve solunum
kapasitesi ile motor becerilerin matematik, dil ve genel basari puanlariyla iliskili oldugu fakat
kas glicliniin akademik basariyla iliskili olmadigi ortaya konmustur [17].

Spor yapmanin, genglerin egitim ve is hayatlarina olumlu katkilarda bulundugu da
sikhkla gortulmektedir. Organize sportif aktivitelere katilan ¢ocuk ve genclerde katilmayan
genclere gore okulu sevme, akademik ve mesleki destek alimi, akademik performans,
tamamlanan yuksekogrenim yili oranlarinda artis goriilmektedir [18]. Bunun yaninda spor
yapan genclerin 24 yasinda oOzerklik ve gelecek imkani saglayan meslek sahibi olduklar
gortlmustir [19]. Bir arastirmada lisede spor takimlarinda yer alan gencglerin yasamlarinin
ileriki yillarinda daha Ust diizey liderlik ve statili kariyer sahibi olduklar gorilmustir [20].
Ayni arastirmadaki bu sonuglar sanatsal, toplumsal hizmet ve okul etkinliklerine katilan
genclerde ise sportif aktivitelere katilan genclerde oldugu gibi yiksek ¢tkmamistir.

Spor aktivitelerine katilim bireyleri zengin sosyoduygusal sireclere maruz
birakmaktadir. Cocuk ve ergenlerin sosyoduygusal gelisimi de spor faaliyetlerindeki cesitli
duygusal uyarimlar ve sosyal deneyimler araciligiyla olumlu yonde etkilenebilir. Spor, bireyde
hem haz ve ayni zamanda da stres yaratabilen bir aktivitedir ve bu duygulanimlar da
kisilerarasi, durumsal ve diger kaynaklardan etkilenmektedir [21]. Ornegin bir spor dalinda iyi
oldugunu dislinen bir sporcu, cevresi tarafindan bu hineriyle bilinmenin getirdigi olumlu
algilar araciligiyla spordan zevk alabilmektedir. Bu yondeki bir arastirmada da ABD’deki

cocuk ve ergenlerin futbol oynamasinda ve devamliliginda eglencenin énemli oldugunu ve
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eglencenin de genelde sanildiginin aksine kazanmaktan degil daha ¢ok oyunda iyi olma, ¢ok
calisma ve olumlu antrendrlikten kaynaklandigi ortaya koyulmustur [22].

Spor yapan c¢ocuk ve genclerin spor yapmayanlara gore daha olumlu benlik
degerlendirmelerine sahip olduklari bircok calismada belirlenmistir [23]. ilkokul ¢aginda
ylizme ve jimnastik sporu yapan ogrencilerin spor yapmayanlara gore daha yliksek ice
yonelik kontrol odagi puanlari aldiklari gorilmiistiir [24]. Ornegin spora katiim ve benlik
saygisl iliskisini degerlendirmek amaciyla 9-13 yas arasi profesyonel ylizme sporu ile ugrasan
ve herhangi bir spor ile ugrasmayan g¢ocuklarla yapilan bir ¢alismanin bulgularina goére
yuzicilerin benlik saygisi spor yapmayan ¢ocuklara gore daha yiksektir [25].

Aktif spor katihminin kisiye toplumsal ve bireysel katkilari oldugu ve genclerde siddeti
kontrol etmeye katki sagladigi belirtilmektedir [26]. Ekonomik ve sosyokiltiirel diizeyleri
benzer olmasina ragmen aktif spor katilimi olan ¢ocuklarin, olmayan ¢ocuklara gére daha
olumlu sosyal davranislara sahip olduklari bulunmustur [27]. Cocuk ve ergenlere fiziksel
aktivite yoluyla bireysel ve sosyal sorumluluk 6gretimi de gerceklestirilebilmektedir [28].

Sportif aktivitelere katilan ¢cocuk ve gencglerde katilmayan gencglere gére daha disuk
oranda riskli davranislar gozlenmektedir. Dizenli spor aktivitelerine katilan ergenlerde,
katilmayanlara gore daha distik diizeyde sigara kullanimi aliskanligi oldugu belirtilmistir [29].
Spor yapmanin ergen kizlar arasinda riskli cinsel davranis ve ergen gebeliginde koruyucu
etkisi oldugu goérilmistiir. Ornegin, 13-16 yas arasi ergenlerle yapilan bir ¢alismada, spor
aktivitelerine katilimin kizlarda azalan cinsel birliktelik ve dolayisiyla azalan hamilelik
oranlariyla iliskili oldugu bulunmustur [30]. Ayrica spor aktivitelerine katilan genclerin,
katilmayanlara gore daha disiik diizeyde su¢ unsuru iceren davranislar sergiledikleri
belirlenmistir [31].

Spora aktif katilim bireysel ve takim halinde hedef belirleyebilme, baski altinda
performans gerceklestirebilme, zorluklarla bas edebilme, basari ve basarisizhigin lstesinden
gelebilme, 06zglven artisi, karar verme stratejilerinin gelismesi, iletisim becerilerinin
gelismesi gibi bircok gelisimsel faydayi icermektedir [32]. Bunun yaninda yapilandiriimis okul
disi spor faaliyetlerine katilan genclerin daha yiksek diizeyde yasam memnuniyetine sahip
olduklari belirlenmistir [33]. Wankel [34], spor katiimi olan genclerin pozitif gruplar arasi
iliskiler, toplumsal entegrasyon ve sosyal hareketlilik deneyimleme sanslari oldugunu
belirtmistir. Tlrkiye’de yapilan bir calismada ise kullip ve merkezlerde aralarinda spor

aktivitelerinin de bulundugu etkinliklere katilan genclerin bu etkinliklere katildiktan sonra,
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katilmadan onceki doneme gore kendilerini daha aktif, girisken, glivenli ve daha az kaygili,
disincelerini daha rahat ifade edebilen, sorumluluk alma becerileri gelismis olarak
tanimladiklari belirtilmistir [35].

Tiirkiye’de Cocuklarin Spora Katilimi

Turkiye’de toplumun spora kayda deger bir ilgisi varken spora aktif katihmi cok
yuksek degildir. Tirkiye’de nufusun genel olarak spora katilimi diger Ulkelerden daha
diguktlr. Avrupa Komisyonu 2014 verilerine gore Turkiye, 15 yas Ustl nifusun is harici
fiziksel aktivite yapma oranlari agisindan 29 Avrupa Ulkesi arasinda Giiney Kibris’in ardindan
fiziksel aktivitenin en az yapildigi 2. iilke olmustur [36]. Tiirkiye istatistik Kurumu 2014-2015
Zaman Kullanim Arastirmasina gore Turkiye’de bireylerin glinliik olarak spor ve doga
sporlarina ayirdiklari ortalama sire yas ilerledikce diismektedir [37]. Spora ayrilan siire 10-14
yas grubunda 0,48 saat, 15-24 yas grubunda 0,22 saat ve diger yas gruplarinda da en yiksek
0,17 saat olarak bulunmustur. Aktif Yasam Dernegi’nin [38,39] arastirmalarinda da toplumun
%75’inin yeterli fiziksel aktivite seviyesine sahip olmadigl gorilmustiir. Cocuk ve genclerin
aktivite diizeyleri hem diger yas gruplarina hem de diger (lkelere kiyasla olduk¢a disuktir.
Ayni arastirmalarda en hareketsiz yas grubunu olusturan 15-19 yas araligindaki genclerin
%63’Unlin hareketsiz oldugu bulunmustur. Yedi-on iki yas grubundaki o6grencilerin giinlik
ortalama adim sayisi ABD ve isvec gibi lkelerin gerisinde ve uluslararasi ortalamanin altinda
bulunmustur. ilkégretim dgrencilerinin hafta sonlari daha az hareketli olduklari ve en sik
yaptiklari aktivitelerin televizyon izleme ve bilgisayar kullanma oldugu bulunmustur.

Diger Ulkelerdeki cocuk ve genclerin spora katihmi degerlendirildiginde, ABD’de her
yil yaklasik 40 milyon ¢ocugun organize spor aktivitelerine katildiklari belirlenmistir [40]. iki
bin on iki yili ulusal istatistiklerine gére Avustralya’da 5-14 yas arasi cocuklarin %60’ okul disi
zamanlarda organize spor aktivitelerine katilmaktadir [41]. Endustriyel gelisimini
tamamlamis llkelerdeki okula devam eden cocuklarin spora katilimi karsilastirildiginda da
Amerika (30-60 dk.) ve Avrupali (20-80 dk.) 6grencilerin Dogu Asyali (0-20 dk.) 6grencileri
geride biraktiklari gorilmistir [42]. Dort Glkeden ilkdgretim dordincl sinif 6grencilerinin
hafta sonu aktivitelerinin karsilastirildigr bir calismada Amerikali 6grenciler ortalama 29
dakika ile spora en fazla zaman harcayan grup olurken, onlari sirasiyla Tirkiye (10 dk.),
Bulgaristan (9 dk.) ve Tayvan (5 dk.) takip etmistir [43].

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu’nun yayinladigi ve Tiirkiye capinda 6-18 yas arasi

4.306 o6grencinin katildigi bir arastirmada ogrencilerin toplam %40’1 her zaman ve siklikla
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okul disindaki zamanlarda spor yaptigini belirtirken, %32’si ara sira, %16’si nadiren spor
yaptigini ve %12’si higbir zaman spor yapmadigini bildirmistir [44]. Ayni arastirmada kizlarin
erkeklere gore, ilkokul 6grencilerinin ortaokul ve lise Ogrencilerine goére, dusik gelir
gruplarindan 6grencilerin de yiksek gruptakilere gore spor yapmaya daha az zaman
ayirdiklari bulunmustur. Benzer bir sekilde, istanbul’da aileleri alt ve orta sosyoekonomik
gruptan olan cocuklarin ylksek gruba gore yeterli diizeyde sosyal, sportif ve sanatsal
etkinliklere katilamadigi gorilmustir [45].

Uluslararasi Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi (TIMMS) [46] verilerinin
kullanilarak yapildigi bir ¢calismada Tiirkiye’den 2.093 kiz ve 2.405 erkek 8. sinif 6grencisinin
okul disinda zaman ayirdigi aktiviteler belirlenmistir [47]. Calisma bulgularinda spor yapmak;
o0dev yapma, televizyon izleme ve arkadaslarla vakit gegirmeden sonra dordinci sirada yer
almistir. Ayni arastirmada erkeklerin kizlara gére okul disi zamanda daha fazla slreyi spora
ayirdiklari belirlenmistir. Elli dokuz tlkenin yer aldigi TIMMS 2007 verileri? kullanilarak bu
calisma icin yapilan ikincil analizde de Turkiye’deki genclerin uluslararasi ortalamalardan
belirli katilm dizeylerinde daha disik oldugu goérilmistir. Asagidaki sekilde de gosterildigi
gibi “Normal bir okul gliniinde okuldan 6nce veya sonra spor yapmaya ne kadar zaman
harcarsiniz?” sorusuna 1 saatten az diyenlerin orani Tirkiye’de uluslararasi ortalamanin
Uzerindeyken 2 ila 4 saat arasi ve 4 saat Uzeri segeneklerinde ortalamanin altindadir.

Sekil 1. Turkiye’de ve uluslararasi ortalamalarda 8. sinif 6grencilerinin okul disinda spora zaman
ayirma oranlari [46].
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Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) 2015 arastirmasinda aralarinda

Turkiye’'nin de bulundugu 72 lilkede 15 yas grubu 6grencilerin matematik, fen ve okuma

2TIMMS arastirmalarinda spora katihm 6lglimleri 2007’den sonra yer almamistir.
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becerileri basarisinin yani sira okullarda sunulan mifredat disi aktiviteler de oOlglilmustir
[48]. Okullarinda spor takimi ve spor aktiviteleri bulunan 6grenci ylizdeleri agisindan Tirkiye
(%96,5) her ne kadar uluslararasi ortalamanin (%92,7) Uzerinde olsa da bu oranin, (¢
alandaki egitim basarisi agisindan ilk t¢te yer alan alti Glkenin ortalamasinin (Estonya, Hong
Kong, Japonya, Kanada, Makao ve Singapur: %99,3) altinda kaldigi gérilmustir. Bu durum da
akademik basariyla okullarda sunulan spor olanaklari arasinda bir iliski olabilecegini

gostermektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi’'nin [49] Tirkiye genelinde 12-18 yas arasi
ergenlerle yaptirdig Tiirkiye Ergen Profili 2013 Arastirmasi’'na gore ergenler igin spor yapma
mizik dinlemeden sonra en sik yapilan ikinci aktivitedir. Halbuki katilimcilarin en biyuk
cogunlugu (%26,1) hicbir zaman spor yapmadiklarini belirtmistir. Bu oran erkeklerde %17,2
iken kizlarda %35,4’tlr. Ayni oranlar, 2008 yili Ergen Profili Arastirmasi’nda erkeklerde %8,4
iken kizlarda %23,9 olarak bulunmustur [50].

Genglik ve Spor Bakanligi 2012 yilinda Siyaset, Ekonomi ve Toplum Arastirmalari Vakfi
ile is birligi icinde 15-29 yas arasi genglerin bos zaman aktivitelerini belirlemek amaciyla
Turkiye genelinde bir calisma yapmistir [51]. Bu ¢alismanin bulgularina goére genclerin en ¢ok
sirasiyla televizyon izleme (%56,8), kitap, dergi veya gazete okuma (%40,8), sosyal medyayi
kullanma (%37,2), spor yapma (%26,9), tiyatro, sinema veya konsere gitme (%15,6), disarda
arkadaslarla vakit gegirme (%13,4) aktivitelerine zaman ayirdiklari belirlenmistir. Genglerin
spor etkinlikleri degerlendirildiginde ise %41’i hayatinda higbir spor etkinliginde yer almamis,
kadinlarin %9’u, erkeklerin ise %18’i yalnizca giinde bir saatlik orta-ileri diizey fiziksel

aktivitede bulunduklarini belirtmislerdir.
Katilimi Etkileyen Faktorler

Cocuk ve ergenlerin okul disi zamanlarinda spor aktivitelerine katilmalarinda bireysel
ve cevresel etkenler belirleyici rol oynamaktadir. Asagidaki modelde de sunuldugu gibi
bireysel etkenler arasinda kisisel tercih ve baghliga ek olarak kalitsal gelisimsel kapasite yer

almaktadir [52]. Cevresel etkenler arasinda ise firsat ve deneyimler ile sosyal iklim sayilabilir.
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Sekil 2. Cocuk ve ergenlerin spora katilmalarinda gelisimsel etkiler [52].

Firsat ve
deneyimler

Kahtsal
gelisimsel
kapasite

Bireysel
tercih ve
baghhk

Cocuk ve ergenlerin spor aktivitelerine katiiminda kalitsal gelisimsel kapasiteleri
onemli yer tutar. Fiziksel hareketlilige ve gelisime yatkin kalitsal 6zelliklere sahip gocuklarin
spora katihmi, devamhligl ve basarisi daha fazla olabilir. Bireylerin genetik ozellikleri
dayaniklihk kapasitelerini, kas performanslarini, egzersize ve yaralanmalara duyarhliklarini
belirleyebilmektedir [53]. Ulucan ve arkadaslarinin Turkiye’deki ¢calismalari da bazi genetik
polimorfizmlerin ortaokul &grencilerinin kosu performansinda [54], lise 0Ogrencilerinin
basketbol egiliminde [55] ve milli rlizgar sorfcllerinin dayanikliiginda [56] etkili olabilecegini
ortaya koymustur. Her ne kadar kalitsal gelisim o6zellikleri ¢ocuklarin ve genglerin spora
katihm ve performanslarinda etkili olsa da epigenetik sistemler gorisiniin de isaret ettigi
psikolojik ve cevresel etkenler bu siireglerde olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir.

Spor aktivitelerine katilimda bireylerin tercih ve baghliklarini etkileyen motivasyon
onemli bir faktordir. Katihm motivasyonu kavrami spor arastirmalari alanyazininda siklikla
cahisilan bir konudur. Spora katilim motivasyonunun da beceri gelisimi, takim ruhu, eglence,
basari, fiziksel uygunluk, yarisma, aktif olma ve arkadaslik alt boyutlarindan olustugu
belirlenmistir [57]. iki yiz yetmis lise 6grencisi ile yapilan bir arastirmada spora katilma
motivasyonunun dissal gldilerden ziyade takim ruhu, beceri gelisimi ve aktif olma
faktorlerinden etkilendigi gortlmistiir [58]. Bu faktorlerin 6grencilerin cinsiyeti ve yasi ile
spor bransi ve spora baslama siiresine gore de farklihk gosterdigi saptanmistir. Bunun
yaninda ilkogretim okul takimlarinda erkek 6grencilerin spora katilim glidilerinin arastirildig

bir diger calismada, beceri gelisimi ve yarisma faktorleri 6grencilerin motivasyonlarini
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arttiran faktorler olarak belirlenirken fiziksel uygunluk, basari ve eglence faktorleri ise daha
az 6nemli etkenler olarak belirlenmistir [59].

Firsat ve deneyimler ile sosyal iklimin olusturdugu cevresel etmenler cocuk ve
ergenlerin spor aktivitelerine katihmlarinda énemli bir pay sahibidir. Cocuklarin farkh spor
dallarini deneyimleyebilecekleri alt yapi ve tesis imkanlarinin yani sira bu davranisi
kolaylastiracak sosyal beklenti ve tesvikler katilimi yakindan etkilemektedir. ilkdgretim
O0grencilerinin spor yapmalarinda okul ve aile faktorlini inceleyen bir calismada, ailenin
sosyoekonomik diizeyinin, ailede baska sporcu birey olmasinin ve ailenin spora ilgisinin
gocugun spor yapmasini tesvik edici faktorler oldugu belirlenmistir [60].

Turkiye’de genclerin spor aktivitelerine katilimlarini etkileyen faktorler olarak yas,
cinsiyet, sosyoekonomik diizey, maliyet (bilet, giris Ucretleri, yol giderleri, donanim, egitim
masraflari), ders calisma baskisi veya uzun siire ders ¢alisma zorunlulugu, kiltiirel beklentiler
veya sinirliliklar (6zellikle kizlar igin), tesisler ve hizmetlerin sinirli olmasi ya da yeterince
yaygin olarak saglanamamasi tespit edilmistir [47,61,62]. Tiirkiye Ergen Profili 2013
Arastirmasi’'nda da ergenlerin spor yapma sikligi cinsiyetin yani sira yas, ikamet yeri ve
sosyoekonomik diizeye gore de farkliliklar gostermektedir. Erkekler kizlara, 15 yas alti
ergenler 15 yas Ustiindekilere, kenttekiler kirdakilere ve yliksek sosyoekonomik diizeydekiler
duslktekilere kiyasla daha sik spor yapmaktadir. Ergenlerin kamu kurumlarindan beklentileri
arasinda en sik cevabi da yeni spor ve oyun alanlarinin acilmasi olusturmaktadir.

Turkiye’de spora katiimda cinsiyet esitsizligi son zamanlarda daha c¢ok
arastirilmaktadir. Yaprak ve Amman [63] spor yapan kadinlarin karsilastiklari sorunlara iligkin
¢alismalarinda, spor yapan kadinlarin okullarda kiz ve erkeklerin spora katihm firsatlarinin
esit olmadigina yonelik yargida bulunduklarini belirlemislerdir. Bu firsat esitsizligine iliskin
sebepler, ders ici ve disindaki uygulamalardaki farkhliklar, okullardaki spora iliskin politika,
bolgenin ve ¢evrenin sosyokiiltiirel ve ekonomik dizeyi, biling diizeyi, kizlarin egitim ve spora
katihmlarini azaltan geleneksel roller ve dini inanglar olarak siralanmstir.

Bunun yaninda 6grencilerin egitim 6gretim miifredatinin yogunlugu nedeniyle okul igi
ve disi sportif aktivitelere fazla zaman ayiramadiklari okulda veya disarda spor merkezleri
olsa bile mifredat sebebiyle katilimin disik oldugu belirlenmistir. Okul disi zamanlarda ek
ders ve akademik takviye kurslarinin diger aktivitelere gére 6grencilerin hayatinda daha cok
yer aldigi bilinmektedir [64]. Ogrenciler yogun bir sinav sistemine dayanan egitim sistemi

sebebiyle siklikla dershane, etlit merkezi, 6zel ders alimi gibi egitim aktivitelerine katilma
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mecburiyetinde birakildiklarini  ve spor yapmak igin vyeterli zamani bulamadiklarini
belirtmislerdir [65].

SONUG VE ONERILER

Spor faaliyetlerine katilma bir insan hakki oldugu gibi katilan ¢ocuk ve ergenlerin
sadece fiziksel gelisimlerine degil ayrica bilissel ve sosyoduygusal gelisimlerine de dnemli
katkilar sunmaktadir. Ogrencilerin okul disi zamanlarinda spor aktivitelerine yénelmeleri
okullardaki egitim programlariyla hedeflenen 6grenme ve gelisim c¢iktilarina da katkida
bulunmaktadir. Tirkiye’deki gocuk ve ergenlerin spor aktivitelerine katilimi gelismis lkelere
kiyasla yeterli dizeyde degildir. Toplumun tiim kesimleri tarafindan katilimin éniindeki engel
ve sorunlar iyilestirilerek 6grencilerimizin hem okul i¢ci hem de okul disi zamanlarinda spor
aktivitelerine katilimlari arttirnlmalidir.

Bu problemleri ortadan kaldirmak ve genglerin spor aktivitelerine katilimini ve
devamhligini saglamak amaciyla yapilabilecek diizenlemelerde genclerin ihtiyaclarina cevap
verebilen programlar yaratilmasi, spor yapmaya yonelten motivasyonlarin belirlenmesi ve bu
motivasyonlarin arttirilmasi icin bilimsel ve uygulamaya donik calismalar yapilmasi faydali
olacaktir. Okullardaki beden egitimi 6gretmenleri ve rehberlik birimleri birlikte ¢alisarak
o0grencilerin bireysel yetenek ve ilgileri dogrultusunda yonlendirme saglayabilir. Serbest
zaman egitimi yoluyla ¢ocuk ve genglerin temel konularda bilgi edinmeleri, kisiliklerinin
gelistirilmesi ve mesleki ve toplumsal yasam durumlarina hazirlanmalari saglanabilir.

Okullardaki beden egitimi derslerinin slire ve kalitesinin arttirilarak daha programli ve
yapilandiriimis bir hale getirilmesiyle 0Ogrencileri dizenli spor yapmaya yoOneltecek
programlarin olusturulmasi ¢ocuklarin okul disi zamanlarda da spora katilimlarini
arttiracaktir. Katihm oranlarinda geride bulunan kiz 6grenciler, belirli yas gruplari, disik
sosyoekonomik gruptaki 6grencilere yonelik okul ici ve disi programlar gelistirilmelidir.
Bunun yaninda okul disi zamanda organize spor faaliyetlerine katilan 6grencilere burs ve
odil uygulamalarinin genisletilmesi ve yayginlastiriimasi katiim motivasyonunu arttiracak bir
faktor olabilir.

Turkiye’de cocuklarin okul disi zamanlarini gecirebilecekleri merkezlerin énemli bir
kismini dershane ve kafeler olusturmaktadir. Ozellikle ebeveynleri calisan cocuklarin
zamanlarinin  ¢cogunu gecirdikleri kurs ve dershanelerde yogun ders programlari
bulunmaktadir. Spor kulipleri disinda cocuklarin spor yapmalarina olanak saglayacak

yeterince merkez bulunmamaktadir. Mevcut merkezlerin programlarinin énemli kismina
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spor faaliyetleri ve fiziksel aktivite koymalari ¢ocuklarin hem fiziksel hem de akademik
gelisimine 6nemli fayda saglayacaktir. Yerel yonetim, bakanlk ve sivil toplum kuruluslarinin
ylritttgl sportif aktivite imkanina sahip cocuk kullibli, genclik merkezi, bilgi evi, yaz kampi
ve benzeri programlar desteklenip gelistirilebilir.

Cocuk ve genclere yonelik organize spor aktivite ve programlarinda uygulanabilecek
bir dizi iyilestirme adimlari da katilimi ve devamlihig saglayabilir. Bu adimlar arasinda
gelisimsel olarak uygun etkinlik ve odullerin kullanilmasi, destekleyici ¢ocuk-yetiskin
(ebeveyn veya antrenor) iliskilerinin kurulmasi ve uygun ortam ozelliklerinin saglanmasi
sayllabilir [66]. Yine bu adimlar arasinda, genclere liderlik olanaklari saglanmasi, personelin
programa katilmayan gencler hakkinda bilgili olmasi, personel ve gencler arasinda topluluk
ruhu olusturulmasi, programlarin toplum-merkezli olmasi, dizenli personel toplantilari
diizenlenmesi, personelin yansira genclerin de yeni katiimcilarin bulunmasinda c¢alismasi,
ailelerin ilgi ve desteginin saglanmasi ve kurumsal iliskilerin kullanilmasi da siralanabilir [67].

Egitimcilerin ve ailelerin de sporun yararlari konusunda egitilerek bilinglendirilmesi
faydali olacaktir. Ebeveynlere cocuklarin okul disi spor faaliyetlerine katilmalarinin 6nemi veli
toplantilari ve seminerlerde vurgulanmaldir. Ebeveynlerdeki muhtemel “cocugum spor
yaparsa derslerini aksatir ve basarisiz olur” algisinin degistirilmesi igin ¢calismalar yapiimahdir.
Aileler, sporun c¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimine yonelik etkileri konusunda
ogretmenler, psikologlar ve diger uzmanlar tarafindan bilgilendirilmelidir. Profesyonel
yardim alarak spora baslayan ¢ocuklarin, okul icinde ve okul disinda yapilan spor faaliyetine
katilan cocuklara gore spor devamliliginin daha uzun oldugu goriilmustir [68]. Bu dogrultuda
profesyonel spor kullplerinin yayginlastirilmasi ve spor yapmanin yalnizca bir okul faaliyeti
olarak gortilmemesi genclerin uzun sireli spora katilimini saglayabilir.

Ogretmenlerin ve okul yénetiminin égrencilerinin tercih ve motivasyonlari Gizerindeki
etkisi buyiktir. Ogretmen ve idarecilerin sahip olduklari egitim ve hayat felsefeleri
cocuklarin akademik yasantisinin yaninda sosyal yasantilarina da onemli derecede yol
gosterir. Egitici ve idari kadronun sporun gerekliligini gercekten benimsemis olmalari,
kendilerinin de bir sekilde sporun icinde olmalari, cocuklara spor yapmanin bir zorunluluk
degil yasam tarzi oldugunu benimsetmeleri ¢ocuklarin spor aliskanliklari kazanmalarini
etkileyebilir. Egitici ve idari kadrolara yeterli spor bilincinin asilanmasi gelecek nesillerin spor

alt yapilarinin olusmasi icin blyik 6nem arz etmektedir.
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Kamu kurumlari ve sivil toplum kuruluslari bu alanda daha ¢ok yatirim, yonlendirme
ve is birligi yapabilir. Calisma, Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanligl, Genglik ve Spor Bakanligi,
Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanhgi ve gibi ilgili bakanlik, kamu kurum ve kuruluslar
gerek altyaplr ve tesis yatirimlari araciligiyla gerekse arastirma ve uygulama projeleri
araciligiyla ¢cocuk ve gencleri spora yonlendirebilir. Spor, cocuklar ve genclik alanlarinda
faaliyet gosteren dernek, vakif ve benzeri sivil toplum kuruluslari da desteklenmeli ve
glclendirilmelidir. Merkezi ve vyerel yonetimler ile bu konularda calisan sivil toplum
kuruluslari ve akademisyenler arasindaki esglidiim ve koordinasyon arttiriimalidir.

Ozetle, sporun c¢ocuk ve ergen gelisimi (zerindeki olumlu etkilerinden
faydalanabilmek icin katilim oran ve duizeyleri arttirilmahdir. Bu dogrultuda 6grencilerin
bireysel gelisim 6zellikleri ve seviyeleri ile uyumlu, yeterli fiziksel kosullar ve destekleyici
sosyal iklim olusturulmahdir. Katilimin ontindeki engelleri kaldirma ve katilimi arttirma
yolunda toplumun tiim katman ve gruplari planh ve ortaklasa hareket etmelidir.

TESEKKUR: Calismaya katkilarindan dolayi Prof. Dr. Sirri AKBABA, Ars. Goér. Hazal
AYAS, Nursena BALATEKIN ve Kiibra Nur COMLEKCI’ye tesekkiir ederim.
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GENC FUTBOLCULARIN PROSOSYAL VE ANTISOSYAL DAVRANISLARININ
INCELENMESI

Serdar ALEMDAG!

OZET

Arastirmanin amaci, geng futbolcularin prososyal ve antisosyal davranislarini bazi degiskenlere gore incelemektir.
Arastirmanin érneklem grubu, Trabzon ilindeki amator takimlarda futbol oynayan ve yaslari 12 ile 17 arasinda
degisen toplam 225 futbolcudan olusmaktadir. Arastirmada veriler sporda prososyal ve antisosyal davranis 6lgegi
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistikler, t testi ve ¢cok degiskenli istatistik olan
MANOVA kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, geng futbolcularin prososyal davranislarinin yiiksek, antisosyal
davranislarinin ise disik oldugu gorilmustir. Bunun yaninda futbol oynama yili arttikga prososyal davranis
egiliminin arttigi antisosyal davranis egiliminin ise azaldigi bir diger sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir (p<0,05).
Sonuglarin bu sekilde olmasi, altyapilar seviyesinde futbolun kitleleri eglendiren, heyecanlandiran ve fair play
cercevesinde gorsel bir s6len olma 6zelliginin benimsenmis oldugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Davranis, takim sporlari, spor ahlaki

INVESTIGATION OF PROSOCIAL AND ANTISOCIAL BEHAVIOR OF YOUNG
SOCCER PLAYERS

ABSTRACT

The aim of the research is to examine the prosocial and antisocial behavior of young soccer players according to
some variables. The sample group of the study consisted of a total of 225 football players aged between 12 and
17 who played soccer in the infrastructure of amateur teams in Trabzon province. Prosocial and antisocial
behavior scale in sport was used as data collection tool in the research. In the analysis of the data, descriptive
statistics, t test and MANOVA, which is a multivariate statistic, were used. As a result of the research, it was seen
that young footballers had high prosocial behaviors and low antisocial behaviors. In addition, as the years of
playing football increases, the tendency of prosocial behavior increases and the tendency of antisocial behavior
decreases (p<0.05). These result show that the features of soccer as entertaining and exciting masses at the level
of infrastructure and as being a visual feast within the context of fair play have been adopted.

Keywords: Behavior, team sports,sport morality

1 Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu. serdar.alemdag@ktu.edu.tr
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Binlerce yildir toplumda degisik sekillerde var olmus bir miiessese olarak sporun, ahlaki
karakteri gelistirmesi hususunda 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu, birgok sosyal bilimci,
arastirmalarinda belirtmistir[1-3]. Bunun yaninda, glinliik yasam, spor ve ahlaki nedenler[4,5],
onur kirici hareketlerin mesrulugu [6,7], ahlaki yargilar, yonelimler ve davranislar [8,9] ve
agresif egilimler ve davranislar [10,11], gibi ahlakin gesitli yonlerinin arastirildigi ¢alismalarin
yapildigi gérulmugtar.

Kavussanu (2008), ahlakin iki boyutunu sportif baglamda, prososyal ve antisosyal
davranislar olarak kullanmistir [12]. Ge¢cmisteki ¢alismalarda [13] prososyal davranis, baska
birine karsi gonilli olarak yapilan yardim ya da fayda olarak tanimlanirdi. Bu tanim
gunimiizdeki galismalarda da kullanilmaktadir. Buna zit olarak, antisosyal davranislar ise yine
baska bir bireye ya da gruba isteyerek zarar verme olarak tanimlanmistir. Sporcular miisabaka
esnasinda yere diisen sporcuya yardim etmek, takim arkadaslarini cesaretlendirip destek
vermek ya da sakatlanan oyuncuya yardim etmek gibi bircok prososyal davranisla karsi karsiya
kalirlar [14]. Bu davranislara zit olarak, rakibini sakatlamaya ¢alismak ve takim arkadaslariyla
tartismak gibi antisosyal davranislar da sergileyebilmektedir [14,15].

Yapilan bu arastirma, Bandura'nin (1991) ahlaki diisinme ve eylem teorisine dayanmaktadir.
Banduraya gore ahlaki eylem, kisisel ve toplumsal yaptirimlari dngérerek diizenlenebilir. Buna
ek olarak, sosyal cevrelerin, bireylerin davranislarini etkileyebildigi gibi, bireylerinde sosyal
cevreyi etkileyebileceklerini bilmeleri, bu diizenlemelere katki saglayabilir. Bandura (1991),
kisinin dislince ve gudilerinden bagimsiz olarak yaptigl her tirli davranisin, baskalari igin
sonuclari oldugunu vurgulamistir [16]. Bandura (1999), ayni zamanda insancil davranma giici
olan proaktif ahlak ile insanca davranmayi birakma glicli olan engelleyici ahlak arasinda ayrim
yapmistir [17]. Ahlakin bu iki boyutu sportif arastirmalarda prososyal ve antisosyal davranis
olarak arastinlmistir [12].

Bu arastirmalarin yakin temash takim sporlarinda 6zellikle futbol, hentbol, basketbol, ragbi ve
hokey gibi spor branslarinda uygulandigi bilinmektedir [18,19]. Uluslararasi literatir
incelendiginde, yurt disinda bu konuyla ilgili calismalar olmasina ragmen [18-21], Tirkiyede
yeterli ilgiyi henliz gérmemesi [22] bu alanda calisma yapilmasini ve sinirli sayidaki literatiire
katki saglama geregini ortaya c¢ikarmistir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, geng

futbolcularin prososyal ve antisosyal davranislarini bazi degiskenlere gore incelemektir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma grubu: Arastirma grubunu, Trabzon’daki amator kullplerde futbol oynayan
ve yaslari 12 ile 17 arasinda degisen (Ortalama: 15,03, ss: 1,39) toplam 225 genc¢ futbolcu
olusturmaktadir. Katiimcilarin, veri toplama esnasindaki ortalama futbol oynama siireleri
ortalama 4,92 yildir (Ss: 1,50). Futbolun, Tirkiye de ve 6zellikle Trabzon’da oldukg¢a yaygin
olmasi, etkileyici ve her yastan kitleye hitap eden bir dogasinin olmasi ve ayrica hem prososyal
ve hem de antisosyal davranislar icin potansiyele sahip olmasi nedeniyle, bu arastirma da
futbolcular segilmistir.

islem: Trabzon amatér spor kuliipleri federasyonundan gerekli izinler alindiktan sonra
anket uygulamasi yapilacak olan takimlar belirlenmistir. Bu takimlarin antrenoérleri ile iletisim
kurularak, futbolculara gonulltlik esasina baglh kalinacagi belirtilerek anket igin izin istemesi
saglanmistir. Sporcularin ailelerinden gerekli izinler alindiktan sonra, antrenorlerin de
destegiyle planlanan arastirmanin amaciyla ilgili sporculara gerekli agiklamalar yapilmis ve
anket sonuglarindan sadece arastirmada kullanilmak (zere faydalanilacagl ozellikle
belirtilmistir. Veri toplama siresi yaklasik 4 dakika olup misabakadan yaklasik 30 dakika sonra
toplanmustir.

Veri toplama araci: Bu calismada veri toplama araci olarak, Kavussanu ve Boardley
(2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Balgikanli (2013), tarafindan yapilan Sporda
Prososyal ve Antisosyal Davranis Olgegi (SPADO) kullanilmistir [23]. Olgek 5’li likert tipi 6lcek
olup 20 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten en diisiik 20 en yiiksek 100 puan
alinabilmektedir. Olcekte bulunan toplam 20 maddenin 7’si prososyal davranislarla, 13’iide
antisosyal davranislarla ilgili sorulardan olusmaktadir. Prososyal davranislarla ilgili sorularin
ortalamasinin 3’ln Uzerinde olmasi ile antisosyal davranislarla ilgili sorularin ortalamasinin
3’lin altinda olmasi iyi olarak degerlendirilebilir. Olgegin i¢ tutarlik analiz sonuglari takim
arkadasina prososyal davranis icin 0,74, takim arkadasina antisosyal davranis 0,70, rakibe
prososyal davranis 0,71 ve rakibe antisosyal davranis 0,68 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi: Veriler toplandiktan sonra, doldurulan anketler arastirmaci
tarafindan incelenerek eksik doldurulan anketler degerlendirme disi birakilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, t testi ve MANOVA kullanilmistir. Bu istatistiksel analizler,
SPSS 22 istatistik paket programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Verilerin parametrik

testlerinin 6n sartlarini saglayip saglamadigina carpiklik basiklik degerleri ve Levene testi
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sonuglari incelenerek karar verilmistir. Olceklerin giivenilirligini belirlemek icin i¢ tutarlik
katsayilari (Cronbach Alpha) hesaplanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan gencg futbolcularin prososyal ve antisosyal davranis Olceginden
aldiklarin puanlarin ortalamalari Grafik 1’de verilmistir.
Buna gore, genc futbolcularin takim arkadasina karsi prososyal davranis ortalamalari 3,90 iken,
rakibe karsi prososyal davranis ortalamalari 3,39 dur. Geng futbolcularin antisosyal davranis
ortalamalarina baktigimizda ise, takim arkadasina karsi antisosyal davraniglarin ortalamasi

2,21 iken, rakibe karsi antisosyal davranislarin ortalamasi 2,23 tr.

5,00
© 4,00
§
5 300
= 3,39
© 2,00 2,21 2,23
1,00
PT PR AT AR

PT (prososyal takimdas), PR (prososyal rakip), AT (antyisosyal takimdas), AR (antisosal rakip)

Grafik 1. Sporda Prososyal Antisosyal Davranig Olgegi puanlarinin dagilimi

Tablo 1. SPADO puanlarinin yas degiskenine gére dagilimi

Yas n X Ss sd ¢ P

13-15 133 3,88 45

oT 222,51 -, 778 438
16-17 92 3,92 32
13-15 133 3,28 53

PR 223 -3,821 ,000
16-17 92 3,54 46

AT 13-15 133 2,29 A5 220,32 3,486 ,001
16-17 92 2,10 34

AR 13-15 133 2,28 35 223 2,907 ,004
16-17 92 2,15 ,293

Analiz sonuglarina gore genc futbolcularin prososyal ve antisosyal davranislarinin alt
boyutlarindan olan, rakibe prososyal [t(3.821)=,00, p<0,05], takim arkadasina antisosyal [t(z.486)=
.001, p<0.05] ve rakibe antisosyal davranis [t(2.907)= ,004, p<0,05] ile yas degiskeni arasinda
anlaml bir farklihk gorilirken, takim arkadasina prososyal davranis ile yas degiskeni arasinda

ise anlamli farkhlik bulunmamistir [t(.,778)= ,438, p>0,05].
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Tablo 2. SPADO puanlarinin futbol oynama yili degiskenine gére dagilimi
Futbol oynama yili n X Ss sd F p Anlamli Fark
2-3 yil 57 3,87 ,51
PT 4-5 yil 71 3,87 ,39 2 ,568 ,567 -
6-7 yil 97 3,93 ,34
2-3 yil 57 3,14 ,52
2-3yil
PR 4-5 yil 71 3,35 ,53 2 12,205 ,001* 67 vil
- yl
6-7 yil 97 3,55 ,44
2-3yil 57 2,39 ,44
2-3yil
AT 4-5 yil 71 2,21 ,46 2 9,084 ,001%* 6.7 i
- yl
6-7 yil 97 2,10 ,32
2-3yil 57 2,34 ,36
2-3yil
AR 4-5 yil 71 2,23 ,35 2 5,279 ,006*
6-7 yil
6-7 yil 97 2,16 ,28

Geng futbolcularin prososyal ve antisosyal davranislarinin alt faktorleri ile futbol
oynama yillari arasinda anlamh bir farkhlik olup olmama durumuna iliskin MANOVA
yapiimistir. MANOVA sonuglari, futbol oynama yili degiskeninin, SPADO {zerindeki temel
etkisinin anlaml oldugunu gostermektedir [A=0,836, F(s438=5,126, p<0,00]. Bu bulgu, PT, PR,
AT ve AR puanlarindan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin futbol oynama
yihina bagh olarak degistigini gosterir. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki
sagladigini tespit etmek amaciyla yapilan ANOVA sonuclarina gére PR [F=12,205, p=,00], AT
[F=9,084, p=,00] ve AR puanlari [F=5,279, p=,006] futbol oynama yilina gére anlamh farklilik
gosterirken; PT’de [F=0,568, p=,567] anlamli bir fark bulunmamustir.

TARTISMA

Yapilan inceleme takim arkadasina prososyal ve rakibe prososyal davranislarin
puanlarinin, ortalamanin lzerinde oldugu gorilmustir. Buna ek olarak takim arkadasina
antisosyal ve rakibe antisosyal davranislarin puanlarinin ise ortalamanin altinda oldugu
sonucuna ulasiimistir (Grafik 1). Kisacasi geng¢ futbolcularin prososyal davranislarinin
ortalamanin Uzerinde, antisosyal davranislarinin ise ortalamanin altinda oldugu
anlasilmaktadir. Bu arastirma icin sonuclar literatlirle benzerlik gostermektedir [3,24,25].
Geng¢ futbolcularin miisabaka esnasindaki prososyal davranis puanlarinin ortalamanin
Uzerinde olmasinin, bitin takima faydali olmasinin yaninda, dolayli yoldan takimin
motivasyonunu ve performansini artirmasi ve basariya imkan tanimasi acisindan, olumlu bir

davranis oldugu disiintilmektedir. Ayrica rakibe prososyal davranis puanlarinin yiiksek olmasi,
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futbolda rakibin performansina etki etmeyen giizel hareket olarak degerlendirilmektedir [14].
Bunlara ilave olarak, altyapi sporcularinin prososyal davranislarindaki artis, futbolun asil
amacinin baris kardeslik ve toplumlari birlestiren bir olgu oldugunu kavrayabilmis olmalari ve
futbolun insanlari heyecanlandiran ve ayni zamanda toplumsal birliktelik saglayan goérsel bir
sov oldugu algisinin yerlestiginin gostergesi olarak agiklanabilir.

Arastirma sonuclarina bakildiginda, genc¢ futbolcularin prososyal davranislarinin alt
boyutlarindan olan rakibe prososyal davranis ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu gorilmektedir (Tablo 1). Ayrica, antisosyal davranislarin alt boyutlardan olan, takim
arkadasina antisosyal davranis ve rakibe antisosyal davranis ile yas degiskeni arasinda da
anlamli bir farkhligin oldugu sonucuna ulasiimistir (Tablo 1). Sonuglarin bu sekilde olmasi, geng
futbolcularin yaslarinin arttikca prososyal davranislarinin arttigl ve antisosyal davranislarinin
azaldigi anlamina gelmektedir. Literatiir incelendiginde bu sonuglardan farkli olarak, futbolda
yasla birlikte antisosyal davranislarda artis tespit edilen galismalar da vardir [3,15]. Bu
farkhligin sebebi, sosyal kimligin bu tir ahlaki davranislara etkisi olarak agiklanabilir. Ayrica,
prososyal ve antisosyal davranislarin, takimlarin bulunduklari sosyal cevreden etkilendikleri
gercegini de goz ardi etmemek gerekir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuc ise, genc futbolcularin futbol oynama yili ile
prososyal ve antisosyal davranislari arasinda anlamh bir farklihgin oldugudur (Tablo 2). Bu
bulguya gore, gencg futbolcularin futbol oynama yillarinin arttik¢ca prososyal davranislarininda
arttigini ve buna zit olarak antisosyal davranislarinin azaldigini géstermistir. Kavussanu ve
ark.’nin [3] 2006 yilinda yaptiklari calismanin sonuglari bu arastirmayi destekler niteliktedir.
Uzun siuredir futbol oynayanlarin, takim arkadasi veya rakibe olumlu ve olumsuz davranisinin
ardindan ne gibi bir sonucla karsilasilacaginin defalarca tecriibe etmis olmasi, sonuglarin bu
sekilde ¢ikmasinin sebebi olarak agiklanabilir.

Bu arastirmaya gore altyapi futbolcularinda prososyal davranis egiliminin yas ve
tecriibeyle dogru orantili artis gosterdigi belirlenmistir. Fakat yasi blyuk futbolcularin daha
kiicik yastayken prososyal ve antisosyal davranislarinin ne sekilde degistiginin bilinmemesi
onemli bir sinirlilik olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu sebeple boylamsal calismalarin yapilmasi
daha anlamli sonuglara ulasilmasi agisindan dnemlidir. Ayrica, altyapi futbolcularinin prososyal
davranislarinda goriinen artisin tim futbol kategorilerinde siirdirilebilir nitelikte olabilmesi

icin gerekli calismalarin planlanmasina ve desteklenmesine dnem verilmelidir.
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iKi FARKLI OZEL EGiTiM VE REHABILITASYON MERKEZiNiN FiZiKSEL AKTIVITE
PROFILININ iNCELENMESI”

Bekir Erhan ORHAN? Erkan YARIMKAYA? Ekrem Levent iLHAN?

OzZET

Bu arastirmanin amaci, 0Ozel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite
uygulamalarina yer veren ve vermeyen iki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinin (OERM) fiziksel aktivite
profilinin incelenmesidir. Arastirma nitel arastirma yaklasimlarindan i¢ ice ge¢mis coklu durum modelinde
desenlenmistir. Arastirmaya Ankara ili Cankaya ve Yenimahalle ilgelerindeki iki OERM’nin midiiri katilmistir.
Arastirma verileri yari yapilandiriimis gorismeler araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
betimsel analiz ve icerik analizi yontemlerinden yararlanilmistir. Verilerin analizi sonucu iki kategoriye
ulasiimistir. Bu kategoriler, OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin profilleri ve OERM miidiirlerinin
fiziksel aktivite uygulamalarinin etkilerine yonelik farkindalik duizeyleridir. Arastirma bulgulari, her iki kurum
mudirinin de fiziksel aktivite uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireyler Gzerindeki etkileri konusunda
farkindalik sahibi oldugunu ortaya koymustur. Ancak, kurumlardan birinde fiziksel aktivite uygulamalarinin ilgili
mevzuatta zorunlu tutulmamasi ve ailelerden bu uygulamalara yonelik talep gelmemesi sebebiyle herhangi bir
fiziksel aktivite uygulamasina yer verilmedigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, 6zel egitim, rehabilitasyon merkezi

EXAMINATION OF THE PHYSICAL ACTIVITY PROFILE OF TWO SPECIAL
EDUCATION AND REHABILITATION CENTERS

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the physical activity profile of two special education and rehabilitation centers (SERCs)
including and not including physical activity applications among the services they provide for the individuals with special
needs. The research was patterned in the nested multiple-case design out of the qualitative research approaches. Two SERC
directors from Cankaya and Yenimahalle, districts of Ankara, participated in the research. The research data was obtained
with semi-structured interviews. Descriptive and content analysis methods were used in the analysis of the obtained data.
Two categories were obtained as a result of the data analysis. These categories are the profiles of SERCs in regard to physical
activity applications and the awareness levels of the SERC directors for the effects of physical activity applications. The
research findings reveal that both directors of the institutions are aware of the effects of the physical activity applications on
the individuals with special needs. In the one of institution, it is detected that no physical activity application is included due
to the fact that physical activity applications were not made obligatory in the relevant regulations, these applications were
not demanded by the families.

Keywords: Physical activity, special education, rehabilitation centers
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GiRiS

Ozel gereksinimli bireylerin farkliliklari dikkate alinarak miimkiin olan en erken dénemde
uygun egitim ortamlarinda, uygun yontemler ve aracg-gerecler kullanilarak desteklenmesi, var
olan kapasitelerini en Ust seviyede kullanabilmeleri agisindan son derece 6nemlidir [1].
GUnumuzde 0©zel gereksinimli bireylere yonelik en etkili destegin 06zel egitimle
saglanabilecegi ifade edilmektedir [2]. Ozel egitim en genis kapsami ile dzel gereksinimli
bireylerin, yeterliliklerine dayali olarak egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak igin 6zel
olarak vyetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile gelisim

ozelliklerine uygun ortamlarda aldiklari egitimi ifade etmektedir [3].

Ozel egitim kapsaminda, 6zel gereksinimli bireylere egitim veren kurumlarin tamami
vazgecilmez kurumlardan olmasina ragmen, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri (OERM)
toplumdaki 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasinda devlet hizmetlerini
tamamlayici niteliktedir [4]. Ulkemizde Milli Egitim Bakanhgi Ozel Ogretim Kurumlari Genel
Mudurlugi verilerine gore faal olarak hizmet vermekte olan 2389 OERM bulunmaktadir. Bu

kurumlarin sayisi inis ¢ikislar gostermesine karsin her gegen giin artmaktadir [5].

OERM'’lerin egitim portfolyosu icerisinde 6zel gereksinimli bireylere yénelik cok cesitli
uygulamalar yer almaktadir. Bu uygulamalardan bir tanesi fiziksel aktivite uygulamalaridir.
Fiziksel aktivite uygulamalarina katilim 6zel gereksinimli bireylerin gelisim alanlari lizerinde
son derece olumlu etkilere sahiptir [6,7]. Fiziksel aktivite uygulamalari vasitasi ile oOzel
gereksinimli bireylerin 6z saygi, 6z gliven ve 6z yeterlilikleri [8,9], ile sosyal becerileri edinme,
arkadaslk kurma ve akran etkilesimi becerileri [10,11] olumlu yénde desteklenmektedir.
Ayrica, bu uygulamalara katilim ile 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesi artmakta [12],

stres seviyeleri ve davranis sorunlari azalmaktadir [13,14].

Fiziksel aktivite uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireylerin gelisim alanlari Gzerindeki
etkileri gdz o6niinde bulunduruldugunda, bu uygulamalarin OERM’lerde kullaniimasi
kacinilmazdir. Ancak bu etkin mekanizmanin OERM’lerde ne derecede kullanildig,
kurumlarda 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivite ihtiyaclarina yonelik uygulamalarin,
spor egitmenlerinin, sportif ortam ve materyallerin olup olmadigi 6nemli bir problem
durumudur. Dolayisiyla tlkemizdeki 6zel gereksinimli bireylere hizmet sunan OERM’lerdeki

ornek fiziksel aktivite uygulamalarini betimleyecek; fiziksel aktivite uygulamalarina yer
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vermeyen OERM’lerde ise bu uygulamalara yer verilmeyisinin nedenlerini ortaya koyacak
calismalarin literatlire o6nemli katki saglayacagl dlsunilmektedir. Bu bilgiler 1siginda
arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel
aktivite uygulamalarina yer veren ve vermeyen iki OERM’nin fiziksel aktivite profilinin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma nitel arastirma yaklasimlarindan i¢ ice geg¢mis ¢oklu durum deseninde
tasarlanmistir. Bu desenin en belirgin niteligi; glincel bir olgu, olay, durum, birey veya gruplar
Uzerine odaklanilp derinlemesine inceleme yapmaya olanak sunmasidir [15].

Arastirma Grubu

Arastirma grubunun belirlenmesinde amagli 6érnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi zengin bilgiye sahip
oldugu distnilen durumlarin derinlemesine calisilmasina olanak vermekte olup [16],
arastirmacinin 6rnekleme hizh ve kolay ulasarak zaman, enerji ve maddi kaynak tasarrufu
yapmasini saglar [15].

Bu dogrultuda, 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel
aktivite uygulamalarina yer verme ve vermeme kriterleri gz 6niinde bulundurularak kolay
ulasilabilen iki OERM arastirma grubuna dahil edilmistir. Ozel gereksinimli bireylere yénelik
sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer veren OERM, Ankara ili
Cankaya ilcesinde hizmet vermektedir. Ozel gereksinimli bireylere ydnelik sundugu hizmetler
arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer vermeyen OERM ise Ankara ili Yenimahalle
ilcesinde faaliyet gostermektedir.

Arastirma kapsaminda s6z konusu OERM’lerin fiziksel aktivite profillerine dair bilgiler
kurum mdadurleri araciligiyla elde edilmistir. Kurum mduddrlerine iliskin bilgiler asagida Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1. OERM miidiirlerine iliskin bilgiler

Rumuz Yas Egitim Durumu Egitim Alani Hizmet Yih
Tugce 50 Y.Lisans Cocuk Gelisimi 23
Berk 55 Lisans Sosyal Hizmetler 17

Tablo 1 de goraldigu gibi, 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda
fiziksel aktivite uygulamalarina yer veren OERM muidiirii Tugce 50 yasindadir. Tugce cocuk
gelisimi alaninda yiiksek lisans derecesine sahiptir. Ozel egitim alaninda 23 yillik tecriibeye

sahiptir. Ozel gereksinimli bireylere yénelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite
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uygulamalarina yer vermeyen OERM miidiirii Berk ise 55 yasindadir. Berk sosyal hizmetler
alaninda lisans derecesine sahiptir. Ozel egitim alaninda 17 yillik tecriibeye sahiptir. Tugce ve
Berk daha oOnce 6zel gereksinimli bireylerin sportif etkinliklerine tanik olduklarini ifade
etmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda
fiziksel aktivite uygulamalarina yer veren ve vermeyen iki OERM’nin fiziksel aktivite
profillerine dair veriler s6z konusu kurumlarin midirleri ile gerceklestirilen gorismeler
aracihgiyla elde edilmistir.

Gorusme, katihmcilarin neyi, nasil ve neden disinduklerini, duygu, tutum ve hislerinin
neler oldugunu belirlemede ve katilimcilarin bakis agilarini ortaya koymada kullanilan ayirt
edici bir yontem olarak tanimlanmaktadir. Gorlismede bir amaca yonelik olarak katilimcilara
karsihkli bir iletisim sirecinde sorular yoneltilerek yanitlar alinmaktadir [17,18]. Yari
yapilandirilmis gorismelerde gorisme sorulari 6nceden hazirlanmakta ancak verilen
cevaplara gore sonradan eklemeler ya da degisiklikler yapilabilmektedir [19,20]. Bu
arastirmada, katimcilarin belirli bir konu ile ilgili dislncelerini 6zgiirce ifade etmelerine
firsat sunan yari yapilandirilmis gériisme formu hazirlanarak iki OERM’nin fiziksel aktivite
profilleri incelenmistir. Goérlisme formunun hazirlanmasi sirecinde ilk olarak, mevcut
arastirma ile ilgili literatlir taramasi yapilmistir. Ancak literatiirde arastirma konusu ile ilgili
yeterince c¢alismaya rastlanilmamistir [21,22]. Bu sebeple goérisme sorularinin
hazirlanmasinda 0zel egitim, beden egitimi ve spor, cocuk gelisimi, egitim bilimleri ve Tirkce
alaninda uzman 5 akademisyenin goris ve Onerileri esas alinmistir. Gérlisme formunun
kapsam gecerligini saglamak ve sorularin anlasilirhgini arttirmak amaciyla sikca uzman
goriisiine basvurulmustur. Ayrica arastirma grubundaki OERM’ler ile benzer &zelliklere sahip
kurumlar Gzerinde pilot uygulama yapilarak anlasilirlik ve eksiklikler gézden gegirilmistir.
Buradaki amag, goériisme formunun gecerlik ve glivenirligini saglamaktir.

Goriisme formu; kisisel bilgiler, OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalari ile ilgili mevcut
durumlari ve OERM muddirlerinin fiziksel aktivite uygulamalarinin ézel gereksinimli bireyler
Uzerindeki etkilerine yonelik farkindaliklari olmak Gzere iki bolim seklinde olusturulmustur.
Gonillik ilkesi dogrultusunda arastirmaya katilan iki OERM’nin miidiiriine arastirmanin

amaci, icerigi ve elde edilecek bilgi, bulgu ve sonuglarin nerede ve nasil kullanilacagi ayrintih
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olarak agiklanmistir. Gorismelerde elde edilen sonuglarin gizli kalacagl konusunda
muddrlerde glven duygusu olusturulmus ve gériismelerin midirlerin uygun olduklari zaman
dilimi ve mekanda yapilmasina 6zen gosterilmistir. Gorismeler siiresince veriler izin alinarak
ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Ozel gereksinimli bireylere yénelik sundugu
hizmetler arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer veren OERM midiri ile
gerceklestirilen goriisme 45 dk, yer vermeyen OERM miidiirii ile yapilan goriisme ise 35 dk
sirmustar.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde betimsel ve icerik analizi kullanilmistir. icerik
analizi, birbirine benzeyen verilerin kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirilip
bunlarin okuyucuya anlaml bir sekilde sunulmasini ifade etmektedir [16]. Bu analiz tlrQ,
verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve kategorilere ayrilmasi sirecini icermektedir [15].
icerik analizi, metin yiginlari arasinda arastirma problemleri dogrultusunda ortak bilgileri
tespit etmeyi ve degerlendirmeyi amaclamaktadir [23].

Arastirma verilerinin analiz sirecinde Oncelikle gériisme kayitlarinin yazili metne
aktarilmasi islemi yapiimistir. Goriisme kayitlari sonucu elde dilen bulgularda herhangi bir
karisikhk olmamasi amaciyla kurumunda fiziksel aktivite uygulamalarina yer veren OERM
midiriine Tugce, kurumunda fiziksel aktivite uygulamalarina yer vermeyen OERM miidiiriine
ise Berk rumuz isimleri verilmistir. Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan tekrar tekrar
gdzden gegirilerek okunmus ve arastirmaya katilan OERM midiirlerine sunularak
arastirmacinin anlama ve yorumlamalarinin dogru olup olmadigi kontrol edilmistir. Ardindan
arastirma siiresince elde edilen veriler icerik analizine tabi tutulmustur. icerik analizinde ilk
olarak, nitel verilerin ¢o6zimlenmesinde en temel ve asli islem olan kodlamalarin [24]
olusturulmasi amaciyla elde edilen verilere iliskin kodlar yazilmistir. Kodlar ortak 6zeliklerine
gore bir araya getirilerek alt kategori ve kategorilere ulasiimistir. Bu kategoriler, OERM’lerin
fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin mevcut durumlari ve OERM miidiirlerinin fiziksel
aktivite uygulamalarinin etkilerine yo6nelik farkindalik dizeyleridir. Kategori ve alt
kategorilerin icerdigi kodlar birbiriyle iliskili bicimde aciklanarak yorumlanmis ve sonuglar

elde edilmistir [25]. Elde edilen veriler katilimci gorislerine yer verilerek yorumlanmistir.
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Gegerlik ve giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik ve givenirligin saglanmasi amaciyla arastirma ortaminda
uzun sire gegirme, veriler ve analizlerin arastirilan kisilerin kontroliine sunulmasi, yorumlarin
uzman kisilerce teyit edilmesi, verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi, arastirmacinin
sonuclara nasil ulastiginin agiklamasi vb. gibi durumlara dikkat edilmesi 6nerilmektedir
[16,23]. Bu arastirmanin gecerlik ve givenirligi yukarida belirtilen olgltler dogrultusunda
desenlenmis ve veri analizi sonucunda ulasilan kavramsal kategorilerin elde edilen temalari
temsil edip etmedigini tespit etmek amaciyla nitel arastirmalar konusunda uzman iki
akademisyen tarafindan veriler ayri ayri analiz edilmistir. Kodlar ve kodlarin temsil ettigi
kategoriler bu dogrultuda belirlenmistir. Verilerin glivenirligi saglamak amaciyla (Goris
birligi/(Gorus birligi + Gorus ayriligi) x 100) formalt kullanilmistir [26]. Veriler icin hesaplanan
uzmanlar arasi gorus birligi 92 % olarak bulunmustur.

BULGULAR

Bu bolimde, 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite
uygulamalarina yer veren ve vermeyen iki farkli OERM’nin miidiirleri ile yapilan gériismeler
sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular analiz sonucunda iki
kategori altinda ele alinmistir. Bu kategoriler, OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina
iliskin mevcut durumlari ve OERM miidirlerinin fiziksel aktivite uygulamalarinin etkilerine
yonelik farkindalk diizeyleridir. OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin profillerine

dair bulgular Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2. OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin mevcut durumlar

Kategori Alt kategoriler Katilimcilar
Tugge Berk

OERM’lerin fiziksel aktivite Fiziksel Aktivite Uygulamalari v x
uygulamalarina iliskin profilleri Spor Egitmeni v x
Sportif Ortam ve Materyaller v x

*Miisabakalara Katilim v x

**Tanitim ve Bilgilendirme v x

v x

Gelecege Dair Planlama

v': Var, x: Yok

*Bu kategori Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu (TOSSFED) tarafindan yurt icinde gerceklestirilen spor miisabakalarina katilimi ifade
etmektedir.

**Bu kategori kurumlarda fiziksel aktivite uygulamalarinin faydalar hakkinda ailelere yonelik yapilan seminer, gériisme vb. gibi tanitim ve
bilgilendirme galismalarini icermektedir.
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Tablo 2’de, OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin mevcut durumlari
kategorisi altinda yer alan alti alt kategori sunulmustur. Bu alt kategoriler, fiziksel aktivite
uygulamalari, spor egitmeni, sportif ortam ve materyaller, miisabakalara katilim, tanitim ve
bilgilendirme ve gelecege dair planlamadir. Alt kategorilere gére mudir gorusleri su
sekildedir.

Fiziksel aktivite uygulamalari: Kategoride yer alan mudir gorisleri incelendiginde, 6zel
gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer
veren OERM miidiirii Tugce, kurumunda 10 yildir fiziksel aktivite uygulamalarinin yapildigini,
bu uygulamalarin gocuklarin fiziksel, sosyal, duyusal ve bilissel gelisimlerinin desteklenmesi
amacina yonelik oldugunu, uygulamalarin ilgili birim aracihigiyla her ¢ocugun ihtiyaglarn
dogrultusunda sekillendirildigini, bu uygulamalarin beden egitimi, hareket egitimi, duyusal
entegrasyon, Sherborne hareket egitimi, ylizme, basketbol, futbol, doga ylrlyusleri, ata
binmeyi icerdigini, ailelerin bu uygulamalara yaklasimlarinin olumlu oldugunu ve kurumdaki
uygulamalar sayesinde ailelerin bu konudaki biling seviyelerinin arttigini ifade etmistir.
“Bizim kurumumuzda 10 yildir fiziksel aktivite uygulamalari yapiliyor. Tabi sdyle genel amaci,
cocuklarin aslinda fiziksel gelisimleri desteklemekle baslayan ama sosyal-duyusal gelisimlerini
destekleyen, bilissel gelisimlerini destekleyen, calisma disiplinini destekleyen dikkat ve
koordinasyonu artiran bir katkisi var ¢ocuklarimiza. Aslinda bir sey gibi koltuk degnegi gibi
yani biz 6zel egitimde bircok seyi yapiyoruz ama eksik kalan ve bu sosyal duyusal gelisimleri,
paylasma ve arkadashk gelisimleri gibi pek c¢ok konuda sportif uygulamalarin etkisini
gorlyoruz. Bir birimimiz var bununla ilgilenen. ... Onlar ¢ocuklari degerlendiriyorlar,
cocuklarin gereksinimlerini saptiyorlar. Cocuklarin gereksinimlerini belirledikten sonra bir
program olusturuyorlar. Bu program cercevesinde fiziksel aktivite uygulamalari
gerceklestiriliyor. ... bu uygulamalar arasinda kurumda beden egitimi, hareket egitimi,
duyusal entegrasyon, Sherborne hareket egitimi uygulanmakta, cocuklar kurum disinda
ylzme, basketbol, futbol, doga yurilyusleri, ata binme c¢alismalarina géturilmektedir.

cocuklarin gereksinimlerine goére bazi ¢cocuklar 3 kere bazi ¢ocuklar bir kere bu aktivitelere
katilhyor. Bu tamamen, sOylemistim basta bir degerlendirme sonucunda o birimdeki uzman
arkadaslar bir saat 6n goriyor. ... Her engel grubu var. ... aslinda soyle talebin kaynagi biz
kendimiziz. Kurumun talebi, kurum bunun gerekli olduguna inanip calismalara basladi. Sonra

soyle bir sey oldu, aile de bunun gereksinim oldugunu hissetti. Hem simdi kurumdan hem de
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aileden talep geliyor. ... ailelerin olumlu, genellikle gok olumlu bir bakis agisi var. Bu belki de
bizim onlara bunu nasil sundugumuzla ilgili. Ama talep her gegen yil artiyor, faydalarini
gordiikge daha cok artiyor”. Ozel gereksinimli bireylere yénelik sundugu hizmetler arasinda
fiziksel aktivite uygulamalarina yer vermeyen OERM midiirii Berk ise konu ile ilgili olarak
kurumunda boyle bir uygulamanin olmadigini, bu uygulamalarin yénetmelikte zorunlu
tutulmadigini ayrica bu yonde hizmet verilen grubun ailelerinden talep gelmedigini ve
ailelerin bu konudaki yaklagimlarinin zayif oldugunu belirtmistir. “Kurumumuzda herhangi bir
sportif aktivite yer almiyor. Yonetmelikte dyle bir zorunluluk yok tercihe kalmis bir sey, o
tercihi kullanmiyoruz. ... hizmet verdigimiz grubun niteligi ve talep olmamasi nedeniyle boyle
bir aktivite icerisinde degiliz. Cok talep olusmuyor. Ailelerden hic talep olusmuyor. ... aileler
bu konuyu kuruma birakiyorlar. Aileleri yargilamak istemiyorum ama bu konudaki aile bilinci
cok zayif”.

Spor egitmeni: Kategorideki midir gorusleri analiz edildiginde, Tugce kurumunda fiziksel
aktivite uygulamalarinin gergeklestiriimesi amaciyla farkl spor branslarinda uzman beden
egitimi O6gretmenleri ve antrendrler istihdam edildigini ifade etmistir. “Beden egitimi
Ogretmeni ve antrendr egitmenler tarafindan yiritilmektedir. Hepsinin uzman oldugu
antrenorliik belgeleri var. Voleybol, tenis ve basketbol antrenérligl olan egitmenlerimiz var.
Bir de bir egitmenimizin ylzme antrendrligi var”. Berk ise kurumda fiziksel aktivite
uygulamalarina yer verilmedigi icin beden egitimi 6gretmeni ve antrendr bulunmadigini
belirtmistir. “Kurumda bu tiir uygulamalar olmadigi icin personele de ihtiyag yok. Bu sebeple
beden egitimi 6gretmeni veya antrenoér bulundurmuyoruz”.

Sportif ortam ve materyaller: Kategoride vyer alan midir goériasleri
degerlendirildiginde, Tugce kurumunda fiziksel aktivite uygulamalari igin beden egitimi
salonu ve spor sinifi bulundugunu, beden egitimi salonu ve spor sinifi icerisinde ¢esitli spor
arac-gereclerinin yer aldigini ve yeterli sportif materyale sahip olduklarini ifade etmistir.
“Fiziksel aktivite uygulamalari kurumumuzda beden egitimi salonu ve spor sinifinda
yapilmaktadir. Beden egitimi salonunda cesitli kosu bandi, bisiklet, elipticle (uzay yiriyusu),
tirmanma barlari bunun yaninda toplarimiz var. Cok yakinimizda bir rekreatif alan var, icinde
minyatir kaleler olan genis bir alan var. Bahar ve yaz déneminde orayi da kullaniyoruz. Bir de
aktiviteler icin sinifimiz var. Zemini tatami ile kapli. icerisinde denge tahtasi, toplar, halkalar,

minderler, rampa minder, ylrime tahtasi ve salincak bulunmaktadir. Tabi bunlar hicbir
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zaman yeterli olmaz. Her zaman kendimizi gelistirme ¢abasindayiz. Yenilikleri arastiriyoruz,
yeni malzemeler eklemek istiyoruz. Berk ise kurumda fiziksel aktivite uygulamalari igin
herhangi bir ortamin bulunmadigini belirtmistir. “Kurum yani yonetmelikte fiziksel aktivite
uygulamalari zorunlu olmadigi beden egitimi salonu olsaydi atil olacakti yani yok
salonumuz”.

Musabakalara katilm: Kategorideki midar gorisleri incelendiginde, Tugce kurum

olarak masa tenisi bransinda TOSSFED tarafindan diizenlenen miisabakalara katildiklarini
ifade etmistir. “Su anda yalnizca masa tenisi bransinda misabakalara katiliyoruz, federasyon
yarislarina katiliyoruz” Berk ise kurum olarak herhangi bir spor miisabakasina katilmadiklarini
belirtmistir. “Daha 0Once bahsetmistim bu yonde uygulamalarimiz olmadigl icin spor
miisabakalarina da katilim géstermiyoruz”.
Tanitim ve bilgilendirme: Kategoride yer alan midir gorisleri analiz edildiginde, Tugce
kurumunda fiziksel aktivite uygulamalarinin faydalarina yonelik aileler ile bire bir gériismeler
ve seminerler gerceklestirildigini bunun yani sira aylik gazete cikardiklarini ifade etmistir.
“Evet yapiyoruz. Aylik biltenlerimiz var, seminerlerimiz bir de aileler ile tabi bire bir
gortismelerimiz var. Cocugun fiziksel aktivite uygulamalarina gereksinimi oldugunu
disindigimizde mutlaka aile ile konusuyoruz. Aileye bu gereksinimin ne anlama geldigini
mutlaka bire bir gérismelerde anlatiyoruz. Ayrica video ¢ekimleri yapiyoruz sporla ilgili ve
sine vizyonda ailelere gosteriyoruz”. Berk ise kurumda fiziksel aktivite uygulamalarinin
faydalarina yonelik herhangi bir tanitim ve bilgilendirme c¢alismasinin yapilmadigini
belirtmistir. “Hayir boyle bir uygulama yapmiyoruz. Sadece bize bir brosir gelirse bunu
ailelere dagitiyoruz. Ancak kurum olarak ailelere soyle bir aktiviteye katilin dememiz dogru
da olmaz. Ailelerin tutumunun degisecegini sanmiyorum”.

Gelecege dair planlama: Kategorideki miduir gorisleri degerlendirildiginde, Tugce
kurumda fiziksel aktivite uygulamalari ile ilgili gelecege dair planlarinin dncelikle bir spor
kullibl kurmak oldugunu ifade etmis bu dogrultuda rekreatif amacli etkinlikler i¢in bir spor
ortaminin kuruma kazandirilmaya c¢alisildigini belirtmistir. Ayrica Tugce yurt disinda yapilan
calismalarda vyeni gelismeler olur ise bu dogrultuda kurumdaki ders igeriklerinin
zenginlestirilecegini aciklamistir. “Tabi ki gelecege dair planlar var. Listemizin en basinda bir
spor kulibi kurmak var. Bir de tabi rekreatif etkinlikler yapabilecegimiz farkli mekanlar

kuruma kazandirmak amaciyla dislincelerimiz var. Yeni seyler eklemek ... yurt disinda
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yapilan c¢alismalari takip ediyoruz orada yeni gelismeler olursa kurumdaki igerikleri
zenginlestirmek istiyoruz. Bir de en o6nemli hedefimiz 6nlimizdeki yilda hazir baska
kurumlarin da fiziksel aktiviteler konusunda pek calismalari yokken kitap c¢ikaririz diye
distnldyorum. Agikcasi bu konudaki donanimli ekibimizle bir kitap ¢ikaralim istiyorum”. Berk
ise kurumda fiziksel aktivite uygulamalari ile ilgili gelecege dair herhangi bir planlama
icerisinde olmadiklarini ifade etmistir. “Ben bunu boyle devam etmek durumundayim, ¢linki
bu mevzuatta da bu sekilde oldugundan dolayr ben dizeni boyle kurgulayip ilerletmek
durumundayim. Ailenin bu konudaki istekliligin olma ihtimali de zayif, ailenin ayirmadig
bltceyi benim ayirma olanagim s6z konusu degil”.

OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin mevcut durumlari kategorisindeki
bulgular degerlendirildiginde, Tugge’nin muidirligini yaptigit OERM’de 10 yildir fiziksel
aktivite uygulamalarinin devam ettigi, bu uygulamalarin ¢ocuklarin ihtiyag, yeterlilik ilgi ve
istekleri dogrultusunda uzman spor egitmenleri (beden egitimi 6gretmeni-antrencr)
tarafindan uygun ortamlarda uygun arac-gerecler ile verildigi, cocuklarin kurumu temsilen
musabakalara katildigi, bu uygulamalar konusunda ailelere yonelik tanitim ve bilgilendirme
calismalari yapildigi ve bu uygulamalar ile ilgili gelecege yonelik planlama olmadigi
belirlenmistir. Buna karsin Berk’in midirlGgini yaptigint OERM’de herhangi bir fiziksel
aktivite uygulamasinin yer almadigi, bu uygulamalara yonelik spor egitmeni, ortam ve arag-
gere¢ bulunmadigl ve bu uygulamalar hakkinda ailelere yonelik tanitim ve bilgilendirme
¢alismalari yapilmadigi ve bu uygulamalar ile ilgili gelecege dair planlama olmadigi tespit
edilmistir.

Arastirma kapsaminda gerceklestirilen goériismelerde, iki OERM’nin fiziksel aktivite
profillerine dair elde edilen bulgularin altinda yatan etkenlerin ortaya konulabilmesi amaciyla
OERM miidiirlerine fiziksel aktivite uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireyler tzerindeki
etkilerine yonelik sorular ydneltilmistir. Bu sorular araciligiyla OERM midiirlerinin fiziksel
aktivite uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireyler tizerindeki etkilerine yonelik farkindaliklari
belirlenmeye calisiimistir. Gériismeler neticesinde elde edilen bulgular OERM miidiirlerinin
fiziksel aktivite uygulamalarinin etkilerine yonelik farkindalik dizeyleri kategorisi altinda ele

alinmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular asagida Tablo 3’te gdsterilmistir.
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Tablo 3. OERM miidiirlerinin fiziksel aktivite uygulamalarinin etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri

Kategori Alt Ornek ifadeler

kategoriler Tugce Berk

“Cok ciddi etkileri var. Bir kere “Faydalari olabilecegini distniyorum.

L x Fiziksel cocuklarin  spor ile postirleri Normal gelisim gosteren g¢ocuklarin fiziki
é g Gelisim dizeliyor ...“. gelisimine vkatkl .s(.aéla’tken bu cocuklara
L da katki saglayabilir ...".
§ .qé % Sosyal “Bir kere en Onemlisi yan yana “Ortak hareket etme, ortak faaliyet
S0 E Gelisim olmayi, grup olmayi ve paylasmayr godsterme gibi gelisimler olabilir ...“.
£ B S 6greniyor ...".
= g E Zihinsel “En onemli getirisi saglikli - “Yonergeyi almayi 6grenir ...”.
5 c < Gelisim disinebilmek ...”
S® fé Dil ve iletisim  “Tabi iletisime cok ciddi katkisi var “Orada tabi kendini ifade etme
E E h Gelisimi . gelisebilir”.
% 5;0 psikolojik “Disiplin saglar, sorumluluk alma ve “Basarabilme bunun Uzerinde ¢ok etkili
0 > Gelisim bu sorumlulugu vyerine getirmeyi, spor hareketleri”.

yardimlagma ve paylasmayi 6gretir”.

Tablo 3'te, 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite
uygulamalarina yer veren ve vermeyen OERM midirlerinin sporun etkilerine yénelik
farkindaliklarini temsil eden kategori ve alt kategorilere yer verilmistir. Alt kategorilere gore
ayrintil midir goruslerine asagida yer verilmistir.

Fiziksel Gelisim: Kategorideki miadir gorusleri degerlendirildiginde, Tugce bu

uygulamalarin 6zel gereksinimli cocuklarin postirleri, kas-iskelet sistemleri, hareket gelisimi
ve vicut direnci Gzerinde olumlu etkileri oldugunu ifade etmistir. “... 6zel gereksinimli gocuk
aslinda ginlik hayatta yapmasi gerekip ama yapamadigl mesela tirmanma vb. gibi bircok
seyi spor icinde 6greniyor. Boy-kilo olarak biylrken kas-iskelet sistemi gelisimine de ¢ok
ciddi bir etkisi oluyor. Ayrica hareket gelisimi sagliyor ve direnc¢ artiyor. Cok 6nemli bu
cocuklarin ziplayabilmesi, kosabilmesi, hoplayabilmesi ve saglam basabilmesi, bunlarin

hepsini sportif aktiviteler ile 6greniyor”. Berk ise bu uygulamalarin 6zel gereksinimli bireyler

”

Uzerinde olumlu etkileri olabilecegini belirtmistir. makaleler ile degil de kendi

tecriibelerim ve diislincelerimle bunu aciklayacak olursam bence olumlu etkileri olabilir “.
Sosyal Gelisim: Kategoride yer alan mudir gorUsleri analiz edildiginde, Tugce fiziksel

aktivite uygulamalarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin paylasma, bir baskasinin ne

yapabilecegini dislinmesi, grupla hareket etme, bir gruba ait olma ve kurallara uyma gibi

o"

sosyal becerileri Uzerinde olumlu etkileri olacagini aciklamistir. takimdaki diger

arkadasinin ne yapacagini, ne disinecegini ve onun hareketinin nasil olacagini 6grenmeye

cahisiyor. Arkadas! ile ilgili akil ylritmeyi 6greniyor. Takim olmak ¢cok baska bir yetenek,
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bunun igerisinde mesela yardimlasma var ¢ocuk bunun gibi pek ¢ok beceri 6greniyor. Bir
gruba dahil olma, basladigl isi bitirebilme, baskalari ile is yapabilme ve kurallara uymayi
O0greniyor bu aktivitelerde. Yani kafami alip giderim gibi bir sey yok orada kurallari da
0grenmek zorunda”. Berk ise bu uygulamalarin 6zel gereksinimli bireylerin bir gruba dahil
olma ve grupla hareket etme gibi sosyal becerilerinin gelisimine destek saglayacagini ifade
etmistir. ”... tabi ki bu ¢ocuklar da en énemlisi bir gruba katilma spor eglenceli ¢ocugu igine
ceker gruba dahil olur “.

Zihinsel Gelisim: Kategoride yer alan midir gorisleri incelendiginde, Tugce bu
uygulamalar araciligiyla 6zel gereksinimli cocuklarin saglikli, rahat ve net diisiinebilmesinin,
kavrama ve akademik yeteneklerinin ve dikkat becerilerinin olumlu yonde gelistigini
belirtmistir. “... hani Atatlirk’tin dedigi gibi Saglam Kafa Saglam Vicutta Bulunur, yani eger
vicudun dinamik ise kafanda saglam olur ve net dislnebilirsin. Salgilanan hormonlar ile
daha mutlu olur daha rahat distnirsin. Neden-sonug iliskisi kurabilirsin. Kavrama yetenegi
ve disiplin yetenegi gelisir cocuklarin. Bunun yaninda calisma disiplini de gelisir. Bir taraftan
da akademik beceriler 6rnegin sayi saymayi bilir ve kavramlari 6grenir. ... yapilan ¢alismalarin
cocuklarin dikkat siiresine ¢ok ciddi bir etkisi oluyor. Clinki takip etme, hareketi 6grenme ve
es zamanh yapabilme gibi pek ¢ok beceriyi gerektirir sportif aktiviteler”. Berk ise bu
uygulamalarin 6zel gereksinimli bireylerin yonerge almayl 6grenmeleri lzerinde olumlu

4

etkileri olabilecegini aciklamistir. ”... kendinin daha hoslanacagi spor aktivitesi ile yonerge
almayi 6grenir. En temel sey bu c¢inkl yonerge ile ¢alisiyorsunuz ¢ocukla yap tani yani
bunlarin gelismesi sirecine spor katki saglar”.

Dil ve iletisim Gelisimi: Kategorideki mudiir gorisleri analiz edildiginde, Tugce fiziksel
aktivite uygulamalarinin 6zel gereksinimli cocuklarin ifade edici dil, jest ve mimik gelisimi ve
s6zcuk dagarcigl gibi dil ve iletisim becerileri Gzerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir.
“... bir kere 6rnegin Otizmi olan gocuklarin iletisim becerilerinin arttirilmasina yonelik ¢ok
ciddi katkilari var. Clinkl yaptigini anlatmasi agisindan ya da karsilikli konusma agisindan nasil
diyeyim takim arkadasi ile iletisime girerek iletisim becerilerini arttirmis oluyor. ifade edici
dili arttirmis oluyor. Tabi orada sey de var iletisim deyince s6zel olmayan boyutu da var jest
ve mimikleri O6greniyor. Mesela orada en o6nemli sekilde omuz silkme veya hmmm

yapabilmeyi 0Ogreniyor. Sozcik dagarciginda gelisim oluyor. Sporda vyapilanlar tarif

edebilmeyi ve tanimlamayl da katabiliriz“. Berk ise bu uygulamalarin 6zel gereksinimli
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bireylerin ifade edici dil becerilerinin gelisimine destek olacagini ifade etmistir. ”... belli spor

hareketlerini yaparken 6gretmeni tarafindan komutlar bunlari 6grenir, bunlari séyler “.
Psikolojik Gelisim: Kategoride yer alan midur gorisleri degerlendirildiginde, Tugce, bu

uygulamalarin 6zel gereksinimli gocuklarin empati, 6z gliven benlik gelisimi ve yasam kalitesi

“"

Uzerinde olumlu yonde etkileri oldugunu belirtmistir. bir baskasinin duygu ve
disincelerine 6nem vermeyi 6greniyor. Empati kurmayi 6greniyor. Burada kabaca aklima
gelenler bunlar. Tabi bunlarin yani sira 6z guveni gelistirir. Bunu yapabiliyorum daha iyi
yapabiliyorum der. Sportif aktivitelere baslarken de ana amaclarimizdan bir tanesi ¢ocuklarin
dzglivenini arttirmakti. Ana amaglarimizdan. Oz giiven yiiksek olunca benligi de giiclenir,
yasam kalitesi artiyor. Keske bir ylizme havuzumuz da olsaydi oralarda yiizebilselerdi ¢ok
daha iyi olurdu”. Berk ise bu uygulamalar araciligiyla 6zel gereksinimli bireylerin basarabilme
ve ortak hareket etme becerilerinin gelisecegini aciklamistir. ”... ama tabi gruptaki dizeyin iyi
ayarlanmasi lazim boylece ortak hareket etme gibi yetenekler gelisebilir”.

OERM midirlerinin fiziksel aktivite uygulamalarinin etkilerine yénelik farkindalik
dizeyleri kategorisindeki bulgular incelendiginde, 6zel gereksinimli bireylere yo&nelik
sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer veren ve vermeyen OERM
mudurleri Tugge ve Berk’in fiziksel aktivitelerin 6zel gereksinimli bireyler Gzerindeki etkileri

konusunda farkindalik sahibi olduklari belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada 6zel gereksinimli bireylere yonelik sundugu hizmetler arasinda fiziksel
aktivite uygulamalarina yer veren ve vermeyen iki OERM’nin fiziksel aktivite profili
incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular iki baslik altinda degerlendirilmistir.
Bu basliklar, OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin mevcut durumlari ve OERM
muddurlerinin fiziksel aktivite uygulamalarinin etkilerine yonelik farkindalik diizeyleridir.

OERM’lerin fiziksel aktivite uygulamalarina iliskin mevcut durumlarina dair bulgularin
analizi sonucu, kurumlarin yalnizca birinde 6zel gereksinimli bireylere sunulan hizmetler
arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer verildigi saptanmistir. Bu kurumda 10 yildir
fiziksel aktivite uygulamalarinin devam ettigi, bu uygulamalarin ¢ocuklarin ihtiyag, yeterlilik
ilgi ve istekleri dogrultusunda uzman spor egitmenleri (beden egitimi 6gretmeni-antrenodr)

tarafindan uygun ortamlarda uygun arag-gerecler ile verildigi, cocuklarin kurumu temsilen
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misabakalara katildigi, bu uygulamalar konusunda ailelere yonelik tanitim ve bilgilendirme
calismalari yapildigi ve bu uygulamalar ile ilgili gelecege yonelik planlama olmadig
gorilmustir.

Diger kurumda ise herhangi bir fiziksel aktivite uygulamasina yer verilmedigi tespit
edilmistir. Kurumda fiziksel aktivite uygulamalarina yer verilmemesinin gerekgeleri; bu
uygulamalarin ilgili mevzuatta zorunlu tutulmamasi, ailelerden bu uygulamalara yonelik talep
gelmemesi ve ailelerin bu uygulamalar konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi olarak
belirlenmistir.

Ulkemizde OERM’lerin sahip olmasi gereken niteliklerin sinirlari (fiziki yapi, personel ve
isleyis) MEB Ozel Ogretim Kurumlari Yénetmeligi, MEB Ozel Egitim Kurumlari Yonetmeligi ve
MEB Ozel Ogretim Kurumlari Standartlar Yénergesi tarafindan cizilmektedir. S6z konusu
mevzuatta sportif ortamlar (beden egitimi salonu-oyun etkinlik odasi) OERM’lerde bulunmasi
gereken bolimler arasinda istege bagh olarak tutulmus ve fiziksel aktivite uygulamalarinda
kullanilabilecek materyallere iliskin herhangi bir bolim ayrilmamistir. Ayrica spor
egitmenlerinin (beden egitimi 6gretmeni-antrenér) mesleki tanimlari yapilmamis ve bu
egitmenlerin OERM’lerde istege bagh olarak istihdam edilebilecegi belirtilmistir. Dolayisiyla
ilgili mevzuatta OERM’lerde fiziksel aktivite uygulamalarin gerceklesmesi icin gerekli olan
sportif ortam, materyal ve spor egitmenlerine dair zorunlu ve baglayici bir ibarenin olmadigi
gorilmustir.

Ozel gereksinimli bireylere sundugu hizmetler arasinda fiziksel aktivite uygulamalarina yer
vermeyen OERM’de, bu uygulamalara yer verilmemesinin bir diger gerekcesi ise ailelerden
bu uygulamalara yonelik talep gelmemesi ve ailelerin bu uygulamalar konusunda yeterli
bilgiye sahip olmamasidir. ilgili literatiirde &zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivite
uygulamalarina katiliminda ailenin énemli bir unsur oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle
ailenin spora verdigi deger, spora yonelik tutum, ailenin egitimi ve is saatlerinin bu konuda
Uzerinde durulan unsurlar arasindadir [27-31].

Arastirma kapsaminda, iki OERM’nin fiziksel aktivite profillerine dair elde edilen bulgularin
altinda yatan etkenlerin ortaya konulabilmesi amaciyla OERM miidiirlerinin fiziksel aktivite
uygulamalarinin 6zel gereksinimli bireyler Uzerindeki etkilerine yonelik farkindaliklari
belirlenmeye calisiimistir. OERM muddirlerinin farkindaliklari ile kurumlardaki fiziksel aktivite

uygulamalari arasinda iliski olabilecegi dustnilmistir. Ancak bu konudaki bulgular
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degerlendirildiginde, her iki kurum midirinin de fiziksel aktivite uygulamalarinin 6zel
gereksinimli bireyler izerindeki etkileri konusunda farkindalik sahibi oldugu tespit edilmistir.
Bu baglamda kurumlardaki fiziksel aktivite uygulamalari ile mudirlerin farkindaliklari
arasinda iliski olmadigi belirlenmistir.

Sonuc olarak, fiziksel aktivite uygulamalarinin ilgili mevzuatta OERM’lerde zorunlu élciitler
arasinda yer almamasi ve ailelerin bu uygulamalar konusundaki yetersiz talep ve biling
diizeyinin ¢ok sayida 6zel gereksinimli bireye hizmet sunan bir OERM’de fiziksel aktivite
uygulamalarinin gerceklestirilmesine yonelik olumsuz etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu sonug dogrultusunda bazi 6nerilerde bulunulmustur.

1. OERM ile ilgili mevzuatta fiziksel aktivite uygulamalarina yénelik tanimlama ve
yonlendirmeler yapilabilir.

2. ilgili mevzuatta beden egitimi 6gretmeninin OERM’lerde zorunlu personel arasinda yer
almasi saglanabilir.

3. ilgili mevzuatta beden egitimi 6gretmeninin mesleki tanimi yapilabilir.

4. ilgili mevzuatta OERM’lerde zorunlu bulunmasi gereken béliimler arasinda beden
egitimi salonu ve oyun etkinlik odasina yer verilebilir.

5. OERM’lerde o6zel gereksinimli bireyler (izerinde olumlu etkileri olan uygulamalar
konusunda ailelere yonelik tanitim ve bilgilendirme faaliyetleri gerceklestirilebilir.
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ELIT FUTBOLCULARDA FARKLI TEST PROTOKOLLERI iLE MAKSIMUM KALP
ATIM HIZI DEGERLERiININ iNCELENMESi

Hiiseyin OZKAMGI* Giirkan DIKER?2 Raif ZILELI®

OZET

Bu arastirmada, geng futbolculara uygulanan g farkh maksimal kosu testindeki, maksimal kalp atim hizi
(KAHmaks) degerlerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya bir profesyonel futbol takiminin U17 kategorisinde
muicadele eden 13 erkek futbolcu (Yas= 16,61 * 0,50 yil, Boy Uzunlugu= 176,95 + 5,30 cm, Vicut Agirlig1=66,36
+ 5,04 kg) katilmistir. Sporculara (ger giin arayla 20 Metre Mekik Kosusu Testi (MKT), Yo-yo Aralikli Toparlanma
Testi Diizey 1(YYT1) ve Dairesel Modifiye Mekik Kosusu Testi (DMMKT) rastgele olarak uygulanmistir. Her testin
basinda gondllllerin kulaklarindan kan alinmak sureti ile dinlenik kan LA (LAdin) konsantrasyonlari belirlenmistir.
Her test oncesinde 5 dakika boyunca dinlenik kalp atim hizlari (KAHgin) kaydedilmistir. Testler sporcular
tikenene kadar devam ettirilmis ve testi birakana kadar kalp atim hizlari (KAH), kalp atim monitérleri
yardimiyla kaydedilmistir. Sporcu testi biraktiktan sonra 1 dakika icinde yine kulagindan kan alinmak suretiyle
LA konsantrasyonlari belirlenmistir. DMMKT, YY1 ve MKT arasinda egzersiz sonu KAHmaks ve LA degerleri
acisindan istatistiksel olarak anlamh fark bulunmamistir. Bu ¢alismanin sonucunda s6z konusu olan her (g
testin de KAHmaks'I belirleme agisindan ve bu baglamda antrenmanlari yonlendirmede birbirlerinin yerine
kullanilabilecekleri diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dairesel modifiye mekik kosusu testi, kalp atim hizi, yo-yo aralikli toparlanma testi, 20
metre mekik kosusu testi

ANALYSIS OF MAXIMUM HEART RATE VALUES WITH DIFFERENT TEST
PROTOCOLS IN ELITE SOCCER PLAYERS

This study aims to analyze maximal heart rate (HR max) values of young soccer players in three different maximal running
tests. 13 voluntary male soccer players, (Age: 16,61+0,50 years, Height: 176,9545,30 cm, Body Weight: 66,3615,04 kg) in a
soccer team competing in U17 category participated in this study. Yo-Yo Intermittent Recovery Test-Level 1 (YYIRTL1),
Circular Modified Shuttle Run Test (CMSRT) and 20-m Shuttle Run Test (20-MSRT) were randomly performed by the
athletes every three days. At the beginning of each test, blood concentrations of the rested blood lactic acid were
determined by taking blood from the ears of the volunteers. Rested heart rates of the volunteers were recorded for 5
minutes before each test. The tests were maintained until the athletes were exhausted and, heart rates were recorded with
the help of heart rate monitors until the athletes left the test. Lactic acid concentrations were determined by taking blood
from their ears again within 1 minute after athletes left the test. There is no statistically significant difference between
CMSRT, YYIRTL1 and 20-MSRT in terms of exercise end maximal heart rate HR max and blood lactic acid (BLA) values. In
conclusion, the results of the study puts forward that these three tests can be used interchangeably in terms of
determination of maximum heart rate and in this context in guiding the exercises.

Keywords: Circular modified shuttle run test, heart rate, yo-yo intermittent recovery test, 20-m shuttle run test
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GIRiS

Gunlimuizde Ust dizeyde atletik performans, bir¢cok faktoérin bilesimi sonucu ortaya
cikmaktadir. Bu faktoérlerden antrenman programinin uygunlugu ve miktari oldukga
onemlidir. Kahtimla belirlenmis ozellikleri timiyle degistirmek mimkin olmamakla
beraber mevcut potansiyel, optimal antrenman programlari ile onemli 6lgtide gelistirilebilir.

Maksimal Kalp Atim Hizi (KAHmaks), klinik egzersiz testlerinde, rehabilitasyon
programlarinda ve egzersizin siddetini belirlemede yaygin olarak kullaniimaktadir [1].
Egzersiz sirasinda kalp atim hizi (KAH) 6lgliminin telemetrik sistemlerle kisa siirede gegerlik
kazanmasi, futbol antrenmanlarinda yaygin bir sekilde kullanilmasina yol agmistir [2]. KAH ve
siddet arasindaki iliskinin olduk¢a dogrusal oldugu aciktir. Bu ylzden antrendrler ve
fizyologlar egzersiz recetesi programlarken siddeti KAH’a dayandirirlar. KAHmaks, egzersizle
birlikte ¢ok az degisir. Dayaniklilik sporculari ve sedanter yetiskinlerin egzersizi izleyen
KAHmaksdaki azalma boylamsal galismalarla kanitlanmigtir. Kesitsel ¢alismalar da bu durumu
desteklemektedir [3]. KAHmaks, Ozellikle futbolda egzersizin siddetini hesaplamada yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir [4].

KAH monitorleriyle bu degiskenin 6lcimi pratik, hizli, ucuz ve gecerlidir. Amator,
profesyonel ya da gencg futbolcularda fizyolojik olarak KAH, oksijen tliketimi gibi fizyolojik
degiskenlerle yiiksek derecede iliskilidir. KAHmaks, maksimum efor sirasindaki en yiiksek kalp
atim hizini direk kaydederek ya da tahmini denklemler aracihgiyla indirekt olarak
belirlenebilir [5].

Resmi futbol macglarinda hakemlerin radyo telemetri yoluyla KAH’larinin kaydedildigi
rapor edilmis fakat resmi macglarda oynayan futbolcularda heniliz bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Hazirlik maglarinda belirlenmis olan bazi fizyolojik degerler, resmi macglar
icin de cikarimda bulunabilir. Yapilan bazi ¢alismalar oyuncularin fitness seviyeleri ile KAH
gozlemlerini iliskilendirmis ve yaklasik olarak 170 atim/dk’nin, maksimal aerobik giiciin
%75‘ine denk geldigi sonucuna varmistir [6]. Buna gore, testlerle belirlenen KAHmaks degeri,
miusabaka sirasinda ulasilan KAHmaks'tan disiikse, ortalama siddet % KAH olarak tanimlanir.
Bu tahmini deger, egzersiz siddetini tam olarak yansitmayabilir ve sporcunun performansini
degerlendirmede eksik kalabilir [7].

KAH, futbolda egzersiz yogunlugunun kontroli icin ¢cok yaygin bir sekilde kullanilan
fizyolojik bir degiskendir [8]. Sporcunun, KAH’ina bakarak egzersizin siddeti rahatlikla

tahmin edilebilir ve antrenmanlarda yliklenmeler sporcunun KAH'ina gbre ayarlanabilir. Bu
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yluzden KAH organizmanin egzersize gosterdigi fizyolojik tepkinin diizeyi hakkinda da bilgi
verir [9]. KAH'In kontrol edilebilmesinin ana amaci, yapilan galismanin sporcu Uzerinde
yarattigl yorgunlugu kontrol ederek, asiri yorgunlugu onlenmek, istenilen enerji sistemini
antrenman yoluyla gelistirmek, gereksiz yere sporcunun asiri zorlanarak uzun sireli
yorgunlugun ortaya ¢ikmasini engellemektir [10].

Bu noktada 6nemli olan kisinin gercekten KAHmaks'In hangi noktada oldugunun
bilinmesidir. Farkli KAHmaks belirleme yontemlerinin karsilastirilarak hangisinin islevsel
olarak daha verimli oldugu, antrenman bilgisi agisindan énemli goriilmektedir.

Karvonen yaptigl calismada teorik KAHmaks ile antrenman yogunlugu arasindaki
iliskiyi ortaya koymustur. Bulunan teorik degerler, KAHmas olarak kabul edilmis ve
antrenman alanlari, bu degerlerden kestirim yoluyla programlanmistir [11-13]. Ancak farkli
test protokolleriyle yapilan calismalar gostermistir ki sporcularda KAHmaks, teorik KAHmaks
degerlerinin Uzerinde bir deger cikabilmektedir [8, 14]. Nikoloidis yaptigl bir ¢alismada
Olclimle elde edilen KAHmaks Tanaka formiiliyle elde edilen teorik KAHmaks'in Uzerinde
oldugunu gostermistir [15].

Literatlirde bu calismada kullanilan G¢ testin  karsilastirildigi  calismaya
rastlanmamistir. Bu acgidan degerlendirildiginde ¢alisma 6zglnlik tasimaktadir. Bu
arastirmada, gen¢ futbolcularda farkli maksimal kalp atim hizi 6lcim ydntemlerinin,
KAHmaks degerleri agisindan incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Grubu: Bu arastirma, Tlrkiye'deki bir profesyonel futbol takiminin U17
kategorisinde oynayan ve ortalama yaslari; 16,61 £ 0,50 yil, boy uzunluklari 176,95 + 5,30
cm, vlcut agirliklar 66,36 + 5,04 kg ve vicut yag ylzdeleri 4,46 + 1,34 olan misabaka
dénemi igerisinde bulunan toplamda 13 futbol oyuncusuyla tamamlanmistir. Calisma
baslamadan ©nce Bilecik Seyh Edebali Universitesi Etik Kurulu’ndan etik kurul raporu
alinmistir  (2016/12139). Tum gonilliler calismaya alinmadan Once sozel olarak
bilgilendirildikten sonra, yazili olarak aydinlatilmis onamlari alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Viicut Yag Yiizdesi: Teste katilan gondllilerin vicut yag yuzdeleri £ 0,1 kg
hassasiyetle ol¢clim yapan TANITA 401 A (JAPAN) marka baskdl ile ol¢lilmustdir.

Sporcularin Kan Laktat (LA) Seviyesinin Belirlenmesi: Sporcularin, kan laktat

konsantrasyonlari YSI 1500 (Yellow Spring Inst.) laktat analizori ile hemolize tam kan olarak
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Olgilmustlir. Analizér £ 0,01 mmol.l hata ile 6lgim yapmaktadir. Kan &rnekleri analiz
edilmeden 6nce 5 mmol.l standart konsantrasyonla lretici firmanin yonergesi dogrultusunda
kalibre edilmistir. Kalibrasyondan sonra her dlgclimde her gonlll icin 5 ve 30 mmol.l standart
laktik asit konsantrasyonlari iceren ¢ozeltilerle iki noktadan dogrusallik kontroll yapiimistir.
Kan ornekleri sporcularin kulak memesinden, test protokollerine uygun sekilde dinlenme
araliklarinda alinmistir.

Kalp Atim Hizinin Olgiilmesi: Goniilliilerin KAH degerleri Polar Sport Tester $S810i saat
ile her 5 saniyede bir kalp vurusu kayit edilmek suretiyle olciim alinmistir. Yapilan kayitlar
saatin kizil 6tesi ile bilgisayara atilarak kayit edilmistir.

Test Sinyallerinin Uygulanmasi: Timer Prosport Ltd. sirketi tarafindan gelistirilen
PRO SPORT TMR ESC 1000 TEST TIMER yardimi ile hiz sinyalleri tempo zaman sayacindan
ayarlanan hizlara gore verilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

20 Metre Mekik Kosusu Testi: Test ¢cim sahada uygulanmistir. 20 m lik diz bir parkur
hazirlanip, parkurun basina ve sonuna isaretler konulmustur. Her bir seste baslangi¢ ve bitis
gizgilerinin onundeki iki metrelik alan iginde olmalari istenmistir. Test 8 km/saat hizla
baslatilip her 1 dakikada 0,5 km/saat arttirlmistir. Her mekik sonunda gondllilerden
baslangi¢ ve bitis cizgilerine basmalari soylenmistir. Gonulliniin yakaladigl her bir sinyal bir
mekik olarak kaydedilmistir, yakalayamadigi her mekikte bir hata olarak kabul edilmistir.
GOnulla Gg hatay Ust Uste yaptiginda test sonlandirilmistir (bkz. Sekil 1).

Yo-yo Aralikli Toparlanma Testi Diizey 1: Futbola 6zgi olarak gelistirilmis olan Yo-yo
aralikli toparlanma diizey 1 testi 20 m’lik kosu alani ve 5m’lik aktif toparlanma alani olmak
Uzere iki kissimdan olusmaktadir. Gonulliler 6nce 20 m’lik bolimi git gel seklinde olmak
kaydiyla tamamladiktan sonra 5 m’lik aktif toparlanma bolimini yine git gel seklinde
jogging yaparak tamamlamislardir. Aktif toparlanma siiresi 10 saniye tutulmustur. Test 10
km/sa hizla baslayip test protokolinin 6n gordigu sekilde artmistir. Gondllller yo-yo test
diizeneginin lisansli CD’sinden bilgisayar araciligiyla gelen ses yardimi ile tempolarini
ayarlamislardir. Test dizenegi kendisini tekrar eder bicimde test protokoliinde belirtilen
sekilde devam etmistir. Test, kisi tikenme noktasina geldiginde ve ardi ardina (¢ ses
kacirmasi durumunda sonlandirilmistir.

Dairesel Modifiye Mekik Kosusu Testi: Cim sahada, serit metreyle o6lgllerek ayni

acilarda dairesel sekilde 20 m aralarla 100 metrelik parkur olusturulmustur. Her 20 metreye
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bir isaret konulmus ve hiz sinyal cihazi tarafindan yollanan her sinyal sesinde, gonillilerden
bu isaretlerde olmalari ve kosu tempolarini ayarlamalari istenmistir. Gonalliler teste 8 km/sa
baslamis ve 10 km/sa’dan kosmaya devam etmislerdir. 12 km/sa’ya sonra hizlari 1’er km/sa
arttirllmistir. Her kosu hizi 3 dk. siirmis ve 1 dk. dinlenme arasi verilmistir. Test, gonilliler
maksimum efor sarf ettikten sonra, tiikendikleri noktada sonlandirilmistir.

Calisma Dizayni

Tum testler glinin ayni saatinde gerceklestirilmistir. Tim testlerden 6nce sporcularin
yorgunluk seviyelerini belirlemek igin 5 dk dinlenik kalp atim hizi (KAHgin) degerleri ve
dinlenik kan laktik asit (LAgin) degerleri analiz edilmek Gzere alinmistir. Tim testlerden 6nce
10 dk 1sinma yapilmistir. Testler boyunca sporcularin kalp atim hizlari kaydedilmistir. Sporcu
testi biraktiktan sonra 1 dakika icinde kulak memelerinden kan alinmak suretiyle laktik asit
konsantrasyonlari belirlenmistir. 3 glin arayla yapilan testlerde sporcular rastgele yontem ile
Ug gruba ayrilmistir. Ayni giin g farkli test uygulanmis fakat gruplar her testte farkl giinlerde
dahil edilmislerdir. Testler boyunca sporcularin maksimum efor seviyelerine gikabilmeleri igin
s6zel telkinlerde bulunulmus ve alinan kan laktat degerleri fizyolojik olarak takip edilmistir.
Sporculardan test esnasinda alinan kan ornekleri elektro enzimatik yontemle 6lgiim yapan
laktik asit analizorlyle degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Tum istatistiksel islemler SPSS 18.0 paket programinda yapilmistir. Tim degiskenlerin
tanimlayici istatistikleri ortalama ve standart sapma (X + ss) olarak hesaplanmistir. Yapilan
incelemelerde parametrik varsayimlarin yerine geldigi gortlmustir. Elde edilen verilerin
istatistiksel degerlendirilmesi tekrarli testlerde kullanilan tek yonli varyans analizi ile
yapiimistir. Testler arasi iliskiyi 6lcmek icin ise Spearman korelasyon analizi yapildi.

BULGULAR

Calismaya katilan futbolcularin  fiziksel o6zellikleri Tablo 1’de, farkh test
protokollerindeki dinlenik degerlerin karsilastirmalari Tablo 2’ de, KAHmaks degerleri Tablo 3’

te, korelasyon analizi ise Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin tanimlayici verileri

X tss
Yas (yil) 16,61 £ 0,50
Boy Uzunlugu (cm) 176,95 + 5,30
Vicut Agirhgi (kg) 66,36 + 5,04
Vicut Yag Yizdesi (%) 4,46 £1,34
Maksimum Oksijen Tiketimi (ml/dk) 2140+473,51
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Tablo 2. Farkl test protokolleri 6ncesinde elde edilen dinlenik degerler

Testler KAHgin (atim/dk) Ladin (mmol/L)

X Ss X SS
YYT1 63,6 7,4 1,82 0,34
MKT 63,9 9,1 1,69 0,53
DMMKT 57,7 6,9 1,40 0,60

YYT1; Yo-yo Aralikl Toparlanma Testi Dizey 1, MKT; 20 Metre Mekik Testi, DMMKT; Dairesel Modifiye Mekik
Kosusu Testi

Tablo 3. Farkli test protokolleri sonrasinda elde edilen maksimal degerler

Testler KAHmaks (atim/dk) LAmaks (mmol/L)
X SS F p X Ss F p
YYT1 196,7 8,5 8,46 1,59
MKT 200,2 9,4 0,89 0,421 8,06 1,84 1,37 0,27
DMMKT 196,9 12,6 8,01 1,43

*p<0,05 KAHmaks; Maksimal Kalp Atim Hizi, LAmaks ; Maksimum Laktik Asit Degeri
Uygulanan Ug test arasinda KAHmaks degerleri ve LAmaks degerleri agisindan istatistiksel
acidan fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4. Farkl test protokollerine ait KAHmaks (atim/dk) degerlerinin spearman korelasyon analizi sonuglar

Testler MKT DMMKT

r 0,19 0,18
YYT1

p 0,95 0,54

r 1 0,42
MKT

p - 0,14

YYT1; Yo-yo Aralikh Toparlanma Testi Dizey 1, MKT; 20 Metre Mekik Testi, DMMKT; Dairesel Modifiye Mekik
Kosusu Testi

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, farkli maksimum kalp atim hizi 6l¢iim yontemleri arasinda, kalp
atim hizlari ve laktat degerleri c¢iktilari agisindan fark olup olmadigini belirlemektir. Bilindigi
gibi kan laktat dlzeyleri yapilan egzersizin siddeti ile ilgili bilgi vermektedir. Yaptigimiz
calismada sporcularin laktat diizeylerinin yiksek olmasi sporcularin testlerde maksimal

calistiklarinin gostergesi oldugu distnilmektedir.

Daha o6nce yapilan gesitli arastirmalarda; maksimum oksijen tiiketiminin belirlenmesi
amaciyla kullanilan Cooper testi ile 20 metre mekik kosusu testi arasinda maksimal kalp atim
hizlari ve maksimal oksijen tiketimi acisindan yiksek iliski oldugu bildirilmistir [16].
Maksimum oksijen tiiketimini belirlemede 20 metre mekik kosusu testinin yilksek korelasyon

katsayisina sahip oldugu belirtilmistir [17].
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Cooper testi ile Yo-Yo IRT1 arasinda maksimum kalp atim hizi sonuglari agisindan
onemli bir fark olmadigi bildirilmistir [18]. Saha testi olan Yo-Yo IRT1 ile kosu bandi testleri
arasinda da maksimum kalp atim hizi verileri agisindan énemli bir fark olmadigi bildirilmistir
[8]. Paradisis (2014), maksimum oksijen tiketimini belirlemede 20 metre mekik kosusu testi
ile kosu bandi testi arasinda anlamli iliski oldugunu belirtmistir [19].

Hizal ve ark, (1997), Dairesel Modifiye Mekik Kosusu testinin glivenirlik ve gecerlilik
calismasini yaptiklari arastirmalarinda, 20 Metre Mekik Kosusu ile Dairesel Modifiye Mekik
Kosusu testlerinden elde edilen kan laktik asit dizeyi ve kalp atim hizi verileri arasinda
anlamli bir iliski bulamamislardir [20].

Geng futbolcularda vyapilan bir calismada, kardiyovaskiler fitness seviyesini
belirlemede 20 metre mekik kosusu testi ile Yo-Yol testi arasinda anlamli iliski oldugu
belirtilmistir [21]. Lizana ve ark, (2014) futbolcularda yaptiklari calismada, Yo-Yo1 testi ile
laboratuvar testleri arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon bulmuslardir [22].

Sagiroglu ve ark, (2016) VOamaks degerini belirlemede altin standart olarak kabul
edilen laboratuar testlerinden kosu bandi testi, saha testlerinden mekik kosusu testi (MKT)
ve 12 dk Cooper testi (CT) protokollerinden elde edilen VO2maks degerlerini karsilastirdiklari
calismalarinda; KBT, MKT ve CT sonucu elde edilen VOymaks degerleri arasinda fark
olmadigini, KBT, MKT ve CT arasinda pozitif glicli korelasyon oldugunu ve testlerden hemen
sonra elde edilen kan laktat degerleri arasinda farklilik olmadigini belirtmislerdir [23].

21 gencg futbolcunun performanslarinin gézlemlendigi bir calisma sonucunda; Yo-Yo
testi, kosu bandi testi ve 20 metre mekik kosusu testinin futbolcularda aerobik kapasitenin
belirlenmesinde gecerli testler oldugu belirtilmistir [24].

13 geng futbolcu ile yapilan bir baska ¢calismada; Yo-yo1 testi, 20 m mekik kosusu testi
ve kosu bandi testlerinde sporcularin maksimum kalp atim hizlari arasinda fark
bulunamamistir. Hem Yo-yo1 Testi hem de 20m mekik kosusu testi VO2amaks arasinda anlamli
derecede korelasyon bulunmustur. Futbolcularin performanslarini belirlemede VOamaks ile
yuksek iliskili olan bu testlerin kullanilabilecegi belirtilmistir [25].

Mevcut calismada, 20 Metre Mekik Kosusu, Yo-Yo ve Dairesel Modifiye Mekik Kosusu
testleri maksimal kalp atim hizi sonuglari acgisindan degerlendirildiginde, aralarindaki
korelasyonun zayif oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, bir sporcunun maksimal kalp atim
hizini belirlemek acisindan testler arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi gortlmektedir.

Sonuc olarak, (¢ testin de antrenman yukiniin belirlenmesinde bu anlamda birbirlerinin
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yerine kullanilmasi agisindan sakinca olmadigi diisiinilmektedir.
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EGIM ANTRENMANLARININ SPRINT KOSU PARAMETRELERINE ETKISi

Emel CETIN?
OZET

Kosu performansinin gelistirilmesi Gzerine yapilan bir¢ok ¢alisma, herhangi bir egimin olmadigi yiizeylerde kosu
sirasinda alt ekstremite kinematigini anlamak {zerine kurulmustur. Egimli ylizeylerde yapilan sprint
calismalarinin antrenman programlarina eklenmesi ile birlikte, adim parametrelerinin kosunun her bir
evresindeki katkilari daha iyi anlasilmistir. Farkli egim derecelerinin performansa olan etkisinin bilinmesi etkili
ve pratik bazi antrenman yontemlerinin uygulanmasina olanak verecektir. Son zamanlarda literatiirde siklikla
rastlanan bu yéntemlerin ve spor bilimleri alanindaki son gelismelerin tlkemizde yayginlasmasi, tlkemiz sporu
acisindan biyidk onem tasidigi dusinilmektedir. Bu derlemenin amaci, farkli egim antrenman yontemlerinin
farkh kosu performanslari Gzerine etkilerini yazili kaynaklarda yer alan ¢alisma sonuglari ile 6zetlemek ve bu
alanda calisan arastirmaci, antrenér ve sporculara kullanabilmesi icin 6nerilerde bulunmaktir.

Anahtar kelimler: Kosu, egim kosulari, adim uzunlugu, adim frekansi, performans

EFFECTS OFSLOPE TRAINING ON SPRINT RUNNING PARAMETERS
ABSTRACT

A great number of studies conducted on developing running performance have been built on understanding the lower
extremity kinematics while running on surfaces where there is no slope. With the addition of sprints on sloped surfaces to
the training programs, the contributions of stride parameters to every stage of sprint have been better understood.
Knowing the effect of different slope degrees on performance will enable the application of some effective and practical
training methods. The fact that these methods which are frequently seen in literature recently and the recent
developments in the field of sport sciences have become commonplace in our country is thought to be very important in
terms of sport in our country. The purpose of this review is to summarize the effects of different slope training methods on
different sprint performances through the results of studies in written sources and to make suggestions to researchers,
coaches and athletes working in the field.

Keywords: Running, slope surface running, stride length, stride frequency, performance

GiRiS

insan hareketlerinin déngiisel bir formu olan sprint, maksimum hizla ilerleyen kosu
adimlarindan olusur. Sprint performansini etkileyen faktorlerin arastirilmasi yillar boyunca
devam etmistir. Biomekanik acidan bakildiginda, sporcunun adim frekansi (AF), adim
uzunlugu (AU), ayagin yerle temas siresi ve havada kalma siresi sprint performansini

etkileyen en 6nemli parametrelerdir [1-3].

1Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Dumlupinar Bulv. 07058 Kampiis Antalya, emelcetin@akdeniz.edu.tr
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Basarili bir sprint kosu performansi, iyi bir cikis yetenegi, maksimum kosu hizi ve
dayaniklilk gerektirir. Ozellikle 100 m kosusunda yarisin son metrelerinde, hizdaki azalma ve
yorgunluga karsi ortaya c¢ikan caba, kosu stratejisi olarak tanimlanmaktadir [4]. Kosu
sirasinda hiz, adim uzunlugu (AU) ve adim frekansi (AF) ile belirlenir. Optimal kosu hizi AF ve
AU arasindaki optimal oran ile ortaya ¢ikar [5]. AU'nun ve AF’'nin, en azindan belirli hizlarda
hizin dogrusal olarak artmasiyla arttigi bilinmektedir. Ayrica kosu sirasinda yer temas
suresinin ve havada kalma siresinin artan hizla birlikte azaldigi da gosterilmistir [6].Bu
durumda performansin her evresinde bu iki faktorin birbiri ile olan etkilesimi sonucu hiz
degisir. Clinkii AU ve AF birbiri ile negatif korelasyon gosteren iki parametredir [7]. Her iki
parametre bireyin morfolojik ve fizyolojik 6zellikleri, motor yetenekleri ve enerji kapasiteleri
ile bireysel olarak iliskilendirilir. AU genel olarak sporcunun boyuna ya da bacak uzunluguna
bagl iken AF oncelikle kortikal ve subkortikal diizeyde islev géren merkezi sinir sistemine
baglidir ve genetik olarak belirlenmistir [3,7].

Maksimal kosu hizina erismede AU’nun ya da AF’nin hangisinin daha énemli oldugu
konusu tartismali bir konudur. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda AU’'nun daha etkin oldugunu
belirten arastirmalarin yani sira, AF'nin kosu hizini belirleyen etken oldugunu savunan
calismalar da bulunmaktadir [5].

100 m kosusunda hiz profili 4 evrede incelenir: gikis, ivmelenme, maksimal hiz ve
suratte devamlilik-yavaslama evreleri. Cikis evresinde AF'nin etkisi daha fazla iken maksimal
hiz evresinde AU daha 6n plandadir. Bircok sporcu yarisin son metrelerinde AU’larini
arttirmaya calismalarina karsin, AU’nun kosu hizina maksimum katkisi 50-80 m aralig§inda
oldugu kaydedilmistir. Farkh kosu evrelerinde AU ve AF oOzelliklerinin maksimum hiza
etkisinin incelendigi bircok calismaya rastlamak mimkindir [5,7-10]. Farkh antrenman
yontemleriyle sprint kosusunun bu iki 6nemli parametresinin gelisimi her zaman arastirma
konusu olmustur. Bu nedenle bu derlemenin amaci, bu antrenman yontemlerinden biri olan
egim antrenmanlarinin adim parametrelerine ve performansa olan etkisini yapilan ¢alismalar
Isiginda degerlendirmektir.

Tepe cikis-tepe inis (Uphill-downhill) antrenman yénteminin kullanimi

Kosunun her evresinde etkin olan bu adim parametrelerinin (AU ve AF) artisi kosu

performansina da olumlu etki yapmaktadir. Bu amacla, kosu performansini arttirmak icin
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farkll diren¢ antrenman igeriklerine sahip yontemler gelistirilmistir. Burada daha cok tepe
¢ikis ve inis kosulari Gizerine yapilmis calismalar inceleme konusu olacaktir.

Sprint kosusunu gelistirmek icin en yaygin kullanilan antrenman yéntemlerinden birisi
aslindadiiz zemin Uzerinde(0”’de) uygulanan kosulardir. Ancak 1960’li yillardan itibaren
sprinterler kombine tepe ¢ikis+ tepe inis antrenman yontemlerini kullanmaya baslamiglardir.
Milakov ve ark, (1962), tepe inis antrenmanin AU ve AF’ni arttirmada 6nemli oldugunu, tepe
ctkis antrenmanin ise bacak kuvvetini ve suratte devamliligi gelistirdigini belirtmistir [11].

Ancak son zamanlarda farkli egimlerde yapilan tepe c¢ikisi ve tepe inisi antrenman
yontemlerinin de kosunun kinematik Ozelliklerini degistirdigi gosterilmistir [12].Dlz
ylzeylerde kosu igin sporcularin en az diizeyde metabolik tiiketim saglayacak sekilde bir
teknik kullandiklari ileri stirilmis, artan egime yanit olarak, metabolik degiskenlerin arttigi
gozlenmistir [13]. Metabolik degiskenlerdeki artislarla da iligkili olarak, AF'nda %2’lik bir artis
(%0.0-%2 arasinda egimde) ve AU’nda ise %4.8'lik bir azalma (% 0 ile -%7 arasindaki egimde)
gorilmastir. AF'nin artmasiyla birlikte yerle temas zamaninda da artma meydana
gelmektedir. Bununla birlikte, ylizeyin egimi degistirildiginde sporcular optimum metabolik
etkinligi elde etmek icin mekanik degiskenleri modifiye etmek durumundadirlar. Ayagin yerle
temasi, ayagin yerlesimi ve egim hakkinda dis faktorlerle iletisimi saglamak igin bir arag
olarak da islev gérmektedir. Yerle temas zamaninin mekanik ve metabolik performans
Uzerine etkisi, alt ekstremite kas aktivasyonunun siresi ve biylkligu ile belirlenebilir. Yerle
temas evresinde, alt ekstremite ekstansorlerinin (vastusmedialis, rectusfemoris, biceps
femoris ve gluteus major)artan faaliyeti, sadece mekanik olarak degil, ayni zamanda
sensorimotor etkinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Ayak temasi ile birlikte mekanik
olarak yer tepki kuvveti % 2'lik bir egimde % 5.19 artarken, % 7'lik bir egimde % 12.06'lik bir
artis saglamistir. Bu, tepe cikisi sirasinda yukari dogru ivmelenmeyi olusturmak igin vicut
agirliginin daha fazla dikey kuvvet gelistirmesi geregini ortaya koymaktadir [14].Tepe cikisi
sabit hizdaki kosu esnasinda, artan AF’'nin ve azalan AU’nun altinda yatan sebepler hala iyi
belirlenmemistir. Ancak egim kosularindan tepe cikisi kosulari AU’nu arttirma amaciyla, tepe
inisi kosulari ise AF'ni arttirmaya yonelik olarak kullaniimaktadir. Tepe cikisi yapilan
antrenmanlarin, sporcunun adim uzunlugunu arttirmak icin kalca ekstensor kaslarina binen
ylik miktarini arttirdigini, bunun ise yatay zeminde gerceklestirilen sprint performansi

sirasinda sporcunun olusturacagi itici glici arttirarak, sonucta adim uzunlugunu arttirmada
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etkili oldugunu ileri sirmislerdir. Bu nedenle bu yontemlerin, AF ve AU degiskenleri
Uzerinde olumlu etkiye sahip oldugu distincesi ile siklikla kullanilmaktadir [15].

Egim derecesi

Yatay zeminde kosu ile tepe inis-cikis arasinda mekanik degiskenler acisindan
farklihiklar oldugu aciktir. Arastirmalar, tepe cikisi kosularin artan metabolik tiiketim ile iliskili
oldugunu gostermistir. Metabolik tiketimin artmasiyla birlikte, tepe ¢ikisi sirasinda elde
edilen sabit hizin korunmasi icin AF'da artma ve AU’da azalmanin meydana geldigi ortaya
koyulmaktadir. Egim kosularinda, kullanilan egimin derecesi, sprint performansi agisindan
Onem tasimaktadir. Literatirde, sprint performansini arttirmak lzere 2° ile 6.9° arasinda
egim kullanilarak elde edilen sprint performansina iliskin sonuglara rastlamak mimkdndir
[16-18].

Kunz ve Kaufmann, 3°lik bir ylzeyde tepe inisi olarak uygulanan sprint
antrenmaninin, sprint siresini %5.4 kisalttigini, yatay kosu hizini ise 0.5 m.s! arttirdigini
ortaya koymustur [17]. Paradisis ve ark. ise, tepe inisi 3° aci kullanilarak uygulanan 8 haftalik
antrenman ile, sporcu bireylerde kosma hizinin %4.7, AF'nin ise %4.8 oraninda arttigini
gostermislerdir [15]. Kunz ve Kaufmann, 3° egim kullanilarak uygulanan tepe ¢ikisi kosularin,
yatay ylizeyde uygulanan antrenman programina gore kosma hizini yavaslattigini, AU’'nu
kisalttigini ve ayagin yerle temas slireni uzattigini gostermislerdir. Tepe cikisi antrenmanlarin,
sporcunun AU’larini arttirmak icin kalga ekstensor kaslarina binen yik miktarini arttirdigini,
bunun ise vyatay zeminde gerceklestirilen sprint performansi sirasinda sporcunun
olusturacag itici glici arttirarak, sonucta AU’nu arttirmada etkili oldugu ileri strilmustir
[17]. 4° egim kullanilarak yapilan bir diger kombine (tepe ¢ikisi + tepe inisi) ¢alismada, 100 m
sprint performansinin arttig1 ve bu artisin slirate devamlilik evresinde AU’dan kaynaklandigi
belirlenmistir. 8 hafta yapilan kombine antrenman (tepe cikisi + tepe inisi) sonrasinda, elde
edilen maksimum hizin korunmasinda bu ydntemin, geleneksel yatay dizlemde yapilan
antrenman yontemine gore, daha etkili oldugu bulunmustur. Kombine antrenman
yonteminin maksimal hiz tizerindeki bu etkisinin AU’ndaki olumlu degisikliklerden, dolayisiyla
4°lik tepe c¢ikis antrenmaninin kalca ekstensor kaslari Gzerindeki olumlu etkisinden,

kaynaklandigi belirlenmistir [19].
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Egim antrenmanlarinin farkli kosu evrelerine etkisi

Egim kosularinin dahil oldugu antrenman programlarinin farkli kosu mesafelerinde
sprint performansi Uzerine etkilerini inceleyen sinirli sayida arastirma vardir [12,15,16,20-
22]. Ancak var olan aragtirmalarin, sprint performansinin ilk 60m’lik bélimindeki etkileri
Uzerine odaklandigl, yani ivmelenme evresi ve maksimal siirat evresinin bir bolimi Gzerine
etkilerinin incelendigi goriilmektedir. Bu calismalarda tepe cikisi, tepe inisi ve kombine
yontemler kullanilarak calismalarin 30, 45 ve 60m’lik ivmelenme evrelerindeki degiskenler
Uzerine odaklanildigl gorilmektedir [12,23]. Bu evrede ortaya ¢ikan hizdaki artis, maksimal
hiza ulasma mesafesini en aza indirmek acisindan énemli oldugu gibi, ulasilan bu maksimal
hizin uzun siire korunabilmesi icin de iyi bir gdstergedir. ivmelenme evresinde etkili olan
kinematik faktorlerin stratte devamhlik evresinde de olumlu ya da olumsuz etkileri olacagi
muhakkaktir.

Paradisis ve arkadaslarinin 54 beden egitimi 6grencisinin katilimiyla yaptigi ¢alismada
katilimcilar kombine antrenman grubu(tepe c¢ikisi ve tepe inisi antrenmani beraber
uygulayan grup), yatay antrenman grubu(egimin olmadigl yatay ylzey) ve kontrol grubu
olarak Ug¢ gruba ayrilmistir. 8 haftalik antrenman programi sonrasinda, kombine antrenman
grubunda, yatay antrenman grubuna gore, 35 m sprint testinde kosu hizinda (%4.3), AF'nda
(%4.3), yerle temas sliresinde (%-5.1) istatistiksel olarak anlamh gelismeler bulunmustur.
Kombine antrenmanin geleneksel yatay antrenmana gére kosu hizini ve kinematik ozellikleri
gelistirmede daha etkin oldugu belirtilmistir [12].Ayrica benzer bir calismada, kombine
antrenman programinin diz fleksér kaslarinin izometrik kuvvetinde (%7.1) ve kuvvet
Uretiminde (~%25) istatistiksel olarak anlamli gelisme belirlenmistir [21]. Padulo ve ark.
(2012)'nin elit ve amatdr maraton kosucularinda %0, %2 ve %7 egimle kosu bandinda
yaptiklari calismada, adim parametrelerinin (AU, AF ve havada kalma sliresi, yer temas
zamani) sadece kosu hizindan degil ayni zamanda egimin artmasi ile de degistigi
belirlenmistir [6]. 3° egim ile sprint kosu antrenmanlarinin etkisinin incelendigi bir baska
calismada, kombine antrenman yonteminin (tepe c¢ikis + tepe inis), 8 hafta sonunda,
geleneksel yatay antrenman yontemine gore, maksimal kosu hizinin gelistirilmesinde daha
etkili oldugu belirlenmistir [15].

Farkli mesafelerde farkli antrenman yontemleri ile yapilan calismalarin derlemesi

tablo 1’'de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Farkh egimlerde yapilan galismalarin sprint performansina etkisini inceleyen arastirmalar ((+): tepe cikisi, (-): tepe inisi)

Yayin

Arastirma grubu

Egim derecesi

Sonug

Padulo ve ark, (2016)

[24]

18 erkek sporcu

1+5° egimli ylzey

Futbol oyuncularinda tekrarli sprint ve ivmelenme yetenegini gelistirdi.

Paradisis ve ark, (2015)

[25]

12 elit sprinter

+3° egimli ylzey

Kombine tepe ¢ikisi + tepe inisi antrenmani yapan grupta kosu hizi %4.8
artti(p<.05).

Itraju ve Kumar, (2015)

[26]

20 erkek

Egim belirtiimemis

13-14 yas grubu icin yapilan 12 hafta tepe inis-tepe ¢ikis antrenmant ile sprint
sUrati gelisti (p<,05).

Padulo ve ark, (2013)

[14]

18 elit erkek kosucu

Treadmillde kosu
%0, +%2, +%7 egimli ylzey

Egim %0’dan %7’ye arttikga, AU %4 azalmasina ragmen, AF %4, yer tepki kuvveti
%12 ve metabolik tiikketim %53 oraninda artti(p<,05).

Paradisis ve ark, (2013)

[23]

24 erkek katilimci

+3° egimli ylzey

Kombine tepe inis + tepe ¢ikis antrenmani yapan grupta,

- Maksimal izometrik kuvvet %7.1 artti(p<,05).

- Diz fleksor kaslarinin kuvvet tretimi ~%25 artti(p<.05).
- Maksimum kosu hizi 55.9 artti (p<,05).

Padulo ve ark, (2012)

(6]

8 elit 8 amator
maraton kosucusu

Treadmillde kosu
%0, +%2, +%7 egimli ylzey
5 farkli hiz protokoli

3.89,4.17,4.44,4.72,5.00 m.sn°
1

Kosu performansinda sporcunun tercih ettigi optimum AU ve AF, hem hiz
protokolleri icin hem de farkh egimler igin degisiklik gosterdi.

Snyder ve ark, (2011)
[27]

9 erkek kosucu

+3° egimli ylizey

AF, tercih edilen AF'nin altinda ve lizerinde degisti.
Egimle birlikte, metabolik degisim ve AF arasindaki iliski degismedi.

Telhan ve ark, (2010)
[28]

19 erkek sporcu

Treadmillde kosu, 3.13 m.sn’?
+4°,0°,-4° egimli ylzey

Dizde olusan gliclin emiliminde (tepe inisi egimin artmasiyla) ve kalga gii¢ (artan
egimle) degerinde degisiklikler goriilmastir. Dikeyyertepki kuvvetinin etkisi, sadece
azalan egimle, kosma siresi boyunca artti (p<,05).

Paradisis ve ark, (2009)

[12]

54 beden egitimi ve
spor dgrencisi

+3° egimli ylizey

35 m sprint testinde kombine (tepe ¢ikisi + tepe inisi) antrenman grupta kosu hizi
(4.3%), AF (4.3%), temas siresi (-5.1%), adim siiresi (-3.9%) gelisti(p<.05).
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Tablo 1 (devami)

Yayin

Arastirma grubu

Egim derecesi

Sonug

Ebben ve ark, (2008)

[16]

44 erkek sporcu

2.1°,3.3% 4.7°,5.8°, ve 6.9° egimli
ylzeyler

40 yard sprint performansinda, akut siirat ve ivmelenmenin iyilestirilmesi
icin egim derecesi yaklasik 5.8° olmalidir.

Paradisis ve Cooke (2006)

[15]

8 erkek katilimci

13°'lik egimli ylizeyde kosu

-Tepe cikisi siirat kosusunda, AU yatay kosuya gore % 5.2 oraninda azald,
AF degismedi. Kosu hizi 0.24m.s? azaldi(p<,05).

-Tepe inisi stirat kosusunda, AU yatay kosuya gore % 7.2 artti(p<.05).
Kosu hizi % 9.2 artti(p<,05).

Swanson ve Caldwell (2000)

[13]

12 erkek katilimci

Ug farkl durumda treadmil kosu:
+% 30 egimde 4.5 m.sn-! hizda kosu
4.5 m.sn-! hizda %0 egimde kosu

%0 egimde ayni AF'da kosu

+% 30 egimli kosuda AF 1.78 Hz artti(%0 egimli kosuya goére)

+% 30 egimde, salinim evresinde kalca fleksiyon ve ekstensiyonunda
olusan gii¢ ve enerji daha blylk belirlendi.

Kunz ve Kaufmann (1981)

[17]

+1.7° egimde

Tepe cikisi kosma hizin% 5 yavaslatti (p<,05).

Hizin arttiriimasi igin 1.7°'den daha yiiksek egim kullaniimal

AU’da istenen iyilestirmeyi elde etmek igin %3’ten daha biyiik egim
kullanilmali.
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SONUC

Sprint performansini arttirmak Uzere planlanan antrenman programlarinin pek
¢ogunun, sporcunun maksimal hizini arttirmaya yonelik olarak hazirlandigi gérilmektedir.
Oysa sporcunun ivmelenmesi ve maksimal slrati devam ettirme yetenegi de, sporcunun
ulastigi maksimal hiz kadar énemli &lciide performansini belirlemektedir. ivmelenmenin,
vicudun kalca, diz ve ayak bilegini hareket ettiren kaslarinin kuvvetiyle dogru orantili olarak
arttig) gosterilmistir [8]. Ozellikle kalga fleksor (iliopsoas, rektusfemoris) ve ekstensérleri
(gluteus ve hamstring kaslari), kuadriseps femoris ve ayak bilegi plantar fleksor
(gastroknemius ve soleus) ve ekstensor kaslari (tibialis anterior, ekstensor hallusislongus),
sprint performansinda yapilan adimlama hareketinin farkli donemlerinde artan vicut
direncinin yenilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Shaver (1970) kuvvette meydana gelen
artisin hiz gelisimini ortaya c¢ikardigini belirtmektedir [29]. Egimli ylzeylerde yapilan sprint
antrenmanlari calisan kaslar lizerine yatay diizlemde yapilanlara gore daha fazla is yuki
olusumuna neden oldugu icin kuvvet gelisimi de daha fazla olacaktir. Kuvvet gelisiminin fazla
olmasina bagh olarak egimli ylzeylerdeki sprint ¢calismalari sonunda sprint performansinda
yatay diizlemdeki sprint calismalarindan daha fazla bir gelisim elde edilebilmektedir.

Tepe ¢ikisi calismalarinda konsantrik olarak artmis bir is ylki s6z konusu iken, tepe
inis calismalarinda eksantrik artmis bir is yikii s6z konusudur. Bu iki kas kasilma tliriinin
kuvvet kazanimlarini karsilastiran calismalar incelendiginde; Bishop ve arkadaslari (1991),
eksantrik kas calismasi ile yapilan kuvvet antrenmanlarinin kuvveti konsantrik kas
¢alismalarindan daha fazla gelistirdigini bulmuslardir [30]. Benzer bir ¢alismada Roig ve
arkadaslari (2009), mekanizmalarin anlasiimasi icin daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiyac
duyulmasiyla birlikte, eksantrik ¢alismalarin konsantrik calismalardan daha fazla kuvvet ve
hiz kazanimi sagladigini bildirmislerdir [31]. Kas ¢calisma tlri yoniinden kuvvet kazanimlarina
iliskin calisma sonuclari dogrultusunda egimli ylzeylerde yapilan sprint antrenmanlari artmis
is ylkine bagli olarak kuvvet gelisimini desteklemektedir.

Bu parametreleri gelistirmek lizere uygulanan egim kosulari, uygulanabilir, kolay ve
ucuz oldugu icin antrenorler tarafindan tercih edilmektedir. Egim kosularinda, kullanilan
egimin derecesi, sprint performansi agisindan Onem tasimaktadir. Literatirde, sprint
performansini arttirmak Ulzere 2-6.9° arasinda degisen egim ile elde edilen sonuglara

rastlamak mimkiindir [16-18]. Kombine antrenmanlarin (tepe inis + tepe c¢ikis), 30 m, 40 m,
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60m ve 100 m sprint performanslarini iyilestirdigi belirlenmis, bu iyilesmenin kosu adim

parametrelerinden (AU ve AF) kaynaklandigl ortaya konmustur. Bazi yazarlar AF’nin sprint

kosusunda surati sinirlayan bir faktor oldugunu [8,32,33], bazilari da uzun AU’nun daha

onemli oldugunu [7,34,35,36] belirtmesine ragmen, kombine antrenman yénteminin, 100 m

kosu performansinin siratte devamlilik evresinde kosu hizina sagladigi katkinin AU’ndan

kaynaklandigi yapilan ¢alismalarla gosterilmistir [19].
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SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) génderilecek ¢alismalar asagidaki yayin kurallarini dikkate almalidir.

1. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi-SPD (Journal of Sports and Performance Researches-JSPR)’'nin yayin dili Tiirkce
ve ingilizcedir.

2. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’'nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha 6nce higbir yayin
organinda yayinlanmamis 6zgiin ¢alismalar yayinlanir.

3. Tum vyazarlar dergiye yayinlanmak Uzere gonderdikleri galismalarinin okunup onaylandigini, baska bir yerde
yayinlanmamis ya da yayinlanmak tzere génderilmemis oldugunu ve tim yayin haklarini SPD’ye devrettigini belirten bir
formu imzalayip dergi editorligiine galisma ekinde bir dosya ile gondermelidirler (Ek 1: Spor ve Performans Arastirmalari
Dergisi (SPD) Beyan Mektubu ve Yayin Haklari Devir Formu)

4. Dergiye gdnderilecek ¢alismalar igin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK ulusal
makale gonderim, takip ve degerlendirme sistemi” kullaniimaktadir. Bu nedenle yazarlarin bir kereye mahsus olmak tzere
ilgili sisteme kayit olup kullanici adi ve sifre almalari gerekmektedir.

5. Bigimsel kontroll gegen her galisma, bilimsel igerigine gore uygun hakemlere génderilerek degerlendirmeye alinir.

6. Dergiye gonderilen tim calismalar editor ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gecerek ve gerekli goruldigi
takdirde istenen degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir. Calisma hakkinda 6nerilen degisiklikler yazari
tarafindan kabul gérmezse baska bir hakeme basvurmak veya calismayi yazarina geri vermek konusunda derginin yayin
kurulu yetkilidir.

7. Basimina karar verilen galismalarda yayin 6ncesi kiiglik yazim hatalari disinda ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz.

8. Cesitli nedenlerden dolayi galismasinin yayinlanmasindan vazgegen yazar bagvurusundan itibaren iki (2) ay igerisinde
yazisini geri gekebilir.

9. Galismalar yayinlanmak (izere dergiye gonderildikten sonra, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri silinemez,
yeni isim eklenemez ve yazar siralamasi degistirilemez.

10. Calismalari yayimlanan yazarlara telif tGcreti 6denmez.

11. Yayimlanmig yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baghdir.

12. Yayin siireci tamamlanan galismalar dergiye gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi
acisindan bu sira bazi 6ncelikli

¢alismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editore aittir.

13. Sozli goriismeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yiksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak
kullaniimamahdir.

14. Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

15. Gonderilen g¢alismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar
bu konuyla ilgili olarak bilgilendirilirler.

16. Calismalar yayinlanmak tzere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi” (SPD) ¢alismanin butin
yayin haklarina sahip olur.

17. Yayinlanan calismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler iin etik
kurul raporu alinmalidir.

18. Galismasi yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 nlshasi Ucretsiz olarak génderilir.

DERGIYE GONDERILEN CALISMALAR SU SIRAYI iZLEMELIDIR:

1. ik sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve calismanin Tiirkce ingilizce basligl); calismanin Tiirkge ve ingilizce bashgi sayfa ortalanacak
sekilde alt alta blyilk harfle tek satir aralikli, 14 punto olarak yazilir ve hemen onun altinda yazidaki katki siralarina gore
yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, adresleri telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin
icerisinde yazismalardan sorumlu olacak yazarin (correspond author) yanina tirnak iginde “Yazismadan sorumlu yazar”
ifadesi eklenir.

2. ikinci sayfadan itibaren (Calisma metni basliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Buna gére; TURKCE BASLIK; sayfa
ortalanarak biytk harf 14 punto, koyu yazilmal ve kisaltma kullanilmamalidir, Yazar/yazarlarin adi-soyadi basligin altina
sayfa ortalanarak 12 punto ve koyu olarak yazilmali, yazarlarin soyadlarinin sag Ustiine konulacak rakamlar ile ilk sayfanin
altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip not olarak (8 punto) eklenmelidir.

3. “OZET” bashgi yazarlarin altina sol basa yaslanmis, koyu, biiyiik harf 14 punto ile yazilir (Tiirkce OZET metni 9 punto ve tek
satir araligi yazilir),



Bunu “INGILIZCE BASLIK” (ortalanmis sekilde biiyiik harf ve 14 punto ile koyu yazilir) ve “ABSTRACT” (sol basa yaslanmis, 14
punto ile koyu yazilir) kismi takip eder (ingilizce 6zet metni 9 punto ve tek satir araligi yazilir).

4. ABSTRACT kismini “GIRIS”, “MATERYAL VE METOT”, “BULGULAR”, “TARTISMA”. Eger istenirse “SONUC VE ONERILER”
kismi da ilave edilebilir. Bu basliklar; sola yaslanmis, biyik harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

5. Yukaridaki sira diizenini “KAYNAKLAR” boélimi takip eder ve gerekliyse KAYNAKLAR’dan o6nce “TESEKKUR”
(acknowledgements) bolimi yazihr.

YAZI DUZENI:

1) BASLIK VE YAZAR iSMi:

Arastirmanin bashgi 13 kelimeyi gecmeyecek sekilde 14 punto olarak yazilmaldir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlari sayfa
ortalanarak unvan belirtiimeden verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak
yazilmalidir.

2) OZET/ABSTRACT:

Calismanin basligi ile OZET/ABSTRACT basliklari timii ile bilyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir. Tirkge 6zet “OZET” bashg
altinda, ingilizce 6zet ise, “ABSTRACT” basligi altinda yazilmalidir. ABSTRACT bashiginin {izerinde yazinin ingilizce bashgi yer
almalidir. OZET/ABSTRACT metinleri satir basi yapilmadan, blok halinde yazilmalidir. OZET /ABSTRACT metinleri 250
kelimeyi gegmeyecek sekilde ve tek satir araligi yapilarak 9 punto blok halinde yazilmalidir. Tlrkge 6zetin hemen altinda ayri
satir olarak, sol basa yasli Anahtar Kelimeler (Bold), ingilizce 6zetin hemen altinda ise Keywords (Bold ve bitisik) basligi yer
almahdir. Anahtar kelimeler 5’'i gegmeyecek sekilde alfabetik olarak yazilmalidir. Anahtar kelimeler virgil ile ayrilmali ve
kelime segiminde baslikta yer almayan kelimeler tercih edilmelidir.

3) ANA METIN:

Dergiye gonderilecek ¢alismalar Microsoft Word Windows programinda, “Calibri” yazim diizeninde, sayfanin her tarafindan
2,5 cm bosluk birakilarak, 12 punto ve 1,5 aralik yazilarak gonderilmelidir. Tim sayfalar baslik sayfasindan baslayarak
numaralandiriimalidir. Ana metnin 10 sayfayi gegmemesine 6zen gosterilmelidir. Sayfa kisitlamasi gerektiginde Yayin Kurulu
tarafindan arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir aralig1” olarak yazilmalidir. Bir arastirma makalesinde, genellikle sirasiyla; GIRIS,
MATERYAL VE METOT, BULGULAR, TARTISMA ve KAYNAKLAR bolimu yer almalidir. G6zden gegirme (Review)makalelerinde
bu icerige dikkat edilmeyebilir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve cizelgeler ¢alismanin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve
numaralandiriimalidir. Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin Gstline tablo numarasi ve
bashgi yazilmahdir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8, 9 ya da 10 punto olarak yazilabilir.

4) TESEKKUR (ACKNOWLEDGEMENTS):

Tesekkir zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, arastirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag ctimlelik
tesekkr yazabilirler.

Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan énce yer verilmelidir.

5) KAYNAKLAR:

Calismada; mimkin oldugunca yeni ve ¢alismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40’1
agmamasi tavsiye edilir.

6)ANA METINDE KAYNAK BELIRTILMESI:

a) Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden baslayarak ardisik bir sekilde numaralandiriimalidir. Ana metin, tablolar ve basliklar
dahil her kaynak koseli parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak baska yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile
belirtilmelidir.

b)Dogrudan alintilar 3 satiri gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullanilmahdir. Eger bu limiti asarsa metin i¢inde 10 punto,
bold karakterde ve blok halinde icerden baslayarak yazilmalidir. Bu tir alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi
numaralandiriimalidir.

c)Tablolar ardisik olarak numaralandirilmahdir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir basghk olmalidir. Bagliklarin sadece ilk
kelimesinin bas harfi biyik, diger tim kelimeler ise kiiciik olarak 10 punto ve koyu (bold) sekilde yazilmalidir. Her tablo
stutununda da kisa bir baslik olmalidir. Agiklayici bilgiler, tablo basliginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimiinde
verilmelidir. Not boliminde sirasiyla *, **, vb. simgeleri kullaniimahdir.

d) Ulasilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullaniimasindan
sakinilmalidir. Bu tir kaynaklar numaralandiriimamaldir. Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve iletisim glini ana metinde
parantez iginde belirtilmelidir. Bu yontem, konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.

7) KAYNAKLAR BOLUMUNDE KAYNAKLARIN BELIRTILMESI:
Calismanin son bolimi “KAYNAKLAR” basligindan olugmalidir.
Numaralandirma: Biitiin kaynaklar bu bélimde alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gére siralanmalidir.



Kaynak Kiinyesinin Yazimi:

a) Yazar/Yazarlarin Gosterimi:

e Calismada yer alan her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir (iki 6n adi kullanan yazarlar dn adlarinin ilk
harflerini bosluk birakmadan biiyiik harf ile yazmalidir. Orn: Rose ME, Yilmaz MB).

¢ Kaynaklarda biitlin yazarlar siralanmaldir, fakat ¢calismada 6’dan fazla yazar var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra gelen
yazarlar igin Tirkge olarak “ve ark”, ingilizce olarak ise “et al.” Eklenmelidir.

ORN:

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid
concentrations cortical contusion injury. Brain Research, 2002; 935 (1-2): 40-6.

e Her boluma farkli yazarin yazdigi kitaplar igin su sira takip edilmelidir: bolim yazari, bolum bashg, editor/editorler, kitap
basligi, baski sayisi, yayin yeri, matbaa adi ve yayin yili.

ORN:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors, In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors,
The genetic basis of human cancer, 3rd ed. New York: McGraw-Hill; 2002.

b) Kitap basliklari, bolim basliklari ve dergilerdeki makale basliklarinin gosterimi:

« ilgili calismalarin basliklarindaki ilk harf bilyiik olarak yazilmali, geriye kalan tiim kelimeler kiiciik harflerden olusmalidir
(6zel isimler harig). Ayrica basligin alti gizilmemeli ve bagslkta yana egik (italik) harf kullanilmamalidir.

ORN 1:

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

ORN 2:

Tasmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6lgegi, Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi, 2015; 6
(1): 41-49. doi: 10.17155/omuspd.73408.

c) Dergi isminin gosterimi:

¢ Derginin tam ismi, yil, cilt, sayi, sayfa araligi olarak siralanmalidir.

ORN :

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49.

d) Kaynaklar béliminde yer alan eserlerde sayfalarin gosterimi:

e Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil calismanin ya da bélimiin tam sayfa araligi verilmelidir.

* Kitaplar igin sayfa sayisi verilmemelidir; sézliikten alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (Orn. 1) ve ayrica kitaptaki bir
bolim yazari ve sayfa

araligi belirtilerek kaynak olarak gésterilir (Orn. 2).

ORN 1:

Dorland’s illustrated medical dictionary, 29th ed, Philadelphia: W.B. Saunders, 2000, Filamin, p. 675.

ORN 2:

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy, 16th ed, Rahway (NJ): Merck Research
Laboratories, 1992.

e) DOI numarasinin gosterimi:

Calismada yer alan kaynaklarin doi numaralari varsa sayfa numaralarindan sonra yaziimaldir.

ORN 1:

Tagsmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6l¢egi, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6
(1): 41-49. doi: 10.17155/omuspd.73408.

Kaynak Yazimi igin Diger Ornekler

1) Yazari Kurum Olan Dergi Makaleleri

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose
tolerance. Hypertension. 2002; 40(5):679-86.

2) Yazari ve Yayimcisi Kurum Olan Kitaplar

Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and
practice development,

1999-2000. Adelaide (Australia): Adelaide University; 2001.

3)Gazete makalesi

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug
12;Sect. A:2 (col. 4).

4)Cd-rom

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins;
2002.



5)internetten Dergi Makalesi

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the
Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug 12]; 102(6):[about 3 p.]. Available from:
http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

6)internetten Kitap

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National
Academy Press;2001[cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.nap.edu/books/0309074029/html/.

7)internetten Sayfa/Web Sitesi

Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct
17]. Available from: http://www.cancer.ca/.

Ek 1. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISI (SPD) BEYAN MEKTUBU VE YAYIN HAKLARI DEVIiR FORMU
Sayin Editor,

baslikli galismanin yazar(lar)i olarak, gonderilen bu yazinin ilmi igerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha énceden
herhangi bir yerde yayinlanmamistir ve yayin haklari halen baska bir kurulusun tasarrufunda degildir. Calismanin gozden
gecirilmesi ve gerekli diizeltmeler igin izin veriyor ve asagidaki sartlari kabul ediyoruz.

* Calismanin her turld yayin hakki, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) aittir.

* Tum yazarlar, ¢calismada belirtilen siraya gore formu imzalamalidir.

* Calisma; degerlendirilmek tizere dergiye gonderildikten sonra, higbir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen
yazar isimleri ve siralamasi disinda, ¢alismaya yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.

* Calisma; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

* Calisma orijinaldir. Daha 6nce yurticinde/yurtdisinda, Turkce/yabanci dilde yayinlanmamistir veya yayinlanmak (izere
degerlendirme asamasinda degildir.

* Calismanin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.

* Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin galismanin tiim agamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, ¢alismanin yazisma yazari kabul eder.

Yazar / Yazarlar imza
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