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Ozet

Bu aragtirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarina yonelik hazirlanan bir karakter egitimi programinin bilimsellik deger
algisma olan etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirma, 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Boliimii'nde &grenim goren 21 goniillii 6grenci ve goniillii
ogrenciler arasindan segilen 5’1 kiz 6’s1 erkek olmak {izere toplam 11 odak 6grenciyle gergeklestirilmistir. Aragtirma kuram
ve uygulamayi birlestirmek, bunun yaninda belirlenen deger alanlarinda gelisim ve degisim saglayabilmek adina eylem
aragtirmast biciminde desenlenmistir. Arastirma verileri; video kayitlari, yart yapilandirilmig goriismeler, arastirmaci ve
dgrenci giinliikleri, 6grencilere ait el yapim iiriinler ve “Bilimsellik Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Arastirmanin nicel
verileri SPSS 20.0 programu ile ¢oziimlenmis ve yorumlanmustir. Nitel veriler ise, NVivo 9.0 programu kullanilarak betimsel
analiz teknigiyle ¢oziimlenmis ve elde edilen bulgular arastirma sorularina bagli olarak yorumlanmistir. Analiz sonuglarina
gore karakter egitimi programina katilan 6grencilerin “Bilimsellik” deger algilariin pozitif yonde degistigi sonucuna
ulagilmistir. Nitel verilerden elde edilen bulgular nicel verileri desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: bilimsellik, deger, karakter egitim programu.

Abstract

The purpose of this study is to determinate the effect of the character education program on scientific value. The research is
conducted with 21 participants who were students in Dumlupinar University, Social Studies Teacher Education Program in
2015-2016 school year and 6 boys and 5 girls were chosen as focal students among them. The action research method, which
allows researchers to use theory and practice together, was implemented in order to improve pre-determined characteristics.
The data gathered from video recordings, semi-structured interviews, researcher and participant journals, students’ outputs
and “Being Scientific Scale”. SPSS was used for analyizng the quantitative data and NVivo was used for analyizing
qualitative data. The results from quantitative data show that the students scores increased in all scales except in “Respect to
differences scale”. Findings from qualitative data support quantitive findings.

Key Words: scientific, values, character training program.
GIRIS

Weber’le birlikte linlenen ve giiniimiizde ¢ok¢a kullanilan deger kavrami, farkli alanlarda insanlarin
iizerinde anlastig1 veya anlasmaya c¢alistig1 bir kavramdir. Literatiirde genel olarak degerler; arzu edilen ve
olmast istenilen, kisilerin hayatlarina kilavuzluk edip onlar1 yonlendiren, 6nem dereceleri farkli, durumlar 6tesi
amaclar olarak kullanilmaktadir (Bacanli, 2002; Halstead, 1996; Rokeach, 1973; Sisman, 2002). Degerler
istekleri, tercihleri ve bireyin arzularini yansitir, yani bir seyin istenilen ya da tercih edilmeyen oldugu yoniindeki
inanglardir (Gilingor, 1993). Degerler, neyin dogru ve neyin yanlis, neyin iyi ve neyin kotii oldugunu belirlemeye
yarayan Olgiitlerdir (Sigman, 2002). Onciil (2000) ise deger kavramini; bir nesneye, varliga, ruhsal, ahlaksal,
toplumsal acidan taninan 6nem ya da stiinliik derecesi olarak tanimlamistir. Diger bir tanima gore ise deger; bir
seyin ayn1 tiirden seyler arasindaki yerine, konumuna bizlerin yiikledigi anlamlardir (Eksi ve Katilmis, 2014).

Degerler bireylerin ve toplumun karsilikli olarak birbirlerini etkilemesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir
(Gomleksiz, 2007; Ural, 1997). Degerler bizlere neyi nasil yapacagimizi kesin olarak ifade etmezler ancak
yapilacak olan seyler i¢in yol gosterirler ve beseri var olusun anlamina 6nemli bir katkida bulunurlar (Harcar,
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2005; Ozensel, 2003; Tozlu ve Topsakal, 2007). Bu tanimlardan yola cikildiginda degerlere iliskin ortak iki
nokta goéze carpmaktadir; Birincisi, tanimlarin anlamlarda, sonucglarda, islev ve hedeflerde yogunlasmis
olmasidir. ikincisi ise, degerlerin, tercihler ya da éncelikler olarak goriilmesidir.

Okullarda deger egitimi, daha ¢ok islev ve hedeflere yonelik olarak belirlenmekte ve belirli bir program
dahilinde Ogrencilere kazandirilmaya calisilmaktadir. Okul siirecinde deger ve ahlak egitiminin ilk amaci
okuldaki egitim etkinliklerini basariyla tamamlayabilmek, bireyi yiiceltmek ve bireyin topluma uygun
davranislar sergilemesine yardim etmektir (Yavuzer, 1999). Okullar ¢agin getirdigi olumsuz olay ve durumlara
kars1 &grencilerin iyi ve dogru tercihler yapabilmesi i¢in onlara yol gosterebilmeli ve yeni alternatifler
olusturmasina yardimci olmalidir. Bu nedenle &grenim ¢aginin her basamagindaki bireylerin uygun ahlaki
kararlar almasinda ve bu kararlar dogrultusunda davranislar gerceklestirmesinde okullarinin énemli bir yeri
bulunmaktadir (Dilmag, 2007).

Toplumun egitimden bekledigi, bireylere bilgi ve beceri kazandirmanin Stesinde bireyin hizla degisen
diinyaya uyum saglayabilmesi ve ahlaki olarak kendini gelistirmesidir (Ada ve Unal, 2000). Bu agidan okullarin
tek gorevi bilgi ve beceri kazandirmak degil, karakter egitimi agisindan da temel insani degerleri 6gretmektir
(Ada, Baysal ve Korucu, 2005). Karakter egitiminin temel amaci ise g¢ocukluk doneminde anlayish, ahlaki
degerleri olan, iiretken ve ilgili; genclik caginda ise potansiyellerini en iyisini yapmak i¢in kullanan, hayatinin
amacini belirleyerek buna gére yasayan iyi bireyler yetistirmektir. Etkin karakter egitimi, tiim &grencilerin bir
beklentisi olmadan kendi potansiyellerini kesfetmelerini saglamak amaciyla sinif ve okul ortami olusturulmasini
gerekli kilmaktadir (Battistich, 2008). Bireyler, karakteri olusturan degerlere dogustan sahip degildir. Karakteri
olugturan degerlerden hangisinin dogruyu, hangisinin yanlis1 ifade ettigini bilmek deneyim gerektirir. Bireyin
nasil bir insan olacagi dogduktan sonraki yasam tecriibelerine baglidir. Okullarda dogru ve bilingli bir karakter
egitimi bu yilizden hayati 6nem tagimaktadir (Montagu, 2000). Siiphesiz ¢ocuklarin karakter gelisiminin tek
sorumlusu okullar degildir ancak c¢ocuklarin okulda gegirdigi zaman dilimi disiiniildiigiinde okullarin
sorumlulugu bir kez daha géze ¢arpmaktadir (Ryan, 1992).

Okullarin karakter egitimindeki rolii iizerine uzlagsma oldugu diisiiniilse de bunu ger¢eklestirmek i¢in
gerekli olan program ve yontemler hakkinda uzlagsmaya varilamamistir (Milson ve Mehling, 2002). Ancak Tiirk
Milli Egitimi'nin amaglarinda karakter ve kisilik gelisimine yer verilmektedir. Tiirk Milli Egitimi'nin genel
amaglarindan biri; “Fertlerin beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina
saygili, kisilik ve tesebbiislere deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan, yapici, yaratici ve verimli kigiler
olarak yetistirmektir’(MEB, 2005). Bu bakimdan karakter egitiminin programlar araciligiyla gergeklestirilmeye
calisildigr soylenebilir fakat hala eksikliklerin olduguna inanilmaktadir (Kincal, 1999). Yapilandirmacilik
yaklasimiyla birlikte uygulamaya konulan 2004 sonrasi programla birlikte Ogrencilerin kisilik gelisimlerine
onem verilmigstir. 2004'e kadar uygulanan programda ise dgrencilerin biligsel ve zihinsel gelisimlerine dnem
verilmekte ancak kisilik gelisimlerine yeteri kadar deginilmemektedir (Kiling, 2011). Yenilenen programla
birlikte deger ve karakter egitimine verilen Onem artmig ve bu alanda yapilan c¢alismalarin sayisinda gozle
gOriiliir bir artig yagsanmugtir (Silay, 2010).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, 6gretmen yetistiren kurumlarin 6gretmenleri karakter egitimine
hazirlamasi1 yoniinde desteklediklerini gostermektedir. Ancak iiniversite diizeyinde karakter egitimi icin gerekli
olan yontem ve uygulamalar hakkinda ortak bir anlayis s6z konusu degildir (Jones, Ryan ve Bohlin, 1998;
Milson, 2000). Thornton' a (1991) gore temel amaci iyi vatandas yetistirmek olan sosyal bilgiler 6gretmenleri,
ogrencilere karakter egitimi vermek icin ideal dgretmenler olarak goriilebilir. Ayrica yeni Sosyal Bilgiler
Ogretim Program bireylere bilgi ve beceri dgretiminin yaninda deger 6gretimi verilmesi gerekliligine vurgu
yapmaktadir. Bu gibi nedenlerle sosyal bilgiler 6gretmen adaylart i¢in karakter egitimi uygulamalar1 degerli
goriilmektedir. Bu egitim basamaginda 6gretmen adaylarindan beklenen ¢aga ayak uyduran, 21. yy beceriyle
donanmis, bagimsiz arastirma yapabilme becerisine sahip bireyler olarak yetismeleridir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi'nda; "Adil olma, aile birligine énem verme, akademik
diiriistliik, bagimsizlik, baris, bayraga ve Istikldl Marsi'na saygi, bilimsellik, caliskanlik, dayanigma, doga
sevgisi, dogal gevreye duyarlilik, duygu ve disiincelere saygi, diiriistliik, estetik, farkliliklara saygi, hak ve
ozgiirliiklere saygi, hosgorii, kiiltiirel mirasa duyarlilik, misafirperverlik, saglikli olmaya Onem verme,
sorumluluk, tarihsel mirasa duyarlilik, temizlik, Tiirk biiyiiklerine saygi, vatanseverlik ve yardimseverlik" olmak
iizere toplam 26 degerin Ogrencilere dogrudan kazandirilmasi amaglanmistir (MEB, 2005). Bu degerleri
dgrencilere kazandirmanin yollarindan biri karakter egitimidir. Ogrencilere belirli degerlerin kazandirilmasinin
amaglandig1 karakter egitimi, deger egitimi semsiyesi altinda bir uygulama alamidir (Kirschenbaum, 1995).
Bilindigi gibi karakter egitimi, degerler egitimi kavrami altinda okullarda uygulanmaktadir. Okullarda deger
egitimi agirlikli olarak ilkokul ve ortaokul diizeyinde verilse de 6zellikle bilimsellik gibi {ist bilissel yeterlilik
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isteyen degerlere ait kazanimlarin {iniversite diizeyinde yogunlagsmas: gerekmektedir. Egitim fakiiltelerinde bu
amacla (Bilimsel Arastirma Yontemleri gibi) farkli dersler olmasina ragmen ozellikle siniflarda kisi sayisinin
fazla olmasi, ders siiresinin yetersiz olmasi gibi nedenlerle 6grenciler yeterince uygulama yapma imkan: elde
edememektedir.

Bu baglamda arastirmada;

e  Karakter egitimi programi, 6gretmen adaylarinin bilimsellik deger algilarini etkilemekte midir?
e Karakter egitimi programi, dgretmen adaylarinin bilimsellik degeri kazanimlarini1 nasil etkilemistir?
Sorularina cevap aranmistir.

YONTEM

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarma yonelik hazirlanan karakter egitimi programi yoluyla dgretmen
adaylarinin bilimsellik deger algilariin gelistirilmeye ¢aligildig1 bu caligmada nitel arastirma yontemlerinden
eylem arastirmasi deseni kullanilmistir. Eylem arastirmasi 6gretimin niteligini artirmak ve sorunlari tespit etmek
amaciyla okul ve simif ortaminda yapilan galisma siireci olarak tanimlanmaktadir (Hensen, 1996; McTaggart,
2002). Bir bagka tanima gore eylem arastirmasi, kuruluslarda bizzat uygulayicinin i¢inde oldugu, dogrudan
kendisinin ya da bir arastirmaci ile birlikte gergeklestirdigi ve uygulama siirecine iligkin sorunlarin ortaya
¢ikarilmasi ya da hali hazirda ortaya ¢ikmig bir sorunu anlama ve ¢ézmeye yonelik sistematik veri toplamay1 ve
analiz etmeyi amaglayan bir arastirma yaklagimi olarak tanimlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2008). Literatiirde
eylem aragtirmasi yontemiyle ilgili farkli modeller bulunmaktadir. Bu modellerde genellikle arastirmaya
katilanlarin takip edecekleri adimlar agiklanmaktadir. Arastirma adimlary; bazi kiigiik degisikliklere ragmen
problemin olusturulmasi, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi, verilere dayali uygulama planlarinin
olusturulmasi ve uygulanmasi, sonuglarin incelenmesi ve problemlerin tekrar olusturulmas: gibi basamaklardan
olusmaktadir (Cepni, 2012).

Caliyma grubu

Nitel arastirmalarin dogasi geregi ulasilan sonuglar ve caligilan konu duruma 6zgiidiir ve bu nedenle
katilimcilar amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenmektedir (Creswell, 2013). Amagh 6rneklem yontemi ile
fazlaca bilgiye sahip oldugu disiiniilen durumlarin derinlemesine ¢alisilmast miimkiindiir (Patton, 1990). Bu
sebeple arastirmada katilimcilar amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rneklem yontemiyle belirlenmistir.
Aragtirmanin katilimcilari sosyal bilgiler 6gretmenligi 2/B subesinin 21 goniillii 6grencisidir. 12 kiz ve 9 erkek
ogrenciden olusan ikinci siif dgrencileri 2014-2015 egitim 6gretim yili bahar déneminden beri ayni sinifta
okumaktadirlar. Aragtirmaya katilan dgrencilerin kigisel bilgileri Tablo 1' de verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin ozellikleri
Ogrenci Ozellikleri f %
Cinsiyet Kiz 12 57,1
Erkek 9 42,9
17-19 6 28,6
Yas 20-22 11 52,4
21-23 2 9,5
24 ve usti 2 9,5
Akdeniz 2 9,5
. Ege 4 19,0
Yasanilan Bolge Marmara 7 33.3
I¢ Anadolu 6 28,6
Gilineydogu Anadolu 2 9,5
1.00-1.99 4 19,0
Ortalama (AGNO) 2.00-2.99 16 76.2
3.00-4.00 1 48

Tablo 1'de 6zellikleri yansitilan 6grencilere ait kisisel bilgiler ve arastirmacinin temel aldig kistaslar
dikkate alinarak gecerlik komitesi iiyelerinin de onay: almarak on bir dgrenci odak olarak belirlenmistir. Odak
ogrencilerin belirlenmesi asamasinda herhangi bir 0Olgekten yararlanilmamis, Olgiitler belirlenmistir.
Kazandirlmak ya da gelistirilmek istenen degerler dogrultusunda belirlenen Olgiitler dgrencilerin akademik
basar1 puanlari, cinsiyet ve goniilliilik unsurlaridir. Akademik basar1 6lgiitii olarak 6grenciler iist-orta ve alt
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basar1 ortalamasina gore gruplandirilmistir. Bu kistaslar sonucunda 5°i kiz, 6’s1 erkek olmak tizere 11 odak
ogrenciyle c¢aligma gerceklestirilmistir. Ayrica siliregte her Ogrenciye bir kod isim verilmis ve dogrudan
alitilarda bu isimler kullanilmaistir.

Tablo 2.

Odak é6grenciler
Temsili Ogrenci Ad1 (Kod isim) Ortalama
Odak Ogrenciler
1. Canan 1,64
2. Asiye 2,42
3. Tilin 2,17
4. Gonca 2,30
5. Ebru 2,07
6. Ayhan 3,48
7. Sabri 2,02
8. Arif 1,79
9. Mahmut 1,98
10. Enes 1,78
11. Uzeyr 1,52

Veri toplama araglar

Eylem arasgtirmalarinda verilerin birden fazla kaynaktan toplanmasi (6lgekler, goriigme, gozlem,
fotograflar vb.) verilere ve olaylara farkli agilardan bakmayir miimkiin kildigindan arastirmay: giiglii hale
getirmektedir (Johnson, 2002). Bu nedenle arastirmada veri gesitligini saglamak amaciyla cesitli nitel ve nicel
veri toplama yontemleri kullanilmustir. Arastirmanin nicel verileri “Bilimsellik Olgegi” ile nitel verileri ise yar1
yapilandirilmis goriismeler, Ogrenci iriinleri ve Ogrenci-aragtirmact gilnliikleri ile toplanmustir. Yari
yapilandirilmig goriisme teknigi, 6zel bir konuda derinlemesine soru sorma ve cevap yeterli olmadiginda ya da
acik olmadiginda tekrar soru sorup durumu daha agik hale getirip cevaplari tamamlama firsati saglamasi
acisindan avantajli bir tekniktir (Cepni, 2012). Arastirmanin nicel verilerinin toplandigi “Bilimsellik Degeri
Olgegi” Katilmis (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, ii¢ boyutlu ve 21 maddeden olusmaktadir. Olgegin ii¢
alt boyutunu olusturan Merak Etme ve Elestirel Bakabilme boyutunda 10 soru, Kanit Kullanma ve Etik
boyutunda 7 soru, Ozgiirliik boyutunda ise 4 soru bulunmaktadir. Katilmis (2010) tarafindan gelistirilen
Bilimsellik Olgeginin tamaminin ve her bir alt boyutunun giivenirligini 6lgmek i¢in Cronbach Alpha degerleri
hesaplanmustir. Cronbach Alpha degerleri; Merak Etme ve Elestirel Bakabilme boyutu i¢in 0.93, Kamit Kullanma
ve Etik boyutu i¢in 0.91, Ozgiirliik boyutu igin 0.79, Bilimsellik Olgeginin tamami i¢in ise 0.95'tir. Bilimsellik
Olgegi besli likert tipi bir lgek olup, 6lcekteki maddelerin segenekleri "Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum,
Kararsizim, Katiliyorum ve Kesinlikle Katiliyorum" seklindedir. Olgege verilen yanitlar "Kesinlikle
Katilmiyorum" bir puan, "Katilmiyorum" iki puan, "Kararsizzm" ii¢ puan, "Katiliyorum" dort puan ve
"Kesinlikle Katilryorum" ise bes puan olarak puanlanmistir. Ogretmen adaylarindan 6lgekte yer alan maddeleri
benimseme derecelerine gore puanlamalari istenmistir. Buna gore dlgekten alinabilecek en diisiik puan 21x1=21,
ortalama puan 21x3=63 ve en yiiksek puan 21x5=105'ir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Arastirmada nicel verilerin toplanmasi amaciyla belirlenen degerle ilgili katilimecilara “Bilimsellik
Deger Olgegi” uygulanmstir. Arastirma siirecinin basinda ve sonunda olmak iizere iki kere uygulanan dlgekler
SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma probleminin yanitlanmasi amactyla yapilan grup ici
karsilastirmalarda parametrik olmayan testlerden olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi (signedrank) testi parametrik istatistikte alakali érneklemler igin yapilan bagiml iki 6rnek t-
testinin nonparametrik analizdeki karsilig1 kabul edilmektedir (Kalayci ve dig., 2005). Arastirma verileri normal
dagilim gostermedigi igin parametrik olmayan testler uygulanmistir. Arastirmada kullanilan istatistiksel
¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmigtir. Wilcoxon isaretli siralar testi eslestirilmis veriler
arasindaki farkliliklarin yoniiyle ilgilenmekte ve dagilimin ayni olup olmadigin test etmektedir (Cepni, 2012).
Cesitli dlgme araglarinin kullanildig1 aragtirmada toplanan nitel veriler betimsel analiz ydntemiyle analiz
edilmistir. Dogrudan alintilarin oldugu kisimlarda Ogrencilere temsili isim verilmistir. Betimsel analiz
yonteminin kullanildig1 bu aragtirmada veri analizi asamasinda izlenen sira kisaca asagidaki gibidir:

e  Veri toplama araglarindan elde edilen verilerin her birine kendi arasinda numara ve isim verilmistir.



Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalar: Dergisi, 5(2), Agustos 2018

e  Veriler kendi arasinda anlamli bdliimlere ayrilarak siniflandirilmistir.
e  Veriler NVivo 9.0 nitel veri analizi paket programina yiiklenmis, tiim veriler okunmus ve kodlanmustir.
e  Olusturulan kodlar daha 6nce belirlenen temalara yerlestirilmis ve yorumlanmustir.

Eylem arastirmasinda gecerlik ve giivenirlik

Eylem arastirmalarinda gecerlik ve giivenirlik, nicel aragtirmalara gore farkli bigimde
gerceklestirilmektedir. Nicel arastirmalarda var olan i¢ gegerlik, dis gecerlik, giivenirlik ve nesnellik eylem
aragtirmalarinda ayni sekilde uygulanamaz. Bunun ana nedeni eylem arastirmalarinin yerel temelde
gerceklestirilmesi ve verilerin kendine 6zgili baglaminin olmasidir. Bu dlgiitler yerine eylem arastirmalarinda
inandiricilik, transfer edilebilirlik, glivenilmeye layik olma ve onaylanabilirlik dlgiitleri, eylem arastirmalarinin
gegerliligini test etmektedir (Mills, 2003).

Arastirmanin inandiriciligini artirabilmek i¢in arastirma ortaminda uzun sireli bulunma, uzman ve
meslektas goriisii alma, veri ¢esitlemesi saglama gibi yollara bagvurulabilir. Bu aragtirmada da arastirmanin
inandiriciligini artirabilmek igin veri ¢esitlemesi yoluna gidilmis farkli veri toplama araglari kullanilarak
inandiricilik artirilmaya calisilmigtir. Ayni zamanda arastirmayi yakindan takip eden ii¢ kisiden olusan gecerlik
komitesi ve iki kigiden olugan alan uzmanindan yardim alinarak, ortaya ¢ikan kararlara gore arastirmaya yon
verilmistir. Gegerlilik komitesi, aragtirmay1 yakindan takip eden ayni iiniversitede ¢aligan {i¢ tez izleme komitesi
iyesidir. Transfer edilebilirlik 6l¢iitii icin ise problem durumu ile ilgili ayrintili betimsel veri toplama ve
raporlastirma yollarina bagvurabilir. Aragtirmada transfer edilebilirlik 6l¢iitli saglanmasi i¢in ayrintili betimleme
yoluna gidilmis, arastirma siirecine yer verilmis, dogrudan ve dolayli alintilar, fotograflar ve 6grenci triinleriyle
yapilan bu betimleme zenginlestirilmeye c¢alisilmigtir. Yine arastirmanin benzer aragtirmalara transfer
edilebilmesi i¢in ¢alisma raporunda miimkiin oldugunca ayrintiya yer verilmistir.

Eylem arastirmas: siireci

Arastirmacinin uygulamalara dahil oldugu ve katilimci eylem arastirmasi siirecinin takip edildigi bu
arastirmada ilk olarak problem durumlar tespit edilmeye ¢alisilmigtir. Problemlerin tespitinden sonra arastirmact
tarafindan yapilan planlar, arastirmanin kuramsal olarak smanmasina dayanmaktadir. Arastirmaci eylem
aragtirmasi siiresince, gegerlik komitesi iiyeleriyle toplantilar yapmis ve yapilan toplantilarda alinan kararlar
dogrultusunda etkinliklerin sonlandirilmasina ya da devam ettirilmesine karar verilmistir. Aragtirma dongiisii
istenen kazanimlara ulagincaya kadar ayni sekilde devam etmistir. Patterson ve Shannon'a (1993) gore eylem
aragtirmasi bes basamaktan olusmakta ve bu basamaklarin ilk adimini ¢aligmak istenen konunun, durumun ya da
problemin belirlenmesi olugturmaktadir. Bu sebeple eylem aragtirmasi siireci tasvir edilmeden Once arastirma
problemlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Karakter egitimi programinda (KEP) “Bilimsellik” degerine yer
verilme nedenini ise eylem planlar1 hazirlanmadan 6nce ana bilim dalinda gérevli 6gretim elemanlariyla yapilan
goriismeler ve incelenen 6grenci iriinleri olusturmaktadir. Yapilan gérigmelerde 6gretim elemanlari, dgrenciler
tarafindan hazirlanan arastirma odevlerinin igerik ve sekil olarak eksik oldugu ve iniversite diizeyinde
hazirlanan arastirmalari yansitmadigini belirtmiglerdir. Arastirmaci bu nedenle 6gretim elemanlarindan birkag
ornek odev isteyerek problemi gormeye ¢aligmustir. Problemleri tespit etmeye ¢alisan arastirmaci bilimsellik
degeri altinda, arastirma ydntemleri ve siirecine dair etkinlikler yapmaya karar vermistir. Ogrencilerin
caligmalarinda gozlenen eksiklere "Bulgular" bdliimiinde yer verilmistir. Arastirma problemi tespit edildikten
sonra eylem planlarini hazirlama asamasina ge¢ilmistir. Eylem planlart hazirlama asamasina gecilmeden dnce
alan yazinda yapilan ¢aligmalar incelenmis ve eylem planlarinin taslagi olusturmaya c¢alisilmistir. Taslak planlar
2014-2015 egitim 6gretim y1l1 yaz doneminde hazirlanmustir.

Tablo 3.
Etkinlik plani asamalari
1. Konu 7. Gorevliler ve Sorumluluklari
2. Tema 8. Malzemeler
3. Amag ve Tanim 9. Uygulamanin Saglayacag1 Faydalar
4. Tavsiye Edilen Uygulama Zamani ve Siire 10. Is Birligi Yapilacak Kurum ya da Gruplar
5. Yontem ve Teknikler 11. Uygulamada Karsilagilabilecek Sorunlar ve Coziim
Onerileri
6. Uygulama Basamaklari 12. Siirdiiriilebilirlik Tedbirleri

Yukaridaki basamaklar takip edilerek literatiire ve aragtirma problemlerine dayanarak hazirlanan eylem
planlar1 egitim 6gretim yil1 baslamadan once {i¢ kez gecerlik komitesi iiyelerinin onayma sunulmustur. Gegerlik
komitesinin goriis ve Onerileri dogrultusunda etkinlikler gerceklestirilmeden eylem planlar1 {izerinde tartigilmig
ve eylem planlarina son sekli verilmistir. Gegerlik komitesi iiyeleriyle yapilan goriismeler etkinlikler
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sonlandirilincaya kadar devam etmistir. Eylem arastirmasinin dogasinda olan bu durum bazen ders saatinden,
bazen arastirma ortamindan ve Ogrencilerden ya da yeni bir durumla karsilagilmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Yasadigi bu problemlere bulgular asamasinda yer veren arastirmaci, karsilastigi problemlere
yonelik gelistirdigi ¢cdziim Onerilerinden de bahsetmistir. Eylem aragtirmasi siirecinin son asamasi raporlastirma
ve arastirma sonuglarinin bulgular dogrultusunda tartigilip dneriler gelistirmesi seklindedir (Mills, 2003).
BULGULAR

Nicel verilerden elde edilen bilimsellik degerinin geligimine iliskin bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi:"Karakter egitimi programi, d6gretmen adaylarinin bilimsellik deger
algilarint etkilemekte midir?" biciminde ifade edilmistir. Bu soruya yanit aramak amaciyla gelistirilen
"Bilimsellik Degeri Olgegi" siirecin basinda ve sonunda olmak iizere iki defa 6gretmen adaylarina uygulanmis ve
O0gretmen adaylarinin aldiklar1 puanlar arasindaki farklilagmaya bakilmistir. Bilimsellik degerinin 6n test ve son
test 6l¢iim sonuglar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuglar1 Tablo 4' te verilmistir.

Tablo 4.
Bilimsellik degerinin éntest ve sontest ortalama puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglart
N S.O ST Y4 P
Negatif Siralar ~ 4° i 6,25 25,00
Blllvmslelllk P0.21t1f Siralar 153 11,56 185,00 2,098 003*
Degeri Esit 1
Toplam 21
P<0.05*

Tablo 4 6gretmen adaylarimin, "Bilimsellik Deger Olgcegi"nden almis olduklar1 Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonuglarin1 gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarmin bilimsellik degerinden
aldiklar1 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. S6z konusu farklilik son test lehine
gergeklesmistir. Buna gore siire¢ sonunda 6gretmen adaylarinin son test puanlari artis gostermistir (Z2=2,998;
p<0.05).Yani bilimsellik degerine yonelik gerceklestirilen etkinlikler sonrasinda Ogretmen adaylarnin
bilimsellik deger algilarinda anlamli bir artis oldugu ve yapilan uygulamalarin etkili oldugu s6ylenebilir.

Nitel verilerden elde edilen bilimsellik degerinin gelisimine iliskin bulgular

Arastirmanin nitel verileri NVivo 9.0 programi kullanilarak betimsel analiz yaklasimina gore analiz
edilmistir. Ogretmen adaylarmin bilimsellik degerine yonelik tutum ve davramglarmi olumlu ydnde
etkileyebilmek i¢in eylem planlari, alan yazin taramasi ve Ogrenci ihtiyaglar1 g6z Oniinde tutularak
hazirlanmigtir. Yapilan planlama sonrasinda, bilimsellik degeri altinda kazandirilmasi diisiiniilen ozellikler:
"Kanit Kullanma”, “Etik" ve "Yaraticilik bigiminde siniflandirilmigtir. Bu &zelliklere yonelik gelisim
anlatilmadan 6nce her deger alani i¢in 6gretmen adaylarinin algilarina yer verilmistir.

Qo

Bilimsellik
Degeri

Sekil 1. Bilimsellik degerine iligkin siniflandirma.
Bilimsellik degeri kanit kullanmaya iligkin bulgular
Bilimsellik degerine iliskin 6n bilgilerin yoklanmasinin ardindan gergeklestirilen etkinlik ile
Ogrencilerin bilimsel ¢aligmalarda kanit kullanmanin gerekliligini fark etmeleri ve yapmis olduklar: ¢caligmalarda
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kanit kullanmalarim1  saglamak amaglanmistir. Arastirmact tarafindan belirlenen bilimsellik  degeri
etkinliklerinden kanit kullanmaya iligkin kazanimlar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.
Bilimsellik degeri kanit kullanmaya iliskin kazanimlar

KAZANDIRILMAK ISTENEN DEGER: BILIMSELLIK

KAZANIMLAR

1. Kanit kullanmanin ne demek oldugunu bilir.

2. Aragtirmalarda kanit kullanmanin gerekliligini fark eder.

3. Caligmalarinda kanit kullanir.

Arastirmaci, kazanimlara iliskin belirledigi unsurlar dogrultusunda hazirladigi planin giris etkinligi
olarak etkinlikten bir hafta 6nceden 6grencilere verdigi raporlari analiz ederek ve bu dogrultuda bir yonerge
hazirlayp ogrencilere dagitarak derse baslamistir. Ogrencilerin 6n bilgilerinin tespit edilmeye calisildig
raporlardan ornekler asagidaki gibidir:

Karakter Egitimi Nedir?

Karakter, bir bireyin kendine &zgii yvapisidir. Onu baskalarindan aymran ve
bireyin davrams bicimlerini belirleven ana &zelliktir. Insanlarm cok yénlii szelliklerini
gbsteren davramslar biitiinliigiidiir. Insanmn kendisine, cevresindekilere, genel olarak
topluma kars: tavirlarm belirleyen karakter, toplumsal bir kavramdar. Iyivi bilme, iviyi
sevme ve ivive ulasma olarak da tanimlanr.

Ulke olarak yasadigimiz sorunlarin temelinde yatan en énemli faktsr nitelikli insan
vetistirme sorunudur. Sosyolojik bir degerlendirme olarak; toplumlar bireyler
olusturduguna gére, bir toplumun kalite diizeyinin de o toplumda yasayan bireylerin
kalitesinden veya kalitesizliginden kaynaklandigm séylemek yanhs olmaz.

Giiniimiiz egitim-6gretim anlayisinda "6gretim" &ne cikarihrken, "egitim' boyutu
ikinci planda degerlendirilmektedir. Egitim kurumlarinda ve ailelerde bu durum
dikkate ahnmadiginda amacsiz, vardumduymaz, sorumluluk duygusu tasimayan, bencil
topluluklarm olusmas: kacmilmaz olacaktir.

Hem egitimciler, hem de anne-babalar olarak cocuklarmmza dogruluk, sorumluluk,
vardmmseverlik, baskalarma saygih olma, cahskanhk, cesaret, ideal sahibi olma,
kararhhk vb. evrensel degerlerin gretilmesinin gerekliligi tartisilmaz bir gercektir.
Ancak tartisma, bunun nasil yvapilacag: konusunda odaklanmaktadar.

Amerika Boston Universitesi'ndeki béyle bir merkezin, égrencilerin ahlik ve karakter
gelisimiyle ilgili olarak yaptig: bir cabismada, ¢ok sayida 6gretmen ve idarecinin
fikirlerinden yararlamilmas ve 100 maddelik bir tavsiye listesi hazirlamustir. Her
kiiltiirden 6grencinin yararlanabilecegi bu listedeki bazi1 maddeler kiiltiiriimiize adapte
edilerek degistirilmistir.

Fotograf 1. Ogrencilerden Giil'iin etkinlik éncesi hazirladigi rapor.

Etkinlik dncesinde ornek rapor olarak secilen Giil'iin raporu dahil olmak tizere diger tiim odevlerde
eksik olan ortak noktalar hi¢birinde gorsel olarak bir sistemin olmamasi, tiim raporlarda kaynakca, alinti, kapak
vb. unsurlarin bulunmamasi ve tek kaynaktan hazirlanmig olmasidir. Sosyal Bilgiler Egitiminde onemli
amaclardan biri olarak kabul edilen kanit kullanma becerisi, bilimsellik degerinin altinda goriilebilir. Kanit
olarak kabul edilen birinci el kaynak (fotograf, giinliik, buluntu vb.) ve ikinci el kaynaklarin (birinci el
kaynaklara dayali olarak hazirlanmig telif eserler) bilinmesi, kullanilmasi igin gerekli olan ilk basamaktir.
Arastirmact bunu gerceklestirebilmek i¢in asama asama kamit kullanmanin gerekliligi iizerine Ogrencilerle
birlikte ¢aligmalar yapmistir. Bu kapsamda 6grencilere yapacak olduklari ¢aligmalarda kanitlar bulabilecekleri
veri tabanlar1 Biyiikoztiirk (2010) tarafindan yayimnlanan Bilimsel Arastirma Yontemleri kitabinda yer alan
bilgiler kullanilarak anlatilmaya ¢aligilmistir. Sonrasinda ortak olarak belirlenen bir konu, segilen veri
tabanlarinda deneme yapilarak dgrencilere gosterilmistir. Yine ayni kapsamda iiniversite kiitiiphanesinden ve
iniversite kiitliphanesi veri tabanlarindan yararlanma yollar tartisilmis ve 6grencilerle birlikte uygulamalar
yapilmistir. Arastirmaci uygulama yaparken aymi zamanda 6grencilerin de uygulama yapmalarimi saglamaya
¢alismistir. Bunun ic¢in bir giin 6nceden Ogrencilere bilgisayarlariyla gelmelerini, bilgisayar1 olmayan
ogrencilerin ise kendi aralarinda grup olusturmalarini istemistir.

Ogrenciler uygulama sonrasinda 6grendiklerini asagidaki ciimlelerle giinliiklerine kaydetmislerdir:
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Karakter egitimini bilimsellik acisindan degerlendirecek olursam makale yazmayi, kaynakgayi, intihali,
veri tabanlarini, arastirma yapmayt ve arastirma yaparken kullanabilecegim yararlanabilecegim bir¢ok olanagt
ogrendim (Ebru, 09.10.2015).

Bugiinkii etkinligin bana kazandirdigi en onemli katki; makale yazma, makale okuma gibi seyleri
ogrenmek oldu. Arastirma yapabilecegim kaynaklari, kapak, kaynak¢a nasil yazilir, alinti nasil yapilir makale
yazarken hangi asamalardan gegilir bu gibi seyleri 6grenmis oldum. Onceden nerden arastirma yapabilecegimi
bilmezken simdi veri tabanlarin biliyorum (Enes, 09.10.2015).

Arastirmaci, Ogrencilerle literatlir tarama ve alinti kurallari {izerinde g¢alisma yaptiktan sonra her
ogrenciden bir sonraki hafta i¢in bir konu belirlemesini ve bu konu hakkinda literatiir taramasi yapip bulduklarini
flash bellege kaydederek derse gelmesi gerektigini sdylemistir. Bir sonraki haftanin amaci 6grencilerin yaptiklar
caligmalar1 rapor haline getirmelerine yardimei1 olmak ve alint1 kurallarini 6gretmeye ¢aligmaktir.

Arastirmact, ilk olarak bir hafta 6nce iglenen konular1 dgrencilere hatirlattiktan sonra her 6grenciden
depoladiklar literatiirleri bilgisayara aktarmalarini istemistir. Yine asama asama “Arastirma Nasil Raporlanir”
hakkinda bir yonerge hazirlayan arastirmaci bunu 6grencilere dagitarak derse baslamistir. Bagliktan, 6zete, alintt
kurallarindan kaynakca olusturmaya vb. diger konulara deginerek her 6grencinin belirledigi konularda rapor
hazirlamasina yardim eden aragtirmact etkinligin ders saati icinde bitmemesi nedeniyle 6grencileri gruplara
ayirmig ve belli saatlerde arastirmalarini rapor haline getirmeleri igin onlart ydnlendirmistir. Arastirmaci
ogrencilerin bilimsel ¢alismalarda kanit kullanmanin 6nemine iligkin gergeklestirdigi etkinliklerle 6grencilerde
farkindalik olusturmayr ve bundan sonraki hazirlayacaklari etkinliklerde kanit kullanmalarini saglamaya
¢aligmistir. Nitekim odak olarak belirlenen 6grencilerden bir kismi etkinlikler sonrasi yapilan goriismelerde kanit
kullanma konusundaki eksiklerini agsagidaki bigimde yansitmiglardir:

Aragtirmact: Evet Arif bugiinkii yapilan etkinlik hakkindaki diisiincelerini alabilir miyim?

Arif> Tabi ki hocam ... Ornegin énceden bize bir arastirma konusu verildiginde direkt gidip internetten
bakiyordum.  Odevi raporlastirirken de kafamiza gére yaziyorduk. Kurallart bilmiyorduk. Kaynakga
gostermiyorduk. Alinti kurallarina dikkat etmiyorduk (01.51"-02.09").

Aragtirmact: Peki Mahmut bu programdan énce veri tabanlari hakkinda herhangi bir bilgiye sahip
miydin?

Mahmut: Bilmiyordum hocam. Google akademiyi mesela ilk defa burada dgrendim... Artik ddev
verildiginde tiniversitelerin veri tabanlarint kullanirim. Artik daha ¢ok tiniversite kiitiiphanesini kullanarak bazi
seylere erigmeye ¢alistyorum (01.36"-01.46").

Arastirmact. Tiilin daha once Scholar hakkinda bilgin oldugunu ancak detayl bilgi sahibi olmadigini
ifade ettin. Program sonrasinda ne degisti?

Tiilin: Google adresinin aslinda bizim i¢in nasil degerli olup da bizim farkinda olmadigimizi 6grendim.
Mesela, bir arastirma ya da édev yapacagim zaman artik Blog denilen sayfalarda vakit harcamiyorum. Onceden
bir konu verildiginde direkt Google’a yazar orda ¢ikanlari okur dururdum aralarinda birkag tane degerli bilgi
vardwr diye. Bu da benim i¢in bosuna zaman kaybi olurdu (0.37-0.55").

Arastirmaci, son olarak ogrencilerin kanit kullanma konusunda o6grendiklerini yapmig olduklari
caligmalara yansitip yansitmadiklarini gormek amaciyla o6grencilere "Cumbhuriyetten Giiniimiize Egitim
Politikalar1" konulu yeni bir aragtirma konusu vermis ve yine hazirlanan raporlar1 ders baslamadan {i¢ giin 6nce
kendisine ulastirilmasini istemistir. Egitim sonrasit Ogrencilerin ulagtirdiklart raporlardan 6rnekler asagidaki
gibidir:



KARAKTERIN
GEREKLILIGI

efitimiigin baz1 hususlara dik Hicbir sorumbuluk
almadanve ¢ yonelik elestiri ve sugi Karakterini zayflatir, Sirekli
bagkasinisuglamak kend: kusurlan gormezden gelmek karakter e§itiminin ondndeki en biyik
engellerdendir,Insan en bata kendi vicdanina karsidurdst olmadir,Bu yizden kendi vicdanina
karg1dirdst olamayan kistyapti her davranisa wygun bir bahane uydurabilr,

Bazeninsanlar bazt hedefleri dogrultusunda kurallar ve ahlaki degerleri ihlal etmektedir, Baganl
olmak, cok para kazanmak,, toplum icinde on planda olmak , gazel bir makama sahip oimak,
meshur oimak gib. iste bu gibi durumlarda kigokidkten itbaren ylksek ddzeyde ahlak ve
Karakteregit sorunlarla ok yiksektir.Fakat karakter
efitimin i bir sekilde alan kiiler bu gibi durumlarda kendini frenler ve toplumun Gstin
ikelerine uyum salamaya devam eder.

Ulke olarak yagadigimiz sorunlann temelinde yatan en onemli faktor niteliki insan yetitirme
sorunudur. Sosyolojk bir dederlendirme olarak; topluman bireyler olusturduguna gore, bir
toplumun k yinin de otoplumda alitesinden veya k iind
KaynaKlandig soylemek yank olmatz.

Gndmiz egitim-ojretim anlaysinda *Ggretim" éne cikanirken, "egitim'” boyuty ikine planda
degerlendiriimektedir, E3itim kurumlannda ve ailelerde bu durum dikkate anmadiginda
amagsiz, vurdumduymaz, sorumluluk duygusu tagimayan, bencil topluluklarin - olusmast
Kagnimaz clacakt

hem de anne-babalar olarak doruluk, sorumluluk,
yardimseverlik, bagkalarina saygih oima, caligkanlik, cesaret, ideal sahibi oima, kararbhik vb.
evrensel degerlerin ofretiimesinin gerekllii tartisiimaz bir gergektir, Ancak tartisma, bunun
nasilyaplacaf konusunda odakdanmaktad,
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CUMHURIYET DONEMI EGITIM SISTEMLERI

OZET

Ulkemizin cagdaslasmasinin odak noktast olan egitim hareketi, cumhuriyetin kurulmasyla
baglamugtir. Su an yasadigumz degisimin en Gnemli gostergesi de egitimdir. Hem toplumsal
hem de bireysel yasamda onemli rol oynayan egitime, cumhuriyet donemi icerisinde talep
artmugtir.  Artan egitim talebine paralel olarak okul, ders arag-gereci ve Ggretmen
sayilannda da bilyik artiglar gerceklestirilmistir. Cumhuriyet dénemi egitim politika ve
stratejleri; Atatirk ilkelerine bagh milli, demokratik, liik ve gagda egitim-ogretim
esaslanma dayanmaktadir. Olusturulan politika ve stratejiler wginda ¢agimuzn seckin,
saygin ve kanltmcr birer ortagr olacak bireyleri yetigtirebilmek icin; egitimin tim

leri takip etmek ve yakalamug olmak bir
gerekliliktir. Milli Egitim Bakanhgr'mn gesitli alanlannda yiriittiigit projelerde, ¢agdag
uygarligin ve bilimsel geligmelerin ~ gerekleri siirekli ~ gelismeni

hedeflendigini gormek miimkindir.

A- CUMHURIYETIN ILK YILLARINDA EGITIM SISTEMLERINDEKI
STRATEJILER VE UYGULAMALARI

Mustafa Kemal Atatiirk, Istiklal Savas’mn en kritik ginlerinde bir yandan Cumhuriyeti
kurma calgmalanm  siirdiriirken, diger yandan Milli Egitim sistemimizin esaslanm
belirleme ¢aligmalanna ydnelmigtir.

“En nemli ve verimli vazifelerimiz Milli egitim isleridir.

Milli egitim islerinde Kesinlikle zafere ulasmak laamdir. Bir milletin gercek kurtulusu
ancak bu gekilde olur. Bu zaferin saglanmas igin hepimizin tek viicut ve tek dilgiince
olarak esasl bir program iizerinde ¢aligmas: laumdir. Bence, bu programun iki esasl
noktast vardir:

* Sosyal hayatimizn ihtiyaglanna uygun olma

* Gagn gereklerine uygun olma (Bursa, 27 Ekim 1922, Palaz oglu, 1999, 213).

Atatiirk’e gore egitim, ulusal idealleri beslemek, G:giir ve ulusal bir deviet yaratmak,

dinamik ve ¢agdas bir toplum kurmak icin en Snemli aragt. Bu nedenle atlmast gereken
ilk adim, milli bir egitim sitemi olusturmaktir. Mustafa Kemal Atatiirk bu egitim sisteminin

amacm; “Milli Egitimin gayesi yalmz hiikiimete memur yetistirmek degil, daha gok
dederl memlekete ahlakli, karakterli, cumhuriyetci, inkildpgi, olumlu, anlgan, bagladigy isleri

Bukonuda okulumuzda * § "
T " & bagarabilecek kabiliyette, diiriist, diigiinceli, iradeli, hayatta rastlayacagr engelleri asmaya
Kazandirmay amaglamaktayz.

Fotograf 2. Ogrencilerden gelen uygulama drnekleri.

Yukaridaki 6rneklerde de goriildiigii gibi uygulama 6ncesinde 6grenciler tek kaynaga bagl kalip bunu
kendilerine ait gibi gosterirken, uygulama sonrasinda daha ¢ok kaynaktan yararlanarak yararlandiklar
kaynaklara kanit gosterdikleri goriilmiistiir. Uygulama sonrasinda tiim 6rnekler burada yer almasa da hazirlanan
raporlarin hem sekil hem de icerik yoniinden zenginlestigi fark edilmistir. Yapilan arastirmalarin kusursuz ve
eksiksiz oldugu sonucuna ulagsmak miimkiin goériinmese de 6grencilerin kanit kullanma konusunda yasadiklari
gelisim asikardir.

Bilimsellik degeri etige iliskin bulgular

Bilimsellik degeri altinda 6nemli kabul edilen ve daha dnce 6grencilerin 6n bilgilerini ortaya ¢ikarmak
amaciyla yapilan etkinliklerde eksikligi gozlenen bir diger konu etiktir. Bilim siirekli ilerleme gdsteren bir
yapiya sahiptir. Her bilimsel ¢alisma daha Once yapilan arastirmalar tizerinde sekillenmektedir. Bu 6zelligi
dolayisiyla yapilan ¢aligmalarin aktariminda bazi kurallara uyulmasi ve yararlanilan kaynaklarin belirtilmesi
esastir. Kanit kullanma ile paralel ilerledigi diisiiniilen bilimsel arastirmalarda etik konusu, kullanilan kanitlarin
belirtilmesi isidir. Universitede ve bircok egitim kurumunda ne yazik ki etik konusunda bazi eksiklikler
bulunmaktadir. Aragtirmact ¢aligma grubunda belirledigi bu eksiklikleri gidermek amaciyla bazi etkinlikler
yapmaya karar vermistir. Arastirmaci tarafindan belirlenen bilimsel arastirmalarda etik konusuna iligkin
kazanimlar Tablo 6'da gosterilmistir.

Tablo 6.

Bilimsellik degeri etik konusuna iligkin kazanimlar

Kazandirilmak Istenen Deger: Bilimsellik

Kazanimlar

1. Etigin ne demek oldugunu bilir.

2. Bilimsel ¢aligmalarda etigin gerekliligini fark eder.

3. Yapmus oldugu caligmalarda etik ilkelere dikkat eder.

4. Aragtirmalarinda etik kurallara uymay1 davranis haline getirir.

Arastirmaci, kazanimlara iligkin belirledigi basamaklar dogrultusunda etkinliklerini planlamistir.
Etkinliklerin kanit kullanma kazanimiyla ortak oldugu diisiincesiyle "Kanit Kullanma ve Etik" olarak ortak
etkinlik bi¢iminde tasarlamigtir. Etkinlikler planlanirken 6grencilerin 6n bilgilerini degerlendirmek amaciyla
yapilan c¢alismalardan ogrencilerin etik ilkelere dikkat etmedigi sonucuna varimistir. Bu dikkatsizligin
ogrencilerin bu konuda bilgi sahibi olmamasindan m1 yoksa bilmelerine ragmen uygulamak istememesinden mi
kaynaklandigina iliskin arastirmaci gozlemlerini giinligiine su sozlerle ifade etmistir.

9



Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalar: Dergisi, 5(2), Agustos 2018

...Ogrencilerden topladigim raporlart inceledigimde hepsinde gordiigiim ortak sorunlardan biri alinti
ve kaynake¢a eksikligiydi hatta 6grencilerin hi¢ alinti yapmamis olmalariyd. Ogrencilere bu konuda birka¢ soru
sordum ve hi¢bir bilgilerinin olmadigini fark ettim. Bu konunun iiniversite diizeyine gelene kadar ihmal edilmis
olmasi gercekten saswrtict bir durum (A.G.08.10.2015).

Arastirmaci, gdzlemledigi sorunlar1 gidermek icin ilk olarak TUBITAK (2006) tarafindan bilimsel
caligmalarda goriilen etik ihlalleri iceren bir sunum hazirlamistir. Hazirlanan sunumun igerigini intihal, ¢arpitma,
yazar adinda degisiklik yapma ve duplikasyon gibi konular olusturmaktadir. Ogrencilerle tartigarak ve goriis
aligverisi icerisinde sunumunu gerceklestiren arastirmaci sunum sonrasinda Ogrencilerin bu konuya olan
ilgilerinin yiiksek oldugu kamisina varmustir. Disiincelerini gilinliigiinde belirten arastirmacinin degindigi
noktalardan birkag1 asagidaki gibidir.

Bugiin ogrencilere bilimsel arastirmalarda etik ilkelere ait bazi hususlart iceren bir sunum yaptim.
Ozellikle intihal konusuyla égrencilerin ¢ok ilgili oldugunu gordiim. Ogrenciler arasinda ¢ok sik yapudigin ve
bilgi hwrsizligi ile es deger oldugunu ve bu durumun su¢ oldugunu duyan dgrenciler sanki biraz daha
telaglandilar. Ogrencilerin yaptiklar: ¢alismalarin intihal programlar araciligiyla kontrol edildigini séyleyince
sanirim telaslarint bir kat daha artirmig oldum (A.G. 09.10.2015).

Ogrenciler intihal konusuna vermis olduklar1 6nemi dersten sonra yazdiklar1 giinliiklerde de
gbstermislerdir. Ogrenci giinliiklerinden birkac1 asagidaki gibidir.

Dersten dnce ben intihali bilmiyordum hele ki hirsizlik oldugunu hi¢ bilmiyordum. Benim i¢in ¢ok iyi
oldu. Hocalarin hepsi édev veriyorlar ve bu dediklerime dikkat ediyorlar benim igin ¢ok iyi oldu (Gonca,
09.10.2015).

Intihal konusuna ogrencilerin bu kadar 6nem vermesinin nedeninin intihalin hirsizlikla es deger
tutulmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Yine dgrenciler arasinda yayilan -her hoca bu programa 6devleri
sokuyormus dikkat etmeliyiz sOylentileri kazanimlar1 ger¢eklestirme noktasinda arastirmactya faydali olmustur.
Ogrencilerle yapilan bu goriismelerden birkac asagida verilmistir:

Aragtirmaci: Merhaba Sabri. Bugiin Karakter Egitimi Programi c¢ercevesinde bazi etkinlikler
gerceklestirdik... Senin programda en ¢ok ilgini hangi konu ¢ekti?

Sabri: Programda ben ilk defa duydugum bilmedigim bir kelimenin anlamini ogrendim mesela.
Intihal... Bizler kolaya kacan insanlar, égrenciler oldugumuz icin baskalarimin fikirlerini, eserlerini kendimizin
gibi gosteriyorduk. Onceden bunun su¢ oldugunu bilmiyorduk. Karakter egitimi programiyla beraber bunun
biiyiik bir su¢ oldugunu ogrendik (0.35"-01.20").

Ogrencilerle yapilan gériismeler ve dgrencilerin giinliiklerinde belirttikleri ifadelere gdre 6grencilerin
etik konusuna 6nem verdikleri goriilmektedir. Arastirmaci dgrencilerin &grendikleri bilgileri davranig haline
getirmelerini saglamak amaciyla ortak olarak belirlenen bir konuda uygulamali etkinlik gerceklestirmistir.
Ogrencilerden 6grendiklerini bilimsel calismalarda uygulayip uygulamadigim gérmek amaciyla arastirma
oncesinde ve sonrasinda olmak iizere iki ayri rapor hazirlamalari istenmistir. Arastirmaci hazirlanan raporlart
analiz ettikten sonra Ogrencilerde bir degisim olup olmadigmi belirlemeye calismuistir. Ogrencilerden gelen
raporlardan birkag1 asagidaki gibidir:
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EGITIMDE KARAKTER EGITiMi GEREKLILIGI

Devletler egitim politikalanni diizenlerken nitelikli eleman yetistirmenin yani sira aym
zamanda erdemli davraniglar sergileyebilen toplumsal degerlere uyum saglayabilen vatandaglarda
yetistirmek isterler ve egitim politikalarini buna gére diizenlerler. Hatta ve hatta diyebiliriz ki iyi
karakter egitimi niteliksel ve mesleksel egitimden daha dncelik ve 8nem arz etmektedir.

Karakter egitiminin mesleksel eitimden Gnemli ve dnce olmasinin sebebini baz Srneklerle su
sekilde ele alabiliriz; bir is adami diigiinelim yaptig islerde devletten vergi kagiran ya da bir memur
ele alalim vatandaslara yardimc: olmayan veya bir igci diistinelim yaptigs isleri eksik yapan bu tiir
ornekler ginimiizde kolayca kargilagabilecegimiz, maalesef gerekli karakter ve erdem efitimi
verilmedii igin ashnda topluma ve devlete yaranndan fazla zaran olan drneklerdir.

Egitim metodlan dizenlenirken dncelik insan yetistirmek Gzerine olmali yani toplumda
yardimlagan, iyi ahlakly, iini diizgiin yapan ve buna benzer dzellikleri daha kiciik yaslardan itibaren
ofreten, aliskanlik haline getiren vatandaslar yetistirilmeli ve bu cerceveden bir egitim
diizenlenmelidir.

Bizlerde ve devlet ve toplum olarak bu anlamda yaganan olaylar gostermektedir ki eksik
kalmig gézikmekteyiz. Cumhuriyet tarihimizde dgretim Gne alinip terbiye kism bir miktar ihmal
edilmistir. Bu ihmaller toplumumuzda daha bilyiik sorunlara yol agmis dnemli yerlerde dnemli isler
yapan kisilerin sergiledigi gayri ahlaki davranis ve isler biiyiik zararlar dogurmus toplumsal giiven
kaybi yagatmigtir.

Elbette karakter efitimi sadece okullarda olmayip aslinda adeta bir killtiiriin ve geleneginde
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devamidir. Bizler aslinda ailemizde ve toplumumuzda da bir cok erdemi renir ve yagam bigimi
haline getiririz. Karakterli bir toplum aym zamanda devami olarak karakterli bir nesilde ortaya
koyacaktir. Toplum bu kiiltiiri kazandig taktirde de arkadan stirekli karakterli nesiller yetismeye
devam edecektir ki bu anlamda verilen egitim ayni zamanda bir miras olarak gelecek kusaklara da
verilmig olacaktir,

Koy Ensséileri. hap 8 3 hom
TERZL, H. Trkiye'de Ogretmen Ye

Tarihgesi http. Joyegm meb.gov.er

PEHLIVANOGLU, S. Cumhuriyetten Giiniimiize Egitimde Basar ve Bayariziklar.
ESM Yaywalik, 16 Ekim 2014. Egitim Dosyast.

Fotograf 3. Ogrencilerden gelen uygulama ornekleri

Arastirmaci, Ogrencilerden gelen ilk raporlart analiz ettiginde Ogrencilerin metin iginde alinti
kullanmadiklari, ayrica ¢alismalarinda kaynak¢aya yer vermedikleri sonucuna ulagsmistir. Uygulama sonrasinda
gelen odevler incelendiginde &grencilerin raporlarinda gozle goriiliir bir iyilesmenin oldugu goriilmektedir.
Hemen hemen her 6grenci yaptiklari galismalarda alintilar kullanmis ve metin sonunda kullanmis olduklari
alintilara ait kaynakcalar1 belirtmislerdir. Ogrencilerin raporlari yiiksek lisans doktora seviyesinde olmasa da eski
caligmalarina gore ¢cok daha iyi diizeydedir ve gelisme gostermistir.

Bilimsellik degeri yaraticthga iliskin bulgular

Yaraticilik, olaylara farkli bakmak ve daha once aralarinda iligki kurulmamis nesneler ve olaylar arasinda
bag kurmaktir. Bilinenin, alisilmigin disinda yeni ve farkli ¢6ziim yollar1 kullanarak 6zgiin bir sonug¢ ortaya
¢ikarmaktir. Bilim ve bilimsel yontem hipotezler, dnermeler icerdiginden ve ortaya ¢ikan irlinler 6zgiinlik
gerektirdiginden yaraticilik ve yaratici bir bakis agist gerekmektedir.

Tablo 7.
Bilimsellik degeri yaraticilik konusuna iliskin kazanimlar

Kazandirilmak Istenen Deger: Bilimsellik

Kazanimlar

1. Yaratici diisiinmenin dnemini bilir.

2. Yeteneklerini kullanarak yeni diigiinceler iiretir.

3. Ozgiin iiriinler ortaya ¢ikarir.

Arastirmaci, kazanimlara ulagsmak i¢in bir eylem plani gelistirmis ve 6grencilerin yaratici bir bakis agisi
gelistirmelerini amaglamistir. Ogrencileri adim adim arastirma yapma ve nasil makale yazilacagi konusunda
yonlendiren arastirmacinin amaglarindan biri, 6grencilerin 6zgiin {irlinler ortaya ¢ikarmalarimi saglamaktir.
Ogrencilerden Asiye ve Tiilin bu siireci su sekilde ifade etmektedir.

- Makale nasu bulunur, arastirma nasu yapur onu 6grendik. Sanki ¢ok onemli tamamen 6zgiin bir iiriin
ortaya ¢ikarmisiz gibi mutlu olduk (05.11.2015).

- Makalenin gelisigiizel yazmak icin yazilmasindan ziyade asamalarint makale yazarken
yararlanacagimiz yerleri kesfetmemiz bize ¢ok sey katti. Bir seyleri kesfetmek gercekten giizel bir duygu
(05.11.2015).

Ogrencilerin belirttigi ifadeler ayni1 zamanda kendilerine olan giivenlerinin arttiginin da bir
gostergesidir. Bir sonraki asamada aragtirmacinin amaci, 6grencilerin 6zgiin iiriinler ortaya cikarmalarini
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saglamaktir. Bu amagla bilgilerin gorsellestirilmesi anlamina gelen "infografi Olusturma" ve "Poster Hazirlama"
etkinliklerini planlanmistir.

KAN BAGISI HAYAT

KURTARIR SOKAKTAKINI DUSON

@
l I | g? SOKAK HAYVANLARINA YARDIM iCIN

Kan ver HAvAT VER 02.08.2016 SALI GUNU VAZO'DA
BULUSUYORUZ.

iletisim: ibrahim.35566@gmail.com

Yer:Egitim Fakultesi Kantini
25.11.2015 Saar: 14.00
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Fotograf 4. Ogrencilerin yaptiklar infografi 6rneklerinden bazilart.

Arastirmaci, etkinlik sonrasinda gegerlilik komitesi iiyeleriyle yaptigi goriismede yapilan etkinligin
egitime de wuyarlanmasi seklinde Oneri almistir. Bu nedenle etkinligin farkli sekilde yinelenmesi
kararlastirilmistir. Ayn1 sekilde ve ayni gruplarla farkli bir giinde etkinligi tekrar eden aragtirmaci 6grencilerin
yaptiklar1 tekrar sonucu programi daha kolay kullandiklarini fark etmistir. Arastirmaci bu kez dgrencilerden
anlamakta zorlandiklar1 bir dersin herhangi bir konusunda gorseller kullanarak infografi olusturmalarini
istemistir. Siire¢ sonunda, 6grencilerin hazirladiklar1 infografi 6rneklerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

&
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EGITIM PSIKOLOJISI
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Fotograf 5. Ogrencilerin yaptiklar: infografi drneklerinden bazilar.

Aragtirmacinin bilimsellik degeri kapsaminda 6grencilerin yaraticilik becerilerini gelistirmek ve yaratici
diistinmelerini saglamak i¢in planladig: etkinliklerden bir digeri poster hazirlamadir. Bu amaci gergeklestirmek
icin ilk olarak bir sunum hazirlayan arastirmaci dgrencilere poster hazirlarken dikkat edilmesi gereken hususlari
anlatmistir. Uygulama yaparken Ogrencilerden bir kismimin baska bir ders kapsaminda da poster
hazirlayacaklarini sdylemesi iizerine arastirmaci, o dersin dgretim elemanina gidip planlarindan ve siirece dahil
olma isteginden bahsetmistir. Bunun {izerine planlanan etkinlik dersin hocasiyla koordineli olarak yiiriitiilmiis ve
siire¢ sonunda hazirlanan iiriinler fakiilte panolarinda sergilenmistir. Ogrenciler poster hazirlama etkinligini
arastirma siireclerini ve rapor hazirlama etkinliklerini tamamladiktan sonra yapmislardir. Boylelikle dgrenciler
ogrendiklerini hazirlayacaklar1 ¢aligmalara yansitmaya calismistir.

Aragtirmacinin yapmis oldugu planlamanin uygulama plani asagidaki gibidir:
Tablo 8.
Etkinlik uygulama plani

Etkinlige baslamadan 6nce Ogrencilerin bilgisayar laboratuvarina gegmesi saglanacak ve akademik poster
hazirlama kurallar1 ve poster hazirlarken dikkat edilmesi gereken kurallardan bahsedilecektir. Daha sonra
ogrencilerle interaktif olarak bir uygulama yapilacak ve 6grencilerden gelen soru- cevaplara doniit verilerek
konunun anlasilmasi saglanacaktir. Sonrasinda siif 5'er kisilik gruplara ayrilacak ve her grup ¢alismak
istedigi konuyu belirleyecektir. Ogrencilerden istenen daha 6nce anlatilanlara baghi olarak bilimsel bir
aragtirmay1 yuriitmek ve poster haline getirmektir. Calisma icin 6grencilere 2 haftalik bir siire taninacak ve siireg
aragtirmaci tarafindan siirekli olarak takip edilecektir. 2 hafta sonunda 6grencilerin hazirlamasini bekledigimiz 8
poster sunumu arastirmaci destegiyle ogrenciler tarafindan ¢ikti alinarak okulda sergilenecektir. 3 giin boyunca
sergilenecek olan poster sunumlart Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim dali 6gretim iiyeleri tarafindan cesitli
kriterlere (yonergelere) gore puanlanacak ve 1. olan poster sunum belirlenecektir. Posterlerin sunumu igin ilk
giin egitim fakiiltesi mavi salonda &gretim iiyelerinden olusan bir jiiri grubu ve 6grencilerin olusturdugu bir
izleyici kitlesiyle kisa sunumlar yapilacaktir. Siire¢ sonrasinda 1. olan poster sunumu Sosyal Bilgiler Egitimi
alaninda yapilacak olan bir kongrede gonderilecektir. Yapilan bu ¢alismayla 6grencilerde ¢alisma ve yaptiklar
etkinliginin sorumlulugunu alma ve bilimsel diisiinme becerilerinin de gelismesi saglanacaktir.

Arastirmaci, hazirlanan poster sunumlarini degerlendirebilmek i¢in bir puanlama anahtari hazirlamis ve
hazirlamis oldugu bu formu 6grencilerle de paylagsmistir. Bu form ayni zamanda &grencileri dikkat etmeleri
gereken noktalar konusunda bilgilendirmektedir.
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Tablo 9.
Akademik poster etkinligi puanlama yonergesi

Akademik Poster Etkinligi Puanlama Yonergesi

Puanlama Y6nergesi: Her soru 10 puandan olugmaktadir ve toplam puan 100 puandir.

1 Poster acik ve kolay okunabilir mi? 10
2 Posterin akis sirasi belli oluyor mu? 10
3 Baslik caligmaya uygun mu? 10
4 Bilimsel bir dil kullanilmig mi1? 10
5 Boliim basliklarina ve gorsellere yer verilmis mi? 10
6 SozIi anlatima gerek kalmadan mesajini aktariyor mu? 10
7 Yazim ve noktalamaya dikkat edilmis mi? 10
8 Arastirmaci ilgili caligmanin igerigini yeterli seviyede aktarabildi mi? 10
9 Posterde iletisim adresi bulunuyor mu? 10
10  Etik ilkelere dikkat edilmis mi? (Alint1, Kaynakc¢a vb.) 10
TOPLAM PUAN: 100

Yapilmasi planlanan posterler tamamlandiktan sonra etkinlik planindan farkli olarak dersliklerin oldugu
koridorda sergilenmistir. Planlanan etkinlik baska bir dersin hocasiyla koordineli olarak yiiriitiildiigiinden
planlandigi gibi yarisma yapilamamustir. Etkinlik tamamlandiktan sonra 6grencilerin olusturduklart poster
orneklerinden birkaci1 asagidaki gibidir:

Arastirmaci, bu etkinliklerle Ogrencilerin arastirma yaparak Ozgilin {iriinler ortaya ¢ikarmasini
hedeflemistir. Farkli basamaklarda gergeklestirilen etkinlikler sonrasinda &grencilerden bazilari duygularim
asagidaki gibi ifade etmektedirler.

Infografi hazir grafikler olarak adlandirldigi i¢in gerek ddevlerde gerekse brosiir, pankart
hazirlamada yardimct olacak bir ¢alisma. Benim igin yeni bir yontemi 6grenmem iyi oldu. Yeni bir seyler
o6grenmek iyidir ve yaraticilik saglar. Hocamizla beraber infografi hazirladigimizda ¢ikan sonucun ¢ok giizel
oldugunu gordiim (Ebru, 12.11.2015).

Infograf olustururken dikkat edilmesi gerekenleri ve daha giizel infografi nasi olusturulur onu
ogrendim. Onceden bu programin adimi bile duymamistim. Infografi sayesinde odev kapagi, dergi kapag
hazirlayabilirim diye tahmin ediyorum. Yaratictligimi artirdigina inantyorum (Ayhan, 12.11.2015).

14



Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalar: Dergisi, 5(2), Agustos 2018

Tim bu etkinlikler sonrasinda 6grencilerin yeni diisiinceler iiretmede istekli olduklari, 6zgiin iirtinler
ortaya cikarmaya calistiklari, hayallerini ¢aligmalarina yansitmaya galistiklart ve bu yaptiklari ¢aligmalardan
mutluluk duyduklar1 s6ylenebilir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma sonuglarina gore, karakter egitimi programi dgrencilerin bilimsellik deger algilarini olumlu
ve anlamli yonde etkilemektedir. Bilimsellik degeriyle ilgili yapilan etkinliklerde, 6grencilerin hedeflenen
kazanimlara ulasmada basarili olduklar1 goériilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusu Katilmis (2010) ve Balci'nin
(2008) yapmus olduklar1 ¢alismalarin "Karakter egitimi ve deger egitimi programlart dgrencilerin bilimsellik
deger diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir" bulgular: ile ortiismektedir. Bilimsellik degeri kapsaminda
ogrenciler, "Kanit Kullanma”, “Etik” ve “Yaraticilik” boyutlarinda belirlenen kazanimlart gergeklestirmislerdir.
Katilmig (2010) tarafindan hazirlanan karakter egitimi programinda O6grencilere kazandirilmasi amaglanan
"Bilimsellik Degeri" alt boyutlar1 olarak "Merak Etme ve Elestirel Bakabilme", Kanit Kullanma ve Etik" ve
"Ozgiirliik" boyutlar1 belirlenmistir. Yine Baysal, Kaya ve Ugiincii (2013) tarafindan yapilan arastirmada,
bilimsellik degeriyle ilgili etkinliklerin bireylerin yaraticilik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulagtlmistir. Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin 6zgilin makale yazmalari, poster ve infografi ornekleri
olusturup bunlar1 sergileri onlarin yaraticiliklarini gelistirmektedir. Ogrencilerin bu yondeki ifadeleri dogrudan
alintilarla desteklenmektedir.

Kose (2015) karakter egitimi degerlendirme yontemi olarak; yansitict giinliikkler, tartigma etkinlikleri,
sinifta yazma etkinlikleri, gdzlem ve goriismeleri kullanmanin etkili oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin 6n
bilgilerinin tespit edilmesi asamasinda izlenen yol ile K&se’nin (2015) bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
Aragtirmada 6grencilerin bilimsellik degeriyle ilgili 6n bilgilerinin yoklanmasi1 asamasinda hazirliksiz olarak
verilen arastirma projeleri, 6gretim elemanlariyla yapilan goriismeler, 6grencilerle yapilan tartigmalar ve
aragtirmact gozlemleri etkili olmustur.

Arastirmada Ogrencilerin "Kanit Kullanma ve Etik" boyutunda problem yasadiklari sonucuna
varilmistir. Yaptiklart ¢aligmalarda tek kaynaktan yararlanan ve yararlandiklar1 kaynaklari belirtmeyen, alinti
kurallarina dikkat etmeyen 6grencilerin, etkinlikler sonunda bu noktalardaki eksikliklerini kapatmaya calistiklari
goriilmiistir. Ersoy ve Ozden (2011) tarafindan gerceklestirilen calismada; o6grencilerin  yaptiklari
usulsiizliiklerin 6gretim elemanlar: tarafindan teftis edilmesinin internetten agirma yapma davranigint kontrol
altina almada etkili bir faktor olacagindan bahsedilmektedir. Reetz ve Jacops (1999) iiniversitelerin bilimsel etik
konularma yonelik politikalar saptadigindan ancak bu politikalara iiniversite misyonlarinda ve ilkelerinde yer
verilmediginden bahsetmektedir. Ogrencilerin kanit kullanma ve etik boyutunda yasadiklari problemler bu
yonleriyle Ersoy ve Ozden (2011), Reetz ve Jacops’in (1999) ¢alismalariyla kismen benzerlik gostermektedir.
Sorgulamaya dayali etkinliklerin yapildigi aragtirmada, bilginin kaynaklarini 6grenmenin ve sorgulamanin
elestirel diisinmeyi olumlu yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Yine Arthur'un (2008) "karakter egitiminde
elestirel diisiinmeyi iceren stratejiler kullanilmalidir" ve Doganay'in (2009) "bilissel siireclerin isleme
konulmasinda problem ¢6zme ve elestirel bakabilme gerekmektedir" ifadeleriyle de benzerlik gostermektedir.

Bilimsellik degeri kapsaminda yapilan poster ve infografi calismalari, O6grencilerin arastirma
basamaklarini ve hayal giiclerini kullanarak ortaya ¢ikardiklar1 6zgiin iiriinler, 6grencilerin yaratici bakis agist
kazanmalarii olumlu yonde etkilemektedir. Arastirma bulgulari, Baysal, Kaya ve Ugiincii (2013), Aktamis ve
Ergin'in (2007) arastirma sonuglariyla ortiismektedir. Aktamis ve Ergin’e (2007) gore bilimsel yaraticilik; yeni
bir {irlin ortaya koyma ya da var olan bir {lirlinii gelistirirken hangi basamaklarin kullanildigina yani problemin
nasil ¢oziildiigiine ve problemin nasil fark edildigine baglidir. Yeni bir {irlin ortaya koyarken arastirmada
bilimsel aragtirma basamaklarinin kullanilmasi bu yoniiyle Aktamis ve Ergin’in (2007) bulgulariyla kismen
Ortiismektedir.

Arastirmada karakter egitimi programinin 6grencilerin bilimsellik degeri i¢in gerekli olan tutum, bilgi
ve davraniglart edinmede olumlu etkiye sahip oldugu bulunmustur. Arastirmanin bu sonucu degerler egitiminde
karsilasilan en Snemli sorunlardan biri olarak goriilen sadece bilgi boyutunun esas alinip tutum ve davranig
boyutlarina yer verilmemesinin yanligligini belirten Giing6r'iin (2010) bulgulartyla értiismektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, arastirma sonucunda ulasilan bulgular, alan yazinda yapilan
calismalarla karsilastirildiginda yapilan diger ¢aligmalarin sonuglariyla biiyiik oranda ortiistiigii soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular baglaminda asagidaki 6neriler getirilebilir:

e Universite diizeyinde karakter egitimi icin gerekli olan yontem ve uygulamalar hakkinda ortak bir anlayis
$06z konusu degildir (Jones, Ryan ve Bohlin, 1998; Milson, 2000). Bu sebeple karakter egitimiyle ilgili
yiiksekogretim diizeyinde yapilan uygulamalarin sayist artirilabilir.
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o Bilimsellik degeri kapsaminda yapilan poster ve infografi yarismasi gibi farkli ¢aligmalar dgrencilerin
yaratict bakis agis1 kazanmalarmi olumlu ydnde etkilemektedir Ogrencilerin ¢alisma becerilerini ve
bilimsel bakis agilarini olumlu yonde etkileyebilmek i¢in bunun gibi ¢esitli yarigmalar diizenlenebilir.

e Ogretmenler adaylariyla gerceklestirilen bu arastirmada 6gretmen adaylarinin deger ve karakter egitimiyle
ilgili bilgi ve uygulama agamasinda eksiklikleri oldugu goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinda gériilen bu
eksiklerin giderilmesi i¢in ilgili alanlarda planlama, yontem ve etkinlik hazirlamaya yonelik 6zel egitim
verilebilir.
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Extended Summary

Introduction: Values are our standards and principles for judging worth. They are the criteria by which we are
judge ‘things’(people,objects, ideas, actions and situations) to be good, worthwhile and desirable; or on the other
hand, bad, worthless, despicable (Halstead, 1996). Values exist as a result of the interaction between individuals
and society. What society expects from education is to provide individuals with knowledge and skills as well as
to become moral individuals that can adapt rapidly to changing world. Providing each individual who is at the
age of education with values and skills, which would help these individuals to display appropriate ethical
judgements and behaviours, is inevitably among the main objectives of the schools (Eksi, 2003; Keskin &
Ogretici, 2013). Recent research shows that teacher-training institutions are supporting teachers to prepare for
character education. For this reason character and value education seem important (Ada, Baysal & Korucu,
2005). However, there is no common understanding of the methods and practices required for character
education at university level. The purpose of this study is to determinate the effect of the character education
program on scientific value. To find the answer to this problem, the following questions have been asked;

o Does the character training program affect the science-value perceptions of teacher candidates?
e  How the character education program is to determinate the effect teacher candidates ' scientific value
perceptions?

Method: This study is figured by action research which is often used in qualitative researches. The action
research method, which allows researchers to use theory and practice together, was implemented in order to
improve pre-determined characteristics. Action research is an orientation to knowledge creation that arises in a
context of practice and requires researchers to work with practitioners. The research is conducted with 21
participants who were students in Dumlupinar University, Social Studies Teacher Education Program in 2015-
2016 school year. However, 6 boys and 5 girls who met the specified criteria were selected as the focus and only
the focus students were evaluated. Criterion sampling of purposeful sampling methods was used or determining
focus participants The data gathered from video recordings, semi-structured interviews, researcher and
participant journals, students’ outputs and “Being Scientific Scale”. In an action research, analysis is carried out
during the data collection process, and it sheds light on the type and quality of the additional data which needs to
be collected. SPSS 20.0 was used for analyizing the quantitative data and NVivo 9.0 was used for analyizing
qualitative data. Gualitative data’s, obtained at the end of the research, are analyzed according to descriptive
analysis.

Findings, Discussion and Recommendations: The results from quantitative data show that the students scores
increased in scale. Findings from qualitative data support quantitive findings. The data which was acquired after
the activities shows that the activities of value education have had a positive effect on students’ scientific values
level. Moreover, the results show that the character education program is effective for charachter development of
students. The findings of the study show that the activities related to value education improves the scientific
value perception level of the students. This result was supported with the results of studies which were done by
Katilmis (2010), Balc1 (2008), Baysal, Kaya &Ugiincii (2013).
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0zet

Bu aragtirmanin amact ortaokul yedinci siif fen bilimleri dersi elektrik enerjisi tinitesi kazanimlarina yonelik dgrencilerin
akademik basarilarini 6lgmeye elverisli bir basari testi gelistirmektir. Oncelikle literatiir taramasi yapilmis, merkezi
simavlarda sorulan sorular bir araya getirilmis ve 39 sorudan olusan bir soru havuzu olusturulmustur. Benzer 6zellikteki
sorular testten ¢ikarilmig ve soru sayis1 27’ye diisliriilmiistiir. Uzman goriisleri alinip, gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra
27 sorudan olugan Elektrik Enerjisi Basar1 Testi (EEBT) 255 sekizinci simif 6grencine uygulanmistir. Test sonuglarindan elde
edilen veriler SPSS 24 ve LISREL programlari kullanilarak analiz edilmistir. Madde analizi ve dogrulayici faktor analizi
sonunda iki madde testten ¢ikarilmustir. 25 sorudan olusan testin giivenirlik kat sayist 0,79 olarak bulunmustur. Basar1
testinin 30 6grenciye tekrar uygulanmasi sonucunda test-tekrar test giivenirligi 0.80 olarak hesaplanmstir. Dogrulayici faktor
analizi yapildiginda sorularin “Ampulleri Baglama Sekilleri” ve “Elektrik Enerjisinin Dontistimii” faktorlerine dagildig
ispatlanmistir. Yapilan analizler sonucunda yedinci sinif dgrencileri igin gelistirilen 25 maddeden olusan Elektrik Enerjisi
Basar1 Testinin (EEBT) gecerli ve giivenilir bir arag oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar kelimeler: elektrik enerjisi, fen bilimleri, 6lgek gelistirme, dogrulayict faktor analizi
Abstract

The aim of this study is to develop a measurement tool to assess students’ academic achievement in Electrical Energy Unit.
Firstly, 39 questions were collected from a variety of sources. Similar questions were eliminated and the number of questions
was reduced to 27. Before first version of Electrical Energy Achievement Test (EEAT) consist of 27 items written according
to objectives was applied 255 eight graders, the expert opinions were taken. Then, the data were analyzed via SPSS 24 and
LISREL 9.30 programs. Based on item analysis and confirmatory factor analysis, two questions were removed. Reliability
coefficient of Electrical Energy Achievement Test consisting of 25 questions was found 0.79 in this study. EEAT was
administrated to 30 students as re-test and thus, test-retest reliability was found 0,80. Confirmatory factor analysis was
performed and two factors were found suitable. Name of the factors are “Connecting Light Bulbs” and “Transformation of
Electrical Energy”. This study indicates that the Electrical Energy Achievement Test consisting of 25 questions is valid and
reliable instrument to assess seventh grade students’ achievement.

Keywords: Electrical energy, science, science education, measurement tool, confirmatory factor analysis (CFA)
GIRIS
Olgme ve degerlendirme egitim-dgretim siirecinin ayrilmaz bir pargasidir. Hedef davranislarin ne
diizeyde gelistigini en dogru sekilde 6lgmek, dgretim kalitesini iyilestirmek agisindan olduk¢a Snemlidir. Bu

nedenle 6grenme Ogretme siireciyle dlgme ve degerlendirme uygulamalarinin es giidimlii ve birbirini destekler
nitelikte olmas1 gerekir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2017). Olgme ve degerlendirmenin etkili ve uygun bir

'Bu ¢aligma birinci yazarin yiiksek lisans tezinin bir boliimiinden uyarlanmistir.
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sekilde kullanilmasi1 6gretimi kolaylastirarak Ogrencilerin dgrenmelerini artirir (Waugh ve Gronlund, 2013).
Olgme ve degerlendirmenin 6ncelikli hedefi dgrencilerin gelisimlerine yardimei olmaktir (National Research
Council [NRC], 2001).

Iyi bir 6lgme arac1 6grencilerin eksik oldugu taraflar1 ortaya ¢ikarmakla kalmaz ayni zamanda gelecekte
hangi konularda veya alanlarda basarili olabileceklerini dngériir; 6grencinin durumu hakkinda 6grenciye, veliye
ve 0gretmene bilgi verir (Celik, 2000). Bunun yani sira 6lgme igleminin 6grenmeyi saglama ve 6grenmeyi tesvik
etme gibi unsurlar1 da vardir (Marzano, 2006; Stiggins, Arter ve Chappuis, 2006) ¢ilinkil sinavlar dgrencilerin
o6grenme hedeflerine yonelmeleri konusunda onlari tesvik eder (San ve Akdag, 2016).

Atilgan, Kan ve Dogan (2009)’a gore “Olgme, bir nesnenin ya da bireyin belli bir nitelige veya dzellige
ne derece sahip oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilir” (s. 2). Olgme ile kiyaslandiginda daha genis kapsamli
olan degerlendirme (Gezgincan, Murat ve Yalgin, 2005) ise dlgme sonuglarina bagli olarak yapilir (Atilgan, Kan
ve Dogan, 2009). Degerlendirme ile sonuglar hakkinda bir yargiya varilmasi, sonuclarin nitelendirilmesi
amaclanir. Kisaca agiklamak gerekirse, 6l¢me ile niteligi veya hedef davranisi betimlemek miimkiin iken
degerlendirme ile bir yargiya veya bir karara ulagilir (Tekin, 1987).

Olgme ve degerlendirme aracglar1 olarak yazili yoklamalar, sozlii smavlar, kisa cevapli-bosluk
doldurmal testler, dogru-yanls testleri, eslestirmeli madde testleri ve ¢oktan segmeli testler kullanilabilmektedir.
Coktan segmeli testleri hazirlamanin zaman alic1 olmasi, madde yaziminin zor olmasi ve 6grenciye sans basarist
getirmesi bu tiir 6lgme araglarinin sinirliliklar: arasinda yer alsa da faydalari azimsanamayacak kadar ¢oktur.
Coktan segmeli testlerin, ¢ok sayida soru sorabilme ve dolayisiyla farkli bilgi ve becerileri 6lgmeyi saglama,
objektif ve kolay puanlama imkani verme, zaman agisindan ekonomik olma, iist diizey davranislart dlgmeye
elverisli olma gibi diger test tiirlerine kiyasla iistiin gelen Ozellikleri vardir (Atilgan vd., 2009; Erkan ve
Gomleksiz, 2014). Arastirmada gelistirilen testin ¢oktan segmeli sorulardan olusturulmasinin nedeni sagladigi bu
avantajlardir.

Fen bilimleri ortaokul miifredatinda yapilan degisiklikler yeni {inite basari testlerine olan ihtiyaci ortaya
¢ikarmugtir. Literatlirdeki ayni iinite baglikli bagari testleri giinlimiiz yedinci sinif elektrik enerjisi initesi
kazanimlari ile birebir ortlismemektedir. Literatiirdeki elektrik enerjisi konusu ile ilgili basari testleri genellikle
altinc1 simflara yoneliktir (Demirci ve Yagc1 2008; Giinel, Atila ve Biiyiikkasap, 2009). Idin’in (2015) doktora
tezi i¢in hazirladigi basari testi ile Coskun, Akarsu ve Kariper’in(2012) gelistirdigi basari testi ise 2006
miifredatina uygun olup degisen 2013 miifredatin1 karsilamamaktadir. Engelhardt ve Beichner’in (2002) basari
testi ise tiim kazanimlar1 kargilamamaktadir.

Literatiirdeki basari testi eksikligi bu caligmaya olan ihtiyact ortaya ¢ikarmistir. Bu ¢alismanin amaci
yedinci smif o&grencilerinin fen bilimleri dersi Elektrik Enerjisi Unitesi’ndeki akademik basarilarini
degerlendirecek bir 6l¢me araci gelistirmektir.

YONTEM
Caliyma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilinde bulunan ii¢ farkl
okuldaki 255 (131 kiz, 124 erkek) ortaokul 8. simf 6grencisi olusturmaktadir. Olgegin elektrik enerjisi tinitesini
fen bilimleri dersinde islemis 6grencilere uygulanmasi gerektigi igin sekizinci sinif 6grencilerine uygulanmustir.
Olgek gelistirilmesi tamamlandiktan sonra yedinci simiflarda uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Testin gelistirilmesi

Testin gelistirilmesinde asagida verilen islem basamaklar takip edilmistir (Seger, 2015a):
1. Test ihtiyacinin belirlenmesi

2. Literatiir taramasi ve soru havuzunun olusturulmasi

3. Madde yazim1

4. Belirtke tablosunun olusturulmasi

5. Uzman goriisii alma

6. 11k taslak formun olusturulmasi
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7.Testin uygulanmasi

8. Madde analizi

9. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi
10. Teste son seklinin verilmesi

Test ihtiyacinin belirlenmesi: Literatiirde_“FElektrik Enerjisi” Uinitesine yonelik hazirlanan basari testleri
2013 yilinda MEB tarafindan yayinlanan Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinda yer alan kazamimlari
karsilamamaktadir. Bu nedenle yedinci sinif &grencilerinin  “Elektrik Enerjisi” tnitesine yonelik akademik
basarilarini degerlendirebilecek bir basari testi gelistirilmesi gerektigine karar verilmistir.

Literatiir tarama ve soru havuzunun olusturulmasi: Basari testi gelistirmek icin oncelikle “Elektrik
Enerjisi” tinitesi kazanimlar1 dikkatlice okunmus, ders kitabindaki ifadeler ve 6rnek sorular incelenmis ve ilgili
alan yazin taramasi yapilmistir. Ortaokul 6, 7 veya 8. sinif 6grencilerine yonelik hazirlanmis olan basari testleri,
bakanlik tarafindan yapilan merkezi sinavlarda (Ortadgretim Kurumlar: Ogrenci Segme ve Yerlestirme Simavlart
(OKS ve LGS), Parasiz Yatililik ve Bursluluk Smavi (PYBS), Seviye belirleme Sinavi (SBS)...vb.) sorulan
coktan se¢meli sorular, Egitim Bilisim Aginda (EBA) verilen 6rneklerdeki sorular ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen sorular bir araya getirilerek 39 soruluk bir soru havuzu olusturulmustur.

Madde yazimi: Soru havuzu incelenmis, ayni kazanimi 6lgen ve benzer 6zellikteki sorulardan olusan 12
soru testten cikarildiktan sonra kalan 27 soru arastirmaci tarafindan kapsami, hedef kazanimi ve amaci ayni
kalmak suretiyle yeniden yazilmis ve 27 ¢oktan se¢meli sorudan olusan basari testinin ilk taslak formu elde
edilmistir.

Testteki 2, 5, 6, 7, 9, 11, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25 ve 27 numarali sorular arastirmaci tarafindan
gelistirilen sorulardir. Testteki 1, 3, 4, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 20 ve 26 numarali sorular ise Tablo 1’de
belirtilen kaynaklardaki sorularin 6grenci seviyesine, miifredat kazanimlarina uygun hale getirilmesiyle
olusturulmustur.

Tablo 1.
Elektrik Enerjisi Basar: Testi (EEBT) sorularinmin kaynaklar
Test sorusu Benzer soru yaziminda kullamilan Orijinal kaynaktaki soru numaralar:
kaynak
Soru 1 Engelhardt & Beichner (2002) 9. soru ve 18. Soru
Soru 3 2011 SBS 7. Simif 1. Soru
Soru 4 2012 PYBS 7. Smuf 6. Soru
Soru 8 2011 TIMSS 8. Sinif 51. Soru
2003 LGS 8. Smuf 9. Soru
Soru 10 2009 SBS 7. Sinif 4. Soru
2013 PYBS 7. Siuf 6. Soru
Soru 12 2010 SBS 7. Sinif 7.Soru
Soru 13 2016 PYBS 7. Sinif 7.Soru
2008 SBS 7. Sinif 3. Soru
2006 OKS 8. Sinif 5. Soru
2007 OKS 8. Simf 4. Soru
Soru 14 2008 SBS 7. Siif 4. Soru
Soru 15 2012 PYBS 7. Smuf 5. Soru
Soru 16 2012 PYBS 7. Sinif 5. Soru
Soru 17 Engelhardt & Beichner (2002) 13. soru
Soru 20 2010 SBS 8. Sinif 20. Soru
2012 SBS 8. Sinif 3. Soru
Soru 26 2016 PYBS 7. Sinif 8. Soru

Belirtke tablosu olusturma: Basar1 testinin kapsam gegerliligini saglamak icin belirtke tablosu
olusturulmustur (Tablo 2). Tabloda her sorunun hangi kazanimi Sl¢tiigii belirtilmistir. Ayrica her sorunun
yenilenen Bloom taksonomisine gore bilissel basamagi Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 2.
EEBT belirtke tablosu
Konu Kazanim Soru
Numarasi

Ampullerin Baglanma 7.6.1.1 Seri ve paralel baglamanin nasil oldugunu kesfeder, seri 4,17

Sekilleri ve paralel bagli ampullerden olusan bir devre semasi gizer.
7.6.1.2. Ampullerin seri ve paralel baglandigi durumlardaki 6, 10, 12
parlaklik farkliliklarini devre iizerinde gozlemler ve sonucu 13,14
yorumlar.
7.6.1.3. Elektrik enerjisi kaynaklarmin elektrik devrelerine 1,2
elektrik akimi sagladigini ve elektrik akiminin bir gesit enerji
aktarimi oldugunu bilir.
7.6.1.4. Ampermetreyi devreye seri baglayarak okudugu degeri 3,5,8
akim siddeti olarak adlandirir ve birimini ifade eder.
7.6.1.5. Voltmetreyi devreye paralel baglayarak devre uglar1 9
arasindaki gerilimi (potansiyel farki) 6lger ve birimini ifade eder.
7.6.1.6. Bir devre elemaninin uglari arasindaki gerilim ile 11, 15,16
tizerinden gecen akim arasindaki iliskiyi deneyerek kesfeder.
7.6.1.7. Ampullerin seri ve paralel baglandigi durumlardaki 7, 18
parlaklik farkliliginin sebebini elektriksel direngle iligkilendirir.

Elektrik Enerjisinin 7.6.2.1. Elektrik enerjisinin 1s1 ve 151k enerjisine doniistiigiine 21

Dontigiimii iliskin deneyler yapar ve sonucu gozlemler.

7.6.2.2. Elektrik enerjisinin 1s1 ve 151k enerjisine doniisiimiini

temel alan teknolojik uygulamalara 6rnekler verir. 23,26

7.6.2.3. Elektrik enerjisinin hareket enerjisine, hareket enerjisinin 19, 21
de elektrik enerjisine doniistiigiinii kavrar.

7.6.2.4. Gii¢ santrallerinde elektrik enerjisinin nasil iretildigini 20, 22, 23
arastirir ve sunar. 24

7.6.2.5. Elektrik enerjisinin bilingli ve tasarruflu kullanilmasinin 25, 27
aile ve tilke ekonomisi bakimindan 6nemini tartigir.

“Elektrik enerjisi” Unitesi ile ilgili her kazanima ait birka¢ soru yazilmistir. Bazi sorular birden fazla
kazanimi 6lgmeye yoneliktir. Kazanimlarin dengeli sekilde dagilmasina 6zen gosterilmis ve kapsam gecerligi
saglanmustir.

Webb’in (2007) denge indeksi (balance index) kullanilarak sorularin kazanimlara goére dagilimi
incelenmistir. Denge indeksi = 1- (2 | 1/(0)- 1 (k) / (H) |) /2 formiilii kullanilarak hesaplanmaktadir. Bu
formiilde O = testte yer alan toplam kazamim sayisini, I(k)= kazanim basina diisen soru sayisin1 ve H= toplam
soru sayisini ifade etmektedir.

Formiil kullanildiginda denge indeksi 1- ( [1/12-2/271 + 11/12-5/271+ 11/12-2/271+ 11/12-3/271+ 1/12-
17271+ 11/12-3/271+ 11/12-2/27+ 11/12-1/27+ 11/12-2/271+ 11/12-2/271+ 11/12-4/271+ 11/12-2/271)/2= 0.81 olarak
hesaplanmistir. Bu deger testteki soru dagiliminin dengeli oldugunu gostermektedir.

Test sorularinin biligsel diizeyleri Tablo 3’te verilmistir. Sorularin ¢ogu anlama (6 soru) ve

degerlendirme (10 soru) diizeyindedir. Coktan segmeli soru tipi yaratma diizeyinde soru hazirlanmasina olanak
sunmadig i¢in en fazla degerlendirme diizeyinde soru yazilmistir.
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Tablo 3.
Test sorularimin bilissel diizeyleri (Anderson ve Krathwohl, 2001)
Bilissel diizey Soru sayisi
Hatirlama 7,22,26
Anlama 2,4,5,9 19,24
Uygulama 1,311
Analiz 12, 15, 16, 23
Degerlendirme 6, 8, 10, 13, 14, 17, 18, 21, 25, 27
Yaratma -

Uzman goriigii alma: Basar1 testine yoOnelik uzman goriisii alinmasi i¢in uzman goriis formu
olusturulmustur. Uzman goriis taslak formu Tablo 4’te gosterilmistir. Bu formda madde adlar1 sorul’den
soru27’ye kadar yazilmis, her bir madde i¢in uygun/uygun degil seceneklerini isaretlemeleri beklenmistir.
Uygun degil secenegini isaretleyen uzmanlardan gerekgelerini/Onerilerini/diizeltmelerini ilgili boliimii yazmalar1
istenmistir.

Tablo 4.
Uzman gériis formu taslag
Soru sayis1  Uygun Uygun Gerekce/Oneri/Diizeltme/Yorum
Degil
Soru 1
Soru 2
Soru3
Soru 27

Basar1 testi, 1 Fizik bolimii mezunu, 2 Tiirkce 6gretmeni, 4 Fen Bilimleri 6gretmeni, 1 Uzman
tarafindan incelenmistir. Sorularin akiciligi, soru dbeklerinin anlasilirligi, sorularin hedef kitleye uygunlugu ve
bilimsel bilgilerle tutarlilig1 gibi faktorler géz oniinde bulundurularak yapilan yorumlar dikkate alinarak gerekli
diizenlemeler yapilmistir. Uzman grubunun demografik 6zellikleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.

Uzman grubunun demografik ozellikleri
Kod Cinsiyet Mesleki durum Lisans derecesi
01 Kadin Arastirma Gorevlisi Fizik Bolimii
02 Kadin Tiirkge Ogretmeni Tiirkge Ogretmenligi
03 Kadin Tiirkge Ogretmeni Tiirkge Ogretmenligi
04 Kadmn Fen Bilimleri Ogretmeni  Fen Bilimleri Ogretmenligi
05 Kadin Fen Bilimleri Ogretmeni  Fen Bilimleri Ogretmenligi
06 Kadin Fen Bilimleri Ogretmeni  Fen Bilimleri Ogretmenligi
07 Erkek Fen Bilimleri Ogretmeni  Fen Bilimleri Ogretmenligi
08 Kadin Ogretim Uyesi Fen Bilgisi Egitimi

Ik taslak formun olusturulmasi: Uzman goriisii alinip, gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra 27
sorudan olusan basar testine ilk sekli verilmis, 6l¢cek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Uygulamadan 6nce
6l¢ek metninin basina 6grencilere basar1 testinin uygulama amacinin kisa ve 6z bir sekilde anlatildig1 bir yonerge
eklenmistir.

Testin uygulanmasi: Elektrik Enerjisi Basar1 Testi, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da iig
farkli devlet okulunun 8. smiflarinda 6grenimlerine devam eden 255 6grenciye uygulanmigtir. Haladyna (2004),
orneklem biiyiikliigliniin 200°den fazla olmasiin yeterli goriildiigiinii belirtmistir. Bagka bir kaynakta katilimci
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sayisinin 6lgekteki madde sayisinin bes ya da on kat1 kadar olmasi gerektigi sdylenmistir. Bu ¢aligmada madde
sayisinin yaklasik on katina tekabiil eden 255 katilimciya test uygulanmistir (Akt:Seger, 2015a).

Madde analizi: Ogrencilere uygulanan basari testi puanlar1 her dogru yanita 1 puan, her yanlis yanita 0
puan ve her bos birakilan soruya 0 puan verilecek sekilde hesaplanmistir. Ogrencilerin aldiklar1 puanlar en azdan
en ¢ok olana gore dizilmis ve madde analizi i¢in iist grubu olusturan en iyi puan alan yiizde 27’lik 6grenci (69
ogrenci) ile alt grubu olusturan en diisiik puan alan yiizde 27°1ik (69 &grenci) 6grenciler belirlenmistir. Daha
sonra madde analizi gergeklestirilmistir. Madde analizi makalenin bulgular kisminda ayrintili olarak
anlatilmustir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi: Caligmanin yapi1 gecerligi dogrulayict faktor analizi ile
smanmustir. Gegerlik ve giivenirlik hesaplamalari bulgular kisminda ayrintili olarak verilmistir.

Teste son seklinin verilmesi: Arastirmanin bulgular kisminda gosterildigi gibi madde analizi ve
dogrulayici faktor analizi sonucunda uygun olmadig: tespit edilen maddeler testten g¢ikarilmis, teste son sekli
verilmistir.

Veri toplama ve verilerin analizi

Basar1 testinin pilot uygulamasi 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da ii¢ farkli devlet okulunun
8. smiflarinda 6grenimine devam eden 255 &grenciyle yapilmugtir. Ogrencilerin dogru cevap verdikleri her
soruya 1’er puan, yanlis cevap verdikleri veya bos biraktiklar1 sorulara 0 puan verilmistir. Testten alinabilecek
maksimum puan 25, minimum puan ise 0°dir. Ogrencilerden toplanan veriler SPSS 24 ve Lisrel 9.30 programlari
kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR
Kapsam gecerligi

Gegerlik, olclilmek istenen davranisin dlgme aract ile Olgiilebilip 6lgiilememesi ile ilgilidir (Seger,
2015b; Heale ve Twycross, 2017). Kapsam gegerligi ise testteki maddelerin 6lgiilmek istenen niteliklere ne
derece uyumlu oldugu ile ilgilidir. Kapsam gegerligini saglamak icin oncelikle belirtke tablosu olusturulmus
(Tablo 1), her bir kazanima gore sorular hazirlanmistir. Hazirlanan sorular daha sonra uzman goriisiine
sunulmustur. Basar1 testi sorulart 1 fizik bolimii mezunu, 4 fen bilimleri 6gretmeni, 1 uzman tarafindan
incelenmis, kazanimlara uygunlugu degerlendirilmistir. Webb’in (2007) denge indeksi (balance index) formiilii
kullanilarak yapilan hesaplanma testteki soru dagiliminin dengeli oldugunu gdstermistir.

Madde Analizi

Sorulara dogru cevap veren st grup (n=69) ve alt gruptaki (n=69) dgrencilerin sorulara verdigi dogru
ve yanlis cevaplara bakilarak madde analizi yapilmistir (Tablo 6).

Tablo 6.
EEBT madde analizi
Soru No Dy D, P lix Sonuc¢

1 53 28 0.58 0.36 Tyi
2 59 25 0.60 0.49 Cok lyi
3 31 6 0.26 0.36 Iyi
4 69 41 0.79 0.40 Cok Iyi
5 38 12 0.36 0.37 Iyi
6 29 7 0.26 0.31 Iyi
7 48 21 0.50 0.39 Iyi
8 55 13 0.49 0.60 Cok Iyi
9 54 12 0.47 0.60 Cok lyi
10 54 14 0.49 0.57 Cok lyi
11 43 18 0.44 0.36 Tyi
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12 61 34 0.68 0.39 Iyi

13 44 6 0.36 0.55 Cok lyi
14 15 11 0.18 0.05 Testten ¢ikarilmali
15 53 20 0.52 0.47 Cok lyi
16 45 14 0.42 0.44 Cok lyi
17 63 37 0.72 0.37 Iyi

18 27 10 0.26 0.24 Diizeltilmeli
19 59 21 0.57 0.55 Cok Iyi
20 51 19 0.50 0.46 Cok Iyi
21 60 19 0.57 0.59 Cok lyi
22 49 10 0.42 0.56 Cok lyi
23 49 22 0.51 0.39 Iyi

24 47 17 0.46 0.43 Cok lyi
25 66 24 0.65 0.60 Cok lyi
26 66 38 0.75 0.40 Cok lyi
27 60 17 0.55 0.62 Cok lyi

D;: Soruya dogru cevap veren iist gruptaki 6grenci sayisi
D.: Soruya dogru cevap veren alt gruptaki 6grenci sayist
P: Madde giigliik indeksi

Ix: Madde ayirt edicilik indeksi

Madde ayiricilik giicii indeksi Tablo 7’ye gore yorumlanmistir. Madde ayiricilik giicii indeksi 0.30 ve
daha biiyiik bir degerde ise madde testte kullanilabilmektedir. Bu deger 0.20 ve 0.30 arasinda ise maddenin
diizeltilerek yeniden yazilmasi, 0.20’den daha kii¢iik olan maddelerin ise testten ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Tablo 7.
Madde ayiricilik giicii indeksi ve buna bagh olarak maddenin degerlendirilmesi
Madde ayiricilik giicii indeksi Maddenin degerlendirilmesi
>0.40 Cok iyi bir madde
0.0-0.39 arasi1 Oldukea iyi bir madde ama gelistirilebilir
0.0-0.29 arasi Diizeltilmeli ve gelistirilmeli
<0.20 Cok zayif bir madde, mutlaka testten ¢ikarilmali

Madde analizi sonucunda 14. sorunun testten ¢ikarilmasi, 18. sorunun ise diizeltilmesi gerektigi ortaya
cikmistir. Diger sorularin madde ayiricilik giicii indeksi 0.30°dan biiyiikk oldugu igin testte herhangi bir
degisiklige ugramadan kullanilmasina karar verilmistir.

Yap1 Gegerligi

Orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizine uygun olup olmadigini stnamak icim KMO ve Bartlett testine
bakilir (Seger, 2015b) KMO degerinin 0.7 ile 0.8 arasinda ¢ikmasinin yeterli oldugu belirtilmistir (Akt: Secer,
2015b) Tablo 8’de goriildiigii gibi KMO degeri 0.78 ¢ikmustir. Veri setinin faktor analizine uygunlugunu tespit
etmek i¢in son islem Bartlett testidir. Bu test sonucunda ise p degerinin anlamli ¢ikmast yani 0.05’ten kiigiik
olmasi gereklidir (Secer, 2015a). Bu aragtirmada p degeri 0.00 olarak bulunmustur. KMO ve Bartlett testi
sonuglarina gore basari testinden elde edilen veriler analiz i¢in uygundur (Tablo 8).

Tablo 8.
KMO ve Bartlett testi
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .78
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 989.357
Df 351
Sig. .000
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Fen bilimleri dersi 6gretim programina gore (2013) Elektrik enerjisi iinitesi Ampullerin Baglanma
Sekilleri ve Elektrik Enerjisinin Dontistimii olmak lizere iki baglik altinda toplanmaktadir. Basari testi sorulari bu
kazanimlar dogrultusunda hazirlandigi i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile sorularin faktdrlere dagilimi
sinanmistir. Birbiriyle baglantili olan yapilarin olusturdugu kavramlara faktor denir, bunlarin ortak boyutlari
vardir (Giiris ve Astar, 2015). Testi olusturan maddelerin sahip oldugu ortak boyutlarin yapist bilindiginde yani
belirli amaglar dogrultusunda maddeler hazirlandiginda agimlayici faktor analizi yerine dogrulayici faktor analizi
kullanilabilmektedir (Giiris ve Astar, 2015; Tiirkmen, Baykal ve Seren, 2011; Kiling, 2011).

[m|5] x|k] slB|e|
| Models: [ctodel | Estimates: [T-values =l
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5 b
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Chi-3quare=267.41, dE=274, F-value=0.60067, RMIEA=0.000

Sekil 1. Maddeler ¢ikarildiktan sonra t degerleri
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Chi-Sguare=267.41, d£=274, B-value=D. E00€7, RMSEA=D.000

Sekil 2. Maddeler ¢ikarildiktan sonra faktor yiik degerleri

DFA sonucunda maddelerin sahip oldugu faktor yiiklerinin 0.22 ile 0.52 arasinda oldugu goriilmektedir.
Faktor yiik degerinin en az 0.20 olmasi beklenir (Avsar, 2007). Maddelerin t degerleri incelendiginde, t
degerlerinde bir uyumsuzluk ortaya ¢ikmamus, faktor yiik degerleri de yeterli gelmistir. Seckin (2015b), DFA’da
oncelikli faktor yiik degerlerinin daha sonra da t degerlerinin incelenmesi gerektigini belirtmistir. Maddelerin t
degerleri incelendiginde 14. ve 18. maddenin t degerlerinin kirmizi renkte gériinmesi maddelerin testten tiimiiyle
¢ikartilmasi gerektigini gostermektedir. Madde 14 ve 18 testten cikarildiktan sonra analiz islemi tekrarlanmis t
degerlerinde bir uyumsuzluk olmadig, faktor yiik degerlerinin de yeterli geldigi goriilmistiir (Sekil 1 ve Sekil
2).

Model uyum indeksleri asagidaki tabloda gosterilmistir. Uyum indekslerinin hangilerinin standart kabul

edilecegi hususunda bir uzlagsmaya heniliz varilamamistir (Akt: Capik,2014). Bu c¢alismada sinanan uyum
indeksleri Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9.
Model uyum indeksleri *Akt: Seger, 2015a
Uyum indeksi Kabul edilebilir simr Miikemmel uyum sinir1 EEBT i¢in bulunan
deger
NNFI =.90 ve lizeri =.95 ve lizeri 1.02
IFI =.90 ve lizeri =.95 ve lizeri 1.03
GFI =.85 ve lizeri =.90 ve lizeri 0.87
CFlI =.95 ve lizeri =.97 ve lizeri 1.00
AGFI =.85 ve lizeri =.90 ve lizeri 0.85
RMSEA =.050 ve <.050 =.080 ve <.08 0.00
X?/sd

Bulunan deger istatistiksel olarak anlamsiz olmalidir X?/sd=3"ten kiigiik olmalidir.

Oncelikle Ki-kare degerinin (X?) 267,41 ve df degerinin 274 oldugu goriilmiistiir. Degerler yerine
yazildiginda X%/sd= 267.41/274 <3 oldugu i¢in bulunan deger istatistiksel olarak anlamsizdir. Diger model
indekslerinden Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) degerinin 0.00 oldugu ve mitkemmel uyum
smirinda oldugu goriilmektedir. Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.02, Cooperative Fit Index (CFI) = 1.00,
Incremental Fit Index (IFI) = 1.03, Goodness of Fit Index (GFI) = 0.87, Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
= 0.85 olarak saptanmistir. Boylelikle fit indekslerinin de kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir. LISREL iizerinde
yapilan DFA neticesinde gelistirilen basari testinin 25 maddeden olustugu ve bu maddelerin 2 faktor altinda
toplandig1 anlagilmistir. Olgegin gegerliliginin saglanmasinda énemli bir veri olan faktor analizi ile istenen sonug
alinmistir.

Giivenirlik

Giivenirlik, 6lgme aracinin tutarli sonuglar vermesiyle ilgilidir. Olgiimlerin tesadiifi olmadigimi, farkl
zamanlarda ayni sonuglara ulasildigini gosterir. Bir testin i¢ tutarliligimi belirlemek i¢in Cronbach Alpha
degerine bakilir. Cronbach Alpha degeri 0 ile 1 arasinda bir sayidir. Bir testin giivenilir kabul edilmesi igin
cronbach alpha kat sayisinin 0.7 ve {izerinde bir deger almasi1 gerekmektedir (Heale ve Twycross, 2017; Giiris ve
Astar, 2015). Bu calismada EEBT cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 0.78 olarak bulunmustur. Testteki 14 ve
18. Maddeler ¢ikarilinca Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.79 olarak hesaplanmistir. Testteki alt faktorlerin
giivenirlik kat sayist faktor 1 i¢in 0.70 ve faktor 2 i¢in 0.66 olarak bulunmustur (Tablo 10). Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0.60 ile 0.80 arasinda olmasi orta diizeyde giivenirlige isaret etmektedir (Ozdamar, 1999).
Testin ikinci alt boyutu i¢in bu deger kabul edilebilir bulunmustur.

Tablo 10.

Testin alt boyutlarina iliskin giivenirlik kat sayilar
Test alt boyutlar: Cronbach alpha degeri
Faktor 1 0.70
Faktor 2 0.66
Tiim sorular toplam 0.79

Test-tekrar test giivenirligini hesaplamak icin arastirmacinin okulunda bulunan 32 sekizinci sinif
dgrencisine on testten yaklasik 20 giin gegtikten sonra ikinci kez ayni test uygulanmistir. On test ve son test
arasindaki korelasyon degerinin 0.80 olarak hesaplanmasi test-tekrar test gilivenirliginin saglandigin
gostermektedir (Tablo 11). Seger (2015a), Slgegin test tekrar test giivenirligini belirlemek i¢in iki uygulama
arasindaki korelasyona bakmanin yeterli oldugunu belirtmistir.

Tablo 11.
Bagumli t testi sonucu
N X SS t p
On test 32 1291 5.18 1.413 0.168
Son test 32 12.13 4.70
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Testin son haline iliskin veriler

Gelistirilen Elektrik Enerjisi Basar: Testine ait istatistiksel sonuglar Tablo 12°de verilmistir. Test 255
O0grenciye uygulanmistir. Yapilan analizler sonucu toplam soru sayisi 25’e distirilmiistiir. Testin giivenirlik kat
sayis1 0.79, ortalama madde gii¢liigii 0.52 ve ortalama madde ayirt ediciligi 0.46 olarak hesaplanmustir.

Tablo 12.
EEBT nin madde analizine yonelik istatistiksel sonuglar
EEBT soru sayisi 25
Uygulanan kisi sayis1 255
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi 0.79
Ortalama madde gii¢liigii 0.52
Ortalama madde ayirt ediciligi 0.46

SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alismanin sonucunda 25 maddeden olusan “Elektrik Enerjisi Basar1 Testi” 7. smif 6grencilerinin
elektrik enerjisi Unitesinde &grendikleri bilgileri 6lgmek icin gecerli ve giivenilir bir dlgme araci olarak
bulunmustur. Bu ¢aligmada test gelistirme islem basamaklari su sekilde belirlenmis ve takip edilmistir: Testin
gelistirilmesine olan ihtiyaci belirlendikten sonra literatiir taramasi yapilmis ve madde havuzu olusturulmustur.
Testin sorulari, 6grenme kazanimlart dikkate alinarak yeniden yazilmis, kapsam gegerliligini saglamak icin
belirtke tablosu olusturulmustur. Daha sonra belirlenen test sorulart uzman goriisiine sunulmus, teste ilk sekli
verildikten sonra pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamadan sonra elde edilen verilerle madde analizi
yapilmistir. Madde analizinden sonra gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve analizler sonrasi teste son
sekli verilmistir. Bu islemler, Secer’in (2015a) test gelistirme siireci olarak belirledigi basamaklara uygun olarak
yapilmuistir.

Testin ortalama gii¢ligiiniin 0.50 civarinda olmasi yani testin ne ¢ok zor ne de ¢ok kolay olmamasi
gerekmektedir. Testin ortalama ayirt edicilik degerinin ise 0.40 ve iistii olmasi beklenmektedir (Yilmazer, 2012).
EEBT nin ortalama madde giigliigii 0.49 olarak, ortalama madde ayirt ediciligi ise 0.44 olarak hesaplanmustir.
Bu degerler literatiirdeki diger basar1 testleri ile ortiismektedir. Demir, Kizilay ve Bektas (2016), yedinci sinif
ogrencilerinin ¢ozeltiler konusundaki akademik basarilarini 6lgmek igin gelistirdikleri basari testinin ortalama
madde giicliigiinii 0.58 ve ortalama ayirt edicilik indeksini 0.48 olarak hesaplamistir. Sener ve Tas (2017),
besinci smif dgrencilerine yonelik gelistirdikleri basari testinin ortalama madde gii¢liigiinii 0.56 ve ortalama
madde ayirt ediciligini 0.49 olarak bulmuslardir. Kara ve Celiker (2015) tarafindan gelistirilen basar1 testinin
ortalama giicliik ve ortalama ayirt edicilik degerleri 0.40 civarinda bulunmustur.

Testin Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisi 0.79 olarak hesaplanmustir. Giivenirlik kat sayisinin 0.70’in
iizerinde olmasi testin giivenilirligini ortaya koymaktadir. Demir vd. (2016) hazirladigi basari testinin giivenirlik
kat sayis1 0.73, Ozkidik’in (2010) 0.81, Génen, Kocakaya ve Kocakaya’nin (2011) 0.80°, Sen ve Eryillmaz ‘mn
(2011) 0.89’dur. Boylelikle literatiirdeki ¢aligsmalara benzer sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Croanbach
Alpha, testlerin i¢ tutarlilik kat sayisini hesaplamak igin daha genel bir yontem olsa da test gelistirme
calismalarinda farkli giivenirlik kestirme yontemlerinin kullanildigi da goriilmektedir (Erkan ve Gomleksiz,
2014). Ornegin Akbulut ve Cepni (2013) calismalarinda Sperman Brown giivenirlik kast sayisim (0.99)
kullanmis; Kara ve Celiker (2015) hazirladiklari basar testinin giivenirligini KR-20 giivenirlik kat sayisini (0.76)
hesaplayarak sinamistir.

Madde analizi sonucunda 14. sorunun ayirt ediciliginin oldukga diisiik oldugu tespit edilmis ve testte
cikarilmasi gerektigi ortaya ¢ikmustir. Dogrulayici faktor analizi yapildiginda 18. maddede sorun oldugu ortaya
¢ikmis, bu maddenin de testten ¢ikarildiginda yapilan analiz sonucunda model uyum indekslerinin istenilen
degerde oldugu goriilmiistiir. Model uyum indekslerinden RMSEA, NNFI, CFI, IFI, GFI ve AGFI degerleri
incelenmis ve testin iki faktorlii yapisinin onaylandigr goriilmiistiir. Kiling (2011) gelistirdigi 6l¢egin iki boyutlu
yapisint GFI, CFI, NNFI ve RMSEA degerleri ile sinamay1 yeterli gérmistiir. Tiirkmen vd. (2011) dlcek
gelistirme ¢alismalarinda model uyum indekslerinden RMSEA, NNFI, NFI, CFI ve RFI’nin degerlerini dikkate
alarak 6lcegin bes faktorlii yapisint dogrulamustir.
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Olgek gelistirme siirecinde gerceklestirilen pilot uygulamada, yedinci simif 6grencileri igin gelistirilmek
istenen Olgek zaman sikintist nedeniyle sekizinci sinif 6grencilerine uygulanmistir. Konu islendikten uzun zaman
sonra yapilan 6lgme islemi 6grencilerin konuyu hatirlamakta giigliikk cekmesine, sinavda agir1 kaygi géstermesine
veya gerekenden daha az diizeyde glidiilenmesine yol agabilmektedir (Celik, 2011; Gémleksiz ve Erkan,2014).
Calismanin giivenirligini artirmak icin testin yedinci sinif 6grencilerine “Elektrik Enerjisi” iinitesi islendikten
sonra uygulanip verilerin analiz edilmesi 6nerilmektedir.

Yapilan ¢alisma sonucunda 25 sorudan olusan Elektrik Enerjisi Unitesi Basart Testi gelistirilmistir.
Yapilan analizler sonucu test gegerli ve giivenilir bulunmus, testin yedinci sinif 6grencilerinin “Elektrik Enerjisi”
tinitesindeki akademik basarilarini 6lgmede kullanilabilecek uygun bir dlgme araci oldugu belirlenmistir (Basari
testi EK-1’de verilmistir.).
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EK-1 ELEKTRIK ENERJiSi UNITE BASARI TESTI

Sevgili Ogrenciler,

7. smif elektrik enerjisi tinitesi kazanimlarinin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen bu test, 27 ¢oktan segmeli
sorudan olugmaktadir. Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik basarilarini arttirabilmek ve fen 6grenimini
gelistirmemiz i¢in sizden beklenen bu testi ciddiyetle ¢6zmenizdir. Liitfen tiim sorulari okuyunuz ve testi eksiksiz
tamamlayiniz. Testten aldiginiz puanlar fen bilimleri dersi notunuzu etkilemeyecektir. Siire 40 dakikadir.

Katiliminiz i¢in tesekkiirler.
Feyza Dumanoglu
Ad Soyad: Sinif:

1) Fen bilimleri 6gretmeni 6grencisi Seda’dan sadece bir
ampul, bir pil ve bir kablo kullanarak basit bir elektrik
devresi kurmasini istemistir. Seda asagida verilen
devrelerden hangisini kurarsa ampul 151k verir?

2) Elektrik enerjisi ile ilgili asagida verilen bilgilerden
hangisi yanhstir?

A) Elektrik enerjisi bir gesit enerji aktarimidir.

B) Elektrik enerjisi 1s1 enerjisine doniisebilir.

C) Ampulde elektrik enerjisinin tamami 151k enerjisine
dondisiir.

D) Elektrikli araglar elektrik akiminin iletilmesi sayesinde
calisir.

3) Asagidakilerden hangisinin devreye paralel
baglanmasi devrede kisa devre olusmasina sebep olur?

A) A | :
0 —R— D) —||—

4) Bir 6grenciye 2 ampul, 1 pil ve yeterli sayida
kablolar veriliyor. Bunlarla 6grenciden dnce seri bagl
devre yapip sonra da bozup paralel bagl devre yapmasi
isteniyor. Ogrencinin kurdugu devrelerden hangileri
dogrudur?

Seri Paralel
A)

B)

D)
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5) Ampermetre ile ilgili bazi bilgiler verilmistir.
l. Devreye seri baglanir.
1. Devreden gegen akimi dlger.
Il. Direnci ¢ok kiigtiktiir.
Buna gore verilen bilgilerden hangileri dogrudur?
A)lvell B) I ve lll
C) lve I D) I, lvelll

6) Ozdes lambalar ve piller kullanilarak sekildeki elektrik
devreleri kuruluyor.

A B C
Buna gore, A, B, C lambalarinin parlakhklar
arasindaki iliskiyi gosteren grafik asagidakilerden

hangisidir?

Parlakhk

) A B C
A B C

Parlakhk Parlaklik

A B C A B c

7) Direncin birimine adi verilen bilim insam1 kimdir?
A) Andre Marie Ampere B) Alessandro Volta
C) Georg Simon Ohm D) Isaac Newton

A) Parlakhik

C)

8) Sekildeki elektrik devresinde B ampuliiniin yanina
C ampulii seri bagl olarak ekleniyor. Bu durumda
asagidakilerden hangisi sdylenebilir? (Tiim
ampuller 6zdestir.)

A A

B B C
I Iy
I’ I’
1. durum 2. durum

(C ampulu ekleniyor)

A) Ikinci durumda A ampuliiniin parlaklig: artar.

B) Birinci ve ikinci durumda A ampulii iizerinden
gecen akim aynidir.

Q) Ikinci durumda B ampuliiniin parlaklig artmustir.

D) Ikinci durumda B ampulii {izerinden daha fazla akim
geger.

9) Voltmetre ile ilgili asagida verilen ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Her devrede mutlaka olmasi gerekir.

B) Devreye paralel baglanir.

C) Direnci ¢ok kiigiiktiir.

D) Devreden gegen akimi Glger.

10) Ali, “Seri bagh devrede ampul sayisi arttikca
ampul parlaklig1 azalir” hipotezini kanitlamak istiyor.

5
£

C”

Buna gore hangi devreleri kullanmasi gerekir?
Al vell B) I ve lll
C)llve Il D) I ve IV
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11) Sekildeki elektrik
devresinde devreden gecen
akim 2 Amper olduguna
gore devrenin iki ucu
arasindaki gerilim degeri
kac volttur?

6Q)

A)3 B) 4 C)8 D) 12

12) Ozdes ampuller kullanlarak sekildeki elektrik
devresi kuruluyor. Sekle gore hangi ampul en
parlak yanar?

A r&—Q—

AA c)C D)D

13) Ozdes ampullerle olusturulan sekildeki elektrik
devresinde once sadece K anahtari daha sonra K ve L
anahtar1 kapatiliyor.

=

143

Bu durumda M ampuliiniin parlakhg: nasil
degisir?

K anahtan K ve L anahtar
birlikte
kapatildifinda kapatildifinda
A) artar artar
B) azalir azalir
O) degismez degismez
D) degismez azalir

14) Sekildeki tabloda K,L ve M ampullerinin bagl
oldugu devrenin gerilim ve akim degerleri verilmistir.

Ampul | Gerilim (V) Akim
(A)

K 10 5

L 15 3

M 12 4

Buna gore K,L ve M ampullerinin direnc¢lerinin
biiyiikten kiiciige siralanis1 hangi secenekte dogru
verilmistir?
A) K>L>M
C) L>K>M

B) L>M>K
C) K>M>L

15) Gerilim- akim grafigi sekildeki gibi verilen
K,L,M devre elemanlarinin sahip oldugu direnclerin
biiyiikten kiiciige siralanis1 asagidakilerden hangisi
gibidir?

5 10 15 20 °
A) K>L>M B) L>K>M
C) K>M>L D) M>L>K
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16) Ozdes 3 ampul ve 1 pil kullanilarak sekildeki
elektrik devresi kuruluyor.

Yukarida verilen elektrik devresinin sematik
gosterimi asagidakilerden hangisi olabilir?

A) |

17)
l. Mikser
I Robot
"l Elektrik motoru
Yukarida verilenlerden hangileri elektrik enerjisini

hareket enerjisine doniistiiriir?
A)l vell B)lvelll C)llvelll D)I,1lvelll

18)

Ampuller elektrik enerjisinin tamamint
151k enerjisine doniistiiriir.

D/ Y

0 @@
&
L

Niikleer santrallerde hareket Jeotermal enerjide yerin
enerjisi elektrik enerjisine derinliklerinden ¢ikan
doniistlirilir. sicak sudan faydalanilir.
AN
PANY D/ N\ Y
1.¢1kis 2. GIKIS 3. ¢ikis 4. ¢ikis

Yukaridan baslayip verilen ciimlelerin dogru ya da
yanlis oldugunu degerlendirerek asagiya inen bir
ogrenci kac numaral c¢ikisa ulasir?

A)l B) 2 C)3 D)4

19) Fen bilimleri dersinde enerji doniigiimlerini gelistirdigi
bir projeyle anlatmasi istenen Ali, sdyle bir jeneratorlii
sistem kurmustur.

lamba
Ny

gevirme
kolu

motor
cark

Ali ¢arkin kolunu hizlica ¢evirdik¢e, motora bagli olan ip
motorun da dénmesini saglar ve sonunda ampul yanar.
Buna gore meydana gelen enerji doniisiimleri sirasiyla
hangi secenekte verilmistir?

A) Elektrik enerjisi- hareket enerjisi- 151k enerjisi

B) Hareket enerjisi- 1s1 enerjisi-1g1k enerjisi

C) Elektrik enerjisi-1s1 enerjisi-1gik enerjisi

D) Hareket enerjisi- elektrik enerjisi- 1g1k enerjisi
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20) Dort dgrenci enerji doniigimleriyle ilgili bilgiler
veriyor. Hangi 6grencinin verdigi bilgi dogrudur?

A) Ayse: Riizgar enerji santralinde 1s1 enerjisi elektrik
enerjisine doniistiiriiliir.

B) Beyza: Hidroelektrik santrallerde suyun hareket
enerjisinden yararlanilir.

C) Cemil: Termik santrallerde potansiyel enerji elektrik
enerjiye donistiiriliir.

D) Derya: Niikleer enerji santralinde 151k enerjisinden
faydalanilir.

21) Asagida verilen gekilde bir hidroelektrik santralde
iiretilen enerjinin evlerimizdeki lambalarin yanmasina
kadar gegen siirede ugradigi doniisiimler verilmistir.

K=

\ Kontrol kanisi Tiirbin

Buna gore sekilde gosterilen enerji doniisiimii
asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

A) Hareket enerjisi-elektrik enerjisi- 151k enerjisi
B) Elektrik enerjisi- hareket enerjisi- 1g1k enerjisi
C) Elektrik enerjisi- hareket enerjisi- 1s1 enerjisi
D) Hareket enerjisi- 1s1 enerjisi- 151k enerjisi

22) Asagidaki tabloda bazi enerji kaynaklar1 verilmistir.
Bu enerji kaynaklarinin hangi gruba ait oldugunun “X”
isareti ile belirtilmesi istenmistir.

Yenilenebilir | Yenilenemez
enerji enerji
kaynag1 kaynagi
Su
Riizgar
Petrol
Jeotermal

Buna gore verilen tablonun dogru isaretlenmis hali
asagidakilerden hangisinde gosterilmistir?

A) B)
X X
X X
X X
X X
C D
) < ) S
X X
X X
X X

23) Elektrik faturasi yiiksek gelen Ayse Hanim, enerji
tasarrufu yapip aile ekonomisine katki saglamaya karar
verir. Buna gore Ayse Hanim asagidakilerden
hangisini yapmahdir?

A) Firinda yemek pisirirken firmnim kapagin siirekli agip
kapatmalidir.

B) Camasirlar1 gerekmedikge yiiksek sicaklikta
yikamamalidir.

C) Buzdolabimn giines alacak yere yakin
yerlestirmelidir.

D) Kitap okurken ¢aligma masasini degil tiim oday1
aydinlatmalidir.

24) 170gretmeni Ali’ye iizerinde cesitli aletlerin
resminin oldugu kartlar vermistir ve elektrik enerjisini
1s1 enerjisine doniistiiren araglarin oldugu kartlari
gOstermesini istemistir. Ali’nin agtig1 kartlar agsagidaki
gibidir.
Tost
Mikser  Firin Utii makinesi

Ali hangi karti1 yanhs acmistir?

A)Mikser B)Firm  C)Utii D) Tost makinesi

25) Bir il¢enin belediye baskani enerji tasarrufu
saglamak icin 2013 yilindan baslayarak il¢edeki tiim
okullardaki klasik ampulleri, led ampullerle degistirme
karar1 almugtir.

Asagidaki grafikte Sancaktepe ilgesine bagli tim
okullarda klasik ampul yerine led ampul kullanildiginda
saglanan enerji tasarruf miktarinin yillara bagl degisimi
verilmistir.

Okullarimizdaklasik ampul yerine led ampul
kW kullanildiginda binalarda saglanan enerji
tasarruf miktarlar
600000

500000

400000

300000

200000

- E.
0

2013 2014 2015 2016

Bu grafige gore asagidakilerden hangisi soylenemez?
A) Her gecen y1l enerji tasarruf miktar1 artmistir.

B) Led ampuller, klasik ampullere gére daha ucuzdur.
C) Evlerimizde klasik ampuller yerine led ampuller
kullanilirsa elektrik faturasini azaltmak miimkiindiir.

D) Grafige gore elektrik faturasinin en fazla geldégj yil
2013 yilidir.
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Extended Summary

Purpose: The aim of this study is developing a measurement tool to assess seventh grade students’
academic achievement in Electrical Energy Unit.

Method and Findings: The participants of this study were 255 eight graders who were studying in
three different public schools in Istanbul in the 2016-2017 academic year. In order to developing achievement
test 10 steps were followed.

1. Defining the necessity for test: Due to lack of appropriate achievement tests about Electrical Energy
Unit, developing a new reliable and valid achievement test was essential to assess seventh grade students
learning.

2. Literature review and collecting a variety of questions: According to objectives of this unit, 39
questions collected from a variety of sources such as textbooks, high school entrance exams and identifying
students’ level exams.

3. Writing items: Questions were examined and similar questions were eliminated thus the number of
questions was reduced to 27. These items except questions written by researcher were rewritten by researcher.

4. Making a table of specifications: In order to give the proof that this test has content validity, the table
of specifications was made. Test items were classified according to Revised Bloom Taxonomy.

5. Taking the expert opinions: Two Turkish teachers, four science teachers, one research assistant in the
department of physics and an instructor examined the questions on the basis of comprehensibility of questions,
fluency in questions, suitability for target group and consistency in scientific knowledge.

6. Constructing the first version of test: Questions were edited in the light of the experts opinions. An
explanatory instruction about the aim of study was inserted to the test.

7. Applying the test: Electrical Energy Achievement Test (EEAT) consist of 27 items was applied 255 eight
graders. Sample size should be more than 200 (Haladyna, 2004).

8. Item anaylsis: Firstly all students’ EEAT results were scored. One point is awarded for each correct
answer and 0 point is given for each wrong or blank answer. Students’ total score arranged in descending order
and students divided into three groups. Item difficulty and item discrimination were analyzed taking into
consideration of lower group (n=69) and upper group (n=69) scores. Item 14 was not as qualified as other
questions so it was eliminated.

9. Reliability and validity analysis: The data analyzed via SPSS 24 and Lisrel 9.30 programs.Electrical
Energy Unit consists of two parts which are“Connecting Light Bulbs” and “Transformation of Electrical
Energy” respectively. Because of the fact that questions were written according to these two factors,
confirmatory factor analysis was performed. Based on confirmatory factor analysis question 18 were omitted.
These two factors were verified. Confirmatory factor analysis can be useful when the factors are known (Giiris
and Astar, 2015; Tiirkmen, Baykal and Seren, 2011; Kiling, 2011). Model fit indices were examined.. The values
of model fit indexes which were NNFI (1.02), IFI (1.03), GFI (0.87), CFI (1.00), AGFI (0.85) and RMSEA
(0.00) were satisfactory.

After two item were omitted, Cronbach’s alpha reliability coefficient calculated as 0.79. EEAT was
administrated 30 students as re-test and test-retest reliability was found 0.80.

10. Final version of the test: After item analysis item 14 were omitted and according to confirmatory
factor analysis results item 18 were omitted. Final version of EEAT consists of 25 multiple choice questions.
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Conclusion and Discussion: Reliability coefficient of Electrical Energy Achievement Test consisting
of 25 questions was found 0.79 in this study. Confirmatory factor analysis was performed and two factors were
found suitable. Name of the factors are “Connecting Light Bulbs” and “Transformation of Electrical Energy”.

This study indicates that the Electrical Energy Achievement Test consisting of 25 questions is valid and
reliable instrument to assess seventh grade students’ achievement.
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Ozet

Bu arastirmada amag gorsel sanatlar 6gretmeni istihdaminda &gretmenlik alan bilgisi testinin (OABT) gerekligini ortaya
koymak ve bu alanda KPSS‘ye yonelik algi dlgegi gelistirmektir. Olcegin gelistirilmesi i¢in calisma grubunu Gazi
Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii, Resim — Is Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim
gormekte olan; 3. sinif 6grencisi (40 kisi), 4. siif 6grencisi (50 kisi), pedagojik formasyon grubu 6grencisi (36 kisi) ve ilgili
anabilim dali mezunu (17 kisi) olmak iizere toplamda 143 kisi olusturmaktadir. Yapilan gegerlik analizleri sonucunda 4
madde 6lgme aracindan ¢ikarilmis ve 3 alt faktor (OABT’ye Yonelik Algilar - KPSS’nin Kapsamina Yénelik Algilar -
Lisans Ogrenimi ve KPSS Yeterligi Algis1) ve toplam 23 maddeden olusan nihai form elde edilmistir. Gorsel Sanatlar
Ogretmen Adaylar icin KPSS ve OABT Algis1 Olgegi’nin ii¢ alt boyutu ile birlikte toplam varyansin 45,1’ini acikladig
goriilmiistiir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ilgili dlgegin birinci alt boyutuna (OABT’ye Yonelik Algilar) iliskin
Cra katsayist ,85; ikinci alt boyutuna (KPSS’nin Kapsamina Yo6nelik Algilar) iligkin Cra katsayis1 ,74; son olarak {igiinci alt
boyutuna (Lisans Ogrenimi ve KPSS Yeterligi Algis) iliskin Cro katsayisi ,77 olarak bulunmustur. Olgegin geneline iliskin
Cra katsayis1 ise ,79 olarak bulunmustur. Gorsel Sanatlar Ogretmen Adaylar1 I¢in KPSS Algis1 Olgegi’nin gecerli ve
giivenilir bir dlgme araci oldugu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: ggretmen, gorsel sanatlar, KPSS, OABT.

Abstract

The purpose of this research is to reveal the necessity of testing teachers' departmental proficiency (TDPT) in visual arts for
employment, and to develop perception scale for PPSE (KPSS). When the literature is examined, the necessity TDPT
(OABT) in the visual arts teacher employment has been revealed. Study group of the research consists of 143 students
studying at Gazi University, Gazi Education Faculty, Department of Visual Arts Education, among which 40 are from 3rd
grade, 50 are from 4th grade, 36 are from pedagogical formation group and 17 are from graduated students from related
departments. As a result of the factor analysis, 4 items were extracted from the scale and a final form that consiss of 23 items
and 3 sub factors is created. The first of the sub-factors is called as "Perceptions for TDPT", the second as "Perceptions for
the Scope of PPSE" and the third as "Perception of Undergraduate Learning and PPSE Sufficiency". It can be seen that PPSE
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and TDPT Perception Scale for Visual Arts Teacher Candidates explains 45,1 of the total variance. As a result of the
reliability analysis, the Cra coefficient for the first sub-dimension is found to be 0.85; the Cra coefficient for the second sub-
dimension is 0.74; and for the third sub-dimension the Cro coefficient is 0.77. The Cra coefficient for the overall scale is 79.
It can be said that the relevant scale is a valid and reliable measuring instrument.

Keywords: teacher, visual arts , PPSE, TDPT.
GIiRiS

Egitim, mevcut degerleri yeni kusaklara aktararak sosyallesmeyi, bireysel yeteneklerin kesfedilmesi ve
gelistirilmesinde bireye yardim ederek kisilik kazanmasini, hayatini siirdiirebilmek ve toplumsal yasama katkida
bulunmak iizere, bireylerin ihtiya¢ duyacagi bilgi, beceri ve davranislar ile is gérme aliskanligi kazandirarak
meslek sahibi olmalarini saglamak gibi birgok dnemli iglevi yerine getirir. Egitim sistemlerinin bu temel islevleri
etkin olarak yerine getirebilmesi, sistem igerisinde yer alan 6gretmenlerin niteligine baghdir. Bu nedenle bir
ilkede egitimle ilgili ¢iktilar1 iyilestirmenin yolu, oncelikle dgretmen niteliklerini gelistirmekten gecmektedir
(MEB, 2017:1). Ogretmen niteliklerinin gelistirilmesinin yollarindan biri de, dgretmenin ¢ok farkli agilardan
sahip olmasi gereken bilgi, beceri, tutum ve degerlerin yeterlili§ini 6l¢mesi gereken smavlardir. Ciinkii bu
durum, 6gretmen adaylarimin meslege baglayabilmek icin gerekli donanimi elde edebilme amacina doniik
cabalarini da beraberinde getirir.

Ogretmenlik meslegine kaynak teskil eden boliimlerden mezun olan kisilerin Milli Egitim
Bakanligi’nda 6gretmen olarak istihdam edilebilmelerine yonelik olarak Kamu Personeli Segme Sinavi (KPSS),
Ogretmenlik Alan Bilgisi Testi (OABT) ve sozlii gibi gesitli sinavlar gergeklestirilmektedir. S6z konusu
smavlarin Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri cercevesinde sahip olunmasi gereken Mesleki bilgi, Mesleki
beceri ile tutum ve degerleri Olgebilecek sekilde yeniden yapilandirilmas: iiniversite mezunlari arasindan
ogretmenlik konusunda en yetenekli olanlarin istthdamini saglayacaktir. (MEB, 2017:10).

Alan Bilgisi Yeterligine sahip &gretmen Tablo 1’de goriildiigi iizere (MEB, 2017:8); “alaninda
sorgulayict bakis agisini kapsayacak sekilde ileri diizeyde kuramsal, metodolojik ve olgusal bilgiye sahiptir”.
Alan Egitimi Bilgisi Yeterligine sahip 6gretmen ise; “Alaninin 6gretim programina ve pedagojik alan bilgisine
sahiptir”.

Tablo 1.

Ogretmenlik meslegi genel yeterlikleri

Mesleki Beceri Tutum ve Degerler

C1. Milli, Manevi ve Evrensel

Al. Alan Bilgisi
g Degerler

B1. Egitim Ogretimi Planlama

Alaninda sorgulayici bakis

acisini kapsayacak sekilde ileri
diizeyde kurumsal, metodolojik
ve olgusal bilgiye sahiptir.

Egitim 6gretim siireclerini etkin bir
sekilde planlar.

Milli, manevi ve evrensel
degerleri gozetir.

A2. Alan Egitimi Bilgisi

B2. Ogrenme Ortamlar1 Olusturma

C2. Ogrenciye Yaklasim

Alaninin 6gretim programina ve
pedagojik alan bilgisine
hakimdir.

Biitiin 6grenciler i¢in etkili
o6grenmenin gergeklesebilecegi
saglikli ve gilivenli 6grenme ortamlari
ile uygun 6gretim materyalleri
hazirlar.

Ogrencilerin gelisimini
destekleyici tutumlar sergiler.

A3. Mevzuat Bilgisi

B3. Ogretme ve Ogrenme Siirecini
Yonetme

C3. lletisim ve Is Birligi

Birey ve 6gretmen olarak gorev,
hak ve sorumluluklarina iligkin
mevzuata uygun davranir.

Ogretme ve dgrenme siirecini etkili
bir sekilde yiiriitiir.

Ogrenci, meslektas, aile ve
egitimin diger paydagslar ile etkili
iletigim ve ig birligi kurar.

B4. Olgme ve Degerlendirme

C4. Kisisel ve Mesleki Gelisim

Olgme ve degerlendirme, yontem,
teknik ve araglarinin amacina uygun
kullanir.

Oz degerlendirme yaparak, kisisel
ve mesleki gelisimine yonelik
calismalara katilir.
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Ogretmen yeterlikleri belgesiyle iiniversitelerin 6gretmen yetistirmeye yonelik teorik ve uygulamali
derslerinin iceriklerini belirleme ve gelistirme yaninda, istihdam edilecek 6gretmenlerde aranacak nitelikler
somut bir bicimde belirlenebilecek ve meslege kabul siireci yeterliklerle uyumlu bicimde diizenlenebilecektir
(MEB, 2017:12). Ancak ne var ki; meslege kabul siirecinin yeterliklerle uyumlu bigimde diizenlenebilmesi icin,
alan ve alan egitimi bilgisini 6lgen OABT ye ihtiyag vardir ve ne yazik ki; sanat egitimi alaninda meslege kabul
stireci, yeterliklerle uyum durumundan mahrumdur. Bu mahrumiyet, mesleki yeterligin en 6nemli kriteri olan
alan ve alan egitimi donanimu ile ilgili lisans egitimindeki teorik ve uygulamali derslere verilen 6nemi de
kendiliginden yok etmektedir.

Nasil ki, yliksekdgretimde dgretmenlerin sahip olmasi gereken yeterliklerle donatilmas: yoniinde egitim
verilmesi gerekiyorsa, dgretmen se¢iminde de sahip olmasi gereken yeterliklere yonelik bir sinav sisteminin
uygulanmasi kaginilmazdir.

Ogretmen segimi ge¢misten giiniimiize kadar Milli Egitim Bakanhig: tarafindan uygulanan arz-talep
anlayis1 sonucu ortaya cikan “Ogretmenlik Yeterlilik Simavi”, “Devlet Memurlugu Sinavi” (DMS), “Kamu
Meslek Sinavi” (KMS) ve 2002 yilindan itibaren yapilmakta olan “Kamu Personeli Se¢cme Sinavi” (KPSS) gibi
smavlar ile gerceklestirilmistir (Deryakulu, 2011; Dilekmen, Ercoskun ve Nalcaci, 2005). Ogretmen adaylar
2013 yilina kadar KPSS’de Genel Yetenek Testi (GYT) %30, Genel Kiiltiir Testi (GKT) %30 ve Egitim
Bilimleri Testi (EBT) %40 agirliklarinda aldiklar1 puanla atanirken, bu tarihten itibaren kamu gorevlerinde ilk
defa atanacaklar i¢in yapilacak sinavlar hakkinda genel yonetmelikte yapilan degisiklikle Genel Yetenek Testi
(GYT) %15, Genel Kiiltiir Testi (GKT) %15 ve Egitim Bilimleri Testi (EBT) %20 ve Ogretmenlik Alan Bilgisi
Testi (OABT) %50 agirliklarinda bu testlerden aldiklar1 puanla atanacaklart (OSYM, 2013)yéniinde bir
diizenleme gerceklestirilmistir.

Ogretmenlerden beklenen niteliklerin her gecen giin gesitlendigi giiniimiiz kosullarinda bu smavin
amaci istenen niteliklere sahip en iyi &gretmenlerin se¢imi olmalidir (Atav ve Sonmez, 2013). Nitelikli
Ogretmenlerin yetistirilmesi ve istihdaminda ise 6gretmen adaylarinin se¢imi dnemli bir etkendir (Uygun, 2010).
Bu konuya agiklik getirmek gerekirse; lisans dgrenimlerinde tabi olduklari genel yetenek, genel kiiltiir, egitim
bilimleri ile alan ve alan egitimi bilgisi derslerinin 6grenme c¢iktilar1 agisindan yeterli donanima sahip
ogretmenlerin belirlenmesi ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.

Nitekim Bagtiirk (2007), “KPSS’de alan egitimiyle ilgili sorularin olmamasinin egitim fakdiltelerindeki
“alan bilgisi ve egitimi” ile KPSS arasinda bir kopukluk yarattigini” belirtmektedir Celik ve Kavak (2009)
tarafindan yurt diginda gergeklestirilen dgretmen atamalariyla ilgili sinavlar ve konu ile ilgili gerceklestirilen
aragtirmalar dikkate alinarak; KPSS’nin icerik olarak dgretmen adaylarinin kendi branslarindaki alan bilgisini
Olcebilecek bir smav olmadigi, alan bilgisi ve alanlarin 6gretimine iligskin sorular igermemesinin biiyiik bir
eksiklik oldugu belirtilmistir. Atav ve Sonmez (2013); Elgicek, Tosten ve Kilig (2012) Giindogdu, Cimen ve
Turan (2008), KPSS’nin nitelikli 6gretmeni secebilecek 6zellikte bir sinav olmadigini; Cimen ve Yilmaz (2011)
tarafindan yapilan arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin ¢gogunlugu KPSS’nin alan sinavi eklenmemis haliyle
icerik agisindan uygun olmadigimi belirtmistir. Sahin ve Arcagdk (2010) ise KPSS’nin &gretmen adaylarinin
geleceklerine yon veren dnemli bir sinav oldugunu, ancak nitelikli 6gretmenleri belirleyemeyen gereksiz bir
siav oldugunu iddia etmistir (Demir ve Biitiiner, 2014)

MEB, (2013) ise; Ogretmenlik mesleginin temel bilgi ve becerilerinin yaninda kendi alaninda da ileri
diizey bilgi ve becerilere sahip 6gretmenlere ihtiyag duydugunu belirtmektedir

Ancak ne var ki; son yillarda artik pek ¢ok 6gretmenlik alani i¢in uygulanmaya baslanmis olan ve
agirhkli puam (%50) kapsayan Ogretmenlik Alan ve Alan Egitimi Bilgisi Testi (OABT), gorsel sanatlar
o0gretmeni adaylarina uygulanmamakta, dolayisiyla da atamasi yapilan kisilerin alaninda yetkin 6gretmenler olup
olmadiklart dlgiilememektedir. Meveut Kamu Personeli Se¢me Sinavi (KPSS)’de gorsel sanatlar 6gretmen
adaylar1 sadece genel yetenek - genel kiiltiir ve egitim bilimleri kisimlarina katilmakta ve bu kisimlardan
aldiklar1 ortalama puan siralamasiyla istithdam edilmektedirler.

Bu durumdan ¢ikan anlam sudur: Ogretmen adayinin gerek “alaminda sorgulayict bakis agisini
kapsayacak sekilde ileri diizeyde kuramsal, metodolojik ve olgusal bilgiye sahip” (MEB, 2017:8)’olma
durumunu agiklayan ‘Alan Bilgisi Yeterligi’, gerekse de “Alanimin &gretim programina ve pedagojik alan
bilgisine sahip” (MEB, 2017:8) olup olmama durumunu agiklayan ‘Alan Egitimi Bilgisi Yeterligi’ mevcut sinav
sisteminde ol¢iilmemektedir.

Bu durum, lisans &grenimlerine devam etmekte olan sanat egitimi &grencilerini 6grenim siireci
icerisinde, alan ve alan egitimi derslerine daha az 6nem vermeye yonlendirmektedir. Ciinkii gorsel sanatlar
ogretmen adaylari, mesleki hayata baslayabilme, yani atanabilme yariginda alan ve alan egitimi bilgisine nasilsa
ihtiyaglarinin olmadigini bilmektedirler.
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1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 43. Maddesi’'nde; 6gretmenligin, egitim Ogretim ve
bununla ilgili yonetim gorevlerini iizerine alan Ozel bir ihtisas meslegi oldugu belirtilmektedir. Bu kanun
ogretmenlik mesleginin genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik formasyon ile saglandigini belirtmektedir
(MEB, 2017). Kanunla da belirtilmis oldugu iizere bransi ne olursa olsun her dgretmenin genel kiiltiir, 6zel alan
egitimi ve pedagojik formasyon bilgisiyle donanmis olmasi gerekmekte, dolayisiyla nitelikli 6gretmen
seciminde, 6gretmen adaylarinin bu ii¢ alandan da yeterli olup olmadiklarini1 6l¢mek adina sinava tabi tutulmalar
gerekmektedir. Nitekim Tiirkiye’de 6gretmenlik branglarinin ¢ogunda 2013 yilindan bu yana bu ii¢ alan1 6l¢ecek
nitelikte sinavlar gergeklestirilmektedir. Genel yetenek — genel kiiltiir ve pedagojik formasyon bilgisini dlgen
egitim bilimleri testi olan KPSS kapsaminda, Ogretmenlik Alan ve Alan Egitimi Bilgisini 6lcen OABT
(Ogretmenlik Alan ve Alan Egitimi Bilgisi Testi) sinavi uygulanmaktadir.

Ogretmenlik alan bilgisi testi uygulanan branglar: Tiirkce, [lkdgretim Matematik, Fen Bilimleri/Fen ve
Teknoloji, Sosyal Bilgiler, Tiirk Dili ve Edebiyati, Tarih, Cografya, Matematik (Lise), Fizik, Kimya, Biyoloji,
Din Kultirii ve Ahlak Bilgisi, Yabanct Dil (Almanca, Ingilizce), Rehber Ogretmen, Smif Ogretmenligi,
Okuldncesi Ogretmenligi olarak belirlenmistir (OSYM, 2017). Neredeyse, dgretmenlik branslarinin tamamina
yakinana uygulanan s6z konusu sinav, gorsel sanatlar, miizik ve beden egitimi gibi branslardaki 6gretmen
se¢ciminde OABT olmaksizin yani alan ve alan egitimi bilgisi 6l¢iilmeksizin uygulanmaktadir.

Diger branslarda 6grenim goren dgretmen adaylari, alan ve alan egitimi konular1 atama sistemlerinde
agirlikli olarak (%50) hesaplandigi i¢in kendi brang derslerine 6nem verirken, sanat egitimcisi adaylari; Genel
Yetenek (Tirkce, Matematik), Genel Kiiltiir (Tarih, Cografya, Anayasa ve Tiirkiye ve diinya ile ilgili giincel
konular) ve Pedagojik Formasyon konularina ¢aligmaktadir.

Lisans 6grenimlerinde tabi olduklari;
- Alan bilgilerini kapsayan; Sanat Tarihi, Sanat Felsefesi, Sanat Elestirisi gibi sanat kiiltiirii dersleri,

- Kuramsal alan bilgilerini de kapsayan; Temel Sanat Egitimi, Desen, Perspektif ve Ana Sanat Atdlye gibi
uygulama dersleri,

- Alan egitimi bilgilerini kapsayan Miize Egitimi ve Uygulamalari, Ozel Ogretim Yéntemleri ve Cocugun
Sanatsal Gelisimi gibi derslere ait bilgilerin yeterligi hi¢bir sekilde dlgilmemekte, yani gorsel sanatlar
O0gretmen adaylar1 alan ve alan egitimi yeterligini 6lgen OABT sinavina tabi tutulmamaktadir.

- 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu (Madde, 43)’de belirtilen “Ogretmenlik meslegine hazirlik genel
kiiltiir, 6zel alan egitimi ve pedagojik formasyon ile saglanir” ifadesinde yer alan “6zel alan egitimi” igin
gorsel sanatlar 6gretmenlerinin yeterligi 6l¢iilmemektedir. Bu durumda, uygulanmakta olan sinavlarin amaci
‘nitelikli 6gretmen’ segmek olduguna gore; gorsel sanatlar 6gretmenin sadece genel yetenek, genel kiiltiir ve
egitim bilimleri konusunda yeterli olmasi kafi midir? Yoksa nitelikli bir gorsel sanatlar dgretmeninin
oncelikli olarak alan ve alan egitimi bilgisine mi sahip olmasi gerekmektedir? Hi¢ kusku yok ki, alan ve alan
egitimi bilgisi kismi; genel yetenek, genel kiiltiir ve egitim bilimleri testlerinden daha 6ncelikli olmalidir.
OABT’nin, diger tim branslarda yapiliyor olmasi, sadece resim, miizik ve beden egitimi alanlarinda
yapilmamasi bu branglarda alaninda donanimli 6gretmen adaylari agisindan bir haksizlik degil midir? OABT,
gorsel sanatlar dgretmenligi bransi igin nigin gerekli goriilmemistir? Biitlin bunlar1 6zetleyecek olursak;
amaci1 “nitelikli 6gretmen” se¢mek olan mevcut sinav sisteminin verdigi mesaj “nitelikli bir gorsel sanatlar
Ogretmeninin alan bilgisi ve alan egitimi bilgisine sahip olmasina gerek yoktur” seklinde algilanabilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, gorsel sanatlar 6gretmeni istihdaminda 6gretmenlik alan bilgisi testinin
gerekliligi ortaya koymak ve bu alan igin KPSS’ye yonelik alg1 6l¢egi gelistirmektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama ge¢miste ya da halen var olan bir durumu, var
oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan aragtirma modelidir. Arastirmaya konu olan konu kendi kosullar1 i¢inde
ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Arastlrmamn calisma grubunu Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimi, Resim — Is Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim gérmekte olan 40 (%28) 3. sif 6grencisi, 50 (%35) 4.
siif grencisi, 36 (%25.2) pedagojik formasyon grubu 6grencisi ile 17 (%11,8) mezun olmak iizere toplam 143
kisi olusturmaktadir. Bu uygulamanin ¢alisma grubunda yer alan bireyler KPSS’ ye girecek olan ve gorsel
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sanatlar 6gretmenligi bransinda Milli Egitim Bakanlifi’na bagli kurumlarda calismay1 hedefleyen 6gretmen
adaylarindan amacli 6rnekleme yoluyla belirlenmistir.

Olcegin Gelistirme Asamast

Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir tarandiginda literatiirde yer alan ¢alismalarda gériisme formlari
ve anket formlarinin yer aldigi goriilmiis ve konuyla ilgili bir 6l¢ek olmadig: tespit edilmistir. Gorsel Sanatlar
Ogretmeni Adaylar1 Icin KPSS’ye Yénelik Algi Olgegi’nin (EK-1) gelistirilmesi asamasinda ilk olarak, alan
uzmanlar tarafindan 35 maddelik madde havuzu olusturulmustur. Bu madde havuzunda yer alan maddeler
harmanlanarak bir taslak oOlcek gelistirilmistir. Alan ve dil uzmanlarimin incelemesi sonrasinda madde
havuzundaki 8 madde ¢ikarilarak 27 maddelik bir taslak 6lgek formu hazirlanmigtir. Olusturulan taslak olgek,
O0gretmen adaylarinin lisans 6grenimleri ve KPSS siireci, gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin atama sistemine
yonelik algilarina yonelik ifadeleri igermektedir. Gelistirilen taslak dlgek 143 dgretmen adayimna uygulanmustir.
Maddelerin 18’si olumlu; 5’1 ise olumsuz ifadeler icermektedir. Besli likert formunda gelistirilen bu taslak 6l¢ek
tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2), hi¢ katilmiyorum (1) seklinde
derecelendirilmistir. Faktor analizi yapilmadan 6nce olumsuz maddelerin puanlari ters ¢evrilerek puanlama
yapilmigtir.

Verilerin Analizi

Gorsel Sanatlar Ogretmeni Adaylar Igin KPSS’ye Yénelik Algr Olgegi’nin giivenirlik ve gegerligine
kanit olusturmak igin gesitli analizler yapilmustir. Olgegin yap: gegerligine kanit olusturmak amaci ile A¢imlayici
Faktor Analizi (AFA) yapilmigtir. AFA igin SPSS 21,0 paket programu kullanilmis ve bu analizde 6lgekte yer
alan maddelerin hangi faktorler ile ilgili oldugu ortaya ¢ikarilmustir.

BULGULAR

Bu kisimda “Gérsel Sanatlar Ogretmeni Adaylar1 Igin KPSS’ye Yénelik Algr Olgegi” igin yapilan
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Ol¢egin Gegerligine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Gelistirilen Olcegin yapi gecerligine iligkin kanit saglamak amaciyla dondiiriilmiis temel bilesenler
analizi yapilmistir. Verilerin temel bilesenler analizine uygunlugunun belirlenmesi amaci ile Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisi ve Barlett Sphericity testi degerleri hesaplanmigtir. 27 madde ile yapilan ilk agimlayict faktor
analizi sonucunda maddelerin 4 faktor altinda toplandigi ve dlgegin gdzlenen toplam varyansin % 42,77’sini
acikladigi goriilmiistir (KMO =.716; X? = 1511,562; sd=351;p<,001). Birden fazla faktdre yiik veren
maddelerin madde faktor yiik degerleri arasinda .20°den az fark olan ve herhangi bir faktére .30’un altinda yiik
veren maddeler 6l¢ekten ¢ikarilarak AFA tekrarlanmistir. Toplamda 4 madde (M5, M6, M16, M21) 6lgekten
¢ikarilmig, 3 faktérden olusan 23 maddeli nihai form elde edilmistir.

23 maddeden olusan 6lgegin KMO degeri ,725 olarak hesaplanmis ve Barlett testi sonucu elde edilen
chi-square test istatistigi sonucunun anlamli oldugu gériilmiistiir (X? =1335,558; sd=253;p=,000). Gorsel sanatlar
O0gretmen adaylarinin dabt algisi 6l¢eginin agimlayict faktdr analizi sonucunda elde edilen madde faktor yiik
degerleri, madde 6z-degerleri ve agikladiklari varyans oranlari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Gérsel Sanatlar Ogretmen Adaylar: Icin KPSS Algisi Olgegi'nin Faktorlerine Ait AFA Degerleri
F1 F2 F3
MFY*  MFY MFY
M18. KPSS’de gorsel sanatlar 6gretmenligi se¢imi icin alan egitimi N

bilgisi sorularmin gerekli oldugunu diisiiniiyorum.

M22. OABT (Alan ve Alan Egitimi Bilgisi Testi) uygulanarak istihdam 737
edilmis gorsel sanatlar 6gretmeni, dersin kalitesini arttirir.

M17. KPSS’de gorsel sanatlar 6gretmenligi se¢imi igin alan bilgisi 714
sorularinin gerekli oldugunu diisiiniiyorum.
M13. KPSS’de diger branslarda oldugu gibi Gorsel Sanatlar bransi ,687

icinde dgretmenlik alan bilgisi testi (OABT) uygulanmalidr.
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M23. OABT uygulanarak istihdam edilmis gorsel sanatlar 6gretmeni, ,666
dersin amacina ulagsmasina katki saglar.

M27. KPSS’de gorsel sanatlar 6gretmen adaylarina OABT uygulanirsa ,635
lisans egitiminde alan ve alan egitimi derslerine verilen 6nem artar.

M14. OABT nin yalmzca baz1 branslarda yapiliyor olmasini bir ,621
haksizlik olarak goriiyorum.

M15. Mevcut KPSS Gorsel Sanatlar 6gretmeni segmek i¢in uygundur. ,594
M25. OABT kismu Genel Yetenek, Genel Kiiltiir ve Egitim Bilimleri 566
testlerinden daha 6ncelikli olmalidir.

M19. Mevcut sinav sitemi nitelikli gorsel sanatlar 6gretmeni ,465
belirlemede yetersiz kaliyor.

M26. Mevcut KPSS gorsel sanatlar 6gretmen adaylarini alan ve alan ,449
egitimi derslerine daha az 6nem vermeye yonlendirmektedir.

M20. Donanimli gorsel sanatlar 6gretmeni Genel Yetenek, Genel ,393
Kiiltiir ve Egitim Bilimleri konusunda yeterli olmasi kafidir.

M24. Sadece EGT. BIL. ile GYGK sorulariyla segilmis olan gérsel ,388

sanatlar 6gretmenleri okullardaki gérsel sanatlar dersinin tam olarak
amacina ulagmasina engeldir.

M10. GENEL YETENEK kismi, genel yetenek bilgisini dlgecek 770
niteliktedir.

M11. GENEL KULTUR kismu, genel kiiltiir bilgisini dlgecek , 7156
niteliktedir.

M12. EGITIM BILIMLERI kismu, 6gretmenlik bilgisini lgecek 634
niteliktedir.

MO. Ogretmen adaylarimin EGITIM BILIMLERI bilgisi 6l¢iilmelidir. ,609
MS. Ogretmen adaylarmin GENEL KULTUR bilgisi 6l¢iilmelidir. ,518
M7. Ogretmen adaylarmin GENEL YETENEK bilgisi 6l¢iilmelidir. ,461

M3. KPSS’de yer alan genel kiiltiir sorularint ¢6zmek i¢in okulda 179
aldigimiz egitim yeterlidir.
M2. KPSS’de yer alan egitim bilimleri sorularin1 ¢6zmek i¢in okulda ,769
aldigimiz egitim yeterlidir.

M4. KPSS’de yer alan genel yetenek sorularini ¢6zmek i¢in okulda ,759
aldigimiz egitim yeterlidir.

MI1. Lisans egitimde aldigim egitim dersleri KPSS’ye yoneliktir. ,603

Faktorler Madde Ozdegerleri (Eigen) Agiklanan Varyans
F1 4,94 21,48

F2 3,18 13,81

F3 2,26 9,81

*MFY: Madde Faktor Yiik Degeri.

Tablo 2 incelendiginde agimlayici faktdr analizi sonucunda gorsel sanatlar 0gretmeni adaylarinin
KPSS’ye yonelik algilarinin ii¢ faktdrlii bir yapida toplandigr goriilmektedir. Bu faktorlerden ilki; 13, 14, 15, 17,
18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 26 ve 27 numarali maddelerden olusan “OABT’ye Yonelik Algilar” (F1) boyutudur.
Bu boyut (F1) toplam varyansin 21,48’ini agiklamaktadir. Bir diger faktor 7, 8, 9, 10, 11 ve 12 numaral
maddelerden olusan “KPSS’nin Kapsamina Yonelik Algilar” boyutudur. Bu boyut (F2) toplam varyansin
13,81’ini aciklamaktadir. Olgegin son alt boyutu ise, 1, 2, 3 ve 4. Maddelerden olusan “Lisans Ogrenimi ve
KPSS Yeterligi Algis1” boyutudur. Bu boyut (F3) toplam varyansin 9,81’ini agiklamaktadir. Gorsel Sanatlar
Ogretmen Adaylar1 Igin KPSS ve OABT Algist Olgegi’nin ii¢ alt boyutu birlikte toplam varyansm 45,1’ini
aciklamaktadir.
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Acimlayict faktor analizi sonucunda Tablo 1’de yer alan madde faktor yiik degerleri incelendiginde,
Olcekte her bir maddeye iliskin verilmis olan madde faktdr yiik degerlerinin .388 ile .779 arasinda degistigi
goriilmektedir. Bir dlgme araci gelistirme siirecinde madde faktor yiik degerlerinin en az .30 olmasi1 gerektigi
belirtilmektedir (Costello and Osborne, 2005). Bu degerler gbz oniinde bulunduruldugunda, dlgegin madde

faktor yiik degerlerinin .30 un iizerinde oldugu goriilmektedir.

Ol¢egin Giivenirligine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Olgegin giivenirligine iliskin kanit saglamak amaciyla Cronbach Alfa (Cra) i¢ tutarhk katsayisi
hesaplanmustir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda ilgili 6lgegin birinci alt boyutuna (OABT’ye Yonelik
Algilar) iligkin Cro katsayis1 ,85; ikinci alt boyutuna (KPSS’nin Kapsamina Yonelik Algilar) iliskin Cra
katsayis1 ,74; son olarak iiciincii alt boyutuna (Lisans Ogrenimi ve KPSS Yeterligi Algisi) iliskin Cra katsayis
,77 olarak bulunmustur. Olgegin geneline iliskin Cra katsayisi ise ,79 olarak bulunmustur. Bir 6lgme aracinin
giivenirliginin olabilmesi i¢in .70 yeterli bir kesme puan olarak goériilmektedir (Nunnally, 1978; Creswell, 2012).
Buna gore; dlcegin giivenirligine iligkin kanit saglamak amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonuglari, gerek alt
boyutlarin gerekse Olcegin biitiiniiniin mevcut haliyle i¢ tutarlilifn ve giivenirligi yiiksek bir dlgme araci
oldugunu gostermektedir.

SONUC VE TARTISMA

Gelecekte, gorsel sanatlar Ogretmeni olarak atanmaktan baska sansi olmadigini diisiinen lisans
ogrencileri, lisans egitimleri boyunca, 6gretmen se¢iminde tabi tutulacaklar1 KPSS’ye yonelik bir anlayisla
yasamakta ve bu sistemde nasilsa igsine yaramayacaklarini diisiindiikleri alan bilgisi ve alan egitimi derslerine
onem vermemektedir. Alan ve alan egitimi derslerinde edindigi bilgilerin kaliciligim saglama ve ders notlarini
yeniden gozden gecirme, muhafaza etme gibi bir kaygilar1 yoktur, nasilsa bir daha kendisine lazim olmayacaktir.
Lisans egitimi esnasindaki bu derslerin sinavlarinda giinii kurtarma g¢abasi icerisinde ders notlarina biraz goz
atip, sadece dersten gecme cabasi gliden bir anlayis hakim olmustur. Atanabilmek icin gerekli olan tek sey, alan
ve alan bilgisini 6lcmeyen KPSS sinav sisteminin gerektirdigi bilgilere sahip olabilmektir ve bu kadar1 yeterlidir.

Dolayisiyla 6gretmen adaylari; galerileri, miizeleri, sergileri dolasarak alanmiyla ilgili donanim
edinebilmek i¢in degerlendirebilecegi zamani, sinav sisteminin gerektirdigi alan disi bilgilere sahip olabilmek
i¢in kurslara giderek harcamayi tercih etmektedirler. Oysa ki; “....sanat egitimcisi adaylarinin galeri, sergi ve
miize ziyaretleri gergeklestirmeleri, tiyatro, opera, bale, sinema gibi diger gorsel sanat alanlar ile iliskiler
kurmalari, sanat ile ilgili olan sempozyum kongre gibi etkinlikleri takip etmeleri, {ilke ve diinya ¢apinda olan
genel gelismelere duyarsiz kalmayip sanatsal gelismeleri de takip ederek kendi entelektiiel ve sanatsal
kimliklerini olusturabilmeleri gerekmektedir” (Cetin ve Bolu - Sert; 2016).

Akademik anlamda, ne kadar nitelikli gorsel sanatlar 6gretmeni yetistirilmeye ¢alisilirsa galisilsin, sanat
ve sanat egitimi bilgisine, donanimina ihtiyaci olmadigi mesajint veren atama sisteminde israr edilmesi
nedeniyle bu konuda yeterince basar1 elde edilememektedir. Uziintii verici olan su ki; bu durum yalnizca bizim
alanimiz i¢in gecerlidir ve hemen hemen diger tiim branslarda 6gretmenlik alan ve alan egitimi bilgisi sinavi
gerceklestirilmektedir. Dolayistyla mevcut sinav sitemi nitelikli gorsel sanatlar 6gretmeni belirlemede yetersiz
kalmaktadir. Ozetle denilebilir ki; OABT uygulanirsa hem lisans egitiminde alan ve alan egitimi derslerine
verilen 6nem, hem de bununla baglantili olarak gorsel sanatlar 6gretmenlerinin niteligi artacaktir.

Bu arastirmada gelistirilen Gorsel Sanatlar Ogretmen Adaylar Icin KPSS Algis1 Olgegi, gecerlik ve
giivenirligi kanitlanmig bir 6lgme araci oldugundan ilgili alanda farkli {iniversitelerde 6grenim gormekte olan
ogrencilere uygulanarak karsilastirmali sonuglar ortaya konulabilir.
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Ek-1:

Sayin gorsel sanatlar 6gretmen aday,

Mevcut KPSS’de Gorsel Sanatlar 6gretmen adaylari sadece Genel Yetenek - Genel Kiiltiir ve Egitim
Bilimleri Kisimlarina katilmakta ve bu kisimlardan aldiklar1 ortalama puan siralamasiyla istihdam
edilmektedirler. Diger branslar igin ayrica uygulanan ve agirlikli puani (%50) kapsayan Ogretmenlik Alan ve
Alan Egitimi Bilgisi Testi (OABT) bransmnizdaki adaylara uygulanmamakta ve dolayisiyla alaninda yetkin
ogretmen olup olmadigi 6l¢iilmemektedir.

Bu form Gorsel Sanatlar Ogretmeni Adaylarmin Lisans Ogrenimlerine, KPSS’ ye ve Atama Sistemine
Iliskin Gériislerini belirlemeyi amagclayan 23 maddeden olusmaktadir. Maddelere iliskin gériislerinizi 1 (Hig
Katilmiyorum) ile 5 (Tamamen Katiliyorum) arasinda puanlayiniz.

Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Gorsel Sanatlar Ogretmen Adaylari icin KPSS Algisi Olgegi

c s
55 g 556
N
EE z £ E2
kR ERE
TS 2 2 2 £=2
Lisans egitimde aldigim egitim dersleri KPSS’ye yoneliktir. 1 2 3 4 5
KPSS’de yer alan egitim bilimleri sorularini ¢g6zmek icin okulda aldigimiz 1 ) 3 4 5
egitim yeterlidir.
KPSS’de yer alan genel kiiltiir sorularini ¢ozmek icin okulda aldigimiz egitim 1 ) 3 4 5
yeterlidir.
KPSS’de yer alan genel yetenek sorularini ¢ozmek i¢in okulda aldigimiz 1 2 3 4 5
egitim yeterlidir.
Ogretmen adaylarinin GENEL YETENEK bilgisi 6l¢iilmelidir. 1 2 3 4 5
Ogretmen adaylarinin GENEL KULTUR bilgisi dlgiilmelidir. 1 2 3 4 5
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Ogretmen adaylarinin EGiTiM BILIMLERI bilgisi 6l¢iilmelidir.
GENEL YETENEK kismi, genel yetenek bilgisini 6lgecek niteliktedir.
GENEL KULTUR kismi, genel kiiltiir bilgisini dlgecek niteliktedir.
EGITiM BILIMLERI kismi, 6gretmenlik bilgisini dlgecek niteliktedir.

KPSS’de diger branglarda oldugu gibi Gorsel Sanatlar brangi icinde
ogretmenlik alan bilgisi testi (OABT) uygulanmalidir.

OABT’nin yalnizca bazi branslarda yapiliyor olmasini bir haksizlik olarak
goruyorum.

Mevcut KPSS Gorsel Sanatlar 6gretmeni segmek i¢in uygundur.

KPSS’de gorsel sanatlar 6gretmenligi segimi igin alan bilgisi sorularinin
gerekli oldugunu diisiiniiyorum.

KPSS’de gorsel sanatlar 6gretmenligi secimi icin alan egitimi bilgisi
sorularinin gerekli oldugunu disiiniiyorum.

Mevcut sinav sitemi nitelikli gorsel sanatlar 6gretmeni belirlemede yetersiz
kaliyor.

Donanimli gérsel sanatlar 6gretmeni Genel Yetenek, Genel Kiiltiir ve Egitim
Bilimleri konusunda yeterli olmasi kafidir.

OABT (Alan ve Alan Egitimi Bilgisi Testi) uygulanarak istihdam edilmis gorsel
sanatlar 6gretmeni, dersin kalitesini arttirir.

OABT uygulanarak istihdam edilmis gorsel sanatlar 6gretmeni, dersin
amacina ulagmasina katki saglar.

Sadece EGT. BiL. ile GYGK sorulariyla secilmis olan goérsel sanatlar
ogretmenleri okullardaki gérsel sanatlar dersinin tam olarak amacina
ulagmasina engeldir.

OABT kismi Genel Yetenek, Genel Kiiltiir ve Egitim Bilimleri testlerinden
daha oncelikli olmalidir.

Mevcut KPSS goérsel sanatlar 6gretmen adaylarini alan ve alan egitimi
derslerine daha az 6nem vermeye yonlendirmektedir.

KPSS’de gorsel sanatlar 6§retmen adaylarina OABT uygulanirsa lisans
egitiminde alan ve alan egitimi derslerine verilen 6nem artar.
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Extended Summary

Purpose and Significance: Education has so many important functions such as socialization; handing
the current values to next generation; helping the individuals to discover and develop their abilities and talents,
and to have professions by gaining them knowledge, skill and behaviors needed in order to help them survive
and fit into society. Whether these functions work or not depends on the quality of teachers. Therefore, the only
way to improve the outcomes of education is to improve the quality of teachers (MEB, 2017, s.1). One of the
ways to improve the quality of education is the examination that evaluates the competency of teachers’
knowledge, skills, attitudes and values. Because this brings up the efforts in order to get the adequate
competency to begin the teaching profession. The purpose of this research is to reveal the necessity of testing
teachers' knowledge in visual arts teacher employment and to improve the perception scale for this field PPSE.
In the development stage of the scale, the study group constitutes 143 people studying at Gazi University, Gazi
Education Faculty, Fine Arts Education Department, Visual Arts Education Department. 40 of them are 3rd year
students, 50 are 4th grade students, 36 are pedagogical formation group students and 17 are graduated from
related departments. This research is significant because both it demonstrates the necessity of field qualification
examination for visual arts teacher employment and perception scale development for PPSE intended for
candidates of teacher.

Methods: The survey method was used in this study. Survey method aims to determine a past or a
present case as they are. The case that focused on is tried to describe within its terms (Karasar, 2016). The study
group consisted of 143 teacher candidates. After the data collection process, exploratory factor analysis was used
in order to determine the significant factors of the scale.

Results: When the literature is examined, the necessity TDPT (OABT) in the visual arts teacher
employment has been revealed. As a result of the factor analysis, 4 items were extracted from the scale and a
final form that consist of 23 items and 3 sub factors is created. The first of the sub-factors is called as
"Perceptions for TDPT (OABT)", the second as "Perceptions for the Scope of PPSE" and the third as
"Perception of Undergraduate Learning and PPSE Sufficiency". It can be seen that PPSE and TDPT Perception
Scale for Visual Arts Teacher Candidates explains 45,1 of the total variance. As a result of the reliability
analysis, the Cra coefficient for the first sub-dimension is found to be 0.85; the Cra coefficient for the second
sub-dimension is 0.74; and for the third sub-dimension the Cra coefficient is 0.77. The Cra coefficient for the
overall scale is 79.

Discussion and Conclusions: It can be said that the relevant scale is a valid and reliable measuring
instrument. This scale is available for those studying in the visual arts department of teaching in Turkey. The
developed PPSE Perception Scale for Visual Arts Teacher Candidates is a valid and reliable scale, therefore it
can be applied to students from other universities to make comparisons.
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Ozet

Psikoterapi hizmetinden yararlanmak isteyen pek ¢ok kisi yogun diizeyde korku, kaygi, umutsuzluk, utang,
sucluluk, ofke, tiziintli ve sok gibi duygularin yarattifn sikismuslikla miicadele etmektedirler. Geleneksel psikoterapi
yaklagimlar1 genellikle odaklarini ya duygusal bosalima ya da diisiince ve davraniglar1 yeniden mantiksal bir gergevede
diizenleyerek duygular1 kontrol altina almaya caligmaktadir. Duygu odakli terapi ise odagmi duygular iizerinden
yogunlastirarak duygular terapotik malzeme olarak kullanma imkan saglar. Bu ¢aligmada duygu odakli terapinin amaglari,
temel kavramlari, bir terapdtik bir yaklasim olarak kullanimu, terapdtik hedefleri ve kullandigi teknikler tanitilarak alan
uygulayicilarina ve danigmanlarin kullanima sunulmasi hedeflenmistir.
Anahtar Kelimeler: Duygu, birincil duygu, ikincil duygu, aragsal duygu, duygu odakli terapi

Abstract

Most of the individuals that seek psychotherapy are struggling with the feeling of being trapped with intense levels
of emotions such as fear, anxiety, hopelessness, shame, guilt, anger, sadness and shock. Traditional psychotherapy
approaches mainly focus on emotional discharge or rearrangement of thoughts and behaviors to gain control over emotions.
Emotion focused therapy however, puts the main focus on emotions and succeeds in using emotions as therapeutic material.
This study aims to present the main aim of emotion-focused therapy, basic concepts, the use of this approach as a therapeutic
model, therapeutic aims and the techniques used for the use of practitioners and counselors in the field.
Keywords: emotion, primary emotion, secondary emotion, instrumental emotion, emotion focused therapy

GIRIS

Psikolojik sikintilardan dolay1 yardim almak isteyen pek cok kisi yikici duygularin, diisiincelerin ve
davranislarin esaretinde sikisip kalmiglardir. Geleneksel psikoterapi yaklasimlari (6zellikle biligsel, biligsel-
davranis¢i, davraniggi, vb.) odaklarmi genellikle disiince veya davranig bi¢imlerini degistirmeye
yogunlagtirmiglardir. Bu sayede bireylerin ihtiyag duyduklart duygu-diisiince-davranim  dengesine
ulasabileceklerini iddia ederler. Ancak bu noktada su soruyu sormak gerekir: Hissedilen duygularin drnegin
Ofkenin, panigin, kayginin, kederin veya depresyonun bir degeri var midir? Terapide bu duygularn iglevi nedir?
Duygular, ayr bir terap6tik malzeme ve teknik olarak nasil kullanilirlar ve bunun yarari nedir?

Bu sorularin yanitlar1 psikoterapide duygulari ayr1 bir yerde konumlandiran Leslie Greenberg ve Sue
Johnson’dan gelir. Onlara gore duygular terapinin ana malzemeleridir. Psikoterapotik degisimde duygularin rolii
hayati derecede dnemli ve karmasiktir. Psikanalizin 6nerdigi duygusal bosalim kavraminin karsilig1 olan katarsis
veya duygusal i¢gdrii gibi kavramlar bunu tam olarak karsilamamaktadir. Bunun yani sira modern biligsel
psikoterapi yaklagimlarinin 6nerdigi duygularin genellikle yikict ve mantiksiz oldugu varsayimi hatalidir. Bu
goriisler duygularin islevsizligine ve yahut ikincil derecede onemlilige sahip olduguna vurgu yapar. Modern
psikodinamik ve hiimanistik yaklasimlar ise nispeten daha olumlu bir perspektiften duygularin énemini gérmiis
ve duygularin benligin ve otekilerle kurulan iligkilerin (6nemli digerleri 6r: anne-baba) insasinda 6nemli rol
oynadigmin altin1 ¢izmislerdir. Farkli kuramsal perspektifler (6r: psikanaliz bilissel, davranig¢1) , duygularin
islevselligin farkli yonlerine vurgu yapmiglardir. Ne var ki psikoterapi alanyazini, psikoterapilerdeki duygusal
fenomenler dizinini aydinlatmaya yetecek diizeyde biitiinsel ve kapsamli bir duygu perspektifini iiretememistir.

50


mailto:hilalcelik@marmara.edu.tr
mailto:celikhilal@gmail.com
mailto:b.nuranaydogdu@gmail.com

Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalar: Dergisi, 5(2), Agustos 2018

Bu perspektif duygu odakli terapinin (DOT) katilimiyla alana kazandirilmaya c¢alisilmigtir (Greenberg ve Safran,
1989).

Stireg-deneysel terapi olarak da bilinen duygu odakli terapi modern duygu kurami ve duygulanimsal
ndrobilim ac¢isindan tekrar formiile edilmis yeni-hiimanistik deneysel bir yaklasimdir (Greenberg ve Goldman,
2009). Bu yaklasim birey merkezli terapi, gestalt terapi ve duygu kuramlarinin senteziyle sekillendirilmistir
(Greenberg, 2011). Onceleri ¢ift terapilerinde kullanilan bu terapi modeli daha sonralari bireysel terapilerde
denenmis ve oldukca etkili sonuglar elde edilmistir (Greenberg, 2010a). Leslie Greenberg, Sue Johnson ve
meslektaglarinin onciiliik ederek alana kazandirdiklari duygu odakli terapi, depresyon, travma, evlilik sorunlari,
yeme bozukluklari, anksiyete bozukluklart ve kisilerarasi problemler gibi pek ¢ok alanda etkin bir sekilde
kullanilan yeni bir psikoterapi yaklagimidir (Greenberg, 2011). Bu c¢alisma kapsaminda Leslie Greenberg’in
onciiliigiini ettigi ve bireysel psikoterapide uygulanan duygu odakli terapi modeli, kuramsal ¢ergevesi, temel
kavramlar1 ve alan uzmanlarinin ile psikolojik danigma hizmetine ihtiya¢ duyacak bireylerin uygulayabilecegi ve
farkindaliklarin arttirabilecegi terdpatik tekniklere uygulama ornekleriyle yer verilmesi amaglanmustir.

KURAMSAL CERCEVE

Duygu odakli terapi (DOT) diyalektik yapilandirmaci bir meta-teoride birey merkezli terapi, gestalt
terapi, deneyimsel terapi ve varolusgu terapinin temel unsurlarini modern duygu, bilis, baglanma teorisi,
kisileraras1 teori, psikodinamik ve Oykiisel terapi ile sentezlemesi bakimindan entegratif deneyimsel bir
yaklagimdir. Onceleri siireg deneyimsel psikoterapi olarak adlandirilan bu yaklasim, neohumanistik ve
deneyimsel yaklagimin kdkenlerini ve prensiplerini referans almistir. Zaman igerisinde 6zellikle duygularin insan
yasami ve terapideki onemine iligkin yeni anlayislarin gelismesi ve bilimsel arastirma sonuglari bu yaklagimin
adinin DOT olarak degismesine 6n ayak olmustur. Duygu odakli terapi terimi baglangigta esler arasindaki
etkilesimin degismesi ve duygusal bagin yeniden kurulmasi igin altta yatan kirilgan duygularin ifade edilmesine
odaklanan cift terapisi yaklagimini tanimlamak icin kullanilmistir (Greenberg, 2016). Zamanla bu yaklasim hem
bireysel, hem de ¢ift terapisi uygulamalarim da kapsayan bir terim haline gelmistir. Ozetle DOT terimi
Greenberg’in de (2015) onerisiyle duygular1 psikolojik miidahalelerin esas odagi olarak géren tiim psikolojik
tedavi yaklagimlarina atifta bulunan biitiinleyici bir terim olarak kullanilmustir.

DOT modern duygu kurami ve duygusal nérobilim agisindan yeniden formiile edilerek terapiye neo-
hiimanistik bir goriis sunar (Goldman ve Greenberg, 2014). Psikoterapiye yonelik hiimanistik ve deneyimsel
yaklasimlar, 1960'lar ve 1970'lerde Kuzey Amerika'da davraniscilik ve psikanalize alternatif olarak karst duran
"li¢lincli dalga"yla birlikte olusturulmustur. Davranig¢1 ve dinamik yaklagimlarin savundugu ortiilii deterministtik
goriise karst ¢ikan ve insan dogasini daha olumlu degerlendiren hiimanistik goriisleri temel alan DOT ayni
zamanda insanin se¢im yapma, kendi kaynaklarini kullanma ve farkinda olma kapasitesine inanir (Greenberg,
2016).

DOT’un teorik gergevesini olusturan kuramlarin baginda birey merkezli teori yer alir. Bu kurama goére
psikolojik sorunlarin nedeni bireyin “benlik kavrami “ve “deneyimi” arasindaki uyugmazliktan kaynaklanir.
Benlik kavrami (gii¢lii oldugum) ve deneyim (zayif hissetmek) arasindaki tutarsizlik farkindaligi engellediginde,
kisi buna endiselenerek tepki verir. Yine bu kurama gore insan yasaminin en temel egilim olan “kendini
gergeklestirme” ile birey yonlendigi zaman kisi gilivenilir, inanilir ve yapici hale gelir. Rogers’in goriisiine
benzer bir bicimde DOT’da insanda bir biiylime ve gelisme egilimi oldugunu One siirer ancak insanlarin
olabileceklerinin en iyisi olmalarina vurgu yapan kendini gerceklestirme kapasitesi kavramini benimsemek
yerine DOT, insanlarin kendilerini ¢evreye adapte etmede karmasa yasayabileceklerini ancak buna ragmen
hayatta kalabilmek igin ¢esitli yasamsal beceriler gelistirerek yagsamlarin1 devam ettirdigine inanir. (Greenberg,
2016).

Kendini gergeklestirme egilimi ile benlik kavramini ve bagkalarinin olumlu saygisini siirdiirme ihtiyact
arasinda bir ¢atigma ortaya ¢iktiginda birey, kendi organizmik deneyiminin farkina varmayi inkar ederek veya
carpitarak bu catismay1 ¢ozmeye calisir. Bununla birlikte inkér ve ¢arpitmanin siirdiiriilebilmesini engelleyen
yasam deneyimlerinin giderek artmasi bireyin daha kaygili olmasina veya savunmact davranmasina ve siklikla
rastlandig1 gibi bazi psikolojik sorunlar yasamasina kaynaklik eder. Bu noktada tutarligin saglanmasinda
Rogers’in gozden kagirdigi ancak DOT’ un vurguladigi segenekler ise sunladir: kendine ve kosullu davrandiklari
icin bagkalarma saldirmak ve yahut bagkalariin saygisim kazanma gereksinimini inkar etmektir (yani, radikal
bagimsizlik) (Greenberg, 2016).

DOT, birey merkezli yaklasimin kullandig1 empati, saydamlik, sartsiz olumlu kabul gibi temel terapdtik
araclart damiganlarin igsellestirdikleri deger/degersizlik algilarimi diizenlemek igin kullanir. Ayrica kosullar
tarafindan tiretilen kisileraras1 kayginin azaltilmasi ve kendi bagina iyilestirici olmasinin yani sira danisanlari
kisileraras1 kaygiya daha fazla tahammiil etmelerine ve bu sayede daha once inkéar ettikleri veya carpittiklari
kaygi yaratan i¢ deneyimlere odaklanmalarina ve bunlar1 kontrol etme becerileri kazanmalarina yardimer olur
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(Greenberg, 2016). Bunlara ek olarak DOT, tipki Rogeryan ekol gibi danisanlarin sorunlarinin kaynagi hakkinda
karar vermek ve bu noktada danisani bilgilendirmek konusunda terapistlerin uzman olma konumunda olmasini
reddeder. Ciinkil terapistin uzman olma konumu (i) terapdtik iligskinin dogasini bozar, (ii) danisanlarin kendi
deneyimlerine dikkat etmeleri aracilityla yapisal agidan 6nemli ve onlarla ilgili olan seyleri kesfetmelerini
engeller (Greenberg ve Goldman, 2009).

DOT’un teorik arka planinda yer alan bir diger kuram varolusguluktur. Varolusgu terapide birey
kosullarin bir kurbani olarak degil, ne olacagimi kendisi belirleyen kisi olarak degerlendirilir. Bu yaklagim
insanin 6zgiir, eylemlerinden ve se¢eneklerinden sorumlu oldugu goriisiinii benimser. Yaklasimin nihai amaci
danisanlarin an’a yogunlagmalarini saglayarak kendi yasamlarinda anlam ve amag arama siirecinde daha ¢ok
varlik gostermelerine destek olmaktir. Terapistlerin temel iglevi anlamli bir varolus olusturmak i¢in se¢eneklerini
aragtirma konusunda danisanlar1 cesaretlendirmek ve yasamlarinin kurbani degil mimarlar1 olduklarini onlara
fark ettirmektir (Corey, 2005). Varoluscular ayn1 zamanda bireylerin amaclar ve idealler dogrultusuna motive
olup eyleme gectiklerine, potansiyel yetenek ve kapasite acisindan ise olasiliklara inanirlar. Onlara gore hangi
olasiligi gerceklestirilecegini ve hangisinin ger¢eklesmeyecegini birey secer ve secimlerinin de sorumlusudur.
Varolusgular dogustan getirilen bir “6z” kavramina karsi ¢ikar ve her bireyin kendi var olusunu yarattigina
inanirlar. Buna ek olarak insanlarin iyi ve kotii arasindaki farki ayirt etmeyi ve segme kapasitelerini kullanmay1
saglayan bir i¢sel deger sistemi ile diinyaya geldikleri goriisiinii benimserler. Yine bu kurama goére insanin en
temel diirtiisii “anlama “istegi”dir. Bu goriisii uyarlayan DOT anlam aratmanin insan iglevselliginin ozi
olduguna inanir. Varoluluscu teoriye gore islevsizlik, 6zgiin/otantik olamama, deneyime yabancilagsma, anlam
yoksunlugu, yalitim ve ontolojik kayginin bir sonucudur. Bir kisinin 6zgiirliikk, anlamsizlik, yalitim ve varolus
gibi nihai endiselerinden haberdar olmasi sonucunda ortaya ¢ikan kaygi, kisinin otantik tercih yapma
kapasitesini engelleyen savunma mekanizmalarina yol agar. DOT, varoluggularin kaygi ve se¢im yapma
kapasitesine olan inancini benimser ve bunlari terapinin odak merkezlerinden biri haline getirir (Greenberg,
2016).

DOT’un teorik arka planini sekillendiren bir diger yaklasim ise Gestalt terapidir. Gestalt terapiye gore
insan ¢evre/dogayla birlesmis ve bagdasim iginde olan bir biitiindiir. Bireyin belli bir 6zelligine yani yalnizca
bilisine, davramsa veya duyguya énem verilmesi hatalidir. Insanm bu farkli 6zellikleri arasindaki etkilesime,
bunlarin bir araya nasil geldigine ve bireyin g¢evresiyle nasil etkilesim kurduguna odaklanilir. Alan kuramina
dayanan gestalt terapiye gore her sey birbiriyle iligkili ve siirekli bir degisim halindedir. Organizmanin kendini
diizenleme kapasitesi vardir. Bu kapasite bir ihtiyacin, duygu veya farkli bir bilginin ortaya ¢ikmasi sonucunda
organizmanin dengesinin bozuldugu ve yeniden kuruldugu bir siirectir (Corey, 2005). Saglikli kendini
diizenleme ancak duygusal farkindalikla, duygu ve gereksinimlerin birbirinden ayrimlastirilmasiyla olur. Temel
varsayim organizmanin kendisi i¢in neyin iyi oldugunu ve 6ziimsenmesi gerektigini veya neyin koti oldugunu
ve reddedilmesi gerektigini bildigi goriisiine dayanir. Organizmik bilgelik, eylemi yonlendiren ihtiyaglarin
kendiliginden ortaya ¢ikmasiyla isler hale gelir. ihtiyaglar, gestalt terapinin en temel siireci olmasina karsin nasil
ortaya ciktiklarina dair kapsamli bir agiklama getirilememistir. Duygu odakli terapide ise ihtiyaglarin ortaya
¢ikis1 sema aktivasyonu agisindan agiklar (Greenberg, 2016).

Gestalt teorinin kendilik hakkindaki goriislerini benimseyen DOT’a gore kendilik derinlerde bir yerde
degil yiizeydedir ve ihtiyaglar1 karsilamak, problemleri ¢cozmek ve engellerle bas etmek i¢in organizma ve ¢evre
arasindaki stirekli degisen bir sinirda olusur. Gestalt terapide temel amag¢ duygular, duyum ve motor
davranimlarla farkindaligr arttirmaktir. Farkindalik, bir ihtiya¢ fark edildiginde, etkilediginde ve doyuma
ulastiginda, bir amag karsilandiginda veya bir ilgi takip edildiginde anlik olarak degisen siiregen bir siire¢ olarak
izlenir. Bu sayede danisanlarin i¢inde yasanan zaman diliminde insa ettikleri gerceklik bigimlerinin farkina
varmalar1 saglanir. Bununla bireylerin kendi gercekliklerini insa etmelerine yol agan unsurlar
deneyimlemelerine ve mevcut gergeklerle temaslarini engelleyen bitirilmemis isleri tanimlaya ve onlart yeniden
islemeye yardimecr olmak amaglanir. DOT gestalt terapinin bu goriislerini kendi modeline entegre eder
(Greenberg, 2016).

DOT, kalict degisimin saglanmasi icin terapinin merkezine duygusal degisimin yerlestirilmesi
gerektigini savunur ve bu nedenle modern duygu kuramini benimser. DOT, aktive edildigi takdirde duygularin
kendi basina uyarlanabilir bir potansiyele sahip oldugunu ileri siirer ve duygularin danisanlarin olumsuz benlik
deneyimlerini yeniden diizenlemelerine, sorunlu duygu durumlarini ve etkilesimlerini degistirmelerine yardimci
oldugu goriislinii benimser. Duygunun 6ziinde, insanlarin hayatta kalmasina ve gelismesine yardimci olmak igin
gelisen, dogustan gelen bir uyarlanabilir sistem olduguna iliskin bu goriis, genis capli bir ampirik destek de
bulmustur. DOT’un temel amacit benligi/kendiligi giiclendirmek, duygulanimi diizenlemek ve yeni anlamlar
yaratmaktir (Greenberg, 2016).

Organizmanin bakim, biiyiime ve yeterlik i¢in dogustan gelen bir egilime sahip oldugu goriisii DOT un
temel ilkesidir. Biiylime egilimi, adaptif duygu sistemi ig¢inde yerlesik bir konumdadir. Duygular insan
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yasaminin en 6nemli deneyimlerini yoneten, en derin endiseleri ve en Onemli iligkileri etkileyen olaylarin
sinyalleri olarak degerlendirilirler. Duygular insanin bagli, enerjik, seviliyor ve 6nemseniyor olmasina hizmet
eder. Ne var ki kimi durumlarda duygular insanin anlamayacagi ve yahut pismanlik duyacagi seyleri yapmasina
da neden olur. Bununla birlikte duygular kimi durumlarda belirsiz ve sekillenmemis olabilir ancak baska bir
bireye ifade edildiginde ve sembolize edildiginde anlam kazanirlar. DOT un bakis agisina gore duygular 6zde
adaptiftirler ancak ge¢mis travmalar, bazi1 beceri eksiklikleri (6r: farkindalik seviyesinde duyguyu sembolize
etmeyi dgrenememe, duygular1 gérmezden gelme veya inkar etme) ve duygudan kaginma (kendini veya diger
bireyleri etkileme korkusu yiiziinden) gibi nedenlerden dolay1 problematik hale gelebilirler. Ozellikle duygudan
kaginma gibi egilimler aklin/bilisin kullanimini sekteye ugratir. Ciinkii duygular bir durum karsisinda neyin
onemli oldugu belirlemek ve ihtiyag duyulan seye erigsmek icin gereken eylemleri yapilmasinda bireye
kilavuzluk eder. Birinin kizgin veya iizgiin olmasi onun ihtiyaclarinin tam olarak karsilanmadigini bilmemizi
saglar. Bu nedenle birinin ne hissettiginin farkinda olmak o kisinin sorunun dogasini tanimlanmasina yardim
etmenin ilk adimidir. Bu sayede belirli bir durumda karsisinda en uygun eylemin de ne olabilecegi tanimlanabilir
(Greenberg, 2016).

Tim bunlar dikkate alindiginda DOT, terapide kalici degisim siirecinin yaratilmasi i¢in duygusal
degisimin temel roliinii ihmal eden buna karsi bilingli anlayisa, biligsel ve davranigsal degisime asir1 vurgu yapan
bati menseili psikoterapi yaklagimlardan karst bir durus sergiler. Anlamin ve davramis degisikliginin
yaratilmasinin 6nemini inkdr etmemesine ragmen DOT; duygularin farkina varilmasina, kabul edilmesine,
anlagilmasina (terapide duygularin i¢giidiisel deneyiminin) ve psikoterapdtik degisim igin duygu degisiminin
dnemine vurgu yapar ve bu acidan geleneksel yaklasimlardan farklilasarak kendine yeni bir yol gizer. Ozellikle
21. Yiizyil insanimin siklikla yagadigi duygusal sorunlarinin giderilmesinde hem bireylere, hem de psikoterapi
yaklasimlarina yeni bir bakis agis1 sunar. Gestalt, varolusgu ve birey merkezli terapinin vaka formiilasyonundaki
eksikligini de vak’a formiilasyonuna getirdigi goriigler sayesinde bertaraf etmeyi basarir. Geleneksel
yaklagimlarin bilis, davranisa yaptigi asirt vurgudan uzaklasmasi, danismanin uzman roliinii sorgulamasi ve
modern duygu kuramiin ¢iktilarini kullanarak psikolojik sorunlara ¢6ziim tiretmesi bakimindan terapide daha
kalict degigsimlerin kazanimina zemin hazirlar. Bu sayede bireylerin psikolojik acidan daha islevsel hale
gelmelerine olanak saglar.

Duygu odakli terapinin duygular hakkindaki goriisleri ve duygularin terapi odasina entegrasyonuyla
ilgili agiklamalar1 son donemlerde bilissel ve biligsel-davraniggr terapilerin de odagi haline gelmis ve DOT un
pekgok varsayimi onlar tarafindan da 6ziimsenmistir. Yine benzer sekilde duygulari hakkinda pek ¢ok teorik
aciklamalar getiren psikodinamik kuram ve her hangi bir teorik aciklamasi olmayan sistemik kuram da hem
terapi ortaminda hem de kisiler arasi iligkilerde cereyan eden duygu deneyimlerine son donemlerde daha fazla
odaklanmaya baglamislardir. Tiim bunlar duygu odakli terapinin énemini ve terapotik etkililigini gozler 6niine
serer.

TEMEL KAVRAMLAR
Duygu

Duygular direk olarak insanin neyi, nasil algilayacagini, bilgiyi ne hizla isleyecegini, bir durum, olay
karsisinda ne diisiinecegini ve nasil tepki verecegini etkileyen temel olugumlardir (Crick ve Dodge, 1994;
Greenberg, 2010a). Hayatta kalabilme, iletisim kurabilme ve problem ¢6zebilme iizerinde duygularin ¢ok dnemli
fonksiyonlar1 vardir. DOT’a gore duygular benligin/kendiligin insasinda temel rol oynayan benlik/kendilik
organizasyonun temel belirleyicileridir. En temel diizeyde duygular, insanlari ¢evreye yonlendiren ve onlari iyi
oluglarini diizenleyen bilgi isleme siirecinin ve eylem hazirliginin uyarlanabilir formudur. Duygular bir durum
(6zellikle zarar verici) karsisinda neyin onemli, degerli ve temel ihtiya¢ olabilecegine dair insanlara bilgi
saglamakla birlikte insanlarin kendilerini ve diinyalarini nasil degerlendirdikleri hakkinda onlara bilgiler sunan
malzemelerdir. Bunlarin da 6tesinde duygular, iletisimin ardindaki niyetleri ileten ve kisileraras: etkilesimleri
diizenleyen bir sinyal sitemidir. Dolayisiyla duygular kendilik ve digerleriyle olan iliskileri diizenleyen ve
yasama anlam katan temel bir mekanizmadir (Greenberg, 2004a).

Duygu, diisiinceden farkli olan bir beyin olgusudur. Kendi kimyasal ve fizyolojik temeli olan ve
beyinde konusulan 6zgiin bir dildir. Limbik sistem, temel duygusal siire¢lerden sorumlu ana beyin merkezidir ve
duygunun olusmasi i¢in iki yol sunar: (@) kisa yol: amigdala tehlikeyi sezmesi, beyin ve viicuda acil tehlike
sinyali yaymasi, (b) yavas/uzun, yol: ayni bilgi thalamus aracilig1 ile neokortekse iletmesi. Birinci yolda tepki
daha otomatik bir sekilde olusur, amigdala neokortekse gdre sinyali iki kat daha hizli ilettigi icin genellikle
beynin diisiince bolimi duygusal tepkiyi durdurmak icin araya giremez. Bu ylizden, kisinin yilan goriince
sigramasi ve yahut anlayissiz bir esin yaninda uyumasi gibi durumlarda, insanlar otomatik olarak duygusal bir
tepki ortaya koyarlar. Bazi durumlarda bu tarz hizli bir tepki vermek islevsel olsa bile normal kosullarda
duygusal tepkinin yam sira bilisin duyguyla birlesmesi ve diizenlenmesi gerekir. Duygunun fazla ve yahut az
diizenlenmesiyle ilgili zorluklar terapide danisanin sorunlar yagsamasina neden olur (Greenberg, 2002).
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Duygular ayn1 zamanda bellek/hafiza ile yakindan ilisgkisi olan temel olgulardir. Hafiza sisteminin bir
boliimii olaylarla ilgili bilingli islenmis bilgileri depolarken, bir diger boliimii olaylarin gergek duygusal
deneyimlerini saklar. Ancak bazi durumlarda 6rnegin travmatik durumlarda bu boéliimler birbirleriyle isbirligi
icinde c¢alisamaz. Duygularin 6nemiyle ilgili bir diger nokta ise duygularin problem ¢dzme ve karar verme
becerisi tlizerindeki etkisiyle iligkilidir. Duygusal beyin, kiginin se¢eneklerini diisiinmesini ve eleme yaparak
karar vermesini hizlandirir. Dolayisiyla duygusal tepki verme becerisini kaybeden insanlar karar verme ve
problem ¢6zme siiregleri yonlendirecek “i¢giidii”lerini de kaybederler (Greenberg, 2002).

Ozetle yasanilan deneyimlerin ilk degerlendirmesi duygular tarafindan saglanir. Bu nedenle bilingsiz ve
otomatik bir sekilde iiziiliir, korkar, 6fkelenir ve mutlu oluruz. Sonrasinda ise bu duygularin saglikli ve islevsel
olup olmadigi ile ilgili degerlendirme yapariz. Duygular kat1 bir sekilde kontrol altina alinmasi gereken kontrol
edilmekten ziyade diizenlenmesi gereken ana malzemelerdir (Greenberg, 2010a). Bu nedenle daha yogun bir
deneyim gerektirir. Bireylerin refahi i¢in duygu ve mantik beraber birlikte calismalidir (Greenberg, 2002).
Duygu Koclugu

Duygu odakli terapide danisanlar &grenci, damigsmanlar ise duygu koglari olarak kabul edilirler
(Greenberg, 2002). Danisanlarin deneyimlerinin farkina varabilmeleri, fark ettiklerini kabullenmeleri ve
anlamlandirmalar1 koglarmin temel gorevleridir (Greenberg, 2006). Terapide danisanin i¢sel kaynaklarina
odaklanarak onlarin duygulariyla bas etme becerilerinin arttirilmasi amaglanir. Duygu koglari terapi siiresince
danisanlara giivenli, empatik bir ortam sunarak onlarin duygusal farkindaliklarinin gelismesine yardimci olurlar
(Greenberg, 2002, 2006).

Duygu Semalar:

Duygu semalar1 duygusal anilar, umutlar, beklentiler, korkular gibi bireysel yasantilardan meydana
gelen, bireyin yasantilarini sekillendiren igsel tepkilerin ana kaynagidir (Greenbeg, 2002; Greenberg ve Paivio,
1997). Bu semalar duygu diisiince, diirtii (motivation) ve eylemin entegrasyonundan meydana gelir ve bilingsiz
sekilde aktive olurlar. Dolayisiyla her insanin kendilik ve diinya algist bu karmasik yapilarin etkisi altinda
sekillenir (Greenberg, 2002; Greenberg ve Paivio, 1997: Greenberg, 2010b;).

Duygu Degerlendirmesi

Bazilar1 duygular1 ¢ok yogun yasiyorken bazilari ise duygularindan yoksundurlar. Bu nedenle duygu
farkindaligint saglamak i¢in oncelikle hissedilen duygunun yogunlugunun incelenmesi gerekir. Sonraki adimda
ise duygunun yeni olup olmadigina ve o duyguya yol agan ana etmenlere bakilmalidir. Danisanin yasadigi
duygu, bastirilmig bir duygunun disavurumu ve yahut eski duygularin tekrari olabilir. Duygu tekdiize bir olgu
degildir o nedenle duygunun bir sikintt belirtisi mi yoksa degisim siireci belirtisi mi oldugu da iyice
arastirllmalidir (Greenberg, 2002). Bu nedenle danisanlarin hangi duyguyu ne zaman yasadiklarinin farkina
varmalarini saglamak dolayisiyla duygu tiirlerini belirlemek ve tanimlamak terapi siirecinin 6nemli bir
asamasidir (Greenberg, 2010a). Duygu tiirleri birincil, ikincil ve aragsal duygular olarak siniflandirarak agiklanir.
Birincil Duygular

Birincil duygular terapide agiga cikarilmaya galisilan, baska bir duyguya indirgenemeyen “simdi ve
burada” olan olaylara verilen dogrudan tepkilerdir (Greenberg ve Watson, 2006; Johnson ve Johnson, 2004).
Durumlar karsisinda anlik tepkiler olarak gelisen bu duygular, i)islevsel olan ve ii) iglevsel olmayan seklinde
ikiye ayrilir (Greenberg, 2002). i)Birincil islevsel duygular, degisen durumlar karsisinda verilen i¢giidiisel
duygusal tepkilerdir. Duygusal zekanin ana kaynagi olan bu duygular, hayatta kalma diirtiisii ve kisinin refahi
icin bilgi saglar. Uyarict ortadan kalktiginda da kaybolur (Greenberg, 2002; Greenberg, 2008). Dolayisiyla ihlal
oldugunda 6fke, kayip oldugunda iiziintii, tehdit oldugunda ise korku, vb. sekline biiriinerek yagamin devami igin
fonksiyanel bir anlam tasirlar. ii) Birincil islevsel olmayan duygular ise bireyin duygusal sisteminde sorun
oldugunda ortaya ¢ikan, sagliksiz, (Greenberg, 2002) onceden 6grenilmis, zarar verici (Jarry ve Paivio, 2006)
olduk¢a yogun hissedilen ve kurtulmak istenilen duygulardir (Greenberg, 2002). Bu duygular ¢ok hizli bir
sekilde ortaya ¢ikar ve bireyin kontrol sistemini ele gegirirler. Olusumlarina neden olan uyaricalar ortadan
kaktiginda bile devam ederler. Bu nedenle bir tiirlii iyilesmeyen yara olarak degerlendirilirler (Pascual-Leone,
Gilles, Singh ve Andreescu, 2013).

Ikincil Duygular

Bu duygular birincil bir his veya diisiinceye verilen yanitlar veya bunlara karsi sergilenen savunmalardir
(Greenberg, 2002). Bu duygular birincil duygularin tolere edilememesi ve engellenmesi sonucu olusurlar ve
islevsel olan duygularin akisini engellerler (Greenberg, 2002; Pascual-Leone ve ark., 2013). Ikincil duygular
esasinda hissedilen baska bir birincil bir duyguyu gizlemek veya maskelemek igin kullanilan duygulardir.
Ornegin hissedilen 6fke genellikle, temelde iiziintii, degersizlik ve hayal kirikhigi gibi duygulari perdeleyen ve
¢ogunlukla altta yatan ac1 ve giigsiizliik duygular1 saklayan bir maskedir (Jarry ve Paivio, 2006). Greenberg ve
Watson (2006) ikincil duygular tespit etmek igin terapistlerin i¢in su sorular1 sormalar1 dnerisinde bulunur: “O
durumda hissettigin ilk duygu ne? Bunun altinda baska duygular var miydi? O anda gostermedigin baska
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duygular var miydi? Bu duruma karsi ilk tepkin neydi? Olaydaki duygunun sende ilk etkisi neydi? O anda seni
nasil etkiledi? Ne yapma ihtiyaci hissettin?

Aragsal Duygular

Diger insanlarin belli bir sekilde diisiinmesi, hissetmesi ve davranmasi igin sergilenen yani bireylerin
isteklerini bagkalarina yaptirabilmek igin ortaya ¢ikan duygulardir (Greenberg, 2002; Jarry ve Paivio, 2006). ilgi
beklemek icin aglamak, digerlerinin goziinii korkutmak i¢in d6fkelenmek bu duygularin 6rnekleri arasinda sayilir
(Jarry ve Paivio, 2006). Bilingli ya da bilingsiz olarak deneyimlenen bu duygular, zaman icinde kisiligi
sekillendirebilir (Greenberg, 2002). Greenberg ve Watson (2006) aragsal duygularla ¢aligirken kullanabilecek
soru orneklerine su sekilde yer verir: “Bu, bir disavurum tarzi mi?, Bu duygu bir amaca hizmet ediyor mu?,
Senin ne isine yariyor?, Diger insanlardan bir sey almak icin en ¢ok kullandigin disavurum tarziyla ilgili olarak
bagkalar: ne séylerdi?, Bu duyguyu ortaya koyarken aslhinda elde etmek istedigin sey nedir?

Tiim bunlar dikkate alindiginda terapinin ana odagina duygulart yerlestiren duygu odakli terapi

yaklagimi Tiirkiye gibi bir iilke de ¢ocuklugundan itibaren duygularini gérmezden gelerek, erteleyerek, kimi
zaman bastirarak yetistirilen ve kisilerarast iliskilerinde ikincil ve aragsal duygularint 6n plana ¢ikararak
davranislarint diizenleyen bireylerin, karsilastiklart sorunlarini anlama ve ¢o6ziimlemede hem psikolojik
danismanlara hem de bireylere essiz bir ¢ergeve sunmaktadir. Ulkemizde gocukluk hatta bebeklik déneminden
itibaren duygularini erteleme 6gretisi dolayistyla duygusal farkindalik yoksunlugu ebeveynlik pratiklerinin igine
derinden sizmistir. Yemegini yemeyen bir ¢ocuga, ¢izgi film esliginde yemek yedirme girisimleri bunun en basit
orneklerindendir. Bu tarz ebeveyn davranislari ¢cocuga pek cok gizil mesaj gonderir. Ekran baginda hipnotize
olmuscasina yemek yiyen ¢ocuk, bedeninden igeri aldig1 seyin onda nasil bir duyuma ve duyguya yol a¢tiginin
fark etmeden, sorun ¢ikarmadan yemek yer. Sonucta ¢cocuk yemek yemistir ancak biyolojik ihtiyaci nedir, bu
ihtiyac1 bir birey olarak kendisi nasil diizenleyebilir, ona nasil tepkide bulunabilir, bu ihtiya¢ karsilandiginda
neler hissedebilir gibi pek¢ok hayati mesajdan mahrum kalmistir ve ona diisen sey farkindaligini kéreltmektir.
Yine ayn1 sekilde diigiip dizini kanattig1 i¢in aglayan bir ¢ocuga “aaa bak kus uguyor”, “uff oldu, yok bir sey
gegecek”, “Opeyim de gegsin” gibi sdylemlerle yaklagsmak aglamayi durdurmanin en kolay ve bilinen yoludur.
Ancak bunun bedeli agirdir. Can1 yandigi igin aci ¢eken, bu aciyla nasil basa ¢ikacagini bilmeyen, bu nedenle
korkan ve yardim talep eden ¢ocuga gonderilen alt mesaj ise: acimi ertele, dikkatini dagitarak duygunu
gormemezlikten gel ve otomatik tepki ver” seklindedir. Siklikla kargilagtigimiz bu davranig Oriintiilerinin uzun
vadedeki ¢iktilar1 duygusal farkindaliktan yoksunluk, duygularinin gonderdigi mesajlar1 okuyamama,
duygularini diizenleyip uygun davranis bigimleri gelistirememektir.
Ailede ve toplumsal yasamda bu sekilde yetistirilerek biiyliyen bir bireyin yetiskinliginde de iliskisel pek ¢ok
sorun yasamasi olasidir. Ornegin ¢cocugunu kaybeden bir annenin ¢ocugunu buldugunda endisesini, korkusunu,
liziintiislinii ve caresizligini fark edip (birincil duygular) bu duygulari ifade ederek davraniglarini diizenlemek
yerine, kayboldugu i¢in cocuguna bagirmasi, kizmasi, d6fkelenmesi (ikincil duygular) ve yahut esinin sevgisinin
yeterince hissedemeyen bir bireyin bu sevgi ihtiyacini karsilamak igin psikosomatik belirtiler (aragsal duygular)
sergilemesi siklikla karsilastigimiz olgular arasinda yer alir. Iste DOT duygulara ve onlarin islevine yonelik
getirdigi bakis acist sayesinde iilkemizde terapi odasinda siklikla duydugumuz bu tarz kisisel ve kisilerarasi
zorluklara kars1 bir panzehir olma roliinii {istlenmektedir.

Terapi Siireci
DOT, i) terapdtik iliskinin saglanmasi Ve i)terapétik ¢alismanin kolaylastiriimas: olmak iizere iki temel
tedavi prensibini benimser (Greenberg, 2010a; Greenberg, 2014). Bu baglamda duygu odakli terapinin genel
gercevesi li¢ bolim altinda sekiz ilkeden olusturulmustur. Bunlar (Greenberg ve Paivio, 1997; Greenberg,
2010b):
e Boliim 1: Baglanma
1- Danisanin hislerini dinleme, empati kurma ve duygularina deger verme. Danisanin yasadig1 ¢atigmalarin
ona nasil ac1 verdiginin ve onu nasil zorladigiin farkinda olma ve bu dogrultuda gelisen duygulara deger
verme.
2- Ortak bir odak olusturma. Bilissel duygusal siirecin altinda yatan kosular1 ve yahut bu kosullar1 iireten
durumlar: tanimlama.
e Boliim 2: Hissettirmek ve Kesfetmek
3- Aklma getirme ve canlandirma. Kotii hisleri ya da act deneyimleri giivenli bir ortam i¢inde danisana
yeniden deneyimletme ve onlart yeniden diizenleme.
4-  Aci verici yagantilardaki biligsel-duygusal siralamayi ya da kotii hisleri yaratan kosullari kesfetme.
e Boliim 3: Duyguyu Yeniden Yapilandirma
5- Islevsiz olan esas duyguya ya da birincil duygusal deneyime ulasma
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6- Yeniden yapilandirma. Birincil islevsel ihtiya¢, ama¢ ve kaynaklara ulasarak islevsiz inanclarini ortadan
kaldirma. Bu sayede ana semalarin yeniden yapilandirilmasi kolaylastirma. Birincil ihtiya¢ ve amaclarin
belirlenmesiyle duygusal kaynaklarin olusumuna destek olma.

7- Olumlu tutumunun gelismesi i¢in kendine destek saglama. Kaynaklari harekete gecirme, kendini
rahatlama becerilerini gelistirme, duygusal diizenlemeyi saglama ve 6z-empati gelisimini destekleme.

8- Yeni anlam olusturma. Yansitmayi tegvik etme. Bulunan yeni anlamlarla yeni metaforlar ve yeni dykiiler
olusturma.

DUYGU DEGISIiM iLKELERI

Bu terapide degisimin ana odagi, duygusal slirec ve bu siirecten anlam ¢ikarilmasi {izerine
yogunlagtirtlir ve siirecte su adimlar takip edilir; duygusal farkindalik, disavurum, diizenleme, yansitma,
duygunun doniistiiriilmesi ve duygusal diizeltici deneyim (Greenberg, 2010a).

Duygusal Farkindahk

Duygu odakli terapi yaklagimin ilk ve en 6nemli hedefi farkindaligin artmasini saglamaktir (Greenberg,
2004b; Greenberg, 2008). Birincil duygularinin, 6zellikle islevsel olanlarin fark ettirilmesi ana esaslardan biridir
(Greenberg, 2004b). Duygularin farkindaligini olusturmak i¢in damisanlarin  bedenlerine odaklanmasi,
duygularini kesfetmeleri ve isimlendirmeleri istenir. Boylelikle danisanlarin duygularindan kagmasi dnlenir. Bu
durum, duygusal siireci baslatarak iglevsel bilgilerin alinmasina da yardime1 olur (Greenberg, 2002).

Duygusal Disavurum

Duygularin disavurumu prensibinde asil dnemli olan birincil duygulara odaklanmaktir (Greenberg,
2010a). Ne kadar ac1 verirse versin danisanlarin bu duygulara yakinlagsmalar1 ve onlart disa vurmalar1 gerekir.
Terapist bu konuda danisanlara yardim eder (Greenberg, 2002). Bu sayede danisanlar gergek duygularmin
farkina varir ve bu duygulari hissetmemek i¢in gelistirdikleri ¢arpik inanglarin ve diisiincelerin neler oldugunu
kesfederler (Greenberg, 2010a).
Duygu Diizenleme

Duygu diizenleyebilmek igin o duyguyu kabul etmek, gerektiginde o duyguya bir mesafe koyabilmek ve
duygunun verdigi mesaja dikkat etmek gerekir (Greenberg, 2002). Duygu diizenleme becerileri; duyguyu
isimlendirme, tanima, tolere etme, onunla ¢alisabilecek mesafeyi yaratma, olumlu duygular1 arttirma, olumsuz
duygulara olan yatkinlig1 azaltma, kendini rahatlatma, nefes ve dikkat dagitma becerilerini kapsar (Greenberg,
2010a).
Duygusal Yansitma

Duygusal yansitma daniganlara yeni bir bakis agist kazandirir, deneyimlerini agiklayabilmeleri igin
onlara yeni ifade sansi sunar. Boylelikle farkli hisler, ihtiyaglar, 6z deneyimler, diisiinceler ve amaclar da
tanimlanmis olur. Bu siirecin etkin kullanimi danisanlarin duygusal tepkilerin altinda yatan gercek nedenleri fark
etmelerini saglar (Greenberg, 2010a). Ornegin, dislanmis hissettigi icin esine dfke duyan danisanin 6fkesinin
aslinda gegmiste deneyimledigi terk edilme hissinin bir yansimasi oldugunu fark etmesi (Greenberg, 2008).
Duygunun Déniistiiriilmesi

Duygusal degisim siirecinin en onemli adimlarindan biri duygularin doéniistiiriilmesi yani birincil
islevsel olmayan duygularin, islevsel olan bir duyguyla degistirilmesidir (Greenberg, 2002). Bu siire¢ kotii
hislerin mutlu anilarla iyilestirilmesi gibi goriinen fakat basit bir sekilde ger¢eklesmeyen bir siirectir. Yas
doneminden gecen bir danisanin, odagini kaybettigi kisiyle olan mutlu anlara yogunlastirmay: saglamak ve
boylece yasanan iizlintiiyii hafifletmek buna 6rnek olarak gosterilir (Greenberg, 2008).
Diizeltici Duygusal Deneyim

Duygu degisim siirecinin son adimi, yer degistirilerek olusturulan yeni duygularin hayata
uyarlanmasidir. Terapé6tik ortamda daniganin utang duygusuyla yiizlesmesi buna ragmen terapisti tarafindan
kabul gérmesi onun utang hissini degistirmesine yardimci olur. Bu sayede danisan olumsuz duygularini,
cezalandirilmadan veya kotii bir tepki almadan danigmana rahatga aciklayabilir ve ondan aldig1 kabul ve onay
tepkisiyle bu duygular1 doniistiirebilme becerisine kavusur (Greenberg, 2002, 2010a).

Duygu farkindaligi ve gerektiginde duygular1 kabullenmek, diizenlemek, kullanmak ve doniistiirmek, zamanla,
bireyin yeterlik duygusu kazanmasini ve daha fonksiyonel bir sekilde yasamalarina yardimci olur. DOT un en
esas ilkelerinden biri, bir duygunun degismesi i¢in 6nce o duygunun hissedilmesi zorunlulugudur. DOT’da,
duygularini daha iyi tanimlanmasi, deneyimlenmesi, kabul edilmesi, diizenlenmesi, kesfedilmesi, ifade edilmesi,
dontistiiriilmesi, kullanilmas1 ve daha yapici bir sekilde yonetilmesi i¢in danisanlara yardim edilir. Bu sayede
daniganlar daha once kactiklar1 duygular1 karsi daha toleransli hale gelirler ve temel ihtiyaglari, hedefleri ve
endiseleri hakkinda duygularinin gonderdikleri 6nemli mesajlar1 okuyabilme becerisi kazanmirlar. Duygu
farkindalig1 ayrica, harekete gegme egilimi saglar ki bu da bireylerin amaglarina ulagmalarina yardimi olur. Bu
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sayede DOT, daha canli, enerjik ve uyumlu bir sekilde yasamalari i¢in bireylerin duygusal bilgileri ve hareket
egilimlerini kullanmada daha becerikli olmalarina yardimci olur.

PSIKOLOJiK DANISMANLIK SURECi: DUYGU KOCLUGUNUN ADIMLARI

Duygu odakli terapide terapi siireci, i) ulasma Ve ii) ayrilma olmak iizere iki evreden meydana gelir.
Her evre ise dort adimdan olusur.
Ulasma Evresi

1. Adim: Duygu Farkindaligini Saglama

Duygu odakli terapinin ilk adiminda danisanlarin duygularina odaklanmalar1 ve duygulariyla temasta
olmalar1 saglanir. Duygu kogu, danisanlarin bedenlerine dikkat etmelerini saglayarak duygularini onlara fark
ettirir. Burada s6z konusu olan duygulara disaridan bakmak degil, duygular1 hissetmektir. Bu sayede viicutta
hissedilen duygunun asil niteligine, yogunluguna ve bigimine ulasilir. Bu asamada ayn1 zamanda danisanlarin
duygulartyla birlikte gelen diisiincelerin de farkinda olmalari saglanir. Ciinkii duygusal farkindalik sadece
duyguyu icermez ayni zamanda diisiince ve imajlar1/goériintiileri de kapsar (Greenberg, 2002).

2.Adim: Duygu Deneyiminin Kabullenilmesine ve Yasamasina Izin Vermeyi Kolaylastirma

Danisanlar duygularini iglerine g¢ekip bu duygulari deneyimlemeleri i¢in kendilerine izin verirler.
Duygusal yasantilara izin vermek onlarin bilgi kaynagi olarak kullanilmasini saglar. Bu, davranislarin duygular
tarafindan yonlendirilmesi anlamina gelmez. Duygular, danisanlarin kendilerini iyi hissedebilmeleri i¢in iyi bir
firsattir ¢linkii gercekte ne duyumsandigina dair danigsana Onemli mesajlar gonderir. Duygu koglari,
duygularindan kacan damisanlarin kendilerini nasil engellediklerini fark etmeleri i¢in onlara yardimei olur
(Greenberg, 2002). Duygu, bir eylem ve yahut bir sonug degildir. Ornegin dfke her zaman kétii olan ve kontrol
altina alinmasi gereken bir duygu degildir. Baz1 durumlarda 6zellikle haksizlik ve tehdit edilme durumlarda 6fke,
deneyimlenmesi gereken birincil duygudur. Duygu koclar1 danisanlar1 bu noktada aydinlatarak duygunun ilettigi
mesajin danigan tarafindan da okunmasina ve deneyimlenmesine yardimet olur.
3.Adim: Duygunun Kelimelere Dokiilmesini Saglama

Duygularin kelimelerle ifade edilmesi, gelecekte deneyimlenecek duygulara daha fazla erisilmesini
saglar. Danisanlar, tizgiin olduklarini bildiklerinde bunun kendileri i¢in ne anlama geldigini anlama ve bu
konuda ne yapmalar1 gerektigini fark edebilme diizeyine erisirler. Kelimelerin kullanimi, duygularin tekrar
islenmesini ve bu sayede yeni anlamlar ¢ikarilmasini saglar. Bu da danisanlarin yasadigi durumlarla ilgili yeni
bakis acilar1 gelistirmelerini kolaylastirir. Bu adim, duygu diizenlemenin ilk adimi olarak da goriilebilir
(Greenberg, 2002).
4.Adim: Danisanin Birincil Deneyimini Tanimlama

Duygu kogu ve danigan, yasanilan duygusal tepkinin birincil duygu olup olmadigini birlikte arastirirlar.
Duygu farkindalig1 otomatik beceri sistemini gelistirir. Bu sayede daniganlar ne hissettiklerinin farkina varir ve
bilingsiz olarak yasadiklart duygularin birincil duygu olup olmadigimi kavrar. Ulagma evresinde kullanilan
terapotik egzersizlerden bazilarina agagida yer verilmistir (Greenberg, 2002):

Duygular Tanimak

T: Duygu farkindaligini arttirmaya yardim etmek i¢in yapman gereken ilk sey duygu giinliigi tutmaktir.
Senden giinde ti¢ kez hissettigin son duyguyu yazmani ve deneyimini tanimlamani istiyorum. Liitfen bunlari
yaparken de su hususlara dikkat et:
Duygunu nasil isimlendirirsin?
* Eger sadece mutlu ya da bikkin gibi birbirini tekrarlayan kelimeler yazarsan baska bir duygu sézciigii
bulmaya ¢alis.
Yeni ve ani bir duygu mu, yoksa daha kalic1 bir ruh hali mi?
* Ne kadar stirdii?
Duyguyla ilgili viicudunda hissettigin duyumlarin var miydi?
* Bedende, ¢ene ya da elde gerginlik hissi
* Titreme
*Sicaklik ya da terleme hissi
» Usiime ya da sogukluk hissi
* Kalp hizinda belirgin artig
* Diger?
Aklia gelen diisiinceler var miydi?
* Nelerdi?
» Gegmis, gelecek ya da su anla mi ilgiliydi?
Bir sey yaptin mi1? Bir sey yapma ihtiyact hissettin mi? Herhangi bir disavurum yaptin m1?
* Yaklagsmak ya da uzaklagmak gibi
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* Saldirgan bir sekilde yaklasmak
* Yiiz ifadesi
Bu duygu ya da ruh haline ne sebep oldu?
* Durumu tanimla
« I¢sel bir olay miydi?
Duygunun sana getirisi nedir?
* Kendin hakkinda bir sey soyliiyor mu?
* Bir iliski hakkinda bir sey séyliiyor mu?
* Bir amaca yénelik olan siirecin/gelisimin hakkinda bir sey séyliiyor mu?
Durumla ilgili duygusal tepkini yansit ve hissettiklerinden anlam ¢ikarmaya calis. Ne sdyledigini tanimla:
* Duyguyu takip etmeli misin?
* Duygunun altinda yatani bulmali misin?
*Bu duyguyu degistirmek igin bakis agini gelistirmeye ¢alismalt misin?

Birincil Duygular: Anlama

* Senin i¢in dnemli olan bir seye karsi ne hissettigini veya su anda ne hissettigini kendine sor
* Viicudunda hisleri ara ve o hislere odaklanmaya ¢alis

* Bu duyguyu isimlendir.

» Tamamen hissedilen akici bir duygu mu?

* Sikismus hissettiren kotii bir duygu mu? Bu duygudan kurtulma istegi yasiyor musun?

» Sikayet, su¢lama, garesizlik hisleriyle mi dolu?

Aragsal Duygulari Tanima

En son 6fke, iiziintii, korku, utang ya da ac1 hissettigin an1 tanimla. Anlasabilecek sekilde viicudunda ne oldu,
nasil hissettin, ne yaptin?

Her bir duygu i¢in asagidaki sorulari diisiin ve yanitla:

* Bu duygu ne kadar siirdii?

* Ne kadar yogundu? (0-10 arasinda bir deger ver)

» Duygu ne kadar siirede olustu? (hizli ya da yavas)

* Bu duygudan uzaklasmak ne kadar stirdii?

* Bu duyguyu yasama stkligin nedir?

* Bu duygu sana yardimci olan bir yoksa sorun ¢ikaran bir duygu mu?

Farkly Duygu Tiirlerini Anlama (Birincil, Tkincil, Aragsal)

1. Adim Duygu ya da eylem egilimi neydi?

2. Adim Tepki gosterdiginiz durum hangisidir?
Bir olaya /l¢sel deneyime /Bagska bir kisiye

w

. Adim Duyguya eslik eden diisiinceler neler?

SN

. Adim Bu durumda karsilanmamaig olan ihtiyag/amag/sorun nedir?

5. Adim Birincil duyguya ulasmaya calis.
Ilk advmdaki duygu birincil duygu mu? / Ikincil ya da taklit duygu mu?

Ayrilma Evresi:
5. Advm: Birincil Duygunun Sagliklt Olup Olmadiginin Degerlendirilmesi

Birincil duygunun tanimlanmasinin ardindan bu duygunun islevselligine karar verilir. Eger bir duygu
saglikliysa takip edilir, degilse degistirilmesi icin islenir. Duygu koglar1 bu noktada danisanlarin karar
vermelerine yardimci olur. Bir duygu tamamen kabullenilmeden, o duygunun islevselligi fark edilmez.
Duygunun islevsel olmadigina dair karar verildikten sonra, o duygunun doniistiirmesi i¢in ilk adim atilmis olur
(Greenberg, 2002).

6.Adim: Islevsel Olmayan Duygularin Altinda Yatan Yikict Inang ve Goriisleri Tanimlama

Islevsiz duygularin tanimlanmasi, bu duygularmn altinda yatan carpik inanglarm da fark edilmesine
yardimei olur. Sagliksiz duygular, genellikle kisinin kendisine veya baskalarina kars1 olan suglayici ve saldirgan
gorisleri kapsar. Bu gibi inanglarin disa vurulmasi, duygularla ¢caligma siirecinde danisanlara yol gosterir. Bu

inaniglar danisanlarin ana semalarindan dile dokiilen agiklamalardir ve degistirilmeleri gerekir (Greenberg,
2002).
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7.Adim: Islevsel Duygu ve Ihtivaglara Ulasiimasina Yardim Etmek

Bu adim, ayrilma evresinin ana basamagi olup danisanlarin duygu degisimlerini gerceklestirebilme
amacin1 glider. Duygu koglari, damigsanlarin direngli kisilik oriintiilerini ortaya ¢ikarmak icin daniganlarin
geemisteki hislerine odaklanirlar. Mutlu anilari ortaya ¢ikararak danisanlarin olumluyu gérebilmelerini saglarlar.
Buna ek olarak, danisanlarin ihtiyag, amag ve ilgilerine odaklanmalarini saglayarak ilerlemelerine destek olurlar.

Boylece danisanlarin degisim siirecinde motive olmalarina katki saglamir (Greenberg, 2002).
8. Adwm: Islevsel Olmayan Duygularn ve Yikict Inanglarin Déniismesine Yardimcer Olmak

Bu adim danisanin duygusunu ve bu duygunun altinda yatan inanglari degistirmek i¢in islevsel olan
duygularin kullanilmasini igerir. Danisanlar kendi i¢ seslerinin farkinda olduktan sonra duygusal kaynaklarini
kullanmalart i¢in tegvik edilirler. Ayrilma evresinde kullanilan egzersiz 6rneklerinden bazilarina asagida yer

verilmistir (Greenberg, 2002):

Tetikleyicileri Belirlemek

* Hissetmek istemedigin duygun nedir?
* Bu duyguyu sen mi fark ettin, yoksa baskalar1 m1 sana sdyledi?
* Bu duyguyu hissetmeden dnce ne oldu? Miimkiin oldugunca detayl: anlat
* Bu hisse neden olan durumun 6zellikleri nelerdir?
* Bunun ana temasi ne olur du?
+ Ana karakterler kim olurdu?
* Terk edilme, baski, 6nemsenmeme, mahrum birakilma, bagimli olma konularindan biri senin teman
olabilir mi?
* Bu duyguyu tetikleyen temayi nasil tanimlarsin?
* Bu hikdyenin kaynag1 ve temanin hayatindaki dnemi nedir?
+ Bu tetikleyiciyi kendin i¢in tanimla. Ornegin X durumu oldugunda pisman oldugum bir duygu yasiyorum:
* Mahrum hissettigimde
* Kizdirildigimda veya bana satasildiginda
* Dislandigimda ya da goz hapsine alindigimda
* Elestirildigimi hissettigimde
+ Onemsiz oldugumu hissettigimde
* Hirsli hissettigimde
* Yalniz hissettigimde
* Diger
* Bu durumlarin yagsamaktan pismanlik duydugun 6fke, tiziintii, korku, utang ya da baska bir duygunun
tetikleyicisi oldugunun farkinda ol. Bu duyguyu ilerideki zamanlarda hissettiginizde kendine sunu sor:
Ben bu tetikleyici bir duruma mu tepki veriyorum?”

Hayali Yapilandirma

Bu egzersiz ¢ocukluk donemlerinde kotii davraniglara ya da istismara ugramis bireylerin travmatik yasantilari
icin fayda saglar. Fakat bu travmatik yasantilarin ¢ok agir olmamasi, ihmal edilme ya da elestirilme gibi daha
genel konulari kapsamasi gerekir

1- Sahneyi tekrar yasa:

Gozlerini kapat ve senin igin ¢ocukluk travmasi yaratan bir deneyimini hatirla. Eger durum ¢ok net
degilse, o deneyimle ilgili olan ana duygunu hatirla. Somut bir an1 hayal et. Neler oldugunu tanimla. Ne
goriiyorsun? Ne kokusu aliyorsun? Ne duyuyorsun? Zihninden neler gegiyor?

2- Yetiskin olarak sahneyi gbzden gecir:
Gordiiklerin, disiindiiklerin, hissettiklerin neler? Cocugun goziindeki bakisi gorebiliyor musun? Ne

yapmak istiyorsun? Yap. Nasil miidahale edebilirsin? Hayalinde miidahale etmeye calis.

3- Cocugun neye ihtiyaci var?

O cocuk ol. Su anda ne hissediyorsun? Ne diigiiniiyorsun? Yetiskin bir kisiye veya yetiskin bir kisi
olarak kendisine ihtiyaci var m1? Bu fayda saglar mi1? Bagka neye ihtiyacin var? Bunu iste. Sana yardim
etmesini isteyecegin baska biri var m1? Bu ilgiyi ve koruma Onerisini al.

4- Gozden gecirme:
Simdi nasil hissettigini kontrol et. Biitiin bunlar seninle ilgili olarak sana ne ifade ediyor? Su ana gel,
(bir yetiskin olarak kendi kisiligine). Nasil hissediyorsun? Simdilik o ¢ocuga hosca kal de.

Duyguyu Yeniden Yapilandirma

1. ADIM
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Viicudundaki birincil islevsel olmayan duygun nedir? Gelmesine izin ver, igeri al.

* Su an ne kadar yogun? (1-10 arasinda bir deger ver)

* Onu diizenleme ondan uzaklagsma ihtiyaci hissediyor musun? Eger dyleyse, nasil yaparsin? Uygula.
» Kendini rahatlamaya c¢alis.

* Su anda viicudundaki his ne?

2. ADIM

Bu duyguya eslik eden zihnindeki yikici sesler, olumsuz diisiinceler ya da inanglar nelerdir?
* Bu seslerin his seviyelerini tanimla (genellikle kibir ya da diismanlik)

* Bu sesler nereden geliyor?

+ Kendini rahatlatmaya devam et.

* Olumsuz diisiincelerin neler? Buraya listele.

3. ADIM

Bu olumsuz hislere ek olarak bagka neler hissediyorsun? Ulagabilecegin diger duygular neler? Kaynak olarak
kullanabilecegin alternatif bir duygu tanimla. islevsel bir duygu hayal et. Bu duyguyu nasil uyandirirsin? Bu
duyguyu yasadigin bir durumu hayal et. Bu duruma ya da hisse girmeye calis. Bagka neler hissediyorsun?

4. ADIM
Yeni tanimladigin, saglikli duygunun i¢inde olan temel ihtiyag, amag ya da ilgilerin neler? Benim ihtiyacim...

5. ADIM

Saglikli duygun/ihtiyacin ile sagliksiz durumun birbirleriyle iletisim kurmasini sagla. Doniismesine izin ver.
* Yeni his ve ihtiyaglarinla birlikte yikici diisiincelerine karst savag

 Sagliksiz duygularini degistirmek i¢in giiglii yonlerini ve kaynaklarini nasil kullanirsin?

» Kendini rahatlatmaya nasil devam edersin?

* Degisimler neler?

TERAPOTIK TEKNIKLER

Duygu odakli terapi, i) terapdtik iliskinin saglanmasi Ve ii) terapétik ¢alismanin kolaylastirilmast olmak
tizere iki temel tedavi ilkesi iizerine oturtulmustur. Terapide danigmanlar tiim mevcudiyetleriyle orada bulunarak
daniganlara uyum saglar ve onlarin deneyimlerine hassas bir sekilde doniit vererek onlarla empatik iliski
gelistirirler. Danigsmanin empati ve kabul etme becerileri; danisanlarin yalnizlasmasini dnler, onlar1 giiglendirir
ve kendilerini kabul etme diizeylerini arttirir. Bu iliski deneyimi sayesinde, daniganlarin duygu diizenleyebilme,
kendini disa vurabilme ve yeni bakis agisi gelistirebilmeleri igin ihtiya¢ duyduklar1 giiven hissini kazanirlar
(Greenberg, 2010a, 2011).

Sistematik Cagrisimh A¢ilma:

Danisanlar kendilerini beklenmedik, anlamsiz ve problemli olarak hissedecekleri yasantilara sahip
olabilirler. Bu yasantilar gevresel bir olaya ya da igsel bir duruma karsi gelistirilebilir. Problemli yasantilar,
sistematik ¢agrisimli agilmayi kullanma siirecini baglatmak igin bir olanak saglar. Daniganin problemli durumla
¢aligsmaya hazir olup olmadigini anlamak i¢in su noktalara dikkat edilmesi gerekir: i)Danisanin belli durumlarda
belli tepkiler verdigini dile getirdiginde, ii) Danisanin baskasini degil kendisini problemli olarak algiladiginda,
iii) Damiganin, durumun bagkasimnin davraniglarindan kaynaklanma olasiligini g6z ard:r ederek tiim sorunun
kendisinden kaynaklandigini diigiindiigiinde (Greenberg, 2010a, 2011; Greenberg, Rice ve Elliot, 1993).

Bu miidahale yontemi; durumu tekrar yasamyi, durum, diisiince ve duygusal tepkiler arasinda baglanti
kurmay1 saglar. Bu sayede yasantinin ardindaki 6rtiik anlaml/lar fark edilir. Bu teknik ayn1 zamanda danisanlarin
kendi islevleri hakkinda yeni anlamlar olusturmalarini da saglar (Greenberg, 2010a). Sistematik c¢agrisimli
acilma ydntemi kullanilirken izlenmesi gereken adimlar asagida belirtilmistir (Timulak, 2011):

Sahneyil@ Uyarandal@
> tekrar® > farkhhk@
canlandirmal@ aramak@
A
Problemli Anlam@ islevleria Kapsamii
TepkilerD képrusul | | incelemel > genisletmeld

X
Duygus‘al Uyaranin@znel®
Tepkil yorumlanmasi
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Odaklanmak

Daniganlarin hissettikleri duygular genellikle ortiilii duygu semalarindan gelen hislerdir. Bu hisler daha
ileri bir seviyede anlam tasimakta ve diislince, duygu, algi, igsel tepkiler ve baglamlardan olusurlar (Greenberg
ve ark., 1993). Terapiye basvuranlar belirsizlik duygusunun etkisiyle kendileriyle ilgili net bir duyuma sahip
olmayabilirler. “Bu his i¢imde fakat ben bunun ne oldugunu bilmiyorum” gibi climleler kurabilirler (Greenberg,
2011). Terapistler danisanlarin bedensel hislerine ve sdzel anlatilarina dikkat ederek odaklanma yontemi ile bu
belirsiz ve karmasik hislerin anlagilmasi i¢in miidahalede bulunurlar (Greenberg ve ark., 1993). Bu sayede
daniganlarin temelde hissettikleri duygunun ne oldugunun farkina varabilmeleri ve duruma iliskin yeni anlamlar
olusturabilmeleri saglanir (Greenberg, 2011). Odaklanma miidahale tekniginin nasil yapildigina dair &rnek
asagida sunulmustur (Harris, Kelley, Campbell ve Hammond, 2014)

Odaklanma Adimlar:

v Kendine biraz zaman ver, sadece kendin ol. G6zlerini kapat. Derin nefes al ve rahatlamaya calis.

v Viicudundaki duyguya odaklan. Simdi nefes al ve duygunu i¢ine ¢ek. Bedeninde duygularini hissettigin
yerlere dikkatini ver, su anda ne hissettigini gérmeye ¢alis. Simdi meydana gelen fiziksel duyumlar: fark
et.

» Eger bu sorulara cevap alinmazsa sdyle devam edilebilir: Kendin hakkinda iyi diisiinmeni engelleyen
bir diisiincene odaklan. Bu duyguyu viicudunda nerede hissediyorsun?

v Simdi o duyguyu kelimelere dok. Su andaki fiziksel duyumu, hissi anlatmaya galis. Viicudunda ne
oluyor? Elini oraya koy ve ne oldugunu tanimla.

* Gerginlik, ac1 gibi duyumlari tanimla

* Siddeti 0-10 arasinda puanlanirsa, kag olur?
» Korkuyu ¢agiran duyum nedir?

» Bu duyguya sahip olmak ne hissettiriyor?

v Kelimelerin uyumunu kontrol et. Sozciikler his duyumlarina uyuyor mu?

v" Bu duyumdan sozciikler, goriintiiler almaya c¢alis. Anlamli olmasina gerek yok, aklina gelenleri
sOyleyebilirsin.

* Bu his duyumunun neye ihtiyaci var? Ne yapmak istiyor? Bunu yapsaydi daha iyi olur muydu?
* Bu hissi ne 6lglide kabul ediyorsun?
v" Simdi biraz durabiliriz. S6ylemek istedigin bir seyler var mi?

Cift Sandalye Diyalogu

Danisanin yasadigi ¢atisma durumlarinda bu miidahale tekniginden yararlanilir (Greenberg, 2011). Cift
sandalye diyalogunda danisanin bir pargasi elestiren ve zorlayan bir tutum sergiler (Greenberg, 2010). Danigan
“basarisizim”, “kotiytim” gibi elestirel degerlendirmelerde veya “daha ¢ok c¢alismaliyim”, “éfkeli
olmamaliyim” gibi zorlayici tutumlar i¢inde olabilirler. S6z konusu bu ¢atigmalar 6ziinde baskalarinin danisanlar
hakkinda yaptiklar1 olumsuz degerlendirmelerin igsellestirilmesiyle gelisebilir (Greenberg ve ark., 1993).
Daniganlar ¢ift sandalye diyaloguyla birbirleriyle catisan taraflari arasinda bir iletisim baglatir. Bu iletisim
sayesinde elestirel taraf yumusatabilir. Taraflarin entegrasyonu ve uzlasimi ¢atismanin ¢dziilmesini olanakli hale
getirir (Greenberg, 2011). Cift sandalye diyalogunun kullanimina iliskin vak’a 6rnegine asagida yer verilmistir
(Greenberg ve Watson, 2006):

Cift Sandalye Diyalog Ornegi

Terapist: Peki simdi buraya gel ve neyin yanlis oldugunu ona soyle.

e Danisan: Hmm... Cocuklaria yeterli seyleri saglayamiyorsun... Yeterli sevgiyi ve dikkati ¢ocuklarina,
ailene ve kocana veremiyorsun. Onlarin sana ihtiyac1 oldugu anlarda orada yoksun. Cok muhtagsin. Sende
yanlig olan sey bu.

Terapist: Yani yardim bekliyorsun. Ona daha fazlasini sdyleyebilir misin?

* Danisan: Evet, ¢ok zavallisin.

Terapist: Yardim beklemek neden ¢ok zavalli, bunu ona séyleyebilir misin?

* Damigan: Sen her an ihtiyag duygusunu yastyorsun, her zaman. Yeterli sevgiyi ve dikkati aliyorsun ama
higbir zaman yetmiyor.

Terapist: Peki, simdi daha detaya inelim. Ne zaman daha tatmin oldun?

* Damigan: Tamam, evet. Hafta sonu K. disar1 ¢ikmak istedi ve sen, onu yaninda istemedin. Cok acinasi bir
haldesin ve muhtag bir bebek gibisin.

Terapist: Soylediklerini fark ediyor musun? Hislerin neler?
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* Damigan: Asagilanma ve igrenme

* Terapist: Evet, daha fazlasini yap. “Ona igrengsin” de.

* Damisan: (asagilar bir ses tonu ile): Evet, sen igrencsin. Kendin icin ¢ok fazla sey istiyorsun. Bencilsin ve
acinast bir haldesin.

* Terapist: Degisim. Ne deneyimledin?

* Damigan: Himm, bundan hoslanmadim. Cok sinirlendim. (Elestirel olan sandalyeye donerek) Hi¢ kimseye
bdyle davranmaya hakkin yok, beni yalniz birak.

Cift Sandalye Canlandirmasi

Duygusal deneyimin veya digavurumunun kisitlamasi gibi durumlar kisilerin boliinmiisliik ve catigma
yasamalarina kaynaklik edebilir. (Greenberg, 2011). Catisma bdliinmesi ile kendini engelleyen boliinme
birbiriyle karistirilabilir. Catisma boliinmelerinde kendini degerlendirme s6z konusu iken, kendini engelleyen
bolinme kisimda ifadelerin engellenmesi durumu yasanir. Catilma degerlendirme de damiganlar “bunu
yapmamalisin” veya “sen kétiisiin” gibi cimleler kurulurken, kendini engelleyen boliinmede kaslarin kasilmasi,
kisitlayict ve baskici tutumlarla karsilagilmasi s6z konusudur (Greenberg ve ark., 1993). “Aglayacak gibi
hissediyorum, fakat aniden kasiltyyorum ve sikigmis gibi hissediyorum. Aglamak i¢in bir yol bulamiyorum” gibi
ifadeler bu durumun 6rnekleri arasindadir (Greenberg, 2011). Ya da s6zel olmayan bir sekilde su sekilde disa
vurulabilir: “Biitiin baskyy1 suramda (bogaz ve gégsii ovusturarak) hissediyorum. Bu ¢ok zor... Biiyiik bir stkisma
gibi. Burasi bir esaret gibi. Her zaman bunu birakmaya ¢alisiyorum ama her an bu sikisikligin icindeyim.
Kesinlikle hi¢ bir rahatlama yok.”. Cift sandalye canlandirmasi sayesinde kisinin engelleyen tarafi ortaya ¢ikar
(Greenberg, 2010a) kontrol davraniglarinin fark edilmesi saglanir ve agiga cikarilmasi gereken bastirilan
ifadelerin dillendirilir. Cift sandalye canlandirmasinin kullanimina iliskin vak’a 6rnegine asagida yer verilmistir
(Greenberg ve ark., 1993).

Cift Sandalye Canlandirmast

* Damsan: Istemiyorum... Diisiinmek istemiyorum, hissetmek istemiyorum. Biitiin duygularimi kapatmak
istiyorum. Durmasini istiyorum. Her seyi engellemek istiyorum ki higbir seyi hissetmeyim.

* Terapist: Neler oluyor? Bu nedir? ( Danisanin sikistirdigi kolunu isaret eder).

* Danisan: Sanirim bir ¢esit vazgegme durumlarin bunu yapiyorum.

* Terapist: Nasil hissettiriyor? ... Bu el ol. Ne yaparsin? ( engelleyen bdliinmenin sahiplenmesi i¢in tesvik
ediyor)

* Danisan: Aciy1 tutuyorum. Bu duyguyu karnimda ya da bogazimda hissettigimde, sadece onu tutuyorum.
Evet, sanirim tekrar oldugunu hissediyorum ve bu uzun déneme hazirlanryorum.

* Terapist: Bu kolun ol simdi. Ona ses ver. Aciyla konus. Ona ne yaptigini, tam olarak ne yaptigini soyle.
Icinde tuttugunu ya da ¢18lik atmaman i¢in durdurdugunu sdyle.

* Damsan: Seni koruyorum. Iginde hissettigin duygu disinda koruyabilecegim hicbir sey yok. Bu konuda
yapabilecek higbir seyim yok. Sadece ¢ok gergin tutuyorum ve aciyr azaltiyorum. Acty1 daha kiigiik hale
getiriyorum.

* Terapist: Yani aslinda onu koruyorsun ya da...

* Danisan: Kiigiiltiiyorum, acty1 azaltiyorum.

* Terapist: Peki degis ve simdi ac1 olabilir misin? O ac1 ol. Bu ac1 neye benziyor. Bu énemli bir aci. (Pasif
olan kismin sahiplenilmesi i¢in tesvik ediyor.)

* Danisan: Act basit. Cok korkutucu. Ciinkii beni tamamen yok ediyormus gibi (agliyor). Sanirim, act
disarida olan her seyden daha korkutucu ¢ilinkii daha karanlik ve daha canli gibi.

* Terapist: Peki, tamam. Degisebilir misin? Burada neler oluyor, neye benziyor? (pasif kismin farkindaligi)

* Danisan: Cok kotii. Nefes alamiyorum. Higbir seye ihtiyacim yok. Tabi ki ihtiyacim var. Bu bosluk i¢inde
beni rahatlatacak birilerine ihtiyacim var.

« Terapist: Ona soyle, neye ihtiyacin oldugunu sdyle. (ihtiyaglarinin agiklanmasini canlandirmak).

* Danmisan: Evet, rahatlatilmaya ihtiyacim var. Korktugum ve yalniz oldugum zamanlarda bazen yardima
ihtiyactm var. Insanlara ihtiyactm var, kendimi bodruma kilitleyip tamamen tek basima kalmak
istemiyorum. Gergekten yardim istiyorum.

» Terapist: Evet, bu énemli. ihtiyag duyman ve bunu istemen &nemli. Neye ihtiyacin oldugu ile ilgili
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hayatinda bulunanlar i¢inde kimden yardim isteyebilirsin?
e Damigan: Birgok insan. Erkek arkadagim mesela.
* Terapist: Peki, su an bu sandalyeye onu koy ve ondan yardim iste.
* Damsan: Destegine ihtiyacim var. Thtiyaglarim var. Thtiyacim oldugunda bana destek olmani isteyecegim.

Bos Sandalye Calismasi

Bu teknik yas, 6fke, hayal kiriklig1 gibi ¢oziilememis ve gegcmeyen duygularini ¢éziime kavusturulmasi
icin kullanilan bir miidahale yontemidir (Watson, Goldman, Greenberg, 2008; Watson, 2010). Danisanin
bitirilmemis bir isi olduguna dair bir isaret alindigina bu teknik devreye sokulur (Watson ve ark., 2007;
Greenberg, 2011). Ornegin annesi vefat eden bir danismanin hem yasini, hem de ¢cocukluk dénemindeki annelik
yoksunlugunun yarattigi gegmeyen olumsuz duygularin ¢oziime kavusturulmasinda bu teknik kullanilabilir
(Watson ve ark., 2007).

Ne varki bu teknigin kullaniminda, daniganin istekliligi biiyilk onem tasir (Watson ve ark., 2007).
Uygun ve yerinde kullanilmig bir bog sandalye teknigi, tamamlanmamis islerin tamamlanmasinda ve kisilerarasi
sorunlarin ¢dziimlenmesinde diger psikoegitim uygulamalarina kiyasla daha iyi sonuglar verir (Paivio &
Greenberg, 1993). Bu teknigin kullanimina dair bir uygulama 6rnedine asagida yer verilmistir (Watson et al.,
2007):

Bos Sandalye Ornegi

* Danisan: Neden benimle konugmadin?

* Terapist: “Keske benimle konussaydin ve bana ebeveynlik yapsaydin.” Baska neler s6yleyebilirsin?

* Danisan: Aldigim notlara hi¢ bakmadin. Okulda nasil oldugumla ilgili hi¢bir seyi seninle paylasmadim.
Senin benimle gurur duymani istedim ama sen her zaman okulla ilgili sorumluluklarina ge¢ kaldin ve
sonrasinda sarhos olarak geldin. Sana kars1 ¢ok 6fkeliyim baba.

* Terapist: “Hayal kirikligina ugradim. Benimle ilgilenmene ihtiyacim vardi.”

* Danisan: Evet, ¢ok yalniz hissettim, tek basima bir hayvan gibi. Cok korktum ve incindim.

* Terapist: Yani ¢ok korkmus ve incinmis hissettin. Buraya gel. Simdi baban buna nasil cevap verir?

* Danigan: Nasil oldugunu bilmiyorum. Bunu anlamadim. Bana kars1 6fkeli oldugun i¢in yapmadim. Adil
olmaya ¢aligtm. Ama en sonunda, okulu hi¢ anlamadim. Sadece anlamadim. Ama seninle gurur duydum.
Bunu sana sdylemeliydim. Cok utangactim ve korku doluydum. Sana nasil yardim edecegimi gergekten
bilmiyordum. Annen 6ldiikten sonra ne yapacagimi bilemedim. Cok iizgiiniim.

Empatik Dogrulama

Daniganlarin incinmislik diizeylerinin 6zellikle utang kirilganlik ve giivensizlik duygularinin yogun
oldugu durumlarda bu teknikten faydalanilir. “Hi¢bir seyim kalmadi gibi hissediyorum. Ben bittim. Devam etmek
kendimden ¢ok fazla sey beklemek anlamina geliyor.” gibi ifadeler, incinmiglik diizeyinin yogunluguna dair bir
isarettir (Greenberg, 2011). Bu gibi durumlarda, terapistler danisanin yasantilarint dogrulamaya caligsarak ona
kars1 destekleyici olmaya 6zen gosterirler. (Watson ve ark., 2007). Empatik dogrulama, terapistin danisinin nasil
hissettigini duyumsamasi ve bu hislere deger vermesi anlamina gelir. (Greenberg ve Watson, 2006). Bu teknigin
kullanimina dair bir uygulama 6rnegine asagida yer verilmistir (Watson ve ark., 2007):

Empatik Dogrulama Ornegi

* Damisan: Gegen gece disiiniiyordum... Hissettigim seylerden &tiirii ¢ok depresif hissettim. Keske annem
eskiden oldugu gibi yanimda olsaydi. Ciinkii o, ben hasta oldugumda bir sekilde beni rahatlatird1... Kiigiik
seyler yapardi. Muhallebi gibi 6zel yemekler yapardi. Onun etrafta olmasi beni rahatlatirdi. Ve tabi ki o
artik yanimda degil. Biitiin bunlarin ne anlama geldigini bilmiyorum... ama bir an i¢in diigiindiim... ve onu
gercekten 6zlilyorum, ve bu noktada bir anneye ihtiyacim var ve bu tabi ki imkansiz.

» Terapist: Ama imkansiz olmasa bile, bu hissin var “G, onu 6zliiyorum. Keske burada olup benimle
ilgilenseydi ve bana baksaydi (duraklar).

* Damigan: Aynm zamanda diisiindiim... Kisa bir siire sonra ihtiyacimm bu olmadigim diisiindiim. Belki
anneden ziyade; daha ¢ok bir yetiskine, bir sekilde bana eslik edecek birine, bir seye ihtiyacim var.

« Terapist: Kendinle ilgili tam olarak emin degilsin gibi... Istedigin ya sana yakin olacak bir anne... Ya da
daha cok bir ¢esit yetiskin iligkisi.

e Danisan: Hmm... “Sonra bir bagka his, belki de yalniz atlatmam gereken bir seydir.”

* Terapist: Belki biriyle iligski olmay1 dilemek umutsuzcadir. Belki yalniz olmaliyim. ..

e Danisan: Ve ben ¢ok iirktiim. Ciinkil onlar kanser olmadiklarina emindi. Bu gercekten beni ¢ok korkutuyor.
Cok kétii... ve... sanirim bu diisiincelerin bana gelmesine izin veriyorum. iste bunu ¢ok yalniz kaldigimda
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hissediyorum (kirilganlik isareti).
* Terapist: Hmmm, sonra eger gerg¢ekten bunun gibi bir sey olursa... Cok yalniz hissediyorsun (duraklar).
* Damisan: Boyle bir yalmzlik gergekten ¢ok korkutucu. Ciinkii kiminle olacagimi bilmiyorum.
* Terapist: Soylemeye ¢alistigin bu mu? Boyle bir korkuda ya da yalnizlikta birisi seninle olabilecek mi?
* Damigan: (aglar, duraklar).
* Terapist: Bu gergekten ¢ok incitici.

VAKA FORMULASYONU

Duygu odakli terapi vaka formiilasyonu i¢in, igerige bagli ve siire¢ odakli bir yaklagim gelistirmistir
(Greenberg, 2010a; Greenberg, 2011; Greenberg ve Watson, 2006). Vaka formiilasyonu siireci, terapiste
sorunlarin nasil gelistigi ve bu sorunlarin devam etmesine neden olan faktorlerin neler olduguna dair agiklayici
bir gergeve saglar (Goldman ve Greenberg, 2014). Formiilasyon i¢in terapdtik isbirliginin mutlaka kurulmalidir.
Danigman terapi boyunca danisani tamamen taniyamaz, tam olarak danisanin neler hissettigini bilemez; bu
nedenle formiilasyon hemen nihai bir sonuca ulastirilmaz ancak siiregte degistirilerek yapilandirilir (Greenberg
ve Goldman 2009; Greenberg ve Watson, 2006). Yani vaka formiilasyonu baglama dayanir ve siire¢ iginde
daniganin yasantilarina gore sekillenir (Greenberg, 2011; Greenberg ve Watson, 2006). Danisandan alinan
bilgilere ve isaretlere gdre terapinin yonii degistirilebilir (Greenberg ve Watson, 2006). Terapistin ana amact,
daniganin siirecini takip etmek, alta yatan gercek acryr tanimlamak ve mevcut duygusal sorunlarin isaretgilerini
belirlemektir (Greenberg, 2011). Bu nedenle duygu odakl: terapist, danigsandaki degisimlere an be an dikkat eden
bir siire¢ uzmani olarak goriiliir (Greenberg ve Goldman, 2009). Vaka formiilasyonu igin; birincil, ikincil ve
aragsal duygularin ayirt edilmesi son derece 6nemlidir (Greenberg, 2011). Bu yaklasimda vaka formiilasyonun
i¢in sekiz adim tamimlanmis ve bu adimlar su sekilde agiklanmustir:

1. Mevcut problemi tanimlama ve danisanla birlikte tedavinin odagini belirlemek.

Danisanin sundugu problemler hakkindaki dykiisiinii dinleme ve aragtirmak.
3. Danisanin benligiyle ilgili olan gegmis yasantilarindaki baglilik ve mevcut iligkileri hakkinda bilgi
toplamak.
Danisanin yasantilarindaki aci verici yanlari tanimlamak.
Daniganin duygusal tepkileri isleme siirecini gézlemlemek.
Daniganin acisini olusturan, hem kendi i¢indeki hem de baskalariyla iliskisindeki sorunlar1 tanimlamak.
Danigani anladigint dogrulama ve aci verici sorunlarin ¢éziimiinii kolaylagtiracak olan gorevleri onermek.
Miidahalelere rehberlik yapmak icin seanslardaki daniganin an be an degisimini dikkate almak ve tepki
vermek.
Mevcut Sorunu Belirlemek ve Bilgi Toplamak: Greenberg ve Watson’a (2006) gore, vaka formiilasyonu
yapilirken uygulanan adimlar sunlardir; mevcut problemi tamimlamak, damsanmin yasam sartlarmmin ve
sorunlarmmin 6ykiisiinii almak ve ¢ocuklugunda ebeveynleriyle veya onunla ilgilenen kisilerle olan deneyimleri
hakkinda bilgi toplamak. Duygu odakli terapide danisanin hayatini onun bakis agisindan gérmek gerekir. Bu
sayede danisanin mevcut iligkiler, hayat kosullari, benligi ve baglanma ge¢cmisi hakkinda onun goziinden bilgi
toplanir (Greenberg ve Watson, 2006; Greenberg ve Goldman 2009).
Aciy1 Tanimlamak: Aci veya diger yogun duygularin etkileri, terapistlerin hangi yasantilara odaklanilmasi
gerektigi konusunda onlara ipucu saglar (Greenberg ve Watson, 2006; Greenberg ve Goldman, 2009). Bu
duygularin altinda yatan iglevsiz duygu semalarina ulagmasi i¢in de bu duygularin a¢ilimi 6nemlidir (Greenberg,
2010a). Bu act verici deneyimlerin altinda yatan temel islevsiz duygusal tepkilerin, fark edilmesine,
diizenlemesine ve doniistiiriilmesine ihtiyag vardir (Greenberg ve Goldman, 2009).
Damisanin Duygusal Tepkileri Isleme Siirecini Gozlemlemek: Terapistler danisanlarin dykiilerini dinledikge,
onlarin duygusal yasantilarini nasil islediklerini de anlamaya baslar. Danisanlarin duygusal farkindaliklari,
kullandiklar1 kelimeleri, duygusal yasanti degerlendirmeleri, duygusal yasantilarina uzakliklar1 ve bunlarin
cagrisimlart dikkate alinarak onlarin duygusal yasantilarina dair giiglii ve zayif yonleri tespit edilir (Greenberg ve
Watson, 2006).
Damsanin Hem Kendi icindeki Hem De Bagkalariyla Olan iligkisindeki Sorunlar1 Tammlamak:
Daniganlarin tepki tarzlari, kendilerine ve bagkalarina karsi olan davranim bi¢imlerini anlamak vaka
formiilasyonun 6nemli bir pargasidir. Erken yasta hissedilen giigsiizliik, kayip ve reddedilme genellikle iiziintiiye
ve muhtacliga neden olabilir. Bu deneyimler genellikle kisisel yetersizlik, kendini sevmeme, kendine ofke
duyma ve 6zgiliven konusunda kirillganliga yol agabilir. Daniganlarin deneyim ge¢misleri ve digerleri olan iliski
tarzlar1 temel sorunlarin tespiti i¢in igerik yaratir (Greenberg ve Watson, 2006).
Belirli Gorevlerle Calismak: Duygu odakli terapide bazi 6zel durumlarda kullanilabilecek gesitli miidahale
yontemleri mevcuttur. Bu teknikler ¢oziime kavusturulmamig biligsel veya duygusal sorunlarin ¢dziilmesi igin
kullanilir. Terapdtik teknikler boliimiinde anlatilan bos sandalye, c¢ift sandalye gibi egzersizler bu miidahale
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yontemlerine Ornek olarak gosterilebilir. Danislarin terapi siirecinde verdikleri isaretlerden yola c¢ikarak
terapistler hangi miidahale teknigini kullanacagina karar verir ve onu uygularlar (Greenberg ve Watson, 2006 ).
Ana Gore Degisen Siirece Dikkat Etmek: Duygu odakli terapide danisanlar degisen ¢evre sartlarina karsi
degisen bireyler olarak goriiliirler (Greenberg ve Goldman, 2009). Bu nedenle, danisanin saglamig oldugu sozel
ve sozel olmayan ipuclarina gore terapist danigma siirecinin akiginda diizenlemeler yapabilir (Greenberg ve
Watson,2006). Danisanin yasadigi bir sorunla ilgili dnceden bir plan belirmenin aksine, duygu odakli terapide
danigmanlar danisanlarin bakis agilarinda ne gibi 6nemli degisiklikler oldugunu gérmeyi bekler ve buna gore
uyum saglar. Bu nedenle duygu odakli terapide, seanstan seansa degisiklik gdstermesi muhtemel olan bir vaka
formiilasyonu bulunmaktadir (Greenberg ve Goldman, 2009).

Degerlendirme

Duygular giinliik yasantilarda, sosyal iligkilerde, travmatik olaylarda tiim bireyleri etkisi altina almakta
ve derinden etkilemektedirler. Yaganan her durumda hissedilen yogun duygular dikkate alinmadiginda 6zellikle
islevsiz duygular oldukca yikici hale gelebilirler. Ne yazik ki iilkemizde genel uygulama duygulari gérmezden
gelerek sorunu ¢ozmek {izerine yapilandirilir. Bu ise islevsiz duygularin devamina ve dolayisiyla psikolojik
stirecin tahribatina yol agar. Duygu odakli terapinin onciilerinden Leslie Greenberg’in de vurguladig: gibi “bir
duygudan ayrilabilmek/uzaklasabilmek icin dnce onu yasamak gerekir”. Terapinin ana merkezine duygulari
yerlestiren duygu odakli terapi farkli bakis agisi ve alana kazandirdigi miidahale yontemleri sayesinde duygularin
terapide ayr1 bir itici gii¢ olarak kullanilmasina imkan saglar. Duygu odakli terapi, danisanlarin duygularini fark
etmelerini, iglevsel olmayanlari ayirt etmelerini ve islevsel olmayan duygularin iglevsel olan duygularla
degistirilmesini saglayarak danisanlarin iyi oluslarin1 en uygun seviyeye getirmeyi amag edinir. Bu yaklagim
geleneksel terapi yaklasimlarindan farkli olarak, duygular1 diisiinceye destekleyici ikincil bir arag¢ ve yahut igsel
rahatlamanin saglanmasi i¢in bosalima ugratilmasi gereken malzemeler olarak degil terapinin ana malzemeleri
olarak goriir. Bu agidan terapiye yeni bir ivme ve soluk getirir. Bu ¢aligma duygu odakli terapinin temel
prensipleri, terapide kullanilan adimlari, uygulanan teknikleri ve kullanilan vaka formiilasyonundan bilgiler
sunarak bu terapi tekniginin danisan ve alan uzmanlar i¢in olan 6nemi vurgulanmaya ¢alisilmistir.
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Extended Summary

Many people who want to benefit from psychotherapy are fighting with intense emotions and the
feeling of being trapped. Emotion-focused therapy (EFT) focuses on the messages that those emotions give. In
this way, it includes the emotions in the process of therapy by using them as a tool. In this study, the emotion
focues therapy model that is pioneered by Leslie Greenberg and applied in individual psychotherapy, its
theoretical framework, basic concepts, and therapeutic techniques that will be applied by the field specialists and
individuals who may need psychological counseling and can increase the awareness of those people with the
application examples were aimed to be included.

EFT, also known as process-experiential therapy, is a new-humanistic experimental approach that has
been reformulated in terms of modern emotion theory and affective neuroscience (Greenberg and Goldman,
2009). EFT suggests that emotional change should be placed at the center of the therapy to ensure a permanent
change, and therefore adopts modern emotion theory. It suggests that emotions have an adaptable potential on
their own, if actuated, and adopts the idea that emotions help clients to re-organize negative self-experiences and
to change problematic emotions and interactions. This view that suggests that the emotions, in essence, are an
innate adaptive system that has evolved to help people for survival and development has also found broad
empirical support. The main purpose of EFT is to empower the self, to regulate the emotions and create new
meanings (Greenberg, 2016).

Although EFT does not deny the importance of meaning and behavioral change, draws itself a new path
different than the traditional approaches by emphasizes the importance of emotional awareness, acceptance,
understanding, and emotional change for psychotherapeutic change. The departure of traditional approaches
from excessive emphasis to cognition and behavior paves the way for more permanent changes in therapy in
terms of questioning the expertise role of the advisor and solving the psychological problems using the output of
modern emotion theory. In this way, individuals become more psychologically functional. EFT succeeds in
eliminating the lack of gestalt, existentialist, and individual-centered therapy in the case formulation thanks to
the ideas that it brought to the case formulation (Greenberg, 2011).

EFT has developed a content-oriented and process-oriented approach for case formulation (Greenberg,
2010a; Greenberg, 2011; Greenberg and Watson, 2006). Case formulation process provides a descriptive
framework for therapist regarding the development of problems and the factors that maintain those problems
(Goldman and Greenberg, 2014). Therapeutic cooperation for formulation must be definitely established. The
consultant cannot fully recognize the client throughout the therapy, s/he cannot know exactly what the client
feels; for this reason, the formulation is not immediately brought to a final result, but it is modified and
structured in the process (Greenberg and Goldman 2009; Greenberg and Watson, 2006). That means, the case
formulation is based on context and is shaped in accordance with the client's experiences in the process
(Greenberg, 2011; Greenberg and Watson, 2006). The direction of the therapy can be changed according to the
information and signs received from the counselor (Greenberg and Watson, 2006). The main purpose of the
therapist is to follow the consultation process, to define the main pain and to identify signs of current emotional
problems (Greenberg, 2011). For this reason, the emotion-oriented therapist is regarded as a process specialist
who notices the changes in client moment by moment (Greenberg and Goldman, 2009).

Emotions penetrate the daily lives, social relationships, traumatic events of all individuals, and
profoundly affect them. Especially dysfunctional emotions can become quite destructive if the intense emotions
experienced in every situation are not taken into account. Unfortunately, the general practice in our country is
based on solving the problem by ignoring the emotions. This causes the dysfunctional emotions to stay and
hence leads to the destruction of the psychological process. Emotion-oriented therapy, which places emotions in
the main center of the therapy, allows the emotions to be used as a separate driving force in therapy thanks to
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different perspectives and intervention methods it contributed to the field. Emotion-focused therapy aims to take
clients to the best level, to make them aware of their emotions, differentiate between maladaptive and adaptive
emotions and to change maladaptive emotions with adaptive emotions. This approach, unlike traditional
therapies, regards emotions not as a secondary means of supporting the thought or as the material to be emptied
in order to achieve internal relaxation, but as the main material of therapy. In this respect, it brings a new
momentum and life to therapy. This study sought to emphasize the importance of this therapy technique to the
client by providing information on the basic principles of emotion-focused therapy, the steps used in therapy, the
techniques applied, and the formulated case formulation.
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Ozet

Bu aragtirmanin temel amaci, tiniversite 6grencilerinin iletisim kavramina yonelik metaforik algilarini belirlemektir.
Nitel arastirma yonteminin kullanildig1 arastirmanin ¢alisma grubunu, Siirt Universitesinde 6grenim goren iktisadi ve Idari
Bilimler, Fen Edebiyat, Egitim, {1ahiyat, Veterinerlik Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Saglik Yiiksekokulu,
Yabanct Diller Yiiksekokulu ve Miihendislik Fakiiltesi boliimiindeki 340 6grenci olusturmaktadir. Verilerin analizinde
frekans, yiizde, betimsel ve igerik analiz yontemi kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gére, katilimeilarin iletigim kavramina
yonelik {iretmis olduklar1 metaforlar sirasiyla en ¢ok “Temel ihtiyag”, “Bilgi kaynagi”, “Doga olaylar”, “Iletisim”
“Uzunluk”, “Sonsuz olma’; en az ise “Ulasilmas1 gereken yer”, “Ahenk iginde olma”, “Cografya”, “Tasitlar” ve “Kotli” diir.
Anahtar Kelimeler: Egitim, Iletisim, Iletisim Becerileri

Abstract

The main aim of this research is determine university students’ metaphorical perception about the concept of
communication. The study group of the research in which the qualitative research is used is composed of 340 students
attending Siirt University in the department of Economics and Administrative Sciences, Faculty of Arts and Sciences, Faculty
of Education, Department of Theology, Veterinary, Medicine, Physical Education and Sports, Siirt School of Health, School
of Foreign Languages, Interpreting and Engineering Department. In the analysing of the data, frequency, percentage,
descriptive analysis and content analysis method were used. Accordind to results, the participants' metaphors for the concept
of communication respectively and the most belong to categories of "Basic need", "Information source”, "Nature events",
"Communication" "Length", "Being infinite"; at least "Place to be reached", "To be in harmony", "Geography", "Vehicles"
and "Bad".
Keywords: Education, Communication, Communication Skills.

GIiRIiS

Egitim, yasam boyu devam eden, bireyi bir¢ok yoniiyle ele alan ve toplumun kalkinmasinda énemli rol
oynayan uzun bir siirectir. Egitim siirecinde bireye yol gdsteren ona yardime1 olan ve toplumun 6nemli bir bireyi
olmasini saglayan kisiler bulunmaktadir. Bunlar aile ve d6gretmendir. Aile, ¢ocugun ilk diinyaya geldigi andan
itibaren ona karg1 gorevleri yerine getirmekle yilikiimlii olan (Dogan, 2013), bireyin sosyallesmesi yolunda
adimlar atilmasini saglayan, topluma saglikli bireylerin yetistirilmesinde oncii gorevleri olan informal egitim
yuvasidir. Bagka bir deyisle, bireyin beslenmesinden, bir meslek sahibi olmasina, aile kurmasina kadarki siirecte
bireyi yalnmiz birakmayan bir kurumdur. Bireyin kisiliginde, ahlaki degerlerin kazandirilmasinda rol oynayan
toplumun en kiiiik yapitasidir (Avsaroglu, 2011 ve Ozkan, 2004). Aile toplumun bu deger ve normlarini birey
yoluyla bagka toplumlara aktaran/tanitan kopriidiir (Akin ve Aydemir, 2007). Aileye yiiklenen bu gorevler ve
tamimlar tarih boyunca bu sekilde ilermis ve giiniimiize kadar devam etmistir. Cilinkii birey konusmayi,

! Bu calisma 26-27 Nisan 2018 tarihinde, Siirt Universitesinde diizenlenen 1. Sosyal Bilimler Ogrenci Sempozyumunda Sozlii Bildiri Olarak
sunulmustur.
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dinlemeyi, degerleri, igboliimii (Baran, 2013) ve toplumda saygin bir birey olmasina saglayan bircok beceriyi
aile ortaminda 6grenmektedir. Bireyin bu 6grenme siirecinde 6grendigi en temel becerilerin basinda iletigim
gelmektedir. Iletisim, bireyin duygu ve diisiincelerinin karsidaki insana aktarilmasidir (Ergen, 2001). Bireyler
arasinda kurulan, karsilikli etkilesimdir. Her bireyin yasamini devam ettirmesinde yardimci olan temel bir
ihtiyactir. Bu sebeple birey, iletisim siirecini iyi bilmeli, ne zaman? nerede? nasil? davranacagini planlamali ve
davranislarin1 ona gore yapilandirmalidir. Iletisim siirecinde bu durum bireyin diger bireyler iizerindeki etkisini
belirlemektedir. Ornegin beden dili iletisimin vazgecilmez siirecidir. Ogretmenler ve aileler konusarak bireye
bir¢ok bilgi ve beceriyi aktarmaya caligmaktadir. Fakat bazen birgok kelimenin anlatamadigi ve ya vermek
istedigi mesaji tek bir beden dili ile bireye aktarabilirsiniz. (Bkz: sekil 1-2-3-4-5).

Sekil 1. Her iki el basin arkasinda (Ustiinsel, 2011). Sekil 2. Kirsal kesimde yasayan iki kisinin
selamlasmasi(Ustiinsel, 2011).

Sekil 3. Resmiyet bakisi (Ustiinsel, 2011). Sekil 4. Iletisim bakisi (Ustiinsel, 2011).
- o > - O e <l - -
Sorsel tasarlama Koku hatirlama Géréél hatlrlar;na
= - > < o > _a» x KX =
Ses tasarlama Duygusal sente= Ses hatirlama

Bedensel d(,lyum

hatiriama Tat hatirlama Duygu hatirlama

Sekil 5. Goz hareketleri ve anlamlar: (Ustiinsel, 2011).

Insanlar beden dili ile iletisime agik katilm gosterirler. Sekil 1°de goriildiigii iizere, iki elini basinin
arkasina koyan birey, bilginin ve ¢dziimiin kendisinde oldugunu, kontrolii sagladigini vurgulamaktadir. Sekil
2’de birey iletisim kurarken, beden dili ile rahatligin ve karsilikli samimiyetin oldugunu goéstermektedir. Sekil
3’de disiplin, sekil 4’de ise karsidaki bireyle iletisim kurmak istedigi izlenimi verilmektedir. Son olarak sekil
5’de goz hareketleri ve onlarin ne? anlama geldigi gosterilmektedir. Sekillerde goriilen beden dillerinin
birgogunu birey aile ortaminda anne, baba ve diger aile bireylerini model alarak &grenmektedir. Aile iginde
ogrendigi bilgi ve becerilerini birey giinlilk yasamda 6gretmeniyle, arkadaslariyla siirdiirmektedir. Burada aile
kadar bireye yakin olan, bireyi taniyan, onun ihtiyaglarim karsilayan ve formal olarak bireye egitim veren
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o0gretmeninde bu sebeple bazi gorevleri bulunmaktadir. Ciinkii egitim dgretim ortamu diisiiniildiigiinde iletisim
siirecinin temel &gelerinden birinin dgretmen oldugu goriilmektedir. Ogretmenin, insan iliskilerinde ve
iletisiminde etkisi goz ard1 edilmeyen bir gercektir. Ogrenme siirecinde iletisimi baslatan kisi diger bir ifade ile
kaynak biiyiik oranda 6gretmendir (Ciftgi ve Taskaya, 2010; Alper, 2007;0zden, 2003). Ogretmen, topluma ve
toplumda yasayan her bireye 1s1ik tutan, yol gdsteren ve rehber olan kisidir. Ayni zamanda bireyin kendisini
dogru bir sekilde ifade etmesini saglayan iletisim kaynagidir. Bu kaynak, birey icin gelecekte olmak ve icra
etmek istedigi meslegine olumlu-olumsuz katkilar saglamaktadir. Yani birey 6gretmeninden, ailesinden ve ya
yakin g¢evresindeki birgok bireyden 6grendigi iletisim becerilerini icra edecegi mesleginde kullanmaktadir. Bu
konuda gerek ulusal gerekse uluslararasi ¢alismalarda (Aksungur, 2018; Ulukan, 2017;0ztemel, 2016; Temiz,
2014; Un, 2014; Leibowitz, Ramos-Marcuse ve Arsenio, 2002; Balci ve Yilmaz, 1999; Kloth, Janssen,
Kraaimaat ve Brutten 1998) iletisimin bireyin sahip oldugu mesleki becerisine ¢ok 6nemli katkilar sagladigt
vurgulanmaktadir. Calismalar ¢ogunlukta nicel olarak yapilmis ve anket-Olgeklerle iletisim becerileri ortaya
konulmaya ¢aligilmistir. Buna karsin hizmet dncesinde bireylerin gelecek mesleklerinde sahip olacaklari iletisim
becerilerine yonelik ¢ok az nitel calisma bulunmaktadir. Bu arastirmada farkli béliimdeki lisans 6grencilerinin
iletisim kavramina yonelik algilar1 metaforik olarak ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

YONTEM

Arastirma deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden “olgu bilim’ kullanilmistir. Olgu Bilim; Insanlarin
yasadig1 ¢evrede farkinda olup derinlemesine bir anlayiga sahip olunmayan olgulara odaklanmaktir ( Yildirim ve
Simsek, 2013). Insanlarin yasadigi cevrede birgok problem, tecriibe ve algilarla karsi karsiya gelmektedir.
Insanlarin bellekleri yasadigi ¢evrede bu uyaricilarmn hepsini kaydetmemektedir. Olgu bilim insanlarmn
farkindalik diizeyinin belirlenmesinde etkili bir yontemdir.

Calisma grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Siirt Universitesinde 6grenim goren iktisadi ve idari Bilimler, Fen
Edebiyat, Egitim, [lahiyat, Veterinerlik Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Saglik Yiiksekokulu,
Yabanci Diller Yiiksekokulu, Miihendislik Fakiiltesi boliimiinde 6grenim goéren ve goniillik esasina gore
belirlenen 340 lisans 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmada, calisma grubunun “iletisim” kavramina yonelik drettikleri metaforlarin fakiilte ve
yiiksekokula gore dagilimi Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1.
Universite 6grencilerinin iletisim kavramina yonelik iirettigi metaforlarin fakiilte ve yiiksekokula
gore dagilimi

Boliimler Kiz Erkek Toplam

Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 5 4 9
Fen Edebiyat Fakiiltesi 13 10 23
Egitim Fakiiltesi 110 75 185
[lahiyat Fakiiltesi 16 20 36
Veterinerlik 8 5 13
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 7 2 9
Saglik Yiiksek Okulu 6 4 10
Yabanci Diller Yiiksekokulu 18 6 24
Miihendislik Fakiiltesi 2 9 11

TOPLAM 320

Veri toplamasi

Aragtirma verileri, acik uglu sorularin yer aldigi formlar araciligi ile toplanmistir. Bu kapsamda
arastirmaya katilan 6grencilerin “iletisim” kavramina iligkin algilarini belirlemek amaciyla agik uglu bir anket
formu hazirlanmistir. Anket formunda “iletisim.......... gibidir; ¢iinkd.......... ” climlesini tamamlamalari
istenmistir. Calisma grubundaki Ogrencilere arastirmacilar tarafindan yalmizca bir metafor iizerine
yogunlagmalari ve bu metaforun gerekgeleriyle yazmalari konusunda bilgilendirici agiklamalar yapilmustir.
Arasgtirmacilar ¢aligmanin saglikli yiiriiyebilmesi i¢in ¢aligma grubuna birkag¢ 6rnek vermistir. Caligma grubunun
diisiincelerini aktarmasi i¢in otuz dakikalik bir siire taninmistir. Katilimcilar bu siirenin tamamini kullanmayarak
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ilk on dakika igerisinde formu teslim etmislerdir. Iktisadi ve Idari Bilimler, Fen Edebiyat, Egitim, lahiyat,
Veterinerlik Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Saglik Yiiksekokulu, Yabanci Diller Yiiksekokulu
ve Miihendislik Fakiiltesi boliimiinde dgrenim gdren 340 lisans 6grencisinin doldurdugu formlar, birer belge ve
dokiiman olarak bu ¢aligmanin temel veri kaynagini olugturmaktadir.

Verilerin analizi

Caligsma sonunda elde edilen veriler lizerinden betimsel ve igerik analizi yapilmistir. Betimsel analizde,
veri toplama araglarindan elde edilen veriler 6nceden belirlenen temalara gore dzetlenir ve yorumlanir (Yildirim
ve Simsek, 2003). Yorumlar yapilirken, bu verilerden alintilar yapilmaktadir. Bu arastirmada da betimsel analiz
gergevesinde verilerin ilk dnce ana gergevesi belirlenmistir. Burada amag verilerin hangi? Temalar altinda
toplanacagina karar vermektir. Verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunulacag belirlendikten sonra,
aragtirmacilar tarafindan daha once olusturulan gergeveye dayali olarak veriler okunmus ve diizenlenmistir.
Sonra arastirmacilar, diizenledikleri verileri tanimlamiglardir. Bunun icin de dogrudan alintilara yer verilmistir.
Dogrudan alintilar yapilirken 6grencilerin isimleri yerine okuduklar1 boliimlere iliskin kodlamalar kullanilmistir
(6rnek: saglik yiiksekokulu i¢in S,gyea, Saguk. ; Mithendislik i¢in Minendisiikit, Mahendistix..9iDI).

Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilen kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. Bu
amagla toplanan verilerin dnce kavramsallagtirilmasi daha sonrada ortaya ¢ikan kavramlara gére mantikli bir
bicimde organize edilmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalar1 saptanmasi gerekmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2013 ).

Arastirmada ulagilan yirmi kavramsal kategori altinda verilen metaforlarin, s6z konusu bir kavramsal
kategoriyi temsil edip etmedigini belirlemek amaciyla uzman goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlara iki liste
verilmis ve birinci listede 133 metaforun alfabetik listeye gore dizilmis hali, ikinci listede ise yirmi farkli
kavramsal Kkategorinin adlarin1 ve ozellikleri yer almaktadir. Uzmandan bu iki listeyi de kullanarak birinci
listedeki o6rnek metafor listesini, ikinci listedeki yirmi kavramsal kategoriyle eslestirmislerdir. Daha sonra,
uzmanin yaptigt eslestirmeler arastirmacilarin kendi kategorileriyle karsilastirilmistir. Karsilagtirmalarda goriis
birligi ve goriis ayrilig1 sayilart tespit edilerek arastirmanin giivenirligi, Miles ve Huberman’in (1994: 64)
formiili “Gtivenilirlik= (Goriis Birligi):(Goriis Birligi+Goriis Ayriligi)x 100” kullanilarak hesaplanmistir. Nitel
¢aligmalarda, uzman ve arastirmaci degerlendirmeleri arasindaki uyumun 0.93 ve lizeri oldugu durumlarda
istenilen diizeyde bir giivenilirlik saglanmig olmaktadir (Saban, 2009).

BULGULAR
Bu boliimde elde edilen veriler tablolar halinde verilmistir.
lletisim kavramina yinelik metaforlar

Arastirmada, 320 metafordan; 42 kisi (Su, Riizgar, sevgi, damar, tablo, agk,) 42 kisi (insan, telefon,
yagmur, anlagma, arag, mutluluk, sevgi, diisiince), 36 kisi ( goz, ¢icek, yol, kus, anne, dag, araba, agac, yasam,
ayna, aligveris, doga), 26 kisi (sosyal medya, yagmur, giiven, arkadas, ¢ocuk, dalga, felsefe, miizik, sevgili, 151k,
kalem, bebek, empati), 36 kisi (birey puzzle, bag, giines, aile, okyanus, sinav, ulagim agi, muhabbet, oyun, kadin,
ihtiyag, gokyiizi, dil, elektrik tel, tebessiim, televizyon, nehir), 9 kisi (ilk konusma, 6miir, sorumluluk, facebook,
duygu, anlama) metaforunu iiretmistir. Uretilen metaforlar ve bu metaforlarin frekanslari Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2.
Ogrencilerinin iletisim kavramina yonelik iirettikleri metaforlarin fiekans tablosu
Metafor Kodu Metafor Ad1 f Metafor Kodu Metafor Adi f
1. Su 9 9. Kus 3
2. Riizgar 8 10. Anne 3
3. Sevgi 7 11. Dag 3
4. Kablo 6 12. Araba 3
5. Damar 6 13. Agag 3
6. Ask 6 14, Yagam 3
7. Oksijen 5 15. Ayna 3
8. Hava / Kar 5 16. Aligveris 3
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Metafor Kodu Metafor Ad f Metafor Kodu Metafor Adi f
17. Insan 4 70. Doga 3
18. Telefon 4 71. Bebek 2
19. Yagmur 4 72. Kalem 2
20. Arag 4 73. Isik 2
21, Mutluluk 4 74, Sevgili 2
22, Sevgi 4 75. Miizik 2
23. Diisiince 4 76. Dalga 2
24, Telefon 4 77. Anlagma 2
25. Goz 3 78. Cocuk 2
26. Yol 3 79. Arkadag 2
27. Giiven 2 80. Bulugma 2
28. Sosyal Medya 2 81. Mavi 2
29. Empati 2 82. Allah 2
30. Televizyon 2 83. Duman 2
31. Tebessiim 2 84. Yanki 2
33. Elektrik Teli 2 85. ip 2
34. Dil 2 86. Kumanda 2
35. Gokytizii 2 87. Zincir halkasi 2
36. Ihtiyac 2 88. Olgii 2
37. Kadin 2 89. Kap1 kolu 2
38. Oyun 2 90. Yemek 2
39. Muhabbet 2 91. Huzur 2
40. Ulasim Ag1 2 92. Motor yagi 2
41, Sinav 2 93. Sanat 2
42. Okyanus 2 94, Isik 2
43. Aile 2 95. Hastalik 2
44, Giines 2 96. Akil 2
45, Puzzle 2 97. Kahvalti 2
46. Birey 2 98. Isinlanma 2
47, Omiir 2 99. Karinca 2
48. 11k konusma 2 100. Ahtapot 2
49. Sorumluluk 2 101. Twiter 2
50. Bahar 2 102. Toplum 2
51. Fotosentez 2 103. Duvar 2
52. Sembol 2 104. Facebook 1
52. Fakiilte 2 105. Duygu 1
54. Pasta 2 106. Anlama 1
55. Saglik 2 107. Giivercin 1
56. Pencere 2 108. Ekmek 1
57. Etki 2 100. Seytan 1
58. Egitim 2 110. Elektrik 1
59. Nehir 2 111. Sigara 1
60. Bulut 2 112. Dolagim sistemi 1
61. Kule 2 113. Cikolata 1
62. Makyaj Bazi 2 114, Tath 1
63. Demlik 2 115. Bilgisayar 1
64. Giilen yiiz 2 116. Nikotin 1
65. Bag 2 117. Seratonin 1
66. Evlat 2 118. Gece giindiiz 1
67. Teslis inanci 2 119. Anahtar 1
68. Uslup 2 120. Ceyiz 1
69. Cizgi film 2 121. Evren 1
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Tablo 2. (Devami)

Metafor Kodu Metafor Ad f Metafor Kodu Metafor Adi f
122. Limit 1 137. Fotograf 1
123. Matematik 1 138. Uyku 1
124, Koprii 1 139. Satrang 1
125. [ligkinin temeli 1 140. Giybet 1
126. Ev 1 141. Cay 1
127. Siireklilik 1 142. Oriimcek ag1 1
128. Ugak hiz1 1 143. Dost 1
129. Jest-mimik 1 144, Dua 1
130. Soba 1 145, Pilsiz oyuncak 1
131, Petek 1 146. Ses telleri 1
132. Internet 1 147. Tren 1
133. Tanri 1 148. Silah 1
134, Uzay 1 149. Durak 1
135. Ozlem 1 151. Google 1
136. Davul 1 152. Bayram 1

TOPLAM:320

lletisim kavramina yonelik iiretilen metaforlarin kategorileri

Calisma grubundaki 6grencilerin iletisim kavramina yonelik 320 metafor 6rnegi 20 kategori ad1 altinda
siiflandirilmig ve bunlar Tablo 3°de gosterilmistir.

Tablo 3.
Universite égrencilerinin iletigim kavramina yonelik iirettikleri metaforlarin kategorileri
Kategori Metafor f Metafor
Adedi
1.  Temel ihtiyaglar Ekmek, su (9), nefes, oksijen (5), uyku (2), tath 19 6
2. Doga olaylari Riizgar (8), giines (2), hava (2) dalga (2) 14 4
3. Hayvanlar Kus (2), ahtapot, Kelebek (2), giivercin 6 4
4,  Bitkiler Cigek (3), agac (3) 6 2
5. lletisim Jest-mimik, ses tonu (2), gdz temasi, isaret dili, 11 7
sohbet-muhabbet, diisiince, anlagsma(4)
6.  Parlaklik Petek, soba, 151k, elektrik, ates 5 5
7.  Bilgi kaynagi Kitap, bilgisayar, telefon (4), pandora kutusu, 14 10
Google, internet, okul, ev, sosyal medya (2)
8.  Viicudumuz sistemleri Damarlar (6), dolagim sistemi 7 2
9. Derinlik Cukur, deniz, okyanus (2), felsefe 5 4
10. Karsiliklt Aligveris (3), ayna (2) 5 2
11. Cografya Gece, giindiiz, evren 2 2
12.  Duyussal boyut Mutluluk (3), aile(2),Arkadas (2) 7 3
13.  Uzunluk Kablo (6), telefon sarj1, kdpri, yol (2) 10 4
14. Koti Seytan, sigara, silah 3 3
15.  Siireklilik saglamasi Ureme, limit 2 2
16. Biitiinleyici Puzzle/ yapboz (3), edat/baglag 4 2
17.  Ahenk i¢inde olmasi Miizik 1 1
18. Sonsuz olmasi Ask (6), uzay, ruh 8 3
19. Ulasilmasi gereken yer Kilit 1 1
20. Tagtlar Araba (2), tren 3 2

TOPLAM:133 TOPLAM:69
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Tablo 3’°de goriildiigii lizere iletisim kavramina yonelik 20 temel kategori bulunmaktadir. Bu kategoriler
asagida basliklar halinde ele alinmis ve kategorilere iligkin Ogrenci goriislerinde dogrudan alintilara yer
verilmistir.

Kategori 1: Temel ihtiyaglar
Bu kategoriyi olusturan 6 metaforu, 19 6grenci iiretmistir. Bunlar; “ekmek “,’su , “nefes®, *“ oksijen *,
“uyku “ve “ tath “dir. Bu kategoriyi olusturan katilimcilarin ifadeleri su sekildedir.

“Iletisim ekmege benzer; Ciinkil iletisim gibi olmazsa olmaz .” (Sguk1)

“Iletisim suya benzer; Ciinkii girdigi bardagin seklini alir, iletisimde kiside sekil alir.”(Y pji3)
“Tletisim suya benzer; Ciinkii insan susuzda iletisimsizde yasayamaz.” (Mnendislik3)

“Iletisim suya benzer; Ciinkii diisiincelerde su gibi akar bazen durgun bazen siddetlidir.”(Fegepiyats)
“Iletisim suya benzer; Ciinkii iletisimde su gibi yasama sebebidir.” (Y pjs)

“Iletisim suya benzer; Ciinkii su ve iletisim insanlarin vazgecilmezidir.” (Egitimss)

“Iletisim suya benzer; Ciinkii su ve iletisim hayatin olmazsa olmazidir.”(Etims)

“Iletisim suya benzer; Ciinkii ne susuz ne de iletisimsiz yasayabilir.” (FEdebiyat1s)

“Iletisim suya benzer; Ciinkii su aktik¢a yolunu bulur, iletisimde yapilirsa huzur verir.” (Egitims7)
“Iletisim suya benzer; Ciinkii susuz hayat uzun siirmez iletisimsiz de 6yle.” (igai 1)

“Iletisim oksijene benzer; Ciinkii oksijen olmadan ve iletisim olmadan insan bir hi¢.” (Egiimi15)
“Iletisim oksijene benzer; Ciinkii oksijen gibi iletisimde sarttir.” (Sagiks)

“letisim oksijene benzer; Ciinkii oksijen olmadan insan nefes alamaz iletisimsiz de insanlar yasayamaz.”
(Egitim118)

“ngtisim oksijene benzer; Ciinkii iletisimde insan hayat1 i¢in sarttir.” (Egiim123)

“Iletisim oksijene benzer; Ciinkii hem iletisim hem oksijen olmazsa olmazdir.” (1jahiyat21)

“Iletisim uykuya benzer; Ciinkii sadece uyuyunca hayata anlam verebiliyorum.” (Egitim13s)
“Iletisim uykuya benzer; Ciinkii huzur veriyor.” (Viemeriiki)

“Tletisim tathyya benzer; Cilinkii onun gibi bagimlilik yapiyor.” (Egiﬁm145)

“Iletisim nefese benzer; Ciinkii nefes gibi onu alip yeri geldiginde birakmaliy1z.” (B gens)

Kategori 2 : Doga Olaylari
Bu kategoriyi olusturan 4 metaforu 14 Ogrenci iretmistir. Bunlar; “riizgar”, “giines”, “hava" ve
“dalga"dir. Bu kategoriyi olusturan katilimcr ifadeleri su sekildedir.

“ [letisim riizgara benzer; Ciinkii elle tutulmaz ama hissedersin.” (S,gs)

“Iletisim riizgara benzer; Ciinkii her yerde varligini hissettir.” (Viemeriik10)
“Iletisim riizgara benzer; Ciinkii her yere ulasir. “(Y piiz0)

“[letisim riizgara benzer; Ciinkii her zaman hissederiz. “(Egiim1o)

“Tletisim riizgara benzer; Clinkii her yere esip ulasir. “(IlahiyatZS)

“Iletisim riizgara benzer; Ciinkii her yere eser. “ (Fedebiyatz1)

“Iletigim riizgara benzer; Ciinkii gormesek bile var oldugunu biliriz. “(Bgeng)
“Iletisim riizgara benzer; Ciinkii her yere bizimle gelir. “(Mnendistiki1)

“Iletisim giinese benzer; Ciinkii fazlas1 yakar az oldu mu sogutur. (B6t1)

“Iletisim giinese benzer; Ciinkii hayatimiza sicaklik aydinlik kazandirir. “(Sagiks)
“Iletisim havaya benzer; Ciinkii havada iletisim gibi her yerde var.” (Iigaric)
“Iletisim havaya benzer; Ciinkii iletisimde hava gibi goriilmez ama vardir. “(E gitim116)
“Iletisim dalgaya benzer; Ciinkii onun gibi bazen durgun bazen serttir. “(Fegepiyarzs)
“Iletisim dalgaya benzer; Ciinkii dalgada etkileyicidir. “(Egiimisa)

Kategori 3: Hayvanlar
Bu kategoriyi olusturan 4 metaforu 6 oOgrenci tiretmistir. Bunlar; “kus®, “kelebek”, “ahtapot" ve
“giivercin”dir. Bu kategoriyi olusturan katilimci ifadeleri su sekildedir.

“Tletisim kusa benzer; Ciinkii kusta siirekli 6ter bir seyler anlatir. “(Egitim10)
“Tletisim kusa benzer; Ciinkii iletisimde kus gibi her yere ulasir. “(Viemerliks)
“Tletisim ahtapota benzer; Ciinkii iletisim gibi bir siirii kolu vardir. “(Viemerliks)
“Iletisim giivercine benzer; Ciinkii istedigi yere ugar ve ulasir. “(Egitimss)
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“Hetisim kelebege benzer; Ciinkii onun gibi narin ve giizeldir. “(S,aus)
“Tletisim kelebege benzer; Clinkii iletisim gibi kanatlar1 var. “(Fegepiyat11)

Kategori 4: Bitkiler
Bu kategoriyi olusturan 2 metaforu 6 6grenci liretmistir. Bunlar; “aga¢" ve “cicek”dir. Bu kategoriyi
olusturan katilimci ifadeleri agsagida verilmistir.

“Iletisim agaca benzer; Ciinkii iletisiminde agac gibi birden fazla kolu vardir. “(Y piizg)

“Iletisim agaca benzer; Ciinkii agaca su verirsek meyve verir, insanla iletisime gegersek déniit aliriz. “(V emeriiki2)
“Iletisim agaca benzer; Ciinkii her kolunda iletisim gibi kaynak bulundurur. “(Lahiyaﬂ)

“Iletisim ¢icege benzer; Ciinkii insana huzur verir. “(Bgens)

“Iletisim cice@e benzer; Ciinkii yavas yavas agilir ve kesfedersin. “(Sagik1)

“Tletisim ¢icege benzer; Clinkii topladik¢a mutlu olursun iletisime gegince de mutlu olursun. “(Egimi7s)

Kategori 5: Tletisim
Bu kategoriyi olusturan 7 metaforu 9 6grenci iiretmistir. Bunlar; “Jest-mimik”, “sohbet -muhabbet “,
“ses tonu”, “gdz temas1”, “isaret dili”, “diisiince “ ve “anlasma"dir. Bu kategoriyi olusturan katilimci ifadeleri
asagida verilmistir.
“Iletisim jest mimiklere benzer; Ciinkii dilden sonra kendimizi en iyi ifade ettigimiz sekildir.” (E gitim14)
“Tletisim ses tonuna benzer; Ciinkii insani iletisimde ilk etkileyendir.” (S,zxe)
“Iletisim goz temasina benzer; Ciinkii iletisimde en etkilenilen. “(Mpendisiik7)
“Iletisim isaret diline benzer; Ciinkii sdzle olmasa da iletisimi saglama seklidir. (Y pizo)
“Tletisim ses tonuna benzer; Ciinkii ruh halini ifade eder. “(Fedebiyat21)
“Iletisim anlagsmaya benzer; Ciinkii karsilikli bir aligveristir. “(B geng)
“Iletisim anlagsmaya benzer; Ciinkii anlastigin kisiyle iletisim kurarsin. “(E gitimi1s)
“Iletisim diisiinceye benzer; Ciinkii kendi diislincelerini karsindakine ne anlatip, karsidakinin de sana
anlatmasidir. “(Tigas 7)
“Iletisim sohbet-muhabbete benzer; Ciinkii karsilikli yapilan bir etkilesim vardir. “(V emeriii3)

Kategori 6: Parlaklik
Bu kategoriyi olusturan 5 metaforu 5 grenci tiretmistir. Bunlar; “Petek” ,”Soba” , “Isik” , “Elektrik” ve
“ Ates “dir. Bu kategoriyi olusturan ifadeler su sekildedir.

“Tletisim petege benzer; ¢linkii etrafa sicaklik verir.” (Egiimi2)

“Iletisim sobaya benzer; Ciinkii etrafina 1s1 verir.” (Minendislik)

“Iletisim 15132 benzer; Ciinkii aydinlatir her yeri.” (Bgens)

“Iletisim elektrige benzer; Ciinkii herkesi kendine ¢eker.” (Lahiyatz)

“Iletigsim atese benzer ¢cok yakin olursa yanarsin ¢ok uzak olursa ligiirsiin.” (Vemeriiks)

Kategori 7: Bilgi Kaynag:

Bu kategoriyi olusturan 10 metaforu 14 6grenci liretmistir. Bunlar; “Kitap” , “Bilgisayar” , “Telefon” ,
“Pandora kutusu” , “Google” , “Internet” , “Ev” , “Okul” , “Facebook” ve “Sosyal medya”dir. Bu kategoriyi
olusturan ifadeler su sekildedir.

“Iletisim Kitaba benzer; Ciinkii her kitapta insana kazandirilacak bilgiler vardir.” (Egiim37)

‘fIleti@im bilgisayara benzer; Ciinkii i¢inde bir stri bilgi var.” (Egima1)

“Iletisim telefona benzer; Ciinkii her yere ulasir.” (Iianiyats)

“Iletisim telefona benzer; Ciinkii i¢inde her bilgi vardir.” (I|ahiyat30)

“Iletisim telefona benzer; Ciinkii ¢ogu iletisimin en 6nemli kaynag telefondur.” (Mhendisiiks)

“Iletisim telefona benzer; Ciinkii i¢cindeki bilgilere bazen ulasmasi kolay bazen de zordur.” (Mpendisiix7)
“Iletisim Pandora kutusuna benzer; Ciinkii iginden ne ¢ikacag belli degildir.”

“Tletisim Google benzer; Ciinkii icinde her tiirlii bilgi var derine indikge bilgilere ulasirsmn.” (M gnendisiiks)
“Tletisim internete benzer; Ciinkii kisa bir siireligine girmek istersin saatlerce i¢inden ¢ikamazsin.” (Bgens)
“Tletisim eve benzer; ciinkii ilk iletisim ailede baslar.” (Tiaris)

“Tletisim okula benzer; Ciinkii iletisimin etkili olmasini saglayan en énemli yer okuldur.” (Viemenika)
“Tletisim Facebook a benzer; Ciinkii Facebook olmazsa iletisimin bir pargasi eksilir.” (Y piiz2)

“iletisim sosyal medyaya benzer; Ciinkii genel olarak iletisim sosyal medya ile saglaniyor.” (S,zuxi0)
“Iletisim sosyal medyaya benzer; Ciinkii iletisimin yap1 tasidir.” (Fegeiyatio)
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Kategori 8: Viicudumuzun Sistemleri
Bu kategoriyi olusturan 2 metaforu 7 dgrenci iiretmistir. Bunlar; “Damarlar” ve “Dolasim sistemi”dir.
Bu kategoriyi olusturan ifadeler su sekildedir.
“iletisim damara benzer; Ciinkii biitiin damarlar iletisim gibi birbiri ile baglantilidir.” (S,z.x7)
“Iletisim damara benzer; Ciinkii viicudumuzdan bir parcadir ve her zaman bizimledir.” (V emeriis)
“Iletisim damara benzer; Ciinkii iletisim gibi her yerimizi sarmis vaziyette.” (Sagika)
“Iletisim damara benzer; Ciinkii damarlarda iletisim gibi her yere uzanir.” (Bgen7)
“Iletisim damara benzer; Ciinkii damarlar gibi bir yere ulasmada aracidir.” (Egitim174)
“Iletisim damara benzer; Ciinkii iletisim gibi damarlarda birbirine bagl sekildedir.” (F Edebiyat2)
“Iletisim dolasim sistemine benzer; Ciinkii her an her yerde bizimledir iletisimimizi saglar.” (Mgnendisiik)

Kategori 9: Derinlik
Bu kategoriyi olusturan 4 metaforu 5 6grenci liretmistir. Bunlar; “ Cukur” , “Deniz” , “Okyanus” ve
Felsefe”dir. Bu kategoriyi olusturan ifadeler su sekildedir.
“Tletisim ¢ukura benzer; Ciinkii cukur gibi bir derinligi vardir.” Mpengisiix2)
“Iletisim denize benzer; Ciinkii deniz kadar iginde bilgi vardir.” (Fegepiyatio)
“Iletisim okyanusa benzer; Ciinkii okyanus kadar derindir.” (Egid1s1)
“Iletisim okyanusa benzer; Ciinkii derine indikgce bir seyler kesfedersin.” (Egitim1s3)
“Iletisim felsefeye benzer; Ciinkii igerigi derin ve herkes ulasamaz.” (Fggebiyat20)
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Kategori 10: Karsilikli
Bu kategoriyi olusturan 2 metaforu 5 6grenci iiretmistir. Bunlar; “Aligveris” ve “Ayna” dir. Bu
kategoriyi olusturan ifadeler su sekildedir.
“Tletisim alisverise benzer; Ciinkii iletisim iki kisi ile karsilikl1 olur.” (Sagiks)
“Iletisim aligverise benzer; Ciinkii cogu kisiye haz verir.” (Egitimi16)
“Iletisim aligverise benzer; Ciinkii karsilikli bilgi, diisiince olur.”(Y pijz0)
“Iletisim aynaya benzer; Ciinkii karsindaki ile ne sekilde iletisime gecersen o sekilde sana yansir.”
“Iletisim aynaya benzer; Ciinkii her insanin iletisimi kendisini yansatir.” (Ilahiyatzs)

Kategori 11: Cografya

Bu kategoriyi olusturan 2 metaforu 2 dgrenci liretmistir. Bunlar; “Gece-giindiiz” ve “Evren”dir. Bu
kategoriyi olusturan ifadeler su sekildedir.
“Iletisim gece-giindiize benzer; Ciinkii gece giindiizii tamamlar dilde iletisimi tamamlar.” (Esgitim165)
“Iletisim evrene benzer; Ciinkii hem iletisimin hem de evrenin belli bir diizeni vardir.”(Fegebiyato)

Kategori 12: Duyussal Boyut
Bu kategoriyi olusturan 3 metaforu 7 dgrenci liretmistir. Bunlar; “Mutluluk”, “Aile” ve “Arkadas”dur.
Bu kategoriyi olusturan ifadeler su sekildedir.
“letisim mutluluga benzer; Ciinkii mutlu olunca nasil huzurlu oluyorsan iletisim kurunca da &yle huzurlu
olursun.” (Fegepiyat11)
“Tletisim mutluluga benzer; Ciinkii iletisim karsilikli olunca mutlu olunur.” “(Eim3)
“Tletisim mutluluga benzer; Ciinkii dogru iletisim kurunca mutlu olabiliriz. “(Sagik1)
“iletisim aileye benzer; Ciinkii ailede iletisim gibi yoklugu hissedilir. “(Ijaniyat)
“Iletisim aileye benzer; Ciinkii bazen yaninda olmasa bile varligini bilmen yetiyor.” (B gen7)
“Jletisim arkadasa benzer; Ciinkii bazen gerekli bazen gereksiz.” (Viemerliki1)
“Iletisim arkadasa benzer; Ciinkii var olunca birakirsin olmayinca sikilirsin.” “(Egitimi1s)

Kategori 13: Uzunluk
Bu kategoriyi olusturan 4 metaforu 10 6grenci liretmistir. Bunlar; “Kablo”, “Telefon sarj1”, “Kopri” ve
”Yol”dur. Bu kategoriyi olusturan ifadeler su sekildedir.
“Tletisim kabloya benzer; Ciinkii oda iletisim gibi etkilesimi saglar.” (V emerliks)
“Tletisim kabloya benzer; Ciinkii aradaki baglantiy1 saglar.” (Fedebiyats)
“Tletisim kabloya benzer; Ciinkii kablo gibi her yere uzanmir. “(Ijgario)
“Tletisim kabloya benzer; Ciinkii iki uglu ve araci oldugu i¢in.” (Sagiks)
“Tletisim kabloya benzer; Ciinkii siirekli etkilesim saglar.” (Y piig)
“Iletisim kabloya benzer; Ciinkii iletisim gibi kabloda iletisim aracina enerji verir.” “(Mghendisiiks)

77



Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalar: Dergisi, 5(2), Agustos 2018

“Iletisim telefon sarjina benzer; Ciinkii telefona enerji verir.” “(Mgnendisliks)
“Iletisim kopriiye benzer; Ciinkii birbirleri arasindaki baglantiy1 kurar.” “(Eggm11)
“Iletisim yola benzer; Ciinkii yol ¢aligmas1 varsa yolculuk iyi geger. “(Egitim150)
“Hetisim yola benzer; Ciinkii yol hi¢ bitmez.” “(Egiﬁmm)

Kategori 14: Koti

Bu kategoriyi olusturan 3 metaforu 3 6grenci iiretmistir. Bunlar; “Seytan”, “Sigara” ve “Silah”dir. Bu
kategoriyi olusturan ifadeler su sekildedir.
“Iletisim sigaraya benzer; Ciinkii bagimlilik yapiyor. “(Sagus)
“Iletisim seytana benzer; Ciinkii insanin aklim celiyor ve iletisim araclarindan vazgecmez hale geliyorsunuz.”

(Bden7)
“Iletisim silaha benzer; Ciinkii bazen senin hayatin1 kaybetmene sebep olabiliyor.” “(Egitim14)-

Kategori 15: Siireklilik Saglamasi

Bu kategoriyi olusturan 2 metaforu 2 6grenci iiretmigtir. Bunlar; “treme” , “limit”dir. Bu kategoriyi
olusturan ifadeler su sekildedir.
“Iletisim iiremeye benzer; Ciinkii siirekli artar ¢ogalir.” (Sagiks)
“Iletisim limite benzer; Ciinkii limit gibi siireklilik saglar.” (Viemeriiks)

Kategori 16: Biitiinleyici
Bu kategoriyi olusturan 2 metaforu 4 6grenci iretmistir. Bunlar; “Yapboz — puzzle” ve “Edat —
Baglag’dir. Bu kategoriyi olusturan ifadeler su sekildedir.
“Iletisim yapboza benzer; Ciinkii bir araya gelmedikce bir anlam ifade etmez.” (Fedebiyats)
“Iletisim yapboza benzer; Ciinkii bir parcasi eksik oldugunda iletisim de eksik kalir.” (Ijaris)
“Iletisim yapboza benzer; Ciinkii bir biitiin olusturmak icin parcalara ihtiya¢ vardir. “(Mgnendisiiko)
“Tletisim edat-baglaca benzer; Ciinkii ciimleye girmedik¢e anlam kazanmaz.” “(E gtims)

Kategori 17: Ahenk i¢inde Olmasi

Bu kategoriyi olusturan 1 metaforu 1 6grenci liretmistir. Bunlar; “ miizik”dir. Bu kategoriyi olusturan
ifade su sekildedir.
“Tletisim miizige benzer; Ciinkii miizik gibi iletisim de sdylemek istediklerine, duygularina terciime olur.”
(Egitimos)-

Kategori 18: Sonsuz Olmasi
Bu kategoriyi olusturan 3 metaforu 8 Ogrenci iiretmistir. Bunlar; “Ask” , “Uzay” ve “Ruh”dur. Bu
kategoriyi olusturan ifadeler su sekildedir.
“Tletisim aska benzer; Ciinkii hem ask hem iletisim sonsuzdur.” (F Edebiyat)
“Tletisim aska benzer; Ciinkii ilerledikce baglanirsin kopamaz hale gelirsin.” (Vigmerlika)
“Tletisim aska benzer; Ciinkii sevdikce daha ¢ok iletisim olur.” (Sagik7)
“Tletisim aska benzer; Ciinkii iletisim kurarken en mutlu oldugumuz andir. “(Y pir)
“Tletisim aska benzer; Ciinkii ilk askin temelini iletisim olusturur.” “(Egitim1e)
“Iletisim aska benzer; Ciinkii ask olmazsa Insanlar agresif olur iletisim eksik kalir.” “(Mghendisiik)
“Iletisim uzaya benzer; Ciinkii hem uzay hem iletisim sonsuzdur.”
“Iletisim ruha benzer; Ciinkii derin ve edebilir. “(Ijaniyat10)

Kategori 19: Ulasilmasi1 Gereken Yerleri A¢gma

Bu kategoriyi olusturan 1 metaforu 1 6grenci liretmistir. Bunlar; “Kilit” dir. Bu kategoriyi olusturan
ifade su sekildedir.
“Iletisim kilide benzer; Ciinkii dogru iletisim saghkli bir bigimde anlasmay1 saglar. (Egiims)

Kategori 20: Tasitlar
Bu kategoriyi olusturan 2 metafor 3 6grenci iiretmistir. Bunlar; “Araba” ve ”Tren”dir. Bu kategoriyi
olusturan ifadeler su sekildedir.
“Tletisim arabaya benzer; Ciinkii arabada iletisim gibi bir ihtiyagtir.” (Egitim17)
“Tletisim arabaya benzer; Ciinkii bir seye ulasmak i¢in araci olur.” (Tjgasis)
“Tletisim trene benzer; Ciinkii her vagon bir iletisim arac1 gibidir.” (M nendisiiks)
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SONUC ve TARTISMA

Arastirmada dgrenciler, iletisimi en fazla “temel ihtiyaca, doga olaylara, uzunluga, sonsuzluga; en az ise
ulasilmas1 gereken yere, cografyaya ve tasitlara benzetmektedir. Universite dgrencilerine gore, iletisim giinliik
ihtiyaclar1 karsilamada bir gereksinim olmakta ve yasamin devamlilifi icin biiylik 6nem teskil etmektedir.
Bireyler iletisim yoluyla duygu ve diislincelerini yasadigi topluma aktarmaktadir. Birey i¢in bu bir temel
ihtiyagtir. Maslow (1954)’a gore bireyin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, bireye psikolojik, sosyolojik,
fizyolojik vs. yararlar saglamaktadir. Besikten mezara bu ihtiyaglar karsilanirken, biitiin siiregte birey ¢evresiyle
etkilesim ve iletisim igerisinde bulunmaktadir (Topaloglu, 2013; Dokmen, 2011;Tanrikulu, 2009). Mesela
kaygili, stresli, kendisini giivende hissetmeyen ve ya saygi ve sevgi beklentisi igerisinde olan bireyler baska
bireylerin destegine ve yardimma ihtiyag duymaktadir. Birey bu ihtiyact iletisim kanallar1 ile
gerceklestirmektedir. Bunlar, kaynak, mesaj, kanal, alict ve geribildirimdir. Birey icin kaynak bazen bir aile
iiyesi bazen 6gretmen bazen de akran grubu olabilmektedir. Kaynak birey icin iletisimi baslatan, duygu ve
diisiinceleri mesajlar yoluyla aliciya ileten kisilerdir. Egitim sisteminde kaynak daha ¢ok 6gretmen olmaktadir.
Ogretmenin bilgi, becerisi, kullandig1 sézciikler, jest-mimikler vs. birey icin birer kaynak niteligindedir (Gokge,
1998; Eren, 1998; Giirgen, 1997). Tabi kaynagin bu bilgileri aliciya ulastirmasi beklenir. Bunu da mesaj yoluyla
gerceklestirmektedir. Mesaj, kaynaktan aldig: iletileri aliciya aktarma yoludur. Bu mesajlar bireye aktarilirken
yazili, sozlii, sozsiiz bircok kanal kullanilmaktadir (Gokge, 1998). Kanallar yoluyla gelen iletiler/uyaricilar
aliciya ulagtirilmaktadir. Tutar ve Yilmaz (2008)’a gore alici, mesaj igeren isaretleri algilar, onlar1 belleginde
anlamli hale getirerek kodlar, daha sonra iletisim siirecini sonlandirir ve ya kendisi bir ileti géndererek kaynak
roliine geger ve iletisimi devam ettirir. Iletisim siireci, gonderilen mesaj, alicimin onu algilamasi ile son
bulmamaktadir. {letisimde kurulan biitiin bu siirecin verimli ge¢ip gegmedigi hakkinda bildirimler saglanmalidir.
Bagka bir deyisle, kaynak, mesaj, kanal, alict arasinda kurulan bagla ilgili etkiler, tepkiler hakkinda bilgi
verilmelidir. Bu iletisimin siirekliligi i¢in dnemlidir. Iletisimin temel amaci da Eyicil ve Can’in (1999 ) belirttigi
gibi, bireyler arasinda karsilikli bilgi alisverisinde bulunmasini saglamaktir. Bireyler arasinda kurulan karsilikli
iletisim bireylerin birbirlerini tanimasina, anlamasina ve yasadigi diinyayr kesfetmesine yardimci olacaktir.
Farkli seyleri kesfeden birey, yasadigi diinyadan mutluluk duyacak ve haz alacaktir. Mutluluk duygusuyla
iletisim, birey i¢in yasadigi cografya, kiiltiir, bazen siirekli etkilesimde oldugu bir nesne, bazen birey igin
O0gretmenin 6grencisiyle-veliyle, doktorun hastasiyla, ig¢inin igverenle vs. kurdugu bag olarak tanimlanacaktir.
Cunki bireyler sevdikleri ya da sevmedikleri olaylar1, duygular1 ve diisiinceleri yakin ¢evresindeki nesnelere,
durumlara benzetmektedir. Bilissel yapilarindaki bu nesneleri duygu ve disiinceleriyle iliskilendirmektedir.
Gordiikleri, duyduklari, etkilesimde bulunduklari her seyi iletisimle agiklamaktadir.

Oneriler
e Ogretmen adaylarmn iletisim becerilerinin mesleki becerilerine katkilar1 farkli bolimler dikkate
almarak aragtirilabilir.
o Iletisim becerilerin akademik basarilarna katkilarina iliskin nitel ve nicel ¢alismalar yapailabilir.
o Tletisim becerilerin hangi iist diizey becerilere etki ettigine iliskin farkli sinif seviyeleri/yas dikkate
almarak aragtirilabilir.
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Extended Summary

Purpose
The main aim of this research is determine university students’ metaphorical perception about the
concept of communication.

Method

The study group of the research in which the qualitative research is used is composed of 340 students
attending Siirt University in the department of Economics and Administrative Sciences, Faculty of Arts and
Sciences, Faculty of Education, Department of Theology, Veterinary, Medicine, Physical Education and Sports,
Siirt School of Health, School of Foreign Languages, Interpreting and Engineering Department.

In this research "phenomenology” is used as one of the qualitative research methods. Phenomenology
focuses on the phenomena that people are aware of them in the surrounding environment but they do not have a
deep understanding of them. There are many problems, experiences and perceptions in the environment that
people live in. People's memories do not record all of these stimuli in the environment they live. Phenomenology
is an effective method in determining people's level of awareness.

Research data have been collected through forms in which open-ended questions are included. Research
data have been collected from the students who have participated in this research in the department of
Economics and Administrative Sciences, Faculty of Arts and Sciences, Faculty of Education, Department of
Theology, Veterinary, Medicine, Physical Education and Sports, Siirt School of Health, School of Foreign
Languages, Interpreting and Engineering Department. An open-ended form was prepared to determine the
perceptions of the students who participated in the research on the concept of "communication™. They are asked
to complete the sentence of “Communication is like... because...”. Two ways are applied to carry out the research
reliably and to increase its validity. These are allowing 15 minutes each student participating in the study and
giving a similar metaphor example to each student in the study group.

Content analysis is done on the data obtained at the end of the study. The main aim in content analysis
is to reach concepts and relationships that can explain the collected data. Data collected for this purpose are need
to be conceptualized firstly, and then organized in a logical way according to the emerging concepts and
accordingly to identify the themes describing the data.

During the analysis and interpretation of the data, there are two different stages that the study group has
developed.

A. Coding and Sorting

B. Compiling example metaphor

C. Developing categories

D. Ensuring validity and reliability

E. Transferring data to computer environment

In order to determine whether metaphors given under the twenty conceptual categories reached in the
research represent a particular conceptual category expert opinion is consulted. Experts are given two lists and
the first list contains 133 metaphors arranged in alphabetical order and the second list contains names and
characteristics of twenty different conceptual categories. The experts have matched example metaphor list in the
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first list with twenty conceptual categories in the second list using these two lists. Then, the matches made by the
expert have been compared with the researchers' own categories. In the comparisons, the number of consensus
and difference of opinions were determined and the reliability of the research is calculated using Miles ve
Huberman’s (1994: 64) formula “Reliability=(Consensus):(Consensus+ difference of opinions))x100”. In
qualitative studies, when the harmony between expert and researcher ratings is 0.93 and above reliability at the
desired level is ensured. (Saban, 2009).

Conclusion and Discussion

The results obtained in the study, the participants' metaphors for the concept of communication
respectively and the most belong to categories of "Basic need", "Information source”, "Nature events",
"Communication” "Length", "Being infinite". The categories represented least are "Place to be reached"”, "To be
in harmony", "Geography", "Vehicles" and "Bad". Perceptions about the concept of communication skills of
university students are given below.
According to university students in the "basic need" category, it is seen that participants state that
communication is a necessity to meet daily needs and the greatest condition for the continuity of life. The reason
why communication is chosen as the basic necessity of our lives is communication is the most important tool in
conveying emotion, thought, news, and information among people.

o When examining the metaphor statements that constitute the “information source" category, participants
state that information source for the concept of communication is means of communication and all
information is available in these means and that it requires to have the ability to use communication tools
to reach knowledge. Why communication is chosen as the "source of information™ is that sources of
communication are needed to communicate.

e In the "Length" category, it is seen that participants state that communication is everywhere and
connected to everything and the communication may also be incomplete when the connection is broken.

« In the "infinite" category, it is seen that participants state that the concept of communication has depth
and it is literary.

o Metaphors examples used least in the study; in the category represented by the least metaphor, metaphor
produced by 1 student is "in harmony" category. It is seen that communication is stated as spiritual.

o Metaphor produced by 3 students is seen to be stated as communication causes addiction and dissuasion
in the "bad" category.

¢ In general, according to the results obtained in the research, while Siirt University education faculty
students produce metaphors about communication as "Basic need" and "Infinite", students of theology
faculty do it as "Length" and "Basic need". Science and literature faculty students produce metaphors
about communication as "Bad" and "Geography". Health Academy students produce metaphors about
communication as "The place to be reached" and "Nature events".
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