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Uluabat Goliindeki Tahta (Blicca bjoerkna (L., 1758)) Baliginin Mide ve Bagirsak
Dokularinin Histokimyasal A¢idan Karsilagtirilmasi

Nurgiil SENOL  Ozlem YESIL

Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Isparta, Tiirkiye

Gelis tarihi: 21.05.2014 Kabul Tarihi: 23.06.2014

Yapilan ¢alismada tahta (Blicca bjoerkna (L., 1758)) baliginin mide ve bagirsak boliimlerinin histolojik
ve histokimyasal ag¢idan karsilastirilmasi amaglanmaktadir. Blicca bjoerkna’min sindirim sistemi
morfolojik olarak; mide, ilk bagirsak, orta bagirsak ve son bagirsak olmak tlizere doért boéliime ayrildi.
Calisilan baliklar ergin olarak Uluabat Goli’'nden temin edildi. Karanfil yag1 anestezisi uygulandi. Daha
sonra abdominal diseksiyon ile mide ve bagirsaklardan drnek alimi gergeklestirildi. Alinan érneklerin
151k mikroskobunda morfolojik ve histokimyasal yapis1 incelendi. Mukosubstans 6zellikleri,
yogunluklar1 ve dagilimlarin1 géstermek icin PAS, PAS/AB pH 2.5, AB pH 2.5, AF, AF/AB pH 2.5

Comparative Histochemical Studies on the Stomach and Intestine Tissues of

The present investigation aims to illustrate the histological and histochemical differences of the
stomach and intestine of the white bream (Blicca bjoerkna (L., 1758)). The digestive system of Blicca
bjoerkna is morphologically divided into four portions: stomach, anterior intestine middle intestine
and posterior intestine portions. Species were provided from adult roach fish located in Uluabat lake.
Stomach and intestine sampling was performed with abdominal dissection after application of
anesthesia clove oil. The morphological and histochemical structures of all samples were studied with
a light microscope. PAS, PAS/AB pH 2.5, AB pH 2.5, AF, AF/AB pH 2.5 histochemical stainings were

diger calismalara 151k tutmasi agisindan da 6nemlidir.

OZET

histokimyasal boyamalar1 uygulandi.
Anahtar Kelimeler Blicca bjoerkna, Histokimya, Sindirim kanali, Tahta

the White Bream (Blicca bjoerkna (L., 1758)), in Lake Uluabat
SUMMARY

performed for determining mucosubstance features, density and distribution.
Key Words Alimentary canal, Blicca bjoerkna, Histochemistry, White bream
GIRIS

Bursa ili sinirlari igerisinde yer alan Uluabat Golii alan1 160
m? olup, kisin 3 m olarak dlgiilen derinliginin yazin 0.5-1
m’ye kadar diistiiglii belirtilmistir. Goliin balik cesitliligi
yonlinden zengin oldugu bunun da Susurluk Cay: ile
Marmara Denizine baglanmasindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir (Cinar ve ark. 2008).

Golde bulunan tahta baligi diger balik tiirlerine gore en
yogun olan tiirlerden biridir (Cinar ve ark. 2013). Tahta
balig1 (Blicca bjoerkna), genellikle sakin sulari tercih eden
bir tiir olup, agirhkh olarak biiyiik akarsu ve gollerde
yasamaktadir. Avrupa’da en ¢ok taninan baliklardan olan
bu tiir, ingiltere’nin dogusundan Hazar denizine kadar
uzanan genis bir sahada yayihs géstermektir. Ulkemizde
de Uluabat, Sapanca, Manyas ve Ladik golleri ile Gelemen
Devlet Uretme Ciftligi kanallarinda tespit edilmistir.
Ekonomik 6nemlerinin az olmasinin yani sira, etleri kilgikl
ve lezzetsizdir.  Genelde ekonomik  baliklarinin
yetistiriciliginde yem olarak kullanilmaktadir (Selver ve
ark. 2010).

Yapilan g¢alismada tahta baliginin mide ve bagirsak
bolgelerindeki  glikoproteinlerin,  yogunlugunun ve
dagilimlarinin histokimyasal agidan karsilastirilmasi ve bu
balik tiri ile ilgili arastirma konularindaki boslugun
doldurulmas1 amaglanmigtir. Ayrica aynm alanda yapilacak

MATERYAL ve METOT

Uluabat Goli'nden temin edilen ergin 3 adet tahta balig1
karanfil yagi anestezisi uygulandiktan sonra abdominal
diseksiyon ile mide ve bagirsaklarindan o6rnek alimi
gerceklestirildi. Arastirmasi yapilan balik tiirlerinin
ortalama uzunluklar1 20-25 cm, agirhiklar1 120- 150 g
olarak o6lctldu.

Tablo 1. Uygulanan Histokimyasal Yontemler
Table 1. The Histochemical Methods

Yontemler Kaynaklar

1. PAS

(Notral glikoproteinler) Mc Manus (1948)
2.PAS/AB pH 2.5

(Notral ve asidik glikoproteinler) Mowry (1956)
3.ABpH 2.5 .
(Karboksilli zayif asitli Glikoproteinler) Lev and Spicer (1964)
4. AF

(Suilfath glikoproteinler) Gomari (1952)

5. AF/AB pH 2.5

(Gliglii asidik glikoproteinler) Spicer and Mayer (1960)

AB: Alcian blue; PAS: Periodik asit/Schiff; AF: Aldehid fuksin

Sorumlu arastirmaci (Corresponding author): Nurgiil SENOL
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Almman ornekler %10’luk formaldehitte 24-48 saat arasi
bekletildi. Tespit isleminden sonra rutin doku takibinden
gecirilen doku oOrnekleri parafinle bloklandi. Parafin
bloklardan 5-6 p kalinhginda kesitler alindiktan sonra
histolojik yapinin belirlenmesi i¢in Hemotoksilen-Eosin
boyasi, mukosubstans  6zellikleri, yogunluk  ve
dagilimlarinin belirlenmesi i¢cin de Tablo 1'de verilen
histokimyasal yontemler uygulanmistir.

BULGULAR

Tahta baligina uygulanan PAS boyamasinda hem mide hem
son bagirsak epitelinde ve mukozasinda olduk¢a yogun
gozlenen pozitiflik ilk bagirsak ve orta bagirsak epitelinde
ve mukozasinda ise yogunluk azalmistir (Sekil 1. a, b).

Karboksilli zayif asidik glikoproteinlerin mideden son
bagirsaga kadar incelenen tiim béliimlerde az yogunlukta
rastland1 fakat son bagirsaga gelindiginde artis gosterdigi
saptanmistir (Sekil 1. b, c).

PAS/AB pH 2.5 uygulamasinda mide epitelinde orta
yogunlukta nétr ve asidik glikoproteine rastlanirken ilk,
orta ve son bagirsak epitelinde az yogunlukta reaksiyon

Tablo 2. Tahta baliginin histokimyasal reaksiyonlari
Table 2. Histochemical reactions of white bream fish
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belirlendi. Mide goblet hiicrelerinde PAS baskin ve yogun
olmakla birlikte kombinasyon orta derecede AB pH 2.5 ise
az derece gozlenmistir. Son bagirsaga dogru PAS
baskinliginin azaldig1 ve yerini kombinasyona biraktigi
notral ve asidik glikoproteinlerin arttifl saptanmistir
(Sekil 1. d, f).

Siilfath asidik glikoproteinleri belirleyen AF
uygulamasindan sonra mide, ilk ve orta bagirsakta hem
epitelinde hem de mukozasinda hi¢cbir reaksiyon
gozlenmedi. Son bagirsakta hem epitelinde hem de goblet
hiicrelerinde az da olsa sitilfath asidik glikoproteinlere
rastlanmistir.

Glicli asidik bilesenli mukosubstanslar icin uygulanan
AF/AB pH 2.5 kombinasyonuna mide epitel ve
mukozasinda ayrica son bagirsak epitel ve goblet
hiicrelerinde orta yogunlukta rastlanirken ilk bagirsak ve
orta bagirsak mukoza ve epitelinde az derecede
rastlanmistir.

Tahta baligina uygulanan histokimyasal uygulamalar ve
reaksiyon sonuglari Tablo 2’de gosterilmektedir.

Mide Ilk Bagirsak

Orta Bagirsak Son Bagirsak

Tahta Yontem Epitel Goblet Hiicresi Epitel

Goblet Hiicresi Epitel

Goblet Hiicresi Epitel Goblet Hiicresi

Yiizeyl Reaksiyon Dagihm YUZeYi Reaksiyon Dagilm YUZeYl Reaksiyon Dagilm YUZeYl Reaksiyon Dagihm

PAS +++ +++ ++ + + + + + + ++ +++ +++
PAS ++ +4++ +++ + ++ ++ + ++ ++ + + +
igSpH 25 AB ++ + + + + + + + + + + +
KOMB  ++ ++ + + + + + ++ ++ + +++ +4++
AB pH 2.5 + ++ + + + + + + + + ++ ++
AF - - - - - - - - - + + +
AF ++ - + - - + ++ - -
AF AB ++ + + + + + + + + ++ ++ ++
AB Ph 2.5
KOMB  ++ + - - + ++ - -

AB: Alcian blue; PAS: Periodik asit/Schiff; AF: Aldehid fuksin (-) Negatif, (+) Zayif, (++) Orta, (+++) Yogun

TARTISMA ve SONUC

Histokimyasal metodlar kullanilarak yapilan c¢alismalar
sonucu bagirsak epitelinde bir¢ok goblet hiicresinin
daginik olarak bulundugu tespit edilmistir. Baliklarda deri
ve bagirsak mukoza tabakasinda tanimlanan gesitli
koruyucu proteinler ve fonksiyonlar1 aksine bunlari
olusturan “musin” olarak adlandirilan molekiiller hakkinda
bilginin ¢ok az oldugu bildirilmistir (Neuhaus 2007). Farkli
miktarlarda belirlenen nétral, asidik ve siilfath
glikoproteinlerin, farkli yogunlukta boyanmalar goésterdigi
belirtilmistir. Asidik ve stilfath glikoproteinlerin bakteriyel
adezyonlar1  engelledigi  glikoproteinlerin  proteaz
enziminin dejenerasyonundan korudugu ve goblet
hiicrelerinin bir¢ok musin ile birlikte genellikle parazitli
baliklarda goriildiigii rapor edilmistir (Bosi ve ark. 2005).

Mikroskobik incelemeler sonucu genel yapi itibariyle
baliklarin mide ve sindirim kanali duvarinin mukoza,
lamina propria-submukoza, muskularis ve seroza
tabakalarindan olustugu bildirilmistir (Park ve ark. 2003;
Diaz ve ark. 2007; Raji ve Norouzi 2010; Khojasteh ve ark.
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2013). Mide mukozasinin tek kathh prizmatik epitel
hiicreleri ile c¢evrelenmis oldugu ve bu hiicrelerin
cekirdeklerinin oval olup hiicre bazalinda bulundugunu,
prizmatik  hiicreler arasinda  goblet hiicrelerine
rastlanmadigini belirtilmistir. Ayrica basit tubular bezlerin
kripta bosluklarina agildigini 6ne siiriilmiistiir (Khojasteh
ve ark. 2013).

Histokimyasal c¢alismalara gore teleostlardaki sindirim
kanali mukus hiicrelerinin yerlesimleri besin, viicut agirligi
ve cinsiyet farkliliklarina gore sindirim kanalinin her bir
boéliimiinde ve tlirden tiire belirgin bir sekilde degisiklik
gostermektedir. Ayrica gastrointestinal sistemin histolojik
yapisinin beslenme aliskanlhigiyla iligkilidir. (Raji ve
Norouzi 2010; Leknes 2013). Goblet hiicrelerinin
kayganlastirma, fiziksel etkilerden ve parazit, patojenik
bakterilere karsi koruma, gastrik yaralanmalara karsi
koruma, iyonik ve ozmotik dengeyi diizenleme, sindirim ve
absorbsiyon gibi gorevleri oldugu bildirilmistir (Leknes
2013).

Oncorhynchus mykiss (Gokkusagl alabaligl) tiirtinde
yapilan histokimyasal uygulamalarda goblet hiicre
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yogunlugunun son bagirsaga dogru artis gosterdigi fakat
icerik acisinda o6nemli bir farkhlik goéstermedigi
bildirilmistir. Goblet hiicrelerinin nétral ve asidik icerikli
oldugu belirlenmistir (Banan- Khojasteh ve ark. 2009).
Yapilan ¢alismada da asidik (AB pH 2.5 pozitif) ve ndtral

" ; el ;- i B , ; P v' 4 7. % : ‘I ~,
U LW I -:_’E‘ B © e oﬁﬁ
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(PAS pozitif) igerikli mukosubstanslarin yogunlukta
oldugu gozlendi. Tahta baliginda 6zellikle mide ve son
bagirsak epitel ve goblet hiicrelerinde oldukca giiclii
reaksiyon saptandi. Ilk ve orta bagirsakta ise reaksiyonun
zayif kaldig tespit edildi.

Sekil 1. A) Mide PAS pozitif reaksiyon, X 400; B) Son bagirsak PAS pozitif reaksiyon, X
400; C) Mide AB pH 2.5 pozitif reaksiyon, X 400; D) Son bagirsak AB pH 2.5 pozitif
reaksiyon, X 400; E) Mide PAS ve PAS/AB kombinasyonu pozitif reaksiyon, X 400; F) Son
bagirsak PAS/AB kombinasyonu pozitif reaksiyonu, X 400.

Figure 1. A) PAS positive reaction in stomach, X 400; B) PAS positive reaction in
posterior intestine, X 400; C) AB pH 2.5 positive reaction in stomach, X 400 D) AB pH 2.5
positive reaction in posterior intestine, E) PAS and PAS/AB combination cells positive
reaction in stomach, X 400 F) PAS/AB combination cells positive reaction in posterior

intestine, X 400.

Halobatrachus didactylus tiriinde yapilan arastirmalara
gore mide epitel ylizey hiicrelerinde PAS uygulamasinda
kuvvetli reaksiyon gozlenirken AB pH 2.5 uygulamasinda
ise reaksiyonun zayif kaldig1 belirtilmistir (Desantis ve ark.
2009). Yapilan arastirmada Halobatrachus didactylus
tliriinde elde edilen sonuclarla benzerlik saptanmistir.

Thorichthys meeki (Ciklet) baliginin bagirsak 6rneklerine
uygulanan PAS ve AB pH 2.5 ile giicli boyanmalar
gorilmustir. PAS/AB pH 2.5 kombinasyon
uygulamasindan sonra mavi boyanmalar hakim olup mavi-
mor karisimi boyanmalarin da az miktarda bulundugu
gozlenmistir (Leknes 2010). Arastirmamizda tahta
bagirsak drneklerinde ise kombinasyonda son bagirsaga

dogru artis belirlendi. AB pH 2.5 tiim bagirsakta zayif
kalirken PAS orta derecede gozlendi.

Micropogonias furnieri midesinde asidik mukosubstans
(AB pH 2.5) yogunlugunun az oldugu, mide bdlgeleri
(kardiya, fundus, pilorus) arasinda yogunluk agisindan
onemli bir farkhiligin bulunmadigi, Engraulis anchoita
midesinde ise asidik mukosubstans yogunlugunun orta
diizeyde oldugu bildirilmistir (Diaz ve ark. 2003; Diaz ve
ark. 2007). Yaptigimiz calismada tahta mide ve bagirsak
boélimlerinin hem epitelinde hem de mukozasinda ¢ok
zayif reaksiyon gorildi.

Park ve ark. (2003) tarafindan AF ve AF/AB pH 2.5
uygulamalarinda Misgurnus anguillicaudatus
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bagirsaklarinda orta derecede reaksiyon olustugu
belirtilirken bu ¢alismada AF uygulamasi sonucu ilk
bagirsak ve orta bagirsakta hi¢ reaksiyon gézlenmedi. Son
bagirsakta ise ¢cok az miktarda stilfath mukosubstanslara
rastlandi.

Cyprinus carpio (Sazan balig1)’'nun bagirsak mukozasinda
yapilan PAS ve PAS/AB uygulamalarinda nétral, notral-
asidik  glikoproteinlerin orta derecede bulundugu
saptanmistir. AB pH 2.5 uygulamasi sonucu ise asidik
glikoproteinlerin, nétral ve nétral-asidik glikoproteinlere
gore yogunlugunda azalis gosterdigi bildirilmistir
(Neuhaus 2007). Yapilan ¢alismada tahta baligl
bagirsaginda PAS ve AB pH 2.5 reaksiyonlarmin zayif
kaldig tespit edildi. Kombinasyon uygulamasinda ise son
bagirsaga dogru reaksiyonda bir artis saptandi.

Yapilan histokimyasal incelemeler sonucunda tahta (Blicca
bjoerkna) baliginin sindirim kanalinin tiim bdliimlerinde
PAS pozitif hiicrelerin diger histokimyasal uygulamalara
gore daha yogun oldugu tespit edildi.
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Bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinin yumurta tiiketim dzelliklerini belirleme amaciyla planlanmistir.
Calismanin 6rneklemini toplam 345 iniversite 6grencisi olusturmustur. Calismanin verileri sosyo-
demografik 6zellikler anket formu ve 6grencilerin yumurta tiikketim 6zelliklerini belirlemeye yonelik
olarak literatiir taramalar1 sonucu olusturulmus yumurta tiiketim 6zellikleri formu kullanilarak yiiz
ylze goriisme yontemi ile toplanmistir. 231 kiz ve 114 erkek 6grenciden olusan 6rneklemin yas
ortalamas1 21.2 ve ortalama aylik geliri 452 liradir. Ogrencilerin %91.9’u yumurta tiiketmekte ve
haftalik yumurta tiiketimi ortalama 3.4 adettir. Tiiketilen yumurta %91.2 oraninda sabah
kahvaltisinda o6zellikle haslama (%52.7) ve omlet (%42) seklinde tiiketilmektedir. Tiketilen
yumurtalar genellikle marketlerden (%74.5) ve bakkallardan (%17.4) satin alinmakta, tiiketimi tercih
edilen yumurtalarin ise 6zellikle kdy yumurtasi (%92.8), kahverengi (%37.7), orta biiytiklikte (%51),
orta kabuk kalinliginda (%51), koyu sar1 renkli (%58.3), kapali karton viyolde (%46.1) ve 15’erli
gruplar halinde (%44.1) olmasi tercih edilmektedir. Ayrica 6grencilerin %81.2’si organik yumurtay1

This study was planned to determine egg consumption habits of university students. The study sample
consisted of totally 345 students (231 female and 114 male). Data were collected through face to face
interview method by using the socio-demographic characteristics questionnaire and the form of
characteristics of the egg consumption, which was designed based on the relevant study data in the
literature. The mean age of the study sample was 21.2 years and the average monthly income of the
students was 452 Turkish Lira. Out of the students, 91.9% consumed eggs, with a weekly average of 3.4
units. Egg consumption was 91.2% at breakfast, especially as boiled eggs (52.7%) and omelet (42%).
Supermarkets (74.5%) and grocery stores (17.4%) were widely preferred to buy eggs. The participants
expressed their preferences to buy especially farm eggs (92.8%), with brown egg shell (37.7%),
medium-sized (51%), with mid shelled egg (51%), with dark yellow egg-yolk (58.3%), packed in
closed cardboard viols (46.1%) and in packages of 15 eggs (44.1%). In addition, 81.2 % of the students

OZET

biliyorken, fonksiyonel yumurtayi bilenlerde bu oranin %7 oldugu belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler Tiiketici ahskanhklari, Universite dgrencileri, Yumurta tiiketimi

Determination of Egg Consumption Habits University Students
SUMMARY

were aware of organic eggs, whereas 7% have heard about functional eggs.
Key Words Consumer habits, College students, Egg consumption
GIRIS

D, E, K ve B grubu vitaminler ile, demir ve fosfor gibi
mineral maddelerce zengindir (Stadelman ve ark. 1988).

Insanin biiyiiyiip, gelismesi, saglikli ve iiretken olarak uzun
siire yasayabilmesi i¢in gerekli olan besin 6gelerini dengeli
ve yeterli miktarda almasi gerekir. Yeterli ve dengeli
beslenmek icin ihtiya¢ duyulan enerji, protein, vitamin ve
mineraller  hayvansal ve  bitkisel kaynaklardan
saglanmaktadir (Baysal 2007). Hayvansal kokenli gidalar
icerisinde en iyi protein Kkalitesine sahip {riin olan
yumurta, diinyanin her yerinde sevilerek tiiketilen,
besleyici degeri yiiksek bir protein kaynagidir (Dede ve
ark. 2005). Yumurta diinyanin her tarafinda ge¢misten
gliniimiize insan beslenmesinde degerli bir hayvansal
protein kaynagi olarak yerini korumakta (Uluocak ve ark.
1996; Hasipek ve Aktas 1997) ve insan viicudunun
gereksinim duydugu tiim besin maddelerini en uygun
miktarda ve oranda icermektedir (G6glis 1986). Biiyiik boy
bir yumurtada ortalama 6.3 g protein, 4.8 g yag ve 0.4 g
karbonhidrat bulunmaktadir (Anonymous 2014). Ayrica A,

Yumurta proteini insan viicudunda sentezlenmeyen ve
besinler ile disaridan alinmasi gerekli olan "esansiyel
amino asitleri" yeterli ve dengeli miktarlarda bulundurur.
Yumurta proteinin sindirimi yiiksek oldugu icin, biyolojik
degeri 100 olarak kabul edilmekte ve anne siitii ile birlikte
“Ornek protein“ kaynagi olarak gosterilmektedir (Hasipek
ve Aktas 1997). Diger taraftan yumurta; vitamin ve
mineraller bakiminda olduk¢a zengin olmasi ve kalori
degerinin diisiik olmasindan (80-85 kcal) dolay1 kilo
problemi olan bireylere tavsiye edilen bir gida maddesidir
(Yalgin ve ark. 2000).

Yumurta yeterli ve dengeli beslenme i¢in gereksinim
duyulan bir gida olmasma Kkarsin, ililkemizde yumurta
tiiketimi istenilen diizeye ulasmamistir (A¢ikgdz ve Soycan
Oneng 2006). Bunun aksine iilkemiz yumurta iiretim
bakimindan diinya tlkeleri arasinda o6nemli bir yere
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sahiptir. Tirkiye diinya yumurta liretim siralamasinda
2012 yilinda 10. sirada yer almaktadir ve 2012 yili tavuk
yumurta Uretimi 931923 tondur. Aym1 yili icgerisinde
yumurta lretimi Amerika birlesik devletlerinde 5.435.168
ton, Rusya’da 2.333.600 ton, Fransa’da 853630 ton ve
ispanya’da 692962 tondur (FAO 2014). 2013 yili icerisinde
Tiirkiye’de kisi basina yumurta {liretim sayis1 218 adettir
(Anonim 2013). Ulkemizin yumurta iiretiminde diinyada
onemli bir yere sahip olmasina ragmen yumurta
tiikketiminde istenilen diizeye ulasamamasinin temel
nedeni gelir diizeyi, beslenme aliskanliklar1 (Giines ve
Albayrak 1997) ve yumurtanin kolesterol diizeyinin
yiksek olusuna ait gorislerin toplumda yayilmasidir
(Celik ve Sengiil 2001). Bu durumun diizeltilmesi i¢in
topluma yumurtanin yeterli ve dengeli beslenmedeki yeri
ve Onemi anlatilmali ve hizli yasam bigimine uygun
yumurta iceren yeni {riinler tiiketime sunulmalidir
(Hasipek ve Aktas 1997).

Tiirkiye'de tiiketicilerin yumurta tiiketim ve tercihlerine
iliskin davranislarini belirleme amaciyla yapilmis olan
calismalarin, farkl illerde, farkli yas ve gelir gruplarinda,
farkli sayida katilimcilar tizerinde yapildig1 goriilmektedir
(Celik ve Sengiil 2001; Mizrak ve ark. 2012). Ozellikle
iniversite 6grencilerinin yumurta tiiketim, tercihleri ve
besleyici degerine iliskin calisma az sayida bulunmaktadir.
Universite 6grencilerinin sosyal ekonomik yapilarinda
meydana gelen degisim tiketim aliskanliklarina
yansimaktadir ve bu tiiketim aligkanliklarinin bilinmesi
onemlidir. Bu nedenle tiniversite 6grencilerinin; yumurta
tiketimi, tercihleri ve yumurtanin besleyici degerine
iliskin bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla bu ¢alisma
planlanmstir.

MATERYAL ve METOT

Bu calisma tiniversite 6grencilerinin; yumurta triinlerini
tiketim egilimlerini ve tercihlerini belirlemek amac ile
tanimlayict olarak yapimistir. Calismada 6rneklem
biiytikliiglini hesaplamak i¢in hedef kitledeki birey
sayisinin bilinmesi durumunda kullanilan n: Nt2pq/d2(N-
1)+t2pq formiili kullanilmis; % 5 hata pay1 ve % 95 giiven
araliginda minimum oOrneklem sayisinin 341 olmasi
gerektigi hesaplanmistir. Fakat c¢alismada bu saymnin
izerine ¢ikilarak c¢alismaya katilmayr kabul eden 391
6grenci ¢alismaya alinmistir. Anket formlarina eksik cevap
veren 0grenciler olmasi nedeni ile ¢alismanin drneklemini
345 ogrenci olusturmustur. Calismanin verileri Eyliil-
Kasim 2013 doéneminde; &grencilerin yas, cinsiyet, gelir
durumlarn gibi demografik verilerine yonelik hazirlanan
sosyo-demografik o6zellikler anket formu ve 6grencilerin
yumurta tiiketim 6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak
literatiir taramalar1 sonucu olusturulmus (Celik ve Sengiil
2001; Durmus ve ark. 2007; Mizrak ve ark. 2012) yumurta
tiketim ozellikleri formu kullanilarak yiiz ytlize goériisme
yontemi ile toplanmistir. Calismanin verileri SPSS 17.0
ortaminda sayl, yiizde ve ortalama kullanilarak analiz
edilmigtir. Calismada ilgili kurumdan yazili izin
katilimcilardan ise s6zlii onam alinmistir.

BULGULAR

Arastirmada ankete katilan 6grencilerin cinsiyetlerine
gore dagihimi Tablo 1’de, &grencilerin ortalama yaglari,
aylik gelirleri ve haftalik yumurta tiiketim miktarlar1 Tablo
2’de, cinsiyetlerine gore ortalama yumurta tiiketim
miktarlar1 da Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi

Table 1. The distribution of students according to gender

Degisken n %
Kiz 231 67.0
Cinsiyet
Erkek 114 33.0
Toplam 345 100

Tablo 2. Ogrencilerin yas, aylik gelir ve haftalik yumurta
tiikketim miktarina gore dagilimi

Table 2.The distribution of students according to age,
monthly income and weekly egg consumption

Degisken Min. Maks. Ortalama S. Hata
Yas 16 37 21.2 0.096
Aylik Gelir 120 2500 452.6 13.230
Haftalik

Yumurta 0 6 34 0.081
Tiiketimi

Ogrencilerin yas, aylik gelir ve cinsiyetlerinin yumurta
tiiketimi iizerine etkilerinin 6nem diizeyleri Tablo 3 ve
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 3. Haftalik ortalama yumurta tiiketimi ile yas ve
aylik gelir iliskisi

Table 3. The average of weekly egg consumption with
relationship age and monthly income

Degisken n r r2 P*
Yas 317 0.135 0.018 0.016
Aylik Gelir 317 0.117  0.014 0.037
P<0.05

Haftalik ortalama yumurta tiiketimi ile yas ve ayhk gelir
arasindaki iliski incelendiginde, yas ve aylik gelir ile
haftalik yumurta tiiketimi arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu bulguya
gore; yas ve aylik gelir arttik¢a haftalik yumurta tiiketimi
de artmaktadir.

Tablo 4. Cinsiyete gore haftalik ortalama yumurta
tliketimi

Table 4. The average of weekly egg consumption
according to sex

Cinsiyet n Ortalama S.Hata SD t P*

Kadin 209 2.86 0.089
315 8.408 .000
Erkek 108 4.09 0.109

P<0.001

Haftalik ortalama yumurta tiiketimi kadinlarda 2.86’iken
erkeklerde 4.09 olup bu farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (p<0.001)

Ogrencilerin yumurta tiikketme durumlari, yumurta
tiiketimini tercih ettikleri 6giinlerin oran1 ve yumurtay1
hangi sekilde tiikettiklerinin ytizdeleri Tablo 5’te
verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin yumurta tiiketim durumu, égiinii ve
sekli

Table 5. Egg consumption condition, meals and shape of
students

YYU Vet Fak Derg

Ogrencilerin yumurta satin alma tercihlerine yumurta
kabuk renginin ve yumurta sarisinin renginin etkisi Tablo
8'de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin yumurta tercihinin; kabuk rengi,
yumurta sarisi rengine gére dagilimi

Degisken n %
Table 8. The distribution of students' choice of eggs
Yumurta tiikketme Evet 317 91.9 according to shell color and egg yolk color
durumu Hayr 28 8.1 Degisken n %
Sabah 289 91.2 Beyaz 92 267
o ) Yumurta satin alirken
Yumlllr__tflyl ozellikle Oglen 5 1.6 hangi kabuk rengini Kahverengi 130 37.7
hangi 6gtinde tercih edersiniz
tiiketirsiniz Aksam 5 1.6 Fark etmez 123 357
Degisiyor 18 5.7 Satin aldiginiz Koyusarirenkli 201 583
Haslama 167 52.7 Yuml'lrtamn sarisini Acik sar1 renkli 45 13.0
hangi renk olmasini
Omlet 133 42.0 tercih edersiniz Fark etmez 99  28.7
Yumurtay1 en ¢ok
hangi sekilde Yemeklerde 6 1.9 Yumurta biyiikligi ve yumurta kabuk kalinliginin
tliketirsiniz Lo ogrencilerin yumurta tercihine etkisi Tablo 9’da
Hamur isleri 10 3.2 o e
verilmistir.
Diger 1 0.3 Tablo 9. Ogrencilerin yumurta tercihinin; yumurta

* Yumurta tiiketen 317 Kkisi lizerinden degerlendirilmistir

Ogrencilerin tavuk yumurtasi disindaki diger tiirlere ait
yumurtalari tiitketme oranlari Tablo 6’'da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin tavuk yumurtas: disinda tiikettikleri
yumurta tirleri

Table 6. Egg types to outside the chicken eggs of students
consume

Degisken n %
Ordek 3 0.9
Tavuk yumurtasi -
disinda hangi Hindi > 1o
yumurtalari Bildircin 26 8.2
tiiketirsiniz
Higbiri 283 89.3

*Yumurta tiiketen 317 kisi lizerinden degerlendirilmistir.

Yumurta temininde marketler %74.5 gibi bir oranda ilk
sirada yer alirken bunu sirasi ile bakkallar (%17.4), kendi
iretimi veya satis noktasi (%3.8) ve semt pazarlar1 (%0.6)
izlemektedir. Yumurta satin alirken kéy yumurtasini tercih
edenlerin oram1 %92.8 iken ticari yumurtay1 tercih
edenlerin orani %7.2’dir (Tablo 7).

Tablo 7. Ogrencilerin yumurta alim yerleri, kdy ve ticari
yumurta tercihleri

Table 7. Egg collection areas, preferences villages and
commercial eggs of students

Degisken n %
Bakkal 60 17.4
Market 257 74.5
Yumurtay: en sik .. Semt Pazar 2 0.6
nereden temin edersiniz
Satis noktasi 13 3.8
Kendi iiretimi 13 3.8
Satis yeri.nde. hem koy Koy 320 92.8
hem de ticari yumurta
bulunuyorsa hangisini
Ticari 25 7.2

tercih edersiniz

biiytikliigii ve kabuk kalinligina gére dagilimi

Table 9. The distribution of students' choice of eggs
according to egg size and egg shell thickness

Degisken n %
Iri 109 316
Yumurta satin alirken
hangi biiyiikliikte Orta 176  51.0
yumurtay1 tercih Kiigiik 5 14
edersiniz
Fark etmez 55 15.9
Kalin 25 7.2
Yumurta satin alirken ince 50 14.5
kabuk kalinliginin nasil
olmasini istersiniz Orta 176  51.0
Fark etmez 94 27.2

Tablo 10. Ogrencilerin yumurta tiiketiminin mevsime gore
dagilimi

Table 10. The distribution of students' choice of eggs
according to season

Degisken n %

*Yumurta tiiketiminiz ~ Evet 67 194

mevsime gore degisim

gosteriyor mu ? Hayir 278  80.6
{lkbahar 4 6.0

**Hangi mevsim Yaz 6 9.0

yumurta tliketiminiz

daha fazla olmaktadir ~ Sonbahar 1 1.5
Kis 56 83.6

* Yumurta tiiketen 317 kisi tizerinden degerlendirilmistir

**Yumurta tiiketimi mevsime gore degisiklik gésteren 67
kisi lizerinden degerlendirilmistir

Yumurta  tiiketimlerinin  mevsime gore degisim
gosterdigini belirtenlerin orant %19.4’lik bir kismi
olusturmaktadir. Yumurta tiiketimi mevsime gore degisim
gosterenlerin  %83,6’sinin  kisin  daha fazla yumurta
tiikettigi bunu ise sirasi ile yaz (%9), ilkbahar (%6) ve
sonbaharin (%1.5) izledigi goriilmektedir (Tablo 10.)
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Ogrencilerin yumurta satin alma tercihlerine ambalaj
cesidi ve bliyiikliigiiniin etkisi Tablo 11’de verilmistir.
Tablo 11. Ogrencilerin yumurta tercihinde ambalaj
cesitleri ve biiyiikliigiiniin etkisi

Table 11. Students' choice of eggs, different kinds of
packaging and the size of the effect

Degisken n %

Viyolde agik 9 2.6

Jelatinle kaphi viyolde 114 33.0
Yumurta
ambalajinin nasil
olmasini tercih

Kapali karton viyol 159 46.1

Kopiikli viyol 22 6.4
edersiniz

Seffaf viyol 33 96

Diger 8 2.3
Yumurtalarin 6'h grup 42 122
kagarl gruplar 10'lu grup 67 19.4
halinde satisa N
sunulmasini tercih ~ 15'li grup 152 441
edersiniz 30'lu grup 84 243

Ogrencilerin organik ve fonksiyonel yumurta bilme
durumlar1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin organik ve fonksiyonel yumurta
bilme durumlari

Table 12. Knowledge of the status to organic and
functional eggs of students

Degisken n %

Organik yumurtay1 biliyor Evet 280 812
musunuz Hayir 65 18.8
Fonksiyonel yumurtay Evet 24 7.0
biliyor musunuz Hayir 321 93.0

TARTISMA ve SONUC

Bir toplumun gida talebi ve tiiketim aliskanliklary;
iriinlerin kalitesine, fiyat ve hijyen o6zelliklerine, iilkedeki
milli gelir dagilimina, tiiketicinin egitimi, gelir diizeyi gibi
sosyo-ekonomik 6zelliklerindeki farkliliklara bagh olarak
degisebilmektedir (Sengiil 2004). Universite egitimine
baslayan 6grencilerin aile ortamindan ayrilmalar ile dis
etkilere daha agik hale gelmeleri ve kendi o6zgir
secimlerinin ekili olmasi ile birlikte gida tercihleri ve
beslenme aliskanliklari degisebilmektedir (Ayhan ve ark.
2012). Ozellikle hayvansal protein ihtiyacimi karsilamada
yumurta tiiketimi ve tercihi O6nemlidir. Bu kapsamda
yapilan arastirmanin degerlendirilmesi sonucunda ankete
katilan toplam 345 o6grencinin %91.9’nun yumurta
tiikettigi ve %8.1'nin yumurta tiikketmedigi (Tablo 5),
yumurta  tiilketen  O6grencilerin  haftalk  yumurta
tiiketimlerinin 0-6 arasinda degismekte olup ortalama 3.4
adet oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Bu degerin Mizrak
ve ark. (2012)'nin yapmis oldugu calismada Tirkiye'de
yumurta tliketen ailelerin kisi basina diisen yillik yumurta
tiiketim sayisindan (158 adet ) fazla oldugu goériilmiistiir.
Slovakya’da tip fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilan anket
calismasinda Ogrencilerin giinliik ortalama 21 g
(Stefanikova ve ark. 2006) ve Yunanistan tip fakiiltesinde
0grenim goren 6grencilerin giinliik ortalama 50 g yumurta
tiikettikleri gorilmiistir (Mammas ve ark. 2004).
Calismamizda bayan o6grencilerin yumurta tliketiminin
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erkek 6grencilerden az oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).
Benzer sekilde Zimbabve tiniversitesi saglik bilimleri koleji
lisans Ogrencileri arasinda erkek oOgrencilerin haftalik
yumurta tliketiminin bayan 6grencilere gore daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Cooper ve Chifamba 2009). Gelir
diizeyi ve yumurta tiiketimi arasinda iliskiye bakildiginda
O0grencilerin yas ve aylik gelir miktar1 arttikca haftalik
yumurta tiiketiminin arttifi tespit edilmistir (Tablo 3).
Benzer sekilde Celik ve Sengiil (2001) c¢alismasinda
tiiketicilerin gelir diizeyi artikca yumurta tiiketim
miktarinin  arttigini  bildirmistir. Yapilan ¢alismada
yumurta tliiketmeyen 6grencilerin orani; Cevger ve ark.
(2008) tarafindan yapilan calismadaki orandan (%4.9)
fazla olmasina karsilik, Sari6zkan ve ark. (2007) tarafindan
yapilan calismadaki orandan (%8.8) diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Yumurta tiiketiminin 6glinlere dagiliminin incelendigi
calismalarda, yumurtanin agirhkli olarak  sabah
kahvaltisinda haslama olarak tiiketildigi goriilmistiir
(Durmus ve ark. 2007; Mizrak ve ark. 2012). Benzer olarak
bu calismada da o6grencilerin  %91.2’sinin  sabah
kahvaltida, haslama ve omlet olarak yumurta tiikettigi
tespit edilmistir (Tablo 5). Ayrica yumurta tiiketen
ogrencilerin yumurta tercih etmelerinde Dbesleyici
degerinin  etkisini  belirlemek amaciyla  sorulan
“yumurtanin besleyici degerini biliyor musunuz“ sorusuna
ogrencilerin %89.9'nun evet cevabi verdigi goriilmiistir.

Diinyadaki hayvansal protein agigini kapatmak igin
alternatif protein kaynaklar1 satisa sunulmaktadir. Bu
kaynaklardan biri de bildircin yumurtasidir. Son yillarda
marketlerde bildircin yumurtasi raflarda yerini almaktadir
ve tliketimi giin gectikce artmaktadir. Yapilan bir
calismada Tiirkiye’de tavuk yumurtasi tiiketimi disinda
diger kanathilardan sadece bildircin yumurtasinin
tiketildigi belirtilmistir (Durmus ve ark. 2007). Bu
calismada da yumurta tiiketen dgrencilerden %8.2’sinin
tavuk yumurtasi yaninda bildircin yumurtas: tiikettigi
tespit edilmistir (Tablo 6). Ayrica hindi ve 6rdek yumurtasi
tiiketen 6grencilerin oldugu goriilmiistiir. Calismada tavuk
yumurtasi tiiketip bildircin, érdek ve hindi yumurtasi hig
tiketmeyen o6grencilerin oran1 %89.3 olarak tespit
edilmistir. Tavuk yumurtasi disindaki yumurta c¢esitlerinin
tiiketiminin az olmasinin sebebi, tiiketicilerin bu yumurta
cesitlerini titketim aliskanlig1 kazanmamis olmalarina bagh
oldugu diisiintilmektedir.

Ogrencilerin  %74.5’'nin  yumurtayr marketten temin
ettikleri ve satis yerinde hem kdy hem de ticari yumurta
bulunuyorsa %92.8'nin kéy yumurtasim tercih ettikleri
tespit edilmistir (Tablo 7). Benzer sekilde Cukurova
Universitesi 6grencilerinin yumurta tiiketimi ({izerine
yapilan bir arastirmada, 6grencilerin ¢ogunlugunun koy
yumurtasini taze ve daha besleyici oldugu i¢in tercih ettigi
gorilmiistir (Dede ve ark. 2005).

Yumurta kabuk rengi tiiketiciler arasinda yumurta tiiketim
tercihini  degistirebilmektedir. ~ Ozellikle kahverengi
yumurtanin besleyici degerinin yiiksek, daha lezzetli
oldugu ve bu ylizden tercih edildigi belirtilmektedir
(Mizrak ve ark. 2012). Benzer olarak bu calismada da
ogrenciler arasinda kahverengi yumurtay: tercih edenlerin
oraninin fazla oldugu (%37.7) bununla birlikte yumurta
tercihinde kabuk rengini dnemsemeyenlerin de yiiksek
oranda oldugu (%35.7) gorilmistir (Tablo 8). Buna
karsin yumurtanin kabuk rengine genellikle ©6nem
verilmedigi, fakat aligkanlik ve goéze hos gelmesinden
dolay1 beyaz kabuklu yumurtanin biraz daha fazla tercih
edildigini belirten bir arastirmada bulunmaktadir
(Demirulus ve ark. 1996). Yumurta tercihini degistiren
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bagka bir parametre olan yumurta sarisinin rengidir.
Calismada o6grencilerin ¢ogunun (%58.3) yumurtanin
sarisinin  koyu renkli olmasini tercih ettikleri
gorilmektedir (Tablo 8). Bu sonucun; koyu renkli yumurta
sarisinin bireyde yumurtalarin daha lezzetli ve daha fazla
besleyici degere sahip oldugu algisini yaratmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Yumurta agirhgr ekonomik kazanci belirleyen bir
parametredir ve yumurta tercihinde tiiketicilerin dikkat
ettikleri en dnemli kriterlerden biridir (Sahin ve Giil 1998).
Ayrica yumurta, satis yerlerinde biiyiikligine gore
fiyatlandirilmaktadir. Yapilan ¢alismada 6grencilerin
%51'nin orta biyiikliikte ve orta kabuk kalinligina sahip
yumurtayi tercih ettigi tespit edilmistir (Tablo 9). Yapilan
calismanin aksine Celik ve Sengiil (2001) ¢alismalarinda
yumurta biiyiikligi ile gelir diizeyi arasinda anlamh bir
iliskinin olmadigy, fiyat farki olsa da tiiketicilerin %96,4 liik
bir kisminin yumurta satin alirken yumurtanin iri olmasini
arzuladigini bildirmislerdir.

Yumurta tiiketimi tiiketiciler arasinda mevsime gore
degisiklik gosterebilmektedir. Calismada 6grencilerin
%80.6’s1nin yumurta tiiketiminin mevsime gore degisiklik
gostermedigi, yumurta tiketiminin mevsime gore
degisiklik gosterenlerin ise kisin yumurta tiiketimlerinin
daha fazla oldugu goriilmistiir (Tablo 10).

Tiirkiye’'de tiiketiciler yumurta kartonunu agmak zorunda
kalmadan yumurtalarin durumunu goérmelerine olanak
saglayan ambalajlarin kullanimini tercih etmektedirler.
Avrupa da ise kaliplanmis kagit ve kagit hamurundan
karton kullanimi ¢ok yaygindir ( Fini 2012). Bu calismada
6grencilerin yumurta satin alirken kapal karton viyol ve
jelatinle kapli viyol seklindeki ambalajlarin on beserli
gruplar halindeki paketlerini tercih ettikleri goriilmiistiir
(Tablo 11).

Diinya’da  toplumsal  yapmin  degisimi  tiikketim
aliskanliklarini da etkilemekte ve tiiketiciler gittikce artan
bir sekilde c¢iftlik hayvanlarinin iyi yasam kosullan ile
cevre dostu gida iiretimi konusunda yiiksek bir beklentiye
girmektedirler (Lohr 2003). Bu beklentiye paralel olarak,
insan ve hayvan saglifina zarar vermeyen ve cevreyi
kirletmeyen “organik tarim” kavrami giderek 6nem
kazanmistir. Organik tarim sektoriiniin bir parcasi olan
organik  tavukeuluk  sektérii  Amerika  Birlesik
Devletleri'nde hizla biiyiimiis ve tiiketiciler organik tavuk
driinleri ile organik yumurtaya yogun ilgi gostermeye
baslamislardir. (Oberholtzer ve ark. 2006). Ulkemizde ise
tliketicilerin tercihleri ve pazarin talebi dogrultusunda
iretim degismektedir. Bu c¢alismada organik yumurta
hakkinda bilgiyi ve talebi belirlemek amaciyla sorulan
organik yumurtay: biliyor musunuz (Tablo 12) ve organik
yumurtaya daha fazla para o6der misiniz sorularina
ogrencilerin biiyiik bir kisminin evet cevabi verdikleri
tespit edilmistir.

Viicudun temel besin ihtiyaglarini karsilamanin 6tesinde,
insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlar1 iizerinde ek
faydalar saglayan, boylelikle hastaliklardan korunmada ve
daha saglikli bir yasama ulasmada etkinlik goésteren
gidalar veya gida bilesenleri fonksiyonel gida olarak
tanimlanmaktadir (Niva 2007; Krystallis ve ark. 2008).
1990’lardan itibaren, fonksiyonel gida teriminin kullanimi
tlim dilinyada yayginlasmis ve fonksiyonel gida iriinleri
pazar1 hizla gelismistir (Menrad 2003; Bech-Larsen ve
Scholderer 2007). Amerika Birlesik Devletleri 2007 yili
verilerine gore diinyanin en biiylik fonksiyonel gida
pazarini olusturmaktadir (Anonymous 2009). Tiirkiye'de
ise, fonksiyonel gida pazari, o6zellikle son yilda biiyiik
gelisme gostermis, artan saghk bilinci ve tiiketicilerin
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fonksiyonel gidalara yonelik talebindeki artisa paralel
olarak, bir¢ok firma pazara fonksiyonel gidalar sunmaya
baslamistir (Hacioglu ve Kurt 2012). Bu gidalar i¢erisinde
bulunan  yumurtanin; selenyum, omega 3 ve
dokosahekzaenoik asit (DHA) ile zenginlestirilmis sekilleri
pazarlarda ve marketlerde satisa sunulmaktadir. Bu
calismada oOgrencilere fonksiyonel yumurta hakkinda
diisiincelerini belirlemek amaci ile sorulan “Fonksiyonel
yumurta konusunda ne disliniiyorsunuz” sorusuna
ogrencilerin  %93'nlin fonksiyonel yumurta hakkinda
bilgilerinin olmadig1 cevabim1 verdikleri gorilmistir
(Tablo 12). Benzer sekilde Hacioglu ve Kurt (2012)un
genel olarak tiiketicilerin fonksiyonel gidalara yoénelik
farkindalik, tutum ve kabullerine yonelik bir bakis acisi
gelistirmeye  yonelik  ¢alismalarinda  katilimcilarin
%60'mmin  fonksiyonel gida terimini daha dnce
duymadiklarini séyledikleri belirtilmistir.

Sonu¢ olarak yumurta yiiksek biyolojik degerli protein,
tekli ve coklu doymamis yag asitleri ile zengin vitamin ve
mineral madde icerigiyle besinsel acidan miikemmel bir
gida olmasi nedeniyle dengesiz beslenme sorununu
¢oziimlenmesinde iizerinde durulmasi gereken hayvansal
kokenli gida kaynaklarindan biridir. Bu ¢alismada yumurta
tiketim, tercihlerine iliskin yapilan degerlendirme
sonucunda; ankete Kkatilan iiniversite 06grencilerinin
%91.9’'unun yumurta tikettigi ve haftalik ortalama
yumurta tiiketiminin 3.4 adet oldugu, tiiketilen
yumurtalarin 0dzellikle sabah kahvaltisinda ve omlet
seklinde tiiketildigi, Ogrencilerin bilylik bdliimiiniin
yumurtanin besleyici degerini bildigi, yumurta satin
alirken marketlerin ve 6zellikle koy yumurtasinin tercih
edildigi, bunun yaninda kahverengi kabuk rengine sahip,
orta biytlklikte ve orta kabuk kalinhigina sahip
yumurtanin daha c¢ok tercih edildigi tespit edilmistir.
Ayrica yumurta satin alinirken on beserli kapali karton
viyol ve jelatinle kapl viyol seklindeki ambalajlarin tercih
edildigi, dgrencilerin ¢ogunun organik yumurtay: bildigi,
organik yumurtaya daha fazla ticret 6deyebilecekleri fakat
buna karsin fonksiyonel yumurtay1r ise bilmedikleri
belirlenmistir.

Saglikh bir yasam tarzi siirdiirmesinin kolaylastirmasi ve
saglig1 olumlu yonde etkiledigi diisiincesinden yola ¢ikarak
tliketicilerin yumurtanin besleyici degeri, liretimi, organik
ve fonksiyonel yumurtanin ne olup ne olmadig
konusundaki biling diizeyini arttiracak bilgi ve
bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Uluabat Goliindeki Kiz1lg6z (Rutilus rutilus (L., 1758)) Tiiriiniin Sindirim Kanalindaki
Mukosubstanslarin Histokimyasal A¢idan Degerlendirilmesi
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Bu ¢alismada kizilgéz (Rutilus rutilus L., 1758)"lin sindirim kanali; mide, ilk bagirsak, orta bagirsak ve
son bagirsak olmak tlizere dort boliime ayrildi ve histokimyasal agidan degerlendirildi. Calisilan
baliklar ergin olarak Uluabat Goli'nden temin edildi. Mukosubstans yogunluklarinin, dagilimlarinin ve
ozelliklerinin tanimlanmasi icin PAS, PAS/AB pH 2.5, AB pH 2.5, AF, AF/AB pH 2.5 histokimyasal
boyamalar1 uygulandi. Sindirim kanalinin mukoza, submukoza, tunika muskularis ve tunika seroza
tabakalarimi icerdigi gorildi. Yapilan histokimyasal incelemelerde asidik ve notral mukosubstanslarin
siilfath mukosubstanslara gore daha yogun bulundugu sonucuna varildi.

Histokimya, Kizilgéz, Rutilus rutilus, Sindirim kanali

Histochemical Evaluation of Alimentary Tract Mucosubstances in the Roach
(Rutilus rutilus L., 1758), in Lake Uluabat

In this study, roach (Rutilus rutilus (L., 1758)) of alimentary canal was divided in to four sections;
stomach, anterior intestine, middle intestine and posterior intestine and were evaluated histochemical
respect. Species were provided from adult roach fish located in Uluabat lake. PAS, PAS/AB pH 2.5, AB
pH 2.5, AF, AF/AB pH 2.5 histochemical stainings were performed for determining mucosubstance
features, density and distribution. Alimentary canal was included mucosa, submucosa, tunica
muscularis and tunica serosa layers. As a result of the histochemical study of acidic and neutral

mucosubstances were more intense than sulfated mucosubstances.

Key Words

Alimentary canal, histochemistry, roach, Rutilus rutilus

GIRIS

Uluabat Gélii, Marmara Bélgesi'nde Bursa ilinin Karacabey
ve Mustafakemalpasa Ilgeleri igerisinde yer almaktadir
(Balik ve Cubuk 2001; Cmmar ve ark. 2008). Uluabat
Golii'niin yiizey alam 160 km? dogu-bati yoéniindeki
uzunlugu 25 km, kuzey-giiney yoniinde 10.5 km
genisligindedir (Cinar ve ark. 2008). Go6liin ortalama
derinligi 2.5 m, deniz seviyesinden yiiksekligi de 8 m'dir
(Balik ve Cubuk 2001). Gdl, tilkemizde bulunan diger pek
¢ok gole gore balik tiiri cesitliligi bakimindan oldukga
zengindir. Yapilan c¢alismalara gore golde 21 balk tiiri
bulundugu bildirilmistir (Cinar ve ark. 2008).

Mikroskobik incelemeler sonucu genel yapi itibariyle
baliklarin mide ve sindirim kanali duvarinin mukoza,
lamina propria-submukoza, muskularis ve seroza
tabakalarindan olustugu bildirilmistir (Park ve ark. 2003;
Diaz ve ark. 2007; Raji ve Norouzi 2010; Khojasteh ve ark.
2013).

Teleostlardaki sindirim kanali mukus hiicrelerinin
yerlesimleri sindirim kanalinin her bir bdliimiinde ve
tlirden tiire belirgin bir sekilde degisiklik gosterdigi ve
kayganlastirma, parazit ve patojenik bakterilere karsi
bariyer  olusturma, mide  mukozasini = sindirim
enzimlerinden koruma, iyonik ve ozmotik dengeyi
diizenleme, sindirim ve absorbsiyon gibi islevlere katki
sagladig1 rapor edilmistir (Leknes 2013). Asidik ve siilfath
glikoproteinlerin  bakteriyel adezyonlar1 engelledigi,

glikoproteinlerin proteaz enziminin dejenrasyonundan
korudugu ve goblet hiicrelerinin bir¢ok musin ile birlikte
genellikle parazitli baliklarda goriildiigii rapor edilmistir
(Bosi ve ark. 2005).

Kizilgoz (Rutilus rutilus) pek ¢ok Avrupa iilkesinde sportif
avciligl yapilan 6nemli balik tiirlerinden biridir. Bundan
dolay1 Avrupa iilkeleri tarafindan da 6nem verilen bir balik
tirudir. Rutilus rutilus Avrupa da, Karadeniz ve Azak
Denizi'nde ve Tiirkiye tath sularinda goriilmektedir
(Alagoz ve ark. 2006). Kizilgéz omnivor bir tiir olup esas
olarak littoralde yasamakta ise de 6trofik kosullarda ve
pelajikte de bulunabilmektedir. Karnivor tiirlerin
beslenmeleri i¢in 6nemli olan kizilgéz gollerde baskin bir
tiir olup, yogunlugu ve yillik biiylimeleriyle diger balik
tiirlerini etkilemektedir. Diinyada kizilgéz ile yapilmis
bircok kapsamli ekolojik ¢alisma mevcuttur (Alagoz-
Ergiiden ve ark. 2008). Ayrica, arastirmalarda elde edilen
bulgulara gore kizilgéz baligi populasyonunun Uluabat
Golii'nde diger kiiciik yapili tiirlerin popiilasyonlarina goére
daha fazla oldugu bildirilmistir (Balik ve Cubuk 2001).

Baliklarin sindirim sistemi veya mide igerigi ile ilgili cok
saylda aragtirma bulunmaktadir. Ayrica ¢alismalar
genellikle balik biyolojisi ya da su Kirliligi {izerine
yapilmistir (Polat ve Yilmaz 1999; Cinar ve ark. 2013).
Buna karsilik Uluabat géliinde yasayan kizilgdz tiiriiniin
sindirim sistemiyle ilgili histokimyasal a¢idan bir
arastirma bulunmamaktadir.

Sorumlu arastirmaci (Corresponding author): Nurgiil SENOL
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Bu calismada kizilgdéz balik tiirtiniin mide ve bagirsak
bolgelerindeki glikoproteinlerin, yogunlugu ve
dagilimlarinin  histokimyasal a¢idan degerlendirilmesi
amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT

Uluabat Goli'nden temin edilen ergin 3 adet kizilgoz
baligina karanfil yag1 anestezisi uygulandiktan sonra
abdominal diseksiyon ile mide ve bagirsaklarindan drnek
alimi gergeklestirildi. Arastirmasi yapilan balik tiirlerinin
ortalama uzunluklar1 20-25 cm, agirliklart 120- 150 g
olarak olctildi.

Almman ornekler %10’luk formaldehitte 24-48 saat arasi
bekletildi. Tespit isleminden sonra rutin doku takibinden
gecirilen doku oOrnekleri parafinle bloklandi. Parafin
bloklardan 5-6 p kalinhginda kesitler alindiktan sonra
histolojik yapinin belirlenmesi icin Hemotoksilen-Eosin
boyasi,  mukosubstans  o6zellikleri,  yogunluk  ve
dagilimlarinin belirlenmesi i¢in de Tablo 1'de verilen
histokimyasal yontemler uygulandi.

Tablo 1. Uygulanan Histokimyasal Yontemler
Table 1. The Histochemical Methods

Yoéntemler Kaynaklar

1. PAS

(Nétral glikoproteinler)
2.PAS/ABpH 2.5

(Nétral ve asidik glikoproteinler)

Mc Manus (1948)

Mowry (1956)

3.ABpH25 .

(Karboksilli zayif asitli Glikoproteinler) Levand Spicer (1964)

4. AF .

(Stlfath glikoproteinler) Gomari (1952)

5. AF/AB pH 2.5 Spicer and Mayer (1960)

(Giiglii asidik glikoproteinler)

AB: Alcian blue; PAS: Periodik asit/Schiff; AF: Aldehid fuksin

BULGULAR

Calismamizda kizilgdz tiirtinlin sindirim kanali;; mide, ilk
bagirsak, orta bagirsak ve son bagirsak olarak dort béliime
ayrilarak histokimyasal yapisi incelendi. Aslinda her bir
béliimiin kendine 6zgii yapisi olsa da genel yapi itibariyle

Tablo 2. Kizilg6z baliginin histokimyasal reaksiyonlari
Table 2. Histochemical reactions of roach fish

YYU Vet Fak Derg

sindirim kanali mukoza, submukoza, tunica muskularis ve
tunika serozadan meydana geldigi goriildii.

Noétral mukosubstanslarini belirlenmesi i¢cin uygulanan
PAS boyamasinda mide ve bagirsaklarda pozitif reaksiyon
gozlendi (Sekil 1.a, b). Notral glikoproteinlerin mide, ilk
bagirsak ve son bagirsak epitel yiizeyinde orta bagirsak
epitelinden daha az bulundugu, goblet hiicrelerinde nétral
mukosustanslarin ilk ve son bagirsak goblet hiicresinde
orta diizeyde iken mide ve orta bagirsak goblet hiicresinde
az yogunlukta oldugu belirlendi.

Zayif asidik  siilfath ~ mukosubstans  6zelliklerinin
belirlenmesi i¢in AB pH 2.5 boyamasi uygulandi. Sindirim
kanalinin epitel ylizeyinde AB pH 2.5 uygulamasinin
negatif reaksiyon verdigi gozlendi. Goblet hiicrelerine
bakildiginda karboksilli glikoproteinlerin en yogun mide
de oldugu, orta bagirsaga dogru azaldig1 ve son bagirsakta
orta diizeyde oldugu goézlendi (Sekil 1.c, d).

Notr ve asidik glikoprotein varhiginin belirlenmesi igin
PAS/AB pH 2.5 uygulamasi gergeklestirildi. Son bagirsak
epitel yiizeyinde negatif, diger bolimlerin epitel ylizeyinde
ise pozitif reaksiyon goézlendi. Mide, orta ve son bagirsak
goblet hiicrelerinde kombinasyon hakimken ilk bagirsakta
kombinasyon baskinligiyla birlikte PAS ve AB reaksiyonu
da saptandi (Sekil 1., f).

Silfath mukosubstans 6zelliginin belirlenmesi i¢in AF
uygulamasi gerceklestirildi. Mide, orta, ilk ve son bagirsak
epitel ylizeyinde negatif reaksiyon gozlenirken ozellikle
mide ve ilk bagirsak goblet hiicrelerinde giiclii reaksiyon
ve yogunluk gozlendi. Orta ve son bagirsak da ise
yogunlugun orta diizeyde oldugu belirlendi.

AF/AB pH 2.5 uygulamasi sonucunda gigli asidik
mukosubstansli yapilar gozlendi. Epitel ylizeylerde
reaksiyon olusmadigl belirlendi. Mukus hiicrelerinde
kombinasyon ve AB pH 2.5 reaksiyonlarinda degisik
yogunlukta pozitiflik goriliirken AF reaksiyonu negatif
oldugu saptandi. Mide goblet hiicrelerinde AB baskinlig1
saptanirken, bagirsaklarda kombinasyon ve AB yogunlugu
esit miktarlarda oldugu belirlenmistir.

Kizilgéz baligina uygulanan histokimyasal uygulamalar ve
reaksiyon sonuglari1 Tablo 2’de gosterilmektedir.

Mide i1k Bagirsak

Orta Bagirsak Son Bagirsak

Tahta Yontem Epitel Goblet Hiicresi Epitel

Goblet Hiicresi

Epitel Goblet Hiicresi Epitel Goblet Hiicresi

Yizeyi Reaksiyon Dagim YUZeYl Reaksiyon Dagiim YUZeYl Reaksiyon Dagihm YUZ8Yi Reaksiyon Dagilm
PAS + ++ + + +++ ++ ++ ++ + + ++ ++
PAS + - - + + + ++ - - - - -
gl];sp]-[ 25 AB + - - + + + - - - - - -
KOMB + +++ ++ + ++ ++ - +++ ++ - ++ ++
AB pH 2.5 - +++ +++ - +++ ++ - ++ + - ++ ++
AF - +++ +++ - +++ +++ - + ++ - ++ ++
AF - - - - - - - - - + - -
ig Ph 2.5 AB - ++ ++ - ++ ++ - + + + ++ ++
KOMB - + + - ++ ++ - + + + ++ ++

AB: Alcian blue; PAS: Periodik asit/Schiff; AF: Aldehid fuksin (-) Negatif, (+) Zayif, (++) Orta, (+++) Yogun
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Sekil 1. a) Mide PAS pozitif reaksiyon, X 400; b) ilk bagirsak PAS pozitif reaksiyon, X
400; c) Mide AB pH 2.5 pozitif reaksiyon, X 400; d) ilk bagirsak AB pH 2.5 pozitif
reaksiyon, X 400; e) Mide AB ve PAS/AB kombinasyonu pozitif reaksiyonlu hiicreler, X
400; f) Ilk bagirsak AB ve PAS/AB kombinasyonu pozitif reaksiyonlu hiicreler, X 400.

Figure 1. a) PAS positive reaction in stomach, X 400; b) PAS positive reaction in anterior
intestine, X 400; c) AB pH 2.5 positive reaction in stomach, X 400 d) AB pH 2.5 positive
reaction in anterior intestine, X 400 e) AB and PAS/AB combination cells positive
reaction in stomach, X 400; f) AB and PAS/AB combination cells positive reaction in

anterior intestine, X 400.

TARTISMA ve SONUC

Gastrik tabakalarda yiizey epitelinin hiicrelerinde bol
miktarda asidik ve notral glikoprotein sentezlendigi
belirtilmistir. En ¢ok salgilanan asidik glikoproteinin
siyalik asit oldugu ve bunun mukozal salgiy1
kayganlastirdigr disiiniilmektedir. Asidik musinlerin
bagirsaktaki gorevlerinin ise yiizeyi nemli tutarak gaz
aligverisini kolaylastirmak oldugu bildirilmektedir (Park
ve ark. 2003). Notral glikoproteinlerin goérevinin ise
disakkaritler ve kisa zincirli yag asitleri gibi sindirilmis
besinlerin mide epitelinden emilimini kolaylastirmak
oldugu sanilmaktadir (Diaz ve ark. 2003).

Oncorhynchus mykiss (Gokkusag1 alabaligl) tiirtinde
yapilan histokimyasal analizler sonucu goblet hiicre
yogunlugunun son bagirsaga dogru artis gosterdigi fakat
icerik acisindan 6nemli bir farklilik gdostermedigi rapor

edilmistir. Goblet hiicrelerinin nétral ve asidik igerikli
oldugu belirlenmistir (Banan- Khojasteh ve ark. 2009).
Yapilan ¢alismada ise kizilgéz balik tiiriinde orta ve son
bagirsakta goblet hiicre varliginin orta yogunlukta oldugu
belirlenirken ilk bagirsakta olduk¢a yogun oldugu
gozlenmistir.

Halobatrachus didactylus tiriinde yapilan arastirmalara
gore mide epitel ylizey hiicrelerinde PAS uygulamasinin
kuvvetli bir reaksiyon gosterdigi buna ragmen AB pH 2.5
uygulamasinin reaksiyonun zayif kaldigi Dbelirtilmistir
(Desantis ve ark. 2009). Sunulan ¢alismada kizilgoz
baliginin hem mide epitelinde hem de goblet hiicrelerinde
notral mukosubstansalar ¢ok az olarak tespit edilmistir.

Thorichthys meeki (Ciklet) baliginin bagirsak orneklerine
uygulanan PAS ve AB pH 2.5 ile giicli boyanmalar
gorilmustir. PAS/AB pH 2.5 kombinasyon
uygulamasindan sonra mavi boyanmalar hakim olup mavi-
mor karisimi boyanmalarin da az miktarda bulundugu
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gozlenmistir (Leknes 2010). Arastirmamizda kizilgoz
bagirsak orneklerinde ayni kombinasyon boyamasinda
orta bagirsakta kombinasyonun olduk¢a kuvvetli
reaksiyon verdigi belirlenirken ilk ve son bagirsakta orta
derecede yogunluk gozlendi.

Micropogonias furnieri midesinde asidik mukosubstans
(AB pH 2.5) yogunlugunun az oldugu, mide bdlgeleri
(kardiya, fundus, pilorus) arasinda yogunluk agisindan
onemli bir farkliligin bulunmadigl, Engraulis anchoita
midesinde ise asidik mukosubstans yogunlugunun orta
diizeyde oldugu bildirilmistir (Diaz ve ark. 2003; Diaz ve
ark. 2007). Yaptigimiz ¢alismada ise kizilgoz tiirtinde mide
ve bagirsak epitelinde AB pH 2.5 reaksiyonu
gozlenmezken, mide mukozasinda olduk¢a yogundu.
Bagirsaklarda ise bir azalma gozlendi.

Misgurnus anguillicaudatus bagirsaklarinda, hem AF ve
hem de AF/AB pH 2.5 uygulamalarinda orta derecede
reaksiyon olustugu belirtilirken (Park ve ark. 2003)
calisilan kizilgoz tiiriinde ise mide ve bagirsak epitelinde
siilfath mukosubstans bulunmamasina ragmen mide ve ilk
bagirsak goblet hiicrelerinde olduk¢a yogun olarak
rastlandi. Fakat son bagirsaga dogru yogunlukta bir diisiis
gozlendi.

Cyprinus carpio (Sazan) baliginin bagirsak mukozasinda
yapilan PAS ve PAS/AB uygulamalarinda nétral, notral-
asidik  glikoproteinlerin orta derecede bulundugu
saptanmistir. AB pH 2.5 uygulamasi sonucu ise asidik
glikoproteinlerin, nétral ve notral-asidik glikoproteinlere
gore yogunlugunda diisiis gorildigi bildirilmistir
(Neuhaus 2007). Sundugumuz ¢alismada kizilgéz tiiriiniin
bagirsaginda PAS ve AB pH 2.5 reaksiyonlarinin
sonucunda noétral ve asidik glikoproteinlerin orta
yogunlukta oldugu goriildii. Kombinasyon uygulamasinda
ise orta ve son bagirsakta sadece nétral-asidik glikoprotein
cesidi bulundugu 6zellikle orta bagirsakta kombinasyonun
oldukga fazla oldugu gézlendi. ilk bagirsakta kombinasyon
baskinlifinda az miktarda nétral ve asidik glikoprotein
varlig1 goruldi.

Kizilgéz  (Rutilus  rutilus) bahginin  histokimyasal
incelemelerinde asidik ve notral mukosubstanslarin
siilfath mukosubstanslara goére daha yogun bulundugu
sonucuna varildi.
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Foods can be contaminated with pathogenic microorganisms. To evaluate the microbiological content
of minced meat, sixty samples collected from various butcher shops and supermarkets in Istanbul
were studied. Following microbiological parameters were determined: total coliform, Escherichia coli
and the total viable counts and pathogenic microorganisms (Staphylococcus aureus and Pseudomonas
spp.) and yeasts/molds. Results indicated that aerobic plate counts and the number of fecal coliforms
such as E. coli and S. aureus were particularly high in almost all of the samples analyzed. It was found
that the microbiological quality of all the minced meat samples was inadequate and they exhibited

Gidalar patojenik mikroorganizmalar ile kontamine olabilir. Kiyma mikrobiyolojik icerigini
degerlendirmek icin, Istanbul'da cesitli kasap ve marketlerden toplanan altmis érnek; total koliform,
Escherichia coli ve total aerobik canli sayilari, patojen mikroorganizmalar (Staphylococcus aureus ve
Pseudomonas spp.) ve maya/kiif gibi mikrobiyolojik parametreler agisindan incelenmistir. Sonuclar,
aerobik canli bakteri, E.coli ve S. aureus sayisinin hemen hemen incelenen tiim d6rneklerde yiiksek
oldugunu gostermistir. Tim kiyma oOrneklerinin mikrobiyolojik kalitesinin yetersiz oldugu ve
tiiketildigi takdirde gida zehirlenmeleri bakimindan potansiyel bir tehlike olusturabilecegi sonucuna

SUMMARY
high potential for food poisoning if consumed.
Key Words Pathogen, Staphylococcus aureus, Coliforms, E. coli, Pseudomonas spp.
istanbul’da Satilan Kiyma Orneklerinin Mikrobiyolojik Kalitesi
OZET
varilmistir.
Anahtar Kelimeler Patojen, Staphylococcus aureus, Koliform, E. coli, Pseudomonas spp.
INTRODUCTION

Poultry, egg, red meat and meat products are the most
common food sources responsible of the outbreaks of
gastroenteritis (Jalali et al. 2008). Studies on the
microbiological quality of food shows that minced meat is
a medium rich in nutrients required for the growth of
pathogenic microorganisms (Elmali and Yaman 2005;
Norman and Gravani 2006). Microbiological quality of
meat is determined by the hygienic quality. High
concentrations of microorganisms including pathogens are
obviously devastating on the hygienic quality of meat.
Unhygienic food handling results in contamination of food
by pathogens (Tachbele et al. 2006). Microorganisms
introduced from environmental exposure, lack of
sanitation in slaughtering premises, equipment and outfit,
and operators’ hands contaminate the meat product
(Sachindra et al. 2005; Kozacinski et al. 2006). Food
consumers also comprise a link in the chain of food-borne
bacterial illnesses with inappropriate storage and cooking
of meat and meat products (Sachindra et al. 2005;
Kozacinski et al. 2006; Tachbele et al. 2006). Although
many bacteria encountered in foods are harmless, some
may be potentially pathogenic. Food-borne infections and
intoxications can occur due to the presence of certain
bacteria (e.g. E. coli, S. aureus, Salmonella spp. and sulphite
reducing anaerobs) (Elmali and Yaman 2005; Tachbele et
al. 2006). Therefore, detection and identification of

pathogenic bacteria in food as well as assessing the general
microbial load of the food is of great significance
(Kozacinski et al. 2006).

Use of indicator bacteria is a common practice to evaluate
the hygienic condition of foods and the possible presence
of pathogens. Total number of bacteria, coliform bacteria
and E. coli obtained via total viable counts may, in some
instances, reflect the sanitary quality of food. Among all
microorganisms, E. coli is most frequently the
contaminating organism, and is generally a reliable
indicator of fecal pollution in water, food, milk and other
dairy products (Soomro et al. 2002). In addition to
pathogenic bacteria, total count of aerobic mesophilic
bacteria, Pseudomonas spp., yeasts and molds are also used
as general indicators of processing hygiene, storage
conditions and spoilage in meat and poultry industries
(ICMSF 2005; Kozacinski et al. 2006).

The aim of the currentstudy is to determine the
microbiological quality of minced meat products obtained
from local butcher shops and supermarkets in Istanbul.

MATERIALS and METHODS

Sampling
Sixty minced meat samples were purchased from various

butcher shops and supermarkets in Istanbul and were
examined microbiologically to determine their
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microbiological quality and eligibility for safe
consumption.

All the samples were transported to laboratory in an
icebox and tested immediately upon arrival or stored at 4
°C for a maximum of 24 h until they were analyzed.

Microbiological analysis

The parameters of study were determination of counts of
indicator bacteria (total coliform, E.coli and the total viable
count), pathogenic organisms (S. aureus and Pseudomonas
spp-) and yeasts/molds.

For microorganism counting, 10 g of each sample was
transferred aseptically to a sterile stomacher bag
containing 90 mL of peptone water and homogenized in a
stomacher (IUL Instrument, Spain) for up to 2 min.
Subsequent serial decimal dilutions of the samples were
made using peptone water (HiMedia, India), as required.
Selective agar plates were inoculated with 0.1 mL of the
appropriate dilutions (Baskaya et al. 2004; Siriken 2004;
Direkel et al. 2010).

Egg-yolk telluride (Oxoid SR54) enriched Baird-Parker
Agar (Oxoid, CM275) was used to count S. aureus. Samples
of 0.1 mL from each one of the serial dilutions were spread
on Baird Parker agar (Oxoid). Plates were incubated at
37°C for 24 h and subsequently examined for typical S.
aureus colonies with typical black appearance (telluride
reaction) surrounded by clear zone (lecitinase reaction).
The colonies were counted, transferred to slants of
Nutrient Agar and incubated overnight at 37°C. Each strain
was examined microscopically following Gram staining,
then tested for production of catalase, coagulase,
thermonuclease (TNase), DNAase and oxidation and
fermentation of mannitol. Egg yolk positive, coagulase-
positive, and Gram-positive isolates were classified as S.
aureus (Food and Drug Administration 1992; Baskaya et al.
2004; Cetin et al. 2010; Direkel et al. 2010).

Coliforms and E. coli were grown on Violet Red Bile Agar
(Oxoid, CM0978) with  4-methylumbelliferyl-B-D-
glucuronide (MUG) and incubated wunder aerobic
conditions at 37°C for 24-48 h. Colonies were visualized
under UV light at 360 nm and counted. Identification of the
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colonies were performed with the help of Gram staining
and IMVIC tests (Baskaya et al. 2004; Siriken 2004).

Pseudomonas spp. were grown in aerobic conditions on
Pseudomonas Agar Base (Oxoid, CMO0559) with
Pseudomonas CFC Selective Agar Supplement (Oxoid,
SR0103) at 25-30°C for 48 h. Colonies grown on plates
were investigated under ultraviolet light. All strains were
characterized by the following test: Gram staining,
cytochrome oxidase and catalase production, fluorescence
production under ultraviolet light and growth on
McConkey Agar and 42 °C (Siriken 2004).

Total viable counts (TVC) were taken in quadruplicates
using the spread-plate method in Plate count agar (Oxoid,
CM0325) following the incubations at 37 °C for 24 h and
48 h (Baskaya et al. 2004).

Yeasts and molds were grown and counted on Potato
Dextrose agar (Oxoid, CM0139) acidified with sterile lactic
acid (10%, pH 3.5), incubated at 21°C for 5 days (Cetin et
al. 2010).

Results were calculated as CFU per gram.

Stock cultures were frozen with 10% glycerol and stored
at -20 °C until use.

RESULTS

Among the 60 meat samples, only two did not produce any
microorganisms when incubated at 35°C (Table 1). Of the
samples, 58 contained coliform bacteria, 58 contained
S.aureus, 56 showed Pseudomonas growth, and 38 of them
contained E. coli. All of the 60 samples appeared to be
contaminated with molds and yeasts (Table 1 and Table 2).

In the samples, the number of TVC ranged between
2.7x10% - 2x108 cfu/g, while the numbers of total coliform
bacteria, E. coli, S. aureus, Pseudomonas, and molds/yeasts
ranged between 3.5 x102 - 4.5x107 cfu/g, 10! - 8.5 x104
cfu/g, 6.5x102 - 3.7x10¢ cfu/g, 102 - 2.8x107 cfu/g and
7x103 - 4 x108 cfu/g, respectively.

Among the samples, 32 out of the 58 samples that were S.
aureus-positive, exhibited high potential for toxin
production (Table 2).

Table 1. The profile of the microorganisms detected in the minced meat samples

Microorganisms n Positive Minimum amount (cfu/g) Maximum Average amount
samples amount (cfu/g) (cfu/g)
TVC 37°C 60 58 2.7x10% 2x108 9 x106
Total coliform 60 58 3.5x102 4.5x107 1x106
E.coli 60 38 10t 8.5 x104 2x104
S. aureus 60 58 6.5x102 3.7 x10¢ 6x105
Pseudomonas 60 56 102 2.8 x107 1.4 x106
Mold and yeast 60 60 7x103 4x108 2.7 x107
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Table 2. The distribution of microorganisms observed in the minced meat samples
0-101 101-102  102-103 103-10¢ 104-105 105-106 106-107 107-108  108-10°

Positive Positive Positive Positive Positive Positive Positive Positive Positive
Microorganisms N samples samples samples samples samples samples samples samples samples

n % n % n % n % n % n % n % n % n %
TVC 37 °C 60 2 3 0 0 0 0 0 0 12 20 26 43 16 27 O 0 2 3
Total coliform 60 0 0 0 0 6 10 18 30 12 20 20 33 2 3 0 0 0 0
E.coli 60 22 37 0 0 6 10 10 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S. aureus 60 0 0 0 0 2 3 4 7 20 33 24 40 8 13 O 0 0 0
Pseudomonas 60 0 0 0 0 8 13 8 13 20 33 12 20 6 10 2 3 0 0
Mold and yeast 60 0 0 0 0 0 0 2 3 1 0 24 40 12 20 18 30 4 7

DISCUSSION and CONCLUSION

Minced meat is an excellent medium for microorganism
growth. The microorganisms normally encountered on
meat surface are distributed thoroughly into the meat
product and start reproducing when the conditions are
favorable during grounding, mixing, storing and packaging,
causing loss of product quality and creating potential
health hazards (Gokmen and Alisarli 2003; Baskaya et al.
2004).

In Turkey, marketing of pre-packed minced meat was
recently placed under more strict governmental
regulations. Research results demonstrate that the minced
meat sold in Turkey is found to be heavily contaminated
with a variety of microorganisms and they contain
pathogens that may cause infection and intoxications that
could be seriously hazardous for public health (Sancak et
al. 1993; Gokmen and Alisarh 2003; Goéniilalan and Kose
2003; Bagkaya et al. 2004; Glindogan et al. 2005).

Siriken (2004) demonstrated that 21.4% of 70 meat
samples hosted coagulase-positive Staphylococcus growth,
5.7% of which being above 103 cfu/g. In another study
conducted in Ankara-Turkey, Giindogan et al. (2005)
isolated S. aureus from 14 out of 30 ground beef samples.
When the number of S. aureus bacteria exceeds 105 cfu/g
sample, toxin production potential also increases (Bergdoll
1990). In the current study, 58 out of 60 minced meat
samples contained S. aureus, and 32 of the 58 isolates
possessed high potential of toxin production. These results
support the findings of previous study (Glindogan et al.
2005).

Although the number of contaminating S. aureus may be
very low, under the favorable conditions, particularly at
storage conditions above 6°C, bacteria quickly reproduce
and begin synthesizing enterotoxins, causing possible food
poisonings. In a study by Minematsu et al. (2006), minced
beef, chicken and pork samples from 40 grocery stores
were investigated and it was found that higher levels of S.
aureus contaminations were detected in samples collected
from supermarkets than those from butcher shops. This
was probably because the meat in the supermarkets was
grounded and stored at temperatures favoring growth,
while in butcher shops the meat was freshly grounded and
sold. The current study was conducted from January
through August. The importance of the seasonal
differences was evident, as the number of S. aureus capable
of producing toxins were higher in the samples studied in
June and July. Thus, in summer months where
temperatures are high, cutting, transporting and packaging

processes of meat must be more carefully conducted and
good manufacturing/good hygienic practices must be
benevolently exercised (Oztiirk 2007).

Various researchers studied the microbiological quality of
minced meat in Turkey. The results showed that pre-
packed/stored minced meat possesses higher risks of
health hazards.

Tekinsen et al. (1980) reported that the numbers of total
bacteria, Staphylococci, coliform bacteria and E. coli in the
pre-packed minced meat samples obtained in Ankara were
8.4x107 cfu/g, 9.9x105 cfu/g, 8.5 x106 cfu/g and 4.2x106
cfu/g, respectively.

Sancak et al. (1993) performed a study on meat samples in
Van, where they detected the number of total aerobic
bacteria, Staphylococci, coliform bacteria and E. coli in the
ranges of 2.3x105 - 1.4x1010 cfu/g, 0 - 9.2x106 cfu/g, about
4.0x10¢ cfu/g and 4.1x105 cfu/g, respectively.

Goniilalan and Koése (2003) conducted another study in
Kayseri, where bacterial contamination profile in minced
meat samples was as follows; Total aerobic organisms:
7.4x105 - 5.3x109, coliform bacteria: 8.6x101 - 4.5x108
cfu/g, E. coli: <1.0x10! - 5.2x105 cfu/g, and coagulase-
positive Staphylococci: <1.0x101 - 6.7x106 cfu/g.

Baskaya and colleagues (2004) analyzed minced meat
samples in a similar study, and found that the numbers of
the bacteria were in the range of 3.1x10% - 6.3x107 cfu/g
for total aerobic bacteria, 3.3x103 - 6.2x10% cfu/g for
coliforms, <1.0x104 - 1.4x104 cfu/g for E. coli and 8.0x102 -
8.2x103 cfu/g for coagulase-positive Staphylococci. These
numbers showed that the microbiological quality of the
samples did not meet the criteria of the Institute of
Turkish Standards.

It was reported by Oztiirk (2007) that 79% of the 70
minced meat samples collected in Aydin and Afyon
provinces were contaminated with more than 105 aerobic
mesophilic bacteria, 21.4% contained coagulase-positive
Staphylococci, 64% contained more than 1100 cfu/g, and
5.7% contained E. coli at concentrations above103 cfu/g.

Direkel et al. (2010) found that total mesophilic bacteria, E.
coli, S. aureus, yeast and molds were detected in the meat
samples in the amounts of 4.7x104 cfu/g, 6.0 x102 cfu/g,
3.2x105 cfu/g, 5.8 x10* cfu/g, 4.8x10* cfu/g and 2.3x103
cfu/g, respectively.

Daly et al. (1976) demonstrated that meat samples
contained total aerobic bacteria in the range of 3.5x105 -
1.3x109 cfu/g while all the samples were contaminated
with coliform bacteria at the level of 1.9x103 - 5.3x106
cfu/g. Out of the 16 samples, 10 contained coagulase-
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positive Staphylococci, in the range of 1.0x102 - 2.5x103
cfu/g.

A research group studied microbial contamination of meat
samples in Italy, and found that the average aerobic
microorganism content was higher than 108 cfu/g. Average
numbers of coliforms, fecal coliforms and S. aureus were
7.0x105 cfu/g, 5.2x102 cfu/g and 1.0x102 cfu/g (Patano and
Caserio 1980).

Vorster and colleagues (1994), in another study with
minced meat samples, found that 74.5% of the samples
contained E. coli, 23.4% contained S. aureus, and the
number of total aerobic microorganisms was logio 12.1
cfu/g.

Upon evaluation of the studies focusing on the number of
bacteria observed in minced meat samples, our results
coincided with those from numerous studies, with some
bias towards slightly higher or lower. The differences
among the results could be due to the differences of
analysis methods employed, the number of sampling, the
differences in sampling locations/climate, and the quality
of hygienic conditions in the processing plant.

Turkish Food Codex published by Turkish Ministry of
Agriculture and Rural Affairs regulates the quality of food
to be marketed for human consumption (Turkish Food
Codex, 2010). According to the microbiological criteria of
this codex, minced meat samples should not contain E. coli,
however, 64% of the samples harbored this
microorganism. In terms of S. aureus content, only 10% of
the samples were acceptable by Turkish Food Codex.

The current study demonstrates that the bacteriological
quality of the marketed minced meats in Istanbul is not
acceptable for safe consumption and they contain various
bacteria that can trigger serious health issues. Therefore, it
is proposed that periodical training and education of the
sales personal as well as efficient controlling and
inspections must be practiced in the meat processing
plants and markets.
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Bu calisma, deneysel olarak diyabet olusturulan ratlarda antioksidan olarak koruyuculugu bilinen
likopen uygulanmasinin TBARS, TAS ve vitamin (a-tokoferol, retinol, D3) seviyeleri iizerine etkilerini
ortaya koymak amaciyla planlandi. Diyabet olusturmak icin D ve D+L grubundaki ratlara 45 mg/kg tek
doz streptozotosin (STZ) intraperitoneal (i.p.) uygulandi. Kan sekerleri 270 mg/dL ve lizerinde olanlar
diyabetik olarak kabul edilip ¢alismaya dahil edildi. L ve D+L grubundaki ratlara likopen aycicegi
yaginda ¢ozdiiriilerek 10 mg/kg/giin olarak uygulandi. Dort haftalik deneme siiresinden sonra, kontrol
ve likopen gruplarina gore diyabet grubunda TBARS, HbA1c ve glukoz seviyesinin arttigl, buna karsin
TAS, retinol ve a-tokoferol diizeylerinin azaldig1 tespit edildi (P<0.001). Diyabet grubuna gore diyabet
olusturulup likopen verilen grupta istatistiksel agcidan 6nem arz etmeyecek sekilde (P>0.05) TBARS
seviyesinin distiigii, TAS ve o-tokoferol seviyesinin yiikseldigi, HbAlc ve glukoz seviyesinin ise
istatistiksel olarak dnem gosterecek sekilde diistiigii (P<0.001) yine de kontrol grubundan ytiksek
oldugu, retinol seviyesinin kontrol grubu ile ayni oldugu bulundu. Vitamin D3 seviyeleri acisindan
gruplar arasinda fark olmadigi saptandi (P>0.05). Elde edilen sonuglar diyabetik kisilerin diyetlerinde
likopen ihtiva eden gidalari tiiketmelerinin, diyabetin neden oldugu hiicre hasarinin 6nlenmesinde

The aim of this study, lycopene known as antioxidant was applied to rats with experimental diabetes
to determine the effects of TBARS, TAS and vitamins (a-tocopherol, retinol, D3) levels. In order to
induce diabetes in the rats D and D+L groups were given 45 mg/kg single dose streptozotocin (STZ)
intraperitoneally (i.p.); lycopene dissolved in sunflower oil was administered (10 mg/kg/day) to the
rats in the L and D+L groups. Blood glucose rise 270 mg/dl those with diabetes can be considered to be
enrolled in the study. After the four-week experiment, there was increase in the TBARS, HbAlc and
glucose levels while in decrease TAS, retinol an a-tocopherol levels in diabetic group were significanly
different compared to the control and lycopene groups (P<0.001). Accordig to diabetic group, in the
lycopene+diabetic group the decrease in TBARS level and an increase in TAS and a-tocopherol levels
were seen, these alternations were not sufficient to constitute a statistical importance, retinol levels in
the lycopene+diabetic group were similar to control group. According to diabetic group, HbAlc
glucose levels were decreased in the lycopene+diabetic group (P<0.001), but these levels were higher
than control group. The results suggest that consuming food include lycopene in diets of diabetic
humans may serve to reinforce the antioxidant systems, thus having a protective effect against cell

OZET
gorev alan antioksidan sistemleri gii¢clendirebilecegi kanisina varildi.
Anahtar Kelimeler Diabetes Mellitus, Prooksidan, Antioksidan, Vitamin, Likopen
The Effects of Lycopene on Prooksidant/Total Antioksidant Status and
Vitamin Levels in Experimental Diabetic Rats
SUMMARY
damage by diabetes.
Key Words Diabetes Mellitus, Prooksidant, Antioksidant, Vitamin, Lycopene
GIRiS

peroksidasyonuna neden olarak, diyabetin de aralarinda
bulundugu bir¢ok hastaliin komplikasyonlarinin ortaya

Diabetes mellitus (DM), insiilin salgilanmasi ya da
insiilinin etkisindeki tam ya da kismi yetersizligiyle ilgili
olarak ortaya ¢ikan kronik hiperglisemi; karbonhidrat, yag
ve protein metabolizmasindaki bozukluklar yada bu
bozukluklar: takip eden ileri ddnemde ortaya ¢ikan cesitli
komplikasyonlarla (néropati, nefropati ve retinopati gibi)
karakterize bir sendromdur (Rajurkar ve Pardeshi 1997).

Serbest radikallerin en  belirgin etkileri, lipit

¢ikmasinda rol oynamalaridir. Tiim biiyiik biyomolekiiller
serbest radikaller tarafindan etkilenirler, fakat en hassas
olanlar lipitlerdir (Yanbeyi 1999).

Diabetes mellitus’ta serbest radikallerin olusmasi oksidatif
stresin olusmasina neden olmaktadir (Kuyvenhoven ve
Meinders 1999; West 2000). Oksidatif stres prooksidan ve
antioksidanlar arasindaki dengenin prooksidanlar lehine
bozulmasi sonucu olusur (Yu 1994). Enzimatik (katalaz,
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glutatyon peroksidaz, sorbitol dehidrogenaz v.b) olan ve
olmayan (glutatyon, vitamin vb) antioksidanlar dokular1 ve
hiicreleri oksidatif hasardan korurlar (Yu 1994; Maxwell
1995).

Diinya genelinde ¢ok sayida ticari bitki diyabetin tedavisi
ve/veya komplikasyonlarini onlemek icin
kullanilmaktadir. Kullanilan Dbitkisel ilaglarin ¢ogu
saponinler, alkaloidler, taninler ve quinovik asit gibi etken
maddeleri barindirmaktadir (Wang ve Ng 1999; Sheweita
ve ark. 2002). Likopen, renksiz karotenoidlerin bir dizi
reaksiyonlarla doymus formunun doymamis forma
doniismesi sonucu, yiiksek yapili bitkilerin plastidlerinde
sentezlenmektedir (Bramley 2000). Likopen; retinol, a-
tokoferol ve karotenoidler gibi antioksidan 6zellik
gosterip, oksijen radikallerini yok eder (Rafi ve ark. 2007).

Hayvan tiirlerinde diyabet iizerine bir¢ok antioksidan
maddelerin koruyucu etkilerini gosteren c¢alismalar
(Uchiyama ve Yamaguchi, 2005; Maritim ve ark., 2003)
bulunmasina ragmen, likopenin etkisine ait arastirmalar
sinirlidir (Aydin, 2008; Mellert ve ark., 2002). Bu nedenle
bu c¢alisma, kimyasal etkisini serbest radikal yoluyla
gosteren streptozotosin (STZ) kullanarak deneysel diyabet
olusturulan ratlarda, likopen uygulamasinin,
tiyobarbitiirik asit reaktif madde (TBARS), total
antioksidan (TAS) ve vitamin (a-tokoferol, retinol ve D3)
diizeyleri lizerine etkisini arastirmak iizere planlandi.

MATERYAL ve METOT

Hayvan materyali

Calismada Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Deneysel
Arastirmalar Biriminden temin edilen, 28 adet 200-250 g
agirhginda Wistar-Albino erkek rat kullanildi. Denekler
her biri yedi rattan olusan; kontrol (K), diyabet (D),
diyabet olusturulup likopen verilen (DL) ve likopen verilen
(L) olmak tizere dort gruba ayrildi. Ratlar doért haftalik
deneme siiresince 12 saat karanlik/aydinlatma, sicakligi
22 + 2°C olarak ayarlanmis odalarda onlerinde stirekli
olarak yem ve taze su bulunan kafeslerde barindirildi. Bu
calismalar Yiiziinci Yi Universitesi Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurulu denetiminde etik kurallar altinda ve
uygun olarak gergeklestirildi. Etik kurul onay1 01.07.2011
tarih ve 2011/06/17 sayili karart ile kabul edildi.

Deneme gruplarinin hazirlanmasi

Diyabet olusturulacak Diyabet (D) ve Diyabet + Likopen
(DL) grubundaki ratlara 45 mg/kg tek doz streptozotosin

YYU Vet Fak Derg

(STZ) sitrat tamponu (pH:4.5) icinde ¢ozdiiriiliip,
intraperitoneal (i.p.) yoldan uygulandi (Vardi ve ark.
2005). Kontrol grubuna ise ayni1 miktarda serum fizyolojik
enjekte edildi. D ve DL gruplardan, STZ enjeksiyonundan
72 saat sonra kuyruk veninden alinan kan orneklerinde
glukoz diizeyleri, PlusMED Accuro marka biosensor seker
Olciim cihazi ve stripleri vasitasiyla saptandi. Kan sekerleri
270 mg/dl ve lizerinde olanlar diyabetik olarak kabul
edilip calismaya dahil edildi. L ve DL grubundaki ratlara
aycicegi yaginda c¢ozdiiriilen likopen (DNS) ¢ozeltisi 10
mg/kg/ giin oral yolla uygulandi.

Biyokimyasal analizler

Dort haftalik deneme siiresi sonrasi eter anestezi altinda
hayvanlarin kalplerinin sol ventrikillinden 10 cc’lik
vakumlu ve EDTA (Etilendiamin Tetraasetik Asit)’l tiiplere
kan ornekleri alindi. Ratlardan alinan vakumlu tiiplerdeki
kan ornekleri 3000 devirde +4°C’de 5 dk. santrifiij
edildikten sonra serumlar1 ¢ikarildi. Kuyruk veninden
alman kan orneklerinde glukoz diizeyleri 6lc¢iildi. Tiim
kanda ayni giin ise % HbA1lc diizeyleri ticari kit (Roche,
Isvicre) kullanilarak oto analizérde (Hitach1-911, Japonya)
olgtlda.

Serumlarda lipit peroksidasyon {iriinii olan tiobarbiitiirik
asit reaktif madde (TBARS) diizeyi (TBARS1n
tiyobarbitiirik asit (TBA) ile reaksiyona girerek, 535 nm
(525-545)’de maksimum absorbans veren pembe renkli
bir kompleks olusturmasi esasina dayanir)
spektrofotometrede, total antioksidan (TAS) diizeyi ELISA
cihazinda (Grifols triturus, Ispanya) ticari kit (Randox,
ingiltere) kullanilarak, vitamin (a-tokoferol, retinol ve D3)
analizleri HPLC cihaz1 ile gerceklestirildi (Kenneth ve
Chung 1985; Stewart ve Judd 1984; Beverly ve Sar1 1983).

istatistiksel Analiz

Elde edilen tiim veriler Duncan’s Multiple Range testi ile
istatistiksel olarak yorumlandi. Tim veriler ortalama =+
standart hata olarak verilmistir.

BULGULAR

Kontrol ve L gruplan ile karsilastirildiginda, D grubunda
TBARS, HbAlc ve glukoz diizeylerinin arttigi, buna karsin
TAS, retinol ve a-tokoferol diizeylerinin azaldig1 ve bu
degisikliklerinin istatistiksel olarak 6nem gosterdigi tespit
edildi (P< 0.001).

Tablo 1. Kontrol ve deneme gruplar1 TBARS, TAS, vitamin D3, retinol, a-tokoferol, HbAlc, glukoz ve agirlik diizeyleri.

Table 1. Control and trial groups TBARS, TAS, vitamin D3, retinol. a-tokoferol, HbA1c, glucose and weight values

Diyabet+Likopen

Parametreler Kontrol Grup Diyabet Grup Grup Likopen grup
TBARS (nmol/mL) 1.367+0.052 1.609+0.07b 1.585£0.12b 1.324+0.03a
TAS (mmol/L) 1.284+1072 0.510+0.04b 0.740+161b 1.513+0.19a
Vitamin D3 (pug/mL) 0.023+0.002 0.021+0.002 0.019+0.002 0.019+0.00a
Retinol (nug/mL) 0.281+0.03a 0.210+016b 0.277+0202 0.269+0092
a-Tokoferol (pg/mL) 5.782+0.772 2.667+0.76b 4.8407+0.78b 5.507+0.5872
HbAlc (%) 5.227+0.03 7.783£0.35P 6.696+0.21¢ 4.957+0.132
Glukoz (mg/dL) 150.571+6.482 554.571+£18.99b 410.000+£76.57¢ 161.143+4.89
Agirlik (gr) 311.14+6.732 183.44+10.14b 168.29+24.26¢ 329.57+6.942
n 7 7 7

abc :Ayni satirda farkl harf tasiyan degerler arasinda fark 6nemlidir P<0.001 ve P>0.05
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Diyabet olusturulup likopen verilen grupta TBARS
seviyesinin distiigli, TAS ve o-tokoferol seviyesinin
yikseldigi fakat bu degisikliklerin D grubuna gore
istatistiksel acidan 6nem gostermedigi saptandi (P>0.05).
HbA1lc ve glukoz seviyesinin D grubuna gore istatistiksel
olarak o6nem gosterecek diizeyde distiigii (P<0.001),
yinede kontrol grubundan yilksek oldugu, retinol
seviyesinin ise kontrol grubu ile ayni oldugu saptandi.
Vitamin D3 seviyesi acgisindan gruplar arasinda fark
olmadig tespit edildi (P>0.05).

Denemeye baslamadan o6nce ratlarin canh agirliklarinin
ortalamasina (298.86+56.17) bakildiginda, D ve D+L
gruplarindaki ratlarin canli agirhiklarinin istatistiksel
olarak onem gosterecek sekilde distligii belirlendi
(P<0.001).

TARTISMA ve SONUC

Oksidatif stres, diyabet ve diyabetin daha sonraki
komplikasyonlarinin patogenezinde onemli gorev alir.
Enzimatik olmayan glikozilasyon, otooksidatif
glikozilasyon, sorbitol yolu aktivitesi, antioksidan savunma
sistemindeki cesitli degisiklikler ve hipoksi gibi nedenler
diyabette oksidatif stresi artiran mekanizmalardir (Akkus
1995; Halifeoglu ve ark. 2005). Serbest radikallerin
diyabette etkin oldugunun belirtilmesi indirekt olarak bu
hastaligin olusumunu o6nleme ve tedavisinde radikal
olusumunu onleyici antioksidan vitaminlerin
kullanilabilecegi diislincesinin olusmasina sebep olmustur
(Cengiz ve Cengiz 2000; Halifeoglu ve ark. 2005).

Likopenin hiicre membranlarinda lokalize olarak,
membran lipitlerinde meydana gelen okdidatif stresi
onlemede 6nemli role sahip oldugu (Dixon ve ark. 1998),
LDL oksidasyonunu ve lipit peroksidasyonunun (LP)
inhibe ettigi (Steinberg ve Chait 1998; Agarwal ve Rao
1998; Bub ve ark. 2000), karotenoid bakimindan eksik
diyetlerin tiiketilmesinin lipit peroksidasyonunu son
irinii olan malondialdehid (MDA) diizeylerinde anlaml
artisa neden oldugu (Dixon ve ark. 1998), likopen
ilavesinin antioksidan enzim aktivitelerini anlamh bigimde
arttirdig1 bildirilmistir (Breinholt ve ark. 2000; Chandra
Mohan ve Nagini 2003; Briviba ve ark. 2004).

Diyabetik hastalarda yapilan bir¢ok calismada diyabete
bagh olarak gelisen oksidatif stresin gdstergesi olan lipit
peroksidasyon iriin diizeylerinin arttign acik¢a ortaya
konulmustur (Uzel ve ark. 1987; Gallou ve ark. 1993;
Faure ve ark. 1993; Sundaram ve ark. 1996; Jain ve ark.
1999; Vantyghem ve ark. 2000; Sekeroglu ve ark. 2000;
Anderson ve ark. 2001; Seghrouchni ve ark. 2002;
Halifeoglu ve ark. 2005).

Deneysel olarak diyabet olusturulan hayvanlarda da
LP’nun (Jain ve ark. 1990; Celik ve Yilmaz 2003) ve MDA
seviyesinin (Sindhu ve ark. 2004; Tas ve ark. 2006;
Duzguner ve Kaya 2007; Fidan 2007) artug1 tespit
edilmistir. Oksidatif hasarin 6nlenmesinde likopenin
etkinliginin  arastirildigt  ¢alismada, plazma MDA
seviyesinin diyabete bagli olarak arttifi ve likopen
uygulamasinin bu artis1 diislirmedigi belirtilmistir (Aydin
2008). Sunulan c¢alismada, kontrol grubuna goére D
grubunda TBARS seviyesinde yiikselme oldugu, likopen
uygulanmasi ile birlikte bu yiikselmenin istatistiksel
acidan 6nem gosterecek seviyede diistiigli tespit edilmistir
(P<0.001).

Diyabetik insanlarda ve deneysel diyabet calismalarinda,
hiperglisemi ile olusan serbest radikallerin antioksidan
seviyelerine etki etmedigi, azalttigi ve/veya arttirdigi
seklinde farkli sonuglar bulunmaktadir. Maxwell ve ark.
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(1997) diyabetik kisilerde TAS ve vitamin C seviyesinde
azalma oldugunu belirtmislerdir. Total antioksidan
kapasite’nin bakilan herhangi bir antioksidandan daha
onemli bir parametre oldugunu vurgulayan Ceriolla ve ark.
(1997), diyabetik hastalarda TAS ve vitamin A
seviyelerinin diiserken, vitamin E’nin arttigini, vitamin
C'nin ise degismedigini saptamislardir. Tip 1 diyabetli
(Valabhji ve ark. 2001) ve diyabetik ketoasidozisli
(Vantyghem ve ark. 2000) hastalarda TAS diizeyinde
azalma oldugu bildirilmistir. Merzouk ve ark. (2003),
diyabetli hastalarda a-tokoferol ve vitamin A diizeylerinin
distiigiinii, vitamin C dlzeylerinin degismedigini
saptamislardir. Bir baska ¢calismada, diyabetiklerde tedavi
sonrasi katalaz (CAT), superoksit dismutaz (SOD) enzim
aktivitelerinde ve vitamin A diizeyinde anlamli bir artis
gorilirken, glutatyon  peroksidaz (GP-x) enzim
aktivitesinde, vitamin C ve likopen seviyelerinde degisiklik
olmadig1 saptanmistir (Halifeoglu ve ark. 2005). Tip 2
diyabetli hastalarda teshis konulmasinin 2. yilinda SOD,
CAT, GP-x enzim aktivitelerinin ve glutatyon (GSH),
vitamin (C, E) seviyelerinin énem gosterecek sekilde
azaldigl, bu degisikliklerin hastaligin siiresi ile iligkili
oldugu ve komplikasyonlarin gelismesi ile birlikte farkin
daha da arttig1 belirtilmistir (Sundaram ve ark. 1996).

Insiilin resistans1 olan hastalarda artan plazma lipit
hidroperoksitlerinin konsantrasyonlarinin diisiik plazma
tokoferol ve karotenoidler ile iligkili oldugu bildirilmistir
(Facchini ve ark. 2000). Basu ve Basualdo (1999), tip I
diyabetli hastalarda diisen vitamin A miktarinin, insiiline
bagimli olmayan diyabetli hastalarda degismedigini tespit
etmislerdir. ~ Vitamin E’nin viicutta disiik dilizeyde
bulunma durumunun Tip I diyabet icin potansiyel bir risk
faktorii olusturdugu ileri sirilmistir (Knekt ve ark.
1999). Yapilan ¢alismalarla (Knekt ve ark. 1999; Salonen
ve ark. 1995) vitamin E’'nin periferal doku ve hiicreleri
serbest radikallerin yol actigi hasara karsi koruyarak,
instlin etki ve salgilanmasinin diizenli bir sekilde
gerceklestirilmesini sagladig1 gosterilmistir (Tajiri ve Grill
1999). Diyabetli hastalarda a-tokoferol (Salonen ve ark.
1995), 25-OH D3 (Scragg ve ark. 1995; Pozzilli ve ark.
2005) ve 1,25-(OH)2 D3 (Pozzilli ve ark. 2005) vitamin
seviyelerinin Dbelirgin diizeyde azaldig1 belirtilmistir.
Vitamin D3’iin tip I diyabet i¢in 6nemli bir patojenik faktor
olabilecegi, bunun yaninda vitamin D3 ilavesinin £
hiicrelerini koruyabilecegi bildirilmistir (Pozzilli ve ark.
2005).

Deneysel olarak diyabet olusturulan ratlarda kontrol
grubuna gore, TAS ve vitamin E seviyeleri ile SOD enzim
aktivitesi agisindan gruplar arsinda fark olmadig: (Tas ve
ark. 2006), yapilan diger ¢alismada ise diyabetli grupta
TAS seviyesinin yikseldigi ( Fidan 2007), baska bir
calismada ise distigli (Gumieniczek ve ark. 2002)
belirtilmistir.

Bu calismada, kontrol grubuna gore diyabet grubunda,
antioksidan direncin goéstergesi olmasi agisindan odlgililen
TAS, retinol ve a-tokoferol diizeylerinin istatistiksel olarak
onem gosterecek sekilde azaldigi (P<0.001), likopen
verilen diyabet grubunda ise, TAS ve «-tokoferol
seviyesinin istatistiksel acidan 6nem arz etmeyen bir
ylikselme (P>0.05) gosterdigi ve retinol seviyesinin
kontrol grubu ile ayni oldugu tespit edilmistir.

Diyabette hiicrelerin ihtiyag duydugu glikozun elde
edilebilmesi  icin meydana gelen lipolizis ve
glikoneogenezis viicut agirhginda azalmaya neden
olmaktadir (Quinn 2002; Sindhu ve ark. 2004). Diyabetle
meydana gelen canli agirliktaki azalmaya, Mellert ve ark.
(2002) ve Aydin (2008) likopen kullaniminin etki
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etmedigini tespit etmelerine ragmen, Uchiyama ve
Yamaguchi (2005) ve Maritim ve ark. (2003) diyabetle
birlikte, farkli karotenoid uyguladiklar1 hayvanlarda canli
agirliklarinda anlaml artislar tespit etmislerdir.

Bu arastirmada, diyabete bagh olarak olusan kilo kaybina
likopen uygulamasinin etkili olmadigi belirlendi.

Diyabetik gruplardan elde edilen aglik kan sekeri verileri,
dogal olarak diyabetin bir gostergesi olan artmis kan
glikoz diizeylerini ortaya koymaktadir. STZ ile diyabet
olusturularak koruyucu olarak likopen (Aydin 2008) ve
karotenoid-f kriptoksantin (Uchiyama ve Yamaguchi
2005) verilen ratlarda kan glikoz diizeyinin disiik oldugu
bildirilmistir. Bu ¢alismada, D grupta yiiksek olan HbAlc
ve aclik kan sekeri seviyesinin, DL grubunda istatistiksel
onem gosterecek sekilde diistiigii, yine de kontrollerden
yiksek oldugu tespit edildi. Bu bulgular likopenin
diyabetik  hiperglisemiye karst koruyucu etkisini
gostermektedir.

Sonug olarak, diyabet ile birlikte olusan oksidatif strese
baglh  olarak prooksidan/antioksidan ve vitamin
seviyelerinde meydana gelen degisikliklerin likopen
verilmesi ile birlikte diizelme gostermesi, diyabetik
kisilerin diyetlerinde likopen ihtiva eden gidalar
tiiketmelerinin, diyabetin neden oldugu hiicre hasarinin
onlenmesinde gorev alan antioksidan sistemleri
giiclendirecegi kanisina varildi.
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Alkaloidlerin sentezi, 151k, 151, stres, rakim, topraktaki azot icerigi ve topragin giibrelenmesi gibi degisik
cevresel faktorlerce etkilenir. Hyoscyamus tiirleri, tropan alkaloidleri i¢in zengin bir kaynaktir. Tropan
alkaloidlerinin farmakolojik ve toksikolojik 6nemi nedeniyle, Hyoscyamus tiirlerindeki total alkaloid
miktarlar1 belirlenmelidir. Bu ¢alismada, Van Yéresinin degisik alanlarindan toplanan H. niger ve H.
reticulatus 6rneklerindeki total alkaloid miktarini belirlemek i¢in titrimetrik metot kullanilmistir. H.
niger yaprak ve tohumlarindaki total alkaloid yiizdesi, Edremit ilcesi'nden alinan érneklerde sirasiyla
%0.087 ve %0.058, Mollakasim Kéyti'nden alinan 6rneklerde %0.203 ve %0.145 oldugu bulunmustur.
H. reticulatus yaprak ve tohumlarindaki total alkaloid diizeyleri ise sirasiyla Giirpinar Ilcesi’nden
toplanan érneklerde %0.058 ve %0.058, Universite Kampiisii'nden toplanan érneklerde %0.231 ve
%0.116 olarak saptanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar, Hyoscyamus tiirlerindeki alkaloid
diizeylerinin bir bolgedeki farkli arazilere gore degisebildigini gostermektedir.

Hyoscyamus spp., Banotu, Zehirli bitki, Van

Total Alkaloid Amounts of Two Hyoscyamus Species (Henbane) Grown In Van
Region

Biosynthesis of alkaloids could be affected by different environmental factors such as light, high
temperature, stress, altitude, soil nitrogen and soil fertilization. Hyoscyamus species are rich sources
of tropane alkaloids. Because of pharmacological and toxicological importance of tropane alkaloids,
total alkaloid amounts in Hyoscyamus spp. must be determined. In this study, titrimetric method was
to applied to determine total alkaloid contents in H. niger and H. reticulatus, collected from different
areas of Van Region of Turkey. Total alkaloid percentages in leaves and seeds of H. niger were found
to be 0.087% and 0.058% in the specimens from Edremit Town and to be 0.203% and 0.145% in the
specimens from Mollakasim Village respectively. The alkaloid levels in leaves and seeds of H.
reticulatus were determined as 0.058% and 0.058% in the samples collected from Giirpinar Town and
0.231% and 0.116% in the samples collected from University Campus in series. The results obtained
in the present study show that alkaloid levels in Hyoscyamus spp can vary according to different areas
in aregion.

Hyoscyamus spp., Henbane, Poisonous plant, Van

100 milyon dolar degerinde oldugu bildirilmistir (Williams
ve James 1983). Ayni iilkede on yedi bat1 eyaletinde yapilan
bir arastirmada ise (James ve ark. 1992) sigir, buzagi ve

susuzluk veya aragla tasinma, uzun mesafelere siiriilme gibi
stres olusturan durumlarda, zehirli bitkiler dahil tiim
bitkilere a¢ gozliiliikkle saldirirlar ve bu kosullar altinda
zehirlenmeler daha sik ortaya ¢ikar. Zehirli bitkilerin yem
bitkileriyle birlikte bigildigi veya tohumlarinin tane
yemlere karistifi durumlarda, kapali barmnaklarda
yetistirilen hayvanlar bunlari ayirt etmeden yemek zorunda
kalir ve mera disinda da bu sekilde zehirlenmeler goriiliir
(Yilmaz, 1990).

Ulkemizde zehirli bitkilerin neden oldugu zehirlenmelere
bagl maddi kayiplara dair veriye rastlanmasa da, ABD gibi
mera 1slahi yapilan tilkelerde her yil hayvanlarin yaklasik
%3-5’inin bitkilerle zehirlendigi ve yillik ekonomik kaybin

kuzularin %1’inin, koyunlarin ise %3’linlin zehirli bitkiler
nedeniyle 6ldiigii ve bu kayiplarin yaklasik 300 milyon
dolara karsilik geldigi hesaplanmistir.

Insanlarda da  bitkilerle  zehirlenme  olgularina
rastlanmistir. Kirsal kesimde taze sebze bulma giicliigi
icinde bulunan kimseler, goreneklerine gore bulduklar:
bitkileri yerler. Banotunun yaprak ve kokiiniin tadi
salataliga benzediginden ¢ocuklara gekici gelir. Erzincan ve
Van’da marula benzettigi Hyoscyamus niger'in taze
siirginlerini yiyen iki kiside ortaya ¢ikan banotu
zehirlenmesi en son Ornektir. Banotunun sahip oldugu
farmakolojik etkili maddeler nedeniyle, bitkisel tedavi
amaciyla da kullanilmaktadir. Erzurum ve Van Yoresinde bu
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nedenlerle banotu ile zehirlenmelere sik rastlanmaktadir
(Ktirk¢iioglu 1970; Dirican 1974; Baytop 1984; Orbak ve
ark. 1998; Erkal ve ark. 2006; Doneray ve ark. 2007;
Kondolot ve ark. 2009; Karadas ve ark. 2012; Ulusoy ve ark.
2012).

Tirkiye’de Banotu, Deli bat bat, Gavur hashasi, Bengildek,
Berg, Benk, Dagdagan gibi isimlerle de bilinen ve Solanacea
ailesine bagli Hyoscyamus cinsinin tilkemizde H. albus L., H.
aureus L., H. leptocalyx Stapf., H. niger L., H pusillus L. ve H.
reticulatus L. olmak iizere 6 tiirii bulunmaktadir. H. niger
tirid (Sekil 1), mor damarli sarimsi ¢icekler acan, kenarlari
diiz yapraklara sahip, olgunlugunda bir kapak ile acgilan
tohum kapsiiliinde ¢ok sayida kii¢iik tohum bulunan 25-80
cm ytikseklikte otsu bir bitkidir. H. reticulatus tiirtiniin
(Sekil 2) ise mor cigekleri ve kenarlari derin disli, daha tiiyli
yapraklari vardir. Her ikisinin de tadi aci olup, gigeklerinin
hos olmayan kokusu vardir (Baytop 1999).

\

Sekil 2. Hyoscyamus reticulatus L.
Figure 2. Hyoscyamus reticulatus L.
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Hyoscyamus tiirlerinde, antikolinerjik etkiye sahip atropin,
skopolamin, hyosiyamin gibi tropan alkaloidleri ile alkaloid
olmayan sekonder metabolitler (vitanolidler, flavonoidler,
lignanlar, kumarinolignanlar, saponinler, gliseridler,
glikozit ve fenolikler) bulunur (Begum 2010). H. reticulatus
yapraklarinin etanolik ekstraktinda total fenolik igerigi
130.06 mg/g, total flavonoid icerigi 243.7 mg/g olarak
bulunmustur (Giiler 2012).

Alkaloidlerin sentezi, 151k, 1s1, rakim, topragin yapisi ve
topraktaki azot icerigi, herbisit uygulamalar1 gibi dis
etkenlerle degisebilir. Topragin pH’s1 ile tropan alkaloidleri
arasinda negatif bir korelasyon oldugu, Ca, N, K, P gibi
elementlerle ise arttigi bildirilmistir (Chatterjee ve ark.
1988; Poutaraud ve Girardin 2005; Nejadhabibvash ve ark.
2012). Yapilan baska bir ¢alismada (Kadi ve ark. 2013),
kinetin ve 2,4-D gibi bitki hormonlarinin uygulamasinin, H.
albus’ta alkaloid birikimini 3 kat artirdig1 belirlenmistir.

Bu arastirma Van ili'nin degisik yerlerinden alinan H. niger
ve H. reticulatus yaprak ve tohum oOrneklerinde total
alkaloid miktarlarini belirlemek ve bilimsel kaynaklar
1s181nda karsilastirmak amaciyla gerceklestirilmistir.

MATERYAL ve METOT

Bitki Materyali: H. reticulatus yaprak numuneleri, Van
Giirpinar ilgesi Dagseven Kéyii Dokuzbasak Mezrasi'ndan
ve YYU Kampiisii Isbankas1 Yurtlarinin yanindan, H. niger
yaprak numuneleri Van Edremit ilcesi cikisindan ve Tusba
flcesi Mollakasim Koyii cesme basindan 2013 Haziran
basinda toplanmistir. Tohum numuneleri ise ayni yerlerden
Agustos 2013’de alinmistir. Teshisi yapilan bitki érnekleri
YYU Fen Fakiiltesi Biyoloji Boéliimii Herbaryumu’'nda
numaralanmistir (No: 163750 ve 163751). Toplanan
numuneler 50 °C de etiivde kurutulduktan sonra, yapraklar
20 meshlik elekten gegirilerek, tohumlar ise havanda
doviilerek toz haline getirilmis ve odlgimler yapilincaya
kadar agzi kapali siseler icinde karanlik ortamda
saklanmistir.

Metot: Bitki numunelerinin ekstraksiyonlar1 ve etken
madde miktar tayinleri 1974 Tiirk Farmakopesine (Anonim
1974) gore yapildi. Kisaca 10 g toz edilmis numune 4 kisim
eter + 1 kisim etanol karigimiyla (50 ml) iyice ¢alkalanip 10
dk beklendikten sonra 1.5 ml diliie amonyak eklendi. Bir
saat ¢alkalandiktan sonra perkolatorde eter - alkol karisimi
ve eterle perkole edildi. Perkola ayirma hunisine alinip,
once 0.5 N HCl ile, sonra 3 kisim 0.1 N HCI + 1 kisim etanol
karisimi ile ekstrakte edildi. Diliie amonyak ile belirgin
alkali duruma getirilip, alkoloidin ekstrakti tam oluncaya
kadar Kkloroformla ¢alkalandi. Bir araya getirilen
kloroformun biiyiik bir kismi ugurulduktan sonra 100 °C de
kurutuldu.

Total alkaloid miktar tayini: Kalinti, 20 m1 0.02 N H2S04ile
cozdiirtldiikten sonra metil kirmizis1 karsisinda 0.02 N
NaOH ile titre edildi. Hesaplamalar bir ml 0.02 N H2SO4,
0.005788 g hiyosiyamin tizerinden alkaloide karsilik
gelecek sekilde yapildi.

BULGULAR

Bu calismada geri kazanim %98.2 olarak hesaplandi
Toplanan  Hyoscyamus  oOrneklerinin  total alkoloid
miktarlari, Tablo 1'de verildi. Tabloda da goriildiigii tizere
total alkaloid miktar1 bakimindan toplanan bdlgeler
arasinda farklar bulunmaktadir.
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Tablo 1. Van Yoéresindeki Hyoscyamus tiirlerinin tohum ve yapraklarindaki total alkaloid oranlar:

Table 1. Total Alkaloid percentages in leaves and seeds of Hyoscyamus spp. in Van Region.

Alkaloid Orani (%)

Bitki Toplandig1 Yer Etken madde
Yaprak Tohum
Hyoscyamus niger Mollakasim Koyt Total alkoloid 0.203 0.145
Hyoscyamus niger Edremit Total alkoloid 0.087 0.058
Hyoscyamus reticulatus Giirpinar Total alkoloid 0.058 0.058
Hyoscyamus reticulatus Kampiis Total alkoloid 0.231 0.116
oraninda total alkaloit icerdigini belirlemislerdir. Mus
TARTISMA ve SONUC Bulanik’dan toplanan H. reticulatus yapraklarinda Kkapillar
Tropan  alkaloidlerin  analizinde titrimetri, UV GC/MS ile yapilan analizde sadece l-hiyosiyamin igerigi

spektrofotometri, TLC, GC, GC/MS, HPLC, kapiller zone
elektroforez ve immiinolojik metotlar kullanilmaktadir
(Kartal ve ark 2003). Bu c¢alismada 1974 Tirk
Farmakopesi’'nde (Anonim 1974) yer alan titrimetrik metot
kullanildi.

Anadolu’da yetisen H. niger érneklerinin alkoloid icerigi
ortalama %0.107 olarak bildirilmistir (Baytop 1963).
Bitkinin icerdigi total alkaloid miktarinin (hyosiyamin,
atropin ve skopolamin) %0.05 ile 0.10 arasinda degistigi ve
skopolamin  miktarinin  total alkaloidin  %50’sini
olusturdugu belirtilmektedir (Tanker ve Tanker 1990).
Aydin-Osmanbiikii  Yoresi'ndeki orneklerde %0.214
oraninda alkaloid saptandig1 bildirilmistir (Akman 1952).
Yapilan baska bir arastirmada, Giimiishane’den toplanan
orneklerde %0.068, Eskisehir’den toplananlarda %0.071 ve
Erzurum’dan toplananlarda ise %0.084 oraninda alkaloid
saptanmistir (Baytop ve Giiner 1983). Bursa Yoresi'nden
toplanan H. niger yaprak orneklerinde ise total alkaloid
orant %0.251 ve %0.195 olarak hesaplanmistir (Yilmaz
1990). Bulgaristan’da gaz kromatografisi yontemiyle
yapilan bir ¢alismada (Berkov 2001), H niger tohumlarinin
total alkaloid igerigi %0.057 ile %0.112 arasinda bulunmus
ve bunun %0.043- 0.075’i skopolamin, %0.014-0.038’inin
hiyosiyamin oldugu saptanmigtir. fran’in Khoy sehrinden
toplanan H. niger tohumlarinin toplam alkaloid igerigi
%0.023 olarak belirlenmis ve bunun %0.020’sinin
skopolamin oldugu hesaplanmistir. Yapraklardaki alkaloid
miktar1 ise %0.101 olarak bulunmustur. Jabaljeiran’dan
alman yaprak orneklerinin alkaloid igeriginin %0.173,
tohumlarin  ise  %0.070 oldugu  bulunmustur
(Nejadhabibvash ve ark. 2012). H. nigerin alkaloid
iceriginin Avrupa’da yetisenlere gore Misir’da yetisenlerde
daha fazla (%0.7-1.5) oldugu, bunun biiytik miktarini I-
hiyosiyaminin olusturdugu ve az miktarda da atropin ve
skopolamin bulundugu ileri siiriilmiistiir. Tohumlarda da
yaklasik %0.060-0.100 alkaloid bulunmus ve bunun da
biiytik kismini hiyosiyaminin olusturdugu bildirilmistir
(Begum 2010). Van Yoresinde yapilan bu c¢alismada,
Mollakasim Kéyti'nden toplanan H. niger yapraklarinda
total alkoloid orami %0.203, tohumlarda ise %0.145;
Edremit Ilgesinden toplanan H. niger yapraklarinda
%0.087, tohumlarda ise %0.058 olarak saptanmistir.
Mollakasim Koyii'nden toplanan yaprak o&rneklerinin
alkaloid icerigi, Aydin, Bursa ve Iran’in Jabaljeiran
bolgesi'nden toplananlara benzer oranlarda bulunmustur.
Bu oran, Giimiishane, Erzurum, Eskisehir'den toplananlara
gore oldukca yiiksektir. Edremit'ten toplanan yaprak
orneklerinin alkaloid igerigi, Giimishane, Eskisehir ve
Erzurum’dan  toplananlarinkine  benzer  oranlarda
bulunmustur.

Baytop ve Tanker yaptiklari arastirmada (Baytop ve Tanker
1962), H. reticulatus yapraklarinin %0.011 ile 0.027

%0.033 olarak bulunmustur. Skopolaminin iz miktarda
saptandigl bildirilmistir (Kartal ve ark. 2003). iran’ da
yapilan arastirmada (Nejadhabibvash ve ark. 2012), H.
reticulatus’'un total alkaloid igerikleri Oshnavieh’den
toplanan yaprak orneklerinde %0.146, tohumlarda
%0.080; Urmia’dan toplanan yaprak érneklerinde %0.122,
tohumlarda %0.060; Piranshahr’dan toplanan yaprak
orneklerinde %0.163, tohumlarda %0.104; Ardabil’den
toplanan yaprak érneklerinde %0.091, tohumlarda %0.066
ve Sardasht’'dan toplanan yaprak o6rneklerinde %0.189,
tohumlarda %0.109 olarak saptanmistir. Van Yoéresinde
yapilan bu ¢alismada, Giirpinar ilgesi Dagseven Kéyii'nden
toplanan H. reticulatus yaprak ve tohumlarinda total
alkaloid orani %0.058; Kampiis’den toplanan H. reticulatus
yapraklarinda %0.231, tohumlarda ise %0.116 olarak
bulunmustur. Van’da yetisen H. reticulatus orneklerinin
total alkaloid igerigi, {ilkemizin diger bdlgelerinde
arastirilanlara gore yiiksek bulunmustur. Kampiisten
toplanan &rneklerin icerigi iran’dakilerden yiiksek;
Giirpinar lgesi'nden toplanan érneklerin alkaloid icerigi ise
Iran’daki 6rneklerden diisiik miktarlardadir. Ayni ilin farklh
yorelerinin toprak yapilarinin da farkhh olabileceginden
tiriniin icerdigi alkaloid oranlar: da farkh olabilmektedir.
Mollakasim Kéyii ve Edremit ilge’sinden toplanan H. niger
ornekleri arasindaki farklar veya Kampiis ve Giirpinar
llce’sinden toplanan H. reticulatus ornekleri arasindaki
farklarin nedeni buna baglanabilir.

Hyoscyamus tiirleri halk arasinda astim, ishal, karin agrisive
idrar kacirma tedavisi amaciyla kullanilmaktadir. Bu
arastirmada elde edilen sonuglar, bitkinin etken madde
iceriginin yakin alanlarda bile degistigini gostermektedir.
Dogal olarak miktarin  ayarlanamamasi  sonucu
zehirlenmeler ortaya ¢ikmaktadir. Bronsiyal astim tanisi
konmus 71 yasindaki hasta, cevresinden astima iyi geldigini
duydugu ¢ok sayida ban otu yapraklarindan ¢ay yaparak
icmis; yaklasik iki saat sonra gorme ve konusma bozuklugu,
agiz kurulugu ve carpinti gibi belirtilerle hastaneye
kaldirilmistir (Erkal ve ark. 2006). Bursa’nin Keles Ilgesi ve
kéylerinde H. niger yaprak ve tohumlarinin, haliisinojik
etkileri nedeniyle baz1 kdy gengleri tarafindan kullanildigy;
ozellikle tohumlarinin, bu amagla kullanildiginda
zehirlenmeler olusturdugu belirtilmistir (Yilmaz 1990).
Dogu Anadolu Bolgesinde de H. reticulatus ayni amagla
kullanilmaktadir (Kartal ve ark. 2003).

Sonug¢ olarak kirsal kesimlerde yasayan insanlar1 ve
ozellikle c¢ocuklar1 korumak acisindan zehirli bitkiler
konusunda degisik kanallarla bilgilendirmek, hayvanlari
zehirlenmelerden korumak icin hayvan sahipleri ve
¢obanlara bolgede yetisen zehirli bitki tiirlerini tanitmak,
bitkilerin zehirli oldugu kosullar1 anlatmak, meralari
nitelikli duruma getirmek, stres altindaki ve ¢ok geng
hayvanlar1 bu bitkilerin bulundugu yerlerde otlatmaktan
kaginmak ve zehirli bitkilerle miicadele 6nem tasimaktadir.

79



[Ufuk MERCAN YUCEL ve Orhan YILMAZ]

TESEKKUR

Bitkilerin tiir tayinlerini yapan YYU Fen Fakiiltesi, Biyoloji
Boliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Fevzi 0ZGOKCE'ye tesekkiir
ederiz.

KAYNAKLAR

Akman MS$ (1952). Aydin ve Mugla illerinde Yetisen Tibbi ve Zehirli
Bitkilerin En Onemlilerinin Farmakolojik Toksikolojik Etkileriyle,
Bunlardan Hazirlanacak Galenik Preparatlarin Yabanci Memleket
Miistahzarlar1 ile Mukayeseleri (Dogentlik Tezi), AU Vet Fak Yay 35,
Calisma 19, AU Basimevi, Ankara.

Anonim (1974). Tiirk Farmakopesi 1974, TC SSYB say1 435, Milli Egitim
Basimevi, [stanbul, sh 82.

Baytop A, Tanker M (1962). Anadolu Hyosyamus'lari izerinde
arastirmalar. Ist Tip Fak Mec, 25, 259-268.

Baytop T (1963).Tiirkiye'nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri, iU Yay. 1039, Tip Fak
59, istanbul.

Baytop T, Giiner N (1983). Une étude sur la teneur en atropine et en
scopolamine des Solanacées de Turquie. [U Ecz Fak Mec, 19, 47-55.
Baytop T (1984). Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi. istanbul Univ Yay No: 3255,

Eczacilik Fak Yay No:40. [stanbul 1984; 182-183.

Baytop T (1999). Tiirkiye'de Bitkilerle Tedavi, 2.baski, Nobel Tip
Kitabevleri, [stanbul.

Begum AS (2010). Bioactive non-alkoloidal secondary metabolites of
Hyoscyamus niger Linn. Seeds: A review. Res ] Seed Sci, 3 (4), 210-217.

Berkov S (2001). Size and alkoloid content of seeds in induced
autotetraploids of Datura innoxia, Datura stramonium and Hyoscyamus
niger. Pharm Biol, 39 (5), 329-331.

Chatterjee SK, Nandi RP, Baharati P, Yonjan MK (1988). Improvement
studies on some alkaloid yielding medicinal plants. Med Arom Spice
Plants, 180, 39-46.

Dirican D (1974). Cocuklarda kazai zehirlenmelerin 6nemi ve Van
sosyalizasyon bolgesi grup hastahanesinde rastladigimiz atropa
alkoloitler ile zehirlenmeler. Sisli Cocuk Hast Tip Biilt, 8, 183.

Doneray H, Orbak Z, Karakelleoglu C (2007). Clinical outcomes in children

with Hyoscyamus niger intoxication no receiving physostigmine
theraphy. Eur ] Emerg Med, 14, 348-350

80

YYU Vet Fak Derg

Erkal H, Ozyurt Y, Arikan Z (2006). Yash hastada henbane (Hyoscyamus
niger) sonrasl antikolinerjik sendrom. Turk J Geriat, 9 (3), 188-191.

Giiler GO (2012). Studies on antioxidant properties of the different solvent
extracts and fatty acid composition of Hyoscyamus reticulatus L. ] Food
Biochem, 36, 532-538.

James LF, Panter KE, Nielsen DB, Molyneux R] (1992). The effect of
natural toxins on reproduction in livestock.  Anim Sci, 70, 1573-1579.

Kadi K, Yahia A, Hamli S, Auidane L (2013). In vitro antibacterial activity
and phytochemical analysis of white henbane treated by
phytohormones. Pak ] Biol Sci, 16 (19), 984-990.

Karadas S, Giiler A, $ahin M, Behget L (2012). 32 haftalik gebede banotu
zehirlenmesi. Van Tip Derg, 19 (1), 36-38.

Kartal M, Kurucu S, Altun L, Ceyhan T, Sayar E, Cevheroglu S, Yetkin Y
(2003). Quantitative analysis of l-hyoscyamine in Hyoscyamus
reticulatus L. By GC-MS. Turk ] Chem, 27, 565-569.

Kondolot M, Akyildiz B, Gorézen F, Kurtoglu S, Patiroglu T (2009). Cocuk
acil servisine getirilen zehirlenme olgularinin degerlendirilmesi. Cocuk
Saglve Hast Derg, 52, 68-74.

Kiirk¢iioglu M (1970). Henbane (Hyoscyamus niger) poisoning in the
vicinity of Erzurum. Turk J Pediat, 12(1), 48-56.

Nejadhabibvash F, Rahmani F, Heidari R, Jamei R, Azimi F (2012). Study
of inheritance and environment on tropane alkaloids within
Hyoscyamus species. AJCS, 6 (10), 1428-1434.

Orbak Z, Tan H, Karakelleoglu C, Alp H, Akdag R (1998). Hyoscyamus
niger (henbane) poisonings in the rural area of east Turkey. AUTD, 30,
145-148.

Poutaraud A, Girardin P (2005). Influence of chemical characteristics of
soil on mineral and alkaloid seed contents of Colchicum autumnale L.
Environ Exp Bot, 54, 101-108.

Tanker M, Tanker N (1990). Farmakognazi Cilt 2, AU Ecz Fak Yay No 65,
Ankara.

Ulusoy H, Besir A, Cildir U, Kosucu M, Kutanis D (2012). Pat pat otu
(Hyoscyamus niger) alinimi sonrasi gelisen antikolinerjik intoksikasyon.
Klinik Toksikoloji Dernegi 17. Kongresi Mardin, Ozet Kitaby, s.72-73.

Williams MC, James LF (1983). Effects of herbicides on the concentration
of poisonous compounds in plants: A review. Am J Vet Res, 44 (12), 2420-
2422.

Yilmaz O (1990). Bursa Yéresinde Yetisen Onemli Zehirli Bitkilerin
Toksikolojik Ozellikleri. Doktora Tezi, UU Sag Bil Enst, Bursa.



YYU Veteriner Fakultesi Dergisi, 2014, 25 (3), 81-86 ORIJINAL MAKALE
ISSN: 1017-8422; e-ISSN: 1308-3651

Veteriner Fakiiltesi Ogrencilerinin Girisimcilik Potansiyel ve Egilimlerinin Analizi:
Mustafa Kemal Universitesi Ornegi

OZET

Anahtar Kelimeler

SUMMARY

Key Words

Mehmet Ferit CAN

Mustafa Kemal Universitesi, Hayvan Sagligi Ekonomisi ve Isletmeciligi, Hatay, Tiirkiye

Gelis tarihi: 15.07.2014 Kabul Tarihi: 19.10.2014

Girisimcilik ekonomik biliylime ve gelisme, istihdam, rekabet ve sosyal refah alanlarinda ¢ok 6nemli
roller oynamaktadir. Bu ¢alismanin amaglar1 (I) veteriner fakiiltesi 6grencilerinin girisimcilik
potansiyel ve egilimlerinin girisimcilik skoru (GS) yardimiyla belirlenmesi ve (II) GS ile 6grencilerin
sosyoekonomik ve demografik ozellikleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Veriler, Hatay ili
Mustafa Kemal Universitesi Veteriner Fakiiltesi 6grencileri arasindan rastgele secilen 201 6grenciden
bir anket vasitasiyla temin edilmistir. Bu ¢alismada ortalama girisimcilik skoru 25.93£5.11 (min:9,
max:36) olarak bulunmustur. Ogrencilerin %64’tiniin kendi isini kurma diisiincesinde oldugu
belirlenmistir. Kendi isini kurmak isteyen 6grenciler, kurmak istemeyenlere gore istatistiksel diizeyde
anlamli daha yiiksek bir girisimcilik skoruna sahiptir (p<0.01). Ogrencilerin aile gelir diizeyi ile GS
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir (p<0.05). Bununla beraber, incelenen diger
sosyoekonomik ve demografik dzellikler (cinsiyet, yas, aile niifusu, anne ve babanin egitim diizeyi ve
mesleki durumu) ile GS arasinda istatistiksel diizeyde anlaml bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05).
Ogrencilerin ¢ogunluguna goére, kendi isini kurma karari iizerinde “bagimsizlik ve yiiksek kazang
saglama” pozitif rol oynarken, “deneyimsizlik ve potansiyel riskler” negatif rol oynamaktadir.
Ogrenciler arasinda girisimcilerin sayisim artirmak icin girisimcilik ders ve kurslarina veteriner
fakiiltelerinin egitim-6gretim programlarinda yer verilmelidir. Ayrica, girisimcilikle ilgili diizenlenecek
bilimsel ve sosyal aktivitelerin veteriner fakiiltesi 6grencileri ve akademisyenler i¢in olduke¢a faydali
olacag1 diistiiniilmektedir. Her ne kadar bu calisma 6grencilerin girisimcilik niyetleri hakkinda yeni
bilgiler ortaya koysa da, kamu ve 6zel sektdrde ¢alisan veteriner hekimlere ydnelik ulusal dlgekte
kapsamli ¢alismalara da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ekonomi, Girisimcilik, Ogrenci, Skor, Veteriner

The Analysis of the Entrepreneurial Potential and Inclination of Veterinary
Medical Students: A Case Study of Mustafa Kemal University

Entrepreneurship plays crucial roles in the fields of economic growth and development, employment,
competitiveness, and social welfare. The aims of the study were (I) to determine entrepreneurial
potential and inclination of veterinary medicine students by means of entrepreneurship score (ES),
and (II) to investigate the relationships between ES and socio-economic and demographic
characteristics of the students. Data were gathered through a questionnaire completed by a total of
201 randomly selected students from Mustafa Kemal University Faculty of Veterinary Medicine, Hatay,
Turkey. In the present study, the mean of the ES was found to be 25.934£5.11 (min: 9; max: 36). It was
determined that sixty-four of the students intent to starting their own business. Students who want to
start their own business had statistically significant higher ES when compared with the others who
don’t want to start a business (p<0.01). Income level of the students’ family was significantly positively
correlated with ES (p<0.05). However, there were no statistically significant relationships between
other socioeconomic and demographic characteristics examined (gender, age, family size, level of
education and occupational status of the mother and father) and ES (p>0.05). According to majority of
the students, “independence and achieve high gain” play positive role and “inexperience and potential
risks” play negative role in deciding to start their own business. In order to increase number of
entrepreneur among the students, entrepreneurship lectures and courses should be included in the
current curricula of the veterinary faculties. Furthermore, it is thought that scientific and social
activities related to entrepreneurship could be quite useful for veterinary medicine students and
academicians. Although the present study provides novel information about students’ entrepreneurial
inclination, further comprehensive studies at the national level are needed for veterinarians who are
working in private and public sector.

Economics, Entrepreneurship, Student, Score, Veterinary
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GiRiS

Genel olarak “mal/hizmet iiretimi ve pazarlamasi amaciyla
firsatlar1 degerlendirerek iiretim faktorlerini bir araya
getiren ve olas1 tiim riskleri {stlenerek sermayesini
yatirima doniistiiren kisi olarak tanimlanan” girisimcinin
bircok bilesene sahip oldugu ve basit bir tamiminin
yapilamayacag1 ifade edilmektedir (Miiftiioglu ve ark,
2009; Keles ve ark, 2012). Ortacag’da
“listlenmek/girismek” anlaminda kullamlan ve Ingilizcede
enter (giris) ve pere (ilk) kokleri ile “ilk girisen ve
baslayan” anlamini tasiyan entrepreneur kelimesi ekonomi
literatlirine 18. yiizyllda Fransiz ekonomist Richard
Cantillon tarafindan kazandirilmistir (Korkmaz, 2000;
Marangoz, 2012). Zamanla farklilagarak baska anlamlara
evirilen girisimcilige giliniimiizde daha ¢ok yenilik
yapabilme, firsatlar1 degerlendirebilme ve ticari olarak
uygulanabilir hale getirme gibi anlamlar ytiklenmistir
(Marangoz, 2012). Bununla beraber, girisimcilik yalnizca
firsatlarin yaratilmasi ve takip edilmesine yonelik bir siire¢
olarak degil; ekonomik, psikolojik ve sosyal riskler
istlenilerek farkli bir deger yaratma siireci olarak da
goriilmelidir (Hisrich ve Peters, 2006; Miiftiioglu ve ark,
2009; Carikc1 ve Koyuncu, 2010).

Toplumlarin ekonomik ve sosyal gelisme ve kalkinmasinda
oldukca 6nemli bir role sahip olan “girisimciler” vergi
gelirlerine, istihdama, Gayri Safi Milli Hasilaya ve
toplumsal refah artisina 6nemli katkilar saglamaktadir
(Karabulut 2009; Miiftiioglu ve ark, 2009; Rideout ve Gray,
2013). Girisimcilik tercihinin ekonomik gelisme ve
cesitliligi, ekonomik ¢esitliligin  ise  girisimciligi
artirdigi/besledigi belirtilmektedir (Ersoy, 2010; Bosma ve
Levie, 2014). Konunun o6nemi dikkate alindiginda,
universite ve ytliksekokul bitirmis genglerin “is arayan
degil, is kuran Kkisiler” (Uluyol, 2013) olabilmelerini
saglama ve siirdiirmede girisimcilik egitiminin ne derece
o6nem tasidigi daha iyi anlasilmaktadir. Girisimciligin
istlendigi fonksiyonlar1 iyi kavramis olan gelismis
iilkelerin 30-40 yil énce girisimcilik ders ve egitimlerine
agirhk  vermeye basladiklar1  dikkati ¢ekmektedir
(Miiftioglu ve ark, 2009; Karabulut 2009). Amerika
Birlesik Devletleri'nde (ABD) 1600’in iizerinde okul
tarafindan verilen 2200 girisimcilik egitim ve kursundan
yillik 400.000’in lizerinde dgrencinin yararlanmakta olusu
(Finkle ve ark, 2006) gelismis bir iilkenin anlayis ve
vizyonunu yansitan iyi bir érnektir. Tirkiye’de 5996 ve
6343 sayili yasalar basta olmak tizere veteriner hekimligi
alanindaki mevzuat meslektaslara genis bir yetki ve
istihdam alani saglamaktadir (Resmi Gazete 1954; 2011).
Diinyada ilk defa Fransa ile 18. yiizyilda ve iilkemizde 19.
ylzyillda kurumsal bir yapi kazanan veteriner hekimligi
egitiminin glinlimiiziin teknolojik, toplumsal ve ekonomik
talep ve gelismelerine daha yenilik¢i ve doyurucu yanitlar
verebilmesi i¢in “6grencilere girisimcilik bilgi ve kiiltiirtinii
daha fazla kazandirabilecek bir egitim modeline” ge¢ilmesi
gerekmektedir.

Girisimciligi belirleyen ve etkileyen en onemli faktorler
arasinda bireysel ozellikler, aile ge¢misi, genetik miras,
toplumsal kiiltiir ve gelenekler yer almaktadir (Nicolaou ve
ark, 2008; Carike1 ve Koyuncu, 2010; Bosma ve ark, 2012).
Baz1 sosyal bilimciler girisimciligin kisilik 6zellikleriyle
iligkili oldugunu belirtirken, diger bir béliimii ise egitim ve
cevre gibi faktorlerle bagintisinin daha 6nemli oldugunu
iddia etmektedir (Oren ve Bigkes, 2011).

Bu ¢alismanin temel amaglar: (I) veteriner fakiiltesi lisans
ogrencilerinin girisimcilik egilimi ve diizeyinin girisimcilik
skoru (GS) yardimiyla belirlenmesi ve (II) GS ile
sosyoekonomik ve demografik degiskenler arasindaki
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iliskilerin incelenmesidir. Tiirkiye’de veteriner hekimligi
alaninda bir ilk olan bu ¢alismadan elde edilecek bilgi ve
bulgularin bilimsel literatliriin yan1 sira, veteriner
hekimligi egitim-6gretim programlar1 ve istihdam
politikalarina da yararlh  katkilar  saglayabilecegi
ongoriilmektedir.

MATERYAL ve METOT

Anket icerigi, Giivenilirlik ve Gecerlilik Testleri ve
Orneklem Sec¢imi

Calisma icin ihtiya¢ duyulan veriler, Mustafa Kemal
Universitesi Veteriner Fakiiltesi lisans 6grencilerine
yonelik 25 kapali uglu soru ve tek sayfadan olusan bir
anket formu yardimiyla Mart-Mayis 2014 tarihleri
arasinda basit tesadiifi drnekleme yontemi kullanilarak
elde edilmistir. Anketin ilk bolimiini 6grencilerin
sosyoekonomik ve demografik 6zellikleri ile mesleki goriis
ve tercihleri, ikinci boliimini ise literatiir kapsaminda
(Miftioglu ve ark, 2009; Carik¢i ve Koyuncu, 2010)
girisimciligin en 6nemli bilesenleri olarak bildirilen ve
siklikla tekrarlanan bilesenlere yonelik tutumlarin
sorgulandigl 5 noktali metrik araliklardan olusan sorular
olusturmustur. Bu bilesenlerine yodnelik sorular igin
uzmanlarin goriislerinden de yararlanilmistir.

Anket sorularinin giivenirlik analizi i¢in igsel tutarlilik
(internal consistency) yontemi kullanilmis ve 6lgekte yer
alan sorularin homojen bir yapiy1 agiklamak tzere bir
biitiin olusturup olusturmadiklart (benzerlik/yakinlklarr)
Cronbach Alpha katsayisi ile test edilmistir. Kirk alti
katilimer ile yapilan bir 6n anket ¢alismasi sonucunda bu
katsay1r  0.77  olarak  bulunmustur.  Girisimcilik
bilesenleri/alt boyutlarinin hi¢biri icin diisiik ve negatif bir
katsay1 degerine rastlanmamistir. Katsayinin 0.60-0.80
arasinda bulunmasi 0 ile 1 arasinda deger alan bu 6lgegin
glivenilirliginin yiiksek oldugunu géstermistir (Unli ve
ark, 2008; Keles ve ark, 2012; Naktiyok ve Cicek, 2014).
Olcegin giivenilirligi belirlendikten sonra gegerliliginin
sinanmasinda  faktér  analizinden yararlanilmistir.
Verilerin, faktér analizi i¢in uygun oldugu Kaiser-Meyer-
Olkin katsayisinin 0.727 ve Barlett’s Test of Sphericity
sonucunun anlamli (p<0.000) cikmasi ile anlasilmistir.
Calismada Eigen degeri (6zdeger) 1'den biiyiik olanlar
Olcege alinirken; literatiirde bildirilen 0.40 Kkatsayisi
maddeler i¢in faktor yiiklerinin alt kesme noktasi olarak
secilmistir. Faktorler isimlendirilirken, faktorlere yiikleme
yapan degiskenlerin ortak noktalar1 ve anlamlar1 dikkate
alinmistir (Bacon ve ark, 1995; Unli ve ark, 2008;
Naktiyok ve Cicek, 2014).

Arastirmanin evrenini ilgili egitim-6gretim déneminde
fakiilte lisans egitim programina kayith bulunan 308
6grenci olusturmustur. Evreni temsil edecek 6rneklem
biiytikligii %95 gliven diizeyi ve %5 hata pay1 dngoriilerek
“n= (N*t2*p*q) / [d2*(N-1)+t2*p*q]” formiili ile 172 Kisi
olarak belirlenmistir (Formiil i¢in; p ve q:0.5, t:1.96; d:0,05
ve N:308). Tutarsiz ve/veya eksik yanitlarin olabilecegi
diisiintilerek  6rneklemin temsil giliciinii artirabilme
amaciyla toplam 205 dgrenci iizerinde calisilmistir (Oren
ve Bickes, 2011; Rodriguez del Aguilaa ve Gonzalez-
Ramirez, 2013; Naktiyok ve Cicek, 2014). Tutarsiz ve hatali
yanitlarin oldugu goriilen 4 anket ¢alismadan g¢ikarilarak
toplam 201 6grenciye ait veri degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Istatistiksel Analizler

Arastirma sonrast 5’li likert 6lgegiyle sorgulanan
girisimcilik 6zellikleri “hi¢cbir zaman” i¢cin 0 puan;
“nadiren” icin 1 puan; “bazen” icin 2 puan; “sik sik” i¢in 3
puan ve “her zaman” icin 4 puan olacak bicimde
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puanlandirilmis ve o6grencilerin girisimcilik skorlar1
hesaplanmigtir. Ogrencinin alabilecegi en diisiik ve en
yiiksek GS sirasiyla 0 ve 36 puan olmustur. Sosyoekonomik
ozellikler dikkate alinarak 6grenciler alt gruplara ayrilmis
ve bu gruplarin karsilastirilmasinda kullanilacak testlerin
seciminde verilerin nitelik ve dagilimina bakilmistir.
Sosyoekonomik ve demografik 6zellikler ile GS arasindaki
iliskilerin analizinde Spearman Korelasyon katsayisi ve Ki
Kare testlerinden yararlanilmistir (Cigcek ve ark, 2008; Can,
2014). Veri girisi ve istatistiksel analizlerde Excel 2010 ve
SPSS 15.0 yazilimlar1 kullanilmisgtir.

BULGULAR

Veteriner fakiltesi 06grencilerinin 9 farkli mesleki
girisimcilik bileseniyle ilgili yanitlari, bunlarin sikliklar1 ve
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ortalamalar1 Tablo 1'de verilmistir. Ogrencilerin mesleki
alanlarda “bazen” risk alma egiliminde olduklari, geriye
kalan bilesenlerin tamami i¢inse tutumlarin ortalamasinin
“sik sik” oldugu saptanmistir. “Mesleki alanda firsatlari
degerlendiririm” tutumu i¢in “hi¢cbir zaman” yanitini veren
0grenci bulunmazken, “her zaman” yanitinin en yliksek
oranda tercih edildigi bilesen “mesleki alanda rekabet
edebilirim” olarak belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki
ogrencilerin en disiik ve en yiliksek girisimcilik skorlari
sirasiyla 9 ve 36, ortalama skor ise 25.93 olarak
belirlenmistir. Tablo 2 incelendiginde, kendi isini kurmay1
diisiinen ve diisiinmeyenlerin toplam girisimcilik skorlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu
(p<0.01), ancak farkl cinsiyet, anne ve baba meslegine
sahip alt gruplarin girisimcilik skorlar1 arasinda farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 1. Ogrencilerin girisimcilik bilesenlerine yénelik tutum ve davranislar

Table 1. Students’ attitudes and behaviours towards entrepreneurship components

P, . .. . Higbir Nadiren Bazen Sik sik Her
Mesleki Girisimcilik Bilesenleri Olarak Yoneltilen zaman zaman Medyan
Sorular (n=201) n % n % n % n % n % (min-max)
1. Mesleki konularda “yenilikei ve farkl diistinebilirim” 1 05 10 5 56 279 72 358 62 308 3(0-4)
2. Mesleki alanlarda “firsatlar1 degerlendiririm” 0 0 15 75 49 244 77 383 60 299 3(1-4)
3. Mesleki alanlarda” rekabet edebilirim” 2 1 11 55 42 209 54 269 92 458 3(0-4)
4. Mesleki alanlarda “risk alabilirim” 9 45 18 9 79 393 48 239 47 234 2 (0-4)
5. Mesleki alanlarda “liderlik vasfina” sahibim 3 15 20 10 42 209 65 323 71 353 3(0-4)
6. Problemler kars1 “kolay motive olabilirim” 4 2 18 9 40 199 75 373 64 318 3(0-4)
7. Problemlerle miicadelede “sabirli ve kararh davranirim” 5 25 20 10 37 184 71 353 68 338 3(0-4)
8. MesleKi elestirilere karsi “olumlu bir tavir gelistirebilirim” 3 15 12 6 61 303 68 338 57 284 3(0-4)
9. Kisi ve/veya kurumlarla “gii¢lii sosyal iliskiler kurarim” 4 2 14 7 41 204 61 303 81 403 3(0-4)

Ogrencilerin mezuniyet sonrasi kendi isini kurma veya
kurmama istek/tercihinde rol oynayan baslica faktorler
Sekil 1'de verilmistir. Kendi isini kurmak isteyenlerin en
biiyiik 6nceligi “bagimsizlik ve yiiksek kazang” iken,
“sayginlik kazanma” ve “baska bir secenegin bulunmayis1”
secenekleri diisiik oranlarda gosterilmistir. Ogrencilerin
yarisindan fazlas1 miitesebbis olmaktan kaginmalarinda
“deneyimsizlik ve potansiyel riskleri” gerekce olarak
gosterirken, bunlar1 3. sirada “mali yetersizlikler”
izlemistir.

Mezuniyet sonrasi meslegin hangi alaninda ¢alismak
istediklerine iliskin yoneltilen bir soruya ise 6grencilerin
%47’si  Klinik hizmetlerin, %22’si Gida Tarim ve
Hayvanciik Bakanhgin (GTHB), %17’si kendi kuracag:
besi veya siit sigirciligl isletmesi, %11’i liniversitede ve
%3’1 ilag veya yem sanayinde yanitini vermislerdir.
Mezuniyet sonrasi ¢alisiimasi diisiiniilen Kklinik, GTHB,
hayvancilik isletmeleri, ilag/yem sanayi ve iiniversite
gruplar i¢in ortalama GS sirasiyla 27.06, 22.81, 26.22,
28.40 ve 26.69 olarak bulunmus olup, skorlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik [F(4.201)=6.322,
p<0.01] oldugu saptanmustir. Hangi grubun farkhliga yol
actigin1 belirlemek ic¢in yapilan Scheffe Post Hoc testi
neticesinde farkliigin GTHB grubundaki 6grencilerden
kaynaklandig gorilmiustir.

Tablo 2. Farkli gruplara gore girisimcilik skorlar1 ve
bunlarin istatistiksel anlamliliklari

Table 2. Entrepreneurship scores and its statistical
significance acc.to different groups

Toplam

Farkli Alt Gruplar n Girisimcilik 5 g;ri
Skoru

- Kendi Isini Kurma Niyeti
Evet 135  26.56 +5.22 <.01
Hayir 66 24.65 + 4.63

- Annenin Mesleki Durumu
Ev hanimi 159 25.67 +5.21 >.05
Calisan 42 26.92 +4.62

- Babanin Mesleki Durumu
isveren 65 26.58 + 4.42 >.05
Ucretli 136  25.62+5.39

- Cinsiyet
Bayan 53 25.44 +5.50 >.05
Erkek 148 26.11+4.99

- Tiim Ogrenciler 201 2593 +5.11
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Tablo 3. Girisimcilik skorlari ile sosyoekonomik/demografik 6zellikler arasindaki iliskiler

Table 3. Relationships between entrepreneurship scores and socioeconomic/demographic characteristics

Ogrencilerin Sosyoekonomik ve Demografik Ozellikleri

Mesleki Girisimcilik Bilesenleri

Gelir Diizeyi Yas Aile Niifusu Egilzinnllule)nﬁi;leyi Egift;fr:igli?zleyi
1. Yenilikgilik ve farklilik 0.143* 0.112 -0.068 0.026 0.109
2. Firsatlar1 degerlendirme -0.014 0.019 -0.006 0.056 0.034
3. Rekabetgilik 0.035 0.119 0.073 0.020 -0.014
4. Risk alabilme 0.059 0.067 0.086 0.119 -0.013
5. Liderlik vasfi 0.139* 0.132 -0.141* 0.144* 0.058
6. Motivasyon 0.068 -0.034 -0.029 0.036 0.044
7. Sabir ve kararhlik -0.036 -0.030 -0.014 -0.011 -0.010
8. Elestirilere olumlu tutum 0.060 -0.039 0.105 -0.088 -0.171**
9. Glclii sosyal iliski kurma 0.198** -0.040 0.058 0.113 0.158*
-Girigimcilik Skoru (GS) 0.135* 0.081 0.006 0.083 0.104

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 4. Baz1 degiskenler ile 6grencilerin kendi isini kurma niyeti arasindaki iliskiler

Table 4. Associations between certain variables and students’ intention to start their own business

Ogrencinin Cinsiyeti Annenin Mesleki Durumu Babanin Mesleki Durumu
25;?::2?;2:5 Bayan Erkek Ev Hanimi Calisan Ucretli isveren
n % n % n % n % n % n %
Evet 32 60.4 103 69.6 107 66.9 28 68.3 87 65.4 48 705
Hayir 21 39.6 45 30.4 53 331 13 31.7 46 34.6 20 295
Toplam 53 100 148 100 160 100 41 100 133 100 68 100
x?=1.503 ve p> 0.05 x*=0.01ve p> 0.05 x*=0.570 ve p> 0.05

Kendi isini Kurma isteginde
Olanlann Gosterdigi Baslica Nedenler

g% 1%

Bagimsizhk
33%

1 Yiksek
Kazang

= Mesleki
Tatmin

s Sayginlik

-4
e

32%

m Seceneksizlik

16%

2

‘ Riskler
= Mali
B Yetersizlik
g% Isteksizlik
B Ailenin
1% Tutumu
24%

Kendi isini Kurma Niyetinde
Olmayanlanin
Temel Gerekgeleri
10%

m Deneyimsizlik

u 29%

#. Potansiyel

Sekil 1. Ogrencilerin kendi islerini kurma niyetine etki eden olumlu ve olumsuz faktérler

Figure 1. Positive and negative factors affecting students’ intention to start their own business

Mesleki girisimcilik skorlari ile égrencilerin ekonomik ve
demografik o6zellikleri arasindaki iligskiler Tablo 3’de
ozetlenmistir. GS ile gelir dlizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlaml pozitif yonlii bir iliski bulunurken, diger
ozellikler ile GS arasinda anlamh bir iliskiye
rastlanmamistir. Tabloda ayrica 9 farkli bilesenin
bazilarimin ailenin niifusu ve anne/babanin egitim
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diizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli iliskilere sahip
olduklar1 dikkati cekmektedir.

Ogrencilerin bagimsiz bir is kurma diisiincesi ile
cinsiyetleri ve anne ve babalarinin mesleki durumlari
arasindaki iligkiler Tablo 4’te verilmis olup, is kurma
diisiincesi ile bu degiskenler arasinda istatistiksel olarak
anlamli herhangi bir iliskiye rastlanamamistir (p>0.05).
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Ogrencilere ayrica {iniversitenin mesleki girisimcilik
konusunda kendilerini ne diizeyde is hayatina hazirladigi
ve suan aktif olarak galisan veteriner hekimleri mesleki
girisimcilik  konusunda yeterli  bulup/bulmadiklar:
sorulmustur. Bu sorulara verilen yanitlarin ortalamasi 5°li
likert 6lceginde gore sirasiyla “yetersiz” ve “orta diizeyde
yeterli” olmustur. Yoneltilen bir baska soruya verilen
yanitlar incelendiginde, 0Ogrencilerin mesleki alanda
basarili olabilmek i¢in en énemli faktérii %56 ile “kisisel
gayret ve ¢aba”, %18 ile “yenilik¢i ve farkl fikirler”, %11
ile “Uretilen Uriin veya hizmete yonelik etkin bir pazarin
varligl”, %10 ile “finansman/sermaye” ve %5 ile
“motivasyon” olarak gordiikleri anlasilmigstir.

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada veteriner fakiltesi lisans 6grencileri i¢in GS
tahmin edilmis ve bu skorun 6grencilerin sosyoekonomik
ve demografik o6zellikleriyle iligkileri incelenmistir.
Arastirma sonucunda 25.93 olarak bulunan GS (Tablo 2)
alinabilecek maksimum skor olan 36 puanin %72’sine
karsilik gelmektedir. Bu skorun kendi isini kurma
diistincesinde olan 6grenciler icin bulunan %64’lik orana
(129/201) yakin oldugu dikkati ¢cekmektedir. Kendi isini
kurmay1 diisiinen ve diisiinmeyenlerin toplam girisimcilik
skorlar1 arasinda bulunan istatistiksel olarak anlamh
farkliik ise yukaridaki durumu destekler niteliktedir
(Tablo 2). Keles ve ark. (2012) tarafindan dgrenciler igin
medyan degeri olarak 144 bulunan girisimcilik dizeyi
kendi calismalarindaki toplam maksimum skorunun
%80'nine karsilik gelmekte ve bu ¢alismanin bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Tirkiye’de devlet ve vakif
universitelerindeki ogrencilere yonelik yapilan cesitli
calismalar (Karabulut 2009; Ersoy 2010) kendi isini
kurmayi diisiinen 6grencilerin oraninin %40-71 arasinda
degistigini gosterirken, ABD’de bu oranin %77 dolayinda
oldugu bildirilmektedir (Rideout ve Gray, 2013). Bu
calismada s6z konusu oranin literatiir list sinirina yakin
bulunmas1 istihdam olanaklar1 ve kamu mali yiiki
acisindan olumlu bir tablo olarak gorilebilir. Bununla
beraber 6grencilerdeki girisimci egilim ve potansiyelin
mezuniyet sonrasi ne oranda gercege ddoniisecegini
soylemek gelecekte rol oynayabilecek degisken faktorler
diigiiniildiigiinde kolay bir is degildir. Ogrencilerin yakin
gelecekteki is kurma planlan {zerinde girisimcilik
bilesenlerinin yani sira devletce saglanacak tesvik, hibe ve
vergi politikalarinin, ¢alisma yasalarinin, ilgili sektor/alt
sektorlerde ortaya cikabilecek farkli talep ve egilimlerin,
yatirim ve isletme ddéneminde kullanilacak kredi faiz
oranlarinin (Miftiioglu ve ark, 2009), konjonktiire bagh
gelismelerin ve son yillardaki veteriner fakiiltesi say1 ve
kontenjanlarina bagli mezun sayisindaki artislarin 6nemli
roller oynayacagi s0ylenebilir.

Tirkiye genelini kapsayan bir ¢alismada, 2023 yilinda
veteriner hekimler icin gdézde ¢aligma alanlarindan ilk
Ucliniin gida kalitesi ve giivenligi, organik tarim ve
hayvancihk ile  siirit  saghgr alanlart  olacag:
ongorillmektedir (Ozen ve ark, 2012a). Bu calismada,
mezuniyet sonrasi dgrencilerin yarisina yakininin kendi
klinigini acacagini  belirtmesi  klinisyenligin  halen
cazibesini korudugunu gosterirken, yaklasik beste birinin
kendi hayvancilik isletmesini kurmak istemesi dikkat
cekicidir. Ogrencilerin %22 gibi azimsanmayacak bir
oraniin ise yalmzca son birka¢ yillik veteriner hekim
alimlarim1 dikkate alarak GTHB biinyesinde istihdam
edilme beklentisinde olmalar1 disiindiiriciidiir. Yirmisi
aktif olmak tizere sayilar1 toplam 26’ya ulasan veteriner
fakiiltelerindeki sayisal ve kontenjana bagh artislar ile
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kamudaki norm kadro uygulamalar1 dikkate alinirsa
ogrencilerin bu beklentisinin ¢ok rasyonel olmadigi
soylenebilir. Ayrica, kamunun veteriner hekim ihtiyacinin
oniimiizdeki dénemlerde devam etse bile mevcut talebe
gore sinirli diizeylerde kalacagi hesaba katilmalidir.

Girisimci aday1 olan 6grencileri bekleyen mevcut kiiltiirel
atmosfere baktigimizda; iilkemizin de kismen iginde yer
aldig1 dogulu kiiltiirlerde daha sik goriilen “toplumculuk”
ile girisimcilik potansiyeli arasinda, “kolektivist ortam” ile
ise risk alma arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu
bildirilmektedir. ~ Bireyciligin baskin oldugu batil
kiiltiirlerde ise Kkisilerin girisimcilik konusunda daha
ozgiir/bagimsiz davrandigl gorilmektedir (Aytag, 2006;
Carikgr ve Koyuncu, 2010; Ersoy, 2010). Konunun bir
bagka yonii ise Tirk girisimcileri daha ¢ok zorunluluklarin,
ABD’li girisimcileri ise daha ¢ok firsatlarin motive ettigi
gercegidir (Friedman ve Aziz, 2012).

Miitesebbis olmaktan ka¢inilmasinda 6grencilerin 6zellikle
“deneyimsizlikten” yakinmasi (Sekil 1), iniversite
déneminde sektdrle daha fazla biitiinlesmesi gereken bir
egitim modeline isaret etmektedir. Bu ¢alisma da GS ile
gelir diizeyi arasinda bulunan pozitif yonlii ve anlaml iligki
baska calismalar (Emsen ve ark, 2001; Kristiansen ve
Indarti, 2004; Sesen ve Basim, 2012) tarafindan da
desteklenmektedir. Bu durum, aileleri iist gelir grubunda
yer alan dgrencilerin hata yapmaktan ¢ekinmeyerek riskli
kararlari daha kolay aldiklari/alacaklar1  anlami
tasimaktadir. Bu calismada anne ve babanin egitim diizeyi
ile GS arasinda; 6grencinin is kurma diisiincesi ile ise
ebeveynlerin mesleki durumlari arasinda istatiksel olarak
anlaml iligkilerin bulunamamis olmasi1 (Tablo 3 ve 4)
ilginctir. GS agisindan erkek ve bayan dgrenciler arasinda
anlamh bir farkin olmadigina iliskin bulgu ise Ishfaq ve
ark. (2010) ile Ozden ve ark. (2008) tarafindan
desteklenmektedir. Ancak bu c¢alismanin  aksine,
ogrencilerin girisimcilik niyeti {zerinde ailelerinin
bagimsiz bir is ge¢misine sahip olmasinin anlaml bir
etkiye sahip oldugu yoniinde bildirimler de bulunmaktadir
(Ishfaq ve ark, 2010; Tong ve ark, 2011).

Bu calismanin bulgularindan biri de, veteriner fakiiltesi
Ogrencilerinin universitenin mesleki girisimcilik
konusunda kendilerine verilen egitimi “yetersiz”
gormeleridir. Bu bulguyu degerlendirirken, bazi veteriner
fakiiltelerinde mesleki girisimcilik dersinin egitim-6gretim
programlarinda bulunmadigi veya yeni okutulmaya
baslandigl unutulmamalidir. Bununla beraber, girisimcilik
egitimini yalnizca zorunlu veya se¢meli bir derse
indirgemek yerine, diger mesleki ders ve disiplinlerin
pratik uygulama alanlariyla da entegre edebilecek arayis
ve uygulamalarin daha rasyonel olacag: séylenebilir. Ozen
ve ark. (2012b), veteriner hekimlerin %63’liniin,
6grencilerin ise %59’unun veteriner hekimligi egitimini az
verimli bulduklarin1 bildirirken, veteriner hekimligi
egitiminin en gli¢lii yaninin sekil ve siiresi, en zayif yaninin
ise “uygulamalarin yetersizligi” oldugunu bildirmektedir.
Vakif ve kamu tiniversitesindeki 6grencilerin girisimcilik
diizeylerine yoOnelik yapilan bir c¢alismada vakif
Uiniversitesi lehine bulunan anlaml farklilik (Keles ve ark,
2012) ise kamu tuiniversiteleri agisindan diislindiirticiidiir.
Bilinmeyenlerin  kesfine  yonlendiren bir egitim
yaklasiminin gecerliligini kisa zamanda kaybeden bilgi
aktarimina gore girisimciligi daha fazla harekete gecirecegi
bildirilmektedir (Saeki ve ark, 2007). Bununla beraber,
girisimcilik potansiyelinin egitimden etkilenmedigini
bildiren ¢alismalarda mevcuttur (Turker ve Selcuk, 2009).
Yine 6grencilerdeki girisimcilik egilimlerine iliskin ABD’de
1997-2011 yillarindaki arastirmalarin incelendigi bir
calismada girisimcilik egitiminin gercekten sonug¢ verici

85



[Mehmet Ferit CAN]

olup olmadiginin ancak kapsamli ve geriye doniik
calismalarla saptanabilecegi belirtilmektedir (Rideout ve
Gray, 2013).

Veteriner hekimligi alaninda bir ilk olan bu ¢alisma her ne
kadar yeni bilgiler ortaya koyma potansiyel veya iddiasi
tasisa da, benzer arastirmalarin farkli bolgelerde yer alan
fakiiltelerde de tekrarlanmasi ve kamu ve 6zel sektorde
calisan veteriner hekimleri de i¢ine alacak bicimde daha
kapsamli ve ulusal diizeyde gergeklestirilmesi
gerekmektedir. Veteriner hekimligi mesleginin gelecekte
daha rekabet¢ci ve yenilik¢i bir yap1 kazanmasinda
girisimcilik konusundaki egitim ve arastirmalar ile
iniversitelere; miitesebbislere yonelik kolaylastirici yasal
diizenleme ve tesvik politikalariyla da yetkili kamu
otoritelerine gorevler diismektedir. Ayrica, meslek ve
kariyer seciminde aile lyeleri veya tinlii/taninan kisilerin
rol model olarak o6nemli bir etkiye sahip olduklari
(Nicolaou ve ark, 2008; Bosma ve ark, 2012) dikkate
alimarak  oOgrencilerin  bu  kisilerin  girisimcilik
deneyimlerinden faydalanabilecegi bilimsel ve sosyal
etkinliklerin diizenlenmesi diistintilmelidir.
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Leptin, son zamanlarda kesfedilen ve 6nemi giderek artan metabolik bir hormondur. Leptinin esas
salinim yeri ve etkisi yag dokusu olarak bilinse de, yapilan son ¢alismalar leptinin ve leptin
reseptorlerinin viicudun diger organlarinda da iretildigini kanitlamaktadir. Leptin metabolik
etkilerinin ¢cogunu merkezi sinir sisteminde ve periferik dokularda bulunan reseptorlerle etkileserek
gostermektedir. Bu derlemede, leptinin yapisi, salgilanmasi, karbonhidrat ve lipit metabolizmasina,

Leptin; a metabolic hormone was recently discovered and has increased importance in the
metabolism. Although the location of secretion and the target of leptin was known as adipose tissue,
recent studies have shown that other part of body could also produce leptin and its receptor. Many
metabolic effects of leptin could be done by the interacting receptors in central nervous system and
peripheral tissues. In this review, the structure, secretion of leptin its effect on the carbohydrate and

OZET
kilo artisina etkisi degerlendirilmistir.
Anahtar Kelimeler Leptin, Metabolizma, Kilo artisi, Karbonhidrat, Lipid
Leptin and Metabolic Effects
SUMMARY
lipid metabolism and weight gain was evaluated.
Key Words Leptin, Metabolism, Weight gain, Carbohydrate, Lipid
GIRIS

ik kez 1994 yilinda kesfedilen Leptin, obezite geninin 167
aminoasitli hormonal protein iirlniline verilen addir
(Zhang ve ark. 1994). Leptin; 16 kilodalton molekiiler
agirhikta, tek zincirli ve polipeptid yapiya sahip bir
hormondur (Christos ve Mantzoros 1999; Meier ve
Gressner 2004).

Yunanca ince, zayif anlamina gelen leptos kelimesinden
tiireyen leptin, esas olarak beyaz adipoz dokuda, ¢ok az
miktarda kahverengi adipoz dokuda tiretilir ve 21 amino
asitlik sinyal peptidin molekiilden ayrilmasindan sonra
kan dolasimina salinir (Auwerx ve Staels 1998; Barb ve
ark. 2001).

flk olarak doygunluk ve enerji dengesi ile ilgili oldugu
tanimlanan leptin hormonunun, daha sonra adipositlerden
hipotalamusa feedback etkili antiobezite faktérii oldugu
tespit edilmistir (Zhang ve ark. 1994).

Leptinin yapisi

Leptin hormonunun yapisi sitokinlere benzemektedir. IL-6
reseptor ailesinin bir tiyesi olan gp130 ve leptin reseptorii
arasindaki yapisal benzerlik temel alinarak bir sitokin
olarak smiflandirilmistir. NMR (niikleer manyetik
rezonans) incelemeleri leptinin 4’li sarmal bir yapiya
sahip oldugunu gésterir. Insan leptin proteininin bir
mutant formunun (E-100) kristal yap1 analizi ile leptinin
4'lii heliks yapida oldugu onaylanmis ve uzun zincirli
sitokin ailesi ile benzerligi de ispatlanmistir. Leptin, iki
uzun ¢apraz bagla baglanmis dort antiparalel heliks ve sola
dontislit  helikste yer alan kisa bir ilmek (loop)
icermektedir. Buna ek olarak NMR ve Kkristal yap1 analizleri

leptinin tek bir disiilfit bagina sahip oldugu ve bu disiilfit
baginin leptinin fonksiyonu igin 6nem tasimaktadir
(Houseknecht ve Portocarrero 1998; Prolo ve ark. 1998).

Leptinin salgilanmasi

Leptinin beyaz adipoz dokuda ve ¢ok az miktarda
kahverengi adipoz dokuda iiretilmesinin yaninda (Guerre-
Millo 2002), karaciger, mide, meme dokusu, kemik iligi,
barsak, ovaryum, testisler, iskelet kasi, mide fundusu ve
plasentadan da salinir (Ahima ve ark. 1996; Moran ve
Phillip, 2003; Meier ve Gressner 2004).

Kanda serbest ve proteine bagh olarak bulunan leptin
aktivitesinden serbest formu sorumludur. Obez bireylerde
serumdaki leptinin biiyiikk bir kismu serbest formdadir
(Brabant ve ark. 2000; Meier ve Gressner 2004).

Leptinin rodentlerde yaklasik 85, 176 ve 240 kDa'luk
olmak iizere 3, insanlarda yaklasik 176 ve 240 kDA'luk
olmak iizere 2 serum makromolekiiliine baglandig tespit
edilmigstir. Ayrica 80 ya da 100 kDa molekiiler agirlikta
baglayic1 proteinler de bulunmustur. Baglayici proteinler
muhtemelen leptin reseptorlerinin eriyebilir formlaridir.
Leptin baglayic1 protein, leptinin yar1 é6mriint ve biyolojik
aktivitesini diizenler (Houseknecht ve Portocarrero 1998;
Fruhbeck ve ark. 1998).

Leptinin yar1 6mri; insanlarda yaklasik 25 dakika (Klein
ve ark. 1996), sicanda 3-10 dakika arasi (Vila ve ark.
1998), farelerde ise 1-3 saat arasindadir (Harris ve ark.
1997). Leptin blyiik o6l¢lide bobrekler tarafindan ve
karaciger gibi diger i¢ organlar tarafindan atilir (Zeng ve
ark. 1997).

Leptinin plazma konsantrasyonu sabit olmamakla birlikte
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sirkadian varyasyon gostermektedir. Leptinin gliniin farklh
zamanlarindaki miktarin1  belirlemek i¢in yapilan
calismalarda degiskenlik gdstermistir. Yapilan bir
calismada, (Van Aggel-Leijssen ve ark. 1999) leptin
seviyelerinin 6gleden sonra yilikselmeye basladigi ve gece
yarisindan sonra pik yapip giin dogumuna dogru en alt
seviyelere indigi bildirilirken, baska bir ¢alismada (Boden
ve ark. 1996) ise, gece en yiiksek, gece yarisi ile sabah
erken saatleri arasinda pik, 6gleden sonra ise en diisiik
seviyelere inmekte oldugu bildirilmistir.

Leptinin gece uykusu sirasinda istah azaltici etkisi oldugu
(Kirel ve Dogruel 1998), geceleyin artmasinin giin boyunca
devam eden gida alimi ve hiperinsiilinemi etkisi ile
olabilecegi belirtilmektedir (Goumenou ve ark. 2002).

Leptinin genel metabolik etkileri

Leptin, metabolik etkilerinin ¢ogunu merkezi sinir
sisteminde ve periferik dokularda (akciger, bobrek,
karaciger, kalp, pankreasin endokrin kisminda, adrenal
bezler, uterus, ovaryum, testis, hematopoietik hiicreler,
iskelet kas1 vb.) bulunan reseptorlerle etkileserek gosterir
(Goumenou ve ark. 2002; Houseknecht ve ark. 1998). Asil
etki alani hipotalamus olan leptin reseptorleri; istah,
ireme ve biiylimenin kontroli ile iligkili hipotalamik alan
icindedir (Yu ve ark. 1997; Jin ve ark. 1999).

Yag hiicresi kokenli sinyal faktorii olarakta tamimlanan
leptin, bu faktdriin, reseptoriiyle etkilestikten sonra viicut
agirligl ve enerji tiiketiminin kontroli gibi karmasik bir
yaniti uyardigl, ayrica ilireme ve noroendokrin sinyal
olusumunda da o6nemli rol oynadigl gorilmisgtiir.
Kardiovaskiiler ve iiriner sistemin c¢alismasma katilan
leptin, homeostazisin stirdiirilmesinde onemli
fonksiyonunun olmasinin yani sira, insanlarda yiyecek
alimi ve obezitede, enerji dengesinin diizenlenmesinde,
pubertenin  baslangicinin  kontroliinde, hipotalamik-
hipofizer fonksiyonlarin regililasyonunda ve insiilin
direncinde 6nemli gorevler tistlenmektedir (Goumenou ve
ark. 2002; Teker ve ark. 2002).

Leptin, gida alimi, enerji harcanmasi, termogenezis,
kardiovaskiiler, néoroendokrin; biiylime hormonu, tiroid ve
adrenal sistem immun fonksiyonlarin diizenlenmesi
izerine hem merkezi hem de periferal olarak etki eder
(Thong ve Graham 1999; Caprio ve ark. 2001; Teker ve
ark. 2002; Dulloo ve ark. 2002). Bununla birlikte,
reprodiiktif sistem (Chehab ve ark. 1996), hematopoez
(Bennet ve ark. 1996), sempatik sinir sistemi aktivasyonu
(Pelleymounter ve ark, 1995), gastrointestinal
fonksiyonlarin diizenlenmesi (Bado ve ark. 1998),
anjiogenez ve osteogenezis (Iwaniec ve ark. 1998),
karbonhidrat-yag depolanmasi ve metabolizmasinda da
(Comba 2014) dnemli metabolik roliiniin oldugu bildirilir.

Leptin immun fonksiyonun diizenlenmesi ile de ilgilidir
(Barb ve ark. 2001). Leptinin lokosit sentezi ilizerine
stimiile edici etkisinin yani sira, eritropoietinin eritrositler
tzerindeki uyaricit etkisini kuvvetlendirir. Bakteriyel
antijenlere benzer sekilde leptin, makrofajlar1 da aktive
eder, makrofajlarin fagositik aktivitelerini artirir ve
makrofajlardan proinflamatuvar ve anti-inflamatuvar
sitokinlerin sekresyonunu uyarir (Hekimoglu 2006).

Leptin diizeyini belirleyen faktorlerden birisi de
cinsiyettir. Viicut kitle indeksi, viicut yag orani, total yag
dokusu Kkitlesi, deri kalinligi ve yasa bagh olarak
kadinlardaki leptin diizeyi erkeklerden daha fazladir
(Schwartz ve Seeley 1997). Kadinlarda yag oraninin fazla
ve dagiliminin farkli olmasi nedeniyle leptin kan seviyeleri
daha yiikksek olmasinin yaninda erkeklerde de
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testosteronun leptin seviyesini baskilamasi bu durumda
rol oynayan bir faktérdiir (Himms-Hagen 1999).

Leptinin asir1 yag deposunun bir diizenleyicisi olmasi
disinda koti beslenmeye kars1 hayvanlarin
adaptasyonunda 6nemli bir rol oynadig: bildirilir (Cha ve
Jones 1998). Yetersiz beslenen hayvanlarda plazma leptin
diizeyinde hizli azalma, reprodiiksiyonda kesilme, tiroid
aktivitesi, enerji harcanmasinda ve protein sentezinde
azalma goriiltr (Chelikani ve ark. 2004).

Leptinin karbonhidrat metabolizmasina etKisi

insanlarda yapilan in vivo ¢alismalarda insiilinin leptin
konsantrasyonunun  yiikselmesinde akut etkisinin
olmadigi, (Pratley ve ark. 1997; Schoeller ve ark. 1997)
sadece kronik olarak ytiksek insiilin seviyelerinin leptin
konsantrasyonunu belirgin sekilde artirdigl bildirilmistir
(D’Adamo ve ark. 1998).

In vivo olarak kronik leptin uygulamasi, insiilin
duyarlihigini artirmakla beraber (Kamohara ve ark. 1997),
in vitro olarak iskelet kasi ya da adipositlerin leptine
maruz kalmasi, insiilinin varhginda ya da yoklugunda,
glukoz transportunu kesinlikle etkilememistir (Zierath ve
ark. 1998).

Yapilan bagka bir ¢alismada (Houseknecht ve ark. 1998),
glukokortikoidlerin ve hiperinsiilineminin leptin salinimini
arttirdifl, adrenerjik stimiilasyonun ise leptin salinimini
azalttig1 bildirilmistir.

Leptinin glukoz ve oksijen kullanimi tizerine yapilan
calismalarda (Wang ve ark. 1999b) kahverengi adipoz
dokuda ve kasta enerji tiiketiminde artis ve beyaz adipoz
dokuda enerji depolanmasinda diisiisle sonuclanan farkl
spesifik etkilere sahip olmaktadir. Leptinin kronik
periferal enjeksiyonu ile kahverengi adipoz dokuda glukoz
tasiyicist GLUT4’lin duzeylerini ve glukoz kullanimini
artirdigl, fakat beyaz adipoz dokuda GLUT4 diizeyini ve
glukoz alinimini diistirdiigii gorilmiistiir. Bu uygulama
ayrica karaciger dokusunun insiline duyarlhiligini ve
dolayisiyla  insiilinle  uyarilan  glikojen  sentezini
artirmaktadir. Kasta, leptin glikojen sentezini diistirmekte,
yag asidi oksidasyonunu artirmakta ve yag asidinin
trigliseritler haline ¢evrilmelerini azaltmaktadir (Muoio ve
ark. 1997).

Laboratuar hayvanlarina leptin enjekte edildigi zaman
glukoz homeostazisini iyilestirmektedir (Fruhbeck ve ark.
1998). Farelere (ob/ob) giinliikk enjeksiyonlarla leptin
verildiginde enerji harcamasinin arttif;, gida aliminin
azaldig1 ve buna bagl olarak hayvanlarda belirgin bir kilo
kaybinin gozlendigi, glukoz intoleransinin yok olarak
diyabetin diizeldigi bildirilmektedir (Kim 1996).

Cesitli dokularda lipit birikimini tersine ¢eviren leptinin S
hiicre fonksiyonu ve insiilin direnci lizerine yararl etkiye
sahip oldugu ve sonugta glukoz homeostazisini iyilestirdigi
ileri stirtilmiistiir (Muzumdar ve ark. 2003). Kamohora ve
ark. (1997) da glukoz homeostazisinde iyilesmenin kismen
merkezi sinir sistemi aracilifiyla  gerceklestigini
bildirmislerdir. A¢lik sirasinda viicut agirhginda ¢ok az
degisme olmasina ragmen serum leptininin glukoz ve
instilin dilizeyindeki azalmaya paralel olarak azaldigi
gosterilmistir. Serum glukoz ve insiilin kontrol altina
alindiginda ise aglhik sirasinda leptin diizeylerinde
degisiklik olmamasi, leptinin viicut yag dokusu Kkitlesi
lizerine direkt olarak etki ettigini ortaya koymustur
(Morton ve ark. 1999). Saglikli ratlarda, leptinin i.v. (intra
vendz) enjeksiyonu hipoglisemiye neden olmakta,
glukagon cevabini artirmakta, fakat sempatektomili ratlara
etki etmemektedir. Vagotomik ratlarda glukozla uyarilmis
instilin  diizeyleri  leptin  enjeksiyonundan sonra
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diismektedir, fakat sempatektomi cevabi elimine
etmektedir (Mizuno ve ark. 1998).

Ruminantlarda yetersiz beslenme leptini azaltip kortizoliin
artirarak  yetersiz  beslenmeye  karsi  metabolik
adaptasyona yardimci  olur. Yeterli beslenmeye
gecildiginde insiilin salgilanmasi stimiile olmakta ve
mevcut ylksek kan kortizol diizeyleri leptin salgilanmasin
stimiile etmektedir. Yiiksek kan leptin diizeyine
ulasildiktan sonra homeostatik dengeyi yeniden saglamak
izere kan insiilin ve kortizol diizeyleri normale doéner.
Bundan dolay1 kortizol-insiilin-leptin  etkilesimleri
ruminantlarda yetersiz beslenme ve tekrar normal
beslenme siirecine adaptasyonda dnemli bir rol oynar
(Chilliard ve ark.2000; Chilliard ve ark. 2001).

Yapilan in vivo ve in vitro c¢alismalarda, leptin
uygulamasinin kan glukoz ve insilin dizeylerini
degistirmesi, leptinin glukoz kullaniminin regulasyonunda
yer aldigini disiindiirmektedir. Bununla birlikte, instilinin
leptin sentez ve sekresyonuna aracilik ettigi diisiiniilerek
doygunluk hormonu olarak kabul edilebilir.

Leptinin lipit metabolizmasina etkisi

Leptin yag hiicresinden B-3 adrenerjik reseptor
araciligiyla salgillanir. Leptin lretimi subkutan yag
dokusunda visseral yag dokusuna oranla daha fazladir.
Obezlerde normale gore yaklasik iki kat daha fazla leptin
diizeyi olciilir ve kan leptin miktar1 viicut yag Kitlesiyle
dogru orantilidir. Viicut agirligindaki kiciik degisiklikler
serum leptin diizeyinde biiyiik degisikliklere yol
acmaktadir. Bu durum leptin salgilanmasinin depolanan
yag kiitlesinden baska faktorlere bagh olarak degistigini de
aciklamaktadir (Clement 1999; Maffei ve ark. 1996).

Leptin sentezi ve salgilanmasinin diizenlenmesi adiposit
miktari ile dogru orantilidir. Leptin, viicut kitle indeksi ya
da yag yiizdesinden ¢ok mutlak yag Kkitlesi ile daha
iliskilidir. Dolasimdaki leptin diizeylerinin direkt olarak
adipoz dokudaki leptin mRNA miktar ile ilgili oldugu
bildirilmektedir (Bartness ve Bamshad 1998; Baile ve ark.
2000).

Leptin adipositlerde lipit sentezi ve mobilizasyonu iizerine
direkt ve indirekt etkilere sahiptir. In-vitro olarak leptin,
Zucker zayif ratlarindan elde edilen olgun beyaz
adipositlerde lipolizisi hizlandirmistir (Siegrist-Kaiser ve
ark. 1997). Lipolitik gecitte baslica diizenleyici enzim olan
hormona duyarli lipazin ekspresyonu, leptin verilmis
farelerdeki beyaz adipoz dokuda belirgin olarak artmistir.
Bunun direkt ya da indirekt bir etki olup olmadigi
belirlenememistir. Ratlarda hiperleptinemi, denervasyon
yapilmis yag kisimlarindan elde edilen lipitin tamamen
eksilmesiyle sonuglandigindan, néral mekanizma leptinle
uyarilmis lipit mobilizasyonunda yer aliyormus gibi
gorinmemektedir (Siegrist-Kaiser ve ark. 1997; Wang ve
ark. 1999a). Rasyonun total kalorisi ve doymamis yag
icerigi yiikseldiginde, plazma leptin diizeyi artmaktadir
(Yildiz ve ark. 2003).

Leptin, yag asitlerinin sentezi ve alimini da etkilemektedir.
In-vitro olarak leptin, yag asidi sentezinde baglica hiz
sinirlayici enzim olan asetil-CoA karboksilazin ve yag asidi
biyosentezinde yer alan yag asidi sentetazin
ekspresyonunu inhibe etmektedir. Asetil-CoA
karboksilazin inhibisyonu, karnitin agil transferaz I'de ve
mitokondrial beta oksidasyonun inhibitérii olan malonil-
CoA’da azalmaya neden olur. Boylece yag asidi alimi ve
oksidasyonu da artmaktadir. Leptin ayrica kahverengi
adipoz dokuda lipoprotein lipazin ekspresyonunu da
artirmaktadir, fakat beyaz adipoz dokudaki lipoprotein
lipaz ekspresyonu tizerine etkisi ya yoktur ya da oldukga
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azdir (Siegrist-Kaiser ve ark. 1997; Scarpace ve Matheny
1998).

Leptinin adipositlerde alisilmisin disinda bir lipolizis
seklini indiikledigi ileri stiriilmektedir (Shimabukuro ve
ark. 1997). Tipik olarak besin eksikligi ile indiiklenmis lipit
mobilizasyonu sirasinda, adipositlerden hem gliserol hem
de serbest yag asitleri saliniminda bir artis olugsmaktadir.
Serum FFA (serbest yag asitleri) ve keton diizeyleri
ylikselmektedir. Bununla birlikte, leptin hem in vivo hem
de in vitro olarak FFA salimimini artirmaksizin lipolizisi
hizlandirmaktadir. Yag asitlerinin artmis mitokondrial
aliimi ve metabolizmasiyla ilgili olarak artan lipoprotein
lipaz ekspresyonu, leptinle tedavi esnasinda plazma
trigliserit ve FFA diizeylerinde artis olmamasinin nedeni
alabilecegi disiliniilmektedir. Beyaz adipoz dokudan
mobilize edilen lipitin mitokondrial oksidasyon igin
kullanilabildigi, kas ve kahverengi adipoz doku tarafindan
alindigi ve tekrar donustirildigi, bodylece plazma
trigliserit diizeylerinde yiikselmenin o&nlendigi ileri
siirilmiistir (Wang ve ark. 1999a).

Leptin viicuttaki yag miktarinin sabit tutulmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Leptin seviyesinin serum ve yag
dokusunda diismesi, beyinde enerji a¢ig1 bulunduguna
isaret etmektedir. Leptin iskelet kaslari, karaciger ve
pankreasin beta hiicrelerindeki hiicre i¢i lipit diizeyini
insiilinle etkileserek diistirmektedir (Klaus 2004). Leptin
yag depolanmasinin diizenlenmesini saglamakla beraber
hayvanlarin iyi beslenememe durumlarina adapte
olmalarinda da etkindir (Delavaud ve ark. 2002).

Biiyiime, reprodiiksiyon gibi fizyolojik  olaylarin
lipogenezis veya lipolizis ile iliskileri son yillarda besi
hayvanlarinda yapilan énemli ¢alisma alanlari icinde yer
almaktadir. Bu olaylar metabolik hormonlardan genis
Olciide etkilenmektedir. Bu hormonlar arasinda 6nemli
yeri olan insiilin ve bilylime hormonunun yani sira leptinin
de dikkate deger etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

Leptinin viicut agirhgi iizerine etkisi

Viicut agirhigy, leptin salgilanmasini diizenleyen en énemli
faktordiir (Fruhbeck ve ark. 1998; Comba 2014). Ozellikle,
yag ve viicut kitle indeksine gore yag dokusunun toplam
kiitlesi ve serum leptin diizeyleri arasinda dogru oranti
vardir.  Yani viicut agirhgimnin  leptin  tarafindan
diizenlendigi ileri siirtilmiistiir. Viicut agirhg dengesinin
hipotalamus ve perifer doku arasindaki bir dizi etkilesime
neden olan leptin aracihig: ile saglandig1 bildirilmektedir
(Baile ve ark. 2000).

Leptin beyaz adipoz dokuda sentezlenip kan dolasimina
salindiktan sonra beyne tasinmaktadir. Metabolizmada
temel olarak besin aliminda azalma ve enerji tiiketiminde
artisa sebep olmaktadir. Hayvanlarda doza bagh olarak
yapilan leptin tedavisinin besin alimina, istaha ve viicut
agirhginda azalmaya, yag depolarinda kayba ve enerji
metabolizmasinda artmaya yol a¢maktadir (Kirel ve
Dogruel, 1998). Leptinin tiim bu metabolik etkileri santral
yolla  olmaktadir. Leptin  hipotalamusun arkuat
niikleusunda yiyecek alimi icin bir stimulatér olan
noropeptit Y sentezini inhibe eder (Houseknecht ve ark.
1998).

Dogrudan periferik etkileri olmasina ragmen salgilanan
leptin, etkisini temel olarak beyin icinde gosterir. Kisa
leptin reseptorii araciign  (Ob-Ra) ile kan-beyin
bariyerinden (KBB) gecisini takiben, leptin uzun reseptoér
izoformuna (Ob-Rb) baglanarak hipotalamik alana ulasir.
Spesifik bir sinyal akisini takiben leptin bir¢ok oreksijenik
(gida alimini artiran) ndropeptidi inhibe eder, ayrica
bircok anoreksijenik (gida alimimi azaltan) peptidin
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etkisini ise artirir. Bu sekilde besin alimi ve viicut agirhigim
azaltic1 etkisini olusturur ve yag oksidasyonunu, enerji
sarfini artirir, yani viicut yagini azaltir (Baile ve ark. 2000;
Jeanrenaud ve Jeanrenaud 2002).

Yag depolarimin azalisiyla birlikte leptin azalarak, istah1 ve
beraberinde besin alimini artirir. Yani leptin diizeyinin
diismesi ile gida alinimi artarken, enerji harcanmasi azalir.
Yag depolarinin artisi leptini arttirarak istahi keser ve bu
yolla besin alinimi azalmis olur. Leptinin artis1 negatif
enerji dengesi ile sonucglanirken, enerji harcanmasi besin
alinmasini gecer. Kemiricilerde kanda leptinin yiiksek
degerleri, viicut yaginin biiytik miktarlarinin gostergesidir.
Gida aliniminin azalmasi ve enerji tiikketimi artis1 yoluyla
viicut agirhgr azalr, diisiik leptin diizeyleri, kii¢iik enerji
stoklarinin belirtecidir. Enerji harcanmasi azalarak gida
alinimu artar (Friedman ve Halaas 1998; Karlsson 2000).

Viicut enerji dengesinin koordinasyonu hem akut (insiilin,
katekolaminler) ve kronik (homeoretik) sinyallere karsi
yanitl, hem de enerji alimi ve harcanmasinin karmasik
diizenlenmesini igerir. Kronik sinyaller fizyolojik (gebelik)
ve besinsel durumdaki (aghk) degisiklikler veya
hastaliklara (6rnegin; yangi, kaseksi) karsi yanit nedeniyle
olusan enerji talebinin bir etkisidir (Houseknecht ve
Portocarrero 1998; Harris 1998).

Leptin ve leptin eksikliginin etkilerinin arastirilmasi amaci
ile farelerde ve obez insanlardan alman kan ornekleri
incelenmis ve obez kisilerin kanlarinda leptin seviyeleri
ylksek bulunmustur (Montague ve ark. 1997). Leptin
seviyelerindeki yiikselme yag Kitlesine orantili olarak
gelismektedir. Bu durumda leptin rezistans1 adli bir
kavram olusmustur. Muhtemelen db/db farelerde leptin
reseptor  geninde olusan mutasyon insanlarda
saptanamamasina ragmen, obez insanlar da leptine
direnglidir. Halen leptinin obezite gelismesinde rol
oynaylp oynamadigl kesin olarak bilinmemektedir.
Yizlerce ¢alismanin ¢ok azinda leptin mutasyonu sonucu
gelisen obezite bulunmustur (Hekimoglu 2006).

Bugiine kadar elde edilen verilerle, hem Kan Beyin
Bariyeri (KBB)'nde bulunan tasiyicilardaki, hem de
Merkezi Sinir Sistemi (MSS)’ nde yer alan reseptdr
diizeyindeki bozukluklarin leptine diren¢ olusmasina
sebep olmaktadir. Insan ve hayvan deneylerinden elde
edilen bulgularla obezitenin temel nedeninin, serum
leptininin KBB’'ndeki transportunda olusan
bozukluklardan kaynaklandigini ispatlamislardir (Banks
2001).

Yapilan ¢alismalar sonucunda su an bilinen leptin veya
reseptorlerinde olusan mutasyonun nadiren obeziteye
neden oldugu ve bunun tiim obez popiilasyonda obezite
nedeni olmadig diisiiniilmektedir (Clémen 1999).

Sonug olarak, son yillarda leptin hormonu iizerine yapilan
calismalar giderek artmaktadir. Bu ¢alismalarin
neticesinde goriilmektedir ki, leptin metabolizmanin
tamamini etkileyen bir hormondur, bu etkisini ilgili
organlardaki reseptorlerine baglanarak goéstermektedir.
ileride yapilacak calismalarda, leptinin etkilerinin
molekiiler diizeyde daha iyi agiklanabilmesi, etkili bigim ve
yollarinin aydinlatilabilmesi igin reseptorleri ile birlikte
degerlendirilmesinin gerekli olacagini diistinmekteyiz.
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