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FROM THE EDITOR

Din Bilimleri Ozel Sayis1

Special Issue of Religious Studies

Degerli Okurlar,

Cumbhuriyet flahiyat Dergisi olarak Aralik icinde 6zel say1 yayimlama gelenegimizi siirdii-
riiyoruz. Bu kapsamda sizlere Din Bilimleri 0zel Sayisi'ni sunmaktan mutluluk duyariz. Bu sayida
Din Psikolojisi alaninda ti¢ makale yer almaktadir. Bunlar “Ekolojik Kuram Baglaminda Dini
Gelisim Psikolojisi [Religious Development Psychology in the Context of Ecological Theory]”,
“Din ve Psikoloji Arasindaki Ugurum Gergekten Ne Kadar Derin? Psikoterapilerdeki Dini izler
[Psychology vs Religion: How Deep is the Cliff Really? Traces of Religion in Psychotherapy]” ve
“Din Gdrevlilerinin is Doyumu, s Stresi, Tiikkenmislik ve isten Ayrilma Niyeti Arasindaki iliski-
ler: Cok Orneklemli Bir Calisma [The Relations among Job Satisfaction, Job Stress, Burnout and
Turnover Intentions of Employees of Religious Affairs : A Multicase Study]” bashikli makalele-
ridir. Din Sosyolojisi alaninda da benzer sekilde hakem degerlendirmesinden gegen ii¢ calisma
yayinlanmistir, Bunlar “Engellilerin Engellilige Bakisi ve Dine Yaklasimlari [The Disabled Pe-
ople’s View Towards Being Disabled And Their Approach Towards Religion]”, “Religion as Ma-
intenance of National Consciousness: Islam in Soviet Azerbaijan [Milli Bilincin idame Ettiricisi
Olarak Din: Sovyet Azerbaycan'inda islam]” ve “Modernitenin Ayna imgesi Olarak Romantizm
ve Islamcilikta Romantik Modernlesmenin Ortaya Gikisi [Romanticism as The Mirroring of Mo-
dernity and The Emergence of Romantic Modernization in Islamism]” adli calismalardir.
“Tiirkiye'de ilahiyat Fakiilteleri Tarafindan Yayinlanan Dergilerde Yer Alan Din Egitimi Konulu
Makaleler Uzerine Bir Analiz [An Analysis on Articles about Religious Education in the Journals
Published by Theology Faculties in Turkey]” ile “Zihinsel Engelli Kaynastirma Ogrencilerine
Yénelik Din Egitimi: Yar1 Deneysel Bir Calisma Destek Egitim Odasi [Religious Education for
Mentally Disabled Inclusive Students: Semi-Experimental Study-Support Education Room ]”
adli calismalar, Din Egitimi alaninda yayina layik bulunan makalelerdir. Din Felsefesi alaninda
“Tanrt’nin Varligina Bir Delil Olarak Dini Tecriibe: Duyu Tecriibesi ve Saf Biling iddialari Ornegi
[Religious Experience As An Argument For The Existence Of God: The Case of Experience of
Sense And Pure Consciousness Claims]” ve Din Msiki alaninda ise “A Study on Compilation of
Religious Musical Works: The Case of Anatolia And Balkans [Din? M{isiki Derleme Kiiltiirii Uze-
rine: Anadolu ve Balkanlar Ornegi]” baslikli calismalar, 6zel sayimizda yer almistir.

Ayrica bu sayida Tiirkceden Ingilizceye cevrilen “An Assessment on Salih Nabi's Work
of al-Falsafa al-Miisiqi [Salih Nabi'nin Felsefe-i Miisiki isimli Eseri Uzerine Bir Degerlendirme]”,
“An Empirical Research on the Relationship Between ‘Umra Worship and Meaning in Life and
Hopelessness [Umre ibadetinin Hayatin Anlami ve Umutsuzlukla iliskisi Uzerine Ampirik Bir
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1432 | Editérden / Editorial

” o«

Arastirma]”, “Coping with Loneliness: Loneliness, Religious Coping, Religiosity, Life Satisfac-
tion and Social Media Usage [Yalmizlikla Basa Gikma: Yalnizlik, Dini Basa Gikma, Dindarlik, Ha-
yat Memnuniyeti ve Sosyal Medya Kullamimi]”, “God’s Knowledge: A Study on The Idea of Al-
Ghazali And Maimonides [Tanri’nin {lmi: Gazzali ve ibn Meym{in’un (Maimonides) Goriisleri
Uzerine Bir inceleme]” ve “The Nature of Disposition (Fitrah) in Relation with Religion [Din ile
iliskisi Baglaminda Fitratin Mahiyeti]” baslikli caligmalar, yurt disindaki okuyucularimiz bege-
nilerine sunulmustur.

15 Haziran 2019 tarihinde yayimlayacagimz bir sonraki sayimizda bulusmak timi-
diyle...

Abdullah Demir

Editor
abdillahdemir@hotmail.com
orcid.org/0000-0001-7825-6573
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Religious Development Psychology in the Context of Ecological Theory

Abstract: The effects of heredity and the environment on the development of human being,
which is a multidimensional being, have been discussed for many years. Studies on the religious
development of man were also influenced by these discussions. In this context, in order to better
understand the nature of religious development, some theories such as behavioral, cognitive or
stage theories have emerged. In a sense, these theories have also identified the direction of reli-
gious development. However, many of these theories did not address their religious development
as a whole. This restricted the understanding of religious development. Therefore, this article
has two main purposes. First, to bring the ecological theory which is the human development
model proposed by Bronfenbrenner, which considers human development as a whole with the
environment and events in which it lives, to the literature of our country's religion psychology.
The second aim is that to contribute to a better understanding of the psychological foundations
of religious development through the use of this theory. In this article where qualitative research
method has been used, some quantitative study data have been used. In the article, the ecosys-
tem, ecosystem, macrosystem, and the effect of each of the chronosystem on religious develop-
ment is discussed. In this article, it is concluded that approach to religious development in the
context of ecological theory can be useful.

Summary: Human being is existentially open to development. The openness of human to deve-
lopment is not a choice but a requirement. Therefore, each individual must experience a deve-
lopmental process in which physiological, psychological and sociological conditions are in-
tertwined unless he has voluntarily terminated his existence. Psychologists, who are aware of
this, attach a special importance to the phenomenon of development. Is heredity is more effec-
tive in human development, or the environment? This question is a result of the importance that
psychologists attribute to development.

Essentially, the roots of these debates on human development are based on the foundation of
modern psychology. For example, Locke, one of the most important philosophers of the 18th
century, rejected the idea of Descartes, one of the 17th-century thinkers, that man came to the
world equipped with all sorts of knowledge and skills. Unlike Descartes, Locke argued that the
source of all human knowledge is based on experience. According to Locke, the mind of the
newborn baby is an un scraped tablet = tabula rasa, but it is not only the normal knowledge but
also the source of God's imagination.

This perspective on human development naturally affected the problem of religious develop-
ment, For example, Jung sought the basis of religious faith in the collective unconscious, referring
to the hereditary foundations of religious faith in a sense. On the other hand, Pratt approached
the problem of religious development on the basis of experience.

In general, religious development studies carried out on more experienced grounds have brought
some theoretical approaches. Goldman, for example, examined the course of religious develop-
ment from childhood to adolescence. For him, religious thought is not that different from non-
religious thought in terms of form and method. Fowler, on the other hand, expressed that faith
is not always religious in terms of content and context, and has developed a theory of belief de-
velopment that includes religious development. However, some religious development models
brings a different perspective to the development of the religious phenomenon in Turkey have
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been developed. Three-stage religious development model developed by Karaca is one of them.
According to this model, the process of religious development of human beings is completed
through three stages: inner tendencies, awakening of religious interest and questioning, har-
mony and stability.

The necessity of using multi-dimensional approaches to understand the human being is a multi-
dimensional entity is undoubtedly a reality. For this reason, it can be stated that the diversity of
the explanation models for the religious development phenomenon mentioned above is a rich-
ness. It is thought that looking at the phenomenon of religious development in terms of the eco-
logical theory developed by Bronfenbrenner, will increase the wealth of the means to understand
the phenomenon of religious development. In this context, the main aim of this article is to pro-
vide the literature on the psychology of religion in our country and to contribute to the unders-
tanding of the phenomenon of religious development in the context of the theory of ecological
theory put forward by Bronfenbrenner in a holistic way.

The qualitative research method has been used in this article, besides the explanations and analy-
zes, the data of the quantitative studies, which are not directly related to the subject, have also
been utilized. The basic step of the ecological theory that Bronfenbrenner suggested is a structure
in which many systems from family to political and cultural systems overlap to better understand
human development. The microsystem, which represents the innermost layer surrounding the
individual, expresses the basic structure in which the individual lives and interacts with other
people, while the mesosystem includes the developing individual and the home and the school,
school and workplace. It includes connections between two or more microsystems or contexts.
The ecosystem, which is an extension of the mesosystem covering both formal and informal struc-
tures and relationships, does not directly affect the individual; however, it surrounds the indivi-
dual by influencing the current arrangements that the individual has been in. The part of the
theory that expresses the attitudes and ideologies of the culture in which the individual lives is
the macrosystem. The last link of the theory is the chronosystem. The chronosystem, which explains
how socio-historical conditions, lifelong transitions and environmental events occur in a pattern,
has an important place in the development history of the individual.

Although human beings are born with capability for believing, this situation alone is not enough
to complete the process of religious development in a healthy way. When considered in the con-
text of ecological theory, the religious development of the individual is affected from the first
degree of the microsystem which is in direct contact with his family, school, peer groups, religi-
ous groups and playgrounds. In addition, the mesosystem, ecosystem, macrosystem and chro-
nosystem affect the religious development of the individual either directly or indirectly.
However, it should be noted that the effects of these systems on religious development are always
double polarized.

In order to better understand the psychology of religious development in the context of ecologi-
cal theory, it is thought that the cross-sectional and longitudinal studies that will be done with
different groups in which the systems constituting the theory are effective will provide illumi-
nating information about the subject. However, researchers, who will study religious develop-
ment, are very careful when analyzing the relationships of the variables such as gender, age, civil
status, education level, occupational groups and socio-economic level expressing the
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characteristics of the sample group in the experimental studies and used as independent variab-
les. to be. Since, although the effects of these variables on the level of religiousness, the effects of
these variables on dependent variables can be limited without considering the ecological theory.

Keywords: Psychology of Religion, Bronfenbrenner, Ecological Theory, Development, Religious
Development.

Ekolojik Kuram Baglaminda Dinf Gelisim Psikolojisi

0z: Cok boyutlu bir varlik olan insamin gelisiminde kalitim ve cevrenin etkisi uzun yillar tartigil-
mustir, Bu tartismalardan insanin dinf gelisimi ile ilgili calismalar da etkilenmistir. Bu baglamda
dint gelisimin dogasini daha iyi anlayabilmek icin konu ile ilgili davranissal, bilissel ya da evre
teorileri gibi birtakim teoriler ortaya ¢ikmustir. S8z konusu teoriler bir bakima dini gelisimle ilgili
¢alismalarin y6niinii de belirlemistir. Ancak bu kuramlarin birgogu dinf gelisimini bir biitiin ola-
rak ele almamistir. Bu ise dinf gelisiminin anlasilmasim kisitlamistir. Bu nedenle bu makalenin
iki temel amaci vardir. Birincisi, insanin gelisimini yasadig1 cevre ve olaylarla bir biitiin olarak
ele alan Bronfenbrenner’in énermis oldugu bir insani gelisim modeli olan ekolojik kurami tilkemiz
din psikolojisi literatiiriine kazandirmaktir. ikinci amag ise, s6z konusu kuramdan yararlanilarak
dinf gelisimin psikolojik temellerinin daha iyi anlagilmasina katki sunmaktir. Nitel arastirma yon-
teminin kullanilmis oldugu bu makalede, konu ile ilgili olarak bazi nicel ¢alisma verilerinden de
yararlanilmigtir. Makalede ekolojik kurami olusturan mikrosistem, mezosistem, ekosistem, makrosistem
ve kronosistemin her birinin dinf gelisime etkisi ana hatlariyla ele alinmistir. Dini gelisim olgusuna
ekolojik kuram baglaminda yaklasmanin faydali olabilecegi sonucuna varilmis olan makalede konu
ile ilgili arastirma yapacaklara yonelik birtakim énerilerde de bulunulmustur.

Ozet: insanoglu varolussal olarak gelisime acik bir varliktir. insanin gelisime agiklig1 bazi istisna-
lar disinda bir tercih degil, zorunluluktur. Bu nedenle her birey, iradi olarak varolusunu sonlan-
dirmadikea fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik kosullarin i ice gecmis oldugu bir gelisim siirecini
tecriibe etmek durumundadir. Bunun farkinda olan psikologlar, gelisim olgusuna ayr1 bir dnem
atfetmislerdir. “Insan gelisiminde kalitim m, yoksa ¢evre mi daha etkilidir?” sorusu psikologlarin
gelisime atfetmis olduklar1 6nemin bir sonucudur.

Esasen insan gelisimi ile ilgili olan bu tartigmalarin kékleri modern psikolojinin kurulusundan
dnceye dayanir, Ornegin XVIIL yiizyilin en énemli filozoflarindan Locke, XVIL. yiizy1l diisiiniirle-
rinden Descartes’in insanin diinyaya her tiirlii bilgi ve yetenekle donatilmus olarak geldigi seklin-
deki diisiincesini reddetmistir. Descartes’in aksine Locke, insanin tiim bilgilerinin kaynaginin tec-
riibe oldugunu savunmustur. Yeni dogan bebegin zihninin “bos bir kagit=tabula rasa” oldugunu
ifade eden Locke’e gore sadece normal bilgilerin degil, Tanri tasavvurunun kaynagim da tecriibe
olusturur.

Insani gelisimle ilgili bu bakis agisi, dogal olarak din gelisim problemini de etkilemistir. Ornegin
Jung, dinf inancin temelini kolektif bilingdisinda arayarak, dini inancin bir anlamda kalitsal te-
mellerine atifta bulunmustur. Ote yandan Pratt, dinf gelisim problemine tecriibecilik temelinde
yaklasmustir. Genel itibariyle daha ¢ok tecriibi zemin tizerinde yiiriitiilen dini gelisim ¢aligmalari,
birtakim teorik yaklasimlar1 da beraberinde getirmistir. Ornegin Goldman, din gelisimin ¢ocuk-
luktan ergenlige dogru nasil bir seyir izledigini incelemistir. Ona gére dinf diisiince dinf olmayan
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diisiinceden bigim ve yontem bakimindan ¢ok da farkl degildir. Fowler ise, inancin igerik ve bag-
lam agisindan daima dini olmadigini ifade ederek, dinf gelisimi de icine alan bir inang gelisimi
teorisi gelistirmistir. Bununla birlikte Tiirkiye’de de dinf gelisim olgusuna farkli bir bakis agisi
getiren bazi dinf gelisim modelleri gelistirilmistir. Karaca’nin gelistirmis oldugu ti¢ asamali dini
gelisim modeli bunlardan biridir. Bu modele gére, insanin dini gelisim siireci, igsel egilimler, dini
ilginin uyanusi ve sorgulama, uyum ve istikrar olmak iizere ii¢ asamadan gecerek tamamlanur.

Gok boyutlu bir varlik olan insani anlayabilmek i¢in ¢ok boyutlu yaklagimlarin kullamlmasinin
gerekliligi siiphe gétiirmez bir gergektir. Bu nedenle yukarida bazilarina deginilen dini gelisim
olgusuna yénelik agiklama modellerinin cesitliliginin bir zenginlik oldugu ifade edilebilir. Din?
gelisim olgusuna Bronfenbrenner’in gelistirmis oldugu ekolojik kuram agisindan bakmanin dini
gelisim olgusunu anlamaya yonelik araglarin zenginligini daha da arttiracag: diisiiniilmektedir.
Bu baglamda, bu makalenin temel amaci, Bronfenbrenner tarafindan ileri siiriilen ve bireyin ge-
lisimini biitiinciil bir sekilde ele alan ekolojik kuram iilkemiz din psikolojisi literatiiriine kazan-
dirmak ve kuram baglaminda dinf gelisim olgusunun anlagilmasina katki sunmaktir.

Nitel arastirma yoénteminin kullanilmis oldugu bu makalede agiklama ve analizlerin yaninda,
konu ile dogrudan ilgili olmasa da yapilan nicel ¢alismalarin verilerinden de yararlanilmistir.
Bronfenbrenner’in 6nermis oldugu ve insani gelisimi daha iyi anlayabilmek i¢in aileden baslaya-
rak siyasal ve kiiltiirel sistemlere kadar pek ¢ok sistemin {ist {iste bindigi bir yapiy1 ifade eden
ekolojik kuramin temel basamagi organizmadir. Bireyi cevreleyen en icteki katmar ifade eden
mikrosistem, bireyin icinde yasadig1 ve diger insanlarla etkilesimde bulundugu temel yapiy1 ifade
ederken, mezosistem gelismekte olan bireyi iceren ev ve okul, okul ve isyeri vb. iki ya da daha fazla
mikrosistem ya da baglamlar arasindaki baglantilari icerir. Hem formal hem de informal yap1 ve
iligkileri kapsayan mezosistemin uzantisi niteliginde olan ekosistem, bireyi dogrudan etkilemez;
ancak bireyin iginde bulunmus oldugu su anki diizenlemeleri etkileyerek bireyi kusatir, Kuramin
bireyin i¢inde yasadig1 kiiltiiriin tutum ve ideolojilerini ifade eden kismu ise makrosistemdir. Ku-
ramin son halkasini ise kronosistem olusturur. Sosyo-tarihsel kosullarin, yasam boyu gegislerin ve
cevresel olaylarin nasil bir driintii icinde meydana geldigini agiklayan kronosistem bireyin geli-
sim tarihcesinde 6nemli bir yer tutar.

Insanoglu inanmaya dair bir istidatla diinyaya gelmesine ragmen, bu durum onun dinf gelisim
stirecini saglikl bir sekilde tamamlamas igin tek basina yeterli degildir. Ekolojik kuram bagla-
minda diistiniildiigiinde bireyin dini gelisimi ailesi, okulu, akran gruplari, dini gruplar ve oyun
alanlar1 gibi birebir temas halinde olunan mikrosistemden birinci dereceden etkilenir. Bununla
birlikte mezosistem, ekosistem, makrosistem ve kronosistem de bireyin dini gelisimini dogrudan
ya da dolayi olarak etkilemektedir. Ancak sunu da unutmamak gerekir ki, bu sistemlerin dinf ge-
lisim {izerindeki etkileri daima ¢ift kutupludur.

Ekolojik kuram baglaminda din gelisim psikolojisinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in, kurami olus-
turan sistemlerin etkin oldugu farkli gruplarla yapilacak olan kesitsel ve boylamsal ¢alismalarin
konu ile ilgili aydinlatici bilgiler verecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte dini gelisim konu-
sunda ¢alisma yapacak olan arastirmacilar dzellikle tecriibi calismalarda drneklem grubunun
dzelliklerini ifade eden ve bagimsiz degisken olarak kullanilan cinsiyet, yas, medeni durum, egi-
tim diizeyi, meslek gruplar: ve sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenlerin dindarlik diizeyleri ile
iligkilerini analize tabi tutarken ¢ok dikkatli olmak durumundadir. Zira her ne kadar s6z konusu
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degiskenlerin dindarlik diizeyleri {izerinde etkileri olsa da ekolojik kuram dikkate alinmadan s6z
konusu degiskenlerin bagimli degiskenler {izerindeki etkilerinin anlagilmasi sinirh kalabilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Bronfenbrenner, Ekolojik Kuram, Gelisim, Dini Geligim.

GIRiS

insan gelisiminde kalitimin m1 yoksa ¢evrenin mi daha énemli oldugu sorusu uzun yillar
tartisilmustir. Ornegin, John Locke (1632-1704), bebeklerin diinyaya her tiirlii bilgi ve yetenekle
donatilmis olarak geldigi ve bu kalitsal 6zelliklerin gelismesi icin yalmizca biiylimeleri gereken
kiigiik yetiskinler olduklar1 seklindeki Descartes’ci anlayisi reddetmistir. Locke, ingiliz empirisiz-
minin baslangici sayilan ve psikoloji agisindan en dnemli eseri kabul edilen Insan Anligi Uzerine Bir
Deneme (1690) adli eserinde yeni dogan bebegin zihninin “bos bir kagit”, yani tabula rasa oldugunu
ileri stirmustiir." Locke, ayrica Tanri tasarimi gibi bazi kavramlarin yetiskinler tarafindan sanki
bu kavramlar dogustan geliyormus gibi algilanabilecegini de iddia etmistir. O, bu varsayimin ne-
denini, bu diistincelerin ¢ocuklukta 8gretilmis olmasi ve insanlarin bilincinde olmadiklar: bu dg-
nemi hatirlayamamalari ile agiklanistir.” Zira Locke’a gére tiim bilgiler tecriibeden tiiremistir.

Insan gelisiminin biyolojik temellerini vurgulayan Darwin (1809-1882)’in Tiirlerin Kékeni
(1859) adli calismasiyla (ki bu calismada Darwin her ne kadar insanin evrim gegirdigini ileri siir-
mese de)® evrim teorisinin dogusu, kalitsal bakis agisinin baskin bir sekilde geri dsnmesine neden
olmustur. Ancak 20. yiizyilda davramsciligin ana akim psikolojiyi etkisine almasiyla birlikte, bu
kez de gelisimde cevresel kosullara dnem veren tutum én plana ¢ikmugtir.* Bu tutumun en 6nemli
temsilcilerinden olan Watson (1878-1958) ¢evrenin bireyin gelisimini etkilemedeki giiciine o ka-
dar giivenmistir ki, bu giivenle, “(Becerileri, egilimleri, yetenekleri, anne-babalarinin meslekleri
ve 1rklari ne olursa olsun) bana bir diizine saglikli bebek verin ve onlari yetistirmem icin bana
gerekli imkanlar saglayin. Size garanti ediyorum ki, belirli bir zaman siirecinde o ¢ocuklari,

John Locke, insan Anligi Uzerine Bir Deneme (istanbul: Kabalc1 Yayincilik, 2013), 97.

Locke’un bu gériisii, bir yéniiyle Freud un cocukluk ya da bebeklik amnezisi (childhood/infantile amnesia) kav-
ramini hatirlatmaktadir. Cocukluk amnezisi, yasamin ilk yillarinda meydana gelen olaylar1 hatirlaya-
mama anlamina gelir. Hi¢ kimsenin yasaminin ilk yilindan itibaren yasadig1 olaylar1 hatirlayamayacagini
belirten Freud, s3z konusu dénemlerdeki tecriibelerin ¢ok zengin oldugunu ve bu tecriibelerin bireyin
daha sonraki yasantisinin tiimiinde belirleyici etkiler yarattigini varsaymamiz icin gecerli nedenler bu-
lunmasindan dolay da sasirdigin belirtmistir (Sigmund Freud, Giinliik Yasamin Psikopatolojisi, trc. Emir
Aktan (Ankara: Alter Yayincilik, 2012),58.). Bununla birlikte, beyin iizerinde yapilan ¢alismalar Freud’un
sasirdigini ifade ettigi durumun anlasilmasina 6nemli bir katki sunmaktadir. Zira yapilan calismalara
gore, biiyiik cocuklarin ve yetiskinlerin bebeklik ve ilk ¢ocukluk yillarini hatirlamakta zorluk cekmeleri-
nin nedenlerinden biri, ilk yillarda beynin prefrontal loblarinin olgunlasmamis olmasidir; zira beynin bu
bélgesinin olaylara iliskin hatiralarin depolanmasinda énemli bir rol oynadigina inanilmaktadir (Sant-
rock, Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi, 158.).

Locke, Insan Anligi Uzerine Bir Deneme, 92, 97; Rita L. Atkinson v. dgr., Psikolojiye Giris, trc. Yavuz Alogan
(Ankara: Arkadas Yayinevi, 2010), 72.; Duane P. Schultz v. dgr., Modern Psikoloji Tarihi, trc. Yasemin Aslay
(istanbul: Kakniis Yayinlari, 2007), 83.

Caner Taslaman, Evrim Teorisi Felsefe ve Tanri (istanbul: Istanbul Yayinevi, 2012), 93.

Atkinson v.dgr., Psikolojiye Giris, 72.
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doktor, avukat, sanatg, tiiccar ve hatta dilenci ve hirsiz olarak diledigim dalda yetistirebilirim”
demekten kendisini alikoyamamistir.?

Gelisim ile ilgili bu bakis agis1, insanin dinf gelisiminin nasil ortaya cikip gelistigi proble-
mini de etkilemigtir. Bu durum, Yavuz’a hakl olarak su sorulari sorma ihtiyacini hissettirmistir:
“Acaba dini inancin dogusunda ve gelismesinde nativizm mi, yoksa tecriibecilik mi daha agir basmaktadir?
Dinf inancin dogusunda, hareket noktasi nedir ve buna hangisi esas olmaktadir?”®

Bu sorular baglaminda diisiiniildiigiinde, din psikoloji literatiiriinde dinf diisiincenin nasil
ortaya cikip gelistigine dair, hem nativizm hem de tecriibeciligin temsilcilerini gdrmek miimkiin-
diir. Ornegin, Schleiermacher, her insanin dinf bir kapasite ile diinyaya geldigini’ ifade ederek
dini gelisimin temelinin nativizm olduguna isaret etmistir. Ay sekilde Jung da, din ve Tanr1
hakkindaki gériislerini kolektif bilingdisi, arketip ve dini bir seriiven olan bireysellesme teme-
linde agiklamistir. Ona gére dinf inang, kolektif bilingdisinin bir diizenleyicisi olarak islev gériir.?
Gocuktaki dini gelisim problemine derinlik psikolojisi (psikanaliz) agidan yaklasan Hollenbach’a
gore ise, dogdugunda tamamen giicsiiz ve yardima gereksinim duyan bir ¢ocuk, fark edilemeyen
ve heniiz agiklanamayan, ancak izah edilmesi gereken, bitmek tiikkenmek bilmeyen bir merak ve
arayis duygusunun yaninda, kendisine yardim edip kendisini koruyacak olan sonsuz bir kudret
arayisina da sahiptir.’

Dinf gelisime tecriibecilik temelinde yaklasan Pratt, dinf gelisimin ilkellikten zihinsel ve
duygusal yapiya dogru bir seyir izleyerek gelistigini ve bu gelisim seyrinin biitiin dinlerde aym
oldugunu ileri stirmiistiir." Dinin, cocukluk ve ergenlikten olgunluga dogru gelisim siirecini takip
eden Allport ise, bireylerin yasamlarinda farkli zamanlarda farkli islevlere sahip olan Tanri inan-
cinin altini ¢izmistir. Jeeves’e gore, Allport’un din gelisime dair goriisleri, dinf inang ve dini dav-
ramglarla ilgili deneysel ¢alismalarin sonuglariyla da desteklenmigtir."

Esasen, dini gelisim biiyiik oranda kalitim ve gevrenin, yani tecriibenin ortak tirtintidiir.
Hz. Peygamber’in (s.a.v.), “Her cocuk fitrat iizere dogar, daha sonra babasi onu Yahudi, Hiristiyan

12 seklindeki fitrat hadisi bu duruma isaret eder. Zira, dini gelisim ¢ocugun

veya Mecusi yapar
diinyaya getirdigi dzelliklerin cevre ile etkilesimi sonucunda sekillenir. S6yle ki, dinf bir istidatla
diinyaya gelen ¢ocuk, 6nce aile bireyleri ile etkilesime girer. Cocugun ailesi onun ilk diinyasini

olusturur. Gocuk daha sonra okul ve arkadas cevresinin etkisinde kalir. Bu durum yasam boyu

> John B. Watson, Behaviorism (Norton, New York: y.y., 1930), 104.

Kerim Yavuz, “Dini inancin Gelismesinde Nativizm ve Tecriibecilik Problemi”, Atatiirk Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi 7 (1986): 130.

Friedrich Schleiermacher, On Religion: Speeches to its Cultured Despisers, trc. John Oman ( Digital Edition,
2006), 120.

& Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din (Istanbul: iz Yayincilik, 2007), 26-27.

Yavuz, “Dinf inancin Gelismesinde Nativizm ve Tecriibecilik Problemi”, 133.; Kerim Yavuz, ¢ocukta Dinf
Duygu ve Diisiincenin Gelismesi (7-12 Yas) (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1, 1987), 136-137.

M. A. Jeeves, “Din Psikolojisi” trc. Ahmet Albayrak Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/2 (2010):277.
Jeeves, “Din Psikolojisi”, 282.

12 Miislim, “Kader”, 25.
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gelisim gdsteren bir siirectir. Kisiligin belirgin bir sekil aldig1 olgunluk ¢aglarini izleyen yillarda
bu siireg (vetire-process) hi¢ durmadan agir da olsa devam eder.”

Din psikolojinin diger ¢alisma alanlarinda oldugu gibi, daha ¢ok tecriibi zemin {izerinde
stirdiiriilen dinf gelisim ¢alismalari, dinf gelisim olgusunu izah etmeye y6nelik bazi teorik yakla-
simlar1 da beraberinde getirmis ve bu konuda 6zellikle Bati’da birtakim teoriler ortaya ¢ikmistir."*
Ornegin Goldman, “Bir ¢ocugun din{ diisiincesinin dogasi nedir? Bir ¢ocuk, Tanrr, kilise ve ahlaki
dogruluk kavramlarim nasil olusturur?....”gibi sorularla dini gelisimin ¢ocukluktan ergenlige
dogru nasil bir seyir izledigini incelemistir. Ona gére, dinf diisiince dini olmayan diistinceden bi-
¢im ve ydntem bakimindan hig de farkli degildir."” Fowler ise inanci, yasamin gii¢ alanlarina tasinan
bir kisinin ya da grubun yoludur, seklinde tanimlamis ve inancin icerik ve baglam agisindan daima
dinf olmadigin ifade ederek, dini gelisimi de icine alan bir inang gelisim teorisi gelistirmistir."
Son yillarda tilkemizde de dini gelisim olgusunu anlamaya ydnelik calismalar yapilmaktadir. Ka-
raca’nin teklif etmis oldugu Karaca Modeli bu ¢alismalardan biridir. Karaca, tasavvufi yaklagimin
din? gelisim olgusunu islami agidan aciklamaya calisarak bu alana énemli katkilar sundugunu;
ancak bu katkilarin teorik olarak biitiin insanlar1 kusatacak bir genislige sahip olmadigini ifade
etmistir, Bu nedenle Karaca, (1) icsel egilimler evresi, (2) dinf ilginin uyamst ve sorgulama evresi ve (3)
uyum ve istikrar evresi olmak tizere {i¢ asamali bir dinf gelisim modeli sunmustur.”

Esasen genis agidan ele alindiginda, dini gelisim siirecinde aile, akran gruplari, okul, siya-
set, kiiltiir gibi unsurlar ile bogsanma ve 8liim gibi yasam déngiisiindeki olaylarin, bu olay ve ku-
rumlarin birbirleri ile etkilesimlerinin izleri vardir. Ancak dini gelisim psikolojisine genelde bi-
ligsel, davranissal ya da evre kuramlari temelinde bakmak énemli olmakla birlikte, bu noktaya
odaklanma egilimi ekolojik sistemlerin dini gelisim tizerindeki etkilerine odaklanamama egili-
mini de beraberinde getirmistir.

1. YONTEM

Bilindigi tizere arastirmacilar igin temel sorunlardan biri, calismasi i¢in hangi yéntemin
uygun olduguna karar vermektir. Bu noktada arastirma ydntemleri arasinda segim yapmak, aras-
tirmacinin neyi bulmak istedigine baglidir. Ulasilmak istenen hedefler belli yéntemlerin tercih
edilmesini gerekli kilar.”® Bu ¢alismanin konusu baglaminda diistiniildiigiinde nitel arastirma
y6nteminin ¢alisma agisindan daha uygun oldugu anlagilmaktadir. Zira yapilan literatiir tarama-
sinda Tiirkiye'de ekolojik kuram baglaminda dini gelisim psikolojisiyle ilgili nicel ¢aliymalara
rastlanamamistir. Bu nedenle ¢calisma konu ile ilgili olarak daha sonra yapilabilecek aragtirmalara
bir 6n hazirlik niteliginde oldugundan, konuya genel bir bakisin faydali olabilecegi diistiniilmek-
tedir. Bununla birlikte her ne kadar konu ile ilgili 5zel calismalar olmasa da, calismada ekolojik

Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris (Ankara: Ayyildiz Yayinlari, 1980), 76.

Faruk Karaca, Dinf Gelisim Teorileri (istanbul: Dem Yayinlari, 2007), 14.

> Ronald Goldman, Religious Thinking from Childhood to Adolescence (New York: A Crossroad Book, The
Seabury Press, 1968), 3.

James W. Fowler, Stages of Faith: The Psychology of Human Development and The Quest for Meaning (New York:
Harper One, A Division of Harper Collins Publishers, 1995), 4.

Karaca, Dinf Gelisim Teorileri, 267-285.

Sener Biiyiikdztiirk v.dgr., Bilimsel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2014), 234.
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kuramdaki sistemlere ait olan kurum ya da olaylarla ilgili olarak literatiirde yer alan nicel calisma
verilerinden yararlanilmis, yeri geldikce de agiklama ve analizlere yer verilmistir.

2. EKOLOJIK KURAM

Bronfenbrenner, aileden baslayarak siyasal ve kiiltiirel sistemlere kadar pek ¢ok sistemin
{ist iiste bindigi bir insan gelisimi modeli 6nermistir. Bu tiir bir sistem yaklasiminda cevresel,
sosyal, siyasal ve ekonomik kosullar arasindaki etkilesimin bireyin gelisimine yansidig1 kabul edi-
lir. Bu modele gére, etkilesimler sistemler i¢inde ve sistemler arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Orne-
gin, ebeveny olma yasantisi, anne-baba ve ¢ocuk etkilesiminin tist diizeyde oldugu aile sistemin-
den etkilenirken, ailenin varligim icinde devam ettirdigi toplum ise bir baska sistemden etkilenir.
Bununla birlikte, siyasal sistem de aileye iliskin yasalarla bu etkilesimi etkileyebilir.”

Dogasi geregi, kuramdaki her bir sistemin farkl yas dénemlerinde olsalar bile her zaman
bireyleri etkileyebilme potansiyeli vardir. Ornegin, 5 yasindaki bir ¢ocuk, kronositem icerisinde
yer alan anne-babasinin bosanmasini tecriibe edebilecegi gibi, 15 yasindaki bir ergen de bu bosan-
manin etkilerini tecriibe edebilir. Ayni sekilde, 8 yasindaki bir cocuk mikrosistem icinde yer alan
okuldan etkilenirken 22 yasindaki bir tiniversite 6grencisi de okuldan etkilenir. Ancak bu etki-
lenme durumunun farkl yas araliginda farkli yansimalari olabilir. Soyle ki, okul mezosistemi ige-
risinde bulunan 5 yasindaki bir cocugun ister dini isterse de sekiiler konularda olsun anne-baba-
sinin kendisine vermis oldugu her seyi itirazsiz kabul etme olasihig1 oldukga fazlayken, ayn sis-
temde bulunan 15 yasindaki bir gencin, soyut diisiinebilme yeteneginin yaru sira, cinsel giidiile-
rinin de aktif olmasiyla her seyi itirazsiz kabul etme ihtimali oldukca zayiftir. Her birey degisik
yaslarda etki katsayisi farklilik géstermekle birlikte bu sistemlerle karsi karsiya kalabilmektedir.

Bronfenbrenner, insan organizmasinin gelisimini anlamak i¢in onun varligin siirdiir-
diigii ekolojik sistemin g6z dniinde bulundurulmas: gerektigini dne siirmiistiir. Sekil 1’de goriil-
diigii gibi bu sistem bireyin gelisiminin desteklenmesine ve ona rehberlik edilmesine yardimei
olan sosyo-kiiltiirel olarak organize olmus bes alt sistemden olusur.*® Merkezinde organizma bu-
lunan bu sistemler, bireyin icinde varhgini siirdiirdiigii bir ortam ifade eden ve onun ailesini,
akranlarini, mahallesini kisacas, bireyin yakin gevresinde bulunan etkilesim ve aktiviteleri ice-
ren mikrosistemden®', sosyo-tarihsel kosullarin, yasam boyu gegislerin ve cevresel olaylarin nasil
bir ériintii icinde gerceklestigini ifade eden kronosisteme® dogru uzanur.

Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yashlik, Oliim (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2011), 89.
% Urie Bronfenbrenner, “Ecological Models of Human Development”, International Encyclopedia of Education,
ed. T. Husen-N. Postlethwaite (Oxford: Elsevier, 1994), 3:1643-1647.

Dilek Gengtanirim, “Ergen intiharlarinin Onlenmesi: Ekolojik Bakis Agisi”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi 16/1 (2015):155.

Santrock, Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi, 29.
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Sekil 1. Ekolojik Kuram Modeli
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Kayndk. Santrock, Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi, 29.
2.1. ORGANIZMA

Organizma ekolojik kuramin ilk basamagin olusturur. Bu basamakta cinsiyet, yas, zek,
yetenek, saglik, umut ve umutsuzluk, iyimserlik ve kdtiimserlik gibi tamamen bireye 6zgii nite-
likler bulunur. Organizmaya ait olan bu nitelikler onun gelisimini ¢ift yonli olarak etkileyebilme
potansiyeline sahiptir. Ornegin, risk faktsrlerine bagli olarak organizmanin sahip oldugu umut
diizeyinin koruyucu bir faktor oldugu ifade edilebilir.”

2.2. MIKROSISTEM

Bireyi cevreleyen en igteki katmani ifade eden mikrosistem, bireyin iginde yasadigi ve
diger insanlarla etkilesimde bulundugu temel yapiy: ifade eder. Sistemler temelinde diistiniildii-
gilinde, bireyin gelisiminde dogrudan etkili olan aile, okul ve 6gretmenler, akran gruplari, saglk hiz-
metleri, dinf gruplar, oyun alanlari bu sistemin icinde bulunur. Bu anlamda her birey bir¢ok mikro-
sistemin iiyesi oldugu gibi, mikrosistemin dogasi da gelisim siirecinde degislik gdsterir. Ornegin,
bebeklik ve cocukluk déneminde mikrosistemin énemli bir unsuru olan aile, birey i¢cin oldukca
Snemli iken; ergenlik déneminde okul ve arkadas grubu daha 6nemli hale gelir.** Yiiz yiize iliski-
lerin oldugu bu sistemde birey, sistem icindeki deneyimlerin pasif bir alicisi degil, ayr zamanda
ortamlarin yapilanmasinda aktif rol oynayan kisidir.”

2.3. MEZOSISTEM

Mezosistem gelismekte olan bireyi iceren ev ve okul, okul ve isyeri vb. iki ya da daha fazla
mikrosistem ya da baglamlar arasindaki baglantilari icerir. Soyle ki, bireyin ailede edinmis oldugu

#  Gengtanirim, “Ergen intiharlarinin Onlenmesi: Ekolojik Bakis Acis1”,155.

#  Dilek Gengtanirim, “Bireysel Farkliliklar”, Egitim Psikolojisi, ed. Serife Isik Terzi (Ankara: Pegem Akademi,
2013), 253.

»  Santrock, Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi, 28.
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deneyimlerle okuldaki deneyimleri etkilesim halindeyken, aym zamanda ailede edinilen dene-
yimler de akran deneyimleri ile etkilesim halindedir.” Zira bu sistemde bireyler, yeni bir diize-
nege dahil olduklarindan, 6nceki ve sonraki diizeneklerin her ikisinde de farkli etkinliklere kati-
lirlar, Ornegin, cocuk bir taraftan evdeki etkinliklere katilirken, okula basladiginda ise okuldaki
etkinliklere katilir.”” Bu baglamda, aile ve okul siireglerinin etkileri, sosyo-ekonomik durum ya da
irka atfedilen durumlardan ¢ok daha 6nemlidir.?®

2.4. EKOSISTEM

Hem formal hem de informal yap ve iliskileri kapsayan mezosistemin uzantisi niteliginde
olan ekosistem, bireyi dogrudan etkilemez; ancak bireyin i¢cinde bulunmus oldugu su anki diizen-
lemeleri etkileyerek bireyi kusatir. Bdylece, ekosistem bireyi etkileyen bu diizenlemelerin ne ol-
dugunu etkiler, sinirlandirir ya da belirler. Bu sistemdeki kurumlar amach bir sekilde olusturula-
bilecegi gibi, kendiliginden olusan énemli toplumsal kurumlar: da igerir ki, bu kurumlar somut
yerel diizeyde faaliyet gdsterirler. Bu yap1 ve kurumlar, kitle iletisim araglari, yerel, bélgesel ve ulusal
devlet kurumlari, mal ve hizmetlerin kullanimy, iletisim imkanlari, informal sosyal networkler,” iilke politi-
kalari, komsular, aile dostlari, yasal hizmetler, sosyal refah hizmetleri ve sivil toplum érgiitleri gibi unsur-
lardir. Bu grupta meydana gelen etkinliklerin bireyin yasamu {izerinde uzun vadeli etkileri bulu-
nur. Bir ¢ocugun ebeveyninin igyeri, sosyo-ekonomik gruplar ve cemiyetler gibi farkli kurumlarla
dogrudan iligkisi bulunmakla birlikte, cocugun bu kurumlarla dogrudan bir iliskisi yoktur. Ancak
bu durum, ¢ocugun bu iliskilerden etkilenmeyecegi anlamina gelmez. Zira ¢ocuk, bu kurumlar-
daki bireylerle dogrudan iliski halinde olmasa da bu kurumlarin tamaminin ¢ocugun fiziksel ve
ruhsal gelisimi tizerinde énemli etkileri bulunur.”® Ornegin, ev mikrosistemine dahil olan baba
veya ¢cocugun yasantilari, annenin is yasantisindan etkilenebilir. Annenin uzun seyahatler gerek-
tiren bir terfi almas esiyle catismasim arttirabilecegi gibi, bu durum ¢ocugu ile etkilesimini de
belirleyebilir.”!

2.5. MAKROSISTEM

Makrosistem belirli bir ¢evre ya da sart olmayip* bireylerin iginde yasadig1 kiiltiiriin tu-
tum ve ideolojilerini ifade eder.” Zira her bireyin farkli bir alt kiiltiirii vardir.* Bronfenbrenner’e
gore bu kiiltiir ve alt kiiltiirlerin atifta bulundugu seyler, inang sistemleri, bilgi kiimeleri, maddi

% Santrock, Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi, 28.

77 Obalar, Selda-Ada, Sefer, “Ekolojik Bakis Acis1 ve Sosyal Kapital Kuram Gercevesinde Ogrencilerin ilk
Okuma Yazma Becerilerinin incelenmesi”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi EGitim Bilimleri Der-
gisi 32 (2010):143.

Bronfenbrenner, “Ecological Models of Human Development”, 1643-1647.

»  Urie Bronfenbrenner, “Toward an Experimental Ecology of Human Development”, American Psychologist

(Temmuz-1977): 515.

Obalar-Ada, “Ogrencilerin ilk Okuma Yazma Becerilerinin incelenmesi”, 143.

Santrock, Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi, 29.

Ozeng, Emine Giil-Dogan, M. Cihangir, “Ekolojik Kurama Dayali Islevsel Okuryazarlik Yasantisi Olgegi'nin
Gelistirilmesi ve Gegerlik Giivenirlik Calismas1”, Edam, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, Educational
Sciences: Theory and Practice 14/6 (2014): 2242.

Santrock, Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi, 29.

Ozeng-Dogan, “Ekolojik Kurama Dayal: Islevsel Okuryazarlik Yasantis: Olcegi”, 2242.
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kaynaklar, gelenekler, yasam tarzi, firsat imkénlar1 ve tehlike olasiliklari ile yasam akis segenek-
leridir ki, bunlar daha genis sistemlerin her birinde gémiiliidiir. Bu makrosistem, ideoloji ve inang
farkliliklarindan dolay1 degisik kiiltiirlerde farkliliklar gésterir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde insan-
larin {iztintiiliic durumlarda mutluymus gibi gériinmeye ¢alismalari hos karsilanmazken, Japon
kiiltiiriinde her giiliimsemenin zorunlu olarak mutlulukla bir iligkisi yoktur. Zira, Japonlarin gii-
liimsemesi ilk zamanlardan itibaren ahlaki bir kuraldir ve Japon ¢ocuklara erken yaslardan itiba-
ren sosyal bir gérev olarak giiliimsemeleri 6gretilir ki, bunun amaci mutlu gériinerek arkadasla-
rina iziintii vermekten kaginmaktir. Dolayisiyla bir kiiltiirde etkili olan bir iletisim sembolii, bir
baska kiiltiirde miistehcen bir jest ya da mimik olabilir. Bu nedenle kiiltiiriin tammu yine kiiltiire
baglidir.*

2.6. KRONOSISTEM

Sosyo-tarihsel kosullarin, yasam boyu gecislerin ve cevresel olaylarin nasil bir 6riinti
icinde meydana geldigini agiklayan kronosistem bireyin gelisim tarihcesinde yadsinamayacak bir
rol oynar. Séyle ki, bosanma bir gegistir. icinde Hetherington’un da bulundugu bazi arastirmaci-
lar, bosanmay takip eden ilk bir yil iginde bosanmanin olumsuz etkilerinin ¢ocuklar iizerinde
zirve yaptigini, bosanmadan iki yil sonra ise, iligkilerin daha duraganlastigini bulgulamislardir.*®
Geleneksel olarak insan gelisiminin incelenmesinde zaman akisi ile es anlamli olarak kullanilan
kronolojik yasin dikkate alindigini ifade eden Bronfenbrenner, bu anlayisin 1970’lerin basindan
itibaren degismeye basladigim belirtmistir. Zira, sayilar1 hizla artan bazi arastirmalar, insanin
yalnizca kronolojik yasa gore gelisimini ele almamus, ayni zamanda tarihsel zaman iginde ortaya
¢ikan dzelliklerin bireyin iginde bulundugu cevreyi kusatarak onun gelisimini etkileme duru-
munu da dikkate almistir.”” Bronfenbrenner’e gore Elder’in Biiyiik Buhranin Cocuklari: Yasam Tec-
riibesindeki Sosyal Degisim (1974)” adli calismasi kronosistemin miitkemmel bir érnegidir. Zira bu
calisma, 1920-21’de dogmus ve aileleri ile yasayan bazi Amerikalilarin yasamlarindaki Buhran tec-
riibesine dayanir. Ancak bu arastirma biiyiik dl¢iide aile igin zorlayici sosyo-ekonomik degisik-
likle ve kusaklararast iliskilerin sonuglar ile daha fazla iliskilidir.”® S6z konusu arastirmanin boy-
lamsal verileri, Biiyiik Buhran®in gocukluk, ergenlik ve yetiskinlik yillar1 boyunca gelisimsel so-
nuglarim degerlendirmeyi miimkiin kilmustir. Buna gére, karsilastirilmis olan iki gruptan elde
edilen veriler, dramatik bir celiskiyi ortaya koymustur. $dyle ki, paradoksal olarak ailelerinin

*  Mustafa K&ylii, Psiko-Sosyal A¢idan Dini iletisim (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2011),75, 81.

Santrock, Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi, 29.

Bronfenbrenner, “Ecological Models of Human Development”, 1643-1647.

Glen H. Elder, Children of The Great Depression: Social Change in Life Experience (Colorado, Oxford: Westview
Press,1999), 5.

" Amerika Birlesik Devletleri'nde baslayan ve uluslararasi piyasalara yayilan 1929 Ekonomik krizi bir diger
adiyla “Bliylik Buhran” ekonomik ve sosyal sonuglari itibari ile yiizyilin krizi olarak diinya tarihindeki
yerini almustir. Birinci Diinya Savas: sonucu diinyadaki konumu degisen ve diinyanin en biiyiik alacaklisy
konumuna gelen Amerika’da 1921-1929 buhram arasindaki yillarda otomobil ve endiistri alanindaki ge-
lismelerin ardindan olusan hisse senetlerindeki spekiilasyon ekonomideki canliligi arttirmistir, Ancak
1929 Ekiminde New York Borsasi’nin ani ¢6kiisii insanlarin servetlerindeki azalma ile toplam tiiketimi
dip noktalara getirmis ve uzun yillar siiren resesyona yol acarak, derinligi, siiresi ve yayilma alani agisin-
dan diinyanin en biiyiik krizi olmustur (Bulus, Abdulkadir-Kabaklarli, Esra, “1929 Ekonomik Buhrani ile
Son D3nem Global Krizin Karsilastirilmasi”, Sosyal Ekonomik Arastirmalar Dergisi 10/19 (2010):1-2.).
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ekonomik mahrumiyeti, Buhran yillarindaki ergenlerin daha sonraki gelisimleri igin bir kazang
olmustur. Buhran éncesi sosyo-ekonomik durumlarinda sonradan degisiklik olmayanlarla kars:-
lastirldiginda, sosyo-ekonomik mahrumiyet yasamis olan erkek ¢ocuklarin daha fazla basar
duygusuna sahip olmalarinin yaninda, hedefe yonelik bir kararliliga sahip olduklar: da goriilmiis-
tiir. S6z konusu ¢alismada dikkate deger bir diger bulgu ise evlerinden mahrum olan kiz ve erkek
bireylerin yasamlarindan daha fazla memnun olmalaridir.*’

3. EKOLOJIK KURAM BAGLAMINDA DiNf GELiSIM PSIKOLOJist

Insanoglu inanmaya dair istidatla diinyaya gelmesine ragmen, bu durum onun dinf geli-
sim siirecini saghkl bir sekilde tamamlamas igin tek basina yeterli degildir. Zira dini gelisimde,
biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel faktorler i¢ ice gegmistir. Ekolojik kuram baglaminda diistiniildiigiinde
bireyin dinf gelisimi ailesi, okulu, akran gruplari, dinf gruplar ve oyun alanlar1 gibi birebir temas
halinde olunan mikrosistemden birinci dereceden etkilenir. Bununla birlikte mezosistem, ekosis-
tem, makrosistem ve kronosistem de bireyin dini gelisimini dogrudan ya da dolay1 olarak etkile-
mektedir. Baska bir ifadeyle, sistemler arasindaki etkilemisler, bireyin “Allah’in boyastyla bo-

yanma”*' siirecine ¢ift kutuplu bir etkide bulunur.

3.1. MIKROSISTEM VE DiNi GELi$iM

Mikrosistemin en 8nemli kurumu olan aileye birey, dogdugu andan itibaren istemsiz ola-
rak déhil oldugu gibi, onun aile bireyleri ile olan deneyimleri sonraki tecriibelerinin de temelini
olusturur.*” Bu agidan bakildiginda bireyin aile fertleriyle kurmus oldugu iliskinin rengi, onun
fiziki gelisiminde oldugu gibi, dini ve manevi gelisiminde de biiyiik bir 6neme sahiptir. Zira bire-
yin dinf inancinin sekillenmesinde ve onun dinf diinyaya katilmasinda 6n 6nemli dis faktorii ailesi
olusturur. Bununla birlikte eslerin din{ ritiiellerle gegirdikleri zaman ve evliliklerini dini refe-
ranslarla kutsallastirma dereceleri ¢ocuklarinin dini gelisimlerini olumlu olarak etkileyebilmek-
tedir. Bu ylizden bireyin dini duygu, diisiince ve davranislarinin nasil gelistigine yonelik saglikli
bir sonuca ulasabilmek icin dinf duygularin bireyin ruh diinyasina nasil yerlestiginin anlagilmasi
gerekir. Bu ise biiyiik 6l¢iide cocugun ilk egitimini almis oldugu aile yapisinin analizi ile miimkiin
olabilir.

Gocuk genel egitimle oldugu gibi, din egitimiyle de s3yle ya da boyle ilk olarak ailede kar-
silasir ve bu karsilasma onun ilk dinf tecriibesini olusturur. Bu bakimdan, ¢ocuktaki inanma egi-
liminin ilk sekillenmeye basladig1 yer aile ocagidir. Zira cocuk her seyden 6nce ailesinin dilini,
glinliik hayati ve davranis kaliplarim 6grendikten sonra, akran gruplari ve okul hayatu ile birlikte
sosyal hayata iyice agilmis olur. Béylece ¢ocuk, aileden okula kadar uzanan genis bir ¢evrede her
glin yeni seyler goriir, duyar ve 6grenir. Biitiin bunlar baslangictan beri, cocugu bilingli veya bi-
lingsizce sekillendirir.”® Dinf inanis ve yasayis agisindan ¢ocuk icin bir model olusturdugu igin

“ Bronfenbrenner, “Ecological Models of Human Development”, 40-41.

# el-Bakara 2/138.
2 Jerry M. Burger, Kisilik: Psikoloji Biliminin Insan Dogasina Dair Séyledikleri, trc. inan Deniz Erguvan Sarioglu
(istanbul: Kakniis Yayinlari, 2006), 224.

Kerim Yavuz, “Dini inancin Gelismesinde Nativizm ve Tecriibecilik Problemi”, Atatiirk Universitesi llahiyat

Fakiiltesi Dergisi 7 (1986): 137.
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ailenin etkisi, dinf gelisime katkida bulunan toplumsal baglarin en 6nemlisidir. Béylece dinf ina-
nislar, degerler ve uygulamalar, ebeveynin sahsinda temsil edilen sekliyle cocugun hayatindaki
yerini alir. Bu noktada ebeveyn-cocuk tutumundaki uyum oldukca 6nem arz eder. Zira giiglii
uyumlar ebeveyn etkisini daha da etkili hale getirir. Bdylece ailenin ¢ocuga din ile birlikte, onun
arzu, 6zlem ve isteklerinin eksiksiz tatmin edildigi bir ortam sunmasi Slgiisiinde, cocuk ebevey-
ninden 6grendigi dini igsellestirerek, kisiliginin vazgegilmez bir parcas: haline getirir.** Bu ne-
denle davranis agisindan ¢ocukta ortaya cikan dinsel tavrin belirlenmesi ve sekillenmesinde
cevre ve ailenin etkisi oldukca dnemlidir. Zira, aile ve din arasinda bir duygu, yap1 ve bag uyumu
vardir ve bu uyum, dinsel tavrin tesekkiiliinde ailenin etkisini baskin bir sekilde 6n plana ¢ikar-

tir.*

Ebeveynlerin, cocuklarina yasamin diger alanlarinda oldugu gibi, dini konularda vermis
oldugu mesajlar da onlarin dinf gelisimlerin niteligini belirleyebilir. Ebeveynlerin din konusunda
¢ocuklarina vermis oldugu mesajlarin “karisik ya da tutarsiz” olmasi, cocugun zihnini karigtira-
bilmektedir. Zira, bazi anne-babalar ¢ocuklarina dinin 6nemli oldugunu sdylemelerine ragmen,
kilise, camii, havra vb. kutsal alan cemaatine katilma gibi dini davranislarla cok az mesgul olurlar.
Bazi ebeveynler de sz konusu mekanlardaki rittiellere oldukea sik katilabilirler; baz1 ebeveynler
de Pazar ve Cuma giinleri katildiklar: bir saatlik ayinler disinda dine kars1 ¢ok az ilgi gdsterirler.
Bagka bir ifadeyle, ebeveynler bazen ¢ocuklarina dint olanla ilgili olarak, “sdyledigimi yap” der-
lerken; bazen de “yaptigimi yap” derler.* Bu tiir ifadelerin ¢ocugun zihin diinyasinda dinf olana
dair tutarsizliklarin tohumlarini ekme potansiyeli her zaman mevcuttur.

Ebeveynlerin farkli dinf inang ve degerlere sahip olmasi da gocuklarin farkli deger, inang
ve davranus tiirlerine sahip olmalarina yol agabilir. Zira din, yetiskinlerin sahip olduklar1 géniil-
liliik diizeyleriyle pozitif bir iligkiye sahiptir. Bu anlamda, dindar bir ebeveynin daha az dindar
olan ebeveyne gore ¢ocuklarina prososyal davranis modeli olma olasilig daha yiiksektir. Heaton
ve Goodman’a gére ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sosyal organizasyonlarinda dinf degerleri kullan-
maya baglamalariyla dinin etkisi ortaya ¢ikmaktadir. ifade edilmis olan sosyal organizasyonlar
ise, dind ritiieller, ergenlik ¢agi, evlilik, dogum ve 8liim gibi yasam ddngiisiindeki 6nemli anlara
isaret eden olaylardir.” Bu nedenle ebeveynlerin ergen dindarhigini “yonlendirme-channeling”
aracihigy ile etkiledigi ifade edilebilir. Yonlendirme hipotezine gére ebeveynler, dolayli olarak er-
genlerin dini ¢iktilarin, onlar1 akran gruplar: ve okul gibi daha dinf sosyal ortamlara dogru yon-
lendirerek etkilerler.*® Bu anlamda dindarlik algilar: yiiksek olan ¢ocuklarin dindar ebeveynlere
sahip olma olasiliklar1 daha fazladir.*

* Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Dem Yayinlari, 2012),110.

> Armaner, Din Psikolojisine Giris, 87.

6 Bader, Christopher D.-Desmond, Scott A., “Do as I Say and as I Do: The Effects of Consistent Parental Be-
liefs and Behaviors Upon Religious Transmission”, Sociology of Religion 67/3 (2006): 314.

¥ Heaton,Tim B.-Goodman, Kristen L.,“Religion and Family Formation”, Review of Religious Research 26/4
(1985): 344,

Jeremy E. Uecker, “Alternative Schooling Strategies and the Religious Lives of American Adolescents”,
Journal for the Scientific Study of Religion 47/4 (2008): 567.

Vassilis Saroglou v.dgr.,“Prosocial Behavior and Religion: New Evidence Based on Projective Measures

and Peer Ratings”, Journal for the Scientific Study of Religion 44/3 (2005): 331.
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Mikrosistemin en dnemli bilesenlerinden biri de akran ve akran gruplaridir. Oyun alanlar
gibi akran gruplar1 da bireylerin kendilerini zgiirce ifade edebildikleri platformlardir. Bu plat-
formlarda bireyler birbirlerinden pozitif ya da negatif yonde etkilenebilirler. Bundandir ki Erick-
son, aragtirmacilarin akran gruplarindaki arkadaslarin, bireylerin dinf gelisimlerini nasil etkile-
digi ve bu etkilerin saf bir uyumu/itaati gerektirip gerektirmedigini ya da dini degerlerin daha
derin bir igsellestirmeyi meydana getirip getirmedigini arastirmak icin ergen akran aglarin in-
celemeleri gerektigini ifade etmistir. Yapilacak incelemelerin olasi sonuglarina da deginen Erick-
son, akran gruplarinin ergen dindarligiru etkilemede 6zellikle de dinf egitim ve ibadete katilimi
etkilemede 6nemli bir faktor olabilecegine isaret etmis; ancak bu gruplarin s6z konusu fonksiyo-
nunun dini egitimin ezici etkisinin ardina gizlenmis olabilecegine yonelik bir uyariy1 da ihmal
etmemistir.>

Montemayor, ergenlerin ebeveyn ve akranlariyla gecirmis olduklari zamanla ilgili yapmis
oldugu bir calismada, 12-15 yas arasindaki ergenlerin genellikle kendi ebeveynlerinden ziyade
akranlarina yoneldigi sonucuna varmustir.”' Ergenlerin nigin ebeveynlerinden ziyade akranlarina
daha meyilli olduklarina dair ¢ok yaygin olarak kabul edilmis bir bakis agis1 Bronfenbrenner ta-
rafindan sunulmustur. Bronfenbrenner, ergenlerin anne babalarindan almayi isteyip de alama-
diklar1 duygusal destek ve arkadaslik i¢in akranlarina yoneldiklerini iddia etmistir. Ona gore, er-
genler kaginilmaz bir sekilde ebeveynlerinden ziyade akranlarina ¢ekici gelmezler; ancak dikkat-
siz ve umursamaz anne babalar tarafindan bu yéne itilirler.”> Bu anlamda ergenlerin akran hay-
ranlig1 onlarin dinf gelisimleri {izerinde ister istemez bir etkiye neden olabilir. Bu agidan bakildi-
ginda, akranlari dindar olarak aktif olmayan 6grencilerin dinle daha az ilgili olma ihtimalleri var-
dir ve bu 8grencilerin dinf partikiilarizminde®** azalma olasilig1 daha fazladir.* Zira akranlarin
dindarlik diizeyleriyle bireylerin dinf ritiiellere katilim oranlari arasinda pozitif bir iliski vardir.
Uecker’in yapmis oldugu bir ¢alismanin bulgulari da bu durumu desteklemektedir. Buna gére
protestan dgrenciler, dini inang ve pratikleri yerlestiren; dini ve manevi gelisimi cesaretlendiren
dindar akran ve yetiskinler tarafindan kusatilmiglardir.>®

*®  Joseph A. Erickson, “Adolescent Religious Development and Commitment: A Structural Equation Model

of the Role of Family, Peer Group, and Educational Influences”, Journal for the Scientific Study of Religion
31/2(1992): 151.

Raymond Montemayor, “The Relationship between Parent-Adolescent Conflict and the Amount of Time
Adolescents Spend Alone and with Parents and Peers”, Child Development 53/6 (1982): 1512.
Montemayor, “The Relationship between Parent-Adolescent Conflict and the Amount of Time Adoles-
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cents Spend Alone and with Parents and Peers”, 1512.
% "Partikiilarizm: Kisinin, kendi inanglarinin en dogru inang olduguna inanmasi anlamina gelen partikiila-
rizm, bir anlamda bir dine mensup olan bireylerin dinler arasinda kendisinin mensup oldugu dine verdigi
yeri veya diger dinlere karsi tutumunu ifade eder. (M. Emin K8ktas, Tiirkiye'de Dinf Hayat: [zmir Ornegi
(istanbul: isaret Yayinlari, 1993), 98.
Lee B. Becker, “Predictors of Change in Religious Beliefs and Behaviors During College”, Sociological Analy-
sis 38/1(1977): 72.
Jeremy E. Uecker, “Alternative Schooling Strategies and the Religious Lives of American Adolescents”,
Journal for the Scientific Study of Religion 47/4 (2008): 580.
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3.2. MEZOSISTEM VE DiN{ GELISIM

Daha dnce ifade edildigi tizere Bronfenbrenner, aile ve okul gibi kurumlarin etkilerine
sosyo-ekonomik durum ya da etnik 6zelliklerden daha fazla énem atfetmistir.>® Okul, 6zellikle
ergenlik dsnemindeki bireyin “bilissel saadet dénemi”nin sarsildigi, sorgulandigi ve sonugta po-
zitif ya da negatif yonde bir kararin verilebildigi ddnemleri de icine alan bir siireci ihtiva eder. Bu
nedenle rgiin egitim ile baslayan din derslerinin dint gelisim veya dini yonelis icin dnemli bir
motivasyon kaynagi oldugunu ifade eden Karaca, hicbir seyin teorisiyle pratiginin ayni olmadi-
gim ve dini 6grenmek ile onu yasamanin da bu baglamda anlasilmasi gerektigini ifade etmistir.
Ona gore, temel egitimin ilk yillarinda baslayan din bilgisi dersleri cocugun ailede 6grendikleriyle
okulda 8grendikleri arasindaki farkliliklar nedeniyle diisiik diizeyli catigmalar yaratabilmektedir.
Daha yiiksek dozlu ¢atismalar ise, genellikle ergenlik déneminde yasanmaktadir. Ay celiski ve
catismalarin din hakkinda aileden 6grenilenler ile sokakta veya sair sosyal ortamlarda grenilen
seyler arasinda ortaya ¢ikan farklilasmada da yasanabilecegini ifade eden Karaca, 6rgiin egitimde
verilen din derslerinde din{ bilgi yiiklemeden ziyade, din ilginin canli tutulmasinin daha etkili
bir sosyal dini motivasyon islevi gorebilecegi tavsiyesinde bulunur.”

Hokelekli ise, ergenlige yakin ddnemdeki 6grencilerin zihin ve diisiince hayatinin gerek
derinlik gerekse genislik yoniinden biiyiik bir kapasite kazandigina dikkat ¢ekmistir. Ona gore,
dgrencilerin bu dénemde bagimsizlik ihtiyaglariyla birlikte “tenkitci diisiince” yetenegi de geli-
sir. Bununla birlikte ergenlik dsneminde 6grenme hayati icerisinde biri digerinden ¢ok farkli olan
inanma, diisiinme ve yorumlama bicimleri, ergendeki tenkitci diisiincenin gelismesine 6nemli bir
katki saglar. Bu nedenle ergende, dinf inanglarin anlamini ve dini gerceklerin mahiyetini zihinsel
olarak anlama ve bunlar1 yasanan hayatla bagdastirma istegi uyanir. Ancak bu siireg ergen agi-
sindan bir¢ok problemi de beraberinde getirir. Zira bircok ergen, toplum hayatinin mevcut sart-
lar1 ve giinliik olaylarla okulda 6grendigi birtakim bilimsel teorileri, sahip oldugu dinf inang ve
anlayisla bagdastirmakta giicliik ¢eker. Bu durum ergenlerde dinf siiphe ve kararsizlik egilimle-
rini ortaya ¢ikarir.”® Bilgilerin farkl kaynaklardan 6grenildigi bu durum, ergenin séz konusu bil-
giler arasinda bir iliski kurmasini zorlastirabilecegi i¢in ergende dinf siiphe ve kararsizlik egilim-
lerinin ortaya ¢ikmasina da neden olabilir.

Ote yandan okulda farkli inang ve diisiincelere sahip olan bireylerin varlig, ergeni kendi
inang ve degerlerini yakindan incelemeye zorlar.”® Zira, okul 6ncesi ¢ocuklarinin dini gelisimi
konusundaki inisiyatif biiyiik 6l¢tide ailenin kontrolii altindadir. Bu yiizden ¢ocugun din ile ilgili
bilgi ve ilgisi ebevenyinin dine ve ¢ocuguna gosterdigi ilgiye gore degismekte olup tekdiize bir
dzellige sahiptir. Bununla birlikte okul 6ncesi dénemde diger insanlarin inang ve davranislarin-
daki farkliliklardan haberdar olmayan ¢ocuklar, herkesin kendileri gibi inanip davrandiklarini
zannederler. Ancak bu durum, ¢ocuklarin okula baslamalariyla birlikte degisme ihtimaline ka-
vusmakta ve okula giden ¢ocuklar, bazi arkadaslarinin din adina veya dinin hilafina farkli inang
ve davranis sergilemeleriyle karsilastiklar: zaman 6nemli 8lciide sagkinlik yasarlar, Ornegin, evde

% Bronfenbrenner, “Ecological Models of Human Development”, 1643-1647.

57 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Yayinlari, 2011), 92.
8 Hokelekli, Din Psikolojisi, 267, 271.

* Hokelekli, Din Psikolojisi, 271.
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Tanr1 hakkinda konusmaya alisik olan bir ¢ocuk, ayn1 seyi okul arkadaslariyla yapmay: denedi-
ginde dnemli 6lciide saskinlik yasayabilir. Zira kendisine Tanr1’dan bahsetmis oldugu arkadasi o
zamana kadar bu kavrami hi¢ duymamis olabilir.®® Bu gibi durumlarin ¢ocugun dinf gelisiminin
seyrini etkileme potansiyeli her zaman mevcuttur.

3.3. EKOSISTEM VE DiNI GELiSiM

Genis halk kitlelerini eglendirmek, bilgi, diisiince, haber, mesaj vb. ileterek onlar1 aydin-
latmak, yonlendirmek veya denetlemek gibi amaglarla kullanilan televizyon, radyo, gazete, dergi
gibi kitle iletisim araglar1®' ekosistemin en 6nemli bilesenlerindendir. Kitle iletisim araglarina son
yillarda internet de eklenmistir. Kolayca ulasilabilen internet ortamindaki sosyal medya plat-
formlar: kitleler tizerinde etkili olmus ve olmaya da devam etmektedir. Her ne kadar, kitle iletisim
araglar1 bugiin insanlarin duygu ve disiincelerini iletmek i¢in kullaniliyor olsalar da, bu araglarla
iletilmis olan mesajlar gercek bir iletisim sicaklifindan biiyiik oranda yoksundur. Buna ragmen
insanlar, kendi yasamlarini doniistiirmek ve dz-kimliklerini (self-identity) olusturmak icin kitle
iletisim araclarim kullanma egilimindedirler.”” Hoover'in éne siirdiigii gibi, “Medya ve emtia (ti-
cari mal) kiiltiirii, derin ve geri doniisiimsiiz bir bicimde anlam ve kimlik uygulamalarina entegre
edilmistir.”® Dolayisiyla dinf kimlik olusumu da dahil olmak iizere, bireylerin kimlik olusturma
stirecinde kitle iletisim araglarinin yadsinamayacak bir etkisi vardir.

Kitle iletisim araglar1 bireyin hayatinda cift yonlii gliclii etkiler meydana getirebilecek bir
potansiyele sahiptir. Ornegin Allport, kitle iletisim araglarinin etkisinde kalarak ¢alismalarinin
Snemli bir bsliimiinii I1. Diinya Savas: sirasinda meydana gelen sdylentilerin dinamikleri ve 6n-
yarginin dogasi gibi énemli konulara ayirmistir.* Oysa ki, ayni kitle iletisim araglari, inang sis-
temlerinin binlerce yildir topluma kazandirdig1 deger yargilarini kisa siirede asindirarak yerine
yeni degerler koyabilmektedir.®® Bu anlamda Bostanci’nin belirttigi gibi, kitle iletisim araglarinin
devreye girmesi, “kitle kiiltiirii” diye isimlendirilen yeni bir kiiltiirel versiyon dogurmus, bu kiil-
tiirel versiyonun cografyasi inang diinyalarini da etkisi altina almistir.*® Bdylece bu etkilesimin
bireyin dini gelisimini de etkileme potansiyeli ortaya ¢ikmustir.

Gliniimiizde oldukga yayginlasan kitle iletisim araglari, “yiiceltici imalar” iceren yayinlari
aracilig1 ile genis halk kitleleri tizerinde ¢ogu zaman beyin yikamaya benzer bir etki yaratir.”” Bu
durum 6zellikle ergenlik dénemi gengliginin dini gelisimini olumsuz etkiler. Hall'in ifade ettigi

€ Karaca, Din Psikolojisi, 66-167.

¢ Mustafa Sengiin, “Ahlak Gelisimin Psiko-Sosyal Dinamikleri,” Ondokuz May:s Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi 23, (2007), 210.

Berger, Helen A.-Ezzy, Douglas, “Mass Media and Religious Identity”, Journal for the Scientific Study of Reli-

gion 48/3 (2009): 502.

¢ Stuart Hoover, Religion in the Media Age (London: Routledge, 2006), 3.

¢ David M. Wulff, “Din Psikolojisine Genel Bir Bakis-II", trc. Mustafa Kog, Isldm{ Arastirmalar Dergisi 17/4

(2004): 402-403.

Mustafa Sengiin, “Ahlak Gelisimin Psiko-Sosyal Dinamikleri,” Ondokuz Mayis Universitesi flahiyat Fakiiltesi

Dergisi 23 (2007): 210.

Naci Bostanct, “Tartigmalar”, [sldm{ Arastirmalar Dergisi 11/1-2 (1998): 78.

¢ Eileen Barker, New Religious Movements (London: HMSO Publications, 1992), 20; M. Ali Kirman, “Beyin Y1-
kama Teorileri”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 45/1 (2004):110.
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gibi, “Ergenlik, insan ruhunun en iyi ve en kétii diirtiilerinin sahip olmak igin birbirlerine kars:
miicadele ettikleri bir dsnemdir.”*® Ergenlik déneminin bu hassas yapisi nedeniyle, kitle iletisim
araglari sugluluk ve giinahkarlik duygularini daha da kériikleyerek ergenlerin dini ve manevi ge-
lisimlerini olumsuz etkilemektedir. S5z konusu nedenlerden dolay kitle iletisim araglar1 dinf ha-
yat {izerinde ¢ift kutuplu bir etkiye sahiptir. Ornegin, yasadigimiz cagda gelisen teknolojiyle bir-
likte bir¢ok insana daha az zaman harcayarak ulasmanin miimkiin oldugu ve kitle iletisim araclar:
vasitastyla din hakkinda bilgi edinmenin eski dénemlere nazaran ¢ok daha kolay oldugu herkes
tarafindan bilinir. Ancak bu iletisim araglarinin insanlar1 din konusunda bir norm catigmasiyla
kars1 karstya biraktig1 da bir gercektir. $oyle ki, medya araciligiyla bir¢ok din bilgini milyonlarin
karsisina ¢ikmakta ve insanlari din konusunda aydinlatmaya ¢alismaktadir. Fakat, bu din bilgin-
lerinin belirli konulardaki farkli diisiincelerini topluma aktarmalari, onlar1 dinleyen insanlari, su-
nulan bilgilerin hangilerinin dogru olup olmadig1 konusunda stipheye diisiiriir.”

3.4. MAKROSISTEM VE DiNi GELiSiM

Bireyin dindarlasma siireci dikkate alindiginda, dindarligin indirgemeci bir anlaysla ele
alinamayacak kadar ¢ok bilesenli bir olgu oldugu ve bu nedenle de ¢ok yiizeysel bir bakis agisiyla
ele alinamayacagi anlasilmaktadir. Zira dindarlik, bir taraftan &rtiik/gizil bir etkilesimle iligkili
olabilecegi gibi, diger taraftan da duyussal ve davranissal siireclerle iliskili olabilir. Bununla bir-
likte dindarhigin, bilincin kiiltiir temelinde inarilan dinin lehine gelismesidir seklinde ele alinmasi da
miimkiindiir. Bu anlamda kiiltiir, insan cografyasina neyin ekilip-bicilecegini belirleyen unsur-
lardan biri oldugu i¢in, belki de dini gelisimi etkileyen en 6nemli makrosistem bilesenidir. Zira,
birey toplumsal ve zihinsel yapisim sekillendiren kiiltiirel ¢evresinin disina tagindiginda onun
dinf duygu ve diisiincesinin anlagilmasi oldukga zorlasir. Allport kiiltiiriin bu nemine atfen Kon-
fiigyiis gelenegi icerisinde biiylimiis bir cocugun herhangi bir yardim almadan Batinin hakim
inanci olan Hiristiyanligin karmasik teolojik inanglarina ulasabilme ihtimalini ok zayif gdrmek-
tedir. Bu nedenle, 6zellikle gocukluk déneminde kiiltiiriin benimsenmesi stiphe gétiirmez bir bi-
¢imde dinf arayisin 6nemli bir kaynagin olusturur. Allport’a gére biitiin iilkelerdeki sosyal egitim
cocugu kabilesel ritiielleri kisisel aliskanliklara doniistiirmeye ydneltir. Boylece cocuga ilk 6gre-
tilen dinf pratikler onun i¢in bir anlam tasimamakta ya da ¢ocuk bu dinf pratiklere daha sonradan
sahip olunmasi gereken bir anlayis olarak bakmaktadir. Zira gocuk, ailesi ya da kabilesinin ugras-
t1g1 bir sey olarak gérmesinden dolay1 dinf ritiielin gerektirdigi davramslar: §grenmeyi ister. B3y-
lece o, sdz konusu ritiieli kendisine sevgi, giiven ve destek veren kisilerle 6zdeslesmesini daha
gliclii kilacak bir arag olarak diistiniir.”

Gocuklar bir izolasyon sistemi i¢inde biligsel gelisimlerini saglayamazlar. Zira onlarin dii-
stinceleri etraflarinda isittikleri dile siki sikiya baghidir.” Bu dil ise, kiiltiir tarafindan ¢ocuga tek-
lifsizce sunulur. Cocuga sunulmus olan bu dil ayni zamanda kiiltiiriin icerisinde var olan din dilini

¢ G. Stanly Hall, “Ergenlik Yeniden Dogmaktir”, Psikoloji Kitabi, trc. Emel Lakse (Istanbul: Alfa Basim Yayim

Dagitim, 2012), 47.
Faruk Karaca, Yabancilasma ve Din (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2014), 140, 142.
7 Gordon W. Allport, Birey ve Dini (Ankara: Elis Yayinlari, 2014), 43.
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Maureen A. Callanan, “Cognitive Development, Culture, and Conversation: Comments on Harris and Ko-
enig’s “Truth in Testimony: How Children Learn about Science and Religion”, Child Development 77/3
(2006): 525.

Cumhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Fatih Kandemir. Religious Development Psychology in the Context of Ecological Theory | 1451

de ona sunar. Bu nedenle din dilinin tastyicis olan kiiltiir bireyin dinf gelisimini de yakindan il-
gilendirir. Béylece bir kiiltiirel ortamda yasamaya baslayan ¢ocuk, kendi bireysel dindarligin
olusturmak igin ilk adimi da atmuis olur. Zira, din bir kiiltiirii etkilerken, o kiiltiirde diinyaya gelen
her birey kendinden énce hazir buldugu kiiltiirdeki dinf olan her seyden etkilenir. Ciinkii bireyin
dindarhig varhigiru siirdiirmiis oldugu kiiltiirden etkilenme derecesine gére siirekli bir olusum ve
yapilanma halindedir. Bu anlamda kiiltiiriin bireye din ve dindarliga dair bir sey sunmadig: du-
rumlarda bireysel dindarhgin gelisme ihtimali oldukga zordur. $dyle ki, diinyaya gézlerini agan
her birey, kendisini bir dinf gelenegin ve kiiltiiriin igerisinde bulur. Dini sozler ve telkinlerle kar-
silasan birey, dini nesne ve mekanlari miisahade eder, dindar insanlarla goériisiir ve onlarla ileti-
sim icerisinde yasamini siirdiiriir. Dini konular hakkinda ailesinden ve gevresinden cesitli bilgiler
3grenir; ibadetlerini yerine getiren insanlar1 goriir ve zaman zaman kendisi de bu ibadetlere ka-
tilir,” Biitiin bunlardan sonra birey, tecriibe diinyasina dahil olan dini i¢sellestirme durumuna
gore dindarligin lehine ya da aleyhine bir bilissel yapilanma siirecini olusturmaya koyulur.

Esasen din bir taraftan kiiltiirel yapilanmaya katkida bulunurken, diger taraftan ise onu
zenginlestiren ve koruyan oldukga 6nemli bir faktdrdiir. Bu anlamda dinin en 8nemli fonksiyonu
kiiltiirii tutarli ve giiclii bir sistem etrafinda birlestirip biitiinlestirmektir. Ciinkii din, kiiltiiriin
icindeki unsurlardan bir unsur degil, bilakis onu asan ve organize eden ¢ok daha giiclii bir deger-
ler sistemidir. Bu bakimdan bireyin din{ kiiltiir ile tanismasi, ayni zamanda din ile tanismasi an-
lamina gelir.” Zira dini sistemler bir kiiltiiriin diger unsurlarindan tamamen bagimsiz degillerdir
ve din kiiltiiriin diger bilesenlerine siki sikiya entegre edilmis durumdadir. Bu sebeple kiiltiir te-
melden tamamen degismedikge bir dini diger bir dinin yerine ikame etmek olanaksizdir ve dinin
ilmikleri sosyal ve ekonomik yapiya siki sikiya gegmis durumdadir.” Bu nedenle her birey, icinde
yasadig1 toplumun kiiltiir degerlerine uygun bir sekilde gelisim gésterir. Kiiltiirde yer alan dini
degerler de ayru sekilde ¢ocuklara transfer edilir. Bu bakimdan bir ferdin dinf duygu ve davranis-
lar1 genel olarak kendisine sunulan formun bir kopyasidir.” Baska bir ifadeyle, kiiltiiriin bireysel
dindarligin olusum ve gelisim siireclerini etkilemesi kaginilmazdir. Zira her birey kendi kiiltiirii-
niin rengini tagir.

3.5. KRONOSISTEM VE DIN{ GELISIM

Zaman boyunca kisilerin gelisimi {izerinde devam eden ve degisen etkilerin incelendigi
kronosistemde yasam dilimi oldukga 6nemlidir. Bu nedenle savas ve ekonomik kriz dénemlerinde
intihar davranislarinin artmasinda kronosistemin etkili oldugu diistiniilmektedir.” Stiphesiz ki,
bu sistemde meydana gelen olaylarin tek basina bireylerin dini gelisimini etkiledigini diisiinmek
miimkiin olmadig: gibi, aksini iddia etmek de miimkiin degildir. Zira kronosistemin, bireylerin
dini gelisimlerini etkileme potansiyeli her zaman mevcuttur. Bu sistemin dnemli bir bilesenini
olusturan bosanma olayinda s3z konusu potansiyelin izlerini gormek miimkiindiir. Giinkii anne-
baba, kardes ve diger insanlarla duygusal bag kurmay1 6grenmek, bireyin gelisim ddevlerinden

72 Hgkelekli, Din Psikolojisine Giris, 42.
7> Karaca, Din Psikolojisi, 90.

% Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2011), 32.
> Hokelekli, Din Psikolojisi, 118.
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Gengtanirim, “Bireysel Farkliliklar”, 254.

www.dergipark.gov.tr/cuid



1452 | Fatih Kandemir, Ekolojik Kuram Baglaminda Dinf Gelisim Psikolojisi

biridir ve bu 6dev bosanmayla birlikte aile biitiinliigti degisiklige ugrayan ¢ocuklar icin 6zel bir
anlam tagir. Siirekli olarak artan bosanma oranlarina bagli olarak git gide daha fazla ¢ocuk gelisi-
min bu ek yiikii ile basa ¢ikmak zorundadir. Bununla birlikte, cocuklar ebeveynlerinin ayrilma-
sina/bosanmasina, sugluluktan (sorumlulugun kendilerinde oldugu duygusundan) kizginliga
(anne-babadan birini ya da her ikisini birden suglamaya) ve yadsimaya (hicbir sey olmamus gibi
davranmaya) kadar degisik bicimlerde tepkiler gésterirler. Bu tepkiler cocugun cinsiyetine, ya-
sina, ebevenyinin durumu ele alis tarzina gore farklilik gosterir.””

Bosanma gibi negatif yasam olaylarinin 6zellikle bebeklik, cocukluk ve ergenlik dénemi
bireylerinin yasamlari tizeninde travmatik olabilecek etkileri vardir. Bu etkilerden bireyin ilk ve
en derin tecriibe alanlarindan olan dinf inang ve dindarlik gelisimleri de nasibini alir. Zira, anne-
babanin bosanmasi ¢ocugun dini kimliginin degisme olasiligini da beraberinde getirir. Bu ne-
denle bosanma dini degisim olasiliginin en nemli ve en gliclii yordayicilarindandir. Yapilan ¢a-
lismalarda bu yonde giiglii bulgularin oldugu gériiliir. Buna gére, cocukluk déneminde anne-ba-
basi bosanmus olan bir cocugun bu tecriibesi onun degisim ve déniisiim olasihigini yaklasik olarak
% 62 oraninda arttirir. Bu bulgu “cocukluk dénemindeki ebevenyn bosanmasi hem aileyi hem de
toplumu bozarak dinf baglari zayiflatir” seklindeki bir hipotezi de desteklemektedir.”

Bosanma aci verici ve rahatsiz edicidir. Nispeten erken yaslarda ebeveynlerinin bosan-
masina sahit olmus ve bosanma sonrasi durumu tecriibe etmis olan ¢ocuklar, ebeveynlerine dair
hayranlik duygusu yaninda onlarin manevi bilgelik ve rehberlik etme yetenegine giiven duymay1
stirdiirme konusunda zorluk yasayabilirler. Bununla birlikte cocuklar, bosanmis olan ebeveynle-
rinin ahlaki kesinligini ve dini alanlardaki rehberliklerini takip etmek istemeyebilirler ya da bu
durum miimkiin olmayabilir. Buna mukabil, bosanma sonrasi hayata kiismiis ebeveynler, cocuk-
larinin kafa karigiklig1 ve hayal kirikligi duygularini eski eslerini agikga elestirerek daha da ko-
riikleyebilirler.”” Bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarda sz konusu
olumsuzluklarin birgogu ile ilgili degerli bilgiler elde edilmistir. Bu ¢alismalarin birinde bosan-
manin din degistirme {izerindeki etkisi incelenmistir. Buna gére, din degistirenlerin yaklasik
%30'unun bosanmalar nedeniyle 4-5 yaslarindan itibaren babalariyla hicbir baglarinin olmadig
tespit edilmistir. Bosanmis ebeveynler, kimliklerini ve hayata dair anlam duygularin yitirebile-
cekleri gibi, gelecek algilar1 da belirsizlesebilir.** Bu ruh haline sahip ebeveynlerin ise cocuklari-
nin dinf gelisimine olumlu anlaminda verebilecekleri pek bir sey yok gibidir. Bu agidan diisitiniil-
diigiinde, evlilik, bosanma ve yeniden evlenmenin dini grup bilesenleri agisindan derin anlamlar:
ve etkileri vardir. Bu bakimdan evlilik, bosanma ve yeniden evlenme gibi yasam ddngiisii
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olaylarinin zamanlamasi ve sikigindaki dramatik degisimler géz oniine alinmadan din ve aile
arasindaki baglantinin anlagilmasi oldukga zordur.*

Birgok ebevenyn bosandiktan sonra yeniden evlenmekte ve ¢ocuklar kendilerini karma
ya da yeniden kurulmus ailelerde bulmaktadir. Bu durum onlar i¢in yeni iliskiler kurulmasini ve
yeni rollerin oynanmasini gerekli kilar.*” Bu ise, ¢ocukluk dinf gelisiminde oldugu gibi yetiskin
dini gelisimini de olumsuz etkileyebilir. Ciinkii, yetiskinlikteki dini 6rgiitsel baghlik ve katihm
yogunlugu, bir sekilde cocukluk ve ergenlik dénemindeki ailenin sosyalizasyon siirecine bagli-
dir.® Bu sosyal organizasyonun niteligi ise, ailenin yapisiyla siki sikiya iliskilidir. Soyle ki, ebe-
veynin evlilik mutlulugu ve aile yapisi yetiskin ¢ocuklarin dindarligini da etkilemektedir. Mutlu-
luk diizeyleri yiiksek olan evli giftlerin olusturdugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin dindarhk diizey-
leri, ivey ailede yetisen ¢ocuklarin dindarlik diizeylerine gére daha yiiksektir. Bu tiir bulgular,
negatif ebeveyn iliskilerinin dinf organizasyon tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gés-
terir. Bununla birlikte dindarlik mirasi, cocugun biyolojik ebeveynlerin olusturdugu yiiksek dii-
zeyli evlilik mutlulugunun oldugu ortamlarda daha iyi bir gelisim gosterebilir.**

SONUC VE ONERILER

Dinf gelisimin karakteristik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in pek ¢cok ¢alisma yapilirken, bu
karakteristik 6zelliklerin etkilenmis oldugu ekolojik sistemler tizerinde pek fazla durulmamistir.
Oysa ki, bireyi yasadig1 cevreden koparip almak miimkiin olmadig gibi, onu yatay ve dikey hare-
ketlilik icerisinde karsilasacagi olaylardan, yasam boyu dinf gelisimini etkileyebilecek durumlar-
dan izole etmek de pek miimkiin degildir. Bu nedenle ekolojik faktérleri dikkate almaksizin, ya-
pilan ¢alismalar, bireylerin dini gelisiminin bir biitiin olarak anlasilmasim engelleyici bir durum
arz edebilir.

Bireyin dinf gelisim 6zelliklerinin tiim ydnleriyle anlasilabilmesi icin, onun kalitsal dzel-
liklerinin yaninda psiko-sosyal 6zelliklerini etkileyebilecek olan ekolojik sistemlerin de dikkate
almmasi ve konuda emprik ¢alismalarin yapilmasi faydali olabilir. Bu baglamda farkli ekolojik
sistemlerin baskin oldugu degisik gruplarla yapilacak olan kesitsel ve boylamsal ¢calismalarin kar-
silagtirilmalarinin bu konuda aydinlatici bilgiler verebilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte
arastirmacilar 6zellikle tecriibl calismalarda drneklem grubunun &zelliklerini ifade eden ve ba-
gimsiz degisken olarak kullanilan cinsiyet, yas, medent durum, egitim diizeyi, meslek gruplari ve
sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenlerin dindarlik diizeyleri ile iligkilerini analize tabi tutarken
cok dikkatli olmak durumundadirlar. Zira her ne kadar s6z konusu degiskenlerin dindarlik dii-
zeyleri lizerinde etkileri olsa da ekolojik kuram dikkate alinmadan s6z konusu degiskenlerin ba-
gimli degiskenler tizerindeki etkilerinin anlagilmasi siirh kalabilir.

81 Heaton, Tim B.-Goodman, Kristen L., “Religion and Family Formation”, Review of Religious Research 26/4

(1985): 344,

8 Gander-Gardiner, Cocuk ve Ergen Gelisimi, 333.

8 Zhai v.dgr., “Parental Divorce and Religious Involvement among Young Adults”, 140.
8 Scott M. Myers, “An Interactive Model of Religiosity Inheritance: The Importance of Family Context”,

American Sociological Review 61 (1996): 864.

www.dergipark.gov.tr/cuid



1454 | Fatih Kandemir, Ekolojik Kuram Baglaminda Dinf Gelisim Psikolojisi

KAYNAKCA

Armaner, Neda. Din Psikolojisine Giris. Ankara; Ayyildiz Yayinlari, 1980.

Atkinson, Rita L.-Atkinson, Richard C.- Smith, Edward E.- Bem, Daryl J. - Nolen-Hoeksema, Susan.
Psikolojiye Giris. Trc. Yavuz Alogan. Ankara: Arkadas Yayinevi, 2010.

Allport, Gordon W. Birey ve Dini. Ankara: Elis Yayinlari, 2014.

Bahadir, Abdiilkerim. Jung ve Din. Istanbul: iz Yayincilik, 2007.

Bader, Christopher D.-Desmond, Scott A. “Do as I Say and as I Do: The Effects of Consistent Paren-
tal Beliefs and Behaviors Upon Religious Transmission”. Sociology of Religion 67/3 (2006):
313-329.

Barker, Eileen. New Religious Movements. London: HMSO Publications, 1992.

Becker, Lee B. “Predictors of Change in Religious Beliefs and Behaviors During College”. Sociologi-
cal Analysis 38/1 (1977): 65-74.

Berger, Helen A.-Ezzy, Douglas. “Mass Media and Religious Identity: A Case Study of Young Witc-
hes”. Journal for the Scientific Study of Religion 48/3 (2009): 501-514.

Bronfenbrenner, Urie. “Ecological Models of Human Development”. International Encyclopedia of
Education. Ed. T. Husen-N. Postlethwaite. 3: 1643-1647. Oxford: Elsevier, 1994.

Bronfenbrenner, Urie. “Toward an Experimental Ecology of Human Development”. American
Psychologist (Temmuz-1977): 513-531.

Bulus, Abdulkadir-Kabaklarli, Esra. “1929 Ekonomik Buhranu ile Son Dénem Global Krizin Karsi-
lastirilmas1”. Sosyal Ekonomik Arastirmalar Dergisi 10/19 (2010): 1-22.

Burger, Jerry M, Kisilik: Psikoloji Biliminin insan Dogasina Dair Séyledikleri. Trc. inan Deniz Erguvan
Sarioglu. Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2006.

Bilyiikoztiirk, Sener-Cakmak, Ebru Kilig-Akgiin, Ozcan Erkan-Karadeniz, Sirin-Demirel, Funda. Bi-
limsel Arastirma Yéntemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2014,

Bostanci, Naci. “Tartismalar”, isldmf Arastirmalar Dergisi 11/1-2 (1998): 76-78.

Callanan, Maureen A. “Cognitive Development, Culture, and Conversation: Comments on Harris
and Koenig’s “Truth in Testimony: How Children Learn about Science and Religion”. Child
Development 77/3 (2006): 525-530.

Erickson, Joseph A. “Adolescent Religious Development and Commitment: A Structural Equation
Model of the Role of Family, Peer Group, and Educational Influences”. Journal for the Sci-
entific Study of Religion 31/2 (1992): 131-152.

Elder, Glen H. Children of The Great Depression: Social Change in Life Experience. Colorado, Oxford:
Westview Press,1999.

Gander, Mary J.-Gardiner, Harry W. Cocuk ve Ergen Gelisimi. Trc. Ali Dénmez-H. Nermin Celen-Bekir
Onur. Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari, 2010.

Gengtanirim, Dilek. “Bireysel Farkliliklar”. Egitim Psikolojisi. Ed. Serife Isik Terzi. 249-286. Ankara:
Pegem Akademi, 2013.

Gengtanirim, Dilek, “Ergen intiharlarinin Onlenmesi: Ekolojik Bakis Acis1”. Ahi Evran Universitesi
Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi 16/1 (2015): 151-164.

Goldman, Ronald. Religious Thinking from Childhood to Adolescence. New York: A Crossroad Book,
The Seabury Press, 1968.

Heaton, Tim B.- Goodman, Kristen L. “Religion and Family Formation”. Review of Religious Research
26/4 (1985): 343-359.

Cumhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Fatih Kandemir. Religious Development Psychology in the Context of Ecological Theory | 1455

Hoover, Stuart. Religion in the Media Age. London: Routledge, 2006.

Hokelekli, Hayati. Din Psikolojisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2005,

Hokelekli, Hayati. Din Psikolojisine Giris. Istanbul: Dem Yayinlari, 2012.

Freud, Sigmund. Giinliik Yasamin Psikopatolojisi. Trc. Emir Aktan. Ankara: Alter Yayincilik, 2012.

Fowler, James W. Stages of Faith: The Psychology of Human Development and The Quest for Meaning.
New York: Harper One, A Division of Harper Collins Publishers, 1995.

Hall, G. Stanly. “Ergenlik Yeniden Dogmaktir”. Psikoloji Kitabi. Trc. Emel Lakse. Istanbul: Alfa Basim
Yayim Dagitim, 2012.

Jeeves, M. A. “Din Psikolojisi”. Trc. Ahmet Albayrak. Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10/2
(2010): 275-286.

Karaca, Faruk. Din Psikolojisi. Trabzon: Eser Ofset Yaynlari, 2011.

Karaca, Faruk. Dinf Gelisim Teorileri. istanbul: Dem Yayinlari, 2007.

Karaca, Faruk. Yabancilasma ve Din. Istanbul: Camlica Yayinlari, 2014.

Kayiklik, Hasan. Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine. Adana: Karahan Kitabevi, 2011.

Kirman, M. Ali. “Beyin Yikama Teorileri”. Ankara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 45/1 (2004):
107-132.

Koktas, M. Emin, Tiirkiye'de Dinf Hayat: Izmir Ornegi. istanbul: Isaret Yayinlari, 1993.

Kdse, Ali-Ayten, Ali. Din Psikolojisi. istanbul: Timas Yayinlari, 2012,

K&ylii, Mustafa. Psiko-Sosyal A¢idan Dini [letisim. Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2011.

Lawton, Leora E.-Bures, Regina. “Parental Divorce and the “Switching” of Religious Identity”. Jo-
urnal for the Scientific Study of Religion 40/1 (2001): 99-111.

Locke, John. Insan Anligi Uzerine Bir Deneme. istanbul: Kabalct Yayincilik, 2013.

Montemayor, Raymond. “The Relationship between Parent-Adolescent Conflict and the Amount
of Time Adolescents Spend Alone and with Parents and Peers”. Child Development 53/6
(1982): 1512-1519.

Miislim, Ebu’l-Hiiseyn Miislim b. HaccAc el-Kuseyr?. es-Sahih. istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1992,

Myers, Scott M. “An Interactive Model of Religiosity Inheritance: The Importance of Family Con-
text”. American Sociological Review 61 (1996): 858-866.

Obalar, Selda-Ada, Sefer. “Ekolojik Bakis Agisi ve Sosyal Kapital Kuram Cercevesinde Ogrencilerin
ilk Okuma Yazma Becerilerinin incelenmesi”. Marmara Universitesi Atatiirk EGitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi 32 (2010): 141-168.

Onur, Bekir. Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yaslilik, Oliim. Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2011.

Ozeng, Emine Giil-Dogan, M. Cihangir. “Ekolojik Kurama Dayali islevsel Okuryazarlik Yasantisi
Olgegi'nin Gelistirilmesi ve Gegerlik Giivenirlik Calismasi”. Edam, Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, Educational Sciences: Theory and Practice 14/6 (2014): 2239-2258.

Pratt, James Bissett. The Religious Consciousness: A Psychological Study. New York: The Macmillan
Company, 1921.

Uecker, Jeremy E. “Alternative Schooling Strategies and the Religious Lives of American Adoles-
cents”. Journal for the Scientific Study of Religion 47/4 (2008): 563-584.

Santrock, John W. Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi. Trc. Galip Yiiksel. Ankara: Nobel Akademik
Yayncilik, 2015.

www.dergipark.gov.tr/cuid



1456 | Fatih Kandemir, Ekolojik Kuram Baglaminda Dinf Gelisim Psikolojisi

Saroglou, Vassilis - Pichon, Isabelle - Trompette, Laurence - Verschueren, Marijke- Dearnelle, Re-
becca. “Prosocial Behavior and Religion: New Evidence Based on Projective Measures and
Peer Ratings”, Journal for the Scientific Study of Religion 44/3 (2005): 323-348.

Schultz, Duane P.-Schultz, Sydney Ellen. Modern Psikoloji Tarihi. Trc. Yasemin Aslay. Istanbul: Kak-
niis Yaynlari, 2007.

Schleiermacher, Friedrich. On Religion: Speeches to its Cultured Despisers. Trc. John Oman. Digital
Edition, 2006.

Sengiin, Mustafa. “Ahlak Gelisimin Psiko-Sosyal Dinamikleri”. Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 23 (2007): 201-221.

Taslaman, Caner. Evrim Teorisi, Felsefe ve Tanr. Istanbul: istanbul Yayinevi, 2012.

Watson, John B. Behaviorism. Norton, New York: y.y., 1930.

Wulff, David M. “Din Psikolojisine Genel Bir Bakis-I1", Trc. Mustafa Kog. Isldm{ Arastirmalar Dergisi
17/4 (2004): 401-409.

Yavuz, Kerim, “Dinf inancin Gelismesinde Nativizm ve Tecriibecilik Problemi”. Atatiirk Universitesi
flahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (1986): 129-142,

Yavuz, Kerim. Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi (7-12 Yas). Ankara: Diyanet isleri Bagkan-
lig1, 1987.

Zhai, Jiexia Elisa-Ellison, Christopher G.-Glenn, Norval D.-Marquardt, Elizabeth. “Parental Di-
vorce and Religious Involvement among Young Adults”. Sociology of Religion 68/2 (2007):
125-144.

Cumhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Cumhuriyet [lahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal
ISSN: 2528-9861 e-ISSN: 2528-987X
Aralik / December 2018, 22 (3): 1457-1482

Engellilerin Engellilige Bakis1 ve Dine Yaklagimlar:

The Disabled People’s View Towards Being Disabled And Their Approach Towards Religion

Vehbi Unal
Dog. Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Anabilim Dali
Associate Professor, Sivas Cumhuriyet Univ, Faculty of Litareture, Department of Social Service
Sivas, Turkey
vunal@cumhuriyet.edu.tr
orcid.org/0000-0003-3827-6339

Makale Bilgisi / Article Information
Makale Tiirii / Article Types: Arastirma Makalesi / Research Article
Gelis Tarihi / Received: 04 Nisan / April 2018
Kabul Tarihi / Accepted: 12 Eyliil / September 2018
Yayin Sezonu / Pub Date Season; Aralik/December
Cilt / Volume: 22 Sayi/Issue: 3 Sayfa / Pages: 1457-1482.
Atif / Cite as: Unal, Vehbi. “Engellilerin Engellilige Bakist ve Dine Yaklagimlar1”. Cumhuriyet flahi-
yat  Dergisi-Cumhuriyet — Theology =~ Journal — 22/3  (December  2018):  1457-1482-.
https://doi.org/10.18505/cuid.440470
intihal / Plagiarism: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelendi ve intihal icermedigi teyit
edildi. / This article has been reviewed by at least two referees and scanned via a plagiarism
software.
Copyright © Published by Sivas Cumhuriyet Universitesi, llahiyat Fakiiltesi / Sivas Cumhuriyet
University, Faculty of Theology, Sivas, 58140 Turkey. All rights reserved.
www.dergipark.gov.tr/cuid



1458 | Vehbi Unal, Engellilerin Engellilige Bakis1 ve Dine Yaklagimlart

The Disabled People’s View Towards Being Disabled And Their Approach Towards Religion

Abstract: Events such as industrialization, population growth and old age have made the disabi-
lity more visible. We think that the disabled people's attitude towards being disabled and religion
is an important issue to be investigated in terms of formation of the social sensitivity about the
learning of the thoughts of disabled people. In this context, it is aimed to investigate the function
of the religion in terms of how the disabled identify, understand and overcome the problems
related to being disabled. The sample of the study consisted of 58 people, 20 (34.5%) female and
38 (65.5%) male. Semi-structured interview technique was used as the research qualitative rese-
arch method and descriptive analysis technique was used in the analysis of the data. In the article,
the relation between disability and religion has been tried to be understood in terms of sociology
of religion in the context of functionalist approach. In general, disabled people evaluate disability
(81.1%) as "examination", (10.3%) as "problem" and (8.6%) as "difference”. It is concluded that
religion affects the thoughts of disabled person in a positive way to understand and accept the
disability. It has been seen that the disabled people have applied to the state, social support sys-
tems and spiritual values to overcome their problems. However, it is the duty of all social insti-
tutions to increase the social sensitivity to the disabled people.

Summary: Events such as industrialization, population growth and old age have further increased
disability. It is important that the social sensitivity towards disabled people and disabled people’s
thoughts about disability should be learned. We think that the disabled people's attitude towards
being disabled and towards religion is an important issue to be investigated. In this study, the
functions of religion to overcome the problems related to the disability and the way how the
disabled people define and understand the disability will be investigated. In this context, we think
that an individual's overcoming the problems related to disability is an important issue that sho-
uld be examined in terms of religion-referenced behavior.

The sample of the study consisted of 58 people, 20 (34.5 %) female and 38 (65.5 %) male. Semi-
structured interview technique was used as the research qualitative research method and desc-
riptive analysis technique was used in the analysis of the data. In the article, the relation between
disability and religion has been tried to be perceived in terms of sociology of religion in the con-
text of functionalist approach.

It is a fact that various approaches to disability in various societies have been made during the
historical process. These approaches are known as moral, medicinal/medical, social, human
rights and limitative models. Each of these approaches points to a specific direction and problems
of disability. In other words, each model handles and predicts a different dimension of the sub-
ject.

According to the Qur'an, disability means not to be in a bodily sense, but to stay away from the
truth and expressed in the way of not seeing the truth, not grasping and not hearing, that is,
figuratively meaningful. Again from the point of view of the Qur'an, the first cause of disability
comes to people through the divine will and test. The others are due to people's own mistakes.

The changing paradigm shift with the enlightenment process has changed the way people view
each other. In this context, with the thought and modernization of enlightenment, people's view
of human beings and environment has changed. The body which is thought as the trust of God
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has turned into a body in which one is his proprietor. Therefore, this situation brought the con-
test, the debate, the comparison and the alienation together.

Today, people with disabilities face many financial, spiritual, social and cultural problems. Po-
verty arising from unemployment, livelihood, accommodation constitute financial problems that
are the first to come to mind; access to places of worship, instruction of worship, fulfillment of
worship, lack of spiritual care and support constitute spiritual problems; education, health, ac-
cess and social exclusion constitute social and cultural problems.

Disabled people ask themselves these questions related to disability: Why did it happen to me? If
it is a test, why do not I start the test on equal conditions with healthy people? Here the disabled
person consults the religion to understand and find an answer to the situation that he is in. Be-
cause religion is an important factor that responds to the search for meaning, it reduces the fee-
ling of deprivation, and fulfills the task of compensation mechanism. In addition to this, religion
gives life a goal and power to the person to overcome the problems he encounters with.

In our research on the relationship between disability and religion, religion as in many subjects
has contributed positively to the individual’s view towards the fact of disability and to overcome
some problems, For example, as a result of the research, the participants evaluated "disability"
(81.1 %) as ‘test’ (10.3%) as ‘problem’ and (8.6 %) as ‘difference’.

They answered the question ‘How has the disability affected your religious thoughts?’, 71% of the
participants expressed that it has affected in a positive way (as a test, made me closer to God,
increased my loyalty to God, a motivation source). Besides, 23 % of the participants expressed
that it hasn't caused any changes (already believed, fate, disability isn't an obstruct to worship)
and 6 % of the participants expressed that it has affected in a negative way (my life is upside
down, I am questioning this situation).

In addition to those who answered the question ‘Has the disability affected your life?” in a ‘posi-
tive’ way, there is a considerable amount of people who said that the entrances of the mosques
are not suitable for the disabled people. In addition, the disabled people stated that they have
problems with the way of worshipping (orthopedically disabled), listening to the Qur'an, hearing
the azan (hearing impaired), and cannot go to the mosques and cannot fast because of the health
problems, all of which have affected their religious life in a ‘negative’ way.

We can gather the answers given to the question in three categories about what kind of behaviors
the disabled people do to overcome/eliminate problems. The first is that they receive a variety
of services and assistance by applying to the state for material support in order to overcome the
problems related to disability and the second is that the social support services are mainly given
within the family and friends, and the third is they worship, pray and fast, which are must of
Islam, to eliminate the spiritual distress.

The rate of people, whose answers are ‘positive’ to this question ‘Does your religious belief have
an effect to deal with the disability?’ because they believe the afterlife and who say they feel
relieved by praying and worshipping, is very high (95%). Moreover, it is remarkable that the ones
say they are ‘not positive’ still explain this with religious concepts such as test and examination
which require patience. In short, religion relieves disabled people by fulfilling the task of com-
pensation mechanism with understanding disability and overcoming problems.
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Almost half of the participants (45%) said no to the following question: Is there any kind of ma-
terial/spiritual support given to you by the religious officials or religious people in your commu-
nity? Some factors affecting this situation are that religious officials have no knowledge and edu-
cation about how to treat disabled people and how to help them.

As a result, disabled people face various financial and spiritual problems. They consult religion
to solve some of these problems. The vast majority of the disabled consider disability as a test
and a fate. Therefore, religion plays an important role for disabled people to understand disabi-
lity and cope with it. Besides, disabled people have stated that they face various problems in ful-
filling their worship and in accessing the places of worship. In this context, physically disabled
people also need the supportive power of religion just like other disabled people.

Keywords: Sociology of Religion, Disabled, Disability, Religion, Piety, Overcoming

Engellilerin Engellilige Bakisi ve Dine Yaklagimlari

Oz: Sanayilesme, niifus artisi ve yaslilik gibi olgular engelliligi daha gdriiniir hale getirmistir. En-
gelliler ile ilgili toplumsal duyarlilhigin olusmasi ve bizzat engellilerin bu konudaki diisiincelerinin
dgrenilmesi 6nemlidir. Engellilerin engellilige ve dine yaklagimlarinin da arastirilmasi gereken
bir konu oldugunu diisiinmekteyiz. Bu baglamda engellilerin engelliligi nasil tanimladiklari, an-
lamlandirdiklar: ve engellilikle ilgili sorunlari asmada dinin fonksiyonunun arastirilmas: amag-
lanmustir. Aragtirmanin 8rneklemi 20 (%34,5)’si kadin, 38 (%65,5)"1 erkek olmak iizere toplam 58
bedensel engelli kisilerden olusmaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden yari-yapi-
landirilmis gériisme teknigi, verilerin ¢éziimlenmesinde ise betimsel analiz teknigi kullanilmis-
tir. Makalede engellilik, din iliskisi, din sosyolojisi bakis acisiyla, islevselci yaklasim baglaminda
ele alinip anlasilmaya calisilmustir. Engelliler genel olarak engelliligi (%81,1) “sinav”, (%10,3) “so-
run” ve (%8,6) “farklilik” olarak degerlendirmektedirler. Dinin engelliligi kabullenmede ve an-
lamlandirmada engellilerin diisiincelerini olumlu ydnde etkiledigi sonucuna varilmistir. Engelli-
lerin sorunlarini agmak icin devlete, sosyal destek sistemlerine ve manevi degerlere miiracaat
ettikleri goriilmustiir. Ancak engellilere yonelik toplumsal duyarliligin artirilmas: igin tiim top-
lumsal kurumlara gérev diismektedir.

Ozet: Sanayilesme, niifus artisi ve yaslilik gibi olgular engelliligi daha da artirmustir. Engelliler ile
ilgili toplumsal duyarliligin olusmas ve bizzat engellilerin bu konudaki diistincelerinin 6grenil-
mesi Snemlidir. Engellilerin engellilige ve dine yaklagimlarin da arastirilmasi gereken bir konu
olarak diisiinmekteyiz. Bu ¢alismada engellilerin engelliligi nasil tanimladiklari, anlamlandirdik-
lar1 ve engellilikten kaynaklanan sorunlar1 asmada dinin islevleri arastirilacaktir. Bu baglamda
bireyin engellilikle ilgili baz1 sorunlari asmada dini referansh davramslarin incelenmesi gereken
Snemli bir husus oldugunu diisiinmekteyiz.

Arastirmanin 8rneklemi 20 (%34,5)’si kadin, 38 (%65,5)’i erkek olmak tizere toplam 58 bedensel
engelli kisilerden olusmaktadir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden yari-yapilandirilmis
goriisme teknigi, verilerin ¢éziimlenmesinde ise betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Makalede
engellilik din iliskisi, din sosyolojisi bakis acisiyla, islevselci yaklasim baglaminda ele alinip anla-
silmaya calisilmistir.
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Tarihi siireg igerisinde gesitli toplumlarda engellilere cesitli sekilde yaklasimlarda bulunuldugu
bir gercektir. Bu yaklagimlar moral, tibbi/medikal, sosyal, insan haklar1 ve sinirlilik modeller ola-
rak bilinmektedir. Bu yaklasimlarin her biri engelliligin belirli bir y6niine ve sorunlarina isaret
etmektedir. Bir baska ifadeyle her bir model konunun farkli bir boyutunu ele almakta ve éncele-
mektedir.

Kur'an’a gore engellilik bedensel anlamda degil gercegi gérmeme, akletmeme ve isitmeme sek-
linde ifade edilen hak ve hakikatten uzak kalmay: ifade etmektedir yani mecazi anlamdadur. Yine
Kuran agisindan bakildiginda engelliligin insanlarin basina gelme sebeplerinin birincisi ilah?
irade ve imtihan geregidir. Bir digeri ise insanlarin kendi hatalarindan kaynaklanmaktadir.

Aydinlanma siireciyle birlikte degisen paradigma degisimi insanlarin da birbirine olan bakigini
degistirmistir. Bu baglamda aydinlanma diisiincesi ve modernlesme ile birlikte insanin insana ve
cevreye olan bakisi degismistir. Allah’in emaneti olarak diisiilen bedenden, kisinin kendi sa-
hibi/maliki oldugu bir bedene déniismiistiir. Dolayisiyla bu durum yarismayi, ¢ekismeyi, kiyasla-
may1 ve Stekilestirmeyi de beraberinde getirmistir.

Giiniimiizde engelliler maddi, manevi, sosyal ve kiiltiirel bircok sorunla karsilasmaktadirlar. is,
istihdamdan kaynaklanan yoksulluk, gecinme, barinma, imar ilk akla gelen engellinin karsilastig:
maddi; ibadet yerlerine ulasim, ibadetlerin 6gretimi, ibadetin yerine getirilmesi, manevi bakim
ve destek yoksunlugu manevi; egitim, saglik, erisim, sosyal dislanma ise sosyal ve kiiltiirel sorun-
lar1 olusturmaktadir.

Engelliler engellikle ilgili olarak neden benim basima geldi? imtihan ise saglikli insanlarla nigin
esit sartlarda baslamiyorum? Sorusunu kendilerine sormaktadirlar. iste icinde bulundugu du-
rumu anlamlandirma ve cevap bulmada engelli dine miiracaat etmektedir. Ciinkii din insanin an-
lam arayigina cevap veren, mahrumiyet duygusunu azaltan, telafi mekanizmasi gérevi yerine ge-
tiren 6nemli bir faktordiir. Ayrica din hayata gaye kazandirarak insanin karsilastig1 zorluklar:
asmada ona gii¢ vermektedir.

Engellilik ile din arasindaki iliskiye yonelik arastirmamizda din birgok konuda oldugu gibi bireyin
engellilik olgusuna bakisini ve baz1 sorunlari asmada olumlu ynde katk: sagladigim s6yleyebili-
riz. Ornegin arastirma sonucunda katilimcilar engelliligi (% 81,1) “sinav”, (%10,3) “sorun” ve
(%8,6) “farklilik” olarak degerlendirmektedirler.

Engellilik dini diisiincenizi nasil etkiledi? sorusuna biiyiik bir oranda (%71) olumlu sekilde etkile-
digini (sinav olarak, Allah’a daha yakinlastirdigi, Allah’a baghilig artirdigi, motivasyon kaynagi
oldugu) belirtenlerin yani sira (%23)’ti “degistirmedigini” (zaten inaniyordum, kader, engellilik iba-
detlere mani degildir) ve (% 6) ‘s1 da “olumsuz” (hayatim alt iist oldu, bu durumu sorguluyorum)
sekilde etkiledigini ifade etmislerdir.

Engellilik dini yasantinizi etkiledi mi sorusuna dini yasayist “olumlu” yonde daha fazla etkiledigini
ifade edenlerin yar sira camiye girislerin engellilere uygun olmadigini belirtenler de azimsana-
mayacak kadar fazladir. Ayrica engelliler ibadetlerin yapilis sekillerini yerine getirmede zorlan-
diklari (ortopedik engelliler), kurani dinlemek, ezani duymak (isitme engelliler) gibi sorunlarla
karsilastiklarini saglik sorunlari nedeniyle camiye gidememe ve orug tutamama gibi nedenlerle
“olumsuz” yonde dini yasayisi etkiledigini belirtmislerdir.
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Engelliler sorunlarini agmak/ hafifletmek adina ne tiir davranislarda bulunduklari ile ilgili soruya
verilen cevaplari ii¢ kategoride toplayabiliriz. Birincisi, engellilikle ilgili sorunlari asmak/ hafif-
letmek i¢in maddi anlamda devlete miiracaat ederek gesitli hizmet ve yardimlar aldiklarin, ikin-
cisi, sosyal destek hizmetlerini agirlikli olarak aile ve arkadas icerisinde verildigini, ii¢linciisi ise,
manevi anlamda ise sikintilarim gidermek adina islam dinin geregi olan namaz, orug dua gibi ce-
sitli ibadetler yaptiklarini belirtmislerdir.

Engellilikle basa ¢ikmada dini inancinizin bir etkisi oldu mu? Sorusuna katilimcilarin ibadet ve
dua ederek rahatladiklarini, ahiret inanci dolayisiyla bu duruma “pozitif” baktiklarini ifade eden-
lerin orani (%95) oldukga yiiksektir. Ayrica “olmadigimi” belirtenler ise sinav, kader dolayisiyla
sabredilmesi gereken bir durum olarak yine dini kavramlarla agiklamalar: dikkat gekicidir. Kisa-
cast din engelliligi anlamlandirmada, sorunlar1 asmada, telafi mekanizmasi gorevini yerine geti-
rerek engellileri rahatlatmaktadir.

Gevrenizdeki din gérevlilerin ya da dindar kimselerin size herhangi bir maddi/manevi destegi
oldu mu? Sorusuna yaklasik yariya yakini (%45) olmadigini belirtmistir. Bu duruma etki eden fak-
torler ise din gérevlilerinin engellilere nasil davranacagi konusunda bilgi sahibi olmamast, egitim
almamasi, nasil yardime olacagini bilememesi etkili olmaktadir.

Sonug olarak engelliler maddi manevi gesitli sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu sorunlarin bir
kismini ¢6zmek igin dine miiracaat etmektedirler. Engellilerin biiyiik bir cogunlugu bunu bir im-
tihan ve kader olarak degerlendirmektedirler. Dolayisiyla din engellilerin engelliligi anlamlan-
dirma ve sorunlarla basa ¢ikmada énemli bir islev yerine getirmektedir. Ayrica yine engelliler
ibadetlerin yerine getirilmesi ve ibadet yerlerine erisim konusunda cesitli sorunlarla karsilastik-
larini belirtmislerdir. Bu baglamda bedensel engelliler de diger engelliler gibi dinin destekleyici
gliciine ihtiya¢ duymaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Engelli, Engellilik, Din, Dindarlik, Basa Gikma

GIRiS

Sanayilesme ve modernlesme ile birlikte engellilik daha goriiniir hale gelmistir. Hizli ni-
fus artisi, cesitli kazalar ve tibbi alandaki gelismelerle birlikte uzun yasam beklentisi, engelliligi
daha da artirmstir. Teknolojide gelismeler, sosyal hayatin hizhlligy, kapitalist ekonomik yapinin
engellileri sistem digina itmesi, engellilerin dezavantajli bir grup olarak daha belirgin bir kategori
olarak ortaya ¢ikmasina da vesile olmustur.

Galismamizin amaci, engellilerin kendi bakis agilari ile engelliligi nasil tanimladiklari/al-
giladiklar1 ve engelliligi anlamlandirma ve engellilikle ile ilgili sorunlari asmada dinin roliini
arastirmaktir. Engelliligin dini inang ya da ibadetleri, dini inancin da engelliligi nasil etkiledigi de
arastirmanin bir diger hedefidir. Bireyin engellilikle ilgili bazi sorunlar1 asmada dini referansh
davranislarinin incelenmesi gereken 6nemli bir husus oldugunu diisiinmekteyiz. Din bireyin ki-
siliginin olusmasinda, engellilerin ve ailelerinin kendini ifade etmelerinde, haksizligin 6nlenme-
sinde, insanlar aras iliskilerin diizene girmesinde ve manevi ihtiyaclarin karsilanmasinda son
derece etkin bir kurumdur. Dolayistyla din hizmetlerinin ya da sunulan dindarligin engellilerin
dini nasil algiladiklar1 ve karsilastiklar: sorunlarla basa ¢ikma siirecinde dini nasil degerlendir-
dikleri de ele alinmasi gereken bir konudur.
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Engelliligin farkl: tiirleri olmasi ve Sl¢iim giicliigii nedeniyle tek bir taniminin yapilmasi
oldukga zor goriilmektedir. Bundan dolayi farkli taumlar yapilmaktadir. Yapilan tarumlar ise ge-
nelde bireyin islevleri yerine getirip getirememesi iizerinde yogunlasmaktadir. Diinya Saglik Or-
glitii engelliligi, “engellilik sonucu bir insanin normal kabul edilenleri yapabilmesinde ve beklenen
aktiviteleri sergilemesinde gerekli olan performansi gésterme yetenegindeki yoksunluk veya si-

nirlilik” olarak tanimlamustir’,

Engellilikle ilgili Cesitli Yaklasimlar: Engelli bireyin hayatini devam ettirebilmesinde, kendi
durumunu degerlendirmesinde ve algilamasinda 6zellikle ailesinin ve toplumun tutum ve davra-
nuslari oldukga dnem arz etmektedir.? Bu baglamda dezavantajli grup icerisinde yer alan engelli-
ler tarihi siireg icerisinde cesitli yaklasimla karsi karsiya kalmuglardir. Bu yaklagimlar 6zellikle
moral, tibbi/medikal, sosyal, insan haklar1 ve sinirlilik modelleri olarak bilinmektedir. Moral mo-
dele gore engellilik kisinin kendisinin ya da ailesinin bir hatasindan dolayi engelliligin olustuguna
inanilmaktaydi. Dolayisiyla engelliler buna bagl olarak kotii muamelelere maruz kalabilmek-
teydi. Medikal model, engelliligi tibbi bir alanin problemi olarak ele almis ve bu sekliyle degerlen-
dirmistir. Dolayisiyla engelli bu bakis agisinda nesne konumunda ya da “etkisiz eleman” duru-
mundadir. Baska bir ifadeyle engellilik bir saglik sorunu olarak gériilmektedir. Bu model, engel-
liligi biiyiik slciide bireyin yetersizligi ve rahatsizhi§ina bagli olarak agiklamaktadir. Dolayisiyla
bu yaklasima gére engelliler engelleri ve yetersizliklerinden kaynakli olarak toplumda ‘normal’
bireylerden ayri bir konumda degerlendirilmekteydi.’ Bu yaklasimda engellilerin kars: karsiya
kaldiklar1 sosyal ve gevresel sorunlar géz ardi edilmistir. Dolayisiyla bu model engelliyi pasif, ay1-
rimc1 ve damgalayici konuma yerlestirmesinden dolayi elestirilmistir.

Sosyal model ise, engelli bireyin toplumsal yasama katiliminda cevresel ve sosyal engeller
/engellemeler iizerinde durur.* Sosyal model engellinin kendisinden ziyade, engellinin ¢cevresine,
iliski ag1 tizerine odaklanmaktadir. Bu modele gore, her ne kadar bozukluk bedenle ve zihinle
birlesmis olan nesnel bir gerceklige sahip olsa da engellilik daha ¢ok toplumun engelli kisilerin
ihtiyaglarim karsilamadaki basarisizhig: ile baglantilidir.® Sosyal modele gore engellileri engelli
kilan ana etmen toplum tarafindan insa edilen duvarlardir.

Sosyal modele gére engellilik, engelli birey ile engelsiz birey arasindaki farkliligin biyolo-
jik unsurlardan ziyade toplumsal ve kiiltiirel olarak olusturuldugu, insa edildigi tizerine kurgu-
lanmustir, Sosyal modelin ana dayanaginda engelli insanuin engeli disindaki faktdrlerin de engel-
lilige sebep olabilecegi diisiincesi yatmaktadir. Kisinin kendisi disindaki bu faktdrler sosyal kiil-
tiirel, ekonomik ve hukuki yapilar olabilmektedir.® Engellilerin cesitli yasam alanlarindan
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mahrum olmasi, onlarin sosyal alanlardan dislanmasini da beraberinde getirecektir. iste sosyal
model bu alana yogunlagmaktadir. Engellinin, siirekli korunmasi gereken kimseler olarak degil
kendi ayaklarinin tizerine duran, acima ve yardim yerine onlarin istihdamini, onlara akil verme
yerine egitim verilmesini 6nceleyen, onlar1 sosyal hayata dahil eden, toplumla biitiinlestirmeyi
hedefleyen bir yaklasimdir. Kisaca tibbi model engelliligi bir noksanlik, sosyal model ise bir fark-
lilik olarak degerlendirir.

flkini disarida tuttugumuzda bu iki modelin disinda “insan haklar” yaklagim ise, ismin-
den de anlasilacag gibi, engelliligi temelde insan haklar1 baglaminda degerlendirmektedir. En-
gellilerin diglanabilecegi egitim, ulasim, istihdam, saglik, vb. tiim alanlarda haklari oldugu tize-
rinde durulmus ve bununla ilgili gerek ulusal gerekse uluslararasi boyutta yasal diizenlemelere
vurgu yapilmustir. Bu baglamda Birlesmis Milletler Engelli Bireylerin Haklar1 Beyannamesi'nde
insanin degerli oldugu, ayrimcilia maruz kalamayacagi, tiim insan haklarindan yararlanmalari-
nin glivence altina alinmasi, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, medeni ve siyasi haklardan yararlanmas:
gerekliligi, yasam kosullarinin iyilestirilmesi gibi temel konulara agirlik verilmistir. “Siurhlik Mo-
deli” ise, Tibbi ve Sosyal model’in tesine ge¢meye ¢alisarak engellilik konusunda yeni bir dii-
stinme bicimi sunma iddiasiyla ortaya ¢ikmis bir yaklasimdir. Bu iki modelin, “engelliligi” mutlak
bir kategori olarak degerlendirdigi diisiincesinden hareket eden Sinirlihik Modeli, “bir kimse ya
engellidir ya da degildir” mantiksal ¢ikarimi dogrultusunda bireylerin bir kategoriye yerlestiril-
mesine karsi ¢ikar. Bu modele gre sinirli olmak alisilmadik bir tecriibe degil, insan olmanin te-
mel bir unsurudur. insanlarin maruz kaldig1 bazi sinirliliklarin digerlerinden daha biiyiik olmasi
bir sey degistirmez. Sinirhilik modelinde insan yasaminin siirekli olarak sinirlarla kusatildigina
vurgu yapilmaktadir. Ornegin ucamayiz, ¢ok calistigimizda yoruluruz ve insan olarak hepimiz
Slumli varliklariz. Bu modele gdre engelli olmayan insanlari nitelerken kullanilan “normal” séz-
ciigli aslinda bir yanilsama ifade ettiginden, engelli bireyin 6teki olarak ayr1 bir kategoriye yer-
lestirilmesi dogru bir yaklasim degildir.” Aslinda bu yaklagimlarin her biri engelliligin belirli bir
yoniine ve sorunlarina isaret etmektedir. Bir baska ifadeyle her bir model, konunun farkli bir
boyutunu 6ncelemektedir.

Engellilik ve Din: Islam’a gore Allah insani en giizel sekilde yaratmstir, Diger varliklar onun
hizmetine sunulmustur. O akly, iradesi, sorumlulugu ile diger varliklardan ayrilmistir. Herkes
kendi irade ve yeteneklerinden sinirlari ve imkanlari nispetinde de sorumlu tutulmustur. Yani
insan sorumluluklar, yetenekleri ve zgiirliikleri agisindan sorumlu tutulmustur. Bu baglamda
insanlar cesitli acilardan birbirinden farkli yaratilmiglardir. Ornegin, kadin erkek, zengin fakir,
glizel ¢irkin, saglikh sagliksiz, engelli engelsiz vb. Bu farkliliklar insanlar arasinda bir stiinliik
vesilesi olarak degil, insan olmanin ve toplumsal yasamin bir geregidir. Kuran agisindan bakildi-
ginda verilen her nimet kadar verilmeyenlerde de insanlar icin bir sinav s6z konusudur.

“Hanginizin daha giizel isler yapacagini sinamak icin éliimii ve hayati yaratan.” (el-Miilk
67/2) yiice Allah, engelliligi kulluga engel saymamaktadir. “Allah katinda en iistiin olaniniz ona
kars1 en saygili olaninizdir.” (el-Hucurat 49/12) anlamindaki ayet ile “Allah sizin suretlerinize ve
servetlerinize bakmaz. Fakat kalplerinize ve amellerinize bakar.” (Miislim, “Birr”, 32)

7 Siileyman Turan, Tanri'nin Engeli Mi? Engelli Tanri Mi? Hiristiyan Geleneginde Engellilik (istanbul: Okurake-

demi Yay., 2018), 167-169.
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anlamindaki hadis, yaratana kulluk ve yaratilana faydali olmayi, insanlarin renkleri, cinsiyetleri,
dilleri, nesepleri, engelli olup olmadiklar1 vb. 6zelliklerin Allah katinda tistiinliik 6l¢iisii olmadig
vurgulamaktadir.

Kur’an'da engellilerle ilgili ayetlerin cogunlugu mecazi anlamda kullanilmistir, Ornegin
mecazi anlamda gorme engelliligi, gézlerin varliklar1 gdrmemesi degil, insanin ilahi gergekleri
gormemesi yani kalp gozii kérliigiidiir. isitmeme de ilahi gerceklere kapali olma anlaminda kul-
lanilmistir, Hakiki anlamda engellilik, sorumluluk, benzetme, dini gérevlerde ruhsat bildirme, te-
davi etme ve deger verme ve sabirl olma baglaminda kullanilmistir.?

Engelliligin insanlarin basina gelme sebeplerine Kur’an agisindan bakildiginda, iki nedene
dayandigini s6yleyebiliriz: Birincisi ilahi irade ve imtihan geregidir. Tiim tedbirlere ragmen ger-
ceklesen engellilik durumudur. Konuyla ilgili ayetlerde sdyle buyrulmaktadir. “Andolsun ki sizi
biraz korku ve aglikla, bir de mallar, canlar ve {irinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miij-
dele.” (el-Bakara 2/155). “Allah’in izni olmaksizin hicbir musibet basa gelmez.” (et-Tegabiin
64/11). Engelliligin ikinci sebebi ise insanlarin hatalaridir. Yani bireylerin engelli hale gelmesinde
kisilerin kendilerinin veya cevresindekilerin ihmali, tedbirsizligi ve dikkatsizligi s6z konusudur.
“Basiniza gelen herhangi bir musibet, kendi ellerinizle isledikleriniz yiiziindendir.” (es-Sura
42/30).

Kur’an’'in engelliligi bir imtihan olarak nitelemesi, yalnizca bizzat engelliligi yasayan in-
sanlara yonelik degil, bunun da tesinde biitiin bir toplumun ve insanligin imtihani olarak deger-
lendirmek gerekmektedir.” Gercekten engellilik bizzat engellinin kendisi i¢in oldugu kadar, basta
engelli yakinlar1 olmak iizere, yoneticiler ve biitiin toplum i¢in bir sinavdir.

Hz. Peygamber engelliye gétiiriilecek hizmeti ibadet kabul edilmistir. “Amaya rehberlik
etmen, isitme engelli ve dilsize anlayacaklar1 bir sekilde anlatman, ihtiyaci olanin hacetini tedarik
etmesi i¢in bildigin yere delalet etmen, derman arayan dertliye yardim i¢in kosusturman, koluna
girip gii¢siize yardim etmen, konusmakta giicliik cekenin meramini ifade edivermen, biitiin bun-
lar sadaka cesitlerindendir” (Ahmed b. Hanbel, Miisned, 5: 168-169).

Hz. Peygamber engelleri rahatsiz edecek sekilde kor, topal, sagir gibi ifadeler kullanma-
may1, engelliyi rahatsiz edecek bakislardan ve onlarla alay edinilmesinden kaginmayz, onlara giic
yetiremeyecegi isler yiiklememeyi, onlarla en giizel sekilde iletisime ge¢meyi, onlar1 hor gérme-
meyi, istismar etmemeyi istemistir. Hz. Peygamber engellilerin toplumla biitiinlesmesi agisindan
da onlara egitim, istihdam ve cesitli idari gérevler vermistir.'

Aydinlanma diisiincesi ve modernlesme ile birlikte insanin, insana ve gevreye olan bakisi
degismistir. Bugiin yasanan yalnizlasma, yabancilasma ve sosyal diglanma gibi toplumsal sorun-
larin temelinde bu paradigma degisimi yatmaktadir. islami bakis acisiyla tiim varligin varolusu-
nun temel kaynagi ve referansi Allah’tir. Dolayisiyla yaratan ile yaratilan, insan ile insan ve insan

Ismail Karagdz, “Kur’an’in Engellilere Bakisi”, Ulkemizde Engelliler Gergegi ve Isldm Sorunlar ve ¢6ziim Oneri-
leri, Ed. ismail Karagdz (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi Yay., 2003), 56.

Yusuf Acara, “Saadet Asr1 Model Toplum Tecriibesinin Engellilere iliskin Kodlar1”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 13 /3 (2013): 136.

1 Vehbi Unal, Engellilerde Toplumsal Biitiinlesme ve Dindarlik (Istanbul: Ragbet Yay., 2016), 78-92.
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ile gevre (tabiat) arasinda bir ahenk ve uyum séz konusu iken, modernlesmeyle/sekiilerlesme ile
birlikte kaynak ve referans insana yiiklenince gerginlik ve catisma ¢ikmasi kaginilmaz olmakta-
dir. Giinkii insanlarin ihtiyaglar1 ve talepleri siirekli degismektedir. Bu baglamda post/modern
dénemde uzun yasamak icin bedene odaklanma ve saglhkli beden ideallestirilirken diger taraftan
engelli ve sagliksiz bedenler goz ardi edilmekte ve &tekilestirilmektedir/diglanmaktadir. Bu du-
rum engellinin toplumdan diglanmasina ve kendi toplumuna yabancilasmasina neden olmakta-
dir. Kisaca ifade etmek gerekirse aydinlanma siireciyle birlikte degisen paradigma degisimi in-
sanlarin da birbirine olan bakisim degistirmistir. Allah’in emaneti olarak diisiilen bedenden, ki-
sinin kendi sahibi/maliki oldugu bir beden anlayisina gecilmistir. Bedenin toplum iginde toplum-
sal anlamlarla yiikli sosyal bir nesne oldugu diistincesi yayginlik kazanmustir.

Engellilikle flgili Bazi Sorunlar1 ¢6zmede Dinin Rolii: Engellilik cok boyutlu bir olgu oldugun-
dan dolay1 engellinin karsilastig1 sorunlar ve bu sorunlarin ¢dziim yollari da gesitlilik arz etmek-
tedir. Yani engellilerin sorunlarinin birbirinden bagimsiz olarak ele alinamayacagin, bir biitiin
olarak degerlendirilip ¢6ziimlenmesi gerektigini ifade etmekteyiz. Engelliler maddi, manevi, sos-
yal ve kiiltiirel bircok sorunla karsilasmaktadirlar. Ts, istihdamdan kaynaklanan yoksulluk, evsiz-
lik, barinma, imar engellinin karsilastig1 maddi; ibadet yerlerine ulasim, ibadetin yerine getiril-
mesi, manevi bakim ve destek yoksunlugu manevi; egitim, erisim, sosyal diglanma ise sosyal ve
kiiltiirel sorunlar olusturmaktadir.

Insanlarin zihniyet yapilarini sekillendirmede dinin énemli bir islev gérdiigii ilk dsnem-
den beri kabul edilen bir gercektir. Bu baglamda engelliler ¢esitli sorunlar ve mahrumiyetlerle
karsilasmaktadir. “Nigin ben? Neden benim bagima geldi? imtihan ise saglikli insanlarla nicin esit
sartlarda baslamiyorum? Engellilik Allah'imn adaletine ters degil mi?” vb. sorular sorarak engel
durumunu anlamlandirma, sorgulama ve ¢éziim arayisina gitmektedirler. Iste icinde bulundugu
durumu anlamlandirma ve duruma cevap bulmada engelli, dine miiracaat etmektedir. Giinkii din,
insanin anlam arayisina cevap veren, mahrumiyet duygusunu azaltan yegine unsurlardan biri-
dir. Ayrica din hayata gaye kazandirarak insanin karsilastig zorluklari asmada ona gii¢ vermek-
tedir.

Din insanin sorunlarinin bir kismini asmada dnemli bir katki saglayacagi stiphesizdir. Bu
baglamda dinin engelliler ve ailesi i¢in engelliligi kabul, olumlu benlik kavram: gelistirme ve en-
gellilikten kaynaklanan sorunlarla basa ¢ikma ve onlara ¢3ziim {iretmede, olumlu katki saglaya-
cak kurumlardan biri oldugunu ifade edebiliriz."* Yasamlarinda engellerle karsilasan ve tatmin-
sizlik icinde bulunan insanlar, alternatif hedefler arastirirlar. iste din engellilik ve yoksunluk ya-
sayan bireylere telafi mekanizmasi sunar', Din, daginikliga, diizensizlige, caresizlige, acze, timit-
sizlige kars1 onemli bir islev goriir. Fedakarlik, sabir, calisma, miicadele gibi 6zellikler dinden kuv-
vet alir. Hayatin zorluklarim sabirla karsilamakta din, insaru giiclendirir."” Dinin her seyin iize-
rinde insan hayatim diizenleyen bir temel yapisi vardir.* Kisaca din engelli bireyin icinde

M. Naci Kula, “Engellilere Verilecek Teblig ve irsad Hizmeti”, 20.

Murat Kobya, Sosyal Bilimler ve Dini ilimlerde Davranis Kuramlar: (istanbul: Ragbet Yay., 2012), 190-193.

B Yiimni Sezen, Sosyoloji Agisindan Din (istanbul: MU ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yay., 1988), 37.

Peter L. Berger, “Dini ve Toplumsal Kurumlarin Degisimi”, Din ve Modernlik: Toplumbilim Yazilar: I. trc. Adil
Giftci (Ankara: Ankara Okulu Yay., 2002), 130.
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bulundugu durumu anlamlandirma ve bazi sorunlarina ¢6ziim bulma konusunda énemli islevler
yerine getirir.

Engelliler engelliligi nasil degerlendirmektedirler? Engellilikten kaynaklanan bazi sorun-
lar1 asmada dinin rolii nedir? Engellilik dini inanci ve ibadetleri, dini inang engelliligi etkilemekte
mi? Engellilik dini yasayis1 degistirdi mi? vb. sorulara bu boliimde cevap aranacaktir.

1. YONTEM

Galismarmizda nitel aragtirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmistir. Bu arastir-
manin verileri gériisme tiirlerinden yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmustir. Nitel
arastirmalar, “g6zlem, goriisme ve dokiiman inceleme gibi nitel veri toplama yontemlerinin kul-
lanuldigy, algilarin ve olaylarin dogal ortaminda gergekgi ve biitiinciil bir bicimde ortaya konma-
sina yonelik stirecin izlendigi” arastirmalardir.” Bireyin eylemlerinin nedenleri ve herhangi bir
konudaki gdriisleri 6grenilmek isteniyorsa en uygun yontemlerden biri yine ayni kisiye gidilerek
ondan bilgi almaktir.'

Nitel arastirmada iceriden birisi olarak Berger’in “her insan kendi diinyasin ‘disaridaki’

"' ifadesinden hareketle sosyologlar davranislari anlamaya yonelik caba

birisinden daha iyi anlar
icerisinde olmalidirlar. Biz de disaridan gdzlemlemek yerine iceriden onlarin diisiince ve duygu
diinyasin1 anlamaya ydnelik ¢aba igerisinde olmay yegledik. Bireyin davramslarina etki eden ce-
sitli unsurlar vardir. Bunlar din, ideoloji, felsefe, hayat goriisii, duygu, menfaat vb. farkh etkenler
olabilir. Dolayisiyla 8znelerin niyet ve maksatlarini bilmek bu anlamda 6nemlidir.'® Verilerin ¢3-
ziimlenmesinde ise betimsel analiz teknigi kullamlmistir. Gériisme formlar birkag kez okunarak
bununla ilgili kodlamalar olusturulmustur. Daha sonra verilen kodlar bir araya getirilerek, aras-
tirma bulgularinin ana hatlarini olusturacak temalar (kategoriler) ortaya ¢ikarilarak betimsel

analizleri yapilmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Calismanin evreni Sivas il merkezinde yasayan bedensel
engellilerden olusmakta olup, 6rneklem grup ise tesadiifii ydntemle secilmis 20 (%34,5)’si kadin,
38 (%65,5)'1 erkek olmak {izere toplam 58 kisiden olugsmaktadir.

Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yay., 2005), 39.
Abbas Tiirniikli, “Egitimbilim Arastirmalarinda Etkin Olarak Kullanilabilecek Nitel Bir Arastirma Teknigi:
Goriisme”, Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi Dergisi 6/4: (2000): 544.

7. Berger, 1974: 13 akt. Adil Giftci, Toplumbilim Yazilar: (izmir: Anadolu Yay., 1999), 13.

8 Adil Giftci, Din ve Modernlik: Toplumbilim Yazilari I (Ankara: Ankara Okulu Yay., 2002), 23.
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Katilimcilar (Galigma Grubu) ile flgili Genel Bilgiler

Say1 %
Cinsiyet Kadin 20 34,48
Erkek 38 65,52
Medeni Durum
Evli 19 | 32,75
Bekar 32 55,19
Bosanmis-Ayr1 Yasiyor | 4 6,89
Esi Olmiis 3 5,17
Yast
15-25 gengyasgrubu | 17 | 29,31
26-39 ilk yetis. Grubu | 20 | 34,48
40-64 orta yas grubu 16 | 27,59
65 ve listli yash grubu | 5 8,62
Egitim Durumu
Okur Yazar Degil 8 13,79
ilkgretim 17 29,31
Ortadgretim 20 34,48
Yiiksek Ogretim | 13 22,42
Ekonomik Durum
500 TL den az 14 24,16
500-1.000 TL 18 31,03
1.001-2.000 TL 18 31,03
2.001-3.000 TL 6 10,34
3.001-4.000 TL 2 3,44
4.000 TL tizeri -
Meslek Durumu
Ev Hanimi 9 15,51
Isci 10 17,27
Memur 7 12,06
Esnaf 1 1,72
Issiz 13 22,42
Emekli 6 10,34
Ogrenci 5 8,62
Serbest 7 12,06
Engel Tiirti
Ortopedik 36 | 62,08
Isitme 8 13,79
GOrme 11 18,96
Dil ve Konusma 3 517
Dindarlik Diizeyi
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Gok Dindar 7 12,06
Dindar 38 65,52
Dinle Az ilgili 12 | 20,70
Dinle Hic ilgili Degil 1 1,72

2. BULGULAR VE YORUMLAR
2.1. Engelli Olmak Ne Anlama Gelmektedir

Engelli bireyler engelliligi nasil tammlamaktadirlar? Engelli olmak onlar icin neyi ifade
etmektedir?

Engelliler engelliligi tanimlama konusunda sinav, farklilik ve sorun olarak {i¢ kategoriye ay-
rildigim gdrebiliriz. Birincisi, bliyiik bir cogunlugu engelli olmay1 “sinav” olarak degerlendirilmek-
tedir. Siiphesiz boyle bir degerlendirmenin temelinde insanlarin kaza kader anlayisi kadar, ahiret
inancinin yani dldiikten sonra tekrar dirilme konusunun biiyiik bir etkisinin oldugunu ifade ede-
biliriz. Ayrica biiyiik bir ¢cogunlugu engelliligi tanimlamak icin “imtihan, sabur, siikiir, kaza, kader,
takdir vb. dini kavramlarla ifade etmislerdir. Smav olarak degerlendirenlerin dindarlik agisindan
kendilerini “cok dindar” olarak gordiiklerinden ayni zamanda engelliligi kabullenerek olumlu
benlik gelistirme ve engeliyle barisik yasayan tipolojiler oldugunu ifade edebiliriz. Yas araligi ola-
rak genel olarak orta yas ve tizerinde oldugunu, egitim durumu agisindan orta ve yiiksek egitim-
den olustugunu sdyleyebiliriz. Nitekim bununla ilgili degerlendirmelere bakacak olursak sunlari
gorebiliriz,

(56) nolu katilimc1 “engellilik bana gére bir sinav oldugu anlamina gelmektedir” derken, 21 ya-
sindaki (50) nolu katilimeci engelliligi “benim icin zor, stkintili ve topluma girememe gibi durumlar ol-
dugunu ve bunlarin ayni zamanda bir smav oldugunu” ifade etmektedir. (45) nolu katilimci engelliligi
“toplumdaki fertlerin sahip oldugu on yargilarim kirabilmek icin Allah tarafindan verilmis bir imtihan
aractolarak” diistinmektedir. (44) nolu katilimc1 engelliligi “Allah’in takdir ettigi bir kader, bir imtihan
olarak” gérmektedir. (35) nolu katilimciya gére engellilik kendisi icin “Allah’n bu diinyada beni si-
namasi olarak ve aym zamanda sabirla engelleri asmay..."ifade ederken, (34) nolu katilimcr icin ise
“Allahtan gelen bu duruma sabretmek” anlamina gelmektedir. (31) nolu katilime “engellilik bana gére
engelli olmayanlarin ne kadar az stikrettigini Rabbime saglam olan yerlerim icin ¢ok¢a siikretmem gerekti-
gini” ifade etmektedir. (12) nolu katilimciya gére “engellilik bana gére sinava tabi tutuldugumu, diger
insanlarin da bizlere bakarak kendi hallerine siikretmesi gereken bir durum oldugu” anlamina gelmekte-
dir. (2) nolu katilimci ise “engellilik caresizligi ifade ediyor ama pes etmemeyi, sabretmeyi ve siikretmeyi
de ifade ediyor” demektedir.

Kula, tarafindan yapilan bir arastirmada, engellilik durumunu ac1 ve 1zdirap verici bir olay
olarak nitelendirenler ve bu olay1 Tanri'nin bir cezasi olarak gdrenlerin orani % 73 olarak tespit
edilmistir.” Bizim ¢aliymamizda ise tam tersi bir durum oldugu ortaya ¢ikmustir. Calismamiza ka-
tilanlarin % 81,1'1 bu durumu bir sinav olarak yorumlamaktadirlar. Nitekim Aile Sosyal Politika
Bakanhig Oziirliiler idaresi Bagkanhiginin (1997) Toplum Oziirliiliigii Nasil Anliyor? Adli calismaya
gore de % 75,8 oraninda Tanri tarafindan sinanmak {izere verilen bir imtihan olarak

¥ Kula, “Engellilere Verilecek Teblig ve irsad Hizmeti”, 31
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gormektedirler. Ayrica Sivas il merkezinde 221 bedensel engellilerle ilgili tarafimizca yapilan bir
calismada da katilimcilarin % 2,7’si (N=6) engelliligi ceza, % 10’u (N=22) armagan ve % 87,3'i
(N=193) ise, sinav olarak gordiigii sonucuna ulasilmistir, Aym ¢alismada arastirmaya katilan en-
gelli bireylere “Tiirkiye’de engellilere yonelik olumsuz diisiinceler var mi?” diye soruldugunda
katilimcilarin % 74,2’si (N=164) “evet” yanitini, % 25,8’i (N=47) ise “hayir” yanitim vermistir.”
Olumsuz diisiincelerin nedeni onlarin egitim, ulasim, saglik, istihdam vb. konularda toplumda
cesitli sorunlarla karsilagmalari olabilecegi gibi engellilere yonelik olumsuz alg1 ve 6nyargilardir.

Ikincisi engelliligi “farklilik” olarak gérenler oldugunu ifade edebiliriz. Bu kesim din agisin-
dan kendilerini dindar ve biraz dindar olarak tanimlayanlardir. Yas aralig1 orta yas olup, cogunlu-
gunun medeni durumu evli ve egitim durumlarinin ise orta ve yiiksek egitim oldugu goriilmek-
tedir.

”

(54) nolu katilimci “engellilik bana gére ayricalik, bir hediye, Allah'm verdigi bir miikdfattir
derken, (38) nolu katihimci engelliligi “bazi sorunlari beraberinde getirse de hayatin béyle de devam
edebilecegini gosteren bir farkhilik “ olarak ifade etmektedir. (37) nolu katilimci engelliligin kendisi
icin “miicadele etmesi gereken bir durum ayricalik oldugunu, ayni zamanda Allah’'in bir armagani oldu-
Gunu” diisiinmektedir. (28) nolu katilimciya gore engellilik, kendisi igin “hayatta kalmak icin miica-

dele, kendine giiveni ve farklihigi” ifade ederken, (3) nolu katilimci icin ise “bir eksiklik ama bununla
basa ¢ikmay 6greten bir farklilik...” anlamina gelmektedir.

Engelliligi farklilik olarak degerlendiren bu gruptaki insanlarin, engelleriyle barisik oldu-
gunu sdyleyebiliriz. Engellilik bazi konulara erisim noktasinda sorun olsa da bunu bir sekilde as-
mis ya da toplumsal yasama uyum saglamis kisiler bunu bir farklilik olarak degerlendirmektedir-
ler.

Uciinciisii ise engelli olmay1 “sorun” olarak gérenler, genglik caginin baslarinda olan 18-24
yas araliginda olan bekar gengler, dindarlik agisindan kendilerini “dinle az ilgili” ve “dinle hig
ilgili degil” olarak tanimlayanlar oldugunu, bunlarin cogunlugunun ortopedik engellilerden olus-
tugunu ifade edebiliriz.

(58) nolu katilimc1 “engellilik bana gére ¢ile, 1stirap, asagilanma, kiiciik gérme, eziklik ve yok olma
diisiincesi” demektir. (39) nolu katilimci ise “engellilik benim icin toplumdan dislanmayi, Snemsenme-
meyi, liziintiiyii, asagilanmayt, diinyadan kopuklugu, eksiklik ve yetersizligi” ifade etmektedir. (27) nolu
katilimciya gore “engellilik benim icin bir ¢ok seylerden mahrum olmay, zorlugu, yasadigim toplumdan
ve dzgiirliiklerden kisitlanmay:” ifade ediyor derken, (36) nolu katilimc1 “engellilik yarim insan oldu-
gumu, cok kétti bir sey oldugunu, sosyal cevrenin yoklugunu, toplumdan dislanmay, kisitlanmays, her or-
tamda biiyiik bir eksikligi” olarak gérmektedir. (13) nolu katilimci “engellilik benim icin saglam bir
insan i¢in yapacagt isin, engelli birey olarak yapamamay, bagimh olmay, bir seylere ulasamamayz, zor-

lugu, kisithhgi” ifade etmektedir. (7) nolu katilimei ise “engellilik hicbir zaman diger insanlar gibi on-
lara yakin olamayacag...”seklinde diisiinmektedir.

Engelliler gerek engelinden kaynaklanan gerekse cevresel engeller dolayisiyla toplumda
var olmanin miicadelesini vermektedir. Engelliler toplumsal yasam alarinin ortak imkanlarina
katilma konusunda ¢esitli sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu sorunlar engellinin toplumdan

% Unal, Engellilerde Toplumsal Biitiinlesme ve Dindarlik,168.
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uzaklasarak kendi diinyasina cekilmesine de neden olabilir. Bu durum ise engellinin dislanma-
sina, toplumsal iliskilerin zayiflamasina neden olabilmektedir.

Bu gruptakilerin dzellikle tizerinde durduklari konunun toplumsal dislanma oldugu dikkat
cekmektedir. Hemen belirtelim ki toplumsal dislanma toplumsal nyargilardan dolayr duyulan
rahatsizlik, iletisimde sorunlar yasama hemen hemen tiim engellilerin ve ailelerin rahatsiz ol-
dugu konularin basinda gelmektedir.** Engellilerin toplumdan dislanmalarinin nedenlerden biri
onlarla alay edilmesidir. Ornegin bedensel engelliler, toplumda insanlarin acima duygularini ve
saskin bakislarini en fazla tizerlerinde toplayan engelli grubunun basinda gelmektedirler. Engel-
linin goriintiistindeki ya da konusmasindaki bir engeli, onun gevredekiler tarafindan asagilanma-
sina, alay konusu olmasina, diglanmasina ve lakap takilmasina yol agabilmektedir.”

Yine ayni zamanda engellinin cevresi tarafindan dikkate alinmamasi, bulunmus oldugu
topluma yabancilagsmasina neden olabilir ¢iinkii yabancilasma, bireyin toplumun degerlerine,
cevresine kars ilgisinin yok olmasi oldugu gibi bireyin ¢evrenin etkisiyle kendini giigsiiz hisset-
mesi de yabancilagsma kapsamindadir.” Bu baglamda engellilerin toplum yasamina katilamama-
larinin yabancilagsmaya gétiiren en 6nemli faktor oldugunu soyleyebiliriz.

Bauman’a gore, giiniimiizde sosyal diglanma hem gelir yoklugu ve istihdam siirecine ka-
tilamama hem de ayni zamanda bir¢ok alandan “yoksun” kalmay1 da kapsamaktadir.”

Engellinin isgiicline katilamamasi, tiretici degil titketici durumda olmasi, egitim ve saghk
imkanlarindan yararlanamamasi, vatandaglarin engelliyi fark edememesi veya ona duyarsiz kal-
mast, bulunmus oldugu toplumdaki imkanlardan yararlanamamas, kiiltiirel aktivitelere katila-
mamasl, tiim bu olumsuzluklar, engellinin kendisini yetersiz hissetmesine ve 6z giiveninin kay-
bolmasina sebep olabilmektedir. Bu durum ise, engellinin toplumsal biitiinlesmeden mahrum
kalmasina neden olmaktadir.

Toplumun tiim kesimlerinin engellilik konusunda biling olusturmak tizere egitilmesi; en-
gelliye kars1 var olan ényargilarin yok edilmesi ve de engelliyle hayati paylasmada engelleri or-
tadan kaldiracaktir.”

2.2. Engelliligin Engellinin Dini Diisiincelerini/Inanglarini Etkilemesi

Engellilik dogal olarak istenen bir durum degildir. Bununla birlikte engellilik, engelliligi
kabullenmede ve anlamlandirmada engellilerin dini diisiincelerini nasil etkilemektedir? Engelli-
lik dini diisiincenizi etkiledi mi? sorusuna biiyiik bir oranda olumlu sekilde etkiledigini (smav

2 Ayse Burcu Géren, Down Sendromlu Bireylerin Manevi Bakim Ihtiyacimin Belirlenmesi ve Bir Model Onerisi (Dok-

tora Tezi, Ankara Universitesi, 2015), 293.
2 Mehmet Bahgekapuli, “Bio-Psiko-Sosyal Agidan Dinin Ruh Saglig: ve Engellilik Uzerindeki Etkisi”, Din,
Felsefe Ve Bilim Isiginda Engelli Olmak Ve Sorunlar: Sempozyumu Bildirileri (Istanbul: Sultanbeyli Belediyesi
Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigii Yay., 2012), 253.
# Mustafa Erkal, Sosyoloji, 3. Baski (istanbul: Der Yay., 1987), 319.
# Zygmunt Bauman, Calisma, Tiiketicilik ve Yeni Yoksullar. trc. Umit Oktem (istanbul: Sarmal Yay, 1999), 3-14.

»  Mustafa Oztiirk, Tiirkiye'de Engelli Gergegi (istanbul: MUSIAD Cep Kitaplari, 2011), 40.
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olarak, Allah’a daha yakinlastirdigi, Allah’a bagliligi artirdig1, motivasyon kaynagi oldugu) belir-
tenlerin yaru sira “degistirmedigini” ve dort kiside “olumsuz “ sekilde etkiledigini ifade etmislerdir.

Birinci grupta yer alan katilimcilarin tigte ikisi, engelliligin dini diisiincelerini olumlu bir
sekilde etkiledigini belirtmislerdir. Katilimcilarin bu konudaki ifadeleri aynen sdyledir: (2) nolu
katilimer “olumsuz yonde degil olumlu yonde etkiler. Dinimiz ne diyor Allah sevdigi kulunu sinarmis, ona
cesitli stkintilar verirmis. Bizlere derdi verdi ise bizde sabry, siikrii secmeliyiz. Isyani degil” . (3) nolu kati-
limcz, “Engelli olmamn iyi yonde etkiliyor. Allah’a daha yakin olmami sagliyor...”. (6) nolu katilimct, “Dine
yakin olmamu sagladi, belki engelli olmasaydim kendini dindar olarak kabul edemez, dini bu kadar yakin
hissedemezdim...”. (8) nolu katilimci “Evet ¢ok degistirdi, Allah’a bagliigim daha da artti, Her seyin Al-
lah’tan geldigini bunun bir smav oldugunu, inancimi daha da giiglendirdi...”. (10) nolu katilimc1 “Ahirette
saglam olacagim diistincesi beni ciddi sekilde mutlu etmekte, hele bu diinyanin gegici oldugu diisiintildii-
giinde...”. (11) nolu katilimci “Diinyaya imtihan i¢in geldigimizi, benim imtihamum da engelliligim oldu-
Gunu fark etmemi sagladi. Ayrica hayata ve insanlara baks agimi degistirdi. Benden beter kisileri gordiikce
daha da siikretmeme vesile oldu...”. (23) nolu katilimci “Dinimi yasamak icin daha fazla etkili oldu, dine
daha ¢ok baglanma istegi olusturdu, bunun disinda davramslarimi da daha olumlu sekilde degistirmeme
neden oldu”. (29) nolu katilimc1 “Engelliligim diizelir veya kismen daha azalir diyerek daha ¢ok dine yak-
lastim ve ¢ok¢a dua ediyorum...”. (31) nolu katilimc1 “Engelsiz insanlarin engelsiz viicutlarin bu haline
stikiirsiizliigiinii goriince onlara aciyorum. Ben bu halimle siikretmeden duramazken onlar nasil rahat ede-
biliyorlar anlamus degilim. Ayrica toplumun engellilere bakist ashinda isi zorlastiran durumdur. Engellinin
yiirtimesini engelleyen kaldirimlar, ulasamadigimiz araglar ve ¢ikamadigimiz merdivenler, evlilige layik
gormeyisiniz, is vermemeniz hayatimizi zorlastiran seyler degil mi? Peki bu isyana doniistiyorsa bunda top-
lumun payt yok mu?..” (37) nolu katilimct “Engelli olmam dini diisiincelerimi olumlu yonde degistirdi,
hayata tutunmam, yarina timitli bakmam agisindan benim icin bir motivasyon kaynagt oldu. (50) nolu
katilime1 “Evet dinime daha fazla diiskiin olmami sagladi, bu durum Allah’tan geldigi icin Allah’tan gelen
her seyde hayir vardir. Zaman zaman kendimi ve Allah’t sorguladim nigin ben diye tipki caminin 6niine
konan ¢ocugun biiyiidiigiinde dfkeyle benim annem yok demesi gibi sorguladim”.

Engelliler engellilikle ilgili ilk karsilagtiklarinda sucluluk, kizginlik, karisik duygular gibi
farkh tepkiler verebilir, daha sonraki siirecte ise bu durumu kabul ederek engeliyle birlikle yasa-
may1 kabul ederler.

ikinci grupta yer alan dini diisiince/inanclarim “degistirmedigini” ifade edenler 58 katilim-
cidan 13 kisidir. Ornegin (46) nolu katilimc1 “Herhangi bir degisiklik olmadt, olmasin beklemek yara-
tana karst isyan etmek olur...”. (51) nolu katilimc1 “Hayir degistirmedi, nigin degistirsin ki engelli olmadan
doncede inantyordum, engelli olduktan sonra da...”. (57) nolu katilimci ise “hayir degistirmedi ciinkii hicbir
engel inanmaya ve ibadet etmeye mani degildir...” seklinde cevap vermislerdir.

Bu grupta yer alan dért katilimei ise olumsuz ydnde etkiledigini ifade etmislerdir. (30)
nolu katilimci “Egitimden uzak kaldim. Okulum yarida kald. Kiigiikken doktor olmak isterdim. Hayatim
alt iist oldu. Tiim hayallerim bitti...”; (41) nolu katilimcr ise “Olumsuz yénde etkilendim, hicbir sey 6gren-
mek istemiyorum, nicin ben?...”; (47) nolu katilimc1 “Olumsuz sekilde etkiledi. Allah’a kizginim™; (58) nolu
katilimer “Evet bu durumu sorguladigim i¢in dini inang ve ibadetlerde uzaklasmama neden oldu...” sek-
linde cevap vermislerdir. Buradaki katilimcilara dindarlik agisindan baktigimizda ise, kendilerini
“dinle az ilgili” ya da “dinle hi¢ ilgili degil” seklinde nitelediklerini gériiyoruz. Ayrica
(5,7,13,14,17,27,36,39,52) nolu katilimcilar “dinle az ilgili” oldugunu belirtmesine ragmen dini
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inancin olumlu yénde etkiledigini belirtmektedirler. Yine bu grubun bir kisminin engelliligi bir
sorun olarak gérmeleri de dikkat ¢ekicidir.

Modernlesme ile birlikte zayiflayan insan iliskileri insan iyice yalnizlastirmakta, bu du-
rum engellilerde daha fazla sekilde hissedilmektedir. Yine aym sekilde modern toplumda Ber-
ger’in sosyolojik bir tespit olarak ileri siirdiigii: “insan anlam arayisimi dogustan itibaren getiren
bir varlik oldugundan dolay1 bu arayis bitmez ve din baska ne olursa olsun, evreni anlaml olacak
sekilde tanimlama cabasi ve arayisidir”.*® Bu baglamda engelliler engelliligi anlamlandirmada
dine bagvurmaktadirlar. Engelliler kendi i¢ diinyalarinda buna yer bulduktan sonra toplumsal
yasama ayak uydurma, toplumun bir iiyesi olarak var olduklarini bilerek diger insanlarla iletisime
gecme konusunda ve bazi sorunlari agmada da katk: saglayacaktir. Bdylece toplumsal biitiinles-
meyi saglayan engelliler toplumun farkli bir kategorisi olarak degil, biitiinlesmis bir parcas: ola-
rak toplumda yer edinmis olacaklardir.

2.3. Engelliligin Bireylerin Dini Yasantisina Etkileri

Engelli bireyin normal aktivitelerini yerine getirmesinde gesitli sorunlar ve sikintilarla
karsilastigi bir gercektir. Peki, engellilik dini yasayis1 nasil etkilemektedir? Engelliler ne tiir en-
gellerle karsilasmaktadirlar? Sorularina cevap aradifimizda sunlarla karsilasmaktayiz.

“Engellilik dini yasantinizi etkiledi mi” seklindeki sorumuza cevaben dini yasayisinin
daha ¢ok “olumlu” yénde etkiledigini ifade edenlerin yaninda, camiye girislerin engellilere uygun
olmamasi, ibadetlerin yapilis sekillerini yerine getirmede zorlanma (ortopedik engelliler),
Kur’an1 dinleme, ezani duyma (isitme engelliler), saglik sorunlari nedeniyle camiye gidememe
ve orug tutamama gibi nedenlerle dinf yasantisimin “olumsuz” yénde etkiledigini de belirtmisler-
dir.

Birinci grupta yer alan olumlu yonde etkiledigini belirtenler dzellikle gerek dini inanca
gerekse cesitli ibadetlere kendilerini vererek rahatladiklarini ifade etmektedirler. (1) nolu kati-
limciya gdre “dzellikle ilk dénemlerinde sijinacagim bir kap, tutacagim bir dal yoktu, tek teselli kaynagim
rabbime yénelip kendi halimi arz edip dua etmekten baska ¢arem yoktu...”seklinde ifade ederken (12)
nolu katilimciya gore ise “bu benim bir imtihanim ve kaderim ise ona miiracaat etmemden baska kimim
var ki, bundan dolay: her giin Kuran okuyor ve dua ediyorum...”seklinde ifade etmistir. (15) nolu kati-
limci “belki engelli olmasam bu kadar ibadet ve itaat edemezdim. Bazen bu yiizden de engellilik istenmez
ama iyi ki engelliyim diyesim geliyor. Ciinkii o kendini bana unutturmad...” seklinde diistinmektedir.
(26) nolu katilimci ise “ibadetlerle ¢cok fazla mesgul oluyorum. Kuran okuyorum, dua ediyorum, namaz
kiliyorum bu da kendimi iyi hissetmeme neden oluyor” seklinde diisiinmektedir.

Din hemen her toplumda insanlar1 ve toplumlari etkileyen énemli bir kurum olmustur.
“Din dnemli bir mesruiyet kaynagidir, insanlar diisiince ve pratiklerine dini referans géster-
mekte, din tarafindan onaylanmis diisiince ve pratikleri rahatlikla i¢sellestirebilmektedir”.”” Din,
topluma giindelik yasam alaninda diinyay1 asan bir referans kazandirir. Béylece insan toplumsal
yasamda karsilastig1 sorunlar karsisinda giiclii bir destek elde eder. Her aktdr ve iiye kendi konu-
munu ve statiisiinii anlamlandirdigi gibi karsilastig1 olaylari icinde bulundugu iyi ya da kétii, act

% Ciftci, Din ve Modernlik: Toplumbilim Yazilart I, 14.

7 Mustafa Tekin, “Islam’in Tarihi Ve Tecriibesini Sosyolojik Okumak”, Eskiyeni 22 (2011): 52.
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ya da sevingli durumlar1 kendi zihninde bir yere yerlestirebilir. Fakir nigin fakir oldugunu, hasta
olan ni¢in hasta oldugunu, engelli olan nigin engelli oldugunu vb. dini yénden anlamlandirir ve
bdylece zihin olarak rahat olabilecegi gibi toplumsal iliskilerde de rahat olur.? Dolayisiyla engel-
lilik din anlayisini ve cesitli ibadetlerin yapilisini etkilemektedir. Engellilerin biiyiik bir cogun-
lugu bunu bir imtihan ve kader olarak degerlendirirken ibadetlerin yerine getirilmesi ve ibadet
yerlerine erisim konusunda ¢esitli sorunlarla karsilastiklari da yukar: da belirtilmistir.

ikinci grupta yer alan dini yasayisinin “olumsuz” yénde etkiledigini belirtenler ise, dzel-
likle ibadetleri yerine getirmede yasadiklari sorunlari dile getirmektedir. (21) nolu katilime1 “Or-
topedik engelli oldugum icin namaz kilmakta ve diger ibadetleri yerine getirmekte zorlantyorum”. (43) nolu
isitme engelli bir katilimc1 “Kuram dinlemek, ezam duymak isterdim”. (35) nolu katilimc1 “engelliligi-
min ilk dénemlerinde ibadetleri yerine getirmekte ciddi zorlandim”. (46) nolu katilimci ise camiye git-
mek istedigini cami girislerinin engelli i¢in miisait olmadigin belirtmistir.

Engellilerin gesitli dini kaynaklara ulasim noktasinda da gesitli sorunlar yasadig: bilin-
mektedir. Ornegin isitme engelli ortaokul §grencilerinin DKAB dersine yénelik tutumlarini belir-
lemek amaciyla yapilan ¢alismanin sonucunda 6grencilerin bu dersi sevdikleri ancak konularin
ve ders kitabinin anlagilmasinda bazi sorunlar yasadiklar tespit edilmistir.”” Gorme engelliler ka-
bartma yazili dini metinlere ulasim konusunda da sorunlarla karsilasmaktadirlar. Yine tilkemizde
cami, Kur’an kursu, dini egitim merkezi, dini hizmet veren dernek gibi mekanlarin ortopedik ve
gorme engelliler i¢cin uygun mimaride yapilmadigini da yeri gelmisken belirtelim.

Batr’'da yapilan bir ¢alismada engellilerin gerek ibadete katilimi gerekse ibadet yerlerine
erisim konusunda cesitli engellerle karsilastiklar: belirtilmistir. Bu engeller temel olarak {i¢ ana
baslikta toparlanabilir. 1. Dini liderin egitim ve anlayis olarak eksikliginden kaynaklanan engel-
ler, 2. Cemaatin tutumundan kaynaklanan engeller, 3. Engelli bireylerin cemaate katilimini des-
tekleyecek planlamalarin olmayisindan kaynaklanan engeller.® Bu engeller iilkemiz agisindan
degerlendirildiginde, bizim toplumumuz i¢in de gegerli oldugu bu calismadan da anlagilmaktadir.

2.4. Engellilerin Sorunlariyla Basa Cikmaya Y6nelik Davranislart

Engellilerin sorunlarini asmak/ hafifletmek adina neler yaptiklari ile ilgili soruya verdik-
leri cevaplar ii¢ kategoride toplayabiliriz. Birincisi, engellilikle ilgili sorunlar1 agmak/ hafiflet-
mek i¢in maddi anlamda devlete miiracaat ederek cesitli hizmet ve yardimlar aldiklarin, ikincisi,
sosyal destek hizmetlerinin agirlikli olarak aile ve arkadas icerisinde verildigini, ii¢linciisii ise, ma-
nevi anlamda ise sikintilarim gidermek adina islam dininin geregi olan namaz, orug dua gibi gesitli
ibadetler yaptiklarini belirtmislerdir.

Engellilerin karsilastiklar: sorunlarin baginda ekonomik sorunlar gelmektedir. Gelir geti-
ren bir iste calisma kisinin kendine giiven ve saygi duygusunu gelistirmekle birlikte onun

Ejder Okumus, “Dinin Sosyolojik Manas1”, Din Sosyolojisi. Ed. Talip Kiigiikcan (Eskisehir: Anadolu Univer-

sitesi Agikégretim Yay., 2015), 13.
¥ Aysegiil Giin, “Isitme Engelliler Ortaokulunda Okuyan Ogrencilerin DKAB Dersine Yonelik Tutumlar::
Amasya ve Samsun Ornegi”, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/28 (2015): 87-89.

Courtney ve ark., 2014 akt. Ayse Burcu Goren, “Mimariden Din Hizmetlerine: Din Hizmetlerinde Evren-

sel Tasarim”, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 43 (2016): 295-296.
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topluma olan bagliligini giiclendirmektedir.” issizlik yokluga, yokluk ise saglik, egitim vb. daha
farkli sorunlara yol agmaktadir. Bilindigi gibi tilkemizde % 10 civarinda seyreden issizlik oranlari
engelliler s6z konusu oldugunda daha da yiikselmektedir.*” Bu durum ise engellileri bagimli hale
getirmekte, onlarin bir¢ok hizmete ulagsmalarini adeta imkansiz hale getirmektedir. Bu konuda
engellilerin agirlikl olarak tek bagvuru kaynag: da devlet olmaktadir. Bundan dolay bu tiir so-
runlarin ¢dziimiinii de devletten beklemektedirler.

Devlet ise engellilerin bu yiiklerini hafifletmeye y6nelik olarak cesitli hizmetler yerine
getirmektedir. Ornegin engelli ayligi, muhtag aylig1, evde bakim ticreti, 5510 sayili Sosyal Sigor-
talar ve Genel Saglik Sigortasi kanunun geregi anne veya babalari Slmiis engelli ¢ocuklar1 SGK
glivencesinden yararlanmalar1 ve aylik baglanmasi, engelliler icin vergi indirim ve muafiyetleri,
yine engelliler i¢in kamu kurumlar: tarafindan saglanan indirim ve haklar, engellilerin istihda-
mina y6nelik memur alimi, bakim ve rehabilitasyon hizmetleri, engellilerin egitimine yonelik ce-
sitli hizmetler devlet tarafindan verilen hizmetler arasindadir.

insan diinyaya gelisiyle birlikte bir bagkasinin yardimina ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum
engelli bireylerde daha yogun bir sekilde hissedilmektedir. insanoglu yasamini devam ettirebil-
mek i¢in de diger insanlarla birtakim iliskiler icine girmek durumundadir. Aile insarun kiigiik ve
ilk kargilastig1 temel sosyal destek birimidir. Bu baglamda 6zellikle {ilkemizde sosyal destek sag-
layan birim olarak aileler 6n plana ¢ikmaktadir. Kahn sosyal destek kavramini, “cevredeki birey-
lere ydnelik olumlu duygu ifadelerini iceren, bu bireylerin bazi davraniglarinin veya tutumlarinin
onaylanmasini, onlara maddi ve manevi yardimda bulunulmasi gibi durumlari iceren kisiler arasi
bir iliski” olarak ifade etmistir.”® Engelliler icin sosyal destegi aile {iyeleri, yakin arkadaslari ve bu
alanda yetismis meslek elemanlar1 vermektedir.** Bu baglamda stresli ve sikintili bir dénemde
engelliler i¢in aile en 6nemli bir sosyal destek sistemi olmaya giiniimiizde de devam etmektedir.
Bu ¢alismada da katilimcilar sosyal destegi biiyiik oranda aile icerisinde aldiklarini ifade etmis-
lerdir.

Turnbull ve Poston®’un yaptigi ¢alismada, dinin engelli birey ve aileleri i¢cin 6nemli bir
giic ve destek oldugu ortaya konulmustur. Dini bir cevrede (cemaat, kurum, arkadas vb.) bulun-
mak, bireylerin toplumsal iliskilerini genisletmesi, fiziksel ve duygusal sagligina pozitif yénde
katki saglamasi, sosyallesmesi, kendini toplumun bir pargasi olarak gérmesi, liretkenligini artir-
mast gibi ¢ok ydnlii iyi olus hali (well-being) saglamaktadir.*®

Aysegiil Koksal, Tiirkiye'de Engelli Istihdami Ve Bir Arastirma (Yiiksek Lisans Tezi, Bahgesehir Universitesi,
2010), 54.

Avrupa Birligi Komisyonu, Avrupa Oziirliiler Stratejisi 2010-2020. trc. Gamze Akin (Avrupa Galisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanlig1 AB Koordinasyon Daire Bagkanligi Biilteni), 55.

Kahn, 1978: 10 akt. Cengiz Ozbesler, Cocukluk Cag Lisemileri ve Sosyal Destek Sistemlerinin Aile Islevlerine
Etkisi (Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, 2001), 9.

Goniil Erkan, “Oziirliilerle Sosyal Hizmet Uygulamalar1”, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 25/4
(2003): 34-38.

Ann P. Turnbull - Denise J. Poston, “Role of Spirituality and Religion in Family Quality of Life for Families
of Children with Disabilities”, Education and Training in Developmental Disabilities 39 (2004): 95-108.
Melinda Jones Ault, “Inclusion of Religion and Spirituality in the Special Education Literature”, journal
of Special Education 44 (2010):176-189.
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Bireyin bazi engel durumunu hafifletmede manevi sosyal destek sistemi de 6nemlidir. Bi-
reyin sorunlarla basa ¢ikmada etkili olacagi diisiiniilen manevi destek kaynaklarma (kisinin
inanci, ibadetleri, deger verdigi kisiler, dua vb.) manevi sosyal destek denir. Bu agidan bakildi-
ginda arastirma konusuna giren engellilerin sorunlarim hafifletme, sikintilarini giderme ve ra-
hatlamak i¢in cesitli ibadetlere bagvurduklar1 goriilmiistiir. Bunlarin baginda dua etme, Kuran
okuma, namaz kilma ve orug tutma gibi ibadetler gelmektedir. Ayni zamanda goniimiiz toplum-
larinda yalnizlagan insanlarin en nemli manevi ihtiyaci ise kabul edilme, saygi ve deger gérme
oldugu da daha fazla sekilde hissedilmektedir.

Glock, dini aktivitelerin, “engellenme nedenlerini ortadan kaldirmaktan ziyade engel-
lenme duygusunun telafi edilmesi islevi gérdiigiinii” vurgular, aym zamanda ekonomik, sosyal,
organizmal, ahlaki ve psikolojik yoksunluk olmak iizere bes farkli yoksunluk ¢esidinden bahseder.
Organizmal yoksunluk, hastalik ya da diger fiziki ya da zihni engeller dolayisiyla toplumda deza-
vantajli durumda olanlarin durumunu agiklar.”” Yukarida ifade edildigi gibi engellilerin engelli-
ligi kabullenme ve anlamlandirmada dini referansh agiklamada bulunmalari, bu durumu goster-
mektedir/desteklemededir.

2.5. Engellilikle Basa Gikmada Dini Inancin Rolii

Engellilikle basa ¢ikmada dini inancinmizin bir etkisi oldu mu? Sorusuna (7,47 ve 58) nolu
katilimeilar “olmadigimi” belirtirken diger katilimeilarin sinav, kader dolayisiyla sabredilmesi ge-
reken bir durum, ibadet ve dua ederek rahatladiklarini, ahiret inanci dolayisiyla bu duruma “po-
zitif” olarak baktiklarin ifade edenlerin orani oldukga yiiksektir.

Birinci grupta yer alan kisiler engellilikle basa ¢ikmada dini inanglarinin bir etkisi olma-
digini belirtmislerdir. (7) nolu katilimci “Bastma gelen ok kétii bir durum olarak engellilik hayata
kiismeme neden oldu. Ailemin disinda kimsenin destegi olmadi” . (47) nolu katilimc1 “Hayir hicbir etkisi
olmad. Zaten ibadet te etmiyorum”. (58) nolu katilimci “Hayir olmadi, sonugta degisen bir sey yok, ben
yine engelliyim ve sorunlarimla birlikte yastyorum”.

ikinci grupta yer alan engellilikle basa ¢ikmada dini inanglarinin pozitif yénde bir etkisi-
nin oldugunu belirtenler sunlari ifade etmektedirler: (1) nolu katilimc1 “Allah’in bir bildigi var ki
bizi sintyor, imtihan ediyordur. Biz de sabretmeli ve elimizden geleni yapmaliyiz. Inancim olmasaydi ¢eki-
lecek bir durum olmazdi herhalde. (2) nolu katilimci “Evet hem de ¢ook etkisi oldu. Allah’tan geldigini
diistiniiyorum ve sabrediyorum. Bu zor durumda bol bol dua ediyorum, Sayet dini inancim olmasaydu is-
yankar olurdum”. (15) nolu katilimc1 “Cok inanch biri oldugum i¢in beni ayaga kaldirdi. Ahiret inanci
basa cikmada en giiclii dayanagim”. (20) nolu katilimci “kesinlikle oldu. Hayata farkl yénlerden bakma
konusunda goriislerimi degistirmeye katki sagladi. Aym zamanda Allah’a sijindigimdan dolay: engelli ol-
mak benim icin pek fazla énem arz etmiyor, ona dua ediyor ve rahatliyorum . (38) nolu katilimci “Elbette,
kendimi kétii, eksik hissettigim zaman dini yonde faaliyetlerde bulundugumda psikolojikmen rahatliyo-
rum”. (52) nolu katilimc1 “Dindar olmama ragmen konustugumda o manevi havay: hissediyor ve rahatli-
yorum” seklinde cevap vermislerdir.

Ulkemizde engellilerle ilgili din sosyolojisi alaninda yapilan caligmalar oldukga simirhidir.
Bununla birlikte gerek yerli gerekse yabanci literatiirde dini baghligin engelli bireyler ve aileler

37

Glock, 1964: 29 akt. Michael Argyle, - Beit-Hallahmi Benjamin, “Dini Davranis Teorileri”, trc. Ali Kusat,
Mehmet Korkmaz ve ismail Giillii, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 16 (2004): 259-262.
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icin 6nemli bir gilic ve manevi sosyal destek kaynag olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir.
Ornegin Kula’nin yaptig1 calismada, bedensel engellilerin sorunlari asmada dini basa ¢ikma et-
kinlikleri olarak iyi davranista bulunma, dini yalvarma (dua), manevi temelli ve dini destek tiirii
basa ¢ikma etkinliklerinde bulunduklar: goriilmiistiir.*®

Efe’nin arastirmasinda da dinin, engellilerin ve ailelerinin bazi sorunlarini ¢6zmede,
stresle basa ¢ikmalarinda 6nemli gérev yerine getirdigini gormekteyiz.*

Yine benzer sekilde {ilkemizde yapilan ¢esitli calismalarda “Dini Danismanlik ve Rehber-
lik” esasina dayali din hizmetleri sunumunun gesitli kurumlarda kalan dezavantajli kesime ydne-
lik pozitif katkilari oldugu ortaya konulmustur. Ornegin cezaevlerindeki tutuklu ve hiikiimliilerin
manevi rehabilitasyonu ve dint bilgilenmelere sahip oldugu takdirde sug isleme oranlarinin dii-
secegi®’, hastanelerde yatan hastalarin tedavi siirecinde din ve moral hizmetlerinin kendileri i¢in
yardim kaynaklarindan birisi olarak gérdiikleri*', yuva ve yetistirme yurdundaki genglerin kisilik
gelisimleri, hayata timitle baglanmada manevi desteklerin oldugu®, engellilerin hayata bag-
lanma, olaylara pozitif yaklasabilme, maddi ve manevi rehabilitasyonlari bakimindan**6nemli
katkilarinin oldugu tespit edilmistir.** Tarafimizdan yapilan ¢alismada da*dindarli§in toplumsal
biitiinlesmeye olumlu yénde katki sagladig1 ortaya ¢ikmustir, Turanalp’in ¢alismasinda da engel-
lilere verilecek dini referansli egitimin ve destegin 6nemi belirtilmistir.*

Kula‘nin yapmis oldugu bir ¢alismada, 8grencilerin dini tutum seviyesi yiikseldikce en-
gellilere yonelik tutumlarinda da olumlu yénde bir artis oldugu gézlenmistir,*” Unal ve Yildiz'in
{iniversite 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmada, dindar ve biraz dindar olarak kendini algila-
yan bireylerin ortalama puanlarinin yiiksek, yani engellilere yonelik tutumlarimnin olumlu oldugu
gbzlenmektedir.*®

% M. Naci Kula, Bedensel Engellilik Ve Dini Basa ¢tkma (Istanbul: Degerler Egitim Merkezi Yay., 2005), 241.
Adem Efe, “Engelli Cocuk Ve Ailelerinin Sorunlarinin Belirlenmesi Ve Bunlarin ¢éziimiinde Dinin Rolii”
(Isparta Spastik Cocuklar Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi Ornegi), Siileyman Demirel Universitesi {lahi-
yat Fakiiltesi Dergisi 16 (2006): 191.

0 Saadettin Ozdemir, “Cezaevlerinde Verilen Din Egitiminin Yeterliligi Uzerine Bir Arastirma: Isparta-

Burdur Ornegi”, Siileyman Demirel Universitesi, llahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/21 (2008): 40.
1 Nurullah Altas, “Hastanelerde Dini Danismanlik Hizmetleri (Tiirkiye Uygulamasi Uzerine Deneysel Bir
Arastirma)”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 39 (1999): 659.
Orhan Demir, Yetistirme Yurdu Gengligi ve Din Egitimi (istanbul: Diisiince Kitabevi Yay., 2004), 45.

" Kula, Bedensel Engellilik Ve Dini Basa Cikma, 242-247.
44

42

Saadettin Ozdemir, “Dini Sosyal Hizmetlerin Temelleri”, Siileyman Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiil-
tesi Sosyal Bilimler Dergisi 25 (2012): 125-138.

* Unal, Engellilerde Toplumsal Biitiinlesme ve Dindarlik,177.

*  Muhammed Fatih Turanalp, Almanya'daki ‘Bibelgarten im Karton’ Orneginin Ortopedik Engellilerin Din Egitimi

Agisindan Degerlendirilmesi Ve ‘Kur'an Bahgesi’ Uyarlamast (Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, 2011),73.
M. Naci Kula, “Bedensel Engellilere Yénelik Tutumlar ile Dini Tutumlar Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma”, Islami Arastirmalar Dergisi 19/3 (2006): 520.

% Vehbi Unal - Murat Yildiz, “Universite Gengliginin Engellilere Y6nelik Tutumlarinin incelenmesi: Sivas

Ornegi”, International Journal of Social Science 57 (2017): 347.
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Treloar'in engelli ve engelli ailelerle yaptigi calismada bireylerin ¢ektikleri sikint1 ve
zorluklarin Tanr1'ya daha fazla bir itikatla baglanmalarina, engellilikten kaynakli baslarina gelen
cesitli zorluklari asma ve hayatlarini anlamlandirmalarinda minnettar bir yasam siirdiirmelerine,
diizenli bir yasam konusunda katki sagladigi tespit edilmistir.*

“Handbook of Religion and Healty” adli eserde Koening, McCullough ve Larson, dinin dep-
resyon, intihar, sikint1 ve kaygi durumlary, sizofreni ve diger psikolojik hastaliklar, alkol ve uyus-
turucu kullanma, sug(luluk) gibi bircok 6zellik iizerindeki etkilerini analiz eden yiizlerce ¢alis-
may1 6zetlemis ve sonug olarak ortaya bu alistirmalarin yarisindan fazlasinda dinin ve dindarhigin
insan saghgi ve mutluluk ile yasam memnuniyeti tizerinde pozitif ve koruyucu yonde katkisinin
oldugunu ifade etmislerdir.”

Kisacasi din engelliligi anlamlandirmada, sorunlari agmada, telafi mekanizmasi gérevini
yerine getirerek engellileri rahatlatmaktadur.

2.6. Engellilerin Engelle Basa Cikmalarinda Din Gorevlileri ve Dindarlarm Rolii

insan sosyal bir varlik oldugundan ¢evresindeki kimselerle iletisim ve etkilesim icerisin-
dedir. Engelli bireyin ulagim konusundaki sorunlardan dolayi yiiz yiize iletisim konusunda da ge-
sitli sorunlarla karsilastigi bir gercektir. Bu baglamda engellilerin gevrelerindeki din gdrevlile-
rinden yardim alip almadiklari sorusu da arastirmamizin alanina giren konulardan biridir.

Gevrenizdeki din gdrevlilerin ya da dindar kimselerin size herhangi bir maddi/manevi
destegi oldu mu? Sorusuna katilimcilarin yaklasik yariya yakini (26 kisi) olmadigini belirtmistir.
Bunda din gdrevlilerinin engellilere nasil davranilacagi konusunda bilgi sahibi olmamasi, egitim
almamasi, nasil yardime olacagini bilememesi etkili olabilmektedir.

Din gérevlilerin ya da dindar kimselerin herhangi bir maddi/manevi destegi olmadigint
belirtenler herkesin kendi sorunlar1 ve sikintilari oldugunu, kendileriyle kimselerin ilgilenmedi-
gini, herhangi bir yardimda bulunulmadigini, devletin disinda kimsenin yardimci olmadigini sgy-
lemisler, isitme engelliler ise isaret diliyle yardim alamadiklarini belirtmislerdir.

Din gérevlilerin ya da dindar kimselerin kendilerine maddi/manevi destek oldugunu be-
lirtenler ise manevi olarak nigin bu sekilde olduklart ile ilgili olarak, yaratihis gayesi olarak bunun
bir sinav oldugu, herkesin farkli bir sinavlardan gectigini telkin ederek, ibadetlerin yapilmasi vb.
konusunda yardimci olarak destek verdiklerini ifade etmislerdir. Ayrica cesitli tiirbe, cemaatler
ve ziyaret yerlerine kendilerinin giderek buradan manevi destek aldiklarini belirtmislerdir. Cami
cemaatinin bol dua ettiklerini ayni zamanda durumu iyi olanlarin engellilere ekonomik olarak
gecimlerini saglama konusunda yardimlarinin oldugunu belirtmislerdir. Ailelerinin ve arkadas
cevrelerinin maddi ve manevi olarak destek olduklarini belirtmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Engellilik insanlarin yasamini etkileyen 6nemli bir olgudur. Yaslanan niifusla birlikte en-
gellilik giintimiizde daha fazla dikkat cekmektedir. Din de ayni sekilde insanin tiim yasam alanini

" Linda L. Treloar, “Engellilik, Dini inanglar Ve Kilise: Engelli Yetiskinlerin Ve Aile Bireylerinin Deneyim-

leri”, Geviren Mehmet Bahgekapils, Istanbul Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 27 (2012): 212.
°° Bahgekapuli, “Bio-Psiko-Sosyal A¢idan Dinin Ruh Saglig: ve Engellilik Uzerindeki Etkisi”, 245.
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kusatan 6nemli bir kurumdur. Birey engellilik dolayisiyla yasadigi mahrumiyet ve gesitli sorun-
lara ¢6zlim konusunda dine miiracaat etmektedir. Bu baglamda dinin, gerek engelli gerekse en-
gelli ailesi icin engelliligi anlamlandirma ve engellilikten kaynaklanan bazi sorunlari asmada
Snemli islevler yerine getirdigini ifade edebiliriz.

Bu baglamda engellilik ile din arasindaki iliskiye y6nelik arastirmamizda, dinin bir¢ok ko-
nuda oldugu gibi bireyin engellilik olgusuna bakisini etkiledigini ve baz1 sorunlar1 asmada ona
olumlu yonde katki sagladigini sGyleyebiliriz.

.o

Arastirma bulgularimiza gére katilimcilarin biiyiik gogunlugu (% 81,1) engelliligi “simav”
olarak degerlendirmektedirler, bunu “sorun” (%10,3) ve farklilik (%8,6) olarak degerlendirenler
izlemektedir.

Dini inancin engelliligi kabullenmede ve anlamlandirmada engellinin dini diistincelerini
olumlu y6nde etkiledigi saptanmistir. Engelliligin dini yasayis1 daha ¢cok “olumlu” yonde etkiledi-
gini ifade edenlerin yani sira ibadet yerlerine ve dini kaynaklara erisim, bazi ibadetleri yerine
getirememe konusunda cesitli sorunlarla karsilastiklar1 “olumsuz” durumlarin da oldugu tespit
edilmistir.

Ayrica engelliler sorunlarini agmak i¢in maddi anlamda devlete miiracaat ederek cesitli
hizmet ve yardimlar aldiklarini, sosyal destek hizmetlerinin agirlikli olarak aile ve arkadas iceri-
sinde verildigi, manevi anlamda ise sikintilarini gidermek adina Islam dininin geregi olan namaz,
orug dua gibi cesitli ibadetlere yoneldikleri goriilmiistiir.

Engellilikle basa ¢ikmada dini inancin énemli oranda “pozitif” yénde bir katkisinin oldugu
saptanmigtir.

1. Engelliler dinin gii¢lendirici islevine ihtiyag duymaktadirlar. Bu baglamda engellilere
yonelik cesitli dini egitimler verilebilir.

2. ibadet yerleri ve dini kaynaklara ulasim konusunda engellilik tiirleri diisiiniilerek din
hizmetlerinin, her kesimden insana ulasmasi ve din hizmeti verilen alanlarin herkes icin acik hale
getirilmesi gerekmektedir.

3. Ayrica din gérevlilerinin (miiftii, imam, miiezzin, Kuran kursu 6greticilerinin) ve cami
cemaatinin -lilkemizde camii cemaatinin ¢ogunlugunun yash kesimden olustugu da g6z dniinde
tutulursa -engellik konusunda bilgilendirilmesi ve farkindalik diizeylerinin artirilmas: gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir,

4. Ulkemizde camilerin yapimi genelde halk tarafindan yapildigindan, ibadet mekanlari-
nin diizenlenmesinde engelliler géz ard: edilebilmekte, bu durum onlarin buralarda yapilan iba-
detlere ve diger din{ etkinliklere katilimini olumsuz etkilemektedir. Bu konuda yerel yonetimlere
ve Diyanet Isleri Baskanligi'na da gérev diismektedir.

Engelli insanlarin durumlarinin iyilestirilmesi ve daha iyi yasam diizeyine kavusturul-
mast sadece belirli kesimin degil, tiim toplumun sosyal sorumluluk anlayisi cercevesinde yerine
getirmesi gereken bir gérevidir.

www.dergipark.gov.tr/cuid
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Romanticism As The Mirroring Of Modernity and The Emergence of Romantic
Modernization in Islamism

Abstract: The emphasis that the modernity gives to disengagement and beginning leads one to
think that the modernity itself is in fact a culture that initiares crisis. Even if there is no initial
crisis, it can be created through the ambivalent nature of modernity. Behind the concept of crisis
lies the notion that history is a continuous process or movement that opens the door to nihilistic
understanding which stems from the idea of contemporary life and thought alienation through
the pessimistic meaning of the word. There is a dialectical relationship between the ideas of mo-
dernity and progress, and the decadence, and the main theme of Nietzsche's philosophical ca-
reer. Since the death of Hegel, who made the idea of crisis plausible, everything is nothing but a
counter-movement not only in Germany, but also in Europe. The first of these counter-move-
ments is romanticism with its objection to the mind which is liberated from the bonds of tradi-
tion. The main thesis of the present article is, between reactiveness of romanticism -on the sur-
face- and the modernity; from one side romanticism's consuming modernity, which is its mirror
image, while at the same time feeding from it and modernity's manipulating the ideas developed
against it and monopolizing them thanks to its ambivalent nature. For this purpose, following an
an anti-enlightenment thinker Nietzsche's, anti-romantic footsteps which at the same time feeds
from the romantic heritage, an attempt will be made to analyze the relationship between moder-
nity and romanticism. Another goal of this article is to allow a comparison of how the intellectual
development in the West finds its response on the modernization process of our country by pro-
bing how the modernization experience of early period Islamist's who experienced this process
in a feeling of "backwardness" and with a wounded consciousness and anxiety has led to a shallow
romantic worldview.

Summary: Romance and romanticism are the main topics of this article. Romanticism is a period,
whereas romance is a spiritual attitude not limited to this period, therefore, even today it’s exis-
tence is felt. In other words, it is not specific to the Germans. This term is often used to corres-
pond to certain aspects of European intellectual life in the late eighteenth and early nineteenth
centuries, for instance between 1790 and 1850. In its extremely diverse definitions, the most "ro-
mantic" definition in our opinion, belongs to Novalis: “I'm romanticizing by giving a high mea-
ning to ordinary things, a mysterious reputation to the ordinary, the honor of the unknown to
the known, an infinite look to the finite.” The rejection of existing social reality, the experience
of loss, the melancholic longing and the search for loss are the main components of the romantic
motive.

This study is based on the argument that there is a dialectical relation between romanticism and
modernity, which is known as an opposing movement against enlightenment thought. The intel-
lectual feature, which contains the opposite of modernity itself, makes this argument plausible.
In addition, the view of modernity as a crisis culture due to the emphasis on disengament and
beginnings offers us the possibility to establish a relationship between modernity, which accepts
itself as decadence, and romance. Behind the concept of crisis lies the idea that history is a con-
tinuous process or movement opening the door to the nihilist understanding in which modern
life and thought are alienated in a pessimistic sense. Thus, Allan Megill defines historicism as a
prerequisite for nihilism. According to the author, Prophets of Extremity, if the history has no
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direction to be changed, maintained or lost when wandering in history, it also cannot have a
"crisis", The suggestion of "God is dead" is the most concise expression of this crisis. In this crisis
state of nihilism, it is a completely forlorn condition of living in the present. Today, which is in
the absolute forlorn state; the savior declares his belief that he is devoid of all sorts of features,
things that let us reconcile with the current situation of things. In the face of this situation, when
people see that the present becomes completely forlorn, they move in two opposite directions
with a desire to regenerate culturally: They either have to go back to the past or head for the
future. However, every attempt to determine what the future or the past posess will require them
to be real, belonging to the present. This will return us to the forlorn state. Nietzsche embraces
both opposing sides, but does not attempts choose between them. This is the place where Ni-
etzsche dictates that today is corrupt taking a radical attitude against romanticism fed by the
notion of crisis.

The fact that modernity has given up its critique of reason, which is revealed by its dialectic, had
a great influence on Nietzsche's putting distance between himself and romantics. That is to say,
in response to enlightened thought, although romantics speak of unity, apparently, they could
not prevent emergence of emotion against mind, local against the universal, individual against
social, in other words, the emergence of the second values, which they believed that these were
belittled and despised by Enlightenment. Therefore, romantics seem like they could not save
themselves from being caught in the web of dialectics in the account they entered that is based
on the subject-object distinction in cartesian thought. It is because modernity acts with the cons-
ciousness that the life is established on the occurrence and decadence. Based on this, we can say
that decadence is inevitable. This decadence (distortion) from the outside may be through mo-
vements developed against it, or experienced within itself (even if no one attempts to destroy it).
Modernity, with the awareness that it cannot escape from the decadence, wants to arbitrate itself
by turning this decadence in its favor by manipulating it. In other words, the modernity drama-
tizes the feeling of crisis considering itself decadence and the seemingly contradictory ideas of
avant-garde and decadence become almost synonymous. It must be the reason why Nietzsche
identifies modernity with decadence Modernity manages to put the decadence in its body at the
center of attraction by producing self-opposing movements, monopolizing and manipulating. In
short, both romanticism and avant-garde movements are the movements that are emerged not
against modernity but from itself. Just like an apple worm, they both consume modernity and
feed on it. They act as a mirror. Although they seem to criticize, as movements that have emerged
from it, they allow the modernity to complete and correct the deficiencies. As a result of this, we
can say that romantic critical movements are developed against the world and are shaped by
modernity, beginning with the idea of enlightenment, and moved forward in the track of moder-
nity.

While romanticism developed in the West as opposed to modernity, in Ottoman-Turkish thought,
it was seen as the rhetoric of retardation and regretting of backwardness from civilization. It is
inevitable that the experience of modernization in a sense of backwardness, with a wounded
consciousness and urgency, will open up space for romance. In our modernization adventure
starting with Tanzimat, it is a fact that there has not been a drastic reckoning due to Enlighten-
ment on an intellectual basis, industrialization on an economic basis, programs of revolutionary
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and nationalist formations on a political basis. Therefore, in Turkish thought, it is not possible to
talk about a critical tradition developed against modern paradigm. The status of being audience
to what was being experienced in Europe, resulting from superiority was transformed into
grudge due to the defeats in the military field. Due to the decadence experienced in the present,
inability to find the solution to the problems of its age, melancholic state of mind because of being
stuck in the golden age experienced in the past, in the case of a preference, led to a romantic
world view because of the appeal of its simplicity to imitate what was once lived in the past. Thus,
it is very natural that the direction of Namik Kemal, the cult personality of Islamist-Turkish tho-
ught, is towards the past even when talking about progress and civilization. Seeing the 19th cen-
tury Europe as a re-implementation of ideas and institutions that are actually Islamic, Namik Ke-
mal, in our opinion, showed us a clear example of a typical Islamist romanticism and an example
of occidentalist approach regarding that the West learned the civilization from Muslims. In fact,
the exact equivalent of this approach displayed in Turkish cogito without even knowing that it
is romantic, emerging in the personality of Namik Kemal and in the feeling of backwardness,with
a hectic and injured consciousness, is kitschization . So much so that, the state of being kitsch
also explains the current situation of Islamic geography which is far from creating a tradition for
at least a century, and it clearly tells the usual romantic end.

Keywords: Sociology of Religion, Romanticism, Modernity, Islamism, Decadent, Avant-garde

Modernitenin Ayna imgesi Olarak Romantizm ve islamcilikta Romantik Modernlesmenin

Ortaya Gikist
0z: Modernitenin kopus ve baslangica yaptig1 vurgu kendisini bir kriz kiiltiirii olarak degerlen-
dirmeye imkén vermektedir. Sayet kriz yoksa yerinde degilse modernitenin ikircikli dogasi saye-
sinde yaratilir, Kriz kavraminin ardinda, cagdas yasamin ve diisiincenin kétiimser anlamiyla ya-
bancilasmis bir karakterde oldugu nihilist anlayisa kap1 aralayan, tarihin siirekli bir siire¢ ya da
hareket oldugu fikri yatar. Modernlik ve ilerleme diisiinceleri ile Nietzsche’nin felsefi kariyerinin
baslica temasi olan dekadans arasinda diyalektik bir iliski s6z konusudur. Kriz goriisiinii miimkiin
kilan Hegel'in 6liimiinden beri sadece Almanya’da degil, biitiin Avrupa’da her sey bir karsi-hare-
ketten ibarettir. Bu karsi-hareketlerin ilki, gelenegin baglarindan kurtulmus olan akil tizerine ya-
pilan vurguya itiraziyla romantizm olmustur. Makalenin temel tezi, romantizmin goriintirdeki
tepkiselligi ile modernite arasinda; modernitenin aynadaki imgesi olarak romantizmin bir yan-
dan moderniteyi tiiketirken Ste yandan ondan beslenmesi, modernitenin de kendisine kars1 ge-
listirilen diisiinceleri ikircikli dogasi sayesinde tekeline almasi ve manipiile etmesidir. Bu mak-
satla aydinlanma karsit1 bir diisliniir olarak Nietzsche’nin ayni zamanda romantizmin mirasindan
beslenen anti-romantik ayak izleri takip edilmek suretiyle modernite ile romantizm arasindaki
iliski analiz edilmeye calisilacaktir. Ayrica makalenin bir baska amaci, Bati’da yasanan entelektiiel
gelismelerin {ilkemizde modernlesme siirecinde nasil bir karsilik buldugu seklinde bir karsilas-
tirmaya imkan verecek sekilde ilk dénem islamcilarin “geri kalmighk” hissi i¢inde, yarali bir bi-
lingle ve telasla yasadigi modernlesme deneyiminin oldukga s1§ bir romantik diinya goriisiine yol
actigidir.

www.dergipark.gov.tr/cuid



frfan Kaya, Romanticism As The Mirroring Of Modernity and The Emergence of ... | 1487

Ozet: Bu makalede s6z konusu edilen, romantizm ve romantikliktir. Romantizm bir dénemdir;
romantiklik ise bu dénemle sinirli olmayan tinsel bir tutumdur, dolayisiyla giintimiizde bile var-
lig1 hissedilmektedir. Yani Almanlara 6zgii bir durum degildir. Bu terim genellikle Avrupa diisiin-
sel hayatinin on sekizinci ylizy1l sonu ve on dokuzuncu yiizyil baslarindaki -s6zgelimi 1790 ile
1850 arasindaki- belli yonlerine karsilik gelecek sekilde kullanilir. Son derece cesitlilik gésteren
tanimlari igerisinde bize gore en ‘romantik’ olani Novalis’in yaptigi tanimdir: “Siradan seylere yiik-
sek bir anlam, alisilmisa gizemli bir itibar, bilinene bilinmeyenin onurunu, sonluya sonsuz bir gériiniim
vererek romantiklestiriyorum.” Mevcut toplumsal gercekligin reddi, yitim deneyimi, melankolik 6z-
lem ve yitirilenin aranmasi romantik amentiiniin temel bilesenleridir.

Bu ¢alismamiz, Aydinlanmaci diisiinceye karsit bir hareket olarak ortaya ¢iktig1 bilinen roman-
tizm ile modernite arasinda son kertede sanilanin aksine diyalektik bir iliski oldugu argtimani
lizerinden hareket etmektedir. Bu argiimana da, modernitenin kendi karsitini icinde barindiran
diistiniimsel 6zelligi imkin vermektedir. Ayrica modernitenin kopus ve baslangica yaptig1 vurgu
nedeniyle bir kriz kiiltiirii olarak degerlendirmeye miisait goriintisii, bize, kendini dekadans sa-
yan moderniteyle dekadansin disavurumu olan romantizm ile iliski kurmanin olanagini sunmak-
tadir. Kriz kavraminin ardinda ise, ¢cagdas yasamin ve diisiincenin kotiimser anlamiyla yabanci-
lasmus bir karakterde oldugu nihilist anlayisa kapi aralayan, tarihin stirekli bir siire¢ ya da hareket
oldugu fikri yatmaktadir. Buradan hareketle Allan Megill tarihsiciligi, nihilizmin 6nkosulu olarak
tanimlar. Asirihgin Peygamberleri yazarina gore, tarihin degisecek, siirdiiriilecek ya da basibos do-
lasirken kaybedilecek bir dogrultusu yoksa, bir ‘kriz’i de olamaz. “Tanr1 5ldii” 6nermesi ise bu
krizin en 6zlii ifadesidir. Nihilizm bir kriz hali icinde, tamamen sahipsizlesmis bir simdi i¢inde
yasama durumudur. Bugiiniin mutlak bir sahipsizlik durumu icinde oldugu; kurtarici her tiirlii
dzellikten, seylerin mevcut durumuyla uzlasmamzi saglayacak her seyden yoksun oldugu ys-
niindeki inancini beyan etmektedir. Bu durum karsisinda insanlar etraflarindaki simdinin tama-
men sahipsizlestigini goriince, kiiltiirel bir yenilenme arzusu ile iki zit yonde hareket ederler: Ya
gecmise donmek ya da gelecege yonelmek zorunda kalirlar. Halbuki bu gelecek ya da ge¢mislerin
neleri icerdigini belirleme ydniindeki her girisim onlar1 gercek, simdiye ait kilmay1 gerektirecek-
tir. Bu da bizi sahipsizlik durumuna geri dondiirecektir. Nietzsche bu karsithigin her iki yammni da
kucaklar, ancak aralarinda se¢im yapmaya kalkismaz. Burasi, Nietzsche’nin bugiiniin bozulmus
oldugunu dikte etmesiyle kriz nosyonundan beslenen romantizme radikal derecede aleyhte tavir
aldig1 yerdir.

Nietzsche'nin romantiklerle arasina mesafe koymasinda, modernligin diyalektiginden ortaya
koydugu akil elestirisinden vazge¢mis olmasinin payi bilyiik olmustur. $éyle ki Aydinlanmaci dii-
stinceye kargilik olarak romantikler, her ne kadar bir birlikten sdz etseler de gdriinen o ki, aklin
karsisina duyguyu, evrenselin karsisina yereli, aciklamaya karsi anlamayi, toplumsalin karsisina
bireysel olan, yani Aydinlanmanin hor gérdiigiine, kiiclimsedigine inandiklar1 bu ikinci degerleri
¢ikarmanin dniinii alamamiglardir. Dolayisiyla romantikler 6zne-nesne ayrimina dayali kartez-
yen diistinceyle girdikleri hesaplasmada diyalektigin agina yakalanmaktan kendilerini kurtara-
mamug gdriiniiyor. Zira modernite, hayatin olus ve bozulus tizerine kurulu oldugu bilinciyle ha-
reket eder. Buradan hareketle bozulusun kaginilmaz oldugunu séyleyebiliriz. Bu dekadans (bo-
zulma) disaridan; kendisine kars1 gelistirilen hareketler araciligiyla olabilecegi gibi kendi icinde
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de (yani kimse yikmaya kalkismasa bile) yasanacaktir. Bozulustan kacamayacag bilinciyle hare-
ket eden modernite bu bozulusu manipiile etmek suretiyle kendi lehine ¢evirerek, kendini tahkim
etmek ister. Baska bir deyisle modernite kendisini dekadans sayarak kriz duygusunu dramatik-
lestirmis ve gdriintiste celiskili olan avangard ve dekadans fikirleri neredeyse es anlamli hale gel-
mis olur. Nietzsche’nin modernite ile dekadansi 6zdeslestirmesi bu yiizden olsa gerektir. Moder-
nite, kendi biinyesindeki dekadansi kendine karsit hareketler tireterek, kendi tekeline alarak ve
manipiile ederek cazibe merkezi olmay1 basarir. Kisacasi gerek romantizm, gerekse avangard ha-
reketler modernitenin karsit1 degil, kendi i¢inden ¢ikmus hareketlerdir. Elma kurdu misali moder-
niteyi hem tiiketirler, hem de ondan beslenirler. Ayna islevi gdriirler. Elestiriyor olsa da, icinden
¢ikmis hareketler olarak modernitenin eksiklerini tamamlamasina, diizeltmesine imkan tanimis
olurlar. Sonug olarak, Aydinlanma diisiincesiyle baslayan modernitenin sekillendirdigi diinyaya
kars1 gelistirilen romantik elestirel hareketler icin modernitenin diimen suyunda yol almistir di-
yebiliriz.

Romantizm, Bati’da moderniteye karsit bir hareket olarak nesviinema bulurken, Osmanli-Tiirk
diistincesinde medeniyetten geri kalmishigin hayiflanmas, geriligin retorigi olarak éne ¢iktig1 go-
riilmektedir. Zira geri kalmiglik hissi icinde, yarali bir bilingle ve telasla yasanan modernlesme
tecriibesinin romantizme alan agmasi kaginilmazdir. Tanzimatla baglayan modernlesme sertive-
nimizde, fikr bazda Aydinlanmayla, ekonomik bazda sanayilesmeyle, politik bazda devrimci ve
milliyetci olusumlarin programlariyla esash bir hesaplasmanin yasanmamis olmas bir gergektir.
Dolaysiyla, Tiirk diisiincesinde modern paradigmaya kars: gelistirilmis elestirel bir gelenekten
s6z edemiyoruz. Avrupa’da yasananlara “{istiinlitkten” kaynaklanan seyirci kalma durumu, askeri
sahada alinan yenilgilerle hinca déniismiistiir. Simdide yasanan ¢okiisle, caginin sorunlarina ¢o-
zlim Uiretemeyisi, gecmiste yasanan altin ¢ag arasinda kalmislikla olusan melankolik ruh hali, bir
tercih durumunda, bir kere ge¢miste yasanmis olmasinin taklit edilmesinin kolayciligindaki ce-
kicilik nedeniyle romantik bir diinya gériisiine sevk etmistir. Nitekim Islamci-Tiirk diisiincesinin
kiilt sahsiyeti Namik Kemal’in terakki ve medeniyetten bahsederken bile yoniiniin gegmise doniik
olmasi gayet tabidir. XIX. Yiizy1l Avrupa’sini “gercekte” Islam? olan fikirlerin ve miiesseselerin
yeniden hayata gecirilmesi olarak gérmek suretiyle Namik Kemal, bize gore tipik bir islamci ro-
mantizm ve Bat'nin medeniyeti Miisliimanlardan &grendigi yoniindeki Garbiyat¢1 yaklagimin
acik bir érnegini sergilemistir. Aslinda Namik Kemal’'in sahsinda beliren ve geri kalmislik hissi
icinde, telasla ve yarali bir bilingle, hatta romantik oldugunu bilmeden Tiirk cogitosunda sergile-
nen bu yaklagimin tam karsilig1 kitschlesme’dir. Oyle ki bu kitschlik durumu, islam cografyasinin
en az bir yiizyildir gelenek olusturmaktan uzak olan bu giinkii durumunu da agiklar niteliktedir
ve olagan romantik sonu anlatmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Romantizm, Modernite, islamcilik, Dekadans, Avangard
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GIRIS

Eric Hobsbawm 1789-1914 arasi -Foucault’nun deyimiyle “her seyin birbirine girdigi”, bas
déndiiriicii gelismelerin yasandigi, entelektiiel havasimin giiniimiizde bile teneffiis edildigi- ds-
nemi, XIX. ylizy1l olarak kabul eder." Bu “uzun” ve “huzursuz” yiizyilin karakterize en 6nemli
gelismesi ise, romantizmdir. Fransa’yla amilan Aydinlanma diistincesine karsit ilk toplu diisiinsel
hareket olarak 8ne ¢ikan romantizm her seyden 6nce bir yaratim siirecidir. Oyle ki, Aydinlanmaci
diisiincenin evrensel, tektiplestirici ve dayatmaci tavrina kars: gelistirilen Alman romantizmi bir
edebi akim olmanin ¢ok daha Stesinde derin ve kapsayici bir tepki olarak Alman sanatina, Alman
politik diisiincesine, Alman bilimine hatta ekonomisine sirayet etmistir. Ote yandan romantiz-
min, yer yer tepkisel, cogu zaman hiiziinle yogrulan, tiirlii 6zlemler duyan ancak diger yandan
gelecegi arzulayan yamyla insanlari ve toplumlari melankolik bir ruh haline sokmasi kaginilmaz-
dir. Bu yiizden olsa gerek Nietzsche tarafindan “simdinin her seyine karsi 6fkeli bir cevap” olarak
tanimlanan romantizm, Janus heykeli gibi hem ge¢mise hem de gelecege bakan cift bash bir yiize
sahiptir. Ancak “gecikmis modernlik” deneyimi baglaminda degerlendirdigimizde iilkemizin ilk
dénem modernlesme seriiveninde islamciligin sergiledigi romantik tavir gecmise bakan yiiziiyle
dne ¢ikmis goriiniiyor. Ciinkii Asr-1 Saadet modelinde oldugu gibi, gecmiste bir kere tecriibe edil-
mesiyle taklit edilmesinin kolaycilig1 gibi bir ¢ekiciligi vardir. Oysaki ge¢mis 6zlemi pasif bir du-
rusun alametidir.

Bu ¢alisma, Eric Hoffer’in “Ne Marx Marksistti ne de Isa Isevi...” sdziinden; yani tekrarla-
nanlardan baska bir sosyolojinin, modernitenin, romantizmin tarihinin yazilabilecegi diistince-
sinden miilhemdir. Ayrica iilkemizde romantizme dair Tiirk¢eye kazandirilan metinlerin disinda’
telif eserlerin azligi bu calismamizi orijinal kilan bir diger énemli husustur.* Ote yandan iilke-
mizde romantizm iizerine hazirlanan YOK veri tabanina islenen yiiksek lisans diizeyinde tez sa-
yis1 on tig iken, doktora tezi sadece bir tanedir. Bunlarin yaris Giizel Sanatlar Fakiiltelerinin ilgili
boliimlerinde yazilmus, “’miizikte romantizm’, ‘resimde romantizm’ konularini ele almis calisma-
lardir. Buradan hareketle romantizm konusunda, akademik arastirma merakinn yiiksek lisans ve
doktora diizeyinde heniiz yeterli olmadigini syleyebiliriz. Dolayisiyla iilkemiz sosyal bilimler ve

Hobsbawm, bu “uzun” yiizyili ti¢ eser ile detayli bir sekilde incelemektedir. Bk. Eric Hobsbawm, Devrim
Cagt, 1789-1848, trc. Bahadir Sina Sener (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 1998); Sermaye Cag, 1848-1875, trc.
Bahadir Sina Sener (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari 2017); imparatorluk Cagt, 1875-1914, trc. Vedat Aslan
(Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2005).

Eric Hoffer, Kesin Inanglilar, Kitle Hareketlerinin Anatomisi, trc. E. Giinur (istanbul: Tur Yayinlari, 1978), 105.
Tiirkgeye kazandirilan eserlerden birkagim burada zikretmek faydali olacaktir. Michael Léwy-Robert
Sayre, Isyan ve Melankoli, Moderniteye Karst Romantizm, trc. Isik Ergiiven (istanbul: Alfa Yayinlari, 2016);
Max Blechman, Devrimci Romantizm, trc. Bilal ¢8lgecen (istanbul: Versus Yayinlari, 2007); Kathleen M.
Wheeler, Romantizm, Pragmatizm ve Dekonstriiksiyon, trc. Hiisamettin Arslan (istanbul: Paradigma Yayin-
lari, 2011); Heinrich Heine, Romantizm Okulu, trc. Omer B. Albayrak (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2015);
Riidiger Safranski, Romantik Bir Alman Sorunsali, trc. Ali Nalbant (istanbul: Kabalci Yayinlari, 2013).
Ulkemizde romantizm iizerine kaleme alinmis eserler i¢in bk. Besim F. Dellaloglu, Romantik Muamma (is-
tanbul: Ayrinti Yayinlari, 2010); Ali thsan Kolcu, Milli Romantizm Agisindan Cengiz Aytmatov (istanbul:
Otiiken Yayinlari, 1997); Mustafa Oral, Tiirkiye'de Romantik Tarihgilik (Ankara: Asil Yayin Dagitim, 2006); ve
Hasan Aksakal'in ¢alismalarinin kiinyesi icin 59 nolu dipnota bakilabilir.
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ilahiyat alaninda romantizme dair isaret fisegi yakabilmek adina, ele alinan konunun ruhuna da
sadik kalarak diisiincenin tahrik, diislemenin yaratim olmasinin yazimizda yarattigi kiskirticili-
gn anlayisla karsilanmasi gerekmektedir. Calismanin kuramsal ¢ercevesini, Nietzsche’nin haylaz
cocuklarindan olan Foucault’'nun Aydinlanma projesini metafiziksel bir romantizme yataklik et-
mekle itham ettigi aforizmasi olusturmaktadir. Bu da bize Aydinlanma ile romantizm arasindaki
muglak diyalektigin bilincini veren ayna imgesi (mirror images) metaforuyla agiklamanin
imkanini sunmaktadir.

Buradan hareketle, bu makalede tarihsel bir elestiri bi¢imi olarak soybilim yéntemi tercih
edilmistir. Zira tarihin akisinin bir dizi kopus ve siireksizlik tarafindan kesilmis oldugunu diisiin-
meye yonelik Nietzsche’yle baslayan egilim yontem olarak soybilime basvurmaktadir. Clinkii ha-
kikatin maskesi kaldirildiginda ortaya baska bir yiiziin ¢ikacagim séylemek ancak soybilim yon-
temiyle miimkiindiir. Nitekim ¢alismamizda siklikla bagvuracagimiz kriz, dekadans, yabancilasma,
dze doniis; baska bir deyisle Nietzsche’nin “olagan romantik son” olarak tarif ettigi bu kavramlar
tarihe bir ydn, siireklilik ve amac atfeden tarihsicilik yaklasiminin iiriinii olan kavramlardir. Ozcii
bir yaklasim olan tarihsicilik, dncelikle baslangicta her seyin eksiksiz olduguna inanir. Dolayisiyla
simdinin yarattig1 sorunlarin, nostalji yaparak kdkene inmek suretiyle ¢oziimlenecegi; buradan
devsirdigiyle de {itopik bir tasarimla gelecege tasiyabilecegi seklinde bir tasavvura ulasir. Ayrica
modernite ile romantizm kargilastirmasinda siklikla karsilasacagimiz aklin karsisina sezgisel ola-
nin, diizyazimin karsisina siirin, toplumsalin karsisina bireyselin, bicimsel olanin karsisina sezgi-
sel imgelemin kondugu ikili karsitliklarin da yapisokiime tabi tutulmasi gerekmektedir.

1. MODERNITE KARSISINDA ROMANTIZMiN iIMKANI

Moderniteye karst bir hareket olarak romantizmin imkinim sorgulamaya modernligin
tanimini, Baudelaire ile yaparak baslamak yerinde olur. Zira Baudelaire, ister hayatta, ister sa-
natta olsun modernligi kesfe cikanlarin ne zamandir pusulasi olarak kabul gérmiis birisidir.” Mo-
dernizm® ile romantik devrimin &ncii birligi/kesif kolu olan avangardin’ evveliyatiyla ugrasanla-
rin romantizme ddniip durmalarinin nedenini, 1846’da “romantizm ile modern sanatin bir ve

Ali Artun, “Sunus/Baudelaire’de Sanatin Ozerklesmesi ve Modernizm”, Modern Hayatin Ressam, trc. Ali
Berktay, der. Ali Artun (istanbul: iletisim Yayinlari, 2014), 9.

Modernizm terimi, Baudelaire’in tanimlamasinda oldugu gibi, bilhassa sanat ve edebiyatta meydana ge-
len biiyiik capl degisimleri tanimlamakta kullanilir. Modernite ise Aydinlanmayla birlikte ortaya ¢ikan
toplumsal, kiiltiirel, siyasi, ekonomik degisimleri ve diisiince bigimini anlatir. Avrupa’da baslayarak bii-
tiin diinyay: etkisi altina alan biiyiik déniisiimiin adidir. K8k sozciik “modern” ilk defa V. Yiizyilda Hiris-
tiyan olan “simdi”yi pagan ge¢misten ayirt etmek i¢in kullanilmistir. Dolayisiyla modern olan simdidir,
yenidir.

Avangard teriminin anlami tam olarak éncii, énde giden olarak agiklanabilir. ironik bir sekilde ilk etapta
askeri sahada kullanilan modernite terimi gibi, bir savas terimi olarak orduda énde giden birlik, birligin
oncii kolunu tanimlamak i¢in kullanilan avangard 1830’1u ve 1840’11 yillardan itibaren daha genis bir se-
kilde, koklii doniistimlerin bayraktarligi anlaminda kullanilmaya baslandi. Avangard terimi, sanatgiya
verilen dncti rolii ifade etmek igin ilk defa Saint-Simon ve miiridleri tarafindan kullanildi. Giiniimiizde
ise 6zellikle XX. Yiizyilin baginda ortaya cikan, alisilmis anlatim bicimlerini diglayan sanatc1 ve sanat
akimlarim anlatmak i¢in kullamilmaktadir. Avangard sanatin temel 6zelligi eylemdir, gelenege diismanhk
eder, yikicidir, romantik istirap, gerilim ve 8zveriden beslenir, sanatin gelecegini 6ngdriir. Modernite ile
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ayni sey” oldugunu ilan etmesiyle agiklayan Kétiiliigiin Ciekleri yazari Baudelaire’de modernite-
nin 6zgiinligi, “bir yarisi sonsuz ve degismez olan sanatin, gelip gegici, ele avuca sigmaz, kosul-
lara bagli olan diger yarisi”ndan kaynaklanmaktadir.”®

Baudelaire’in modernite tanimindan modernitenin cift yonlii bir karaktere sahip oldugu
anlagilmaktadir. Bir yaniyla modernite, “zamanin gelip gegiciligidir, kesintilidir, fragmanlara
parcalanmistir, her bir fragman da degisik ve yenidir; hep simdiye aittir, anliktir. Yasanan her an,

79 Modern

hemen ardindan sona ermek zorundadir. ‘Simdi’ hemen ardindan ‘ge¢mis’ olacaktir.
olan yenidir. Modernitenin yeni olan tizerindeki israri, rutin olanin dayatmaciligina kars: rahat-
sizlik duyan romantizmle temas kurmasinin yolunu agar. Béylece modernite igin asi avangard
yolu agilirken, avangard tizerinden romantizmle de diyalektik iligki kurulmus olur. Modernite bir
yandan kendi karsitimi icinde barindiran diisiiniimsel dzelligi sayesinde yeniyle baslayan degi-
sime miidahale ve disipline etme egilimi gdsterirken; evrensellik, mutlak dogruya ulasma, iler-
leme, diizenleme ve denetim altina alma ¢abalarina getirdigi itiraziyla romantizm de moderniteyi
ddniistiirmeye ¢alismaktadir.

Buradan hareketle romantizmi, “modernitenin modern bir elestirisi” seklinde yorumla-

yabilir, “bilimin emperyal ilerleyisine kars1 elestirel bir kontrpuandir”*°

seklinde tanimini yapa-
biliriz. Romantizmin tarihi ise, Herder’in (Nietzsche'nin Filozoflar, haydi gemilere, parolasindan yiiz
yil dnce) 1769’da Fransa'ya dogru bir deniz yolculuguna ¢ikmasiyla baglatilabilir. Herder igin de-
nize agilmak, yasamin temelini degistirmek, saglamliga kars1 akiciligy, kesinlige kars: belirsizligi
secmek; mesafe ve uzaklik kazanmak demekti. Zira Herder’e gore, “Kiyidayken insan 6lii bir nok-
taya takili ve bir durumun dar ¢emberiyle simirlidir.”** Bu nedenden olsa gerek Stendhal, insanin
romantik olmas i¢in cesur olmasi gerektigini sdyler. Ustelik Stendhal, klasigi eski ve sikict (kisit-
layict ve uzlasimlarin fazlaca esiri olan yavan kurallari nedeniyle) bulurken, romantizmi ge¢mis
bir seye karsit olarak, yasamin icinde hareket eden giicleri anlama gabasi i¢inde olusu nedeniyle
¢agdas ve ilging bulur. Dolayisiyla Stendhal i¢in modern (onun terminolojisiyle romantik) olmak
icin kamuoyunu sarsma riskini almak gerekir."”” Kisacasi, onda romantizm kavrami kendisinden
kirk yil sonra Baudelaire’de oldugu gibi degisim, gorecelik ve hepsinden 6te simdilik fikirleri ile
dzdeslesir. Yani romantizm Georg Lukacs'in Aklin Yikimi'nda sergiledigi dar ve saldirgan tavrina
kars1 gelisen polemikte Henri Lefebvre’nin, hakkini verdigi gibi topyekiin feda edilecek bir hare-
ket, diistince degildir.”

avangard, yeni olana énciiliik etmeleriyle ortiisiir. Daha ayrintih bilgi icin bk. Matei Calinescu, Modernligin

Bes Yiizii, Modernizm, Avangard, Dekadans, Kitsch, Postmodernizm, trc. Sabri Giirses (Istanbul: Kiire Yayinlari,

2017), 6zellikle “Avangard Diisiince” béliimii, 109-158.

Charles Baudelaire, Modern Hayatin Ressam, trc. Ali Berktay (istanbul: iletisim Yayinlari, 2014), 214.

Artun, “Sunus/ Baudelaire'de Sanatin Ozerklesmesi ve Modernizm”, 45-46.

Theodor Roszak, Corak Ulkenin Bittigi Yer,-Post-endiistriyel Toplumda Politika ve Askinlik-, trc. Naim Oztiirk

(istanbul: insan Yayinlari, 1999), 268.

Riidiger Safranski, Romantik, -Bir Alman Sorunsali-, trc. Ali Nalbant (Istanbul: Kabalci Yayinlari, 2013), 9,

15-16.

Stendhal, Racine ve Shakespeare 1823, trc. Ilkay Atay (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2015), 38.

3 H. Lefebvre, Lukacs 1955, (Paris: Aubier, 1986), 72-73’den aktaran Michael Léwy-Robert Sayre, Isyan ve
Melankoli, Moderniteye Karst Romantizm, trc. Isik Ergiiven (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2016), 229.
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Bu makalede s6z konusu edilen, romantizm ve romantikliktir. Romantizm bir dénemdir;
romantiklik ise bu dénemle sinirli olmayan tinsel bir tutumdur, dolayisiyla giiniimiizde bile var-
lig1 hissedilmektedir. Yani Almanlara 6zgii bir durum degildir. Bu terim genellikle Avrupa diisiin-
sel hayatinin on sekizinci ylizy1l sonu ve on dokuzuncu yiizyil baslarindaki -s6zgelimi 1790 ile
1850 arasindaki- belli yonlerine karsilik gelecek sekilde kullanilir. Son derece cesitlilik gosteren
tanimlari igerisinde bize gore en ‘romantik’ olani Novalis’in yaptigi tanimdir: “Siradan seylere yiik-
sek bir anlam, alisilmisa gizemli bir itibar, bilinene bilinmeyenin onurunu, sonluya sonsuz bir goriiniim
vererek romantiklestiriyorum.”” Mevcut toplumsal gercekligin reddi, yitim deneyimi, melankolik
dzlem ve yitirilenin aranmasi romantik amentiiniin temel bilesenleridir.

Romantizmin Aydinlanmaci akil gelenegine ve Newtoncu mekanik doga anlayisina tepki
olarak gelistigi bilinmektedir. Doganin mekanik bir sekilde tasarlanmasi, yani dogaya bakildi-
ginda goriilenin bir makine olmasi romantiklerin reddettigi bir seydir. Romantizm esasinda, mo-
dernligin parcalara ayrici tavrina ¢ok erken bir isyandir. Novalis, Schleiermacher, Schelling, Hol-
derlin ve Friedrich Schlegel gibi romantikler Fransiz Devrimi’ni hayranlikla karsilamis olmala-
rina ragmen, bir siire sonra devrimle birlikte geldigini diistindiikleri egoizm, materyalizm ve fay-
dacilig1 elestirmeye baslamuslardir. Yabancilasma, biiyiiniin bozulmasi, aragsal akil, rasyonel-
lesme gibi Aydinlanma diisiincesine Almanlar tarafindan getirilen romantik elestiriler ‘agiklama’
y6ntemine karsit verstehende sosyolojinin gelisine zemin hazirlamistir, Burasi aynm zamanda me-
deniyet-kiiltiir polemiginin de varlik zeminidir. ‘Tarihsel ve tin bilimleri” Alman romantizminin
bir iriiniidiir.'* Alman romantiklerinin Aydinlanmaci rasyonalist soyutlamaya karsi duruglari, so-
yut bir 6zgiirliigiin karsisina her toplumsal durumun somut 6zgiirliiklerini, evrenselci doktrinle-
rin karsisina ulusal ya da yerel gelenekleri, genel kural ya da ilkelerin karsisina da gercekligin
somut, tikel ve dzgiil yanlarini ¢ikartmistir. Alman tarih yazim geleneginin romantik bir zihin
yapisinin iiriinii oldugu agikga ortadadir. Hermenétik romantik cagda ¢icege durmustur.” Kisa-
cast nasil XVIIL Yiizy1l Aydinlanma yiizyili ise, XIX. Yiizyil da romantizmin yiizyili olarak tarihteki
yerini almistir.

Sosyal bilimlerde yasanan bunca kazanima onciiliik etmesine ragmen romantizm, bir
diinya goriisii olarak Aydinlanma diisiincesi karsisinda tutunamamis, Aydinlanmaci aklin hege-
monyasindan Stiirdi tasidigr hakli kaygisina ragmen, Aydinlanma diisiincesi ile girdigi cetin sa-
vasta kaybeden taraf olmustur. Kaybetmis olmasi, modernitenin her tiirlii saldirtya ragmen or-
taya ciktig1 giinden bu yana hakim paradigma olarak kalmasiyla da anlagilabilir. Oncelikle mese-
lenin aydinhiga kavusmasi igin romantizmin modernite karsisindaki konumunu karsit degil de,
icerden bir hareket olarak belirlemek gerekmektedir. $3yle ki, modernitenin romantizmle avan-
gard yoluyla kurdugu hatta yiiriiyen sanatsal imgelem “daha olmamis” diinyay: arastirip o diin-

Safranski, Romantik, -Bir Alman Sorunsali-, 10.

Safranski, Romantik, -Bir Alman Sorunsali, 11.

Hans-Georg Gadamer, Philosophical Hermeneutics, translated and edited by David E. Linge (London: Uni-
versity of California Press, 1977), 18.

Gadamer, Philosophical Hermeneutics, 21. Ayrica bu konuda bk. Alvin W. Gouldner, Romanticism and Clas-
sicism, -Deep Structures in Social Science-, For Sociology: Renewal and Critique in Sociology Today (New York:
Basic Books, 1973), 336.
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yanin haritasini ¢ikarmakla gururlanir. Gurur aslinda modernitenin hakkidir. Oyle ki bilimin de-
monik imkinlarinin herkesin gérebilecegi kadar ayan-beyan olmasindan ¢ok evvel Dr. Frankens-
tein’in kariyerini dnceden géren ve bize bilim kiiltiiriiniin iirettigi en zengin ve en karanlik edebi
miti veren romancinn sifatinin romantik olmasi son derece anlamhdir. Fantastik yoniiyle diin-
yay1 etkileyen Jules Verne romanlar: da dikkatli bir okumayla son kertede modernitenin kendi
karsitini iireten/dgiiten degirmenine su tasimistir seklinde yorumlanabilir.'® Neticede Baude-
laire’den sonra, giizelligin bir kaynagi olan modernligin akigkan, siirekli degisen bilinci, sanatin
‘Steki yarisi’na galip gelmeyi ve sonunda onu ortadan kaldirmay: basarir.

Ayrica kanaatimiz odur ki, modernite ile romantizm arasindaki iligkinin seyri, en iyi Ni-
etzsche'nin entelektiiel kariyerinin ayak izleri takip edilirse aydinliga kavusabilir. Ciinkii birin-
cisi, Nietzsche Aydinlanma karsit1 bir diisiiniirdiir. ikincisi, Aydinlanma karsit1 bir diisiinsel ha-
reket olan romantizmin mirasindan beslenmistir; ilk eseri Tragedyanin Dogusu romantik bir eser-
dir. Uglinciisti, Insanca Pek insanca eseriyle birlikte kendisini romantizmden ayiklayan Nietzsche,
‘romantizm tehlikesi’ne kars1 uyarilariyla anti-romantik bir diistintirdiir. Sonug olarak Nietzsche
hem modernite karsiti hem de modernite karsit1 fakat moderniteyi tahkim etmekten 6teye gide-
meyen elestirel yapilara karsi miicadele vermis birisidir. Nitekim Allan Megill’in, biitiin ¢iplakli-
giyla gercekligin farkinda olmak gibi bir ortak paydaya sahip Asiriligin Peygamberleri'ne dnciiliik
etmesiyle Nietzsche'nin entelektiiel hayati modernligi kesfe ¢ikanlara kilavuzluk etme niteligini
haizdir.” Tipki Nietzsche’nin su sdzlerinde oldugu gibi:

“... Kendi caginin yiice deger dlciilerinin goriintiisiine ulasmak isteyen bdylesine 6tedeki
biri, ilkin kendisindeki bu ¢ag1 “yenmelidir.” -bu onun giiciiniin sinanmasidir- sonugta yalnizca
kendi ¢agini degil cagina karsi 6n tiksintisini, karsi ¢cikisini, cagindan cektigi acilari, kendi zaman

dis1 olusunu, kendi romantizmini de yenmelidir.”*

2. DEKADANSIN DISAVURUMU OLARAK ROMANTIZM

Dekadans diistincesi i¢in insanlik tarihi kadar eski oldugu soylenebilir. Dekadans (zama-
nin yikicihigi ve ¢okiisiin kader olmasi), dinlerin ve geleneklerin énde gelen motifleri arasinda yer
alir: “Hintlilerin Kali cagindan Musevi peygamberlerin aktardigi o korkung yozlasma ve gii-
nahkérlik sahnelerine; Yunan ve Romalilarin demir ¢agina yonelik kirgin inancindan, Hiristiyan-
larin Vahiy’de bildirildigi gibi mutlak kétiiligiin egemenligine (Deccal’in hitkkiimdarligina) dogru

121 «

giden kotii bir diinyada yasama duygusuna dek her yerde.”' “Eski insanlar,” diye diisiiniiyordu

Platon, “bizden daha iyiydi ve Tanrilara daha yakindi.”** Platon’un bu gdriisii, simdinin -daha

8 “Edebiyatin amac, evrensel, tipik ve olabilecek tiirden olan degil, zgiin ve fantastik olandi. Edebiyat

okuyucuyu heyecanlandirmak demekti, onu egitmek degil.” bk. Judith N. Shklar, After Utopia -The Dec-
line of Political Faith-, (New Jersey: Princeton University Press, 1969)14’den aktaran Bekir Berat Ozipek,
Muhafazakdrlik, Akil, Toplum, Siyaset (Ankara: Liberte Yayinlari, 2017), 25 nolu dipnot. Burada edebiyatin
amaciyla yavan gergeklige karsit olan romantik ruh drtiismektedir.

Allain Megill, Asiriligin Peygamberleri, -Nietzsche, Heidegger, Foucault, Derrida-, trc. Tuncay Birkan (Ankara:
Bilim ve Sanat Yayinlari, 1998).

% Friedrich Nietzsche, Sen Bilim, trc. Levent Ozsar (Bursa: Asa Yayinlari, 2003), 259.

2 calinescu, Modernligin Bes Yiizii, 167.

2 Calinescu, Modernligin Bes Yiizii, 167.
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sonra gorkemli ve drnek sayilan bir cagda bile- kendisini daha 6nceki ve daha haz dolu zaman-
lardan diisiik saymasinin bir érnegidir. Platon’u dekadans diisiincesinin karmasik bir ontolojisini
insa eden ilk biiylik Batili filozof olarak gérmek miimkiin olabilir. Clinkii Platoncu, her seyin ar-
ketip, kusursuz, degismeyen ve ideallerden ve onlarin algilanan nesnelerin duyulur diinyasin-
daki, her seyin zamanin ve degisimin yozlastirici etkisine tabi oldugu diinyadaki basit gslgelerin-
den bahsettigi zaman, acikca metafizik bir dekadans (ya da bozulma) diisiincesine varmaktadir.”
Platon’un tarih ve toplum goriisii zamanin siirekli bir diisiisten baska bir sey olmadig1 Yunan ina-
nisint Szetler. Bu goriisti Yahudi-Hiristiyan zaman ve tarih goriisiiniin eskatolojik -tarihin bir
sonu oldugu, zamann ilerleyisini ¢izgisel ve tersinmez sayan- séylemiyle birlikte okumak gere-
kir. Birlikte okundugunda dekadans diinyanin sonunun ac1 baslangici olur.

Bu ‘mesum yazgy, ancak tarihe bir dogrultusallik atfeden, tarihsici bir okuma sonucunda
yasanabilir. Bu da krize davetiye ¢ikarmak demektir. Allan Megill’e gore tarihsicilik nihilizmin
Snkosuludur. Agiriligin Peygamberleri yazarina gore, tarihin degisecek, siirdiiriilecek ya da basibos
dolasirken kaybedilecek bir dogrultusu yoksa, bir *kriz’i de olamaz.* Heidegger'i son déneminde
mesgul eden kilit fikir, biitiin Bat1 uygarlifinin daha 6nce esi goriilmemis ve mutlak bir krizden
gecmekte oldugu yoniindeki inancidir ve “Tanri 51dii” dnermesi bu krizin en 8zlii ifadesi olarak
goriilebilir. Nihilizm yabancilagsmadan 6te bir seydir. Bir kriz hali icinde, tamamen sahipsizlesmis
bir simdi i¢inde yasama durumudur. Nietzsche'nin ‘Tanrinin Oliimii’'nii ilan etmesi olumsuz bir
inang da olsa bir inancin ifadesidir. Bugiiniin mutlak bir sahipsizlik durumu iginde oldugu; kur-
tarici her tiirli 6zellikten, seylerin mevcut durumuyla uzlasmamizi saglayacak her seyden yok-
sun oldugu yéniindeki inancim beyan etmektedir.” insanlar etraflarindaki simdinin tamamen
sahipsizlestigini goriince, kiiltiirel bir yenilenme arzusu ile iki zit yonde hareket ederler ve ya
gecmise donmek ya da gelecege yonelmek zorunda kalirlar. Halbuki bu gelecek ya da ge¢mislerin
neleri icerdigini belirleme ydniindeki her girisim onlar1 gercek, simdiye ait kilmay1 gerektirecek-
tir. Bu da bizi sahipsizlik durumuna geri dondiirecektir. Nietzsche bu karsithigin her iki yanmni da
kucaklar, ancak aralarinda se¢im yapmaya kalkismaz. Burasi, Nietzsche’nin bugiiniin bozulmus
oldugunu dikte etmesiyle kriz nosyonundan beslenen romantizme radikal derecede aleyhte tavir
aldig1 yerdir. Foucault da, 1971’de bir grup radikal liseliyle yaptigi sdyleside bugiinden beslenmesi
nedeniyle nostaljik ya da {itopik teorilere kars1 su tavsiyede bulunur: “Her tiirlii teoriyi ve her
tiirlii genel sdylem bicimini reddedin. Bu teori ihtiyaci reddettigimiz sistemin bir parcasidir
hala.”* Zira ayni sGyleside dedigi gibi “bir baska sistem hayal etmek, mevcut sistemde olan bitene
katilimimizi genisletmektir.””” Bugiiniin sahipsiz oldugu anlayis1 kopus temasiyla baglantihdir.
Temsilin reddedilisinin altinda bugiine karsi duyulan yabancilasma hissi vardir. Bir gercekligi
‘yeniden sunmak/temsil etmek’, ipso facto (dogasi geregi), Asiriligin Peygamberlerince (Nietzsche,

#  Calinescu, Modernligin Bes Yiizii, 167.

# Megill, Asirihgin Peygamberleri, 391.

»  Megill, Asirihgin Peygamberleri, 67.

% Michel Foucault, Language, Counter-Memory, Practice: Selected Essays and Interviews, Ed. Donald F. Bouchard

(New York: Cornell University Press, 1977), 231'den aktaran Megill, Asiriligin Peygamberleri, 296.

27

Foucault, Language, Counter-Memory, Practice, 230’dan aktaran Megill, Asiriligin Peygamberleri, 299.
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Heidegger, Foucault ve Derrida) onu megrulastirmak olarak gdriilmektedir. Bugiiniin sahipsizli-

ginde, Heidegger’'in deyimiyle “diinyanin gece ¢agi”nda insanin ikamet edecegi yer yoktur. Hei-
degger’e gore boyle ikamet edecegi bir yer yaratmak dilin gorevidir.”®

Dekadans, bdylesi fin de siecle sartlarinda, bir kriz olarak hissedilir ve zaman daraldigin-
dan, daha fazla beklemeksizin, insanun kendisinin ve yakini olanin Kurtulusu i¢in ne yapmas ge-
rekiyorsa onu yapmasi en nemli sey haline gelir. Dolayisiyla yiizeysel olarak bakildiginda birbir-
lerini dislar gibi gdriinen modernlik ve ilerleme diisiinceleri ile dekadans arasindaki iliskinin di-
yalektik karmagikliginin farkina varilabilir. Chartresli Bernard'in, devlerin omuzunda duran ve
bdylece daha uzag: gorebilen ciiceler benzetmesinde oldugu gibi,” bir genellemeye gidildiginde
ilerlemenin dekadans ve tersine dekadansin da ilerleme oldugu gibi bir paradoksal sonuca ulasi-
labilir.

Dekadan avangard’dadir. $8yle ki kriz kiiltiiriinden beslenen modernite avangard iizerin-
den romantizmle temas kurar. Nitekim avangard hareketler romantizmin isyankar ruhundan
beslenmektedir. Tarihsel olarak avangardin ortaya cikisi ve gelisimi, modern, kutsalliktan ¢ikmis
diinyadaki insanin kriziyle baglantili gériinmektedir. Avangardin ortaya ¢ikisinda, Aydinlanma-
dan kaynaklanan ve doruk noktasina romantizmin ‘kahraman tapinci'nda ulasan entelektiiel bir
mit olan insanin tarihi hem yapma hem de asmaya y6nelik Prometheuscu becerisi yatar. Nitekim
romantikler siirin avangard roliine inanmug kimselerdir. Peygamber olan sair miti romantizmin
ilk glinlerinden baslayarak canlandirilmis ve gelistirilmistir. Saint-Simon’a gére sanat¢i “imge-
lem insanidir” ve bu haliyle gelecegi sadece éngdrme degil, ayni zamanda yaratma giiciine sahip-
tir. Onun devasa gorevi ge¢misin ‘altin ¢cagi'ni bulmak ve onun biiyiili 1giltisini gelecege tutmak-
tir. Rodrigues s6yle yazar:

Sizin avangardiniz biz sanatgilar olacagiz; sanatin giicii ashinda en dolayimsiz ve en hizl giigtiir.
Her tiirden silahimiz var. Insanlar arasinda yeni diisiinceler yaymak istersek, onlart mermere oyar ya da
tuvale resmederiz; bu diistinceleri siir ve miizik aracihigtyla yayariz; sirastyla, lir ya da fliit kullaniriz, tiirki
ya da sark, tarih ya da roman; tiyatro sahnesi bize agiktir ve etkimiz en ¢ok oradan kendisini elektrikli,
zafer dolu bir sekilde gosterir. insanlarin imgelem ve hislerine sesleniriz, bu yiizden en canli ve kesin eylem
tiirtinii basarmamiz gerekir.”

Nietzsche, son eserlerinden biri olan Wagner Olayr'nda (1888), dekadansin kendi diisiince
hayatinin baslica konusu oldugunu belirtir:

Higbir sey beni dekadans sorunundan daha derin bir sekilde mesgul etmedi -bunun i¢in nedenlerim
vardi, “Iyi ve Kétii” bu sorunun bir cesitlemesi sadece. Insan bir kez ¢okiis semptomlarim dikkatli bir sekilde
gozlemlemeye basladiktan sonra, ahlaki anliyor -insan en kutsal isimlerin ve deger kaliplariin altinda sakh
olani anhyor: yoksullasmis yasam, son istedi, biiyiik yorgunluk. Ahlak yasami olumsuzlar.”

% Megill, Asirihgin Peygamberleri, 259.

#  Calinescu, Modernligin Bes Yiizii, 171.
Saint-Simon, Oeuvres de Saint-Simon et d’Enfantin (Paris: Reimpression, 1865), 210-211’den aktaran Cali-
nescu, Modernligin Bes Yiizii, 117.

Nietzsche, Wagner Olayt, trc. M. Osman Toklu (istanbul: Say Yayinlari, 2012), 15.
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Ecce Homo'da (1888) ise, kendisini ikili dogasindan bahisle “ayni zamanda hem bir dekadan
hem bir baslangi¢” olarak niteler ve oldukca anlaml bir sekilde sdyle devam eder: “Yiikselis ve
inis isaretlerine karsi, 6niimde duran biitiin diger insanlardan daha hassas bir koku alma duyum
var; bunun par excellence bir 6gretmeniyim -her ikisini de biliyorum, her ikisiyim.”** Nietzsche’ye
gore dekadansin stratejisi yalancinin stratejisiyle aynidir. Aslinda yasamdan nefret eden deka-
dans, daha yiiksek bir yasam hayranligi maskesini takinir ve bastan ¢ikarma sanatindaki ustalig:
nedeniyle, zayiflig1 giic gibi, yorgunlugu tatmin gibi, korkakligi cesaret gibi gostermeyi basarir.
Dekadans kendisini tam tersinin kiligina soktugu icin tehlikelidir. Nietzsche’ye gore dekadansin
sonuglari insanlar tarafindan hastaligin nedenleri olarak anlasilmaktadir. Eger dekadansin kendi
sonuglarini nedenler gibi gdsterme aldatmacasi ortadan kaldirilmazsa dekadansla miicadele et-
mek, amacinin tam tersine, yani dekadansin 6vgiisiine yol agmaktan baska bir seye yaramayan
beyhude bir ise doniisiir.”* Dolayisiyla Nietzsche icin dekadans tam anlamiyla bir ¢okiis degil, ¢6-
kiistin kabul edilip 6viilmesi sorunudur.* Onun dekadans kavrami Alman kiiltiirel modernligine
tepkisinden ve modernlikle iliskisini ilk vurgulayanlardan biri oldugu romantizm elestirisinden
kaynaklanir, Kisacasi Nietzsche romantizmi dekadansin bir disavurumu olarak degerlendirir ve
reddeder. Nietzsche'nin romantizme dair olumsuz degerlendirmesi, romantizmin kétiimserligin
ve dekadansin {iriinii olmasindan kaynaklanir. Kendisini ‘romantizm tehlikesi’'ne yonelik bir
kampanyaya énciiliik etmek i¢in mecbur hisseder. Onun icin romantizm sorunu (dekadans ve
kotiimserlik) farkindalikla alakalidir: Zira “romantik olmak romantik oldugunu bilmemekten
daha az tehlikelidir.”** Nietzsche'nin sozliiglinde kétiimserlik terimi nihilizm ve dekadans terim-
lerinden 6nce gelir. Nietzsche sirasiyla romantik, modern ve estetik olarak isimlendirdiklerini
kotiimserlik olarak resmeder. Nietzsche’nin romantizm, kétiimserlik ve modernite arasinda kur-
dugu yakinlik en iyi Sen Bilim’deki 370 nolu “Romantizm nedir?” bashigindaki soruya verdigi ce-
vapta aydinliga kavusur:

Romantizm nedir? Her sanat, her felsefe, gelisen, didinen yasamin hizmetinde bir ilag, bir yardim
olarak goriilebilir. Onlar aci ¢ekmeyi, aci ¢ekenlerin varligini her zaman dnceden kabul ederler. Ama iki
tiirlii act geken vardur: ilki, yasamin asint dolulugundan aci gekenler-onlar Dionysos¢u bir sanat, trajik bir
diinya gortist, trajik bir anlays isterler. Sonra yasamin yoksullugundan aci gekenler gelir. Bunlar dinlenme,
sakinlik, durgun denizler pesindedir; sanat ya da bilgi araciligi ile ya da kafay: bularak, katilarak, anestezi
ile delilikle kendilerinden kurtulmaya ¢calisirlar. Sanat ile bilginin biitiin romantizmi ikinci tipin cifte ihti-
yacini karsilads, bu tip Richard Wagner kadar Schopenhauer’i de icerir. Bunlar benim o zaman yanhs anla-
digim iki iinlii, 6nde gelen romantikti.*®

Bu pasajda Nietzsche “metafizik, din, ahlak, bilim” ile “sanat” arasindaki her tiirlii ayrimi
bulaniklastirir. Ona gdre biitiin sanat ve felsefe aci cekenlere bir devadir. Dinginlik icin bilgi pe-
sinde kosanlar ile romantizm; baska bir deyisle ‘hayatin yoksullastirilmas:’ yiiziinden aci ¢ekenler
Nietzsche’ye gére ayni kefenin i¢indedir ve Schopenhauer’le Wagner’in romantik karamsarligini

32 Nietzsche, Ecce Homo, trc. Can Alkor (istanbul: ithaki Yayinlari, 2003), 13.

Calinescu, Modernligin Bes Yiizii, 198.

Calinescu, Modernligin Bes Yiizii, 205.

Andrea Gogréf-Voorhess, Defining Modernism, -Baudelaire and Nietzsche on Romanticism, Modernity, Deca-
dence, and Wagner (New York: Peter Lang Publishing, 2004), 107.

% Nietzsche, Sen Bilim, 248.
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paylasir. Bununla birlikte, herkesin bildigi gibi, diisiince hayati boyunca romantizme saldirmis
olan Nietzsche, Tragedyanin Dojusu'na 1886’da yazdig1 dnsdzde, yapita romantizmin bulasmis ol-
dugunu belirtmekten de ¢ekinmez. Wagner’den medet ummus olmasi, bdyle demektedir artik,
budalaliktan baska bir sey degildir.”’

Nietzsche'nin romantiklerle arasina mesafe koymasinda Habermas'in da dikkat ¢ektigi
gibi modernligin diyalektiginden ortaya koydugu akil elestirisinden vazge¢mis olmasinin payi
biiyiik olmali. $8yle ki Aydinlanmac diisiinceye karsilik olarak romantikler, her ne kadar bir bir-
likten s3z etseler de goriinen o ki, aklin karsisina duyguyu, evrenselin karsisina yereli, agciklamaya
kars1 anlamay1, toplumsalin karsisina bireysel olani, yani Aydinlanmanin hor gérdiigiine, kiigiim-
sedigine inandiklar1 bu ikinci degerleri ¢ikarmanin dniinii alamarmuslardir. Dolayisiyla romantik-
ler 6zne-nesne ayrimina dayali kartezyen diisiinceyle girdikleri hesaplasmada diyalektigin agina
yakalanmaktan kendilerini kurtaramamis gdriiniiyor. Nitekim yapisckiimcii Derrida Hegel’den
kagma diye bir olasilik olmadigini diisiiniir. Oyle gériiniiyor ki, diyalektige yonelik bir karsi-haki-
kat tesis etmeye calisan her girisimi benzer bir kader beklemektedir, ¢iinkii her karsi-hakikat di-
yalektigin doymak bilmez agz tarafindan yutuluverecektir. Buradan hareketle Nietzsche’nin,
modernite karsit1 bir akim olan romantizme yonelik zaman 6tesi uyarilariyla, kendi karsgitini tire-
ten modernitenin ikircikli dogasina isaret ettigi anlagilmaktadir. Oyle ki modernite i¢in; varligini
kendi karsitina bor¢lu olan bir yapidir, yaklasimdir seklinde séz edebiliriz. Zira modernite ayris-
tiricidir, pargalayicidir, Stekilestiricidir. Otekilestiren bu &zel yapist sayesinde kendi karsitini
{iretmesi ayni zamanda stratejisi geregidir. Ciinkii modernite hayatin olus ve bozulus {izerine ku-
rulu oldugu bilinciyle hareket eder. Bozulus kaginilmazdir. Bu dekadans (bozulma) disaridan;
kendisine kars: gelistirilen hareketler araciligiyla olabilecegi gibi kendi i¢inde de (yani kimse yik-
maya kalkismasa bile) yasanacaktir. Bozulustan kacamayacag bilinciyle hareket eden modernite
bunu kendi lehine cevirerek, kendini tahkim etmek ister. Bdylece modernite kendisini dekadans
sayarak kriz duygusunu dramatiklestirir ve griiniiste celiskili olan avangard ve dekadans fikir-
leri neredeyse es anlamli hale gelmis olur. Nietzsche’nin modernite ile dekadansi 5zdeslestirmesi
bu yiizden olsa gerektir. Modernite kendi biinyesindeki dekadansi kendine karsit hareketler tire-
terek, kendi tekeline alarak ve manipiile ederek cazibe merkezi olmay1 basarir. Kisacasi gerek
romantizm, gerekse avangard hareketler modernitenin karsiti degil, kendi iginden ¢ikmis hare-
ketlerdir. Elma kurdu misali moderniteyi hem tiiketirler, hem de ondan beslenirler. Ayna islevi
goriirler. Elestiriyor olsa da, i¢inden ¢ikmis hareketler olarak modernitenin eksiklerini tamamla-
masina, diizeltmesine imkén tanimis olurlar. Sonug olarak, Aydinlanma diisiincesiyle baslayan
modernitenin sekillendirdigi diinyaya kars: gelistirilen muhafazakar tarzdaki romantik elestirel
hareketler modernitenin diimen suyunda yol almistir.

3. GERILIGIN RETORIGI VE ROMANTIK ISLAMCILIK

Romantizmi Aydinlanma diisiincesine karsi gelistirilmis ilk toplu diisiinsel hareket olarak
tanimladigimizda, bu saptama son dénem Osmanli aydini i¢in ne kadar gecerlidir? Bati’da ortaya
¢ikan, sonrasinda tiim diinyayi etkisi altina alacak olan Aydinlanma diisiincesinin vaz’ ve vaat

37

Megill, Asiriligin Peygamberleri, 132.
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ettigi modern diinyaya dair Osmanli ne kadar alakadar olmustu?*® Aydinlanma diisiincesinin eles-
tirisi etrafinda yasanan tartigmalara ne kadar miidahil olmustur? Bilimsel gelismeler, kartezyen
diislince ve Newtoncu evren tasavvuru hakkinda ne kadar haberdardi? Buna mukabil insana, top-
luma, tarihe, evrene iliskin yepyeni bir sdylemle tarih sahnesinde yerini alan modern paradig-
maya kars1 gelistirilmis taklitcilikten uzak, 6zgiin bir Osmanli veya Tiirk romantizminden s6z
edebilir miyiz? (elestirisinin illaki romantik olmasinin gerekmediginin bilinciyle itirazin yaslan-
dig1 bambaska bir varlik tasavvuruna dayanarak da yapabilirdi) S6z edebilmek icin éncelikle Os-
manli ulemasinin Avrupa’da hemen yani basinda yasanan toplumsal, kiiltiirel, siyasi gelismeler-
den haberdar olmus olmasi, biiyiik capli toplumsal ddniisiimlerin merakini cezbetmesi gerekmez
miydi? Bu soru(n)lardaki miiphemlik tek bir gerekceyle; Osmanli’'nin askeri sahada karsilastigi
yenilgilerin, her alanda geriledigini acik etmesiyle ve gerilediginin farkina varilmasiyla izah edi-
lebilir. Dolayisiyla romantizm Bati’da moderniteye karsit bir hareket olarak nesviinema bulur-
ken, Osmanli-Tiirk diisiincesinde medeniyetten geri kalmishigin hayiflanmasi, geriligin retorigi
olarak 6ne ¢ikmaktadir.*® Geri kalmuglik hissi icinde, yarali bir bilingle ve telasla baslayan mo-
dernlesme seriiveni romantizme alan agmustir. Serif Mardin’in diisiincesine gére de, gelismemis
tilkelerin modernlesme siireci iginde romantizmin temel bir fikri kategori olusturdugu anlagil-
maktadir.* Mardin’e gére, “modernlesme akimina giren geri kalmis memleketlerin tepkisi, kendi
toplumlarinin manevi degerlerini romantiklestirmek (italik bize ait), onlara Bati’'nin degerlerine
oranla bir tstiinliik tanimak ve memleketin daha dnce prestiji yiiksek oldugu devreler iizerinde
durmak ¢abasidir.”*' Dolayisiyla {ilkemizde modernlesme romantizm iizerinden tecriibe edilmis-
tir.

Osmanlr'nin Bati’da yasananlara kars: gosterdigi kayitsizlik, ‘altin ¢agi’nin sagladig: ts-
tiinliikten kaynaklanmaktadir. Murat Belge, Rusya’nin Bati’yla ve modernlesmeyle karsilasma-
sindaki Osmanli’ya gére avantajin tam da burada goriir. Zira Rusya’nin 6viinecegi bir sanl geg-
misi, ‘reload’ etmeye heveslenecegi bir altin ¢ag1 yoktu. Tanil Bora'nin tabiriyle, Rusya diinya-

Ahmed Hamdi Tanpinar’in ilerleyen sayfalarda ayrintili bir sekilde inceleyecegimiz Namik Kemal i¢in su
sozleri belli 6lciilerde, o donemin biitiin Tanzimat yazarlari igin gecerlidir. “Garp felsefesi ile hemen hig
alakas1 yoktu denebilir; bir yazisinda kendisini Sokrat’a benzetmesine ragmen, zaten bu felsefe ile tema-
sina sistemi dahi manidir. O Miisliimandir ve 18. Asir feylesoflarinin fikri hareketinin getirdigi seyleri,
Islam dininde, seriatta ve fikihta arayacak kadar Miisliimandir. Ziya Bey de bu hususta kendisinden ay-
rilmaz”. Bk. Ahmet Hamdi Tanpinar, Namik Kemal Antolojisi (istanbul: Ahmet Halit Kitabevi, 1942), 9°dan
aktaran Jale Parla, Babalar ve Ogullar, Tanzimat Romanimin Epistemolojik Temelleri (Istanbul: iletisim Yayin-
lari, 2018), 36.

Burada Bat1 diisiincesindeki ilerleme anlayisina kiyasla atif yapan bir gerilemeyi kast etmiyoruz. Aksi
takdirde Osmanl kiiltiirel ve diisiinsel gerilemesine Batili modernite neden olmustur gibi bir sonug ¢ikar
ki bunu kabul edemeyiz. Genelde islam diinyasi, 6zelde Osmanli icinde yasanan entelektiiel gerileme yiiz-
yillardir yasanmaktaydi. Ancak Bati’da yasanan felsefi ve bilimsel gelismeler icin bu gerilemeyi acik et-
mistir denilebilir.

0 Serif Mardin, Jén Tiirklerin Siyasi Fikirleri, 1895-1908 (istanbul: iletisim Yayinlari, 2000), 26.

! Mardin, Jén Tiirklerin Siyasi Fikirleri, 308,-309.
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tarihsel sahneye yeni ¢cikmaya hazirlaniyordu ve bunun i¢in ne lazimsa yapmaya hevesliydi. Ni-
tekim Rus otokrasisi, modernlestirici reformlara Osmanli’ya nazaran daha erken, sakinmadan,
muazzam bir istahla ve olaganiistii bir ataklikla kalkigmugtir,*

Galismamizin giris boliimiinde romantizm igin Janus heykeli gibi hem ge¢mise hem gele-
cege bakan cift bagli bir yiize sahip oldugunu séylemistik. Osmanlh modernlesmesinin resmi bel-
gesi niteligindeki 1839 tarihli Hatt-1 Hiimayun, “ge¢misteki altin ¢aga ddniis” icin ileriye dogru
atilmis bir adim olarak degerlendirmeye miisait bir metindir:

“Herkese malum oldugu iizere Devlet-i Aliyemizin kurulusundan beri, ylice Kuran'in
hiikiimlerine ve ser’i kanunlara kemaliyle uyuldugundan, ulu saltanatimizin kuvvet ve kudreti ve
biitiin halkinin refah ve gelismisligi istenilen dereceye ulasmisken, yiiz elli sene vardir ki, art arda
gelen sikintilar ve ¢ok gesitli sebeplere dayali olarak, ne Ser’i serife ve ne yararli kanunlara bagh
kalinmadig1 ve uygun hareket edilmedigi igin, evvelki kuvvet ve gelismislik bilakis zayiflik ve fa-
kirlige doniismustir. Halbuki ser’i kanunlar altinda idare olunmayan memleketlerin payidar
olamayacag agiktir. Tahta ¢iktigimiz kutlu giinden beri, hitkiimdarhigimizin hayirli eserleri ile
ilgili fikirlerimiz, sadece memleket ve cevresinin imari ve halkin ve fakirlerin refahinin artiril-
masinda yararli islerle sinirli ve Devlet-i Aliyemizin memleketlerinin cografi mevkisine ve halkin
kabiliyet ve yeteneklerine gore lazim olan sebeplere girisildiginde, bes on sene icinde Allah'in

yardimu ile arzu edilen noktaya ulasilacag: agiktir.”*

Narsist bir ruh hali iginde, “6ze ddniisciiliikle siki teyellenmis bir yenilenme pathos”u*
yaratmaya yazgili bu metin, Bati’yla karsilasma sonrasinda farkina varilan ¢ékiisten kurtulusun,
islam’in yozlastirilmas: yiiziinden, islam’dan uzaklagmak yiiziinden kurumus olan 6z kaynagin
canlandirilmas: suretiyle miimkiin olabilecegini vaz’ etmekteydi. Burada, simdinin (mevcut ha-
lin) huzursuzluguyla gecmise yonelmek seklinde tipik bir romantik tavrin sergilendigi agikca or-
tadadir. Boylece tarihte bulduklariyla -cogu zaman hayal ya da insa ettikleriyle- daha giiclii dén-
mek; kokleri esas alarak topluma yasam felsefesi (lebensphilosophie) sunmak istendigi anlagilmak-
tadir. Pasif bir durusun alameti olarak degerlendirdigimiz gegmis 6zlemi, dolayisiyla 6ze doniis-
ciiliik, zayiflik ile yok olus karsisinda (ya da dekadans ile fin de siecle sartlarinda) gosterilebilecek
romantik bir tepkidir. Giicii ve tarihsel uygunlugu saglayan kokensel niteliklerin canlandirilip
yeniden insa edilmesi 6ze déniisciiliigiin temel ilkesidir. flerleme, ancak ve ancak, Asr-1 Saadet
ilkelerine déniilmesiyle, 6ziin, tarihin getirdigi (ya da zamann yikiciliginin yarattig1) bozucu un-
surlardan temizlenmesiyle miimkiin olabilir.** Geng Osmanl ¢evresinde ortaya ¢ikan bu 6ze do-
niiscii séylemin arkasinda romantik bir tarih anlayis1 yatmaktadir. Alman ulusunun, ¢iktigi deniz
seferiyle romantik yolculugunu baslatan Almanya’nin Rousseau’su Herder’e gére de, toplumlar
ve uluslar yiikselir, geriler, ama ciddi anlamda degisime ugramazlar. i¢sel, degismez, kendi ken-
dine yeten dinamikleriyle (Herder’in Kraftesi) ulusal bir bedene sahiptir. Romantik tarih mefhu-
munun merkezl kavrami ise Arapca karsilig1 asale olan sahihliktir. Ozselci bir séylem olan sahihlik

“ Tanil Bora, Cereyanlar, Tiirkiye'de Siyasi Ideolojiler (Istanbul: iletisim Yayinlari, 2017), 23.

“  Halil Inalcik, Tanzimat ve Degisim Siirecinde Osmanli Imparatorlugu (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Ya-
yinlari, 2018),11.

* Bora, Cereyanlar, 25.

* Aziz Al-Azmeh, Islamlar ve Moderniteler, trc Elgin Gen (istanbul: fletisim Yayinlari, 2014), 152.
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kavrami, aym anda hem kendi kendine yeten hem de asikAr olan bir tarihsel 6zne kavramina da-
yanir, Dogasi geregi kudretli olmakla birlikte, ¢okiis yiiziinden gii¢siizlesmis bu zne, baslangic-
larinin yeniden canlandirilmasiyla yasamsal enerjisini yeniden kazanacak, toplumsal diizen, 6g-
retiden canli bicimde/kendiliginden (vitalizm) ¢ikacaktir. Tam da bu noktada ¢ékiisten kurtulus
baglaminda, modernlesme yarisinda geg kaldigini diisiinen Alman ulusuna ‘romantizm tehli-
kesi'ne dair yaptig1 uyarilariyla kiiltiirel modernlige tepkisini ortaya koyan Nietzsche’deki, mo-
derniteyle 3zdeslestirdigi dekadansin soykiitiigiine bakmak yerinde olacaktir. Kiiltiir elestirme-
nimiz Nietzsche'nin romantizmi dekadansin baslangic noktasi olarak degerlendirdigi i¢in reddet-
tigini hesaba kattigimizda ¢oziimlemesinin ne kadar hakli ve yerinde oldugu anlasilacaktir.
Giinkii dekadansla miicadele (romantizm seklinde), kendi sonuglarini nedenler gibi gésterdigi
fark edilmezse sayet, amacinin tam tersine, yani dekadansin 6vgiisiine yol agmaktan bagska bir
seye yaramamaktadir. Olan biten, yapilan, ¢okiisiin kabul edilip 6viilmesinden baska bir sey de-
gildir.

Tanzimat fermani, Batililagsmaya ydnelik bir dizi girisime mesruluk kazandiran belge ola-
rak bilinir, Fermanin bicimsel ve resmi yanini biraz Fransizca bilen, piyano ¢alan ve Bat1 miizi-
giyle tiyatrosundan hoslanan Sultan Abdiilmecid iistlenmisti. Bu fermanla o zamana kadar yal-
nizca yabanci ve kafir degil, ayni zamanda kuskulu bir diisman da sayilan bir kiiltiir ve medeniyet
alanina yonelme geregini acikca teslim etmesiyle Abdiilmecid’in sahsinda beliren, torensel bir
yenilesme gériintiisiiniin arkasinda ugursuz bir yenilmislik ve yabancilasma duygusuydu.*” Bab-1
Ali'nin riza géstermesinin ardinda ise rejimin dmriinii uzatmak ve imparatorlugun ciddi i¢ ve dis
bunalimlarina ¢8ziim bulmak gibi bir pragmatist -dar anlamiyla- tavir yatiyordu. Bu yar1 goniillii
Batililasma programinin gercek amaci son derece kuskulu, aceleci, tirkek ve tedbirli reformcu
adimlarla imparatorluga zaman kazandirmakti. Mehmet Ali Kilichay, “Tanzimat Neyi Tanzim
Etti?” baghkli makalesinde bu goriisii destekleyici bir yorum ve analiz dne siirer:

“Osmanli zihniyeti geri ¢ekilmeyi bir “nizam” bozulmasi, nizamdan bir sapma olarak gor-
miistiir. Islerin eskisi gibi yiiriimediginin ilk kez fark edilmeye baslandigi andan itibaren, padi-
sahlara veya “devletl{ilara” verilen tezkire ve layihalarin ana temasi bozulmadir. (italik bize ait)
Bozulma teriminin kullamlmasi ise, drtiilii bir varsayimi, bozulmadan énceki durumun ideal bir
hél oldugu varsayimini gerektirir. Bu da Osmanl diisiincesinde ‘nizam-1 4lem’ olarak tarif edilen

durumdur.”*®

Kiligbay'in da dikkat ¢ektigi gibi, Tanzimat esasinda, uzak diisiilmiis bir ideal diizene, yi-
tirilmis bir altin caga donebilmek tizere girisilmis bir harekettir. “Demek ki Tanzimat cogu zaman
sanilanin aksine, yapanlar tarafindan, bir modernlesme programinin bir pargasi olmaktan ¢ok,
Osmanli hagmetinin ihyasina, yani nizam-1 aleme yonelik bir hareket olarak anlagilmalidir.”* An-
lasilan o ki, Tiirk cogitosunun basindan itibaren romantik olduguna dair tezimiz i¢in, modern-
lesme seriivenimizin miladi konumundaki Tanzimat fermaninin bizatihi kendisi 6ze déniise yap-
t1g1 géndermelerle kanit niteligi tasimaktadir. Ayrica, modernlesme tesebbiislerinin islah-1slahat

% Azmeh, Islamlar ve Moderniteler, 107,-153.

7 Parla, Babalar ve Ogullar, 10.

% Mehmet Ali Kiligbay, “Tanzimat Neyi Tanzim Etti?”, Argos 15 (Kasim 1989): 58’den aktaran Parla, Babalar
ve Ogullar, 10-11.

* Kiligbay, “Tanzimat Neyi Tanzim Etti?”, 59’dan aktaran Parla, Babalar ve Ogullar, 11.
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ve nizam, nizam-1 ilem fikrine atifta bulunan “tanzimat-1 hayriye”, yani Osmanl kural ve kurum-
larinin “hayirl” bir diizenlemesi seklinde dile getirilmesi, te yandan modern tarzda teskilatlan-
dirilan kurumlara Asakir-i Mansure-i Muhammediye, Nizam-1 Cedit, Nizam-1 Mahkeme gibi isimlerin
verilmesini romantikligin sonucu olan kitschlesmeye® 6rnek olarak degerlendirmek gerekmekte-
dir.

4, NAMIK KEMAL’DE ROMANTIK ISLAMCILIK

Tiirkiye gibi ge¢ modernlesen toplumlarin fikriyatinin romantik karakterde oldugunu
gostermek adina, Fransiz romantizminin dnde gelen (Nietzsche’ye gére sinir bozucu®') kurucu
figiirlerinden; Tiirk cogitosunda; icraatin Ata’s1 Mustafa Kemal’de, Mustafa Kemal’in hissiyatimin
babasi dedigi Renan Miidafaanamesini kaleme alan Namik Kemal’de, fikriyatimin babasi dedigi Ziya
Gokalp'te ilham kaynagi olarak Rousseaunun 6ne ¢ikmast ilgi ¢ekicidir. Aydinlanmaci aklin des-
potluguna dair muhalif séylemleriyle dikkatleri {izerine ¢eken, aylak, séziine giivenilmez, capkin,
egitimsiz bir Cenevreli, Damrousch’un nitelemesiyle ‘saatcinin haylaz oglu’ Jean Jacques Rous-
seau’ya gore insan dogustan iyi ve zgiirdiir. XIX. Yiizyila kazandirdigi dinamik, agik bir tarih
fikriyle insanuin geri dSnmek isteyecegi, cennet gibi bir tarih 6ncesi diistin varhigin kabul etme-
yen Herder’in* aksine Rousseau, gegmiste kalmis daha iyi bir diinyaya dair diisler kurar.” Mevcut
haliyle uygarligin insan yasaminn ¢iiriimiis ve yabancilasmis bir bi¢imini olusturdugu gériistini
dillendirmesiyle Toplumsal Sézlesme’nin yazari Rousseau’nun, aydinlanmig Avrupa’nin somiirge-
ciligi karsisinda, Namik Kemal basta olmak tizere Tiirk aydinlar arasinda anti-modernist yoniiyle
dne ¢iktigi anlasilmaktadir. Uygarhigi yozlasma olarak géren Aydinlanma karsiti romantiklerin
meramina “dogaya doniis” temasi ile terciiman olan J. J. Rousseau’nun kurucu ideologlarca yakin
bulunmasinda, onun tiim toplumsal gelismeyi sahici toplumsal iliskilerin ¢6kmesi ve ahlaki tu-
tarliligin yitirilmesi olarak gérmesi gibi tipik muhafazakar tepkisi etkili olmus olabilir. Dolayisiyla
romantik Tiirk diisiincesinin sekillenmesinde Fransiz romantizminin iki éncii ismi edebiyatta,
Namik Kemal’in kendisinden bahisle “diinyaya gelmese idi, ben belki yaz1 yazmaya muktedir ola-
mazdim™* dedigi, vatansever, hiirriyetperver Victor Hugo, politik diisiincede ise Rousseau 6ne
¢ikmaktadir.”® Bu baglamda, Cemil Meri¢’in Tiirkiye’deki Rousseauculuga iliskin tespiti oldukca
dikkat ¢ekicidir. ** XIX. Yiizyilin pek ¢ok diisiiniirii ve edebiyat¢isi dururken, Yeni Osmanlilardan

*®  Kitsch, genellikle romantik diinya gériisiiyle baglantili birtakim duygusal ihtiyaglardan beslenir. Bu ko-

nuda bakiniz. Calinescu, Modernligin Bes Yiizii, 263. ve 6zellikle Kitsch bsliimii i¢in bk. 251-289.

1 Gogrdf-Voorhees, Defining Modernism, 107.

2 Safranski, Romantik, 22.

3 ].J. Rousseau, ilimler ve Sanatlar Hakkinda Nutuk, trc. S.Eylipoglu (istanbul: MEB Yayinlari, 1989), 34.

" Fevziye Abdullah Tansel, Hususi Mektuplarina Gére Namik Kemal ve Abdulhak Hamid (Ankara: Giines Matba-
asl, 1949), 85.

% Qyleki, 1876 tarihinde kabul edilen Osmanli Anayasasinin ilk versiyonu iizerindeki “Miisliimanlastirilmis

Rousseau” etkisi, diger herkesten cok Namik Kemal'in 1srarli talebinin sonucudur. Bk. Aksakal, Tiirk Mu-

hafazakarhgt, Terenniim, Tereddiit, Tahakkiim (istanbul: Alfa Yayinlari, 2017), 86.

%6 pksakal, Tiirk Politik Kiiltiiriinde Romantizm (istanbul: iletisim Yayinlari, 2015), 52. Bu eseriyle Tiirk mo-

dernlesmesine -ya da modernlesememesine- agti§i romantizm penceresinden bakmayi salik veren Hasan

Aksakal, kendi deyimiyle sosyal bilimlerde romantizme dair isaret fisegi yakmay1 basarmis goriintiyor.
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itibaren Tiirk cogitosuna ydn veren isimlerin doniip dolasip, XVIIL Yiizyilda yasamis olan Rous-
seau’ya kadar geri gitmeleri hakkinda, Bu Ulke’nin yazarinin tespiti sdyledir:

“On dokuzuncu asrin ikinci yarist Avrupa diisiincesinin ¢aglayanlastigi devir. Siir hat-
tinda Hugo, tenkit tahtinda Sainte-Beuve; Balzac 5liimiinden sonra biiytidiikce bilyiimekte. Saint-
Simoncular, Comte, Le Play, Marx. Ziya Pasa’yla Namik Kemal'in bu devler arasinda yiizyil evve-
line uzanip, Rousseau’nun éniinde diz ¢cékmeleri dikkate sayan degil mi? Osmanli imparatorlugu,
bir buhran icindedir. Belki suni bir zelzele, ama zelzele. Enkaz altindan neyi kurtaracagiz? Ziya

Pasa, cocugu diyor, Namik Kemal, vatandag1.”’

Meri¢’in isaret ettigi, Tiirk Politik Kiiltiirinde Romantizm’de de dikkat cekildigi gibi, Ziya
Pasa’nin Emile’in terciimesini yapip, o Rousseau’yu Tiirk diisiincesinin ilgisine sunmasi, Kemal'in
ise Toplum Sézlesmesi'ni didik didik etmekle kalmayip, onu nasil islamilestirebilecegi ve Osmanli
tilkesine adapte edebilecegi iizerine kafa yormasi anlamhdir.*®

Namik Kemal'in islam’1 Batili degerlerle (ya da Batili degerleri islam’la) anlarken ve acik-
larken sergiledigi bugiin bile pek ¢ok islamcida gdzlemledigimiz tipik Islameci tavrina gegmeden
dnce Tiirk diisiincesinde bu kiilt sahsiyetin Tiirk ve Islamc1 aydinlar niindeki liderligine bakmak
yerinde olacaktir. Zira Namik Kemal'in sergiledigi 6nderlik, Herder’in gayet veciz bir ifadeyle,
“Bir sair gevresinde bir millet yaratir, ona gdriilecek bir diinya verir ve o milletin ruhunu bu diin-
yaya tagimak tizere elinde tutar” seklinde dile getirdigi milli kiiltiir olgusu, Tiirkiye 6zelinde ya-
pilacak her degerlendirmede Namik Kemal'i ayricalikli bir mertebeye tasimaktadir.”

Modern Tiirk politik kiiltiiriiniin dogus ve gelisim siireci genellikle Namik Kemal’in (1840-
1888) dogumundan birkag yil dncesi ile Sliimiinden birkag yil 6ncesi arasindaki yarim yiizyillik
dénemle iliskilendirilir.* Biitiin Jon Tiirkler hiirriyet ve vatan sevdasiny, gizli gizli okuyup ezber-
ledikleri siirleri dolayisiyla ona borglu olduklarini bikmadan usanmadan tekrarlarken, Tiirk ro-
mantizminin 8n saflarindaki simalar1 -basta Ziya Gokalp olmak {izere- onu bir 6nceki yiizyilin en
biiyiik Tiirkii ilin etmekte Adeta yarisir.”" Islamci romantik Siileyman Nazif, “Bizi yaratan Allah,
yetistiren de Namik Kemal'dir” der.” Romantik Tiirk¢iilerden Fuad K8priilii, onun Renan Miidafa-

7 Cemil Merig, Bu Ulke (istanbul: iletisim Yayinlari, 2002), 197.
8 Aksakal, Tiirk Politik Kiiltiiriinde Romantizm, 52.

*  Aksakal, Tiirk Politik Kiiltiiriinde Romantizm, 37. Romantizm konusu Avrupa’da olduk¢a genis bir literatiir
olusturmusken, tilkemizde bu alanda ve Tiirk romantizmi iizerine yazilmis kaynak bulmada oldukga zor-
landik. Hasan Aksakal’in ¢alismalari, Tiirk modernlesmesini romantizm {izerinden okumay: amagladigi-
miz bu makale diizeyindeki ¢alismamuz i¢in oldukea faydali oldu. Zira kendisinin de ifade ettigi gibi tilke-
mizde romantizm konusu yeterince incelenmis degildir. Bu nedenle ¢alisjmamizin meseleye ‘romantik
Islamcilik’ nazarindan yaklasmasindan 6tiirii 6nemli bir katk: saglayacagini {imit ediyoruz. Aksakal'in
kitap diizeyindeki diger ¢alismalari i¢in bk. Hasan Aksakal, Politik Romantizm ve Modernite Elestirileri (Istan-
bul: Alfa Yayinlari, 2015); Tiirk Muhafazakdrligi, Terenniim, Tereddiit, Tahakkiim (Istanbul: Alfa Yayinlari,
2017); Tiirk Cogitosu ve Modern Tiirkiye'de Politik Yasam (Istanbul: Ayis181 Kitaplari, 2013).

€ Aksakal, Tiirk Politik Kiiltiiriinde Romantizm, 37.

1 Aksakal, Tiirk Politik Kiiltiiriinde Romantizm, 39.

¢ Siileyman Nazif, Namik Kemal (istanbul: kdam Matbaasi, 1922), 27.
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anamesi’ni yeniden yayina hazirlar., Ahmed Hamdi Tanpinar, Kemal'in siirlerinden bir antoloji ¢i-
karir.®® XIX. Asir Tiirk Edebiyat1 Tarihi (1949) ve Edebiyat Tarihi Dersleri'nin ¢cogunlugunu ona ayirir.
Abdiilbaki Golpinarh “Namik Kemal’in sSnmez meg’alesi’nden bahseder.** Kemal'’i siirgline gon-
deren, ona duydugu husumeti pek de gizlemeyen dénemin sadrazam ve nazirlarindan Kegecizade
Fuad Pasa bile, “Su Kemal’i asmali sonra 6liisiiniin altinda aglamal” der. Kisacasi Komiinistinden
islamcisina kadar nice kalem erbabi, Kemal'in rahle-i tedrisinden ge¢mistir. Kemal'in en {ist de-
receden taltif edilmesi ise, Mustafa Kemal’in onun hakkinda “hissiyatimin babasi” demesidir.**

Jale Parla, “Ahmet Mithat, Namik Kemal, Recaizade Mahmut Ekrem, Nabizade Nazim,
hepsi islam kiiltiiriiniin Bat1 kiiltiiriine olan iistiinliigiinden bir an bile kuskuya diismemis insan-
lard1.”® seklinde iddiali bir séylemde bulunur. Hakikaten surasi bir gercek ki, Tanzimat'in kiiltii-
riiyle yetisen nesilde, en sekiiler griinen suretlerde bile, hala islam geleneginin giiglii etkisi se-
zilmekteydi. Serif Mardin de Namik Kemal i¢in s6yle der: “Ona gore, Avrupa medeniyeti, baslan-
gicta Islam diinyasinda icat edilmis olan ve daha sonra Avrupalilar tarafindan gelistirilen bircok
miiesseseyi i¢ine almaktaydi.””” XIX. Yiizy1l Avrupa’sini “gercekte” islamf olan fikirlerin ve mii-
esseselerin yeniden hayata gecirilmesi olarak gérmek suretiyle Kemal, bize gére tipik bir islamci
romantizm ve Bati'nin medeniyeti Miislimanlardan grendigi yoniindeki Garbiyat¢ yaklasimin
acik bir 6rnegini sergilemistir. Belli ki, Tanzimatgilarda, Namik Kemal’in sahsinda yasanan kiiltii-
rel travma, degisim icin gerekli olanin “bilginin islamilestirilmesi” seklinde nitelemeye miisait
bir tercihe zorlamis goriiniiyor. Halbuki bu zoraki yonelis, “Islamilestirme”yi Batinin hegemonik
entelektiiel paradigmasina bir meydan okuma hatta “6ze doniis” gibi sunulmustu. Oysaki bilginin
islamilestirilmesi, oryantalizmin oksidentalizm seklindeki tezahiiriinii kaginilmaz kilar, “Batiya
kars1 koymak icin Batililasmak” seklinde degerlendirebilecegimiz bir yaklasim sz konusudur.
Giiniimiiz islamc1 ve Tiirk diisiincesinde de sergilenen Garbiyatg1 yaklagim, bir yandan hem yitik
mazi cennetiyle heniiz uzaklardaki sanl gelecek arasinda sikisip kalan nesillere duygusal bir tat-
min sunmay1 miimkiin kilarken, bir yandan da ihtiya¢ duyulan Ben-idraki icin kétiiciil “Oteki”yi
temin eder (oryantalist sdylemde oldugu gibi). Ote yandan, Bat1 diinyasi karsisinda yasanan geri
kalmighgin yarattigi hincin, mazlumluk kisvesine biiriinmek suretiyle gelistirdigi Bat1 diismanlig:
soylemleri sayesinde yarali bilingler tedavi, yapilan tarihi ‘hatalar’ telafi edilmeye calisilir. HAl-
buki yapilan oryantalizmin istismar edilmesinden bagska bir sey degildir. Ayrica tarihin roman-
tiklestirilmesi ve edebiyatin romantizasyona tabi tutulmasi, yitirilen biiyiikliik hissi karsisinda
telafi ve tamir edici misyon rolii oynar.*® Bunda Tiirk modernlesmesine onciiliik eden sahsiyetle-
rin ekseriyetinin edebiyatci olmasinin -ayrica lizerinde durulmasi gereken- belirleyici bir unsur
oldugu goriilityor. Fikir bdylece, hamasi ve kiiltiiralist bir sdylemle, isyankar, melankolik, karam-
sar kitlelere, retorik bir dille siirleserek, romanlasarak, yani romantize edilerek tasinmis olur.

¢ Bk. 38 nolu dipnot.
¢ Ahmet Giiner Sayar, Abdiilbaki Golpinarl (istanbul: Otiiken Yayinlari, 2013),155-156.

®  Aksakal, Tiirk Politik Kiiltiiriinde Romantizm, 40.

% Parla, Babalar ve Ogullar, 36.

¢ Mardin, Yeni Osmanl Diisiincesinin Dojusu (Istanbul: iletisim Yayinlari, 2017), 356.

% Nitekim Namik Kemal’in Osmanh Tarihi adli eseri uluslararasi ¢alismalarda “tarihin romantiklestirilmesi
ve “milletin tarihilestirilmesi’ne drnek olarak okutulmaktadir. Bk. Aksakal, Tiirk Politik Kiiltiiriinde Roman-

tizm, 248, 27 nolu dipnot.
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7% jle kazandiklar: kimlik romantik-

Kisacasi geri kaldigini diisiinen toplumlarin “retorik bir inga
tir. Bununla da kalmaz, Daryush Shayegan’in deyisiyle “Galilei-dncesi bir bilingle Hegel-sonras:
bir diinya”ya’ uyum saglamaya ¢alisirken sergilenen romantizm kitsch’e doniisiir; s3ylem olarak

modernlesen fikir, icerik olarak arkaiktir.

Namik Kemal'in yaptigi is, cumhuriyetci-demokratik kavramlara islami karsiliklar iiret-
mekti; veya tersinden Islami kavramlarin cumhuriyetci-demokratik yorumlarini gelistirmek.
Onda Islami danisma ilkesi mesveret demokrasi halini aliyordu, mesveret meclisi demek olan stira
parlamentoydu; fakihlerin mutabakatini belirten icmd, demokratik rizaya déniisiiyordu. Islam’da
hiikiimdarin mesru olabilmesi i¢in halktan aldig1 baglilik s6zii anlamina gelen biat, demokratik
temsil demekti, ictihat ise parlamenter yasayla denklestiriliyordu. insanoglunun Allah’in rabligini
kabuliinii anlatan ahd u misak, toplum sozlesmesi kavramina es tutuluyordu.” Batili degerlerle
Islam’1 sentezlemeye calisirken Islam’in {istiinliigiinden bir an igin bile siiphe duymayan Narmik
Kemal igin XIX. Yiizy1l Avrupa’sinin fikri tartismalarinin cevaplari, VII. Yiizyilin baslarinda Hicaz
bdlgesinde zaten verilmisti. Anlasilan o ki, Kemal’in baglica referansi, seriatin kdkenindeki hik-
met ile Aydinlanma ¢ag diistiniirlerinin dogal hukuk-toplumsal yasamin dogasi gibi konular ara-
sinda bir biittinliigiin oldugu fikriydi. Bu nedenle, Avrupa Sark’i tanimasa da, onun “talebeligini”
yapmaktaydi. Benzer sekilde, ‘terakki’ {izerine diisiiniirken Namik Kemal, Avrupa’daki gelismele-
rin pesinden gidilmesi halinde Islam’in ilk dénemlerine déniilecegine yiirekten inanmsti. Yani
terakki ve medeniyetten bahsederken bile, Kemal'in yiizii gegmise doniiktiir. Biitiin meselesi, bo-
zulan eski ideal diizenin yeniden kurulmas, yani seriatin ihyas: ve toplumun ruhuna -Volksge-
ist’a- uygun bir toplumsal diizene kavusmaktir:

“Medenilesmek demek Cinlilerin siilitk kebabim almak veya Avrupalilarin dansini, usul-ii
miinakihatini taklit etmek degildir. Bunlari almaya mecbur degiliz. Biz kendi ahlakimizin ilcaat,
kendi ahlakimizin tasvibati asari medeniyetin fiiruatina maazziyedeten kafidir. (...) (Medeniyetin
merkezlerinden biri olan Osmanli’da) is layikiyle tutulursa mesari bediasina diinyay1 hayran ede-

cek yolda bir medeniyet viicuda getirilebilir.””

Burada Namik Kemal érneginde oldugu gibi romantik Islamcilik” agisindan Asr-1 Saadet,
en kutsal, en ulvi zaman ve mekén diizleminde algilanmaktadir. Dolayisiyla ondan dncesi ve son-
rast anlamsizlagsmakta, bu ise kutsalin tahfifine, tahfifi ise tahrifine neden olmaktadir. Hem
‘simdi’de yasamis oldugu istirabi azaltmak adina basitlestirerek kutsala sarilmakta, hem de onu
zamana ve mekina hapsederek, taslastirarak, putlastirarak tahrif etmis olmaktadir. Bdylece geg-

% Retorigin yanls ve aldatic1 ama 8yle gériilnmeyen ve dinleyicilerin manipiile edilmesi seklindeki tanim-

lar1 igin bk. Michel Meyer, Retorik, trc. ismail Yerguz (Ankara: Dost Yayinlari, 2009), 8-9.
7 Daryush Shayegan, Yarali Biling, Geleneksel Toplumlarda Kiiltiirel Sizofreni, trc. Haldun Bayr1 (Istanbul: Metis
Yayinlari, 1997), 68.
Bora, Cereyanlar, 25.

72 Aktaran Niyazi Berkes, Felsefe ve Toplumbilim Yazilar: (istanbul: Adam Yayinlari, 1985), 195-196.

73

71

islamcilik teriminin bizatihi kendisi romantiktir. Bu makalede islamcilik, modernlesme seriivenimizin ilk
dénemi igin sergilenen romantiklik baglaminda ele alinmistir. islamcilik iizerine daha fazla bilgi edinmek
isteyenler su esere basvurabilir. Ismail Kara, Tiirkiye'de Islamcilik Diisiincesi 1ve 2 (istanbul: Dergéh Yayin-
lari, 2014).
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misin aydinlatilmasindan ziyade, kendini bugiiniin ihtiyaglarinin temellendirilmesi igin bir k-
ken icat etmeye zorladig1 gériinen Kemal, belli ki ‘hakiki’ islam ile modern diinya gériisiiniin ayni
amaglari glitttigiini soylemenin stratejik bir iistiinliik saglayacaginin da farkindadir. Nostaljinin
varsayarak aradig, aradik¢a da yamlsamasini giiclendirdigi ‘6zyurt’, ‘altin ¢ag’, daha genel anla-
muyla ‘piiriten’ diisiincesine temel itki, kati olan her seyi buharlastiran modernitenin degisime
acik, bas doéndiiriicii toplumsal hareketlilige imkin vermesidir. Neticede modernitenin bu olum-
sal, kesinlikten yoksun, kirilgan dogas, fin de siecle kriz dénemi sartlarinda, 6ziinde, simdinin dig-
ladig1 gegmise Gzlemi barindiran romantik toplumsal ¢6ziimlemeler tiretmek durumunda birak-
mugtir,”*

Ulkemizin modernlesme seyrine geriligin retorigi ve romantik islamcilik iizerinden ba-
karken Namik Kemal'i takip etmemizde bir bagka dnemli etken de, ortaya atildig1 giinden bu yana
biitiin islam cografyasini fazlasiyla mesgul etmis olan, “Islam terakkiye mani midir?” kliselesmis
sorusuyla islam-Bilim tartismalarinda iist catisimin belirlendigi, Ernest Renan’a karsi yapmis ol-
dugu savunmadir, Renan’in 28 Mart 1883 tarihinde Sorbonne Universitesinde Islam ve Bilim basli-
gin1 tasiyan konferans metni, ertesi giin Journal des Debats’de yayinlanmisti, islam diinyasindan
tepkiler gecikmeden, Cemaleddin Afgant, Ataullah Bayezidof gibi dénemin énemli simalar: tara-
findan Renan’a reddiyeler yazildi.”” Namik Kemal de, Renan’in konferansindan ti¢ ay sonra yaz-
maya basladigi savunmasini 6 Kasim 1883 tarihli mektubunda -21 Temmuz 1883 tarihli mektu-
bunda bitirir bitirmez padisaha sunacagini bildirmesine ragmen-, Miiddfaa’y1 begenmedigini ve
bastirmak istemedigini sdyler. 20 Temmuz 1883’te Mustafa Asim Bey’e yazdig1 mektubunda iba-
det hiikmiinde kaleme alirken, “Onu (Renan’) gonliimiin istedigi gibi tepeliyorum””® demekten
kendini alamadig1 Renan Miidafaanamesi Sliimiinden ancak 20 yil sonra 1908 yilinda yaymlanir,”
Bize gore bu savunma, “Bati neden ilerledi, Dogu neden geri kaldi” seklinde de okuyabilecegimiz
islam diinyasinin meselelere artik savunmaci bir refleksle yaklasacagi dénemin miladi konu-
munda oldugu i¢in son derece Snemlidir. Neticede iki yiiz yili agkin bir zamandir Bati-Dogu tar-
tismalarinin oryantalizmle girilen diyalogun neticesinde ortaya ¢iktig1 bir durum s6z konusudur.
islam diinyasindan, islam’in bir din olarak ilerlemeye engel olduguna dair negatif yiiklii sorulara
maalesef olumlu veya olumsuz tiirden cevaplar yetistirilmeye calisilmistir. Halbuki bu soru so-
ruldugu andan itibaren, buna verilen cevap ne olursa olsun, Bati disinda kalan biitiin bir diinyay:
"anormal" olarak kurmaktan kaginilamaz. Zaten oryantalizmin basit isleyis mantig1 ve bu manti-
gin icerdigi dzciiliigiin temeli burasidir. Islam diinyasi topyekiin olarak artik oryantalist sdylemce
belirlenen ‘tanimlanan’ konumundadir. Bilerek veya bilmeyerek, isteyerek ya da istemeden islam
diinyasindan gelen tepkiler bu konumu tahkim etmistir. Tepkisel, apolojist, kiiltiiralist, romantik
sekliyle giiniimiize kadar ulasan bir tipik Islamci tavir zuhur etmistir.

7> Renan’a reddiyeler iizerine kapsaml bir bibliyografik ¢alisma icin bk. Diicane Ciindioglu, “Ernest Renan

ve ‘Reddiyeler’ baglaminda Islam-Bilim Tartismalarina Bibliyografik Bir Katki”, Divan 2 (1996): 1-94.

76 Ciindioglu, “Ernest Renan ve Reddiyeler”, 42.

77 Namik Kemal, Renan Miidafaanamesi, haz. Fuad Képriilii (Ankara: Giiven Matbaas1,1962).
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SONUG

Modernitenin aklin egemenliginde ortaya koydugu evrensel olma iddiasindaki dayatmaci
paradigmasina karsit olarak dehayi, hayal giiciinii, duygulari, yaratma arzusunu dne ¢ikarmasiyla
romantizm, Fransiz ve Sanayi Devriminin esliginde yasanan isyankar, melankolik ve karamsar bir
diinya gdriisiinii yansitmaktadir. Dekadans ve fin de siecle sartlarinda, diinyanin biiyiisiiniin bo-
zuldugu, simdinin sahipsizliginin yarattigi kaygiy1 “altin ¢ag 6zlemi” ile gidermenin, diinyay: ye-
niden biiyiilemenin telasi icinde hareket etmesiyle romantizm, XIX. Yiizyil Avrupa’sinin diisiince
diinyasina hitap etmistir. Karsit bir hareket olarak bilinen romantizme modernite ile arasindaki
diyalektik iliski tizerinden yaklastigimiz bu calismamiza, Nietzsche’nin modernitenin diyalekti-
ginden kurdugu akil elestirisinden vazgecmesi yonlendirici olmustur. Nietzsche’nin romantizmi
dekadansin disavurumu olarak reddetmesi, kriz kiiltiiriinden beslenen modernitenin ikircikli do-
gasina bir géndermedir. Romantizm Srneginde oldugu gibi moderniteye karsi saldirilar onu ti-
ketirken, aym zamanda ondan beslenirler. Modernite de zaten iginden ¢ikmus olan elestirileri te-
keline alarak, manipiile ederek tahkim etmis olmaktadir.

Tanzimatla baslayan modernlesme seriivenimizde ise, fikri bazda Aydinlanmayla, ekono-
mik bazda sanayilesmeyle, politik bazda devrimci ve milliyet¢i olusumlarin programlariyla esash
bir hesaplagsmanin yasanmamis olmasi bir gercektir. Tiirk diisiincesinde modern paradigmaya
kars1 gelistirilmis elestirel bir gelenekten s6z edemiyoruz. Avrupa’da yasananlara “iistiinlitkten”
kaynaklanan seyirci kalma durumu, askeri sahada alinan yenilgilerle hinca déniismiistiir. Sim-
dide yasanan ¢okiisle, caginin sorunlarina ¢6ziim tiretemeyisi, gecmiste yasanan altin ¢ag ara-
sinda kalmislikla olusan melankolik ruh hali, bir tercih durumunda, bir kere ge¢miste yasanmis
olmasinin taklit edilmesinin kolayciligindaki cekicilik nedeniyle romantik bir diinya gériisiine
sevk etmistir. Dolayisiyla Islamci-Tiirk diisiincesinin kiilt sahsiyeti Namik Kemal'in terakki ve me-
deniyetten bahsederken bile yoniiniin ge¢mise doniik olmasi gayet tabidir. XIX. Yiizy1l Av-
rupa’sini “gercekte” Islami olan fikirlerin ve miiesseselerin yeniden hayata gecirilmesi olarak
gormek suretiyle Kemal, bize gére tipik bir islamci romantizm ve Bati’nin medeniyeti Miisliiman-
lardan 6grendigi yoniindeki Garbiyatci yaklasimin agik bir 6rnegini sergilemistir. Geri kalmighk
hissi iginde, telasla ve yarali bir bilingle, hatta romantik oldugunu bilmeden sergilenen bu yakla-
simun kitsch’e doniismesi ise kaginilmazdir. En az bir yiizyildir gelenek olusturmaktan uzak olan
Islam cografyasinin bu giinkii durumu baska tiirlii nasil agiklanabilir?
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The Relations among Job Satisfaction, Job Stress, Burnout and Turnover Intentions of
Employees of Religious Affairs : A Multi-case Study

Abstract: This research was conducted in order to determine job stress, job satisfaction, burnout,
and turnover intention of employees of religious affairs. In addition, within the scope of the re-
search, the interrelationships between related concepts, demographic variables that these em-
ployees belong to, and their level of relationship within the concepts are also examined. The re-
search was conducted on 1125 employees of religious affairs from Turkey's seven geographical
regions, especially from the metropolitan centers (Istanbul, Ankara, Izmir, Mersin, Gaziantep,
Samsun and Erzurum). In order to collect the data, four different scale forms were used and the
analysis was interpreted through a statistical analysis program. According to the results of the
research, these employees have a low level of job satisfaction while experiencing moderate burn-
out. The employees of religious affairs, on the other hand, have a high level of job stress and
moderate turnover intentions. While there are different researches in the literature that try to
determine the burnout and job satisfaction of employees of religious affairs, this research is im-
portant because it is a pioneering study aiming to measure the work stress, which is known as
the source of job satisfaction and burnout, and the turnover intention, which is the most im-
portant result of job stress.

Summary: The diversification of needs in the modern social system necessitated the formation
of professional groups serving the society in different fields. The professions that are responsible
for offering religious services to the community are religious employees. The various negativities
and expectations experienced by the employees in business life constitute different kinds of
stress sources; increasing stress, job dissatisfaction, burnout, absenteeism, and turnover inten-
tion to quit can lead to negative behaviors and attitudes. It is important to determine the work
stress in the officials who are engaged with the society and offer religious services, such as reli-
gious employees. With this study, it is aimed to determine the work stresses, job satisfaction,
burnout levels, and turnover intentions of religion employees. Plus, it is also aimed to determine
the mutual interactions of these concepts.

Job satisfaction is basically the attitudes, behaviors, and reactions of the employees towards their
jobs. Burnout is defined as a psychological syndrome involving emotional exhaustion, deperson-
alization, and a diminished sense of personal accomplishment that occurred among various pro-
fessionals who work with other people in challenging situations. Job stress is the negative inter-
action caused by the economic, psychological, social, cultural pressures and tensions on the em-
ployees. The turnover intention is that the religious employees think about leaving their job as a
result of their dissatisfaction. Although there is a general belief that these concepts are mutually
interacting, the fact that there is no study in the literature to examine the interaction between
these concepts in the sample of religious employees is the main source of motivation in the real-
ization of the study. In addition, it is aimed to confer different and original data to the religious
sciences in particular and to the social sciences literature in general, and also to offer new fields
of study. The measurable objectives of this study are shown below: 1. What extent do religion
employees demonstrate job stress, turnover intention, job satisfaction, and burnout? 2. Do the
employees' views on work stress, turnover intention, job satisfaction and the sub-dimensions of
burnout differ significantly in terms of gender, professional tenure, educational status, and
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marital status? 3. Is there a significant relationship between employee' job satisfaction, burnout,
job stress, and turnover intention?

This study was designed as a relational survey model among quantitative research methods and
it was carried out on a group of 1125 people consisting of 517 imams, 373 muezzins and 253 Quran
instructors working in the province centers of Istanbul, Ankara, Izmir, Mersin, Gaziantep, Sam-
sun, and Erzurum. The critical case sampling method was used in the selection of the study group.
The Maslach’ Burnout Inventory, the Minnesota Job Satisfaction Scale, Job Stress Level Scale, and
Turnover Intention Scale were used for gathering data. The descriptive analyzes between the
concepts were determined by ANOVA and t-test, while the relational analyzes were calculated
with correlation coefficients. All findings were interpreted on the basis of p<.05 significance level.
79.11% (N=890) of the religion employees who participated in the research were male and 37.51%
(N=422) were undergraduate. In addition, 80.71% of the participants were married and 50.76% of
them had over 11 years of professional tenure.

According to the study findings, women experience more burnout than men. According to the
findings of the present study, single employees experienced more burnout in the dimension of
emotional exhaustion and depersonalization; male employees are experiencing burnout in per-
sonal success. At the general level of burnout, married employees live more burnout than singles.
According to the findings of the study, the increase in professional tenure increases burnout.
Moreover, those who are at the graduate level are experiencing more burnout than other groups.
At this point, it is determined that general burnout increases as the education level increases.
According to the study findings, individual job satisfaction is higher in women than in men. In
addition, it is determined that married people have more job satisfaction than singles. According
to the findings, the increase in the professional tenure of employees of religious affairs increases
their job satisfaction. On the other hand, it was determined that job satisfaction decreased as the
level of education increased.

In this study, it is important to find that employees of religious affairs experience high levels of
job stress. According to the findings, men experience more job stress than women. Furthermore,
it was found that the singles experienced more job stress than the married people. In the study,
those with a postgraduate education experience more stress than those in other education levels;
it was found that the increase in the level of education also increased the job stress levels. In this
study, it was determined that women had more turnover intention than men. In addition, singles
are more likely to quit at a higher level than those who are married. As the education level in-
creased, the turnover intentions also increased. Another finding of the study is the finding that
the increase in professional tenure reduces the turnover intentions.

Within the scope of the research, it was determined that there was a moderate, negative and
significant relationship between job satisfaction and burnout. In addition, job satisfaction, job
stress and turnover intentions at a high level, a negative and significant relationship. The in-
crease in job stress leads to a decrease in job satisfaction and an increase in job intention. Burnout
and job stress and turnover intention are at a high level positive and meaningful relationship.
The increase in job stress causes an increase in the level of burnout and this leads to an increase
in turnover intention. The job stress and turnover intention are at a high level, positive and
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meaningful relationship. According to this, the increase in job stress has a marked upward ten-
dency to turnover intention.

Keywords: Psychology of Religion, Job Satisfaction, Burnout, Job Stress, Turnover Intention

Din Gérevlilerinin is Doyumu, Is Stresi, Tiikkenmiglik ve isten Ayrilma Niyeti Arasindaki iligkiler:
Cok Orneklemli Bir Calisma

Oz: Bu arastirma din gorevlilerin is stresi, is doyumu, titkkenmislik ve isten ayrilma niyetlerine
iliskin durumun belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda, ilgili kavram-
larin, din gérevlilerinin sahip oldugu demografik degiskenlerle olan etkilesimi ve kavramlarin
kendi icindeki iliski diizeyleri de incelenmistir. Arastirma Tiirkiye'nin 7 cografi bélgesinden be-
lirlenen biiyiiksehir merkezlerinde (istanbul, Ankara, izmir, Mersin, Gaziantep, Samsun ve Erzu-
rum) ¢alisan 1125 din gérevlisi {izerinde yiiriitiilmiistiir. Verileri toplamak amaciyla dért ayr1 61-
¢ek formu kullanilmis ve analizler istatistiki analiz programi aracihgiyla yorumlanmistir. Aras-
tirma sonucuna gdre din gorevlileri, orta diizeyde titkenmislik yasarken, diisiik diizeyde is doyu-
muna sahiptirler. Bunun yaninda din gérevlileri ¢ok yiiksek diizeyde is stresine ve orta diizeyde
isten ayrilma niyetlerine sahiptirler. Literatiirde din gorevlilerinin titkenmislik ve is doyumlarini
belirlemeye calisan farkl arastirmalar olsa da bu arastirma is doyumu ve tiikkenmisligin kaynag
olarak bilinen is stresini ve stresin en dnemli sonucu olan isten ayrilma niyetini slgmeyi amagla-
yan 6ncii ¢alisma olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir.

Ozet: Modern sosyal sistemde ihtiyaclarin cesitlenmesi, farkli alanlarda topluma hizmet sunan
meslek gruplarimin olusmasini gerektirmistir. Topluma din hizmetini sunmakla miikellef meslek
grubu ise din gérevlileridir. I yasamu igerisinde ¢alisanlarin yasadigi cesitli olumsuzluklar ve bek-
lentiler, farkli tiirden stres kaynaklar: olusturmakta; giderek artan stres, calisanlarda is doyum-
suzlugu, titkkenmislik, ise devamsizlik, isten ayrilma niyeti gibi olumsuz davranis ve tutumlara yol
acabilmektedir. Din gdrevlileri gibi toplumla i¢ ice yasayan ve din hizmeti sunan gérevlilerde is
stresinin belirlenmesi 8nemlidir. Bu ¢alisma ile din gdrevlilerinin is stresleri, is doyumlars, tii-
kenmislik diizeyleri ve isten ayrilma niyetlerinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Bununla bir-
likte, s6z konusu kavramlarin karsilikli etkilesimlerinin belirlenmesi de amaglanmaktadir.

Is doyumu, temelde calisanlarin, islerine karsi sergiledigi tutum, davranis ve tepkilerdir. Tiiken-
mislik, diger kisilerle zor sartlar altinda ¢alisan cesitli profesyoneller arasinda meydana gelen
duygusal titkenme, duyarsizlasma ve azalmis kisisel basar1 hissini de iceren psikolojik bir send-
rom olarak tanimlanmistir. s stresi ise calisanlar {izerindeki ekonomik, psikolojik, sosyal, kiiltii-
rel baski ve gerilimler sonucu olusan olumsuz etkilesimlerdir. isten ayrilma niyeti ise ¢alisanla-
r1n, islerine iliskin tatminsizligi neticesinde isten ayrilmay: diisiinmeleridir. Bu kavramlarin kar-
sihikh olarak etkilesim icinde olduguna iliskin genel bir kam bulunmakla birlikte, literatiirde bu
kavramlar aras: etkilesimi din gorevlileri érnekleminde incelemeyi amaglayan herhangi bir ¢a-
lismaya rastlanilamamis olmasi bu ¢alismanin gerceklestirilmesindeki temel giidii kaynagidir.
Ayrica calisma ile genelde din bilimleri ve 6zelde ise sosyal bilimler literatiiriine farkl ve 6zgiin
veriler sunulmasi ve yeni ¢alisma alanlari nerilmesi de hedeflenmektedir. Arastirmanin dlgiile-
bilir amaglar1 sdyle gdsterilmektedir: 1. Din gérevlileri is stresi, isten ayrilma niyeti, is doyumu
ve tilkenmislik davramslarini ne diizeyde gostermektedirler? 2. Din gérevlilerinin is stresi, isten
ayrilma niyeti, is doyumu ve titkkenmisligin alt boyutlarina iliskin goriisleri ile cinsiyet, mesleki

Cumhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Ali Baltaci, The Relations among Job Satisfaction, Job Stress, Burnout and Turnover ... | 1513

kidem, egitim durumu ve medeni durum degiskenleri anlamli bir sekilde farklilasmakta midir? 3.
Din gérevlilerinin is doyumu, titkkenmislik, is stresi ve isten ayrilma niyetleri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

Bu ¢alisma, nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde kurgulanmis ve istanbul,
Ankara, izmir, Mersin, Gaziantep, Samsun ve Erzurum il merkezlerinde gérev yapmakta olan 517
imam-hatip, 373 miiezzin kayyim ve 253 Kur’an kursu §greticisinden olusan 1125 kisilik bir grup
lizerinde yiiritiilmiistiir. Calisma grubunun segiminde kritik durum érneklemesi yéntemi kulla-
nilmistir, Verilerin toplanmasinda Maslach Tiikenmislik Olgegi, Minnesota is Doyum Olgegi, Is
Stres Diizeyi Olcegi ve isten Ayrilma Niyeti Olgegi kullanilmistir, Kavramlar arasindaki betimsel
incelemeler ANOVA ve t-testi ile belirlenirken, iliskisel analizler korelasyon katsayilar1 ile hesap-
lanmustir, Tiim bulgular, p<.05 anlamhlik diizeyi temelinde yorumlanmistir. Katilmeilarin %
79,11’i (N=890) erkektir ve %37,51'i (N=422) lisans diizeyinde egitim almistir, Ayrica katilimcilarin
%80,71'i evli iken %50,76’sin1n mesleki kidemi 11 yildan fazladir.

Aragtirma bulgularina gére, kadinlar, erkeklerden daha fazla titkkenmislik yasamaktadir. Arastir-
manin s8z konusu bulgusuna gore bekar din gorevlileri duygusal titkkenme ve duyarsizlasma bo-
yutunda daha fazla tilkenme yasarken; erkek din grevlileri kisisel basar1 boyutunda titkkenme
yasamaktadirlar. Bunun yaninda genel tiikkenmislik diizeyinde evliler, bekarlara gore daha fazla
tiikenmislik yasamaktadirlar. Arastirma bulgularina gore mesleki kidemdeki artis, titkenmisligi
de arttirmaktadir. Ayrica lisansiistii egitim seviyesinde olanlar diger gruplara gore daha fazla tii-
kenmislik yasamaktadirlar. Bu noktada genel tiikkenmisligin egitim seviyesi yiikseldikce arttigi
belirlenmistir. Arastirma bulgularina gére bireysel is doyumu kadinlarda, erkeklere gére daha
yiiksek diizeydedir. Ayrica evlilerin, bekirlara gore daha fazla is doyumuna sahip olduklar: belir-
lenmistir. Arastirma bulgularina gore din gérevlilerinin mesleki kidemlerindeki artis, onlarin is
doyumlariri da arttirmaktadir. Buna karsin egitim seviyesi yiikseldikge is doyumunun da azaldig
belirlenmistir.

Bu arastirmada din gdrevlilerinin yiiksek diizeyde is stresi yasadiklar1 yoniinde elde edilen bulgu
Snemlidir. Arastirma bulgularina gére erkekler, kadinlara gore daha fazla is stresi yasamaktadir-
lar. Ayrica bekirlarin, evlilere gére daha fazla is stresi yasadiklar: belirlenmistir. Aragtirmada li-
sansiistii egitim seviyesine sahip olanlarin, diger egitim seviyelerinde olanlara gére daha fazla
stres yasadigy; egitim seviyesindeki artigin, is stres diizeylerini de arttirdigi saptanmustir. Bu aras-
tirmada kadinlarin, erkeklere gore daha fazla diizeyde isten ayrilma niyetlerinin oldugu belirlen-
mistir. Bunun yaninda bekarlar, evli olanlara gére daha fazla diizeyde isten ayrilma niyeti icin-
dedirler. Arastirmada egitim seviyesi yiikseldikce isten ayrilma niyetinin de arttigi saptanmistir.
Ayrica arastirmanmin bir diger sonucu olarak mesleki kidemdeki artisin, isten ayrilma niyetini
azalttig1 bulgusu da 6nem arz etmektedir.

Arastirma kapsaminda, is doyumu ve titkkenmislik arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlaml
bir iliski oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda is doyumu, is stresiyle ve isten ayrilma niyetiyle
yitksek diizeyde, negatif yénlii ve anlaml iliski icerisindedir. Is stresindeki artis is doyumunun
azalmasina ve bu durum isten ayrilma niyetinin artmasina yol agmaktadir. Titkenmislik ile is
stresi ve isten ayrilma niyeti yiiksek diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iliski icerisindedir. Is stre-
sindeki artis, titkenmislik diizeyinde artisa neden olmakta ve bu durum isten ayrilma niyetinde
yiikselmeye yol agmaktadir. s stresi ile isten ayrilma niyeti yiiksek diizeyde, pozitif yénlii ve
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anlaml bir iliski icindedir. Buna gore is stresindeki artis, isten ayrilma niyeti {izerinde belirgin
bir yiikselme egilimine sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Is Doyumu, Tiikenmislik, {s Stresi, isten Ayrilma Niyeti

GIRIS

Modern sosyal sistemde ihtiyaclarin ¢esitlenmesi nedeniyle farkl alanlarda topluma hiz-
met sunan meslek gruplari olusmustur. Topluma din hizmetini sunmakla miikellef meslek grubu
ise din gorevlileridir. Din gérevlisi kavrami igerisine vaiz, murakip, Kur’an kursu 6greticisi ve
cami gorevlileri (imam-hatip ile miiezzin kayyim) girmektedir." Farkli is tanimlari olsa da din gé-
revlileri toplumla i¢ ice yasayan ve sosyal yapida dnemli bir gérevi ifa eden ¢alisanlardir. Is ya-
samu icerisinde kisilerin yasadig ¢esitli olumsuzluklar ve beklentiler, farkl tiirden stres kaynak-
lar1 olusturmakta; giderek artan stres, calisanlarda is doyumsuzlugu, titkkenmislik, ise devamsiz-
lik, isten ayrilma niyeti gibi olumsuz davranmis ve tutumlara yol acabilmektedir. Din gérevlileri
gibi toplumla i¢ ice yasayan ve din hizmeti sunan gérevlilerde is stresinin belirlenmesi dnemlidir.

Kamu hizmeti sunmalar: sebebiyle kurumsal bir yapiya bagh olan ve Diyanet isleri Bas-
kanlig1 (DIB) biinyesinde hizmet sunan din gérevlileri toplumla etkilesim i¢inde olmalarinin ya-
ninda, tasra ve merkez teskilatinda farkli makamlara kars1 da sorumludurlar. Gerek toplum ge-
rekse DIB biinyesinde yasanabilen farkli etmenler din gérevlilerinde is doyumunun diismesine,
titkenmisligin yitkselmesine ve dolayisiyla isten ayrilma niyetlerinin de belirmesine yol agabilir.
Boylesi girift bir etkilesim i¢inde olan din gérevlilerinin is stresi, is doyumu, titkenmigslik diizey-
leri ve isten ayrilma niyetlerinin arastirilmasi ve bu kapsamda cesitli 6nlemlerin alinmasi, top-
luma sunulan din hizmetinin kalitesi agisindan 6nem arz etmektedir. Literatiirde din gorevlileri-
nin is doyumu ve titkkenmislik diizeylerini inceleyen arastirmalar olsa da is stresleri ve isten ay-
rilma niyetlerini ele alan calismalara rastlamlamamistir. Bu calisma ile din gérevlilerinin is stres-
leri, is doyumlari, titkkenmislik diizeyleri ve isten ayrilma niyetleri belirlenecek ve séz konusu
kavramlarin karsilikli etkilesimleri incelenecektir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. is Doyumu Kavram

Is tatmini olarak da anilan is doyumu, temelde ¢alisanlarin ise kars: sergiledigi tutum,
davranis ve tepkilerdir. Galisanin isine yonelik duygu ve diistinceleri, belirli bir is tutumu olus-
turmasim saglar. is doyumu, calisanin igyerindeki tecriibe ve etkilesimlerinin, onun iizerinde bi-
raktig1 etkidir. Bu noktada is, kisisel gereksinimleri karsilamanin yaninda ¢alisanin duygu ve dii-
stincelerini de olumlu bir sekilde degistiriyorsa bu calisanda is doyumu vardir denilebilir.
Locke’un, “calisanin isini veya isle ilintili tecriibesini gézden gecirmesi neticesinde eristigi mem-

”2

nunluk ya da olumlu bir haz™ olarak tamimladig1 is doyumunu Davis, “¢alisanlarin islerine karsi

hosnut olmasi™ olarak tarmimlamaktadir. Bireyin beklentilerini 6n plana cikaran Weiss,

! Diyanet Isleri Bagkanli§1 Gérev ve Calisma Yénetmeligi, 2014, madde: 3.

2 Edwin A. Locke, “What is Job Satisfaction?”, Organizational Behavior and Human Performance 4/4 (1969): 332.
Louis E. Davis, “Job Satisfaction Research: The Post-Industrial View”, Industrial Relations: A Journal of Eco-
nomy and Society 10/2 (1971): 178.
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calisanlarin is ile ilgili beklentilerinin karsilanma derecesine verilen tepkinin is doyumu oldu-
gunu savunmaktadir.* s doyumunu “calisanin isinden haz duymasi” olarak adlandiran Izgar'a
benzer bir yaklasim iginde olan Baltaci, ¢alisanun isine, is yerine ve ¢alisma sartlarina kars1 duy-
dugu hazzin is doyumunu olusturdugunu belirtmektedir.®

Is doyumu, bireysel ve érgiitsel olarak iki boyuta sahiptir. Bireysel faktorler: calisanin sa-
hip oldugu kisilik 6zellikleri ile karakteristik ve demografik niteliklerdir (yas, cinsiyet, egitim dii-
zeyi, medeni durum, makam, mesleki kidem, vb.). Orgiitsel faktdrler ise caligma ortami ve calisma
sartlarina iligkin nitelikleri kapsamaktadir (isin 6zelligi, maas, terfi ve kariyer olanaklart, is orta-
minin sosyal yapisi, is ortaminin fiziki sartlari, cahisanlara sunulan 6zliik haklari vb.).” Calisanin
cinsiyeti ve yasl, ise yonelik algisi ile tutumuna etki eder.® ise ydnelik algt ve tutum ise istek ve
beklentilerden etkilenir. Bu karsilikli iliski neticesinde is doyumu, cinsiyete ve yasa gore farklilik
arz etse de bir¢ok degisken bireysel is doyumu tizerinde etkilidir.” Calisanlarin, egitim diizeyi,
medeni durumu ve yapilan isin kisisel beklentileri karsilama derecesi gibi ¢cok sayida degisken de
bireysel is doyumunu etkiler. Orgiitsel is doyumu ise ¢alisanin is yerindeki konumu, statiisii, is
yerindeki yonetici tutumlari ve ¢alisanlarin yaptiklari isin nitelik olarak artmasi gibi farkli degis-
kenlerin etkisi altindadir." Galisanuin nitelikce yiiksek ve kendi kapasitesine uygun isleri yapmasi
ile isin karsilig1 olarak aldigi kazarimlar: yeterli gdrmesi de is doyumu agisindan 6nem arz eder.
Bunun yaninda is ortaminin ¢alisma ve denetim bigimi, is ortamindaki rekabet, is arkadaslari ile
iliskiler, yiikselme ve taltif imkanlar1 da érgiitsel is doyumu iizerinde etkilidir.* Ozetle ¢alisan
icin is doyumu bireysel ve drgiitsel faktorlerin bileskesidir.

Din gorevlileri i¢in is doyumu “din gérevlerinin, ¢alisma ortamina kars: tutumu” ya da
“islerinden duyduklari hognutluk derecesi” kapsaminda degerlendirilebilir. Din gorevlilerinde
bireysel ve drgiitsel is doyumuna etki eden faktorler arasinda ¢alisma saatleri ve yogunlugu, ¢a-
lisma ortami, cemaat ve yoneticilerle iliskiler, evrak isleri, ticret ve diger 6zliik haklari, kendini
gelistirme olanaklari, yaptig1 ise duydugu sayginin azalmasi, yapilan isi kendi kapasitesinin

Howard M. Weiss, “Deconstructing Job Satisfaction: Separating Evaluations, Beliefs and Affective Expe-
riences”, Human Resource Management Review 12/2 (2002): 174.

Hiiseyin Izgar, “Okul Yéneticilerinde s Doyumu ve Orgiitsel Baglilik”, Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu
Egitim Fakiiltesi Dergisi 25 (2008): 319.

Ali Baltaci, “Okul Miidiirlerinin is Doyumlari ile Oz Yeterlik Algilari Arasindaki iliski”, Ihlara Egitim Aras-
tirmalart Dergisi 2/1 (2017): 51.

Paul E. Spector, Job Satisfaction: Application, Assessment, Causes, and Consequences (New York: Sage Publica-
tions, 1997), 15.

&  Michael M. Gruneberg, Understanding Job Satisfaction (New York: Halsted Press, 1979), 22.

Weiss, “Deconstructing Job Satisfaction”, 175.

Arne L. Kalleberg, “Work Values and Job Rewards: A Theory of Job Satisfaction”, American Sociological Re-
view 42/1 (1977): 134.

"' Baltaci, “Is Doyumu ile Oz Yeterlik Algisi Arasindaki fliski”, 54.

2 Kalleberg, “Work Values and Job Rewards”, 139.
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altinda grme gibi etmenler siralanabilir.”® Ayrica din gorevlilerinin zamanlarinin biiyiik kismin
tek baslarina calisarak gecirmeleri de is doyumunu etkileyen 6nemli bir faktordiir.

1.2. Tiikenmislik Kavram

Freudenberger, titkkenmisligi, “calisanlarin fazla ¢alismalarinin bir sonucu olarak ¢alisa-
maz duruma gelmeleri ve duygusal olarak ¢Skiintii yasamalar1” olarak tanimlar.” Maslach ise tii-
kenmisligin yalnizca duygusal boyutunun olmadigini, bunun yaninda kisinin ise kars: duyarsiz-
lasmas: ve kisisel basar1 duygusunda eksilme hissi olarak kavramsallastirilan iki farkli boyutunun
da oldugunu savunmaktadir.” Duygusal tiikenme, tikkenmisligin belirgin olarak gézlenebilen yo-
niidiir. Galisanlar i¢in duygusal tilkenme, yipranma, yasam enerjisinde azalma, ise kars1 isteksiz-
lik, bitkinlik, yorgunluk ve sik tekrarlayan hastaliklar1 da beraberinde getirmektedir.'® Duyarsiz-
lasma, ¢alisanin isine kars1 yabancilasmast, is ortamina karsi ilgisizlik, isleri yiiriitme ¢abasinda
azalma, hizmet sundugu kisilere ve y6neticilere kars ilgisizlik gibi durumlari icermektedir. V Ki-
sisel basarisizhik hissi ise ¢alisanin kendini yetersiz gérmesi, yaptigin isin kendisi i¢in ¢ok basit veya
¢ok zor oldugunu diisiinmesi, gelecek beklentisinde azalma olarak adlandirilabilir. Bu noktada,
kisisel basarisizlik hissi diger iki tiikkenmislik boyutuyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir.”® Tikkenmis-
lige bireysel ve orgiitsel olarak incelenebilecek cesitli faktdrler neden olmaktadir. Bireysel fak-
torler: calisanin isten beklentisi ile var olan durum arasindaki tutarsizlik, calisanin kisisel 6zel-
likleri (acelecilik, karasizlik, &fke vb.), calisanin denetim odagi, yas, egitim durumu, cinsiyet, me-
deni durum, ¢ocuk sayisi, iskoliklik, 6zel yasantisindaki stres, is doyumu olarak siralanabilir.”
Orgiitsel faktorler ise isin giicliik derecesi, is ortaminin fiziksel kosullary, is yiikii, is ortamindaki
iletisimsel gerilimler, rol belirsizligi, sorumluluk sinirlari, yénetimin kontrol derecesi, kurum ici
isleyiste yasanan sorunlar, yetersiz personel ve arag gereg, 3deme yetersizligi, diisiik icret olarak
siralanabilir.”

Davranislariyla topluma Srnek olmas: gerektigi diisiiniilen, din gérevlilerinin meslekle-
rine karsi olumlu tutum gelistirmeleri ve bunu ¢alisma hayati boyunca siirdiirmeleri 6nemlidir.
Bir meslek olarak din gorevliligi ‘saglig1 tehlikeye sokma ve giinliik yasamsal problemler ile mii-
cadeleyi zorlastirma’ agisinda az riskli meslek gruplarindan biri olarak gdsterilmistir.** Maslach
yapilan isin niteligi, giicliik ve is riskinin, tilkenmislige neden olabilecegini bildirmektedir.” Her

Muammer Cengil, “Din Gorevlileri ve Kur’an Kursu Ogreticilerinin Tiikenmislik Diizeyleri”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 10/3 (2010): 93; Yakup Costu, “Din Gorevlilerinde Mesleki Doyum; Corum il
Merkezi Ornegi”, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 6/1 (2013): 13.

Herbert J. Freudenberger, “Burnout: Past, Present, and Future Concerns”, Loss, Grief & Care 3/1-2: 1.
Christina Maslach, “Burnout: A Multidimensional Perspective”, Professional Burnout (2017): 20.

Cary Cherniss, Staff Burnout: Job Stress in the Human Services (New York: Sage, 1980), 18.

7 Maslach, “Burnout”, 23.

Michael P. Leiter, “Burnout as A Developmental Process: Consideration of Models”, Professional Burnout
(2017): 241.

Ayala M. Pines, “Burnout: An Existential Perspective”, Professional Burnout (2017): 33-34.

Cynthia L. Cordes - Thomas W. Dougherty, “A Review and an Integration of Research on Job Burnout”,
Academy Of Management Review 18/4 (1993): 641-642.

Galisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, is Saghgi ve Giivenligine iliskin Tehlike Siniflar1 Listesi Tebligi,
Madde: 1/a-22.

2 Maslach, “Burnout”, 44.
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ne kadar az riskli kategoride olsa da din gérevliligi bazi stres kaynaklar1 nedeniyle tikkenmislik
yasama riski fazla olan meslek gruplarindandir. Leiter, hizmet sundugu kisiler ile yiiz yiize ve
yakin iliski icinde olan meslek gruplarinin titkkenmislik agisindan riskli oldugunu, ¢linkii insanla-
rin diger insanlarla aktif temasinin kiside bezginlik ve yorgunluk yaratabilecegini bildirmekte-
dir.”? Bu acidan din gérevlilerinin titkenmislik agisindan riskli meslek grubunda oldugunun belir-
lenmesi daha uygun olacaktir. Kisilik 3zellikleri, sosyal cevre, is yiikii, calisma saatleri gibi faktor-
ler din gorevlilerinde tiikkenmislige neden olabilir. Bunun yaninda, yetersiz iicret, tahammiil edi-
lemez cami cemaati, gesitli kisi ve kurumlarin baskilari, tehditler, tacizler, is arkadaslari ile yasa-
nan sorunlar, yoneticilerle ilgili problemler, aile, saglik problemleri ve asagilik duygusuna ka-
pilma gibi faktorler de din gorevlilerini tilkenmislige itebilmektedir.”* Din gérevlisinin yasadig
titkenmislik, yalnizca o kisiyi degil, ayni1 zamanda yakin ¢evresini, is ortamini ve toplumu da et-
kileyebilir ve din hizmetlerinin sunumunda belirgin bozulmalar gériilebilir.

1.3. Is Stresi Kavrami

Glinliik yasamda varligini fiziksel ve psikolojik olarak hissettirebilen stres, ¢alisanlar
olumsuz olarak etkileyen énemli bir faktordiir. Jex (1998), is stresini, calisanlar iizerindeki eko-
nomik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel baski ve gerilimler sonucu olusan olumsuz etkilesim olarak ta-
nimlar.” Blau ise (1981) is stresini, is kaynakl talepler ile ¢alisanin yetenek, beklenti ve ihtiyac-
larinin tutarsizigi sonucu olusan yikici fiziksel ve duygusal tepki olarak adlandirmaktadir.”® Bu
etkilesim sonucunda ¢alisanda belirgin bir gerilim ve olumsuz psikolojik yiiklenme olabilecegi
gibi fizyolojik agr1 ve rahatsizliklar da olugabilir.” Is stresi, calisanin is hayatinda kendi sinirlarmi
zorlamasi sonucu ortaya ¢ikabilir. Ayrica ¢alisanin davranislarini etkileyerek ruh saghiginin bo-
zulmasina, yogun kaygi ve depresyona da neden olabilir. Stresin uykusuzluk, alkol ve sigara kul-
laniminda artis gibi gdzlemlenebilen belirtileri s6z konusu iken, ¢ogunlukla ¢alisanin tepkile-
rinde tutarsizlik, psikolojik gerilim durumu ve asir1 terlemesi gibi reaksiyonlar da gézlenebilir.”®
Is stresi, calisanin ise ilgisini azaltir ve ise devamsizlik, performans diisiikliigii, isten ayrilma ni-
yetinde arts, ise yabancilagma, aile ve sosyal yasantida sorunlar yasama gibi etkilere de sahiptir.

Diger ¢alisanlardan farkhilasan calisma saatleri, is yiikii, yonetici ve cami cemaatinden ge-
len talepler vb., din gérevlilerinde is stresine neden olabilmektedir. Bunun yaninda muftiiliik ve
diger calisma arkadaslar1 ile yasanan sorunlar, atama ve yer degistirme sistemindeki tutarsizhik

# Leiter, “Burnout as A Developmental Process”, 244.

#  Cengil, “Din Gérevlileri ve Kur’an Kursu Ogreticilerinin Titkenmislik Diizeleri”, 94; Hasan Kayiklik, “Din
Gorevlilerinde Titkenmislik”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/2 (2007): 23; Halil Apaydin -
Rukiye Eker, “Din Gorevlilerinde Mesleki Titkenmislik: Kahramanmaras Ornegi.”, Dinbilimleri Journal
(2015):44; Ozdemir, Suayip - Apaydin, Halil - Giin, Aysegiil, “Din Gorevlilerinde Mesleki Tiikenmislik:
Amasya Ornegi”, Amasya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-AUID 6/10 (2018): 32-34.

Steve M. Jex, Stress and Job Performance: Theory, Research, and Implications For Managerial Practice (New York:
Sage, 1998), 12.

Gary Blau, “An Empirical Investigation of Job Stress, Social Support, Service Length, and Job Strain”, Or-

25
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ganizational Behavior and Human Performance 27/2 (1981): 281.
" Muhammad Jamal, “Job Stress and Job Performance Controversy: An Empirical Assessment”, Organiza-
tional Behavior and Human Performance 33/1 (1984): 13.

% Jex, Stress and Job Performance, 15.
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ve isin kendisi ile ilgili sorunlar da din gorevlilerinde is stresine neden olabilir. Din gorevlilerinin
yasadiklari is stresi onlari fiziksel, duygusal ve davramgsal olarak etkileyebilmektedir. Fiziksel
etki gogunlukla siiregen hastaliklar, yorgunluk ve bitkinlik gibi durumlardir. Duygusal etki ise din
gorevlisinin yasadig1 tedirginlik, unutkanlik, 6fke ve sinirlilik, alinganlik ve tutarsiz duygu du-
rumlaridir. Davrarugsal etki, din gorevlisinin glindelik yasaminda tercih etmedigi davranislari
sergilemesi, sinirli ve saldirgan kisilik 6zellikleri gdstermesi ve cogu kez ise geg gelip erken ayril-
mast gibi durumlardir.”® Din gérevlisi i¢in olumsuz sonuglari olabilecek is stresinin, din hizmeti-
nin diizenli bir sekilde sunulmasini engellemesi ve kurumsal kimlige zarar vermesi kagimlmazdir.

1.4, Isten Ayrilma Niyeti Kavram

Isten ayrilma niyeti, calisanlarin, islerine iliskin tatminsizligi neticesinde isten ayrilmay
diistinmeleridir.”® Baska bir deyisle isten ayrilma niyeti, calisanin isinden ayrilmasini gerektire-
cek bir giidiilenme icinde olmasi ve isten ayrilma planim aktif olarak diisiinmeye baglamasidir.*
Isten ayrilma niyeti kavraminda, ¢alisanlarin, yalmz isten ayrilma niyetine sahip olup bu fikri
heniiz uygulamaya koymarmis olmamalar1 nemlidir.”” Isten ayrilma olgusu belirli bir siirecte ger-
ceklesmektedir. Calisanin isten ayrilmayi diisiinmesi, siirecin ilk basamagidir. ikinci safhada ¢a-
lisan baska bir is aramaya niyet eder. Son sathada ise ¢alisan artik isten ayrilma egilimine sahip-
tir.® isten ayrilma niyeti olan calisan, icinde bulundugu is ortaminin sartlarini degerlendirir; ise
iliskin beklentileri ile beklentilerin karsilanma diizeyini kiyaslar. Bu kiyas sonucunda beklentile-
rin karsilanma diizeyi diisiik olursa isten ayrilma niyetini eyleme doniistiiriir ve isinden ayrilir.**
Isten ayrilma niyeti olan calisanlarin, bu diisiincelerini eyleme déniistiirmesi durumunda ku-
rumda calisan devir hiz1 artacaktir. Bdylece calisanlar kendilerini giivensiz hissedecek ve ku-
rumda belirgin bir korku kiiltiirii egemen olacaktir. Ayrica ¢alisan devir hizinin yiiksekligi, ku-
rumu siirekli yeni personel almaya zorlayacak, bu personellerin egitilmesi ise zaman ve maddi
kaynaklarin israfina neden olabilecektir. Maliyet yiiksekliginin yaninda, personel ddngiisiiniin
sonucu olusacak olasi uyum sorunlari da s6z konusudur.”® Anilan olumsuz durumlardan sakinmak
isteyen kurumlarin, ¢alisanlar: isbasinda tutacak etkili insan kaynaklar1 politikalar: izlemeleri
Snemlidir.

Din hizmetlerinde is devir hizi oldukga yiiksektir. Din gérevlileri, kariyerlerinin belirli bir
asamasinda isten ayrilma niyetinde olmakta ve nihayetinde isten ayrilmaktadirlar. Bu durum,

¥ Arnold B. Bakker - Evangelia Demerouti, “Job Demands-Resources Theory”, Wellbeing: A Complete Reference

Guide (New York: Routledge, 2014), 13.

William A. Glaser, “Intention and Voting Turnout”, American Political Science Review 52/4 (1958): 1031.
David W. Nickerson, “Quality Is Job One: Professional and Volunteer Voter Mobilization Calls”, American
Journal of Political Science 51/2 (2007): 269.

Robert P. Tett - John P. Meyer, “Job Satisfaction, Organizational Commitment, Turnover Intention, and
Turnover: Path Analyses Based on Meta-Analytic Findings”, Personnel Psychology 46/2 (1993): 261.
Hansung Kim - Madeleine Stoner, “Burnout and Turnover Intention among Social Workers: Effects of
Role Stress, Job Autonomy and Social Support”, Administration in Social Work 32/3 (2008): 19-20.

Thomas Staufenbiel - Cornelius J. Konig, “A Model for the Effects of Job Insecurity on Performance, Turn-
over Intention, and Absenteeism”, Journal of Occupational and Organizational Psychology 83/1 (2010): 107.
Julianne Parry, “Intention To Leave The Profession: Antecedents and Role in Nurse Turnover”, Journal of
Advanced Nursing 64/2 (2008): 158.
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topluma din hizmeti sunmakla yiikiimlii olan Diyanet Isleri Baskanlig1 icin cesitli maliyetleri be-
raberinde getirmektedir. Ancak din gorevlisinin isten ayrilma niyeti cogunlukla diisiik ticret, ka-
riyer imkanlarinin sinirli olmast, fazla is yiikii, din gérevlisi mesleginin sayginligi, atama ve yer
degistirmelerde yasanan sorunlar, dini grup ve olusumlarin baskisy, ailevi sorunlar, is ortaminda
yaganan sorunlar gibi unsurlardan etkilenmektedir. Bunun yaninda din ggrevlilerinin isten ay-
rilma niyeti: is doyumu, is stresi, ise baglilik, yoneticilerin adil olmasi, titkkenmislik gibi degisken-
lerden de etkilenmektedir. Din grevlilerinin isten ayrilma niyetlerini etkileyen unsurlarin DIiB
tarafindan belirlenmesi, modern insan kaynaklar1 yonetim ilkelerinin kurumsallagmasi agisindan
dnem arz eder. Ayrica kurumu ileriye tasiyacak vizyon sahibi din grevlilerinin belirlenerek DiB
biinyesinde istihdam edilmesi, topluma kaliteli dini hizmet sunumu i¢in de elzemdir.

1.5. Kavramlar Arasindaki Kargilikli fligkiler

Is stresinin fazla oldugu bir isyerinde calisanlar, is performansinda diisme ve ise iliskin
yabancilagma yasayabilmekte ve bunun sonucunda is doyumlar: azalabilmektedir. Is doyumun-
daki azalma ise ¢alisanda is devamsizligina ve isten ayrilma niyetine doniisebilmektedir.’ is do-
yumu ile titkenmislik arasindaki iliski incelendiginde calisanin ise basladigi ddnemde sahip ol-
dugu calisma sevki ve kurum baghiliginy, is stresi ve stresle basa ¢ikma konusundaki yetersizligi
sonucu kaybettigi ve ise kars1 doyumsuzluk yasayarak titkenmislik egilimine girmesi s6z konusu-
dur.” Is stresi, is doyumu ve titkkenmislik gibi calisanin yasayabilecegi ¢ok sayida olumsuzlugun
nedenidir; isten ayrilma niyeti ise 6ziinde is stresinin sonucu olarak goriiliir. is stresi artan cali-
san, ilkin is doyumsuzlugu yasayacak ve isine yabancilasacak daha sonra tilkenmislik yasamaya
baslayacaktir. Bu siire¢ ¢alisanuin isten ayrilma niyeti ile devam edecek ve sonugta ¢alisan isini
terk edecektir.’®

Din gérevlileri ve DIB i¢in énemli olumsuzluklar: beraberinde getiren ve temelde is stre-
siyle baglayan ve isten ayrilma niyeti ile nihayetlenen siirecin irdelenmesi, din hizmetlerinin sag-
likh bir sekilde topluma sunulabilmesi i¢in 6nemlidir. Din hizmetlerinin niteligi ve kalitesinin
daha iyi noktalara tasinmasi agisindan din gérevlilerinin is doyumlar: ve titkenmislik diizeyleri
ile iliskili olan unsurlarin belirlenmesi gereklidir. Literatiir incelendiginde din gérevlilerinin is
stresi, tikkenmislik, is doyumu ve isten ayrilma niyetlerine y6nelik yurt disinda ¢ok sayida aragti-
rilma yapilmasina karsin yurticinde sz konusu kavramlari din gorevlileri 6zelinde inceleyen az
sayida arastirmaya rastlamlmstir. Yurticinde yapilan ¢alismalarin genellikle titkenmislik kavra-
mina odaklandigi ve kavramin dnciilleri olan is stresi ve is doyumu ile titkenmisligin 6nemli bir
sonucu olan isten ayrilma niyeti kavramini irdelemedikleri belirlenmistir. Din gérevlilerinin is
stresinin azaltilmasi ve dolayisiyla titkkenmislik durumunun diisiiriilmesi ve is doyumunun yiik-
seltilmesi ile isten ayrilma niyetlerinin engellenebilecegine ydnelik inang bu arastirmanin yiirii-
tiilmesinde 6nemli bir motivasyon kaynagidir. Bu énemden hareketle ¢alismada din gorevlileri-
nin stres diizeyleri, is tatminleri, titkkenmislik diizeyleri ile isten ayrilma niyetleri arastirilirken,
demografik dzelliklerinin de s6z konusu kavramlar tizerindeki etkisi de ortaya konulmaya calisil-
mustir.

3 Weiss, “Deconstructing Job Satisfaction”, 183-185.

¥ Kim - Stoner, “Burnout and Turnover Intention among Social Workers”, 21.

% Parry, “Intention to Leave The Profession”, 158-159.
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Bu ¢alisma din gorevlilerinin is stresi, is doyumu ve titkenmislik diizeyleri ile isten ay-
rilma niyetlerine odaklanmaktadir. Calisma ile Diyanet isleri Baskanhigi biinyesinde calisan
imam-hatip, milezzin kayyim ve Kur’an kursu 6greticilerinin goriisleri de arastirmaya dahil edil-
mistir. Bu ¢alismanin amaci, din gorevlilerinin is stresi, isten ayrilma niyeti, is doyumu ve tiiken-
mislik davranislarini gosterme diizeylerini belirlemektir. Ayrica calisma ile genelde din bilimleri
ve 3zelde ise sosyal bilimler literatiiriine farkli ve 6zgiin veriler sunulmasi ve yeni ¢alisma alanlari
acilmasi da hedeflenmektedir. Arastirmanin dlgiilebilir amaglar: asagida gosterilmektedir:

1. Din gorevlileri is stresi, isten ayrilma niyeti, is doyumu ve titkenmislik davramslarini
ne diizeyde gostermektedirler?

2. Din gorevlilerinin is stresi, isten ayrilma niyeti, is doyumu ve tiikkenmisligin alt boyut-
larina iliskin goriisleri ile cinsiyet, mesleki kidem, egitim durumu ve medeni durum degiskenleri
anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

3. Din gorevlilerinin is doyumu, titkenmigslik, is stresi ve isten ayrilma niyetleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu ¢alisma, din gérevlilerinin (imam-hatip, miiezzin kayyim, Kur’an kursu &greticisi) is
doyumu, tikkenmislik, is stresi ve isten ayrilma niyetleri arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla
nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel tarama modelinde kurgulanmustir. iliskisel tarama mo-
delinde iki ve daha ¢ok degisken arasindaki etkilesimsel iliskinin dogasinin tespit edilmesi hedef-
lenmektedir.”

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu caligma istanbul, Ankara, izmir, Mersin, Gaziantep, Samsun ve Erzurum il merkezle-
rinde gérev yapmakta olan 517 imam-hatip, 373 miiezzin kayyim ve 253 Kur’an kursu §greticisin-
den olusan 1125 kisilik bir grup tizerinde yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunun segiminde kritik du-
rum Srneklemesi yontemi kullanilmugtir. Kritik durum drneklemesi, kisilerin se¢im ve davranis-
lar1 arasindaki iliskilerin saptanmasinda kullamilmaktadir.*® Arastirma kapsaminda katilimcilara
(din gérevlileri), 2250 anket génderilmis, 1295’i geri donmiistiir. Bu anketlerden 137’si eksik veya
hatali doldurma, 33’ii de aykir1 degerler nedeniyle g6z ardi edilmistir. Din gorevlilerine iliskin
demografik bulgular Tablo 1’de griilmektedir.

Tablo 1: Din Gérevlilerine Iliskin Demografik Bulgular

Degiskenler Alt Kategoriler Say1 (N) % Toplam
o Erkek 890 79,11
Cinsiyet 1125
Kadin 253 22,49
Egitim Durumu Lise 218 19,38 1125

¥ W.Paul Vogt, “Quantitative Research Methods for Professionals in Education and Other Fields”, (Columbus: Allyn

& Bacon, 2006), 41.
0 Ali Baltaci, “Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yéntemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali Uzerine Kavramsal

Bir Inceleme”, Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergisi 7/1 (2018): 253.
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Meslek Yiiksek 379 33,69
Lisans 422 37,51
Lisansiistii 106 9,42
1-5y1l 132 11,73

Mesleki Kidem 6-10 y1l 422 37,51 1125
11 y1l ve Ustii 571 50,76

Medeni Durum EVhA 208 8071 1125
Bekar 217 19,29

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin % 79,11°i (N=890) erkektir ve %37,51'i (N=422) lisans
diizeyinde egitim almistir. Ayrica katilimcilarin %80,71’i evli iken %50,76’sinin mesleki kidemi 11
yildan fazladir.

2.1. Veri Toplama Araglari

Bu ¢alisma kapsaminda verilerin toplanmasi amaciyla asagida ayrintilar: verilen dort ayr
Slgekten olusan bir anket formu kullanilmigtir. Anket formu, katilimcilara ait cinsiyet, medeni
durum, mesleki kidem ve egitim durumlarina iliskin sorularin yer aldig bir kisisel bilgi formunu
da kapsamaktadir.

2.1.1.  Maslach Tiikenmislik Olgegi

Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen tiikenmislik 6lgeginin Tiirk¢e uyarla-
masi Ergin (1993) tarafindan yapilmistir.*! Tiirkge formu duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisi-
sel basar alt boyutlarindan olusan 6lgek, besli likert tipinde sunulan cevaplardan olusmaktadir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi («) duygusal tiikkenme boyutu icin .83, duyarsizlasma
boyutu igin .65, kisisel basar1 boyutu i¢in ise.72’dir. Bu arastirmada yapilan giivenirlik ¢alisma-
sinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisimi () duygusal tilkenme .87, duyarsizlasma .74, kisisel
basar1 .73 olarak hesaplanmustir. Maslach Tiikenmislik Envanteri'nin duygusal titkenme ve du-
yarsizlagma alt 6lgeklerinden alinan yiiksek puan ile kisisel basar1 alt boyutundan alinan diisiik
puan titkenmisligi gdstermektedir.

2.12.  Minnesota Is Doyum Olcegi

Weiss, Davis, England ve Lofquist tarafindan (1967) gelistirilen is doyum 6lgeginin Tiirkce
uyarlamasi Baycan tarafindan (1985) yapilmistir.* Tiirkge formu bireysel (i¢sel) ve rgiitsel (dis-
sal) is doyumu olarak iki alt boyuta sahip olan 6lgek besli likert tipinde sunulan cevaplardan olus-
maktadir, Olgegin Cronbach Alfa (a) giivenilirlik katsayisi bireysel boyut icin .83; 6rgiitsel boyut

! Canan Ergin, “Doktor ve Hemsirelerde Tiikenmislik ve Maslach Tiikenmislik Olgeginin Uyarlanmasi”. VII.

Ulusal Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalar: (Tiirkiye-Ankara, 22 Eyliil 1992), ed. Riiveyda Bayraktar- Hasan Dag
(Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, 1993), 143-154.

42 Ashi Baycan, An Analysis of the Several Aspects of Job Satisfaction between Different Occupational Groups, (Dok-

tora Tezi, Bogazici Universitesi, 1985), 63.
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icin .76 ve dlcegin geneli i¢in .77 olarak hesaplanmugtir. Bu arastirmada genel is doyum igin Cron-
bach Alfa giivenilirlik katsayisi .86, bireysel is doyumu i¢in.84 ve orgiitsel is doyumu igin .88 ola-
rak hesaplanmstir, Olgekten alinan puanlarin 1’e yaklasmasi is doyum diizeyinin diistiigiinii, 5’e
yaklagmasi ise yiikseldigini gostermektedir.
2.13.  Is Stres Diizeyi Olgegi

Haynes (1994) tarafindan gelistirilen is stres diizeyi élgeginin Tiirkce uyarlamasi Aktas
(2001) tarafindan yapilmistir.*” Tek boyutta yer alan 10 madde ve besli likert tipinde sunulan ce-
vaplardan olusan 6lgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi .88dir. Bu arastirmada Slgegin
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi .85 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan puanlarin 1’e yak-
lasmas az diizeyde is stresine, 5’e yaklagsmasi ise yiiksek diizeyde sahip olunan is stresini belirle-
mektedir.

2.14.  Isten Ayrilma Niyeti Olgegi

Rosin ve Korabik (1991) tarafindan gelistirilen isten ayrilma niyeti lgeginin Tiirkce uyar-
lamasi Elmas (2012) tarafindan yapilmistir.** Tek boyutta yer alan dért madde ve besli likert ti-
pinde sunulan cevaplardan olusan 6l¢egin Cronbach Alfa glivenilirlik katsayis1 .92’dir. Bu arastir-
mada 8lcegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi .89 olarak belirlenmistir. Olcekten alinan puan
arttikca, isten ayrilma niyeti de artmaktadir.

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin ana uygulamasinda kullanilan anket gerekli etik ve uygulama izinleri alin-
diktan sonra istanbul, Ankara, {zmir, Mersin, Gaziantep, Samsun ve Erzurum il merkezlerinde
gorev yapmakta olan din gdrevlilerine elden, posta ve e-posta aracilifiyla génderilmis ve katilim-
cilara arastirma konusu hakkinda bilgi verilerek yeterli siire icinde anketi doldurmalari istenmis-
tir. Doldurulan anketler, yine elden arastirmaci tarafindan, posta veya e-posta kanaliyla toplan-
mistir. Anketle elde edilen veriler, istatistiksel analiz programiyla (SPSS) incelenmistir. Oncelikle
¢alisma grubunun normal dagilim gésterme durumu incelenmistir. Bu ¢calismada yapilan normal
dagilim analizi sonucunda ¢arpiklik (skewness)= -.576; bastklik (kurtosis)= .369 olarak bulunmustur.
Saptanan degerler -1 ile +1 arasinda oldugundan, érneklemin normal dagilim iginde oldugu be-
lirlenmistir. Daha sonra érneklemin homojenligi Levene testi ile incelenmis; cinsiyet, egitim du-
rumu, medeni durum ve mesleki kidem degiskenlerine gére yapilan analizde anlamlilik (p) de-
gerleri .05’ten yiiksek ¢ikmistir. Elde edilen bu bulgulara sonucunda verilerin analizi i¢in para-
metrik testler kullanilmistir,

Yapilan istatistiksel analizlerin tiimiinde anlamhlik diizeyi (p)<.05 olarak belirlenmistir.
Demografik degiskenlerin ¢éziimlenmesinde ve bagimh degiskenlerle olan iliskilerinin belirlen-
mesinde: cinsiyet ve medeni durum degiskenleri icin t-testi ile mesleki kidem ve egitim durumu
degiskenleri icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir, iliskisel karsilastirmalardaki
farkliliklar1 incelemek igin post-hoc testlerinden Scheffe testi kullamlmstir., Is doyumu, titken-
mislik, is stresi ve isten ayrilma niyeti arasindaki ilikileri belirlemek icin korelasyon katsayilar

# Aliye Mavili Aktas, “Bir Kamu Kurulusunun Ust Diizey Yéneticilerinin {s Stresi ve Kisilik Ozellikleri”, An-

kara Universitesi SBF Dergisi 56/04 (2001).
Sevgi Elmas, Isyerinde Mobbing ve Calisanlarin Isten Ayrilma Niyeti Uzerine Etkilerine Iliskin Bir Arastirma, (Y{ik-
sek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, 2012), 20-21.

44
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hesaplanmustir. Tiim bulgular, p<.05 anlamhlik diizeyi temelinde yorumlanmustir. Arastirmada

kullanilan besli derecelendirme Slgeklerinden elde edilen agirlikli ortalama puanlarin yorumlan-

mast i¢in asagidaki araliklar kullanmlmistir:

4.20-5.00 ok yiiksek (isten ayrilma niyeti, is stresi, is doyumu ve tikkenmislik davrani-
sina ok yiiksek diizeyde sahip),

3.40-4.19 yiiksek (isten ayrilma niyeti, is stresi, is doyumu ve titkenmislik davranisina
yiiksek diizeyde sahip),

2.60-3.39 orta (isten ayrilma niyeti, is stresi, is doyumu ve titkenmislik davranisina orta
diizeyde sahip),

1.80-2.59 diisiik (isten ayrilma niyeti, is stresi, is doyumu ve titkkenmislik davranigina
diisiik diizeyde sahip),

1.00-1.79 ¢ok diisiik (isten ayrilma niyeti, is stresi, is doyumu ve tiikenmislik davrani-
sina ¢ok diisiik diizeyde sahip)

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda ulagilan bulgular yer almaktadir.

3.1. DinGérevlilerinin Titkenmislik, is Doyumu, Is Stresi ve isten Ayrilma Niyetlerine ilig-

kin Bulgular

Tablo 2’de din gorevlilerinin titkenmislik, is doyumu, is stresi ve isten ayrilma niyetlerine

iliskin bulgular yer almaktadur.

Tablo 2: Tiikkenmislik, is doyumu, is stresi ve isten ayrilma niyeti

Boyutlar Alt Boyutlar Ortalama  Standard Say1
Duygusal Titkenme 3,49 0,69 1125
Tiikenmislik Duyarsizlasma 3,71 0,49 1125
Kisisel Basar1 2,18 0,74 1125
Genel Titkenmislik 3,13 0,64 1125
Bireysel is Doyumu 2,37 0,67 1125
Is Doyumu Orgiitsel Is Doyumu 2,01 0,83 1125
Genel Is Doyumu 2,19 0,75 1125
Is Stresi 4,27 0,39 1125
Isten Ayrilma Niyeti 3,18 1,04 1125

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin, duyarsizlasma (X=3,71), duygusal tiikenmislik

(X=3,49) ve kisisel basar1 (X=2,18) davranigina yiiksek diizeyde sahip olduklart; genel tiikkenmislik

diizeyinin ise (X=3,13) orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde katilimcilarin bireysel

ve Orgiitsel is doyumlart ile genel is doyumlarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenebilir (X<2,60).

Bununla birlikte katilimcilarinin is streslerinin (X=4,27) ¢ok yiiksek diizeyde oldugu ve isten ay-

rilma niyetlerinin ise (X=3,18) orta diizeyde oldugu saptanmustur.

3.2. Din Gdrevlilerinde Titkenmislige iliskin Bulgular
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Tablo 3’te din gorevlilerinin cinsiyet ve medeni durum degiskenleri ile titkenmislik dii-
zeyleri arasindaki etkilesim yer almaktadur.

Tablo 3: Tiikenmislik diizeyinin cinsiyet ve medeni duruma gore degisimi

Alt Boyutlar Degiskenler Kategoriler N X ss t P
o Erkek 890 331 083
Cinsiyet 6,50 .016
Duygusal Tii- Kadin 253 3,67 0,55
kenme ) Evli 908 3,54 0,48
Medeni Durum R -2,50  .025
Bekar 217 3,43 0,89
o Erkek 890 3,85 0,42
Cinsiyet -8,95  .038
Kadin 253 3,56 0,56
Duyarsizlasma )
. Evli 908 3,76 0,53
Medeni Durum R -2,82  .042
Bekar 217 3,65 0,45
o Erkek 890 2,01 1,03
Cinsiyet 5,11 .011
N Kadin 253 235 045
Kisisel Basar1 )
) Evli 908 2,12 0,83
Medeni Durum R 1,99  .013
Bekar 217 2,24 0,65
o Erkek 890 3,06 076
Genel Tiikenmisg- Cinsiyet 2,55 .047
lik Kadin 253 3,19 0,52
i
. ) Evli 908 3,14 0,61
Diizeyi Medeni Durum R 2,01 .049
Bekar 217 3,11 0,66

Tablo 3’e gore katilimcilarin cinsiyetleri, tiikenmislik davranisinin tiim alt boyutlari ve
genel titkenmislik davranigi ile anlamli olarak degismektedir. Buna gdre kadinlar, kisisel basari
ve duygusal titkenme alt boyutunda erkeklere gore daha fazla diizeyde tilkenme yasamaktadirlar
(p<.05). Duyarsizlasma alt boyutunda ise erkeklerin kadinlara gére daha fazla tikkenmislige sahip
oldugu goriilmektedir. Genel tiikenmislik diizeyinde kadinlar, erkeklere gére daha fazla tiiken-
mislik sergilemektedirler. Benzer sekilde medeni durum ile tilkenmislik davraniginin tiim alt bo-
yutlar1 ve genel titkenmislik diizeyi anlamh bir sekilde farklilasmaktadir (p<.05). Duygusal tii-
kenme ve duyarsizlasma boyutlarinda bekarlar, kisisel basar1 boyutunda ise evliler daha fazla tii-
kenmislik sergilemektedirler. Ancak genel tiikkenmislik diizeyinde evlilerin (X=3,14), bekarlara
(X=3,11) gore daha fazla titkkenmislige sahip oldugu belirlenmistir. Tablo 4’te katilimcilarin mes-
leki kidemleri ile tikkenmislik davranislar: arasindaki degisim yer almaktadir.

Tablo 4: Tiikenmislik diizeyinin mesleki kideme gore degisimi

Alt Boyutlar Mesleki Kidem N X ss F P
1 5yilvealtt 132 3,34 0,61
Duygusal Ti-
2 610yl 422 3,52 0,72 3,58 .028
kenme
3 liydlvedsti 571 3,61 0,74
1 5yilvealti 132 3,59 0,53
Duyarsizlasma 3,17 .042
2 6-10y1l 422 3,69 0,44
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11yilvetsti 571
5 yil ve alt1 132

Kisisel Basar1

6-10 y1l 422

5 yil ve alt1 132

Genel Tiikenmis-
lik Diizeyi

3
1
2
3 llydvedisti 571
1
2
3

6-10 y1l 422

1lyilvetsti 571

3,85
2,03
2,21
2,29
2,99
3,14
3,25

0,51
0,33
0,69
0,71
0,66
0,62
0,65

3,62

3,39

.027

.034

Tablo 4 incelendiginde, duygusal tilkenme ve duyarsizlasma boyutlarinda 11 yil ve iis-

tiinde mesleki kideme sahip olan katilimcilarin, diger mesleki kidem gruplarina gére daha fazla

titkkenmislik yasadigi; buna karsin kisisel basari alt boyutunda 5 yil ve altinda mesleki kideme sa-

hip olan katilimcilarin, diger gruplara gére daha fazla titkenmislik yasadig1 belirlenebilir. Genel

tiikenmislik diizeyi ise 11 y1l ve Ustiinde mesleki kideme sahip olan katilimcilarda, diger mesleki

kidem gruplarina gére daha fazladir. Bu noktada mesleki kidemdeki artisin, tilkenmisligi arttir-

dig1 bulgusu dnemlidir. Tablo 5'te katilimcilarin egitim durumlarina gore titkkenmislik diizeyleri

yer almaktadir.

Tablo 5: Tiikenmislik diizeyinin egitim durumuna gére degisimi

Alt Boyutlar Egitim Durumu N X ss F P
1 Lise 218 3,12 1,07
) 2 MYO 379 334 083
Duygusal Titkenme ) 3,60 .013
3 Lisans 422 3,57 0,59
4 Lisansiistii 106 394 0,26
1 Lise 218 3,32 0,61
2 MYO 379 3,61 0,48
Duyarsizlasma . 3,04 .028
3 Lisans 422 3,89 0,51
4 Lisansiistii 106 4,03 0,34
1 Lise 218 2,48 0,94
N 2 MYO 379 2,29 0,76
Kisisel Basar1 . 1,39  .244
3 Lisans 422 2,07 0,69
4 Lisansiistii 106 1,89 0,57
1 Lise 218 2,97 0,87
2 MYO 379 3,08 0,69
Genel Tiikenmislik Diizeyi . 2,72 .043
3 Lisans 422 3,18 0,60
4 Lisansiistii 106 3,29 0,39

Tablo 5’ e gore, katilimcilarin egitim seviyeleri ile genel tikkenmislik diizeyleri anlamli bir

sekilde degismektedir (p<.05). Duygusal titkenme ve duyarsizlasma boyutlarinda lisansiistii egi-

tim seviyesinde olanlar diger gruplara gére daha fazla tiikenmislik yasamaktadirlar. Genel tiiken-

mislik diizeyinde ise egitim seviyesi ile tiikkenmislik diizeyi arasinda dogru orantinin oldugu ve

egitim seviyesi yiikseldikce titkkenmisligin de arttig1 belirlenmistir.
3.3. Din Gdrevlilerinde Is Doyumuna fliskin Bulgular
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Tablo 6’da din gérevlilerinin cinsiyet ve medeni durumlari ile is doyum diizeyleri arasin-
daki degisime iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 6: is doyumunun cinsiyet ve medeni duruma gére degisimi

Kategori- -
Alt Boyutlar Degiskenler ) 8 N X ss t P
er
o Erkek 890 2,11 0,93
Cinsiyet 1,99 .035
. , Kadin 253 2,63 0,56
Bireysel isdoyumu )
Evli 908 2,42 0,83
Medeni Durum R -2,0 .022
Bekar 217 231 0,66
o Erkek 890 2,09 0,56
Cinsiyet 2,14 .041
. Kadin 253 1,93 0,94
Orgiitsel is Doyumu .
, Evli 908 2,15 0,62
Medeni Durum R -2,2.018
Bekdr 217 1,86 0,87
o Erkek 890 2,10 0,75
Cinsiyet 2,78 .037
. o Kadin 253 2,28 0,75
Genel Is Doyum Diizeyi
) Evli 908 2,29 0,73
Medeni Durum . -3,5 .020
Bekar 217 2,09 0,77

Katihmcilarin cinsiyet ve medeni durum ile is doyumlari arasindaki degisime iliskin bul-
gular Tablo 6’da yer almaktadir. Buna gére genel is doyumu ile cinsiyet ve medeni durum anlaml
bir sekilde farkhilagsmaktadir (p<.05). Bireysel is doyumu kadinlarda (X=2,63) erkeklere (X=2,11)
gore daha yiiksek diizeydeyken, érgiitsel is doyumunda erkekler (X=2,09) kadinlara (X=1,93) gére
daha fazla is doyumuna sahiptirler. Genel is doyumunda kadinlarin (X=2,28), erkeklere (X=2,10)
gore daha fazla is doyumuna sahip oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda evlilerin, bekérlara gére
daha fazla bireysel ve 6rgiitsel is doyumuna sahip oldugu ve genel is doyumu diizeyinde yine
evlilerin (X=2,29), bekarlara (X=2,09) gére daha fazla is doyumu yasadiklar1 saptanmustir, Tablo
7’de katilimcilarin mesleki kidemleri ile is doyum diizeyleri arasindaki degisime iliskin bulgular
yer almaktadir.

Tablo 7: Is doyumunun mesleki kideme gére degisimi

Alt Boyutlar Mesleki Kidem N X ss F P

1 Syilvealth 132 1,98 0,77 342 033
Bireysel is Doyumu 2 6-10 y1l 422 245 0,69

3 11 y1l ve Ustii 571 2,69 0,56

1 5 yil ve alt1 132 1,62 1,16 3,10 .045
Orgiitsel Is Doyumu 2 6-10 y1l 422 2,03 0,71

3 11 y1l ve Ustii 571 237 0,63

1 5 yil ve alt1 132 1,80 0,97 3,20 .041
Genel Is Doyumu 2 6-10 y1l 422 2,24 0,70

3 11 y1l ve Ustii 571 2,53 0,60
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Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin genel is doyum diizeylerinin, mesleki kidem degis-
keni ile anlamli bir sekilde degistigi goriilmektedir (p<.05). Mesleki kidemi 11 yil ve iizerinde olan
katilimcilarin diger mesleki kidem gruplarina gére daha fazla bireysel, orgiitsel ve genel is doyum
diizeylerinin oldugu bulgusu 6nemlidir. Bu bulgudan hareketle katilimcilarin mesleki kidemle-
rindeki artisin, onlarin is doyumlarini da arttirdig1 sGylenebilir. Tablo 8’de katilimcilarin mezun
olduklar: egitim seviyeleri ile is doyumlar: arasindaki degisim yer almaktadur.

Tablo 8: is doyumunun egitim durumuna gére degisimi

Alt Boyutlar Egitim Durumu N X ss F P
1 Lise 218 2,73 0,63 3,87 .009
. X 2 MYO 379 2,64 0,71
Bireysel isdoyumu ]
3 Lisans 422 2,23 0,59
4 Lisansiisti 106 1,86 0,75
1 Lise 218 2,32 0,89 3,66 .012
. 2 MYO 379 2,15 0,84
Orgiitsel is Doyumu )
3 Lisans 422 1,89 0,87
4 Lisansisti 106 1,67 0,73
1 Lise 218 2,53 0,76 4,17 .006
, o 2 MYO 379 240 0,78
Genel Is Doyum Diizeyi :
3 Lisans 422 2,06 0,73
4 Lisansisti 106 1,77 0,74

Tablo 8’e gore katilimcilarin mezun olduklar: egitim seviyeleri ile is doyumlar: arasinda
anlamli bir degisim s6z konusudur. Bireysel, érgiitsel ve genel is doyumu, lise mezunlarinda en
yiiksek seviyede iken, egitim seviyesi yiikseldikge is doyumunun azaldig1 belirlenmistir. Bu bul-
gudan hareketle is doyumu ile mezun olunan egitim seviyesi degiskeni arasinda ters oranti bu-
lundugu ve egitim seviyesindeki artisin, is doyumunda azalmaya neden oldugu y6niindeki bulgu
Snemlidir.

3.4. I Stres Diizeyine iliskin Bulgular

Tablo 9: is Stres diizeyinin bagimsiz degiskenlere gére farklilasma durumu

Degiskenler Alt Kategoriler N X ss t P
o Erkek 890 4,41 0,32
Cinsiyet -11,53 .003
Kadin 253 4,12 0,45
) Evli 908 4,19 0,41
Medeni Durum . 4,93  .026
o Bekar 217 4,34 0,37
f] —
B Degiskenler Alt Kategoriler N X ss F P
= Lise 218 407 049
o MYO 379 4,26 0,41
Egitim Durumu . 3,60 .013
Lisans 422 4,33 0,35
Lisanstistii 106 4,43 0,32
Mesleki Kidem 1-5y1l 132 4,18 0,48 532  .005
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6-10 y1l 422 4,24 0,36
11 yll ve {stii 571 4,38 0,32
Tablo 9 incelendiginde erkeklerin, kadinlara (X=4,12) gére ve bekdrlarin (X=4,34), evlilere

(X=4,19) gore daha fazla is stresi yasadiklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte lisansiistii egitim se-
viyesinde olanlarin (X=4,43), diger egitim seviyelerinde olanlara gore daha fazla stres yasadi;
egitim seviyesindeki artisin, katilimcilarin is stres diizeylerini de arttirdig1 saptanmustir. Ayrica
katilimeilardan 11 y1l ve tizerinde mesleki kideme sahip olanlarin, diger mesleki kidem gruplarina
gore daha fazla is stresine sahip olduklar1 belirlenmistir. Mesleki kidemdeki artisin, is stresini de
arttirdig1 bulgusu dnemlidir.

3.5. Isten ayrilma niyetine iligkin bulgular

Tablo 10: Isten Ayrilma Niyetinin bagimsiz degiskenlere gore farklilasma durumu

Degiskenler Alt Kategoriler N X ss t P
o Erkek 890 3,06 1,09
Cinsiyet 3,02 .017
Kadin 253 3,29 0,98
) Evli 908 2,93 1,02
@ Medeni Durum R 6,30  .002
3 Bekdr 217 3,42 1,06
E Degiskenler Alt Kategoriler N X ss F P
E Lise 218 2,33 1,63
< MYO 379 296 1,39
§ Egitim Durumu . 4,46  .004
2 Lisans 422 3,34 0,71
Lisanstistii 106 4,09 0,44
1-5y1l 132 3,58 0,94
Mesleki Kidem 6-10 y1l 422 3,13 1,01 4,28 .014
11 y1l ve Ustii 571 2,82 1,16

Tablo 10 incelendiginde, kadinlarin (X=3,29), erkeklere (X=3,06) gére daha fazla diizeyde isten ay-
rilma niyetlerinin oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte bekarlarin (X=3,42), evlilere (X=2,93)
gore daha fazla diizeyde isten ayrilma niyeti i¢inde olduklar: da saptanmistir. Katilimcilarin egi-
tim durumlari ile isten ayrilma niyetleri arasinda anlamh farklilasma oldugu; egitim seviyesi yiik-
seldikge isten ayrilma niyetinin de arttig1 bulgusu 6nemlidir. Ayrica mesleki kidem ile isten ay-
rilma niyeti arasinda anlamh bir degisim oldugu ve mesleki kidemdeki artisin, isten ayrilma ni-
yetini azaltti§1 bulgusu da 6nem arz etmektedir.

3.6. Is Doyumu, Tiikenmislik, fs Stresi ve Isten Ayrilma Niyeti Arasindaki Etkilesime lig-
kin Bulgular
Tablo 11’de arastirmanin bagimli degiskenleri olan is doyumu, titkkenmislik, is stresi ve
isten ayrilma niyeti arasindaki etkilesime iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 11: Bagimli degiskenler arasindaki iliskiler

Degiskenler X ss 1 2 3 4
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1 IsDoyumu 2,19 0,75 -

2 Tikenmislik 3,13 0,64 -79% -

3 s Stresi 4,27 0,39 -.86* .84* -

4 Isten Ayrilma Niyeti 3,18 1,04 -.85% .82% .83* -

Not: N=1125; "p <.01

Tablo 11'de arasgtirmanin bagimli degiskenleri arasindaki etkilesime iliskin korelasyon de-
gerleri gériilmektedir. Buna gére, is doyumu ve tiikkenmislik arasinda (.79) orta diizeyde, negatif
yo6nlii ve anlaml bir iliski s6z konusudur. Tiikenmislik diizeyindeki artis, is doyumunun azalma-
sina yol agmaktadir. Ayrica is doyumu, is stresiyle (.86) ve isten ayrilma niyetiyle (.85) yiiksek
diizeyde, negatif yonlii ve anlaml iliski icerisindedir. Tiikkenmislik ile benzer sekilde is stresindeki
ve isten ayrilma niyetindeki artis, is doyumunun azalmasina yol agmaktadir. Titkenmislik ile is
stresi (.84) ve isten ayrilma niyeti (.82) yiiksek diizeyde pozitif yonlii ve anlamh iliski ierisinde-
dir. Ts stresi ve isten ayrilma niyetindeki arts, titkkenmislik diizeyinde de artisa yol agmaktadir. is
stresi ile isten ayrilma niyeti (.83) yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir. Buna
gore is stresindeki artis, isten ayrilma niyeti tizerinde belirgin bir etkiye sahiptir. Degiskenler
arasindaki en yiiksek iliski diizeyinin .86 olmasi, coklu baglanti sorununun bulunmadigina isaret
etmektedir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma kapsaminda din grevlilerinin cinsiyetleri ile titkkenmislik arasinda bir degisim
oldugu belirlenmistir. Kur’an kursu dgreticisi olarak ¢alisan kadinlar, kisisel basar1 ve duygusal
titkkenme alt boyutunda imam-hatip ve miiezzin kayyim olarak calisan erkeklere gére daha fazla
diizeyde titkkenme yasamaktadirlar. Diyanet isleri baskanhig biinyesinde farkli birimlerde kadin
din gorevlileri caligsa da kadinlar genellikle Kur’an kursu 6gretici olarak istihdam edilmektedir.
Buradan hareketle kadinlardaki titkkenme durumunun erkeklere gére daha fazla oldugu bulgusu
literatiirde ¢ok sayida arastirmay1 desteklemektedir.”® Din gérevlilerinin medeni durumlari ile
titkkenmiglik diizeyleri arasinda anlamli bir degisme olmasi 6nemlidir. Arastirmanin s6z konusu
bulgusuna gore bekar din gorevlileri, duygusal tilkenme ve duyarsizlasma boyutunda daha fazla
tikkenme yasarken; erkek din gérevlileri, kisisel basar1 boyutunda tiikkenme yasamaktadirlar. Bu-
nun yaninda genel tiikkenmislik diizeyinde evliler, bekirlara gére daha fazla tiikenmislik

* Mehmet Kamil Coskun, “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Diizeylerinin Gesitli

Degiskenlere Gdre incelenmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 41/41 (2012): 13; Hiiseyin Ibrahim Yegin,
“Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenlerinin Tiikenmislik Diizeyleri”, EKEV Akademi Dergisi 58/58 (2014):
330; Costu, “Din Gorevlilerinde Mesleki Doyum”,53; Apaydin - Eker, “Din Gorevlilerinde Mesleki Tiiken-
mislik.”, 63; Kayiklik, “Din Gorevlilerinde Titkenmislik”, 71; Nazim Bayrakdar, “Din Kiiltiirti ve Ahlak Bil-
gisi Ogretmenlerinin Mesleklerinden Beklentileri Ve Mesleki Tiikenmislik Algilar1”, Erciyes Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1/37 (2014): 53.
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yasamaktadirlar. Arastirmanin séz konusu bulgusu literatiirdeki farkli arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir.*®

Din gorevlilerinde tikkenmisligin, ‘duygusal titkenme’ ve ‘duyarsizlasma’ boyutlarinda 11
yil ve {istiinde mesleki kideme sahip olan katilimcilarin, diger mesleki kidem gruplarina gére
daha fazla titkenmislik yasadigi; buna karsin kisisel basar1 alt boyutunda 5 yil ve altinda mesleki
kideme sahip olan katilimcilarin, diger gruplara gore daha fazla tikkenmislik yasadig1 belirlenebi-
lir. Genel titkkenmislik diizeyi ise 11 yil ve {istiinde mesleki kideme sahip olan katilimcilarda, diger
mesleki kidem gruplarina gére daha fazladir. Bu noktada mesleki kidemdeki artisin, titkenmisligi
arttirdigi bulgusu 6nemlidir. Bunun yaninda kisisel basar1 boyutunda yasanan titkkenmisligin te-
mel nedeni, meslege yeni baslayan din gérevlilerinin heniiz meslegi yeterince i¢sellestirememesi
ve yliksek is basarim idealleri ile is yasaminin rasyonel gercekligi arasinda sikismalaridir. Aras-
tirmanin s6z konusu bulgulary, literatiirdeki farkli arastirmalar tarafindan desteklenmektedir.*’

Arastirma bulgularina gore, din gorevlilerinin egitim seviyeleri ile tilkenmislik diizeyleri
arasinda 6nem arz eden bir degisim s6z konusudur. Buna gére titkenmisligin, ‘duygusal tiikenme’
ve ‘duyarsizlasma’ boyutlarinda lisansiistii egitim seviyesinde olanlar diger gruplara gore daha
fazla tilkenmislik yasamaktadirlar. Genel titkenmislik diizeyinde ise egitim seviyesi yiikseldikge
titkenmisligin de arttig1 belirlenmistir. Buna gére daha tist egitim seviyesine sahip din gorevlileri,
islerine ydnelik daha fazla tiikkenme yasamaktadirlar. Bu bulgu, Goldthorpe’un (1984) ‘egitimin
dikey sosyal hareketliligi artirdig1 ve boylece daha iist sosyal sinif veya is beklentisine yol agtigr’
yo6niindeki goriisiinii de desteklemektedir.*® Bdylesi bir beklenti karsilanamadigi slctide titken-
mislik yasanmasi ise yasamin olagan akisina uygun goriinmektedir. Literatiirde din grevlilerinin
egitim durumlari ile tiikenmislik diizeylerini inceleyen ¢esitli arastirma bulgulari, bu aragtirma
bulgular ile benzerlik géstermektedir.*

Arastirma kapsaminda din gérevlilerinde bireysel is doyumu kadinlarda, erkeklere gére
daha yiiksek diizeydeyken, 6rgiitsel is doyumunda erkekler, kadinlara gére daha fazla is doyu-
muna sahiptirler. Genel is doyumunda kadinlarin, erkeklere gére daha fazla is doyumuna sahip
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin islerinden duyduklar1 doyumun temel nedeni erkeklere gére
daha kisa olan ¢alisma siireleridir. Kadinlarin, erkeklere gore daha az ve genellikle sabahtan 6g-
leye kadar caligmalari, onlarin bireysel olarak yaptiklar: isten doyum saglamalarina neden ol-
maktadir. Buna karsin Erkek din gérevlilerinin biiyiik cogunlugu fazla calisma siiresi, asir is yiikii
ve diisiik ticretler gibi drgiitsel gerekcelerle doyumsuzluk yasasalar da ¢alistiklari kurumda, ka-
dinlara gére daha fazla is doyumuna sahiptirler. is doyumu ile cinsiyet arasindaki béylesi bir fark-
lilasma, literatiirdeki gesitli arastirma bulgular ile paralellik géstermektedir.”®

6 Kayiklik, “Din Gérevlilerinde Tiikenmislik”, 72 ; Apaydin - Eker, “Din Gérevlilerinde Mesleki Titkenmis-

lik.”,65.

Ozdemir - Apaydin - Giin, “Din Gérevlilerinde Mesleki Titkenmislik”, 30; fKayiklik, “Din Gérevlilerinde

Tiikenmislik”, 74; Maslach, “Burnout”, 112.

“ John H. Goldthorpe, “Women and Class Analysis: A Reply to the Replies”, Sociology 18/4 (1984): 494.

¥ Kayiklik, “Din Gdrevlilerinde Titkenmislik”, 78.

%0 Tett - Meyer, “Job Satisfaction”, 312; Baltaci, “Is Doyumuri ile Oz Yeterlik Algis1 Arasindaki iliski”,63;
Costu, “Din Gérevlilerinde Mesleki Doyum”, 15; Izgar, “Is Doyumu ve Orgiitsel Baghilik”, 331.
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Bu arastirma bulgularina gére, evlilerin, bekérlara gore daha fazla bireysel ve 6rgiitsel is
doyumuna sahip olmasi dikkat cekicidir. Benzer sekilde genel is doyumu diizeyinde yine evlilerin,
bekarlara gore daha fazla is doyumuna sahip olduklar1 bulgusu 6nemlidir. Arastirmanin sz ko-
nusu bulgusunun, literatiirde farkli calismalar1 destekler nitelikte oldugu gériilmektedir.” is do-
yumunun bekarlarda daha az seviyede olmasi, bekarlarin aile sorumluluklarinin olmamas: sebe-
biyle is yasamini yeterince igsellestirmemesiyle iliskilendirilmektedir. Evlilerde farkli tiirden so-
rumluluklar vardir ve evli bir din gérevlisi cogu durumda isinden doyumsuz olsa dahi aile diize-
ninin bozulmasini istemedigi i¢in bu durumu gizleyebilmekte, is doyumsuzluguna géz yumarak
calismay: siirdiirebilmektedir. Bunun disinda evlilerin icinde oldugu sosyokiiltiirel degiskenler
ile sosyolojik yapr da is doyumunu etkileyebilmektedir. Genis bir aileye sahip olan din gorevlisi-
nin aile tiyelerine zaman ayirmak istemesi ve buna imkin bulamamasi is doyumsuzlugu olustu-
rabilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu da din gérevlilerinin genel is doyum diizeylerinin, mesleki
kidem degiskeni ile anlamli bir sekilde degismesidir. Bu bulgudan hareketle katilimcilarin mes-
leki kidemlerindeki artisin, onlarin is doyumlarini da arttirdigi séylenebilir. Arastirmanin s6z ko-
nusu bulgusu, literatiirdeki gesitli arastirmalarla benzerlik gstermektedir.’” Mesleki kidem ile is
doyumu arasindaki baglanti beklenti teorisine gére agiklanabilir. Buna gére, ¢alisanlar meslekle-
rinin ilk yillarinda daha ‘idealist’ olabilmekte ve meslekten beklentileri de ayni oranda yiiksek
olabilmektedir. Zamanla karsilanamayan beklentiler, ¢alisanlarda cesitli hezeyanlar olustur-
makta bu durum da is doyum diizeylerinin diismesine yol agmaktadir.

Din gorevlilerinin mezun olduklar1 egitim seviyeleri ile is doyumlar: arasinda anlaml
farkhilik oldugu bulgusu dnemlidir. Arastirmada bireysel, érgiitsel ve genel is doyumunun, lise
mezunlarinda en yiiksek seviyede oldugu, egitim seviyesi yiikseldikge is doyumunun da azaldig
belirlenmistir. Arastirmanin s6z konusu bulgusu, literatiirdeki farkli aragtirma bulgulariyla para-
lellik gdstermektedir.”® Bu bulgudan hareketle is doyumu ile mezun olunan egitim seviyesi degis-
keni arasinda ters orant1 bulundugu ve egitim seviyesindeki artisin, is doyumunda azalmaya ne-
den oldugu yéniinde bir ¢ikarim yapilabilir. Egitim durumu ile is doyumu arasindaki bu etkilesim
Goldthorpe’un ‘dikey sosyal hareketlilik’ ve Vroom'un ‘beklenti kurami'na gére aciklanabilir.
Buna gore, egitim belirli diizeyde dikey sosyal hareketlilik olusturma etkisine sahiptir. Bu etki
bireyin yasadig1 sosyal sinif veya cevreyi, egitim yoluyla degistirebilecegi ve bu dikey degisimin
de belirli bir ‘beklenti’ olusturabilecegi goriisiine dayanir. Bireyin egitim seviyesindeki artis,
onun is yasamina yonelik beklentilerini de arttiracak ve egitim durumunun gerektirdigi zorluk
ve kazanimlara sahip bir iste calismak isteyecektir. Bdylesi bir kazanim ve zorluk eksikligi bireyde
dzgliven eksikligi yaratacak ve bu durum is doyumunda azalmaya neden olacaktir.

Bu arastirmada din gdrevlilerinin yiiksek diizeyde is stresi yasadiklar1 yoniinde elde edi-
len bulgu 6nemlidir. Arastirma bulgularina gére erkekler, kadinlara gére daha fazla is stresi ya-
samaktadirlar. Benzer sekilde bekrlarin, evlilere gore daha fazla is stresi yasadiklari sonucu
Snemlidir.  Arastirmanin  s6z  konusu  bulgular1 literatiirde ¢esitli  calismalarla

1 Kalleberg, “Work Values and Job Rewards”, 125; Spector, "Job Satisfaction",59.

2 Costu, “Din Gdrevlilerinde Mesleki Doyum”, 14.

% Gruneberg, Understanding Job Satisfaction, 107; Izgar, “Is Doyumu ve Orgiitsel Baglilik”, 328.
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desteklenmektedir.** Literatiirde evlilerin, bekarlara gére daha az is stresi yasamalarinin en
Snemli nedeninin, aile yasaminin bireyi sosyal ve psikolojik olarak dengeleyen dogas ile iliski-
lendirildigi goriilmektedir. Bunun yaninda literatiirde erkeklerin, kadinlara gére daha fazla is
stresi yasamalari, is yasaminda kadinlara gosterilen gorece ‘pozitif ayrimcilik’ ve kadinlarin ge-
leneksel olarak daha korunmaya muhtag olduklari algs: ile biitiinlestirilir. Ayrica erkekler cogu
durumda daha fazla is yiikii ve daha uzun ¢alisma saatlerine sahiptir ve geleneksel olarak toplum
erkeklerin kadinlardan daha fazla ¢calismasini hos gérmektedir. Bu agidan literatiirdeki olgular
ile benzer sekilde erkek din gdrevlilerinin daha uzun ¢alisma saatleri ve daha fazla is yiikiine sa-
hip olduklar1, bunun yaninda kadinlara kars1 daha miisamahakar bir ¢calisma anlayisinin yaygin-
lig1 56z konusudur.

Arastirmada lisanstistii egitim seviyesine sahip olan din gorevlilerinin, diger egitim sevi-
yelerinde olanlara gore daha fazla stres yasadigy; egitim seviyesindeki artigin, katilimcilarin is
stres diizeylerini de arttirdig1 saptanmustir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirde farkli tiirden
arastirma bulgularini desteklemektedir.” Literatiirde egitim durumu degiskeni cogunlukla bek-
lenti kurami temelli bir yaklasimla ele alinmis ve egitim seviyesindeki artigin, bireyi daha fazla
kazanima sahip olacag1 yoniinde bir beklentiye yonlendirecegi yoniinde bir gériis olusmustur.
Literatiirdeki yaygin goris birligi dikkate alindiginda, din gérevlilerinin egitim seviyelerinde
yiikselme onlari farkli tiirden beklentiler igine itecek, beklentilerin karsilanma derecesi ise on-
larda belirli bir is stresi olusturabilecektir. Arastirma ile din gérevlilerinden 11 yil ve {izerinde
mesleki kideme sahip olanlarin, diger mesleki kidem gruplarina gore daha fazla is stresine sahip
olduklari belirlenmistir. Mesleki kidemdeki artigin, is stresini de arttirdig1 bulgusu literatiirdeki
farkh calismalar1 desteklemektedir.*® Literatiirde uzun siire belirli bir isi yapan veya ayn is ye-
rinde uzun siire ¢alisanlarin, zaman icinde az seviyede olan is streslerinin birikerek basa ¢ikilmaz
bir stres seviyesine ulasabilecegine yonelik yaygin goriis sz konusudur. Din gérevlilerinin mes-
leki kidemleri arttikga, islerine yonelik stres diizeylerinin de artmasi, zaman igindeki is stresleri-
nin birikimi ile bagdastirilabilir.

Bu arastirmada din gdrevlisi kadinlarin, erkeklere gére daha fazla diizeyde isten ayrilma
niyetlerinin oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusu literatiir ile benzerlik gostermekte-
dir.”” Geleneksel olarak ¢alisma ortamlari cinsiyetcidir ve kadinlarin is yasamina katilimlar: sinir-
lidir. Ancak din gorevlisi kadinlarin ¢alisma yasamina katihimlari, diger meslek gruplarindan fark-
lidir. Gogu kadin din gorevlisi Kur’an kursu greticisi olarak gérev yapmakta ve yine kadinlardan
olusan cinsiyet olarak ayristirilmis bir gruba hizmet sunmaktadirlar. Ancak yine de kadinlarin
cesitli sebeplerle (aile ve cocuk bakim, diisiik ticret, uygun olmayan ¢alisma saatleri vb.) calismak
istemedikleri veya ¢alisma kosullar: ve 6zliik haklar1 daha uygun olan mesleklere yénelme egili-
minde olduklar: bilinmektedir. Bunun yaninda bekar din gorevlilerinin, evli olanlara gére daha
fazla diizeyde isten ayrilma niyeti icinde olduklar1 da saptanmistir. Arastirmanin bu bulgusu lite-
ratiirdeki ¢esitli arastirmalar1 desteklemektedir.®® Literatiirde evli ¢alisanlarin, daha fazla aile

% Jamal, “Job Stress and Job Performance Controversy”, 16.

% Kim - Stoner, “Burnout and Turnover Intention”, 22; Jex, Stress and Job Performance, 51.

¢ Cherniss, "Staff Burnout", 89; Weiss, “Deconstructing Job Satisfaction”, 178.

7 Parry, “Intention to Leave the Profession”, 164; Kim - Stoner, “Burnout and Turnover Intention”, 23.

8 Staufenbiel - Kénig, “A Model For The Effects Of Job Insecurity", 111; Tett - Meyer, “Job Satisfaction”, 275.
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sorumluluguna sahip olduklar: ve islerinden ayrilma niyetlerinin daha az oldugu, bekérlarin ise
genellikle is yasaminin sartlarina gercekgi yaklasarak isten ayrilma niyetlerinin daha fazla olabi-
lecegine yonelik yaygin goriis soz konusudur.

Aragtirmada din gérevlilerinin egitim durumlari ile isten ayrilma niyetleri arasinda an-
laml farklilasma oldugu; egitim seviyesi yiikseldikge isten ayrilma niyetinin de arttig1 bulgusu
Snemlidir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirdeki gesitli arastirmalari desteklemektedir.”® Sosyal
etkilesim kurami ve Beklenti kuram geregi, egitim seviyesi, din gorevlilerinde cesitli diizeylerde
degisen beklentilere neden olur. Beklentilerin karsilanamamasi ise bireyde hezeyan, stres, is do-
yumsuzlugu, titkkenmislik ve en nihayetinde isten ayrilma diisiincesinin gelisimine neden olabil-
mektedir. Ayrica arastirmanin bir diger sonucu olarak mesleki kidem ile isten ayrilma niyeti ara-
sinda anlaml bir degisim oldugu ve mesleki kidemdeki artisin, isten ayrilma niyetini azalttii
bulgusu da 6nem arz etmektedir. Mesleki kidem arttik¢a din gorevlisinin sorumluluklari ve ya-
sam tecriibesi de artmaktadir. Calisan baglangicta isten ayrilma niyetinde olsa dahi zamanla isine
alisacak ve is bulamama veya sosyal statii kaybi gibi gerekcelerle isinden ayrilmak istemeyecek-
tir.

Aragtirma kapsaminda, is doyumu ve titkkenmislik arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore titkenmislik diizeyindeki artis, is doyumunun
azalmasina yol agmaktadir. Bunun yaninda is doyumu, is stresiyle ve isten ayrilma niyetiyle yiik-
sek diizeyde, negatif yonlii ve anlaml iliski icerisindedir. is stresindeki artis is doyumunun azal-
masina ve bu durum isten ayrilma niyetinin artmasina yol agmaktadir. Tiikenmislik ile is stresi
ve isten ayrilma niyeti yiiksek diizeyde pozitif yonlii ve anlaml iliski icerisindedir. s stresindeki
artis, tikenmislik diizeyinde artisa neden olmakta ve bu durum isten ayrilma niyetinde yiiksel-
meye yol agmaktadir. Is stresi ile isten ayrilma niyeti yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski icindedir. Buna gére is stresindeki artis, isten ayrilma niyeti tizerinde belirgin bir yiikselme
egilimine sahiptir.

Bu arastirma sonuglarindan hareketle asagida sunulan 6neriler gelistirilebilir:

e Din gdrevlilerinin stres kaynaklar1 cogunlukla is yiikii, calisma zamanlar1 ve iicret poli-
tikalari ile ilgilidir. Bu alanda ¢alisma yiiriitiilerek din gérevlileri icin gelistirilmis bir
‘performans sisteminin’ etkinlestirilmesi gereklidir.

e s stresinin azaltilmasi ve din gérevlilerinin kuruma uyumlarinin saglanmasi amaciyla
daha deneyimli din gdrevlilerinden yardim alinarak bir kogluk sistemi olusturulabilir.
Boylece deneyimli personelin is tecriibeleri yeni nesillere aktarilarak olasi stres kay-
naklar1 6nlenebilir,

e Din gdrevlilerinin is doyumlarinin saglanmas: amaciyla kurum ici etkilesim arttirilmali
ve diyanet isleri baskanligi genelinde bir ‘seffaf yénetim’ politikasi izlenmelidir. Ozel-
likle atama ve yer degistirme islemleri ile &diil ve ceza islemlerine iliskin daha belirgin
bir is siireci olusturulmalidir.

% Glaser, “Intention and Voting Turnout” 1024; Staufenbiel - Kénig, “A Model for the Effects of Job Insecu-

rity”, 276.
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e Is doyumunu arttirmak ve is uyumunu saglamak igin din gdrevlilerine yénelik miiftii-
likklerce cesitli sosyal faaliyetler ve spor etkinlikleri (spor turnuvalari, piknik, gezi, si-
nema ve tiyatro izlenmesi vb.) organize edilmelidir.

e Din gorevlilerindeki tilkenmisligin azaltilmasi amaciyla miiftiiliiklerde psikolojik daris-
man istihdam edilmeli ve psikolojik sorunlar yasama ihtimali olan personel i¢in dnce-
den dnlemler alinmalidir.

o Nitelikli din gorevlilerinin istihdam edilmesi ve kurum i¢inde tutulmasi, ydnetim bece-
risidir. DIB’e bagli kurum yéneticileri, nitelikli personele uygun isler vermeli, onlari ka-
pasitelerinin altinda veya ¢ok tizerinde bir is yiikiine maruz birakmamalidir.

o Nitelikli din gorevlilerinin istihdam edilmesi amaciyla yurt ici ve disinda hizmet ici
programlar diizenlenmeli, gérevde yiikselme sinavlar1 ve diger kariyer olanaklari bu
kaliteli is giicti degerlendirilmelidir.

Bu ¢alisma, daha 6nce incelenmeyen kavramlari ele alarak literatiirdeki énemli bir bos-
luga dikkat cekmekte ve tirettigi bilimsel yénteme dayanan veriler ile yeni ¢alisma alanlarina
imkan saglamaktadir. ileride yapilacak calismalarda farkli demografik degiskenler, araci ve mo-
deratér etkiler veya farkli 6lgme araglari ile tilkenmislik, is doyumu, is stresi ve isten ayrilma
niyeti kavramlar: daha detayli sinanabilir. Bununla birlikte ileride yapilacak arastirmalarin nitel
desenlerde tasarlanmasi, gerek kavramlarin ve 6rnek olaylarin daha derinlemesine incelenme-
sini gerekse nedenlerinin anlasilmasi i¢in 5nem arz etmektedir. Her ¢calismada oldugu gibi bu ¢a-
lismanin da kendi i¢inde siirliliklart s6z konusudur. Bu ¢alisma 2016-2018 yillar1 arasinda yedi
biiyiiksehirdeki katilimer sayilari ile temsil edilen hacimde ve gérece dar bir drneklemde, din go-
revlilerinin goriisleri {izerinde yapilan nicel analizler ve karsilastirmalar {izerine kurgulanmistir.
Daha genis 6rneklemler ve daha biiyiik nicel desenler ile farkli Srneklem gruplar tizerinde ytiri-
tiilecek nitel arastirmalar veya boylamsal calismalarla farkli ve essiz verilere ulasilabilir. DIB biin-
yesinde tasra ve merkez teskilatinda gorev yapan ¢ok sayida meslek gurubundan galisan olmasi,
ileride yapilacak ¢alismalar icin rneklem secimi konusunda gesitlilik sunabilir.
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An Analysis on Articles about Religious Education in the Journals
Published by Theology Faculties in Turkey
Abstract: Faculty journals are one of the necessary platforms for qualified academic production.

Since 2018, the number of the published journals of theology faculty has reached 56. The purpose
of this study is to analyze the articles on religious education published at journals of theology
faculty between 1925 and 2017 by virtue of the used research methods such as qualitative and
quantitative, and numerical distribution according to the journals, subject area diversity, scien-
tific research methods used, contributions of different science branches, number of author and
foreign language writing. Research is a type of descriptive and cross-sectional screening based
on document analysis and content analysis. There are 604 articles on religious education pub-
lished in journal of theology faculty. According to the results of the research, the religious edu-
cation articles have a very wide subject network and the majority of the articles are the theoret-
ical studies. Research is important in terms of revealing the current state of published works on
religious education.

Summary: Religious education is quite old as the practice, but as a scientific discipline is an area
that can be considered new in Turkey. However, it should be noted that religious education has
left behind a process that lasts nearly 40 years and has been making a rapid progress towards
becoming a scientific discipline. In Turkey, the first journal of the Republican period in theology
is The Journal of Darii'l-Fiintin Faculty of Theology. it published 25 issues until 1933 in which the
Darii’l-fiin(in Faculty of Theology ended its education.

In this research, covering the 92-year period between 1925-2017, articles on religious education
published in the journals of the faculty of theology have been evaluated by document analysis
and content analysis. During the research, databases of all theology journals were examined
through their web pages. There are 604 articles on religious education published in journals of
theology faculty. There are only a limited number of studies in the literature that subject the
articles in the field of religious education to assessment. The most relevant one to this research
is the article by Kaymakcan and Unsal about the religious education published in the journals of
the theology faculty in 1952-2003. A total of 213 articles published in 18 journals of faculties were
listed in alphabetical order.

The purpose of this study is to analyze the religious education articles published at journals of
theology faculty between 1925 and 2017 by virtue of the used research method such as qualitative
and quantitative, and numerical distribution according to the journals, subject area diversity,
scientific research methods used, contributions of different science branches, number of author
and foreign language writing. Research is a type of descriptive and cross-sectional screening
based on document analysis and content analysis. The scope of the research is limited to 57 fac-
ulties. All articles of all academicians working / had worked in main science branch of religious
education were included in the research. In addition, articles of title of religious education / re-
ligious teaching which were written by academicians from other fields were also included in the
study.

The evaluation process of the published articles on religious education in the journals of theology
faculty from 1925 to 2017 is divided into three parts. The first is the period from 1925 to 1980. In
this period, a total of 17 articles have been published and each year an average of 0.3 percent of
articles. The second part is between the years 1995 and 1995 when the new divinity magazines
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began to be published. In this process, 55 religious education articles were published in the jour-
nals of the faculty of theology. In this period, the average number of articles per year is 3,4. The
third part is from 1996 to the present. In this period, a total of 532 articles were published and
the average of articles per year was 24. One of the results of the study is that the articles on reli-
gious education published in the journals of the Faculty of Theology have a wide range of topics.
When the subject classification of the articles is examined, it can be seen that the articles are
divided into 10 main subject / problem areas. Foundations of religious Education history of reli-
gious education, formal religious education, common religious education, informal religious ed-
ucation, ethics and values education, education based on religion, development and religious ed-
ucation, religious education in the countries, person surveys are from these main subject areas.
Formal religious education is the area where the most articles are produced (189 article). When
we look into the faculty journals the most studies were published in the Journal of Faculty of
Theology of Ankara University with 86 articles. With 59 articles Uludag, with 52 articles 19 May,
with 51 articles The Republican Journal of Theology follow Ankara University Faculty of Theology
Journal.

65% of the articles (368) were written based on the literature review method. 23% of the articles
were quantitative, 10% were qualitative and 2% had mixed methods. The number of articles using
the qualitative method is 54 and the number of articles using the hash method is 14. According
to the academic studies of the authors, the distribution of articles related to religious education
is given. According to this, religious education branch constitutes 85% of all articles with 510
articles. 15% of them are composed of 89 articles which are contributed by 23 branches such as
theology, philosophy, sociology, literature, educational sciences, and social services. When we
look at the distribution of the articles according to the academic study areas of their authors, it
is revealed that the science of religious education has an interdisciplinary aspect. It seems that
there is an article level contribution to the field of religious education from almost every disci-
pline in theology. When we analyze the articles about religious education published in the faculty
of theology journals in terms of the number of authors, it is seen that only 43 of the 604 articles
were carried out by more than one researcher. Of the 43 articles with more than one author, 8
were theoretical and the other 35 used empirical methods.

When we look at the publication of the articles published in the journals of Theology Faculty in
foreign languages, only 12 articles were published in foreign languages. This ratio corresponds
to 2%. 7 of the 12 articles were published in German, 4 in English and one in Arabic. According to
the results of the study, the rate of writing in a foreign language on the religious education is
clearly insufficient. These two problems not only belong to the field of religious education, but
also to all the disciplines of theology. In particular, production of articles in foreign languages is
obvious that pose a problem for all academic fields in Turkey. In this issue, individual and insti-
tutional developments are highly needed.

Keywords: Religious Education, Facultyof Theology, Journal of Faculty of Theology, Article, Ana-
lyze
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Tiirkiyede ilahiyat Fakiilteleri Tarafindan Yayinlanan Dergilerde Yer Alan
Din Egitimi Konulu Makaleler Uzerine Bir Analiz

Oz: Fakiilte dergileri nitelikli akademik tiretim igin gerekli platformlardan biridir. 2018 yili iti-
bariyle ilahiyat fakiiltesi dergisi sayis1 56’ya ulasmistir. Bu ¢alismanin amaci, 1925-2017 yillar
arasinda ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yayinlanan din egitimi konulu makaleleri; niceliksel
gelisim, dergilere gore sayisal dagilim, konu alam ¢esitliligi, kullanilan bilimsel aragtirma y6nt-
emleri, farkli bilim dallarindan makale katkisi, yazar sayilari ve yabanci dilde yazim durumlari
bakimindan analize tabi tutmaktir. Arastirma, dokiiman incelemesi ve igerik analizine dayal be-
timsel ve kesitsel bir tarama tiirtidiir. flahiyat fakiiltesi dergilerinde yayimnlanan din egitimi
konulu 604 makale tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gére din egitimi makaleleri konu
kapsamu itibariyle olduk¢a genis bir yelpazeye sahip olup makalelerin ¢ogunlugu kuramsal
diizeyde calismalardir. Makalelerin %23 kadari nicel ydnteme dayanmaktadir. Elde edilen bulgu-
larin isaret ettigi olumsuz bir sonug ise, akademisyenler arasinda ortak ¢aligmalarin ve yabanci
dillerde tiretilen makale say1sinin oldukca az olmasidir. Arastirma ilahiyat fakiiltesi dergilerinden
hareketle makale diizeyinde din egitimi konulu arastirmalarin son durumunu ortaya koymasi
acisindan 6nemlidir.

Ozet: Din egitimi, uygulama olarak oldukca eski tarihlere dayanan, ancak bilimsel bir disiplin
olma yéniiyle Tiirkiye’de yeni sayilabilen bir alandir. Bununla birlikte bu bilim dalinin yaklagik
40 yila dayanan bir siireci geride biraktigini ve bilimsel disiplin olma y6niinde hizli mesafeler
kaydettigini de belirtmek gerekir. Tiirkiye'de ilahiyat alaninda Cumhuriyet dénemine ait ilk
fakiilte dergisi Ddrii’l-fiiniin flahiyat Fakiiltesi Mecmudst’dir. Bu dergi 1925 yilinda yayin hayatina
baslamis ve DariVl-fiinlin ilahiyat Fakiiltesi'nin egitime son verdigi 1933 yilina kadar 25 say1
yaymlamustir.

1925-2017 yillar1 arasindaki 92 yillik siireci kapsayan bu arastirmada, ilahiyat fakiiltesi der-
gilerinde yayinlanan din egitimi konulu makaleler, dokiiman incelemesi ve igerik analizi yoluyla
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Arastirma siirecinde biitiin ilahiyat fakiiltesi dergilerine ait
veri tabanlari kendi web sayfalar1 iizerinde tetkik edilmistir. flahiyat fakiiltesi dergilerinde yayin-
lanan din egitimi konulu 604 makale tespit edilmistir. Literatiirde sadece din egitimi alanindaki
makaleleri degerlendirmeye tabi tutan siirlh sayida arastirma mevcuttur. Bu arastirmaya en
yakin ¢alisma, Kaymakcan ve Unsal’in 1952-2003 yillar: arasinda ilahiyat fakiiltesi dergilerinde
yayinlanan din egitimi konulu makaleleri ele alan makale arastirmasidir. 18 fakiilte dergisinde
yayinlanan toplam 213 makale yazar adlarina gore alfabetik olarak siralanmigtir.

Bu calismanin amaci, 1925-2017 yillar1 arasinda ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yaymlanan din
egitimi konulu makaleleri; niceliksel gelisim, dergilere gére sayisal dagilim, konu alan: gesitliligi,
kullanilan bilimsel arastirma ydntemleri, farkl bilim dallarindan makale katkisi, yazar sayilari
ve yabanci dilde yazim durumlar1 bakimindan analize tabi tutmaktir. Arastirma, dokiiman incele-
mesi ve icerik analizine dayali betimsel ve kesitsel bir tarama tiiriidiir. Arastirma 57 fakiilte
dergisiyle siirhdir. Arastirmaya Din Egitimi Anabilim Dali'nda gorev yapmus ve halihazirda
gorev yapan akademisyenlerin ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yayinlanan tiim makaleleri dahil
edilmistir. Ayrica diger alanlardan akademisyenlerin yazdig1 din egitimi/din 8gretimi bashikl
makaleler de arastirmaya dahil edilmistir.
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1925’den 2017’ye kadar ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yayinlanan din egitimi konulu makaleleri
yayin sikligi agisindan degerlendirdigimizde, bu siireci ii¢ kisma ayirmak miimkiindiir. Birincisi,
1925’ten 1980’e kadar olan dénemdir. Bu dénemde toplamda 17 makale yayinlamis ve her yila
ortalama 0,3 oraninda makale diismektedir. fkinci kisim, 1981 yili ile yeni ilahiyat dergilerinin
yayina basladig1 ddnem olan 1995 yillar1 arasidir. Bu siiregte ilahiyat fakiiltesi dergilerinde top-
lam 55 din egitimi konulu makale yayinlanmistir. Bu dsnemde y1l basina diisen ortalama makale
sayisi 3,4'diir. Ugiincii kismu ise, 1996 yilindan giiniimiize kadar ki dsnemdir. Bu dénemde toplam
532 makale yayinlanmis ve y1l basina diisen makale yayin ortalamasi 24’diir.

Arastirmanin ortaya koydugu sonuglardan biri de ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yaymlanan din
egitimi konulu makalelerin konu kapsamu itibariyle oldukca genis bir yelpazeye sahip olusudur.
Makalelerin konu tasnifi incelendiginde, makalelerin 10 ana konu/problem alanina ayrildig
goriilmektedir. Din egitiminin temelleri, din egitimi tarihi, orgiin din egitimi, yaygin din egitimi,
informal din egitimi, ahlak ve degerler egitimi, dini egitim, gelisim ve din egitimi, ilkelerde din
egitimi ve kisi arastirmalari bu temel konu alanlarini olusturmaktadir. Orgiin din egitimi 189 ma-
kaleyle en ¢ok makalenin tiretildigi alandir. Makalelerin yayinlandig: fakiilte dergilerine bak-
tigimizda, en fazla yayin 86 makale ile Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi’'nde
gerceklesmistir. Bu sonu¢ Ankara Universitesi lahiyat Fakiiltesi'nin en eski ilahiyat fakiiltesi
dergisine sahip olmasi, derginin yayinlarinin kesintiye ugramadan bugiine kadar gelmesinden
kaynaklanmaktadir, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisini, 59 makaleyle Uludag, 52 ma-
kaleyle Ondokuz Mayis ve 51 makaleyle Cumhuriyet ilahiyat Dergisi takip etmektedir.

Makalelerin 368’i yani %65’i literatiir taramasi yontemine dayali olarak yazilmistir. Ayrica %23’ii
nicel, %10’u nitel ve %2’si ise karma ydntemlerle problemlerini ele almislardir. Nitel yontemi
kullanan makalelerin sayisi ise 54, karma yontemi kullanan makalelerinin sayisi ise 14’diir. Din
egitimi konulu makalelerin, yazarlarin akademik ¢alisma alanlarina gore dagilimlari verilmistir.
Buna gére din egitimi brangi beklendigi iizere 510 makaleyle, tiim makalelerin %85’ini
olusturmaktadir. %151 ise ilahiyat, felsefe, sosyoloji, edebiyat, egitim bilimleri, sosyal hizmetler
gibi toplam 23 brangin katkisinin oldugu 89 makaleden olusmaktadir. Yazarlarinin akademik
calisma alanlarina gére makalelerin dagilimina baktigimizda, din egitimi biliminin interdisipliner
yéniiniin genis oldugu ortaya cikar. Oyle ki ilahiyat icindeki hemen her disiplinden din egitimi
alanina makale diizeyinde katki oldugu burada goziikmektedir.

flahiyat fakiiltesi dergilerinde yayinlanan din egitimi konulu makaleleri yazar sayisi bakimindan
analiz ettigimizde, toplam 604 makaleden sadece 43’tinilin birden ¢ok arastirmaci tarafindan ortak
calismayla gerceklestirildigi gorillmektedir. Birden fazla yazarl 43 makalenin 8’i kuramsal, diger
35'i ise amprik ydntemleri kullanmstir. flahiyat fakiiltesi dergilerinde yaymlanan makalelerin
yabanci dilde yayinlanma durumlarina baktigimizda sadece 12 makale yabanci dilde yayin-
lanmustir. Bu oran yaklasik %2’ye tekabiil etmektedir. 12 makalenin 7'si Almanca, 4’ii Ingilizce ve
biri de Arapca olarak yayinlanmistir. Arastirmanin ulastigi sonuglara gére din egitimi alaninda
ortak calisma ve yabanci dilde makale yazma oranli yetersizdir. Bu iki problemin sadece din
egitimi alanina ait olmayip ilahiyat disiplinlerinin hepsini ilgilendirmektedir. Ozellikle yabanci
dilde makale iiretimi Tiirkiye’deki biitiin akademik alanlar icin bir sorun teskil ettigi ortadadir.
Bu konuda bireysel ve kurumsal gelismelerin olmasi kaginilmazdir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, ilahiyat Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Makale, Analiz
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GIRIS

Fakiilte dergileri akademisyenlerin makale diizeyindeki arastirmalarinin gériiniir ol-
masini saglayan, goriislerini ve arastirma bulgularini tartismaya actig1 ve bu yolla calisma alanina
katki saglamay1 hedefledigi akademik yazin platformlaridir. Kitap ve tez diizeyindeki akademik
calismalar genelde konu ve problemleri genis bir perspektifte ele alirken, makaleler konu
kapsamu itibariyle daha siirli ancak problemin daha ¢ok 6ziiyle ilgilenen, kimi zaman da konular
daha derinlikli ele almayi tercih eden akademik iiriinlerdir.

Din egitimi, uygulama kismiyla oldukga eski tarihlere dayanan, ancak bilimsel bir disiplin
olma yéniiyle Tiirkiye’de yeni sayilabilen bir alandir. Bununla birlikte bu bilim dalinin yaklasik
40 yila dayanan bir siireci geride biraktigini ve bilimsel disiplin olma y6niinde hizli mesafeler
kaydettigini de belirtmek gerekir. Din Egitimi Anabilim Dali 13 Mayis 1980 yilinda Ankara Univer-
sitesi ilahiyat Fakiiltesinde akademik bir kiirsii olarak kurulmus ve Tiirkiye’de bilimsel bir disiplin
olarak dogusunun temelleri boylece resmi olarak atilmistir.” Ancak din egitimi alanindaki akade-
mik ¢aligmalar bu tarihten daha eskilere dayanmaktadir.

Tiirkiye'de ilahiyat alaninda Cumhuriyet dénemine ait ilk fakiilte dergisi Ddrii’l-fiintin
flahiyat Fakiiltesi Mecmudsi’dir. Bu dergi 1925 yilinda yayin hayatina baslamis ve Darii’l-fiinlin
flahiyat Fakiiltesi'nin egitime son verdigi 1933 yilina kadar 25 say1 yayinlamistir.? Dergide Nec-
mettin Sadak tarafindan kaleme alinan Laik Ahlak, Laik Terbiye isimli makale, din egitimi
kapsaminda degerlendirilecek ilk makale niteligindedir. 1933’ten 1949 yilinda Ankara Universi-
tesi Ilahiyat Fakiiltesi kuruluncaya kadar Tiirkiye’de yiiksek din gretimi yapilmadig1 gibi her-
hangi bir akademik dini dergi yayin faaliyeti de olmamustir. Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi ise 1952 yilinda yayin hayatina baslamistir.’ Dergi hilihazirda hem ilahiyat alanlarinin tii-
miine hem de din egitimi alanina makale diizeyinde en ¢ok katki yapmis ve en uzun siire yayin-
lanmis akademik dergidir. Okullarimizda Din Ogretimi Uzerine isimli makale ise Neda Armaner
tarafindan 1958 yilinda kaleme alinan ve bu dergide yayinlanan din egitimi konulu ilk makaledir.
2001 y1ilina kadar hakemli olmayan fakiilte dergileri bu tarihten sonra dergi formatlarini hakemli
hale doniistiirmislerdir.* Bdylece ilahiyat alaninda makale diizeyinde nitelikli bir yazin ko-
nusunda énemli bir adim atilmis oldu.

1925-2017 yillart arasindaki 92 yillik siireci kapsayan bu arastirmada, ilahiyat fakiiltesi
dergilerinde yayinlanan din egitimi konulu makaleler dokiiman incelemesi ve igerik analizi yol-
uyla degerlendirmeye tabi tutulmustur. Arastirma siirecinde biitiin ilahiyat fakiiltesi dergilerine

Nevzat Asikoglu, “Din Egitimi Bilimi'nin Tiirkiye’de Bagimsiz Bir Bilimsel Disiplin Olarak Dogusu ve Geli-
simi”, Diyanet Ilmi Dergi 30/3 (1994): 88; Yildiz Kizilabdullah, “ilahiyat Fakiiltelerinin Kurulusundan Bu-
giine Din Egitimi Bilimi Alaninda Yapilan Calismalar Uzerine Bir Degerlendirme”, Tiirk Bilimsel Derlemeler
Dergisi 2/1(2009): 309.

2 islamc1 Dergiler Projesi, “Darii'l-fiin{in ilahiyat Fakiiltesi Mecmudsi”, erisim: 10.8.2018, http://kata-

log.idp.org.tr/dergiler/10/darulfunun-ilahiyat-fakultesi-mecmuasi.

*  Ankara Universitesi Dergiler Veritabani, “Ankara Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi”, erisim: 14 Ma-
y1s 2018, http://dergiler.ankara.edu.tr/detail.php?id=37.

*  Recep Kaymakcan -Bilal Unsal, “ilahiyat Fakiilteleri Dergilerinde Yayimlanan Din Egitimi Konulu Makale-

ler Uzerine Bir Degerlendirme”, Degerler Egitimi Dergisi 2/6 (2004): 53.

Cumbhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Adem Giines. An Analysis on Articles about Religious Education in the Journals ... | 1543

ait veri tabanlari kendi web sayfalar1 tizerinde tetkik edilmistir. Ayrica dergilerin biiyiik ¢ogun-
lugu, biinyesine dahil olduklar1 Dergipark veri tabani tizerinden titizlikle incelenmistir. Bunlara
ilaveten TDV ISAM Ilahiyat Makaleler Veri Tabani da kullamilmigtir.

1. ILGILI GALISMALAR

Literatiirde sadece din egitimi alanindaki makaleleri degerlendirmeye tabi tutan sinirh
sayida arastirma mevcuttur. Burada lisansiistii calismalar1 degerlendirmeye tabi tutan birtakim
arastirmalarin verilerinden de yararlamlmstir. Bahsettigimiz bu calismalari iceren ilgili literatiir
hakkinda asagida bilgi verilmistir.

Kayadibi, Baskurt ve Furat'in 2008 yilinda yaptig1 calisma, 1923’den 2007 yilina kadar
yapilmis olan din egitimi alanina ait yaklasik 2500 akademik ¢alismayi kapsar. Bu ¢alisma, alanda
yapilmis en kapsamli literatiir calismasidir. igerisinde 250 kitap, 240 yiiksek lisans tezi, 70 doktora
tezi ve kalan kismu birgok farkli dergide yaymlanmis makalelerden olusmaktadir. Eser, tespit
ettigi calismalar alfabetik olarak siralanmakla kifayet etmistir.’

Ocal ise calismasinda 2008 yili itibariyle 6gretime devam eden 20 ilahiyat fakiiltesinde ve
¢ogu Din Egitimi Anabilim Dali'nda gérev yapan 50 akademisyenin din egitimine dair kaleme
aldiklar1 arastirma eserlerinin isimlerini ve kisa igerik tamtimlarini yapmistir. Calismada akade-
misyenlere ait makalelere yer verilmemistir.® Yorulmaz'm 2016 yilinda yaymlanan makale
calismasinda ise” Tiirkiye’de din egitimi alaninda yapilan lisansiistii calismalarin yontem ve igerik
analizleri degerlendirmeye tabi tutulmustur.

2009 yilinda yayinlanan calismasinda Kizilabdullah, ilahiyat fakiiltelerinin kurulusundan
bugiine uzanan siire¢ igerisinde din egitimi alaminda yapilan calismalarin genel bir deger-
lendirilmesini yapmustir.® Literatiirde yalmzca makaleleri arastirma konusu edinen iki ¢alisma
bulunmaktadir. Bunlardan ilki Yildiz ve Kogyigit tarafindan 2002 yilinda yayinlanan kitap
¢alismadir, Bu galismada 1952-2002 yillar1 arasinda tiim ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yayinlanan
biitiin makalelerin kiinye bilgileri verilmistir. Bu ¢alismada ayrica makaleler, yazar isimlerine
gore de siralanmistir, Calismada biitiin ilahiyat alaninda yazilan makaleler kapsama alinarak her-
hangi bir analize yer verilmemistir.” Diger bir arastirma ise Kaymakcan ve Unsal'in 1952-2003
yillar1 arasinda ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yaymlanan din egitimi konulu makaleleri ele alan
makale arastirmasidir. 18 fakiilte dergisinde yayinlanan 192’si telif, 21’ geviri olmak tizere toplam
213 makale yazar adlarina gdre alfabetik olarak siralanmistir, Galismada ayrica makalelerin

Fahri Kayadibi v.dgr., Cumhuriyet Dénemi Din Egitimi Literatiirii (1923-2007) (Istanbul: Istanbul Universitesi
Rektorliik Yayinlari, 2008).

Mustafa Ocal, “Tiirkiye’de Din Egitimi Tarihi Literatiirii”, Tiirkiye Arastirmalart Literatiir Dergisi 6/12 (2008):
399-430.

Bilal Yorulmaz, “Tiirkiye’de Din Egitimi Alaninda Yapilan Lisansiistii Calismalar Hakkinda Genel Bir De-
gerlendirme”, Marmara Universitesi Oneri Dergisi 12/46 (Temmuz 2016): 41-62.

Kizilabdullah, “ilahiyat Fakiiltelerinin Kurulusundan Bugiine Din Egitimi Bilimi Alaninda Yapilan Calis-
malar Uzerine Bir Degerlendirme”, 305.

°  Alim Yildiz - Tahsin Kogyigit, ilahiyat Fakiiltesi Dergileri Makale ve Yazarlar Fihristi (1952-2002)(Ankara: An-
kara Okulu Yayinlari, 2002).
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yayinlandig1 dergilere, kullandig1 referans durumlarina, yazarlarin unvanina ve branslarina gére
degerlendirmelere de yer verilmistir.”

2. AMAG VE ONEM

Bu arastirmanin amact, sayilari son yillarda artan ilahiyat fakiiltelerinde yayimnlanan der-
gilerdeki din egitimi konulu makalelerin son durumunu ortaya koymak ve icerik degerlendirmesi
yoluyla bu makalelere ait bircok baslikta analizler yapmaktir. Bdylece ilahiyat fakiiltesi der-
gilerinde yayinlanan makalelerin, din egitimi biliminin hangi arastirma alanlarinda ortaya
konuldugunu ve hangi konularda yogunlastigini, din egitimi alaninda ¢alisma yapan disiplinleri,
makalelerin siire¢ icerisinde gosterdikleri niceliksel gelismeleri, kullanilan arastirma yontem-
lerdeki cesitliligin durumunu, yabanci dildeki makale oranlarini ve makale iiretiminde ortak
calisma yapabilme durumlarina ait birok veriyi gorebilme imkani olabilecektir. Din egitimine ait
ilahiyat fakiiltesi dergileri disinda da yaymnlanan énemli miktarda makale olmasina karsin,
mevcut yayinlar agisindan bir durum tespiti ortaya koymak, arastirmacilara bundan sonra
yapacaklari ¢calismalarda yol gstermesi agisindan 8nem arz etmektedir.

3. YONTEM

Makaleleri konu, icerik ve yontem agisindan inceleyen bu arastirma betimsel tiirde bir
arastirmadir. Betimsel tiirde arastirmalarda ise en ¢ok tarama modeli kullanilmaktadir."” Ayrica
bu tarama belli bir zaman dilimini kapsamasi itibariyle kesitseldir. Ciinkii kesitsel taramada, be-
timlenen durumun zamanin belli bir dilimindeki dzellikleri ele alinir.”” Bu ¢aligma 1925-2017
yillar1 arasinda ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yayinlanan din egitimi konulu tiim makaleleri konu
edindiginden literatiir taramasi ve dokiiman incelemesine dayali bir aragtirmadir. Ayrica ¢alisma,
makaleleri igerik analizi yoluyla basta konu ve yéntem olmak iizere bir¢ok agidan analize tabi
tutmasi bakimindan nitel, veriler arasindaki iliskileri istatistiksel olarak ortaya koymasi agisin-
dan nicel yontemi bir arada kullanan karma tiirde bir arastirmadir. Veri toplama siirecinde hem
s6z konusu dergilerin veri tabanlari incelemeye tabi tutulmus, hem de verileri saglamlastirmak
icin Din Egitimi Ana Bilim Dalinda gorev yapan akademisyenlerin kisisel veya kurumsal web say-
falar1 da gézden gecirilmistir. Elde edilen veriler, ilgili literatiiriin incelenmesi sonucu olustu-
rulan temel konu alanlarina ayrilmistir. Birden fazla konu alanina girebilecek makaleler ise hem
baslik hem de igerik agisindan incelenmis b3ylece makale hangi konu merkezinde yogunlasmussa,
o konu alaninda degerlendirilmistir. Ayrica veri toplama siirecinde makaleler yillara gore de bir
tasnife tabi tutulmus bdylece siireg icerisindeki niceliksel durumlarini degerlendirme imkani
ortaya ¢ikmustir.

4, KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Arastirma, ilk ilahiyat fakiiltesi dergisi Darii'l-fiintin llahiyat Fakiiltesi Mecmuast'nin yayin
hayatina basladig1 yil olan 1925 ile 2017 yillar1 arasinda yayinlan makalelerle sinirlidir. 2018 yili

Kaymakcan - Unsal, “Ilahiyat Fakiilteleri Dergilerinde Yayimlanan Din Egitimi Konulu Makaleler Uzerine
Bir Degerlendirme”, 51-76.

Adnan Erkus, Davrans Bilimleri Igin Bilimsel Arastirma, 3. Baski (Ankara: Seckin Yayincilik, 2011), 93.

Sener Biiyiikdztiirk v.dgr., Bilimsel Arastirma Yéntemleri, 23. Baski (Ankara: Pegem Akademi, 2017), 186.
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basinda yayinlanan makaleler kapsam digi tutulmustur. Arastirma 57 fakiilte dergisiyle sinirhdir.
Aragtirmaya Din Egitimi Anabilim Dali'nda gérev yapmis ve hilihazirda gérev yapan akademisy-
enlerin ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yayimlanan tiim makaleleri ddhil edilmistir. Ayrica din
egitimi alaninin fakiiltelerde anabilim dalina déniismesinden 6nce, bu alana ait konularda
calisma ortaya koymus olan akademisyenlerin ilgili makaleleri de arastirmaya dahil edilmistir.
Bunlarin yaninda halen ilahiyat fakiiltelerinde Din Egitimi Ana Bilim Dali disindaki brangslarda
gdrev yapan akademisyenlerin, basliginda din egitimi ifadesi gecen veya dogrudan din egitimi
alanina ait yazdiklar1 makaleler de bashk degerlendirmesi ve igerik analizi yapilarak kapsama
dahil edilmistir. Asagida arastirma kapsaminda igerigi incelenen fakiilte dergileri, ihtiva ettigi
din egitimi konulu makale sayilariyla birlikte alfabetik olarak siralanmustir.

1. Agri Islami ilimler Dergisi

Akademik-Us (Artvin Coruh Universitesi flahiyat Fakiiltesi)-1
Amasya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi-12

Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-86

Artuklu Akademi (Mardin Artuklu Universitesi islami ilimler Fakiiltesi)-2

S U

Bartin Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi-4

7. Batman Universitesi Islami Ilimler Dergisi

8. Bayburt Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-1

9. Bingdl Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi-2

10.  Bozok Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-1

11.  Biilent Ecevit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi-4

12.  Cumbhuriyet Ilahiyat Dergisi-51

13.  Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi-2

14.  Gukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi-33

15.  Ddrii'l-fiinfin [lahiyat Fakiiltesi Mecmuast (1925-1933)-2

16. Dergi Abant (Abant izzet Baysal Universitesi {lahiyat Fakiiltesi)-8
17.  Dicle Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-3

18.  Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-35

19.  Diizce Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi

20. Edebali Islamiyat Dergisi (Bilecik Seyh Edebali Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi)-1
21.  Erciyes Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi-14

22,  Eskisehir Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-2

23.  Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-18

24, Gaziosmanpasa Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi-6

25.  Giimiishane Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi-2

26.  Harran Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi-12
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27.  Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi-12

28.  Igdir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-2

29. Ilahiyat Akademi Dergisi (Gaziantep Universitesi ilahiyat Fakiiltesi)

30. Ilahiyat Tetkikleri Dergisi (Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiiltesi)-20
31. Indnii Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi-11

32.  Islam Medeniyetleri Arastirma Dergisi (Dumlupinar Universitesi ilahiyat Fakiiltesi)-2
33.  Islami ilimler Arastirmalar: Dergisi (Adiyaman Universitesi islami [limler Fakiiltesi)
34, Istanbul Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi-38

35.  Kafkas Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi

36. Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi-12

37. Karadeniz Teknik Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi-1

38. Kirikkale Islami ilimler Fakiiltesi Dergisi-1

39. Kilis Yedi Aralik Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-2

40.  Kocaeli Ilahiyat Dergisi

41, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi-19

42.  Mizanii'l-Hak Dergisi (Izmir Katip Celebi Universitesi ilahiyat Fakiiltesi)
43,  Miitefekkir (Aksaray Universitesi islam{ ilimler Fakiiltesi)-3

44,  Namik Kemal Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi-1

45, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi-52

46,  Pamukkale Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-2

47.  Recep Tayyip Erdojan Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi-7

48.  Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi-18

49,  Selcuk/Necmettin Erbakan Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-16

50.  Siirt Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi-4

51.  Siileyman Demirel Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-15

52.  Sirnak Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi

53.  Tasavvur/Tekirdag ilahiyat Dergisi

54, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-59

55.  Yakin Dogu Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi-1

56.  Yalova Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi Dergisi

57.  Yiiziincii Y1l Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi-4

Cumbhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Adem Giines. An Analysis on Articles about Religious Education in the Journals ... | 1547

5. ILAHIYAT FAKULTESI DERGILERINDE YAYINLANAN DiN EGITIMI KONULU MAKALELERE AIT
ANALIZLER

5.1. Makalelerin Yillara Gére Yayinlanma Durumu
Tablo 1. Yil Bazinda Makale Yayin Ortalamalar

Dénemler 1925-1980 1981-1995 1996-2017
Makale Sayist 17 55 532
Y1l Bazinda Ortalama Makale 0,3 3,4 24

1925’den 2017’ye kadar ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yayinlanan din egitimi konulu ma-
kaleleri yayin sikhig1 agisindan degerlendirdigimizde, bu siireci ti¢ kisma ayirmak miimkiindiir.
Birincisi, 1925 yili ile Din Egitimi Anabilim Dal'nin akademik kiirsii olarak kurulus tarihi sayilan
1980’e kadar olan dénemdir. Bu dénemde toplamda 17 makale yaymlamis ve her yila ortalama
0,3 oraninda makale diismektedir. Tiirkiye’de 6rgiin din egitiminin yapilmadig yillar olan 1933-
1949 yillar1 arasim kapsama dhil etmedigimizde de bu oran fazla degisiklige ugramamaktadir
(0,4). ikinci kisim, 1981 yili ile yeni ilahiyat dergilerinin yayina basladig1 désnem olan 1995 yillari
arasidir. Bu siirecte ilahiyat fakiiltesi dergilerinde toplam 55 din egitimi konulu makale yayin-
lanmustir. Bu dénemde yil basina diisen ortalama makale sayisi 3,4’diir. Ayrica 1925’ten 1996'ya
kadar fakiilte dergilerinde toplam 72 adet din egitimi konulu makale yaymlanmus, bunlarin 27’si
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisinde yer almistir, Siirecin ti¢lincii kismi ise, 1996 yilin-
dan giiniimiize kadar ki dénemdir. Bu dénemde toplam 532 makale yayinlanmis ve yil basina
diisen makale yayin ortalamasi 24’diir.

Sekil 1. Makalelerin Yillara Gére Yayin Sayilart

. A
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Siireglere baktigimizda din egitiminin akademik bir béliim olarak kurulmasi, beklendigi
lizere makale tiretimi agisindan olumlu bir katk: yaprmustir. Ancak tablo incelendiginde makale
sayilarinin 1996 yilindan itibaren, 6nceki siirece gére dnemli bir oranda artis gésterdigi goriilir.
Bu artista en onemli etken onceki dergilere ilaveten 1992-1994 yillarinda agilmus 12 ilahiyat
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fakiiltesinden™ Harran, Cumhuriyet, Siileyman Demirel, Firat ve Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi de 1995-1996 yillarindan itibaren yayin hayatina gecmeleridir. Bdylece bu tarihten iti-
baren din egitimi konulu makalelerde belirgin bir artis yasanmustir. Yani bu dénemde ilahiyat
fakiiltelerinde nicelik olarak gerceklesen artisin, fakiilte dergilerinde sayica artisa ve buralarda
yaymlanan din egitimi konulu makalelere yansidigim gdrmekteyiz."* Ayrica burada dikkat
cekilmesi gereken bir nokta, son bes yilin ortalamasinin 37,6 ile siirecte en yiiksek ortalamaya
sahip olusudur. Ortalamanin bu siirecte yiiksek olmasinda, Din Egitimi Anabilim Dali’'nda gérev
yapan akademisyen sayilarinin® sadece devlet {iniversitelerinde 96’ya ulasmasi'® ve yayin
hayatirn siirdiiren fakiilte dergisi sayisimin 56’y1 bulmasimin yaninda, son dénemde degisen
dogentlik atama kriterleri ve bazi {iniversitelerin yiiksek lisans/doktora mezuniyeti i¢in yayin
sarti koymasi gibi etkenler de bu artista 6nemli rol oynamaktadir. Ortaya konulan veriler ve ifade
edilen siirecler dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir ki, din egitimi alaninda ilahiyat fakiiltesi der-
gilerinde iiretilen makaleler, Tiirkiye’de ilahiyat fakiiltelerinin (ve Din Egitimi Ana Bilim Dalinin)
gecirdigi niceliksel genislemeye uygun bir sekilde gelisim gostermis ve yillik yayin ortalamasi
bakimindan son dénemlerde dnemli gelismeler kaydetmistir.
5.2. Makalelerin Konu Tasnifi

Arastirmada 1925-2017 aras: ilahiyat fakiiltesi dergilerinin tiim sayilar: taranmis ve din
egitimi konulu makalelerin sayis1 604 olarak tespit edilmistir. ilk kez 1980 yilinda Ankara Univer-
sitesi ilahiyat Fakiiltesi biinyesinde akademik kiirsii olarak kurulan Din Egitimi Ana Bilim Dali'na
ait sadece ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yayinlanan makalelerde kisa siirede bu rakamlara ulagil-
mast, yukarida da ifade edildigi gibi, anabilim dalinin kisa zamanda hizli bir gelisme gosterdigine
isaret etmektedir. Goriilen s6z konusu gelisme Din Egitimi Bilimi'nin kapsam itibariyle genis bir
problem alanina sahip olmasindan da kaynaklanmaktadir. Din Egitimi Bilimi'nin konu
yelpazesinin bu kadar genis olmasini, makalelerin konu tasnifi ile ilgili tablolardan da anlaya-
bilmekteyiz. Makalelerin konu tespitinin daha anlagilabilir olmasi acisindan asagida zihin hari-
talama teknigi kullanilmustir. Konu sayisinin fazlaligindan dolayr iki ayri zihin haritas:
kullanilmistir,

Turgay Giindiiz, “Tiirkiye’de Cumhuriyet Dénemi Din Egitimi ve Ogretimi Kronolojisi (1923-1998)” Uludag
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/7 (1998): 555.

1996 y1ilina gelindiginde 13 ilahiyat fakiiltesi dergisi yayinlanmaktaydi.

YOK, “Yiiksekdgretim Bilgi ve Yonetim Sistemi”, erisim: 22 Mayis 2018, https://istatistik.yok.gov.tr.

Bu rakamlara Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Egitimi Boliimleri’nde gérev yapan ve brangi Din Egitimi olan
akademisyenler dahil degildir.
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Sekil 2. Makalelerin Konu Dagilimi-1

[ Din Egitiminin Temelleri

Din Egitiminin Niteligi (5)

Din Egitimine Duyulan Ihtiyag (9) 4
Yasal Dayanaklar (4)

Zorunlu Din Egitimi (3)

Sosyal ve Siyasal Problemler (8)-]

Cokkilltiirlilik/Killtiirleraras
Din Egitimi (8)

Kavramsal/Kuramsal Analizler (4)-]
Din Egitiminde Bilimsel Arastirma (4)
Din Egitiminde Olgek Gelistirme (9)-

Diger Disiplinler ve Din Egitimi (15)-
Avrupa (s)x

Almanya (15)
Avusturya (3)
Belgika (3)
Bosna (1)
Finlandiya (1)
Fransa (3)
Hollanda (4)
ingiltere (1)
ispanya (1)
italya (1)

Afganistan (1)
Amerika (1)
Irak (1)
Kirgizistan (2)
Malezya (1)
Pakistan (3)
Rusya (2) /|
Suudi
Arabistan (1) /|
Tunus (2) /)
Azarbeycan (1) /

Diger /

Ulkeler

z. Peygamber Dénemi (9)
edrese Oncesi (4)
edreseler Dénemi (3)

Din Gerileme
Egitimi Donemi (5)
Tarihi Osmanl Mesrutiyet

Dénemi (10) donemi (5)

Dini Egitim

ILAHIYAT
FAKULTESI
DERGILERINDE
YAYINLANAN
DiN EGiTiMi
KONULU
MAKALELER-1

Ulkelerde

Din

Egitimi

Ahlak
ve
Degerler
Egitimi

Geligim
ve Din
Egitimi

umhuriyet Donemi (31)
iiniimiiz Medreseleri (3)

/—15Iam Din Egitimi

islam'da Egitim
Ogretim (19)

Kur'an ve

Hadislerde
Egitim/Din

Egitimi (20)
ibadetler (2)
\_Hristiyanlik Din

Egitimi (1)

LVahudilik Din Egitimi (1)

Ahlak Egitimi (8)
Degerler Egitimi (5)

Baris (2)
Cémertlik (1)
Empati (1)
Hosgorii (5)
Kul Hakki (1)

Sevgi(1)

elisim Alanlar

Ahlaki
Gelisim (4)
Kisilik
Geligimi (5)

elisim Basamaklari

Cocukluk (21)
Ergenlik (3)
Genglik (6)
Yashhk (6)
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Sekil 3. Makalelerin Konu Dagilimi-2

Tiahiyat .
Fakileleri(34)  ditam (1)

DKAB Egitimi
Bolimleri (4)

/-Kurumlar

HL (13)
Camler (6) i1k ve Ortatgretim (11)
Vaaz/Vaizlik (5) fahiat (1)
Kur’anKulrsIan(il) /-Programlar < Din Kilkir (9)
Aile Irsad ve e () KA 15
Rehberlik Bilr. (3) Diyanet \
Din Gireier (1) |- Dersler Csemei )
Kur'an Kursu Yaygn Program
Odreticileri (3 Din eligtirme
greticileri (3) / N i f?s)
Cezaevleri (2) (10)
Dini Danigmanhk (4)-/ f?mmap!a” ) DKAB iret, (9)
" Ogretmenik ve ret,
. 'Engelllfllk'(Z) /"~ Ogretmenler (9)
Cinsiyet Egtimi (1) Yaygin /-ﬁéretmen Yetistirme (14)
Kadinlarin Egitimi (4) Din OTHT (8)
Mahrer[\iyet Egitimi (1) :(?,:::E:; Allah Inanci Ggretimi (1)
Glim Egitimi (1) — Arapca Oretimi (10)
Dini Bilgiler Ogretimi (2)
o \_Ggretim | _Dua Oretimi (1)
Aile (5 informal . Alanlan 0
el ILAﬂIYAT. \ MezheplerTathi?érfthrl (1)
FAKULTESE \_ Hz. Peygamber Oretimi (1)
DERGiLERiNDE \ Kazavenl(aderbﬁretimi(i)
YAYINLANAN \Jurn et ()
- DIN EGITIMI Yaplandimaciik (7)
KONULU Sunus (1)
MAKALELER-2 et Tam Ogrenme (2)
Yaklagimlari | Anfamh Ogrenme (1)
Coklu Zeka (1)
; Beyin Temelli
Oﬁkrletim Ogrenme (1)
Y
Tt Hikae 3)
Yontemleri

Drama (4)
Grnek Olay (2)
Buldurma (1)

Fotograf
Yorumlama (1)

Oretim
Yontemleri (3)

Makalelerin konu tasnifine yer veren yukaridaki zihin haritalar: incelendiginde, makale-
lerin 10 ana konu/problem alanina ayrildig1 gériilmektedir. Din egitiminin temelleri, din egitimi
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tarihi, rgiin din egitimi, yaygin din egitimi, informal din egitimi, ahlak ve degerler egitimi, dinf
egitim, gelisim ve din egitimi, iilkelerde din egitimi ve kisi arastirmalar1 bu temel konu alanlarim
olusturmaktadir. Ayrica bu 10 temel konu alaninin her biri, kendi icerisinde iki veya daha fazla
alt konu alanlarina ayrilmaktadir. Ornegin 6rgiin din egitimi, 10 alt konu alaniyla en fazla alt konu
alanina sahiptir. Orgiin din egitimi ayni zamanda say1 bakimindan da en ¢ok makalenin iiretildigi
alandir. 189 makalenin kaleme alindig1 bu alan biitiin makalelerin yaklasik 1/3’inii olusturmak-
tadir. Bunda elbette drgiin din egitiminin sahip oldugu yapisal durum etkilidir. Orgiin 6gretimde
dgretim basamaklarinin ¢oklugu, bunlarla ilgili programlar, program gelistirme, dersler, ders
kitaplar1 gibi konularin siireg ierisinde degisim ve gelisime ugramasi, akademik olarak da yeni
degerlendirmeleri gerektirmektedir. Ayri sekilde egitimin biitiiniinde ve din egitiminde 6gret-
men yetistirme model arayislarinin siirmesi, miifredatlarin degisiklige ugramasiyla birlikte
ortaya ¢ikan yeni 6gretmen rolleri, degisen ve gelisen 6gretim yaklasim, yontem ve materyalleri
gibi drgiin egitime dair konular, ¢ok sayida makalede problem olarak ele alinarak tartigilmistir.
Ayrica hem genel icinde hem de drgiin din egitimi icinde en fazla makale kaleme alinan baghik
flahiyat Fakiilteleri’dir (35). ilahiyat fakiiltelerinin gecirdigi sorunlu siiregler, yapisal sorunlar,
miifredat tartigmalari, mezunlarin istihdami vs. gibi problemler bu baslikta ¢okca tartigilan
konular arasindadir.

Orgiin Din Egitimi alanindan sonra en ¢cok makalenin yazildigi alan olarak din egitimi ta-
rihini gérmekteyiz. Bu alanda da Hz. Peygamber déneminden baslamak tizere giintimiize kadar
din egitimiyle ilgili bir¢ok problem tartigilmistir. Din Egitimi Tarihi kisminda makalelerin daha
¢ok Cumhuriyet Dénemi (31) konu bashginda yogunlastigina sahit olmaktayiz. Osmanli’dan Cum-
huriyet’e gecisle birlikte din egitiminin bircok problemle karsi karsiya gelmesi, idarf rejimin ve
egitim ideolojisinin degismesi, bu baglamda din egitimini yeniden yapilandirma cabalari, siireg
icinde sosyal-siyasi degisme ve gelismelerin din egitimi politikalarini dogrudan etkilemesiyle
ortaya ¢ikan bir¢ok problemi, tarihi ve giincel perspektifle agiga kavusturma gabasi, bu konularda
bir¢ok makalenin kaleme alinmasina vesile olmustur.

Makalelerdeki durum bdyleyken lisansiistii ¢alismalardaki konu dagilimlarina
bakildiginda, Tosun’un 1980 ile 2006 yillar1 arasinda yapilmus 216 yiiksek lisans, 52 doktora teziyle
ilgili genel degerlendirmesine gore, yiiksek lisans ¢alismalarinin %30’u, doktora ¢aligmalarinin
9%24’iiniin Din EZitimi Tarihi'ne y6neliktir."” 2015 yilina kadar yapilms 610 lisansistii arastirmay:
ele alan diger bir arastirmaya gore ise, lisansiistii tezlerin konu dagilimina gére en fazla ¢alisma
%25 orantyla yine Orgiin Din Egitimi kapsamindadir. Din Egitimi Tarihi makalelerinin orani ise
ortalama %7 civarindadir.'® Farkli arastirmalarin bulgular istatistiksel olarak farklilagsa da
calismalarin ortaya koydugu genel sonuglara gore, din egitimi alanindaki ¢alismalarda en ¢ok
drgiin din egitimi ve din egitimi tarihi konular1 gelmektedir. Din Egitimi Bilimi'nin temel konu
alanlarindan biri olan Yaygin Din Egitimi ile ilgili makalelerin orani ise sayisal olarak Orgiin Din
Egitimi ve Din Egitimi Tarihi ¢alismalarindan daha sonra gelmektedir. Yaygin Din Egitimi

Cemal Tosun, Bir Anabilim Dali Olarak Tiirkiye’de Din Egitiminin Dogusu, Gelismesi ve Alanina Katkilari,
Tiirk Bilimsel Derlemeler Dergisi 2/1 (2009): 300.

Tiirkan, Tiirkiye'de Din Egitimi Alaninda Yapilan Lisansiistii Calismalarin Icerik ve Yéntem Agisindan Incelenmesi,
45,
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alaninda iiretilen makalelerin 8nemli bir kismi konu itibariyle yaygin din egitiminin niteligi (10)
ve Diyanet isleri Baskanligi kapsamindaki kurum ve gérevlilerle (42) ilgilidir.

5.3. Makalelerin Fakiilte Dergilerine Gore Dagilim1

Sekil 4. Makalelerin Fakiilte Dergilerine Gore Dagilimi
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Makalelerin yayinlandigi fakiilte dergilerine gére sayilarin verildigi tabloya bakildiginda,
en fazla yayin 86 makale ile Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi'nde gerceklesmistir. Ankara
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi'nin en eski ilahiyat fakiiltesi dergisine sahip olmasi, derginin
yayinlarinin kesintiye ugramadan bugiine kadar gelmesi, ayrica din egitiminin anabilim dal ha-
line gelmesinden dnce gerek bu fakiilteden gerekse diger fakiiltelerden galisma alari dogrudan
din egitimi olmayan akademisyenlerin alan literatiiriinde kabul géren birgok makalesinin de bu-
rada yayinlanmis olmasi dolayisiyla, bu dergi en fazla makale sayisina sahip durumdadir. Ankara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisini, 59 makaleyle Uludag, 52 makaleyle Ondokuz May:s, 51 ma-
kaleyle Cumhuriyet, 38 makaleyle istanbul, 35 makaleyle Dokuz Eyliil, 33 makaleyle Cukurova, 19 ma-
kaleyle Marmara Atatiirk ve Firat, 17 makaleyle Sakarya, 16 makaleyle Selcuk/NEU, 15 makaleyle
Siileyman Demirel, 14 makaleyle Erciyes, 12 makaleyle Harran, Hitit, Siitcii Imam ve Amasya, 11 ma-
kaleyle Inénii Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi takip etmektedir, Kaymakcan ve Unsal'in 1952-
2003 yillar1 aragtirmasinda ise fakiilte dergilerinde din egitimi konulu makale yayin sayisi Ankara
56, Uludag 37, Selguk 14, Dokuz Eyliil ve Cumhuriyet 12 ve Ondokuz Mayis 10 makale seklinde ortaya
konulmustur.” Tabloda yer verilmeyen diger fakiilte dergilerinde ise 10’dan az sayida din egitimi
konulu makale yayinlanmustir. Ayrica Agri, Batman, Diizce, Gaziantep, Adiyaman, Izmir Katip Celebi,
Kafkas, Kocaeli, Sirnak, Tekirdag, Yalova olmak tizere 11 fakiilte dergisinde din egitimi konulu ma-
kaleye rastlanmamustir. Bu fakiilte dergilerinin ¢ok yakin tarihlerde yayin hayatina baslams
olmalar1 bu sonugtaki en bilyiik faktordiir.

¥ Kaymakcan - Unsal, “Ilahiyat Fakiilteleri Dergilerinde Yayimlanan Din Egitimi Konulu Makaleler Uzerine
Bir Degerlendirme”, 54.
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5.4. Makalelerde Kullanilan Yéntemlerin Analizi

Arastirma kapsamuinda ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yayinlanan makalelerin
kullandiklar: bilimsel arastirma ydntemleri de incelemeye tabi tutulmustur. Toplam 604 ma-
kaleden ceviri olan 34'(i ve sadelestirme (giiniimiiz Tiirk¢esine aktarim) olan 2’si bu kapsamin
diginda tutulmustur. Geri kalan 568 makalenin kullandiklar: bilimsel arastirma yontemleri tespit
edilmeye ¢alisilmistir. Bu tespit yapilirken eger belirtilmisse makalelerin icerisinde ifade edilen
yo6ntem kabul edilmis, belirtilmemisse makalenin yéntemi belirlenmeye calisilmistir.

Sekil 5. Makalelerde Kullamlan Yéntemler
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Yukarida verilen analiz grafigine gére ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yayinlan makale-
lerin 368’i yani %651 literatiir taramas: yontemine dayali olarak yazilmustir. Literatiir taramast,
ele alinan arastirma problemiyle ilgili olarak daha énceden yazilmis dogrudan veya dolayh
kaynaklarin taramasina dayali bir ydntemdir.”® Arastirmalarda nicel, nitel veya karma yéntemler
kullanilsa bile bunlar icerisinde ¢ogunlukla literatiir taramasina yer verilir, Burada yontemini
literatiir taramasi olarak ifade ettigimiz makaleler, diger yontem tiirlerini kullanmayan makale-
lerdir. Makalelerin %23’ii nicel, %10’u nitel ve %2’si ise karma yontemlerle problemlerini ele
almuslardir. Nicel ydntemi kullanan makalelerinin toplami 132 olup bunlarin 9'u deneysel,
digerleri tarama desenine gore gerceklestirilmis arastirmalardir. Nitel yontemi kullanan makale-
lerin sayis1 ise 54’diir. Bu sayinin 10’u dokiiman analizi, 1 belgesel tarama, 1 film incelemesi, 1
gbzlem, kalan 41’1 ise goriisme yontemine dayanmaktadir. Karma ydntem olan nicel ve nitel
desenleri bir arada kullanan makalelerinin sayisi ise 14’diir. Bu verilere gore, ilahiyat fakiiltesi
dergilerinde kaleme alinan makalelerin 2/3’si kuramsal(teorik) cercevede ele alinirken 1/3’i am-
prik (deneysel) cercevede ele alinmistir, Kaymakcan ve Unsal'in 1952-2003 yillar1 arasindaki
arastirmasinda ise 192 telif makalenin 157’si kuramsal ¢calisma, 32’sinin ise amprik oldugu sonu-
cuna varilmistir.”’ Buna gdre 2004 yilina kadar ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yayinlanan makale-
lerin yaklasik 1/5'nin amprik oldugu gériiliirken, arastirmamizin verileri gésteriyor ki makale
calismalarinda kuramsal calismalarin orani azalmis, ampirik calismalarin orani yaklasik 2/5’ye
yiikselmistir.

0 Biiyiikdztiirk v.dgr., Bilimsel Arastirma Yéntemleri, 47.

2 Kaymakcan - Unsal, “Ilahiyat Fakiilteleri Dergilerinde Yayimlanan Din Egitimi Konulu Makaleler Uzerine

Bir Degerlendirme”, 56.
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Din egitimi alaninda doktora ve yiiksek lisans tezlerinde kullanilan yéntem durumuna
baktigimizda da yine kuramsal ve literatiir taramas: tiiriindeki ¢alismalarin en ¢ok tercih edilen
aragtirma tiirii oldugu goriilmektedir. Din egitimi alanindaki lisansiistii tez ¢alismalarini
inceledigi 2015 yilinda gerceklestirilen bir arastirmaya gore de en ¢ok bagvurulan arastirma tiirii
kuramsal olup, arastirmalarin %62’sini olusturmaktadir. Yorulmaz'in din egitimi alanindaki
doktora ¢aligmalarini analize tabi tuttugu calismasinda ise literatiir taramasinn, doktora diizey-
indeki ¢alismalarda da arastirma tiirleri iginde en fazla bagvurulan oldugu bulunmustur.?

Din egitimi alaninda kuramsal ve literatiir taramasi gibi ¢alismalar énemli olmakla
birlikte, sosyal problemlerin ele alinmasinda nicel, nitel ve karma gibi yontemlere agirlik ver-
ilmesi 6nem arz etmektedir.” Ciinkii din egitimi alani, drgiin, yaygin, informal gibi bir¢ok farkl:
kategorideki din egitimi ve gretimi uygulamalarini konu edinen bir sosyal disiplindir.** Makale
diizeyindeki din egitimi arastirmalarinda deneysel tiirde arastirmalarin oraninin son yillarda art-
mas1 olumlu bir gelismedir. Bu gelismenin olmasi, alandaki arastirmacilarin uygulamaya déniik
bilimsel arastirma siireglerine gereken 6nemi verdigi ve bunu pratige yansitmaya calistigi
soylenebilir. Ancak buna ragmen verilere gére hem makale diizeyinde hem de lisanstistii tezler
diizeyinde arastirmalarda kuramsal ve amprik arastirma oraminda dengesizligin oldugu
goriilmektedir. Benzer bir sonucun amprik yéntemlerin kendi iginde de oldugu ve yéntemlerin
daha ¢ok nicel desenlerde yogunlastigini gormekteyiz. Ayni sekilde arastirmalarda, nicel desen
icerisinde biiyiik oranda tarama modelinin kullanildig1 ortaya ¢ikmaktadir. Nicel arastirmalarin
digerlerine oranla fazla kullanilmasinda, bilimsel anlayis iizerinde uzunca bir siiredir
hékimiyetini stirdiiren pozitivist paradigmanin, sosyal bilimlerde de sayisal verilere dayali olan
nicel yontemi vazgecilmez bir arastirma bicimi*® olarak gérmesinin dnemli bir etkisi oldugu
aciktir. Din egitimi de bir sosyal bilim alani olarak bundan etkilenmistir. Pozitivist paradigma
yerini yavas yavas yorumlayici yaklasima birakmakta ve nitel calismalarin sayis: giderek artmak-
tadir.”® Nitel arastirmalar, sayisal veri kullanim ve nesnellikten ziyAde olaylari kendi ortaminda
incelenmekte ve derinlemesine yorumlamaya calismaktadir. Béylece olay ve olgulara ait kat,
kesin ve tek gerceklik anlayisindan uzaklasilmaktadir. Bu yaklasim sosyal bilimlerin tabiatina
daha uygun bir yaklasimdir.” Din Egitimi Bilimi de dini olay ve olgular: incelemeye ¢alisan bir
sosyal bilim alani olarak nitel arastirmalara agirlik vermelidir. Bundan sonraki siirecte Din
Egitimi Bilimi arastirmalarinda hem kuramsal ve uygulamali yontemler arasinda, hem de uygu-
lamali yontemlerin kendi icinde bir dengenin kurulabilecegi yontem tercihlerinin yapilmasi
Onem arz etmektedir. Arastirmalarda problemlere daha giivenilir ve saglikli ¢6ziimler tiretmede

2 Yorulmaz, “Tiirkiye’de Din Egitimi Alaninda Yapilan Lisansiistii Caligmalar Hakkinda Genel Bir Degerlen-

dirme”, 55.

Yorulmaz, “Tiirkiye’de Din Egitimi Alaninda Yapilan Lisansistii Calismalar Hakkinda Genel Bir Degerlen-
dirme”, 56.

Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, 7.Baski (Ankara: Pegem Akademi, 2012), 68; Suat Cebeci, Din Egitimi
Bilimi ve Tiirkiye'de Din Egitimi (Istanbul: Ak¢ag Yayinlari: 2005), 139.

Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 8. Baski (Ankara: Seckin Yayinlari,
2011), 26.

Philipp Mayring, Nitel Sosyal Arastirmaya Giris, trc. Adnan Giimiis-Sezai Durgun (Ankara: Bilge Su, 2011), 17.
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Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 30.

Cumbhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Adem Giines. An Analysis on Articles about Religious Education in the Journals ... | 1555

nicel yontemleri de ihmal etmeden karma yontemlere agirlik verilmesi en isabetli metodolojik
yaklasim olacaktir.

Din Egitimi Bilimi’nin bilimsel metodolojik perspektifinin gelismesi adina, bu konularda
yine makale ve tez diizeyinde caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkii ilahiyat fakiiltesi der-
gilerinde yayilanan din egitimi konulu makaleler icerisinde Din Egitiminde Bilimsel Arastirma kate-
gorisinde biri ¢eviri olmak {izere sadece d6rt makale bulunmaktadir. Yakin zamana ait bu konuyla
ilgili ele alinmug bir makale ¢alismasi da bulunmamaktadir. Bu konuda yeni ve giincel arastirma-
larin gerceklestirilmesi, farkli ve yeni metodolojik yaklasimlarin Din Egitimi Bilimi agisindan
tartigilmas, bu alanin bilimsel temellerine 6nemli katkilar saglayacaktir.

5.5. Yazarlarin Akademik Alanlarina Gére Makalelerin Analizi

Tablo 2. Akademik Alanlara Gére Makalelerin Dagilimi

Anabilim Dallar: Makale Sayust
Din Egitimi 510

Din Psikolojisi 19

islam Tarihi 13

Arap Dili ve Belagati 10

Din Sosyolojisi
Kur’an-1 Kerim
Hadis

Tefsir

Kelam

islam Felsefesi

islam Mezhepleri Tarihi
Islam Hukuku
Tasavvuf

Din Felsefesi

Dinler Tarihi
Tiirk-islam Edebiyati
islam Sanatlar:

Dini Msiki

Felsefe

Sosyoloji

Hukuk

Edebiyat

Egitim Bilimleri
Sosyal Hizmetler
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Tespit Edilemeyen
Toplam 604

Yukaridaki tabloda ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yaymlanan din egitimi konulu makale-
lerin, yazarlarin akademik calisma alanlarina gore dagilimlar: verilmistir. Buna gore din egitimi
brangi beklendigi iizere 510 makaleyle, tiim makalelerin %85’ini olusturmaktadir. %151 ise din

www.dergipark.gov.tr/cuid



1556 | Adem Giines, Tiirkiye’de ilahiyat Fakiilteleri Tarafindan Yayinlanan Dergilerde ...

egitimi disinda ilahiyat, felsefe, sosyoloji, edebiyat, egitim bilimleri, sosyal hizmetler gibi toplam
23 bransin katkisinin oldugu 89 makaleden olusmaktadir. Kaymakcan ve Unsal'm 2004 yilinda
yayinlanan arastirmasina gore ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yaymlanan 192 din egitimi konulu
makalenin %66’s1 din egitimi alani akademisyenleri tarafindan, %34’ ise toplam 16 bilim dalina
ait akademisyenler tarafindan kaleme alinmistir. Buna gére 2004 yilindan bu yana, makalelerde
din egitimi akademisyenlerinin oran artarken, diger bilim dallarinin hem oraninda hem de ¢esit-
liliginde azalma gézitkmektedir. Din egitiminin bilimsellesme ve branslasma siirecinde diger
branglarin verdigi katkinin fazla oldugu gériilmekle birlikte, bundan sonrada bu katki devam
etmistir. Ancak alana ait akademisyen sayisinin giderek artmasi sebebiyle calismalarin cogalmasi
ve cesitlenmesi, diger branslarin katkisindaki orani azaltmugtir.

Kaymakcan ve Unsal'in arastirmasinda oldugu gibi,”® arastirmamizda da din egitimi
konulu makalelere din egitimi alanindan sonra en fazla katkiy: yapan branslar din psikolojisi ve
islam tarihidir. Bunlar1 sirayla Arap dili ve belagati, din sosyolojisi, Kuran-1 Kerim, hadis, tefsir,
kelam gibi branslar takip etmektedir. Din psikolojisi, din egitimi alanina makale diizeyinde en ¢ok
katki saglayan disiplindir. Din egitimi ve din psikolojisi hem konu alanlar1 hem de kullanilan
arastirma ydntemleri itibariyle birbirine yakin iki disiplindir. Din psikolojisi dinin inang
boyutunu objektif bir cercevede incelemeye calisirken,” din egitimi dinin davraris olusturma ve
gelistirme siirecleriyle ilgilenmektedir.*® Buna gore her ikisi de insana ait dini gercekliklerin
birbirinden ayrilmayan iki boyutunu incelemektedir. Bu yiizden her iki disiplin birbirlerinin ver-
ilerinden istifade etmek durumundadir.’* Din psikolojisi alani akademisyenlerinin din egitimi
konular1 kapsaminda kaleme aldigi makalelerin kisilik, degerler, ¢ocukluk-ergenlik dénemi,
cinsiyet vs. gibi pek ¢ok ortak konuda oldugu gériilmektedir. Din egitimi alanina makale diizey-
inde katki yapan bir diger brans ise islam tarihidir. Din egitimi tarihi, islam tarihindeki egitimle
ilgili gelismeleri, egitim kurumlarini ve kurumsallasma siireglerini kendine konu edinen din
egitimi biliminin bir alt disiplindir.”? Bu sebeple zaman zaman islam tarihi verilerinden istifade
eder. Nitekim Islam tarihi bransinin medrese dncesi, medreseler dsnemi, Osmanli dénemi, Cum-
huriyet dénemi gibi konularda din egitimi alanina katki sundugu gériilmektedir.

Yazarlarinin akademik ¢aligma alanlarina gére makalelerin dagilimina baktigimizda, din
egitimi biliminin interdisipliner”® yoniiniin genis oldugu ortaya cikar. Oyle ki ilahiyat icindeki
hemen her disiplinden din egitimi alanina makale diizeyinde katki oldugu burada gézitkmektedir.

% Kaymakcan - Unsal, “Ilahiyat Fakiilteleri Dergilerinde Yayimlanan Din Egitimi Konulu Makaleler Uzerine

Bir Degerlendirme”, 57.
¥ Faruk Karaca, Din Psikolojisine Giris (Erzurum: ATA-AOF Yayinlari, 2011), 32; Muhammed Kizilgegit, Din
Psikolojisinin 100'ii (Ankara: Otto Yayinlari, 2017), 16.

Muhammed Sevki Aydin, Din Egitimi Bilimi (Kayseri: Kimlik Yaynlari, 2017), 87.

Jesse H. Ziegler, “Din Psikolojisi ve Din Egitimi”, trc. Hiiseyin Yilmaz, Cumhuriyet Universitesi flahiyat
Fakiiltesi 7/1 (2003): 418.

Siileyman Akyiirek, "Din Egitimi Biliminin Alt Bilim Dallarina iliskin Bir Analiz”, Kuram ve Eylem Yéniiyle
Din Egitiminin Teolojik ve Felsefi Temelleri Sempozyumu Bildirileri (Konya, 8-9 Mayis 2009), haz. Mustafa Tavuk-
cuoglu - Muhiddin Okumuslar (Konya: Konya ilahiyat Dernegi Yayinlari, 2010), 106.

Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, 59; Muhittin Okumuslar - M. Fatih Geng, “Din Egitiminin Bilimselles-
mesi/Neligi”, Din Egitimi, haz. Recai Dogan - Remziye Ege (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2012), 76; Cebeci,
Din Egitimi Bilimi ve Tiirkiye'de Din Egitimi, 34.
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Din egitimi bir ilahiyat disiplinidir. Diger ilahiyat disiplinleriyle béliinmez biitiiniin bir pargasi*
olarak da siki organik bir iligkisi mevcuttur. Bilgin'in de ifade ettigi gibi, ilahiyat bilimlerinden
gelecek aciklayici yorumlar ve prensip kararlari olmadan din egitimi ve 6gretimi saglikh ve etkili
olmayacaktir.”® Ayrica tablo géstermektedir ki, din egitiminin iliskisi sadece ilahiyat disiplinleri-
yle sinirl degil egitim bilimleri, felsefe, sosyoloji, hukuk, sosyal hizmetler, edebiyat gibi sosyal
disiplinlerle de baglantis1 mevcuttur. Diger disiplinlerle iletisim halinde olmasi sosyal bir bilim
olmasimin geregidir. Din egitimi gercekligini ele alirken problemleri genis bir perspektifte
incelemek ve bu alanlarin verilerinden istifade etmek, problemlere ¢dziimler sunmay: ko-
laylastiracaktir.

5.6. Yazar Sayilar1 ve Yabanci Dilde Yayin Durumlarina Gore Makalelerin An-
alizi

flahiyat fakiiltesi dergilerinde yayimlanan din egitimi konulu makaleleri yazar sayist
bakimindan analiz ettigimizde, toplam 604 makaleden sadece 43’liniin birden ¢ok arastirmaci
tarafindan ortak ¢alismayla gerceklestirildigi goriilmektedir. Ortak yazarli makalelerin 6 tanesi
(%1) ii¢ arastirmaci tarafindan kaleme alinirken, diger 37’si (%6) ise iki yazar tarafindan kaleme
alimmistir, Kaymakcan ve Unsal’in 2004 yili calismasina baktigimizda ise birden fazla yazarli ma-
kale sayis1 yalnizca ikidir.”* Aslinda birden fazla yazarli makalelerin yayinlanma tarihleri de
gozden gecirildiginde, 3/4 oranindaki énemli bir kisminin 2010-2018 yillar1 arasinda yayin-
landiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu iki farkli arastirma sonucu gostermektedir ki, din egitimi
alaninda uzunca bir siire makale diizeyinde ortak arastirma ve ¢alisma yapma kiiltiirii olusmamuis
ancak son yillarda bu konuda gelismeler baslamistir, Muhtemelen bu sonug ilahiyat alanindaki
tiim arastirma alanlari icin bdyledir. (Bunun tespiti i¢in baska arastirmalara ihtiya¢ vardir.)
Alanda tek yazarh ¢alismalarin tercihi sonucunun ortaya ¢ikmasinda, makalelerdeki arastirmaci
sayisi arttikca arastirmalardaki niteligin azaldig1 gibi bir 6n yargimin olmasit muhtemeldir. Bu
yaklagimin gercekligi olmayip basta egitim bilimleri, fen bilimleri ve tip bilimleri gibi alanlar or-
tak arastirma yapabilme kiiltiiriiniin daha gelismis oldugu alanlardir.

Burada dikkat ¢eken bir diger husus ise birden fazla yazarli 43 makalenin 8'inin kuramsal
olarak ele alinmus olmasi diger 35'inin ise amprik yontemleri kullanmis olmasidir. Birden fazla
yazarli makalelerin konularinin basinda; 11 makaleyle ilahiyat fakiilteleri, 7 makaleyle 6lcek
gelistirme, 4 makaleyle Kur’an kurslari, 3 makaleyle DKAB 6gretmenleri konulari gelmektedir. Bu
sonuglara gére amprik yontemlerle gerceklestirilen makalelerde arastirmacilar ortak calismaya
daha fazla bagvururken, kuramsal diizeydeki makalelerde ortak calisma daha az tercih edilmekte-
dir. Baska bir ifadeyle birden fazla arastirmaci tarafindan ele alinan makalelerde amprik yonte-
min agirhikl olarak kullamldigini ifade edebilmekteyiz.

flahiyat fakiiltesi dergilerinde yayinlanan makalelerin yabanci dilde yayinlanma du-
rumlarina baktigimizda ise, geviri ve sadelestirme olan makaleler disarda birakildiginda toplam

Nurullah Altas - Ismail Arici, “Din Egitiminin Bilimsellesme Siireci”, Din Egitimi, haz. Mustafa K&ylii - Nu-
rullah Altas (istanbul: Ensar Yayinlari, 2017), 70.

Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi (Ankara: Giin Yaymlari, 1998), 3.

Kaymakcan - Unsal, “Ilahiyat Fakiilteleri Dergilerinde Yayimlanan Din Egitimi Konulu Makaleler Uzerine
Bir Degerlendirme”, 55.
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566 makaleden sadece 12’si yabanci dilde yayilanmistir. Bu oran yaklasik %2’ye tekabiil etmekte-
dir. 12 makalenin 7’si Almanca, 4'(i ingilizce ve biri de Arapca olarak yaymlanmstir, Dergilerde
temel yaym dili Tiirkce olmakla birlikte, yabanci dilde yayin orani %2’lerde gozitkmektedir.
Oranin bu sekilde ¢cikmasinda mevcut dergilerin ulusal diizeyde yayin yapmalari, uluslararasi ni-
telige sahip olmayislari da bir sebep olarak ifade edilebilir.

Yabanc dilde yazma bir zorunluluk gerektirmemesine ragmen, bir bilimsel disiplin igin
gerekli hususlardan birisi de ele aldig1 konu ve problemleri diinyayla entegre bigimde bir ¢ok
farkh dilde tartisabilecek potansiyele sahip olmasidir. Bu sonug ayni zamanda gerek din egitimi
alani, gerek ilahiyat, gerekse biitiin yiiksekégretimde akademisyenlerin yabanci dilde yazma
problemini de ortaya koyan bir veri olarak kabul edilebilir. Bu probleme 6zel ve genel olarak
isaret eden bir¢ok arastirma ve rapor bulunmaktadir. Bu arastirmalara gore akademisyenler
yabanci dilde yazabilmeyi énemli bir problem olarak gérmektedirler.”” YOK'iin Tiirkiyenin
Yiiksekogretim Stratejisi adli raporunda da bu problem ortaya konulmus ve Tiirkiye’de akademisy-
enlerin %60’a yakininin yabanci dil sorunu yasadigini ifade edilmistir.*® O halde bu sorunun agil-
masl i¢in yabanci dilde yazmaya 6nem vermek ve bu konudaki becerilerin hem bireysel ¢abalarla
hem de kurumsal bir takim desteklerle gelistirilmesi gerekmektedir.

SONUG

Tiirkiye’de 1925’de Darii’l-fiinin ilahiyat Fakiiltesi Mecmuast ile baglayan fakiilte dergisi
yayinlari, ilahiyatlarin niceliksel artisina uygun olarak bugiin itibariyle sayilar1 56’ya ulagmustir.
Bu siirecte fakiilte dergilerinde ilahiyat branslarinin hemen hepsine ait binlerce makale yayin-
lanmustir. Dergilerde yaymnlanan makalelerin daha nitelikli olmasi adina 2001 yilindan itibaren
makale yayinlarina hakem siirecleri de dhil edilmistir.

1925-2017 yillar1 arasinda ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yayinlanan din egitimi konulu
yaklasik 604 makale tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gére Din Egitimi Anabilim Dali’'nin
Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi biinyesinde akademik kiirsii olarak kuruldugu yil olan
1980’e kadar yayinlanan makalelerin 6nemli bir kismi farkli branstaki akademisyenlerin katkisina
dayalidir. 1995 yilina kadar makale yayin ortalamalarinda artis olsa da, asil artis yeni ilahiyat
fakiiltelerinin kurulmasi ve yeni dergilerin yayin hayatina ge¢mesiyle birlikte bundan sonraki
ddnemde olmustur. 1996’dan 2017 yili sonuna kadar yilda ortalama 24 adet din egitimi konulu
makale yayinlandigimi g8rmekteyiz. Son bes yildaki yayin ortalamalarinin 37’ye kadar ulasmistir.

Fakiilte dergileri nitelikli akademik iiretim icin gerekli platformlardan biridir. ilahiyat
fakiiltelerindeki say1 artisginin dergilere, dergilerdeki sayica artisginda din egitimi konulu ma-
kalelere dogrudan yansidigi goriilmektedir. Din Egitimi Bilimi kapsamina yeni bir takim problem
alanlarinin déhil olmasi, son yillarda alandaki akademisyen sayisindaki hizli artis, YOK’iin ve

Mehmet Tok - Nuray Géniilal, “Akademik Yazma Siirecine iliskin Bir Thtiya¢ Analizi”, Uluslararast Tiirkge
Egitimi ve Ogretimi Dergisi 1 (Mart 2016): 155, Ayrica bkz. Handan Kéksal, “Trakya Universitesi Ogretim
Uyelerinin Yabanc Dil Seviyeleri ile Yabanci Dil Kullanim Amaglari Arasindaki iliski”, Trakya Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 18/1 (Haziran 2016): 101-115; Senel Poyrcxt567azli - Ali E. Sahin, “Uluslararasi Der-
giler i¢in Ingilizce Makale Yazma ve Yayimlama Siirecine iliskin Temel Oneriler”, Egitim ve Bilim 34/151
(2009): 117-131.

% YOK, Tiirkiye'nin Yiiksekdgretim Stratejisi (Ankara: YOK Yayinlari, 2007), 96.
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fakiiltelerin akademik unvan yeterliklerinde aradig1 kriterlerde olusturdugu yenilikler dikkate
alindiginda, bundan sonraki siiregte fakiilte dergilerindeki din egitimi konulu makalelerin
sayisinda da artisa neden olacagi aciktir.

Arastirmanin ortaya koydugu sonuglardan biri de ilahiyat fakiiltesi dergilerinde yayin-
lanan din egitimi konulu makalelerin konu kapsamu itibariyle oldukga genis bir aga ulasmus ol-
masidir, Orgiin, yaygin ve informal din egitimi, din egitimi tarihi, din egitiminin temelleri, ahlak
ve degerler egitimi, dini egitim, iilkelerde din egitimi, gelisim ve din egitimi, kisi arastirmalar
olmak tizere toplam 10 ana konu ve 121 alt konuda makale nesredilmistir. Bu sayilar sadece
ilahiyat fakiiltesi dergilerine baktigimizda bile Tiirkiye’de Din Egitimi Bilimi’nin hizli gelisim
gosterdigini ve bir ¢ok yeni ve spesifik problemi makale diizeyinde tartistigini ortaya koymak-
tadir.

Makalelerde kullamlan yontemlerle ilgili sonuglar gésteriyor ki din egitimi konulu ma-
kalelerin 2/3 si literatiir incelemesine dayali kuramsal arastirmalardan olusmaktadir. Kalan
kismini olusturan amprik arastirmalarin da biiyiik cogunlugu nicel aragtirmalara dayanmaktadr.
Siiregte nitel ve karma arastirmalarin sayis1 artmis olsa da makalelerin geneli diisiiniildigiinde
arastirma yontemleri arasinda bir dengenin heniiz olusmadig goriilmektedir.

Din egitimi konulu makalelere din egitimi alani disinda ilahiyat alanlarindan 17, ilahiyat
disindaki alanlardan 6 bilimsel disipline ait akademisyenlerin katki sagladigi goriilmektedir.
ilahiyat alanlari icerisinde ele aldigi konu ve problemler itibariyle din egitimine en yakin sayila-
bilecek alan olan din psikolojisinin en ¢ok katkiy1 verdigi gériilmektedir. Bu sonug gostermekte-
dir ki, Din Egitimi Bilimi ilahiyat disiplinleri arasinda merkezi bir konuma sahip olarak diger
biitiin ilahiyat disiplinleriyle ilgi halindedir. Ayrica interdisipliner olma 6zelliginin karsilig:
olarak sadece ilahiyat disiplinleri degil egitim bilimlerinden felsefeye, sosyolojiden hukuka
varincaya kadar bir¢ok disiplinle irtibat halinde olan Din Egitimi Bilimi, problemlerini ¢ok genis
perspektiften ele alabildigini ve diger disiplinlerle isbirligine agik oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin ulastigi sonuglara gére din egitimi bransinda ortak makale yazma ve
arastirma yapabilme kiiltiirii gelisme gayretinde olsa bile yeterli diizeyde degildir. Varolan ortak
calismalarin daha ¢ok amprik arastirmalarda gerceklestigi goriilmektedir. Ortak calismalarin
alanda daha nitelikli arastirma ve makale iiretimine katki saglayacag: aciktir. Ayrica arastirma
ortaya koymustur ki yabanci dilde makale {iretimi oldukea yetersiz diizeydedir. Bu iki problemin
sadece din egitimi alanina has olmadigy, ilahiyat disiplinlerinin biitliniinii ilgilendiren bir husus
oldugunu da belirtmek gerekir. Ozellikle yabanci dilde makale iiretimi Tiirkiye'deki biitiin akad-
emik alanlar i¢in bir sorun teskil ettigi ortadadir. Bu konuda bireysel ve kurumsal caba ve
gelismelerin olmasi kagirlmazdir. Alandaki problemleri akademik makale diizeyinde yabanci dil-
lerde tartisabilmek ve bu yolla diinyadaki gelismeleri degerlendirebilmek Din Egitimi Bilimi’ni
daha giiclii bir noktaya tasiyacaktir.
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Religion as Maintenance of National Consciousness: Islam in Soviet Azerbaijan

Abstract: National consciousness emerged among the intelligentsia in Azerbaijan, at the end of
the 19th century and the beginning of the XX century. However, along with Soviet period this
process was interrupted and could not spread among the community completely and therefore
the “Muslim Identity” continued to survive like a fundamental identity connection for the Azeri
society. Along with purge of the intelligentsia and abolition of nationalist symbols and the slo-
gans that they used, Turkish nationalism disappeared as an ideology in Azerbaijan. Politico-ide-
ological nationalism and its slogans were deprived of the chance of keeping the national con-
sciousness alive. In this paper, I will argue that the main factor which sustained national con-
sciousness in Soviet Azerbaijan was Islam and Muslim identity. Despite the fact that the com-
munist regime succeeded in minimizing Islamic intellectual and ideological dimensions, it could
not erode its elements that had become a cultural norm and life-style. To be a Muslim in Soviet
Azerbaijan was perceived as to be a member of Azeri society and as a devotion to life-style of this
society. As a matter of fact, the life-style to which the definition of “Muslim” refers to, was a
main factor whereby Azeri society could distinguish itself from the surrounding - Russian, Ar-
menian and Georgian - societies. In this sense, Islam, which refers to common lifestyle and cul-
tural norms, had kept the national consciousness alive by firming the sameness sense of society
in Soviet Azerbaijan.

Summary: This study focuses on the role of Islamic identity and Islamic lifestyle in maintaining
national consciousness during the Soviet era. The main claim of the study is that Muslim identity
and Islamic life style are effective in maintaining national consciousness. In order to prove the
accuracy of this claim, analyses of political, social, demographic and cultural issues in a certain
historical period are carried out. In this context, the occupation of Russia, the process of nation-
alization since the second quarter of the XIX'" century and the subsequent Sovietization process
are discussed in the context of Muslim identity and Islamic lifestyle. This period was discussed
and commented on in the light of statistical sources, intelligence reports, propaganda books and
academic research on the period.

When the present Azerbaijan region, which was under the influence of Iran politically and cul-
turally until the XIX* century, was occupied by the Russian Empire, the people of the region came
under the rule of the Christian rulers for the first time. The Muslim people in Azerbaijan found
themselves surrounded by Christian communities for the first time after the Tsarist administra-
tion made Armenian and Russian populations migrate to the region to empower its existence.
The Azerbaijani society, which was always a part of the Muslim society, had to redefine its own
identity in the midst of Christian communities including Russians, Armenians and Georgians. The
Tsar administration’s providing a number of privileges both legally and in practice to the Arme-
nians and the Russians, who were brought to Azerbaijan, caused the Azerbaijani Turks to feel
themselves under social, cultural, economic and political pressure of Christians. It has been ob-
served that this pressure and favoritism were more intensely felt in the conflicts that broke out
between Azerbaijani Turks and Armenians in the years of 1905 and 1918. All these experiences
have allowed Azerbaijani Turks to embrace their identity, namely their Muslim identity, towards
non-Muslim communities around them.

Cumhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Behram Hasanov. Milli Bilincin idame Ettiricisi Olarak Din: Sovyet Azerbaycan'inda islam | 1565

At the beginning of the twentieth century, the intelligentsia and the bourgeoisie, who not only
put efforts to promote the national consciousness of the people to ensure social development but
also embraced the Muslim identity, had formed. This process resulted in the establishment of the
Republic in Azerbaijan in 1918 with the flag that brought together blue, red and green colors
symbolizing the turkization, modernization and Islamization. However, the republic was able to
survive for only 23 months, and in 1920, after the Soviet invasion, the nationalist ideology, its
ideologists and symbols were completely liquidated and Soviet policies were intensively imple-
mented. Even though nationalism had disappeared in the ideological level during the Soviet era,
anumber of equipment common to nation-state, which provided homogenization of the people,
was provided. A national state apparatus, national borders, national history, and national educa-
tion system were created, even if they were in the Soviet version. As a result, a nation was formed
that shared the same language, the same history consciousness and the same boundaries but
lacked a national ideology. A cultural nationalism based on culture and lifestyle developed in
Soviet Azerbaijan, where ideological nationalism was a perilous venture. Cultural nationalism has
evolved in Soviet Azerbaijan as an attitude defending the people's language, history, and espe-
cially the way of life. All of these, namely, cultural characteristics and lifestyle, were the main
characteristics of the Azerbaijani society, distinguishing itself from environmental societies-
from Russians, Armenians and Georgians. In this sense, to be nationalist and patriotic in the So-
viet Azerbaijan meant to embrace the culture and lifestyle of Azerbaijani society. Therefore, cul-
tural nationalism played an important role in maintaining the ethnic borders with the surround-
ing peoples and keeping the national consciousness alive.

The point that should be emphasized in terms of our research subject is that a significant part of
life style and culture in Azerbaijani society is closely related to Islam and Islamic traditions. Alt-
hough Sovietization policies were largely successful in eliminating the intellectual and ideologi-
cal dimension of Islam, its cultural norms and elements, which became lifestyles, continued their
existence strongly. The failure of the Soviet regime was that they could not offer an alternative
culture and lifestyle to the Muslim societies they ruled. Even though, in the Soviet era, the con-
crete symbols of Islam such as mosques and headscarves etc. were destroyed, the elements that
appeared in interpersonal relations, social structure and family relations continued to exist. All
these were important cultural elements of the Azerbaijani society to distinguish itself from the
ethnic identities surrounding it, from the Russians, Armenians and Georgians, and to maintain
its national identity. Life cycle rituals such as kebin (Islamic marriage), circumcision, funeral and
mourning ceremonies were perceived as very important indicators of being an Azeri. In many of
the research carried out by the Soviet atheist ideologues and intelligence reports, it was stated
that the people, including the communist party executives, continued their life-cycle rituals as
they were national customs. Even the atheists were performing these rituals with the concern
that they would be accused of opposing national customs and would be excluded from the society
if they did not comply with the life-cycle rituals.

Just because kebin was only allowed for Muslim couples and marriages without religious cere-
mony were not welcomed in the society, the rates of marriage with the Russians, Armenians and
Georgians were very low. Circumcision of a male child was perceived as making him a member
of the Azeri community and as a means of providing a feature that distinguished him from the
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members of other societies. The burial of a deceased person according to Islamic methods was a
sign that the funeral belonged to an Azeri, not to a Russian, Armenian or Georgian. Hence, setting
boundaries with the surrounding ethnic groups, the life-cycle rituals from the Islamic culture
also kept national and ethnic consciousness alive. Thus, the Islamic culture and lifestyle became
one of the most important antidote of the Soviet Regime’s Homo Sovieticus project, which aimed
to create a new type of human and society beyond the national and ethnic identities.

Keywords: Sociology of Religion, Soviet Azerbaijan, Islam, Nationalism, Identity

Milli Bilincin {dame Ettiricisi Olarak Din: Sovyet Azerbaycan'inda islam

Oz: XIX. Yiizyilin sonlar1 ve XX. yiizyilin baslarinda Azerbaycan'da entelijansiya arasinda milli
biling ortaya ¢ikmis olsa da Sovyet dénemiyle birlikte bu siire¢ kesintiye ugramis ve toplumsal
tabana yayilamamistir. Sonug olarak, var olan “Miisliiman Kimligi”, Azeri toplumu igin temel bir
kimlik bag: olarak varligini siirdiirmeye devam etmistir. Entelijansiyanin tasfiyesi ile birlikte,
kullandiklar1 sloganlar ve milliyetci semboller de ortadan kalkmus, Tiirk milliyetciligi Azer-
baycan'da bir ideoloji olarak varligim koruyamamustir. Sonug itibariyle, politik-ideolojik milli-
yetgilik ve onun sloganlari, milli bilinci canli tutma imkanindan yoksun birakilmistir. Bu ma-
kalede, Sovyet Azerbaycan'inda milli bilinci besleyen temel faktériin Islam ve Miisliiman kimligi
oldugu savunulmaktadir. Komiinist rejim Islam’in entelektiiel ve ideolojik boyutlarini en aza in-
dirmeyi basarmasina ragmen, kiiltiirel norm ve yasam tarzi haline gelen unsurlarini asindirma
konusunda basarisiz kalmaktaydi. Sovyet Azerbacan’inda Miisliiman olmak Azeri toplumunun bir
tiyesi olmak ve séz konusu toplumun yasam tarzina baglilik olarak algilanmaktaydi. Nitekim,
Azerbaycan'da “Misliiman” taniminin géndermede bulundugu yasam tarzi Azeri toplumunu
cevredeki -Ruslar, Ermeniler ve Giirciiler- toplumlardan ayiran temel faktér olmustur. Bu an-
lamda, ortak yasam tarzina ve kiiltiirel normlara atifta bulunan islam, Sovyet déneminde Azeri
toplumunun 6zdeslik duygusunu pekistirerek milli bilinci canli tutmustur.

Ozet: Bu calisma Sovyet doneminde Azerbaycan’da islam kimliginin ve islamf yasam tarzinin milli
bilincin stirtidiiriilmesindeki rolii iizerine yogunlasmaktadir. Calismanin temel iddiasi milli
bilincin varligini siirdiirmesinde Miisliiman kimliginin ve islami yasam tarzinin etkili oldugudur.
Bu iddianin dogrulugunun kanitlanmas: igin belli tarihsel donemde gergeklesen, siyasi, top-
lumsal, demografik ve kiiltiirel konularla ilgili analizler yapilmaktadir. Bu baglamda XIX. yiizyilin
ikinci ¢eyreginden itibaren Rusyanin isgali, milletlesme siireci ve arkasindan yasanan
sovyetlestirme siireci Miisliiman kimligi ve Islami yasam tarzi baglaminda ele alinmaktadir. Séz
konusu dénem istatistiki kaynaklar, istihbarat raporlari, propaganda kitaplari, ve dénem iizerine
yapilan akademik arastirmalar 1s181nda ele alinmis ve {izerine yorumlar yapilmistir.

XIX. Yiizyila kadar siyasi ve kiiltiirel agidan iran’in etkisi altinda bulunan simdiki Azerbaycan bél-
gesi Rusya imparatorlugu tarafindan isgal edilince bélge halki ilk kez Hiristiyan ydneticilerin
yOnetimi altina girmis oldu. Bolgedeki dayanaklarini giiclendirmek i¢in Car ySnetiminin bélgeye
yogun bir sekilde Ermeni ve Rus niifusu gog ettirmesi sonrasinda ise Azerbaycan’daki Miisliiman
halk kendini ilk kez Hiristiyan topluluklarla ¢evrelenmis olarak buldu. Hep kendisi gibi Miisliiman
olan toplumun bir parcas: olan Azerbaycan toplumu Ruslardan, Ermenilerden ve Giirciilerden
olusan Hiristiyan topluluklarin ortasinda kendi kimligini yeniden tammlamak durumunda kaldu.

Cumhuriyet flahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Behram Hasanov. Milli Bilincin idame Ettiricisi Olarak Din: Sovyet Azerbaycan'inda islam | 1567

Car yonetiminin Azerbaycan’a go¢ ettirilen Ermeni ve Ruslar’a hem yasal olarak hem de uygula-
malarda bir dizi ayricaliklar tanimasi Azerbaycan Tiirklerinin kendilerini toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik ve siyasi agidan Hiristiyan baskisi altinda hiss etmelerine neden olmustur. S6z konusu
baski ve kayirmanin 1905 ve 1918 yillarinda Azerbaycan Tirkleri ile Ermeniler arasinda patlak
veren catismalarda daha yogun bir sekilde hiss edildigi goriilmektedir. Yasadig: tecriibeler Azer-
baycan Turklerini diglanma nedeni olan kimliklerini, yani Misliiman kimligini, ¢evresinde
bulunan gayri-muslim topluluklara karsi sahiplenmelerini saglamistir. XX. Yiizyilin basinda top-
lumsal gelisimi saglamak tizere halkin milli bilincini gelistirmeye y6nelik faaliyetlerde bulunan,
ayni zamanda Misliiman kimligini de sahiplenen entelejensiya ve burjuvazi kesimi olusmustu.
Bu siire¢ 1918 senesinde Azerbaycan’da, tiirklesmeyi, cagdaslasmayi ve islamlagmay1 simgeleyen
mavi, kirmiz1 ve yesil renkleri biraraya getiren bayrag: bulunan Cumhuriyetin kurulmas: ile
sonuglandi. Fakat cumhuriyet varligini sadece 23 ay siirdiirebildi ve 1920 yilinda gerceklesen
sovyet isgali ile birlikte Azerbaycan’da milliyetci ideoloji, onun ideloglar1 ve sembolleri tamamen
tasfiye edilerek yogun bir sekilde sovyetlestirme politikalar: uygulanmaya basladi.

Sovyet déneminde milliyetcilik ideolojik diizlemde ortadan kalkmus olsa bile, halkin homojen-
lesmesini saglayan, ulus devlete mahsus bir dizi donanimlar saglandi. Sovyet versiyonunda olsa
bile, milli bir devlet aygit1, milli sinirlar, milli tarih, milli egitim sistemi olusturuldu. Neticede
ayni dili, aynu tarih bilincini, ayni sinirlari paylasan fakat milli bir ideolojiden yoksun olan bir
millet meydana geldi. Ideolojik milliyetciligin tehlikeli bir girisim (perilous venture) oldugu
Sovyet Azerbaycani’nda kiiltiire ve yasam tarzina dayanan kiiltiirel bir milliyetcilik gelisti. Kiiltii-
rel milliyetgilik halkin dilini, tarihini ama 6zellikle de yasam tarzini savunan bir tutum olarak
Sovyet Azerbaycan’inda gelisme gosterdi. Biitiin bunlar, yani kiiltiirel 6zellikler ve yasam tarzi
Azerbaycan toplumunu kendini ¢evre toplumlarindan -Ruslardan, Ermenilerden ve
Giirclilerden- ayirdigt baslica niteliklerdi. Bu baglamda Sovyet Azerbaycan’inda milliyetci ve
vatansever olmak Azerbaycan toplumunun kiiltiiriine ve yasam tarzina sahip ¢ikmak anlamina
gelmekteydi. Dolayisiyla kiiltiirel milliyetcilik cevredeki halklarla etnik sinirlar: siirdiirme ve
milli bilinci canli tutma agisindan 6nemli bir role sahipti.

Burada arastirma konumuz agisindan iizerinde durulmasi gereken nokta Azerbaycan toplu-
munda yasam tarzinin ve kiiltiiriin 6nemli bir kisminin islam ve islami gelenek gérenekle yakin-
dan iliskili oldugudur. Sovyetlestirme politikalari islam’in entelektiiel ve ideolojik boyutunu or-
tadan kaldirma konusunda biiyiik l¢iide basarili olduysa da Islam’in kiiltiirel normlari ve yasam
tarz1 haline gelen §geleri kendi varligini giiclii bir sekilde siirdiirmekteydi. Sovyet rejiminin
basarisiz oldugu nokta, yonettikleri Miisliiman toplumlara alternatif bir kiiltiir ve yasam tarsi
sunamamalart idi. Sovyet déneminde Islam’in cami, basdrtiisii vb. somut sembolleri yok edilse de
kisiler arasi iliskilerde, sosyal yapida ve aile iliskilerinde tezahiir eden &geleri varligim
stirdiirmeye devam etmekteydi. Biitiin bunlar Azerbaycan toplumunun kendini ¢evresindeki et-
nik kimliklerden Ruslardan, Ermenilerden ve Giirciilerden ayirt ettigi, dolayisiyla da milli kim-
liginin sinirlarini muhafaza ettigi 6nemli kiiltiir 6geleri idi.

Kebin olarak bilinen dinf nikah, siinnet, cenaze ve yas merasimleri gibi yasam déngiisii rittielleri
Azeri olmanin ¢ok Snemli géstergeleri olarak algilanmustir. Sovyet ateist ideologlarinin yaptiklar:
birgok arastirmalarda ve istihbarat raporlarinda komunist partisi yoneticileri de dahil olmak
tizere halkin s6z konusu yasam déngiisii ritiiellerini milli gelenek gérenek oldugu gerekgesiyle
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stirdiirdiikleri belirtilmekteydi. Ateistler bile, bahsedilen yasam déngiisii ritiiellerine uymadiklar:
taktirde milli geleneklere kars: gelmekle suglanacaklari ve toplumdan dislanacaklar: endisesiyle
ritlielleri yerine getirmekteydiler.

Kebin sadece Miisliiman ciftler arasinda kiyildigindan ve dini nikahsiz yapilan evlilikler toplumda
hos karsilanmadigindan Ruslar, Ermeniler ve Giirciilerle evlilik yapma oranlari oldukga diisiik
kalmaktaydu. Erkek cocuga siinnet yaptirmak o gocugu Azeri toplumunun bir iiyesi yapmak olarak
algilandigindan ¢ocuga siinnet yaptirmak onu diger toplumlarin tiyelerinden ayiran bir 6zellige
kavusturmak anlamina gelmekteydi. Olen bir kisinin islam{ iisullere gére gémiilmesi o cenazenin
bir Rusa, Ermeniye veya Giirciiye degil, bir Azeriye ait oldugunun gostergesi olmaktaydi.
Dolayisiyla Islamikiiltiirden kaynaklanan yasam déngiisii ritiielleri ayni zamanda cevredeki etnik
gruplarla sinirlari belirlemekte, dolayisiyla milli ve etnik bilinci canli tutmaktaydi. Béylece islami
kiiltiir ve yasam tarzi Sovyet rejiminin milli ve etnik kimliklerin Stesinde yeni bir insan ve toplum
tipi olusturmay1 amaglayan Homo Sovieticus projesinin de en énemli panzehirlerinden biri olmus-
tur.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Sovyet Azerbaycan'y, islam, Milliyetgilik, Kimlik

INTRODUCTION

It is a well-known fact that Soviet regime was on bad terms with Islam and nationalism.
However, after the collapse of the Soviet Union it was observed that both the feeling of being
Muslim and national consciousness managed to survive and they were still alive. This fact was
interpreted by a number of foreign researchers as an expression of the tagiyya doctrine (the act
of precautionary dissimulation) of Shi Islam.' But for the reason that it excludes Sunni Muslims
who constitute about 40 percent of Azerbaijani population, this interpretation cannot be ac-
cepted as appropriate. As a matter of fact there is not any data that proves less faithfulness of
Sunni Muslims to the lifestyle which arises from Islamic tradition in Azerbaijan. Moreover the
taqiyya is not characteristic even of the Shi‘i population of Azerbaijan and it is difficult to observe
any cultural peculiarity that results from the taqiyya doctrine and differentiate them from Sunnis.
As a matter of fact, since the conversion to Shi‘ilsm, Azerbaijani Shi‘T Muslims lived under the Ira-
nian Shi7 administration, and therefore the doctrine of tagiyya did not strike roots as a cultural
peculiarity among Shi7 population who did not need to resort to tagiyya.

Survival of both the feeling of being Muslim and national consciousness depended on the
mutual relations between them and the appropriate explanation of these relations requires stud-
ying of the nationalization process in Soviet Azerbaijan and understanding of how, in the Soviet
period, Azeri society connected its national identity and Islamic life style with one another. How-
ever, since a comprehensive study of these relations requires more extensive research, this paper
focuses only on the role of Muslim identity and Islamic life style in the survival of national con-

! Tadeusz Swietochowski, “Azerbaijan: The Hidden Faces of Islam”, World Policy Journal 19/3 (2001): 72;
Chantal Lemercier-Quelquejay, “Islam and Identity in Azerbaijan”, Central Asian Survey 3/2 (1984): 48.
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sciousness. Although a number of valuable studies have examined the creation of national iden-
tity in Azerbaijan during the Soviet period,” keeping national consciousness alive by the Islamic
life style has not yet been sufficiently examined. Since the national consciousness emerged
among the intelligentsia in Azerbaijan at the end of the XIX" century and the beginning of the
XX century, we need to glance at this emergence process.

1. EMERGENCE OF NATIONALISM IN AZERBATJAN

With the Russian occupation of South Caucasus at the beginning of the XIX" century, the
Muslim Turks who lived on the north bank of the river Aras became the subject of the Christian
administration for the first time in their history. Following the occupation, the Russian govern-
ment which wanted to constitute a reliable base in the region, resorted to the policy of emigra-
tion of his Armenian coreligionists to the region from Iran and Anatolia, and Russians from Rus-
sia.’ As a result, the percentage of Armenian population in Erivan and Nakhchivan provinces in-
creased to 50% in 1832, while it was 20% in 1826. Following the emigration of Anatolian Armeni-
ans to those provinces by the Russian Tsar government after the Ottoman-Russian wars in 1855-
1856 and 1877-1878, the majority of the population in these provinces was Armenians.* Although
in the early years of the occupation Russian inhabitants in Azerbaijan were the Russians who
were official there, in the following years ordinary Russian emigrants became inhabitants of the
Azerbaijan, too. The influx of Russian emigrants increased gradually. There were 136 settlements
belong to Russians in 1912.° While the Armenian emigrants were generally settled along the An-
atolian border, some of Russian emigrants along the Iranian border. It was written in a report,
which was sent by the central government, that “For the political reasons, settling of the Muslim
population along the Iranian border must not be permitted and in accordance with the policy,
Russians must settle there.”® So, what were the impacts of the emigration policy of the Russian
Tsar government on the ethnic and religious identity of the Azeri Muslim people?

First of all, it should be noted that after the Russian occupation Azeri Muslims found
themselves amid the Christian society which consisted of Armenians, Russians and Georgians.
This factor played an important role in the shaping of the identity of the Azerbaijan society. The
Azerbaijanis were the part of Muslim society and did not need to differentiate themselves until

*  See: Audrey Altstadt, The Azerbaijani Turks: Power and Identity Under Russian Rule (Standford: Hoover Insti-
tution Press, 1992); Tadeusz Swietochovski, Russia and Azerbaijan. A Borderland in Transition (New York:
Columbia University Press, 1995), Ebulfez Siileymanli, Milletlesme Siirecinde Azerbaycan Tiirkleri:Rus Isgalin-
den Giiniimiize Sosyolojik Bir Degerlendirme (istanbul: Otiiken, 2006).

See: George Bournoutian, “The Ethnic Composition and the Socio-Economic Condition of Eastern Arme-
nia in the First Half of the Nineteenth Century”, Transcaucasia, Nationalism, and Social Change, ed. Ronald
Grigor Suny (Ann Arbour: The University of Michigan Press, 1983), 78-80; Kemal Beydilli, 1828-1829 Os-
manli-Rus Savasinda Doju Anadolu’dan Rusya’ya Gégiiriilen Ermeniler (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 1988), 368,
370; Tiiryan Ezizov, Azerbaycan XX. Esrin Evvellerinde (Baku: s.n., 1997), 37-38.

Bournoutian, “The Ethnic Composition”, 78-80.

Ezizov, Azerbaycan XX. Esrin Evvellerinde, 37-38.

Ezizov, Azerbaycan XX. Esrin Evvellerinde, 38.
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the Russian occupation. For the reason that, after the occupation, Azerbaijani society was sepa-
rated from the context to which it belonged, it needed to redefine its identity. One of the main
factors, which determined the characteristics of the new identity, was the relations with the
Christian society that surrounded it.

For the reason that the Tsar Administration granted privileges to the Christian popula-
tion, especially Armenian and Russian emigrants, Azerbaijani Turks felt themselves under the
Christian pressure. The pressure was on the social, cultural, economical and political planes. The
largest and most fertile lands, which had generally been in use of indigenous people, were as-
signed to the Armenian and Russian emigrants by the Tsar’s administration.” Furthermore, the
representatives of the non-Christians of the South Caucasus population in the Duma (Parliament)
were limited to 30% in 1892 which was 50% before that time.® Likewise, serving Muslims as civil
servants was forbidden in 1899,° while not only Russians but also Armenians, who were also under
Russian control, occupied important official positions due to their Christian identity."® Accord-
ingly the pressures influenced both ordinary people and leaders of the society. The complaints
of the Azerbaijani Muslims to the government about the situation™ and the memories of the in-
tellectuals of the period manifest that the opinion of the Muslim Turks in the South Caucasus was
that they were subjected to discrimination in favor of Christians and Russian-Armenian cooper-
ation aimed against the Azerbaijan Muslim population.™

The tensions between Christian and Muslim population of the region manifested them-
selves in 1905 which known as “Armenian-Muslim war”. The attitude of the Russian government
during the conflict can be defined according to the letter sent to tsar II. Nicola by the governor-
general Vorontsov-Dashkov. He wrote in the letter: “... Russian policy has been based from the
time of Peter the Great on benevolence toward the Armenians who have rewarded us with their

active aid in the course of wars.”*

The function of the Muslim identity in the context of the relations of the Azerbaijani
Turks with the Christians of the region was the mobilization of the indigenous Muslim population
on the basis of the ethnic bond. So the Muslim identity played a strengthening role for the ethnic

Beydilli, 1828-1829 Osmanli-Rus Savasinda Dogu Anadolu’dan Rusya’ya Gogiiriilen Ermeniler, 373; Ezizov, Azer-
baycan XX. Esrin Evvellerinde, 37-38; Tadeusz Swietochowski, Russian Azerbaijan 1905- 1920: The Shaping of
National Identity in a Muslim Community (Cambridge: Cambridge University Press, 2004), 16
Swietochowski, Russian Azerbaijan 1905- 1920, 15.

Hiiseyin Baykara, Azerbaycan’in Istiklal Miicadelesi Tarihi (istanbul: Genglik Publication, 1975), 114.

10 Altstadt, The Azerbaijani Turks: Power and Identity Under Russian Rule, 29-31.

In the complaints of the Muslims at the end of the 19 century, it was claimed that in the civil service 50
to 90 percent of the positions occupied by Armenians in the South Caucasus. See: Swietochowski, Russian
Azerbaijan 1905- 1920, 40.

See: Memmed Seid Ordubadi, Ganli iller: 1905-1906-ct Illerde Gafgazda Bas Veren Ermeni-Miiselman Davasinin
Tarixi (Baku: s.n., 1991); Mir Méhsiin Nevvab, 1905-1906-ct illerde Ermeni-Miiselman Davast (Baku: Azerbaycan
Publication, 1993); Naki Keykurun, Azerbaycan Istiklal Miicadelesinin Hatiralart 1905-1920 (Ankara: ilke Pub-
lication, 1998). It can be also observed in the numerous articles of the Azerbaijani intellectuals who im-
migrated to Turkey after the Soviet occupation in 1920.

Swietochowski, Russian Azerbaijan 1905-1920, 43.
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identity consciousness of the Azerbaijani Turks. As Swietochowski writes while interpreting the
“Armenian-Muslim War”:

The ‘Tatar-Armenian War’"* generated for the first time solidarity among
Muslims in a cause transcending local or sectarian loyalties, and from now on
these divisions ceased to be a serious impediment to political action. The symbol
of unity was still the green banner of the Prophet, but the religious appeal func-
tioned mainly as a traditional means of mobilizing the Muslim population for an
ethnic conflict.”

Azerbaijani Turks experienced, once again and more powerfully, the pressure of the
Christian alliance in 1918 March. The Bolsheviks, who took control in Baku under the leadership
of Shaumuyan, who was Armenian originated, declared that the establishment of the proletarian
government depended on civil war which would provide superiority over other classes. As a re-
sult, the Bolsheviks attacked the Muslim Turks, and Azerbaijani Turks incurred grievous losses in
the conlflict. Paradoxically the ally of Bolsheviks was the ultranationalist Armenian Tashnak Party.
The attitude of the Bolsheviks, who continuously declared their opinion against ethnic and reli-
gious discrimination, confirmed the belief of Azerbaijani Muslim Turks who believed that they
should trust only the people that share their culture.

The cooperation of Russians and Armenians “urged Azerbaijani Muslims to think” as an
Azerbaijani intelligent of the period writes in his memories.* The activists were the intelligentsia
and national bourgeoisie which had just emerged and felt the discrimination more clearly. By
using press, school and theatre as influential means, these two groups were seeking the ways to
organize their society. During this process, the main characteristics of nationalist ideology also
started to be shaped. This process that began in the second half of XIX™ century caused the for-
mation of a stratum which included intellectuals and bourgeoisie, and consequently in 1918 es-
tablished the first democratic republic in the Muslim world. The basic principles of this republic
were Turkization, Modernization and Islamization which were symbolized by the blue, red and
green colors on its flag. Certainly, the first place of Turkization in this enumeration was not co-
incidental and was one of the evident sign that nationalism was the baseline of the national ide-
ology. Nevertheless, although Turkism was the dominant ideology among the intellectuals, it
does not mean that this ideology was entirely internalized by the people or nationalization pro-
cess was completed. Consequently, the “Muslim” identity continued to survive like a fundamen-
tal identity connection for the Azeri society. The first president of Azerbaijan People’s Republic
M. Rasulzade complained this situation in the “First Muslim Congress in Russia” which held in
Moscow in 1917: “If you ask any Turk his/her nationality they will say that they are Muslims. This

theory is false.”"’

For the reason that Russians called Azerbaijanis “Tatar”, the conflict is known in Russian sources as “Ta-
tar-Armenian War” while in Azerbaijani sources “Armenian-Muslim War”.

Swietochowski, Russian Azerbaijan 1905- 1920, 42.

See: Keykurun, Azerbaycan Istiklal Miicadelesinin Hatiralart 1905-1920, 33.

Mehmet Emin Resulzade, “Memeleket idare Usulii Hakkinda”, Rusya’da Birinci Miisliiman Kongresi Tutanak-
lart (Rusya-Moskova, 1-11 Mayis, 2017), ed. thsan ilgar (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1, 1990), 164.
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Along with Soviet period, the nationalization process was interrupted and could not com-
pletely spread among the community. Consequently, although the Azerbaijani Muslims per-
ceived themselves on the basis of their ethnic identity, the “Muslim” identity which intertwined
with their lifestyle was the main factor whereby Azerbaijani Turks distinguished their culture
from the surrounding - Russian, Armenian and Georgian - cultures. So, “Muslim” identity con-
tinued to survive as a fundamental identity connection for the Azeri society.

2. COMMUNIST REGIME AND CULTURAL NATIONALISM

Following the Soviet occupation in 1920, occurred the new socio-political conditions
which included serious paradox concerning with the nationalization process in Azerbaijan. In the
early years of the Communist regime, because of shortage of staff Soviet government collabo-
rated with nationalist intellectuals and they were represented in the communist government.
Nevertheless, after several years Moscow perceived them as a threat and decided to purge all
nationalist intellectuals. Along with the massive purge of the intelligentsia and abolition of na-
tionalist symbols and the slogans that they used, Turkish nationalism disappeared as an ideology
in Azerbaijan. Consequently, politico-ideological nationalism and its slogans were deprived of the
chance of keeping the national consciousness alive, For the reason that the Communist regime
severely reacted to any form of nationalism, since the end of thirties, the nationalist ideology was
obliged to be completely withdrawn from the scene.

In the ensuing years all equipments, however it was in Soviet version, like the “national

” o«

government apparatus”, “national borders” and “national history” were provided by Moscow for
Azerbaijan. Therefore, the impact of modern institutions, especially the education system shaped
a society that shared the same language, same history consciousness and same national bounda-
ries. Consequently, a society, which possessed the characteristics of a nation deprived of a na-
tional ideology, came into existence. In Soviet Azerbaijan, where ideological nationalism was a
perilous venture, cultural nationalism, in other words nationalism based on culture and life style
(not on ideology), became common attitude. As a matter of fact, the specific character of culture
and life style was a main factor whereby the Azeri society could differentiate itself from the sur-
rounding - Russian, Armenian and Georgian - societies. In this context, cultural nationalism en-
abled to maintain national-ethnic boundaries with surrounding societies and kept the national
consciousness alive, Consequently, to be a nationalist in the Soviet Azerbaijan was perceived as a
devotion to the Azerbaijani society’s life-style and culture which was most important factor that
differentiated it from surrounding - Russian, Armenian and Georgian - societies.

The important point here is that the significant parts of the life-style and culture in Azer-
baijani society were closely connected to Islam and Islamic traditions. One of the important rea-
sons for the failure of Soviet ideologists was that they could not offer an alternative culture and
life style to the Muslim societies whom they controlled. Islam, which refers to common lifestyle
and cultural norms, functioned like an antidote to Homo Sovieticus project which aimed to shape
an identity beyond the national identities. Consequently, in Azerbaijan where Soviet regime was
not established by social dynamics, communism could not become a world view, a form of per-
ceiving and evaluating the world and especially a life style. Although along with the collapse of
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the Soviet Union communism gained strength in the field of politics in former North Soviet coun-
tries, it has disappeared in Azerbaijan as a political-ideological movement. The main reason of
this situation is that the Soviet system was perceived in Azerbaijan as the rules which provided
the system to work and as the necessary regulations to be obeyed. Consequently, for Azerbaijani
people Soviet system was just a form of controlling and being controlled. As Olivier Roy says:
“What was stamped on the South was neither communism nor socialism but Sovietism: Sovietism
is a form, an apparatus, a technique of power and an organization of the social...”®

Despite the fact that the communist regime succeeded in minimizing Islamic intellectual
and ideological dimensions, it could not erode its elements that had become a cultural norm and
life-style. The erosion of the Islamic life style appeared generally in the concrete material em-
bodiments of religious symbols. For example, in the first quarter of XX. century, women were
obliged to take off their veil (chadra) which had been perceived as a national label that distin-
guished Azeri women from surrounding societies’ women until the Soviet regime. Nonetheless,
special clothes and some other elements continued to be national labels. The speech of a village
nobleman addressing village women in 1929 shows how religious and national-ethnic values in-
terplaced with each other. Therefore, to abandon religious values also meant to abandon na-
tional-ethnic identity. Nobleman in question, called out to his woman fellow-villagers: “Today
they [communists] oblige you to take off your veils, then they will oblige you to wear European

clothes and you will not look like a Turkic woman.”"

Despite the fact that the communist regime succeeded in removing concrete embodi-
ments of Islamic life style like veil and mosque, it could not damage the components which ap-
peared generally in inter-personal relations, social structure and domestic relations. These com-
ponents possessed the characteristics which included national specificity more than any other
components and provided the Azeri society to keep its national boundaries which separated it
from surrounding - Russian, Armenian and Georgian - societies. One of the Azeri researchers in
his book published in 1983 mentioned the inclusion of religious components into national iden-
tity and the keeping this situation both religious and national consciousness alive. He writes:

Resulting from mistaken public opinion, religious rituals become “na-
tional” and one of the components of national-moral life, so condition for the sur-
viving of the combination of religiousness and feeling of nationalism arise... Con-
sequently, for the successful struggle against religious remnants and nationalist
appearances in the contemporary situation, it is necessary to determine mutual
relations between national custom and religious rituals and to differentiate
them.”

To combine Islamic life style with nationalism was not common only among ordinary
people, but among atheists, too. During the first decades of the Communist regime all Islamic
elements of cultural values were severely criticized. S. Agamalioglu who was one of the severe

8 Olivier Roy, The New Central Asia: the Creation of Nations (New York: New York University Press, 2000), XV.

“Snimat Chadru!”, Bakinskiy Rabochiy (newspaper), 16 January 1929.
% Magsud Celilov, Meiset, En’ene ve Ateist Terbiye (Baku: s.n., 1983), 74-75.
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atheists of the first Soviet generation criticized the concept of namus** (honour) in his book enti-
tled Namus which was one the important atheist works of the period. He claimed that namus is
one of the main factors that prevents the progression of Muslim societies. In the same way, in
1928, the famous Azeri writer Jafar Jabbarli in his play entitled Sevil wrote in the name of Sevil,
who symbolized the free Soviet woman, that “namus was the biggest enemy of women.”** But in
the middle of sixties another severe atheist, in his anti-religious propagandist book blamed a sufi
order for defiling the namus of its female members.” Similarly, the sentence “namus is the biggest
enemy of women” did not exist in the theatre and cinema version of Sevil play.* The reason was
that the norms and values, especially namus and abir-haya (shame), which were connected with
Islamic values, functioned as the national-ethnic boundaries with surrounding - Russian, Arme-
nian and Georgian - societies and emphasized the peculiarities of the Azerbaijani society. In this
context, women were important label of both national and religious identity.” In addition to this,
there were other important lifestyle elements that had Islamic roots which sustained national
consciousness.

3. ISLAMIC LIFE STYLE AND NATIONAL CONSCIOUSNESS

The main factor that determined the characteristics of relations of the Azerbaijanis with
surrounding nations was Islamic life style. According to 1970 official statistics, the percentage of
the ethnically mixed marriages were 20.6% in Kazakistan, 10.9% in Uzbekistan, 12.2% in Turk-
menistan, 13.2% in Tajikistan, and 14.9% in Kirgizistan, it was 7.8% in Azerbaijan.” If we take into
consideration that marriages of Russians with Armenians are also included to this number it will
be clear that Muslim and non-Muslim marriage percentage was lower than 7.8%. As a matter of
fact Soviet ethnographer Kozlov also writes that the marriages between Azerbaijanis and Arme-
nians were “particularly rare”.” The fact that the percentage of mixed marriages was 2% in rural
areas, where Russian settlers were very few, and was 12.8% in urban areas’, where Russians and
Armenians lived more compact means that the majority of mixed marriages in urban areas were

' The term of Namus is related to the sexual honors of women in Azeri society. The woman who has Namus

is one who has not had any kind of premarital and illegitimate relationships that is associated to sexua-
lity.
2 See: Farideh Heyat, Azeri Women in Transition: Women in Soviet and post-Soviet Azerbaijan (New York: Rout-
ledgeCurzon, 2002), 102.
Megsed Settarov, Sosializm Guruculugu Dévriinde Azerbaycan Xalginda Ateizm Diinyagériisiiniin Formalasmast
(Baku: Azerbaycan SSR Elmler Akademiyasi Publication, 1964), 105.

Heyat, Azeri Women in Transition, 102.
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»  See: Nayereh Tohidi, “Guardians of the Nation”: Women, Islam, and the Soviet Legasy of Modernization

in Azerbaijan”, Women in Muslim Societies, ed. Herbert L. Bodman and Nayereh Tohidi (Boulder: Lynne
Rienner Publishers, 1998), 157; Heyat, Azeri Women in Transition, 160.
% viktor Kozlov, The Peoples of the Soviet Union, trans. Pauline Tiffen (London: Indiana University Press,
1988), 203.
7 Kozlov, The Peoples of the Soviet Union, 200.

% Kozlov, The Peoples of the Soviet Union, 203.
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between Russians and Armenians. Although, according to the statistics of 1979, in all Soviet re-
publics (except Uzbekistan and Tajikistan) the percentage of mixed marriages increased, in Azer-
baijan it decreased and receded to 7.6%.”

Due to the patrilineal character of Azerbaijani society that based on Islamic roots, mar-
riages of Azeri women with Russians and Armenians were rare. For the reason that children au-
tomatically were characterized according to the identity of father in Azerbaijani society, mar-
riages with non-Muslim men were disapproved by the society and were perceived as a loss of
membership of society.”® As a matter of fact, one of the important conditions of halal (permitted
by sharia) marriage was kebin (Islamic marriage) which is commitment only for Muslim pairs.
Soviet generation regarded kebin as a label of Azeri nation. As Seyyid Miris Habibov who was
akhund®" of Sabirabad, a district of Azerbaijan, made a statement: “Since the religious marriage is
not valid in the Soviets, it (kebin) is only the indicator of conjoint state of belonging to Islam and

Azerbaijani people.”

In the Soviet Azerbaijan along with kebin, other life-cycle rituals, which had Islamic roots
and at the same time were the expression of cultural nationalism, were the more insistent ele-
ments of lifestyle. An Azerbaijani Soviet researcher needs to discuss differences between reli-
gious and national customs in a special chapter in his book which propagandizes atheistic views.”
Indeed, a lot of elements of the life-style were connected with Islamic traditions and maintained
through social dynamics.

One of the important life-cycle rituals for Azerbaijan society was male circumcision. The
campaign against circumcision occupied a small space even in the books of Azeri atheist propa-
gandists. As a Soviet researcher states: “Circumcision is perceived as an indication of belonging
to Azerbaijani people and being Muslim.”* As a matter of fact, in colloquial language in Azerbai-
jan the synonym of the phrase of “to circumcise child” is “to make child Muslim” and both of
them imply “to make child a member of society.” In reality, Soviet generation in Azerbaijan per-
ceives circumcision as entering to the membership of society by gaining one of the main charac-
teristics which distinguish itself from the surrounding societies, rather than as worship.

Another important life-cycle ritual for Azerbaijanis is funeral rituals. In the late years of
the Soviets, the representative of Azerbaijan in the Council of Religious Affairs in Moscow con-
fessed failure of the regime relevant to funeral rituals: “Unfortunately the funeral rituals are un-
der the initiative of mullas...we could have not formed any funeral ritual for advising it to peo-
ple.”*> However some advices of the representative about the funeral rituals, which fulfilled only
in the official funerals, clarify the failure of the regime. He recommends burying the deceased

¥ Kozlov, The Peoples of the Soviet Union, 203.

Heyat, Azeri Women in Transition, 162.

Akhund is a spiritual rank in Shi’i Islam and means the head of regional mullas

32 Abdulla Ehedov, Azerbaycan’da Din ve Dini Tesisatlar (Baku: Azerbaycan Devlet Publication, 1991), 112.
See: Celilov, Meiset, En’ene ve Ateist Terbiye, 74-81.

**  Ehedov, Azerbaycan’da Din, 115.

*  Ehedov, Azerbaycan’da Din, 134.
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dressed instead of the shroud (kafan) and performing sad song, making speeches about the de-
ceased instead of mulla’s reciting the Qur’an® All of these rituals that are recommended are
known in Azerbaijan as Russian, Armenian and Georgian funeral rituals. Whereas the funeral rit-
uals that fulfilled by Azerbaijani Muslims were one of the main lifestyle components that served
society to maintain its specificity amid Christian nations. Therefore, “the religious funerals which
are supposed the custom of Azerbaijani people are fulfilled by nonreligious people, too”* as the
abovementioned representative writes. The funerals were not only one of the elements of spe-
cific Azeri life-style, but also the places where the knowledge about life-style in question was re-
produced by mullas who were indispensable to funeral rituals. Religious funeral rituals, which
include the meetings in the third, seventh, fortieth days and every Thursday until the fortieth
day of a deceased, are also the places which bring the people together in the homes of a deceased
instead of mosques which were under the control of the KGB*® in the Soviet period. As an Azer-
baijani Soviet researcher writes: “Mullas use the funeral rituals as a means of religious propa-
ganda out of mosques. It is talked about the history of Islam there, and religious customs are
introduced as the components of national culture.”” Therefore funeral rituals were one the main
targets of atheist propagandists and of Communist Party.* In 1971, in an announcement by the
Central Committee of Azerbaijan Communist Party, obedience to the traditional funeral rituals
of the intellectuals, the members of the Communist Party and even of statesmen was criticized.*'

In an Azerbaijan related report which was written by the inspector of Council of Religious
Affairs in Moscow was declared that although neglect of prayers like namaz (daily prayers) was
not condemned, to neglect circumcision of males or not performing funeral ceremonies accord-
ing to Islamic traditions were condemned and people could be excluded from society for not
obeying these rules. The inspector explains the obedience of Communist Party members to the
life-cycle rituals with social exclusion in question.*’

Even periodical Islamic worships have been sometimes justified as “customs of people”
in Azerbaijan. In 1982, in the eve of Qurban Bayrami (The Muslim Festival of Sacrifice- ‘Id al-Adha)
the ritual was introduced in an official newspaper as a holiday of cattle breeders in ancient times
which was some time later combined with Islamic elements, and then it was celebrated as a “cus-
tom of people” (political circumstances required to use “custom of people” instead of “national
custom”) which had already lost its religious content.*

% Ehedov, Azerbaycan’da Din, 135-136.

7 Ehedov, Azerbaycan’da Din, 133.

KGB or Komitet Gosudarstvennoy Bezopasnosti translated in English as Committee for State Security,
was the main security agency of the Soviet Union.

¥ Ehedov, Azerbaycan’da Din, 134.

0 See:Megsed Settarov, Islam Dini Galiglar Hagginda (Baku: Azerbaycan SSR Elmler Akademiyasi Publication,
1967), 83-85; Celilov, Meiset, En’ene ve Ateist Terbiye, 45.

1 See: Sefahet Hesenov, Kendde Ateist s (Baku: Azerbaycan Devlet Publication, 1973), 32-33.

2 Yaacov Ro'i, Islam in the Soviet Union, From the Second World War to Gorbachev (London: Hurst & Company,
2000), 509.

# “Prazdnik doljen prinosit radost”, [zvestiya (newspaper), 26 August 1982.
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CONCLUSION

On account of the pressures of the Soviet regime, a nationalism based on ideological
ground could not develop in Azerbaijan and for this reason the society expressed its national-
ethnic difference by embracing the specificities that existed in its life style.

Thus, the connection between the life-style and the national-ethnic identity was made
and the life style became an explanandum of the national-ethnic identity. For the reason that the
specificities in the lifestyle, in particular because of the elements, which differentiate the Azer-
baijanis from their neighbors - Russians, Armenians and Georgians -, had arisen from the Islamic
values, Islam did not remain only as a lifestyle, it also played an important role in preserving
ethnic boundaries. Consequently, the Islamic elements of the life style that helped to conserve
peculiarities of the Azerbaijani Turks sustained national consciousness. Because being Muslim in
Soviet Azerbaijan was perceived as being a member of Azeri society and as a devotion to life style
of this society. So the Islamic elements of the lifestyle that helped to conserve the peculiarities
of the Azerbaijani Turks were protected even by “real” communists. In this sense, Islam, which
refers to common lifestyle and cultural norms, functioned like an antidote to Homo Sovieticus pro-
ject which aimed to shape an identity beyond the national identities, and kept the national con-
sciousness alive by firming the sameness sense of society in Soviet Azerbaijan. Accordingly, the
national consciousness got the chance for surviving through the lifestyle which was the only way
in the Soviet conditions.
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Religious Education for Mentally Disabled Inclusive Students:
Semi-Experimental Study-Support Education Room

Abstract: In our country, mildly mentally disabled students are being educated in general educa-
tion classes by means of integration. An individualized education program (IEP) is being prepared
for these students when needed. However, the impact of BEP on students with intellectual disa-
bilities in religious education has not yet been sufficiently discussed. The purpose of this research
is to examine the impact of the IEP on the achievement of religious education of mentally disa-
bled students and the level of religious learning of these students. For this purpose, in addition
to the education given in the general education class for the 6 mildly mentally disabled integra-
tion students studying in the 4th grade of primary school, 2 hours of education were carried out
in the support education room per week during the education and training year. Semi-experi-
mental study was designed according to the single-tasked multiple-start model. Education pro-
cess was evaluated by Achievement Test, the Teacher Observation Form, the pre-test based on
the Self-Assessment Form, post-test and retention tests. As a result, it has been seen that BEP has
a positive effect on the achievement of religious education of mentally disabled students (ZEKO).
In this framework, it has been found that students are influenced by the society, especially by
their peers, when they are given time they constitute religious knowledge, they understand nor-
mal individuals religious behaviours, they are more emotional, they forget religious information
that is not used in everyday life and when they accomplish they increase self-confidence and self-
esteem and internalize values.

Summary: People differ in their creation. This difference is greater in people disabled. In terms
of individual traits and educational qualifications, individuals with disabilities who are severely
different from their peers and who have difficulty in playing the roles they should play are eval-
uated in several groups. One of these groups is mentally disabled. Mentally handicapped people
have various rights as normal individuals. One of these rights is the right to education. National
and international laws guarantee the educational rights of individuals with intellectual disabili-
ties. Similarly, Islam and his best practitioner, the prophet Muhammad, did not consent to the
transformation of the mentally disabled into begging masses or to their isolation, but rather to
integrate them into society. According to Islam, individuals with intellectual disabilities have the
“capacity to acquire rights*, even if they do not have "capacity to act". This right requires them
to receive an education that takes into account their differences, just like normal individuals.
Because of their learning characteristics, mentally retarded students differ from their peers,
therefore they cannot benefit from the educational activities organized for normal students. So,
these students need a special education to ensure that the mentally disabled are successful and
live in society without being dependent.

In recent years, in our country as well as in the world, the principle of "least restricted education
environment" is taken into consideration for mentally handicapped people who need special ed-
ucation, which approaches to co-education with their peers. This approach is tried to-be applied
at all educational levels. Due to the diagnosis and evaluation in the Guidance and Research Cen-
ter, a large number of mentally retarded students are placed in normal schools. These students,
like other courses, take the Religious Culture and Moral Knowledge Course together with the
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normal students. However, depending on their learning, they have the right to receive separate
training as 1-3 people at-the support training room. The instructional adaptations necessary for
the education of these students made by the Guidance and Research Centers are carried out by
the teacher who plays the basic role in the education of the students. One of the important ele-
ments in the education of these mentally retarded students who need special education is the
individualized education program. This program is prepared by the cooperation and joint deci-
sion of all stakeholders who may contribute to student’s education. The status of the student to
participate in the learning and teaching activities, the amount and the quality of the education
to be received in the support education room are made within the framework of this program.

One of the most important courses in the education of mentally retarded students who are edu-
cated by inclusion is the Religion Culture and Moral Knowledge course. Because this course has
the potential to make serious contributions to the socialization of students and to maintain their
lives independently. However, there are a limited number of studies investigating the quality of
religious education at-the scientific level. Furthermore, it has not been observed that these stud-
ies have been quasi-experimental. This study aims to reveal the quality of education for the men-
tally handicapped students. For this purpose, it aims to determine the contribution of religious
education in the support education room to the success of the student depending on the individ-
ualized education program. It also makes it possible to make conclusions about how mentally
handicapped people use their mental skills to learn religion. Depending on the aim of the study,
during the 2015-2016 academic year, primary school 4th grade students and 6 mentally disabled
inclusion students were educated. The quasi-experimental study was designed according to the
single-subject multiple-start model. The process of the education, in other words, the develop-
ment of mentally retarded students towards religious learning; were evaluated by Success Test,
Teacher Observation Form and Self-Assessment Form based on pre-test, post-test and retention
tests.

Findings of the study; Faith, worship, the prophet Muhammad, Qur’an and its commentary, are
classified according to the fields of morality, religion, and culture. The post-test achievement
scores of the students in all learning areas were higher than the pre-test achievement scores.
This shows that religious education in the support training room based on individualized educa-
tion plan contributes positively to the success of the student. The results of the retention test are
close to the results of the final test. In addition, it was determined that the students were affected
by the society, especially by their peers, structured the religious knowledge when given time,
they understood the religious behaviors of the normal individuals, became more emotional, for-
got the religious information that is not used in daily life, increased their self-confidence and
self-esteem as they succeeded and internalized the values. Based on these results, the following
recommendations have been developed.

Support Education Rooms should be functionalized and special attention should be given to in-
dividual or group-based religious education based on the nature and objectives of the subject in
these rooms.

www.dergipark.gov.tr/cuid
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In religious education, by taking into account the performances of mentally retarded inclusion
students (MHIS), the relevant dimension of religion should be given importance according to
their contribution to their normal lives and they should be consistent and patient in this process.

Since MHIS has different levels of learning and perception and different developmental charac-
teristics at every stage of life, it should prioritize their proper use of their existing capacities
based on their religious education, interests and curiosities.

Since MHIS is influenced by the emotion dimension rather than the information dimension of
religion, religious education for them should be oriented towards life, which is not academic,
literal or doctrinal, but rather their life and feelings.

Similar studies with different study group students must be done and the results of the study
should be interpreted comparatively.

Keywords: Religious Education, Inclusive Religious Education, Mentally Disabled, Support Educa-
tion Room, Individualized Education Program

Zihinsel Engelli Kaynagtirma Ogrencilerine Yénelik Din Egitimi:
Yar1 Deneysel Bir Caliyma- Destek Egitim Odas1

0z: Ulkemizde hafif diizey zihinsel engelli 8grenciler kaynastirma yolu ile genel egitim sinifla-
rinda egitim gdrmektedirler. thtiyaca binaen bu &grenciler icin Bireysellestirilmis Egitim Prog-
rami (BEP) hazirlanmaktadir. BEP’in zihinsel engelli 8grencilerin din egitimlerine etkisi heniiz
yeterince tartigilmamistir. Bu arastirmanin amaci, BEP'in zihinsel engelli 6grencilerin din egitimi
basarilarina etkisini ve bu 6grencilerin dini §grenme diizeylerini incelemektir. Bu amagla, ilkokul
4. sinifta okuyan 6 hafif diizey zihinsel engelli kaynastirma dgrencisine genel egitim sinifinda ve-
rilen din egitimine ek olarak, destek egitim odasinda bir egitim ve dgretim yili boyunca haftada
2’ser saat egitim yapilmistir. Yar1 deneysel olarak tasarlanan calisma, tek denekli coklu baslama
modeline gére diizenlenmistir. Egitim siireci; Basar1 Testi, Ofretmen Gézlem Formu ve Oz Deger-
lendirme Formuna dayanan 6n test, son test ve kalicilik testleri ile degerlendirilmistir. Neticede
BEP’in zihinsel engelli kaynastirma 6grencilerinin (ZEKO) din egitimi basarilarini olumlu etkile-
digi gériilmiistiir. Bu gercevede dgrencilerin toplumdan &zellikle de akranlarindan etkilendigi,
zaman verildiginde dini bilgiyi yapilandirdiklari, normal bireylerin dini davranislarini anlamlan-
dirdiklari, daha duygusal olduklari, glinliik yasamda kullanilmayan dini bilgileri unuttuklari, ba-
sardikca 6z giiven ve 8z saygilarimin arttig1 ve degerleri igsellestirebildikleri tespit edilmistir.

Ozet: insanlar yaratilislan itibariyle birbirinden farklilik gésterirler. Bu farklilik engelli olarak
nitelendirilen insanlarda daha fazladir. Bireysel dzellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan ak-
ranlarindan ciddi derece farklilik gésteren ve bundan dolay1 oynamasi gereken rolleri oynamakta
sikint1 geken engelli bireyler birkag grupta degerlendirilir. Bu gruplardan biri zihinsel engelliler-
dir. Zihinsel engelliler normal bireyler gibi cesitli haklara sahiptirler. Bu haklardan biri de egitim
hakkidir, Ulusal ve uluslararas yasalar zihinsel yetersizligi olan bireylerin sz konusu bu egitim
haklarini giivence altina almistir. Benzer sekilde islam dini ve onun en iyi uygulayicisi Hz. Mu-
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hammed de zihinsel engellilerin dilenci kitlelerine déniismelerine ya da evlere tecrid edilmele-
rine riza géstermemis bilakis onlar1 toplumla biitiinlestirmeye calismistir, islam’a gére zihinsel
yetersizligi olan bireyler “eda ehliyetine” sahip olmasalar bile “hak ehliyetine” sahiptirler. Bu
hak, onlarin normal bireyler gibi ancak farkliliklarini dikkate alan bir egitim almalarini gerekli
kilmaktadir. Zira zihinsel engelli 6grenciler 6grenme ozellikleri itibariyle akranlarindan faklilas-
tiklarindan normal 6grenciler i¢in diizenlenen egitim gretim etkinliklerinden yeterince fayda-
lanamamaktadirlar. Bu yiizden zihinsel engellilerin basarili olmalar1 ve bagimli olmadan top-
lumla yasamalart i¢in bu 6grenciler dzel egitime ihtiyag duymaktadirlar.

Son yillarda diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6zel egitime gereksinim duyan zihinsel engelliler
icin “en az kisitlanmus egitim ortami” ilkesi dikkate alinarak akranlari ile birlikte egitim almala-
rin1 6ngodren bir yaklasim benimsenmektedir. Bu yaklagim tiim egitim kademelerinde uygulan-
maya calisilmaktadir. Rehberlik ve Arastirma Merkezinde yapilan tam ve degerlendirmelere
bagli olarak Zihinsel engelli 6grencilerin biiyiik bir kismi normal okullara yerlestirilmektedirler.
Bu 6grenciler, diger dersler gibi Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersini normal &grenciler ile birlikte
almaktadirlar. Bununla birlikte 6grenmelerine bagl olarak destek egitim odasinda 1-3 kisi olarak
ayri egitim alma haklar1 da bulunmaktadir. Tanilar1 Rehberlik ve Arastirma Merkezlerince yapi-
lan bu 6grencilerin egitiminde gerekli 6gretimsel uyarlamalar 6grencilerin egitiminde temel rol
oynayan 3gretmence yapilmaktadir. Ozel egitime gereksinim duyan s6z konusu zihinsel engelli
kaynastirma 6grencilerin egitiminde 6nemli unsurlardan biri de bireysellestirilmis egitim prog-
ramudir. Bu program dgrenci egitimine katkisi olabilecek tiim paydaslarin isbirligi ve ortak karar
ile hazirlanmaktadir. Ogrencinin 6grenme dgretme etkinliklerine katilma durumu, destek egitim
odasinda alacag egitimin miktari ve niteligi bu programi ¢ergevesinde yapilmaktadir.

Kaynastirma yolu ile egitim alan zihinsel engelli 6grencilerin egitiminde en 6nemli derslerden
biri Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersidir. Ciinkii bu ders grencinin sosyallesmesinde ve bagimsiz
olarak hayatiru siirdiirmesinde ciddi katkilar saglama potansiyeline sahiptir. Ancak kaynastirma
yolu ile yapilan din egitiminin niteligini bilimsel diizeyde arastiran sinirli sayida ¢alisma mevcut-
tur. Dahasi bu ¢alismalar icerisinde yar1 deneysel olarak uygulamali yapilana suana degin rastla-
manustir. Bu calisma zihinsel engelli grencilere ydnelik kaynastirma yolu ile yapilan egitimin
niteligini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu temel amag dogrultusunda bireysellestirilmis egi-
tim programina bagli olarak destek egitim odasinda yapilan din egitiminin 6grencinin basarisina
katkisini belirlemeyi hedeflemektedir. Ayrica zihinsel engellilerin din 6grenmelerine y6nelik zi-
hinsel becerilerini nasil kullandiklarina dair ¢ikarsamalar yapmay1 miimkiin kilmaktadir. Calis-
manin amacina bagl olarak 2015- 2016 egitim Sgretim yili boyunca ilkokul 4. Siuf 6grencisi 6
zihinsel engelli kaynastirma 6grencisi ile egitim yapilmistir. Yar1 deneysel olarak tasarlanan ca-
lisma, tek denekli ¢oklu baglama modeline gére diizenlenmistir. Egitim siireci baska bir ifade ile
zihinsel engelli 8grencilerin dini 6grenmelerine yonelik gelisimleri; Basar1 Testi, Ogretmen Goz-
lem Formu ve Oz Degerlendirme Formuna dayanan &n test, son test ve kalicilik testleri ile deger-
lendirilmistir

Calismanin bulgulary; inang, ibadet, Hz. Muhammed, Kur’an ve Yorumu, Ahlak, Din ve Kiiltiir 6g-
renme alanlarina gore tasnif edilmistir. Tim 6grenme alanlarinda 6grencilerin son test basari
puanlari on test basar1 puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bu durum bireysellestirilmis egitim
planina dayali destek egitim odasinda yapilan din egitimin 6grencinin basarisina olumlu katk:
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sagladigini gostermektedir. Kalicilik testi sonuglarinin ise son test sonuglarina yakin olmasi ise
dgrencilerin edindikleri kazanimlari kisa stirede kaybetmedikleri seklinde yorumlanabilir. Ayrica
dgrencilerin toplumdan 8zellikle de akranlarindan etkilendigi, zaman verildiginde dini bilgiyi ya-
pilandirdiklari, normal bireylerin dini davramslarini anlamlandirdiklari, daha duygusal olduk-
lary, giinlitk yasamda kullarulmayan dini bilgileri unuttuklari, basardikca 6z giiven ve 6z saygila-
rinin arttigi ve degerleri igsellestirebildikleri tespit edilmistir. Bu sonuglara bagh olarak asagidaki
Sneriler gelistirilmistir.

Destek Egitim Odalar islevli hale getirilerek, bu odalarda konunun mahiyetine ve hedeflerine
bagli olarak bireysel ya da grup seklinde, BEP’e dayali din egitimi yapilmaya 6zel 6nem verilme-
lidir.

Din egitiminde ZEKO'lerin performanslari dikkate alinarak, normal yasamlarina katkilarina gére
dinin ilgili boyutuna agirlik verilmeli ve bu siirecte tutarli ve sabirli olunmalidir.

ZEKQ'ler farkli 6grenme ve algilama diizeyine ve yasamin her asamasinda farkli gelisimsel zel-
liklere sahip olduklarindan, onlara yénelik din egitimi, ilgi ve meraklarindan hareketle mevcut
kapasitelerini dogru kullanabilmelerini 6ncelemelidir.

ZEKO'ler dinin bilgi boyutundan ziyade duygu boyutundan etkilendikleri i¢in onlara yénelik din
egitimi akademik, literal ya da doktriner olmaktan ziyade onlarin his ve duygularina hitap eden
yasama doniik olmalidir.

Farkli ¢alisma grubu 6grencileri ile benzer ¢alismalar yapilarak konu ile ilgili varilan sonuglar
karsilastirmali olarak yorumlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Kaynastirma Din Egitimi, Zihinsel Engelli, Destek Egitim Odasi,
Bireysellestirilmis Egitim Programi

GIRiS

Bireysel Gzellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan ciddi derece farklilik
gosteren ve oynamasi gereken rolleri oynamakta sikint1 ceken bireyler engelli olarak nitelendi-
rilir (Karasu, 2013, 12). Birbirinden ciddi derecede farklilasan birkag engelli grup vardir. Bu grup-
lardan en yaygin olani zihinsel engellilerdir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler de diger bireyler
gibi cesitli haklara sahiptirler. Bu haklardan biri de egitim hakkidir. Ulusal ve uluslararasi yasa-
larda oldugu gibi, islam dini de zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim (3grenme) haklarmni
giivence altina almistir (Abese 80/1-10). Zira islam dini agisindan zihinsel yetersizligi olan birey-
ler “eda ehliyetine” sahip olmasalar bile “hak ehliyetine” sahiptirler. Bu hak, onlarin normal bi-
reyler gibi ancak farkliliklarini dikkate alan bir egitim almalarini gerekli kilmaktadir. Zihinsel
engellilerin egitimleri toplum icin nemlidir. Zira bu kimseler ancak egitim sayesinde bagimsiz
olarak hayatlarini ikame etme imkanini elde edebilirler.

Engellilerin egitimlerinin daha nitelikli olmasinda, sosyal hayata uyum saglamalarinda ve
engelleri ile basa ¢ikmasinda din egitiminin ciddi katkisi vardir. Bu katki dikkate alinarak onlarin
din egitimleri ile ilgili son yillarda énemli ¢alismalar yapilmistir (Demir, 2017a; Demir, 2017b;
Baskonak, 2016a; Bagkonak, 2016b; Diindar, 2016; Giin, 2016; Musayev, 2016; Ozdemir, 2016a; Oz-
demir, 2016b, Ozdemir, 2013; Karasu, 2013). Bu ¢alismalar hem islam dininin engellilere yaklasi-
mini hem de giintimiiz diinyasinda engellilere yonelik daha iyi din egitiminin nasil olabilecegine
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yogunlagmaktadir. Ulkemizde ulasilan alan yazinda, kaynastirma din egitimi ile ilgili sinirli sa-
yida caligma tespit edilmistir (Uziimcii, 2016; Uziimcii-Naziroglu, 2016). Zihinsel engelli kaynas-
tirma 6grencilerinin (ZEKO) din egitimlerinde BEP énemli bir unsurdur. Ancak; BEP’in zihinsel
engelli kaynastirma dgrencilerine uygunlugu ile ilgili bir calismaya rastlanilmamigtir. Bu ¢alisma,
BEP’in ZEK(Q'lerin din egitimi basarilarina etkisini ortaya koymayi ve zihinsel engelli kaynastirma
dgrencilerinin dini 6grenimlerinin nasil gerceklestigine dair ipuglari ortaya koymay: amaglamak-
tadur.

1. ZiHINSEL ENGELLIiLER VE OZELLiKLERi

Zihinsel engellilik i¢in farkl tammlar gelistirilmistir. Bu tanimlardan en ¢ok kabul géren

<

“bilissel yetersizlige” ek olarak “uyumsal davramslardan” s6z eden Amerikan Association on In-
telectual and Developmental Disabilities (AAIDD) kurumunun 2002 yilinda yaptig1 tanimdir. Bu
tanima gdre zihinsel yetersizlik (Intellectual disabilities); “zeka geriligi; zihinsel islevler, kavram-
sal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde gériilen anlamli sinirliliklardir”. Ulkemizde 2006 yilinda
hazirlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nde buna benzer bir tanim gelistirildigini séyle-
mek miimkiindiir. Yonetmelikte zihinsel yetersizligi olan birey; “zihinsel islevler bakimindan or-
talamanin iki birim standart sapmas altinda farklihk gésteren, buna bagh olarak kavramsal, sos-
yal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri olan ve bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim
déneminde ortaya ¢ikan 8zel egitim ile destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey” olarak tanim-
lanmaktadir (MEB; 2006).

Zihinsel engelliler ile ilgili yapilan tanimlama ve belirlemek icin gelistirilen taniya bagh
olarak toplumdaki yayginlik oranlarinin % 1-3 arasi oldugu séylenebilir (Eripek - Vuran, 2010,
255). Hardman v.dgr., (1996), toplumun % 3’iinii zihinsel engelli kabul ederek agirlik derecesine
bagli olarak su oranlari vermektedirler: Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler % 2,5;
orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler % 0,5. Buna gore zihinsel yetersizligin
agirlik derecesi arttik¢a yayginlik oranlari azalmaktadir (Eratay, 2010, 173).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin gelisim potansiyelleri ve gelisim basamaklari, normal
olarak tarumlanan kimseler ile benzerlik gosterirler ve gelisim suresinde normal gelisen ¢ocuk-
larin izledigi asamalardan gegerler. Ancak zihinsel engel, cocuklarin gelisme potansiyellerini si-
nirlandirip, gelisme ritmini (hizim) diisiirebilmektedir. Bu bireyler geg ve giic olarak gelisim gds-
terirken bazi durumlarda bir sonraki basamaga da ulasamayabilmektedirler (Metin - Isitan, 2014,
163). Bununla birlikte bu bireylerin baz tipik fiziksel, dil, bilisel, sosyal ve duygusal 6zeliklerin-
den bahsedilebilir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yaklasik yarisinin fiziksel gelisimlerinde belirgin ola-
rak gerilik gézlemlenir (Metin ve Isitan, 2014: 163). ilk yillardan itibaren bu bireylerin motor
gelisimlerindeki gerilik anlagilabilir. Genel itibariyle bedensel gelisimleri normal yasitlarina gore
daha yavas, dolayisiyla normal akranlarindan daha zayif ve kuvvetsizdir (WebMD, 2018, 1-4; Me-
tin - Isitan, 2014, 163; Ciftci Tekinarslan, 2012, 151; Eratay, 2010, 184). Zihinsel engelin kisiye et-
kisi, en cok zihinsel gelisim ve fonksiyonlarda gézlemlenir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
biligsel ve 6grenme &zellikleri; dikkati verememe, zayif bellek, yavas 6grenme, 6grendiklerini ge-
nelleme giicligii, motivasyon ve giidiilenme azlig1 olarak siralanabilir (Ciftci Tekinarslan, 2012,
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149-150; Eratay, 2010, 181-182; Heward, 2006, 145-148). Bundan dolay: zihinsel engelli bireyler
somut kavramlarda daha az sikint1 yasarken soyut kavramlari geg ve gii¢ 8grenirler.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerde yaygin olarak goriilen yetersizliklerden biri de dil ve
konusma yetersizligidir. Dil bozukluklar: gecikmis konusma ve sinirli sdzciik dagarcigina sahip-
tirler olmadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerde siklikla goriilen konusma problemleri ise arti-
kiilasyon bozukluklari, ses bozukluklari, kekemelik, ekolali (baska birisi tarafindan ¢ikarilan ses-
lerin yinelenmesi) olarak siralamak miimkiindiir. Zihinsel yetersizlik diizeyi ile dil ve konusma
problemleri arasinda dogru oranti vardir. Zihinsel engel diizeyine bagh olarak dil ve konusmada
yasanan sikint1 ayni oranda artmakta ya da azalmaktadir (Metin - Isitan, 2014, 163; Giftci Teki-
narslan, 2012,149; Eratay, 2010, 182; Heward, 2006, 145-148).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, sosyal uyum davraniginda da yetersizlik durumu ile
karsilasabilmektedirler. Bu bireylerde; 6z bakim, sosyal gelisim ve davranis bakimindan akranla-
rina nazaran yetersizlik s6z konusudur. Bu bireylerin zihin fonksiyonlarindaki yetersizlige bagh
olarak ortaya ¢ikan anlama ve kavramadaki giicliik, onlarin sosyal ortamlarda uygun davranislar
gosterme, sosyal kurallar1 anlama ve bunlara uyma becerilerini edinmesini zorlastirir. Kendile-
rine sGylenenleri anlayamama ve sdylemek istediklerini tam olarak ifade edememe, zihinsel ye-
tersizligi olan bireylerin hir¢inlagsmalarina ve inatgi bir yapiya biiriinmelerine neden olmaktadir
(Giftgi Tekinarslan; 2012, 151; Eratay, 2010, 183; Heward, 2006, 145).

2. ZiHINSEL ENGELLi OGRENCILERE YONELIK EGITIM VE DIiN EGiTiMI SURECH

Egitimde dogustan gelen yeteneklerin 6nemi biiyiiktiir. Baz1 bireyler, beden ve ruh baki-
mindan egitilmeye o kadar musaittir ki, egiticinin az bir gayretiyle basarilar elde edilebilir. Baz1
insanlar ise o kadar zayif olur ki normal basar1 elde etmek igin bile egiticinin ¢ok ¢aba gdstermesi
gerekir (Altas - Arici, 2014, 61). Basarili olmalari icin modern egitimin tiim verilerinden yararla-
narak egitim verilmesi gereken gruplardan bir tanesi de zihinsel engelli 6grencilerdir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimi i¢in yapilmasi gereken ilk islemlerden biri, bu
bireylere tani konulmasidir. Tanilamada diinyanin pek ¢ok iilkesinde oldugu gibi tilkemizde de
AAIDD’nin 8nermis oldugu yéntem kullarlmaktadir. Buna gore tanilamada zek4 diizeyinin belir-
lenmesi icin zeka testleri olarak Stanford- Binet IV ve Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olcegi (WISC
111) kullamlmaktadir. Uyumsal beceriler ise uyumsal davranis Slgekleri (AAMR- Uyumsal Davranis
Olgegi, Vineland Uyumsal Davranis Olcegi) ile belirlenmektedir. Bu islemi hastanelerde doktorlar
gerceklestirmektedir. Ortalama puanin 100 olarak belirlendigi bu testlerde 70’in altinda puan
alanlarin zihinsel yetersizlige sahip olabilecegi kabul edilir. ikinci asama egitsel agidan bireyin
degerlendirildigi asamadir. Bu degerlendirilme Rehberlik Arastirma Merkezleri’'nce (RAM) yapi-
lir. Kisinin bagimsiz olarak yasamasi iin ihtiya¢ duydugu becerileri yerine getirme durumu (sos-
yal uyum davranislar1 ve uyum becerileri) incelenir. Bu sekilde tanilanma asamasindan sonra bi-
reyin zayif ve giiclii yonleri saptanarak hangi tiir engelinin oldugu, engelin yogunlugu ve bireye
yapilacak destek egitiminin niteligi cesidi ve yogunlugu belirlenir, Son olarak, bireye uygun egi-
tim secenekleri sunulur ve bireysel 6grenme gereksinimleri igin plan gelistirme calismalar yapi-
lir (Eripek-Vuran, 2010, 255-157; Eratay, 2010, 178-179).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin siniflandirilmasi ise gogunlukla egitsel gereksinimler,
zeka puani (1Q-Level), fiziksel iyi olus ve gereksinim duyulan yardimin yogunluk diizeyine gére
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yapilmaktadir. Egitimde daha ¢ok egitsel siniflandirma dikkate alinmaktadir. Bu siniflandirma,
zekd boliimil puanlar temel alinarak yapilan bir simiflandirma gesididir. Bu simflandirma siste-
minde; hafif derecede zihinsel yetersizligi olan bireyler “egitilebilir zihinsel engelli”, orta dere-
cede zihinsel yetersizligi olan bireyler “gretilebilir zihinsel engelli” ve agir derecede zihinsel
yetersizligi olanlar yine “Ogretilebilir zihinsel engelli” olarak degerlendirilmektedir (Eratay,
2010, 175-176).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde (MEB, 2018), zihinsel yetersizligi olan 8grencinin
yerlestirme hizmetleri, onun tarulamalarina bagl olarak “en az kisitlanmis egitim ortam” ilkesi
dikkate alinarak yapilacag ifade edilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilere yonelik egi-
tim ortamlari en az kisitlayici ortamdan en ¢ok kisitlayici ortama dogru normal sinif, destek egi-
tim sinifi, 8zel egitim sinifi, &zel egitim okulu, rehabilitasyon merkezleri, yatili okul/bakim evleri
ve evde siirdiiriilen egitim seklinde siralanmaktadir (MEB, 2015; MEB, 2014; Giftci Tekinarslan,
2012, 151-152; Eripek - Vuran, 2010, 261-262).

Ozel egitime gereksinim duyan dgrenciler tamlarina bagli olarak RAM yerlestirme birimi
tarafindan Ozel Egitim Uygulama Merkezlerine, Mesleki Egitim Merkezi Okuluna ve normal okul-
lara yénlendirilirler. Ozel Egitim Uygulama Merkezlerine veya Mesleki Egitim Merkezi Okuluna
devam eden 6grencilerin dini gelisim ihtiyaclarinin karsilanmast igin programlarina Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi dersi eklenmistir. Dersin nasil islenebilecegini yonelik orta ve agir zihinsel engelli
ve otizm spectrum bozuklugu olan dgrenciler (4-8 sinif) icin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi
Ogretim Programi (2018) da hazirlanmistir, Ancak bu 6grencilere 6zel heniiz ders kitabi hazirlan-
manustir. Hafif diizey zihinsel engelli 6grencilerin bir kismi egitimlerini engel tiirline ait ilkokul,
ortaokul ve §zel egitim mesleki egitim merkezlerinde siirdiiriirler. Bu 6grenciler yonelik 6zel egi-
tim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi 6gretim programi dogrultusunda 2013-2014 egitim 6gretim
yilinda okutulmak iizere Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi (Okulu) Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
ders kitab: hazirlanmis ve okutulmaya baglanmustir. Bu kitap 6grencilerin ihtiyaglar: dogrultu-
sunda resim ve fotograflar ile zenginlestirilmis, daha rahat okunmasi icin yazi karakterleri biiyii-
tiilmiistiir. Ancak hala ciddi olarak gelistirilmeye ihtiyact bulunmaktadir (Demir, 2017a, 110). Bu-
nun yarn sira bu okullara atanan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni heniiz olmadigindan,
ders 6zel egitim 6gretmeni tarafindan verilmektedir. Taniya ve yerlestirmeye bagh olarak hafif
diizey zihinsel engellilerin diger bir kismu ise egitimlerini akranlar1 ile okullarda kaynastirma
yolu ile almaktadirlar.

3, ZIHINSEL ENGELLI OGRENCILERE YONELIK KAYNASTIRMA DiN EGITiMi

Her ¢ocuk, farkli 6zelliklere sahiptir. Bu farkliliklar belli sinirlar: astiginda genel egitim
hizmeti yetersiz kalmakta §zel egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Candz, 2011, 1). ihti-
yag duyulan hizmetlerden biri bireysel olarak planlanmus, bireyin bagimsiz yasama olasiligin en
tist diizeye ¢ikarmay1 hedefleyen ve bireye akranlariyla beraber egitim alma imkani sunan kay-
nastirma egitimidir (Sucuoglu-Kaygin, 2012, 25; Giirgiir, 2005, 23). Son on yilda pek ¢ok iilkede
kaynastirma egitimi, 6zel egitime ihtiya¢ duyan engelli 6grencilere esit grenme imkani saglayan
temel ve faydali yaklagim olarak kabul edilmektedir (Yan-Fung, 2014, 72-85). Kaynastirma egiti-
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minde amag; cocugun yararinin gozetilerek, ilgi ve yeteneklerini en iyi sekilde kullanmasini sag-
lamak ve toplum igerisinde bagimsiz bir sekilde yasayabilir duruma getirmektir. Kaynastirma
yolu ile verilen egitimin 6nemli bir disiplini de din egitimine y6nelik derslerdir. Bu dersler Milli
Egitimin genel amaglarina kaynastirma yolu ile katki saglamaktadirlar.

Kaynagstirma egitimi, 1950’lerde Amerika Birlesik Devletleri'nde dgrenci velilerinin de-
mokratik haklarini talep etmeleri sonucu uygulamaya gegirilen ve sonra yasal dayanaklari olus-
turulan bir modeldir. Tiirkiye’de bu modelin uygulanmasi, hem kabul edilen uluslararasi anlas-
malara hem Tiirkiye'nin i¢ yasalarina ve bu yasalara dayali ¢cikarilan yonetmeliklere dayanilarak
yapilmaktadir.

Kaynagstirma din egitimi, sayilar1 azimsanmayacak kadar olan kaynastirma dgrencilerinin
temel egitim hakki olarak degerlendirmelidir. Ozel gereksinimli 8grencilerin (0GO) egitimlerini
sadece benzer ozellikler tasiyan akranlariyla beraber almasi bir siire sonra bireyin toplumdan
ayrismasina neden olabilir. Bireyin toplumla biitiinleserek sosyal hayatta varlik gésterebilmesi
icin Grgiin egitim sistemi i¢inde akranlariyla beraber genel egitim olanaklarindan yararlanmas:
gerekir. Dolayisiyla kaynastirma din egitimiyle bireyin toplumla biitiinlesmesinin saglanarak
kendilerini ve digerlerini kabul etmeleri ve cevrelerinden de kabul gériip sosyallesmelerinin sag-
lanmasi hedeflenir (Atici, 2014, 283). Kaynastirma ile engelli 8grencilerin akranlariyla akademik
ve sosyal yonden biitiinlestirilerek onlarin sosyal ve duygusal gereksinimleri karsilanabilmekte-
dir (Sabuncuoglu-Ozokgu, 2005, 42). Basarili bir kaynastirma uygulamasinda, 6zel gereksinimli
dgrencinin yaninda, normal gelisim gosteren dgrencinin gereksinimi de karsilanabilmekte ve bi-
reysel kapasitelerine uygun egitsel firsatlar yaratilabilmektedir (Atkin, 2011, 20). Genel egitim
sistemi iginde yer alan bir 8grenci, dogru yénlendirme ile 5zel gereksinimli 6grenciler ile empati
kurabilmektedir. Kaynastirma din egitiminde da etkin rol oynayan unsurlarin kaynastirmaya
kars1 olumlu tutum ve goriis birligi icerisinde olmalar1 6nemlidir. Alan yazin incelendiginde bu
unsurlarin; 6gretmenler, normal grenciler, kaynastirma §grencileri, aileler, okul idaresi, fiziksel
ortam, bireysellestirilmis egitim programlari olarak ifade edildigi goriilmektedir (Sadioglu, 2011,
8).

Orgiin egitimde Tiirk Milli Egitiminin temel amaclarim karsilamada nemli bir disiplin
alaru din ile ilgili derslerdir. Ayrica bu dersler kaynastirma egitiminin hedeflerini de karsilayabi-
lecek durumdadir. Dolayisiyla din egitimi derslerinin kaynastirma yolu ile verilmesi biitiin egitim
paydaslarina ciddi katk: saglayabilir.

4, ZIHINSEL ENGELLI OGRENCILERE YONELIK BIREYSELLESTIRILMI$ EGITIM PROGRA-
MININ HAZIRLANMASI VE DiN EGITiMi

Bireysellestirilmis Egitim Programu (BEP), 6zel egitime gereksinim duyan Sgrencilerin
egitsel ihtiyaclarimin en az kisitlanmus egitim ortaminda nasil saglanacagini ortaya koyan prog-
ramdir. MEB. Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’'ne gére 8zel egitim gerektiren birey icin gelis-
tirilen ve ailesi tarafindan onaylanan BEP; “bireyin, ailenin, 6§retmenin gereksinimleri dogrul-
tusunda hazirlanan ve hedeflenen amaglarda verilecek destek egitim hizmetlerini igeren 6zel egi-
tim programi” seklinde tanimlanmaktadir (Madde: 62). Bu program, 6grenciye, grenci ailesine,
3gretmene ve okul personeline bir egitim dénemi sonunda 6grencinin neleri kazanabilecegi hak-
kinda bilgi verir (Avcioglu, 2011, 67). Ogrencinin egitimi ile ilgilenen her bireyin BEPi dikkate
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almas1 beklenir. Bununla birlikte BEP, ilgili dersin 6gretmeni agisindan dgrencinin egitimi nok-
tasinda rehber hitkkmiindedir. BEP kapsamli, 6grenci merkezli, isbirligine dayal ve ulagilabilir ol-
masiyla &zel egitime gereksinim duyan 6grencinin egitiminde snemlidir (Avcioglu, 2015, 25). Zira
kaynastirma uygulamasi sirasinda; engelli 6grencinin sadece normal akranlariyla egitime terk
edilmesi kaynastirma egitiminden beklenen basarinin elde edilmesinde yetersiz kalmaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan birey, egitim kurumlarinin programlarini takip etme ile birlikte,
kendisi i¢in hazirlanmis BEP d4hilinde egitim alir. Orta ve hafif derecede zihinsel yetersizligi olan
ve kaynastirma yoluyla normal okul biinyelerinde egitimlerini siirdiiren 6grenciler igin, Milli Egi-
tim Bakanlig tarafindan hazirlanan okul programinda yer alan derslerin programlari esastir. An-
cak 6grencinin durumuna bagli olarak gerektiginde “destek egitim odasi” yardimu ile §grencilere
uygun gerekli diizenlemeler yapilir. Burada amag, bireyi aktif ve tiretken bir kisi olarak, kimseye
baglanmaksizin toplumsal yasama hazirlamaktir (Ciftci Tekinarslan; 2012, 154-155).

Ogrencinin yerlestirildigi okulda miidiir veya gérevlendirecegi miidiir yardimcisi bagkan-
liginda, 6grenci velisi, grenci, rehber 6gretmen, zel egitim gretmeni, ders/sinif 3gretmeni ve
dgrenci ile ilgili diger bilgi sahiplerinin tiyesi oldugu BEP birimi olusturulur. Bu birim bir araya
gelerek dgrencinin gereksinimlerini inceleyerek 6grenci i¢in hangi derslerde BEP hazirlanaca-
lundadir. Ders ile ilgili 8grenci performansi, 6grencinin yillik olarak basarmasi beklenen uzun
dénemli hedefler ve uzun dénemli hedeflerin asamalandirilmasi ile belirlenen kisa dénemli he-
defler, degerlendirme ydntemi, 5gretimsel uyarlamalar, destek egitim odasi gibi konularda goriis
bildirir. Daha sonra alinan kararlar geregi kendi dersi ile ilgili olan béliimiin raporunu hazirlaya-
rak BEP birimi iiyelerine ulastirir. BEP’in 6grencinin egitimine katkisini, BEP biriminin sorumlu-
luklarini yerine getirme diizeylerini belirlemek ve degisen dgrenci gereksinimlerinin tespiti igin
yilda en az bir defa izleme ve degerlendirme ¢alismasi yapilir (Kargin, 2010,101).

Iyi hazirlanmus islevsel bir BEP 6zel gereksinimli 6grencinin gelisimine katki sagladigi gibi
normal dgrencilere, gretmenlere ve topluma da katki saglar. BEP, 6gretmenlerin kendilerini aile
ve idareye kars1 savunma araci olmaktan ziyade ailenin grencinin gelisimi ile ilgili egitim pay-
daslarinin gérev ve sorumluklarim yerine getirmesinin belgesi olarak kabul edilmelidir (MEB,
2004, 33).

5. YONTEM
5.1. Aragtirma Modeli

Deneysel modelde tasarlanan bu arastirmada, tek denekli arastirma desenlerinden, de-
neklerarasi coklu baglama modeli kullanilmugtir, Tek denekli desenler; akademik basarinin alt ya-
pisint belirleyen stratejileri ortaya gikarmak, bireyin sosyal davranis edinmesini kolaylastirmak,
problemli davranislar: azaltmak igin kullanilan bir desendir (Horner, 2005, 172).

Tek denekli arastirma modellerinin bir¢ok ¢esidi vardir. Bunlardan biri de deneklerarasi
coklu yoklama modelidir. Bu model; bir beceri, islem ya da kavram &gretimi programinin etkili-
liginin belirlenmesinde kullanilan bir modeldir. Baglama diizeyine geri déniilemeyen ya da konu-
nun birden fazla hedef, ortam ve denekle arastirildig1 durumlarda ¢oklu baslama diizeyi desenine
miiracaat edilir (Biiyiikoztiirk v.dgr., 2011, 214; MIECHV, 2012, 6). Bu model, genelleme yapabilme
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olanag: verdigi gibi, gerceklesen degisimin uygulanan yéntemden kaynaklanip kaynaklanmadi-
gimin anlagilmasina da imkan verir. Bu modelde ayni beceri tizerinde yapilan deneysel uygulama-
nin etkililiginin genellenebilmesi icin en az ii¢ denek tizerinde sinanmasi gerekmektedir (Horner
v.dgr., 2005, 171).

5.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu zihinsel engelli olup kaynastirma yoluyla egitim alan 5 asil
1yedek, toplam 6 §grenci olusturmaktadir. Bu égrenciler; 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Mus
Merkezde, Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan egitsel tanilama sonucu kaynas-
tirma Ggrencisi olarak belirlenen 4. Siif 50 hafif diizey zihinsel engelli grenci arasindan segil-
mistir. Ogrencilerin belirlenmesi amaciyla Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenleri, okul idare-
cileri ve aileleri ile birebir gérisiilmiis, ¢alismanin kapsami, zaman, 6grenciye etkisi gibi konu-
larda detayli bilgi verilerek izinleri alinmustir. Bdylece ilk asamada dgrenci sayzsi, 6 farkli okuldan
20 kisiye diisiirilmiistiir. Daha sonra, RAM’daki uzmanlar ve 6grenciler ile yapilan goriismeler
neticesinde BEP’leri birbirlerine yakin olan 6 6grenci ¢alisma grubu olarak belirlenmis ve ¢calisma
bu 6grenciler ile yliriitiilmiistiir.

Galismada &grencilerin hassasiyetleri dikkate alinarak; isimleri kullanilmak yerine kodla-
maya gidilmistir. Erkek 6grencilerin isimleri E, Kiz §grencilerin isimleri K seklinde kodlanarak
kullanilmistir. Uygulamada yer alan E1, E2, E3, E4, K1 ve K2 kodlu katilimcilarin demografik 6zel-
likleri, egitim ve saglik ge¢mislerine dair bilgiler asagida yer almaktadir.

Tablo 1: Calisma grubuna ait egitsel bilgiler

L
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<« =1 Q 0 = o g
~ < S 8 g 9 5
o g i 5 = 3 S 3
1) N ) « — O
3 2 & - =) g Q9 o jas]
< 7 g © 5§ EE zg
I S & % S E 5 $ = Z E
A © > — [75) o o2 bb O «
El: Erkek 12 73 2 Bakarak yazabilir. Basit keli- ~ Hayir Hayir
meleri heceleyerek okuyabi-
lir
E2 Erkek 11 75 1 Bakarak yazabilir. Basit keli- ~ Hayir Hayir
meleri heceleyerek okuyabi-
lir.
E3 Erkek 10 65 - Okuma yazma bilmemekte- Hayir Hayir
dir.
E4 Erkek 11 Zeka testi kay- 2 Bakarak yazabilir. Basit keli- ~ Evet Evet
dina ulagila- meleri heceleyerek okuyabi-
mamistir. lir.
K1 Kiz 10 62 - Bakarak yazabilir. Basit keli- ~ Hayir Hayir
meleri heceleyerek okuyabi-
lir.
K2 Kiz 11 66 1 Bakarak yazabilir. Basit keli- ~ Hayir Hayir

meleri heceleyerek okuyabi-
lir.
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Egitimci: Milli Egitim Bakanligi’'na bagh okullarda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni olarak
7 yil galismistir. Bu siirecte birkag hafif diizey zihinsel engellinin bulundugu simflarda egitim ver-
mistir. Arastirmay1 yaptig1 esnada Din Egitimi Anabilim Dali'nda arastirma gérevlisi olarak ¢alis-
mugtir, Erkektir,

5.3. Uygulama Ortarm

Bu ¢alisma, Mus il merkezinde yer alan Selcuklu ve EKO ingaat ilkokullarinda gergeklesti-
rilmistir. Selguklu flkokulu'nda 3 &grencinin (E1, E2, K1) dahil oldugu ¢alisma ortami destek egi-
tim odasidir. Calismanin yiiriitildiigii EKO insaat ilkokulu'nda ise 3 (E3, E4, K2) 6grenci bulun-
maktadir. Bu okulda egitim, ilk birka¢ hafta 3gretmenler kantininde daha sonra dzel egitim sini-
finda yapilmistir.

5.4. VeriToplama Araglari

Yapilan ¢alismada verilen egitimin, 6grencilerin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi basa-
rilarina etkisini belirlemek icin 6n test, son test ve kalicilik testi verilerine ihtiya¢ duyulmustur.
Bu amagla, arastirmaci ve 6gretmenler tarafindan IDKAB dersi 6gretim programinin 6 6grenme
alanindan kazanimlar belirlenmistir. Bu kazanimlari test etmek iizere Basar1 Testi Formu, Ogret-
men Gdzlem Formu, Oz Degerlendirme Formu hazirlanmustir, Veriler bu formlar araciligi ile top-
lanmustir. Programda yer alan beceriler ve degerler ise kazarumlarin icerisinde yer aldiklarindan
onlara 8zel form olusturulmamugtir.

5.5. Ogretim Materyalinin Hazirlanmasi ve Uygulama Siireci

flkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 4. sinif ders kitabi ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
4. sinif Ogretmen Kilavuz Kitabi, 6grenci seviyesi ve ihtiyaglari ve BEP biriminin énerileri dikkate
alinarak 6 6grenme alanina ait 21 kazanim belirlenmistir ve bu kazanimlara y6nelik 6gretim ma-
teryali hazirlanmistir. Her bir 8grenme alani i¢in; 3 saat ders isleme, 2 saat 6n test, 2 saat son test
ve 2 saat kalicilik testi zamani ayrilmistir. Ogrenciler &n test, son test ve kalicilik testlerine teker
teker alindiklar1 i¢in bu bsliim uzun zaman almistir.

Baslangic diizeyi belirleme islemleri, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeninin yillik ¢a-
lisma takvimi esas alinarak, 6gretim programinda yer alan konularin islenmesinden hemen 6n-
cesinde yapilmstir, Ogrencilerin baslangi¢ diizeylerinin belirlenmesi icin 6n kosul beceriler ola-
rak 8grencilerin 4. sinifta olmasi ve hafif diizey zihinsel engelli tanisi ile kaynastirma &grencisi
olarak egitim almas: yeterli gorilmiistiir.

Destek egitim odasinda gretim oturumlari ise; okul idaresinin, ders 6gretmeninin ve ai-
lelerin goriisleri dikkate alinarak cuma giinleri gerceklestirilmistir. Destek egitim odasinda; 6n
test, son test ve kalicilik testleri seanslarina 6grenciler birer birer aliirken, 6grenci diizeylerinin
birbirlerine yakin olmasi egitim seanslarinin 3’er kisilik 2 grup seklinde yapilmasini miimkiin kil-
mustir.

On test, son test ve kalicilik testleri aym sorular ile gerceklestirilmistir. Calisma kapsa-
minda iki ayr1 grup 6grenciye 24 saat 6n test, 36 saat uygulama, 24 saat son test ve 24 saat kalicilik
testi olmak tizere, toplamda 108 saat zaman ayrilarak 6grencilerin gelisimleri takip edilmistir.
Ancak degerlendirmenin bilyiik bir kismu siireg icerisinde yapilmistir.
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5.6. Verilerin Analizi

Tek denekli arastirmalarda; gézlem, basar testi, 6z degerlendirme, akran degerlendirme,
portfolyo gibi 6lgme degerlendirme ydntemlerinden yararlanilabilir (Horner v.dgr., 2005: 171;
MIECHV, 2012: 1- 4). Yapilan bu ¢alismada uygulanan programin etkililigi; gdzlem, basar testi, 6z
degerlendirme formlarinin dn test, son test ve kalicilik testleri sonuglari karsilastirilarak ortaya
konmaya ¢alisilmugtir.

Veri toplama araglarindan elde edilen veriler toplarup bir biitiin olarak degerlendiril-
meye calisilmistir, Daha sonra bu veriler yiizdelik ifadeler sekline ddniistiirtilerek bulgular kis-
minda ifade edilmistir. Bununla beraber kimi zaman grafik ve sayisal olarak ifade edilmesi miim-
kiin olmayan &grencilere has durumlar ile karsilasilmustir. Zihinsel engelli kaynastirma 6grenci-
lerine ait bu durumlar betimsel olarak verilmistir. Bdylece onlarin grenmelerini nasil gercekles-
tirdikleri, genellemelerde bulunurken nasil bir yol izledikleri, toplumdan etkilenme durumlar ve
duyussal davranis dzelliklerine dair yorumlarda bulunmak miimkiin olmustur.

6. BULGULAR

Ogrencilerin hedeflenen temel kazanimlara ulasma dereceleri farkli veri toplama aragla-
rindan elde edilen bulgularin birlikte degerlendirilmesi sonucu elde edilmistir. Ogrenci basarisi
yiizdelik olarak ifade edilmistir. Bunun yaninda égrencilerin gelisimini ve 6grenme bigimini ana-
liz etmeye yardimci olabilecegi diisiiniilen bilgiler betimsel olarak verilmistir.

6.1. Inang Ogrenme Alanina {ligkin Bulgular

Inang 6grenme alanina iligkin IDKAB dersi gretim programinda 4. sinif 8grencilerine ys-
nelik kazanimlar, sekiz (8) maddede verilmistir. Bu calismada ise zihinsel engelli kaynastirma 6g-
rencilere uygunluklarinin test edilmesi i¢in; asagida yer alan ti¢ kazanim se¢ilmistir.

e Dini ifadelerin giinliik konusmalarimizda nerede ve nasil kullanildigin fark eder.
e  Selamlagmanin iletisimdeki 6nemini fark eder.
e Giizel s6z sdyleme ve giizel davranis sergilemeye istekli olur.

Tablo 2: inang 8grenme alani kazanimlarina iliskin test sonuglari

E1 E2 B3 E4 K1 K2

___CEJ P p=] F=] k= k=] k=
Gl 8 8 8 3 8 3
S g g g g g g
g slel2l gl 2l algl 2. | gl2lalsl2.]8 |2
: SI 2| 22|22z 22 |22 28|z |2|2|: |2
2 S| 8|8/ 518|3|5/8|3|35 |&8|8|5(8|3|5/8%8 1|53

1K 55 81 89 2 89 93 %5 55 63 33 66 63 15 60 55 18 62 7

2K 44 7 88 2 95 9% 33 77 77 33 55 66 10 65 65 33 55

3.K 4 72 66 30 89 78 33 77 83 2 61 64 20 65 75 27 66 77
o
g
£
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Inang 3grenme alaniyla ilgili Tablo 2'de yer alan {i¢ kazanima iligskin &n test ve son test
sonuglari kargilastirildi§inda, BEP’e dayali yapilan egitimin ZEKO’lerin kazanimlari elde etmesine
olumlu katki sagladig1 séylenebilir. Ayrica son test ve kalicilik testi sonuglari karsilastirildiginda
dgrencilerin 6grendiklerini unutmadig: bilakis kimi kazanimlari daha iyi edindikleri ve kalic1 hale
getirdikleri ifade edilebilir.

Ol¢ii araglarindan elde edilen verilere daha ayrintili bakildiginda grencilerin 8gretimsel
hedeflere ait basarilar1 arasinda farklilik géze carpmaktadir. E1'in “Allah sifa versin”, “Allah razi
olsun”, “Bismillah” ve “Elhamdulillah” ifadelerinin nerede ve nasil kullanildigini fark eder” 6g-
retimsel hedefleri kolay elde ettigi, “Allah’a 1smarladik” ifadesini nerede ve nasil kullamldigin
fark eder” dgretimsel hedefini elde etmede zorlandigi ve bu kazarumlar ile ilgili 6grendiklerini
de kisa siirede unuttugu goriilmiistiir. Bu durum, 6grencinin giinliik hayatta kullanmadig1 dini
ifadeleri davranis haline getirmede zorlandigirn gostermektedir.

E3’{in “Allah rahmet etsin ifadelerinin nerede ve nasil kullanildigir fark eder” 6gretimsel
hedefi kolay elde ettigi goriilmiistiir. Muhtemel sebepleri incelendiginde 6grencinin babasinin
yakin zamanda vefat ettigi ve grencinin bu durumu anlamlandirdigi fark edilmistir. Ogrencinin
yasadig1 bolge itibariyle taziye kiiltiiriiniin olmasi ve dolayisiyla taziyeye gelen erkek- kadin her-
kesin “Allah rahmet etsin” ifadesini kullanmasi 6grencinin bu bilgiyi yapilandirmasina olanak
sagladigi ifade edilebilir. Bu durum sosyal 6grenmenin etkililigine de delil olarak ileri siiriilebilir.

E4’lin baslama diizeyinin (6n test) diisiik olmasi 6grencinin Tiirkge ifadeleri az bilmesine
baglamak miimkiindiir. Zira 6grenci selamlagsma ifadelerini Kiirtce olarak ifade edebilmektedir.
Ornegin, kendisine merhaba diyen birine “Sercava” (Basim iistiine), ya da kendisine bir iyilikte
bulunan birine “ Xwede j1 te raza be” (Allah senden razi olsun) diyebilmektedir. E3’tin selamlasma
ifadelerinden olan “Selamiin aleykiim”ii siirekli kullandig1 gézlemlenmistir. Sebebi olarak destek
egitim odasinda egitim veren 8gretmenin taklit edilmesi oldugu tespit edilmistir. Bu durum, hafif
diizey zihinsel engelli 6grencilere sevgi ile yaklasildiginda ve onlarin kendilerini ifade etmelerine
miisaade edildiginde 6zetle degerli olduklar: kendilerine sezdirildiginde, daha iyi glidiilendikleri,
sevdiklerini taklit ettikleri ve dolayisiyla daha iyi 6grendiklerini gostermektedir.

icine kapanik K2'nin zamanla acildig1 ve bu durumun onun basar: grafiginin hep yukari
dogru bir seyir izlemesini etkiledigi gériilmiistiir. Ayrica zamanla 6grencinin iletisime baslama
ve devam ettirme noktasinda selamlasma ifadelerinden bir kismini kullandigina ve davranis ha-
line getirdigine sahit olunmustur. Ogrencinin zamanla disa agilmasi, kendisine giivenini artirmig-
tir. Derste yeterince kendini ifade etme imkin bulamadigindan icine kapamk 6grenci, destek
odast egitimi ile bu firsat1 elde etmistir. Ogrencinin derse katilmasinin, konusmasinin ve tartig-
masinin bilgiyi yapilandirmasina dolayisiyla basarisina olumlu katki sagladigi sGylenebilir.

” o«

Galisma gurubunda yer alan ZEKO'ler , “Giizel davranisin ne oldugunu bilir”, “Giizel séziin
ne oldugunu bilir” gibi daha ¢ok tanim gerektiren 6gretimsel hedefleri edinmede zorlanirken,
“Giizel davranisa 6rnek verir”, “Giizel séze 6rnek verir” gibi kazammlar: ise daha kolay edinmis-
tir. E3 “iyi davranis nedir?” sorusunu, arkadasina kalem vererek agiklamaya calismustir. E1 ise
gelip 6gretmeni Sperek “iste budur” seklinde yanit vermistir. Bu durum dgrencilerin konuyu an-
ladiklarini ancak yeterli s6zciik dagarcigina sahip olmadiklarindan ifade edemedigini gostermek-

tedir. K1, “lyi davranis nedir” sorusuna, “Ip atlama oyunu oynanirken oynamayi cok az bilen
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arkadas1 da oynatmaktir” seklinde yanit vermistir. Bu durum bir taraftan 6grencilerin sosyal ka-
tilima duydugu ihtiyaci gosterirken, Gte taraftan empati becerilerini nasil kullandiklarini ortaya
koymaktadir. E1, “K&tii davranis nedir?” sorusuna “saka” seklinde cevap vermistir. Cevap ile il-
gili verilere detayl bakildiginda; cogu zaman arkadaslarinin sakalarina maruz kaldig: ve bu du-
rumdan rahatsiz oldugu i¢in sakayi kétii davranis olarak algiladigi goriilmektedir. Dahasi, bu yan-
lis anlayisin degistirilmesi olduk¢a zaman almistir.

6.2. Ibadet Ogrenme Alanina iligkin Bulgular

fbadet 8grenme alanina iliskin IDKAB dersi 6gretim programinda 4. sinif &grencilerine
yénelik kazanimlar, sekiz (8) maddede verilmistir. Bu calismada hafif diizey zihinsel engelli 6g-
rencilere uygunluklarinin test edilmesi icin bes kazanim segilmistir.

e Islam dininin temizlige verdigi 6nemin farkinda olur.

e ibadet ve temizlik arasinda iliski kurar.

e  Beden ve giysi temizligine 6nem verir.

e Cevreyi temiz tutmaya ve korumaya dnem verir.

e Beden ve gevre temizliginin saglik agisindan 6nemini agiklar.

Tablo 3: ibadet 8grenme alan kazanimlarina iliskin test sonuglari

E1 E2 E3 E4 K1 K2
g . . . . . .
< - - - -+ - =
< 3 3 3 3 38 3
O + +— -+ -+ -+ +
g i = i = W 7= 7= b
5 gl 2|88 31893893849 d39cE
~ - = - = -+ = +) = + = + q =
& S| 8] £181 31 81484888335 83794843¢
1K 50 83 83 22 88 80 - |- |- 27 B3 [72 (44 83 [77 (33 183 |77
ol 2K 33 75 75 22 90 80 - |- |- [22 B8 [72 (22 [80 [BO (22 [77 |66
5]
E 3K 65 65 65 72 90 85 - |- |- (80 (80 |80 (73 [90 B0 [66 (73 |73
Tl ax 60 60 60 70 70 70 - |- |- |66 B3 [75 [70 [90 [75 |66 [75 |75
5K 60 95 95 65 90 90 - |- |- 33 66 [66 |66 [90 |90 [33 (66 |66

Ibadet 8grenme alaniyla ilgili Tablo 3’te yer alan bes kazanima iliskin dn test ve son test
sonuglari kargilastirildiginda, BEP’e dayali yapilan egitimin ZEKO’lerin kazanimlari elde etmesine
olumlu katki sagladig1 séylenebilir. Ayrica son test ve kalicilik testi sonuglari karsilastirildiginda
dgrencilerin 8grendiklerini unutmadig: bilakis kimi kazanimlari daha iyi edindikleri ve kalic1 hale
getirdikleri ifade edilebilir.

Olgii araglarindan ZEKO'lerin grenmelerine iliskin asagidaki bulgulara rastlanmistir.

ZEKOQ egitiminde dikkat ¢eken hususlardan biri davranis degisikliginin zorlugudur. Tablo
2 incelendiginde “Beden ve giysi temizligine dnem verir.” ve “Cevreyi temiz tutmaya ve koru-
maya dnem verir.” kazammlarinda ilerlemenin gérece az oldugu goriiliir. Dolayisiyla bu 6grenci-
lere gretilecek ilk bilgi, davranis vb. dogru olmasi ¢ok énemlidir. Ogrencilerin deneyimleri iize-
rinden konu ile ilgili bildiklerini ortaya koymaya ¢alistig1 gériilmiistiir. E1: “Ellerimiz ve tirnak-
larimuz kirli ise kraker yerken pislik agzimiza girer.” demistir.
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ZEKO'ler ¢ogunlukla toplumdan edindikleri hazir kaliplar ile sorulara cevap vermeye ca-
lismuslardir. E2 “Nigin temiz olmaliy1z?” sorusuna “Allah temiz ol demis” ve “Nigin yere ¢op at-
mamaliyiz?” sorusuna “Allah yere ¢3p atma demis” seklinde cevap vermistir. Ogrencinin bu ce-
vaplar1 onun 6grendigi kalip ifadeleri pek ¢ok durumda kullandigini géstermektedir. Bu durum
dgrenci egitiminde dogru kavramlar: kullanmanin énemini ortaya koymaktadir.

K1 “Ben kalemimi ¢op kutusunun yaninda acarim ve ¢dplerimi bu kutuya atarim” demis-
tir.

ZEKO'ler konuyu bilmekte ancak ifade etmekte zorlanmaktadirlar. E4’iin namaz icin ab-
dest almanin gerekliligini, ailesinde gordiikleri iizerinden ifade etmeye calistig1 goriilmistiir.
“Babam suyu agar buray1 buray yikar.” seklinde abdesti ifade etmeye calismustir. Ayrica 6gren-
cinin abdest almay1 bildigi ama bunu ifade edemedigi gzlemlenmistir.

ZEKO’ler normal akranlari gibi cevreden etkilenmektedirler. E4, “Nigin temiz olmaliy1z?”
sorusuna; “Elbiselerimiz kirli ise cocuklar bize giiler” yanitini vermistir. Kendisine giilinmesinin
kot bir durum oldugunu deneyimleyen 6grencinin, bu kaygi ile temiz olmaya galismasi anlagilir
bir durumdur.

Ogrencilerin ¢cogu zaman distan giidiimlii olarak hareket ettikleri gézlemlenmistir. E4
“Ayakkabilarimiz camurlu ise 6gretmen kizar” yanitin vermistir. Oysa icten giidiimlii olarak ye-
tistirilmek 6grencinin baskalarindan bagimsiz olarak dogru bildigini yapmasina ve dolayisiyla
dzgliven edinmesine daha ¢ok katki saglar.

ZEKQ'ler bazen normal égrenciler gibi zihinsel becerilerini kullanabilmektedirler. K1 “Ni-
¢in temiz olmaliy1z?” sorusuna “Allah bizi sevsin. Allah bizi severse duamizi kabul eder” seklinde
cevap vermistir. Benzer sekilde “Namazda nicin olmaliyiz” sorusuna; “Allah’in yanina temiz git-
mek i¢in” cevabini vermistir. Bu drnekler firsat verildiginde zihinsel engelli kaynastirma 6gren-
cilerinin diisiinme becerilerini gelistirebildiklerini ortaya koymaktadir.

6.3. Hz. Muhammed Ggrenme Alanina fliskin Bulgular

Hz. Muhammed (sav) &grenme alanina iligkin IDKAB dersi 8gretim programinda 4. sinif
dgrencilerine yénelik kazanimlar, sekiz (8) maddede verilmistir. Bu calismada ise zihinsel engelli
kaynastirma 6grencilerine uygunluklarinin test edilmesi i¢in; asagida yer alan iki kazanim segil-
migtir.

e Hz. Muhammed'in aile biiyiiklerini tanr.

e Kevser suresini ezbere okur ve anlamin soyler.
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Tablo 4: Hz. Muhammed (sav) 6grenme alan kazammlarina iliskin test sonuglari

E1 E2 E3 E4 K1 K2

hS
Kalicilik testi
(S
=
Kalicilik testi
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Kalicilik testi
Ontest
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Ontest
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® Kalicilik testi

~ falan
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S [Son test
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S [Son test
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8

=
(o]
w
o
=
o
~
(o]
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e
=
~
o
e
=
w
o
e
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Hz. Muhammed (Ogrenme

Hz. Muhammed 6grenme alaniyla ilgili Tablo 4’te yer alan iki kazanima iliskin 6n test ve
son test sonuglari kargilastirildiginda, BEP’e dayali yapilan egitimin ZEKO’lerin kazanimlari elde
etmesine olumlu katki sagladigi sdylenebilir. Ancak son test ve kalicilik testi sonuglari karsilasti-
rildiginda 6grencilerin 3grendiklerinin bir kismuini unuttuklari séylenebilir. Ogrenme alani kaza-
nimlariin bilissel diizeyin bilgi diizeyinde olmasi, cevreden yeterli destegin alinmamasi ve 8-
renilen bilgilerin yasama aktarmamasi ¢cabuk unutulmaya gerekge olarak ileri siiriilebilir.

Ayrica 8l¢ii araglarindan ZEKO'lerin 6grenmelerine iliskin asagidaki bulgulara rastlan-
mustir.

ZEKO'’ler Hz. Muhammed'in aile biiyiikleri ile Mustafa Kemal Atatiirk’iin aile fertlerini ka-
ristirmaktadirlar. K1 Hz. Muhammed’in annesinin adi nedir? sorusuna “Ziibeyde” diye yanit ver-
mistir. Egitim siirecinde dogruyu 6grenmistir. Son testte de 6grendigi dogru yaniti tekrarlamis-
tir. Ancak iki hafta sonra yapilan kalicilik testinde 6grencinin baslangicta ifade ettigi yanls ce-
vaba geri dondiigii gorillmustiir.

Benzer sekilde E4, Peygamberimizin adimin “Abbas” oldugunu ifade etmistir. Dogrusu
sOylenmesine ragmen haftalik olarak eski bilgisini tekrarlamistir. Bu bilgi diizeltme 4 hafta de-
vam etmesine ragmen basar1 kaydedilememistir. Bu durum ZEKO egitiminde yanlis bilginin dii-
zeltilmesinin zorlugunu gostermektedir.

ZEKO'ler “kevser” ile “kesmek” kavramlarini ayni kodladiklari gézlemlenmistir. Kevser
ne anlama gelmektedir?” diye soruldugunda E1, “yani kurban kesmek” demistir. Benzer sekilde
K1 Abdulmuttalip ve Ebu Talip isimlerinin telaffuzunda ¢ok zorlanmistir. Alici dil ve ifade edici
dil becerileri yeterince gelismediginden 6grenciler, bu isimleri hem telaffuzunda hem de birbi-
rinden ayirmada problem yasamis ve problemin ¢dziimii zaman almistir.

ZEKO’ler bazen olay akisini mantikli bir sekilde kendi kavramlari ile 6zetleyebilmektedir-
ler. K1, “Kevser Kur’an surelerinden bir tanedir. Allah peygambere séylemistir. Peygamberde
yanindakilere sdylemistir. Onlarda sonraki insanlara sdylemistir. Onlar da bizlere sdylemistir.”
seklinde Kur’an’in aktarilma siirecini ifade etmistir.

K2 “Allah bize su vermis, bu kevserdir; Allah bize viicut vermis, bu kevserdir; Allah bize
elbise vermis, bu kevserdir” vb. seklinde cevaplar verdikten sonra “Yani Allah bize her seyi ver-
mis ve her sey kevserdir” genellemesinde bulunmustur.
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6.4. Kur'an ve Yorumu Ogrenme Alanina iliskin Bulgular

Kur’an-1 Kerim ve Yorumu égrenme alanina iliskin IDKAB dersi 6gretim programinda 4.
sinif 3grencilerine yénelik kazanimlar bes (5) maddede verilmistir. Bu calismada ise zihinsel en-
gelli kaynastirma dgrencilere uygunluklarinin test edilmesi icin; asagida yer alan iki (2) kazanim
secilmistir.,

e  Kur’an'in Allah tarafindan insanlara génderilen son ve evrensel kitap oldugunu
aciklar.
e  Hz Lokman’'m 6giitlerinden ¢ikarimda bulunur.

Tablo 5: Kur’an ve Yorumu 6grenme alani kazanimlarina iliskin test sonuglari

E1 E2 E3 E4 K1 K2

Ogrenme
alan

Ontest

Son test
Kalicilik testi
Ontest

Son test
Kalicilik testi
Ontest

Son test
Kalicilik testi
Ontest

Son test
Kalicilik testi
Ontest

Son test
Kalicilik testi
Ontest

Son test
Kalicilik testi
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22 77
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N
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o
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1L.K |55 |85 33 |74 |8

%
&

2. K 38 72 72 33 77 83 27 61 72 27 61 66 22 61 66 33 72 72

Kuran ve Yorumu

Kur’an ve Yorumu 6grenme alaryla ilgili Tablo 5’te yer alan iki kazanima iligkin on test
ve son test ve sonuglari karsilastirildiginda, BEP’e dayali yapilan egitimin ZEKO'lerin kazarimlari
elde etmesine olumlu katki sagladigi sGylenebilir. Ayrica son test ve kalicilik testi sonuglar: kar-
silastirildiginda &grencilerin 6grendiklerini unutmadig: bilakis kimi kazanimlar: daha iyi edin-
dikleri ve kalic1 hale getirdikleri ifade edilebilir.

ZEKO’ler vahyin gelis amaclarini kendileri ile yasam temelli cevaplamiglardir, “Allah ni-
¢in vahiy géndermistir?” sorusuna E1; “6gretmenin soziini kesmemek, ablamizin s6ziinii kesme-
mek, annemizin séziinii kesmemek” seklinde yanit vermistir. E2, “Insanlar kdpeklerin yanina
gitmesin diye, gece geg saatlerde disar1 ¢ikmasin diye ve kavga etmesinler diye” seklinde yanit
vermistir. Ogrencilerin verdigi cevaplar incelendiginde daha ¢ok yanlislari iizerinden yorum yap-
tiklar1 goriiliir. Ancak vahyin sadece 6grencinin yanlislarina indirgenmesi yanlistir. “Vahyin”
olumsuz bir sekilde algilanmamast icin egitim paydaslarinin dikkat etmeleri gereklidir.

Olcii araglarindan elde edilen verilere daha ayrintili bakildiginda 6grencilerin, Hz. Lok-
man’'in ogluna ogiitlerini baglamdan ¢ikaramadiklar: goriilmustir. Ancak béliimlere ayrildikla-
rinda ve grenci seviyesine uyarlandiklarinda 6grencinin 6giitleri yorumlayabildigi ve kendisine
uyarlayabildigi goriillmustiir.
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6.5. Ahlak Ogrenme Alamna iligkin Bulgular
Ahlak 3grenme alanina iliskin IDKAB dersi 8gretim programinda 4. siif 6grencilerine yd-
nelik kazanimlar, dokuz (9) maddede verilmistir. Bu calismada ise zihinsel engelli kaynastirma
dgrencilere uygunluklarinin test edilmesi i¢in; asagida yer alan dért (4) kazanim secilmistir.

e  Sevgi ifadesi olan davranislara 6rnekler verir.

e  Sevginin Allah tarafindan insanlara verilen bir nimet oldugunu drnekler ile agiklar.
e Allah’in yarattiklarini sevdigine dair 6rnekler verir.

e  Dostca ve kardesce yasamaya 6zen gosterir.

Bu kazanimlardan “Dostca ve kardesce yasamaya &zen gdsterir.” kazanimi IDKAB dersi
3gretim programinda dzel egitim alanu ile iliskili bir kazamm olarak belirtilmistir.

Tablo 6: Ahlak 3grenme alani kazanimlarina iliskin test sonuglari

E1 E2 E3 E4 K1 K2
p= p= o p= o o
wv wv wv wv wv wv
[ [ [ [ [ L
O -+ -+ -+ -+ -+ -+
+ -~ + -~ + -~ + -~ + -~ + -~
g 2 81 2| 2l 8| = #l & 2| w5 & = #7| 8| = @ 8| =
g g kS| It 1 57 = N1 I 1= N1 1 It 1 N1 =t 11 =]
b © = o] = <] o = <] o = <] ol = S| o = S| o =
O < O [%) ¥| O [%) ¥| O [%) N O [%) ¥| O [%) M| O [%) N
1.K 66 |88 |88 |55 |88 |88 |55 |88 |88 |66 |77 |77 |33 |77 |77 |e6 |88 |88
<4 | 2.K 66 |77 |77 |e6 |77 |77 |33 |e6 |66 |55 |88 |88 |33 |66 |66 |66 |77 |77
ERIERS 77 |88 |88 |66 |88 |88 |66 |88 |88 |66 |88 |88 |55 |77 |77 |77 |88 |88
4.K 66 |88 |88 |66 |88 |88 (33 |66 |66 |33 |77 |77 |44 |77 |77 |77 |88 |88

Ahlak 3grenme alanyla ilgili Tablo 6'da yer alan dort kazanima iliskin 6n test ve son test
sonuglari kargilastirildi§inda, BEP’e dayali yapilan egitimin ZEKO’lerin kazanimlari elde etmesine
olumlu katki sagladig1 séylenebilir. Ayrica son test ve kalicilik testi sonuglari karsilastirildiginda
dgrencilerin 6grendiklerini unutmadig: bilakis kimi kazanimlari daha iyi edindikleri ve kalict hale
getirdikleri ifade edilebilir. Ayrica él¢ii araglarindan ZEKO'lerin 8grenmelerine iliskin asagidaki
bulgulara rastlanmustir. ZEKO'ler sevgiyi cevrelerinden ve medyadan égrendikleriyle agiklamaya
calismiglardir. E1, “Képegim vardi, kendim kadar onu sevdigim igin ona Lalib ismini koydum (8-
renci isminin tersten yazimi). K2, “Sevgisi olmayan insan Yiiziiklerin Efendisi filmindeki
“Smego”ya benzer. E3, “Suriyeli kadinlar, ¢cocuklari i¢in dilencilik yapmaktadirlar. Yani onlari

sevmektedirler.”

ZEKO'ler kavramlari daha ¢ok literal olarak anlamlandirmaktadirlar. E1, “Arkadasin ile
kanlar1 birlestiriyorsun, kan kardesi oluyorsun. Sonra onunla dostca geginiyorsun.” E2, “Annenin
ayaklarini 5pmezsen cennete giremezsin, ¢iinkii cennet annelerin ayaklari altindadir.” E4, “Mu-
hakkak ki Miiminler kardestir.” hadisini yorumlarken; “Yani babam ve asker arkadas: kardes gi-
bidirler.” demislerdir.

Bazen de zihinsel becerileri ¢ok iyi kullanabilmektedirler. E4, “Annem soguk oldugunda
disar1 gikmama izin vermiyor ama aslinda benim iyiligimi diisiiniiyor. Ben hasta olmayayim diye
izin vermiyor”. Benzer sekilde “... Arkadasim beni seviyor, ¢iinkii Allah ona sevgi vermis o da
beni seviyor.” K2 “Allah insan i¢in demiri ve agaci yaratti. insan demirden ve agactan parayi ya-
par.” demistir. Egitim esnasinda “8grendiklerimizi resimlestiriyorum” etkinligi yapilirken, E2
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insan resimlerini farkli renkte boyalar kullanarak yapmstir. Bu durumun sebebini, “Insanlar bir-
birinden farklidirlar. Onun igin resimde her insani farkli ¢izdim.” seklinde yanitlamistir.

6.6. Din ve Kiiltiir Ogrenme Alanina {liskin Bulgular

Din ve Kiiltiir 8§renme alanina iliskin IDKAB dersi §gretim programinda 4. smnif §grenci-
lerine yénelik kazanimlar, dokuz (9) maddede verilmistir. Bu calismada ise zihinsel engelli kay-
nastirma grencilerine uygunluklarinin test edilmesi icin; asagida yer alan iki kazanim secilmis-

tir.
e Aile icinde kendi sorumluluklarini yerine getirmeye istekli olur.
e Sorunlarin aile bireyleri ile birlikte ¢5zer.
Tablo 7: Din ve Kiiltiir 6grenme alani kazanimlarina iliskin test sonuglar
E1 E2 E3 E4 K1 K2
o g g g g g g
+ - + - + - + - + - + -
g ol Bl 2| 2| B| 2| 2| Bl 2| w| E| 2| 2| B| 2| 2| B| =
(= g 2| 2| 2| 5| =] & =| =] | = 2| & = 2| & = =
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Din ve Kiiltlir 5grenme alaruyla ilgili Tablo 7’de yer alan iki kazanima iliskin 6n test ve son
test ve sonuglari karsilastirildiginda, BEP’e dayali yapilan egitimin ZEKO’lerin kazanimlari elde
etmesine olumlu katki sagladig1 s6ylenebilir. Ayrica son test ve kalicilik testi sonuglari karsilasti-
rildiginda 6grencilerin 6grendiklerini unutmadig bilakis kimi kazanimlar: daha iyi edindikleri ve
kalic1 hale getirdikleri ifade edilebilir.

Ayrica 8l¢ii araglarindan ZEKO'lerin 6grenmelerine iliskin asagidaki bulgulara rastlan-
mustir.

Bagimli yetistirilen ve sorumluluk almayan 6grencilerin gelisimleri daha yavastir. E4 di-
ger 6grencilere gdre daha az gelisim gostermistir. E4 “Ben evde oyun oynuyorum ev daginik olu-
yor. Ben toplamiyorum. Annem topluyor. Tirnaklarimi annem kesiyor. Ayakkabilarimi annem
giydiriyor.” seklinde bu durumu ifade etmistir.

Ogrenciler yaptiklari davranislarin farkindadirlar. Evden ayrilirken izin alma ile ilgili E1,
: “Annemden izin almazsam annem iiziiliir, aglar ve zanneder ki ben kaybolurum.” K1, Arkadas-
larim beni oyuna almiyorlar, sadece benim ipim olunca onlarin da olmayinca benimle oynuyor-
lar.” demistir.

ZEKO’ler korkularini ve iiziintiilerini paylasma noktasinda toplumsal engel ile karsilas-
maktadirlar. E1 “Ben korktugumda kimseye séylemiyorum. Benim ile alay ediyorlar.” K1 Ogret-
menler siirekli sinav parast istiyor, annem de paramiz yok diyor, ben ¢ok iiziiliiyorum”. K2 “Bana
korkak demesinler diye kimseye korktugumu sdylemiyorum.”
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Ogrenciler sevgi, yardimlasma, merhamet, sahip ¢ikma gibi degerlerin farkindadirlar.
El’e mutlu aile resimleri gsterilip yorumlamasi istenirken; “Keske o cocugun yerinde olsaydim”
demistir. K1, “Ben kardesime sagini taramada yardim ediyorum, o da bana 6devlerimde yardim
ediyor.” E2, “Ailede siddet olmamals, giinkii bazilar giigsiizdiir. Onlara siddet uygularsak bu gii-
nahtir,” ve “Kardesim evde degilse gidip onu disaridan eve getiriyorum, Disarida bos gezmesine
izin vermiyorum, basina bir sey gelebilir.” Sevgi evinde kalan E3, “K8ydeki abimi dévmek istiyo-
rum. Ciinkii beni gérmeye hi¢ gelmiyor. Uziiliiyorum kimseye sdyleyemiyorum.” demistir. E3
“Ben kiigiikler ile kavga etmem, ¢linkii onlara yazigim geliyor”. ve “Ben 6gretmenlere kavga et-
tigimi sdylersem ceza verirler, onun icin ben hep Fatos ablaya soylityorum. Giinkii o beni ¢ok
seviyor.

K2 Ben okul ile ilgili her seyi anneme sdylerim. Giinkii okul ile anneler ilgilenir.” demistir.
K1: “Ben sabah kalkiyorum. Annem diyor kardesinin sagini tara. Ben onun sagini tartyorum. Onun
icin bazen okula geg kaliyorum. Geg kalinca 6gretmenim kiziyor, kardesimin saginu taramayinca
annem kiziyor.”

7. BULGULAR

Bu arastirmayla BEP’e dayali verilen din egitiminin hafif diizey zihinsel engelli kaynas-
tirma 6grencilerinin basarilarina olumlu etkide bulundugu sonucuna varilmstir. Sadioglu (2011)
yaptig1 calismada kaynastirma grencilerine yénelik BEP ve BOP’lerin, basarilarini arttirdigi so-
nucunu elde etmistir. Boston-Kemple (2012) ise kaynastirma égrencilerine destek egitiminin ve-
rilmesiyle akranlarindan geri kaldiklar1 konular ve sikint1 yasadiklar: davramslarda onlara yar-
dimci olunabilecegini ileri siirmiislerdir. Bagkonak (2016) akranlarindan ayr1 3zellik gésteren 6g-
rencilere yonelik olarak hazirlanan BEP’lerin egitimde 6nemli oldugunu ve bu planlarin yaygin
din egitiminde de kullanilmas gerektigini belirtmektedir. Sadioglu (2011) yaptigi calismada sini-
fin fiziki kosullarinin 6grenmeyi ciddi etkiledigi sonucuna ulasmstir. Batu (1998) ise iyi hazirlan-
mis bir kaynastirma ortaminda yapilan egitimden zihinsel engelli 6grencilerin verim elde ettik-
lerini tespit etmistir.

Takdir edilme, degerli gériilme, sevildigini hissetme gibi unsurlar ZEKO’lerin basarisini
olumlu etkilemektedir. Nitekim yapilan ¢alismalar anne baba ya da bir yetiskinin sicak temasin-
dan yoksun olarak yasayan ¢ocuklarin yoksunlugun siiresine ve derecesine bagli olarak zihinsel
acidan gerilediklerine isaret etmektedir. Cerezci (2015) deneysel olarak yaptig1 calismada; sa-
mimi bir aile ortaminda yapilan egitimin bireyin basta sosyal gelisim olmak tizere, 6zbakim be-
cerileri, dil, biligsel ve motor gelisim alanlarina olumlu katk: sagladigi sonucuna varmustir. Atict
(2014) yaptig1 calismada benzer sonuglara ulasmustir. O, deger verilmeyen kaynastirma 6grenci-
lerinin ice kapanik, pasif, isteksiz olarak sinifta yer aldigini belirtmektedir. Ayral ve arkadaslar:
(2013) ise kaynastirma &grencilerinin sosyal kabul diizeylerinin diger 6grencilere nazaran diisiik
oldugunu tespit etmislerdir. Berg (2004) akranlarinin kaynastirma dgrencilerini kabul etmesi, on-
larin basarilarini ciddi etkiledigini ortaya koymustur. Peters (2004) cevrenin, engellilerin gelisi-
minde temel rol oynadigini tespit etmistir. Giingiir (2005) engelli 8grenciler icin aile desteginin
ve tesvikinin §grenci basarisinda dnemli bir unsur oldugu sonucuna varmistir. Smit v.dgr., (2010)
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ise, kaynastirma 6grencilerinin kendilerini giivende hissetmelerinin ve baskalarina giivenmele-
rinin, din egitimleri i¢in oldukca nemli oldugu ve sevgi, kabul edilme, giiven, biriciklik ve deger
vermenin vaz gegilmez oldugunu iddia etmektedir.

ZEKQ'ler ilgili konuyu yasam deneyimleri iizerinden agiklamaya calismslardir. Bu du-
rum, 8grencilerin deneyimlerine dayali hayat merkezli egitim vermenin 6nemini ortaya koymak-
tadir. Ozen ve Ergenekon (2011) etkinlik temelli egitimin, 8grencinin basarisimi olumlu etkiledi-
gini tespit etmislerdir. Smit v.dgr., (2010) tarafindan yapilan calismada da deneyimsel din egitimi
yapilmasi gerektigi ileri stirtilmektedir.

Ogrenciler giinliik hayatta kullanmadiklari bu bilgileri cabuk unutmuslardir. Benzer se-
kilde Sadioglu (2011) yaptigi calismada kaynastirma 6grencilerinin égrendiklerini cabuk unut-
tuklar1 sonucuna ulasmstir.

ZEKO’lerin, toplumdan kiiltiirel olarak aldiklar: kalip yargilara dayanan bir diisiince ge-
listirdikleri goriilmiistiir. Bu kalip yargilarin kimi zaman 6grencilerin dini 6grenmelerini giicles-
tirdigi tespit edilmistir. Rose (1997) yaptig1 calismada yanlis teolojik yorumlarin zel gereksinimli
bireylerin engellerini arttirdigi sonucunu elde etmistir. Peters (2004) toplumun ekonomik, sosyal
ve dini yapisinin kaynastirma egitimini etkiledigi sonucuna varmistir.

ZEKQ'lerin soyut dini kavramlar: §zellikle Allah kavramini edinmede zorlandiklar1 goriil-
mistiir. Ancak, 6grencilerin diisiinmeleri i¢in ortam saglandiginda ve dini bilgi verildiginde za-
manla kurumsal dinin istedigi anlamlar1 yapilandirdiklar: gériilmistiir. Blank - Smith (2009)
ZEKO'lerin egitimlerinde dinin ihmal edilmesinin 8grencinin dini diisiince gelistirmesini giicles-
tirdigini iddia etmektedir. Orug (2014) normal &grencilerin de bdyle sorunlar yasadiklarini, ancak
Allah’in evrene verdigi siinnetullah kurallari izerinde grencinin diigiinmeleri saglandiginda, za-
manla bu sikintiy1 asacaklarim belirtmektedir.

ZEKQ'lerin empati kurabildikleri; ancak empatilerinin daha ziyade sikintili §grenci érnek-
leri iizerinden oldugu tespit edilmistir. Bu konuda Peters’in (2004) elde ettigi sonug cok manidar-
dir. 0, calismada okula devam etmeyen 3grencilerin biiyiik bir kisminin §grenmede sikint1 yasa-
yanlar oldugunu ve onlarin birbirlerini daha iyi anladiklarini tespit etmistir.

ZEKO’lerin 8gretmenin tutum ve davranislarindan ¢ok etkilendigi sonucuna ulasilmistir.
Bu sonug; Smit, v.dgr., (2010) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglart ile de drtiismektedir. On-
lar tarafindan yapilan bir arastirmada din egitimcisinin 6grencilerin hissedis, s6z ve davranisla-
rini ciddi olarak etkiledigi sonucu elde edilmistir. Uziimcii (2006) kaynastirma din egitiminde 6g-
retmenlerin ¢ok dnemli olduklarini ancak, bir kisminin yetkin olmadiklarini tespit etmistir. Su-
cuoglu - Akalin (2010) da yaptiklari arastirmada dgretmenin kaynastirma egitiminde yetersiz ol-
dugu sonucunu elde etmiglerdir. Engin v.dgr., ise (2014) hem &gretmenlerin hem de velilerin en-
gelli egitiminde yeterli olmadiklar: tutum ve davranislariyla 6grencilere érnek olamadiklar: so-
nucuna ulagmslardir.

ZEKO'ler korkularini paylasmaktan, alay edilmekten ve basarisiz olarak degerlendiril-
mekten korkmaktadirlar. Berg (2004) iyi hazirlanmamis programlarin, yetkin olmayan 6gretmen-
lerin ve kaynastirma §grencisini kabul etmeyen normal 6grencilerin oldugu bir simfta, kaynas-
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tirma 6grencisinin daha da kdtilye gittigi sonucuna ulagmistir. Eripek (2004) kaynastirmaya ilis-
kin hazirlik yapilmadan ZEKO’lerin normal siniflara yerlestirilmelerinin hem kendileri hem diger
dgrenciler hem de 6gretmenler i¢in olumsuz sonuglar dogurdugunu ileri stirmiistiir.

Galisma grubunda yer alan 4. simif diizeyindeki ZEKO’lerin kendi aralarinda zihinsel ola-
rak bireysel farklilik gosterdikleri ve farkli 6grenme stillerine sahip olduklar: goriilmustiir. Da-
hasi bu 6grencilerin aym olay ile ilgili farkli zamanlarda farkl ¢ikarimlarda bulunduklarina sahit
olunmustur. Bu ¢ikarimlar, bazen kendilerinden beklenenin {izerinde anlamli iken, bazen anlam-
siz ve ilgisiz olmustur. Bununla birlikte 6zel etkinlik ve materyaller ile 6grencilerin bireysel iler-
leme kaydettikleri gériilmiistiir. Nitekim Sadioglu (2011) yaptigi calismada kaynastirma égrenci-
leri i¢in 6zel programlarin ve gretim materyallerinin 8nemini ortaya koymustur. Berg (2004)
yaptig1 calismada kaynak temin edilmeden, 6gretmene destek verilmeden, ek zaman ayrilmadan
ve diger personeller egitilmeden yapilan kaynastirma egitiminin basariya ulasmadig1 sonucuna
varmistir.

Medya ve kitle iletisim araclarinin ZEKO'lerin égrenmelerine dnemli derecede etkiledigi
goriilmiistiir. Bu, Orug’un (2013) elde ettigi sonug ile benzerlik géstermektedir. O, medyanin ¢o-
cuk dindarlig1 ve maneviyati agisindan ¢ok dnemli oldugu sonucuna ulagmustir.

ZEKO'ler oyun oynamayi, akranlarinca oyuna alinmayi ¢ok istemektedirler. Egitim esna-
sinda bu 6grencilerin oyun temelli bir yaklasimla, ihtiya¢ duydugu dini bilgi ve beceriyi kazan-
diklar: tespit edilmistir., Benzer sekilde Zengin (2002) ve Arslan (2016) oyunun, bir 8gretim araci
ve tedavi teknigi olarak 6grencilerin basarilarini etkiledigini ortaya koymuslardir.

SONUC ve ONERILER

Deneysel calismaya katilan égrencilerin inang, ibadet, Hz. Muhammed (Sav), Kur’an ve
Yorumu, Ahlak, Din ve Kiiltiir 6grenme alaninda yer alan kazanimlarla ilgili son test basar1 puan-
lar1 6n test basar1 puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, BEP’e dayali verilen din egitimi-
nin ZEKO'leri olumlu etkiledigini gdstermektedir. Kalicilik testi sonuglarinin son test sonuglarina
yakin olmas ise 6grencilerin edindikleri kazanmimlar: kisa siirede kaybetmedikleri seklinde yo-
rumlanabilir. Bununla birlikte Hz. Muhammed &grenme alaninda yer alan “Hz. Muhammed’in
aile biiyiiklerini tanir.” kazanimina iliskin son test basari puaru ile kalicilik testi basar1 puani ara-
sinda ciddi bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Bu farklilik, biligsel diizeyin bilme seviyesinde edini-
len bilgilerin kullanilmamasi neticesinde ¢abuk unutulmalarindan kaynaklandigi séylenebilir.
Ahlak 3grenme alaninda 6grencilerin 6n test ve son test basar1 puanlari arasindaki fark diger
3grenme alanlarindaki kazanimlara nazaran daha azdir. Bu durumun temel nedeni olarak kaza-
nimlarin duyussal alan ile ilgili olmasi ve grencilerin bu alandaki 6n test basari puanlarinin yiik-
sek olmasi ileri siiriilebilir.

Yukarida yer alan sonuglara bagh olarak asagidaki dneriler gelistirilmistir.

Kaynastirma din egitiminin tiim paydaslar1 esgiidiim halinde ¢alismalidir. Bunu saglamak igin
gerektiginde bu paydaslar egitim almalidirlar.

Destek Egitim Odalar islevli hale getirilerek, bu odalarda konunun mahiyetine ve hedeflerine
bagli olarak bireysel ya da grup seklinde, BEP’e dayali din egitimi yapilmaya 6zel 6nem verilme-
lidir.
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Din egitiminde ZEKO'lerin performanslari dikkate alinarak, normal yasamlarina katkilarina gére
dinin ilgili boyutuna agirlik verilmeli ve bu siirecte tutarli ve sabirli olunmalidir.

ZEKQ'ler farkli 6grenme ve algilama diizeyine ve yasamin her asamasinda farkli gelisimsel zel-
liklere sahip olduklarindan, onlara yénelik din egitimi, ilgi ve meraklarindan hareketle mevcut
kapasitelerini dogru kullanabilmelerini 6ncelemelidir.

ZEKO'ler dinin bilgi boyutundan ziyade duygu boyutundan etkilendikleri i¢in onlara yénelik din
egitimi akademik, literal ya da doktriner olmaktan ziyade onlarin his ve duygularina hitap eden
yasama doniik olmalidir.

Farkli ¢alisma grubu 6grencileri ile benzer ¢alismalar yapilarak konu ile ilgili varilan sonuglar
karsilastirmali olarak yorumlanmalidir.
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Psychology vs Religion: How Deep is the Cliff Really?

Traces of Religion in Psychotherapy Abstract

Abstract: Since the emergence of psychology, its relation with religion has been inconsistent.
Their different sources and methodologies but common aims made them close or distanced. To-
day these disciplines acknowledged and learned to benefit from each other. The affect of reli-
gion/spirituality on human’s lives raised the attention of psychology and required the integra-
tion of these into psychotherapy. In order to approach the psychology-religion relation via the
traces of religion within psychotherapy the paper deals with the necessity, the knowledge nee-
ded, the principles when integrating religious/spiritual principles and practices into psychothe-
rapy; finally the religious traces in psychotherapy. The paper comprises few Turkish examples
together with the huge body of theoretical and practical examples on the topic. These theories
and practices should be important examples for Turkey. By addressing the religious traces in
psychotherapy the aim of the paper is to show that the cliff between psychology and religion is
in fact not that deep.

Summary: It can be argued that psychology and religion have common interests relating the well-
being of individuals. There is a huge body of research that emphasizes the implementation and
necessity of cultural, religious, spiritual principles in professional psychology. The proprium of
these models is to integrate the client’s religious/spiritual sources into therapy. Especially reli-
gious clients benefit from therapies that define their treatment goals around their religious
views. However, it must be considered that if the disorder has a biological dimension and/or is
severe psychopathologic pure religious interventions will not be sufficient. This paper traces the
religious/spiritual principles within psychotherapies and shows that the cliff between religion
and psychology is not that deep.

At different places in the world therapy is done according to western standards. However, deter-
mining mental health or disorders according to western criteria might be problematic. In socie-
ties in which religious/spiritual life is an essential part of culture, religion plays a crucial role in
people’s perception of disease and treatment. In mental health, spirituality is an important and
primary source for coping. Empirical studies reveal the positive outcomes of religious practices
such as personal prayer, repentance, meditation, and dhikir on mental and physical health. In
light of this data it becomes clear that psychotherapies should be revised socio-culturally and
culturally sensitive psychotherapies that cover belief and religious practices should be devel-
oped. Another need for the integration of religion, belief, and spirituality with psychotherapy is
the significant effect of these experiences on individual’s lives. With regard to the broad impact
of religion, psychological interventions solely might not be sufficient to fulfill human psycholog-
ical needs. As studies show, religious clients expect religious practices in treatment as well as a
therapist who is open and respectful to religious principles, ready to talk about own religious
beliefs, willing to integrate religious matters into therapy. To fulfill these expectations therapists,
need to be trained and educated in religious/spiritual matters. Additionally, the therapist must
acknowledge and be conscious about her/his own worldview, religious commitment, and spir-
itual life. However, the therapist needs not to be religious him/herself or share the same religion
as the client. 1t is sufficient that the therapist is open and receptive to the client’s beliefs so that
these can be used as effective sources in therapy. Spiritual psychotherapy considers spirituality
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as one of the main sources of clients. Thus, it might be critical when the therapist has poor
knowledge about religion when the client considers it as significant. This source might be helpful
for the client in coping with his/her problems and limitations. Having knowledge about the cli-
ent’s religion and culture might also be important to acknowledge his/her perceptions and be-
liefs. Because individuals’ understanding of disease, their beliefs about reasons for mental disor-
ders, their expectations from the health system are important factors in seeking help and choos-
ing therapy.

Therapists who decide to integrate spiritual/religious principles into psychotherapy have to ad-
here to some ethical principles. The source and the degree of the psychological disorder are im-
portant, too. Even though the efficacy of religious rituals and spiritual interventions are exten-
sive in each case it has to be investigated whether religiosity/spirituality is part of the problem
or the solution. Certain aspects will guide the therapist in deciding whether to integrate religi-
osity/spirituality into the therapy process or not. Additionally, he/she has to gather information
about the client’s religious/spiritual life (spiritual anamneses) in order to choose the most ap-
propriate religious method and intervention. Today psychotherapy deals with coping, questions
about the meaning, purpose, and way of life. Actually, these are issues with which religious tra-
ditions has dealt and proposed solutions for thousands of years ago. For example, ethical princi-
ples for mental health professionals correspond to those of religious teachings. The attitudes and
the type of relationship recommended by the client-centered approach are also commended by
religious teachings for all human relations. Beginning with the 1960’s an increasing interest in
Buddhist teachings is observable among psychotherapists. Mental exercises (especially medita-
tion) cause transformations in the self-perception and lead to enduring changes in conscious-
ness. Religions such as Islam, Judaism, and Buddhism recommend meditation technics like con-
templation, dhikr, and yoga.

Confession in the Catholic Church has similarities with psychotherapeutic catharsis. Many cul-
tures own one kind of forgiveness rituals of confessions. As studies report people benefit from
these rituals. Forgiveness is a multifaceted issue with psychological and spiritual dimensions and
involves cognitive, emotional, relational, and spiritual processes. Research indicates the religious
and psychological functions of forgiveness. Many subjects such as personal prayer, hope, empa-
thy, love, and tolerance are common issues of both, psychotherapy and religion/spirituality. Dif-
ferent psychotherapeutic approaches and especially positive psychology integrate these values
that are valued by religion/spirituality into their theories and practices.

In conclusion, the cliff between psychology and religion/spirituality is not that deep at it seems
at first sight. They have many subjects in common. Individuals turn to religion and spirituality
in times of crises. This makes it inevitable to include religion and spirituality into the therapeutic
process. Because religions provide ways of coping, hope, and meaning in difficult times. This fact
is recognized and accepted abroad and lead to the religious/spiritual psychotherapy movement,
which will hopefully an inspiration for Turkish psychology as well.

Keywords: Psychology of Religion, Counseling, Psychology of Spirituality, Psychology, Psychot-
herapy
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Din ve Psikoloji Arasindaki Ugurum Gergekten Ne Kadar Derin?
Psikoterapilerdeki Dini izler

0Oz: Psikolojinin dinle iliskisi ortaya ¢iktig1 dénemlerden bugiine kadar “bir dargin bir barisik kar-
desler” seklinde seyrederken, amaglarindaki ortaklik kaynak ve metodolojilerindeki ayrilik onlar
tivey kardesler gibi gostermektedir. Zaman icinde birbirinin varligir taniyan bu disiplinler bir-
birinin bilgi ve uygulamalarindan yararlanma yoluna gitmislerdir. Din ve maneviyatin insanlarin
hayatlarindaki belirleyici etkileri psikolojinin de dikkatini cekmis ve dini/manevi unsurlarin psi-
koterapilere dahil edilmesini gerektirmistir. Bu makalenin amaci, din-psikoloji iligkisine psikote-
rapilerdeki dini izler agisindan bakmaktir. Bunun icin éncelikle psikoterapilere dini/manevi un-
surlari dahil etmenin gerekliligi konusu ele alinacaktir. Devaminda psikoterapilerle dini/manevi
prensip ve pratiklerle entegre edebilmek igin psikoterapistlerin sahip olmas: gereken bilgiler;
pratikte psikoterapilerle dini/manevi unsurlar1 biitiinlestirirken dikkat edilmesi gerekenlerle ce-
sitli psikoterapilerde bulunan dini/manevi izler konular1 islenecektir. Makale bu konudaki sinirl
Tiirkiye calismalariyla birlikte yurt disinda psikoterapileri dini/manevi prensip ve pratiklerle bii-
tiinlestiren 6rnekleri kapsamaktadir. Bu konudaki teori ve pratikler, tilkemize drnek teskil etmesi
bakimindan 6nem tagimaktadir. Makalenin amaci psikoterapilerdeki dini izlere isaret ederek psi-
kolojiyle din arasinda aslinda o kadar da derin bir ugurumun olmadigini géstermektir.

Ozet: Din ve psikolojinin hedeflerindeki ortak yén bilimsel olarak ortaya konmus durumdadir.
Kiiltiirel, dini, manevi unsurlarin profesyonel ve klinik psikolojik miidahaleler, psikoterapiler ve
ruh saghgi hizmetlerinde kullanimini ve gerekliligini vurgulayan ve uygulamalar sunan ¢ok sa-
yida ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalarda danisanin dini/manevi kaynaklarinin terapi siirecine
dahil edilmesi esastir. Bu gercevede gergeklestirilen terapilerin 6zellikle dindar danisanlarin te-
davilerinde, tedavi hedefleri dini gériisleri cercevesinde ele alindiginda olumlu sonuglar verdigi
kanitlanmistir, Ancak rahatsizligin biyolojik boyutunun ve/veya asir1 psikopatolojik olmasi du-
rumunda sadece dini miidahalelerin yeterli olmayacag bilinmelidir. Bu makalenin konusu
dini/manevi prensiplerin psikoterapilerdeki izlerini siirerek psikoloji ve dinin arasinda sanildig
kadar derin bir ugurumun olmadigim géstermektir.

Diinyanin bir¢ok yerinde Bati standartlarinda terapi yapilmaktadir. Oysa Dogu insaninin
ruh sagligi veya bozuklugunun Bati kriterlerine gére belirlenmesi bazi sakincalar: beraberinde
getirir. Dini/manevi yasantinin kiiltiirlerinin nemli bir parcasi oldugu toplumlarin hastalik ve
tedavi algisinda din belirleyici bir unsurdur. Bozulan ruh sagligi veya psikolojik rahatsizliklarda
maneviyat dnemli ve birincil bir basa ¢ikma kaynagidir. Toplumsal ve kiiltiirel gerceklerle bera-
ber empirik calismalar da dua, tévbe, meditasyon, zikir gibi dini uygulamalarin ruh ve beden sag-
ligina olan olumlu etkilerini ortaya koyar. Bu bilgiler 1s1§inda psikoterapilerin sosyo-kiiltiirel agi-
dan gbzden gegirilmesi ve inang ile dini uygulamalar: da kapsayan kiiltiire duyarl psikoterapile-
rin gelistirilmesi 6nemlidir. Din, inang, maneviyat gibi konularin psikoterapilerde islevsellestiril-
mesinin bir baska geregi bu tecriibelerin insanlarin hayatlar: tizerindeki belirleyici etkileridir.
Dinin genis etkisi s6z konusuyken sadece psikolojik miidahalelerin insanin psikolojik ihtiyaglarini
gidermede yetersiz kalacagi ortadadir. Dindar danisanlar terapide dogrudan dini uygulamalar
bekleyebildikleri gibi dini prensiplere acik ve saygili, kendi dini inanci hakkinda konusabilen, te-
rapiye dini unsurlari katan bir terapisti bekledikleri bulunmustur.

Dini/manevi unsurlarla terapinin biitiinlestirilmesi i¢in terapistler din/maneviyat konularinda
bilgili ve egitimli olmalidir. Bununla beraber terapist kendi diinya goriisi, dini baghilig1 ve manevi
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diinyas: hakkinda bilgili ve bilingli olmalidir. Ancak terapistin de dindar olmasi veya danisaniyla
ayni dini paylasmasi gerekmez. Danisaninin inancinda buldugu giic ve destegi terapide etkin ve
verimli birer kaynak olarak kullanabilmek icin terapistin bu unsurlara agik ve anlayish olmasi
yeterlidir. Terapistin din konusunda bilgisiz olmasi danisanin dini 6nemsemesi durumunda sa-
kincali olabilir. Clinkii psikoterapilerde manevi yaklasim, danisanlarin ana kaynaklarindan biri-
nin maneviyatlari olduguna dayanir. Bu kaynak terapide daniganinin sorunlariyla ve engelleriyle
basa ¢ikmasina yardimci olabilir. Danusanin dini ve kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olunmasi dani-
sanin algi ve kabullerini 6grenmek adina da 6nemli olabilir. Ciinkii insanlarin hastalik anlayislart,
ruh hastaliginin sebepleri hakkindaki inanislari, saglik sisteminden beklentileri 6nemlidir ve te-
rapi secimiyle yardim arama yollarini etkiler.

Psikoterapiyi manevi/dini prensiplerle entegre ederken terapistlerin bir takim etik prensiplere
uymalar1 gerekir. Ayni zamanda psikolojik rahatsizligin kaynagi ve derecesi de 6nemlidir. Dini
ritiiellerin ve manevi miidahalelerin faydalar: yaygin olsa da her haliikirda her vakada dindarli-
gin/maneviyatin sorunun mu ¢éziimiin mii bir parcasi olduguna bakilmalidir. Dindarligin/ma-
neviyatin terapi siirecine dahil edilip edilemeyecegine belirli kriterlere gére karar verirken kisi-
nin dini/manevi yasantis1 hakkinda bilgi toplamak (manevi anamnez), uygun dini yéntem ve mii-
dahalelerin secilmesinde faydali olacaktir.

Bugiin psikoterapilerde anlam, hayatin amaci, yasam bi¢imi, basa ¢ikma gibi konulara yer veril-
mektedir. Aslinda bunlar dini geleneklerin de binlerce yil éncesinden ¢oziim yollariyla birlikte
ortaya koyduklar1 konulardir. Ornegin, ruh saghg calisanlari igin belirlenmis etik prensiplerin
dini 6gretilerle bilyiik dl¢tide drtiistiigii goriiliir. Kisi merkezli psikoterapi ydnteminde 6nerilen
tutum ve iliski seklinin dini 6gretilere bakildiginda insan iliskilerinin tamamu i¢in 6n gériildiigii
anlasilir. 1960’larda baslamak tizere psikoterapide Budist dgretilere bir ilgi gézlemlenir. Budist
zihin egzersizleriyle (zellikle meditasyon) kendilik algisinda déniisiimler ve kalici biling degi-
simleri elde edilebilir. Islamiyet, Yahudilik ve Budizm gibi farkli dinler tefekkiir, zikir, yoga gibi
meditasyon teknikleri 6nerir. Katolik kilisesinde glinah ¢ikarma olarak anilan ritielin psikotera-
pideki katarsis ile benzer yanlar1 vardir. Birgok kiiltiirde giinah itiraflarinda bagislama ritiielleri-
nin bir sekli bulunur ve bu ritiiellerin insana iyi geldigi aciklanir. Bagislama, psikolojik ve manevi
boyutlari olan kompleks bir meseledir ve bilissel, duygusal, iliskisel ve manevi siiregleri icerir. Bu
bakimdan ¢ok sayidaki arastirmalarda bagislamanin dini ve psikolojik islevlerine dikkat ¢ekilir.
Dua, siikiir, umut, empati, sevgi, hosgorii gibi birgok konu psikoterapiyle din/maneviyatin ortak
ilgi alaninda bulunur. Farkli psikoterapi yaklasimlariyla beraber ozellikle pozitif psikoloji
dini/manevi agidan da degerli bulunan bu erdemleri teori ve uygulamalarina dahil etmistir.
Sonug itibariyle, ilk bakista aralarinda derin ugurumlar var gibi gériinen psikolojiyle din ve ma-
neviyatin arasinda aslinda bir¢ok ortak nokta bulunmaktadir. insanlarin zor zamanlarinda dine
ve maneviyata yonelmeleri bu alanlari terapi siirecine dahil etmeyi kaginilmaz kilmaktadir.
Clinkii dinler, dzellikle zor zamanlarda umut, anlam, basa ¢ikma yollar1 sunmaktadir. Bu gergek,
yurt diginda fark ve kabul edilerek psikoterapilerle dini/manevi uygulamalari entegre etme ha-
reketini dogurmustur. Bu yabanci kaynaklarin {ilkemiz i¢in ilham kaynagi olmasi timit edilmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik, Maneviyat Psikolojisi,
Psikoloji, Psikoterapi
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GIRIS

Freud’la arkadasligiyla taninan psikanalist ve rahip Pfister (1929, 89) rahiplik géreviyle
psikanaliz arasindaki yakinlig1 fark ettiginde sdyle demistir: “Giderek daha net, bana isa’nin ha-
rikulade manevi damigmanlik miiessessinin bilimsel bir egitimi gibi gelen Freud’un gdriislerine
gore, bilingaltinda bulunsalar bile, ahlaki-dini diigiimleri ¢6zmeyi, gérevim olarak gériiyordum.”
Pfister’in dikkat ¢ektigi sadece manevi danismanlik ve psikanaliz gibi iki farkli alanin ashinda sa-
hip olduklar1 benzerlik degil, bundan ziyade birbirine uzak gériinen iki diinya gériisiiniin benzer-
lik noktasidir. Pfister’in psikanalizle genis manada psikolojiyi, manevi danismanlikla da dini kas-
tettigi varsayilirsa, yukaridaki ifadesi aslinda ‘dinle psikoloji aym isleve, yani ruhsal sikintilari
giderme gdrevine sahiptir’ seklinde yorumlanabilir. Kurdugu yeni ekoliin o kadar karsi oldugu
dinle ayn isleve sahip goriilmesi Freud’da kim bilir ne tepkiler uyandirmistir. Ancak psikoloji ve
din arasinda gergekten de o kadar derin bir ugurum var midir? Bu ¢alismada din-psikoloji iliski-
sine yeniden bir bakisla psikolojinin dogrudan uygulamasi olan psikoterapilere dini/manevi un-
surlarin dahil edilmesi meselesi ele alinarak psikoterapilerdeki dini uygulamalarin izi siiriilecek-
tir.

Tarihi incelendiginde, dogdugu yillarda psikolojinin dinle iliskisi adeta birbirine diisman,
yillar i¢inde “bir dargin bir barisik” (Kdse, 2006), bugiin ise artik birbirinin varligini taniyan ve
gecinebilen iki kardes gibidir. Fakat ¢ikis noktalarinin farkhiligi ve aralarindaki gecimsizlige rag-
men yine de bir noktada birlesmeleri iliskilerini iivey kardes iliskisine benzetir. Bu ortak nokta
her ikisinin de varolus sebebi ve amacinda yatar: insanin i¢ diinyasim anlamak, sikintih durum-
lara carelere sunmak. Farkli epistemolojik ¢ikis noktalar: ve felsefeleri olsa da din de psikolojisi
de insanin isleyisi, ruhsal dzellikleri, sorunlari, ¢areleri, duygu-diisiince-davranislari, giicleri ve
zaaflar1 tizerinde durur ve bu konuda fikirler 6ne stirer; ikisinin de amaci insanlarin mutlulugunu,
sagliginy, iyi oluslarini saglamak, desteklemek ve korumaktir. Hatta dinin hedefi bu diinyay: da
astig1 icin psikolojininkinden daha da kapsamlidir. Haque’un (2006, 49-50) aktardigi gibi her din
ve psikolojik analiz iki temel soruda birlesir: “Biz kimiz?” ve “Biz nasil degisiriz?” Din, bu sorular1
metafizik bir bakis agisiyla cevaplarken, psikoterapistler davraniscy, bilissel, intrapsisik perspek-
tiften cevaplar.

Din ve psikolojinin hedeflerindeki ortak y6n son dénemlerde bilimsel olarak da ortaya
konmustur. Din psikolojisi arastirmalari dini/manevi inang ve pratiklerin ruh saghigina olan kat-
kilarim vurgularken (Yapici, 2007; Koenig, 2012; v.dgr., 2001) din/maneviyat ve psikolojiyi teorik
ve empirik diizlemde iligkilendiren bircok ¢alismanin (Paloutzian - Park, 2005; Hood v.dgr., 2009;
Miller, 2012) yaninda kiiltiirel, dini, manevi unsurlarin profesyonel ve klinik psikolojik miidaha-
leler, psikoterapiler ve ruh sagligi hizmetlerinde kullanimini ve gerekliligini vurgulayan ve uy-
gulamalar sunan ¢ok sayida calisma mevcuttur (Genia, 2000; Helminiak, 2001; Berry, 2002; Ric-
hards - Bergin, 2005; Haque, 2001a,b; 2006; Pargament, 2007; Plante, 2008; Hamdan, 2008; Wilson,
2009; Knapp, 2009; Vasegh, 2009; Huguluet - Koenig, 2009; Ting - Ng, 2012; Haque - Kamil, 2012;
Sayar - K3se, 2012; Keshavarzi - Haque, 2013; Haque - Keshavarzi, 2014; Abu-Raiya, 2014, 2015;
Utsch - Frick, 2015; Haque v.dgr., 2016; Utsch v.dgr., 2018). Bunlarin arasinda Asya {ilkelerine ve
Miisliiman damganlara yonelik terapi modelleri dikkat cekmektedir. Calismalarin bazilar: kiiltii-
rel/geleneksel duyarlili§1 vurgularken bazilar1 din/maneviyatla biitiinlestirilmis veya dogrudan
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dini psikoterapilere isaret etmektedir. Onerilen bu yaklasimlarda danisanin dini/manevi kaynak-
larinin terapi siirecine yani hedeflenen davrams ve diisiince degisimine etkin bir sekilde dahil
edilmesi esastir. Danisan sorunuyla ilgili dini/manevi endiselerini dile getirme ve dini/manevi
gliclerini kullanma imkani bulurken, danisman, danisanin dini prensiplerinden hareketle dogru-
dan miidahaleler yapar. Hristiyanlik ve islam gibi teistik dinlere duyarli psikoterapi i¢in &nerilen
dini/manevi unsurlar su sekilde siralanabilir; tefekkiir, meditasyon, zikir; dini/kutsal metinler
okuma; tovbe, bagislanma; ibadet, ritiieller; Allah’in hikmeti, sevgisi; siikiir, tevekkiil; ahiret
inanci; manevi danmgmanlarla/din gérevlileriyle is birligi. Ancak rahatsizligin biyolojik boyutu-
nun ve/veya asir1 psikopatolojik olmasi durumunda sadece dini miidahalelerin yeterli olmaya-
cag bilinmelidir.

Psikoterapilerin din/maneviyatla birlestirilmesinde en yaygin olarak bilissel davranisci
terapilerin (BDT) farkli dini/kiiltiirel uyarlamalari karsimiza ¢ikar. BDT’ler damisanin dini deger-
lerini kullanmaya uygun ¢erceve sunan terapiler arasinda goriiliir. BDT lerin genel dini (Pearce
v.dgr., 2015), manevi (Tan - Johnson, 2005; Hodge, 2006) ve kiiltiirel (Naeem v.dgr., 2004; Habib
v.dgr., 2015; Irfan v.dgr., 2017) uyarlamalarinin yaninda belirli bir dine 6zgii uyarlamalari da mev-
cuttur (Razali v.dgr., 1998; Zhang v.dgr., 2002). Bu dini/manevi uyarlamalar da BDT’nin genel
prensiplerine gore isler, ancak danisanin zararl diisiince ve davranislarinin belirlenmesi ve de-
gistirilmesinde dini geleneginden yararlarlir. Danisandaki doniisiimii saglayabilmek adina te-
rapi siirecinde kutsal metin okumalar, dini ritiieller/pratikler (dua, siikiir, affetme) gibi dini un-
surlardan istifade edilir.

Farkli isim ve tekniklerden olussalar da psikoterapiye dini/maneviyati entegre etmeyi én
goren calismalarda vurgulanan ortak noktalar sunlardir:

1. Manevi/dini uygulamalar insanlarin yasamlarinda genelde ve &zellikle zor dénem-
lerde 6nemli bir isleve sahiptir ve ruh sagliklari iizerinde belirleyici etkileri vardir.

2. Manevi/dini yasantilarin terapétik etkileri vardir ve tedavide ilave bir kaynaktir.

3. Danisanlarin manevi/dini ézellikleri onlarin psikolojik durumlarini aydinlatici isleve
sahiptir.

4. Hastalik ve iyilesme algisi, tedavi seklini tercih etme gibi konularda danisanlarin kiil-
tiir, din ve maneviyatlarinin belirleyici etkileri vardur.

5. Danisanlarin dini/manevi yasantilarini paylasma, terapiye dahil etme arzu ve ihtiyag-
lar1 vardir, dolayisiyla dini/manevi yasantilarini paylasabilecekleri terapistleri ve te-
rapi modellerini énemserler.

6. Psikoterapilerle manevi/dini unsurlar biitiinlestirilmelidir.

7. Psikoterapilerle manevi/dini unsurlarin biitiinlestirilmesinin yararlar: oldugu gibi
sakincalar1 da olabilir.

8. Psikoterapilerle manevi/dini unsurlarin biitiinlestirilmesi i¢in damsman dini/ma-
nevi uygulamalar hakkinda bilgili, egitimli ve hosgdrilii olmalidir.

9. Psikoterapilerle manevi/dini unsurlarin biitiinlestirilmesi icin bir takim etik prensip-
lere uyulmalidir.
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Bu cergevede gerceklestirilen terapilerin dzellikle dindar danisanlarin tedavilerinde, te-
davi hedefleri dini goriisleri cercevesinde ele alindiginda olumlu sonuglar verdigi kanitlanmistir.
Psikoterapilerle dini/manevi prensiplerin birlestirilme calismalari Batida 6zellikle 2000li yillar-
dan sonra biiyiik bir artig géstermistir. Bu artista siiphesiz Amerikan Psikoloji Derneginin (APA)
“Béliim 36: Din ve Maneviyat Psikolojisi Birligi"nin kurulmas: etkili olmustur. Yine APA'nin bir
konferansinda katilimcilarinin bir talebi de biitiin psikolojik ugraslarda kiiltiirel yeterligin sag-
lanmas1 olmustur. Konferansta giindeme gelen konularin arasinda “insanlik halinin temel bir bo-
yutu olarak maneviyat” yer almis ve psikolojinin tek boyutlu bir bilim olmaktan uzaklasmak ve
insanlarin kiiltiirel ve manevi varliklar oldugunu anlamak zorunda oldugu agiklanmstir (Sue
v.dgr., 1999). APA’nin meslek ahlak kurallarinda “Psikologlar... kiiltiirel, ... ve dini farkliliklar: dik-
kate alir ve saygi duyar ve bu faktdrleri bu gruptan insanlarla ¢alisirken dikkate alir” (APA, 2002,
163) ifadesi yer alir. Son yillarda ABD ve Avrupa’da “manevi miidahaleler” ve bunlarin etik cer-
cevesi lizerine tartismalar yapilmaktadir (Utsch - Frick, 2015, 453). ingiliz “Royal College of Psyc-
hiatrist” grubu da artan katilimla psikiyatri ve maneviyat konusunda egitimler sunmaktadir ve
APA’ninkine benzer agiklamalarda bulunmaktadir. Amerika’da ise klinik psikoloji programlarina
maneviyat konularinin dahil edilmesi maneviyat psikolojisinin klinik uygulamalar arasinda yer
almasini saglamugtir.

Bu gelismeler ve prensipler, psikoloji-din-maneviyat iliskisi tizerine sayisiz aragtirmay1
beslemistir. Haque ve arkadaslarina (2016) gére din ve maneviyat temelli psikoterapiler iizerinde
duran Amerikan ve Ingiliz arastirmacilar, bulgularini daha genis teorik ve klinik psikoloji bagla-
mina yerlestirme ¢abasindadirlar (6rnegin Pargament, 2007). Aslinda Haque’un (2006) bir bagka
yorumuna gore de, Amerikan halkinin biiyiik bir oraninin dindar olmas: psikolog ve psikotera-
pistlere din ve manevi unsurlar: galismalarina katmaktan baska bir alternatif birakmamistir. Bu
Tiirkiye icin de gecerli degil midir? Tiirkiye’de halkin cogunlugu kendini dindar ve islam’in temel
kaynaklarina inanan olarak nitelerken (Carkoglu - Kalaycioglu, 2009) profesyonel psikoloji ala-
ninda din ve maneviyat ¢alismalarinin yok denecek kadar az oldugu gériilmektedir. Psikoloji-din
iliskisi konusunda Tiirkiye’de ¢ok sayida din psikolojisi ¢alismalar1 bulunsa da bunlar din-mane-
viyat-ruh saglig iliskisini anlamaya ydnelik 6nemli katkilariyla beraber profesyonel psikoloji ¢a-
lismalar1 olarak degerlendirilemez. Psikoloji ve psikiyatri alanindaki dergilerin dizinlendigi Tiirk
psikiyatri dizininde 23.09.2018 tarihinde yapilan taramada psikoterapiye dini/manevi unsurlarin
alinmastyla dogrudan iliskili bir tek yayin tespit edilmistir. Eksi ve arkadaslarina (2016) ait olan
bu calismada sekiz psikolojik danismanla yapilan goriismeler neticesinde bunlarin damsmanhk
stirecinde maneviyata nem verdikleri ve maneviyatin terapi siirecine katilmasi gerektigini dii-
stindiikleri bulunmustur. Bunun disinda psikiyatrik uygulamalarda, psikoterapiler ve psikolojik
danismada kiiltiirel duyarliliga ve kiiltiirel faktdrlerin etkisini anlatan ¢alismalarin sayisi biraz
daha fazladir (Giileg, 1991, 1999; Unal, 2000; Baker, 2007; Beyazyiiz - Géka, 2010; Karairmak, 2012).
Bu ¢alismalarda birer ciimleyle de olsa danismanin, danisanin inang/anlam sistemlerine/kalipla-
rina duyarli olmasi gerektigine deginilmistir. Tiirk psikiyatri/psikoloji ¢evrelerinin inang¢-din-
maneviyat gibi kavram ve olgular1 akademik ¢alismalarina kisith dahil etmeleri dikkat ¢ekici bir
bulgudur. Bunun olasi sebeplerine ileriki boliimlerde deginilecektir. Ulkemizde psikoloji-din/ma-
neviyat iliskisi {izerine kitap yayini yapan Tiirk psikolog/psikiyatrist sayili iken konumuzla dog-
rudan ilgili iki kitap yine Eksi editdrliigiinde karsimiza ¢ikmaktadir. Yazarlarimin ¢ogu rehberlik
ve psikolojik danigmanlik alaninda doktora &grencisi/arastirma gérevlisi olan “Manevi Yénelimli
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Psikoterapi ve Psikolojik Danusma” (Eksi - Kaya, 2016) ile “Psikoterapi ve Psikolojik Danigsmada
Maneviyat” (Eksi, 2017) isimli kitaplar {ilkemizde gen¢ akademisyenlerin konuya ilgisini goster-
mesi bakimindan gelecek ¢alismalar igin {imit vaadedicidir.

Yurtici kaynak ve érneklerinin bu kadar sinirli olmasi nedeniyle bu makalede aktarilan
bilgiler, arastirmalar ve sonuglari yurt disina aittir. Psikoterapilerle dini/manevi uygulamalari
entegre etmeye aciklik Amerika ve ingiltere’de daha yaygin iken, Almanya’da heniiz baslayan bir
ilgi mevcuttur. Batinin manevi ve dini prensiplere olan bu psikolojik ilgisini Plante (2008, 432),
profesyonel psikoloji hizmetleriyle biitiinlestirmek i¢in hayatin bir yonii olan maneviyat ve dini
yenilenmis bir ilgiyle yeniden kesfetmesi seklinde yorumlar ve bunun nasil yapildigini syle acik-
lar: “Sanki psikoloji, dini ve manevi geleneklerden prensipleri ve teknikleri alds, onlar sekiilarize
etti ve onlar1 modern, empirik olarak desteklenmis pozitif psikoloji miidahaleleri olarak yeniden
paketledi.”

Bu makalenin konusu da bu “yeniden paketlenmis” dini/manevi prensiplerin psikotera-
pilerdeki izlerini siirerek psikoloji ve dinin arasinda sanildigi kadar derin bir ugurumun olmadi-
gini gostermektir. Bu konuya gecmeden énce psikoterapilerde dini/manevi unsurlarin kullanil-
masinin gerekliligi, faydalar: ve sakincalariyla bunu gerceklestirirken nelere dikkat edilmesi ge-
rektigi anlatilacaktir.

1, PSIKOTERAPILERIN DiNi/MANEVi UNSURLARLA BUTUNLESTIRILMESI

Psikoterapilere dini/manevi prensip ve uygulamalarin biitiinlestirilmesi incelendiginde
ilk dnce boyle bir birlesimin gerekliligi sorusu akla gelir. Bu boliimde bu gerekliliginin agiklan-
masindan sonra bu gerekliligin yerine getirilmesi icin terapistin sahip olmasi gereken &zellikler,
din-psikoterapi birlesimin fayda ve sakincalariyla bu birlesimin uygulamasina dair bilgiler veri-
lecektir.

1.1. Psikoterapilerle Dini/Manevi Unsurlarin Biitiinlestirilmesinin Gerekliligi

Psikolojinin éncii isimleri, bireyi anlama ve tedavi etmede dini/manevi boyuta dikkat ce-
ker. Adler’e gére (aktaran Utsch, 2006, 301) insan ruhunun dinaminigini askin-dini boyutu gor-
meden tamamen anlamak miimkiin degildir. Ciinkii her birey baglanmaya muhtagctir ve sosyal ve
kozmik bir cevreye dahildir. Jung (1991) ise tedaviye dini sembolleri dahil eder. Bu tiir bir tedavi
metodunda bireylesme, anlam, 1stirap ve Sliimle ilgili varolussal sorular cevaplanmadan basari-
lamaz. Klasik goriislerle birlikte gliniimiizde de iyilesme ve erdem bakimindan biiylimenin ma-
neviyat ve danismanhgin ortak ilgileri oldugunu ileri siirenler vardir. Helminiak’a (2001) gére
tipki bugiin psikoterapinin yaptig1 gibi geleneksel olarak dinden dogan maneviyat da erdem ba-
kimindan bilytimeyi saglar. Bdylece maneviyatin, tabiati geregi psikoterapi i¢in 6nemli oldugu ve
hatta her terapinin manevi meselelere gétiirdiigti iddia edilerek darusann psikolojik varligina
iliskin anahtar kaynak olarak gériilmesi talep edilmistir (Helminiak, 2001; Haque, 2006; Ting - Ng,
2012). Dolayisiyla din ve maneviyat insan davranisirn anlamadaki 6nemine binaen terapi i¢in de
dnemli sayilabilir. Ancak Helminiak’a (2001) gére psikoloji insanin biitiiniiyle ilgilendigini iddia
edebilmesi i¢in, maneviyatla yakindan ilgili olan hayatin anlami gibi varolussal sorularla da ilgi-
lenmelidir. Burada psikolojinin bu sorulara bir cevap bulmasindan ziyade insarun var olma ¢aba
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ve miicadelesinde bu tiir sorular1 “insan tecriibesinin kaginilmaz bir yénii olarak gérmesi” (Hel-
miniak, 2001, 171) dnemlidir. Helminiak (2001, 179) maneviyati herhangi bir dini baglamdan so-
yutlanmus olarak “insan dogasina 6zgii bir gerceklik” olarak goriir. Ayni zamanda danisanin dini
veya teolojik ilgilerini psikolojik-manevi meseleler olarak dogrudan sekiiler psikoterapinin yet-
kinlik alanina koyar. Hatta “akademik disiplinler olarak psikoloji ve maneviyat ayni seydir” (Hel-
miniak, 2001, 179) diyecek kadar ileri gider ve her psikoterapinin ancak manevi meselelerle ilgi-
lendiginde verimli olacagini savunur. Aslinda Helminiak’in 6nerdigi gibi maneviyat “i¢kin insani
bir fenomen” sayildiginda onun psikolojinin dogal bir konusu olarak kabul edilmesine itirazlar
olmasa gerek. Dolayisiyla psikoterapik miidahalelerde de bu insani yoniiniin ele alinmasi, konu
edinilmesi ve sayg1 gosterilmesine de karsi ¢ikilmayacaktur.

Ancak maneviyatin bu denli “psikolojiklestirilmesi” ve “sadece” psikolojik bir fenomene
indirgenmesi manevi tecriibenin askin ve kutsal boyutunu g6z ardi etmek demek olur. Manevi-
yatin insani bir yonii vardir ve bu bakimdan psikolojinin konusu olabilir ancak maneviyatin sa-
dece psikolojiyle aciklanmasi yetersiz kalacaktir. Helminiak’in dini/manevi yasantilarin teolojik
boyutlarindan kopartilarak sadece psikolojik olarak ele alinmasim 6nerdigi maneviyat psikolojisi
bu bakimdan indirgemeci bir yaklagim gibi durmaktadir. Helminiak’in (2001, 181) bagka yazarla-
rin da teyidiyle her psikoterapotik sisteme ickin bir metafizik diinya goriisii atfederken manevi-
yati metafiziki boyutundan koparmasi pek da anlasilir degildir.

Psikoterapilerin agkin bir yani olup olmadig1 tartisma konusu olabilecekken Bati {iriinii
tedavi yontemleri olduklari tizerinde mutabakat vardir. Diinyanin bir¢ok yerinde ruh saghig: uz-
manlar1 Bat1 standartlarinda psikoloji egitimi almis olarak yine Batili tekniklerle terapi yapmak-
tadir. Oysa geleneksel Dogu toplumlarinda ruh saglhigi kriterleri, tedavi arayis sekilleri, tedavile-
rin kendileri ve saglayicilar1 Batiya gére ¢ok farklidir. Ornegin, Asya’da psikolojik rahatsizliklar
daha ¢ok somatik olarak disa vurulur. Dolayisiyla Dogu insaninin ruh saghgi veya bozuklugunun
Bati kriterlerine gére belirlenmesi bazi sakincalari beraberinde getirir, Bunlarin en baginda Dogu
toplumlarinin Bat1 kaynakli miidahale ve psikoterapilere kars: ¢ekinceli olmalar1 gelir. Dogulu,
hastalik ve sifaya kendi kiiltiirel, yerel anlayisiyla yaklastiginda kisisel ve sosyal bir sorun yasa-
mazken, psikolog veya psikiyatriste gitmekle cevresi tarafindan damgalanma riskini yasar. Bu
nedenle Dogu toplumlarinda modern ve “yabanci” yéntemler yerine yerel, geleneksel uygulama-
lar éncelikle tercih edilir (Giileg, 1999; Ting - Ng 2012; Sayar - Kdse, 2012; Haque, 2016). Modern
psikolojinin {iriinii olan psikoterapilerin Doguda ve Batida yayginlasmasindan énce insanlar ruh
sagligi sorunlarinda dini sahsiyetlere (rahip, saman, biiyiicii, hoca, sifac1) bagvuruyor ve onlardan
yardim umuyordu. Dini/manevi yasantinin kiiltiirlerinin énemli bir parcasi oldugu toplumlarin
hastalik ve tedavi algisinda din belirleyici bir unsurdur. Bozulan ruh sagligi veya psikolojik rahat-
sizliklarda maneviyat 6nemli ve birincil bir basa ¢ikma kaynagidir. Dini inanci geregi hissettigi,
diisiindtigii seylerin cin, seytan, kotii ruhlar gibi nedenlere; basa gelenlerin Tanrinin cezasi, biri-
nin bedduast, dliilerin laneti, baskalarinin nazarina baglamak ve bundan dolay: profesyonel ye-
rine dini icerikli yardimlar aramak inang ve kiiltiiriin giinliik yasama olan etkilerindendir. “Ho-
caya” gitme, muska yazdirma, kendini okutma, okunmus sular i¢me, tiirbelere gitme, adak adama
gibi uygulamalar Tiirk kiiltiirii i¢in oldugu gibi birgok geleneksel kiiltiire sahip baska tilkeler icin
de gecerlidir. Belirtildigi gibi bu tiir dini yardim arayislarinda damgalanma riskinin olmayisi, dini
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yardimi saglayacak kisinin “halden” anlayan biri olarak kabul edilmesi, toplumsal ¢evrede giive-
nilir ve sorunlar1 ¢6zmede etkili biri olarak gériilmesi bu tiir ¢are ve kisilere bagvurmay1 kolay-
lastiran ve yayginlastiran etmenler olarak goriilebilir.

Toplumsal ve kiiltiirel gerceklerle beraber empirik ¢alismalar da dua, tovbe, meditasyon,
zikir gibi dini uygulamalarin ruh ve beden saglhigina olan olumlu etkilerini ortaya koyar (Poloma
- Pendleton, 1991; Walsh - Shapiro, 2006; Wilson, 2009; Vasegh, 2009; Seyhan, 2013; Irfan, 2017,
Bonelli 2018a, b; Utsch, 2018a). Bu bilgiler 1s181nda psikoterapilerin sosyo-kiiltiirel agidan gézden
gecirilmesi ve inang ile dini uygulamalar: da kapsayan kiiltiire duyarh psikoterapilerin gelistiril-
mesi 6nemlidir (Giileg, 1999; Ting - Ng 2012; Sayar - K&se, 2012; Haque, 2016).

Din, inang, maneviyat gibi konularin psikoterapilerde islevsellestirilmesinin bir baska ge-
regi bu tecriibelerin insanlarin hayatlar: iizerindeki belirleyici etkileridir. Belirtildigi gibi din ve
maneviyat bireyin duygu, diisiince ve davranislarini anlamada oldugu kadar bu alanlarda bir bo-
zuklugun meydana gelmesi durumunda iyilestirmede de 6nemli bir kaynaktir. Clinkii dinin, insa-
nin maddi-manevi varlig1 izerinde belirleyici bir etkisi vardir. Din, insanin ve hayatinin bir ¢cok
yoniine etki eden bir dzellige sahiptir. Dindar insanin yeme-icme, giyinme, bos vakitleri deger-
lendirme, insan iliskileri gibi pek ¢ok yonii dini tarafindan belirlenir ve sekillenir. Bunun yaninda
din ve inang, insanlarin hayatlarinda temel bazi psikolojik ihtiyaclari giderme 6zelligine de sa-
hiptir. Baglanma, siginma ve korunma ihtiyaci, giisiizliik ve ¢aresizlik, anlam arayisi, korku ve
kaygi, 6lim korkusu ve 8liimsiizliik arzusu, sugluluk duygusu gibi psikolojik etmenler insanlar
yiice bir varliga inanmaya gétiiriir. inang ve dini pratiklerin beden ve ruh saghgna olan etkileri
de eklendiginde insann hayatinda bu denli etkili olan bir olgunun psikolojik sagligin koruma
veya iyilestirme yontemlerine katilmamasi adeta diisiiniilemez. Din, inang, maneviyat ve bunlara
dair pratiklerin bu iyilestirme potansiyeli varken, bunlar1 kullanmamak Utsch ve Frick’in (2015,
462) deyimiyle “profesyonellik disi olurdu.” Ciinkii insanlar zor zamanlarinda dine yénelirler do-
layisiyla terapide de din ve manevi meselelerle karsilasilir (Pargament, 1997; Helminiak, 2001;
Haque, 2006; Wilson, 2009; Karekla - Constaninou, 2010; Karasu, 2015).

Dinin bu genis etkisi s6z konusuyken sadece psikolojik miidahalelerin insanin bu psikolo-
jik ihtiyaglarini gidermede yetersiz kalacag: ortadadir. Ancak 2000’li yillara kadar psikoterapist-
lerin boyle bir ilgi ve cabalar1 gézlemlenmemektedir. Psikoterapistlerin dini konular da dahil ol-
mak tizere tarafsizliklarini korumalari kurali bunun baslica bir sebebi olabilir. Bu kuralin gerek-
liligi ve icerigi tartigilabilirken varolussal sorularin psikolojik olarak yeterince cevaplanamaya-
cagi konusunda mutabakat vardir (Helminiak, 2001; Myers, 2015, 12; Utsch - Frick, 2015). Temel
varolussal sorular, anlam arayisini yansitan ne icin sorusunu, suglu arayisini yansitan neden soru-
sunu ve Sliimle ilgili olan nereye sorusunu kapsar (Utsch - Frick, 2015). Bu konudaki yetersizlikle-
rini fark etmis olmalidirlar ki bir¢ok psikoterapist artan oranda maneviyat psikolojisiyle ilgilen-
meye baslamustir.

Din psikolojisi ¢calismalarinin gosterdigi ve bu makalede de yer yer deginildigi tizere din
ve maneviyatin ruh saghgi iizerinde ve bazi hastaliklarin tedavisinde cogunlukla olumlu etkileri
s6z konusudur (Etkileri kamitlanmis dini ve manevi miidahaleler icin bk. Hook, v.dgr. 2010). Bun-
larla birlikte insanlarin dini/manevi meselelerini psikoterapilerde aciklama, paylasma, tartisma
arzusu i¢inde olduklar: tespit edilmistir. Dindar danisanlar terapide dogrudan dini uygulamalar
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bekleyebildikleri gibi (8rn. dua; Pfeifer, 2018) dini prensiplere acik ve saygili bir terapisti arzula-
diklari/tercih ettikleri, terapistin kendi dini inanci hakkinda konusmasiny, terapiye dini unsurlar
katmasini bekledikleri bulunmustur (Genia, 2000; Frick v.dgr., 2006; Plante, 2008; Post - Wade,
2009; Keshavarzi - Haque, 2013; Goh v.dgr., 2014).

Yapilan agiklamalardan &ézetle manevi/dini uygulamalari psikoterapilerle birlestirmeyi
gerektirecek birgok gecerli sebep bulunmaktadir. Ancak bu gerekliligin yerine getirilebilmesi i¢in
bazi sartlar saglanmalidir. Bu sartlarin basinda danismanin bilgisi gelir. Bir sonraki béliimde te-
rapistin dini konulardaki bilgisi ve ilgisi ele alinacaktir.

1.2 Psikoterapistlerin Dini Bilgilere thtiyaci

Dini/manevi unsurlarla terapinin biitiinlestirilmesi i¢in terapistler din/maneviyat konu-
larinda bilgili ve egitimli olmalidir. Ancak arastirmalara gére Batidaki psikologlar din konusunda
ilgi ve egitim bakimindan yetersizdir (Genia, 2000; Plante, 2008; Vasegh, 2009; Wilson, 2009;
Haque - Kamil, 2012; Ting - Ng, 2012; Goh, 2014). Psikolog ve psikiyatrlarin din konusunda egitim-
siz ve ilgisiz olmalar1 kendi sekiiler yasantilari nedeniyle olabilir. Amerika’da yapilan arastirma-
lara gére (Shafranske - Malony, 1990) psikoterapistlerin dindarlik él¢iimlerinde puanlari diisiik-
tiir; dzel ve is hayatlarinda maneviyati nemseyen Alman psikoterapistlerin orani ise %50’dir
(Hofmann - Wallach, 2011; Marquardt - Demling, 2015). Tiirkiye icin boyle bir arastirma tespit
edilememistir. Batili yazarlara gére (6rn. Plante, 2008) toplumun aksine psikologlarin din-
den/maneviyattan uzak olmalart ilging bir durumdur. Belki bu durumun sebepleri psikolojinin
tarihinde bulunabilir. Psikoloji dogdugu yillarda empirik, objektif yeni bir bilimsel disiplin olarak
riistiinii ancak insan ve davranislari hakkinda felsefi ve dini agiklamalar1 redderek ispatlayabile-
cegine inanmis ve din gibi stibjektif bir alanla ilgilenmeyi kendine yakistiramayip dine kars: adeta
diismanca bir tavir almistir.

Terapide din ve maneviyati kullanabilmek i¢in terapistin sahip olmasi gereken bilgi ve
egitimle beraber kendi diinya goriisti, dini baglilig1 ve manevi diinyas1 hakkinda bilgili ve bilingli
olmalidir. Kendi insan tasavvuru, varolussal soru, cevap ve krizleri, bunlarla basa ¢ikma diizeyi,
manevi gelisimi, inang(sizlik) krizleri, baska din ve inang bicimlerine kars1 hosgérii diizeyi, kendi
dini/manevi gii¢ kaynaklar1 hakkindaki farkindaliklar: terapiste uygun bir tutum gelistirmesine
yardimci olacaktir. Bunlari kendi i¢in netlestirmis bir terapist ancak danisaminda bunlara karsi
duyarlilik ve empatik bir anlayis gelistirebilecektir.

Psikoterapilere dini/manevi bir boyut katabilmek terapistin de dindar olmasini veya da-
nisantyla ayni dini paylasmasim gerektirmez. Danmisaminin inancinda buldugu giic ve destegi te-
rapide etkin ve verimli birer kaynak olarak kullanabilmek i¢in terapistin bu unsurlara agik ve
anlayish olmasi yeterlidir. Kendi dini, gériis veya yasantisina farkl diisiince ve uygulamalarla
karsilagsa da terapist terapiyi kendi dini inanglarini savunmak veya danisanina empoze etmek
icin kullanmamalidir. Haque ve Kamil’e gére (2012) terapistin ve danisanin ayni dine bagli ve her
ikisinin de dindar olmasi ise terapi i¢in verimli kilinabilecek daha derin bir iliski, baska kaynaklar
ve imkanlar dogurabilir (birlikte yapilabilecek dini ritiieller 8rnegin). Genel olarak temel dini
prensip ve uygulamalar hakkinda bilgilerin, bunlarin tizerinde konusulmasina agikhigin, karsilikli
kabuliin olmasi, terapétik iliskiyi giiclendirecek, danisanin kendisini agmasina yardimei olacak,
boylelikle terapétik siirecin ilerleyebilecegi bir zemin olusacaktir (Wilson, 2009; Haque - Kamil,
2012).
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Burada ancak su gézden kagirilmamalidir. Terapilerde genel olarak kisinin kendi ve ha-
yati tizerinde yine kontrol sahibi olmasi, dzerklik ve bagimsizlik kazanmasi hedeflenir, ancak
dini/manevi yéniiniin gii¢lendirilmesi yatmaz. Bdyle bir hedefin giidiilmesi danisan-danigman
arasindaki iligkiyi terapétik bir iliskiden ¢ikarir ve dini/manevi duygu ve ritiiellerin yogun bir
sekilde paylasilabildigi manevi bakim ve danismanliga tasir. Psikoterapinin belirtilen hedefi kar-
sisinda maneviyatin/dinlerin kabul, teslimiyet, tevekkiile snem vermesi yer alir (Utsch - Frick,
2015). Bu nedenle terapistin genelde manevi/dini yasantilarin ruh saghigina olan katkilari/zararl
konusunda bilimsel veriler ve 6zelde muhatabinin dini referanslari hakkinda bilgi sahibi olmali-
dir. Glinkdi belirtildigi iizere manevi ve dini unsurlarin “bir iyilestirme potansiyeli vardir, bunlari
kullanmamak profesyonellik dist olur” (Utsch - Frick, 2015, 462). Bu nedenle psikoterapilere ma-
nevi ve dini prensiplerin alinmasini savunan yazarlar psikoterapi egitimlerinde din ve maneviyat
konulu derslerin eklenmesini énerir. Yoksa Helminiak’in (2001, 182) iddia ettigi iizere “bunlar
[egitimler] olmadan terapist insanlarla ancak bir makinayi tamir eder gibi tedavi edebilir.” Bsyle
bir tedavide ise damigan belki asgari diizeyde ruh saghg: standartlarina kavusur ancak Helmi-
niak’a (2001, 183) gore bu i¢sel bir iyilesme, gercek bir denge ve yasamaya deger bir hayata ka-
vusmak icin yeterli degildir.

Terapistin din konusunda bilgisiz olmasi (6zellikle danisaninin dini goriisleri dogrultu-
sunda) danisanin manevi yasantiy1 dnemsemesi durumunda sakincali olabilir. Giinkii psikotera-
pilerde manevi yaklasim, danisanlarin ana kaynaklarindan birinin maneviyatlar olduguna daya-
nir. Bu kaynak terapide danisaninin sorunlariyla ve engelleriyle basa ¢ikmasina yardimei olabilir
(Haque - Kamil, 2012; Utsch - Frick, 2015; Haque, 2016; Utsch, 2018c).

Danisanin dini ve kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi olunmas: sadece tedavi siirecini destekle-
mek ve zenginlestirmek acisindan degil, danisanin algi ve kabullerini 6grenmek adina da 6nemli
olabilir. Clinkii insanlarin hastalik anlayislari, ruh hastaliginin sebepleri hakkindaki inanislari,
saglik sisteminden beklentileri snemlidir ve terapi secimiyle yardim arama yollarini etkiler (Gii-
leg, 1999; Nestler v.dgr., 2002; Shaikh - Hatcher, 2005; Utsch - Frick, 2015; Irfan v.dgr., 2017). Biitiin
bu bilgiler 15131nda terapistin danisaninin, hizmet verdigi toplumun dini, manevi, kiiltiirel inang-
lar1 hakkinda bilgi ve egitim sahibi olmasinin ne denli 6nemli oldugu ortadadir.

1.3. Pratikte Psikoterapilerin Din/Maneviyatla Biitiinlestirilmesi

Psikologlar, kendileri dindar olmasa veya danisanlarindan farkli bir dine mensup olsalar
da dini/manevi prensiplerden faydalanarak danisanlarina daha iyi hizmet verebilirler. Giinkii da-
nisanin manevi yasantisi onun i¢ diinyasini anlamada dnemli bir anahtardir (Plante, 2008; Wilson,
2009; Haque - Kamil, 2012). Batili terapi modellerine Dogunun geleneksel uygulamalarinin (rn.
tasavvufi yaklagimlari) dahil edilmesi sadece Batili terapilerin daha ¢ok kabul edilmesini degil,
danisanlarin da manevi ihtiyaglarinin karsilanmasini getirecektir (Abu-Raiya, 2014; Irfan v.dgr.,
2017). Ancak bu konuda ¢ekincelerin ortaya kondugu bir tartismada maneviyatin bilimsel psiko-
terapinin degil, sayg1 gosterilmesi gereken kisisel inancin bir meselesi oldugu savunulur. Utsch’a
(2018b) gdre bu tartismay: yiiriitenler, terapist-danisan arasindaki inang birliginden dogabilecek
bir ritiielle alisilagelmis yontemlerle elde edilemeyecek kaynaklarin aktive edildigini gézden ka-
¢irmaktadirlar,
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Dini/manevi prensipler psikoterapilere yardimci olabildigi gibi tersi de miimkiindiir.
Utsch’a (2006) gore, psikolojik yardimlar da inang gelisimini destekleyebilir, psikoloji ve din bir-
birini tamamlayabilir. Psikolojik gézlemler, drnegin bireyin dini tecriibelerinin etkileri hakkinda
bilgi verebilir. Bu gibi fayda ve sakincalari nedeniyle psikoterapiyi manevi/dini prensiplerle en-
tegre ederken uyulmasi gereken etik prensiplerin dnemi vurgulanir (Hamdan, 2008; Utsch - Frick,
2015; Utsch, 2018b). Ciinkii bdyle bir birlesim oldukca hassasiyet gerektiren bir konudur. Dani-
sanlarin diinya goriisleri ve inang konularina kars: tutumlari, terapistin bu konulari nasil ele ala-
caginda belirleyicidir. Manevi/dini konu veya pratikleri gelisi giizel kullanmak yerine terapist bu
konudaki bilimsel verileri g6z éniinde bulundurmalidir. Hamdan (2008), Utsch ve Frick’ten (2015)
derlendigi iizere psikoterapistler dini/manevi uygulamalarin kullaniminda su etik prensiplere
dikkat edebilir:

— Daniganlarin manevi/dini gelenekleri hakkinda bilgi

— Maneviyata saygi gdstermek ve onun baska kiiltiirel faktorler (etnik koken) tarafindan
etkilendigine dikkat

— Kendi diinya goriisleri ve deger sistemlerinin bilincinde olmak ve bunlarin baska deger
ve diinya goriisiindeki danisanlari etkileyebilecegine dikkat

— Kendi diinya gériislerini danisana empoze etmemek, dayatmamak

— Mesleki sinirlart asip sadece dini hedefler giitmemek

— Dini bir otorite roliinii {istlenmemek

— Daha uygun/gerekli miidahaleler varken sadece dini miidahalelere ysnelmemek

Dini/manevi uygulamalari kullanirken danisanin psikolojik rahatsizliginin kaynagi ve de-
recesi 6nemlidir. Dini ritiiellerin, manevi miidahalelerin faydalar1 yaygin olsa da her haliikarda
her vakada dindarligin/maneviyatin sorunun mu ¢éziimiin mii bir parcasi olduguna bakilmalidir
(Vasegh, 2009; Haque - Keshavarzi, 2014; Utsch - Frick, 2015). Barnett ve Johnson (2011) terapi
siirecine dindarlik/maneviyatin dahil edilip edilmeyecegi konusunda karar verirken yararlana-
bilecek sekiz madde dnerir:

1.  Daniganin manevi/dini inang ve tercihlerinin saygiyla arastirilmasi
Mevcut problemle dini/manevi inang arasindaki olasi bagin arastirilmasi
Danisana gozlemlerin geri bildirimi

Danisanin dindarhgyla ilgili kars: aktarimin dahil edilmesi

Kisisel (mesleki ve dini) yeterligin degerlendirilmesi

A S S

Gerektiginde din psikolojisi veya din uzmanlarina (manevi danigsman) danisma/is
birligi

7. Tedavi plam

8. Degerlendirme

Vasegh (2009) ise danigsanin sorununda dini inanglarinin ne kadar etkili oldugunun anla-
silmasi gerektigini vurgular. Bunun iginse cevaplanmasi gereken iki soru nerir:

1. Dini ¢atigmalar, danisanin probleminin bir parcasi midir ve hangi 6neme sahiptir?

2. Danisan i¢in dini bir teknik gercekten ne kadar anlamhdir?
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Birinci soruda 6rnegin danisanin depresyonunda giinahkarlik duygusu 6nemli bir rol oy-
nuyorsa 6nce bunun {izerinde ¢alisilmasi daha faydal olacaktir. Eger danisanda belirli bir fobi s6z
konusu ise, dini tekniklerin cok bir faydasi olmayacaktir. ikinci soru ise daha énemlidir, ¢iinkii
dini teknikler, danisanin dine hayatinda yer verdigi ve dini 6nemsedigi dl¢tide faydali olacaktir.
Ornegin, kurumsal bir dindarlik yerine bireysel bir dindarlik yasayan bir danisana kitabi bir takim
bilgi veya uygulamalar ¢ok anlam ifade etmeyecektir ve hatta belki dirence bile yol agacaktir.

Bu gibi ayrimlarin iyi yapilabilmesi i¢in kisinin dini/manevi yasantisi hakkinda bilgi top-
lamak, uygun dini yontem ve miidahalelerin secilmesinde faydali olacaktir. Bunun i¢in manevi
anamnez bir yontem olabilir. Tibbi tedavinin basinda hastadan hastalik dykiisii alindig1 gibi psi-
koterapi siirecinde de danisanin manevi dykiisii alinabilir. ingilizce olarak gelistirilen “FICA-In-
terview” (Puchalski - Romer, 2000) dért adimda daniganin manevi ihtiyag ve kaynaklarini tespit
etmede kullanilan bir aractir. FICA'min agilimi su sekildedir:

—  Inang (F=faith)

—  Buinancin danisanin hayatindaki énemi/yeri (Isimportance)
—  Manevi/dini bir cemaate/gruba olan baghlik (C=<community)
—  Damisman/hekimin rolii (A=address in care)

Tiirkceye IYBR olarak aktarilabilecek olan bu yéntemle dért adimda su soru gruplariyla
manevi ykii alinabilir (Utsch - Frick, 2015):

Inang:

— Kendinizi genis anlamda inangh (dindar/manevi) biri olarak gériiyor musunuz?

— Umudunuzu besleyen ne/kimdir?

— Nereden gii¢ buluyorsunuz?

— Hayatiniza anlam katan sey nedir?

- Inanglariniz, hayatiniz ve mevcut durumunuz igin 8nemli midir?

— Inanglarimzin, kendinize nasil davrandiginiz ve sagliginiza nasil dikkat ettiginize et-
kisi nedir?

— Inanglariniz, rahatsizliimz boyunca davranislarinizi nasil belirledi?

— lyilesmenizde inanglarinizin rolii nedir?

Baghlik:

—  Bir cemaat/dini grup bagliliginiz var mi?

— Busize destek oluyor mu? Ne dl¢iide?

—  Sizin igin gergekten dnemli olan bir kisi veya grup var mi?

— Danisman olarak bu sorularla nasil ilgilenmeliyim?

— Manevi/dini inang konularinda basvurdugunuz en énemli kisi kimdir?

— Inanglarimizin tedavi siirecinde rolii ne olmalidir?

— Maneviyat ve inang sorulari hastalik ve iyilesmede énemli bir konudur. inanglariniz

hakkinda arzu edeceginiz sekilde konustuk mu?

—  Eklemek istediginiz bir sey var mi1?

Utsch ve Frick’e (2015) gére pragmatik nedenlerle tip alani icin gelistirilen FICA ¢ok rahat
bir sekilde psikiyatri ve psikoterapide de kullanilabilir. Amag hastaya/danisana terapi seklinin
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kararlastirilmasi, basa ¢ikma ve kisilik haklarinin korunmasinda manevi/dini yonelimi hakkinda
rahatca konusabilmesini saglamaktir. Giinkii yapilan bir arastirmaya gére (Huguelet v.dgr., 2011)
hastalar psikiyatristlerinden manevi anamnezleriyle ilgili proaktif bir sekilde ilgilenmelerini bek-
lemektedirler.

Bu sorulari standart bir sekilde danisana yneltmekten ziyade danmisanin dil kullanimi ve
kiiltiiriine gére uyarlamalar yapilmalidir. Yanlis anlagilmalar: 6nlemek igin 6zellikle manevi, dini,
cemaat gibi kelimelerin darisan tarafindan anlasilip anlasilmadigina dikkat edilmelidir. Ayrica bu
konuda danigmanlar oldukca dikkatli, anlayish ve yargisiz davranmalidirlar, ¢linkii manevi-
yat/din konular1 insanlarda olduk¢a mahremdir ve hassasiyet gerektirir. Dindar insanlar bu ko-
nuda daha rahat davranabilirken inang veya dini yasantisi olmayan kisiler i¢in din/maneviyat
konular1 bir tabu olabilir. Dolayisiyla terapinin danisanda direng, utang ve sugluluk duygularina
yol agmamast icin ilgili sorular dogru zaman ve sekilde sorulmalidir.

2. PSIKOTERAPILERDEKI DiNi iZLER

Buraya kadar psikoterapilerde manevi/dini unsurlarin gerekliligi ve faydasi tizerinde du-
rurken bu bdliimde konuya bir bagka acidan bakilacaktir. Plante (2008, 433) su soruyu sorar:
Acaba psikolojik yaklasimlar ve psikoterapiler dinlerin 6ne stirdiigii degerler veya prensiplerden
bir seyler 8grenemez mi? Abu-Raiya (2014, 326) insan ruhu hakkinda bilgilerin bircok kaynaktan
elde edilebilecegine ve bunun i¢in dini metinlerin arastirilmas: gerekliligini savunur. Bugiin psi-
koterapilerde anlam, hayatin amaci, yasam bicimi, basa ¢ikma gibi konulara yer verildigini gorii-
yoruz. Aslinda bunlar dini geleneklerin de binlerce yil dncesinden ¢oziim yollariyla birlikte or-
taya koyduklari konular degil midir? Ve onlar aslinda Plante’in (2008, 432) ifade ettigi gibi sadece
“yeniden paketlenip” modern psikoloji miidahaleleri olarak dniimiize konulmamis midir? Bu bo-
liimde psikoterapilerde dini prensiplerin izleri siiriilerek dinle psikolojinin ne kadar i¢ ice olabi-
lecegi gosterilmeye calisilacaktir.

2.1. Etik Prensipler

Ruh sagh$i calisanlari icin belirlenmis bir dizi etik prensip vardir. Ornegin, Tiirk Psiko-
loglar Dernegi Etik Yonetmeliginde' yetkinlik/yeterlilik, yararli olmak ve zarar vermemek, so-
rumluluk, diiriistliik, insan haklarina saygi ve ayrimcilik yapmama ilkeleri “Genel Etik ilke ve Ku-
rallar” arasinda sayilir. Aymi ilkeler APA’nin etik prensipleri arasinda da bulunur.” Baskalarina
iyilik yapma, diiriist, adil olma, sorumluluk tistlenme, sadakat ve ehliyet icinde ¢alisma prensip-
lerine bakildiginda bunlarin dini 6gretilerle biiyiik slciide drtiistiigii goriiliir. islamiyet’te giizel
s6z sdylemek (el-ibrahim 14/26; el-Bakara 2/28), giizel isler yapmak (el-Kehf, 18/30, ez-Ziimer,
39/10; en-Nahl 16/90), yakinlara iyi davranmak (el-Bakara 2/28; 83), isini layikiyla yapmak® (en-
Nis4 4/58) vurgulanir. Hristiyanliktaki “coban” metaforu, birbirine kétiiliikle karsilik vermemeye
(1.selanikliler 5/15), insanlara hizmet etmeye (Matta 20/26-28) dair dyetler de ayni prensibi ha-

1

https://www.psikolog.org.tr/turkey-code-tr.pdf

2

http://www.apa.org/ethics/code/

> ihsanla ilgili Cibril hadisi, “Hepiniz ¢obansiniz ve hepiniz giittiigii siiriisiinden somrumludur” (Buhard,

“Cum’a”, 11) hadisi de bu baglamda degerlendirilebilir.
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tirlatir. “Kotiilitk yapma, iyiligi artir ve akli saflastir” ilkesi de Budist ahlak anlayisinin yansima-
sidir, Budizmin insan1 merkeze alan ve dogru diisiince, eylem, anlayis, niyet vs. iizerine kurulu
olan §gretisi de bu baglamda degerlendirilebilir (Kumar, 2002; Ozcan, 2016).

APA’'nin etnik, dil ve kiiltiir bakimindan farkli olan insanlara psikolojik hizmet verme il-
kelerine* gore “psikologlar, danisanlarin diinya gériisleri, psikolojileri ve rahatsizhiklarini agik-
lama bicimini etkiledigi i¢in dini/manevi inang ve degerlerine saygi gosterirler.” Insanlarin dini
inanglarina saygili olmak, onlara bu yiizden farkli davranmamak islam’in prensipleri ve uygula-
malar1 (6zellikle hadisler) arasinda sik¢a goriilen bir husustur. Bu baglamda baskalarina zarar
vermekten sakinma, bagkalarinin sikintilarini giderme, miimin kardesligi ve baskalarinin iyiligini
isteme konusundaki hadisler 6zellikle dikkat ¢ekicidir. insanlardan iyi, samimi, anlayisli, merha-
metli ve 1limli olmalari ibrahimi dinlerde oldugu gibi Budizm’de de beklenir. Bugiin pozitif psiko-
loji “iyilik dolu davraniglarda bulunma”, “kendini daha az diisiinme”, “saygili iletisim kurma” gibi
uygulamalarla (bk. Bannink, 2017) insanlarin iyi oluslarini yiikseltmeye calisir.

2.2.Kabul, Anlayis, Anlam

Hiimanist psikolojinin temsilcilerinden Rogers’un ortaya koydugu {izere saygi, kabul ve
sicak iliskiler herkesin ihtiyacidir. Bu yaklasimdan hareketle gelistirdigi kisi merkezli psikoterapi
y6nteminde Rogers, danisan ve danisman arasinda kosulsuz olumlu kabul ve saygi-uygun empa-
tik anlayis-igtenlik ve tutarlilik kosullarina bagli bir iliski 6nerir. Boyle bir iliski danisanda kisisel
bilyiime ve gelisme meydana getirir, kisisel kaynaklar: harekete gecirir ve yasadigi duygusal olay-
lar1 kelimelere ddkmeye yardimci olur. Dini 6gretilere bakildiginda Rogers’in terapdtik iliski icin
sart kostugu bu tutumun insan iliskilerinin tamamu icin én gériildiigii anlasilir. Ornegin, Yahudi-
Hristiyan gelenegindeki on emir, Kitdb-1 Mukaddes’teki 6giitler (1.Selanikliler 5/12-15); islami-
yet'te salih amelle ilgili emirler (el-Bakara 2/83), takva sahiplerinin &zellikleri (en-Nahl 16/30),
din kardesligiyle birbirinin sikintisini giderme ve ayibini 6rtme, kimseyi kiigiik gérmeme, baska-
sina sevgisini sdylemeyle ilgili hadisler, kabul, sevgi, saygi, diiriistliik ve samimiyeti ¢agristirir.
Rogers’in kisi merkezli yaklasim icinde 6n gérdiigii tutumlarin Hristiyan prensiplerine o kadar
benzer olmasi onu Hristiyan manevi bakim ve danmgmanlik alaninda en fazla kabul géren psiko-
terapi yaklasimi yapmustir (bk. Agilkaya Sahin, 2017).

Kabul, terapilerde sadece terapistin danisamm degil, danisanin da kendisini, duygularin,
diisiincelerini, olaylari kabul etmesiyle de ilgilidir. Psikoterapilerde insanlara degistiremedikleri
seyleri kabul etme ve degistirebileceklerini degistirme konusu telkin edilir ki neticede yasam ka-
litelerini artirabilsinler (Plante, 2008). Hayes ve arkadaslarinin (1999) gelistirdikleri kabul ve ka-
rarlilik terapisi olaylarin uyandirdigi duygulardan ziyade gercekten ne olduklarina odaklanmayz;
duygu, diisiince ve duygulari degistirmeye ugrasmaktansa onlari olduklari gibi kabul etmeyi; dav-
ramiglart uzun vadeli, 5nem verilen degerlere goére sekillendirmeyi éngdriir (Yavuz, 2015; Vatan,
2016). Genelde biligsel terapiler gibi kabul ve kararlilik terapisi de dini/manevi unsurlarin rahat-
likla entegre edilebildigi terapiler arasinda goriiliir (Andersson - Asmundson, 2006; Karekla -
Constaninou, 2010; Haque, 2016). Bu terapinin kabul, degerler, baglilik, kararhilik, niyet, anlam

¢ http://www.apa.org/pi/oema/resources/policy/provider-guidelines.aspx
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gibi (bk. Hayes v.dgr., 1999) kavramlarin dinlerdeki karsiliklari kolayca bulunabilir. Ornegin, Hris-
tiyanliktaki dinginlik duas: sekiiler psikoterapiyle dini gelenegin ortak bir seslenisi gibidir: “Tan-
rim, degistiremeyecegim seyler icin bana dinginlik ver; degistirebilecegim seyleri degistirmek
icin cesaret ve bunlarin arasindaki farki gorebilecek bilgelik ver.” Islamiyet’teki tevekkiil anlayisi,
olaylarin goriiniir sebep ve sonuglarinin disinda farkli bir i¢ yiizii olabilecegine inanmaya dair
ayetler (el-Bakara 2/156, 216; el-Insirah; el-Fecr 27-28; el-Enbiya 21/35) de insanlarin olanlari ol-
dugu gibi kabul etme yolundaki telkinler olarak degerlendirilebilir.

Kabul ve kararlilik terapisi anlaml bir hayat yasanmasini da 6nemser. Anlam arayisi, an-
lam bulma konusu farkli yénelimli psikoterapilerde tizerinde durulan bir konudur. Pozitif psiko-
loji uygulamalari ise dogrudan anlam arayisi ve bulmada pratik éneriler sunar (bk. Bannink,
2017). Psikoterapiler arasinda anlam konusunda en taninan terapi sekli ise Varolusgu Frankl
(1959) tarafindan gelistirilen logoterapidir. Anlam yoluyla terapi olarak agiklanan bu yaklagimin
dzlinde yasanilan en zor sartlarda bile bir anlam bularak hayati yasanilir ve devam ettirilir kilma
yatar.

Dinler hayati anlamlandirmaya dair agiklamalar, sebepler ve degerler sunar. Insanlar din-
lerinin kendilerine séyledikleri veya bekledikleri sayesinde yaradilis sebeplerini ve dolayisiyla
yasamdaki amaglarini bulabilirler. insanin bu anlam arayisinda olmasi ve neticesinde hayati icin
bir anlam bulmasi ruh sagliginin elde edilmesi ve korunmasinda énemli bir yere sahiptir. Baha-
dir'in (2000, 193) aktardigi {izere logoterapi, psikoloji ve teoloji arasindaki en verimli is birligi
alanidir.’ Bulka (1972) Yahudi inanciyla logoterapi arasinda derin benzerliklerini yattigini yazar.
Yahudilikte hayatin anlami, hayatin anlamini bulmaya ¢abalamakla es deger goriilmesi, logote-
rapinin 6ziiyle uyumludur. Logoterapinin Hristiyan diniyle farklariyla beraber genelde uyumlu
oldugu cesitli calismalarda ortaya konulmustur (bk. Okan - Eksi, 2017). islamiyet ve logoterapi
arasinda da anlayis olarak biiyiik ayrimlarin olmadig sdylenebilir. “Biz yeri, gogii ve arasindaki-
leri oyun olsun diye yaratmadik” (el-Enbiya 21/16; ayrica el-Mu’'min{in 23/115, el-Miilk 67/2) gibi
ayetler adeta insani yaradiligtaki anlami aramaya davet eder niteliktedir.

2.3. Farkindalik, Meditasyon

1960’larda baslamak tizere psikoterapide Budist 6gretilere bir ilgi gézlemlenir. Budist g-
retileri psikoterapistlerce 6zellikle narsistik bozukluklar konusunda faydali bulunur. Ciinkii Bu-
dist zihin egzersizleriyle (3zellikle meditasyon) kendilik algisinda déniisiimler ve kalic1 biling de-
gisimleri elde edilebilir (Utsch - Frick, 2015; Utsch, 2018a).

Fromm (v.dgr., 1960), Zen Budizmi diisiincelerinin psikanalizin teori ve pratigi i¢in ne ka-
dar 6nemli ve ufuk agict oldugunu bildirir. Ona gore, Zen Budizmi de tipki psikanaliz gibi insanin
dogasiyla, onun doniisiimiiyle ilgili uygulamalarla ilgilenir ve Freud’un diisiinceleriyle Zen Bu-
dizm arasinda benzerlikler vardir. Bunlar, bilginin déniistime yol acacagi, kendini bilmenin, ken-
dini ddniistiirmeyi saglayacagy,; mantiki diisiinme yerine serbest ¢agrisimin vurgusu; bir dani-
sanla yillarim gecirmeye hazir olma. Zen Budizm’in ve psikanalizin bu &zelliklerine bakildiginda

5 Dinlere gére logoterapinin uygulama bicimleri igin bk. Okan - Eksi, 2017.
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Miisliiman okuyucunun aklina “kendini bilen Rabbini bilir” sozii ve tasavvuftaki miirid-miirsit
iligkisi gelir.

Budizm’in diinya goriisii biligsel davramisei yaklasimla da uyumludur. Budist goriise gore
insanin aci gekmekten kendisini kurtarmak igin psikolojik potansiyeli vardir. Bdylece meditasyon
gibi Budizm'’in pratiklerinin biligsel davranisct modellere entegre edilmesiyle birgok terapi mo-
deli gelistirilmistir. Dikkat temelli bu uygulamalarin amaci rahatsiz edici yasam durumlarinin ve
duygularin kabuliiyle intrapsisik siireglerin duygulardan arinms olarak gézlemlenmesinden iyi-
lesmeler kazanmaktir (bk. Utsch - Frick, 2015, 456).

islamiyet, Yahudilik ve Budizm gibi farkli dinler tefekkiir, zikir, yoga gibi meditasyon tek-
nikleri 6nerir. Meditasyonun bu farkli uygulamalarinin hepsinde farkindalik, dikkatin toplan-
masi, benlik ve evrenin biitiinlestirilmesi, askin olarak kabul edilenle (Tanri, evren, doga) icsel
bir bag kurulmasi vardir. Walsh ve Shapiro (2006) meditasyonun Bat1 psikolojisiyle bulusmasini
karsilikli zenginlestirici bir diyalog olarak niteler. Arastirmalar (Andresen, 2000; Celen, 2017;
Plante, 2008; Utsch, 2018a) diizenli meditasyonun beden ve ruh sagligina birgok olumlu katkila-
rin1 ortaya koyar. Bu nedenle kronik agri, anksiyete, depresyon, uykusuzluk, yeme bozukluklari,
travma ve bagimhilik konularinda destek tedavi olarak meditasyonun farkl sekilleri genis kabul
gormiistiir (Bleick, 1994; Plante, 2008; Celen, 2017; Utsch, 2018a). Bunlardan sekiiler terapiler
icinde en ¢ok kabul gdren teknik Budist geleneginden farkindalik meditasyonu olmustur. Bu medi-
tasyon tiirli olanlar1 yargisiz sekilde izleme uygulamasidir ve stres azaltmada ve biligsel terapi-
lerde kullanilir (Plante, 2008; Celen, 2017; Utsch, 2018a).

Cesitli meditasyon tekniklerinin yaninda dogrudan manevi/dini &geler tasidigi sdylene-
bilen baska uygulama on iki basamak tedavileri ile sekiz madde programidir. Daha ¢ok bagimliliklarin
tedavisinde kullanilan on iki basamak tedavileri bireylerin kendilerinden daha yiice bir varliga
olan baglilik ve inanglarina dayarnir. Bu yiice giice dayanma sayesinde yikici davramislarini terk
etmede gii¢ bulurlar. Programlarin en belirgin 6zellikleri dini/manevi bir temele dayanmalaridir.
Onerilen adimlarin yaklagsik yarisi yiice bir varliga/Tanriya basvurma, ona teslim olma, af dileme,
sitkretme, maneviyatini yiikseltme seklindedir (Genia, 2000; Plante, 2008; https://www.e-psiki-
yatri.com/12-adimda-alkol-bagimliligina-son-27912, 13.09.2018).

Maneviyatin psikolojik miidahalelere dahil edildigi bir baska 6rnek sekiz madde progra-
midir. Bu program 1960’l1 yillarda Easwaran (1991) tarafindan gelistirilmis ve sekiiler psikoloji
uygulamalarinda genis kabul gérmiistiir. Programin dne siirdigi sekiz madde, stres, kisiler arasi
iliskiler, psikolojik isleyis ve iyi olusta iyilesmeler meydana getirir. Danisanlar, meditasyon, zikir,
sakinlesme, dikkat, duyularin egitilmesi, baskalarini dnceleme, manevi birlik, ilham verici oku-
madan olusan sekiz maddeyi giinliik yasamlarina entegre etmeyi 6grenir ve neticesinde daha iyi
beden ve ruh saghgi ve kisiler arasi iliskilere kavusur. Dini/manevi geleneklerin kadim bilgeligin-
den dogan bu sekiz maddeyi psikoterapilerde dini bagliligi olan veya olmayan farkli darusanlar
lizerinde uygulama imkani vardir (Flinders v.dgr., 2007; Oman v.dgr., 2008).

2.4. Katarsis, Glinah Cikartma, Bagislama

Zileli (Yiiksel, 2001) en agir psikozlardan karakter bozukluklarina kadar analitik psikote-
rapinin son derece 8nemli oldugunu vurgular. Bunu ise analitik psikoterapide danisanin kendini
ifade etmesine taninan imkana baglar. Serbest cagrisim, katarsis gibi tekniklerle kendini 6zgiirce
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ifade edebilmenin getirdigi rahatlama psikanalizin 6nemli buluslarindandir. Yunanca anlamu te-
mizlenme, arinma olan katarsis psikanalizde gegmis duygusal krizlerin giivenli bir ortamda (tera-
pistin odas1) yeniden deneyimlenmesini (Sheff, 1979, 23) ifade eder. Aci veren, basa ¢ikilmas: zor,
bastirilmis deneyim ve duygularin bu sekilde disa vurulmasi danisanda bir rahatlama meydana
getirir, Sheff'e gére (1979, 13) katarsis olmadan terapstik degisim meydana gelemez.

Peki bu giivenli ortami sadece terapist odasi mi saglar? Kilisede bir kuliibede bir perdenin
arkasindan rahibe yapilan itiraflar da ayni etkiyi uyandirmaz mi? Katolik kilisesinde giinah ¢1-
karma olarak anilan bu ritiielin psikoterapiyle olduk¢a benzer yanlari vardir. Giinah ¢ikarmada
glinah isledigini diisiinen kisi rahibe pismanlik i¢inde giinahin itiraf eder. Bu pismanhigi Bonelli
(2018b) psikodinamik agidan yas calismasi olarak degerlendirir. Ellenberger’in (1973, 49-53) psi-
koterapi tarihini yazdig: klasik eserinde “Giinah ¢ikartmayla sifa” isminde bir boliim bulunur.
Burada bir¢ok kiiltiirde giinah itiraflarinda bagislama ritiiellerinin bir sekli bulundugu ve bu ri-
tiiellerin insana iyi geldigi agiklanir. Bonelli’'nin (2018, 124) yorumuna gre burada insanin bagis-
lanmaya olan psikolojik ihtiyaci kiiltiirel olarak yerlesmis ve bir ritiiel halini almistir, Bunu Ellen-
berger (1973, 50) “giinah ¢ikartmanin terapétik etkisi goz ardi edilemez” diyerek teyit eder. Bir
rahibin oglu olan Jung da psikanalizi giinah ¢ikartmanin gelismis bir hali olarak gérerek metodu-
nun, tipki Freud’unki gibi, giinah ¢ikartmaya dayandigini belirtir (Bonelli, 2018b, 124). Bonelli'ye
(2018b) gore giinah cikartmayla psikoterapi arasinda benzerlikler ve farkliliklar vardir. Bu ben-
zerlikler sunlardir: her ikisi de ritiiellestirilmis birer gériismedir; her ikisinde de kisilerin (dani-
san) siibjektif bir istirap algisi, asimetrik bir iliski (danisan-danigman arasinda), ayni danisan bek-
lentisi, danismanlarin 6zeline girilmemesi bulunur. Wilson (2009) daniganlarin terapistlerine gii-
nahlarini itiraf ettiklerinin ve bagislanma beklediklerinin drneklerini aktarir. Bu 6rnekler tera-
pétik etkisi ve dini izleri olan bagisla(n)ma konusuna gbtiiriir.

Bagislama, psikolojik ve manevi boyutlart olan kompleks bir meseledir (Hamman, 2012,
439) ve bilissel, duygusal, iliskisel ve manevi siirecleri icerir (Hill - Mullen, 2000, 289). Bu bakim-
dan ¢ok sayidaki arastirmalarda bagislamanin dini ve psikolojik islevlerine dikkat cekilir
(Brandsma, 1982; Kara, 2009; Kumar - Nandal, 2015). Bu ¢alismalar cogunlukla pastoral ve pozitif
psikoloji alanina aittir. Pozitif psikoloji bagislama veya affediciligi, iyi olus teorisi kapsaminda
gliclii karakter dzelliklerinden birisi sayar. Cesitli erdemlerin altinda siralanan bu karakter ézel-
liklerinin kullanilmas: yasama baglilik, olumlu duygular, hayatin anlamy, iyi iliskiler ve basarilar
getirir (Bannink, 2017).

Bagislamanin bu denli etkili olmasi onun iyilestirici giicline baglanir. Affetme, adeta bir
panzehir gibi, éfke, korku, diismanlik ve kizginliktan dogan aciy1 hafifletir (Hamman, 2012;
Plante, 2008). Affetmenin bu psikolojik 6zelligine “Onlar ki bollukta da darlikta da Allah i¢in har-
carlar, dfkelerini yutarlar ve insanlari affederler. Allah da (bdyle) giizel davranista bulunan (muh-
sin)leri sever” (Al-i imran 3/134) ayetinde de isaret edilir. Bir insam veya bir haksizlig1 affetmek
insanin bilissel bir yetenegidir ve psikoterapilerde bir kaynak olarak kullanilir; bu bakimdan af-
fetme dini bir fenomenden ¢ok psikolojik bir eylem olarak goriiliir. Arastirmalarda affetmenin
kendi suglulugunu kabul etmekle yakindan iliskili oldugu bulunmustur. Kendilerinin hata yapa-
bilirliginin bilincine varan bireyler baskalarin daha kolay affedebilmektedirler. Bsylece affetme-
nin psikodinamik siireci, ¢ekilen bir acinin, goriilen bir zararin yeniden yasam Sykiisiine yerles-
tirilmesi ve yeni bir sayfanin a¢ilmasina imkan verir (Exline v.dgr., 2000; Bonelli, 2018a).
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Kendinin de hatalarindan dolay1 bir baskasini affetme yolunun agilmasi incil’deki “ilk tasi
giinahsiz olaniniz atsin” hikayesini (Yuhanna 8/1-11) hatirlatmiyor mu? Bunun disinda gerek
Kur’an-1 Kerim’de (el-A’raf 7/199; es-Slird 42/40; et-Tegabun 64/14) gerek Kitab-1 Mukaddes’te
(Matta 6/15; 18/21, 35) kétiiliik veya intikam yerine affetme tavsiye edilmistir. Budizm ve Hindu-
izm’de ise bagislama, ahlakin bir yansimas: olarak gériilmiis ve bununla beraber &fke, kin gibi
olumsuz duygulardan kurtardigina ve acilar1 dindirdigine inanilmistir (Erol, 2017).

” e

Pozitif psikolojide daha mutlu bir yasam icin “6fkenize hakim olun”, “8ziir dileyin”, “af-
fetmeyi 6grenin” egzersizleri (Bannink, 2017); affetme konusunda énemli ¢alismalari olan Wort-
hington (http://www.evworthington-forgiveness.com, 29.09.2018) tarafindan baskalarini af-
fetme icin “REACH” ve alt1 adimda kendini affetme modelleri; Enright'in (https://international-
forgiveness.com; 29.09.2018) “bagislama siireg modeli” dnerilmektedir. Bu modellerde bahsedi-
len dini izleri gérmek miimkiindiir (6rn. Enright “bagislama siire¢ modelin”de éfkeden vazge¢me
Al-i imran 3/134 ayetini; kendini suglunun yerine koyma Yuhanna 8/1-11 ayetlerini; olumsuz
duygulardan kurtulma Hinduizm ve Budizm ilkelerini).

Psikoterapilerdeki dini izler elbette burada agiklananlarla sinirh degildir. Dua, siikiir,
umut, empati, sevgi, hosgdrii gibi bircok konu psikoterapiyle din/maneviyatin ortak ilgi alaninda
bulunur. Farkli psikoterapi yaklasimlariyla beraber &zellikle pozitif psikoloji dini/manevi acidan
da degerli bulunan bu erdemleri teori ve uygulamalarina dahil etmistir.

SONUG

ilk bakista aralarinda derin ugurumlar var gibi gériinen psikolojiyle din ve maneviyatin
arasinda gosterilmeye calisildigi {izere aslinda bir¢ok ortak nokta bulunmaktadir. insanlarin zor
zamanlarinda dine ve maneviyata yonelmeleri bu alanlar: terapi siirecine dahil etmeyi kaginil-
maz kilmaktadir. Ciinkii dinler, inananlarina hayatin genelinde fakat 6zellikle zor zamanlarda
umut, anlam, basa ¢ikma yollar: sunmaktadir. Kutsal metinler, sosyal iliskilerin (kisiler arasi ilis-
kiler, evlilik, aile) ve bireysel ruh halinin saghg1 (benlik degeri, su¢luluk, baglanma ihtiyaci, are-
sizlik, bagisla(n)ma) iizerinde etkili bireysel ve sosyal prensip ve ¢6ziim yollar1 géstermektedir.
Bu gercek, yurt disinda fark ve kabul edilerek psikoterapilerle dini/manevi uygulamalari entegre
etme hareketini dogurmustur. Bircok calismada dini/manevi unsurlarin insanlarin psikolojisine
olan etkilerine binaen bu ickin insani boyutun psikoterapilere dahil edilmesi gerekliligi, bunun
faydalar1 ve nasil saglanacagi konusunda drnekler verilmistir. Ancak Frankl'in (2014) su ifadesi
bir noktaya dikkat cekmektedir: “Din insana psikoterapiden daha fazlasin verir ve ondan daha
fazlasiru talep eder. Birbirini tamamlayan, amaglar1 agisindan birbirine yabanci olan bu alanlarin
kirlenmesi, ilkesel olarak reddedilmelidir.” Psikolojinin dinle ne kadar ortak amaglar giitttigii tar-
tisma konusu olsa da gerekliligi ve faydalari bir yana psikoterapiler dini/manevi miidahalelerle
sinirlandirilmamalidir, Din/maneviyat-psikoterapi iliskisi kabul ve anlasmaya dayals, yani birbir-
leri iizerinde hakimiyet ve tistiinliik kurmadan, her ikisinin de birbirinden faydalanmas: seklinde
olmalidir. Bu tiir bir iliski, terapistlerin dini, teologlarin da bilimsel konularda egitimli olmasin
gerektirir. Bu bakimdan ikisi de ortak amaglarini-ruh halinin iyilestirilmesi-yerine getirmede
daha basarili olurlar. Nitekim gsterilmeye ¢alisildig1 tizere geleneksel ve modern psikoterapi uy-
gulamalarinda bir¢ok dini iz bulunmaktadir.
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Terapinin dini kaynaklarla biitiinlestirilmesi 6zellikle Batili modern toplumlarin digin-
daki Dogulu geleneksel toplumlar igin 6nem tasir. Giinkii Bat1 anlayisiyla gelistirilen psikoterapi
y6ntemleri, din, maneviyat, gelenekle ice ice yasayan bu insanlarla ilgilenirken yetersiz kalabil-
mektedir. Diinya ¢apinda Miisliiman gé¢men sayilarindaki artig goz dniinde bulunduruldugunda
bu konu ayr1 bir énem ve gereklilik géstermektedir.

Psikolojik miidahaleleri dini ve manevi prensiplere duyarli hale getirirken dikkat edil-
mesi gereken diger hususlar din ve maneviyatin kisinin problemindeki etki derecesi, bunlarin
danisanin hayat ve anlam diinyasindaki yeri ve en 6nemlisi bunlarin psikolojik sorunun sebebinin
mi ¢6ziimiiniin mii tizerindeki etkisidir. Clinkii dini inanglar ruh saghigi i¢in énemli bir kaynak
teskil edebilecegi gibi ruh sagliginin bozulmasina da sebep olabilirler. Biitiin bunlarin anlagilmasi
icin her terapide kisinin manevi 6ykiisiiniin alinmasi yanlis anlasilmalari ve sakincali miidahale-
leri bertaraf edebilir.

Bu noktalar1 g6z dniinde bulundurarak yabanci kaynaklarin tilkemiz igin ilham kaynag:
olmasi timit edilmektedir. Son dénemde hem psikoloji-din/maneviyat iliskisine hem de psikote-
rapiye dinin/maneviyatin entegre edilmesine yonelik yayinlanmis bircok arastirma ve farkli mo-
deller bulunmaktadir. Bunlarin i¢inde Dogu/Asya kiiltiiriine oldugu kadar Miisliiman danisanlar
icin uyarlanmig modeller dikkat cekmektedir. Ulkemizde ise bu calismalarin uygulanmasi veya
uyarlamasina ait 6rnekler veya bu konuda yeni ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Bunun sebebi
genelde psikoloji tarihinde yatabilecegi gibi 6zelde Tiirkiye'de kat1 bir sekiiler egitimden gecen
psikolog ve psikiyatrlarin din ve maneviyat konularina mesafeli durmalari da olabilir. Oysa dini
ve manevi geleneklerin yiizyillar boyu koruduklar: hikmetlerin daha ¢ok arastirilmasi ve kulla-
nilmasi ¢agdas psikoterapiler ve danisanlar icin verimli kilinabilir. Zira geleneksel toplumlarin
yasanti, ruh saghgi kriterleri, yardim ve tedavi yollar1 arama davranislar: biiyiik sl¢tide kiiltiir ve
dini inanglar1 tarafindan belirlenmektedir. Tiirk toplumunun iizerinde de inancin etkileri ol-
dukga biiyiiktiir. Batida psikoloji ve din arasindaki ugurum kapatilmisken Tiirkiye’nin de en kisa
zamanda bu asamaya gelmesi imit edilmektedir.
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Religious Experience As An Argument For The Existence Of God:
The Case of Experience of Sense And Pure Consciousness Claims
Abstract: The efforts to prove God's existence in the history of thought have been one of the

fundamental problems of philosophy and theology, and even the most important one. The evi-
dences put furword to prove the existence of God constitute the center of philosophy of religion’s
problems not only philosophy of religion, but also the disciplines such as theology-kalam and
Islamic philosophy are also seriously concerned. When we look at the history of philosophy, it is
clear that almost all philosophers are interested in the evidence in favour of and against the exis-
tence of God. Especially in recent times, religious experience has often been regarded as evidence
of the existence of God. Studies in the field of religious and mystical experience have put forward
many arguments concerning the use of religious experience as evidence. However, this study has
been limited to experience of sense and pure consciousness claims rather than examining all of
these arguments. In this study firstly, the analogy between experience of sense and religious
experience will be deal with, and then claims that conciousness can be emptied by a number of
methods which are defended by mystics. In addition, it will be tried to defend the opinion that
the mystical experiences which are the common point of the two approaches are valid. The main
empbhasis of the article will be that these arguments can be used as evidence for the existence of
God.

Summary: Religious experience - which has not been considered as one of the classical evidences
regarding the existence of God before being popular by recent studies - is started to be called one
of the arguments. The most important reason for not arguing religious experience among the
evidences of God’s existence is that it is a personal experience and therefore contains subjective
perspectives. However, many researchers, who refuse to accept the criticism raised against reli-
gious experience with restricting to subjectivity, emphasized the importance of religious experi-
ence by highlighting the objective aspects of such experiences. This emphasis was not only on its
significance, but also on the fact that it had a cognitive feature and thus it could provide evidence
for the existence of God.

The argument of religious experience is generally defined as an effort for demonstrating to ex-
istence of God with reference to several feelings such as spiritual experiences of human in face
of creator and sacred Being, encounter with God, uniting, and annihilating selfness in Him. The
emergence of such efforts, especially after the XVIIith century, indicates that the history of the
evidence does not go back much earlier. However, even if not as evidence, it is possible to extend
the traces of religious and mystical experience to the history of religions such as Buddhism and
Hinduism. Considering a great amount of the previous literature focused on religious experience
in the West, It is easily seen that such research is still new. The main purpose in addressing such
a controversial issue is to make the argument on the religious experience more current and to
show whether the religious experience would be able to use as evidence for the existence of God.

First title of this study comprises many different claims such as Walter T. Stace’s The Argument
from Unanimity Richard Swinburne’s The Principle of Credulity, William P. Alston’s Perceiving God,
John Hick’s Experience-as. However, instead of briefly giving out very different claims, the study
chooses to focus on two arguments which are less discussed and can be given in more detail. The
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first is the argument based on the analogy between the religious experience and the sense expe-
rience.

The fundamental point of this argument is sense experience. With reference to the similarities
between the sense experience and the religious experience, it can be argued that religious expe-
rience is also cognitive and may function as an evidence for the existence of God. In other words,
being perceptual and noetic, namely cognitive, of sense experience is addressed as a similar side
of religious experience. Whether it is imaginary or real, eventually, it is necessary for an experi-
ence to have an object and being experience of something. Therefore, the religious experience
includes the perception of a Transcendent Being that is beyond and in excess of the individual
who experiences. Perception of the sense experience will definitely be different from the percep-
tion of religious experience. Researchers who think that the five sense organs do not run the
perception of Sacred Beings, identified broader and various meanings for the perception.
Thereby, in this approach, where the semantic field of perception is expanded, it was contended
that human beings were able to perceive the transcendent, eternal, and unlimited God, and this
can be explained in the epistemological sense. In order to use religious experiences as an evi-
dence for the existence of God, it is necessary to determine whether such experiences are caused
by God rather than something else. This raises the issue of the validity of religious experience.
The researchers in this area have propounded various criteria to identify whether religious ex-
perience is existed or not. Experiences, which do not meet the criteria, are not considered existed
even if they claim to be religious experience.

The second is the argument that discusses whether it is possible to suggest an evidence for the
existence of God by utilizing pure consciousness events. In general, this argument claims that the
consciousness gets clear, and thus, mystic or Sufi experiences the Divine One with pure con-
sciousness by discharging consciousness from all sensual contents and removing it from secular
desire and wishes. The argument, which claims the experience of Divine One is direct, therefore
uninterpretable, and experienced by pure consciousness, believes clearing the consciousness of
mystics from sensual qualities such as seeing, hearing, and tasting. It is stated that it is possible
for mystics to empty their sensory images and get rid of them, and thus, their desires and wishes
could be lost. Especially, the thinkers who are connected with the philosophy of perennialism
and defend this approach, thought that people, who have distinct religion, culture, and beliefs in
different parts of the world and in various time periods, had the same experience and considered
such experiences were universal by suggesting that this similarity could be called as common
essence.

Even though the claim which offers that the events of pure consciousness are the same every-
where have been criticized in many respects, the advocates of this approach have argued that
the experience has the common essence, but the interpretation is different. This relationship,
which was tried to be established between experience and commentary, caused a lot of work for
both the thinkers who put forward the claims of pure consciousness and the researchers who
opposed it. However, examining the relationship between experience and interpretation re-
quires serious studies in socio-psychological, cultural and religious fields. Therefore, in order not
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to exceed the limits of the article, the relationship between experience and interpretation is
briefly mentioned.

While discussing two arguments, the main claims of the arguments were addressed, and the crit-
icisms directed to this argument were not discussed as much as possible. However, some funda-
mental criticisms have been mentioned shortly for a better understanding of the discussion.
Since such western-oriented claims mostly were deployed in a western context, the study ex-
cluded the comparison of the claims across different cultures.

Keywords: Philosophy of Religion, God, Mystic, Argument from Religious Experience, Experience
of Sence, Pure Consciousness.

Tanrr'nin Varlifina Bir Delil Olarak Dinf Tecriibe: Duyu Tecriibesi ve Saf Biling iddialar1 Grnegi
Oz: Diisiince tarihinde Tanri'nin varligini ispat etme gayretleri, &zellikle felsefe ve ilahiyatin te-
mel problemlerinden biri, hatta en énemlisi olmustur. Tanri’nin varhigin ispat etmek igin ortaya
konulan deliller, din felsefesi problemlerinin merkezini olusturmaktadir. Delillerle sadece din fel-
sefesi degil, ayn1 zamanda teoloji-kelam ve Islam felsefesi gibi disiplinler de ciddi bir sekilde ilgi-
lenmektedir. Felsefe tarihine bakildiginda, hemen biitiin filozoflarin Tanri'min varhigimn lehine
ve aleyhine delillerle ilgilendikleri agik bir sekilde miisahede edilmektedir. Ozellikle son dénem-
lerde dini tecriibenin de Tanri'nin varligina dair deliller arasinda sayildigi siklikla goriilmektedir.
Din{ ve mistik tecriibe alanindaki ¢calismalar, dini tecriibenin bir delil olarak kullalmasiyla ilgili
bir ¢ok argiiman ortaya ¢ikarmustir. Ancak bu calisma, bu argiimanlarin tamamini incelemekten
ziyade, sadece duyu tecriibesi ve saf biling iddialariyla sinirlandirilmistir. Bu ¢calismada ilk olarak,
duyu tecriibesi ile dinf tecriibe arasinda kurulan analoji, daha sonra ise mistiklerin birtakim yon-
temlerle bilincin bosaltilabilecegini savunan saf biling iddialari ele alinacaktir. Ayrica iki yaklasi-
min ortak noktasi olan mistik tecriibelerin gecerli olduguna iliskin goriis savunulmaya ¢ahsila-
caktir. Galismanin temel vurgusu, bu argiimanlarin Tanri’nin varhigs icin delil olarak kullanilabi-
lecegi olacaktir.

Ozet: Tanri’min varhigina dair klasik delillerden sayilmayan ama son dénemlerdeki calismalarda
popiilerlik kazanan din tecriibe de deliller arasinda anilmaya baslamistir. Dinf tecriibeye deliller
arasinda son dénemlere kadar yer verilmeyisinin en 6nemli nedeni, onun kisisel bir tecriibe ol-
mast, dolayisiyla dznel unsurlar icermesidir. Ancak dini tecriibeye yonelik elestirilerin onu 8z-
nellige mahkum edilmesini kabul etmeyen bir¢ok arastirmact, bu tiir tecriibelerin nesnellik tagi-
yan y6nlerini 6n plana ¢ikararak, dini tecriibenin 6nemine vurgu yapmislardir. Bu vurgu sadece
onun 6nemi iizerine olmarms ayni zamanda bilissel bir zellik tasidigi ve dolayisiyla Tanr’nin
varhgi icin bir delil olusturabilecegi iizerine de olmustur.

Din{ tecriibe delili genel olarak, insanin yaratici veya kutsal kabul ettigi Varlik karsisinda yasadig
manevi tecriibeler, Tanriyla karsilasma, birlesme, benligini O’'nda yok etme gibi farkli hislerden
hareket ederek, Tanri’nin varhigini ispat etme gayreti olarak tanimlanabilir. Bu tiir cabalarin 6zel-
likle XVIII. Asirdan sonra ortaya ¢ikmasi, delilin tarihinin ¢ok eskilere dayanmadigiru da goster-
mektedir. Ancak delil olarak olmasa bile, dini ve mistik tecriibe konusunun izlerini Budizm, Hin-
duizm gibi dinlerin tarihine kadar geri gotiirmek miimkiindiir. Bati’da dini tecriibe alaninda ya-
pilan calismalarin yogunlugu dikkate alindiginda, Tiirkiye’de bu tiir ¢calismalarin heniiz baslangig
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seviyesinde oldugu rahatlikla goriilebilir. Béyle tartismali bir konunun segilmesindeki temel
amag, dini tecriibeye dair alanin daha canli bir hale getirilmesinin yani sira, Tanri'nin varligina
bir delil olarak dini tecriibenin kullamlip kullanilamayacagini géstermektir.

Bu ¢alismanin ilk baghg1, Walter T. Stace’in ittifak (Oydaslik) Argiimani, Richard Swinburne’iin Saf-
dillik ilkesi, William P. Alston’in Tanri’y1 Algilamak, John Hick’in ...gibi tecriibe etmek vb. argiimanlar
gibi cok farkli iddialari da icerecek bir niteliktedir. Ancak birbirlerinden ¢ok farkli iddialari kisaca
vermek yerine, bu iddialarin diginda, daha az tartisilmis olan ve daha detayl bir sekilde verilebi-
lecek iki argiimanin esas alinmast tercih edilmigtir. Bunlardan ilki, dinf tecriibe ile duyu tecriibesi
arasinda kurulan analojiyi esas alan argiimandir.

Bu arglimanin iddiasinin temel hareket noktasini duyu tecriibeleri olusturmaktadir. Duyu tecrii-
besi ile din tecriibe arasindaki benzerliklerden yola ¢ikarak dinf tecriibenin de bilissel oldugu ve
Tanri’'nin varligina bir delil teskil edebilecegi iddia edilmektedir. Baska bir ifadeyle, duyu tecrii-
besinin algisal ve noetik yani biligsel olmasi, dinf tecriibeye benzetilen yonii olarak diistiniilmiis-
tiir. ister hayali ister gercek olsun, neticede tecriibe, bir nesneye sahip olmak ve bir seyin tecrii-
besi olmak durumundadir. Bu nedenle din{ tecriibe, tecriibe eden bireyin 6tesinde ve onu asan
Askin bir Varligin algisim icermektedir. Elbette ki duyu tecriibesindeki algi ile dini tecriibede kul-
lanilan alg1 birbirlerinden farkli olacaktir. Kutsal Varligin algilanmasinda bes duyu organinin ge-
cerli olmadigini diisiinen arastirmacilar, algiya daha genis ve farkh anlamlar yiiklemislerdir, BSy-
lece alginin anlam haritasinin genisletildigi bu yaklasimda, insanin askin, sonsuz ve sinirsiz olan
Tanrr'y1 algilayabilecegi ve bunun da epistemolojik anlamda agiklanabilecegi ileri stirtilmiistiir.
Din{ tecriibelerin Tanr’'min varhigina bir delil olarak kullarulabilmesi i¢in bu tiir tecriibelerin
baska bir seyden degil de Tanri’dan kaynaklanip kaynaklanmadiginin tespit edilmesi gerekir. Bu
da dinf tecriibenin gecerliligi sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu alandaki arastirmacilar, dini
tecriibenin gegerli olup olmadigini tespit etmek icin ¢esitli kriterler ileri siirmiislerdir. Din tec-
riibe oldugu iddiasini tasisa bile, kriterlere uymayan tecriibeler gecerli olarak kabul edilmezler.

ikincisi ise saf biling olaylarindan hareket ederek, Tanr1’ya dair bir delil ortaya konulup konula-
mayacagini tartisan argiimandir. Bu argliman ise genel olarak, mistik veya s{ifinin bilincini tiim
duyusal iceriklerden bosaltip diinyevi arzu ve isteklerden uzaklastirmas: sonucunda, bilincinin
saflagtigini ve bdylece bilincin saf haliyle Tanrisal olani tecriibe ettigini iddia etmektedir. ilahi
olanin tecriibesinin vasitasiz, dolayisiyla yorumsuz oldugunu, saf bir biling tarafindan tecriibe
edildigini dne siiren argiiman, mistiklerin bilinglerini gérme, isitme, tatma gibi duyusal nitelik-
lerden arindirabileceklerine inanir. Mistiklerin bilinglerindeki duyusal suretleri bosaltip onlar-
dan kurtulmalarinin miimkiin oldugu ve bdylece arzu ve isteklerinin kaybolabilecegi dile getirilir.
Ozellikle perenniyalist felsefe gelenegine bagli ve bu yaklasimi savunan diisiiniirler, diinyanin
farkli yerlerinde farkli zaman dilimlerinde birbirlerinden bagimsiz farkl din kiiltiir ve inanglara
sahip kisilerin ayn1 tecriibeye sahip olduklarini, bunun da ortak 6z olarak nitelenebilecegini 6ne
stirerek bu tiir tecriibelerin evrensel bir nitelikte oldugunu diistinmiislerdir.

Saf biling olaylarinin her yerde ayni oldugu iddiasi, ¢esitli agilardan elestirilere ugramis olsa bile,
bu yaklagimi savunanlar aslinda tecriibenin ayni ortak 6zii tasidigini fakat yorumun farklilasti-
gim savunmuslardir. Tecriibe ve yorum arasinda kurulmaya calisilan bu iliski, hem saf biling id-
dialarini ortaya atan diistiniirleri hem de bunun karsisinda duran aragtirmacilari dnemli dere-
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cede ugrastirmistir. Giinkii tecriibe ve yorum arsindaki iliskiyi incelemek, sosyo-psikolojik, kiil-
tiirel ve dini alanlarda ciddi calismalar yapmay1 gerekli kilmaktadir. Bu nedenle, makalenin sinur-
larini asmamak icin tecriibe ve yorum arasindaki iliskiye kisaca deginilmistir.

iki argiiman da ele alinirken, argiimanlarin temel iddialar1 dile getirilmeye gayret edilmis ve
miimkiin oldugu kadar bu arglimanlara yéneltilen elestiriler dikkate alinmamustir. Ancak ¢ok
Snemli goriilen ve tartismanin daha iyi anlasilmast icin, yer yer bazi elestirilere de kisaca degi-
nilmeye ¢alisilmistir, Cogunlukla Bati eksenli olan bu tiir iddialar, kendi cercevesinde ele alindig
icin, farkls kiiltiirlerdeki iddialarin karsilastirilmasi ¢alismanin disinda tutulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Felsefesi, Tanri, Mistik, Dini Tecriibe Delili, Duyu Tecriibesi, Saf Biling.

GIRIS

Birgok diisiiniir, Tanr1'ya inanmanin fitrf oldugunu ve Tanrisiz higbir toplumun olamaya-
cagini' kabul etmesine ragmen, yine de Tanri’'nin varligina dair delillere ihtiya¢ duyulmustur.”
Bunun en 6nemli sebeplerinden biri, “Tanri’nin var oldugu akilla gésterilebilir mi?” sorusu ve bu
soru etrafinda sekillenen problemlerdir. Ornegin, Tanr1 vahyin disinda sadece akilla veya tecrii-
beyle bilinebilir mi? Duyu tecriibesine konu olmayan Sonsuz, Sinirsiz ve Askin bir varlik olarak
Tanr1 tecriibeyle nasil bilinebilir? Tanri’min akilla bilinebilecegini iddia edenlerin ortaya koydugu
deliller konumuzun diginda oldugu i¢in burada sadece, Tanri’nin tecriibe edilmesini konu edinen
din tecriibe delili incelenmeye ¢aligilacaktir.

Tanrr'nin varhigina dair klasik deliller arasinda yer almayan dini tecriibe delilinin tarihi,
cok eskilere gitmemesine ragmen, konu ve muhteva agisindan kokleri, felsefe ve teoloji tarihin-
deki yeri ve dnemi ¢ok eski dénemlere kadar geri gotiiriilebilmektedir. Bu nedenle din{ tecriibe
delilini, uzun bir gegmise fakat ¢cok kisa bir tarihe sahip olarak nitelemek miimkiindiir. Tanri’'nin var-
ligina bir delil olarak din tecriibe; “Dogay1 konu alan gézlemlerden yola ¢ikan ilk neden kanitiyla,
diizen ve amag kanitindan, doga ya da dis diinya yerine, inanan bir varlik olarak insandan hareket
etmek bakimindan farklilik gésteren ve inang sahibi insanin Tanr1’yla iliski icinde olma, Tanri’ya
yaklasma, Tanrr’yla birlesme, bireysel varliginin Tanrisal varlikta yok olma deneyiminden, insan

varliginin yasadig1 vecd halinden hareketle, Tanri’nin var oldugu sonucunu ¢ikartan kanit”.” sek-

Kur’an selim fitrat iizere olamin Allah’t taniyacagin bildirir. Bk. er-Rlim: 30/30. Yazir, din ve Tanri fikrinin
fitrf oldugunu, insanlarin ilk andan itibaren dinsiz ve toplumsuz yasamadigini; Elmalili M. Hamdi Yazir,
Hak Dini Kur’an Dili, sad. Ismail Karacam ve dgr. (istanbul: Hikmet Nesriyat Yay., 2007), 1: 257, 367, 507,
508; a.mlf. Hak Dini Kur'an Dili, 2: 77) aym1 sekilde Bergson, tarihin hicbir déneminde dinsiz bir toplumun
olmadigini; Henri Bergson, Ahldkin ve Dinin Iki Kaynag, trc. M. Mukadder Yakupoglu (istanbul: Dogu Bati
Yay., 2013), 91; Tolstoy ise hicbir toplumun ve akli basinda olan hi¢ kimsenin dinsiz yasayamayacagin;
Leo Nikolayevig Tolstoy, Din Nedir?, trc. Murat Giftkaya (istanbul: Kakniis Yay., 1998), 11, Seriati de tarihin
hi¢bir dénemde dinsiz bir topluma taniklik etmedigini ifade etmektedir. Bk. Ali Seriati, Dine Karst Din, trc.
Dogan Ozlitk (Ankara: Fecr Yay., 2016), 10, 43, 46.

Delillere nigin ihtiya¢ duyulduguna dair bk. Mehmet S. Aydin, Din Felsefesi (izmir: Izmir flahiyat Fakiiltesi
Vakfi Yay., 2002), 20-23.

Ahmet Cevizci, Paradigma Felsefe Sozliigii (istanbul: Paradigma Yay., 2010), 466.
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linde tamimlanmaktadir. Richard Swinburne ise, “epistemik anlamda nesneye Tanri’'nin ya da ta-
biatiistii bir seyin/giiciin gercekten orada bulunmasi/bir sey yapmasi” seklinde algilanan bir tec-
riibe olarak tarif etmektedir.*

Sonlu ve sinurli bir varlik olan insanin, sonsuz, sinirsiz ve askin olan Tanrr’ya yaklasma,
O’nunla birlesme ve O’'nda yok olma gibi bir iliskisi, bir¢ok problemi beraberinde getirmis olsa da,
Tanr’'min varhigyla ilgili deliller agisindan dinf tecriibe delilini savunanlar, bu delili daha giivenli
bir yol olarak gérmiislerdir. Dinf tecriibe, dinin, fertlerin duygu, davranis ve kisisel tecriibeleri
olarak taimlanan ydniine isaret etmektedir. Dinf tecriibeye dair yapilan bu tiir tammlar, genel
olarak akil yiiriitme ve analitik bir yolla elde edilen bilgiyi kabul etmeyip, vasitasiz, bir kavrayis
ve sezgiye giivenen diisliniirlerin iddialarim dile getirmektedir. Ayrica, Tanri'nin kavranip bilin-
mesini ve O’'na ulasmanin imkinim savunarak tiim delillere siipheyle yaklasanlarin tutumunu
anlatmaktadir.®

Din{ tecriibe delili sadece sekil bakimindan degil, aym zamanda muhteva bakimindan da
ontolojik, kozmolojik ve teleolojik delilden farklilik gstermektedir. Ornegin kozmolojik ve tele-
olojik deliller, evreni temel ¢ikis noktasi olarak kabul edip ondan hareketle bir Tanri fikrine ulas-
may1 amaglarken; din{ tecriibe delili ise bir Tanr1 inancina sahip olan yani inangh bir insandan
hareketle Tanr1'ya ulasmay1 amag edinmektedir. Aslinda bu delil, “belli bir inang derecesinden
daha iist seviyedeki bir inan¢ derecesine ulagmay1” ister. Bu nedenle bu delil, Tanri’dan yine
Tanrr’ya giden bir delil olarak tanimlanmaktadir.® Dolayisiyla herhangi bir dini tecriibe yasaya-
bilmenin 8n sart1, bir Tanr inancini kabul etmektir. Dinf tecriibenin Tanri’nin varligi iin bir delil
olup olmadig tartismasinin temelinde yatan problemin kaynagi budur. Dini tecriibeyi elestiren-
lerin bir kismi, bu tecriibenin sadece tecriibe sahibi insanin “dini” olarak niteledigi/yorumladig
bir tecriibe gecirmis oldugunu delillendirdigini ve bundan dolay1 da herhangi bir seye delil olus-
turmadigini savunur.

Dinf tecriibenin ortaya ¢ikmasi veya ragbet gérmesi, Batida Kant ve Hume'un klasik delil-
lere yonelttigi siddetli elestirilerden sonra olmustur.” Ayrica ¢cagdas islam diisiiniirlerinden Mu-
hammed ikbal de bu delilleri ciddi bir sekilde elestirmis ve skolastik felsefenin Tanri’nin varligini
ispatlamak i¢in ontolojik, kozmolojik ve teleolojik olmak {izere ii¢ temel delil ortaya koydugunu
ve bu delillerin, diisiincenin Mutlak’in pesindeki hakiki bir arayis hareketini somutlagtirdigini
dile getirmistir. Bu ii¢ temel klasik delili elestiren Tkbal, bunlarin tecriibenin daha ¢ok sun’i bir

*  Richard Swinburne, Tanri Var mi?, trc. Muhsin Akbas (Bursa: Arasta Yay., 2001), 116-117; ayrica bk. a.mlf.
The Existence of God (New York: Oxford University Press, 2004), 295-296.

Necip Taylan, Diisiince Tarihinde Tanri Sorunu (Istanbul: Sehir Yay., 2000), 96.

Bk. Aydin, Din Felsefesi, 85. Aydin, ‘bazilar1’ nin dini tecriibeyi “Tanr1’dan yine Tanrr’ya giden bir delil”
olarak gordiiklerini sGyler fakat burada herhangi bir isme atifta bulunmaz. Burada kullanilan “bazilar1”
kanaatimizce A. E. Taylor'a bir génderme yapmaktadir. Fakat ne Taylor'in adi ne de eseri burada zikre-
dilmistir. Taylor'in bu goriisiinii savundugu makalesi i¢in bk. A. E. Taylor’, “The Vindication of Religion”,
Essays Catholic and Critical, ed. E. Gordon Slwyn (New York: Macmillan Publishing, 1926), 70.

Bk. Wayne Proudfoot, Religious Experience (London: University of Calofornia Press, 1985), XII-XIII; Ronald
W. Hepburn, “Religious Experience Argument for the Existence of God”, The Encyclopedia of Philosophy, ed.
Paul Edwards (New York & London: Macmillian Publishing, 1967), 7: 163-164.
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yorumunu ortaya koyduklarin savunmus ve bu delilleri Tanri’'nin varhgini ispatlamada yetersiz
gorerek, din tecriibe delilini 6n plana ¢ikarmistir.?

Aydinlanma felsefesi, genel itibariyle, salt duyu-deneyim ve akli ¢ikarimlardan hareket
ettigi icin, vahyi kesin olarak ispatlamanin ve vahiyden haeketle bir teoloji ortaya koymanin
imkansizligin savunmustur. Bu felsefe anlayisi, dini reddetmesine ragmen Tanr1’ya inanmayi ko-
rumustur. Ancak bu inang, teistik bir Tanr1 tasavvurundan ziyade, deistik bir Tanr1 tasavvuru
seklinde yayginlasmis ve rasyonel teolojinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Aydinlanma fel-
sefesinin her seyin temel kriteri olarak akli ve bilimi gostermesiyle sekillenmeye baslayan “kati
akilc1” anlayisa bir tepki olarak, igselligin ve duygusal yasamin degerini her seyin {istiinde géren
romantizm akim dogmustur. Bu akimuin kat1 akilciliga gosterdigi tepkinin, dini tecriibenin felseft
bir ilgiye muhatap olmasina ve dinin 6ziinii akil yerine duyguda géren bir harekete sebep oldugu
soylenebilir. Zira sorgulayici, siipheci, ¢oziimleyici ve nesnelci tutumuyla aydinlanma done-
minde yikiciligim gésteren bu akil, dinin 6ziinii ve biricikligini saglayamaz. Bu romantik tepkinin
en onemli savunucularindan biri, Tanri’'nin aracisiz kavranmasini ifade eden tecriibenin,
Tanrr’'min ispat edilmesi i¢in miimkiin bir ydntem ve inanan insanlar i¢in de bir delil oldugunu
savunan Alman teolog F. Schleiermacher’dir. Bununla birlikte W. James, R. Otto ve M. Buber gibi
diisiiniirler de, dini tecriibeyi dinin 6zii kabul edenler arasinda sayilan 6nemli kisiler olarak bi-
linmektedir.’

Din{ tecriibeye ilginin artmasinda énemli bir katk yapan, son dénem din felsefecilerin-
den John Hick, incil'de formiile edilmemis bir dinf epistemolojinin varligindan bahsetmekte ve
Peygamberlerin Tanr1'y1 akil yoluyla degil, tecriibe ettikleri bir hakikat olarak kavradiklarini sa-
vunmaktadir. Boyle bir yaklasim, Tanri’nin aklf bir ¢ikarsama ile ulagilan zorunlu ve soyut bir

10 “Delilsiz

varlik olmayip insanlarin yasamlarina anlam katan bir gerceklik oldugunu 6ne siirer.
rasyonel inan¢” dedigi bu yaklasim, Kant’in Tanri’'nin varligim bir postula olarak énceden koy-
masina benzetilir. Ancak Kant, buradan hareketle ahlék deliliyle, Hick ise dinf tecriibe delili ile

Tanrr’'min varligina ulasmaya ¢alismaktadir.™

Bk. Muhammed ikbAl, [sldm’da Din{ Diisiincenin Yeniden Insast, trc. Rahim Acar (istanbul: Timas Yay., 2013),
61 vd.

°  Abdiillatif Tiizer, Dini Tecriibe ve Mistisizm: Felsefi Bir Yaklasim (Istanbul: Dergah Yay., 2006), 41 vd; Taylan,

Tanr1 Sorunu, 100.

10 Bk.John Hick, Argument for the Existence of God (New York: Herder & Herder 1971), s. 101-103; Taylan, Tanrt
Sorunu, 100; “Kanit”a Dayanmayan Rasyonel Teist inang” i¢in bk. Hick, Argument for the Existence of God,
101-120, Hick’in eserinin son bdliimiinii olusturan bu kismin Tiirkge gevirisi i¢in bk. John Hick, “Kanita
Dayanmayan Rasyonel Teist Inang” trc. Ferit Uslu, Corum flahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/1 (2002): 305-324; Sii-
lem1, “(iglerinden bazilari) ibrahim denilen bir gencin onlari (putlari) diline doladigini duyduk” (Enbiya
21/60) ve “Onlar Rablerine inanmis genglerdi (fetalardi)” el-Kehf 18/13 ayetlerinden hareketle Allah'in
seckin kullarini bu isimle (feta) andigini séyler. Bdyle kisilerin nefsini biitiin seylerden (masiva) arindir-
digini ve biitiin sevgilerini Allah’a yonelttiklerini dile getiren Siilemd, el-Kehf 18/13’deki ayeti vasitasiz ve
delilsiz (bila vasita vela istidlal) olarak iman ettikleri yorumuyla aciklamaktadir. Siilemi'nin bu yorumu
ile Hick’in “delilsiz inan¢” seklindeki yaklasim arasindaki benzerlik dikkat ¢ekicidir. Stilemi'nin bu konu-
daki gériisleri icin bk. Ebu Abdi’r Rahman Muhammed ibn el-Hiiseyn es-Siilemd, Kitabiil Fiitiivve, nesr-trc.
Siilleyman Ates (Ankara: Ankara Universitesi Yay., 1977), 10-11.

' Taylan, Tanri Sorunu, 100.

Cumhuriyet ilahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Hakan Hemsinli. Religious Experience As An Argument For The Existence Of God ... | 1641

Dinf tecriibenin Tanri’nin varligina delil olarak kullanilmasi, ¢ok cesitli arglimanlarla des-
teklenmektedir. Ornegin Walter T. Stace’in oybirligi/ittifak argiimani (the argument from unanimity)
ve evrensel 6z (universal core),” Richard Swinburne'iin safdillik ilkesi (the princible of credulity)* ve
Rudolf Otto’nun numinous tecriibesi** bunlar arasinda sayilabilir. Bu ¢alismanmin sinirlarini agma-
mak i¢in bu tiir argiimanlara burada yer verilmeyecek, problem, sadece duyu tecriibesi ve saf biling
iddialar1 tizerinden irdelenmeye ¢ahsilacaktir,

1, DUYU TECRUBESI-DINI TECRUBE ANALOJiSi

Dinf ve mistik tecriibelerin mahiyeti ve Tanr1'min varlig i¢in bir delil olusturma imkanin-
dan bahsetmek, bu tiir tecriibelerin epistemolojik bir degere sahip olup olmamasin ele almay:
gerektirmektedir. Eger dini tecriibenin epistemolojik yetersizligi ve imkansizlig1 acik bir sekilde
gosterilebilirse, 0 zaman bdyle bir tecriibenin Tanri’nin varhigina bir delil teskil etmesi s6z konusu
olamaz.

Din{ tecriibe, epistemolojik olarak, Tanri’'nin tezahiir/tecelli yoluyla algilanmasi, tecriibe
edilmesi veya farkina varilmas: seklinde meydana gelmektedir. Bu yolla elde edilen bilgilerin
duyu yoluyla elde edilen bilgilerin mahiyetiyle ayni olmadigini unutmamak gerekir. Fakat bu du-
yusal yoksunluk, ne dini tecriibenin imkanini ne de epistemik degerini ortadan kaldirmaktadir.
CGlinkii bilinen duyu, deney ve aklin verilerinden baska bilgi kaynaklarinin da var oldugu bir¢ok
diistiniir tarafindan dile getirilmistir. Bu kaynaklardan biri de “sezgi” kavramiyla karsilik bulmak-
tadir. Her ne kadar aralarinda 6nemli farklar olsa bile, bir¢ok siiff, mistik ve filozof en gegerli bilgi
kaynag olarak sezgiyi kabul etmislerdir.

Sezginin genellikle, hakikati anlama ve anlamlandirmada akli yetersiz géren ve kati akilct
anlayisin Tanri-insan-evren iliskisinin biitiinligiint saglayamadigini ve bir yoniiyle eksik birak-
tigin1 savunanlar tarafindan kullamldigini séylemek miimkiindiir. Bu yiizden baz felsefi ve teo-
lojik yaklagimlar duyu, deney ve aklin yaninda sezgiyi de kullanma egiliminde olmustur. iste bir
bilgi kaynag olarak kabul edilen sezginin dinf tecriibenin temelinde olmas, bu tecriibenin epis-
temolojik olarak ele alinabilecegine ve bir Tanr1 kanitlamasi olarak da islev gérebilecegine dair
yaklagimlar: destekleyecektir.

Eger teoloji, akly, sirf delil iiretme ve bu delillerden bir takim mantiksal ¢ikarimda bu-
lunma giicii olarak isleten disiplinler gibi isletmis ve béyle bir akilla yetinmis olsaydu, teolojinin
bu tiir disiplinlerden farki kalmayacakti. Bu yiizden eger akil (ratio/logos) diisiince islevi yiiriiten
mekanizma olarak goriiliirse, arzu edilen teolojik bir takim islevlerin yiiriitiilmesi imkansiz hale
gelecektir. Birbiriyle yakindan iliskili, hatta i¢ ice gegmis karmagik bir biitiinden, bu biitiinii mey-
dana getiren pargalarin bilgisinin ¢ok 6tesinde bir bilgi elde etmeye imkan taniyan sey, entelek-
tiiel (nous) bilgidir. Aklin ve intellektin birlikte kullanimi, temel ézelligi biligsellik olan bir bilgi
verecektir. Eger dis diinyanin kendi disindaki askin bir varlik ile baglantisi yoksa o aslinda parca
halindedir. Dolayisiyla bu parcali haliyle dis diinyayla ilgili ¢cikarimlar, ancak bilimin/deney-g6z-

12 Bk. Walter T. Stace, Mysticism and Philosophy (London: Macmillian Publishing, 1961), 41-146.
13 Swinburne, Tanrt Var mi?, 120 vd.

" Rudolf Otto, The Idea of The Holy, Trans. J. W. Harwey (London: Oxford University Press, 1936), 1-113.
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lemin elde ettigi parcaci soyut bilgiler olabilir. iste sezginin dolayisiyla dini tecriibenin, bu par-
canin kendi digindaki varlik ile baglant: noktasini sagladigi ve bilgiyi soyut ve pargact bilgi olmak-
tan kurtardig sdylenebilir. “Bu biitiinliik, varlik alarum tek basina rasyonel veya sezgisel kilmaz.
Gozlemlenen varlik alani ve bu alanin isaret ettikleriyle olusturulan biitiine dair bilgimiz teolojik
bir bilgi, ilgimiz de tecriibemizdir.”**

Richard M. Gale, On the Nature and Existence of God adl1 eserinin “Dini Tecriibe Delili” bélii-
miinde temel sorunun dini tecriibelerin tecriibelerde goriindiigii gibi, nihaf varlik icin bir delil
olusturup olusturmadig1 sorusu oldugunu sdyler. Ona gére eger tecriibeler bir delil olusturuyor
veya dinf tecriibe delili bdyle bir nesnel gergekligin var olduguna inanmak icin epistemik gerek-
celendirme olusturuyorsa o zaman bu tecriibeler, Tanri’nin varlig1 veya en yiice gergeklik icin iyi
bir delile uygun temel olarak hizmet edebilecektir.’®

Dinf tecriibenin Tanri'min varligina dair bir delil olmasinin bir takim epistemik gerekge-
lendirmeler saglamasina bagl oldugunu séyleyen Gale, “(a) dini tecriibeler meydana gelmektedir
(b) dini tecriibeler, Tanr1 vb. gibi tecriibelere konu olan varliklar i¢in bir delil olusturmaktadir;
bu nedenle (c) Tanr1 ve benzeri varliklar hakkinda delil bulunmaktadir” diyerek bunu formiile
etmektedir. Ona gore delilin statiisiiniin bu tiiriine sahip olmak icin bu tecriibeler sadece gegerli
degil ayn1 zamanda biligsel de olmalidir."”

Din{ tecriibenin delil olarak islev gérmesi, bu tecriibenin bilissel olup olmadigiyla yakin-
dan iliskilidir. Dinf tecriibe ile duyu tecriibesi arasindaki benzerliklerden yola ¢ikarak iki tecrii-
benin de bilissel oldugu iddias: giindeme gelmektedir.' Gale, bu benzerliklerden hareketle, d6r-
diincii sekilden bir kiyas formuyla sdyle bir akil yiiriitme yapildigir soyler:*

1. Dinf tecriibeler duyu tecriibelerine benzemektedir.
2. Duyu tecriibeleri bilisseldir.
3. 0 halde dinf tecriibeler de biligseldir.

Gale’in bu formiiliinden hareketle, dinf tecriibelerin meydana geldigi iddiasinin, bu alan-
daki literatiir bilgisine bakilarak, kabul edilebilecegi sdylenilebilir. Bu tiir tecriibelerin yanlis, ya-

Saban Ali Diizgiin, “Tecriibe, Dil ve Teoloji: Dini Tecriibenin Teolojik Yorumu”, Tasavvuf 13 (2004): 105.

16 R. M. Gale, On the Nature and Existence of God (Cambridge: Cambridge University Press, 1996), 286-287.

7" Gale, On the Nature and Existence of God, 287.

Bu iddialar ve elestiriler icin bk. Davis, The Evidential Force of Religious Experience, 70-77; Yandell, The Epis-
temology of Religious Experience, 207 vd. 216 vd; Alston, Perceving God, 102-145; Tiizer, Dinf Tecriibe ve Misti-
sizm, 268-308; Peter Donovan, Interpreting Religious Experience (London: Sheldon Press, 1979), 42-44; Recber,
Tanrt'y1 Bilmenin Imkdnt ve Mahiyeti, 93-109; Gale, On The Nature and Existence of God, 288 vd; D. Elton Trueb-
lood, The Trustworthiness of Religious Experience (London: George Allen&Unwin, 1939), 24-29, Ramazan Er-
tiirk, Siff Tecriibenin Epistemolojisi, (Ankara: Fecr Yay., 2004), 19-72; Wainwright, “Mysticism and Sense
Perception”, 257-278.

Gale, On The Nature and Existence of God, 288; dérdiincii sekilden bir kiyas formunun gegerli olup olmadig:
ve kimlerin hangi kiyaslar1 neye gére gegerli saydiklar: vb. tartismalara deginmek konunun sinirlarinin
disinda goriildiigii icin burada deginilmemistir. Konuyla ilgili 6nemli ve ayrintili bir ¢alisma i¢in bk. Hii-
seyin Atay, “Mantiktaki Kiyasin Dérdiincii Sekline Dair”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 16
(1968): 35-66.
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nilsama ve 3znel oldugu tartismalari ilk etapta 6nemli degildir. Zaten birgok insan, din tecriibe-
lerin yasanmadigini degil, bunlarin 6znel oldugunu savunmaktadir. Ayrica glinliik hayatta kulla-
nilan bircok bilginin baskalarinin bilgi, algi ve tecriibelerine bagl oldugu bir gercektir. Ornegin
aya ¢ikildiginin, suyun bir hidrojen ve iki oksijenden olustugunun bilgisi bagkalarinin bize aktar-
dig1 diistincelerdir. Dolayisiyla bazilar: bunlari bilimsel olarak tecriibe ederken, bazilar1 ise bun-
lara inanir ve bu inangtan hareketle bunlar1 bildigini sGyler. Dini tecriibe yasadigini sdyleyen in-
sanlarin anlattiklarim da miimkiin olarak gérmek kabul edilemez degildir.

Dinf tecriibelerin gercekten meydana geldiginin teistik gelenek acisindan en dnemli da-
yanag vahiydir. Ciinkii dini tecriibelerin zirvesi olan vahiy, peygamberlerin Tanr1 ile iletisim kur-
dugu ve ilahi dinlerin vazgecilmez unsuru olan bir vasita konumundadir. Oyle ki vahiy, din{ tec-
riibenin epistemolojik yoniinii olusturmakla birlikte, insanla Tanr1 arasindaki ontolojik araliga
képrii olmaktadir. Bu nedenle vahyin/niibiivvetin, Tanri ile insan arasindaki epistemolojik bir
koprii oldugu sdylenebilir. Ancak burada su sorularin makul bir tarzda cevap bulmasi, konunun
temellendirilmesi acisindan son derece 6nemlidir. Bdyle tecriibelerin meydana geldigini sdyle-
mek veya onlara inanmak, dinf tecriibelerin Tanri'min varligi i¢in giivenilir bir delil olduguna ye-
terli bir kanit saglayacak giicte midir? Ya da dinf tecriibelerin yasandiginu ve Tanri ile iliskisini
ortaya koyabilecek makul gerekgeler var midir?

Swinburne bu tiir sorulara olumlu yanit vermekte ve genel olarak eger bir Tanr1 varsa,
O’nun vahiy géndermesinin insanlarin dua ve ibadetlerine karsilik vermesinin ve onlara hitap
etmesinin uygun bir beklenti gibi gériindiigiinii dile getirmektedir.”® Tanri’'nin peygamberler ara-
ciligiyla vahiy gondermesi veya mucizeler gerceklestirmesi, Swinburne'iin ifade ettigi beklenti-
nin bir gostergesi olarak goriilebilir. Fakat bu sefer de vahyin, mucizelerin ve dini tecriibelerin
Tanri tarafindan mi yoksa baska bir sey tarafindan mi kaynaklandigi problemi ile kars: karsiya
kalinmaktadir. Tanri’nin din tecriibeye neden olan bir varlik oldugu iddias: gerekgelendirilebilir
mi? sorusu konuyu yonlendirecek temel bir soru niteligindedir.

Genellikle bir tecriibenin biligsel olabilmesinin ilk 6nce tecriibeye konu olan varhigin tec-
riibeden ayri olmasina, yani tecriibeye neden olan varligin zihinsel bir olay olan tecriibeden (zi-
hinden) ayr1 bir gerceklige sahip olmasina bagli oldugu kabul edilmektedir. Bununla birlikte, tec-
riibenin, tecriibeye konu olan varlikla dogru bir nedensel iliski icinde olmasi gerekir. Zira dogru
bir nedensel iliski, tecriibedeki yanilsamanin dniine gecmektedir. Ornegin bir masanin duyu tec-
riibesine (burada gdrme ve hissetme duyularina) konu olan bir varlik oldugunun iddia edilmesi
ve bu tiir bir tecriibenin bilissel olmas, her seyden dnce gercekten mevcut bir masanin varligina
ve tecriibenin de bu varlik (masa) tarafindan nedenlenmis olduguna baglidir.**

Her ne kadar aralarinda bir takim benzerlikler olsa da, duyu tecriibesinde aranan bu sart-
larin dini tecriibenin biligselliginde de aranmasi, makul olmakla birlikte, bir takim problemleri
de beraberinde getirecektir. Ozellikle duyu tecriibesiyle dinf tecriibe arasindaki benzerlikten ha-
reketle, dinf tecriibenin nesnel oldugu ydniinde birtakim iddialarin bulundugu malumdur. Ancak

2 Swinburne, Tanrt Var mi?, 111-112.

2 Mehmet S. Regber, Tanrt'y: Bilmenin Imkdni ve Mahiyeti (Ankara: Kitabiyat Yay., 2004), 147-148; ayrica bk.
Richard Swinburne, The Existence of God (New York: Oxford University Press, 2004), 303; a.mlf. Is There a
God? (New York: Oxford University Press, 1996), 130-132; a.mlf. Tanr: Var mi? 117-119.
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burada, ayrintiya girilmeden su noktanin vurgulanmasi dnem arz etmektedir. Duyu tecriibesine
konu olan varlik ile dini tecriibeye konu olan varlik, ontolojik olarak birbirinden farklidir. Zaten
dinf tecriibeyi bir delil olarak gérenlerle nesnel oldugunu iddia edenler hemen hemen aym bakis
acisina sahiptirler. Bu tiir tecriibeleri elestiren ve 3znel oldugunu savunanlar da, dini tecriibeye
ayni yerden bakmaktadirlar. Vergote’un da 6nemle vurguladig: gibi, psikoloji din tecriibenin on-
toloji ile baglantisini incelememektedir.” Yani psikoloji, dini tecriibenin ontolojik gergekligini
aramazken; felsefe, bu gercekligin pesinden kogsmaktadir. Duyusal ve biligsel bir varlik olarak in-
san, sadece psisik veya sadece rasyonel tutumlarla sinirlandirilamaz. Bu yoniiyle insan, psikoloji
ile epistemolojinin karsisinda durmaktadir.” Din{ tecriibenin hem duyusal hem de epistemolojik
tarafinin olmasi, insanin bu duyusal ve bilissel yapisiyla da yakindan iliskilidir.

Din{ tecriibe ile duyu tecriibesi arasindaki farklar: hemen herkes kabul etmektedir. Ancak
bu iki tecriibenin farkli oldugunu kabul etmek, dinf tecriibenin bilisselligini inkar etmek anlamina
gelmemelidir. Alston, bu noktada, dini tecriibenin de aynen duyu tecriibesinde oldugu gibi, bir
varhigin baz 5zelliklerle kendisini tecriibenin znesine sunmasiyla meydana gelen bir algiya
(perceiving) dayandigim sdylemektedir. O, bazilarinin yaptig1 gibi, algiy1 yalnizca duyu algisiyla
sinirlamanin epistemik bir giivenceden yoksun; dolayisiyla bunun da keyfi oldugunu savunarak,
Tanrr’'min kendisini kudret, iyilik, adalet gibi 6zelliklerle 6zneye sunmasinin miimkiin oldugunu
dile getirir. Bu yiizden eserini Tanri’y1 Algilamak (Perceiving God) olarak isimlendirmistir.**

Wayne Proudfoot’un da belirttigi gibi, “algisal tecriibe ve dini tecriibe, tecriibenin biin-
yesine gémiilmiis belli iddialar tarafindan insa edilmesi agisindan benzerdir. Ozne, tecriibesini
algisal veya dinf olarak belirleme konusunda belli inanglar1 varsaymaktadir.”® Acaba dini tecrii-
benin belli inanglar1 varsaymasi ile algisal tecriibenin belli inanclar1 varsaymasi ayni midir? Or-
negin birinin algisal olarak yasadigi bir tecriibe ile dinf olarak yasadig1 tecriibe ayni tiir varsayim-
lardan m1 hareket etmektedir veya aynu tiir inanglari mi varsaymaktadir? Boyle bir durumda, dinf
olarak tecriibe yasadigini iddia eden herkese inanmak makul olabilir mi? Ayrica 6zellikle giinii-
miizde, bu tiir durumlarin siirekli ve yogun bir sekilde suistimal edildigi inkar edilemez bir ger-
ceklik olarak miisahede edilmektedir. Bu tiir tecriibelerin dogruluklarini tespit etmek igin kritere
gerek duyulmayacak mi? Bu tiir dinf tecriibeler yasadigini iddia edenlerin verdikleri bilgi, episte-
molojik agidan bir deger tasir mu? Elbette ki bu tiir sorularin cevaplarinin tamamini burada vere-
bilmek miimkiin degildir. Ancak bazi nemli noktalara deginmek suretiyle konuyu farkli bir yn-
den siirdiirmek problemin anlasilmasina katk: saglayacaktir.

Din{ tecriibe lizerine 6nemli bir eser yazan Caroline F. Davis, William J. Wainwright’in
“Mysticism and Sense Perception” adli ¢alismasindan hareketle, dinf tecriibelerin bilissel dege-
rini tartismakta ve gesitli ¢ikarimlarda bulunmaktadir. Davis, duyu algisinin tecriibenin biligsel
bir tiir paradigmas: olarak kabul edildigini iddia ederek, eger mistik tecriibeler ile duyu algis

#  Antoine Vergote, Din, inang ve Inangsizlik, trc. Veysel Uysal (Istanbul: MUIFAV Yay., 1999), 105-107.
# Taylan, Tanri Sorunu, 99; Bu iki disiplin hakkinda bk. Jean Piaget, Epistemoloji ve Psikoloji Bir Bilgi Kuramina
Dogru, trc. Seckin Selvi (Istanbul: Sarmal Yay., 1992).

* William P. Alston, Perceiving God, The Epistemology of Religious Experience (New York: Cornel University
Press, 1991), 14-20, a.mlf, “Tanr1’y1 Algilamak”, trc. Ramazan Ertiirk, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titiisii Dergisi 8 (1999): 299-308.

»  Proudfoot, Religious Experience, 179.
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arasindaki benzerlik ¢cok yakinsa, o zaman mistik tecriibenin de muhtemelen biligsel oldugunu
savunmaktadir. Hem mistik tecriibenin hem de duyu algisinin noetik (bilissel) bir tecriibe oldu-
gunu 6ne siiren yazar, iki tecriibenin de yonelimsel bir nesneye sahip olduklarini ve nesnenin
gercekten digsal olarak var oldugu inancini gerektirdiklerini benimsemektedir. Her iki tecriibe-
nin de olaylarin dis durumu hakkinda diizeltilebilir ve bagimsiz bir sekilde denetlenebilir iddia-
lara sebep oldugunu diisiinen Davis’e gore iki durumda da ydnelimsel nesnelerin gergek olup ol-
madigini ve tecriibenin bu nesnenin hakiki bir algisini olusturup olusturmadigini tespit etmek
icin, denetleme siireci bulunmaktadir. Ona gére bu tecriibeler, gergek olarak bilisseldir ve askin
bir gergeklik tecriibesine sahip olmakla iligkili mistik iddialara inanmak icin, bagimsiz nedenlere
sahip olma sartiyla da kabul edilebilir tecriibelerdir. iste buradan hareketle Davis, dogal teoloji
ve akil saglig1 ile mistiklerin kutsallig1 ve zekdsinin bu tiir nedenleri sagladigi, bu yiizden mistik
tecriibelerin ilahi gergeklik bilgisinin bir kaynag: oldugunun ¢ikarilabilecegini iddia eder.*

Yukarida zikredilen ifadelerden anlasilmaktadir ki, iki tecriibe arasinda kurulmaya caligi-
lan benzerligin temelinde, duyu tecriibesinin tasidig1 bazi niteliklerin dini tecriibenin de gegerli-
ligini gostermede kullanilabilecegi diisiincesi yatmaktadir. Bu benzerliklere yakindan bakildi-
ginda sGyle bir tablo ile karsilasmak miimkiindiir: 1. Nasil ki duyu tecriibesi yasayan kisi, algiladig
seyin tamamen zihnin {irlinii olmayip onun disindaki bir varliga tekabiil ettigine inaniyorsa, dini
tecriibe sahibinin de aym sekilde algiladig1 seyin zihnin Stesinde gercek bir varlig: temsil ettigine
inanmasi drnek olarak verilir. 2. Her iki tecriibenin de, yani gerek duyu tecriibesinin gerekse de
din tecriibenin vasitasiz yani dogrudan bir tecriibe oldugu kabul edilir. 3. ister dini tecriibe ister
duyu tecriibesi olsun, her ikisinde de, algilayan/tecriibe eden kisinin étesinde ve ondan bagimsiz
olan bir objenin vasitasiz olarak gériinmiis, sunulmus ve de verilmis oldugu kabul edilmektedir. 4.
Hem din{ tecriibe hem de algisal tecriibe sahibi kisinin, algiladigi/tecriibe ettigi objenin bilin-
cinde oldugu diisiiniiliir. Yani algilayan/tecriibe eden &zne, idrak ettigi nesnenin/objenin farkin-
dadir. 5. Her iki tecriibede tecriibeye konu olan objenin gergeklik degerini ve alginin yanilip ya-
nilmadigini géstermek amaciyla gesitli kriterler ortaya konulabilir.”

Wainwright, dini tecriibenin gercek olup olmadigini tespit edebilmek icin, bu kriterlerin
genellikle Hiristiyan ozellikle de Katolik diinyada kullanilabilecegini ve buna benzer kriterlerin
diger toplumlarda da isletilebilecegini savunarak, alt1 kriter Snermektedir: a. Tecriibenin sonug-
lar1, mistik icin iyi ve olumlu olmalidir. Baska bir sekilde dile getirilecek olursa, tecriibe, hikmet,
insanlik, hayirseverlik vb. gibi degerler ile yeni bir yasami pekistirmeli veya meydana getirmeli-
dir. b. Tecriibenin diger insanlara ydnelik etkileri g6z niinde bulundurulmalidir. Yani mistikle-
rin davranslari, szleri ve Srneklerinin toplumu insa ediyor veya yikiyor olup olmadigi sorulma-
lidir. c. Mistiklerin ifadelerinde tecriibenin gergekligi lehinde sayilan derinlik, enginlik, ‘nezaket’
gibi unsurlar bulunmalidir. d. Mistiklerin ifadelerinin onlarin tecriibelerinin baglaminda incelen-
mesi gerekir. Onlarin ifadelerinin ortodoks ifadelerle uygun olup olmadigi kontrol edilmelidir. e.
Tecriibenin ayr konuda dinf topluluk icerisinde paradigmatik olarak diger mistik tecriibelerle

% Caroline Frank Davis, The Evidential Force of Religious Experience (New York: Oxford University Press, 1989),

70; William J. Wainwright, “Mysticism and Sense Perception”, Religious Studies 9/3 (1973): 272-273.

7 Bk. Tiizer, Dinf Tecriibe ve Mistisizm, 269-270; Wainwright, “Mysticism and Sense Perception”, 258 vd.
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benzer olup olmadig1 belirlenmelidir. f. Manevi lider, rehber, iistat gibi otoriterlerin beyanlar
esas alinmalidir.”®

Gagdas alg: teorilerinden hareket ederek tasavvufi tecriibenin epistemolojisini inceleyen
Ertiirk, tasavvufi tecriibenin epistemolojik temellendirmesini tasavvufi tecriibe ile duyu tecrii-
besi arasinda kurdugu analoji yoluyla gerceklestirmeye ¢alismaktadir. O, tasavvufi tecriibenin,
sunulus, dogrudanlik ve bazi fenomenolojik 5zellikler agisindan duyu tecriibesine oldukga ben-
zedigini iddia etmektedir. Dolayisiyla, tasavvufi tecriibenin, evrensellik, test edilme ve paylasila-
birlik acisindan -duyu tecriibesine oranla daha fazla 6znel unsurlar icermesine ragmen- 6zii iti-
bariyle nesnel bir tecriibe oldugu sonucuna ulasan yazar, bu nesnelligin, 6znelligin hi¢ karigma-
dig1 mutlak bir nesnellikten ziyade, kism olarak olsa da, paylasilabilirlik ve 6znelerarasilik anla-
minda bir nesnellik barindirdigi uyarisim da yapmaktadir.” 0, iddiasini su ifadelere dayandirarak
agiklamaktadir: “...nasil duyu tecriibemiz fizik (miilk) alemi ile ilgili algisal inang ve kanaatleri-
mizin dogru ve hakli kabul edilmesi icin mesru bir temel ve haklilik kaynag kabul ediliyorsa, ayni
sekilde, benzer yapidaki sQfi tecriibe de metafizik 4lem (melekiit dlemi) i¢in mesru bir temel ve
hakhlik kaynag kabul edilmelidir... Eger duyu tecriibesine dayali inang ve kanaatler bir bilgi de-
geri tagtyorsa, siifi tecriibeye dayali inang ve kanaatler de bilgi degeri tasirlar, tasimahdirlar. Peki,
birinci kisimdaki inang ve kanaatlerin epistemik degeri kabul edilip de, ikinci kisimdakilerinki
kabul edilmezse ne olur? ...Benzer tecriibelere ¢ifte standart uygulanmis ve tabi ki s(ifi tecriibeye
haksizlik edilmis olur”.*

Tecriibeye konu olan varliklarin maddi olup olmamasi, bu iki tecriibe arasinda kurulan
benzerligin en temel problemi olarak canliligini korumaktadir. Mahiyeti itibariyle farkli varlikla-
rin tecriibe edilmesi, bu iki tecriibe arasindaki en énemli farklardan birini olusturmaktadir. Or-
negin, duyu tecriibesinin biligselligi tecriibeye konu olan varliklarin bes duyuyla algilanabilir ol-
masina bagliyken, dinf tecriibede algilanan varlik, duyularla algilanamaz bir mahiyete sahiptir.
iki tecriibe arasindaki farkliliklarin varligini kabul etmek, ne dinf tecriibenin bilisselligini inkar
etmek, ne de bunun bir delil olarak kullanilmasini imkénsiz gérmek anlamina gelmelidir. Ayrica
bu baglamda, sunu da sdylemek miimkiin ggziikiiyor: Genel olarak her bilginin icerisinde belirli
bir diizeyde inancin olmasi yadirganamaz bir gergektir. Ciinkii insanlar ancak kendi tecriibelerini
tam anlamyla test edebilirler. Baskalarinin tecriibelerini de gesitli akil yiiriitmelerle kavrayarak
tecriibe ederler. Buradan hareketle, herkes bir dogruya inanir. Duyu tecriibesinde bir inancin ol-
masi, onu anlamsiz yapmiyorsa, dinf tecriibede baskalarindan aktarilanlara inanmak da onu an-
lamsiz ve degersiz kilmaz. Ancak her anlatilanin dogru olup olmadiginin kriteri nasil arastirilmasi
gerekiyorsa, dini tecriibe anlatimlarinin da, disaridan ve pozitivist bir paradigmanin kriterleri

% Wainwright, “Mysticism and Sense Perception”, 261-262; Tiizer, Dinf Tecriibe ve M istisizm, 273; Bu kriter-

lerin bir degerlendirilmesi i¢in bk.. Davis, The Evidential Force of Religious Experience, 71-77; farkli kriterler
icin bk. Keith E. Yandell, The Epistemology of Religious Experience (New York: Cambridge University Press,
1993), 266-270; Ertiirk, duyu tecriibesinde gegerlilik kriterlerinin tasavvufl tecriibeden de ayni sekilde
beklenilmesini elestirir. Bununla birlikte tasavvufi tecriibede kullanilabilecek kriteri duyu tecriibelerin-
dekilerle kiyaslayarak degerlendirmeler yapar. Ayrintili olarak bk. Ertiirk, Siff Tecriibenin Epistemolojisi,
126-137.

# Bk, Ertiirk, Sift Tecriibenin Epistemolojisi, 17-114.

Ertiirk, Saff Tecriibenin Epistemolojisi, 121.

Cumhuriyet ilahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Hakan Hemsinli. Religious Experience As An Argument For The Existence Of God ... | 1647

dayatilmaksizin, kendi i¢ dinamikleriyle olusmus kriterleri g6z 6niinde tutularak bir degerlen-
dirme yapilmalidir. Bu tiir elestirel bir degerlendirmeden ¢ikan saglikli bilgilerin Tanr1’nin varlig:
icin bir delil olusturmasinin, olustur(a)mamasindan daha makul oldugunu séylemek miimkiin-
diir.

2. SAF BILING ARGUMANI

Din{ tecriibenin Tanr'nin varhigi icin bir delil oldugunu savunanlar arasinda farkl alan-
larda calisma yapanlar1 gérmek miimkiindiir. Kai-man Kwan, “Can Religious Experience Provide
Justification for the Belief in God? The Debate in Contemporary Analytic Philosophy”, adli maka-
lesinde, din{ tecriibenin ilk savunucular: arasinda H. H. Farmer, S. L. Frank, E. S. Waterhouse ve
A. C.Knudson gibi teolog ve felsefecilerin, 1950’lerden 1970’lere kadar ki dénemde ise A. C. Ewing,
J. Hick, H. D. Lewis, E. Trueblood, J. Baillie, R. Edwards ve H. P. Owen gibi isimlerin oldugunu séy-
lemektedir. Ayrica Swinburne, C. F. Davis, W. Alston, W. Wainwright, M. Martin vb. filozoflarin
arglimanlari ve bunlara yoneltilen elestirileri tizerine yogunlasir. O, bu filozof ve teologlarin yani
sira, E. D’Aquili ve A. Newberg gibi tipcilarin néropsikolojik ve nérolojik mistik kuramlarim da
ele alir.*' Dinf tecriibenin delil olarak kullanilabilirligini savunan filozof ve teologlarin yan sira,
farkl alandan gelen goriisleri de ele almak ¢esitli bakis agilar: kazandiracaktir. Bu iddialardan biri
de saf biling iddiasini giindeme getiren ¢agdas diisiintirlerdir.

D’Aquili ve Newberg, Mutlak Tek Varligin tam gercek oldugunu ve belki de metafizik ola-
rak duyumlardaki gercekligin siradan uyanik bilingteki gériinen diinyadan daha fazla gergek ol-
dugunu savunurlar. Mistik tecriibelerin epistemolojik statiisii degerlendirildigi zaman, d’Aquili
ve Newberg, Mutlak Tek Varligin dis bir perspektif veya 6znel perspektiften otiirii delile bakmak-
sizin gercek olarak kabul edilebilecegini iddia ederler.’” Onlar mistik tecriibelerin beynin hem sag
hem de sol yarimkiirelerinin PSPL’lerin (Posterior Superior Parietal Lobules) ya kismi ya da biitiin
olarak deferantasyonlara® neden olduklarin ileri siirerler. PSPL’lerin biitiinsel fonksiyonel defe-
rantasyonu Mutlak Tek Varligin tecriibesine gétiiriirken, PSPL’lerin kism{ fonksiyonel deferan-
tasyonu daha az mistik tecriibeler ile sonuglanir. Onlara gére sag ve sol PSPL’ler, farkli islevler
yapmaktadirlar. Bu yiizden her birinin deferantasyonu mistik tecriibelerin fenomenolojilerinin

' Bk. Kai-man Kwan, “Can Religious Experience Provide Justification for the Belief in God? The Debate in

Contemporary Analytic Philosophy”, Philisophy Compass 1/6 (2006): 640-661; 6zellikle bk. 641-42, 653; ay-
rintil1 bilgi igin bk. Norman Prigge-Gary Kessler, “Is Mystical Experience Everywhere the Same”, The Prob-
lem of Pure Consciousness, Mysticism and Philosophy, ed. R. K. C. Forman (New York: Oxford University Press,
1990), 269-287; Mark B. Woodhouse, “On the Passibility of Pure Consciousness”, The Problem of Pure Cons-
ciousness, Mysticism and Philosophy, ed. R. K. C. Forman (New York: Oxford University Press, 1990), 254-268;
Stephen Bernhardt, “Are Pure Consciousness Events Unmediated?” The Problem of Pure Consciousness, Mys-
ticism and Philosophy, ed. R. K. C. Forman (New York: Oxford University Press, 1990), 220-236; Dini biling
i¢in bk. Thomas N. Munson, Religious Consciousness and Experience (Netherlands: Martinus Nijhoff/The
Hagve 1975).

2 Jonathan Scott Miller, “Are Mystical Ecperiences Evidence for the Existence of a Transcendent Reality?

Evaluating Eugene d’Aquili and Andrew Newberg’s Argument for Absolute Unitary Being”, Florida Philo-

sophical Review 9/1 (Summer 2009): 42.

¥ Deferantasyon: Viicudun herhangi bir bslgesinde afferent sinir liflerinin uyarilari iletememesi hali.
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farkl yonlerinden sorumludur. Sag PSBL bir kisinin mek&ndaki yonelimlere sahip oldugu genel
duyuyu olusturmadan sorumludur. Onun ndronlari farkh olarak, bir kisi ve belli nesneler arasin-
daki mekénsal iliskiye dayanarak ateslenir ve cevresindekileri algilar. PSPL’lerin sag kismi tama-
men fonksiyonel olarak deferantasyon oldugu zaman bu, mekansizligin bir duyusu veya hissi ola-
rak tecriibe edilir. PSPL’lerin sol kismi benlik ve diinya arasindaki ayrimin genel duyusunu olus-
turmaktan sorumludur. Onun noronlar ¢evredeki nesnelerin kavranilabilir mesafede algilanip-
algilanmadig1 temeline dayanarak ateslenir. Benlik ve diinya arasindaki ayrimin genel duyusu,
nesnelerin kavranabilir mesafede oldugu veya olmadig1 arasindaki bu farklilik temeline dayanur.
PSPL’lerin sol kismi tamamen fonksiyonel olarak deferantasyona ugradigi zaman bu, benlik ve
diinya arasindaki ayrimdan yoksun olma seklinde tecriibe edilir.**

islam tasavvuf geleneginde, maddi/diinyevi/duyusal unsurlarin kalpten temizlenerek
kalbin saflastirilmasi havuza akan sularin kesilerek temizlenmesine benzetilmektedir. Gorme,
isitme gibi tiim verilerden uzaklasilmasiyla kalbin saflasacagina dair verilen Srnekler® ile
Stace’in mistisizmin ortak bir 6ziiniin*® oldugu iddiasini dayandirdig 6zelliklerden ayrimlasmamus
birlik hakkinda ifade ettiklerinin Srtiistiigiini gdrmek ilgi cekici olacaktir. Forman, bu iddiay: tar-
tisirken 6zellikle saf biling olay1 Almond ise iceriksiz tecriibe ifadesini kullanmaktadir.”” Stace, mis-
tiklerin bilincini tatma, koklama, gérme, duyma ve dokunma duyularina kapatabilecegini ve bii-
tiin duyusal suretleri zihinden bogsaltmaya ve onlar1 bastirmaya giiclerinin yetebilecegini savu-
nur. Suretlerin, duyumlarin ve diisiincelerin empirik iceriklerinden tamamen siyrildiktan sonra,
duygulanim arzu ve iradelerin de kaybolacagini savunan Stace, bunlarin, yalnizca bilissel igerigin
eklentileri olarak bulundugunu diisiinmektedir. Bilincin igeriginin tamamen bosaltilmasi, ice dé-
niik ve diga doniik diye ikiye ayirdigi mistik tecriibenin birinci ¢esidinin temel dzelliklerinden
birini olusturmaktadir. Béylece bilincin saflagsmasi yoluyla bosaltilmas: durumunda, mistigin bi-
lincinden geriye, bilincin ¢6kmesi, dolayisiyla 6znenin uykuya dalmasi, bilingsizlige gomiilmesi
hali kalacaktir. Fakat burada gézden kagirilmamas: gereken en 6nemli nokta, bilincin ¢okmesi
halinde s6z konusu olan biitiin bilincin yok olmasi degil, yalnizca duygusal-zihinsel bilincin yok
olmasi ve onun yerine mistik bilincin ge¢mesidir. Mistiklerin duygusal-zihinsel bilin¢lerinden
styrilmak icin riyazet, dua, yoga, tefekkiir ve terk gibi farkli metotlar: kullandiklari dile getiren
Stace’e gore bilincin saflastirilmasi yoluyla elde edilen mistik tecriibeler, anlatilamaz, tarif edile-
mez nitelikte, duygularin ve kavrayisin 6tesindedir.”®

Miller, “Are Mystical Ecperiences ...?”, 40-41.

*  Bk. Gazzali, Thyd-t Ulimi'd-din, trc. Ahmet Serdaroglu (istanbul: Huzur Yay., , b.y.), 3: 44-46 ve 174-175.

Evrensel veya ortak 6z tartismasi ve buna yoneltilen elestiriler hakkinda ayrintili olarak bk. Fatma Yiice,

Dinf ve Mistik Tecriibede Evrensel 0z (Ankara: Elis Yay., 2016).

7 Walter T. Stace, Mistisizm ve Felsefe, trc. Abdiillatif Tiizer (istanbul: insan Yay., 2004), 36, 86, 97-103, 234
vs.; Robert K. C. Forman, “Introduction: Mysticisim, Constructivism and Forgetting”, The Problem of Pure
Consciousness, Mysticism and Philosophy, ed. R. K. C. Forman (New York: Oxford University Press, 1990), 21
-25; Philip C. Almond, “Mysticism and Its Contexts”, The Problem of Pure Consciousness, Mysticism and Philo-
sophy, ed. R. K. Forman (New York: Oxford University Press, 1990), 216.

% Walter T. Stace, “Mistiklerin Ogretileri”, trc. Cenan Kuvanci, Bilimname 10/1 (2006): 120-125; Stace, Misti-

sizm ve Felsefe, 84-98. Mistisizmin 6zellikleri hakkinda bk. William James, The Varieties of Religious Experience

(New York: Penguin Books, 1985), 380 vd.
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Dinf tecriibenin yorumdan bagimsiz saf bir tecriibenin iiriinii olup olmadig: tartigmast,
tecriibe ve yorum iligkisiyle yakindan ilgilidir. Dinf tecriibenin vasitasiz, dolayisiyla yorumsuz
oldugunu, saf bir biling tarafindan tecriibe edildigini, biitiin din ve kiiltiirlerde evrensel bir 6zii-
niin oldugunu iddia eden perenniyalistlerin karsisinda yapisalci, baglamsalci veya insact olarak
nitelendirilen yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklasim, cogunlukla mistisizmin baglamlarinn irde-
lenmesine, metinlerin §ziine, pratiklere, kiiltiirel, toplumsal ve tarihi geleneklere vurgu yapmak-
tadir. Baglamsalcilarin ortak vurgusu ise yorumsuz bir tecriibenin miimkiin olamayacagi {izerine
yogunlasmaktadir. Ayrica onlar, kiiltiirel ve dini geleneklerin, bireysel ve toplumsal farkliliklarin
tecriibeleri gesitlendirdigini ve bicimlendirdigini iddia etmektedirler.”

Yorumdan bagimsiz saf veya vasitasiz bir tecriibenin olup olmadigi problemini, perenni-
yalistlerin izini siirerek, Katz'in iddialari baglaminda ele alan Bernhardt'in temel iddias, oldukca
cesitli mistik geleneklerin mistiklerinin fenomenolojik olarak ayni olan tecriibeler hakkinda
farkli yorumlar sunmalari izerinedir. O, Katz'in “biitiin tecriibeler yorumludur” veya “ yorum-

40 seklindeki itirazina karsi ¢ikarak, saf tecriibelerin olmadigini

dan bagimsiz bir tecriibe yoktur
ve onlarin yorumlandiini tecriibenin yorumla birlikte oldugunu sdyler. Ancak Bernhardt,
Katz'in diisiinceleriyle kendisini bu noktada iyice ayristirmak icin, “tecriibe etmek (en azindan
kismen) yorumlamaktir, Ancak ben saf biling hadisesinin bazi anlamda yorumsuz oldugunu iddia

ediyorum”* diyerek saf biling hadisesinin evrensel oldugunu iddia eder.*

Farkli kiiltiir ve dinlerdeki mistik iddialarin iceriksiz oldugu i¢in fenomenolojik olarak
ayni oldugunu diisiinen Mark B. Woodhouse, Bernhardt’in tezine benzer bir sekilde, saf bilincin
evrensel oldugunu zira onun igeriksiz yani bir anlamda bagska etkilerden uzak bir sekilde olustu-
gunu savunur. Woodhouse mistiklerin bir biling igerigi olmaksizin bilingli olmalarinin mantiksal
ve fenomenolojik olarak imkan dahilinde oldugunu ileri siirerek bir adim daha atmus olur. Bilin-
cin suje ve obje arasindaki bir iliski olup olmadigimin ciddi bir problem oldugunu diisiinen Wood-
house’a gore eger biling bir iliskiyse ve iliskiler onlarin kavramlari olmaksizin yoksa o zaman ob-
jesiz bir biling mantiksal olarak imkansizdir. Diger yandan, objesiz bir biling mantiksal olarak
miimkiinse, o zaman biling bir iligki degildir.**

Bununla birlikte mistik geleneklerde, gelenegin yapilarini bile yapisokiime ugratan** bu
nedenle dini ve kiiltiirel baglamin etkisiyle meydana gelmeyen, muhtevasinda belirli diistince,
imge, kavram ve semboliin olmadigy, iceriksiz saf biling olaylarinin oldugu, dzellikle perenniyalist

Konuyla ilgili tartismalar igin bk. Steven T. Katz, “Language, Epistemology and Mysticism”, Mysticism and
Philosophical Analysis, ed. Steven T. Katz (New York: Oxford University Press, 1978), 22-74; R. L. Franklin,
“Experience and Interpretation in Mysticism”, The Problem of Pure Consciousness, Mysticism and Philosophy,
ed. R. K. Forman (New York: Oxford University Press, 1990), 288-304; Almond, “Mysticism and Its Con-
texts”, 211-219.

0 Katz, “Language, Epistemology and Mysticism”, 26.

“ Bernhardt, “Are Pure Consciousness Events Unmediated?”, 227.

2 Bernhardt, “Are Pure Consciousness Events Unmediated?”, 229.

Bk, Woodhouse, “On the Possibility of Pure Consciousness”, 254 vd.

“ Tasavvufile yapisokiim arasindaki iligki hakkinda bk. Ian Almond, Tasavvuf ve Yapisckiim -Ibn Arabi ve Der-

rida, trc. Kadir Filiz (istanbul: Ayrint1 Yay., 2012).
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felsefecilerin iddialariyla benzer diisiinen arastirmacilar tarafindan da savunulmustur. Bu yakla-
sima gdre baglamsalcilar, dnyargili ve apriori bir tutum icerisine girerek saf biling tecriibelerini
inkar ederler. Ancak onlarin analizleri, bu tiir olaylar1 veya tecriibeleri tam anlamiyla acikla-
makta yetersiz kalmustir.*®

Bernhardt, Katz'in yorumdan bagimsiz tecriibenin olmadig gériisiine karsi ¢cikarak, saf
biling tecriibesinin, 6znenin harici bir fenomenin diisiince, duyum, duygu veya farkindalik tasi-
mayan bilincin bir nesnesi veya icerigi olmaksizin uyanik ve bilingli oldugu seklinde karakterize
edilebilecegini diisiiniir.* Katz'in saf bilincin, vasitasiz tecriibenin dolayisiyla evrensel mistik bir
tecriibenin ve dini/mistik tecriibelerde evrensel bir 6ziin olamayacagi seklindeki iddialarini de-
tayli bir sekilde inceleyen Bernhardt,” tecriibelerin tiim farkliligina ragmen, cesitli kiiltiir ve din-
lerdeki ilahi Gii¢'iin tecriibesinin ayni, ancak yorumlanmasinin farkli oldugunu ileri siirmekte-
dir.*®

Benzer distinceleri saf bilincin imkimm savunan ve yukarida bahsettigimiz Woodho-
use’un diisiincelerinde de takip etmek miimkiindiir. O, tarih boyunca biiytik kiiltiirel dini sinirla-
rin karsisinda birgok insanin, muhteva ve y6nelimden azade saf bir bilince sahip oldugunu dile
getirdiklerini savunmaktadir. Saf bilincin var oldugunu, iceriksiz ve evrensel oldugunu diisiinen
ve bilyiik manevi geleneklerin, bu tiir tecriibelerin varligi ve onlara ulasmanin etrafindaki 6nemli
yollar1 tizerine insa edildigini s6ylemektedir.* Farkli kiiltiir ve dinlerde filizlenen mistik gelenek-
lerde saf bilincin igeriksiz olmasi nedeniyle, fenomenolojik olarak ayni olan mistik tecriibelerin
var oldugunu ve mistiklerin bilincin igerigi olmaksizin bilingli olmalarinin mantiksal ve fenome-
nolojik olarak da imkan dahilinde oldugunu savunur.®

Mistisizmin temel iddialarina yonelik en ciddi elestirileri yapan Katz'in baglamsalci
tarzda yaptigi felsefi analizlere yonelik elestirilerden biri, onun yaptigi analiz ve elestirilerin mis-
tik tecriibelerin temel 6zelliklerinden bazilarini izah etmede yetersiz kaldig1 seklindedir. Mistik
tecriibe sahipleri, diger nesne ve kendilerinin farkindaliginin kayboldugu bir hale ulastiklarim
soylerler. Ornegin farkli yontemlerle yoga yapanlar, maddf nesneler, gériinmez seyler, benlik ve
biling gibi seyleri miisahede ettiklerini dile getirirler. Dereceli olarak samadhiye (teemmiil) erisi-
len ve bir ¢esit ice dogru yogunlasma olan bu halde, bilincin muhtevasinin/igeriginin kaybolmasi

* Bk, Tiizer, Dini Tecriibe ve Mistisizm, 168; Baglamsalci yaklasima yénelik elestiriler hakkinda bk. Forman,

“Mysticisim, Constructivism and Forgetting”, 3-49; Donald Rothberg, “Contemporary Epistemology and
the Study of Mysticism”, The Problem of Pure Consciousness, Mysticism and Philosophy, ed. Robert K. C. Forman
(New York: Oxford University Press, 1990) 163-210; Almond, “Mysticisim and Its Contexts”, 211-219; Bern-
hartdt, “Are Pure Consciousness Events Unmediated?”, 220-236; Anthony N. Perovich, “Does the Philo-
sophy of Mysticism Rest on a Mistake”, The Problem of Pure Consciousness, Mysticism and Philosophy, ed. R. K.
Forman (New York: Oxford University Press, 1990), 237-253; Woodhouse, “On the Possibility of Pure Cons-
ciousness”, 254-268; Prigge-Kesler, “Is Mystical Experience Everywhere the Same?”, 269-287.

% Bernhardt, “Are Pure Consciousness Event Unmediated?”, 220.

47 Bk.Bernhardt, “Are Pure Consciousness Event Unmediated?”, 221-232.

% Bernhardt, “Are Pure Consciousness Event Unmediated?”, 223.

* Woodhouse, “On the Possibilty of Pure Consciousness”, 254.

0 Bk. Woodhouse, “On the Possibilty of Pure Consciousness”, 256 vd.
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s6z konusudur. Zaten bu nedenle, bu hal “muhtevasiz/iceriksiz tecriibe” olarak isimlendirilmis-
tir.”’ Gegmis, simdi ve gelecegi, her seyi birlestirdigi gibi birlestiren bdyle bir hilin son asama-
sinda biling, saf bir héle gelmis olur. Saf biling haline erismek i¢in mistikler, kiiltiirden kiiltiire
degisen farkli metotlarla 6nceki tecriibelerini veya anlama kategorilerini “unutur” veya paran-
teze alirlar. Diinyevi arzu ve isteklerden uzaklasma, evlenmeme, nefsine hakim olma gibi farkl
kaginma tarzindaki bir hayat tarzi, ahlaki ilkelere bagl kalma ve belli bedensel hareketler ve ic-
dis kontrol mekanizmalari gibi ¢esitli metotlarla bu yola giren mistik, bu tiir uygulamalarin tec-
riibe nesnesine kavramsal ve algisal bir karsilik vermelerini engelleyerek onlar1 sonlandirdigin
diisiiniir. Bu nedenle, bilincini saflastiran mistik, artik tiim algisal, kavramsal, kategorileri, dii-

stinceleri ve disaridan gelen her seyi “unutur.”

Unutulan her sey aslinda tecriibe sonrasinda geri dsnmekte ve hatirlanmaktadir. Tecrii-
beden sonraki durumda hatirlanan tiim igerik, dile getirilen tecriibeye giydirilir. Bu sorun bera-
berinde tecriibe ve yorum iliskisini giindeme tasir. Bir analizci “saf bir tecriibe” ile “yorum” ara-
sinda kesin bir ayrim yapmay basarmus olsa da, bu ayrimin dinf tecriibeye zarar vereceginin ¢ok
acik olmadig1 sdylenebilir. Diinyanin neye benzediginin bir delili olarak benimsenen bir¢ok
Snemli tecriibenin, yorum unsurlar: tasiyacagini séylemek abarti olmayacaktir. Dolayisiyla dini
tecriibenin yorumsal unsurlar tasimasi, onu oteki tecriibe cesitlerinden zorunlu olarak daha az
glivenilir kilmayacagini sdyleyen Evans’a gore bircok tecriibe, bir seyi bir sey olarak tecriibe et-
medir. Birisi, algilanabilir seylerin ¢esitli tiirlerini tanimalidir. Algilama belli kavramlar ve yete-
neklerin elde edilmesini varsayar. Bu yiizden nasil ki bir mikrobiyologun, mikroskop araciligiyla
bir bakterinin hangi tiir ve sekilde oldugunu tammasi i¢in bazi egitim ve yeteneklere sahip olmasi
gerekliyse, ayni sekilde dini tecriibelerin de belli yetenekleri gerektirmesi miimkiindiir. Bunun
uygunsuz ve zararh oldugu diistiniilmemelidir.*

J. H. Leuba tecriibe ile yorum arasindaki ayrim agik bir sekilde, mistik tecriibelerin dznel
oldugu goriisiinii desteklemek icin kullanir. Leuba, James'in saf tecriibeyi, mistikler tarafindan bu
tecriibelere ekledikleri ¢esitli islemler ve yorumlarla karistirmasinin sonucunda, mistik tecriibe-
lerin nesnel oldugu inancina karsi bir sempati gostermis oldugunu sdyleyerek onu bu konuda
elestirir.”* Leuba’nin James’e ydnelik bu elestirisine kars: Stace, Leuba’nin saf tecriibeyi pratik

1 Bk, Almond, “Mysticism and its Contexts”, 216.
52 Bk. Michael Peterson ve dgr., Akil ve Inang, Din Felsefesine Giris, trc. Rahim Acar (istanbul: Kiire Yay., 2006),
41-42; krs. Rothberg, “Contemporary Epistemology and the Study of Mysticism”, 179-186; Tiizer, Dini Tec-
riibe ve Mistisizm, 172-174. Mistisizmde bu anlamdaki “unutma” i¢in bk. Forman, “Mysticism, Constructi-
vism and Forgetting”, 30-43; mistisizmdeki “unutma”nin tasavvuf gelenegindeki “terk” ve “terki terk”
anlayisina benzedigini sdylemek miimkiindiir. “Unutma” terimi “biitiin yaratilmislarin unutulmas:”, (bk.
Forman, 30); “terk” ise “diinyevi baglardan kurtulmak” anlaminda kullanilir. Bk. Seyyid Cafer Seccadi,
Tasavvuf ve [rfan Terimler Sozliigii, trc. Hakki Uygur (Istanbul: Ensar Yay., 2007), 474; Yunus'un “Yunus ca-
nint terk et, bildiklerini terk et/Fena olmayan siiret sahina vasil olmaz” ifadelerini bu baglamda deger-
lendirmek miimkiindiir. Bk. Yunus Emre Divan, haz. Selim Yagmur (istanbul: Dergah Yay., 2012), 155.

% C. Stephen Evans, Philosophy of Religion, Thinking about Faith (Leicester: Intervarsity Press, 1982), 85-86.

> Bk. James H. Leuba, The Psychology of Religious Mysticism (London-New York: Kegan Paul, Trench, Trubner,

1925), 308-311; Stace, Mistisizm ve Felsefe, 33-34; Valentina, Leuba'nin Tanr ile kastedilen biitiin seylerin
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olarak uygulamayla ilgili asir1 zorluklari iyice anlamadan iistiin korii konustugunu ve onun tec-
riibe ve yorum arasindaki bu ayrimu, yalnizca W. James’i dovecegi bir sopa olarak kullandigini 6ne
stirer.>

Katz, saf bilincin imk&nini savunanlarin sik¢a bagvurduklar: verili, béylelik veya gercek kav-
ramlarini, mistik tecriibelerin saf halini betimlemek i¢in kullandiklarini, bu tecriibelerin ise tiim
baglamsal epistemolojik renklesmenin {istiinde olduguna inandiklarini dile getirir. Bu terimlerin
ne anlama geldigini soran Katz, onlarla ilgili yapilacak olan bir analizin onlarin géreceli oldugunu
ortaya koyacagini iddia eder. O, tiim verili olanlarin, bicim verme, bicim alma ve se¢im siireglerinin
bir {irlinii olduguna inanir. Yani verili, verilmis kavramsal olusumu anlasilir yaptigimiz ve bag-
lamsal ihtiyaglara ve alicinin biling mekanizmasina cevap verebilmek icin yapisal formlara bicim
veren hareketler yoluyla tahsis edilerek olusturulmustur. Dolayisiyla mistik, yeniden belirlenen
bilinciyle kendi tecriibesine bigim verir bu yiizden biling, nihatf ya da verili olan {izerine bir tabula-
rasa degildir. “Bu nedenle, x ister Tanri ister Nirvana olsun, x tecriibesi, tecriibe edilecek olan seyin
beklentisini iceren gesitli unsurlar tarafindan hem linguistik hem de biligsel olarak belirlenmis-

tir.”¢

SONUG

Din{ tecriibenin Tanri’nin varligina bir delil olup olmadigi sorunu, din felsefesinde giin-
celligini koruyan dnemli bir konudur. Bunun en agik géstergesini, son dénemlerde yazilan din
felsefesiyle ilgili eserlerde, dinf tecriibe konusunun daha fazla yer almasi olusturmaktadir. Oyle
goriinilyor ki, dini tecriibeye olan bu yogun ilgi, onu deliller arasinda ele almaya zorlayacaktir.
Her ne kadar, dinf tecriibeye yonelik farkli cenahlardan elestiriler gelse de bu, delillerin gelisme-
sine ve yeniden sekillenmesine de katki saglayacaktir. Ayrica klasik delillere ydnelik elestiriler,
onlarin giiclinii zaman zaman zayiflatsa da, varhigini ortadan kaldir(a)marmustir. Ayni sekilde din?
tecriibe deliline ydnelik elestirilerin olmasi da, dogal karsilanmali ve bu tiir elestiriler goz dniinde
bulundurularak delil yeniden gézden gegirilebilmelidir. Dini tecriibeye ydnelik elestiriler, ne ka-
dar gliclii olursa olsun, gelecekte dinf tecriibe konusuna olan ilgiyi azaltmak yerine, konuyu daha
da ilgilenilir bir alan kilacaktr.

Tanrr’'min irade, kuvvet, ilim gibi sifatlar1 yoluyla insanin tecriibesine konu olmas, ya da
insanlarin bu yolla O’nu tecriibe etmesi diisiiniildiigiinde, dinf tecriibenin Tanri’nin varligina bir
delil olusturabilecegi sdylenebilir. Elbette ki bu delil, mantik¢i pozitivist yaklasimin bekledigi ol-
gusal bir delil niteliginde olmayacaktir. Zaten sosyal bilimlerde kullanilan kesinlik ile pozitif bi-
limlerdeki kesinlik ayni tiirden bir kesinlik degildir. iki farkli alanin kendine ait yéntemleri ve
amaglar1 bulunmaktadir. Dolayisiyla pozitif bilimlerde kullanilan delillerden istenilen sartlarin
sosyal bilimlere dayatilmasi, géziin duymasi veya kulagin gérmesi gibi -en azindan yéntemsel-
bir hatadir.

insanin kendi zihninin bir iiriinii ve gercekligin diginda bize verilen nesnenin bir yorumu oldugunu sa-
vundugunu sdyler. Bk. Cyril H. Valentine, What Do We Mean By God? (New York: Macmillian Company,
1929), 21.

> Stace, Mistisizm ve Felsefe, 34.

¢ Katz, “Language, Epistemology and Mysticism”, 58-59.
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Tanr1 hakkindaki apriori bilgilerden hareketle, O’nun tecriibe edilmesi veya tecriibeye
hazir bir varlik olarak algilanmasi miimkiin gériilmektedir. Tanri’nin tecriibe edilmesi, zatinin
degil fiillerinin/tecelliyAtinin tecriibe edilmesi seklinde ele alindifinda, ancak makul olabilir.
Giinkii Tanrr’'nin zaman ve mekan dist olmasi, zaman ve mekana bagli olan mistik/stfinin 0’nu
zat1 ile tecriibe etmesini imkansiz kilar. Ayrica Tanri ile bir olma, benligi yok etme, birlesme gibi
ifadelerin ontolojik alarak ele alinmasi yerine, epistemolojik, psikolojik ve ahlaki olarak deger-
lendirilmesi daha az problemli géziikmektedir. Ciinkii ontolojik birligi/birlesmeyi kabul etmek,
baska bir ifadeyle, Tanr1 ile insan arasindaki ontolojik farki ortadan kaldirmak, kimin kimi tec-
riibe ettigi ve bu tecriibenin kimin varligini delillendirdigini agiklanamaz bir hale getirmek de-
mektir. Ayrica bu durum, 3zne-nesne ayrimini ortadan kaldirarak panteizme de kapi aralayabilir.

Bu konuda dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalardan birincisi, dini tecriibenin, daha
cok fiziksel boyutta tecriibe edilen duyu tecriibesini asan bir tecriibe oldugu gercegidir. ikincisi
ise din{ tecriibenin duyu tecriibesinin bir alternatifi olarak degerlendirilmemesi gerekliligidir.
Duyu tecriibesi ve dini tecriibe arasinda kurulmaya calisilan analoji, ok giiclii bir analoji olmasa
bile, gbz ard1 edilebilecek bir analoji de degildir. Ciinkii duyu tecriibelerimizin dogrulugunu is-
patlamak i¢in basvurdugumuz temel kriter, yine duyu tecriibesidir. Dini tecriibelerin de dogruluk
kriteri olarak dini gelenegi sunmak, bu anlamda onu, kendi kendisini ispat eden bir delil niteli-
gine doniistiirmiis olsa bile degerini diisiirmez. Nasil ki, duyu tecriibesinin kriterini disaridan ara-
mak safdillik olacaksa, dini tecriibelerin de kriterini, pozitivistlerin dayattig1 deney ve gdzlem
gibi, disaridan bir yontemle belirlemek ayni oranda bir safdillik olacaktir. Dolayisiyla dinf tecriibe
iddialarinda, i¢ tutarliligin hesaba katilarak ahlaki, felsefi ve dint dogrulama gibi temel dogruluk
kriterlerini aramak daha makul olacaktir.

Saf bilingle ilgili olarak ortaya konulan temel diisiincelerin Tanri’nin tecriibe edilmesine
imkéan tanidigini séylemek miimkiin gozitkmektedir. Ozellikle farkli din ve kiiltiirlerde, birbirle-
rinden bagimsiz, farkli zaman ve mekanlarda dile getirilmis dini veya mistik tecriibelere dair ifa-
delerin ortak bir 6z sundugu, ilging bir ayrint1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evrensel nitelikte
sayilabilecek bu 8ziin varligi, Tanri'nin ispat edilmesine dair bir delil niteligi tasimaktadir.

Saf bilincin olamayacagini savunan bazi tartismalar da géz 6niinde bulunduruldugunda,
yorumdan bagimsiz saf bir tecriibenin olmasinin imkaninin zorlastig1 sdylenebilir. Ancak tecrii-
benin mutlak anlamda yoruma baglanmas: da kabul edilebilir degildir. Bu nedenle tecriibe, tec-
riibeden dnceki haliyle yorum almaya agik iken, asil yorumlama isi tecriibeden sonra devreye
girmektedir. Ciinkii yasanilan tecriibeyi anlatmak icin dil, dili kullanmak icin diisiince ve diisiin-
ceyi olusturabilmek i¢in varlika ihtiya¢ duyulmaktadir. Bir tecriibenin aktarilmasi veya dile geti-
rilmesi de, ancak kavram, imge, sembol vb. unsurlar aracihiiyla miimkiin olabilmektedir. Bu un-
surlarin ise yorumdan ve baglamdan bagimsiz olamayacagi da inkar edilemez bir gercektir.

Her ne kadar farkli akil yiiriitmelerin dinf tecriibede kullanilmadig iddia edilse bile, boyle
bir tecriibe sahibi mistik veya siiff, yasadiklarini, Tanr1’muin varligina bir delil olarak saymaktadir.
Ancak bunu diger delillerin bir takim dnciil ve sonuglar yoluyla yaptiklar: gibi yapmamaktadir.
Sonugta, dini tecriibe Tanri'min varlig icin bir kanit olarak kullanilabilecegi gibi, bir Tanr’'min
varlig1 da dinf tecriibeye kaynaklik edebilmektedir.
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A Study on Compilation of Religious Musical Works: The Case of Anatolia And Balkans
Abstract: Compilation of religious musical works is a survey that needs to be implemented
promptly. In order to carry out such a survey, a connection is to be established between the last
representatives of a great civilization and the modern members of the same society. To forge a
link between these two groups of people is an incumbent upon the people of today. If we cannot
derive the musical culture from the last representatives of this great civilization this musical and
cultural heritage will be lost forever. In this respect source persons are of great importance in
this process. They preseve the heritage in their memories. Other cultural assets such as; mosques,
bridges and books can be restored decades later whereas the oral tradition and musical culture
living in the memories of source persons gets lost in such a time. The lifetime of source persons
comes out as a significant criteria in the urgency and importance of the issue. As a result, collec-
tion of oral tradition and musical culture has a higher ranking of importance among the other
cultural assets beforementioned. In this study rules and methods of compiling religious musical
works will be examined.

Keywords: Religious Music, Compilation, Hymn, Sufi Lodges, Balkans, Anatolia, Oral Tradition.

Dinf Msiki Derleme Kiiltiirii Uzerine: Anadolu ve Balkanlar Ornegi

Oz: Dini m{siki ilmf ¢alisma sahasinda yapilacak olan ¢aligmalar arasinda en acil ve énemli olan
derleme caligmalaridir. Bdyle calismalarin icrasi, bilyiik ve koklii medeniyetimizin son temsicileri
ile glintimiiz insan ilgilileri arasinda kurulacak bir bag ile miimkiin olabilir. Bu bagi kurmak gii-
niimiiz insaninin asli vazifelerindendir. Eger bizler bu muazzam medeniyetin m{siki mirasini son
temsilcilerinden derleyip kayit altina almazsak bu kiiltiir miras: yok olacaktir. Bu baglamda
misiki mirasimizi hivi kaynak kisiler ¢cok biiyiik 6nem arz etmektedirler. Bu kusak kayboldugu
zaman artik zaten ilahilerden ve gegmisin misiki kiiltiiriinden s6z edemeyiz. Camiler, kdpriiler
gibi tasimamayan kiiltiirel varliklar ve kitaplar gibi yazili kaynaklar on yillar sonra da restrore
edilip ihya edilebilir fakat kaynak kisilerin hafizasinda sakli sézlii gelenek ve misiki kiiltiirt boyle
bir zamanda kaybolmaya mahkumdur. Aslinda bu olay zamana karsi nasil bir yaris icerisinde ol-
dugumuzu da gdstermektedir. Bu noktada insan 6mrii meselenin aciliyetini ve ehemmiyetini be-
lirleyen en 6nemli kriter olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sonug olarak sozlii gelenegin ve msiki
kiiltiiriiniin derlenmesi zaman, tahrif edilme ve hatta yok olma tehlikesinden &tiirii bahsedilen
diger kiiltiirel varliklardan ehem ve mithim siralamasinda daha nde gelmektedir. Kiiltiirel var-
liklarin muhafazasi hususunda siray1 bu sartlar belirler. Bu ¢alisma s6zlii gelenek ve misiki kiil-
tiirii, hustisen dini misiki derleme calismalarinin nasil yapilacagini, derleme calismalari sirasinda
riayet edilecek kurallar1 ve uygulanacak metodlari ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dini M{isiki, Derleme, ilahi, Tekke, Balkanlar, Anadolu, S6zlii Gelenek.

INTRODUCTION

Turkish culture has achieved a new perspective with the adoption of “Islam” and this
perspective has shown its effects more particularly in the field of art. The existing knowledge
and the experience before “Islam” has been reinterpreted within the boundaries of religion. The
new understanding has been effective in the emergence of a civilization of love and tolerance
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which we call as “wisdom”. The love and tolerance; main components of our civilization, have
reached today with the language of art. Today, one can still come across the extensions of this
civilization in the Balkans. For this reason, these extensions which are mainly; cultural assets,
oral tradition and musical culture (religious music & folk music), needs to be studied, recorded
and collected. Detailed information on collecting religious musical works from the Balkans will
be given in latter pages.

In order to mention about the existence of a civilization in some place, the need for sci-
ence, culture and art is relatedly more obvious than the people inhabitated there, stuck among
the stones, land and buildings. Also for the settlement of a civilization in such place there is need

for people with spiritual ripeness who we call as “Man4 Erenleri””

. The presence of these people
is the fact that revives the place and saves it from being just a heap of stones. These people, fri-
ends of God, are a life-giving spirit for the land they live on. They convert the society into a civi-
lization by glorifying the values it already has. They gave life, blood and spirit to the land they
live on and enlightened there as a candle continuously. They also contributed to science, art and

culture but obviously the contribution has not been limited only with aforementioned.”

The culture of “wisdom” stands in the center of the life of Anatolian people. This culture
has constituted the masterpieces of art, aesthetic and wisdom in its basin with the heritage of
thousands of years in which the proverbs, minis, hymns and the folk songs are merged into each
other. Therefore, Anatolia is the name of the land where the soil is watered with the wisdom of

“Islam”.?

A nation can only preserve itself by adopting its cultural values and preventing them of
being lost.* The birth of a culture or civilization happens on its own motion in social environ-
ments if not intervented. However, the outputs of them should be recorded. Throughout the his-
tory mankind has always tried to collect the products of culture and civilization. The oral tradi-
tion has been collected, the written works has been collected but the music has always been neg-
lected and been the least collected phenomenon. In this article we will seek answers to the ques-
tions: Why music has been neglected? What are the reasons beyond this? How the collection of
musical works should be done? Why it needs to be done immediately?

To begin with, the first notion is the dominance of popular culture over tradition. The
ruthless effect of popular culture on our traditional culture has created a fear in our minds that,
traditional culture is going to be forgotten and lost. When looked in retrospect, especially the last
century, it is almost impossible to come across with newly produced traditional musical works.
In this respect, collection activities of oral tradition and musical culture transferred through de-
cades are of great importance.

Poetry, a sub-branch of oral tradition, has always been together with music before and
after the Islam. Anonymous poem, minstrel and lodge poem have always been with melodies.

People with divine wisdom and profundity.

Eren K&ksal, Amasya'da Dinf Mdsiki Gelenegi (Master’s Thesis, Istanbul University, 2015), 7.

Ender Dogan Sivas Tiirkiileri'nde Irfani Boyut (Master’s Thesis, Istanbul University, 2015), 3.

Coskun Polat, Baslangicindan Giiniimiize Ulkemizde Derleme Calismalar: (Master’s Thesis, Hacettepe Univer-
sity, 1999), 2.
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Musical instruments have differentiated in time but the poetry has never been aparted from me-
lodies.” In collecting oral tradition, it should be noted that the “word” or “poem” can be told in a
poetic measure and recorded or memorized easily but for he music it is not the same.

Once to record the music was very difficult. Firstly, there were not enough technological
equipments and opportunities as we have today. Secondly the perspective then was not suitable
for such a study. The education system called “Mesk” that is simply: to learn traditional music
with personal and one to one guidance of a master, has continued to operate until the beginning
of our century. At the beginning of the century the World with growing wars and evolving tech-
nology has been the biggest enemy of the tradition in fact.

Many of the religious musical works, left to rot in the dusty pages of history, do not live
at the moment. We come across many immovable cultural assets in the Ottoman Empire as it was
a state founded as a civilization of waqfs. Ottomans builded elements of this civilizations
everywhere under its governance such as places of worship, public baths, libraries, madrasahs
and sufi lodges. However, these architectural elements were loaded with culture and civilization.
For sure these buildings bear importance for us. They are symbols of Ottoman lands standing
over different geoghraphical areas today. But one issue we need to consider is the collection of
the oral culture of a civilization, accumulated for centuries in these structures. One of the biggest
mistakes we do is the belief that we urgently need to restore still standing buildings. This is a
false perception. What really urgent is the collection of trasferrable oral culture. Recording this
culture is a race against time literally. What we experienced repeatedly in the periods of our
collecting projects, was to see that the souce persons we derive this oral tradition passed away
till our next visit there. Merely, people competent in art and culture can understand the impor-
tance of this issue. As a country you can only have a say in the future if you own and protect your
past oral tradition because the works collected are the heritage of the centuries. It will bring us
nothing to spend this heritage as a spendthrift, instead we need to earn this heritage and bring
it to light.

Religious music actually developed parallel to the Qur’an. It has continuously renewed
and developed itself within the circle Islam allowed. To adopt and collect religious musical works,
will bring us a lot academically and enrich our repertoire. This will be understood more smoothly
with the statistics to be given latter.

1. COMPILATION EFFORTS OF MUSIC IN ANATOLIA

In the recent past, the collection activities started with a questionnairre about folk melo-
dies and information about Folk Music made by “Dariilelhin”, the first official music school of
Ottoman Empire, in 1922. This is the first formal attempt of folk music studies in Turkey.® There
has been no remarkable improvement on behalf of our music untill the congress of music held in

1934

°  Umay Giinay, Astk Tarzi Siir Gelenegi ve Riiya Motifi (Ankara: Ataturk High Council of Culture, Language and

History, 1986), 13.
¢ Halil Bedi Yénetken, “Folklor Dersleri (III)”. Orkestra 95 (1971): 34-35
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Music policy, shaped with the idea of improvement of musical life, led to the establish-
ment of State Conservatory at Ankara University which can be regarded as the first important
step. This was decided at the first Music Congress convened with Atatiirk’s order in 1934.”

After the establishment of a State Conservatory at Ankara University in 1936, a “Folklore
Archives Office” was established within the conservatory. The organizational goals and tasks of
this Office were: to plan field researches all around the country, compile musical Works and take
records of them, to create a database, to classify obtained data, prepare academic publications,
collect information (documents - intruments and related material about music tradition) and
protect them.®

Today we urgently need an institution of “Religion and Music” to function as “Folklore
Archives Office” and to perform the same tasks. This institute should also be the center for all
compilation activities.

Talking of the music compilation activities in Anatolia, Turkish Folk Music comes to mind
first. Bela Bartok, a composer, pianist and a specilist in compiling folk music, is sent to Turkey by
Hungarian Government to compile folk music. Bartok visited fourteen places for compilation ac-
tivities. He seeked for information about Turkish Folk Music from the printed publications and
other sources available in Budapest before coming to Turkey and had knowledgeable of the field.
He started to learn Turkish. During his visits through Anatolia Ahmed Adnan Saygun joined Bar-
tok in compilation activities. To find source persons and convince them to sing to the phonog-
raphs was a huge problem needs to be solved. They thought that “sound recording device” was a
“tool of satan”. Considering the social and traditional structrure of Anatolia, it was an important
obstacle to overcome then. However they managed to compile many folk songs from thirty pe-
ople in fourteen different places and recorded them by phonographs. °

Although compilation activities started with Bela Bartok, it is Muzaffer Sarisézen who
compiled the folk songs in a broader sense. He has made the biggest movement of the last century
on behalf of Turkish Music by compiling ten thousand musical works.

However Sarisézen and his team could not collect much religious musical works apart
from some Bektashi hymns we cannot say that the political situation between 1938-1955 has no
effect on this because at that time nothing related with “wisdom” such as “hymns” or “religious
musical works” was recorded. Moreover such musical works registered in the repertoire were
not even allowed to be performed.

In this respect, people doing compilation activities with such ideology cannot be expec-
ted to compile works of religious music. Today this ideology has come to an end and the value of
religious music is appreciated more.

Siileyman Senel, Istanbul Cevresi Alan Arastirmalar: (Ankara: Republic of Turkey Ministry of Culture and
Tourism, 1988), 55.

Senel “Istanbul Cevresi Alan Arastirmalar1”, 55.

®  Mosiki Dergisi, “Bela Bartok (1881-1945): "Tiirkiye'deki Derleme Gezilerim 1936”, 08 January 2018,
www.musikidergisi.net/?p=2019.
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2. EFFORTS AND ACADEMIC STUDIES ABOUT RELIGIOUS MUSIC COMPILATION

As a result of the situation stated above we can say that Safer Dal, the Jerrahi Sheikh, is
the first person to do compilation activities in religious music field. Safer Dal, born in 1926, be-
came a dervish of Jerrahi Sheikh Fahreddin Efendi, after his military service in 1950. He has col-
lected hymns from the Sheikhs coming from Balkans to visit the lodge and from some other
sheikhs he visited who knew a lot of hymns. In this way he recorded many hymns. In order to
compile more hymns sometimes he gave little presents to source persons. For example a case in
point with his own words from my interview with Hakan Alvan: “This sheikh loves Turkish delight
with rose flavor. Let’s take some to him so that he sings us some hymns”. Safer Dal has made many cont-
ributions to religious music by compiling many hymns, but unfortunately there is no inventory
of the hymns he compiled in the Jerrahi Lodge archives.

An important regional study on the subject is of Urfa region. The study called “Sanli-
urfa’da Dinf Misiki written by Hiiseyin Akpinar. From this study we see that regions with strong
folk music culture has strong religious musical culture as well. Another compilation study all
around Anatolia is done by Fatih Koca in 2017 named “Islam Medeniyetinde Salé ve Salavat Gele-

negi”. He compiled many different examples of “sala”*

, an important form of religious music,
performed in many cities of Anatolia and published as a book. Some researchers published artic-
les on compiled religious music forms and works of different regions. “Tamjid” is another of these
forms. Ferdi Kog published an article about the tamjid performed in Sakarya named “Tiirk Din
Mdsikisi'nde Temcidler ve Sakarya ili Tarakli flcesinde Okunan Temcid Ornekleri”. Eren Koksal
has compiled the tamjid and tamjid hymns performed in Ziyaret Town of Amasya in his study
named “Amasyali Fahr! Miiezzin Haci Yunus Atak Beyefendi'den Derlenen Amasya ilahileri ve
Temcid Kiiltiirii (Ziyaret Kasabasi Ornegi)”. Ahmet Hakki Turabi has many studies about the reli-
gious musical culture of Amasya and compiled many hymns from the region some of which are
published in the article named “Kegeci Hoca'nin Hayati ve ilahileri” and the music album “ilahi
Anadolu - Amasya ilahileri”. Mehmet Nuri Uygun has compiled hymns from Kiitahya and publis-
hed books and music albums named “Kiitahya ilahileri” and “Halvet? (Sa’ban) ilahileri (Eskisehir,
Usak, Kiitahya)” from Eskisehir and Usak.

In 2009, we compiled a few hymns in Corum and made a music album consisting of our
compilations as a cultural service with the support of the municipality but it was actually just a
spark. Later on we have compiled a magnificient tradition and our studies has turned into book
“Religious Music Tradition in Corum” and three serialized music albums “ilahi Anadolu Gorum
ilahileri 1 (2010), ilahi Anadolu Corum ilahileri 2 (2011) (The musical writing of one of the hymns
in this album “Allah Adin Uludur” is givern in appendix 1), {lahi Anadolu Corum ilahileri 3 (2013)”
where we have performed the hymns other forms of religious music we compiled from the re-
gion.

At the same time the master theses prepared in our consultation makes a sum: “Religious
Music Tradition in Amasya”; a study on religious musical life and regional practises of religious
music forms of the city; “The Research of Sufism Understanding of Khalwati Sheikh Mehmet

10 Texts that wish the Prophet Mohammad (peace and blessings be upon him) mercy and salutation from

God, eulogize him and wish his intercession. Performed as improvisation or compositions.
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Dumlu Kutahyevi as Part of Guide and Music Relevance”; a study on religious music tradition of
Kiitahya are some of the completed studies.

3. RELIGIOUS MUSIC (MOSQUES AND SUFI LODGES) AND FOLK MUSIC COMPILATION
PROJECT IN BALKAN REGION: MACEDONIA - BOSNIA HERZEGOVINA

All the reasons mentioned above about the urgency and the importance of compilation
of religious musical works led us to take resposibility on the issue. Up to this project we have
made many studies in Anatolia and had a lot of experiences about the compilation of religious
musical works and still there is a huge sum of musical heritage waiting to be compiled. On the
other hand and gladsomely there was a huge sum waiting to be compiled in Balkan region too. As
a region stayed under the influence of the Ottoman civilization for a long time Balkans had the
same musical cultural heritage inherent even today despite the Ottoman administration’s
abscence. Therefore we decided to carry out a project of compilation regarding this region. We
have conducted a Project in coopoeration with the Scientific Research Project Department of Is-
tanbul University and T.R.T. Our research team has made visits two times to the Balkan region
and we mostly visited the sufi lodges that are still alive and preserve the cultural and musical
heritage of Ottoman civilization. Our primary concern in this Project was to record the musical
culture and undestand the cultural ties between Turkey and Balkan region today. We have come
up with very interesting results at the end of our project. We have seen that the sufi lodge culture
is still alive as in the past and they preserve what they inherited from their elders. Sufi traditions,
hymns perfomed in dhikr ceremonies and other musical forms of religious music can be listed as
preserved traditional cultural assets.

As the musical outcome of the Project we have compiled over a thousand hymns from the
sufi lodges in Macedonia (Struga-Skopje-Tetovo-Strumica-Gostivar) and Bosnia Herzegovina (Sa-
rajevo-Kaluni). Some of these hymns were published as music album named as “ilahi Nga Ball-
kani - Hymns of Balkan Region” (In two compact disks including twenty nine hymns compiled
from the region in Turkish and other languages spoken in the region.) (The musical writing of
two of the hymns in this album “O Inalti Perendi” and “Oliimden Kagarsin” are given in appendix
2-3)

In another phase of the Project we have shooted a documentary film about the sufi cul-
ture and religious music culture of the Balkan region named “Sounds of the Balkans” broadcasted
in TRT Music Channel in thirtheen episodes. We have documented the sufi lodges we visited and
made interviews with responsibles and dervishes of these lodges. We have recorded the source
persons performing the hymns and sufi culture existing in the sufi lodges.

Aforementioned project deliverables have proved us that our concern at the benginnig
was accurate and necessary. During the project we have experienced many difficulties. In some
phases of the compilation process and we needed to find sudden solutions to these problems. In
order to inform researchers doing compiling activities we wanted to give an outline plan of the
compiling process to overcome possible emerging problems.

There are some points needed to be paid much attention in such a long and tiring acade-
mic study or field research. These can be listed as below:
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1. Source persons should be determined in advance.
2. Determined source persons must be knowledgeable in the field.
3. Researchers compiling the musical works and putting them into notation must be

specialists of the subjects.

4. The lyrics of the compiled musical works must be found in diwans (traditional
book for poems) or other poetry books and matched with the original text because they are de-
formed since transferred orally from person to person. It is a common problem to encounter.

5. Some source persons have lyrics notebook. Photographs of them must be taken.
Your source person could not remember some of the hymns or musical piece but some other
person can remember it.

6. Women are important source persons. They gather in religious nights and for ot-
her social events more often than men. They perform the hymns and other musical pieces in
these gatherings within themselves repeatedly. They preserve many hymns, etc.

7. Determine the authenticity of the compiled religious musical work of the region.

8. One should not regard language as an obstacle while compiling religious musicial
works since the geoghraphical areas Ottoman Empire governed were multi-lingual areas. The
music should be the main element compiled. Works in every language should recorded and put
into notation.

9. Musical and mystical history of the areas must be researched in advance.

10.  Audio and video recording must be done in compilation activities.

After many years of work in the field searching and trying to compile and record religious
musical works, we have come up with some outputs. Here are some features of the religious mu-
sical works compiled from Anatolia and Balkans as below;

1. Compiled religious musical works (hymns, other musical forms) are closer to folk
music.

2. These musical works are hymns sang for centuries within the influence area of Ot-
toman civilization.

3. These works are generally preserved in sufi lodges in Balkans and in Anatolia they
are preserved by women and religious officers.

4. Differences in tune when analyzed according to magam and other musical criteria,
show us the local musical characteristics of the region musical piece compiled & re-
corded from.

5. These works should be classified according to the region compiled from in order to
constitute an inventory. They should be named as the city or town performed and
recorded. As an example: Hymns of Bosnia, Hymns of Corum, Hymns Of Tetovo.

6. These works generally have simple rhythm scales (Nim Sofyan, Semai, Sofyan)
however they show us the characteristics of local musical culture. As an example: In
Balkan region syncopated rhythm scales (Aksak) are more common in use.
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7. Lyrics are sometimes translated from Turkish to other languages.

The regions we went to do compilation activities have important figures of dhikr as im-
portant as hymns. Additionaly the prayers reached up today is another important issue. We are
actually forming the inventory of a civilization. Compilation of religious music is truly one of the
most important things to be done on behalf of the religion and music. We understand this from
the reaction of people in Balkans during our compilation project there. They asked us: “Have you
really come all this way here just to collect these hymns?” with eyes full of tears. This reaction proves
that what we do is quiet a right job but a very late one.

Compilation is a race against time and must urgently be done. A simple example is enough
to explain the urgency of the situation. When we went to a Khalwati sufi lodge to collect hymns
in Tiran Albania, they told us that an old person died four months ago who knew three hundred
hymns. We asked if they had any records of these hymns but they had no records. However they
told us that the son of this person lives in Italy and he might have the records of these hymns.
They called his son but unfortunately we learned that there were only a few hymns recorded at
a casette. As understood from this example three months of delay has costed us three hundred
hymns.

CONCLUSION

The religious musical tradition which have lived continuously in mosques and sufi lodges,
have reached today from generation to generation by the means of oral culture. Naturally this
transferring process has changed the formation of the musical works, lyrics of the hymns and the
other oral cultural assets up to a point and caused losses in the oral cultural mind. The deforma-
tion in the musical works compiled confronts in two ways. One is the melodical destruction or
loss depending on the geography you study on. The other is the distortion of the lyrics stemming
from the difference of language spoken in the area and the difference of mother tongue between
the close generations. Compilation of these cultural assets enable to treat the deformed cultural
disorders. This is exactly the same as the restoration of historical structures. What we have made
is the restoration of the musical and oral culture and renovation of cultural codes. This is the
most fundamental step to be taken in closing the gap between the generations.

As explained above; collection of religious musical works is a survey that needs to be imp-
lemented urgently in many parts of Anatolia and the geography that islamic Civilization has flo-
urished and lived all around the world. In this study we tried to analyse the collection & compi-
lation process of musical & oral culture. We tried to explain the important points to be considered
in this process. Depending upon our experiences, we have tried to give the striking examples we
have experienced in our compilation activities. The common features of our compilations from
Anatolia and Balkan region are listed as well. Finally we wanted to give few examples of our com-
pilations from Anatolia and Balkan region and raise awareness on the significance of the issue.
This study will be a guideline for the musicologists, musicians, compilers and the researchers
from other related sub-branches of social sciences.
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Appendix 1
HICAZ ILAHI
Allah Adin Uludur
» Giifte: Yiinus Emre
Usil: Sofyan Kaynak Kigi: Hﬁﬁzl;icrzp ﬁ
% Derleyen: Ubeydullah Sezikli

Di ye lim Al lah Al lah Al lah di ye lim Al lah
Allah adin uludur, Allah demek ar olmaz
Emrin tutan kuludur Mii'min kalbi dar olmaz
Miisliimanlar yoludur Allah gibi yar olmaz
Diyelim Allah Allah, Diyelim Allah Allah,
Allah diyelim Allah Allah diyelim Allah
Allah ads dillerde Ey Muhammed {immeti
Sevgisi goniillerde Terk eyleme siinneti
Sol karanlik yerlede Umarnz sefaati
Diyelim Allah Allah, Diyelim Allah Allah,
Allah diyelim Allah Allah diyelim Allah

Yunus Emrem 6lmeden
Oliip kabre girmeden
Miinkir Nekir gelmeden
Diyelim Allah Allah,
Allah diyelim Allah
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Appendix 2
HICAZ ILAHI
O inalt1 perendi
Bolge: Makedonya
Derleyen: Ubeydullah Sezikli
Usul: Diiyek Abas Jahja

il lal lah il lal lah

O i madhi perendi

Na fal jeten lumturine
Ne ¢do vend te shohim ty
La ilahe il- lallah

Kur ec ne jete o njeri

Ne ersire mos mbetesh ti
Ban dua kno ilahi

La ilahe il-lallah

Fale te gqofshim perendi
E krijove gjithesine
Yjet token dhe njerzin
La ilahe il-lallah
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Appendix 3
KARCIGAR ILAHI
Oliimden Kacarsin
Usul:Devrihindi Yére: Makedonya

Derleyen: Ubeydullah Sezikli
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g bi s0 yar lar se ni
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S0 yar  lar se ni ya Hu

¢a e bu lun maz ya Hu
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An Assessment on Salih Nabi's Work of al-Falsafa al-Miisiqi

Abstract: Salih Nabi (d. 1914) is a person who lived in the last periods of the Ottomans and is a
medical graduate and interested in Turkish music. In 1910, he received a work called al-Falsafa al-
Miisigi (Philosophy of Musica). In this study, the effects of music on the human soul, music his-
tory, and musical understanding in the Ottoman period were found. Throughout history, many
musical compositions have been received and reflected some philosophical thoughts. But an in-
dependent study of philosophy and music is not found before the 20th century. For this reason,
Salih Nabi's al-Falsafa al-Musigi work is remarkable in terms of its title. There are brief explana-
tions about various issues in the work but the most important issue that attracts our opinion is
the musical perception of the period. Because Salih Nabi, as a witness at that time, thinks that
music has been neglected for a long time in the Ottoman Empire. This is the reason why he has
already taken him to a work. In this article, it has been tried to be given to today's musical liter-
alism.

Keywords: Turkish music, History of music, Music in Ottoman Empire, Salih Nabi, al-Falsafa al-
Musiqi .

S4lih N4bi'nin Felsefe-i Misik{ {simli Eseri Uzerine Bir Degerlendirme

0Oz: salih Nabf (6. 1332/ 1914), Osmanl’nin son dénemlerinde yasayan tibbiye mezunu bir Tiirk
misikisi meraklisidir. 1910 yilinda Felsefe-i Misiki isimli bir eser kaleme almis, bu ¢alismasinda
msikinin insan ruhu tizerindeki etkisi, m{siki tarihi ve kendi déneminde Osmanli’da misiki an-
lay1s1 gibi konularda incelemelerde bulunmustur. Ayda bir yayinlanmasi diisiiniilen bu ¢aligmast,
ilk nesrinden sonra birtakim sebepler yiiziinden devam edememistir. Bu makalede Salih Nabi’nin
Felsefe-i Mdsiki isimli eserini tamitilacak olup, yazarin misiki hakkindaki bilgileri deger-
lendirilecektir. Tarih boyunca kaleme alinan misiki eserlerinde pek ¢ok felsefi diisiincenin
msiki anlayisina yansidigi gériilmekle birlikte miistakil olarak felsefe-msiki iliskisini konu edi-
nen bir ¢alismaya XX. Yiizy1l 6ncesinde rastlanmaz. Bu sebeple Salih Nabi'nin Felsefe-i Miisik? isimli
calismasi, bashgi acisindan dikkat ¢ekicidir. Eserde pek cok mesele hakkinda kisa agiklamalar yer
almakla birlikte, kanaatimizce ilgi uyandiran en 6nemli konu, dénemin misiki algisidir. Ciinkii
Salih Nabi, o dénemin sahidi olarak Osmanli’da miisikinin uzunca bir siiredir thmal edildigini
diistinmektedir. Zaten onu, bir eser kaleme almaya iten sebep de budur. iste bu makalede, daha
dnce hakkinda bir ¢alisma yapilmayan Silih N&bi'nin Felsefe-i Misiki isimli eseri tanitilmig ve
incelemeye tabi tutularak yazarin misiki anlayis1 kendinden dnceki literatiirle karsilastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Msikisi, M{isik Tarihi, Osmanli’da Mdisiki, Salih Nab1, Felsefe-i M{isiki.

INTRODUCTION

The first person who referred to the philosophy and music relationship in Islamic history
was Al-Kindi (d. 252/866). He divided the doctrine of lore into two as human science and theology,
and then explained the sciences of dialectic, philosophy, geometry, math, astronomy and music
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as separate branches of human science.' Essentially this understanding is the product of a tho-
ught that has continued since the Old Greeks. A connection was worked up between this way of
thinking that also corresponds to Islamic world and many scientific disciplines, and some works
which we may entitle as interdisciplinary were written. After positivism, the division of science
into individual areas and specialization understanding came to the fore, but the increase in the
interest in interdisciplinary studies at the present time has made this kind of thoughts come to
the agenda again.

Philosophy means thinking freely without a subject limitation. Such a way of thinking is
not random or meaningless, but rather means filtering information that passes through the logic
filter through linear propositions within. Therefore, within a philosophical thought, a number of
schools have been formed in almost all scientific fields throughout history, and scientists have
shaped their thoughts around some of the ideas that they consider fundamental. For this reason,
when we speak of a historical personality, we use expressions such as Pythagorean, Platonist or
Aristotelian,

This form of thought is also seen in the history of music. This process, which we can start
with Al-Kindi based upon the written works that we now have, was followed by Al-Farabi (d.
339/950), the Brethren of Purity (C IV/X), Ibn Sina (d. 428/1037), Avempace (d. 533/1139), Nasir
al-Din al-Tasi (d. 672/1274), Qutb al-Din al-Shirazi (d. 730/1311) and by many more Islamic phi-
losophers. As described by Ucok, the ones who wrote about music between the 10th and 16th
centuries were mostly Islamic philosophers.? Other authors who wrote about music also included
such ideas in their works even if they did not deal with philosophy.

In spite of all these, we do not encounter any work that classifies these historical thoughts
and examines the relationship between philosophy and music, earlier than the 20th century. In
this sense, the subject of this article called Philosophy of Musica by Salih Nabi is also important by
its name.

The target population of this study is limited to Salih Nabi's life, introduction of his work
titled Philosophy of Musica and the evaluation of the information in his work. In this article, infor-
mation about the life of the author was compiled his works were examined and classified accor-
ding to their topics, with an aim to present his world of thought about music. With the informa-
tion obtained, not only the music studies before the author but also some information of that
period were compared; therefore, accuracy of the data presented by the author was discussed
and the Ottoman music concept of the period was examined within the framework of the ideas
of Salih Nabi. Therefore, in this article, methods concerning social sciences such as historical
method, text analysis, comparison and descriptive sampling are used.

! Ahmet Hakki Turabi, el-Kindi'nin Musiki Risaleleri (Master Thesis, Marmara University, 1996), 64.
z  Bahriye Ucok, “Islam’da Musiki Uzerine”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 14/1 (1966): 85.
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1. LIFE AND WORKS OF SALIH NABI

In his work Mental Illnesses and Bel-Air Hospital in the Twentieth Century that he pub-
lished in 1911, he briefly wrote about his own life under the topic of "History of My Life and
Thanks". According to his expression he was born in Istanbul Yedikule in April 23th 1302 (May
5th 1886). His father artillery captain Hiiseyin Efendi was a member of Zigardelakizade family
from the subprovince of Creta named Chania. After his primary education in Yedikule Imrahor
Ilyas Celebi Mekteb-i Ibtidaiyesi, Salih Nabi graduated from Rum, French and German middle
schools in seven years and in February 28th 1316 (March 13th 1901), he started to military medi-
cine located in Cengelkoy. He graduated in 1911, after studying for five years in high school® and
another five years for licence.* Prior to graduation, he worked as an assistant at the Bel-Air Hos-
pital (mental hospital) in Switzerland for a while.’

Even though he applied for the Bel-Air Hospital in Geneva in order to complete his mas-
ters degree on psychiatry with mental illness lecturer Dr. Rashit Tahsin Bey's reference after his
graduation, he could not achive this goal, afterwards he worked as internal medicine doctor for
a while in Gulhane Hospital. Right after having taken part in the Balkan Wars in 1912 and 1913,
he worked as a doctor in Adrianople and then he was transferred to Ankara. However, he suc-
cumbed to the typhus disease and died in 1914 at the age of 28.°

In a photograph taken at his graveside and belongs to the Seref Etker's collection, there
is a mawlawi fez carved on his gravestone. The writing on this tombstone is as follows: "Doctor
Captain Seyyid Salih Nabi, Date of Birth April 2th 1302, Date of Death The fifth lunar month 1332."”

Although the grave of Salih Nabi, who died at a young age, is in Ankara, it is not known
exactly where his grave is located in the city. Having lived in somewhere around Istanbul Yeni-
kapt Mawlawi Dervish Lodges and that a mawlawi fez was found on his tombstone indicates that
Salih Nabi established intimacy with mawlawiyah. The fact that Osman Sevki Uludag used the
expression "dede" (a title in mawlawiyah) after his name when he was talking about Salih Nabi
in an article also confirms this idea.?

Due to the lack of detailed information about his life, author's tutors and his depth of
music cannot be revealed clearly. But these expressions in Uludag's article are remarkable regar-
ding this subject:

"During those days, in Tibbiye-i S4hane (Istanbul Faculty of Medicine) in the leadership
of Salih from Defterdar, a group formed of Salih from Yedikule (died of typhus disease in Ankara
after the Balkan Wars), Idris from Davutaga (after the World War he played kemenche in

Salih Nabi, Yirminci Asirda Melce-i Mecanin ve Bel-Air Bimarhanesi (Istanbul: Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye,

1327), 6.

¢ Riza Tahsin, Mir'at-1 Mekteb-i Tibbiye (Istanbul: Necm-i Istikbal, 1330), 2: 247.

Salih Nabi, Yirminci Asirda Melce-i Mecanin, 6.

¢ Seref Etker, “Dr. Zigardelakizade Salih Nabi: Psikiyatri ve Miizik”, Osmanl: Bilimi Arastirmalart 10/ 2 (2009):
137-138.

7 Etker, “Dr. Zigardelakizade Salih Nab: Psikiyatri ve Muzik”, 138

& Osman Sevki Uludag, “Eski Askeri Tibbiye’de Musiki An’anesi”, Poliklinik 8/95 (1941): 376.
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Daruttilim-i Misiki), Necati from Besiktas and Cemal were playing music together. However,
they did not give weekly concerts in accordance with the old traditions of the school. As a matter
of fact, once in a blue moon, when the students were mostly permitted after their special exami-
nations, they held some concerts in the schoolyard. ... At some nights, Salih from Yedikule who
always surprised me with his vibrant and sonorous voice that comes out of his narrow and small

chest, performed call to prayer. All of the students ran to give an ear to it immediately.”

In this article of his, Uludag also expresses that he learned the song sets of mahur magam
and Isfahan maqam from Salih Nabi but he taught Ferahnak magam song sets to Salih Nabi. In
this respect, it can be stated that Salih Nabi had a special interest in Turkish music. Before finis-
hing the section about his life, we must indicate that it is wrong to make mention of him with the
last name Kastarlak as it has been in some sources." Salih Nabi died long before the Turkish sur-
name law.

Salih Nabi has two works. The first one of these, which is also the subject of this article is
Philosophy of Musica while the other work is Mental Illnesses and Bel-Air Hospital in the Twentieth
Century (Geneva). Detailed information about Philosophy of Musica will be given below. His work
titled as Mental Illnesses and Bel-Air Hospital in the Twentieth Century (Geneva) is Salih Nabi's
dissertation which he prepared in the tenth semester of medical school while he was studying.
This study, which was prepared regarding the relationship between music and psychiatry, was
published in Istanbul in 1911. A copy of this work, which was signed by Salih Nabi, is in the State
Library of Bayezid. Another copy is among the academic dissertations in the Swiss National Lib-
rary." This work, which consists of 103 pages, elaborates on the situation and the functioning of
the Bel-Air Hospital located in Geneva in those days after giving historical information about
madhouses and treatment of mental illnesses. Then, the treatment procedures and some sugges-
tions about how to build a hospital in the 20th century are presented."

2. ON PHILOSOPHY OF MUSICA

Salih Nabi's work Philosophy of Musica is a printed work which was published in 1910.
This work, which was written in Turkish with the alphabet that was used in Ottoman era, con-
sisted of 32 pages and the following expressions are read on its binding: "Philosophy of Musica,
Writer: Cretan Zigardelakizade Salih Nabi, Contents:

Entry, General Music and Soul Issues, the Relation of Music with Sociology and History, Istanbul,
Hurriyet Printing Hose, 1910.""

Salih Nabi makes the following statements for this piece, which he intends to publish
once a month: "My magazine will be released once in every thirty days for now. However, in the

°  Uludag, “Eski Askeri Tibbiye’de Musiki An’anesi”, 376-377.

Giilten Ding, Mekteb-i Tibbiye Matbaast'nda Basilan Arap Harfli Tiirkge Yayin Faaliyetleri Uzerinde Bir Degerlen-
dirme (1844-1928) (Doctorate Thesis, Istanbul University 2003), 175.

"' Etker, “Dr. Zigardelakizade $Salih Nabi: Psikiyatri ve Miizik”, 135.

Bk. Salih Nabt, Yirminci Asirda Melce-i Mecanin ve Bel-Air Bimarhanesi.

Salih Nabi, al-Falsafa al-Misigi (Istanbul: Hiirriyet, 1910), cover page.
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event that there is more demand, despite all my engagements I promise that I will spread on
effort to publish a work once in fifteen days.”” However, despite these statements, we think that
Salih Nabi could not have a second issue other than this fascicle. It is also remarkable that he
never referred to Philosophy of Musica in his life story which he relates under the title of "History
of My Life and Thanks", which is included in his work Mental Illnesses and Bel-Air Hospital in the Twen-
tieth Century. In our opinion, Salih Nabi was not able to continue with his work because he was in
his senior year of medical school, in those days he went to Switzerland in order to do research.
Then, he fought in the Balkan Wars after his graduation and later on he died at a young age.

Philosophy of Musica can be found in some antic bookshops since it is a published work.
In fact, we found this work through the instrument of a bibliopole in Istanbul as well. Yet for the
convenience of researchers, it is important to note that there is a copy in Hakki Tarik Us Library
at number 2196.

Philosophy of Musica consists of three parts, one of which is the introduction. In the
introduction section called Medhal, the purpose of writing the work is explained by mentioning
the culture and the music environment in which the Ottoman Empire was in those days. The title
of second chapter is General Music and Soul Issues. In this section, the following topics are exami-
ned: Music's effect on the soul, the importance and services of the Ancient Greeks to music, some
notes respecting music in history. The title of the last chapter is The Relation of Music with Soci-
ology and History. Among the topics covered in this section are the place of music in the social
life, the origin of the word music, the invention of some musical instruments (lyre in particular)
that were used by the ancient Greeks, the services of ancient Greeks to music, the development
of music in the Arab world and the pioneers of this subject, the effect of the invention and pro-
pagation of note, the relation between music and literature.

So, what is the reason behind writing Philosophy of Musica for Salih Nabi? Author comp-
lains about the lack of musical studies of his period and emphasizes that the reason for this is the
fault of the followers of Turkish music. Turkish music is also very rich in scientific terms, but
except for a few people there is no one who aspires to the science of music (the study of theora-
tical music). In this sense, Salih Nabi expresses that even small works will fill a big gap. Thus the
enthusiasm for Turkish music will increase.”

Salih Nabi makes a self-criticism on behalf of his own nation by indicating that the musi-
cians of his period were merely engaged with playing music. In fact they found those who were
engaged with theoratical music funny. In fact, this correct diagnosis was also expressed by Kan-
temiroglu two centuries earlier™ but still, scientific studies about music could not reach the de-
sired level. As a matter of fact, in the face of the necessities of the period, even if Dada Mehmed
Ataullah, Dada Mehmed Celaleddin and Dada Hussein Fahreddin, who was the sheikh of Bahariye
Mawlawi Lodge, came to grips with theoratical music studies, the one who managed to put those

1 salih Nabi, al-Falsafa al-Mdsigi, 11.
5 salih Nabi, al-Falsafa al-Misig , 8.

16 Eugenia Popescu-Judetz, Prens Dimitrie Cantemir, translated by S. Alimdar (Istanbul: Pan, 2000), 37.
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in writing was Rauf Yekta Bey, the disciple of these three.”” Salih Nabi finds the studies aimed to
contribute to the development of Turkish music in scientific aspects important and emphasized
it stating that music is not only composed of playing instruments or singing. These thoughts led
to the writing of Philosophy of Musica and he decided to work on the philosophy of music, which
was an area that had not been studied nor dwelled on before in the Ottoman geography.'®

3. THE REVIEW OF PHILOSOPHY OF MUSICA

In this section, the work titled Philosophy of Musica will be examined and discussed. Alt-
hough the author penned the book in two main chapters, the content of the chapters consists of
many different subjects. For this reason, we have found it more appropriate to contextualize the
work by scanning and classifying it by the subject.

3.1. Origin of the Word Music

Salih Nabi states that claims that the origin of the word music is based on the ancient
Greeks are not true. According to him, the word music had been used before the ancient Greeks.
One of the claims was that it derived from the Mousai (Muse), who was thought to be one of the
musical goddesses in ancient Greeks. Salih Nabi, who does not accept this idea, criticises that the
efforts to originate everthing in the ancient Greeks. Therefore, according to Salih Nabi the anci-
ent Greeks used this word but the original use of this word dates back to older times. Another
opinion is that the word music derived from an extincted bird which had a sweet voice named
Musikar.'® Nonetheless, according to Salih Nabi, this idea is not certain and is just a rumor.”

Salih Nabi describes the technical meaning of the word music as "the harmony found in
each sparklet of the universe". Music does not only mean the sound that comes out from the
instruments. This idea propounded by the author suggests that he might have been influenced
by the Pythagorean (495 B.C) school because the opinion that advocates that music in fact is a
phenomenon that exists in the essence of the whole universe belongs to Pythagoras. Moreover,
those who follow this school also express that there is a universal music that can only be heard
by those who are aware of the secret of the universe. This idea that entered into the Islamic world
with Al-Kindi** had an influence on Brethren of Purity* and many more Islamic philosophers in
the following periods and also exedrted itself in most of the written works regarding music.

3.2. Idea of Music in this Study

Salih Nabi describes music as the art that can tell the deepest sense of the soul. The de-
velopment of this art, which is directly related to the rise of civilization, will show the progress

7" Nuri Ozcan, “Rauf Yekta Bey”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV, 2007), 34:469.

8 salih Nabi, al-Falsafa al-Misigt , 9.

Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Lugat (Ankara: Aydin Kitapevi, 2017), “mf{isikar”., 802;
Mehmet Kanar, “Msikar”, Fars¢a-Tiirkge Sozliik (istanbul: Say, 2015), 1604.

% salih Nabi, al-Falsafa al-Mdsiqi , 21-22.

1 salih Nabi, al-Falsafa al-Misigi, 6.

#  salih Nabi, al-Falsafa al-Misigi, 6.
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of a country.” This idea dates back to Ibn Khaldun as well.* $Salih Nabi states that music takes
part at every stage of human life, and that human is born and grows up with music and that
music is an inseparable translator of the soul of human until death. In infancy, the human feels
relieved with the music s/he listens to on his mother's lap and falls asleep. This effect continues
in childhood. When they reach youth, music makes them hold onto life by adding joy to their
soul. And in older ages, it prompts people to contemplate by revealing the sorrow and blues
that remained hidden in their souls. In this respect, the author quotes Alfred de Musset's words:
"Music has been the only apparatus for me to acknowledge and honour the existence of god and consci-

ence."”

Salih Nabi makes the following statement, which means that music is a divine sound: "In
actuality, many of us have witnessed at least one time in our lifetime that at a time when our
souls are in a state of crisis we hear a touching melody, which comes out of the strings of an
instrument, pleases us greatly and rehabilitates us. Then, our conscience reprimands us for our
courage and we regret our suchlike thoughts. At such a moment, we will have to acknowledge
the existence of God because our souls comprehend their incapability and cannot find a better
resort than seeking refuge in God.”® As it can be seen, $alih Nabi describes music as a crucial art
for the relief of the soul. We think that he focused on this aspect of music since he was a doctor
and worked especially in the field of psychology.

Salih Nabi attaches importance to music in child upbringing and also asserts that philo-
sophers built a consensus on this matter and, furthermore, that they described those who were
detached from music as numb. While human appears as a being of the body, his essence is in fact
his soul, and morality can only develop through the edification of that essence.” This is where
music comes into play and makes people spiritually amiable, lenient and sensitive. It gives human
a lead to knowledge with the expression of mysticism (Tasawwuf). The idea of benefiting from
music in child upbringing can also be seen in Plato (d. 347 BC). Plato expresses that music is a
useful and indispensable element of character education.?®

3.3. History of Music

In some of the adwar type works written in the Turkish Islamic geography, the beginning
of the history of music is dated back to the creation of Adam. This understanding can also be seen
in Abd al-Qadir Maraghi.” Salih Nabi, on the other hand, approaches to this matter similarly but
with a unique understanding. According to him, the sound existed before the creation of Adam.

#  salih Nabi, al-Falsafa al-Miisigi, 6.

#  fbn Haldun, Mukaddime, Edited by Siileyman Uludag (istanbul: Dergah, 1982), 2: 992; Tirasci, “Ibn Hal-
dun’un Mukaddime’sinde Msiki”, Cumhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/1 (June 2014): 99-115.

»  salih Nabi, al-Falsafa al-Mdsigi, 13.

% salih Nabi, al-Falsafa al-Mdsiqi, 14.

77 salih Nabi, al-Falsafa al-Mdsigi, 17.

% Nesrin Akan, Platon’da Miizik (Istanbul: Baglam, 2012), 103.

#  Ubeydullah Sezikli, Abdiilkadir Meragi ve Cdmiu'l-Elhdn’t (Doctorate Thesis, Marmara University., 2007) 2.
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This sound came into being with the creation of Adam, and thus, with the sound, which is the key
element of music, the history of the earthly music emerged.*

3.3.1. Services of the Ancient Greeks to Music

Although salih Nabi states that the ancient Greeks had contributed to the history of sci-
ence by studying in many scientific fields, he does not approve giving all the credit to them in
every matter, in the last resort. By conveying this issue to music as well, he states that the Ancient
Greeks had carried out important works related to music but they were not the only representa-
tives of this field. It is obvious that such thoughts, which existed at that time, disturbed Salih
Nabi. He describes the studies of the ancient Greeks in the field of music, with the following sta-
tements: When we compare the situation of music in that era with other nations, the ancient
Greeks progressed much more. The music in that era was not very accessible for the public, but
for statesmen in palaces and clergymen in temples. However, as a result of their studies, the an-
cient Greeks opened it to the public and popularized it, by attributing a scientific discipline fea-
ture to music.”

Salih Nabi, who gives examples from the ancient Greek music history, also makes some
explanations about the discovery and spread of instruments. According to him, the first instru-
ments that appeared in history were percussion instruments, later on wind instruments were
discovered and with the increase of the knowledge on music, stringed instruments were inven-
ted.”

Pythagoras is cited as a reference in music science and history in many adwar-music the-
ory books that are written in Turkish Islamic world. In a story of hime, he tells that he entered in
a state of contemplation by the seaside as a result of the dreams he had for three consecutive
nights. Pythagoras reached the wisdom of the music there and heard the music of the skies.® We
encounter with this story in Philosophy of Musica, in a different way regarding its conclusion. Pyt-
hagoras, who is engaged in many sciences and contemplating on some ideas about the relations-
hip between the earth and the sky, incidentally passes by a blacksmith. Blacksmiths forges with
hammers with different weights. At that time, they make sounds that are different from each
other, yet have a great harmony in between. This situation attracts the attention of Pythagoras
and he immediately goes into the shop, grabs the hammers and measures their weights. He cal-
culates the proportions of the hammers by weight and reaches the numbers six, eight, nine and
twelve. On top of that, he begins to study sound physics by applying the ratios between these
numbers. Finally, he invented the quartet, quintet and octave ranges.** We do not know how Salih
Nabi reached these kinds of narratives. But this story also requires some corrections. The afore-
mentioned ratios refer only to the ranges that occur in different divisions on a wire. In other

% salih Nabi, al-Falsafa al-Msiqi, 21.

' salih Nabi, al-Falsafa al-Mdsiqi , 27.

2 salih Nabi, al-Falsafa al-Msigqi, 20.

Zikr-i Edvdr-1 Kadim, Topkapi Saray1 Miizesi Yazma Eseler Kiitiiph4nesi, 11I. Ahmed Yazmalar BSliimii, nr.
2069, 1b-2a.

**  salih Nabi, al-Falsafa al-Msiqi, 23.
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words, it is not calculated according to weight ratios. The wire drawn in a certain chord is divided
into twelve equal parts. The intervals to be reached by dividing it are as follows: The number six
finds the octave and the eight finds the quintet while the nine finds the quartet. This sound level
meter, whose name was given by the ancient Greeks as monocord,” is called mikyds-i savt in the
Islamic world.”®

3.3.2. Effect of the Music on the Soul

In the work of Salih Nabi, the majority of the information given about the history of music
is the historical examples that exemplify the influence of music on the soul. Before passing on to
make explanations about history, the author mentions the importance given to music by the an-
cient Greeks, and states that they carried out valuable works in this field. Regarding this issue he
states: "In every book written about music you will see in the first line of the first page that it is
written that the ancient Greeks brought this art to life." He presents the following historical
examples on the discovery of the influence that music has on the spirit, and the studies made in
this field by the ancient Greeks: In a Greek war before the common era, Epaminondas (d. 362 BC)
won the war by encouraging the soldiers with some of his musical instruments, and thus became
famous in the Greek geography. Music was Socrates' companion until his death, Pythagoras' mu-
sic-harmony idea was taught in Platonic Academies”, the first time in history, the subject of tre-
atment with music was mentioned, and also Aristotle (d. 322 BC) mentioned the relationship
between the feeling of harmony and sound.*®

In Philosophy of Musica, it is stated that the use of the influence of music was seen also
in the ancient Arabs. For this issue, the Battle of Uhud, which took place in 625, is given as an
example. In this battle where the Muslims and pagans of Mecca skirmished, Hind the wife of Abu
Sufyan ibn Harb, who was the commander of the pagans, and the other pagan women helped
their soldiers win the battle which they were about to lose*, encouraging them through the inst-
rument of their martial music.** We think that such statements made by Salih Nabi were just epic
statements made in order to praise music. Thus, if a war is to be won with the help of music, why
cannot they win the other wars in the same way? To win a war, the parties must have a strong
army that consists of soldiers, who wholeheartedly believe in victory and put their lifes at stake
for this cause. This question may come to mind; if martial music had no effect, why did numerous
countries form military bands in order to use them in wars? In our opinion, contribution of music
in the military field cannot be denied. This issue was given importance especially in the Turkish
history. Even if the Tug music, which emerged with the establishment of the regular army by
Modu Chanyu in 209 BC*, changed its character, it continued without being interrupted

% Akan, Platon’da Miizik, 93-94.

% Rauf Yekta, Tiirk Mdsikisi Nazariyat: (Istanbul: Mahmut Bey, 1924), 15.

37 Akan, Platon’da Miizik, 88-99.

% salih Nabi, al-Falsafa al-Mdisiqi, 17-19.

¥ Mehmet Azimli, Siyeri Farkli Okumak (Ankara: Ankara Okulu, 2017), 326-327.

0 salih Nabi, al-Falsafa al-Msigqi, 20.

Mahmud Ragip Gazimihal, Tiirk Vurmal Calgilar: (Ankara: Republic of Turkey Ministry Of Culture And To-
urism , 1975), 9-13.
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throughout the Turkish military history.*” Our objection to this issue is that Salih Nabi giving all
the credit to music, for winning the war. Music is an auxiliary element to encourage the military
and to put fear in enemy's heart in wars.

3.3.3. The Case of Two People Who Served Music in Islamic History

Salih Nabi expresses that Muslims, like other nations, have a contribution to the science
of music. He divides the studies of the Muslims in the field of music into two categories: one of
them is their research regarding the effect of the music on the soul, which is the reason why
hospitals were built. The other one, however, is the works written on theories of music. Salih
Nabi states that Arabs, who discovered that music is the food of the soul, wrote hundreds of books
about music. And he also indicates that the first scholar to discover the effect of the music on the
soul was Ibrahim al-Asmayeh. The person he actually meant is Abt Ishaq Ibrahim al-Mawsili.*®
He briefly expresses Abii Ishaq Ibrahim al-Mawsili's contribution to music and his life with the
following statements: “He was born in the city of Rey in Baghdat in the Abbasid era, 169 years
after the birth of the Prophet (571)*. He composed so many that his name is still praised in the
Arabic music history books. However, due to the fact that the notes were not used at the time,
these works fell into oblivion. Abl Ishaq Ibrahim al-Mawsili gave lectures in his special music
academy at certain times, and thanks to the many disciples that he trained, he shaped the Arabic
music.”” In addition, there is a zodiac calendar showing the influence of the music on the soul

1746

that created by Ibrahim al-Mawsili.

Salih Nabi, who stated that one of the most important people, who put their stamps in
the music history of Islamic world, was Al-Farabi, mentions briefly of his life and states that he
was the inventor of the qanun instrument.” Salih Nabi enumerates his works as follows: Kitab al-
Musiqa al-kabir, Kalam fi musiqi, Kalam fil al-alhan.” He states that Kitab al-Musiqa al-kabir was pub-
lished in Paris in 1368.* Yet we do not have any information to confirm the assertion of Salih

2 Tiirk asker? misik{ tarihi icin bk. Tirasci, 28. Mdsiki Alayr Miisiki Sercavusu Ahmed Salih'in Bando Defteri (Is-

tanbul: Dért Mevsim Kitap, 2015), 21-55.

Bk. Turabi, “ilk Koro Kurucusu ve Sefi ibrahim el-Mevsili”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
5/1 (June 2005): 177-193.

Ibrahim el-Mevsili'nin 900 kadar bestesi oldugu ifade edilir. Turabi, “ilk Koro Kurucusu ve $efi fbrahim
el-Mevsill”, 189.

ibrahim el-Mevsili’nin talebelerinden bazilari sunlardir: ishak el-Mevsili, Hammad b. ishak, Ahmed b.
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45

Ismail, Miiharik, Allliye, Muhammed b. Hamza Eb{i Cafer, Barsiima, Miiteyyemii'l-Hisimiyye, Siilleym b.
Selam, Amr b. B4na, Mu’alld b. Ayyub b. Tarif ve Leys. Turabi, “ilk Koro Kurucusu ve Sefi fbrahim el-
Mevsili”, 189.

6 salih Nabi, al-Falsafa al-Miisiqi , 24-25.

7 Ezel Acar, XV ve XVLI. Yiizyillarda Kullamilan Tiirk Mdsikisi Sazlari (Master Thesis, Istanbul Teknik University,

2004), 13.

Only two of them are correct. Correct writing is as follows: Kitab ihsaii al-ikaat, Kitab fi al-ikaat. Bk. Alaeddin

Jebrini, “Farabi-Msiki”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV, 1995), 12:162.

* salih Nabi, al-Falsafa al-Msiqi, 25.
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N&bi, who refers to this date as 1368. Kitab al-Musiqa al-kabir was translated into French for the
first time in 1883, and in this translation solely the part about instruments was translated. *°

3.3.4. History of the Notes

Touching upon the significance of the note in the history of music, Salih Nabi states that
numerous musical works were saved fromoblivion thanks to the notes. In addition, the notes
contributed to the progression of music in every field. Likewise, the progression of Turkish music
also took place by virtue of the notes becoming widespread.” From these statements, it is un-
derstood that Salih Nabi means that the improvement of music came true by dint of knowing and
using the notes. However, these statements are quite simple judgments. The idea, which advoca-
tes that the progress of music came true after the 19th century, when the notes became widesp-
read, requires explanation, due to the fact that the notes have been known in Islamic world since
Al-Kindi.*? The (musical) pitches were determined in virtue of the Arabic letters, and from that
point on continued growingly. Safi al-Din al-Urmawi developed this system and explained the 17-
note scale sound system in his period, with the letters called abjad numerals.”® 1t is also known
that Turks used notes before Islam.* In our opinion, Salih N&bi argues that the use of the notes
would bring a progression because, in that case, the compositions would not be lost or falsified.
According to this point of view, old compositions and repertoire will expand and the treasure of
melody will be enriched. Otherwise, it is not a correct judgment to regard the old periods when
the note was not used in execution, as weak in terms of music. After all, the majority of ancient
works did not reach the present day, it is not therefore, easy to make comparisons between the
old and the new. In this respect, if the criticism of Salih Nabi is about the loss of the repertoire
because the notes are not used in execution, he is obviously right in his claim.

Salih Nabi examined the history of the Western note, which became popular in his period
and would be used in order to express Turkish music in years to come. However, stating that the
notes did not completely belong to a Western understanding, he expressed that the ancient Chi-
nese had a unique musical notation system as well.

The ancient Chinese® enumerate the five pitches in the pentatonic line (except the octave) from
low-pitch to high-pitch as follows: Konng, tschang, tabi, umr al-nas, mir'ad al-sama.*®

Regarding the history of notes, Salih Nabi makes the following statements: Also the anci-
ent Greeks had a set of unique signs, which were similar to the notation. These consisted of giving
different names to each tone. However, this understanding of theirs was forgotten afterwards.

% ismail Rizvanoglu, Farabi'de fkd Teorisi (Doctorate Thesis, Marmara University, 2007), 16.

1 salih Nabi, al-Falsafa al-Msigqi, 30.

52 Turabi, “el-Kindi'nin Miisiki Risaleleri”, 75.

> Mehmet Nuri Uygun, Safiyyuddin Abdulmu’min Urmevi ve Kitabiil-Edvar (Istanbul: Kubbealt1, 1999), 58-59.

* Ali Ugan, Gegmisten Giiniimiize Giiniimiizden Gelecege Tiirk Miizik Kiiltiirii (Ankara: Miizik Ansiklopedisi, 2000),

31.

> For detailed information please see: Ahmet Muhtar Ataman, Miisik{ Tarihi (Ankara: Milli Egitim, 1947), 20-
26.

¢ salih Nabi, al-Falsafa al-Msigqi, 28.
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Therefore, Salih Nibi argues that Western note, which was used in his time, appeared after a long
time. Salih Nabi, who emphasizes that this rudimentary state of the notes was invented by Gre-
gorius in Rome, expresses that Gregorius, who was a cantor in Senegal in the 780's that took ins-
piration from a passage read in a psalm, formed a basic chant notation by means of a set of signs
located in two line, and that he referred to those as "neumes". And when it comes to the tenth
century®’, Italian Guido of Arezzo invented the five-line note system called staff notation.*®

Expressing that thanks to this notation system, the 13th-century works of the British
have not been forgotten and that they have reached to his period, Salih Nabi complained that the
compositions of Turkish music were being lost. On the other hand, by quoting from Rauf Yekta
Bey, he emphasized that the Turks had been using this notes for two centuries at the earliest, and
that we have got behind in this matter.” In fact, as mentioned above, the Turks knew the note
earlier. However, the notes were not used as assistants in execution but as tools for the expres-
sion of the theoretical system. As far as we understood, the expression "two centuries" ago is
used to refer to Ali Ufki Bey (d. 1086/1675). However, it should be noted that the Western notes®
used by Ali Ufki Bey could not become widespread in the Ottoman Empire; moreover, the Otto-
man musicians were unaware of Mecmud-i Saz u Soz, in which Ali Ufki Bey recorded the composi-
tions of his period. Western notes were recognized in the Ottoman Empire only after Mizika-y1
Humayun, and Western notes became widespread especially after the 1850s with the acceleration
of the notational system.*"

3.4. Ottoman Music in the Early 20th Century

In his Philosophy of Musica, Salih Nabi makes some explanations about the Ottoman social
structure and the perception of the music in that era. The author states that a number of deve-
lopments in the field of music came true with the constitutionalism, and that this field once again
started to thrive. However, stating that the present state is not yet at a sufficient level, Salih Nabi
expresses that a book related to music has not yet been published.® In our opinion, the issue that
Salih Nabi complains about is the decrease in interest in Turkish music in the process, which
started with Mizika-y1 Humayun in the Ottoman Empire. In fact, if we are to give an example, the
interest in Western music increased in the period of Sultan Abdulmejid (1839-1861), besides mi-
litary music, exemplary works of oral music from Italian operas and operets started to be taught
on the first floor in the music education spaces in both Giragan Palace and Dolmabahge Palace.
These works were also performed in the presence of the sultan himself.*> On the other hand,
even though some old band musicians that were engaged with Turkish music tried to continue

7 For detailed information please see: Mehmet Oncel, “Tiirk M{sikisindeki Notasyonun Tarihsel Seyri”,

Cumbhuriyet [lahiyat Dergisi 19/2 (December 2015): 211.
8 salih Nabi, al-Falsafa al-Miisiqi , 28-29.
% salih Nabi, al-Falsafa al-Mdisiqi , 28-31.
€ Bk, Siikrii Elgin, Ali Ufki Hayat1 Eserleri ve Mecm{id-1 Sz ii S6z (Istanbul: Milli Egitim, 1976).
' For detailed information please see: Ferruh Genger, “Misiki Yayimcilig1”, Diinden Bugiine Istanbul Ansiklo-
pedisi (Istanbul: Republic of Turkey Ministry Of Culture And Tourism, 1994), 5: 538.
¢ salih Nabi, al-Falsafa al-Msiqi, 3.
¢ M. Nazmi Ozalp, Tiirk Mdsikisi Tarihi (Istanbul: MEB., 2000), 1: 59.
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their existence, they could not have the attention they were expecting with the decrease of their
popularity in the Palace. We want to make another correction here. 1t is not true that there was
no written work that was published related to Turkish music. For instance, Hashim Bey's work
named Mecmud-i Karha ve Sharkiyya was published in 1852.% However, Salih Nabi might also imply
that there was not a work which was published during the developments that took part after the
Second Constitutional Era. Salih Nabi also states that the stagnation in publications regarding
Turkish music did not arise from the lack of qualified individuals® but from the lack of such effort
from those individuals on this matter. In fact, this is the reason why Salih Nabi penned his work.
The science of music had been neglected for a long time, and the author wished to open up these
sorts of issues for discussion by bringing vitality to musical publications.®

In his work, Salih Nabi draws attention to the fact that Turkish music is experiencing
homesickness in its own country by the hands of the State. In order to express this, he makes the
following statement: "One of the things that our decadent administration wanted to eradicate
was the music, that poor art." Salih Nabi expresses that music was seen as an art that existed
merely for the statesmen. In fact, music does not exist for the use of a certain social class; on the
contrary, it is an art in which even the poorest may be interested. Salih Nabi defines this attitude
of the former rulers as a conscious effort to keep the people in ignorance and numbness, and he
indicates that the people felt a relief regarding this matter in his period. In addition, he expresses
that the oppressions disappeared and the performing area of Turkish music gained importance
once again in his period; and furthermore, he states that some works on Turkish music began to
be published with this sense of relief.’” In our opinion, the criticism of the author relates to the
fact that Western music was once influential in the Ottoman court, and the public that was not
interested in this type of music was being ignored. Besides the fact that the Western influence on
Turkish music gave its first examples in the period of Selim III (1789-1807)% , this influence acce-
lerated in the reign of Mahmud I (1808-1839) through Mizika-y1 Humayun, and increasingly con-
tinued in the reigns of both Sultan Abdulmejid (1839-1861) and Sultan Abdulaziz (1861-1876).
However, according to the statements of Salih Nabi, a relief can be seen in the reign of Abdul
Hamid I (1876-1909) in comparison to the former governments, and coalescence begins to exist
between the Court and the public, regarding the execution of Turkish music.

For these reasons, Salih Nabi gives importance to the studies to be made on music in his
period, and also emphasizes that he, in fact, penned his work in order to create enthusiasm
among the public. Stating that Ottoman Empire has been in difficult conditions for a long time,
he argues that the scientific and cultural studies to be made would trigger development in this
sense. . Salih Nabi cites studies on music in France to point out the scarcity of studies on music in

¢ Gokhan Yal¢in, Hasim Bey Mecmuasi (Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanligi, 2016), 16.
®  For detailed information please see: Fazli Arslan, Miizikte Batililasma ve Son Dénem Osmanh Aydinlart (Istan-
bul: Beyan, 2015), 42.

¢ salih Nabi, al-Falsafa al-Msiqi, 3.

¢ salih Nabi, al-Falsafa al-Msiqi , 4-5.

% For detailed information please see: Mahmut Ragip Gazimihal, Tiirk Askerf Muzikalar: Tarihi (Istanbul: Ma-
arif, 1955), 41; Emre Araci, Donizetti Pasa Osmanh Sarayin [talyan Maestrosu (Istanbul: Yap1 Kredi, 2006),

56-57.
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his period. Expressing that in France there are more than forty daily and weekly publications
solely related to music; including papers, magazines etcetera, he states that the number of pub-
lications in Istanbul, including daily and weekly publications besides the publications on notes,
are not more than seventy in total. As a matter of fact, this shows the weakness of the Ottoman
Empire regarding publications, as well as in music theories. But $alih Nabi adds that this defici-
ency in the field of music is a treasure waiting to be discovered. The Oriental culture is unaware
of its own values and there is no excuse for this. And if this awareness may be created, it would
be very possible to pull ahead of the West.*

Despite these facts, Salih Nabi states that the efforts of Rauf Yekta Bey, Emin Bey, Mehmed
Baha Bey and Mustafa Refik Bey, who have composed valuable works during his period, are pro-
mising. Among those, he especially mentions the name of Rauf Yekta Bey, as a nice example.
According to Salih Nabi, Rauf Yekta Bey was a person of note in his time regarding both singing
and instrument playing, besides having impressive writing skills and a profound knowledge of
Turkish music.”

3.5. The Relation between Music and Literature

In his work, Salih Nabi speaks briefly about the relation between music and literature,
and adds that a poet must also be a good musician. A poet must be as versatile in the field of music
as he is in poetry in order to increase the effect of his poetry on the soul. Emphasizing that Doctor
Abdullah Cevdet once said in his statement on this subject that a doctor who is not a poet is a
murderer; the author argues that music should also be added in such a statement, claiming that
a doctor who is far from music would not be able to practise his profession properly.” He states
that music is a guide for doctors towards politeness and clemency.”

While explaining the relation between music and literature, $alih Nabi expresses these:
Even though the word is valuable by itself, it can only show its real effect when it is combined
with music. Words are not sufficent to reveal the essence of our feelings, alone by themselves.
Even though music is not a creature that can speak, when combined with word, it reveals a deep
emotion that has influence on soul. From these words, it can be stated that Salih Nabi took music
into consideration as a complement to literature.

CONCLUSION

Despite the fact that philosophy and music appear as nested at many points in many writ-
ten works throughout the history, we cannot encounter an independent study on this matter,
prior to the 20th century. In this manner, Salih Nabi's work is remarkable in respect of its name.
But unfortunately, the knowledge and ideas that will reveal the relation between philosophy and

¢ salih Nabi, al-Falsafa al-Msiqi, 7-8.
7 salih Nabi, al-Falsafa al-Msiqi , 7-8.
' For detailed information please see: [brahim Edhem, Netdyic-i Miisikdr, Ankara Universitesi Dil Tarih Cog-
rafya Fakiiltesi Kiitiiphanesi, ismail Saib Efendi Yazmalar Boliimii, nr. 1513, 2a-2b.

2 salih Nabi, al-Falsafa al-Miisiqi, 17-18.
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music relation cannot satisfy readers. Perhaps, if Salih Nabi could have the opportunity to publish
his work on a monthly basis, a significant study would probably have reached the present day.

The first and only edition of the work contains some issues concerning the history of
music and effects of music on soul. However, in terms of the effect of music on the soul, presen-
ting only result-oriented information has not been able to transfer knowledge on therapy with
music to the present day. Moreover, most of the historical information requires correction. On
the other hand, this statement is not a criticism on $alih Nabi, We do not find it approapriate to
arguethat a work published in 1910 is full of mistakesgiben the information and documents that
are available today. In this respect, as stated by Salih Nabi, there were almost no musical studies
in the Ottoman Empire in the 20th century. For this reason, writing works regarding the subjects
mentioned is like “digging a well with a needle” (an attempt to do the impossible).

The significant matters in Salih Nabi's work can be enumerated as follows: The author
rejects that the origin of the word “music” was based on the ancient Greeks. Moreover, he argues
that this attribution is the expression of an understanding which gives all the credit to ancient
Greeks in every field. The word "music" was already known and used before the ancient Greeks.
Yet we must say that Salih Nabi does not refer to a source for this idea.

Due to the fact that he was a doctor and interested in music, the effect of music on the
soul was given importance in the work, and the idea suggesting that human is essentially a being
in need of music was emphasized with the help of some historical examples.

The author, who stated that important studies about music were made and many impor-
tant musicians were raised in the Islamic world, did not give any examples except for Aba Ishaq
Ibrahim al-Mawsili and Al-Farabi.

Salih Nabi, who stated that the notes were essential for the progression of music, comp-
lained that historical examples of the Western music did not exist in Turkish repertoire of music.

In our opinion, the most noteworthy issue in the work of Salih Nabi is the perception of
music in the Ottoman era and its reflection. The author accuses former rulers of neglecting Tur-
kish music, although he mentions some relief during the reign of Abdul Hamid II. In addition, he
criticizes the musicians of his time because of being merely engaged in singing and playing inst-
ruments. Even though music was neglected by the state, the musicians of his period also were
not scientifically well-equipped; and for this reason, Turkish music could not reach the point it
deserved, in the eyes of public as well. The best example of this is the fact that there were almost
no publications on Turkish music in that period.
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An Empirical Research on the Relationship Between ‘Umra Worship and Meaning in Life and
Hopelessness

Abstract: One of the important areas of study of religious psychology is to examine the reflection
of worship in the spiritual life of individuals in the context of worship psychology. In this field
survey, the relations between the level of meaning in life and hopelessness of individuals who
performed the ‘umra worship are examined. The study is conducted with 214 Turkish participants
who performed ‘umra in Saudi Arabia. The collected data is analyzed by questionnaire technique.
"Personal Information Form", "Meaning in Life Questionnaire (MLQ)" and "Beck Hopelessness
Scale" are used as data collection tools. The obtained data is analyzed in the SPSS 23.0 statistical
program. One Sample t-Test, Pearson Moments Multiplication Correlation Analysis, Independent
Sampling t-Test, One Way ANOVA and Tukey HSD tests are used to analyze the data. It is found
that the research group's level of meaning in life is above average; the level of hopelessness is
below average significantly. There is a significant negative correlation between meaning in life
and hopelessness, feelings about the future, loss of motivation, expectation about the future.
There is a significant positive correlation between searched meaning and hopelessness and loss
of motivation.

Keywords: Psychology of Religion, Psychology of Worship/Religious Rituals, ‘Umra Worship, Me-
aning in Life, Hopelessness

Umre fbadetinin Hayatin Anlami ve Umutsuzlukla iligkisi Uzerine Ampirik Bir Aragtirma

Oz: Din Psikolojisinin 6nemli galisma alanlarindan birisi de ibadet psikolojisi baglaminda ib-
adetlerin bireylerin ruhsal yasantisindaki yansimalarim incelemektir. Bu alan aragtirmasinda
umre ibadetini gerceklestirmekte olan bireylerde Yasam Anlami ve Umutsuzluk diizeyi arasin-
daki iligkiler incelenmistir. Suudi Arabistan’da umre ziyaretinde bulunan 214 Tiirk katilimei
tizerinde geceklestirilen arastirmada anket teknigi ile toplanan veriler analiz edilmistir. Veri top-
lama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Anlami Olgegi” ve “Beck Umutsuzluk Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 23.0 istatistik programinda analiz edilmistir. Verilerin
¢bziimlenmesinde ¢alismanin amacina uygun olarak Tek Orneklem t-Testi, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi, Bagimsiz Orneklem t-Testi, Tek Yénlii ANOVA ve Tukey HSD testleri
kullanilmistir. Arastirma grubunun Yasam Anlami diizeyinin anlaml olarak ortalamanin {s-
tiinde; Umutsuzluk diizeyinin ortalamanin altinda oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yasam Anlami
ile Umutsuzluk ve alt boyutlarindan Gelecekle ilgili Duygu; Motivasyon Kaybi ve Gelecekle ilgili
Beklenti arasinda negatif yonde; Aranan Anlam ile Umutsuzluk ve Motivasyon Kaybi arasinda
pozitif yénde anlaml bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ibadet Psikolojisi, Umre ibadeti, Hayatin Anlami, Umutsuzluk

INTRODUCTION

The Psychology of Religion makes researches “in order to understand and describe the
religious phenomenon that manifests upon spiritual experiences and behaviors of the individual,
and to define it within the most common conceptual frameworks.” Its research topics also
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include “the nature of worship; the relationship between faith and worship, and the effects and

functions of religious rituals.”

“Faith and religious rituals keep the individual and the society alive and sustain relations
with God. The religion of Islam, as a way of living, orientates emotions, thoughts and behaviors
of the individual. Religion enables the individual to live a life reconciled both with himself and
the individuals around him by involving in life through faith and worship, thus, preventing the

"> Worships can be performed individually or collectively.

individual to fall into void and despair.
In both cases, it is possible to state that worship has influence over all of the psychological mec-
hanisms such as “perceiving worship as duty, protecting the spiritual health, gaining a balanced
personality, preventing behaviors harmful to others, strengthening the will, reducing the exces-
sive dependency to the material, empowering the senses like mercy and compassion, fortifying

”3

sympathy, respect and loyalty to others, and erasing the feelings of guilt and depravity.

The worshipping experience can also be seen as a natural, and often mandatory, reflec-
tion of a sincere faith to the higher being; a lively expression of devotion. Worship, as one of the
two indispensable dimensions (faith-action) of religion, is a symbolic behavioral indication of the

* “A variety of factors such as innate feelings, cases of in-

spiritual devotion to the higher being.
capability and desperation, intellectual activities, individual needs, fears, concerns, the customs

of the society, can affect the foundation of piety in tandem or alone and at different levels.’

Over the course of life, the individual comes across many difficulties and drawbacks and
may lose his/her strength to strive, the meaning of his/her life, and his/her hopes. Faithful indi-
vidual resorts to religious ways of coping with things and try to overcome loss of meaning and
hopelessness through worship and prayers. ‘Umra, including almost all types of worships, is a
special way of worshipping with a potential to encourage the individual to experience intense
emotions, to gain cognitive awareness, and to develop new behaviors to cope with difficulties.
The individual experiences various occasions in which s/he will question his/her cause to exist,
the meaning of his life, and his/her future expectations from the moment s/he sets off to perform
the ‘umra worship until s/he returns home. In the meantime, s/he fathoms the deeper meanings
of worship while s/he carries out the rituals with symbolic meanings. The individual has the op-
portunity to come abreast with others by removing all the differences by entering a state of ihram;
and to quest for the existential meaning of both him/herself and of life, living beings, and the
universe during circumambulation. While performing sa'y, s/he can test his/her physical and
psychological potential. During this ritual that demands patience and endurance, the individual
can reveal the power within him/herself for duties requiring hope, tenacity and determination.
Thus, s/he can adopt a superior perspective, so that s/he can overcome the helpless situation
that s/he is in: hopelessness and loss of meaning; thus, s/he can renovate his/her hope. One of

! See Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Eskisehir: Anadolu University, 2012), 9-10.

See Ali Riza Aydin, “Inanma Ihtiyac1 Ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 9/3 (2009): 87.

*  See Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica, 2003), 119-122.

Abdiilkerim Bahadir, nsanin Anlam Arayist ve Din, Logoterapik Bir Arastirma (Istanbul: Insan, 2011), 155.

®  See Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2011), 91.
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the participants of our research has stated her feelings as follows: “I felt the benevolence and
compassion of my Lord more deeply when He rewarded me with ‘umra. I got married about two
years ago. My dear father passed away twelve days before my wedding, While the man that had
been existed in my life was gone, another man came into it and my trial started. I was thinking
about getting divorced from my husband when my God invited me and I went to ‘umra as a wor-
ker” (Female, age: 39).

In this study, the following questions were sought to answer: Does the ‘umra worship
contribute to the psychological health of the individual as expected? Does it affect the level of
loss of meaning and hopelessness which accompany all psychological problems? Do demograp-
hical variables change the levels of meaning of life and hopelessness of individuals who perform
the ‘umra worship? It was tried to find answers to these questions with measurable and repea-
table quantitative research methods.

The number of studies on the psychological effects of the ‘umra worship is limited. And
many of these studies base upon qualitative research data. The study is crucial for its sample size
and that it produces a multi-dimensional and cross-sectional analysis with quantitative data. Be-
sides, the study, with its descriptive quality, is a field research done by the relational scan model.
The purpose of the study is to put reveal the levels of meaning in life and hopelessness of indivi-
duals who perform the ‘umra worship, to find out whether there is a significant correlation
between these two concepts, and to define the direction of this correlation, if there is. The lite-
rature with regards to the matter was investigated and enlightening data was obtained. The mat-
ter was discussed in the context of studies related to the worship of pilgrimage (Hajj), which inc-
ludes ‘umra. The worship of ‘umra and the concepts of need for meaning and hopelessness with
regards to it were discussed theoretically. In the study, it is projected that there would be a posi-
tive correlation between the ‘umra worship and the meaning of life, which is regarded as one of
the indicators of psychological health; and that there would be a negative correlation between
pessimism in emotions and thoughts concerning future and hopelessness involving lack of moti-
vation for goals and objectives in life. In another words, it is believed that the ‘umra worship
would increase the levels of meaning in life of individuals, and reduce the levels of hopelessness.
As well, a difference is expected in the states of meaning of life and hopelessness when taken into
consideration the demographical variables such as gender, civil status, and educational status.

1. WORSHIP OF ‘UMRA, MEANING OF LIFE and HOPELESSNESS
1.1. Worship of ‘Umra

“Subjective events happening in areas of belief, thought, and emotion of the individual,
religious experience in the depths of heart in other words, manifest themselves as actions, which
are called worship in general terms.”® “All acts that symbolize the faith and devotion to Allah can
be named as worship. Worship is the manifestation of the love between the individual and Allah
as a system of certain words, gestures, actions and the visible side of the relationship.”” It is defi-
ned as specific rituals that have modal shape and certain performance time and place. Salah,

¢ See Peker, Din Psikolojisi, 116.
7 See Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1993), 233.
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fasting, pilgrimage, ‘umra, zakat, prayer in Islam; baptism, holy supper in Christianity; worship-
ping in front of the wailing wall in Judaism are the forms of worship included within the context
of this meaning.?

In the dictionary; “derived from the root of “a-m-r” meaning “to visit, to have a long life,
to build up house, to reside in somewhere, to preserve, to own assets, to serve Allah,” the word
“Umra” is a term related to pilgrimage and a form of worship conducted respectively by visiting
Ka’ba at an unspecific time, to enter the state of ihram and perform circumambulation and sa’y,

and to shave oneself and to exit the state of ihram.”

The ‘umra worship is a sophisticated form of worship which includes various worships;
it has psychological, sociological, physical and financial properties. “It has religious rules and
physical conditions that are harder and require patience, compared to other worships.” Every
worship and action performed during pilgrimage has a symbolic expression in ‘umra and these
expressions affect the individual. Upon this effect, it is possible for the individual to have religi-
ous experiences during pilgrimage and to undergo an inward religious shift after pilgrimage. In
this sense, redemption through repentance (tawbah), remembering death, and consolidating cer-

tain moral values can be considered as prominent religious experiences in pilgrimage.”"

Sharing several common elements with pilgrimage, ‘umra has many advantages in terms
of worship psychology, although seeming shallower compared to pilgrimage. Owing to that
‘umra is more economical than pilgrimage, that it is not subject to a limited quota, and that it is
possible to conduct any period of the year, and those facts combined with the increase in the
level of economic wealth, the interest towards ‘umra has increased." Upon observing the statis-
tics of the Department of Religious Affairs and tourism agencies, it is possible to say that more
than five thousand people visit Makka and Madina for the ‘umra worship in a year and that this
number increases each year."” Thus, ‘umra is a more accessible worship in which more people
participate when compared to pilgrimage, which is ruled to be realized by the individual at least
one in his/her lifetime and can only be done at certain times of the year. In addition, it enables
the individual to obtain same experiences and achievements with pilgrimage, except waqfa, devil

®  Halil Apaydin, “Ibadet”, Din Psikolojisi Terimler Sézliigii (Istanbul: Bilimkent, 2016), 127.

°  See Halil Altuntas- ismail Karagéz -Mehmet Keskin, Hac [lmihali (Istanbul: DiB, 2010), 193.

See Ahmet Rifat Gegilioglu, “Hac ibadetine Psikolojik Bir Yaklasim”, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 16/1 (October 2016): 219.

Faruk Karaca, “Karaca Umrah Motivations And Effetcts Scale”, Turkish Studies International Periodical for
the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 11/7 (Spring 2016): 320.

See T. C. The number of outgoing Presidency of Religious Affairs of Umrah from Turkey in 2016, according
to statistics a total of 443 487 (188 656 men and 254 831 women). The total number of people going on a
pilgrimage in the same year was 57,041 (25,960 men, 31,081 women). Presidency of Religious Affairs, “Sta-
tistics”, access: 25 May 2018, http://www.diyanet.gov.tr/tr-TR/Kurumsal/Detay//6/diyanet-isleri-bas-
kanligi-istatistikleri. The number of pilgrims entering Saudi Arabia has increased by more than 100%

compared to November last year, Makka Sky News Arabia reported on November 17, 2016. In the same
period of the previous year, compared to 45,634 persons entries, 102,480 persons were registered and a
total of 56,846 persons entered the visa application Sky News Arabia, “- 5&U-( yarall-aae - saa-dui-g i )
100-43a0”, access: 9 April 2018, https://www.skynewsarabia.com/middle-east/893321
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stoning and sacrificial rites. It is known that many individuals perform ‘umra even though they
do not perform daily worships, and that they choose worship of ‘umra so that they can isolate
themselves from worldly concerns and be alone with the higher being in times of difficulty.

Religion “is a crucial answer to search for meaning and hopelessness of the individual by
shaping his/her life, explaining his/her actions, and surrounding his/her life as a whole.”” As
the individual turns towards religion in search for meaning, religion helps answering questions
like “Who am 1?7, “For what and whom do I live?”, “Does my life has a purpose and meaning?”
etc. For instance, Qur'an says “He who created death and life—to test you—as to which of you is
better indeed. He is the Almighty, the Forgiving,” (al-Mulk 67/2); and “Say, “My prayer and my
worship, and my life and my death, are devoted to Allah, the Lord of the Worlds” (al-An’am 6/162)
to state that both life and death have meaning for the faithful. The role of faith in preventing
hopelessness is recalled by the following verse: “Say, “O my servants who have transgressed aga-
inst themselves: do not despair of Allah’s mercy, for Allah forgives all sins. He is indeed the For-
giver, the Clement,” (al-Zumar 39/53). Including nearly all forms of worship, the ‘umra worship
gives the chance to individual to move away from life for a period of time, to clear his/her mind
and observe him/herself by being intensely busy with the worship, so that they can deal with
loss of meaning and hopelessness.

1.2, Search for Meaning

One of the fundamental problems that the individual is faced at modern times is the loss
of meaning. While scientific and technological progress has presented a more comfortable life, it
also has torn away the meaning and purpose of the individual’s existence, condemning him/her
to anxiety and hopelessness.

“Meaning is the network of connections, significances and interpretations that help us
be aware of our experiences and organize our plans, and that guide us to achieve the desired
future. Meaning gives us a chance to sense that life is important and it does not mean seconds,

114 «

days, and years only.”** “Meaning enables the individual to answer his/her experiences that sha-

pes his/her life. Thus, meaning is a source that makes human life consistent.”

Yalom answers the question “What is the meaning of life?” with cosmic meaning and secular
meaning '°; and sees meaninglessness as one of the ultimate concerns of the individual. For him,
living without meaning, purpose, values, or ideals causes a significant amount of stress. Meaning-
lessness at critical levels can make individual to end his/her life. “Meaning” refers to significance
or consistency. The search for meaning is to search for consistency. “Purpose” refers to intention,

See Saffet Kartopu, “Dini Yasayista Hayat1 Sorgulama Ve Anlam Arayis1”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 2/3 (February 2013): 87.

See Ahmet Akin - ibrahim Tas, “Yasam Anlami Olcegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Turkish Studies
10/3 (Winter 2015): 30.

See Ciineyd Aydin, et al., “ Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismas1”, Ondokuz
Mayts Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 38 (2015): 40.

Cosmic meaning refers to an order that exists outside and beyond Man, and speaks of the magical or spiri-
tual order of the universe. Worldly meaning can have completely non-religious resources, and man can
have a sense of personal meaning without the cosmic meaning system. See Yalom, Varoluscu Psikoterapi,
654,
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objective and function. When we question the purpose of something, we question its role or func-
tion.”” The words “meaning” and “purpose” are used interchangeably and synonymously, as well.

According to Logotherapy, which is a psychotherapy technique developed by Frankl, an
important figure on the meaning and purpose of life, the search for meaning “is a fundamental
motive in the life of the individual. This meaning is unique and special in its form as it can only
be found out by the individual him/herself; only then s/he achieves the significance that satisfies
the demand for meaning. There is nothing more effective in helping the individual to sustain
his/her life even in direst situations than the knowledge of a meaningful life.” For Frankl, “the
individual has lost the meaning at the latest period of progress when customs that shape behavi-
ors rapidly disappeared. No custom tells him/her what to do, and s/he does not know even what

to desire.” Frankl defines this as “the existential gap.”®

According to Goka, to have a religious belief “is not a guarantee to be a moral individual,
but it is obvious that it offers a safe course for a fruitful search for meaning.”* Religious indivi-
duals receive major support from religious beliefs in the process of explaining the meaning of
their lives and turning towards positive-permanent purposes. Religion presents its followers
existing purposes and objectives and shows the way to explain the meaning of their lives, while
nonbelievers have to find out by themselves their needs in this sense through tough trials and
quests.” Psychiatrist Karasu phrases the difference between an atheist and a believer in terms of
meaning by the following metaphor: “The difference between an atheist and a believer is like a
bush in the desert and a tree near the river. The bush in the desert withers when it has drained
its inner sources, but the near source, which is river, replenishes the reserves of the tree and it

721 «

never dries up.”*! “It is indisputable that religious faith plays an important part in the discovery

of the meaning in life. All forms of inner and outer piousness contribute to the process of finding

out the meaning of life, as well as the nature of piety.”*

The meaning of life is related with several important variables such as depression, anxi-
ety, hope, and satisfaction. Meaning and hope is concentric most of the time. Frankl says that “a
meaning can always be inferred from life, even when encountered with a hopeless situation or
an unchangeable fate.”” The individual searches for forms of self-expression after turning
towards Allah with the desire to realize his/her wishes and to be saved from the distress s/he is
in. Devoting him/herself to worship as a result, the individual gets pleased and feels safe. Since a

Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, trans. Zeliha I. Babayigit (Istanbul: Kabalci, 2014), 654.
8 See Viktor E. Frankl, insanin Anlam Arayisi, trans. Selcuk Budak (Istanbul: Edesos, 2007), 95-101.

¥ See Erol Goka, Hayatin Anlami Var Mi? (Istanbul: Timas, 2014), 105.

2 Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayist ve Din, Logoterapik Bir Arastirma, 161.

# Bayram Toksdz Karasu, Huzurlu Yasama Sanati, trans. Handan Balkara (Istanbul: Boyner, 2003), 186.

?  See Ferdi Kirag, “Universite Ogrencilerinde Dindarhk Egilimi ve Anlam Duygusu”, Mukaddime 7
(2013):166.

# See Viktor E. Frankl, insanin Anlam Arayus1,106.

www.dergipark.gov.tr/cuid



1694 | Sema Yilmaz, An Empirical Research on the Relationship Between ‘Umra Worship and ...

meaningful life is possible through satisfaction of desires and needs of the individual, devotion
to religion and fulfillment of religious deeds can deliver this purpose.**

1.3. Hope and Hopelessness

Hope is defined as “the personal and social expectation that has not yet come true and
causes positive bonds when is, and that is expected to take shape in the future due to an indivi-
dual, an incident, or a being.”” According to Fromm, hope “is like the crouching tiger that is
ready to jump when the time comes. It is to hope, to be ready for something that has not been
born but to not fall into desperation and despair if the birth is not happened in our life time.”?
According to Frankl, hope is crucial for the meaning of life and the commitment to life. “Hope-
lessness is a negatively affecting feeling and the individual needs a positive mental state in order
to be active and to confront the difficulties of individual and social life. Thus, some psychologists

state that deep faith is one of the components of hope.””

“Hope is an element that exists in the nature of life, in the dynamics of human soul. It is
closely connected to faith, another element that creates the nature of life. Faith is to believe that
something that is yet to be proven is true, to believe in possibilities, and to realize the concept of
gestation. Faith is to be sure about the reality of possibility. Hope is a state of mind that accom-
panies faith, Faith cannot stand without the state of hopefulness. Hope can only be built upon
the foundation of faith.”

Hope and hopelessness represent converse expectations. While hope is the idea of success
in future plans, hopelessness is the idea of failure. This two expectations vary according to indi-
viduals and situations.” For Kierkegaard, hopelessness is “a fatal disease. The torture by this di-
sease is to not be able to die like the person who agonizes and fights for his/her life, rather than
to die from this disease or for this disease to end with physical death. Hopeless individual cons-
tantly agonizes for his/her life. The essence of hopelessness is that life means nothing.”*® Having
the morale and motivation in order to fight without losing hope in dire situations is one of the
elements of a spiritually healthy individual.*'

The expectation of a negative future, according to Beck, is one of the cognitive compo-
nents that cause depression. Negative expectations for the society and a negative opinion on
oneself are considered as other components. Beck points out to a significant loss in life as the

*  Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dinf Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, Degerler Egitimi Dergisi

3/9 (2005): 14.
»  Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 100ii (Ankara: Otto, 2017), 178.

% Erich Fromm, Umut Devrimi, trans. Semsa Yegin (Istanbul: Payel, 2012), 23.

7 Akt. Merve Kiziroglu, “Sinif Ogretmenlerinin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Umutsuzluk Diizeyleri” (Master’s
Thesis, Atatiirk University, 2012), 8.

8 See Fromm, Umut Devrimi, 27- 29.

»  Veysel Uysal - Ali Ayten, “Ruhsallik Umutsuzlugu Azaltir mi? Ruhsallik - Umutsuzluk iliskisi Uzerine Am-

pirik Bir Arastirma”, 16. National Social Psychiatry Congress - Congress Book (Karabiik: 2009), 318-330.

See Soren Kierkegaard, Oliimciil Hastalik Umutsuzluk, trans. M. Mukadder Yakupoglu (Ankara: Dogu Bati,
2017), 8.

Kemal Sayar - Mehmet Ding, Psikolojiye Giris (Istanbul: Dem, 2008), 162.
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initiating cause of this process.”” When in depression, “the individual thinks when looking into
future that the current situation will last forever. Therefore, s/he feels that there is no light of
hope for him/her, s/he thinks ‘What does it mean? It is better if I die’ in misery. Sometimes, s/he
may even attempt suicide to end this pain. Hopelessness is the side of depression most related
with suicidal tendencies and attempts.”* Religion “can undertake functioning as a protective
factor against depression, directly or indirectly. That religion directly affects preserving spiritual
health is related with the individual effects of piety and faith.”**

“Studies on the effects of religious faith and rituals on hopelessness and optimism have
concluded that there is a significant and positive correlation between these two concepts, while
showing that there have been no study suggesting that pious individuals are less hopeful or op-

timistic than those who are not.”*®

All the potential emotions of the individual, these mainly
being fear, love, respect, gratitude, comfort, joy, hope and trust, are activated when the indivi-
dual is in touch with Allah.” Religious faith and values play a substantial part in protecting and
transforming meaning, which connects individuals to life and makes life easier and difficulties

endurable.*®

Allah wants individuals to praise him fearfully and hopefully: “And do not corrupt on
earth after its reformation, and pray to Him with fear and hope. Allah’s mercy is close to the doers
of good.” (al-A’raf 7/56). “To hope eliminates the idea of desperation and infuses the idea that
there are no doors that cannot be opened. Besides, it empowers the spiritual state of the indivi-
dual against the important mental diseases of our time, such as anxiety, stress, depression, mea-

ninglessness, and loneliness.””’

To sum up, the ‘umra worship, like any other worship, is extremely effective in order for
individuals to not sink into despair by helping them to shape up their personality, to strengthen
their individuality, to gain fighting spirit in the face of difficulties, and by providing coherence
between the inside and the outside of the individual, self-trust and trust to others, intimacy with
Allah and other individuals, the peace that comes with fulfilling duty for Allah, relaxation in si-
tuations of extreme tension and distress, the spiritual balance of the organism, and the sense of
obligation.*®

1.4. Relevant Studies

Mustafa Merter, Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili (Istanbul: Kakniis, 2014), 397.
See Ivy M. Blackburn, Depresyon ve Basagikma Yollari, trans. Nesrin H. $ahin, R. Neslihan Ruhanci (Istanbul:
Remzi, 2008), 114.

See Asim Yapict, Ruh Saghgi ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan, 2013), 138.

See Harold G. Koenig - Michael E. McCullough- David B. Larson, Religion and Health: a Century of Research
Reviewed (New York: Oxford University Press, 2001), 99.

Ali Ayten, Tanri'ya Siginmak- Dinf Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul: iz Publishing,
2012), 11.

See Akif Hayta, “U.U ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saghg: iliskisi Uzerine Bir inceleme”,
Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (2000) 498; Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, 343-345.
Nurten Kimter, Dinf Inang, badet ve Dua’min Umutsuzlukla iliskisi - Universiteli Genglerde Umutsuzluk Psikolojisi
ve Din Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Kriter, 2012), 94.

www.dergipark.gov.tr/cuid



1696 | Sema Yilmaz, An Empirical Research on the Relationship Between ‘Umra Worship and ...

When we look at the studies on worship psychology, there are related studies in various
samples on the effect of religious practices on treatment processes, psychological well-being,
self-respect, and hopelessness. Among the study results there are conclusions that patients in-
fected with HIV that had continued worshipping have been positively affected for compliance to
treatment; and that the worship of salah have positively contributed to the self-respect and psyc-
hological well-being of individuals.*® Hopelessness has been studied with plenty of variables, such
as depression, suicide attempts, suicide probability, reasons to maintain life, loneliness, just
world perception, and fear of death.*” Meaning of life has been discussed with multiple variables
such as piety education, psychological health, and self-realization. Studies have found out that
piousness supports the meaning of life and psychological health and that there is a positive rela-
tion between the sense of meaning and self-realization.*

There has been no empirical study on the psychology of ‘umra in our country; yet, the
subject has been studied mainly in the context of pilgrimage worship. There are studies in Chris-
tian and Buddhist samples on pilgrimage worship.* The studies in Turkey have been conducted

*  SharonK.Parsons, v.dgr., “Religious Beliefs, Practices and Treatment Adherence Among Individuals With

Hiv in the Southern United States”, Aids Patient Care And Stds. 20/2 (2006) 97-111; Mustafa Kog,“Din Psiko-
lojisi Agisindan Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Gelisimi” EKEV Akademi Dergisi 9/25
(2005): 75; Nurten Kimter, “Ruh Sagligi Baglaminda Namaz ve Benlik Saygisi iliskisi”, Turan-Sam Uluslara-
rast Bilimsel Hakemli Dergisi 7/27: 36-65; Nurten Kimter, “Namaz Ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski
Uzerine Bir inceleme”, Ekev Akademi Dergisi 20/68 (2016): 299-332; Ahmet Albayrak, Genglerde Dua Psikolo-
jisi-Universite Genglerinin Dua Tutum ve Davramslart (Istanbul: Diisiince, 2013).
“ AaronT. Beck, et al.,“Hopelessness and Eventual Suicide: A 10-Year Prospective Study of Patients Hospi-
talized with Suicidal Ideation”, American Journal of Psychiatry Am J Psychiatry 142 (May 1985): 559-563; Lyn
Y. Abramson, et al., Hopelessness Depression: A Theory-Based Subtype of Depression, Psychological Review
by the American Psychological Association 2 (1989): 358-372; Adem Sahin, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin
Umutsuzluk Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”, Selcuk Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 13 (2002) 154-
156; Aysegiil Durak Batigiin, “Intihar Olasiligi: Yagsamu Siirdiirme Nedenleri, Umutsuzluk ve Yalnizlik A¢i-
sindan Bir Inceleme”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 16/1 (2005): 29-39; Ugur Diizgiin, Diinyay: Adil Algilama ve Gele-
cege Dair Umut/Umutsuzluk: Depresyon Tamist Alan ve Almayan Kisilerde Adil Diinya Inanci (Master’s Thesis,
Mersin University, 2007); Abdulvahit imamoglu, Adem Yavuz, “Universite Gengliginde Dini inang ve
Umutsuzluk liskisi”, Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/23 (2011/1): 205-244; Murat Yildiz,
“Tutuklu ve Hiikiimliilerde Umutsuzluk, Oliime iliskin Depresyon ve Oliim Kaygisi iliskisi” Cumhuriyet
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 35/1 (2011): 1-7; Muhammed Kizilgecit, Yalmizlik, Umutsuzluk ve Dindarlik
fliskisi (Doctoral Thesis, Atatiirk University, 2011); Mustafa Kog, “Diasporada Dindarlik ve Umutsuzluk:
Fransali Miisliiman-Tiirk Azinlik Grup Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiil-
tesi Dergisi 39 (2013): 415-444.
' Ferdi Kirag, Dindarlik Egilimi, Varolussal Kaygt ve Psikolojik Saglik (Master’s Thesis, Ankara University, 2011);
Kirag, Ferdi. “Universite Ogrencilerinde Dindarlik Egilimi ve Anlam Duygusu”. Mukaddime 7 (2013): 165-
177; Behliil Tokur, “Gaye- Anlam Baglaminda Kendini Gergeklestirmek”, Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiil-
tesi Dergisi 40 (2013): 249-162; Habil Sentiirk, Selahattin Yakut, “Hayatin Anlami ve Din”, Siileyman Demirel
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 33/2 (2014): 45-60.
“  Notermans, C. D., “Loss and healing: A Marian pilgrimage in secular Dutch society. Ethnology” 46/3
(2007), 217-234. Tewari, S., v. dgr., “Parti-Cipation in Mass Gatherings Can Benefit Well-Being: Longitudi-
nal and Control Data From a North Indian Hindu Pilgrimage Event.” Plos One 7/10 (2012): 47291.
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mostly in Religious Education and the Sociology of Religion. Comprehensive information has
been given below about relevant studies.

In a study by Dogan, in which pilgrimage seminars held by muftiates were investigated,
the effects of demographical features (such as gender, age, social environment, educational sta-
tus, and occupation) on the worship and the education of pilgrimage were examined. It was seen
at the end of the seminars that 455 pilgrimage candidates, who had participated in the 2009 pilg-
rimage seminars held by Kocaeli, Sakarya and Tekirdag provincial muftiates, had more
knowledge on the worshipping aspects of pilgrimage than that on the practical aspects. ** The
study made by Bayyigit is a separate study for the survey and evaluation of pilgrimage event in
its religious-social and historical aspect, its function, its socio-cultural framework, and its rela-
tion with the environment, by a field study.* Sahin’s postgraduate thesis, in which pilgrimage
worship was investigated in terms of social relations, is a field study made by sociological met-
hods.” PhD thesis laid out by Tirabzon aimed to investigate pilgrimage worship, which is descri-
bed as a hard duty to fulfill in the minds of Muslims, and practices forbidden in this worship on
the basis of verses about pilgrimage in Qur’an and the Farewell Sermon of the Prophet Muham-
mad.*

In a study, Sen investigated how the personalities, emotions, thoughts and behaviors of
pilgrims who performed pilgrimage worship were psychologically affected. The data obtained
from 78 subjects were evaluated psycho-socially.”” Gecioglu examined the effects of pilgrimage
worship on individual life. According to the findings obtained from interviews done with 50 pilg-
rims, it is concluded that this newly had experience can be a turning point that can be summed
up as “before and after pilgrimage” in the life of the individual.”*® The longitudinal study of Yal-
¢inkaya was done to investigate the effects of pilgrimage on individuals and determining the ef-
fects on intrinsic religious motivations of pilgrims.*’ The study, which was based upon “the indi-
vidual perception of Turkish Diaspora pilgrims from England,” aimed to quantitatively analyze
the psychology of pilgrimage. The study subjects were put to a specific education program named
“Understanding Pilgrimage in Saudi Arabia: Psychological Approaches” and the Open-ended
Questionnaire on Pilgrimage Psychology was used at the end of the program. The quantitative
data obtained from 27 subjects in the 2011 England pilgrimage group were included in the fin-
dings on the individual perceptions in the psycho-theological content of Individual Aspect-Pilg-

rimage practice.”

“ Ertugrul Bayram Dogan, Hact Adaylarina Verilen Egitim Seminerlerinin Yeterliliji (Master’s Thesis, Sakarya

University, 2010), 8.

“  Mehmet Bayyigit, Sosyo-Kiiltiirel Yonleriyle Tiirkiye'de Hac Olay: (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakf1,1998) 240.

* Hacer Sahin, Toplumsal iliskiler Agisindan Hac [badetinin Analizi (Master’s Thesis, Gazi University, 2006), 187.

¢ Abdullah Tirabzon, “Hac [badetinde Yasak Davramislar” (Doctoral Thesis, Istanbul University, 2008), 232.

47

Nuran Sen, Hac Ibadetinin Psiko - Sosyal Yénden Degeri (Master’s Thesis, Sakarya University, 2003), 142.
% See Ahmet Rifat Gegioglu, Hac Ibadetinin Bireysel Yasayistaki Rolii (Master’s Thesis, Gukurova University,
2010), 135.

* Erensah Yalcinkaya, Hac Psikolojisi (Master’s Thesis, Atatiirk University, 2011), 130.

*®  See Mustafa Kog, “Hac Psikolojisi I: ingiltereli Tiirk Diaspora Hacilar1 Uzerine Nitel Bir Durum Galismas1”,

Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/ 27 (2013), 49-74.

www.dergipark.gov.tr/cuid



1698 | Sema Yilmaz, An Empirical Research on the Relationship Between ‘Umra Worship and ...

In a study on the relationship of pilgrimage and physical health, compliance to treatment
and drug uses of pilgrims with chronic diseases was examined in the context of piousness vari-
able. It was found out that drug use behavior before and after pilgrimage significantly changed,
and that piousness did not have any effect on the change.”

In the study of Karaca, two different perspectives, one being before ‘umra and other being
after ‘umra, were used and two different scales were developed to measure these two different
states. The first scale was developed to analyze life before ‘umra, motivations that lead to the
‘umra worship and the preparations for ‘umra; and the second scale was developed to determine
the changes in lives of individuals after ‘umra.*

In this study, the ‘umra worship was investigated with the variables of meaning in life
and hopelessness, which are considered to be two indicators of psychological health. After the
theoretical infrastructure of the subject handled, a broad literature study was included. In the
second part, the field study process and the analysis of the data of the study were presented. In
the last part, the results were evaluated and the findings were discussed in light of the literature.

2. METHOD
2.1. Research Group

The research group of this study consists of 214 Turkish voluntary participants who were
about to perform the ‘umra worship in the cities of Mecca and Medina of Saudi Arabia in May
2015, The age average of the participants was determined as 48,77 and the standard deviation
value related to age to be 16,09. The age interval is 18-82. When looked to the gender dispersion
in the research group, a homogeneous distribution is seen as the percentage of woman partici-
pants is 52,3% (N=112) and that of man participants is 47,7% (N=102). As age independent variable
constantly changes, it was defined according to the development periods in the analysis process.
Other information on participants is given in Table 1.

Table 1. Demographical Information on the Research Group

Variables (n) (%)

Age (Development Period)

1 Feride Taskin Yilmaz et al., “The Effect of Hajj Pilgrimage on Treatment Compliance in Individuals with

Chronic Diseases”, J Relig Health, (March 2018): 1.
2 Karaca, “Karaca Umrah Motivations And Effetcts Scale”, 315-330.
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18-30 Young adulthood 39 18,2
31-60 Adulthood 115 53,7
60+ Old Age 60 28,0
Civil Status

Single 31 14,5
Married 177 82,7
Divorced/Widow 6 2,8

Educational Status

) 13 6,1
Only Literate

59 27,6
Elementary Graduate 5 0
Middle School Graduate ’

. 59 27,6
High School Graduate 63 318
College/Master’s Graduate ’
Total 214 100,0

2.2. Data Collection Tools

In this study, Personal Information Form, Meaning in Life  Questionnaire, and Beck
Hopelessness Scale were used. The information on the scales used in the study is given below.

2.2.1. Personal Information Form

The personal information form made by the researcher consists of demographical ques-
tions thought to predict the meaning of life and hopelessness states of the individuals that per-
form the ‘umra worship. The form includes open ended questions on age variable and close ended
questions on gender, civil status and educational status variables.

2.2.2. Meaning in Life Questionnaire

The validity and reliability study of the scale®, developed by Steger, Frazier, Oishi, and
Kaler, was done by Akin and Tas. “MLQ is made up of 10 articles. The scale consists of two subs-
cales as the Presence of Meaning and the Search for Meaning, High scores from the subscales of
the scale show that the individual’s level of possessing the feature of that scale. The internal con-
sistency reliability coefficients of the scale are .82 for the presence of meaning subscale, .87 for
the search for meaning scale; and the test-retest reliability coefficients obtained four weeks apart
are respectively .70 and .73. It was seen in the studies investigating the criterion-based validity
of MLQ that meaning of life is positively correlated with life satisfaction, love, extroversion, and
responsibility; and is negatively correlated with fear, hate, shyness, and depression.”>*

2.2.3. Beck Hopelessness Scale

> Michael F. Steger, et al., “The Meaning in Life Quetionnaire: Assesing The Presence Of And Search For

Meaning in Life”, Journal Of Counseling Psychology 53/1 (2006), 80-93.

% See Ahmet Akin, ibrahim Tas, “Yasam Anlami Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismas1”, 31.
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The scale, developed in 1974 by Aaron T. Beck et al., measures the depression sensitive
psycho-metrical features of the sample composed of various patient groups.” The validity and
reliability study of the scale in Turkish was made by Seber et al. The scale “consists of 20 true-
false premises that have 11 true and 9 false answers. 1 point is given for each answer compatible
with the key, and 0 point for each incompatible answer. The arithmetical total obtained by the
scale is considered as “the Hopelessness score”. The probable score variability is between 0 and
20. The premises 1, 6, 13, 15, and 19 state future related emotions; the premises 2, 3, 9, 11, 12, and

16 state loss of motivation; and the premises 4, 7, 8, 14, 18 states future expectations.”

2.3. Process

The field study was realized during 15-day ‘umra visit where the researcher also partici-
pated in May 2015, Data were collected by the questionnaire method from a total of 230 Turkish
participants, who had been performing the ‘umra worship in the cities of Mecca and Medina in
Saudi Arabia. After sorting out the unusable questionnaire forms, 214 forms were taken under
evaluation and analyzing process were performed. The questionnaire forms, the details of which
are given above, were given to the participant by the researcher during free times and between
worships, and the forms were answered in 20 to 30 minutes. In the practice, based on confiden-
tiality of personal information and voluntariness, the questionnaire articles were read to the par-
ticipants who were old and illiterate, in order for them to answer. It was observed that participa-
tion and voluntariness to the study were high outside of the busy worship program.

2.4. Data Analysis

All data collected by the forms applied to the research group was turned into numerical
values in SPSS 23.0 statistics packaged software and required analysis were done by using the
relevant modules of the program. In the analysis of the data, p < 0,01 and p < 0,05 significance
levels were taken as basis.

In analyzing the data, the scores that the participants obtained from Meaning in Life
Questionnaire and Beck Hopelessness Scale were put to outlier test for the realization of normal
distribution. The outliers that disturbed the homogeneity were excluded from evaluation. One
Sample t-Test was applied in order to analyze the variation of the levels of Meaning of Life and
Hopelessness of the research group from the average. Pearson Moments Multiplication Correla-
tion Analysis was made in order to find out whether there is a relation between Meaning of Life
and Hopelessness, and to explain the intensity and the direction, if there is, One Way ANOVA and
Tukey HSD and Post Hoc statistical analysis techniques from multiple comparison tests were used
in order to define whether there is a relation in the significance level between the averages. The
descriptive statistics of the relevant variables were also included in the study.

2.5. Findings and Analysis

> Aaron T. Beck et al., “The Measurement of Pessimism: The Hopelessness Scale”, Journal of Consulting and

Clinical Psychology 42/6 (1974): 861.

¢  See Giilten Seber, et al., “Umutsuzluk Olcegi: Gegerlilik ve Giivenirligi”, Kriz Dergisi 1/3: 139-142.
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The pattern mentioned in this field study, which aimed to investigate the relationship
between the levels of meaning of life and hopelessness of the individuals performing the ‘umra
worship, was examined primarily with by the One Way t-Test analysis.

Table 2. One Way t-Test

Variables t df p Average  Average Difference
Meaning in Life 20,50 213 ,000%* 7,51 2,51
Hopelessness -29,80 213 ,000** 4,40 -5,59

Note: *: p < 0,05; **: p <0,01

When looked at the analysis result in Table 2; it is seen that the level of Meaning of Life
average is X = 7,51 and since the value estimated as the average score that can be taken in the
scale is 5,00; there is a positively significant difference between the generated value and the es-
timated value (t = 20,50; p =,000; p < 0,01). On the other hand, the level of Hopelessness average of
the research group is X = 4,40 and that it differs negatively significantly from the estimated value
as it is -5,56 (t = -29,80; p =,000; p = 0,01). Pearson Moments Multiplication Correlation Analysis
was made in order to examine the relational pattern between the levels of Meaning of Life and
Hopelessness of the research study, and Meaning in Life scale and Presence of Meaning and Search for
Meaning subscales were taken as the independent variable; and Hopelessness scale and Future Emo-
tions, Loss of Motivation, and Future Expectation subscales were taken as dependent variables. Analy-
sis results are presented in Table 3.

Table 3. Correlation Analysis Results between Meaning in Life and Its Subscales and Hopelessness and Its

Subscales
1 2 3 4 5 6 7
1

Hopelessness
n 214
r 548" 1

Future Emotions
p  ,000
r 779" 132 1

Loss of Motivation
p ,000 1054
r 735" 329" 344" 1

Future Expectations
p ,000 ,000 ,000
r  -,008 151" 125 -,035 1

Meaning in Life
p ,904 ,028 068 1607

Presence of Mea- r 288"  -155" -,239” -,148" ,440™ 1

ning p 000 023 ,000 1030 ,000
r 169 -,070 285" ,053 8327 -132 1

Search for Meaning
p 014 1306 ,000 1445 ,000 1053

According to the correlation analysis in Table 3; there is a negatively significant correla-
tion (r = -,151; p = 0,05) between the levels of Meaning in Life and Future Emotions, one of the subs-
cales of Hopelessness, of the individuals who perform the ‘umra worship. It is seen that there is a
negatively significant correlation between Presence of Meaning, one of the subscales of Meaning in
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Life, and Hopelessness (r = -,288; p = 0,01); between Presence of Meaning and Future Emotions, one of
the subscales of Hopelessness (r = -,155; p = 0,05); and Loss of Motivation (r = -239; p = 0,01) and Future
Expectation (r = -,148; p = 0,05). It is seen that there is a positively significant correlation between
Search for Meaning, one of the subscales of Meaning in Life, and Hopelessness (r =,169; p = 0,05) and
Loss of Motivation (r = ,285; p < 0,01). Difference analysis between demographical variables and
Meaning in Life and Hopelessness in order to strengthen the results collected from correlation
analysis and to obtain additional findings. The results are presented in the Table 4 and Table 10:

Table 4. t-Test Results of Meaning in Life and Its Subscales According to Gender

Variables Gender n Average Score Std. Devia- t P
tion

Meaning in Life Female 112 ,733 174 -1,497 ,136
Male 102 770 183

Presence of Mea- Female 112 ,860 ,198 ,425 ,671

ning
Male 102 1849 1203

Search for Meaning  Female 112 ,607 317 -1,923 ,056
Male 102 ,692 ,329

Note: *: p < 0,05; **: p < 0,01

As a result of the independent sample t-Test in Table 4 realized according to gender vari-
able for the comparison between the levels of Meaning in Life of individuals who perform the
‘umra worship, there found no significant difference between the males’ and females’ score of
Meaning in Life and its subscales (p * 0,05).

Table 5. t-Test Results of Hopelessness and Its Subscales According to Gender

Variables Gender n Average Score Std. t P
Deviation

Hopelessness Female 112 ,196 125 -2,708 ,007**
Male 102 1246 1145

Future Emo- Female 112 ,080 127 -2,328 ,021%*

tion Male 102 131 ,189

Loss of Moti- Female 112 ,181 ,186 -2,579 ,011%*

vation Male 102 1252 213

Future Expec- Female 112 ,291 ,189 -1,319 ,189

tation Male 102 327 213

Note: *: p < 0,05; **: p <0,01

When examined the empirical findings given in Table 5, the average scores of Hopeless-
ness presents a significant difference according to gender (t =-2,708; p < 0,01). Therefore, the level
of Hopelessness of males (X = ,246) is higher than that of females (X = ,196). There is a significant
difference according to gender variable between Future Emotions (t = -2,328; p < 0,05), one of the
subscales of Hopelessness, and Loss of Motivation (t = -2,579; p = 0,05); the arithmetical average of
males (X = ,131) on Future Emotions subscale is higher than that of females (X = ,080); and also, the
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arithmetical average of males (X = ,252) in Loss of Motivation subscale is higher than that of females
(X =,181). There is no significant difference between male and female participants in the scale of
Future Expectations, one of the subscales of Hopelessness (t = -1,319; p ~ 0,05).

Table 6. Meaning in Life ANOVA Test Results According to Age-Development Period

Source of Variance Sum of sd Average of F P Sign. Diffe-
Squares Squares rence
Between-Group 44,214 2 22,107 7,274 ,001%* 1-2
Within-Group 641,243 211 3,039 1-3
Total 685,458 213

Note: *: p < 0,05; **: p <0,01

As a result of the variance analysis study done in order to determine the difference
between the averages of Meaning in Life scores according to the development periods of the indi-
viduals who perform the ‘umra worship, it was found that there is a statistically significant dif-
ference between Meaning of Life scores of the individuals from different development periods (F =
7,274; p < 0,01). As a result of the Tukey HSD multiple comparison test done to determine among
which groups there are differences, it was found that the difference is between the periods of age
18-30 - Young Adulthood (X = 6,666) and age 31-60 - Adulthood (X = 7,530); and age 18-30 - Young Adult-
hood (X = 6,666) and age 60+ - Old Age (X = 8,033). According to these results, Meaning of Life scores
significantly increase as the age/development periods diverge.

Table 7. One Way ANOVA Results of Hopelessness Scores According to Age-Development Periods

Source of Variance Sum of sd Sum of F P Sign. Diffe-
Scores Averages rence
Between-Group 114,741 2 57,370 8,119 ,000%* 1-3
Within-Group 1490,890 211 7,066 2-3
Total 1605,631 213

Note: *: p < 0,05; **: p <0,01

As a result of the variance analysis study done in order to determine the difference
between the averages of Hopelessness scores according to the development periods of the indivi-
duals who perform the ‘umra worship, it was found that there is a statistically significant diffe-
rence between Hopelessness scores of the individuals from different development periods (F =
8,119; p < 0,01). As a result of the Tukey HSD multiple comparison test done to determine among
which groups there are differences, it was found that the difference is between the periods of age
18-30 - Young Adulthood (X = 3,205) and age 60+ - 0ld Age (X = 5,383); and age 31-60 - Adulthood (X =
4,304) and age 60+ - Old Age (X = 5,383). According to these results, Hopelessness scores significantly
increase as the age/development periods diverge.

Table 8. One Way ANOVA Test Results of Meaning in Life Scores According to Civil Status
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Source of Variance Sum of sd Average of F P Sign. Diffe-
Squares Squares rence

Between-group 24,189 2 12,095 3,859 ,023% 1-2

Within-group 661,269 211 3,134

Total 685,458 213

Note: *: p < 0,05; **: p <0,01

According to the data in Table 8, as a result of the variance analysis study done in order
to determine the difference between the averages of Meaning in Life scores according to civil sta-
tus of the individuals who perform the ‘umra worship, it was found that there is a statistically
significant difference between Meaning in Life scores of the individuals. (F = 3,859; p < 0,05). As a
result of the Tukey HSD multiple comparison test done to determine among which groups there
are differences, the Meaning in Life scores of married participants (X = 7,666) is higher than that
of single participants (X= 6,741).

Table 9. One Way ANOVA Test Results of Hopelessness Scores According to Civil Status

Source of Variance Sum of sd Average of F P Sign.  Diffe-
Squares Squares rence

Between-group 50,307 2 25,153 3,412 ,035% 1-2

Within-group 1555,324 211 7,371

Total 1605,631 213

Note: *: p < 0,05; **: p <0,01

As a result of the variance analysis study done in order to determine the difference
between the averages of Hopelessness scores according to civil status of the participants who per-
form the ‘umra worship, it was found that there is a statistically significant difference between
Hopelessness scores of the participants (F = 3,412; p = 0,035; p = 0,05). When looked to Tukey HSD
multiple comparison test results, between-group difference was found insignificant for [p = 0,51;
p~0,05].

When examined the Meaning in Life scores of the research group according to educatio-
nal status, there was found no significant difference between the score averages of groups (F =
1,274;p=0,281; p ~ 0,05) as a result of the variance analysis study. Hopelessness scores of the group
according to educational status are given below:

Tablo 10. One Way ANOVA Test Results of Hopelessness Scale According to Educational Status
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Source of Variance Sum of sd Average of F P Sign.  Diffe-
Squares Squares rence
Between-group 76,849 4 19,212 2,627 ,036* 2-4
Within-group 1528,782 209 7,315
Total 1605,631 213

Note: *: p < 0,05; **: p <0,01

As a result of the variance analysis study done in order to determine the difference
between the averages of Hopelessness scores according to educational status of the participants
who perform the ‘umra worship, it was found that there is a statistically significant difference
between Hopelessness levels of the participants (F = 2, 627; p < 0,05). As a result of the Tukey HSD
multiple comparison test done to determine among which groups there are differences, it was
found that the difference is between participants who are Elementary Graduates (X = 5,322) and
High School Graduates (X = 3,847). According to these results, Hopelessness scores significantly dec-
reases as the educational status increases.

DISCUSSION and CONCLUSION

In this study, the ‘umra worship, which is a physical and financial worship that thousands
of people from our country perform every year; which brings together various worships; which
awakes multiple emotions of the individual, such as hope, respect, fear, anxiety, tenacity, devo-
tion; which contains symbolical meanings; and which influences world of meaning of the indivi-
dual, was examined in terms of psychology of religion by quantitative methods. The relation of
the ‘umra worship with the concept of meaning in life, which shapes the life of the individual
and enables him/her to find consistent answer to questions, and the state of hopelessness, which
includes pessimism, loss of motivation for goals and objectives in life for future expectations and
emotions, was measured in the time and place in which the worship is done, and the results were
analyzed.

When looked at the results obtained by the study, the most important finding is that the
individuals who perform the ‘umra worship have above average Meaning in Life scores, and be-
low average Hopelessness scores. It was found that there is a negatively significant correlation
between Hopelessness scale and Presence in Life subscale; and positively significant correlation
between Hopelessness scale and Search for Meaning subscale; two subscales of Meaning in Life
scale. In other words, the values that indicate hopelessness of the participants decrease as the
values that indicate meaning in life increase.

It is known that the individual may resort to religion and concentrate on worshipping at
times when the meaning of life is lost as a consequence of weakness, hopelessness, and traumatic
life events. In this sense, the ‘umra worship has potential to meet many psychological needs.
Study findings show that the ‘umra worship can affect the meaning of life positively; and can
affect hopelessness negatively. ‘umra can have rapid and intense effects on the psychology and
the meaning in life of the individual, for both that it is a journey and a collective form of worship,
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and that it includes worships such as salah, prayer, repentance, Qur’an reading, apart from spe-
cific rituals such as entering the state of ihram, tawaf, and s’ay. The studies in literature also
support this finding, In a similar study by Notermans, it is stated: “that the worship of pilgrimage
is effective in relieving the pain of individuals who have lost their relatives, and in coping with
grief.” On a longitudinal study on Hindu pilgrims, it has been detected that collective worships,
such as pilgrimage, where large amounts of people come together increase the psychological
well-being of individuals.”’ In a study on the psychological effects of pilgrimage, it has been seen
that 90,3% of the participants agree on the premise “I think that the worship of pilgrimage will
change my perspective in life.” Almost all of the pilgrim candidates think that pilgrimage have
such importance that it can change their forms of perceptions.*

Meanwhile, the effects of ‘umra can vary, as in any other worship, accordingly with indi-
vidual differences. Individual’s awareness on piousness, meaning of life, and hopelessness, de-
mographical differences such as life standards, age, gender, educational status can affect the out-
come. For instance, it has been found in a different sample in which the relationship between
piety and meaning of life for university students that the sense of meaning scores of individuals
with intrinsic piety is higher than those of individuals with extrinsic piety.*® Likewise, in the
study of Kog on the Muslim-Turkish minority in France, it has been found that the hopelessness
level of the Muslim-Turkish minority, who has high intrinsic piety level, is higher than that of
the group, who has high extrinsic piety level.” In the study of Yildiz, it has been concluded that
“there is a positively significant correlation between hopelessness of the convicted and the rate
of suicide attempt, which is closely related with loss of meaning, while there is no significant
correlation in terms of age, civil status, and educational status variables.”" Similarly, there was
found no significant difference between meaning in life scores according to educational status
and gender variables. However, it was concluded that the meaning in life scores of married indi-
viduals is higher than those of single individuals and that meaning in life and hopelessness scores
significantly increases as age/development periods progress. Both meaning in life and hopeless-
ness being high in old age period is compatible with the phase of hopelessness against the perso-
nality integrity, which is the last phase of Erikson’s psychosocial development theory. At this
phase, the individual can experience both the satisfaction of objectives completed throughout
life and the remorse of the past; and the hopelessness of future and after death.*

7 Akt. Gegilioglu, “Hac ibadetine Psikolojik Bir Yaklasim”, 219-243. Notermans, C. D., “Loss and healing: A
Marian pilgrimage in secular Dutch society. Ethnology”, 217-234. Tewari, S., v. dgr., “Parti-Cipation in
Mass Gatherings Can Benefit Well-Being: Longitudinal and Control Data From a North Indian Hindu Pilg-

rimage Event.”, 47291.

*®  Yalcinkaya, “Hac Psikolojisi”, 73.

*  Kurag, Ferdi, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik Egilimi ve Anlam Duygusu”, 165-177.

% See Kog, “Diasporada Dindarlik ve Umutsuzluk: Fransali Miisliiman-Tiirk Azinlik Grup Uzerine Ampirik

Bir Arastirma”, 415.

' Yildiz, “Tutuklu ve Hiikiimliilerde Umutsuzluk Oliime iliskin Depresyon ve Oliim Kaygis1”, 1.

¢ Mustafa Dogan Karacoskun, “Gelisim Kuramlari ve Dénemlerine Genel Bir Bakis”, Din Psikolojisi El Kitabi,

Editér Mustafa Dogan Karacoskun, (Ankara: Grafiker, 2015), 103.
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In a study in which religious changes in the individual after the worship of pilgrimage
were handled, 92% is the rate of the participants who states that they experienced a change in
their religious emotions and behaviors.” In another study, it was observed in the places of pilg-
rimage that the participants experienced the pleasure of being in a different world and a spiritual
atmosphere that they feel a different kind of joy and happiness for their long-awaited hopes re-
alized.* Religious faith and values is extremely helpful for individuals to look at future with hope
and to have an optimistic attitude in life by helping them make sense of their life, gain a strong
personality and by giving them a sense of safety. In a study on the relation between hopelessness
and religious faith, worship and prayer, it was seen that 77,3% of the sample have high levels of
hope with a high level of piousness.®

In our study, it has been found a negatively significant correlation between educational
and hopelessness level of the participants performing the ‘umra worship. Hopelessness level of
males is significantly higher than that of females. The study made by Kiziroglu on a sample of
teachers shows that male teachers are more hopeless than female teachers.® These findings in-
dicate that individual differences, such as age, education, gender, are important for the ‘umra
worship, apart from contributing to reducing hopelessness generally.

The fact that there are few empirical studies on the ‘umra worship obstructs the compa-
ring the findings with those of other studies. For this reason, the results have been discussed with
findings about the worship of pilgrimage and of the studies where meaning of life and hopeless-
ness have been examined on different samples. On the other hand, other limitations to the study
includes the conditions in which the study data has been collected, the research group, and me-
asurement tools and methods used. Apart from that, reaching to the participants in periods du-
ring which the worship is being performed and places unique to this worship and measuring their
levels of meaning of life and hopelessness considered to be related with the ‘umra worship pre-
sents importance and authenticity. The most important finding of the study is that the ‘umra
worship contributes to improving the meaning of life level of individuals and reducing hopeless-
ness. The factors like gender, age, and civil status alter the meaning of life and hopelessness levels
of individuals who perform the ‘umra worship. The results concluded can be put to use in inter-
disciplinary studies. The effect of factors, such as stress, social adaptation issue, old age, and di-
sease, on the psychology of ‘umra can be investigated. Studies on various psychological effects of
the ‘umra worship can be enriched by longitudinal studies.
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Coping with Loneliness: Loneliness, Religious Coping, Religiosity, Life Satisfaction and Social
Media Usage

Abstract: Loneliness that has spread rapidly today and has adversely affected the quality of life
and happiness of people, has become one of the most important social problems especially in
America and Europe. This fact led to the establishment of a ministry responsible for loneliness in
England, and this research comprises loneliness as one of the main research topics, to compre-
hend the level of loneliness among university students who are representatives of a young gen-
eration in Turkey. This study was conducted on a 416 students sample from different faculties of
the University of Ordu. In the questionnaire form; UCLA loneliness scale, religious coping and life
satisfaction scales were used. In addition, questions were asked to determine the participants'
perceptions of individual religiousness and social media use. As a result of analyzes made with
SPSS statistical program; there is a negative relationship between perception of religiousness
and loneliness, negative religious achievement, level of visibility in social media, and the number
of social media in use; a positive relationship was found between religiousness and positive reli-
gious achievement. It has also been understood that the subjective perception of religiousness
does not lead to a difference in gender but leads to a difference in life satisfaction. While a nega-
tive relationship between loneliness and positive religious coping, life satisfaction and messaging
is detected, a positive satisfaction between life satisfaction and positive religious achievement,
the negative relationship between negative religious coping and the presence of interaction was
detected. This study is important in that many variables deal with each other and their interac-
tions.

Keywords: Psychology and Religion, Loneliness, Religious Coping, Religiosity, Life Satisfaction,
Social Media, Internet.

Yalnizlikla Basa Cikma: Yalnizlik, Dini Baga Cikma, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve Sosyal
Medya Kullanimi
Oz: Giiniimiizde hizla yayilan, insanlarin hayat kalitesini ve mutlulugunu olumsuz olarak etki-
leyen yalmizlik, dzellikle Amerika ve Avrupa’da en énemli toplumsal sorunlardan birine do-
niigmiistiir. ingiltere’de yalnizliktan sorumlu bakanlik kurulmasina kadar varan bu olgunun, Tii-
rkiye’de 6zellikle geng nesli temsil eden iiniversite grencilerinde ne diizeyde oldugu, bu
arastirmanin temel arastirma konularindan birini olusturmaktadir. Bu arastirma, Ordu {iniversi-
tesinin degisik fakiiltelerinde 6grenim géren 416 6grenci Srneklemi iizerinde yiiriitiilmustiir. An-
ket formunda; UCLA yalnizhk 6lcegi, dini basa c¢ikma ve hayat memnuniyeti 6lcekleri
kullanilmustir. Ayrica katilimcilarin bireysel dindarlik algilari ve sosyal medya kullanim diizeyle-
rini belirlemeye yoénelik sorular olusturulmustur. SPSS istatistik programiyla yapilan analizler
sonucunda; dindarlik algisi ile yalnizlik, olumsuz dini basa ¢ikma, sosyal medyada goriiniirliik
diizeyi ve kullanilan sosyal medya sayisi arasinda negatif yonde; dindarlikla olumlu dini basa
¢ikma arasinda ise pozitif yénde bir iliski tespit edilmistir. Ayrica dznel dindarlik algisi cinsiyet
lizerinde farklilifa agmazken, hayat memnuniyeti tizerinde farkliliga yol agtig1 anlagilmistir. Yal-
nizlik ile olumlu dini basa ¢ikma, hayat memnuniyeti ve mesajlasma arasinda negatif yonde iliski
ve etkilesim tespit edilirken, hayat memnuniyeti ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif,
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olumsuz dini basa ¢ikma arasinda negatif yonde iliski ve etkilesimin varligi bulgulanmugtir. Bu
calisma birgok degiskenin birbiri ile iliski ve etkilesimini ele almasi bakimindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Yalnizlik, Dini Basa Gikma, Dindarhik, Hayat Memnuniyeti,
Sosyal Medya, internet.

INTRODUCTION

Peplau and Perlman try to explain the phenomenon of being lonely, which is defined in
the dictionaries as “the state of being alone, solitude”," by dividing it into parts. Concerning those
parts, loneliness is known in our present society, above all, as the sentiment derived from the
difference between the level of social relation people expect to achieve and the one they actually
achieve, which is lower than their expectations. This feeling, which could be described as the
perception of subjective loneliness that evolves out of being isolated from everyone despite being
surrounded by a crowd, shows up when a person’s need of emotional proximity cannot be fulfil-
led. Loneliness, in other words, is an extremely unpleasant,” undesirable and agonizing expe-
rience.’ It is a state representing emotional uneasiness/discomfort,* and an unsettling patholo-
gical occurrence that makes people feel useless and aimless and that renders life unbearable for
the sufferers.’

Rapid increase of loneliness in today’s Western societies, even the establishment of a mi-
nisterial department in charge with the problem of loneliness in the UK, displays the crucial le-
vels the perception of loneliness would get in the coming years. Loneliness, mounting in parallel
with the spread of the social media and communicational devices, also gives rise to thought that
these communicational instruments, rather than reducing the loneliness, in fact, promote it.°
Continuous and adequate analyze of the phenomenon of loneliness which is likely to have such
significance and influence in the life of future societies, along with determining the elements
that could constitute positive effects on loneliness, are of vital importance for the health and
happiness of the future world. In this sense, “coping” tendencies for evading the state of distur-
bance and negative feelings caused by the loneliness that people experience can be said to have
an important place in recovery of the lost peace and happiness, hence life satisfaction.

People may face many events in life that worsen their living, shatter their dreams and
goals. They may fall into some negative emotions in the face of these problems, such as anger,
sadness and anxiety. They may also feel relieved or content regarding various related advantages
and gains, or even experience eagerness, excitement or optimism if some expected achievements

' siikrii Haluk Akalin, Tiirkge Sézliik, (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2010), “Yalnizhik”, 2515.

Letitita Anne Peplau - Daniel Perlman, “Perspectives on Loneliness”, Loneliness: A book Of Current Theory, Research

and Therapy, ed. Daniel Perlman et al (New York: A Wiley Interscience Publication, 1982), 3-4.

Nuri Bilgin, Sosyal Psikoloji Sézliigii (Istanbul: Baglam, 2003), 422.

Benedict T. McWhirter, “Loneliness: A Review of Current Literature, With Implications for Counseling and Re-

search”, Journal of Counseling & Development 68/4 (March 1990): 418.

Murat Ruhat Yasar, “Yalmzlik”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 17/1 (January 2007): 243.

¢ “BBC”, accessed: 04 February 2018, http://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-4271326; Erol Goka, ““Uyan-
dim ben 1pissiz bir tokatla’: Yalnizlik”, accessed: 04 February 2018, https://www.yenisafak.com/yazarlar/erol-

oka/uyandim-ben-ipissiz-bir-tokatla-yalnizlik-2040678.
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come true. Namely, people may go through a set of feelings from negative to positive.” The nega-
tive events that affect people physically, socially and psychologically may lead them to exhaus-
tion, weariness and lassitude. Thus occurs the coping process, when a person feels himself under
intense stress, when he/she loses due power to solve the problems and when his/her negative
emotions begin to dominate.®

The word “cope” is a verb that is defined as “to change” in Webster Dictionary and deri-
ved from the Latin word “colpus”, which is utilized in psychological paradigm to mean “to deal with
the problems and difficulties, try to overcome them”.’ Coping is an emotional process that begins
to control the stressful and negative emotions, and to regenerate the damaged, lost or threatened
goals when a person’s ability to withstand and overcome is constrained.”

Human'’s orientation system has the potential to advance, shape and limit this type of
coping process in many ways. Coping methods are the instruments that gain importance when
the stressful events are encountered, which arise from concrete thoughts, emotions, behaviors
and interactions that take place during certain difficult situations. During coping process, orien-
tation system should be transformed into certain coping methods."” These orientation systems
are understood as the phenomena that shape and manage human thoughts, actions and emotions
such as religion, ideology and personality orientations. Within the scope of mentioned values,
the individual determines a coping approach guided by his/her orientation system against vari-
ous stressful events he/she faces.

To deal with the stressful situations, a person may step into religion-based activities such
as worshipping, praying or secular occupations such as doing sports, chatting with friends and
travelling, or even may turn to both of these depending on his/her general tendencies in life.
Within the frame of these orientations, the coping process including religion or divine motives
can be called “religious coping”."”

How much are religious-based coping methods are used in dealing with loneliness, which
spoils the individual’s spiritual integrity? While many researchs on secular and religious methods
to cope with loneliness are conducted abroad, the studies covering these subjects are still very
new in our country.

Susan Folkman - Judith Tedlie Moskowitz, “Positive Psychology From A Coping Perspective”, Psychological Inquiry
14/ 2 (2003): 122.

Ali Ayten, Tanrt’ya Sijinmak Dini Basa Gikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma (Istanbul: iz, 2012), 37.

“Type of Psychology: Stress”, Salem Press Encyclopedia of Health (2013), 4, accessed: 23 October 2017,
http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail /detail?vid=5&sid=1f62442d-7e00-4eff-aca5-7d84a4740130%40session-
mgr1OZ&bdata=Jthme9dHImC210ZT1lZHMtbGl2ZQ%3d%3d#AN=93871865&db=er5,

Susan Folkman - Judith Tedlie Moskowitz, “Coping: Pitfallsand Promise”, Annual Review of Psychology 55 (2004):
747

Kenneth 1. Pargament, The Psychology of Religion and Coping Theory, Research, Practice (New York: The Guilford
Press, 1997), 104 Google.books, accessed: 21 September 2017, https://books.google.com.tr/books?id=Vn5X0b-
cpnd4Cé&printsec=frontcover&hl=tr&source=gbs_ViewAPI&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false.

Ali Ayten - Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Gikma ve Depresyon iliskisinde Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir
Arastirma”, Marmara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 47 (2014): 6.
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Research on loneliness was first systematically carried out by Zilboorg in 1938 in Eng-
land.” Written by Peplau and Perlman -during their own editorship period- , who have made
significant contributions to the literature with many empirical and theoretical studies in the fi-
eld, the work named “Loneliness” is an extremely important study in the field. Peplau conducted
or contributed to 23 studies between 1978 and 1998. While in many of these studies, the concept
of loneliness were covered within the theoretical framework, in one of them, the relationship
between the loneliness and depression were examined, yet in another study, college students’
level of loneliness was investigated.

In studies conducted abroad, the relationship of loneliness with many different pheno-
mena has been examined. Its relationship with depressive tendencies, which is an indicator of
life dissatisfaction particularly in adolescence and old age periods, has been extensively analy-
zed.” In the studies on loneliness and social media use, although it has not yet been precisely
clarified whether loneliness leads to social media use or this latter drags people into loneliness,
the existence of a linear correlation between these two concepts has been clearly ascertained.'®

The relationship between loneliness and piety has also been discussed in plenty of stu-
dies, in particular, the connection between loneliness and different dimensions and orientations
of religiosity has been analyzed.” In some studies, secular approaches in coping with loneliness
have been covered,'® whereas in others, negative and positive religious coping abilities have been
examined. These efforts are of great value for the literature in terms of comprehending the

Muhammed Kizilgecit, Yalmizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Ankara: Gece Kitaplhgy,
2015), 5.

" “UCLA Loneliness Studies”, accessed: 03 May 2018, https://www.academia.edu/20638948/UCLA_Loneli-
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Frances K. Barg and et al., “A Mixed-Methods Approach to Understanding Loneliness and Depression in Older
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structural equation analysis”, Journal of Personality and Social Psychology 39/6 (Dec 1980):1238-1244.

Laura R. Green and et al., “Network correlates of social and emotional loneliness in young and older adults”,
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2011):1658-1664,
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rapy and the Lonely Patient, ed. S. M. Natale (London: Routledge, 2013), 3-15, accessed: 28 August 2017,
https://www.kobo.com/us/en/ebook/psychotherapy-and-the-lonely-patient; Sunshine Rote and et al. “Religi-
ous Attendance and Loneliness in Later Life”, The Gerontologist 53/ 1 (Feb 2013): 39-50.
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nature of loneliness concept.” Besides, there is a number of findings revealing that the people
who are able to utilize the religious coping methods are mostly satisfied with life.”® Social media
may also be considered among the factors that have significant impact on a quality and satisfac-
tion in life.

Communication and the new communicational instrument, social media use, have been
covered in many aspects. Especially, there are plenty of studies concerning the relations between
social media use and mental health, which is an indicator of the life satisfaction.”!

Loneliness, religious coping, life satisfaction and social media use have been included in
many researchs in our country as well. Kilavuz states in his study, where he delves into the emo-
tion of loneliness in the period of old age in Western culture, that the support and trust provided
from friends is an effective factor in reducing the loneliness.” Yapici, who investigated the rela-
tions between loneliness and different aspects of religiosity, found neutral relations in 87,97% of
133 findings, positive relations in 3,1% and negative relations in 9,2%.” In another study, where
the issue of loneliness is addressed in the framework of sociological tafseer (exegesis), loneliness
is treated as a problem stemming from the system of values.* The study covering how loneliness,
which is defined in psychology as an undesirable and negative feeling, is described in tasawwuf
(Islamic mysticism) and the difference between loneliness definition of two disciplines is among
the several studies conducted in our country on the concepts of religiosity and loneliness.”® Anot-
her study that deals with alienation, loneliness and religiosity has significantly contributed to
the literature by analyzing, apart from the correlation and interaction between abovementioned
phenomena, their relation with the means of communication such as television, internet,
cellphone etc. and people’s daily occupational status.” Yet another study, again, addressing the
relationship between the loneliness and religiosity, includes, above all, the semantic analysis of

Lisa Boss and et al., “Biobehavioral Examination of Religious Coping, Psychosocial Factors, and Executive Func-
tion in Homebound Older Adults”, Religions 7/ 42 (April 2016): 1-13.
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giosity and psychological well-being”, International Journal of Psychologie 44/ 4: 241-8.
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loneliness concept and discusses the reasons of loneliness and process of coping with it.”” In this
context, coping with loneliness, an undesirable feeling, in the period of recovery is of great im-
portance.

It is also noticeable that many studies have been conducted on coping with loneliness in
our country. Ayten, in one of her study, addresses the relationship between negative/positive
religious coping, life satisfaction and the variables of depression.”® The literature includes studies
of correlation between religiosity and religious coping, mental and physical health,” activities of
religious coping and depressive tendencies,” religious coping and shukur (gratitude),” religious
coping and LGBT people,* relationship between religious coping and psychopathology™.

Although social media, which forms another aspect of this study, has been covered in our
country with its effects on advertisement, commerce and politics, and mostly within the frame
of addiction; it has not been analyzed adequately in respect of the elements affecting the social
media addiction. Cevherli and Sentepe portrays theology students’ habits of social media use.** A
further research on social media, carried out in our country, reveals how our people perceive
certain incidences shared on Twitter as cases that could be interpreted as “Islamophobia”.*® Anot-
her study touching on religiosity and social media, seeks an answer for the kind of elements pe-
ople use to specify the religiosity and how religious users’ religious perception and discourses
are shaped on social media.*

The studies on life satisfaction, particularly within theology, are rather new in our co-
untry. Relational research by Ayten et al, conducted on patients, patient relatives and hospital
staff, addressing individuals’ thankfulness, religious coping activities and the levels of life satis-
faction can be considered among the first studies in the field.”” Yet another study examining the
relationship and interaction between religiosity, health-related behavior and life satisfaction can

” Muhammed Kizilgegit, “Yalmizlik Dindarlik iliskisi”, Din, Degerler ve Saglik, Ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: Dem,
2017), 517-555
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Ayten, “Dini Basa Gikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti iliskisi”.

www.dergipark.gov.tr/cuid



1718 | Coping with Loneliness: Loneliness, Religious Coping, Religiosity, Life Satisfaction and ...

be given as an example to the studies addressing life satisfaction.* The study on retired indivi-
duals and dealing with relationships and interactions between religiosity, religious coping and
life satisfaction is another substantial source for comprehension of the variables associated with
life satisfaction.” In another study, the relations and interactions between individual religiosity,
praying and life satisfaction are examined on a sample of university students.* And a different
study based on adults, discussing the relations of religious coping with hope, life satisfaction and
psychological resilience is among the research that has made serious contributions to the litera-
ture.*!

As easily understood from the literature review, despite the fact that the variables of lo-
neliness, religious coping, life satisfaction and social media usage have been intensely studied in
abroad, this field of study is rather recent in our country.*

Overcoming the hardships that life brings will enable people to lead a happy life. As exp-
lained above, it can be said that people’s success in overcoming loneliness-related negative fee-
lings they face will increase their life satisfaction. Dealing with the problems in daily life properly
will lead to a decrease in depressive tendencies and elevate life satisfaction, hence, levels of hap-
piness.* The ones who utilize the coping abilities correctly, whether they are secular or religious,
will be able to live a happier life. In a study conducted abroad, individuals who suffer loneliness
are determined to lean towards one of three methods to deal with loneliness, which are specified
as watching TV or listening to music, finding something to do, and chatting with each other.**
Along with these, religious-oriented coping activities can be seen as one of the important met-
hods to deal with loneliness as well.

Individual’s feeling himself/herself close to and under the auspices of Allah may lead
his/her sentiments of happiness and confidence to intensify.* Tawbah (penitence), another reli-
gious tendency, is a religious action that could help individual to be purified from the feelings of
guilt, achieve inner peace and happiness.* Therefore, regarding dealing with loneliness, indivi-
duals that manage to employ religious coping techniques can be thought to find happiness and
be content with their lives.
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1. SUBJECT, AIM AND HYPOTHESES

This study mainly focuses on the relations and interactions between the phenomena such
as loneliness and subjective perception of religiosity, religious coping, life satisfaction and orien-
tation towards Internet and social media use. Within this framework, the principal goal of the
study is to seek answers for the following questions: How the students from Ordu University perceive
religiousness?, how lonely are they ?, how often do they resort to religious coping activities?, how satisfied
are they with life and to what extent do they tend to use social media? Other questions that the study
tries to find answers for in its limits are as follows: What are the relations and interactions between
the loneliness and religious coping tendencies, or life satisfaction? How related are the employment of reli-
gious coping methods and life satisfaction? How much influence does the perception of religiousness have
on life satisfaction? To what degree the internet and social media is utilized to deal with loneliness? What
are the effects of the perception of religiousness on internet and social media use? There are several stu-
dies that cover the relations and interactions between religiousness and loneliness.”” Unfortuna-
tely few studies on the loneliness and religious coping are available.”® Moreover, there are also
studies concerning the relations and interactions between religiousness, religious coping and life
satisfaction.*” However, no study that discusses the connection and interaction between all five
phenomena, which are loneliness, religiousness, life satisfaction, religious coping and social me-
dia, has been yet carried out in our country. Research model is given below in Figure 1.

Figure 1. Research Model

A\ 4 \4
Demographic Subjective Perception
Variables of Religiousness
Gender Internet Usage Profile
Alma mater :;I Loneliness How many social media acco-
Family income d unts are in use
Type of residence Visibility level
Chatting
Life Satisfaction
Religious Coping
Positive religious co-
—> .
ping
Negative religious co-
ping

Kizilgegit, Yalmzhik Umutsuzluk ve Dindarlik; Yakut, “Ogretmenlerde Yabancilasma ve Dindarlik iliskisi”.

Semra Sar1 Cam, Yaghlik Déneminde Yalnizlikla Basa ¢ikmada Dinin Rolii (Master Dissertation, Dokuz Eyliil Univer-
sity, 2016).

Ayten, Tanri’ya Siinmak; Yasemin Yilmaz Citir, Ergenlik Déneminde Dindarlik, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti (Istanbul
Pendik Ornegi) (Master Dissertation, Marmara University, 2016).
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Hypotheses

H,- Subjective religiosity varies by gender.

H,- There is a linear relationship between subjective perception of religiosity and loneli-
ness. The loneliness level of individuals having high perception of religiosity is low.

H;- Subjective perception of religiosity is an effective factor on religious coping. Indivi-
duals having high perception of religiosity utilize positive religious coping methods more.

H,- Social media use varies in accordance with subjective perception of religiosity. People
with high perception of religiosity;

Use less social media accounts.

Have accounts with lower visibility level (hidden).

H;- People with high perception of religiosity are more satisfied with life.

He- There is a negative relationship between positive religious coping and loneliness,
whereas the relationship between negative religious coping and loneliness is positive.

H,- There is a positive relationship between positive religious coping and life satisfaction
and negative relationship between negative religious coping and life satisfaction.

Hs-There is a negative correlation between loneliness and life satisfaction. Life satisfac-
tion rises when the feelings of loneliness reduce.

H,- There is a negative relationship and interaction between texting over internet and
loneliness. Individuals with high levels of loneliness tend to text more.

2, METHOD

Survey model is employed in the research. Data about variables were obtained through a
questionnaire.

2.1. Sampling

416 students from Ordu University participated in the study. 238 (57,2%) of the subjects
were female and 178 (42,8%) were male. 80 (19,2%) of the students were enrolled in the Faculty
of Theology, 75 (18%) in the Faculty of Agriculture, 84 (20,2%) students in the Faculty of Medicine,
89 (21,4%) in the Faculty of Education Department of Elementary Mathematics Teaching, 88
(21,2%) in the Faculty of Music and Performing Arts Music Department. 97 (23,4%) of the partici-
pants were in 1st grade, 112 (27%) in 2nd year, 104 (25,1%) in 3rd year and 102 (24,6%) in 4th
grade. 20 (4,8%) of the participants were married while 395 (95,2%) were single. 208 (50%) of the
students were living at dormitory, 113 (27,2%) in an apartment alone or with friends and 95
(22,8%) were residing with family. As for the family income status, 64 (15,6%) of the students
stated their family income to be less than 1300 TRY, 154 (37,5%), between 1300 and 2500 TRY, 106
(25,8%), between 2500 and 3500 TRY, 54 (13,1%), between 3500 and 5000 TRY and 33 (8%) of them
declared their family income to be more than 5000 TRY.

2.2. Data Collection Tools

Questionnaire form, which was composed in compliance with the research model, was
designed as data collection and survey tool. The first part of the form includes demographic va-
riables, as well as the question, “how would you assess yourself in the point of religious commit-
ment?”, which seeks to determine participants’ subjective perception of religiosity. A scale from
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1to 7 is given to the participants to evaluate themselves. Points close to 7 indicate high subjective
perception of religiosity, while points close to 1 signify a low perception of religiosity.

Loneliness Scale: In this study, UCLA (University of California Los Angeles) Loneliness
Scale developed by Russell, Peplau and Ferguson in 1978 was administrated to determine the lo-
neliness level of the participants. The scale is comprised of 10 negative and 10 positive questions.
Regarded to be one-dimensional, the scale was first adapted to Turkish by Yaparel in 1984 and
later by Demir in 1989. This study employed the version that was adapted by Demir.* The scale
was prepared in 4-Points Likert type and scored according to the lifestyle of participant as 1-
Never, 2-Rarely, 3-Sometimes and 4-Often. In the evaluation of the scale, positive questions were
scored again with SPSS program as 4-1, 3-2, 2-3, 4-1 and the mean score of the subjects were
calculated. According to this, the increase of the mean from 1 to 4 will be considered as an incre-
ase in loneliness level. Cronbach alpha internal consistency coefficient indicating the scale relia-
bility was found to be .881, meaning, the scale is a reliable means to measure loneliness.

Religious Coping Scale: “Dini Basa Cikma Olcegi”, which was created by Ali Ayten based
on “Religious Coping Scale” developed by Pargament, Koenig and Pereaz and which was used in
Ayten's book named “Tanri'ya Siginmak (Seeking Refuge in God)”, is administrated in this study
to specify the participants' coping activities and their frequency in applying these activities in
difficult and distressed situations.’The dimension of the scale in the mentioned study was pre-
served. The scale consists of nine sub-dimensions. These factors were subjected to a comprehen-
sive analysis once more and it was determined that nine dimensions were collected in two upper
factors, which were named 1- Positive religious coping and 2- Negative religious coping. Positive
religious coping was ascertained to be comprised of the qualities that are expressed as inclination
towards Allah, favorable interpretation, religious closeness, religious imploration, religious
transformation or search for a religious path, whereas negative religious coping includes the
phenomena such as inner dissatisfaction, negative interpretation and interpersonal religious
displeasure.

In the scale which was prepared in 5-Points Likert type, following choices were given to
find out the frequency of the participants’ resorting to religious coping: 5- Always, 4- Frequently,
3- Sometimes, 2- Rarely and 1- Never. Separate arithmetic means were calculated for each upper
dimension. According to this, high rates for each upper dimension indicated the frequency of
the activities included in the mentioned dimension is high, lower values, on the other hand,
expressed a decrease. Cronbach alpha internal consistency coefficient of the test was fixed as
.883. In the factor analysis, carried out in an attempt to specify the construct validity of the scale,
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value was found as 777, while Bartlett’s Test of Sphericity was deter-
mined as x2= 1976,212, p=000.*According to this result, religious coping scale is a convenient
measurement tool for the study.

Life Satisfaction Scale: In order to survey the participants” levels of life satisfaction, the
study used a scale consisting of five expressions, which was developed by Diener, Emmons, Larsen
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and Griffin (1985) and translated into Turkish by Ali Ayten who also carried out validity and cre-
dibility tests for the mentioned scale. In Likert type, a parameter ranging from 1 to 7 was scored.
The mean score close to 7 indicated a high life satisfaction, while it signified dissatisfaction when
it is close to 1.”® Regarding the results of the tests, which were conducted to find out if the life
satisfaction scale is a credible measurement instrument, the scale was understood to be a reliable
tool with the ability of measuring the life satisfaction (a =.818; KMO=081; Bartlett’s Test of Sphe-
ricity=x’=323,367; p=000).

Questionnaire for Social Media Use: The questionnaire was developed by Niliifer Ercan in
in her doctoral thesis named “Facebook’ta Benlik: Kullanim ve Doyum Kurami Gergevesinde Sos-
yal Psikolojik Bir Yaklasim (Selfness on Facebook: A Psychological Approach in the Frame of
Usage and Satisfaction Theory)” with the purpose of data collection. It was developed on a 17
question survey form, in 5-Points Likert type containing 8 questions that investigate the subject
activities on social media.**The survey form, questioning users’ social media usage frequency
along with their actions on social media, was used in this study as a data collection form, while
two original questions were left out.

2.1. Data Collection and Analysis

After data collection form was composed, the form was approved to be ethically approp-
riate by Ordu University Social and Human Sciences and Research Ethics Committee with deci-
sion number 05, dated 17/05/2017. Data were collected using questionnaires that were filled in-
discreetly, face to face, at the beginning and end of the lectures between 25th September and
15th November, 2017. Acquired data were evaluated through IBM SPSS Statistics program. The
categories with frequency rate lower than 5 were included in other categories. If any of the par-
ticipants left 3 or more questions blank in any of the scales, his/her responses related to that
scale were ignored so that the means would not be affected.

T-test and ANOVA analysis were applied for the intergroup comparisons, Scheffe test to
determine the differences between the groups, Pearson correlation analyses to reveal the relati-
ons between variables and regression analysis was used to examine the interactions between the
groups. Analyses were carried out on the mean scores obtained from the scales.

3. FINDINGS

Table 1. Means Based on Variables

Variables N Min. Max. Mean SD
Religiosity (subjective) 406 1 7 4,36 1,355
Loneliness 404 1,00 3,60 1,8299 ,49990
Life Satisfaction 393 1,00 7,00 4,2230 1,27949
Religious Coping 400 1,30 4,45 3,2935 ,50680
Positive Religious Coping 400 1,24 4,96 3,6872 ,64741
Negative Religious Coping 400 1,00 4,25 2,0623 ,59906
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According to Table 1, 406 students stated their perception of subjective religiosity. The
maximum score to be received from this scale is 1 and the maximum score is 7. The mean score
for the subjects’ religiosity is 4,36 (SD=1,36). Considering that the maximum mean score is 7, it
can be said that Ordu University students perceive themselves to be more religious than average.

In another similar study on the perception of subjective religiosity, Syrian refugees were
asked to assess themselves by scoring a scale between 1-7 in response to the question, “How is
your relationship with religion?”. Mean score for the subjects’ perception of religiosity was fixed
as 5,87.” Compared to 4,36 mean score attained from this study, Syrian refugees can be said to
describe themselves more religious, which may be linked with the fact that the war taking place
in their country has led them to attach to their beliefs which they could rely on and fall back
upon. The earthquake disaster that occurred in our country on August 17,1999, causing a social
trauma like wars do, showed that people turn to religious beliefs and acts more when coping with
difficult situations they face.*

In another study on the perception of subjective religiosity, whether people consider
themselves religious was questioned using the expression “I see myself as a religious person”.
Scoring “neither agree nor disagree”, 37% of the participants described themselves as mildly re-
ligious people. 27,6% of them, on the other hand, described themselves as religious, 16,7% desig-
nate themselves as very religious, whereas 11,4% considered themselves hardly religious by sco-
ring “disagree” and 7,3% declared that they have no concern with religion at all.”” In this study,
which was conducted within a university sampling, 56,9% of the students regarded themselves
religious, 14,2% of them saw themselves not religious and 28,2% remained irresolute in terms of
the perception of subjective religion.”® In another study performed by Kartopu, 1,8% of the par-
ticipants describe themselves very religious, 51,6%, religious and 36,9%, hardly religious and 9,7%
perceive themselves to be not religious.” Kizilgegit, who carried out a meta-analytic study on
religiosity in an Eastern Karadeniz sampling, figured out through several surveys that there are
various results in the perception of religiosity context.®

A study conducted on adolescents in Kuwait, another Muslim sampling area, asked the
participants to score a value between 0 and 10 in response to question “How religious are you in
general?” In this study, males’ perception of individual religiousness was determined as
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mean=6,61, while females’ perception of individual religiousness found to be mean=6,33.°* How
would be the loneliness levels of the sample whose religious conditions are described?

When the participants’ loneliness levels are examined, the lowest mean score is seen to
be 1,00, while the highest is 3,60. Mean score for loneliness, on the other hand, is 1,83. Low mean
score indicates a decrease in the feeling of loneliness while high score implies an intense feeling
of loneliness. Mean score that subjects get (Mean=1,83, SD=50) can be interpreted to mean that
the loneliness feelings of the students from Ordu University are rather low.

In a study conducted with university students, the loneliness level was ascertained to be
mean=11,97.* Another study on loneliness resulted with 37,39 average over the total score. Con-
sidering the fact that the maximum mean score that can be possibly obtained from the scale is
80, survey participants can be said to possess the feeling of loneliness on an average level.*When
compared to the findings of this study, however, Ordu University students can be regarded to
have a lesser degree of loneliness. In another study carried out on 6-8 grade subjects from Imam
hatip secondary school, the mean score participants obtained from the loneliness scales was seen
to be 47,90.The results of other research that examine the loneliness levels of university stu-
dents, statistically revealed that males (Mean=38,36) are more lonely than females
(Mean=35,59).”In a similar study conducted on university students, average loneliness level of
males are fixed as 40,28 while the average of females was 36,72.% Findings, however, showed the
loneliness level average in a sample consisting of university students to be 35,73.¢

Many research studies on loneliness using similar or different scales have been conducted
abroad. In an online survey carried out in the UK with 5000 participants, 45% of the respondents
stated that they had felt more or less lonely in the last two weeks prior to survey.® Another study
conducted over a 90 secondary school student sample in India reports 46,19 mean score obtained
from the loneliness scale.” In a survey with 495 participants in the United Arab Emirates Univer-
sity of Science and Technology, the loneliness mean score was determined as 43,38.7 In the study
conducted on 1635 Australian internet users, “Social and Emotional Loneliness Scale for Adults”
was administrated. The subjects were asked to make a self-assessment by scoring a scale between
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1-7 points for each item. According to the findings, respondents’ mean score for loneliness was
found to be 3,12.”" Consequently, the students from Ordu University can be said to have relatively
lower loneliness feelings in comparison with the other samples mentioned. The reflections of this
inference on life satisfaction have also been evaluated within the frame of this research.

It is understood from the analysis results that the participants’ minimum mean score that
can be obtained from the life satisfaction scale is 1 and maximum mean score is 7. The average
score of the all participants seem to be 4,22 (SD=1,28), which demonstrates that along with the
presence of discontent students (Mean= 1), there are overjoyed students (Mean= 7) in the univer-
sity as well. Obtained mean score points to the fact that the students are satisfied with their life
on a moderate level.

In a study conducted on 314 adult subjects residing in various districts of Istanbul, it was
found that the subjects had life satisfaction at an average level of 3,20.” The high average for life
satisfaction (Mean=4,22) reached in this study that was carried out on Ordu University students,
who represent the young generation, can be attributed to the fact that they do not yet take the
responsibilities brought by life and they live in Ordu province which is not a metropolitan city.
In a survey conducted by Ayten and Yildiz on aged people, life satisfaction level of the partici-
pants was determined as mean=4,8.” Yet another study over university students and measuring
life satisfaction levels reported a mean score of 4,46.”* The results from this study bear similarities
with previous research results.

Ayten, in an assessment he did over total score that could be obtained from the life satis-
faction scale, established men’s mean score as 21,4 and women’s score as 23,8.” In view of the
fact that the highest possible score on this scale is 35, respondents’ life satisfaction levels can be
evaluated to be above average. In an assessment made through a 5-points scoring for a compara-
tive research intended for academics working in the UK and Turkey, female participants’ life sa-
tisfaction level was measured mean=3,36, while males’ was mean=3,34.” In another survey using
7-point scale, Ayten determined that the mean score for life satisfaction was 4,5.” In another
study carried out on a sample comprised of hospital employees, patient relatives and patients,
hospital employees were identified to be the most satisfied with life with mean score 5,03, whe-
reas the scores for the patient relatives and patients were respectively 4,82 and 4,77.” These fin-
dings are worthy of attention seeing that the mean score obtained by Ordu University students,
who constitute the sample for this study, is even lower than the life satisfaction levels of people
that are sick, which can be attributed to the fact that patients might feel self-satisfied seeing
other ill people in worse condition. Moreover, the living conditions of students, who leave behind
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their families and the environment they grew up, to receive university education in another city,
where they live a life in relatively unfavorable conditions, can be seen among the factors redu-
cing their life satisfaction levels. Yildiz and Karadas, in a study conducted on university students,
found the mean score 22,31 using a5-Points Likert Scale.”

In a study carried out abroad, participants were asked to score the scale ranging from 0
to 10 in response to the question, “How satisfied are you with life in general?” According to fin-
dings, although not at a level of statistical significance, women (Mean=7,24) were ascertained to
be more satisfied with life compared to men (6,83).° According to OECD’s 2015 life satisfaction
survey, OECD life satisfaction average is 6,5 out of 10. Turkey, however, remains below aforemen-
tioned OECD average with 5,5 average , while Norway (Mean=7,5) takes the lead and South Africa
(Mean=4,8) seems to be the last in the ranking.*! Taking these data into consideration, Ordu Uni-
versity students’ life satisfaction levels are seemingly higher than Turkey’s OECD average.

When religious coping abilities, which is another variable in the study, is examined, stu-
dents’ average level of having recourse to religious coping methods in dealing with their prob-
lems is understood to be considerably high. Mean score for 400 students who replied the scale
seem to be 3,29 (SD=,51).As seen in Table 1, the lowest score obtained from the scale was
mean=1,30 whereas the highest score was mean=4,45. Accordingly, Ordu University students
seemingly turn to religious coping orientations to get through the problems they face in their
lives and to recover their mental/spiritual integrity.

When Ordu University students are evaluated in terms of appealing to positive or nega-
tive religious coping activities, the mean score for positive religious coping orientation
(Mean=3,69, SD=,65) can be inferred from the Table 1 to be higher than the negative religious
coping orientation (Mean=2,06, SD=,60). These results comply with the expectations. Seeing these
findings, the students from Ordu University mostly seem to avail themselves of religious orien-
tations rather than negative ones when encountering problems in life.

In a study carried by Ayten with a sample of 558 adults residing in different districts of
Istanbul, the mean scores for the positive and negative religious coping were found to be 3,7 and
2,1, respectively.® It is rather noteworthy that the results of this study, which included university
students, obtained almost the same scores. Besides, these findings also demonstrate that this
scale is a reliable measure that could be used both with grown-up and young groups.

According to the results from a research study carried out with 553 Syrian migrants, the
mean for positive religious coping activities was found as Mean=23,98 and negative religious co-
ping activities were determined to have a mean of 23,98.”° Therefore, similar to the results of this
study, it can be said that the participants tend to positive religious activities about twice as much.
In another similar study, it was determined that the participants got mean scores of mean=3,35
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for positive religious coping activities, mean=1,73 for negative religious coping activities and
mean=2.54 for religious coping activities in general.*

In a survey of 340 Muslim participants, the mean scores for the usage of positive and ne-
gative religious coping methods were found respectively as mean=23,12 and mean=9,54.* Anot-
her research study abroad asked participants to respond 34 items in a scale between 0-3. They
consequently found mean=1,55 for positive religious coping and mean=,08 for negative religious
coping.®

To sum up, it can be inferred from the data given in the Table 1 that Ordu University
students identify themselves as religious, they do not feel lonely, they are mostly satisfied with
their lives, they adopt religious coping methods to overcome their problems in parallel with their
perception of religiousness, and when it comes to the positive and negative religious coping ori-
entations, they predominantly turn to positive religious coping methods rather than negative
religious coping activities.

Apart from general perception of religiousness, does gender affect the perception of re-
ligiousness? In order to find an answer for this question, t-test was applied and the data are disp-
layed in Table 2.

Table 2. Difference in Religiousness with regard to Gender (t-test)

Gender N Mean SD t P
Female 233 4,31 1,174

-,830 407
Male 173 4,42 1,567

As revealed by the study, males consider themselves more religious than women do. Ma-
les’ score for perception of religiosity is 4,42 (SD=1,57), while females’ score is 4,31 (SD=1,18). In t-
test analysis, which applied to establish whether there is difference between two groups, it was
understood that this difference between mean scores is not great enough to be statistically sig-
nificant (p>0,05). According to these results, the predictions suggesting that gender would lead
to differences in the perception of religiousness are not supported by the findings of the study.

In some research on religiosity carried out in Turkey, regardless of the level of statistical
significance, the mean score for females’ religiousness was found higher compared to males’
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score,” while in others males’ religiousness was higher.* In his meta-analytic study on religious-
ness, Yapici discovered that women are partially more religious than men and the difference
between genders is not so significant; yet in other studies, he found the difference between gen-
ders can reach up to 20%.* Abdel-Khalek, in a study on Muslim adolescents in Kuwait, revealed
that males are more religious than females.” Some studies in Europe, on the other hand, present
findings that female religiosity is higher than male religiosity.”

Since religiosity and loneliness have similar characteristics in human life, it is necessary
to question the potential relations between these two. Religion is individual in many aspects and
deals with fundamental issues in human life. Likewise, loneliness is an intense personal expe-
rience. 1t is, therefore, crucial to investigate whether these two phenomena are in interaction,
and if so, how they interact.”” Accordingly, in an attempt to set forth the relations and interacti-
ons between the two phenomena, Pearson Correlation Analysis was carried out, the results of
which are given below in Table 3.

Table 3. Pearson Correlation between Religiosity and Loneliness

Loneliness
Pearson Correlation —,199”
Religiosity Sig. (2-tailed) ,000
N 394

** The correlation between 0.01-level (2-tailed) variables is significant.

According to Pearson Correlation analysis, it is understood from the Table 3 data that
there is a relationship at p <0.001 significance level between two variables. The Pearson Correla-
tion Coefficient was found as r = -, 199. Negative value of the coefficient shows that there is an
inverse relationship between religiosity and loneliness. Although the coefficient does not show
a strong relationship (r = 20%), we can say that the level of loneliness decreases as religiosity
increases. Similar studies have produced findings suggesting that religiosity reduces the loneli-
ness. Kizilgecit considered religiosity as a multidimensional phenomenon and analyzed the total
scores of loneliness with each dimension. In the results of the analysis, it was determined that
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loneliness levels of people with high religiousness were lower in all dimensions of religiosity.”In
another study conducted on the sample of teachers, Spearman Correlation analysis was applied
between the scores of religiousness and loneliness, which revealed that while loneliness increa-
ses, the levels of religiosity decrease (r =-207; p =, 000).”*

Religious people are not expected to feel lonely Obecause the God they believe in, is
always with them. Accordingly, the Quranic verse, “We (Allah) are closer to him than (his) jugu-

lar vein™”®

expresses that a believer is not alone in universe. A believer in grievance who feels
lonely has chance to open his/her hands and seek shelter from his/her creator. In another verse,
Allah ordains: “And when My servants ask you, [0 Muhammad], concerning Me - indeed I am
near. I respond to the invocation of the supplicant when he calls upon Me. So let them respond
to Me [by obedience] and believe in Me that they may be [rightly] guided”.In this verse, Allah
reveals that, besides being close to His servants, He is also in touch with His servants and He will
respond to their prayers if they pray to Allah. This state of communication will eliminate the
feelings of loneliness for the believer, because praying means speaking to Allah.”’The devotion
for and trust in Allah will subconsciously stick to the mind of those who wholeheartedly believe
and connect to Him. This will also have an impact on all of their feelings and living. In fact, ac-
cording to Fromm, when humans abandon the illusion of paternal god, they will comprehend the
universal loneliness and futility.”®In addition, as previously stated, religion promoting commu-
nity and togetherness, along with religious activities performed jointly will increase communi-
cation among people, thus reducing loneliness.”

Paloutzian and Janigian benefited from case analyses in their studies in order to demonst-
rate the interaction between religiosity and loneliness. For example, in a case, a person who expe-
riences lack of love and loneliness becomes a member of the church in his neighborhood, where
he attends some activities. As a result, loneliness drops as the sense of belonging to the church
rises.'” The effect of the community factor, which is essential for all religions, on loneliness is
further elucidated by this case study.

In another case study, a man in his twenties lives through a religious experience, in which
he believes that "he united with the god". Then he tries to abstract from society, to live alone and
to relive this experience,'®" which can be said to express the same meaning and belief with the
verses in direction of the expression "Allah is always beside His servant".

Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik, 203.

Yakut, “Ogretmenlerde Yabancilasma”, 181.

% Qur’an, Kaf, 50/16.

% Qur’an, Bakara, 2/186.

Hasan Tanriverdi, Inancin Rasyonelligi Sorunu (Giimiishane: Giimiishane Universitesi, 2012), 105.

% Erich Fromm, Psikanaliz ve Din (Istanbul: Aritan, 1993), 33.

Sevket Pekdemir, “Namazin Karakter insasindaki Yeri”, Uluslararas: Kisilik ve Karakter insasinda Dinin Yeri Sempoz-
yumu, ed. Yavuz Unal, v.dgr. (Ankara: Ordu ilahiyat Vakfi, 2017), 388

Paloutzian - Janigian, “Interrlationships Between Religiousness and Loneliness”, 5.

Paloutzian - Janigian, “Interrlationships Between Religiousness and Loneliness”, 6
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Paloutzian and Janigian tried to explain the relationship and interaction between religi-
ousness and loneliness in six cases. Each case shows that loneliness is likely to reduce or disappear
when religious feelings and/or behaviors increase.'”

Religious people are expected to tend to religious coping more than secular coping met-
hods. Within the framework of this remark, Pearson Correlation Analysis was conducted to in-
vestigate whether there is a linear relationship between religiosity and positive, negative and
general religious coping. The findings are given in Table 4.

Table 4. Pearson Correlation between Religiousness and Positive, Negative or General Religious Coping

Variables Positive Religious Negative Religious Religious Coping
Coping Coping
Pearson Correlation ,524** —,167** ,457**
Religiosity Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000
N 391 391 391

** Correlation between 0.01-level (2-tailed) variables is significant.

When data in Table 4 are examined, it can be said that there is a significant relationship
between subjective perception of religiousness and positive religious coping at p <0.01 level. The
Pearson Correlation coefficient seems to have a strong relationship in a positive way (r=,52). Con-
sidering these findings, it can be stated that as individuals’ perceptions of religiosity increase,
they tend to get involved more in positive religious coping activities, namely, there is a linear
relationship in-between.

Significant relationship between the perception of subjective religiosity and negative re-
ligious coping at p<,001 level can be deduced from the data in Table 4. The direction of the rela-
tionship between two variables is negative. In view of the Pearson Correlation coefficient (r= -
,17), we can say that there is a weak yet statistically significant relationship. It is understood from
this data that as the perceptions of subjective religiosity rise, negative religious coping tenden-
cies fall.

When religious coping scale is evaluated as a whole, without being divided into sub-di-
mensions, again, we can mention a statistically significant relationship (p<,001). The correlation
coefficient is seen to be weaker than positive religious coping but much stronger than negative
religious coping (r=,46). The relationship being on a positive direction may allow us to note that
the religious coping tendencies rise linearly in accordance with the perception of religiosity.

Every person faces a lot of distressing situations in daily life. This is the nature of life. The
moments where human beings are unhappy, when they confront with the problems that need to
be overcome and when their psychological resistance and endurance power fall and times when
they are happy, continue to exist in the natural flow of life. The situations producing negative
emotions disrupt human’s mental balance. In these instances, self-preserving spiritual structure
turns to some coping methods in an attempt to redress this balance and to get rid of resulting
emotional strain.'” The preference of these activities is related, on the one hand, to the charac-
teristics of the problem that disrupts the balance, and on the other hand, to the way human is

1 Ppaloutzian - Janigian, “Interrlationships Between Religiousness and Loneliness”, 5-6

' Kog, “Dinsel Pratiklerin Siklik Diizeyleri”, 143.
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raised, their values and orientations. An individual raised by religious values is expected to resort
to coping activities which include religious references in the process of reestablishing his/her
deteriorated inner peace' because the sole existence that a faithful person could rely upon and
ask for help for the solution of his/her problems is Allah. As the entity who knows human best,
Allah, the creator of human, has informed mankind over the provisions of religion, of every met-
hod that can meet their all physiological and psychological requirements and help them over-
come the agonizing situations only in return of faithfulness, wholehearted devotion and reliance.
Many verses in Quran contain information that can guide human to deal with his/her troubles.'®®
Total belief in this knowledge, alongside reliance and devotion to the creator will turn the indi-
vidual’s mood positive. The findings shown in Table 4 also support this function of religion. Indi-
viduals with stronger religious beliefs and devotion are understood to put the religious coping
activities to use more and resort to these methods, especially positive religious coping methods
to the extent that they perceive themselves to be.

Similar studies have examined the relationship between religiosity and religious coping
with different statistical techniques. In a study conducted by Ayten and Yildiz, positive and ne-
gative religious coping, taken as separate dependent variables, and religiosity, as independent
variable, were subjected to regression analysis. As a result of the analyses, religiosity was disco-
vered to be a significant predictor for positive religious coping but not for negative religious co-
pil’lg.106

Does religiosity also have influence on the internet and social media use, which has re-
cently grown into the most important problem of our age? Rapidly spreading social media is
drawing people from all walks of life under its influence. While the use of the internet and social
media in some way reaches the level of disturbance, in other respects, it causes people to proc-
rastinate their essential duties responsibilities. Religion and religiosity can be considered as an
important orientation in preventing the damages on human personality and mental develop-
ment caused by the social media, which we can regard as one of the significant elements genera-
ting negative experiences and livings, it even has some positive effects. In this context, I try to
describe the impacts of the perception of subjective religiosity on the use of internet and social
media within the limitations of the research. The analyses made with this design are given in
Table 5.

Table 5. Pearson Correlation between Religiosity, Visibility and the number of Social Media Accounts

Variables Visibility The Number of Social Media
Accounts
Pearson Correlation —,135** —,121*
Religiosity Sig. (2-tailed) ,007 ,015
N 396 404

** Correlation between the 0.01-level (2-tailed) variables is significant.. * Correlation between 0.05-level (2-tailed) variables is significant.

Ayten, Tanrt'ya Sijinmak, 111.
1% C.f. Qur'an; Bakara, 2/45, 155, 216, 286; Maide, 5/101; Hacc, 22/60; Sura, 42/25, 30 verses can be given as examp-
les.

1% Ayten - Yildiz “Dindarlik, hayat memnuniyeti iliskisinde din? basa ¢ikmanin rolii nedir?”, 297.
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As can be seen from the Table 5, there is a negative-oriented (p <.001) significant relati-
onship between religiosity and visibility on social media. Even though Pearson Correlation co-
efficient indicates a weak relationship at -14%, it is statistically significant. And the value’s being
negative amounts to the fact that as the social media users’ levels of religiousness rise, the limi-
tations in his/her visibility and accessibility on social media mount as well. In other words, indi-
viduals who consider themselves more religious open their accounts to more specific people who
are special for them, rather than everyone. They put privacy limitations on their accounts.

In today's society where everyone is following or, so to say, spying on each other, opening
social media accounts to a limited amount of followers could reduce some negative impacts of
the internet that individual may face. Such limitation can be said to be of great importance in the
world of the internet and social media where everything is explicitly spoken and shared. As in-
ferred from a number of studies, on the internet and social media where aggression and sexuality
are shared without hesitation, users' sharing their accounts only with the people they know in
real life will lower the likelihood of encountering such negativities.'””

According to Pearson Correlation Analysis, individuals with high perception of religiosity
use less numbers of social media. It can be said that there is a negative relationship between
religiosity and the number of social media used. Pearson Correlation coefficient -,12 indicates a
weak but significant correlation. Therefore, the number of social media that is registered reduces
as people's perception of being religious increases.

This result complies with the predictions of the study because religiosity is a phenome-
non that brings order into human life. Religiosity has a great influence on the life of a Muslim
individual since it recommends what to eat, drink, whom to speak or be friend. In fact, religious-
ness, among other factors, is considered to be the most important criterion of equilibrium in
marriage.'® Such consideration clearly displays the value of religiousness in people’s life. There-
fore, a person with high perception of religiousness is expected to bring his/her life in compli-
ance with the principles and laws of religion.

As a set of principles that give human life its meaning and aim to make people happy in
this world and in hereafter, religion is a variable that is expected to have positive impacts on life
satisfaction. Do the findings obtained from the sample of this study respond to the expectations
in this respect? The results of the ANOVA analysis carried out to seek an answer for this question
are given in Table 6.

Table 6. Religiosity - Life Satisfaction (ANOVA)

Sum of Squares SD. Mean F P
Intergroup 50,853 6 8,476
Within group 566,537 377 1,503 5,640 ,000
Total 617,390 383

Gigdem Kagitcibasi - Zeynep Gemalcilar, Diinden Bugiine Insan ve Insanlar Sosyal Psikolojiye Giris (Istanbul: Evrim,
2017), 268-269.

Sevket Pekdemir, “Evlilikte Denklik Konular1 Uzerine Bir Degerlendirme”, Din Bilimleri Akademik Arastirmalar Der-
gisi 15/1 (2015): 146-147
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ANOVA analysis made to find out whether the perceptions of subjective religiosity affect
life satisfaction levels, revealed a significant difference between the groups at p=,000 (F=5,640)
level. Scheffe test, on the other hand, trying to disclose the direction of the difference showed
that the religiousness levels constitute two groups regarding the mean scores for life satisfaction.

Table 7. Religiosity - Life Satisfaction (Scheffe Test)

Subsets (alpha) = 0.05

Religiosity N

1 2
2 24 3,7333%
3 49 3,9265°
4 118 4,0267% 4,0267%
1 12 4,0500%° 4,0500%°
5 113 4,2664% 4,2664%
7 22 4,4364% 4,4364%
6 46 5,0913
p 544 078

According to Table 7, the mean scores of those who consider themselves religious at level
6.(a) significantly (p<,005) differ from the scores of the ones who see themselves religious at level
2 and 3 (b). The group that is most satisfied with life is the one consisting of those who consider
themselves religious at the level 6 (Mean=5,09). The group that is the least satisfied with life are
those who perceive themselves as religious at the level 2 with a mean score of 3,73. Life satisfac-
tions of the groups 3,4 and 5 are seen to be linearly increased. However, the average life satisfac-
tion level of the group that evaluates itself indifferent to religion, at the bottom of the list of
religiousness (1. level), is above the general average. This result may indicate virtual satisfaction
perceived by the individuals who live their lives free from religious principles and restrictions
and experience all kinds of opportunities of life without limitations, or that they try to suppress
the agony they live in due to the lack of religious belief by glorifying their perceptions of life
satisfaction. Nevertheless, the perceptions of high (7) and low religiosity (1) may also result from
the intention to see themselves on the edges. We can consequently say that the perception of
high religiosity explains the life satisfaction.

In his regression analysis on the relationship between religiosity and life satisfaction, Ay-
ten found that religiosity is a significant predictor of life satisfaction and revealed a positive re-
lationship between two variables.'” In another study conducted by Ayten and Yildiz on retired
participants, again, it was determined that the religiosity is a significant predictor of life satisfac-
tion and there is a positive relationship between these two."® Yet another study carried out by
Gashi, concluded with that there is a significant difference between the life satisfaction levels of
those who has a decent level of religiousness (Mean= 4,98) and those with medium level of religi-
ousness (Mean= 4,29).""! In another study, both participants' religious devotion and religious

109

Ayten, “Din ve Saghk”, 25.

10 Ayten - Yildiz, “Dindarlik, hayat memnuniyeti iliskisinde dini basa ¢ikmanin rolii nedir?”, 298.

" Gashi, “Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma”, 15.
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identity, as well as their life satisfaction, were subjected to regression analysis. According to fin-
dings, both religious devotion and identity were understood to be the predicting variables for life
satisfaction. A positive relationship was discovered between both variables and life satisfac-
tion."”? Yet another study addressed the life satisfaction levels of academics living in Turkey and
the UK. There was no difference between religious and nonreligious academics living in Turkey,
as for the participants from the UK, however, being religious was reported to constitute a statis-
tically significant difference (p<,05) in terms of satisfaction with life and thus it was determined
that the academics who are religious are more satisfied with their lives."”*

A study carried out on a Christian sample found a significant relationship between belief
(p<,05 ), regular attendance to church (p<,01) and life satisfaction.'**In another study on religio-
sity and life satisfaction, a sample of Anglican priests and church members was given a scale of
religiosity, as well as a scale of life satisfaction. No correlation was found after the implementa-
tion of Pearson Correlation Analysis." In another study based on university students, however,
a positive-oriented correlation was reported between religiosity and life satisfaction.''®

When positive religious coping is regarded as a process of dealing with problems, it can
be qualified as an efficient factor in getting rid of loneliness, which is a negative and unpleasant
state. A negative correlation was concordantly anticipated between positive religious coping and
loneliness. The results of Pearson Correlation Analysis are shown in Table 8.

Table 8. Pearson Correlation between Positive Religious Coping and Loneliness

Loneliness
Pearson Correlation -,200%*
Positive Religious Coping Sig. (2-tailed) ,000
N 394

** Correlation between the 0.01-level (2-tailed) variables is significant..

Table 8 data reveals a statistically significant correlation between positive religious co-
ping and loneliness at p=0,00 level. The correlation coefficient being in a negative (-) direction
indicates a reverse linear relationship, as anticipated. It can be therefore said that as subjects’
positive religious coping tendency increases, namely, as they utilize positive religious coping
strategies in a better way, their feelings of loneliness would be reduced. Consequently, the results
obtained are consistent with the predictions.

What are the average life satisfaction levels of the participants who have positive and
negative religious coping orientations? To seek an answer for this question, correlation analysis
was made between three variables. The results are given Table 9.
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Ali Ayten, “Dini Baglilik ve Dini Kimligin Ruh Sagligina Katkis: Nedir? Din Egitimi Alan Ogrenciler Uzerinde Bir
Aragtirma”, Din, Erdem ve Saglik, ed. Ali Ayten (Istanbul: Camlica, 2015), 108-109.

Mustafayeva, “Is-Aile Catismalarinin Hayat Memnuniyeti Uzerindeki Etkisi”, 200-202.

Leondari - Gialamas, “Religiosity and psychological well-being”, 244.

Christopher Alan Lewis and et al., “Religion and Happiness: still no association”, 235.

Sarah French - Stephen Joseph, “Religiosity and its association with happiness, purpose in life, and self-actuali-
sation”, Mental Health, Religion & Culture 2/ 2 (1999): 119.
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Table 9. Pearson Correlation between Positive/Negative Religious Coping and Life Satisfaction

Positive Religious Coping Negative Religious Coping

Life Satisfaction 176 -,256"

** Correlation between the 0.01-level (2-tailed) variables is significant.

According to the findings, there is a statistically significant correlation between positive
religious coping and life satisfaction at the level of (p<,01). Correlation coefficient is seen to be
r=,176. A positive-oriented, weak yet statistically significant relationship appears between two
variables. Within the framework of these findings, it can be expressed that the average life satis-
faction levels increase when positive religious coping tendencies scale up.

On the other hand, a stronger (r= -,256) negative relationship between variables of nega-
tive religious coping and life satisfaction can be inferred from Table 9. The relationship between
two different variables is understood to be significant at p<,01 level. This suggests that as negative
religious coping orientations go up, life satisfaction levels will reduce. The results are consistent
with the predictions.

In a similar study on a Polish sample, the correlation between positive religious coping
and negative religious coping was examined. Findings showed that there is a positive but not
significant relationship between positive religious coping and life satisfaction (Psychological
Well-Being) (r=0,9), while there is a negative significant correlation between negative religious
coping and total life satisfaction at p<,001 level (r=-,42), which indicates that as negative religious
coping rises, the life satisfaction is getting low."” A study on Turkish subjects, on the other hand,
showed that healthy people resort to positive religious coping more, whereas negative religious
coping is employed more by the people with psychopathology.™®

People are satisfied with life when they can fulfill their expectations. However, it would
be erroneous to say that those who are satisfied with their lives never face problems or difficul-
ties. Rather than expecting not to encounter any problems and difficulties that burden our psyc-
hological state, dealing with these adversities we face in a proper manner is important. There-
fore, as also verified by research, people who can employ the religious coping methods effectively
are more satisfied with their lives, while those who are pessimistic and lean towards a negative
orientation in religious coping are understood to be less satisfied with their livings.

As anumber of problems encountered in daily life do, the feeling of loneliness that people
live inside would prevent them from enjoying the life, hence, would affect their life satisfaction
negatively. Pearson Correlation Analysis was performed between loneliness and life satisfaction
to find out whether this prediction was confirmed. Findings are given in Table 10.
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Table 10: Pearson Correlation between Loneliness and Life Satisfaction

Life Satisfaction (N=384) (p=000)

Loneliness -,444%*

When the data in Table 10 are analyzed, we can mention a strong correlation between
loneliness and life satisfaction (p=,000; r=-,44). Negative value of the correlation coefficient indi-
cates that there is a negatively-oriented relationship between two variables, which means as the
feeling of loneliness increases, the satisfaction with life drops. The results obtained tallies with
predictions. Do people who feel lonely and are not satisfied with life make an effort to establish
new relationships to get rid of their loneliness? Does a lonely individual who forms a relationship
worse than he/she expects and who cannot reach a decent level of satisfaction in this relations-
hip, opt for different communicational mediums instead of face-to-face communication? In order
to seek answers for these questions, regression analysis was carried out between texting and lo-
neliness. Results are given in Table 11.

Table 11. Relationship between Texting and Loneliness (Regression analysis and Enter method)

R? AR? B T F p

1020 017 -,140 -2,799 7,837 1005

Dependent Variable: Texting

Independent Variable: Loneliness

When Table 11 is examined carefully, loneliness seems to be a significant predictor of
texting (p<,05). Loneliness explains only 1.7% of the change in texting. Considering that the beta
coefficient is negative, there is a negative relationship between the two phenomena. In other
words, loneliness will decrease as the act of texting increases.

Concerning loneliness and use of social networks, various results have been found. Pri-
mack et al., found that participants who use social media more, experience more social isolation
than those who use it less.'® A study on the feelings of loneliness of those who use Facebook and
those who do not, revealed that, although not on a significant level, non-users feel more total
loneliness than those who use Facebook."® Another study, again, conducted abroad discovered a
negatively-oriented significant relationship between the social media overuse (size of network)
and social loneliness.”" In a study where the correlation of loneliness with face-to-face commu-
nication and computer-based communication was examined, people with high trait loneliness
were reported to be more active on computer-based communication, while individuals with low
trait loneliness were seen to tend to face-to-face communication more.'”*

Whereas in some studies, a positive relationship and interaction was observed between
the social media usage and loneliness, in some others, this relationship and interaction was de-
termined to be positive. This kind of fluctuation in the results can be caused by the measurement

9 Primack and et al., “Social Media Use and Perceived Social Isolation”, 3.

2 Ryan - Xenos “Who uses Facebook?”, 1661.
Green and et al., “Network correlates of social and emotional loneliness in young and older adults”, 286.

22 Hu, “Social Use of The Internet and Loneliness”, 72.

Cumhuriyet ilahiyat Dergisi - Cumhuriyet Theology Journal



Coping with Loneliness: Loneliness, Religious Coping, Religiosity, Life Satisfaction ... | 1737

tools or the sample, yet it can also be explained as follows. With regard to the strategies towards
dealing with loneliness, individual may seek to establish satisfactory relationships either by
changing his/her real-life social relations and desires, or by disparaging the perceived impor-
tance of social deprivation. Perhaps, the outright and satisfying way to cope with loneliness is
the modification of social relationships by the individuals, which can be achieved by setting off
new relationship forms. People can actualize these relationship forms either by governing their
current social relations correctly or by establishing additional relationships alongside their nor-
mal connections. What is to be understood here is the means over which a lonely individual at-
tempts to improve his/her social relations.'” Social media can be considered as one of the new
relationship forms where people share their loneliness. It can be thought that people build a new
social relation network through their virtual communicational environment in the social media
to compensate for the lack of warm and satisfying social relationships, which they are not able
to attain in real life. And we can, therefore, deduce from the Table 11 that their loneliness will
also be decreased. However, spending more time in social media, on the one hand, harms the real,
namely, warm relationships, on the other hand, the numerousness of the virtual friends on social
environments does not reduce the feeling of loneliness in a real sense. Besides, people in such
12 Just as religi-
osity, the loneliness is a highly subjective experience as well. Each individual lives their loneliness

situation are in a delusion that they are social and do not realize their loneliness.

inside. A person might not feel lonely when he/she is alone, or in contrast, might go through the
deepest experience of the loneliness when surrounded by the crowd."”The feeling of loneliness,
explaining only a very small portion of texting (%1,7), can be explained with these motives.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The findings of the study suggest that there are relationships and interactions between
religiosity and loneliness, which is one of the principal problems of the study, between positive
and negative religious coping, life satisfaction and social media tendencies. Figure 2 is given be-
low to explain these relations and interactions better.

12 peplau - Perlman, “Perspectives on Loneliness”, 13.

' Kemal Sayar, “Sosyal Medya Bagimlilig1”, YEGITEK 16 (2016): 18.
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Figure 2. Relationship and Interaction between Variables

Visibility on So-
cial Media
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General Religi-
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When the data given in Figure 2 are closely examined, we can infer that the perception

ous Coping

of subjective religiosity is in a relationship and interaction with all the scales used in the study.
According to Pearson Correlation Analysis results, the perception of subjective religiosity is in a
negative relationship with loneliness, negative religious coping, visibility on social media and the
amount of social media in use. However, it has a positive relationship and interaction with gene-
ral religious coping and especially with positive religious coping. When the ANOVA analysis re-
sults of the perception of religiosity and life satisfaction are examined, religious people are un-
derstood to be more satisfied with their lives. In this case, it can be argued that the influence of
religiousness on individual’s life is considerably high, and that it affects every aspect in his/her
life from coping with the problems encountered and the feeling of loneliness to life satisfaction
and the instruments to which people attach importance etc. Reducing the loneliness, which is a
negative phenomenon, supporting the religious emotions and thoughts in order to increase life
satisfaction, which stands at the opposite pole of depressive tendencies, along with improving
the quality of religious education to make it more active and productive are of crucial importance
for a potent and healthy society.

Religiousness also has significant influence on the use of social media, which has become
amajor threat to the mental health of the society. This study also aimed to determine the relati-
onship between religiosity and visibility on social media,"* which has grown into an instrument
for spying people.. According to the research results, as individual becomes more religious,
he/she tends to share his/her privacy only with a closer social circle by increasing the privacy
levels on social media accounts. In addition, perception of religiosity, which reduces the amount

¢ yusuf Bahri Glindogdu, “Mahremiyet Egitiminin Temeli insanlik Serefi: Ailenin Mesuliyetleri”, Ordu Universitesi

Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi 7/ 2 (July 2017): 387-394.
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of social media use, would also decrease the influence of these instruments that occupy a serious
place in social life and take people's valuable time. The findings reached in this research are
therefore of great significance.

Figure 3. Relationship and Interaction between Variables.

Life Satisfaction

Positive Religious

Negative Religi-

ous Coping Coping

When Figure 3 is examined life satisfaction can be observed to be in a negative relations-
hip and interaction with negative religious coping tendency and loneliness, and positive relati-
onship with positive religious coping activities. A negative relationship can also be mentioned
between loneliness and positive religious coping. In the light of these conclusions, it can be said
that contrary to negative religious coping, the individuals who manage to utilize positive religi-
ous coping methods sufficiently will become more satisfied with their lives. Furthermore, as the
sense of loneliness decreases, life satisfaction will increase. Analysis on the presumption that pe-
ople may seek to compensate their loneliness by turning to texting, showed loneliness to be a
positive predictor of messaging, albeit having a low explanation percentage.

In conclusion, individuals with increased religiousness are likely to feel less lonely, per-
form positive religious coping activities better, resort to social media less and share their acco-
unts with people in their immediate circle.

The results of t-test revealed that there is no difference between gender groups in terms
of perceptions of religiosity. H,therefore was not supported by research findings.

H, that was designed for the possible correlation between the perception of subjective
religiosity and loneliness, which is a negative feeling, was accepted according to the Pearson Cor-
relation Analysis results. It is accordingly understood that there is a reverse relationship between
loneliness and religiousness and that increasing religiousness leads to a decrease in loneliness.

Built on the presumption that people who consider themselves more religious would
have better religious coping abilities, H;was supported by the Pearson Correlation Analysis re-
sults. While a positively-oriented and relatively strong correlation was obtained between religi-
osity and positive religious coping, the relationship between religiosity and negative religious
coping was found to be weaker and in a negative direction.

The sub-hypotheses of the hypothesis 5 which argues that perception of religiosity also
have a control over social media usage preferences, suggest that people with high perception of
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religiosity would spend less time in social media, would share fewer amounts of posts containing
picture, news, videos etc. These sub-hypotheses were not backed up by the research findings.
While other sub-hypotheses arguing that those people would have lesser social media accounts
and their visibility levels would be low were supported by the results. This also indicates that H,
was partially confirmed.

Hypothesis 5, built on the argument that the existence of religion is aimed to make hu-
man happy in this world and in afterlife, was supported by the findings. According to ANOVA
analysis results, the group with high perception of religiosity is more satisfied with their lives
compared to the groups that claim to be less religious.

Positive religious coping is grounded on a positive effect and emotion basis, while loneli-
ness is among negative and unwanted feelings. Accordingly, H, was formulated in the study. Pe-
arson Correlation Analysis verified this hypothesis. We can therefore infer that performing posi-
tive religious coping activities would lessen a negative feeling like loneliness, or that individuals
who are not going through a negative emotional and mental state such as loneliness incline more
towards positive religious coping activities.

The results also supported the hypothesis H,, which was based on the approaches that
individuals who are capable of utilizing positive religious coping activities sufficiently, who have
a positive vision and who can overcome their problems through positive orientations would be
satisfied with life, yet, on the contrary, those who are not able to solve their problems over posi-
tive activities would be less satisfied. Correlation analysis revealed that people who are satisfied
with life tend to positive religious coping activities rather than negative religious coping met-
hods.

Correlation analysis results also verified Hy, which was designed over the argument that
loneliness is a negative and unpleasant feeling, while life satisfaction is a positive expectation.
According to the findings, loneliness is reduced as life satisfaction increases.

The feeling of loneliness occurs when social relationships cannot be established in an
expected level and quality. Individual who wants to get rid of the feeling of loneliness, which is
considered as an undesirable emotion, would turn to various coping methods. In this context,
messaging, which aims to build a new communication channel, can be regarded as a secular co-
ping process. And accordingly structured H, was endorsed by the regression analysis. Negative
beta coefficient expresses a reverse relationship between messaging and loneliness.

In conclusion, the results have been presented, obtained in line with the subject and pur-
pose of this research, which was carried out on the perception of subjective religiosity, loneliness,
religious coping, life satisfaction and internet and social media usage tendencies. It was conclu-
ded that the perception of religiousness is of vital importance as it embraces human beings’ en-
tire life and that a rise that will occur in people's perception of religiousness will eventually en-
hance their life quality. In line with these results, the application of an instructional program
where quality is brought to the forefront and where religion is promoted with its impact and
emotionality aspects especially within educational institutions associated with Ministry of Nati-
onal Education and non-formal instructions run by Directorate of Religious Affairs appears to be
a strategically significant issue for a healthy society and future.
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God’s Knowledge: A Study on The Idea of Al-Ghazali And Maimonides

Abstract: Whether God has a knowledge is a controversial issue both philosophy and theology.
Does God have a knowledge? If He has, does He know the particulars? When we assume that God
knows particulars, is there any change in God’s essence? In the theistic tradition, it is accepted
that God is wholly perfect, omniscience, omnipotent and wholly good. Therefore, it is not possible
to say that there is a change in God. Because changing is a kind of imperfection. On God’s
knowledge, another controversial issue is whether God knows particulars or not. Most of theist
thinkers argued that God is wholly perfect; because of perfectness, He must have perfect attribu-
tes. Knowing and goodness are a kind of perfect attributes. Ignoring and evil are a kind of imper-
fectness. If God is perfect being, He should have the perfect attributes and must know the parti-
culars. For me in this subject, there are some similarities between al-Ghazali and Maimonides. In
this study I took into consideration the idea of al-Ghazali and Maimonides on this subject. Based
on Griffel and Stroumsa’s argument, I tried to show similarity between al-Ghazali and Maimoni-
des on God’s knowledge.

Keywords: Philosophy of Religion, God’s Attributes, Omniscience, Particulars, al-Ghazali, Moses
Maimonides.

Tanrt'nin flmi: Gazzali ve ibn Meymun’un (Maimonides) Gériisleri Uzerine Bir Inceleme

0Oz: Gerek felsefede gerekse teolojide Tanri'nin ilim sahibi bir varlik olup olmadig: tartigma ko-
nusu olmustur. Eger Tanr1 ilim sahibi bir varlik ise, bu durumda O’nun tikelleri bilmesi miimkiin
miidiir? Tanr’'nin tikellerini bildigini iddia etigimizde bu durum O’nun zatinda bir degisimi ge-
rektirir mi? Tesitik diisiincede Tanr1 kAmil bir varliktir ve O, mutlak manada &limdir, kadirdir ve
iyilik sahibidir. Dolayisiyla O'nun zatina bir degisim s3z konusu olamaz. Tanr1'min ilmi konusunda
tartisilan mesellerden birisi de bu ilmin tikelleri kapsayip kapsamadigidir. Pek ¢ok teist diistiniir
Tanrr’'min mutlak manada kimil oldugunu iddia etmekte ve bu kemali temele alarak O'nun kemal
niteliklere sahip olmasi gerektigini belirtmektedir. Bilmek ve iyilik gibi nitelikler kemal nitelik-
lerdir. Cehalet ve kotiiliik ise nakis hallerdir. Sayet Tanr1 kimil bir varlik ise bu tiir kemal nitelik-
lere de sahip olmali, nakis niteliklerden de hali olmalidir. Tanri'nmin ilmine dair Gazzali ve ibn
Meymiin’un goriisleri arasinda birtakim paralellikler oldugu kanaatindeyiz. Bu calismada, Gazzali
ve Ibn Meymun’un konuya yaklasimini ele aldik ve Griffel ve Stroumsa’nin iddiasini temele alarak
Tanri'nin ilmi konusunda Gazzali ve Ibn Meymun’un gériisleri arasinda benzerlikler oldugunu
gostermeye calistik.

Anahtar Kelimeler: Din Felsefesi, {lahi Sifatlar, Mutlak ilim, Tikeller, Gazzali, ibn Meymun.

INTRODUCTION

Does God have knowledge? If He has, is He omniscient? If he has, what is the nature of His
knowledge? We are experiencing a constant change in everything. Considering that God knows
of this change, is there any change in His knowledge? These questions have occupied the minds
of many philosophers throughout history. Both Muslim theologians and Christian and Jewish
philosophers have pondered on this question and have argued different ideas. In fact, Muslim
thinker al-Ghazali (died 1111) and Jewish philosopher Maimonides, who were born in a Muslim
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geography, did not stand idly by these matters and got involved in discussions. We have evalua-
ted the matter within the scope of the ideas of al-Ghazali and Maimonides as we think that Mai-
monides might be influenced by the idea of al-Ghazali, who had lived before himself, regarding
these discussions on God’s knowledge. In this context, we have tried to exhibit the similarities
and differences between the ideas of these two philosophers, based on the argument of contem-
porary authors, such as Griffel and Stroumsa.’

Knowledge is as generally defined as justified belief, meaning that, for a proposition to be
knowledge, a) it must be true, b) it must be believed by the subject, and ¢) it must be justified
epistemically.? Therefore, is it possible for God to have knowledge on something by this manner?
In other words, is it possible that God has certain beliefs and that He has knowledge through
justifying them? If we think that God is acquiring this kind of knowledge, some problems will
arise. If God has a belief and that He requires epistemical processes in order to justify His beliefs,
this does not comply with the theistic description of the perfect being. If God’s knowledge based
on the changeable states, then His knowledge is temporal and open to change. Such viewpoint
would harm the principle of God’s immutability, which is considered as one of the main attribute
of perfect being.

Some philosophers argued that God has no knowledge upon changing matter, since mat-
ter constantly changes in terms of both quality and quantity. This change emerges new
knowledge about it. For example, the proposition of “The leaves of the plane tree in the garden
are green,” is now true, but will not be so in a few months. In this regard, if God had knowledge
upon changing matter, the knowledge of them would constantly be renewed, God’s knowledge
would change, and thus His essence also change. Such viewpoint would harm the principle of
God’s immutability, which is fundamental to the idea of perfect being. Therefore, God is not a
temporal being and it is impossible for Him to know temporal occurrences.’

God being omniscient, although not limited within time, can be considered as Him
knowing all the propositions that have same phenomenal contents.* For example, the propositi-
ons of “John is in the hospital”, “I am in the hospital” said by John about himself, and “Michael
knows that John is in the hospital” indicate the same phenomenon, albeit they have different
modes. Similarly, the proposition of “The weather is sunny in Ankara on March 11, 2018” and the
statement of “Today is sunny in Ankara” by John on that day refer to the same phenomenon.
Therefore, God knowing that John is in the hospital or that the weather is sunny in Ankara on

1 Frank Griffel, “Maimonides as a Student of Islamic Thought: Revisiting Sholomo Pines’ “Translator’s Int-
roduction” Pines’ Maimonides: The History of the Translation and Interpretation erisim:14.05.2017, https://lu-
cian.uchicago.edu/blogs/ccjs/events-and-performances/2582-2/. Sarah Stroumsa, Maimonides in His

World: Portrait of a Mediterranean Thinker (Princeton: Princeton Uni. Press, 2009), 25. Bekir Karliga, Bati’yt
Aydinlatan Islam Diisiiniirii: Ibn Rushd (Istanbul: Mahya, 2014), 174. Birgiil Bozkurt, “Endiiliis’te Al-Ghazali
Algis1” Beytulhikme: An International Journal of Philosophy 7 (Temmuz 2017): 297.

2 Joshua Hoffman-Gary Rosenkrantz, The Divine Atributes (Oxford: Blackwell Pub. 2007), 111-114.
3 zikri Yavuz, Insan Hiirriyeti Agisindan Tanri'nin Onbilgisi (PhD Thesis, Ankara U., 2006), 33-34.

Yavuz, Insan Hiirriyeti Agisindan Tanri'min Onbilgisi, 47.
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that day may not hinder Him to know propositions with different modes.” If God knows the mo-
ment/date when the weather is sunny in Ankara - despite him being out of time - He would know
that the weather is sunny on the mentioned day. Therefore, according to the philosophers ar-
guing that He is eternal, He knows temporal statements/propositions as equivalent propositions
that are non-temporal and of the same truth value, and this does not indicate any imperfection
in His knowledge.®

Another issue upon which the discussions on God’s knowledge have concentrate on whet-
her God’s eternal knowledge prevents human freedom or not. Some philosophers have suggested
that God has no knowledge upon possible occurrences in future in order to save human freedom.
For instance, according to Swinburne, God knowing everything of future does not only harm hu-
man freedom, but also prevents Himself being free in terms of perfectness.” Knowing everything
eternally would cause some kind of necessity. This would rule out alternative possibilities and
the idea of free choice, which are the fundamental elements of freedom, leading to a determinis-
tic perception of universe.

In sum, the discussions on God’s knowledge center upon the following questions: “Does
He know everything?”; “If He does, how does He know?”; “Does His eternal knowledge prevent
human freedom?” After a brief introduction to the discussions on God’s knowledge, we can look
at the idea of al-Ghazali and of Maimonides on God’s omniscience ruling out the third question
on the human freedom.

1. AL-GHAZALT'S APPROACH TO THE ISSUE

Like many theist philosophers, al-Ghazali thinks that God is a perfect being and He must
be referred with the attributes of perfectness. According to him, omniscience is certainly an att-
ribute of perfectness, and ignorance is an imperfection. A being that does not know things that
are emanated from itself and are involved in action by its essence is not perfect by any means.® If
God is a perfect being, He must be omniscient. An omniscient being knows both himself and the
rest. Universe, an orderly work of God, refers to His power and knowledge. For example, when
we see a uniform writing, we can conclude that it is written by a writer and that the writer has
knowledge about how to write. Similarly, we can conclude that there is an agent who organizes

5 Sait Regber, “Tanri’nin Sifatlar1” Din Felsefesi El Kitabi, ed. Recep Kilig-M. Sait Recber (Ankara: Grafiker,
2014), 105.

6 Yavugz, insan Hiirriyeti Agisindan Tanri'nin Onbilgisi, 48-49.

7 Richard Swinburne, The Coherence of Theism (Oxford: Clerondon Press, 1977), 164-165. Regber, “Tanrr’nin
Sifatlar1”, 106. Ayrica bk. Zikri Yavuz, “Tanri’'nin Bilgisi ve insan Hiirriyeti Iliskisi Baglaminda Frankfurtcu
Liberalizmin Elestirisi” Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 50/1 (2009): 61-62Hoffman-Rosenk-
rantz, The Divine Atributes, 134. Yasar Tiirkben, “Spinoza’ya Gdre Tanr1 ve irade Ozgiirligii”, Firat Univer-
sitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi XV (2010): 118.

8 Al-Ghazali, Tahdfut al-faldsife, ed. Selahaddin el-Hevari (Beyrut: al-Maktabat al Asriyye, 2010), 127. See also
Ozcan Akdag, Tanr ve Ozgiirliik: Gazali ve Thomas Aquinas Ekseninde Bir Inceleme (Ankara: Elis Publishing,
2016), 119.
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the universal order and that He has knowledge on organizing.’ Therefore, universe has existed
by will. The attribute of will refers to the attribute of knowledge. A being that has the attributes
such as Omniscience, Will, and Power must fundamentally be hayy (eternally alive).

Al-Ghazali bases God’s omniscience on His perfectness and the creation of the universe.
Since it is proven that God is omniscient, then how does God know the things in time? God onto-
logically is different from human being, in which case His knowledge is different than ours in
terms of involving eternity, being perfect and not being subject to what can be known." Further-
more, the relationship between His knowledge and existence is also different from the relations-
hip between our knowledge and the things."” Our knowledge of something derives in past, pre-
sent, and future tenses, however, this is not the case for God’s knowledge. Although His
knowledge includes many things, this does not change the simplicity of His knowledge. For ins-
tance, the notion of the universe that will come into being, before it has come into being, and the
notion of the universe has come into being is one in God’s knowledge.

Similarly, it does not remove the simplicity of knowledge of the three phases of the solar
eclipse, being that it takes place in the past, present or future. al-Ghazali describes this situation
with the following example: If we have the knowledge that Zayd will come when the sun is rising,
we have single knowledge that Zayd will come, that he is coming, and that he has come. This
single knowledge includes all three phases and this does not require a change in the existence of
the knower. This is not a change in the status of the being, but of the knowable. Although relati-
ons change, this does not require a change in the God. Therefore, God knows the plurality in the
universe as a single knowledge." Despite the case above is worded in different manners according
to tenses, the knowledge of it refers to a single fact. For al-Ghazali, the fact that the case changes
according to tenses does not harm the singularity of the fact. Thus, God knows timely facts as a
single knowledge without being in the course of time. In other words, God knows that the uni-
verse will occur, that it is occurring at the moment and it will disappearance as single knowledge.
Therefore, a suggestion that “God has to be in time in order to know what occurs in time” is not
a suggestion that will bind al-Ghazali,

As seen, al-Ghazali constitutes a similarity between God’s knowledge and our knowledge
of Zayd’s arrival. As al-Ghazali stated, if there is a difference between God’s knowledge and our
knowledge, then, is it correct to compare the singularity of God’s knowledge to the knowledge of
human beings? In my opinion, it is an issue related to the possibilities and boundaries of the
religious language. Although al-Ghazali says that God’s knowledge is different than ours, he is
forced to use a comparative language to clarify the issue.

9 Al-Ghazali, al-Iqtisad fi-l-tigad. ed. ibrahim Agah Gubukcu ve Hiiseyin Atay (Ankara: Ankara University
Faculty of Theology Publishing, 1962), 99-100.

10 Al-Ghazali, Tahdfut, 142, 147, 148. See also Mehmet Ata Az, ilahf Basitlik Baglaminda Tanri'mn Bilinebilirligi.
(Ankara: Otto Publishing, 2017), 242.

11 Al-Ghazali, al-Magsad. (Beyrut: Dar al-kutub al-ilmiyye, Tarihsiz), 62. See also ilahf Ahlak, trans. Yaman
Arikan (Istanbul: Elif Ofset, 1983), 178-179.

12 Al-Ghazali, Tahafut, 170.
13 Al-Ghazali, al-Iqtisad, 149-150. See also Tahdfut, 153. Griffel, Gazdlt'nin Felseft Keldmz, 306.
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As we stated above, God’s knowledge does not take place upon being subjected to objects.
On the contrary, the existence of things is by His knowledge. Human’s knowledge of a thing is
subject to that thing, while God’s knowledge is not. This difference can be likened to the
knowledge of the creator of the chess game about the game and that of the player of the game.
The creator of the game has the knowledge before the game is played, in fact, this knowledge is
the cause of the game’s existence. However, the knowledge of the player takes place after the
game has come into existence. Thus, God’s knowledge on existence should be evaluated in the
context of the creator’s knowledge on the chess game.™

Making mention of God’s omniscience when explaining His name Hakim, al-Ghazali says
that this name derives from the word hikmah, which means wisdom, and the word implies orga-
nizing reasons and drawing conclusions. God induces both general and particular reasons, as He
assesses everything within a certain extent. al-Ghazali refers to something called time box (clock)
in order to explain the extent which exists in the universe. In this box which shows times of salah,
there is a cylinder which contains a definite amount of water, an empty container and a string
whose one end is tied to the cylinder while the other end is tied to the vessel.” The mechanism
works as follows:

“When all the pieces of the mechanism come together, a hole of a definite size is pierced
at the bottom of the cylinder so that the water runs out of it drop by drop. As the water is deple-
ted, the hollow device placed on the surface of the water will be lowered, thus pulling the string
attached to it and moving the vessel with the ball in it which nearly tilts it over. Once it is tilted,
the ball rolls out of it and falls into the metal container and tinkles. At the end of each hour, a
single ball falls. The working of mechanism is a result of calculation. The size of the hole through
which the water flows is determined. And that is known by calculation. So the level of the water
decreases by that amount, thereby regulating the descent of the hollow device, and so effectua-
ting the string tied to it and initiating the movement of the vessel with the ball in it. All this
happens as a result of calculation and determination. It is also possible that the falling of the ball
into the container cause the next movement, and this cause a third, and so on through many
levels to the point where remarkable movements are initiated by it. And their first cause is the

outflow of the water according to a definite amount.”*®

According to al-Ghazali, the occurrences in the universe are similar to the movements of
the time box described above. Everything occurs when its appointed time comes and all these
take place according to a definite plan. As in the clock example where there is a predestined me-
asure and time for every piece, everything in the universe has a certain measure and time pre-
destined by God."” Therefore, as the one who sets up the water clock above knows the movements
of pieces, like the string, the ball, etc., every occurrence in the universe, such as benevolence-
malice, harm-benefit, good-bad, etc., is known by God and happens within His will."* Every

14 Al-Ghazali, al-Magsad, 62; ilahi Ahlak, 179.

15 Al-Ghazali, al-Magsad, 66-67; flahi Ahlak, 190-91.
16 Al-Ghazali, al-Magsad, 68-69; flahi Ahlak, 192.

17" Al-Ghazali, al-Magsad, 69; flahi Ahlak, 194.

18 Al-Ghazali, al-Magsad, 69; flahi Ahlak, 195.
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occurrences happening in the universe are predetermined by a certain measure and appointment
and this is the result of God’s name al-Hakim.

Since every occurrence in the universe is the necessity of the attribute al-Hakim, how is
the relationship between particulars constituting the existence and God’s knowledge? In other
words, does God know particulars individually? If He knows particulars individually, is there a
change or a plurality in His knowledge? For al-Ghazali, God knows everything individually and if
the number of things increases, God’s knowledge on them is single. As known, al-Ghazali harshly
criticizes the philosophers, especially the approach of Avicenna, on God’s knowledge on particu-
lars.”® Avicenna thinks that God does not know things according to their status of change. If God
knows changing things at the moment which they exist and then at the moment which they do
not, or at the moment they do not exist and then at the moment which they do, this causes a
change in His essence. Thus God knows everything generally.”® Although particulars change cons-
tantly, their knowledge do not and are perpetual.”* Avicenna tends to solve this issue without
harming God’s perfectness because a change in the essence of a perfect being will harm its per-
fectness. As pointed out by Adamson, who is known by his studies on Islamic philosophy, Avi-
cenna tries to find solutions based on the principle of “effects are included in causes” because
God is the first cause and at the exact moment He knows himself, He knows all effects caused by
Hlmself, thus all Of the thlngs 11'1 the ul’llVErse.zz Despite the fact that Avicenna argues that God knows everything in the universe
by knowing himself, according to Adamson, the argument that God knows particulars in a universal manner may not include the knowledge regarding the

accidents which are particulars. For instance, even if God knows the existence of Zayd universally, He cannot know if the skin color of Zayd is white or not.23

This approach of Adamson is problematic in my opinion, to know a thing is to know the cause of
that thing in medieval epistemology, contrary to modern epistemology.”* God is the cause of
everything, Therefore, God knows everything naturally when He knows himself. In addition, Avi-
cenna states clearly that no particular can hidden to God’s knowledge, as we have stated earlier.
Therefore, the criticism of Avicenna by Adamson is not built upon a steady foundation.

19 Rahim Acar, “Allah’in Ciiz'ileri Bilmesi: Klasik Ibn Sina Yorumunun Degerlendirilmesi” Divan: lmi Arastir-
malar 20 (2006): 99-118. Giirbiiz Deniz, Insan Hiirriyetinin Metafizik Temelleri (Istanbul: Litera, 2010), 97. Oz-
can Akdag, “XIIL. Yiizy1l Avrupa’sinda Gazali imaji”. Bilimname 34 (2017): 502. Ozcan Akdag, “Roma’l Giles
Ve “Errores Philosophorum” isimli Eser Uzerine”. Bilimname 30 (2016): 232-33.

20 ibn Sina, Metafizik I1, trans. Ekrem Demirli-Omer Tiirker (Istanbul: Litera, 2005), 104-105. See also Rahim
Acar, “Yaratan Bilmezse Kim Bilir? ibn Sina’ya Gére Allah'm Ciiz'ileri Bilmesi” Islam Arastirmalart 13
(2005): 1-23. Tbn Sina, an-Nacat, 11. ed. Abdurrahman Umeyr (Beyrut: Dar al Cil, 1992), 133.

21 peter Adamson, “On Knowledge of Particulars”, Proceedings of the Aristotelian Society 105 (2005): 266.

22 Adamson, “On Knowledge of Particulars”, 274.

23 Adamson, “On Knowledge of Particulars”, 276. See also Rahim Acar, “Allah’in Ciiz’ileri Bilmesi: Klasik ibn
Sina Yorumunun Degerlendirilmesi” 99-118. See also Hasan Akkanat, “Marmura’nin Tanr1'nin Tikelleri
Bilmesi Problemindeki Diisiincelerinin Analizi ve Elestirisi-II" Dinf Arastirmalar 12 (2009): 47-85. Aygiin
Akyol, “Zorunlu Varhigin Tikellere Dair Bilgisi Uzerine: Ibn Sina-Sehristani Merkezli Bir Tartisma” Hitit
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 5 (2006): 111-130.

24 Aristot, Metafizik, trans. Ahmet Arslan (Istanbul: Sosyal, 2010), 80. See also ibn Riisd, Metafizik Biiyiik Serhi,
trans. Muhittin Macit (Istanbul: Litera, 2016), 56
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According to al-Ghazali, the fact that God knows particulars in a universal manner harms
his perfectness. That is, if God does not know Amr and Zayd separately, meaning as particulars,
he does not know whether their actions are in accordance with the Sharia. In addition, the fact
that God does not know particulars will eliminate the phenomenon of prophethood, which is the
basis of the Sharia because if God knows particulars in a universal manner, he could not know
particulars individually, and He also cannot know whether who the prophet will be and to whom
he will reveal.” If God is a perfect being, he must know things outside of his essence. As stated by
al-Ghazali, even the intellects that have been emanated from the First Principle know more than
He does, from the perspective of philosophers. While the First Principle knows only himself, the
first intellect that is emanated from itself knows the second intellect that is emanated from Him,
the soul of sphere, and the body of the sphere. As seen, the first intellect knows more that the
First Principle, which is its reason of existence. Accordingly, the emanated beings know more
than the First Principle and thus, become more perfect than Him.”

Averroes’ idea is different from al- Ghazali about the claims of philosophers on God's
knowledge on the particulars. According to him, the claim that God knows particulars in a uni-
versal manner is not mean that God does not know particulars. The reason why philosophers use
this expression is to draw attention to the fact that God does not know particulars as discursive
kind of knowledge. Because eternal knowledge is not a kind of knowledge that succeeds beings,
like innovative knowledge. Eternal knowledge is not an innovation of the being, but rather its
reason.” Therefore, this accusation against the peripatetic philosophers is unacceptable. For the
peripatetic think that the eternal knowledge of God not only surrounds particulars, but also is
the reason for things such as dreams and inspiration.”

2. MAIMONIDES’ APPROACH TO THE ISSUE

Maimonides is also of the opinion that God is perfect and that, therefore, all that is perfect
should be attributed to Him and all that is imperfect should be excluded from Him. In fact, this
situation is one of the first principle (ma’kul al avval). Similarly, ignorance is an imperfect attri-
bute, and it is unthinkable that God, a perfect being, is ignorant and does not know things. Li-
kewise, this is also one of the things that are firstly conceived.” We cannot comprehend the es-
sence of God; but we can obtain some knowlege about Him. Just as we can have knowledge that
He is the most perfect of beings, that there is no deficiency in Him, that there is no change in
Him, and that He is not subject to any kind of effect, we can also have knowledge that there is no
limit of His knowledge on innovation, reproduction, and knowledge. In addition, we can have
knowledge that nothing in existence is hidden from His knowledge, and that God's knowledge on

25 Al-Ghazali, Tahafut, 151.

26 Al-Ghazali, Tahafut , 98 ve 128.

27 ibn Riisd, “Damime”, 125. See also Tahdfut at tahafut, 287 / Tutarsizhgin Tutarsizhgt, 525-26.
28 jbn Riisd, “Damime”, 126.

29 Maimonides, Daldlat al-hdirin, ed. Hiiseyin Atay (Ankara: Ankara Universty Faculty of Theology Publis-
hing, 1974), 3: 19, 539.
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things does not disregard their nature.*® God is a perfect being, and because He is perfect, He has
the attribute of knowledge, which is a quality of perfectness. According to Maimonides, there is
neither renewal nor plurality in God's knowledge.* because, when we ground our opinion on the
basis that God is omniscient by single knowledge, which does not change or multiply, that He
knows changing things, that there is no change or innovation in His knowledge and that the
knowledge of a thing before its existence and that of the thing after its existence is single
knowledge, we accept that God is not omniscient by a kind of knowledge perceived by us.** Thus,
Maimonides expresses this issue in his work as follows;

“It is generally agreed upon that God cannot at a certain time acquire knowledge which
He did not possess previously; it is further impossible that His knowledge should include any
plurality, even according to those who admit the Divine attributes. As these things have been
fully proved, we, who assert the teaching of the Law, believe that God's knowledge of many things
does not imply any plurality. His knowledge does not change like ours when the objects of His
knowledge change. Similarly we say that the various events are known to Him before they take
place, He constantly knows them, and therefore no fresh knowledge is acquired by Him. E.g., He
knows that a certain person is non-existent at present, will come to existence at a certain time,
will continue to exist for some time, and will then cease to exist; however, this does not cause
any increase. This theory implies that God's knowledge extends to things not in existence, and
includes also the infinite.”?3

According to Maimonides, some philosophers thought that God's knowledge did not re-
late to things that were not present, and that His knowledge did not embrace things that were
eternal.** Those who argue this view pointed out that there was no renewal in God's knowledge,
thus, it is not possible for Him to know things that constantly renew. Hence, they claimed that
God knew only the unchangeable things. According to the statements of Maimonides, some phi-
losophers claim that God does not know also the unchangeable things. If God has known them,
there would be a plurality in His knowledge accordingly with the proportion of the things that
are unchanging.”

Roughly summarized, Maimonides believes that based on God's perfect nature, He must

be an omniscient being. He also thinks that the plurality of the things that occur does not obstruct
God from knowing them as a single knowledge.”® Although existing things change constantly,

30 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 3: 20, 546. Maimonides, Daldlat al-hdirin, 3: 20, 544-45. For Al-Farabi’s idea
on this matter see Mehmet Aydin, Din Felsefesi (Izmir: izmir ilahiyat Fakiiltesi, 2003), 170. Fehrullah Ter-
kan, “Does Zayd Have the Power not to Travel” The Muslim World 94 (2004): 50.

31 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 3: 20, 543.

32 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 1: 60, 150-51. See also Mehmet Aydin, Farabi-Ibn Sina Sistemi Isijinda Ibn Mey-
mun’un Din Felsefesi (PhD Thesis, Dokuz Eylul University, 2003), 148.

33 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 3: 20, 543.

34 Metin Ozdemir, “Ezeli Bilgi Anlayisinin Problematik Yénii” Cumhuriyet ilahiyat Dergisi, 6 (2002): 212-213.

35 Maimonides, Daldlat al-hdirin, 3: 16, 524-25. See also ibn Riisd, “Damime” 122,

36 See for Saadya Goans’ idea on this matter Gaon, al-amandt va'l-itikadat, ed. Samuel Landauer. (Brill, Leiden,
1880), 108. See also Feldman, “The Binding of Isaac: A Test-Case of Divine Foreknowledge” 107-108.
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God's knowledge does not. Therefore, God knows the things that are changing or unchanging,
and even the things that do not exist at present.

As is known, one's knowledge on a thing he has done is different form the other's
knowledge on that thing that has been done. The existence of a thing that is done is subject to
the knowledge of the person that has done it, while the other person's knowledge is subject to
what is done. This is the difference between God's knowledge and our knowledge. In order to
explain the difference, Maimonides gives the example of a mechanism called time box (clock),
like al-Ghazali. Accordingly,

“An artisan makes a box in which certain amount of weight move with the running of the
water, and thus indicate how many hours have passed of the day and of the night. The whole
quantity of the water that is to run out, the different ways in which it runs, every thread that is
drawn, and every little ball that descends. All this is fully perceived by him who makes the clock,
and his knowledge is not the result of observing the movements as they are actually going on.

The situation is quite the opposite.””’

The movements of the clock are produced in accordance with the artisan’s knowledge.
But another person who looks at that instrument will receive fresh knowledge at every move-
ment he perceives, the longer he looks on, the more knowledge he acquires. He will gradually
increase his knowledge till he fully understands the machinery. Besides, he cannot know any of
the movements before they take place, since he only knows them from their actual occurrence.®
The same is the case with every object, and its relation to our knowledge and God's knowledge of
it. Whatever we know of the things is derived from observation. These things that become subject
to our knowledge occur by God’s knowledge. Therefore, it is impossible for us to know what will
take place in future, or what is infinite. Besides, our knowledge is acquired and increased in pro-
portion to the things known by us. This is not the case with God. His knowledge of things is not
derived from the things themselves, if this were the case, there would be change and plurality in
His knowledge. Hence, God’s knowledge is of kind that comes before the existence of knowable
things and that determines the existence as is.*

If God’s knowledge does not take place depending on objects and particulars take place at
a certain time, how does God know particulars? Maimonides holds a similar opinion to al-Ghazali
on God knowing particulars.* According to him, a claim such as "God does not know particulars"
is unacceptable. Those who argue that God does not know particulars have acted boldly by stating
what God knows and what He does not.*" According to Maimonides, they have based their claims

37 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 3: 21, 547.

38 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 3: 21, 547.

39 Maimonides, Daldlat al-hdirin, 3: 21, 547. Seymour Feldman, “The Binding of Isaac: A Test-Case of Divine
Foreknowledge” 111.

40 Kevin Lim, “God’s Knowledge of Particulars: Avicenna, Maimonides, and Gersonides” Journal of Islamic
Philosophy 5 (2009): 83. See also Adnan Kiigiikali, fbn Meymun'un Varlik ve Diisiince Ogretisi (Farabi ve fbn Sina
ile Karsilastirmali Olarak) (PhD Thesis, Ataturk University, 2005), 170.

41 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 3: 19, 539. Yehuda Halevi, al-Hucce va ad-dalil fi nasr ad-dini az-zalil (Kitabu
Huzari) (Kahire, 2014), 126.
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on the disparity among human beings and have concluded from this that God does not have the
knowledge of particulars.” According to the proponents of this idea, some of the righteous and
good people suffer in their lives, while some of the bad people live good lives. If God knows that
people are virtuous or evil, and He is well able to organize this in the best way, why does He not
remove this disparity?*’ Then, by his perfect knowledge, He must show mercy to things and must
arrange them accordingly. This disparity and evil will also prove that God has no knowledge of
the states of human beings, in other words, that He has no knowledge of particulars.

In terms of Maimonides' opinion, such claim is unacceptable because, according to him,
the evil and disparity that occurs among humans is not due to God's providence, but because of
the extreme desire of humans or the essence of matter.* Therefore, the idea that God does not
know the states of human beings, that He has no knowledge of particulars cannot be grounded
on the disparity among men.

According to Maimonides, some philosophers attributed the impossibility of God's
knowledge on the universe to the lack of God's sense organs because particulars can be perceived
not by reason but by senses. God does not have any sense organs, such as eye, ear, etc. Therefore,
God cannot comprehend particulars.*® Some philosophers say that God only knows species, but
not individuals, while some others say "God does not know by any means the things that are
outside of His essence.* However, Maimonides opposes all this, and states that God knows
everything, that nothing is hidden from Him.*” Therefore, God knows all things as well as the
state of human individuals. For grace requires the existence of knowledge of things which need
mercy. However, the mercy shown to individuals can be at different levels. This difference arises
from the preparation and effort of the substance of the human individuals because humans take
share from the providence according to its substance and preparation. Hence, divine providence
is not equal for all individuals of the human species. Therefore, God's grace is shown differently
to the prophets, to the virtuous, and to the ignorant. While the grace for virtuous and the righ-
teous is greater, the grace for the ignorant and the rebellious is less. The abundance that comes
from the divine mind makes the prophets speak, regulates the acts of the righteous and matures
the knowledge of the virtuous.*® Although Maimonides thinks as mentioned on the providence
to human individuals, he follows the Aristotelian idea about the animals and inanimate objects
in the sublunary world. As he states, there is no grace of God concerning things in the sublunary

42 Maimonides, Daldlat al-hdirin, 3: 19, 539. Eliezer Schweid, The Classic Jews Philosophy. Trans. Leonard Levin
(Boston: Brill, 2008), 347.

43 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 3: 16, 522. See also Hatice Dogan, Maimonides'un Hayatt, Eserleri ve Deldletii'l-
Hairin Adli Eseri Uzerinde Bir Inceleme (PhD Thesis, Selcuk University, 2009), 178.

44 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 3: 16, 523.

45 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 3: 16, 523.

46 Aristo, Metafizik, 519-22.

47 Maimonides, Daldlat al-hdirin, 3: 16, 524. Schweid, The Classic Jews Philosophy, 347.

48 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 3: 18, 536. See also Daldlat al-hdirin, 1: 65, 166.
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world, according to Aristotle. The occurrences here take place with the influence of forces from
destiny* Maimonides explains the issue as follows:

“I agree with Aristotle with regard to all other living beings, and with regard to plants
and all the rest of earthly creatures. I do not believe that it is through the interference of God
that a certain leaf drops from a tree, nor do I hold that when a certain spider catches a certain
mosquito, that this is the direct result of a special decree and will of God in that moment. Divine
Providence is connected with Divine intellectual influence, and the same beings which are bene-
fited by the latter so as to become intellectual, and to comprehend things comprehensible to
rational beings, are also under the control of Divine Providence, which examines all their deeds
in order to reward or punish them. As told by Aristotle, it may be by mere chance that a ship goes
clown with all onboard, as in the above-mentioned instance, or the roof of a house falls upon
those within, but it is not due to chance, according to our view, the men gets on board, or stays
in the house in line with the will of God, and is in accordance with the law of justice in His judg-
ments, the method of which the mind is incapable of understanding. I have been induced to ac-
cept this theory as I have not encountered a description of God's Providence of divine grace gran-
ted anything other than human beings in any of the prophetical books.”s°

As can be seen from the statements above, Maimonides follows Aristotle on the subject
of animals and inanimate objects in the sublunary world. On the other hand, he has a different
opinion than Aristotle on the subject of grace shown to human species and bases its opinion on
the expressions in prophetic books.”” It seems that there is no providence of God concerning the
animals and other objects in the sublunary world. Then it cannot be said that God has knowledge
of these things, since mercy to something requires knowledge of that thing. Although Maimoni-
des states that God knows everything and that nothing is hidden from His knowledge, the above
statements regarding providence disaffirms his narrative.”

In terms of the problems that arise with regard to God's knowledge, Maimonides thinks
like Averroes® and states that the problem arises from the comparison between God's knowledge
and men's knowledge. Those who have expressed their views about God's knowledge have explo-
red what is possible in our knowledge and thought that the same is true for God's knowledge, or
that it is difficult to explain God's knowledge of these matters. The philosophers who argue this
idea have evidenced the argument that God's knowledge is His own essence, and His own essence

49 Maimonides, Daldlat al-hdirin, 3: 17, 525-26. Aristot, Metafizik, 520-523. See also Carlos A. Casanova, “Is
There Divine Providence According To Aristotle?” Nova et vetera 14 (2016): 213. Aydin Topaloglu, “Tanrisal
indyetin Felsefi Anlami ve Tarihsel Arka Plari”, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 27 (2004):
109-110.

50 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 3: 17, 532-33. English translation quoted from Pines’ translation of Guide.

51 Maimonides, Daldlat al-hdirin, 3: 17, 532-34. See also Seymour Feldman “Synopsis of Book Four” The Wars
of the Lord II, 140.

52 Ivry, “Providence, Divine Omnisicience and Possibility: The Case of Maimonides”, 149-150.

53 ibn Riisd, “Damime”, 124-126. See also ibn Riisd, Tahafut at-tahafut, 234/ Tutarsizhgin Tutarsizhigr, 407.
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is His own knowledge, and that our minds are flawed in comprehending the truth of the essence
of God.*

Maimonides opposes the aforementioned argument about God's knowledge and His es-
sence, and asks the following to those who argue this argument: “If God’s knowledge is nothing
other than His essence, how can you comprehend His knowledge?”>* If we cannot comprehend
the essence of God, then we cannot comprehend His knowledge. The limitation of our mind in
comprehending God's essence is also valid for the comprehension of His knowledge. If we cannot
comprehend God's knowledge and the attribute of omniscience is identical with His essence, then
one cannot speak of the comprehension of God's knowledge. God's knowledge is not a knowledge
of our kind. Therefore, His knowledge cannot be compared to ours. In fact, there is a complete
difference between God's knowledge and our knowledge. God comprehends everything outside
Himself and nothing that exists is hidden from His knowledge.* Just as the essence of the earth
and the essence of the sky are different from each other, God's knowledge and our knowledge are
different from each other in terms of essence.”’” For this reason, God's knowledge covers many
different types of things, it relates to things that does not exist at present and includes all the
infinite things and encompasses all the things that occur.®®

Since there is no parity between the essence of God and that of us, there is no parity
between His knowledge and ours. The resulting problems arise from the combined use of the
word "knowledge".* Similarly, words intent and providence are used only by means of participa-
tion both for God and for us. However, there is no uniformity or a complete correspondence
between these in terms of meaning. For this reason, the words knowledge, intent, and providence
denote different meanings when used for God in comparison to us. Such problems arise when the
knowledge of God and the knowledge of human beings, the providence of God and the providence
of human beings and the intent of God and the intent of human beings indicate the same mea-
ning. But if it is considered that these words indicate different meanings for God and human be-
ings, then the truth will emerge.”

As we have seen, Maimonides draws attention to the fact that our minds are flawed at the
point of realizing God's knowledge and opposes to the arguments of some philosophers on the
issue of God's knowledge. Although Maimonides has such a critique of some philosophers, he
adopts a similar approach on the relationship between essence and attribution when trying to
base God's simplicity. In fact, according to him, God is the Living without life, the All-Powerful
without power, and the All-Knower without knowledge. All of these attributes indicates a single

54 Maimonides, Daldlat al-hairin, 3: 20, 544.
55 Maimonides, Daldlat al-hairin, 3: 20, 544.
56 Maimonides, Dalalat al-hairin, 3: 20, 544.

57 Maimonides, Dala

58 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 3: 20, 545. Feldman, “Synopsis of Book Three” The Wars of the Lord II, 78.
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60  Maimonides, Dalalat al-hairin, 3: 20, 546.
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meaning without causing plurality.®" The meaning of the knowledge of God is identical to the
meaning of life. God does not consist of two different things as “one who comprehends” and “one
who does not comprehend”. Therefore, when we say “God is omniscient” for God, we also mean

that “He is the one who comprehends His essence”.*®

Well, if our minds are flawed as Maimonides claims, how can we say that the qualities of
God, such as life, knowledge, etc. are identical to his own essence? How do we know that His
attributes of life and knowledge relate to the same meaning? As we see, Maimonides says that
our minds are flawed in realizing God's knowledge and argues that God's attributes are identical
with His own essence. If our minds are flawed in comprehending God's knowledge, it is hardly
possible to justify that the attributes in general, and the attribute of knowledge in particular are
identical to His essence based on the information in the mind. Therefore, the point that he takes
as a basis when Maimonides criticizes philosophers does not coincide with the claim that God's
essence and the attributes are identical, which he states in another part of his work.”

Even though there was an inconsistency between Maimonides' claims on God's essence
and His attributes and the method he had based on his criticisms to other philosophers on the
matter of God's knowledge, he thinks that when God knows His unchanging essence, He also
knows the existence, which is the result of His actions. Therefore, even if we express that God
knows the existence, we cannot demand to know what the nature of this knowledge is. To make
such a demand is like wanting to be God and for our comprehension to be as His. According to
Maimonides, a person who is merciful accepts that nothing is hidden from God's knowledge and
that all things are encircled by God's knowledge, which is His essence. However, knowing how
God's comprehension is an act of opposition because such mode of comprehension only pertains
to God.* Therefore, when seen from the perspective of Maimonides, it is reasonable to think that
God knows everything and that this knowledge also includes particulars, as there is no evidence
brought up against this opinion. Therefore, there is no harm in adopting this view.®

CONCLUSION

There are many similarities between the views of Maimonides and the views of al-Ghazali
on God's knowledge. Both al-Ghazali and Maimonides derive their opinion from similar premises
and ground the idea that God is an omniscient being based on His perfectness. In addition, accor-
ding to them, attributes of imperfectness, such as ignorance, should be excluded from God, as
God is a perfect being and God must possess the attribute of knowledge, which is one of the att-
ributes of perfectness.

61 Maimonides, Daldlat al-hairin, 1: 57, 139.

62 Maimonides, Daldlat al-hairin, 1: 53, 129.

63 Maimonides’ idea on this matter see Osman Bayder, “Islam Hukukunun Yahudi Hukukuna Etkisi: Ser’i
Hiikiimler ve illetleri Baglaminda” Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 43 (2017): 302.

64 Maimonides, Dalalat al-hdirin, 3: 21, 548. See also ibn Riisd, Tahafut at tahafut, 167/ Tutarsizigin Tutarsizlig,
256-57.

65  Maimonides, Daldlat al-hairin, 3: 21, 548.
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Both philosophers agree that God knows particulars, and they target and criticize some
philosophers who claim that God does not know them. If God is perfect, then He must know par-
ticulars because being perfect includes knowing particulars. As we mentioned earlier, al-Ghazali
states that if God does not know particulars, the phenomenon of prophethood, which is the basis
of Sharia, is demolished and that this idea will dynamite the basis of religion. Similarly, Maimo-
nides also states that intellectual influence is brought from the divine intellect to each individual
and by grace, this intellectual influence is in different amounts and that the amount of intellec-
tual influence from the divine intellect makes the prophets speak, regulates the acts of the righ-
teous and matures the knowledge of the virtuous. If God had no knowledge of particulars, the
prophethood, which was the foundation of religion, would have disappeared. Although Maimo-
nides based this claim on the concept of intellectual influence, the result he deduced is the same
with that of al-Ghazali.

Both al-Ghazali and Maimonides adhere to the traditional theological understanding, and
in this context, they state that God has all the knowledge as one; that His knowledge does not
change with the occurrences. Therefore, God knows what is temporal without being included in
time - in an eternal sense. The example of the arrival of Zayd used by al-Ghazali was the example
of proving that God knows the things that occurred, although He is eternal. It seems that, accor-
ding to both philosophers, God knows time-based propositions without being included in time
and this does not cause any change in His essence. Thus, the idea that God is perfect is also pre-
served.

Another noteworthy similarity between the two philosophers is the representation of
God in His knowledge of things. The clock representation used by Maimonides and the time box
representation used by al-Ghazali are the same. Therefore, although Maimonides does not men-
tion the name of al-Ghazali, in some of his works, as noted by Griffel, in some respects it is similar
to al-Ghazali. In this context, it is possible to say that Maimonides followed al-Ghazali on the issue
of God's knowledge.
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