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OZET

Uziim ve iiziimle ilgili kavramlar (bag, yaprak, sarap vb.) insan yasaminin her alaninda
Oonemli bir yere sahip olmustur. Tarih boyunca insanlarin hem dini yagsamindaki inanglar konusunda
hem de giindelik hayatlarinda kullandiklar1 esyalar ve yasam alanlarindaki mimari eserlerde
tiztimle ilgili kavramlarin sembolleri yer almistir. Bu durum iiziime verdikleri 6nemin bir
gostergesidir. Bunun en biiyiik kanit1 ise ge¢gmisten bugiine kadar gelen ve halen arkeolojik kazilar
sonucu ortaya ¢ikan tarihi eserlerde bu sembollerin goriilmesidir. Uziim, mitolojik dénemden
itibaren diinyanin en 6nemli meyvelerinden birisi olmaya devam etmistir. Mitolojik donemde
tanrilara iiziim ve {iziim iiriinleri adanmus, sanatsal eserlerde hep {iziim yer almistir. Uzim ve
tiziimden yapilan sarap tarihin her doneminde 6nemini korumustur. Tek tanrili dinler doneminde,
ozellikle Hristiyanlik donemi olmak iizere dinsel bir anlam kazanan sarap biiyiik bir degere sahip
olmustur. Miisliimanligin yayilmasi ile Mislimanligin hakim oldugu yerlerde sarap onemini
yitirmistir. Ancak, iiziim ve iiziim figiirleri sanattaki yerini almaya devam etmistir. Bu calismada
insan hayatinin farkli alanlarinda ve farkli toplumlarda iiziime verilen 6nem tarihsel bir yaklagimla
g06zden gegirilerek Gziman mitolojideki yeri 6rneklerle agiklanmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asma, mitoloji, sarap, tiziim, tizim ve tarih.
THE IMPORTANCE OF GRAPE IN HUMAN HISTORY

ABSTRACT

Grapes and grape-related notions (vine, leaves, wine, etc.) have had an importance in the all
periods of the human life. Symbols and notions of grapes has been had importance role on religious
beliefs, daily life, goods, habitats that they used as well as architectural monuments and artistic
works since human being beginnings. This situation is an indication of the importance given to the
grapes. The biggest evidence of these is the symbols and notions of grapes that found by
archaeological excavations emerging since the human being until today. Grape has continued to be
one of the world's most important fruit from the mythological period. Grape and grape products
were dedicated to the gods, also grape and grape notions were used in artistic works during the
mythological period. Also grape and wine that made from grape have flourished in every historical
period. During monotheistic religions, especially with Christian era wine has winning a great value
in religious meaning. With the spread of Islam, wine has lost its importance in areas where Muslims
were dominated. However, grapes and grape figures have continued to take its place in art in these
places. In this study, the emphasis on grape in different areas of human life and in different societies
also the importance of grape in the mythology were explained with examples revised as historical
approach.
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1. GIRIS

Asmanin veya liziimiin milyonlarca yillik ge¢misi oldugu bilinmektedir. Asmanin anavatani
ile ilgili farkli goriisler bulunmakla birlikte Hazar Denizi’nin giineyi, Kafkasya ve Kuzey Dogu
Anadolu yoreleri asmanin anavatani olarak kabul edilmektedir. Jeolojik ve arkeolojik aragtirmalara
gore glinlimiizden milyonlarca y1l 6nce asmanin diinyanin bir¢cok yoresinde yetismektedir.

Yaklagik 10.000 yillik oldugu ortaya konan pres artigr iiziim g¢ekirdekleri iiziimden sarap
yapilmasinin insanlik tarihi kadar eski oldugunu gdstermektedir. Buna bagli olarak bagcilik
kiltliriiniin de ayn1 donemde Anadolu’da basladigi bilinmektedir. Bagcilik tarihi Anadolu tarihi ve
uygarliklar ile i¢ icedir.

Anadolu’da M.O. 2000 yillarda biiyiik bir uygarlik kuran Hititler doneminde giiniimiize
ulasan bir¢ok arkeolojik buluntu o donemde bagciligin ne kadar 6nemli oldugunun delilidir. Bu
doneme ait kaya resimlerinde ve heykellerde iiziim ve saraba ait figiirler bol miktarda yer
almaktadir. Hitit kanunlarinda baglarin ve {iriiniin korunmasina yonelik 6zel hiikiimlere yer almas,
Bogazkdy metinlerinde kuru {iziimden bahsedilmis olmasi Anadolu bagciliginin sosyolojik ve
ekonomik a¢idan dnemini giiniimiize tasiyan diger belgelerdir.

Hititler zamaninda asma ve sarap biiyiik onem tasimaktadir. Bunun en biiyiik delili arkeolojik
kazintilardan elde edilen buluntulardir. M.O. 1800-1550 yillarinda bagcihigin Anadolu’da gok
gelismis oldugu ve dini merasimlerde ve sosyal yasantida iiziim ve sarabin tanrilara adak olarak
sunuldugu bu buluntularla ortaya konmustur. Tarihte bag ve bahg¢elerinin korumak adina bu giinkii
anlayisa uygun tarim yasalarini ilk defa kullanan uygarlik Hititlerdir (Oraman, 1965; Aksit, 1981).

Gecmiste insanlarin 6nemli anlamlar yilikleyerek hayatlarinin her alanina dahil ettikleri
lizimiin tarihsel ve mitolojik gecmisine deginecegimiz bu makale ile farkli bir bakis agisindan
liziimiin tarihsel gegmisi gozden gegirilecektir.

2. UZUMUN TARIHTEKI YERI VE ONEMI

Bagcilik ve sarapciligin Anadolu’daki tarihi denince ilk olarak Hitit uygarlig1 akla gelse de,
Hititler bagciligi Anadolu’da daha once yasamis halktan 6grenmislerdir. Asurlular sarapgilik
konusunda ¢ok ilerlemistir. Yine Asurlular kuru tiziim ve sarabi tiretildikleri yerden baska yere
tastyarak ticaretini yapmislardir. Diyarbakir’da yapilan kazilarda M.O. 1300°1ii yillara ait iiziim
fosilleri ve sarapgilikla ilgili aletlerin bulunmus olmasi liziim uygarliginin ¢ok daha eskilere
uzandigin1 géstermektedir (Anli, 2006).

Bir bolgede bir {irliniin kullanildigmin en 6nemli delillerinden birisi yapilan arkeolojik
kazilardan elde edilen buluntulardir. Ozellikle yogun olarak kullanilan veya tiiketilen nesnelere ait
kalintilar arkeolojik kazilardan elde edilen vazgecilemezlerdir. Anadolu iiziimiin tiiketildigi ve
binlerce yildir kiiltiirii yapilan bir cografyadir.

Ulkemizde yapilan arkeolojik kazilarda degisik yorelerinde gikarilan tarihi eserlerde iiziimle
ilgili sekil ve kabartmalarin yer aldigr goriilmektedir. Bu durum o yoérede bagcilik kiiltiiriiniin
yaygin oldugunu gosteren en 6nemli delillerdir (Sekil 1).

Ulkemizde her bolgede yapilan kazilarda bagcilikla ilgili tarih &ncesi devirlere ait dnemli
eserler bulunmustur. Canakkale Hisarlik bolgesinde 3000-4000 yil 6ncesine ait {iziim ¢ekirdegi
fosilleri bulunmustur. Yan yana birgok iiziim salkimi tasryan M.O. 1750 yilina ait lamba Konya
Karahoyiik’de bulunmustur. (Aksit, 1981).
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Sekil 1. Konya, Eregli Aydlkent (Dvriz)-n Hititler (M.O. 1200-742),
Kral Warpalavas'a ait Dvriz Kaya Kabartmasi

Anadolu’da asmanin tarihgesi Anadolu’daki medeniyetler ile baslamaktadir. Sarabin tarihi
cok daha eski olmasina ragmen kiiltiiriiniin Hititler dénemindP basladig1 diistiniilmektedir. Anadolu
Medeniyetleri Miizesi’nde sergilenen Hititler’den kalma M.O. 3000’lere ait som altindan yapilmis

sarap silirahisi ve ayakli sarap kadehi (Sekil 2), bulunmus en eski sarap kabidir (Deliorman ve ark.,
2011).

Sekil 2. Anadolu Medeniyetleri Miizesi-Hititler (M.O. 3000), som altindan yapilms
sarap siurahisi ve ayakh sarap kadehi

Anadolu’da Frigya Bolgesi’nde Roma Donemi’nde (M.S. 200-300) adak stellerinde tanrilar
resmedilmistir (Sekil 3). Zeus Ampelikos ve Zeus Ampeleitos bunlardan olup {iziim baglarim
koruduklarina inanilirdi. (Anli, 2006).

Sekil 3. Bir toprak kapta asma, iiziim ve Dionysos tasviri
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Taze ve kuru olarak tiiketilen, sarap yapiminda kullanilan bir meyve olan iiziimiin M.O.
6000'den sonra kiiltiire alindig1 diisiiniilmektedir. Toplu halde bulunan {iziim c¢ekirdeklerinin
karbon testi ile 10.000 y1l 6ncesine ait olduklarinin belirlenmis olmasi sarabin 10.000 y1l 6nce bile
tiretildigini gostermektedir (Agaoglu, 1999).

Uziim yetistiriciligi ve sarap yapimim tasvir eden M.O. 2400’lerden kalan Misir
hiyeroglifleri bulunmaktadir. Sarap uzun zamandir tedavi amagli kullananilmaktadir. Sarab1 tedavi
amacl kullananlarin basinda Hipokrat, Plinus, Galen, gelmekte olup, sarabi birgok hastaligin
tedavisi amaciyla kullanmislardir. Eski Misirlilar, Hipokrat, Teofrast, Dioskorides, Plinus ve Galen
asma bitkisinin tibbi 6zelliklerini anlatmiglardir (Bombardelli and Morazzoni, 1995).

Yunan medeniyetindeki Dionysos inancinin kaynaginin Dvriz kabartmasinda yer alan elinde
tiziim salkimi tutan tanr1 oldugu disiiniilmektedir (Sekil 4). Bu inanglar Hititler’den Lidyalilar’a,
daha sonra Girit’e ve oradan Yunan medeniyetine ge¢mistir. Yunanistan'da Zeus’un oglu
Dionysos, Onceleri tabiat mahsullerinin, sonralar1 iziim baglarinin koruyucusu ve sarabin mucidi
sayilmistir. Yunanistan’da kutlanmakta olan bag bozumu eglenceleri ve Dionysos'un Anadolu’dan
geldigi tarihgiler tarafindan kabul gormiistiir.

Dionysos Romalilarda da Bacchus olarak kiiltiire uyarlamistir. Bacchus baslangicta sarap
tanris1 iken zamanla ilahi bir kurtarictya dontigmiistiir. Hristiyanliin Anadolu’da yayilis1 ile
Bacchus toplumu ve sembolleri Hristiyanlik¢a kisa siirede sahiplenilmistir. Hz. Isa’nin kendini
asma, kanini da sarap olarak tasvir etmesi nedeniyle asma figiirii sik¢a kullanilmistir. Béylece sarap
Hiristiyan kiiltiirii ve ayinlerinin ayrilmaz kutsal par¢asi haline gelmistir (Akurgal, 1997).

Sef(il 4. Tanrica Dizina.

Uziim ve asma yapra@ figiirii Arkaik, Klasik ve Helenistik dénemlerden kalma birgok
sikkede (Sekil 5) kullanilmistir. Sikkelerin 6n yiiziinde paranin basildig1 kentin simgesi olarak
kentin kutsadig1 tanri, mitolojide gegen bir figiir ya da dogal zenginligi gosteren yoresel bir tiriin
yer alirken, arka yiiziinde tanriy1 simgeleyen bir atribus bulunmaktadir, Ornegin; 6n yiiziinde
Dionysos bulunan paralarin arka yiizlerinde iiziim salkimi, asma yapragi ya da kantharos
bulunmaktadir. Uziim figiirlii sikkelere 6rnek olarak Karia, Tenedos ve Soloi sikkeleri verilebilir
(Tekin, 1997).
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Sekil 5. Uziim salkimh sikke

Asma ve lzumin 6nemi Anadolu kiiltiiriinde birgok tarihi kalintida kendine yer bulmustur.
Anadolu'nun en eski camisi konumundaki Diyarbakir Ulu Cami, Martoma Kilisesi’nin 639 yilinda
Miisliman Araplar tarafindan camiye g¢evrilmesiyle olusturulmustur. Cami'nin siislemelerinde
kullanilan asma yapraklar1 ve {iziim salkimlar1 (Sekil 6) dikkat ¢ekicidir (Anli, 2006).

Asma ve liziim figiirleri farkli medeniyetler zamaninda ¢esme baglar1 ve mezar taslarinda da
sikca kullanilmistir (Sekil 7). Ayrica asma figiirii dis cephe siislemelerinde tas isciliginin
vazgecilmez desenlerinden olmustur (Mutlu, 1997).

1

cami duvarinda asma yapraklari ve iiziim

Sekil 6. Osmanh déneminden kalm
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Sekil 7. Uziim ve insan figiirlii mezar siislemesi

Anadolu’da bagcilik birgok yérede yapilmigtir. Ornegin; Van’da Urartular'dan (M.O. 900—
600) kalan Menua (Semiramis, Samram) sulama kanali ve g¢evresindeki asma bahgeleri eski
belgelerde ¢okga anlatilmistir (Anli, 2006).

Selguklu ve Osmanli Doneminde cami ve saraylarin duvar ¢inilerinde asmanin ve tiziimiin
kullanildig1r goriilmektedir. Bu da Miisliiman olan Selguklu ve Osmanlilar tarafindan asmaya
verilen degerin diger toplumlara benzer sekilde devam ettiginin en dnemli delilidir.

Arap egemenliginin hiikiim siirdiigi biitiin ilkelerde, Kuzey Afrika’da, Sicilya’da,
Ispanya’da, bagcilik gerilemistir. Ciinkii icki kiiltiinden ziyade Sami kanaatkarligiyla suya ve serin
gblgelere ragbet eden hiikiimdarlar bagciliga izin vermemistir. Endiiliis Emevileri Ispanya’daki
asmanin neredeyse kokiinli kazitmis, liziim bahgelerinin yalnizca ligte birine miisaade etmistir.
Clnkii Islam yasalari, taze olarak, kuru {iziim, pestil, serbet ve iiziim bal1 biciminde tiiketmeye izin
vermektedir. Yunanllar batiya yaptiklari ilk deniz yolculuklar ile igkiyi Italya kiyilarmna
tasimislardir (Hehn, 1998).

Diinyanin yedi harikasindan biri olan Babil’in Asma Bahgeleri Firat kiyisinda yer almaktadir.
Arkeolojik kazilarda ortaya ¢ikan ii¢ yap1 diinyanin goziinii Babil’e ¢evirmistir: Asma bahgelerin
kalintilar1, Babil Kulesi ve ¢cok gorkemli bir cadde. Kazilarda bulunan ilk ¢caglardan kalma yazitlar
ve Kil tabletler eski kaynaklarda adi Kralice Semiramis’in asma bahgeleri olarak gegen Babil’in
asma bahgelerini ortaya ¢ikarmistir. (Glirkan, 2014; Aksit, 1981)

Anadolu uygarliklarinin tarihinde bag ve sarap halkin geciminde ve ticarette daima 6nemli
bir rol oynamistir. Tarih boyunca Anadolu’da elde edilen tiziimler gogunlukla kuru ve yas olarak
tiiketilirken bir kism1 da pekmez, bulama, pestil, lokum ve kofter seklinde degerlendirilmistir.

Uziim ve iiziim iiriinleri sadece besin igerikleri yoniinden énem tasimakla kalmayip; insan
saglig1 tizerine olan son derece olumlu etkileri nedeniyle de biiyiik onem tagimaktadir. Son yillarda
s0z konusu tirlinlerin bu yondeki etkilerinin belirlenmesi amaciyla yogun caligsmalar yapilmaktadir
(Aras, 2006).

Bugiinkii bagciligi antik donemdeki bagcilikla kiyasladigimizda, iiziim kiiltiiriiniin de bir
bakima tarihin genel seyrinden nasibini aldig1, dogdugu iilkelerde yozlastigi, buna karsilik, bu

kiiltiirii cok sonra edinmis bolgelerde gelisiminin son evresine ulastigi goriilmektedir (Mutlu ,
1997).
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3. UZUMUN FARKLI MIiTOLOJILERDEKI YERI

Mitolojiler bilindigi gibi efsanelerden olugsmustur. Mitolojide asma ve iiziimle ilgili olarak
anlatilan bir¢ok efsaneye rastlanmaktadir. Bunlardan en yaygin olarak anlatilan efsane kisaca su
sekildedir:

Nuh peygamberin gemisi karaya oturmustu. Gemideki hayvanlar yiyecek bulmak ig¢in
cevreye dagildilar. iclerinden bir kegi gemiye dondiigiinde garip hareketlerde bulunarak diger
hayvanlara sebebi yokken toslamaktaydi. Nuh, ertesi giin kegiyi takip eder kec¢ini agaclara
dolanmis bir sarmasik bitkisi olan asmanin meyvelerinden yedigini ve sonrasinda neselenip, sarhos
oldugunu goriir. Bu sayede sarab1 kesfeden Nuh, ne zaman sarap i¢se neselenip, keyfe dalar. Bu
durum seytanin hosuna gitmez, kavurucu nefesi ile {ifleyip asmalar1 kurutur, sonra pisman olur.
Asmalar tekrar yesertmenin tek yolu, asmanin dibine yedi hayvanin kaninin dokiilmesidir.
Kuruyan asma fidanlarinin topragina aslan, kaplan, kdpek, ayi, horoz, saksagan ve tilki kani
dokiiliir ve bir yi1l sonra asmalar yesererek yeniden iiriin verir. Sarhos insanlar kendi mizaglarina
uygun hayvanin davranigini sergiler, yani bir aslan gibi giiclii ve cesur, kaplan kadar yirtici, ay1
gibi kuvvetli, kopek gibi kavgaci, horoz kadar giirtiltiict, tilki gibi kurnaz ve saksagan kadar geveze
olurlar (Hehn, 1998). Bu giin bile bu davranig seklinin devam ettigine inanilmaktadir. Bu anlay1s
nedeniyle 6zellikle kopek gibi kavgaci, horoz kadar giiriiltiicli, saksagan kadar geveze olan
sarhostan uzak durulmaya devam edilmektedir.

Mitolojik donemde asma, iiziim ve saraba verilen 6nem oldukga yiiksektir. Tanrilarin iiziim
ve sarabin bereketli olmasinda biiyiik rol oynadigina inanilmis, bazi bélgelerde iizlimiin bereketli
olmasi i¢in tanrilara kurban dahi kesilmistir.

Italya’da baglarin iyi iiriin vermesi adima yilda iki kere Jiipiter i¢in bayram diizenlenirdi. ilk
bayram asma ¢icek actiginda, ikincisi yilin ilk {riinii tadildiginda yapilirdi. Bu bayramda bas
tanriya disi bir koyun kurban edilir ve ardindan bir salkimin suyu sikilarak tanriya sunulurdu
(Hehn, 1998).

Mitolojik doneme ait asmanin 6nemini anlatan bir¢ok efsaneye rastlamak miimkiindiir.
Bunlardan bazilar1 asmanin ne kadar degerli bir bitki, izlimiin ne kadar degerli bir meyve, sarabin
ne kadar degerli bir icki oldugunu anlatmaktadir. Diger yandan, asma ve {iziimiin nasil ortaya
ciktigin1 anlatmak iizere ortaya konmus eserlerin de sayisi azzimsanmayacak kadar c¢oktur.Kral
Oineus’un babasinin adi “bitki” anlamma gelen Phytios’dur. Aitolia krali Oretheus’un kopegi
dogum yapmis ve bir odun dogurmustur. Oretheus bu mucizenin bir anlami oldugunu diistinerek
odun parc¢asini topraga gomer. Bir siire sonra gdomdiigii yerden harika tiztimler veren bir asma ¢ikar.
Bunun {izerine Oretheus dogan oglunun ismini Phytios koyar. Tesadiif budur ki Phytios’un oglu
olan Oineus da saraba ismini veren kral olmustur (Hehn, 1998).

Uziim ve sarapla ilgili efsaneler bunlarla smirli degildir. Yapilan kazilardan elde edilen bulgu
ve buluntular daha bir¢ok efsaneyi isaret etmektedir. Tek tanrili dinlerden olan Hristiyanligin en
kutsallarindan birisi konumunda sarap karsimiza c¢ikmaktadir. Iskenderiyeli Clement Isa igin
“biiyiik iiziim salkimi, bizim ugrumuza ezilmis olan Logos” betimlemesini yapar. Isa dlecegini
anladiginda on iki havarisini toplar, ekmegi ve sarabi kutsadiktan sonra onlar1 havarileri arasinda
boliistiiriir, onlara ekmegin kendi bedeni ve sarabinda kani oldugunu sdyler. Isa havarilerine
tanrinin hiikiimdarliginda tazesini tadincaya kadar bir daha bu bagin iirliniinden i¢gmeyecegini
sdyler. O giinden sonra Isa tutuklanip garmiha gerilir. Askerler Isa’ya eksi sarap uzatarak alay
etmislerdir. Ancak Isa o bagin {iriiniinii asla tatmamistir (Hehn, 1998).

4. TURK HALK KULTURUNDE UZUMUN YERi
Uziimiin Tiirk kiiltiir ve mitolojisinde; giizellik, bereket, kan, can, ask ve sagligin sembolii
oldugu tespit edilmistir. Halk edebiyatinin hemen hemen biitlin tiirlerinde iiziim c¢esitli
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ozellikleriyle bulunur. Uzim; destan, masal, halk hikayesi ve efsane gibi anlatmaya dayanan
tiirlerin disinda atasozlerine, bilmecelere, manilere, ninnilere, tiirkiilere, vs. de konu olmustur.

Hayatimizin her asamasinda farkli degerlerle ¢ikan iiziim kelimesi, masallarimizda da
degisik fonksiyonlar yiiklenir. “Uziimcii” adli masalda, iiziimiin fonksiyonu koruyuculuktur.
Koyleri dolasip iizim satarak ge¢imini saglayan bir adam, yolda rastladig1 kdyliiye verdigi her bir
salkima karsilik ondan bir 6giit alir. Boylece, yapacagi hatalardan sakinmais olur. Bilgi karsiliginda
iziimiin verilmesi, dikkat edilmesi gereken bir 6zelliktir. Burada, iiziimiin saglik kaynagi ve sifa
dagitic1 6zelliginin, bilgisiyle deger kazanan insana es degerde tutuldugu goriiliir (Senocak, 2008).

Tiirk kiiltiirtinde tiziime verilen 6nem olduk¢a yiiksektir. Her 6glide bir salkim iiziim
verilmesi hem alinan dgiide verilen degeri hem de iiziime verilen dnemi gosterir. Uziimiin bereketli
bir meyve olusu da ayrica islenmis konulardan birisidir.

“Tirk kiiltiirtinde yer alan bir efsaneye ornek verecek olursak; Sultan II. Murad’a, Hamza
Baba adinda birinin, bir bagkasinin arazisi i¢indeki 5-10 metrekarelik yeri ekip bigtigi, arazinin
kiigiik olmasina ragmen ¢ok fazla {iriin elde ettigi haber verilir. Aylardan subat ya da mart aylaridir.
Sultan Murad’1in emri lizerine zaptiyeler, konuyu arastirmak icin araziye gelirler ve Hamza Baba'y1
bag ¢ubugu dikerken bulurlar. Hamza Baba, kendisini yakalayacaklar1 sirada onlara, padisahin
yanina eli bos gidilemeyecegini, biraz beklemelerini soyler. Birka¢ dakika dnce dikilen gubuklarin,
hemen ardindan iiziim verdigini goren zaptiyeler, Hamza Baba'nin kerametine inanirlar” (Aras,
2006).

Uziimiin besin degeri ve saglk agisindan 6nemi Tiirkler tarafindan binlerce yildir
bilinmektedir. Uziimiin saglik agisindan énemini anlatan masallara dahi rastlanmaktadur.

Uziimiin, 6zellikle kara {iziimiin kan ve can verici 6zelligine de masallarda deginilir. “Kara
Hasanla Dev” adli masalda dev, yakaladig1 Kara Hasan’1 karisina vererek onu kirk giin kara Gzlimle
beslemesini sdyler ki kurbani yesinler. Masalda iiziimiin kan yapici, sismanlatici 6zelliginden
bahsedilmektedir (Aras, 2006).

Uziim kelimesi gegmisten giiniimiize gelerek nasihat verme ozelligi tastyan atasdzii ve
deyimlerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Bazen “Uziimiin ¢opii var, armudun sap1 var” diyerek,
herkese bir kulp takip evde kalan geng kizlar ifade edilirken, “Uziim iiziim {iziilmek” (Dogan, 1992)
deyimiyle ¢ok fazla {iziilmenin ve acinin ¢oklugunu ifade eder.

Bazen de “Uziim ¢ekirdeginden pekmez ¢ikartmak” deyimiyle yetenekli, isini bilen kisiler
anlatilmak istenir. “Copsiiz liziim” (Aksoy, 1991) deyimiyle de yakin hisimlar1 bulunmayan es
anlaminda kullanilir ve ¢okluk, bereket kavramlarindan yoksunluk ifade edilir.

Bunlarin disinda tiziim, bagciligin gelistigi cografyalarda, 6zellikle Ege, Akdeniz, Orta Dogu
ve Anadolu uygarliklarinda mitolojik devirlerden beri bolluga, berekete, verimlilige isaret eden
kutsal bir meyve olarak kabul edilmis; mistik ve dini sistemler ile edebi geleneklerde giiclii bir
sembol olarak yerini almistir. Ornegin; Mevlana’nin dilinde, “iiziim, kuru {iziim, salkim, {iziim
salkimi, iiziim tanesi, liziim ¢ubugu, liziim yapragi, asma, asma dali, asma yapragi, koruk, {iziim
suyu, lizlim sarabi, sarap, bag, bagc1” sozlerine sikca rastlamak miimkiindiir (Akarpinar, 2005).

Asmanin meyvesi olan iizlim yaninda, bitkinin diger organlar1 da biiytlik diisiintirlerin tasvir
ve betimlemelerinde yer bulmaktadir. Ornegin, Mevlana eserlerinde asmanin organlari olan gubuk
ve meyvesinin olgunlasmadan 6nceki haline verilen isim olan korugu tasvirlerinde kullanmistir.

Uziim Cubugu; Mevlana'nmin goziinde Mesnevi, bir iiziim ¢ubugudur. {iziim ¢ubugunun
giinesin altinda baglanip cekildiginde uzadigi gibi Celebi ve Mevlana arasindaki dostluk, yakinlik
ve sohbetler de Mevlana’nin diislincelerini pekistirmis, olgunlastirmis, Mesnevi’yi meydana
getirmis ve her biri olgun iizlim lezzetinde, hikmet dolu s6zlerin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Koruk; Mevlana’nin dilinde koruk, iiziim ve sarap, sirastyla bilmek, bulmak ve olmak hallerini
karsilamaktadir. Koruk hamlik, iiziim pigmislik, sarap yanmislik semboliidiir (Aksoy, 1991).
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Diger yandan bir ¢ok deyim ve atasdziinde de {iziim yerini almistir. Uziim her zaman yiiksek
degerin, olgunlugun, olmuslugun, pismisligin sembolii olmustur.

“Uziim olmak”; kendini bilmek, 6ziinii kavramak, hakikate ulasmaktir. Uziim olan dervis”,
varligm sirrimi kesfetmis; Allah’1 maddede degil, manada bulmustur. Uziim olmak, yoklugu tadip
asla donmektir (Aksoy, 1991).

Uziimde oldugu gibi sarapta tasvir ve betimlemelerde kullanilagelmistir. Ozellikle ask, ilahi
askin anlatiminda siklikla saraba bagvurulmustur. Sarap 6zellikle tasavvufi eserlerde genis yer
bulurken burada sozii edilen aslinda ilahi manada asktir. Yine de ilahi agkin bile tasvirinde baska
manada dahi olsa sarabin kullanilmas1 olduk¢a énemlidir.

Her ne kadar sarap {liziimiin pismisligi gostermekte ise de, sarap hala hamdir. Meyvenin asli,
tad1, kokusu, gidasi sarapta etkisini gosterir. Ham iiziim suyu yillar i¢inde olgunlasir. Sarabin i¢inde
{iziim tanesi goriinmese bile asli {iziimdiir. Uziimiin sarapta erimesi gibi asik da ilahi ask atesinde
yanip kiil olur; varliktan gegip yokluga ulasir. Uziim ve Sarap; Sadece somut-soyut gecisliligiyle
aciklanabilecek “varlik-yokluk anlayis1”, tasavvufun dayanak noktalarindan biridir. Mevlana, bu
konuda iiziim ve sarap ikilisinden yararlanir: “Ruh, {iziimden sarabi, yoktan vari goriir”. Ona gore
varlik -yokluk gecisliligini yasayanlar “iliziime bakip sarabi, yoka bakip vari goriirler” (Aksoy,
1991).

5. SONUC

Tarih Oncesi ¢aglardan itibaren yetistirilmeye baslayan ve halen yetistirilmeye devam edilen
lizimiin insan yasamindaki dnemi yapilan bu derlemede bir kez daha ortaya konmustur. Sadece
insan saglig1 ve beslenmesi acisindan degil insanlarin inanglar1 ve yasam alanlarindaki sembollerde
tizime verdikleri 6nem verilen érneklerle bir kez daha giindeme getirilmistir. Oyle ki, ask ve
bereket anlamlarinin yiiklendigi iizim, sarap, bag gibi kavramlara ¢ok eski zamanlardan giinlimiize
kadar gelen tarihi eserlerde rastlanmaktadir. Ayrica hem Tiirk hem de diger toplumlara ait mitolojik
eserlerde liziim ve saraba verilen 6nem kaynaklarda agik¢a goriilmektedir. Giiniimiizde yapilmasi
gereken, bu eserlerin kaybolmadan ve zarara ugramadan gelecek nesillere aktarilmasini
saglamaktir. Tiirk Halk kiiltiirlinde 6nemli bir payr bulunan ve icinde iiziimle ilgili kelimelerin
gectigi eserlerin (masal, mani, bilmece, atasozii...) unutulmamasi ve kaybolmamasi i¢in
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bununla birlikte gecmiste bu kadar 6nem verilen liziim, bag,
sarap, liziim yapragi gibi sembollere giiniimiizdeki eserlerde de yer verilmesi gerekmektedir.
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