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YAYINA BASLARKEN

Sayin Bilim insanlari, Sayin Okurlar,

Elinizdeki bu dergi ile ilk Tirkce sanal tip tarihi ve folklorik tip dergisi yayin hayatina basliyor. Yayin kurulu daha
once dergimizin dogrudan sanal ortamda yayina baslamasini disinmisti. Fakat tip tarihi ve folklorik tip ile
ilgilenen bilim insanlarinin Mersin’de VII. Lokman Hekim Folklorik Tip ve Tip Tarihi Sempozyumu’nda bir araya
gelmesi vesilesiyle ilk iki sayimizi basili olarak sizlere sunmaya karar verdik. Gelecek sayilar sadece internet
Uzerinden yayinlanacak ve dergide yer alan makalelerin tam metnine licretsiz olarak ulasilabilecek.

Degerli Yazarlar ve Okuyucular,
Sanal dergimizin yayin kurulu tGyeleri titizlikle olusturuldu. Tim Uyelere katkilarindan dolayi simdiden tesekkir ederiz.

Dergimiz tip tarihi ve halk tibbi konularindaki arastirma ve derlemelere agiktir. Sanal dergi olmamiz nedeniyle
tamamen renkli olacaktir ki bunun avantaji hepimizin malumudur. Ayrica, tiim yayinlarin bilgisayar ortaminda
indirilebilmesi de bir diger avantajidir.

Dergimize yazilarinizla katki, 6neri ve elestirilerinizi bekler, yayin hayatinin uzun siirmesini diler, saygilarimizi
sunariz.

EDITORLER

Prof. Dr. ilter UZEL
Dog. Dr. Tamer AKCA

Dear colleagues, dear readers,

Now you are holding the first issue of the first online Turkish history of medicine and folk medicine journal.
The editorial board planned the journal to be an only-online publication; however the first two issues were
decided to be printed in order to be presented to the scientists interested in this field of medicine who will
gather in Mersin for the 7th Lokman Hekim Folkloric Medicine and History of Medicine Symposium. Future
issues will be published online and can be reached free of charge.

Dear authors and readers,

Members of the editorial board of this e-publication were meticulously selected. Thanks in advance to all
members for their contribution. Our journal welcomes research and review articles on history of medicine
and folkloric medicine topics. This style of publication will provide the journal to be reached in full color
mode. Moreover all of the articles can be downloaded freely.

We hope this journal will form a long-running platform where colleagues interested in this field of medicine
share articles, suggestions and criticism.

Best regards.

EDITORS
Prof. Dr. ilter UZEL
Assoc. Prof. Dr. Tamer AKCA



Instruction to Authors

INSTRUCTION TO AUTHORS
GENERAL GUIDELINES

Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim Journal of Medical History and Folk Medicine invites the submission of scientific
original article, review and monograph on history of medicine and folk medical practice, letter to editor with reference, editorial com-
ment and discussion, besides folkloric method and product publicity.

Our journal accepts only online submissions; postal applications are not evaluated by a manner of means.

Submissions are required to be inedited and unsent to another journal in order to be published. In the event that the papers contain
(hard or soft copy) pre-published quotation, table, figure, illustration, etc.; the author is supposed to obtain written permission from
individuals or enterprises possessing the copyright and it should be notified in the paper. Previously presented or published abstracts
of studies are admissible on condition that it is indicated in the paper.

After the scientific assessment, the authors’ names order in the submission is predicated on. Any modifications after this process are
only possible contingent upon written statement and permission of all contributory authors.
If the manuscripts meet the journal’s style, they are evaluated by the editor and two ‘members of advisory board’, revised by the
authors if required, and they are published with the approval of Editorial Board.

IMPORTANT: AUTHORS SHOULD SUGGEST AT LEAST ONE INTERNATIONAL REVIWER FOR THE PAPER
SCIENTIFIC AND ETHIC PRINCIPLES
All mentioned authors should have made substantial contribution to the paper. All contributory authors, regarding all kind of conse-
guences, are responsible of the submissions’ scientific and ethical compliance. Institutions - organizations providing financial support
and all sorts of commercial ties should be informed in the application letter sent to editor. In experimental studies and local studies

which harvested the personal information, “Ethics Committee Approval” should be obtained. Its presence should be indicated in the
paper and the instrument of approval (to be sent in case editor’s request) should be maintained.

COPYRIGHT

It is desired in terms of scientific and ethical principles that the papers published in Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim
Journal should be quoted when they are used in another publishing medium.

LANGUAGE AND STYLE

The languages of the journal are Turkish and English. Turkish Dictionary of Turkish Language Society and relevant medical glossary

should be grounded on for Turkish papers. Spelling mistakes and grammar errors are corrected without making any change in content
by Editorial Board.

The journal accepts only online submissions. The manuscripts should be submitted online at the address: http://lokmanhekim.mer-
sin.edu.tr/index.php/lokmanhekim

Papers are supposed to be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers.

Being each of the following sections on a separate page: 1) Title Page, 2) Abstract, 3) Abstract in English (Turkish Abstract of papers
in English - only for Turkish authors) and keywords 4) Main Body of the Text, 5) References, 6) Tables and/or Figures 7) Footnotes.

Number pages consecutively beginning with the Title Page.
1. TITLE PAGE

Title page should contain the following: 1) title 2) a short running of title (not required if it’s shorter than five words) 3) title in English
(only for article in Turkish), 4) full names, titles, and institutions or societies of all authors, 5) full name, fixed and mobile telephone
numbers, e-mail address of the author responsible for correspondence, 6) full names and province of the supportive institutions and
organizations, 7) type of the study (original article, review etc.), 8) if the paper is presented in a congress previously, the title, date
and place of the congress.

Example for authors name:
Ali Cetin?, Ayse Kaya?
L Assoc. Prof. Dr. Mersin University Medical Faculty, Dept. of Medical History and Folk Medicine.
2 Prof. Dr. Mersin University Faculty of Education, Dept. of Turkish Language and Littery
2-3. ABSTRACT AND KEY WORDS
The abstract should not exceed 200 words.

Abstracts are compulsory for the Letters to Editor. At least two key words in both English and Turkish (only for article in Turkish) should
be given. English key words should be in conformity with “Medical Subject Headings (MESH)” (vide: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrow-
ser.html). Turkish key words should be verbatim translation of the MESH terms (only for article in Turkish).

4. MAIN BODY OF THE TEXT

4.1. Original Article
It is suggested that the text should not exceed 4000 words, and there should be no more than 30 references.

The text might be divided into thematic subsections according to the main content. Considering the order in the text; references,
graphics, diagrams, pictures, tables and figures should be enumerated sequentially. Abbreviations within the text should be avoided
as far as possible.
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Abbreviations should be defined in parenthesis where the word to be abbreviated is first used in the text and followed throughout the
whole text. There should be no abbreviation sentence initially.

4.2. Review

It is suggested that review should not exceed 3000 words, and there should be no more than 20 references. In this type of studies
sectioning is up to authors.

4.3. Monograph

Biographies, classic scientific/medical book introduction, corporation publicity, history of disease, medical themed art works and
medical objects presentation constitute the monographic studies.

It is suggested that monograph should not exceed 2500 words, and there should be no more than 10 references.
In this type of studies sectioning is up to authors, too.
4.4. Letters to Editor

Letters are accepted to be no longer than 750 words, and not to exceed 5 references
4.5. Folkloric Method and Product Publicity
It is suggested that they should not exceed 1500 words, and there should be no more that 10 references.
5. REFERENCES

References should be enumerated consecutively, in the order in which they are cited in the text and they should be indentified as
‘superscript’ sentence finally right after the punctuation mark. (ex: xxx'). Nonconsecutive reference numbers should be punctuated
by comma; consecutive ones should be punctuated by, not comma, but hyphen. (ex: xxx*4; xxx3 or xxx**¢9),

List of references should be consistent with the standards of International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) (http://www.
nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Firstly, authors’ full surname and then only initials of the names should be written. Following authors’ name, international abbrevi-
ation or acronym of the publishing journal should be added; after that, year of publication, volume and issue number, lastly, page
numbers should be given. References in press should be indicated in parenthesis after the name of the journal as ‘in press’.

5.1 Articles
5.1.1. Up to three authors
In articles with up o three authors all authors’ names should be given:
Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med. 2002;347:284- 7.

5.1.2. Four or more authors
If a source has four or more authors, include the first author’s last name followed by et al.

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury. Brain Res. 2002; 935(1-
2):40-6.

5.2. Corporate as Author

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance.
Hypertension. 2002;40(5):679-86.

5.3. Individuals and Corporate as Authors

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274 European men suffering
from lower urinary tract symptoms. J Urol. 2003;169(6):2257-61.

5.4. Supplement
If the article is within a supplement; it should be indicated just after the volume number of the journal.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for treatment of migraine and
in comparison with sumatriptan. Headache. 2002;42 Suppl 2:593-9.

5.5. Book

5.5.1. Complete book

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March of Dimes Education
Services; 2001.

5.5.2. Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic
basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

5.6. Congress proceedings

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour Conference; 2001 Sep 13-15;
Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Newspaper report

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).
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5.8. E-journals

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [Internet]. 2002 Jun [cited 2002
Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle

5.9. Web Page

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002 May 16; cited 2002 Jul
9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/

5.10. Official Gazette (Only for article in Turkish)
TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Basbakanlik Basimevi. Ankara.
6. TABLES AND FIGURES

All tables and figures should be labeled with a concise title and number in parenthesis and italic form at the end of the mentioned
sentence:

Ex: (Figure 1)
Explanations should be added in the footnotes. Ensure that all images are in jpg, tiff or gif format with at least 300 dpi. Used abbrevi-
ations should be explained just below the tables and figures.

7. FOOTNOTES

Footnotes should be edited within a page and double-spaced. Enlargement size and technique should be given for microscopic ima-
ges.

8. ACKNOWLEDGEMENTS

Any financial and commercial supports; translation, statistics, technical supports for graphics, tables and figures etc., editorial support
and conflict of interest should be mentioned in this part.

CHECKLIST FOR MANUSCRIPT SUBMISSON

Before sending your paper to the journal’s Editor, please make sure that you have included all necessary details. Mersin University
Medical Faculty Lokman Hekim Journal regrets it will have to decline consideration of any submission that does not conform to requ-
irements of this guideline.

1. The article should not already have been published in another journal and should not be under consideration by any other
journal.(see General Guidelines)

It should be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers.

All tables and figures should be presented at the end of the manuscript. Illustrations in digital format must be sent separa-
tely as supplemental file. If the sent file’s size exceeds the limit, system may not accept it, on such an occasion set the file
size by splitting the text and sending each part individually.

For requirements of style and library visit “Notes to Authors” section in “About the Journal “

If your article is sent to a peer-reviewed section, use this link in order to see actions to be taken to ensure an evaluation
independent of the authors. Please follow the instructions in help section.

COPYRIGHT

The article is in conformity with Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim Journal of Medical History and Folk Medicine pub-
lishing and editing principles.

The article is original and unpublished and is not being considered for publication elsewhere.
The author(s) is (are) entirely responsible for the scientific, ethical and legal considerations.

All named authors have made an active contribution to preparation of the paper. The corresponding author incurs the responsibility
of all co-authors. If it is not possible to correspond with other authors, they are all assumed to be informed.

The copyrights of the accepted articles belong to Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim Journal of Medical History and
Folk Medicine. It is desired in terms of scientific and ethical principles that the papers published in Mersin University Medical Faculty
Lokman Hekim Journal should be quoted when they are used in another publishing medium.
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Yazarlar icin Rehber

YAZARLAR iCiN REHBER
GENEL BILGILER
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi, tip tarihi ve folklorik tip uygulamalari konusunda yapilan arastirma, derleme,
monografi, kaynak iceren editére mektup, editéryal yorum ve tartisma ile folklorik metot ve riin tanitimi gibi bilimsel igerikli gahisma-
lari yayinlar.
Dergi sadece elektronik ortamda yazi kabul etmektedir. Posta ile bagvurular higbir sekilde degerlendirmeye alinmamaktadir.
Dergiye gonderilen yazilarin daha 6nce higbir yerde yayinlanmamis olmasi veya yayinlanmak lzere baska bir dergiye gonderilmemis
olmasi gerekmektedir. Eger yazida daha 6nce baska bir yerde (basili/elektronik ortam) yayinlanmis alinti, tablo, resim, gizim vb varsa,
yazar bunlara ait yayin hakkini elinde bulunduran kisi veya kurumlardan yazili izin almali ve yazinin iginde bu durum bildirilmelidir.
Herhangi bir bilimsel toplantida sunulmus ve 6zetleri yayinlanmis galismalar, yazida bu durumun belirtilmesi sarti ile kabul edilir.
Makale bilimsel degerlendirmeye alindiktan sonra basvuruda belirtilen yazar isim sirasi esas alinir. Bu asamadan sonra olusabilecek
degisiklikler, ancak yazida katkisi bulunan bltin yazarlarin yazili agiklamalari ve izinleri ile yapilabilir.

Gonderilen yazilar ‘yazim kurallar’'na uygun ise; editor ve en az iki ‘danisma kurulu Gyesi’ tarafindan degerlendirildikten ve gerek go-
rildiginde istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra Yayin Kurulu’nun onayi ile yayinlanir.

YAZIM DiLi
Derginin yazim dili Tiirkge ve ingilizcedir. Tiirkge yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge S6zIGgi ve ilgili tibbi bélimlere ait terimler

so6zIigu temel alinmalidir. Gonderilen yazilardaki yazim ve dilbilgisi hatalari, metnin igerigine dokunmadan Yayin Kurulu tarafindan
diizeltilmektedir.

BiLIMSEL VE ETiK SORUMLULUK

Yazida ismi bulunan bitin yazarlarin, galismaya dogrudan katkisi bulunmalidir. Yazilarin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu, tim
sonuglari ile birlikte bltiin yazarlarin sorumlulugundadir. Yaziya maddi destek veren kurum ve kuruluslar ile (varsa) tim ticari baglanti-
larin igerigi editére génderilen basvuru yazisinda belirtilmelidir. Deneysel ¢calismalarda, kisisel bilgilerin derlendigi alan ¢alismalarinda

‘Etik Kurul Onay!’ alinmal, onayin varhgi yazida bildirilmeli ve onay belgesi (editor tarafindan istenmesi durumunda iletilmek amaciyla)
muhafaza edilmelidir.

YAYIN HAKKI

Mersin Universitesi Tip Fakiltesi Lokman Hekim Dergisi’nde yayinlanan makalelerin, yazarlari tarafindan farkli yayin ortamlarinda
degerlendirilmesi durumunda derginin kaynak gosterilmesi bilim/yayin etigi agisindan uygun bir davranis olacaktir.

YAZIM KURALLARI

Dergi sadece elektronik basvurulari kabul etmektedir. Basvurular http://lokmanhekim.mersin.edu.tr/index.php/lokmanhekim adresi-
ne elektronik ortamda yapiimahdir.

Yazilar PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya st bir versiyon programi kullanilarak yazilmahdir.

Biitiin yazilar; 1) Baslik Sayfasi, 2) Ozet, 3) ingilizce Ozet (ingilizce yazilarda Tiirkge 6zet) ve Anahtar Kelimeler, 4) Ana Metin, 5) Kay-
naklar, 6) Tablolar ve/veya Sekiller, 7) Alt Yazilar olarak dizilmelidir. Baslk sayfasi ‘1’ numara olacak sekilde, tim sayfalar sirayla numa-
ralandiriimahdir.

Baslik, Tiirkge &zet ve ingilizce &zet ayri birer sayfada yer almaldir.

1. BASLIK SAYFASI

Baslik sayfasinda; 1) baslik, 2) kisa baslk (baslik 5 kelimeden az ise gerekli degildir), 3) ingilizce baslk, 4) tiim yazarlarin agik ad ve so-
yadlari ile unvanlari ve gahistiklari kurumlar, 5) iletisim kurulacak yazarin adi ve soyadi, sabit ve cep telefonu numarasi, elektronik ileti
adresi, 6) arastirmayi destekleyen kurum-kuruluslarin agik ismi ve sehri, 7) ¢alismanin kategorisi (arastirma, derleme vb) ve 8) calisma
daha 6nce herhangi bir kongrede sunulmus ise kongre adi, zamani ve yeri yazilmalidir.

Yazar isimleri i¢in 6rnek:

Ali Cetin®, Ayse Kaya?

Y. Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.

2 prof. Dr. Mersin Universitesi E§itim Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: Béliimii
2-3. OZETLER ve ANAHTAR KELIMELER

Ozetler 200 kelimeyi gegmemelidir. Editére mektupta 6zet gerekmemektedir.

Anahtar kelimeler en az 2 adet, Tiirkge ve ingilizce yaziimalidir. ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject Headings (MESH)”e uygun
olarak verilmelidir (Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html) Turkge anahtar kelimeler MESH terimlerinin aynen gevirisi olmaldir.

4. ANA METIN
4.1. Arastirma Yazilari

Ana metnin 4000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 30’'u gegmemesi 6nerilir.

Ana metin konunun igerigine gére tematik alt bélimlere ayrilabilir. Kaynaklar, sekil, resim, fotograf, tablo ve grafikler yazi igerisindeki
gegis sirasina gore numaralandiriimalidir.

Metin icinde kisaltmalardan olabildigince kaginilmalidir. Kisaltmalar, kisaltilacak kelimenin yazida ilk gectigi yerde parantez icinde ve-
rilmeli ve tim metin boyunca o kisaltma kullaniimalidir. Climle baslarinda kisaltma kullanilmamahdir.
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4.2. Derleme
Derlemelerin 3000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 20’yi gegmemesi 6nerilir.
Bu tiir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmigtir.

4.3. Monografiler

Monografi kategorisi igine; biyografiler; tarihi degeri olan tibbi/bilimsel kitaplarin tanitimi, kurum tanitimlari, hastalik tarihgeleri, tip
temali sanat eserleri ve tibbi objelerin tanitimi ve benzeri ¢calismalar girmektedir.

Monografilerin 2500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10'u gegmemesi dnerilir.
Bu tir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.
4.4, Editére Mektup
Editére mektuplarin 750 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 5’i gegmemesi onerilir.
4.5. Folklorik Metot ve Uriin Tanirimi

Tip tarihine 6zgu folklorik uygulama ve Griin taniimlarinin 1500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10'u gegmemesi 6nerilir.
5. KAYNAKLAR

Kaynaklar ana metinde goriinls sirasina gore numaralandirilmali ve ciimle sonunda noktalama isaretinden hemen sonra (bosluk bi-
rakmaksizin) ‘Ust Simge’ olarak belirtiimelidir (6rnek: xxx?).

Ardigik olmayan kaynak numaralari araya virgiil koyarak yazilirken, ardisik gelen kaynak numaralari tek tek degil, araya ¢izgi konularak
belirtilmelidir (6rnek: xxx**; xxx*3 veya xxx* 4 ¢9),

Kaynaklarin yazim sekli International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) standartlarina uygun olmalidir (http://www.nIm.
nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Yazarlarin 6nce soyadlari agik olarak, daha sonra da ilk adlarinin sadece bas harfleri yazilmaldir. Yazinin adini takiben, yayinlayan
derginin uluslar arasi kisaltmasi eklenmelidir. Sonrasinda 6ncelikle yazinin yayim yili, derginin cilt ve sayi numarasi yazilmali, son
olarak da sayfa numaralari eklenmelidir. Baskida olan kaynaklar dergi adindan sonra parantez iginde ‘baskida’ veya ‘in press’ seklinde
belirtilmelidir.

5.1. Standart Makale

5.1.1. Ug ve daha az yazarl makaleler

Ug ve daha az yazarli makalelerde tiim yazarlarin adi yazilmalidir. Ornek:
Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med. 2002;347:284- 7.
5.1.2. DOrt ve daha fazla yazarl makaleler

Dért ve daha fazla yazarli makalelerde, ilk isimden sonrasi ‘ve ark’ veya ‘et al. Seklinde belirtilmelidir. Ornek:
Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury. Brain Res. 2002;935(1-
2):40-6.

5.2. Yazar olarak bir organizasyon varsa
Ornek:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance.
Hypertension. 2002;40(5):679-86.

5.3. Hem yazar hem de organizasyon varsa

Ornek:

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274 European men suffering
from lower urinary tract symptoms. J Urol. 2003;169(6):2257-61.

5.4. Dergi eki (supplement)

Eger yazi derginin ekinde (supplement) ¢cikmissa, bu durum derginin cilt numarasinin hemen yanina eklenmelidir. Ornek:

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for treatment of migraine and
in comparison with sumatriptan. Headache. 2002;42 Suppl 2:593-9.

5.5. Kitap
5.5.1. Kitabin tamami bildirilecekse
Ornek:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March of Dimes Education
Services; 2001.

5.5.2. Kitapta bir bolim bildirilecekse

Ornek:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic
basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.
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Yazarlar icin Rehber

5.6. Kongre Bildirileri
Ornek:

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour Conference; 2001 Sep 13-15;
Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Gazete Haberi
Ornek:

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2
(col. 4).

5.8. Elektronik Dergide Yazi
Ornek:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [Internet]. 2002 Jun [cited 2002
Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle

5.9. Web Sayfasi

Ornek:

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002 May 16; cited 2002 Jul
9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/.

5.10. Resmi Gazete
Ornek:
TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Basbakanlik Basimevi. Ankara.
6. SEKiL, RESiM, FOTOGRAF, TABLO VE GRAFIKLER

Yazida gegen tiim sekil, resim, fotograf, tablo ve grafiklerin ana metin iginde gegtigi cimlenin sonunda, parantez i¢inde ve italik olarak
belirtilmelidir.

Ornek: (Sekil 1)

Tum eklerin agiklamalari yazinin en sonuna (alt yazilar béliminde) eklenmelidir. Sekil, resim ve/veya fotograflar sisteme sadece .jpeg
veya .gif dosyasi olarak (¢ozUnUrligu en az 300 dpi boyutunda) yuklenmelidir. Kullanilan kisaltmalar sekil, resim, fotografin hemen
altinda agiklanmalhidir.

7. ALT YAZILAR
Alt yazilar iki satir aralikli olarak bir sayfaya yazilmaldir. Mikroskobik resimlerde biyiitme oranlari ve teknigi verilmelidir.

8. TESEKKUR

Calismada alinan tiim maddi destekler; geviri, istatistik, ¢izim vb konularda alinan teknik destek; editéryal degerlendirme ve gikar
¢atismasi varsa bu bolimde belirtilmelidir.

BASVURU iCiN KONTROL LIiSTESI

Basvuru siireciinde yazarlar basvurularinin asagidaki listedeki tim maddelere uydugunu kontrol etmelidirler, bu rehbere uymayan
basvurular yazarlara geri dondurilecektir.

1. Gonderilen yazi daha 6nceden yayinlanmamis, ya da baska bir dergiye degerlendirilmek Gzere sunulmamis olmalidir. (Yazara
Oneriler baliimiinde bir agiklama sunulmustur)

Yazi dosyasi PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya daha st bir versiyon program kullanilarak yazilmis olmaldir.

Tum sekil, resim ve tablolar metnin en sonuna yerlestirilmelidir. Baski igin, resimlerin kaliteli kopyalarini ek dosya olarak gon-
derilmis olmalidir. Gonderilen dosyanin boyutu ¢ok fazla olur ise, sistem almayabilir. Béyle durumlarda yaziyi bélip, diger
bolimleri ek dosya olarak tek, tek gonderebilirsiniz.

Stil ve kitaplik uygulamalari igin gereksinimler, Dergi hakkinda bolimiindeki ‘Yazarlara Notlar’ sayfasinda gorilebilir.

Yazinizi hakem degerlendirmesi yapilan bir dergi boliimiine génderiyor iseniz, yazarlardan bagimsiz degerlendirme saglan-
masi i¢in yapmaniz gerekenleri icin ‘Yardim’ sayfasindaki énerilere tam olarak uyunuz.

TELIF HAKKI KONUSUNDA

Makale Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi yayin ve yazim kurallarina uygun olarak ha-
zirlanmigtir.

Makale orijinal olup herhangi bir yurt ici/yurt disi dergide yayinlanmamis veya yayimlanmak Gzere degerlendirme asamasinda degildir.
Makalenin bilimsel, etik ve hukuksal sorumlulugu yazarlara aittir.

Makalede adi gegen yazarlarin timii calismaya katkida bulunmuslardir. Diger yazarlara ulasilamamasi durumunda, yazarlar tim asa-
malardan haberdardir. Diger yazarlarin sorumluluklarini makalenin yazisma yazari kabul eder.

Makalenin yayima kabul edilmesi durumunda ilk yayin hakki Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
Dergisi’ne aittir. Dergide yayinlanan makalelerin, yazarlari tarafindan farkl yayin ortamlarinda degerlendirilmesi durumunda Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi’nin kaynak gdsterilmesi bilim/yayin etigi acisindan uygun bir
davranis olacaktir.
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ADI DARUSSIFALARA AD OLAN KADINLAR

The Royal Women Founders of Dariigsifas in Anatolian Seljuks and Ottoman Periods

Funda Giilay Kadioglu?, Selim Kadioglu?

!Assist. Prof., Gukurova University Medical Faculty, Dept. of Medical History and Ethics and Faculty of Dentistry, Dept. of Orthodontic

OzET

2Assist. Prof., Cukurova University Medical Faculty, Dept. of Medical History and Ethics

Anadolu Selcuklu Devleti ve Osmanli imparatorlugu dénemlerinde
hiikiimdarlarin yakini olan kadinlar adina kurulan dariissifalar bir yandan
halka karsiliksiz saglik hizmeti sunulmasini saglamis, 6te yandan kadinlarin
boéyle bir yardimi sunmanin getirdigi yiiksek itibardan pay almasini olanakl
hale getirmistir. Darissifa kurucusu olan kadinlarin sayisi hayli yiiksektir.
Bu ¢alismada hanedan mensubu kadinlardan dartissifa banisi olanlar ve

ABSTRACT

In Anatolian Seljuks and Ottoman periods, dartissifas, which established
on behalf of royal women, provided free health care to all citizens.
Moreover, being the patronage of this foundation was enabled to enhance
these women'’s prestige. The number of women who instituted darissifas
is extremely high. In this study, royal women who were the owner of these
foundations and their charitable institutions were introduced.

bunlarin eserleri tanitilmistir. L
Keywords: Royal women; Darlissifa; Wakf

Anahtar Kelimeler: Hanedan mensubu kadinlar; Darissifa; Vakif

GiRiS
Tarih boyunca devlet tarafindan gercgeklestirilen toplumsal térenler, geleneksel ritieller ve gorsel imgeler,
yonetsel iktidarlarin erklerini, toplum Uzerindeki gliclerini gostermelerinin bir yolu olagelmistir. Bu baglamda,

hem Anadolu Selcuklu Devleti dnemine hem de Osmanli imparatorlugu dénemine ait mimari eserler, islevsel
olmalarinin yani sira, saltanatin kudretinin kalici birer gostergesi olma gorevini de istlenmistir.

Saltanat, kudret, erk gibi unsurlar her ne kadar maskilen ¢agrisimlari barindiran kavramlar ise de kuskusuz
bu mimari eserlerin bir kisminda kadinlarin, 6zellikle hanedan kadinlarinin, kamusal alandaki izlerini siirmek
de olanaklidir. Kadin banilik olgusu, bir baska deyisle kadinlarin kurum ve kurumla baglantili olarak mimari
alandaki hamiligi Anadolu Selguklu ve Osmanl toplum diizeninin ve yapi geleneginin bir alt 6gesidir. Hamilik
roliini Ustlenen kadinlar, o donemin kosullari g6z 6nlinde bulunduruldugunda, toplumsal anlamda bir tir
kalici varlik gosterebilmis ve “buradayim” demenin en etkili yollarindan birini yasama gegcirebilmistir'.

Kadinlar tarafindan ya da onlar adina yaptirilan binalari veya yapi komplekslerini “kamusal yardim yapilarn”
olarak tanimlamak olanakhdir. Bu kamusal yardim yapilari ya cesme, tiirbe, imaret, cami gibi tekil Giniteler ya
da cami, medrese, hastane, hamam, sibyan mektebi, imaret gibi pek ¢ok birimi icinde barindiran bir killiye de
olabilmektedir. Ayrica kadin banilerin himayeleri altindaki kurumlara gelir saglamak amaciyla han, carsi gibi
ticari yapilar yaptirdiklari da bilinmektedir® 3.

Kadinlarin baniligini tstlendigi kurum-yapi tipleri genis bir yelpazeye yayllmaktadir. Bununla birlikte, bu makale
cercevesinde sadece, Anadolu Selcuklulari ve XIX. ylzyil dncesi Osmanl donemlerinde saglik hizmetlerinin
verildigi, tip tarihi agisindan 6nemi haiz kurumlar olan darissifalara ve onlarin da mimari 6zelliklerinden ¢ok
banileri olan kadinlarin sosyal rollerine odaklanilmistir.

Anadolu Tirk mimarisinde saglk yapilari i¢in kullanilan s6z varligi zengindir. Darlissifa’dan baska sifahane,
maristan, bimaristan, dartssihha, darilafiye gibi saglik kurumlarini tanimlayan terimler® olmakla birlikte, bu
yazl kapsaminda sadece dariissifa terimi kullaniimistir.

Lokman Hekim Journal, 2011; 1 (1): 1-7

Received: 12.10.2010; Accepted: 27.10.2010

Correspondence Author: Funda Gilay Kadioglu, Cukurova University Medical Faculty, Dept. of Medical History and Ethics, Adana-Tiirkiye
fakadioglu@cu.edu.tr



Lokman Hekim Journal 2011; 1 (1): 1-7 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

KADININ SOSYAL YASAMDAKI GUCUNUN YANSIMASI
Vakiflar ve Kadin Banilik

Sosyal statii gostergesi olarak kabul edilen kamusal hayir kurumlarinin kurulmasi ve bu kurumlarda sunulan
hizmet icin gereken O6deneklerin saglanmasi vakiflar araciligiyla gerceklestirilmistir. Vakif, bir kisinin mal
varliginin timund veya bir bolimini kendi arzusu ile Allah’in rizasini kazanma niyetiyle, toplum yararina
tahsis etmesidir. Tarihsel, kiltirel, dinsel, sosyal ve ekonomik olmak Uzere ¢ok yonlii anlam tasiyan vakiflarin
kurulmasi vakif sahibinin variyetinin, sosyal konumunun ve hayirseverliginin kamusal alanda bir ilani anlamina
gelmekte ve o kisiyi halkin géziinde yiiceltmektedir® .

Hayirseverlik adina kamuya sunulan mabet, medrese, mektep, imaret, zaviye, kiitliphane, hastane gibi vakif
kurumlarinin, varlklarini ve islevlerini siirekli ve diizenli olarak stirdiirmelerini saglayan maddi destek, belli
bir arazinin ya da emlakin gelirinin vakfa tahsis edilmesiyle saglanmistir. Vakfin kurulus belgesine “vakfiye-
vakifname-vakif senedi”, vakif kuran kisiye “vakif”, vakfedilen bina ve miiesseselere “hayrat”, vakfedilen gelir
kaynaklarina “akar” denilmektedir. Vakfiyelerde vakiflarin kurulus amaclari, isleyisi, vakfedilen mdlkler, vakif
hizmetlerinde calistirilacak hizmetlilerin vasiflari, Ucreti, vakif binalarinin bakim ve onarimi, vakif hizmet
ve islemlerinden sorumlu mitevelli ve bu gorevi daha sonra kimin yiritecegi ile ilgili tim bilgileri bulmak
mamkiandir”,

Selguklular déneminde o6zellikle Anadolu’da birgok hayir kurumlari olusturulmus ve bunlarin masraflarini
karsilamak lizere pek cok emlak ve arazi vakfedilmistir. Selcuklular devrinde hem hanedan liyesi hem de halktan
kadinlar, Osmanh déneminde ise saray kadinlari -6zellikle valide sultanlar- kurduklari vakiflar araciligiyla
fakirlere yardimda bulunarak tebaa goéziindeki konumlarini yikseltmis, toplum yasamina 6nemli katkida
bulunmustur. Vakiflar Genel MudurlGga Arsivi'ndeki 30.000 vakif belgesinin icinde kadinlar tarafindan kurulan
vakif sayisinin 2.309 oldugu; bunlarin arasindan da 1.044'nln vakfiyesinin mevcut oldugu belirlenmistir®.

Anadolu Selcuklu donemindeki 71 vakfin kurucularinin %91,54°1 erkek, %8,45'i ise kadindir. Osmanlidonemine
bakildiginda ise kurucu cinsiyet oranlarinin XVI. yizyilda %83,03 erkek, %16,83 kadin; XVII. ylzyilda %75,07
erkek, %15,33 kadin; XVIII. yuzyilda %81,82 erkek, %18,81 kadin olarak dagildigi goriilmektedir®.

Konuya iliskin calismalar, Anadolu Selguklulari déneminde sinirli sayida kadin bani oldugunu gostermektedir.
Saray disindan gelenlere de rastlanmakla birlikte, kadin banilerin bliyik bolimi Selguklu sarayinin veya
beyliklerin 6nde gelenleridir ve bunlar tarafindan yaptirilan yapilarin dagihmina bakildiginda ilk sirayi kigik
Olcekli yapilar olan tiirbelerin aldig1 goriilmektedir. Yapilarin tiirleri degerlendirildiginde, kadinlarin idari
ve askeri yapilar haricinde hemen her tir yapinin hamiligini tstlendikleri anlasilmaktadir. Bunlarin basinda
hanlar ve medreseler gelmektedir. Camiler, mescitler, hamamlar ve darissifalar ise sayica az olmakla birlikte
kategorilerinin 6nemli 6rneklerini olusturmaktadir?.

Osmanl déneminde, hanedan kadinlari arasinda da banilik yaygindir. Hanedanin kadin banileri genellikle,
Osmanli hikiimdarlarinin anneleri ve padisah kizlari arasindan ¢ikmistir. Ancak zaman iginde bu diizen bir
Olclide degisime ugramis, boylece 6rnegin Il. Bayezid doneminde tahta gecemeyen sehzadelerin anneleri
adina da vakiflar kurulmasi s6z konusu olmusturs.

Kadin banilerin vakiflari, mensubu olduklari ailelerin gliciiniin bir yansimasidir. Bu kurumlar hanedanin degisen
ic dinamiklerince dogrudan etkilenirken, toplumun siyasi, sosyal ve ekonomik gelismeleri tarafindan da dolayli
olarak etkilenmistir. Kadin banilerin kisisel tercihlerinin yani sira, mimari eserlerinin ortaya ¢ikmasinda etkili
olan bir baska unsur, kadin banilere sunulan olanaklardir. Her ne kadar, binalarin yapildiklari yerlerin arazi
olarak zor parseller olmasi, kadinlarin arazi se¢imi konusunda serbest olmadiklari izlenimini uyandirsa da,
kendilerine ait maddi olanaklari harcama konusundaki 6zgirlikleri bu durumu telafi etmis ve hatta arazi
kosullarindan dolayi, yapisal olarak 6zgiin ve etkileyici ¢ozlimlere sahip binalar ortaya ¢ikmistir’*2,

Kadin banilerin vakiflarina ait binalarin imparatorluk 6lcegindeki dagilimina bakildiginda genel olarak,
sehzade anneleri adina kurulan vakiflarin I. Mehmet devrinde sancaklarda bulundugu gorilmektedir. II.
Bayezid donemine kadar, Osmanl hanedanina mensup kadinlarin yaptirdigi binalarin ¢ogunlugu Bursa’da
ve Edirne’de yer almistir. Bu dénemde ise 6nemli bir sancak merkezi olan Amasya ve g¢evresi, Osmanli tahti
varislerinin annelerinin vakiflarinin kuruldugu bir yer haline gelmistir®. Ayrica yine bu dénemin dikkat gekici
yani, istanbul’da hayir kurumlari insa ettiren kadin banilerin hem sayica ¢ok olmalari hem de toplumsal statii
itibariyle heterojen bir dagilim goéstermeleridir. Kadin banilerin yeni fethedilen yerlerde hayir kurumlari insa
ettirmelerine sik rastlanmamaktadir. Kadinlarin yeni fetih bélgelerinde varlik géstermeleri ancak fethedilen
yerlerin sosyal, ekonomik, dinf aglarinin olusturulmasindan sonra baslamistir. Bursa, Edirne ve istanbul’da
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kadinlara ait hayir kurumlari erkeklerinkilerden ¢ok sonralari yer almistir. Ornegin Bursa, Orhan Bey tarafindan
fethedilmis ve bu donemde hem Orhan Bey hem de ileri gelen devlet adamlari birgcok kurumun insasini
Ustlenmistir. Oysa Bursa’da kadinlarin yaptirdigi hayir kurumu binalarinin dnciileri, Nilifer Hatun tarafindan
I. Murat devrinde insa edilmistir. Edirne 1361’de fethedilip onu takip eden yillarda birgok sosyal, ekonomik,
dini kurumlarin insasi gerceklestirildigi halde, Edirne’de kadin baniler kamusal alanda kendilerini ilk defa
1430’lardan sonra géstermislerdir. istanbul’da ise fetihten kisa bir siire sonra Osmanli hanedanina mensup ve
toplumun farkli sosyal tabakalarindan gelen erkekler bu yeni baskentte hemen mimari faaliyetlere girisirken,
kadinlar o yillarda nispeten ¢ok az sayida binanin insasini tstlenmislerdir. Kadinlarin insa ettirdigi binanin tiirt
de Osmanl Devleti'nin iginde bulundugu siyasi, sosyal, ekonomik sartlardan etkilenmistir. Erken dénemde
Osmanli Devleti'nde kadinlar genelde mitevazi mimari girisimlerde bulunmustur. Bu mutevazi girisimlerin
blylk cogunlugunu tek kubbeli camiler olusturmustur® %2,

Valide sultanlarin baniligini Gstlendigi ¢cok sayida sosyal, dini, saghk amagli tesisin ve 6zellikle bliytk killiyelerin
yapilma dénemi XVI. ve XVII. yiizyil, yeri ise istanbul’dur. Bu dénemde yapilanlari daha éncekilerden ayiran,
Olcek ve ihtisam olarak ¢ok daha biyilk olmalari ve anitsal deger tasimalaridir. Hirrem Sultan ile Kanuni Sultan
Sileyman’in kizi olan Mihrimah Sultan adina Edirnekapi’da ve Uskiidar’da yapilan kiilliyeler; Avratpazari
semtindeki Haseki Killiyesi, Sultanahmet’teki Haseki Hamami, Uskiidar’da Nurbanu Sultan tarafindan
yaptirilan Atik Valide kulliyesi ve Safiye ve Turhan Sultanlar tarafindan Emindnii’nde yaptirilan Yeni Valide
Camii bu azametli yapi topluluklarindandir®,

ADI DARUSSIFALARA AD OLAN KADINLAR ve DARUSSIFALARI

Darussifalar, temelde, birer kamusal hayir kurumu olarak tesis edilen hastanelerdir ve en ¢arpici 6zellikleri bu
hastanelerde hastalarin tibbi bakimlarinin ve tedavilerinin parasiz yapilmis olmasidir. Bu yoniyle 6zel olarak
darissifalar, genel olarak tim vakif eserleri sosyal devlet anlayisinin bir tiir dncisi olarak degerlendirilebilir.
Daha 6nce de soziu edildigi gibi, darlssifalarin yonetimi vakiflar tarafindan yapilmistir. Her dartssifa kendi
vakfiyesinde belirtilen kurallar dogrultusunda isleyisini sirdtrmustir®2,

Tarihsel kayitlar baglaminda vakiflarin vakfiyelerine ulasiimasi 6nemlidir. Ancak ne var ki, Selguklular
déneminde Anadolu’da insa edilmis olan darissifalardan yalnizca Sivas izzettin Keykavus Dariissifasi’nin
vakfiyesi glinimize kalmistir. Selguklular donemine ait en 6nemli vakif eseri olarak kabul edilen ve bir kadin
bani tarafindan yaptirilan Kayseri Gevher Nesibe Hatun Darlissifasi’'nin Vakiflar Genel MidirlGgid’niin arsiv
kayitlarina gore vakif hisseleri mevcut olmakla birlikte, vakfiyesi glinimiize kadar ulasamamistir®.

Anadolu Selguklu Déneminde Adi Dariissifalara Ad Olan Kadinlar

Anadolu medeniyetine kadin baniler tarafindan kazandirilan saglik kuruluslarinin tarihi Anadolu Selguklulari
oncesine, Xll. ylzyilin basina kadar gotirilebilmekte ve bu saghk kuruluslari farkh bicimlerde, 6rnegin kimi
zaman termal tedavi yapilan kaplica olarak, karsimiza gikabilmektedir.

Anadolu’nun bilinen ilk kadin darissifa banisi Sitti Raziye Hatun’dur. Hamiligini Gstlendigi darissifa ise Silvan’da
(Meyyafarikin) Artuklular doneminde, 1176-1185 yillarinda yaptirilan ve tarihsel kayitlara tip medresesi olarak
da gegen dariissifadir. Necmeddin ilgazi’'nin karisi olan Sitti Raziye Hatun tarafindan ayrica Mardin’de de bir
medrese insa ettirildigi bilinmektedir?.

Kimi kaynaklarda hidroterapi amach kaplicalar da saglik kurumlari arasinda yer almakta, Kiitahya’daki Yoncal
Ihcasi ile Amasya’daki Hatuniye llicasi bunlara 6rnek olarak verilmektedir. Yoncali llicasi, hanedana mensup
olmayan Gilsiim Hanim adina yaptirilmis bir sifahanedir. I. Aldeddin Keykubad zamaninda Kiitahya’da, Yonca
Ilica denilen sicak su kaynaginda 1223 yilinda kurulmustur. Kitabesinde “Ramazan kizi biyik ve Gstiin Gllsim,
hayat verici iman ile sevindirdi” ifadesi yer almaktadir®.

Bu bolimde Selguklular doneminde kadin banilerin onciliglinde kurulan darissifalar ve banileri kisaca
tanitilmistir. Selguklular donemine ait darussifalar sirayla, Anadolu’nun ilk dariissifasi sayllan Gevher Nesibe
Hatun Darlssifasi; Divrigi’deki Turan Melek Darlissifasi ve son olarak Amasya Amber bin Abdullah Darissifasi’dir.

Kayseri Gevher Nesibe Dariissifasi (1205-1206)

Kayseri’de 1205-1206 yillari arasinda yapilan Gevher Nesibe Darissifasi bimarhane, hamam medreseile Gevher
Nesibe’'nin tiirbesinden olusan bir yapi toplulugudur. Darilssifanin yapimina Gevher Nesibe’'nin sagliginda
baslanmis ancak bitimi vefatindan sonraya kalmistir. Kitabesinden edinilen bilgiye gére tamamlanmasi vasiyet
edilmistir. Yapi toplulugunun en dikkat g¢ekici 6gesi, darligsifanin gliney cephesi eksenine yerlestirilmis olan
portalidir. Portalde Sultan Il. Kilig Arslan’i simgeledigi diisiinilen bir arslan tasviri ile Ustte buglin kismen
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gorilebilen cift yilan (ejder) motifi yer alir. K6ti ruhlara karsi koruyucu olan
ve hastalara sifa verici 6zelligi bulunan bu motif, gliniimizde oldugu gibi
Selcuklular zamaninda da tibbin simgesi olarak kullanilmistir® 2% 1314,

Selguklu Sultani Il. Rikneddin Kilig¢ Arslan’in kizi ve Sultan I. Giyaseddin
Keyhiisrev ile I. izzeddin Keykavus’un kardesleri olan Gevher Nesibe’nin
dogum ve Olim tarihleri -mezar tasi olmadigl icin- tam olarak
bilinememekte; bu tarihlerin yaklasik olarak Xll. ytzyihn sonu ile XIlII.
ylzyilin basina rastladigi tahmin edilmektedir (Resim 1). Gevher Nesibe
Sultan, Selcuklu soyundan gelen karakasli, kara sacli, kara gozIi, ak ytizlG bir
Turk kizi olarak resmedilmekte ve killiyenin yapilisi halk arasinda asagida
yer alan efsaneyle baglantilandiriimaktadir® > 913 14;

“Gonil verdigi bir kumandanla evlenmesine agabeyi Sultan Giyaseddin  Resim 1. Gevher Nesibe Hatun

tarafindan izin verilmeyen Gevher Nesibe, yemeden icmeden kesilir, bedeni ~ (Kaynaki  http://www.kultur.gov.tr/
- o . N . ) TR/belge/1-56968/eski2yeni.html)

zayif diserek vereme yakalanir. Olim doseginde agabeyi Giyaseddin

Keyhisrev, ondan 6ziir diler ve son arzusunu sorar: Gevher Nesibe son arzu

olarak, caresiz hastalari tedavi edecek bir hastanenin yapilmasini vasiyet eder. Babasindan kalan tim mal

varligini bu sifahanenin harcamalarina vakfeder.”

Darissifa tizerinde Selguklu dénemi sulls hat ile yazilmis 602 H/1205-6 tarihli kitabe metninde “Kiling Arslan
oglu Sultan Giyasi’d-din Keyhisrev’in saltanati glinlerinde bu maristan’in vakfi daimi olsun. Dinin ve diinyanin
buyugi Kiling Arslan kizi Melike Gevher Nesibe’nin Allah rizasi igin vasiyetidir” kaydi vardir® 1314,

Anadolu’da giinlimuze gelebilmis en erken tarihli Selcuklu darissifa toplulugu olmasi acisindan Gevher Nesibe
Darussifasi’'nin Anadolu-Tirk mimarisinde ayri bir 6nemi vardir.

Divrigi Turan Melek Darussifasi (1228)

Selguklulara bagh beyliklerdeki kadin baniler degerlendirildiginde, kuskusuz bunlarin arasinda Erzincan
Menglicekli Beyi Fahreddin Behramsah’in kizi ve Divrigi Menglicekli Beyi Ahmed Sah’in esi olan Melike
Turan Melek’in 6n plana giktig1 goriilmektedir. Farkli kaynaklarda Melike Turan Melik ifadesi de gegmektedir;
ancak bu calismada Prof. Dr. Ali Haydar Bayat’in ¢alismasi referans alinarak Melike Turan Melek ifadesi tercih
edilmistir.

Esi Ahmed Sah’in yaptirdigi Divrigi'deki 1228-29 tarihli Ulu Cami’ye glineyden bitisik Darissifa ile icindeki
tlrbe Turan Melek tarafindan ayni yil yaptiriimistir. Tirbede on alti sanduka bulunmaktadir. Batida, giriste ilk
sirada ortadaki firuze sirli tuglalarla kapli olan Turan Melek’e, orta siradaki altigen firuze sirl ginilerle kapl olan
batidan ikincisi Ulu Cami’nin banisi Ahmed Sah’a aittir® 2% 1115,

Darigsifanin portalinin kuzeyinde iki insan figlirii bulunmaktadir. Bu figiirlerin yapi toplulugunun banilerini
temsil ettigi disinilmektedir. Darissifa plan semasi, mimari 6gelerinin ve siislemelerinin yani sira, Ulu
Cami’ye bitisik insa edilmis olmasiyla da Anadolu Selguklu mimarisinde tnik bir 6rnektir. Kiilliyenin camisine

ait bir vakfiye bulunmaktadir. Bu vakfiye metni Ahmed Sah ve annesi Fatma Hanim adina hazirlanmistir® 2 5%
15

Bilim ve sanat tarihinin bu muhtesem eseri karsisinda halk muhayyilesi, yapilisi hakkinda bir de efsane
yakistirmistir®:

“Soylentiye gore, caresiz bir hastaliga yakalanan Turan Melek bir gece riiyasinda, aksakalli bir ihtiyar gérm{s.
ihtiyar, hanim sultana, “beni Divrigi’de bul”, demis. Sabah riiyasini kocasi Ahmet Sah’a anlatmis ve birlikte
Divrigi'ye gittiklerinde, ihtiyari bir kuliibede ila¢ hazirlarken bulmuslar. ihtiyarin hazirladigi ilaci icen Turan
Melek birkag glin sonra iyilesmis. Buna ¢ok sevinen Ahmet Sah Divrigi'ye Ulu Camiyi, Turan Melek Sultan
da Darussifayl yaptirmaya karar vermis. Turan Melek tedavisinde kullanilan otlarin, giceklerin, meyvelerin
resimlerini de herkes gorsiin, bilsin derdine ¢are bulsun distincesiyle yapi toplulugunun kapilarina oydurmus.
Boylece kapilar tastan birer tip kitabi olmuslar.”

Bir baska rivayete goére de Melike Turan Melek, Erzincan hikiimdari Alaeddin Davud Sah déneminin bilgin
hekimi olan, Abdillatif’i dost edinmistir. Hekim Abdiillatif’in 1225 yilinda Divrigi’de yapilacak Darissifanin
projeleri hakkinda goris bildirmek tzere Divrigi'ye ugramis oldugu gorisi de lizerinde durulan bir goéristir.
Selguklu Sultani I. Aldeddin Keykubad zamaninda yaptirilan yapi toplulugunun mimari Ahlat’li Mugis oglu
Hirremsah'tirt: 2591,
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Darissifa’nin abidevi kapisi lizerindeki Ug satirlik kitabede, “Bu mibarek dartssifanin yapimini, 626 yilinin
birinci ayinda (Aralik 1228) kutlu Melik Fahreddin Behram Sahin kizi (Allahin hosnutlugunu kazanmaya ve
onun bagislamasina muhtag) adaletli Melike Turan buyurdu. Allah kabul etsin. Amin!” yazilidir® 25915,

Divrigi Turan Melek Kiilliyesi, UNESCO tarafindan 1985 yilinda “Korunmasi Gerekli Diinya MirasI” listesine
alinmistir.

Amasya Amber bin Abdullah Darssifasi (1308-1309)

Anadolu Beylikleri déneminden, ilhanllara ait bir yapi olan Amasya,
Amber bin Abdullah Darissifasi, 1308-9 vyillarina tarihlenir. Arapca
kitabesinde Meliket-iil Kebir ildus Hatun’un adi acik¢a bildirilen dariissifa,
ilhanli Hakani Sultan Olcayto Hiidavendi’nin karisi ildus Hatun’un kélesi
Abdullah oglu Amber ve Anadolu emiri Ahmet Bey tarafindan ildus Hatun
adina insa ettirilmistir (Resim 2). Acik avlulu, li¢c eyvanli medrese plan
semasini yansitan dariissifa, 6zellikle batidaki giris cephesinin diizeni ve
portalindeki ylizeyden taskin bitkisel bezemeleriyle dikkati cekmektedir.
Kapinin tizerindeki kusak yazisinda 6zetle “Bu mubarek dartssifa, Sultan
Olcayto Mehmed ve esi ildus Hatun déneminde, 708 H / 1308 tarihinde

o

Amber bin Abdullah tarafindan yaptirildigi” kaydi vardir® %1617,

On besinci yuzyilin 6nemli hekim ve cerrahi Sabuncuoglu Serefeddin
(1386-1470) tababeti Amasya Darlssifasi’'nda 6grendikten sonra gene
bu dariissifada 14 yil hekimlik yapmis ve “Akrabadin Terciimesi”, “Kitab-1
Cerrahiyeti’l-Haniyye” ve “Micerreb-name” olmak (lizere (¢ degerli
eser ortaya koymustur?®’,

Resim 2. ildus Hatun (Kaynak: Prof Dr ilter
Uzel kompozisyonu)

Kadinlar tarafindan yaptiriimis biylk veya kigik boyutlu tim yapilara baktigimizda, genellikle mimari
bicimlemenin ve malzeme-teknik 6zelliklerinin Selcuklu Dénemi'nin erkek banilerinin yapilarina benzer
ozellikler yansittigi gorilmektedir. Ancak, siisleme s6z konusu oldugunda her tiir bezemenin kadin banilerin
yapilarinda, dénemin diger yapilarinin blyiik bir bolimine kiyasla cok daha yogun ve zengin oldugu dikkati
cekmektedir. Kadinlarin insa ettirdigi veya onarttigl yapilar, bicimsel ve bununla kosut olan islevsel 6zellikleri
bakimindan dénemin yaygin Uslibuna fazla bir yenilik katmamistir. Ancak donemin siisleme anlayisina farkh
bir boyut getirmislerdir. Bu nedenle, 6zellikle estetik kaygilar agisindan kadin yapilarinin daha etkileyici ve disa
donik olduklari séylenebilir® 8,

Selguklu kadinlari tarafindan Anadolu’da baslatilan bu kiiltir hareketi sonra Beylikler ve Osmanli devrinde de
tim hiziyla sirmis, Osmanl Sultanlarinin vakiflariyla Tiirkiye hayir kurumlari konusunda insanlarin birbiri ile
yaristiklari bir tilke haline gelmistir.

Osmanli Doneminde Adi Dariissifalara Ad Olan Kadinlar

Manisa Hafsa Sultan Dartssifasi [1539]

Osmanli doneminde baskentler disindaki ilk darissifa olan ve Manisa’da
bulunan Hafsa Sultan Darissifasi, Hafsa Sultan tarafindan 1539 tarihinde
insa ettirilmistir. Hafsa Sultan, Yavuz Sultan Selim’in esi ve Kanuni Sultan
Suleyman’in annesidir. “Ayse” adiyla da bilinmektedir (Resim 3). Kanuni Sultan
Sileyman 1520 yilinda tahta c¢ikinca Sultan unvanini almistir. Bu unvan ile
bilinen ilk padisah annesidir. Sultanligi 14 yil stirmis; 19 Mart 1534 tarihinde
oglunun saltanati sirasinda vefat etmistir® %1819,

Osmanli tarihinde Sultan adi ile anilan ilk kadin Yavuz’un karisi, Kanuni’nin
annesi Hafsa Sultan’dir. Bu tarihten sonra, padisah annelerine “sultan”
denilmistir. Erkek cocuk diinyaya getiren ancak ogullari padisah olmayan kadin
efendiler icin “sultan” hitabi kullanilmamistir. [ll. Murad zamanina dek padisah
annelerinin resmi unvani “mehd-i ulya” olmustur. Bu hikiimdarin annesine
saygl ile “Valide Sultan” demesinden sonra bu unvan kullanilir olmustur.

Resim 3. Ayse Hafsa Sultan

Osmanli hareminin en yiksek makami valide sultanlhktr. (Kaynak: http://www.
manisakulturturizm.gov.tr/

Vakfiyede adi “Hafsa bint-i Abdulmuin” olarak yer aldigindan Hafsa Sultan’in  pelge/1-56245/sultan-camii-ve-

cariye oldugu anlasiimaktadir. Hafsa Sultan, oglu Sehzade Siileyman’in  kulliyesi-manisa-merkez.html)


http://tr.wikipedia.org/wiki/Kanuni_Sultan_S%C3%BCleyman
http://tr.wikipedia.org/wiki/Kanuni_Sultan_S%C3%BCleyman
http://tr.wikipedia.org/wiki/1520
http://tr.wikipedia.org/wiki/Valide_Sultan
http://tr.wikipedia.org/wiki/19_Mart
http://tr.wikipedia.org/wiki/1534
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yanindayken Manisa, Mentese ve Bursa’dan bircok emlak almis ve Manisa’da 1522 yilinda kendi adina bir
de kiilliyenin insasina baslanmistir. Konuyla ilgili calismalar, killiye insasinin Hafsa Sultan’in 19 Mart 1534
tarihindeki 6liminden sonra da devam ettigini géstermektedir. Buna gére hamamin ingasi 1538, darlissifaninki
ise 1539 yilinda tamamlanabilmistir® 8,

Rivayete gore, Hafsa Sultan hastalaninca, donemin Gnli hekimi Merkez Efendi (Muslihiddin Musa), 41 cesit
baharati karistirarak elde ettigi macunu Sultan’a ila¢ olarak sunmustur. Bir siire sonra iyilesen Hafsa Sultan,
bu macunun her yil ayni donemde hazirlanarak halka dagitilmasini buyurmustur. Bunun {izerine her yil
nevruz gini 41 cesit baharat karilarak hazirlanan mesir macunu, Manisa’daki Sultan Camisi'nin kubbe ve
minarelerinden halka sacilmasi bir gelenek haline gelmistir®®.

istanbul Haseki Dariissifasi (1550-1557)

Haseki Dariissifasi, Kanuni Sultan Sileyman tarafindan esi ve hasekisi
Hirrem Sultan namina yaptirilan killiyenin bir birimidir. Kdilliye
tamamlandiktan sonra, 1550 yilinda darissifa hizmete acgiimistir.
Haseki Kiilliyesi’nin mimari baslangicta farkh iken, killiyenin sonradan
tamamlanan bolimleri ile dariissifa Mimar Sinan tarafindan yapiimistir.
Mimar Sinan’in istanbul’daki ilk binasi olarak bilinen Haseki Kiilliyesi, bir
donem kadin esirlerin alinip satildigi Avratpazari semtinde ve daha ¢ok

kadinlarin kullanimina yonelik olarak yapilmis olmakla 6ne ¢ikmaktadir®
9,11,20

Hlrrem Sultan (1502-1557) bir Osmanli padisahi ile nikdhla evlenen
tek kadindir (Resim 4). Polonya asilli ve Ortodoks olan Hirrem’in asil
adi Roxelanne’dir. Glzelligi nedeniyle kiiglik yasta kagirilmis ve Kirm
Hani tarafindan Osmanli Sarayina sunulmustur. Hirrem sarayda aldigi
Ozel egitim ve zekasi sayesinde padisahin dikkatini gekmis ve hem onun
hasekisi hem nikahli esi hem de valide sultan olmustur®® 223,

Bir cami, medrese, imaret, sibyan mektebi ve darissifadan olusan Haseki  Resim 4. Hiirrem Sultan (Kaynak:
Kiilliyesi'nin, saltanat soyundan gelmeyen bir kadin tarafindan hamiligi  http://www.peppiattfineart.co.uk/cat/
iistlenilen bir yapi biitiini olmak dolayisiyla, hem &lcek ve yerlesim hem ~ Peppiatt_Spring_2009_catalogue.pdf)
de islev bakimindan Hiirrem Sultan’in tebaasi 6nlinde ylceltiimesine

katkida bulundugu ileri siriImektedir® 224,

istanbul Atik Valide Dariissifasi (1579)

Mimar Sinan’in en énemli eserlerinden birisi olan Atik Valide Darissifasi ve ait oldugu kiilliye Padisah II.
Selim’in esi ve lll. Murad’in annesi, Nurbanu Sultan tarafindan kademeli olarak 1570-1579 yillari arasinda
insa ettirilmistir. Uskiidar’da Atik Valide semtindedir. Kiilliyede ayrica cami, medrese, sibyan mektebi, hankah,
darilkurra, dariilhadis, tabhane, imaret ve hamam da bulunmaktadir®® 1,

Oglu lll. Murat’in tahta gegcisi ile birlikte kendisine Valide Sultan unvani verilmis; bdylece Valide Sultan unvanini
alanilk saray kadini Nurbanu Sultan olmustur. Asil adi Cecelia Venier-Baffo’dur ve Venedikli soylu bir ailenin kizi
olarak diinyaya gelmistir. On iki yasindayken 1537°de Barbaros Hayrettin Pasa tarafindan koéle olarak kagiriimis,
daha sonra bir saray gorevlisi tarafindan hizmetli olarak yetistiriimek amaciyla satin alinmistir. Saraydaki
egitimi sirasinda Haseki Hirrem Sultan’in dikkatini cekmis ve Manisa Sancagina egitime gonderilmistir. Adi
Harrem tarafindan Nurbanu olarak degistirilmistir® 192125,

Nurbanu Valide Sultan’in himayesinde yapilan bina toplulugunun 6nceki adi Valide Sultan Kdlliyesi iken 111
Bayezid’in annesi Giilnus Valide Sultan namina Uskiidar’da Yeni Valide Kiilliyesi adiyla yeni bir yapi grubu
kurulunca Nurbanu Sultan ve yapi kompleksi Eski Valide anlamina gelen Atik Valide Sultan adi ile anilmaya baslamistir®.

Bezm-i Alem Valide Sultan Darissifasi (1843)

istanbul Yenibahge’deki Gureba-i Miislimin Hastanesi Sultan Abdiilmecid (1839-1861) déneminde, Bezm-i
Alem Valide Sultan tarafindan 1843 yilinda insa ettirilmistir. Hastane Osmanli kiilliye mimarisi geleneginde
cami, darlssifa ve ¢cesme olarak planlanmistir. Hastane adindan da anlasilacagl Gzere fakir halka hizmet
verilmek igin insa edilmis ve vakif gelirlerine baglanmistir. Tanzimat hareketinden (1839) sonra dilimize giren
“hastane” s6zctugunin ilk kez kullanildigi saglik kurulusudur?®.
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Bu dariissifa da oteki Osmanli saghk kurumlari gibi uzun yillar tam tesekkdlli bir hastane olarak halkin
hizmetinde calismistir.

SON SOz

Modern devletin yurttaslarin saglk hizmeti alma hakkini taniyarak resmi saghk kurumlari olusturmasinin 6n
asamasi olarak degerlendirilebilecek olan saglik vakiflari, tebaaya devletin dolayl destegiyle ve hayirseverlik
cercevesinde saglik yardimi sunulmasini dizenleyen kurumlardir. Anadolu Selguklu Devleti ve Osmanli
imparatorlugu dénemlerinde hiikiimdarlarin yakini olan kadinlar adina kurulan darissifalar bu diizen
cercevesinde etkinlik gbstererek bir yandan kitlelerin tibbin olanaklarindan yararlanabilmesini saglamis, diger
yandan kadinlarin karsiliksiz saglik yardimi sunmanin sagladigi yiksek itibardan pay almasini olanakh hale
getirmistir.
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ULKEMIiZDE ADLi OTOPSINiN TARIHCESI

History of Forensic Autopsy in Tiirkiye
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ABSTRACT

Otopsi “oto” ve “opsis” kelimelerinin birlesmesi ile meydana gelmis olup
“kendi gozleri ile gérme” anlamina gelmektedir. Adli otopsi, 6liim nedenini
ve seklini tespit etmek, spekiilasyonlari ortadan kaldirmak, adaletin
gergeklesmesini saglamak icin yapilan postmortem inceleme islemidir.

Osmanli’da ilk otopsi “Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i SGhdne”nin kurulusuna
da katkida bulunan Dr. Charles Ambroise Bernard tarafindan 1843
yilinda basina sirik diismesi sonucu élen bir kisiye yapildigi bilinmektedir.
Ulkemizde ilk otopsi teknigi kitabi Hamdi Suat Aknar tarafindan 1930
yilinda yazilmis, kitaba o zamanin Osmanlica terimi olan “Fethimeyt”
basligi verilmistir.

Sonug olarak Mondino’nun “Hi¢ kimse sadece dersleri dinleyerek ya da
okuyarak bu bilim dalini 6grenebilecedini sanmasin. Asil gerekli olan gézle
gérmek ve elle dokunmaktir” séziiniin unutulmamasi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Adli otopsi; Dr. Bernard; Otopsi tarihi

Autopsy derives from the combination of “autos” and “opsis” and means
“to see for oneself”. Forensic autopsy is the postmortem observation
process carried out in order to detect the reason and way of death, remove
speculations, provide justice.

It is known that the first autopsy was performed in 1843, by Dr. Charles
Ambroise Bernard, who contributed to the foundation of “Mekteb-i
Tibbiye-i Adliye-i Sahane” on a person who died from a pole fell on his
head. The first book of autopsy technique was written by Hamdi Suat
Aknar in 1930, it was given the title of “Fethimeyt” which was the Ottoman
term of autopsy then.

As a result the speech of Mondino “no one should think of learning
this science merely by listening to lectures or by reading. What is more
important is to see with eye and touch with hands” should be remembered.

Keywords: Forensic autopsy; Dr. Bernard; History of autopsy

ADLI OTOPSININ TARIHGESI

Otopsi Yunanca “oto” ve “opsis” kelimelerinin birlesmesi ile meydana gelmis olan “otopsi” (autopsia)

AN

kendi g6zl ile gormek anlamina gelir. Ayrica “kesip bigme” anlaminda “sektion”, “6rtlisiini agip inceleme”

n u

anlaminda “obduktion”, “6liyl gérme, 6liylu kesme” anlaminda “nekropsi” ve “nekrotomi” terimlerinin de
kullanildigi bilinmektedir. Turkiye'de ise “feth-i meyit, fethinags, feth-i ceset ve tesrih” gibi Osmanlica terimler
kullanilmistirt,

Otopsi; patolojik olaylarin ortaya ¢ikarilmasi, bunlarin klinik olaylar ve anamnez ile iliskisinin saptanmasi ve
saptanan degisikliklerin belirlenmesi icin cesette yapilan bilimsel incelemedir. Adli otopsi ise; kaza, cinayet,
intihar veya beklenmedik stipheli 6liimlerde tibbi kimlik, 6liim zamani, 6lim nedeni ve 6lim seklini belirlemek,
delilleri elde etmek, magdurun hakkini korumak, olasi iddia ve spekiilasyonlara yanit verebilmek, adaletin
saglanmasina katkida bulunmak igin yapilan 6zel bir otopsi turidar>?2,

Oliimiin incelenmesi eski Misir uygarligina kadar dayanmaktaysa da, diinyada ilk otopsi Papanin izniyle
1286’da veba salgini sonucu élen bir kisiye italya’nin Parma sehrinde yapilmistir. ilk medikolegal otopsi ise
1302’de italya’nin Bologna sehrinde Dr. Barteloma da Varignana tarafindan yapilmis olup ona licii cerrah dort
hekim arkadasi yardim etmistir. Anadolu’da ise Galen déneminde otopsi yapildigina dair bilgiler bulunmakla
birlikte Osmanl imparatorlugu déneminden énceki dénemlerdeki uygulamalar hakkinda kesin bir bilgi yoktur.
Ulkemizde ilk adli nitelikli otopsi ile ilgili kayitlar Osmanli dénemine ait olup giiniimiizden 160 yil kadar gerilere
dayanmaktadir? 67,1315,

Osmanli imparatorlugu déneminde suclulara ceza dini esaslara gére verilmekteydi. imparatorlugun
ilk donemlerine ait uygulamalar hakkinda kesin bilginin olmamasina karsin, 1453 yilindan itibaren

Lokman Hekim Journal, 2011; 1 (1): 8-12

Received: 02.09.2010; Accepted: 28.09.2010

Correspondence Author: Nursel Bilgin, Mersin University Medical Faculty, Dept. of Forensic Sciences, Mersin-Tiirkiye
nurselbilgin@yahoo.com



History of Forensic Autopsy in Tiirkiye - Gamsiz Bilgin et al.

0lim olaylarinda, éldirilenlerin gdmuilmesinde ve adli vakalarda ser memuru gorevlisinin s6zi ve
kanaati gecerli olmustur. 1649 yilinda Bursa’da bir davaya ait karar zamani kadi, hekimlerden gorus
istemistir. Bu déneme ait bir belgede saray cerrahlarindan Ebubekir Halife”’nin ilm-i Tesrih adiyla otopsi
dersleri verdigi gegmektedirl %1415,

Sultan II. Beyazid déneminde bazi stipheli 6limlerde otopsi ve mezar agma islemleri icin resmi makamlardan
izin istendigi, ancak devrin seyhilislamlarinin bu konuda kati bir tutum igcinde olduklari bilinmektedir. Bu
istege karsi ¢ikan seyhulislamlar boyle bir girisimde bulunanin “kafir” olacagini bildirmislerdir®* 316, Sultan II.
Bayezid devrinde mezar agma i¢in yapilan bir istege 1494’de Seyhilislam Mevlana Alaaddini Aliyll Arabi’nin
cevabi Ozetle sdyledir: “Bir bolgede 6len kisi icin mezarini agalim, bakip gérelim, biyik, kiiclik cok kimse 6ld,
neden 6ldi diye mezar acilsa ve mezarda 6linin goézleri acgik, ylzinde kizarma, tirnaklari yani bitmis gibi
olma, dinen ne yapmak gerekir, bu 6nlenmelidir, en biyik glinahtir, bunu yapan Misliman olamaz”*>.

Prof. Dr. Uveis Maskar’in 1976’da Patoloji Biilteninde yayinlanan bir etiidiinde konu ile ilgili su bilgiler yer
almaktadir: Basel Universitesi Anatomi kiirsiisii baskani Prof. Dr. G. Wolf-Heidegger—“Antikten Bu Yana
Anatomik Diseksiyon Tarihi” isimli kitabinda literatiire dayanarak “islam’da tibbin ilerleyememis olmasinin
Kuran’in 6li Gzerinde diseksiyon yapmasini yasaklamis olmasindan ileri gelmis bulundugu” fikrini belirtmistir.
Bunun Uzerine Seyh Nasir Ahmad isimli islam misyoneri bu fikrin kesinlikle yanlis oldugu, Kuran’da béyle
bir yasaklamanin olmadigi aciklamasini yapmistir. Prof. Dr. Maskar’in arastirmalari sonucunda; Kuran’da 6l
lizerine inceleme yapmay! yasaklayan kelam olmadigl, inceledigi fetva ve bildirilerde islam din yetkililerinin
gerektiginde 6lliyU acip incelemeye karsi olmadiklari, ancak 6liiye saygi gosterilmesinin eski caglardan beri var
oldugu, bunun dinsel bir inanis olarak algilandig| kanaatine varmistirl. Bu bilgilere dayanarak; dini inanislar
nedeni ile uzun sire otopsiye karsi ¢ikildigi icin adli vakalarda hekimlerin bilgilerinden yararlaniimasi da
geciktigi soylenebilir.

OSMANLVI’DA BATILILASMA HAREKETIi VE DISEKSIYON

Onyedinci yuzyilda batililasma hareketlerinin baslamasi ile birlikte Sultan Ill. Selim zamaninda yeni tip egitimi
veren bir tiphane agilmasi diistinilms ancak diseksiyon (tesrih) yasagindan dolayi ulemadan gekinen Ill. Selim
buna cesaret edememistir. Donemin hekimbasi 21 yasindaki Hekimbasi Mustafa Behcet Efendi bu alanda ¢aba
sarf etmis ancak amacina ulasamamistir. Bati diinyasinda Ronesans ile yayginlik kazanmaya baglayan diseksiyon
Osmanli’da ancak 19. yiizyilda yapilabilmistir. Nitekim Il. Mahmut zamaninda Hekimbasi Mustafa Behcet Efendi
tip egitiminin dizeltilmesi icin tekrar bir caba icine girerek Sultan Il. Mahmut’a yeni tip okulunun kurulmasi
teklifini yapmis ve padisah da onaylamistir. Bu dénemde diseksiyonun gerekliligine inanan hekimlerin oldugu
ancak tepkilerden cekinildigi icin bu isteklerini gerceklestiremedikleri 6ne strilmustir. Hekimbasi Mustafa
Behget Efendi Osmanli’da tip egitiminde tesrihin gerekliligini dile getiren ilk hekimlerdendir® 1% 131617,

Boylece Osmanlidéneminde tipalanindakiilk batililasma hareketi de Sultan Il. Mahmut tarafindan baslatiimistir.
Sultan Il. Mahmut’un 14 Mart 1827’de kurdugu Tiphane ve Cerrahhane-i Amire Osmanli’da modern tip
egitiminin ilk asamasidir. 1839’da okulun adi Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane olarak degistirilmistir® & 1318,

Adli tip egitimi Glkemizde ilk olarak 1839’da Sultan Il. Mahmut zamaninda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de (Askeri
Tibbiye Mektebi) Tibb-1 Kanuni (Adli Tip) ismi altinda okutulmaya baslanmistir. Bu donemde Avusturya’dan
gelen Dr. Charles Ambroise Bernard’in (1808-1844) egitimde énemli rolG olmustur. Dr. Bernard diseksiyonun
mutlaka tip egitiminde yer almasi gerektigine inandigindan siirekli ¢cevresindekileri ikna etme ¢abasi iginde
olmustur. Turkiye'de ilk adli tip dersi yeni tibbiyenin 5. ve 6. siniflarina bu yillarda Dr. Bernard tarafindan
verilmigtir® & 7,13,18.19,

Devrin anlayisina uygun ilk yasa 1840’da Padisah fermani ile kabul edilen ve llkemizde ilk yazili ceza kanunu
sayllan Ceza Kanunname-i Hiimayunu’nda; sahislarin dévilmesi, yaralanmasi, irz ve namusa ait suglarda ve
adam oldirmede hekimlerden yararlanilmasi, 6ldiirme olayinda kesfe giden ser memuru ile birlikte mutemet
ve hazik bir hekim bulundurulmasiileilgili hilkiimler bulunmaktadir. Bu yasanin uygulanmasi sirasinda gikarilan
bazi kararnameler, 6zellikle 6lim olgularinda hekimin gorevlerini daha da belirginlestirmistir. Kararnamede
“Dersaadet’te kazaen ve mecruhen veya sebeb-i aherle fetvi vuku bulan eshasin se’e, memurlari tarafindan
kesfi icra olunmakta iken meyyitin hali haziri gorilebilip sebeb-i mevtin ne idigli miicerret etibba muayenesine
muhtaci nazar-1 dikkate alinmayla bu misillu telefi-i nefis vukuunda taraf-1 ser’iden gidecek memurla beraber
mutemet ve hazik bir tabip celb ile usul-i tibbiye tevfikan sebeb-i mevt hakkinda tetkikat ifasi ve biletraf ilan
olunmasi hususu usul ittihazi” denilmek sureti ile zimni olarak hekimlere batida oldugu gibi bilirkisilik gérevi
verilebilecegi belirtilmistir® 1315,
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Ancak islam dininde insan viicudunun Allah tarafindan yaratildiginin bildirilmesi ve bu kutsal niteligi nedeni
ile Sultan Abdilmecit’in (1839-1861) ayni zamanda bir Halife olarak 1841’de imzaladigi bir fermanla, sadece
ogrencilerin egitiminde kullaniimak (lzere ve sadece Hiristiyan o6lilerine otopsi yapilmasina izni verilmistir.
Bu fermanda ayrica daha 6nce esir pazarinda olen cariye ve kolelerin kullanildigi, fakat esir pazarlarinin
yasaklanmasindan sonra ceset bulmakta giiclik cekildigi ve bu nedenle kole, cariye ve esirlerden olenlerin
hikimete bildirilmesi gerektigi belirtilmistir® ¢ 7.3,

Bu gelismeler sonucunda &nce Dr. Bernard sonra da Dr. Philipp Spitzer (1813-1895) istanbul Avusturya
hastanesinde o6len Hiristiyan esirler Uzerinde otopsi yapmislardir. Bu tarihten Oncede hastanelerde
olen kimselerde lizum goérildiginde hekimler tarafindan kismi otopsi yapildigina dair belgeler oldugu
bilinmektedirl 7. 1318,

Osmanli'da ilk otopsinin 1843’de Dr. Bernard tarafindan basina sirik diismesi sonucu 6len bir isgiye yapildigi,
bu otopsiyi tip 6grencilerinin de izledigi kayitlidir. Dr. Bernard ¢ok gen¢ 36 yasinda hastalanarak 6liince yerine
yardimcisi Dr. Spitzer’in adli tip derslerine devam ettigi kaynaklardan anlasilmaktadir. Dr. Spitzer Askeri
Tibbiye’de modern anatomi egitiminin baslamasinda 6ncl olmustur® 57,

1846'da Seving Efendi Askeri Tibbiye Mektebi’'nde Tibb-1 Kanuni hocasi olmus, 1867’de ilk sivil tip fakiltesi

olarak kurulan Mekteb-i Tibbiye-i Milkiye’ de adli tip dersi vermek lizere Agop Handanyan gorev almistir'® 13
16-20

1851’de kabul edilen Kanun-u Cedit ve 1858'de yenilenen Ceza Kanunname-i Hiimayun ile bir 6nceki yasanin
eksik yonleri giderilmeye calisiimis ve hekimlerin adli gorevleri genisletilmistir® 11131619,

Adli Tip Teskilatinin Kurulmasi

1857’de Sultan Abdllmecit fermanla Meclisi Umur-i Tibbiyeye baglh olarak “Tibbi ve Adli komisyon kurulmasi
ile ilkemizde adli tip teskilatinin ilk adimi atilmistir. Resmen Mektebi Tibbiye de otopsi yapmaya baslanmistir®

11, 13,19

Adli otopsinin yasalarimiza girmesi daha ge¢ dénemde olmustur. ilk ceza muhakemeleri kanunu cikarilana
kadar sinirli sayida adli otopsi yapilmistir. 1808 tarihli Fransiz Ceza Muhakemeleri Usuli kanununun gevirisi olan
1880 tarihli ilk Usuli Muhakemat-i1 Cezaiye Kanunu’nunda (Ceza Muhakemeleri Kanunu, CMUK) hekimlerin
adli olaylarda “ehl-i hibre” (bilirkisi) olarak gorevlendirilecegi belirtilmis ve 6lim olaylarinda cesedin dis
muayenesine gore bir teshis konulmazsa ya da kursun veya zehir aranmasi icap ediyorsa otopsi yapilmasi
gerekli gbrilmustur. CMUK 40 ve 41.maddelerinde adli otopsinin usulii belirtilmigtir® 11-:17.19.20,

CMUK Madde 40: Miiddei Umumi bir clinha yahut cinayetin mahiyyet ve ahvalinin temyizi bazi fen ve san’ata
tevakkuf ettigi halde erbabindan bir kisi istishap edecektir.

CMUK Madde 41: Birinin katil ve idami veyahut esbabi mechul siipheli olarak vefati halinde Middei Umumi
bir veyahut iki tabip ve cerrah istishap edecek ve bunlar cenazenin bulundugu hal ile esbabi mevti hakkinda
bir tahrir yapacaktr.

Bu iki maddeden, bir suc¢ karsisinda adli makamlarin yalniz basina kendi bilgileri ile bir uzmanin yardimi
olmaksizin her zaman sorunu ¢éziimleyemeyecekleri anlasiimaktadir. Kirkinci maddeden her gesit sucta
bilirkisiligin uygulanabilecegi anlasilmaktadir. Fakat 41. maddede zorlu veya siipheli 6lim karsisinda cesede
otopsi yapilabilecegi anlatilmaktadir. Bu kanun 20 Nisan 1929 tarihli Alman Ceza Muhakemeleri Usuli
Kanunundan gevrilerek yururlige giren CMUK kabulline kadar yurirlikte kalmistir.

Hekimlerin adli olaylarda resmi bilirkisi olarak gérevlendirilecegi kanunla hiikiim altina alininca istanbul Polis
Mudarlugid’ne bagh adli tip isleri ile ilgilenmek lzere Zabita Tababeti Adliye subesi kurulmus ve basina Dr.
Ali Riistl Pasa getirilmistir. Bu subeye tayin edilen hekimler simdiki adli hekimlerin yaptigi islere bakmislar,
diger sehirlerde ise evvelce oldugu gibi Adli Tip islerinde hikiimet hekimleri ve gerektiginde askeri ve serbest
hekimler gérev yapmiglardir® 1131719,

27 Haziran 1884 tarihli bir vesikaya gore vefat eden Hanya liman reisinin cesedine ailesinden izin alinmayarak
otopsi yapilmasi lizerine Hanya belediye doktoru goérevinden alinmistir. Liman reisinin 6limiinin koleradan
oldugu dedikodusunun g¢ikmasi sonucu otopsi yapildigi, fakat ailesinin izni olmadigi icin bir su¢ sayildig
belirtilerek otopsi yapilirken bahriye tabibi ve karantina doktorunun da bulunmasinin zorunlu oldugu
bildirilmistir. Otopsi yapanlar hangi maksatla olursa olsun tip kanununa aykiri davrandiklari igin gérevlerinden
azledilmislerdir. Zaptiye Nezareti Etibba Dairesi, Vefa’da karabas otu ictikten sonra 6len Mediha Hanim
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adinda bir kadinin otopsisini istemis, incelemeler sonucu kadinin hamile oldugu, kocasi tarafindan cocugunu
disirmesi icin zorla karabas otu icirildigi anlasilmistir. Baska bir belgede ise zehirlenerek vefat ettigi iddia
edilen bir cocugun 6lim sebebinin anlasiimasi icin gerekli organlari Adli Tip’a génderilerek tetkik edilmesi
istenmistir. Belgede ayrica ¢ocugun Ug¢ bucguk kasik surup ictigi ve bu miktarda sadece yaklasik bir buguk
miligram morfin bulunabilecegi, bu miktarin 6lime sebep verecek bir miktar olmadigi icin 6lim sebebinin
arastiriimasi gerekli gérilmustir. Cocugun ictigi maddenin cinsi ve miktarinin bilinmesinin yani sira 6nceki
sthhi durumun ile gecirdigi hastaliklarin da arastirilmasi istenmistir. Otopsi yapilanlarin masraflari ailelerinden
ve suc¢lu bulunanlardan talep edilirken, ekonomik durumlariiyi degilse vilayetin mal sandigindan karsilanmistr.

1908’de, Umur-i Tibbiye-i Milkiye ve Sihhiye-i Umumiye teskilati icinde bir Morg ve Kimyahane idaresi
kurulmus ve ilk miidird de Dr. Ali Ristli Pasa olmustur. O tarihlerde mustakil bir morg binasi olmadigindan
adli otopsiler Askeri Tibbiye Tesrihhanesinde (Patolojik Anatomi Enstitlisiinde) yapilmistir® 11 13-17, 19,20,

1912’de 84 sayili kanunla Sihhiye Middiriyet-i Umumiyesi kurulmus ve bu kurulus icinde Tababet-i Adliye
Subesi ve Enclimeni olusturularak Morg Subesi de bu midirlige baglanmistir. Osmanli imparatorlugunun adli
tip teskilatlanmasindaki en 6nemli degisiklik 1917 yilinda gergeklesmistir. 225 Sayili Kanunla, mevcut Tibb-i
Adli Miessesesi ve Meclisi, Adliye Nezareti (Adalet Bakanhgi) Teskilati icine alinarak Muessese icinde mevcut
olan morg subesinden baska ayrica, miisahadehane ve kimyahane subeleri de agilmigtir® 1% 13-17.19,

CUMHURIYET DONEMIi GELISMELERI

Turkiye Buylk Millet Meclisi Hiikiimeti tarafindan ¢ikarilan 1920 tarih ve 38 sayili Tababet-i Adliye Kanununda
“feth-i meyt ameliyesinin” ancak diplomali bir hekim tarafindan yapilacagi belirtilmistir. Kanunda; adli
tabiplerin gorevlerini, yetkilerini diizenlemis, sivil ve askeri hastanelerde adli olaylarin incelemesine imkan
vermis, resmi hekim bulunmayan yerlerde serbest hekimlerin de bilirkisi olarak tayin edilebilmesine olanak
Saélam|§t|r7,8, 13,15, 16, 19.

Kurtulus Savasi sirasinda 1926 yilinda da Adli Tip Miessesesi kanunu ylrurlige girmis. 1917 yilindaki subelere
ilaveten tasraya adli tabiplikler kurulmustur?’-& 1315 16,15,

Cumbhuriyetin ilanindan alt1 yil sonra ¢ikarilan yeni CMUK ile adli otopsiler ayrintilandiriimistir. Bu kanunun
79. maddesinde gore 6linin muayenesi ve otopsi, 80. maddesinde 6linin kimliginin belirlenmesi ve 81.
maddesinde ise otopsi ile ilgili hiikimlere yer verilmis olup, otopsinin biri adli tip digeri patoloji uzmani olmak
tzere iki hekim tarafindan yapilmasi gerektigi belirtilmistir’ 319,

24 Nisan 1930 tarih ve 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu (Madde 70, 71) ile hastaligin tedavisi ile ilgili
hekime otopsi yapma salahiyeti verilmistir® 7 3.

1933’de gerceklestirilen Gniversite reformuile Turkiye’ye gelen Dr. Schwartz’in déneminde yilda 1000 civarinda
otopsi yapmis, ancak bu rakam giderek dismustir® ®.

Ceza Hukukundaki ilerlemeler sonunda ceza davalarina cinayet, kaza, intihar, ahlaka karsi yapilan saldiri gibi
olaylarda hekimler bilirkisi olarak gonderilmistir. Bu tarihlerde her vakada olmamakla beraber otopsiler de
yapilmistir.

1953 tarihli 6119 sayili Adli Tip Miessesi Kanunu yetersiz goriilerek, 14 Nisan 1982 tarihli 2659 sayili Adli Tip
Kurumu Kanunu kabul edilmis ve Miessesenin adi Adli Tip Kurumu olarak degistirilmistir.® 1 131719,

1961 tarih ve 224 sayil Saghk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki Kanunun 10. maddesinde otopsi
icin adli tip uzmani bulunmadigi takdirde saglik ocagi hekimlerinin de adli hekimlik gérevini yapabilecegi
belirtilmigtir® 11131715,

6119 sayili kanun giderek yetersiz kalmis 1982’de Miessese Adli Tip Kurumu adi altinda yeni bir dﬂ;enlemeye
tabi tutulmus, 2659 sayil Adli Tip Kurumu Kanunu ile kurum yapisinda dnemli gelismeler olmustur. Ik baskani
Prof. Dr. Semsi Gok atanmigtir® 11131719,

2004’de CMUK kanunu yeniden diizenlenerek ikinci bélimde bilirkisilik, G¢linct bélimde ise kesif, muayene
ve otopsi ile ilgili maddelere yer verilmistir.

Turkiye’de ilk otopsi kaydi Hayrullah efendinin “Malakati Tibbiye” isimli kitabinda yer almaktadir. ilk otopsi
teknigi kitabi Tirkiye’de modern anlamdaki patolojinin kurusu sayilan Prof. Dr. Hamdi Suat Aknar tarafindan
1930’da yazilmistir. Aknar kitaba Osmanlica terim olan “Feth-i Meyt” adini vermistir Dr. Schwartz’in “Otopsi
Teknigi” adh kitabi ise 1949°da yayinlanmigtir® 6 7. 914,20,
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Adli otopsi ile ilgili “Adaletin Olusmasinda Otopsinin Yeri” baslikl ilk panel 25 Haziran 1984’de Adana’da
yapilmistir. Bu panele Semsi Gk, Talia Bali Aykan, Cahit Ozen, Ozdemir Kolusayin ve Zeki Soysal gibi adli tibba
emek vermis duayenler konusmaci olarak katilmislardir. Panelde adli otopsinin dnemi, kanuni sartlari ve adli
otopsilerde yapilan yanlisliklar etraflica tartisiilmistir. Talia Bali Aykan, Muammer Yenerman ve Osman Nuri
Aker tarafindan hazirlanan otopsi kitaplari bulunmaktadir. Kapsamli ilk adli otopsi kitabi 1999'da Zeki Soysal
ve arkadaslari tarafindan yazilmistir®10.12,13.17,

SON SOz

Sonug olarak diseksiyonun Batida 1400’IU yillarin ikinci yarsinda Leonardo Da Vinci ile bizde ise yaklasik 500 yili
askin bir stire sonra “Batililasma Hareketi” sonucu basladigi gerceginden yola gikarak, Glkemizde adli otopsinin
tarihi gelisiminin ¢ok yavas oldugu ve ¢ok uzun yillar boyunca postmortem incelemelere gereken 6nemin
verilmemis oldugu séylenebilir.

Turkiye'de adli otopsi birkac fakiiltenin disinda uzun yillar boyunca sadece teorik olarak 6gretilmistir. Tip
fakiltelerinden ceset gérmeden, diseksiyon teknigini 6grenmeden ve lezyonlari tanimadan mezun olan
pratisyen hekimlere adli otopsilerin yaptiriimasi da pek cok adli yanilgilara neden olmaktadir. Bir adli otopside
taniya dogru bir sekilde ulasabilmek icin otopsi tekniginin usulline uygun olarak uygulanmasi ve lezyonlarin da
dogru bir sekilde taninmasi sarttir.

KAYNAKLAR

1. Maskar U. islam’da ve Osmanlilarda Otopsi sorunu iizerine bir etiid. Patoloji Biilteni. Ankara Patoloji Dernegi Yayin Organi.

1976;3(3-4):259-274.

Altintas A. Osmanli tip egitiminde tesrih meselesi. lll Uluslararasi Turk Kiltiir kongresi Ankara 25-29 Eyliil 1993.

Oztiirel A. Adli Tip. Olga¢c Matbaa. Ankara, 1983.

Redhouse SézIgi; Tiirkge/Osmanlica — ingilizce. Sev Matbaacilik, istanbul, 1997

Usubiitiin A. Otopsiler. Morti Docentus Vivi (Oliiler yasayanlar egitir). Toplum ve Hekim. 1994;9(63):71-75.

Usubitln A. Turkiyede patolojinin gelisimi. Turk Patoloji Dergisi, 2007;23(2):68-73.

Celbis O, Aydin NE, Soysal Z, MizrakB. Tiirkiye’de adli otopsi uygulamasindaki giincel hukuki durum. inénii Universitesi Tip

Fakiiltesi Dergisi 2004;11:53-56.

8. Soysal Z, Eke M, Cagdir S. Adli Otopsinin tarihgesi. In: Soysal Z, Eke M, Cagdir S (eds.). Adli Otopsi Cilt I. istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlarindan, Rektérliik Yayin No.4164, Fakiilte Yayin No. 223, istanbul, 1999.

9. Aknar HS. Fethi- Meyt. Hisnu Tabiat Matbaasi, 4 Ginci Baski, 1930.

10. Aykan TB. Otopsi Teknigi, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlari, Rektérlik No. 1822, Dekanlik No.19, Celtiit
Matbaacilik Koll. Sti., istanbul, 1973.

11. Tunalii. Adli Tip. Seckin Yayinlari, Ankara 2001.

12. Yenerman MH. Otopsi (Ders Kitabi). istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Yayinlari. Rektérlitk No: 3284, Dekanlik No: 152.
2.baski, istanbul, 1986.

13. Kog S, Biger U. Adli tibbin tarihsel gelisimi, Tiirkiye’deki yapilanmasi ve sorunlari. Klinik Gelisim 2009;1-5.

14. Sehsuvaroglu BN, Ozen C. Diinyada ve Yurdumuzda Adli Tibbin Tarihgesi ve Gelismesi, istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Mecmuasi, 1974;36 (Supplementum 60).

15. Aykag M. Adli Tip Ders Kitabi. istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi Yayinlari. 1987.

16. Gok S, Ozen C. Adli tibbin tarihgesi ve teskilatlanmasi, Adalet Bakanligi Adli tip kurumu istanbul 1982.

17. GOk S. | Ulusal Adli Tip Glnleri, 25-28 Haziran 1984, Panel ve Serbest Bildirileri, 2. Baski, 1987: 1-26.

18. Ugurlu MC. 14 Mart Tip Bayraminin diisiindiirdiikleri. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi. 1997;1(50):1-5.

19. Adli Tip Kumrunun tarihgesi. http://www.atk.gov.tr/tarihce.html. Erigim tarihi: 11.04.2011.

20. Kamay BT. Adli Tip, Birinci cilt, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Yayinlari sayi 34, ikinci baski. Ankara 1953. 3-4.

NounkswnN

12



ADANA’DA ALBASMASI iNANISI VE GELENEKSEL UYGULAMALAR

Belief About Puerperal Fever and Traditional Practices In Adana

Emine Bakir?, Halide inci?, Sultan Alan3, Sule Gokyildiz*, Elif EImas®

1 Master in Science, Gukurova University Balcali Hospital
2 MSc Student, Gukurova University Adana Health High School, Dept. Of Midwife
3 Assist. Prof. Dr., Gukurova University Adana Health High School, Dept. Of Midwife

4Academic Staff Dr., Cukurova University, Adana Health High School, Dept. Of Midwife

OzZET

Gebelik, dogum ve dogum sonu dénem hemen her kiiltiirde mutlu bir olay
olarak kabul edilmekte ve fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel bir olgu
olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Bir toplumun gelenek ve kiiltiirii insanlarin
hemen her konudaki inanis, tutum ve davranislarini etkilemektedir. Biitiin
bunlar kisilerin yasam sekillerini bicimlendirmekte ve dolayisi ile saglhk
kosullarini etkileyebilmektedir.

Ulkemizde o6zellikle dojumdan sonraki kirk giin icerisinde anneyi
albasmamasi, siitiiniin kagmamasi ya da bol olmasi, uykunun bol olmasi
icin ¢esitli inang, davranislar ve bliyisel pratikler uygulanmaktadir.
Siklikla karsilasilan uygulamalardan biri de albasmasi inanisi igin yapilan

ABSTRACT

Pregnancy, labor and postpartum period are a psychological and socio-
cultural phenomenon which is regarded as a happy event in almost every
culture. Traditions and culture of a society have effects on beliefs, attitudes
and behaviors of individuals in almost every aspect of life. All of these
shape their life styles and thus affect the health conditions.

Some magical practices and belief behaviors such as trying to protect the
mother from puerperal fever and ceasing to produce milk or abounding
and helping babies to sleep better have been performed in our country
especially in the first 40 days after delivery. One of the most frequently
encountered practices is the one aiming to avoid puerperal fever.

uygulamalardir.

This study aims to identify the knowledge, attitudes and behaviors of
Bu ¢alisma ile dogum yapmis olan lohusalarin ve yakinlarinin albasmasi newly delivered mothers and their relatives regarding puerperal fever.

konusundaki  bilgi, tutum, davranis ve inanislarinin belirlenmesi
amaglanmistir. The results show that more than half of the women know about puerperal

fever while nearly half of them do not believe it. More in depth analysis
revealed that all of the participants used practices in order to avoid
puerperal fever.

Arastirma sonucunda, kadinlarin yarisindan fazlasi albasmasini bildiklerini,
yaklasik yarisi inanmadigini  belirtmis, ancak daha derinlemesine
sorgulandiginda katiimcilarin  tamaminin  albasmasindan korunmaya

yénelik bir uygulama yaptigi gérilmastir. Keywords: Puerperium; Puerperal fever; Traditional practice

Anahtar Kelimeler: Lohusalik; Albasmasi; Geleneksel Uygulamalar

GIRIS
Dogum ve Albasmasi inanisi

Dogum kadin yasaminda fizyolojik bir olay olmasinin yani sira toplumun sosyal ve kilttrel 6zellikleri ile
sekillenmektedir’. Cesitli sosyo-kiltlrel yapilarda degisiklik gosteren lohusalik siresi kirk giinlik (alt
hafta) zamani kapsamaktadir. Bu siirede bebegin ve annenin gesitli hastaliklara yakalanma olasiligi diger
zamanlardan daha fazladir. Tamamen biyolojik etkenlerle agiklanan bu hastaliklar, geleneksel toplumlarda
birtakim olaganisti varliklara ve sebeplere baglanmaktadir. Bu siire icerisinde kadin kirli ve cesitli tehlikelere
karsi ¢cok hassas kabul edilmektedir. Bu bakimdan, ilk hafta ve aylarda anne ve bebegin temizligi ve bakimi
icin birtakim biyisel islemler yapilmaktadir. Bunlar anne ve bebegi hastaliklardan ve tehlikelerden korumak
amaci ve dislincesiyle uygulanan dnlemler niteligindedir2.

Turkiye cografi konumu sebebiyle, folklor agisindan birgok farkl kiltirin bir araya gelip farkli sentezlerin
olustugu bir Glkedir. Sosyal etkilesim sireci icinde o toplumun bireyleri tarafindan olusturulan kultirel
normlar insan davranislarinin dnemli bir belirleyicisidir. Saghk ve hastalik da kiltirel yapi icinde sekillenen ve
kiiltirden kiiltiire degisebilen kavramlardir®. Ulkemizde 6zellikle dogumdan sonraki kirk giin igerisinde anneye
albasmamasi, stitlinlin kagmamasi ya da bol olmasi, ¢cocugu kirk basmamasi, uykunun bol olmasi igin gesitli
dinsel ve bliyusel pratikler uygulanmaktadir. Bu uygulamalardan biri de albasmasi inanisi igin yapilan uygulamalardir®®.
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Halk kultiriinde birtakim olaganisti halleriyle insanlarin yasaminda etkileri oldugu disiiniilen esrarengiz
yaratiklarin varligina inanilmaktadir. Halk inanmalari bilimin ve teknolojinin sundugu tim akla uygun
aciklamalara ve ¢oziimlere ragmen gecerliligini, inanma durumunu korumaktadir.

Kusaktan kusaga aktarilan inanmalardan biri de alkarisi-albasmasi inanmasidir‘. Bu inanma, Anadolu’nun
kimi bolgelerinde, yeni dogum yapmis lohusa kadinlara gortinen, onlarin korkmasina, hasta olmasina, hatta
Olmesine neden olan kétu bir cin olarak ifade edilmektedir. Bu cinin yeni dogmus bebeklere de zarar verdigine
inanilmaktadir. Bu cin “alkarisi”, meydana gelen durum ise “albasmasi” olarak adlandiriimaktadir. Eski
Tarklerden giinimtize kadar “alkarisi, albasti, albis, almis” adlariyla lohusaya musallat olduguna inanilan bu
kotu ruh Adana’da “albasmasi, alkarisi, goncalas, cangoloz” adlariyla anilmaktadir. Tufanbeyli’‘de albasmasina
“goncalis” denilmektedir?.

Turkiye’nin degisik bolgelerinde, yorelerinde bu inanisla karsilasilmaktadir. Bu koéti ruh hakkinda bitin Turk
topluluklarinda benzer inanmalarin olduguna rastlanmaktadir. Bunlara gore yalniz kalan lohusanin yanina peri
kizlari gelerek cigerlerini alip gittikleri ve bu suretle lohusayi albastigl, bu ruhun lohusanin cigerini alip suya
biraktigi icin lohusanin éldiigiine inanilmaktadir.

inanislara gore alkarisi tiifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve kirmizi renkten korkmaktadir. Lohusayi
korumak icin kirmizi seker goturiliir ve yatakta iken basina kirmizi kurdeleli altin takilir>®.

Bu calismada dogum yapmis olan lohusalarin ve yakinlarinin albasmasi konusundaki bilgi, tutum, davranis ve
inanislarinin belirlenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dali Dogum
Servisi, Adana Dogum ve Cocuk Bakimevi Hastanesi’'nde Subat 2009 tarihinde yapilmistir. Calismanin verileri
literatir bilgileri dogrultusunda hazirlanan, acik uglu 8 sorudan olusan degerlendirme formu kullanilarak, 94
kadin ve yakini ile yiiz ylize gorisilerek elde edilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin 63’0 lohusa, 31’i ise
lohusa yakinidir. Orneklem segiminde; 6li dogum yapmis olan (4 kadin), arastirmaya katilmayi reddeden (20
kadin), dogum sonu ilk 4 saatte olan (17 kadin), bebegi baska bir serviste gézlem altina bulunan (1 kadin)
kadinlar arastirma disi birakilmistir. Toplanan veriler SPSS 11.5 (Statistical Program for Social Sciences) ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin 63’0 (%67)
lohusa iken 31’i (%33) lohusanin yakinidir
Arastirmaya katilan lohusa kadinlarin yas
ortalamasi 28.1 (17-37), yakinlarinin yas

Tablo 1. Aragstirmaya katilan kadinlarin albasmasindan haberdar
olma ve inanma durumlarina iliskin bulgular dagihmi (n=94)

ortalamasi 39.4 (20-60) tur. Kadinlarin Hayir 35(37,2) 0 35 (37,2)
20’si (%21,3) okuryazar degilken, 49’u Evet 15 (16,0) 44 (46,8) 59 (62,8)
(%52,1) ||k0gret|m, 14°G (%14,9) lise ve TOPLAM 50 (53,2) 44 (46,8) 94 (100,0)

Ustli ve 11'i (%11,7) sadece okuryazar idi.

Tablo 2. Arastirmaya katilan kadinlarin albasmasini nasil tanimladiklarina
Calismaya katlan 35 (%37,2) kadin iliskin bulgularin dagilimi (n=94)

albasmasini duymadigini ve inanmadigini

oldugunu soyleyen 59 (%62,8) kadindan

440 (%46,8) albasmasina inanmadigini Neye benzedigini tanimlayamiyor 44 (46,8)
15'i (%16) ise inandigini belirtmigtir.  Agirlikbasmasi 7(7,4)
Tablo 1’de arastirmaya katilan kadinlarin C'”'kseytf‘” 7(7,4)
albasmasindan haberdar olma ve inanma Kmoét;ﬁ.t:ﬁ.z. gzts(zzs)'S)
durumlarina iliskin bulgular verilmistir. Goriinmeyen-Bilinmeyen 4(43)
Arastirmaya katilan kadinlarin albasmasini Sevilen kisinin kiliginda gelen 3(3,2)
nasil tanimladiklar soruldugunda; Adini andiklarinda baslarina gelecegini diisiinenler 2(2,1)
katlimcilarin 44’4 (%46,8) “neye  TOPLAM 94 (100,0)

benzedigini tanimlayamadiklarini” ifade

etmis, 24’0 (%25,5) “korku-riya”, 7'si (%7,4) “agirhk basmasi”, 7'si (%7,4) “cin-seytan”, 4't (%4,3) “gériinmeyen-
bilinmeyen”, 3’l (%3,2) “sevilen kisinin kiligina giren”, 3’ (%3,2) “metal-kirmizi” gibi tanimlar yapmis, 2’si ise
(%2,1) ise “adini andiklarinda baslarina gelecegi” diislincesinden dolayi cevap vermemistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Arastirmaya katilan kadinlarin albasmasindan korunmak  Arastirmaya katilan kadinlarin albasmasina yonelik

icin aldiklari 6nlemlere iliskin bulgular dagihmi (n=94) aldiklari dnlemlere bakildiginda; 39’u (%41,5) kirmizi
ortd kullanma, 24’G (% 25,5) yanlarinda bir metal
_ pargasi bulundurma, 21’i (% 22,3) diger, 18’i (%19,1)
Kirmizi 6rtii kullanmak 39 (41,5) inangla ilgili ara¢ gere¢ bulundurma ve 11'i (%
Yaninda metal pargasi bulundurma 24 (25,5) 11,7) lohusa kadini yalniz birakmama gibi dnlemler
Dini arag gereg bulundurma 18 (19,1) aldiklari saptanmustir (Tablo 3).
Lohusa kadini yalniz birakmama 11(11,7) Kadinlarin 89’u (% 94,7) albasmasi, 2'si (% 2,1)
Diger 21(22,3) alkarisi, 2’si (%2,1) kirk basmasi-yedi basmasi,
TOPLAM 94 (100,0) 1’i de (%1,1) kapuz olarak adlandirdiklarini ifade

etmislerdir. Tablo 4’te arastirmaya katilan kadinlarin

I albasmasina yonelik verilen diger adlar siralanmistir.
Tablo 4. Arastirmaya katilan kadinlarin albasmasina verdikleri y g ¥

diger adlara iliskin bulgular dagihimi (n=94) TARTISMA
alsssasmaiger SRR RGN oasmasina verlen simier
Alkarisi 2(21) Duvarci’'nin’ 2005’te yaptigi calismada bu durumun;
Kirk Basmasi - Yedi basmasi 2(21) “al, alkarisi, alanasi, alkizi, albasmasi, alavradi,
Kapuz 1(1,2) alacama, albis, almis” gibi adlarla anildigi ve hemen
Albasmasi 89 (94,7) hemen bitin Turk dinyasinda gorilen olaganisti
TOPLAM 94 (100,0) varliklardan biri oldugu belirtilmistir. Simsek’in®

calismasinda adi; “alkarisi albasti, al, albis, albis,

almis, almis” gibi isimlerle anildigi saptanmistir.
Duvarci ve Simsek’in yaptigi calismada albasmasina verilen adlar ile calismamizda saptanan adlar benzerlik
gostermekle birlikte, calismamizda kadinlardan biri albasmasini diger bir isimlerden farkli olarak “kapuz”
olarak adlandirmistir. Bu adlandirma yapilan diger ¢alismalar ile benzerlik gostermemektedir.

Adana Yoresinde Albasmasi ile ilgili inanislar

Alkarisi; kdbus, cin, korkung bir sey, agirlik, seytan, ruh, gizli bir glic, atesli bir hastalik, gérlinmeyen kotu
gliclerden birisi olarak tanimlanmaktadir. Uyku sirasinda alkarisinin lohusanin Ustline ¢okmesi, gogsiine
oturmasiyla kadinin nefes alamadigl ya da bagirip ¢agirdigi halde sesini hi¢ kimseye duyuramadig
belirtiimektedir. Bu sirada lohusanin kalkmak isteyip kalkamadigi; uyanmak isteyip uyanamadigi ve bagirmak
istedigi halde bagiramadigi ifade edilmektedir. Alkarisinin lohusanin agzini dilini bagladigina inanilmaktadir.
Alkarisinin amacinin ¢gocugu veya anneyi 6ldiirmek oldugu, bunun icin de yalniz birakilan lohusaya ve ¢ocuga
musallat oldugu soylenmektedir. Genelde atesli bir hastalik ve kdbus gorme ile ter icinde uyanma olarak
da tanimlanmaktadir®. Alkarisinin yalniz birakilan, kirkli lohusa kadinlara ve gocuklarina zarar vermekten
hoslandigina inaniimaktadir®.

Albasmasi lohusa kadinin kdbusu olarak da nitelendirilmektedir®. Kirki ¢gikmamis bebegin yanina adetli bir
kadinin gelmesi ve bebege bakmasi durumunda bebegi de albasacagina, vicudunun goz goz yara olacagina
inanilmaktadir. Albasmasina ilacin fayda etmedigi disiinilmektedir®. Alkarisinin ahir, samanlik, viraneler, nehir
kenarlari, cesme ve kaynak baslarinda bulundugu ve atlarla, lohusa kadin ve ¢ocuklarina musallat olduguna
inanilmaktadir. Cukurova’da bu konuda cesitli efsanelere
rastlanmaktadir®.

Calismamizda arastirmaya katilan kadinlarin egitim durumlari ile
albasmasina inanma arasinda anlamh bir fark saptanmamistir
(p>0,05). Bu sonug (lkemizde egitim durumu ne olursa olsun
geleneksel uygulamalarin yapildigini ve inanilsa da inanilmasa da
bu uygulamalarla ilgili davranislarin sergilendigi gérilmektedir.

Teke® 2005’te Osmaniye’de yaptg calismada albasmasini,
“simsiyaha benzer, daha cok lohusa uykudayken gelir” diye
tarif etmistir. Akca’nin’* 2009’da Ergani’de yaptgi calismada
albasmasi; anne veya cocuga gece cin ve ruhani varlklarin
musallat olmasi, onlari sikintiya sokup korkutmasi seklinde tarif
Resim 1. Albasmasi imgesi (Dr. Selim Kadioglu edilmistir. Glzelbey'? 1982’de yaptigi ¢calismada alkarisinin kizil
kompozisyonu) sach iri yari bir kadin olarak nitelendirildigini saptamistir.
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Albasmasinin neye benzedigi sorusuna verilen cevaplara bakildiginda Ak¢a’nin ¢alismasinda cin veya seytana
benzetilmekteyken, ¢alismamizda cin-seytana benzetme orani %7,4 ile daha az olarak saptanmistir (Resim 1).
Teke’'nin yaptigi calismada simsiyah bir seye benzetilmekteyken ¢alismamizda ise korku-riiya olarak tariflenmis
olup bu betimleme %25,5 ile ilk siradadir. Glizelbey’in ¢alismasinda kizil sagli iri bir kadina benzetilmekte ve
¢alismamizin verileri ile bir benzerlik géstermemektedir. Calismamizda dikkat ¢ceken diger bir nokta kadinlarin
%46,8’i (n=44) albasmasinin neye benzedigini tanimlayamadiklarini ifade etmis olmalaridir. inanmayan sayisi
%53,2 oldugu halde kadinlarin tamaminin korunmaya yénelik olarak herhangi bir dnlem aldiklari belirlenmistir.

Albasmasina Karsi Alinan Tedbirler

Dogumdan sonra gesitli sekillerde albasmasindan korunma énlemlerine basvurulmaktadir. Bu yontemler genel
olarak Anadolu’nun her yerinde birbirine benzerlik géstermektedir. Bu yontemlerden siklikla karsilasilanlar
soyle siralanabilir: Lohusa kadinin cin ¢arpmasin diye kapi esigine oturtulmamasi, yataginin altina kuru
sogana igne batirilip konulmasi, basucunda ya da yastiginin altinda kii¢iik ayna ve bigak veya Kur’an-1 Kerim
bulundurulmasi, yathgl odanin kapi esigine siiplirge ve demir, paspasin altina kebap sisi konulmasi gibi
davranislar sergilenmektedir.

Bebege albasmamasiicin yastiginin altina ayna, makas, Kur’an-1 Kerim ve bunlarin yani sira tarak konulmaktadir.
Kirkli bebek ve lohusa albasmamasi igin yalniz birakilmamaktadir. Yalniz kalacaklarsa lohusanin esinin gomlegi
basucuna asilarak korunabilecegine inanilmaktadir®. Giresun, Kirsehir ve Bulgaristan/Varna Sancagi kdylerinde
de lohusa ve gocugun yattigl yerde erkek esyasi bulundurulursa “alkarisi”’nin korkacagl ve gelmeyecegi
distnilmektedir®.

Lohusaya kirki ¢ikana kadar soguk su icirilmemesi, kirmizi yaghk baglanmasi, cocugun tzerine kirmizi orti
ortlilmesi, kirmizi yorgan kullanimi da goézlenen diger uygulamalardir. Lohusa yataginin ¢evresinde yesil
yaprakl dal, kuru sogan, portakal gibi birtakim nesneler bulundurulmaktadir.

Osmaniye’de gece de tim lambalar acik birakilarak alkarisinin o evde gecenin olmadigina inanmasini
saglamaya yonelik davranis sergilenmektedir. Feke yoresinde kadinin kirki ¢ikana kadar evde agzi agik bir
kapta su bulundurulmamaktadir. Boylece “alkarisi’nin o boélgeye yaklasmayacagina inanilmaktadir. Lohusa
kadinin cenazeye, 6l evine ve ekmek yapilan yere gitmesi engellenmektedir.

Tekirdag’da lohusanin odasinin kapisina nal, seytan girmemesi icin yataginin basucuna da Kuran-i1 Kerim,
ekmek, stipirge teli, nazarlk konulmaktadir (Resim 2). Lohusa kirk giin disariya ¢ikarilmamaktadir. Albasmasini
onlemek icin; anne ve bebegin yataginin etrafina ip sarilmakta, ¢cocugun kundaginin icine nazarhk (mavi
boncuk), tavugun catal kemigi, deniz midyesi kabugu, ¢atal igne ve kirmizi bez parcasi konularak 40 giin sireyle
bekletilmektedir. Ayrica, kapiya al baglama veya dikenli ¢ali asma, ocaklinin bir esyasini odada bulundurma
gibi davranislar uygulanmaktadir®-1%12,

Golbasl ve Egri¥nin 2010°da yaptiklari calismada kadinlarin dogum sonu dénemde yaptiklari geleneksel
uygulamalara bakildiginda %88’inin lohusa kadini albasmasindan korumaya yonelik herhangi bir uygulama
yapildigi saptanmistir. Bizim calismamizda kadinlarin tamaminin albasmasina yonelik bir nlem alma davranisi
gosterdikleri yani kadinlarin %53,2’sinin albasmasina inanmadiklarini ifade etmelerine ragmen herhangi bir
onlem aldiklari belirlenmistir. Bu durum llkemizde geleneksel uygulamalara ne kadar dnem verildiginin bir
gostergesidir.

Golbasi ve Egri‘nin® calismasinda gecen dogum sonu dénemde albasmasina ugradigi diistiniilen kadinlarin
rahatsizliklarinin gegmesi igin alinan énlemlere bakildiginda;
%81’'inin  dua okudugunu, %48,2'sinin kirk banyosu
yaptirdigini  ve %35,1’inin hocaya okutma davranisi
gosterdigini  saptamistir.  Kalafat’in?®* 1995’te  Semdinli
kasabasinda yaptigi calismada, alkarisindan korunmak
icin; lohusa kadina okunmus bir bardak su icerildigi tespit
edilmistir.

inan¢ ve arkadaslarinin® 1971’de Giimiishane’nin Siran
koylerinde yaptiklari c¢alismada; lohusa kadinin yalniz
birakilmamasi, issiz bir mekanda, tek basina hicbir yere
gonderilmemesi albasmasi igin alinan 6nlemlerin basinda
gelmektedir. Karakas!?® 2005’te Feke yoresinde yaptgi

Resim 2. Albasmasindan korunmak igin bebegin .
yastiginin altina konan objeler calismasinda; lohusa kadinin kirki ¢ikana kadar evde agzi
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actk bir kapta su bulundurulmazsa al basmayacagi inancinin oldugunu
tespit etmistir. Lohusa kadinin cenazeye, 61l evine ve ekmek yapilan yere
gitmemesi, evde 1s18in gece boyunca acgik birakilmasi albasmasi icin alinan
onlemlerin basinda gelmektedir.

Uslu'® 2004'te Darende’de yaptgi calismada; dogum yapmis lohusa bir
kadin veya ¢ocugun albasmamasi igin Gzerlerine kirmizi 6rtl ortilmesi,
¢ocugun kundaginin igine nazarlik, (mavi boncuk), tavugun catal kemigi,
deniz midyesi kabugu, catal igne ve kirmizi bez parcasi konulmasi ve 40
giin stireyle bekletilmesi gibi 6nlemler alindigini tespit etmistir. Savur’un?
2010’da yaphg calismada albasmasini 6nlemek icin lohusalarin kirmizi
orti ortukleri tespit edilmistir.

Kaya’'nin¥? 1968'de vyaptg c¢alismada albasmasini 6nlemek igin
lohusaya kirmizi giydirilmedigi, siyah veya mavi giydirildigi saptanmistir.
Calismamizda albasmasi icin alinan 6nlemlerin basinda kirmizi 6rti
ortmek (%41,5) yer almakta (Resim 3) ve Uslu ve Savur’un ¢alismasindan
¢ikan veriler ile benzerlik gostermektedir. Kaya’'nin yaptigi ¢alismada ise
siyah ve mavi 6rtmek alinan 6nlemler arasinda yer almakta ve bizim
calismamizdan alinan sonuglar ile benzerlik géstermemektedir. inang ve ark yaptigi calismada alinan
onlemler arasinda bulunan “lohusayi yalniz birakmama” daha yaygin iken bizim ¢alismamizda en az (%11,7)
alinan 6nlemler arasinda yer almaktadir.

Resim 3. Albasmasindan korunmak igin
kirmizi 6rtii kullanilmasi

Calismamizda ve diger ¢alismalarda da gorildigi gibi albasmasini dnlemek icin mutlaka bir veya birden fazla
onlem alindigi gérilmektedir.

Albastigi Diisiiniilen Lohusayi iyilestirmeye Yonelik Uygulamalar

Albasmasina ugrayan lohusayi iyilestirmek icin uygulanan pratiklerin basinda hocaya goétirmek, tstline dualar
veya Kuran-1 Kerim okutmak, muska yazdirmak ya da hocanin okudugu suyu kadina igirmek davranislari
bulunmaktadir?.

SONUC ve ONERILER

Toplumun kiltlrel degerleri, tutum ve davranislari, inang ve inanislari kisilerin yasam bigimlerini belirlemekte
ve dolayisi ile saglk kosullarini etkileyebilmektedirler. Geleneksel uygulamalarin bazilari sagliga zararl (lg
ezan vakti boyunca bebegin emzirilmemesi, kolostrum’un bebege verilmemesi vb), bazilari yararl (kirk giin
boyunca anne ve bebegi korumak icin yapilan bakimlar, annenin yalniz birakilmamasi, beslenmesine 6zen
gosterilmesi vb) iken bazilari da ne yarar ne de zarar (bebegin sarilik olmamasi igin yanina sari 6rti konulmasi)
saglar niteliktedir. Ancak zarar vermeyen bu uygulamalarin tedaviyi geciktirici etkisi olabilecegi goz ardi
edilmemeli ve bu konuda dikkatli olunmalidir.

Kadin saghginin korunmasi ve gelistiriimesinde ebeler/hemsirelerin énemli sorumluluklari vardir. Ozellikle
dogurganlikla ilgili sorunlarin 6nlenmesinde gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde ebeler/hemsireler
tarafindan verilen bakim oldukga 6nemlidir. Ebe/hemsirelerin bu dénemlerde sunduklari bakimin etkili ve
gereksinime uygun olmasi i¢in kadinin i¢cinde yasadigi cevre ve bu ¢evrenin 6zellikleri ile bir biitiin olarak
ele alinmasi ve degerlendiriimesi 6nemli bir noktadir®. Temel hasta bakimi kaynaklarinda “Butiincil
Bakim” olarak adlandirilan bu bakim felsefesinde kiltirel faktorlerin bilinmesi ve kullaniimasi dnemlidirt®2,
Albasmasina yonelik yapilan uygulamalarin saglik agisindan dogrudan bir zarar vermedigi, aksine kadinin yalniz
birakilmamasi ile sosyal destek saglandigi gérilmektedir. Saglik hizmeti sunumundan 6nce hizmet sunulacak
birey aile ve toplumun bu konudaki tutum davranis ve uygulamalarinin bilinmesi bircok acidan oldugu gibi
hizmetin etkinliginin artirilmasi agisindan da 6nemlidir?:. Saglk calisanlari geleneksel uygulamalardan zararh
ve gecikmelere neden olanlar konusunda egitim vermeli ve bireyleri uyarmalidir. Yararli geleneksel davranislari
ise desteklemelidir.
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ON BESINCIi YUZYILA AIT TURKCE CERRAHNAMELER

Turkish Surgery Books from the Fifteenth Century

Nuran Yildirim?

Iprofessor, Istanbul University istanbul Medical Faculty, Dept. of Medical History and Ethics

OZET

Bugtink bilgilerimize gére, On besinci yiizyila ait oldugu kabul edilen dért
Tiirkge cerrahi monografivardir. Bunlarin ilki Cerrdhiyetii’l-hdniye’dir. Onu
Ald@’im-i cerréhin, Cerrahndme, Terceme-i huldsa fi fenni’l-ciréhe izler. Bu
dért cerrahi monografi, esas olarak Yunan hekimlerinin Arapgaya cevrilen
eserleri ile isldm diinyasinin meshur hekim ve cerrahlarinin kitaplarindan
hazirlanmis derlemelerdir. Bazilarinda Osmanli hekimlerinden alintilar da
yer almaktadir.

Cerrahndme, AlG@’im-i cerrd@hin ve Hul@sa Terciimesi, hekim bulunmayan
yerlerde halka faydali olmak amaci ile yazildiklarindan basit ve pratik
bilgiler icerir. Cerrdhiyetii’l-hdniye ise cerrahlik ilmini 6grenmek isteyenlere
seslendidi icin detayli ve 6greticidir.

Bu cerrahndmeler dénemin cerrahi anlayisina uygun ve benzer konular
icermektedir. Hatta bazi béliimler aynen diger bir cerrahndmede yer
almaktadir. Sadece Al@’im-i cerrdhin’deki atesli silah yaralari ve frengi
béliimleri digerlerinde yoktur. Cerrdhiyetii’l-hdniye’de hasta, hekim-
cerrah, cerrahi teknikler ve alet sekilleri minyatiirleri bulunmasina karsilik
digerleri resimsizdir.

Bu eserler lizerinde yaptigimiz basit bir karsilastirma sonunda edindigimiz
izlenim, Al@’im-i Cerrahin, Cerrahndme ve Hulasa’nin cerrahi yéntemler
agisindan benzerlikler tasidiklaridir. Bu li¢ eserde yer yer kullanilan
koterizasyon teknigine, Cerrahiyetii’l-hdniye’de ¢ok 6nem verilmis
ve basli basina bir bélim ayrilmigtir. ilk ¢ cerrahndmenin el kitabi
niteliginde derlemeler oldugu sdylenebilir. Cerrdhiyetii’l-héniye ise her
ne kadar Zehravi'nin eserine dayanmaktaysa da Serefeddin Sabuncuoglu
bu kitabinda tecriibelerini de anlatmakta ve cerrahi girisimlerde
kullandigi anestezik terkibi vermektedir. Digerlerinde anestezi ile ilgili
bilgi bulunmamaktadir. Cerrdhiyetii’l-hGniye minyatiirleri, cerrahi alet
cizimleri, cerrahi teknikleri, hastalik tanimlari ve igerdigi bilgilerle diger
cerrahi eserler arasinda bir yildiz gibi parlamaktadir.

On besinci ylizyilda yazilan Tiirkge cerrahndmeler lizerinde detayl bir
karsilastirma yapildiginda daha doyurucu bilgilere ulasilacagi siphesizdir.

Anahtar Kelimeler: On besinci yiizyil; Tiirkce cerrahname

ABSTRACT

To our knowledge today, there are four Turkish surgical monographs
accepted to be from the fifteenth century. The first of these is Cerréhiyetii’l-
hdniye. It is followed by Ald’im-i cerréhin, Cerrahndme and Terceme-i
hiilésa fi fenni’l-ciréhe. These four surgical monographs are basically
collected works from the works of Greek physicians translated to Arabic
and the books of famous physicians and surgeons of the Islamic world.
Some also include quotations from Ottoman physicians.

Cerrahndme, Al@’im-i cerrdhin and The Translation of Huldsa contain
simple practical information since they were written on the purpose to be
useful to people in the absence of a physician. And Cerréhiyeti’l-hdniye
is detailed and didactic because it is for those willing to learn the science
of surgery.

These surgery books consist of similar issues in accord with the then
understanding of surgery. Furthermore, some chapters in one identically
appear in another. Only those chapters in AlG’im-i cerréhin concerning
syphilis and firearm injuries are not found in the others. While pictures
and miniatures of patients, physician-surgeons, and surgical techniques
and equipments are presented in Cerrdhiyetii’l-hdniye, the other books are
non-pictorial.

The impression taken after a simple comparison of these books is that
Al@’im-i cerréhin, Cerrahndme and Huldsa bear a similarity in terms of
the surgical methods. The cauterization technique occasionally used in
these three books is given particular importance in Cerrdhiyeti’l-hdniye
and provided a separate section. It is possible to state that the first
three books have the characteristics of a handbook. As for Cerréhiyetii’l-
hdniye, although it is based on Zehravi’s work, Serefeddin Sabuncuoglu
also describes his experiences in his this book and gives the anesthetic
compound which he used in surgical attempts. There is no information on
anesthesia in the other books. Cerrdhiyeti’l-hdniye with its miniatures,
illustrations of surgical equipment, surgical techniques and disease
definitions remarkably shines amongst others.

A detailed comparison on the Turkish surgery books written in the 15th
century would, of course, provide more satisfactory information.

Keywords: Fifteenth century; Turkish surgery books

On besinci ylzyilda uygulanan cerrahi yontemler kigik cerrahiden ibaretti. Buglinkii anlamda gogiis ve
karin bosluklarina girilemiyordu. Kol ve bacak amputasyonlari gibi basit ameliyatlar bile en son care idi.
Birgcok hastalik, kanama ve yaralanmalar, ylizyillardan beri kullanilan key/daglama/koterizasyon metodu ile
tedavi ediliyordu. Bu devirdeki cerrahi girisimler; dis cekmek, slinnet, kan almak, savaslardaki ok ve kesici
alet yaralanmalari ile gesitli kazalar sonucu olusan yaralanmalar, apselere yapilan miidahalelerden ibaretti.
Bu operasyonlar icin gerekli aletler demirden yapildigi icin hadid (demir) kelimesi cerrahi karsiligi genel bir
terim olarak kullaniliyordu. Ayrica a’'mdl el-hadid (demir isi) ve el-’ildc bi’l-hadid (demir ile tedavi) terimleri
de gorilmekteydi. Cerrahi aletler demirden baska madenlerden de yapilmaya baslaninca el-a’mdl bi’l-yed (el
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ile yapilan is) terimi ortaya ¢ikti. ilk kez Huneyn b. ishak (809-873), Ali b. Abbas al-Macuzi (949-982) ve Ebu’l-
Kasim ez-Zehravi'de (912-961) goriilen bu terim; koterizasyon, insizyon, delme, kan alma, sise cekme, kazima
ve ok cikartilmasi islemlerini ifade ediyordu. Esasen Ebu’l-Kasim ez-Zahravi’nin at-Tasrif fi’t-tibb adli eserinin
cerrahiye ait béliminin adi da Kitdb el-a’mdl bi’l-yed’dir. Ali b. Abbas al-Macuzi ve Ebu’l-Kasim ez-Zehravi,
cirGhe kelimesi ile onun tirevleri olan cerrah ve cerrahi sozcliklerini sadece bigakla yapilan girisimler igin
kullanmislardir?.

islam tababetinde cerrahi monografiler ortaya ¢tkmadan dnce, hekimlerin tip kitaplarinda cerrahiye béliimler
ayirdiklari bilinmektedir. Muhammed b. Zekeriyya er-Razi (850-923), el-Havi’nin 7. bolimini genel cerrahiye
ayirmistir2. Ali b. Abbas el-Macuzi’nin Kitdb el-Kamil es-sind’at et-tibbiyye veya Kitab el-meliki adli eseri iki
béliimden meydana gelmistir. Birinci béliimde teorik ikincisinde ise pratik tip bilgileri anlatilir. ikinci bélimiin
3. makalesi ates ve timorlere, 4. makalesi cilt hastaliklari, yaniklar ve hayvan isirmalari ile zehirlenmelere,
9. makalesi de cerrahi; kan alma, goz perdesi ameliyati, dis cekme, tas ameliyati, hadim etme, koterizasyon,
kirik ve g¢ikiklara aittir. 9. makale genis Ol¢lide Paul de Aegina’e (625-690) dayanmaktadir®. Ali b. Abbas al-
Macuzi’nin bu eseri 14. ylzyilda Aydinoglu Umur Bey adina Turkceye ¢evrilmistir®.

islam diinyasinin en meshur cerrahi Ebu’l-Kasim ez-Zehravi’dir. Paul de Aegina’in Huneyn b. Ishak tarafindan
Arapcaya cevrilen cerrahi eserinden ilham alarak yazdigi 30 fasillik ansiklopedik eseri et-Tasrif fi’t-tibb’in son
lg fash cerrahi ile ilgilidir>.

ibn Sina (980-1037) el-Kénun fi’t-tibb eserinin 4. cildinde 3, 4, 5. fenleri cerrahiye ayirmistir. Tiirk-islam
tababetinin ana kaynagi olan Kdnun cerrahi bakimdan uzun sire givenilir bir kaynak kabul edilmistir® 7.

Ebu’l-Kasim ez-Zehravi’den sonra isldm diinyasinin en taninmis cerrahi eseri ibn Ya’kdb b. ishak ibn al-
Kuff’'un (1233-1286) Kitdb el-umde fi sind’at el-ciréhe adl kitabidir®. ibn al-Kuff’'un bu eseri 20 bdlimdir.
ilk on béliimi teorik tip bilgilerine ikinci bélimii de pratik tibba ayrilmistir. Bu diizenleme Macuzi’nin Kitéb
el-kémil es-sind’at et-tibbiyye’si ile aynidir. ibn al-Kuff 17. béliimde yaralarin tedavisi, kirik ¢ikiklarin nasil
dizeltilecegini anlatir. Ayrica alti kafatasi kirigi tarif ederek her birinin nasil dikilip kapatilacagini bildirir. On
dokuzuncu boliim ise Ulserler, urlar, ddemler ve hemerroidlerin tedavileri ile beyinde su toplanmasi, kulaga
giren yabanci cisimler, burun polipleri, dis etlerinin biiyiimesinin énlenmesi ile ilgilidir’. ibn al-Kuff yaralarin
sarilma teknigini Kdnun’un 3. kitabindan almistir®. Muhammed ibn Ali ibn Farac as-Safra al-Kirbilyani’nin
(Olm. 1322) Kitdb el-istiskd ve’l-ibrdm fi ‘ildc el-cirGhat ve’l-evrdm isimli kitabinda anlattigi timérler, yaniklar,
fistuller, kirik ve ¢ikik tedavileri genellikle ez-Zehravi’nin et-Tasrif fi’t-tibb’ina dayanmaktadir®.

Bugiinki bilgilerimize gére, isldam tibbinin devami olan Osmanli tibbinda, 15. yiizyila ait oldugu kabul
edilen dort Tirkce cerrahi monografi vardir. Bunlarin ilki Cerrdhiyetii’l-hdniye’dir. Onu Al@’im-i cerrédhin,
Cerrahndme, Terceme-i huldsa fi fenni’l-cirdhe izler. Bu yazinin amaci 15. yilizyila ait Tiirkge cerrahi eserlerin;
icerikleri, tedavi metotlarinin esasi, cerrahi uygulamalari hakkinda genel bir bilgi vermektir. Cerrdhiyetii’l-
hdniye’nin koterizasyon ve kan alma boliimlerinden derlenmis Risdle-i tag ve hacamat ve fasd adini tasiyan
kitapcik® ile Ebu’l-Kdsim ez-Zehravi’nin Kitdb et-tasrif fi’t-tibb'° adli eserinin cerrahi boliminun Turkge 6zeti
gec devirlerde yapilmis olduklarindan degerlendirmeye alinmamistir.

Tiurkce Cerrahndmelerdeki Tedavi Metotlarinin Esasi: Ahlat Teorisi/Humoral Patoloji

Cerrahnamelerdeki tedavi metodlarinin esasi, hiltlar/ahlat/sivilar teorisi, yani humoral patolojiye dayanir.
Humoralizm olarak da anilan ve 19. yiizyila kadar gecerliligini siirdiiren bu teori Empedokles’e (MO. 504-
433) atfedilir. Humoral patolojinin esaslar Hippokrat (MO. 460-377), Aristo (MO. 384-322), Galen (130-
201), Eblbekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi (854-932) ve ibn Sina (980-1037) gibi dnemli hekimlerin ve
filozoflarin da katkilariyla geliserek Avrupa’da ve islam diinyasinda asirlar boyunca tibba egemen olmustur.

Empedokles’e gore evren hava, ates, toprak, su gibi dort temel unsurdan meydana gelmektedir. Evrenin
(makrokozmos) kiiglik bir modeli olan insan da (mikrokozmos) bu dort unsurdan olusmakta ve insan
bedeninde dort unsura tekabil eden dort hilt (sivi, salgi, humor) bulunmaktadir: hava-kan (haima), ates-
safra (chole), toprak-kara safra ya da sevda (melanchole) ve su-balgam (phlegma). Bu salgilara tekabiil eden
ve her bir salginin kendisinden kaynaklandigi kabul edilen dért temel organ bulunmaktadir: kan-kalp, safra-
karaciger, sevda-dalak, balgam-beyin. Evrendeki dort temel unsur gibi dort salgi da sicaklik (hararet), sogukluk
(burtdet), kuruluk (yub(set), nem (rutlibet) gibi dort temel nitelige sahiptir. Bu unsurlarin, salgilarin ve
niteliklerin bilesimi de insanlarin mizacini olusturmaktadir.
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Bir insanin bedeninde s6z konusu salgilarin denge (i’tidal) halinde bulunmasi (eukrasia) saghk olarak
tanimlanirken, bu dengenin bozulmasi (dyskrasia) halinde hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla,
uygulanacak tedavi bozulan dengeyi yeniden saglamak amacina yonelik olacaktir. Bu amacla, fazlaligindan
dolayl hastaliga neden oldugu varsayilan salginin viicuttan tahliyesine c¢alisilirdi ve kan almak, kusturmak,
terletmek, idrar séktlirmek, mushil ve lavman uygulamak gibi yontemlere miracaat edilirdi. Evrendeki tim
maddeler gibi, ilag (drog) olarak kullanilan maddelerin de dort temel nitelige sahip olduklari varsayilir ve
baskin nitelikleri, diger bir ifade ile mizaglari insan viicudundaki etkilerine gore belirlenirdi. Ornegin kuru ve
sicak olan safradan kaynaklandigi varsayilan bir hastalik igin, dengeyi saglamak amaciyla zit mizaca sahip olan
nemli ve soguk ilaglar kullanilirdi. Ya da soguktan ileri geldigi disliniilen bir hastaligin tedavisi icin sicak mizach
ilaclar tercih edilirdi. Tedavide bitkisel, hayvansal ve madensel droglar ya tek baslarina (mifred) veya bilesik
(mUrekkeb) olarak kullanilirdi. Cerrahi miidahaleye hemen daima son gare olarak miiracaat edilirdi® 14,

Cerrahiyetii’l-haniye

Cerdhiyetii’l-héniye’nin yazari Serefeddin Sabuncuoglu b.Ali b.Elhac ilyas (1385-1468?) Amasya’da yasamis bir
hekim-cerrahtir. Hekim ve cerrahlarin usta-girak yéntemiyle yetistigi bu donemde Amasya Darissifasi’nda 14
yil hekimlik yapmistir. Candaroglu isfendiyar Bey (1385-1440) zamaninda Kastamonu'ya gittigi bilinmektedir.
Cerréhiyetii’l-hGniye’yi Fatih Sultan Mehmed’e takdim etmek lizere istanbul’a geldiyse de bekledigi ilgiyi
gormedigi sanilmaktadir.

Eser, ilk kez 1927’de Ali Canip tarafindan tanitilmis ve daha sonra buytk ilgi gérerek, Tiirk Dili, tip tarihi ve
resim sanat agisindan incelenmistir’®. Onceleri, Millet Kiitiiphanesi niishasina dayanilarak adinin Cerrdhiye-i
ilhéniye oldugu ileri stirtilmistiir’>Y’. Daha sonra yapilan arastirmalarda Paris niishasindaki Cerrahiyetii’l-
hdniye adi benimsenmistir®1°,

Cerrdhiyetii’l-hdéniye’nin ikisi otograf U¢ elyazma nishasi biliniyor. Birisi Paris Bibliotheque National’de
(Supplément Turc, No: 693), ikincisi Fatih Millet Kitliphanesi'nde (Ali Emri, No: 79), daha ge¢ donemlerde
yapilan tiglincii ve eksik niisha da istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
Kataphanesi’'ndedir.

1465 yilinda yazilan Cerrahiyeti’l-hdniye, her ne kadar Ebu’l-Kasim ez-Zehravi'nin Kitdb et-tasrif fi’t-tibb
adl ansiklopedik eserinin “Kitab el-a’'mal fi'l-yed” (El ile yapilan isler kitabi) adini tasiyan cerrahi bélimii
ile paralellik gosteriyorsa da birebir ceviri degildir. Sabuncuoglu’'nun Amasya Darissifasi’'nda edindigi
deneyimlerini de icermektedir. Ugcuk koterizasyonu hakkindaki bélim ile temriyeye ait olan bolim ve eserin
sonundaki akrabadin kismi tamamen Sabuncuoglu’nun orijinalitesidir. Cerrahi alaninda Dogu ve Batiyi 400
yil etkileyerek klasiklesmis olan bir eseri kaynak olarak almasi Sabuncuoglu’nun tip alanindaki yiksek bilgi
birikimine isaret eder.

Cerrdhiyetii’l-hdniye’de gecen “...anun mu’alecesin etibba kitaplarda kelam-i tavil birle (uzun sozlerle) enva’i
mu’alece dimuslerdir (cesitli tedaviler anlatmislardir) ifadesinden Sabuncuoglu’nun baska hekimlerin yazdigi
pek c¢ok kitabi da okudugu anlasiliyor. Su satirlarda da eski kitaplardaki tecriibe edilmis receteleri verdigi
soylemektedir: “...Bu kitdbun icinde miista’mel terkipleri bildarir her dirliden. Bilgil iy talib kim el isinde
(cerrahide) bu muhtasar tamam oldi. Pes vacib oldur kim bu el isinde hacet olan terkibleri merdhimden ve
dimadatdan ve zer(ratdan bir nice miicerreb terkib zikr idelim kim bu kitabile amel iden tabibler kitlb-i
bakidan mustagni olup (eskiden kalmis kitaplarla ugrasmayip) bu kitabun telifine sebep olan padisahun du’a-
yi devletine mesg(l olalar.

Sabuncuoglu ayrica zaman zaman kendisinden “muellif-i kitdb, maellif-i kitdb Serefeddin (kitabin yazari
Serefeddin) seklinde bahsederek kisisel deneylerini anlatir:

“..Miellif-i kitdb eydir (kitabin yazari der ki); beniim tecribem soyle sevab (dogru) goriirsem kim ordek
yunindn (tdylnin) iki tarafin bile kestip uynGbesin (kamisini) alup anun lizerine panmak (pamuk) tolayup
ya bir nazik biz (ince bez) paresin tolayup mikdarinca burnina sokasin kim alfliin nefesi tutulmaya cerahat
onilunca ihtiyardur kankisin (hangisini) idersen.

Kitabin her boliminin, “Bilgil ey talib kim/Ey 6grenci bil ki” ifadesiyle baslamasi ve devamindaki didaktik
soylem, darussifalarda usta-girak yontemiyle hekim ve cerrah yetistigi dikkate alindiginda, cerrah olmak
isteyen 6grenciler icin hazirlanmis oldugunu distndiriyor.
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Cerrahi karsihgi olarak “el isi” teriminin kullanildigi Cerrahiyetii’l-héniye (¢ bolimden olusur. Birinci bélimde
o dénemin en gecerli cerrahi yontemlerinden biri olan daglama/koterizasyon uygulamalari anlatihir. O yillarda
biitlin belirtiler hastalik kabul edildiginden koterizasyonlar da buna gére tarif edilmistir. Ornegin akut yarim
bas agrisinin dagi, kronik yarim bas agrisinin dagi, ugugun dagi, burundan gelen yaramaz kokunun dagi, dudak
¢atlaginin dagi, dis agrisinin dagi, mesane Uzerine vurulan dag, arka agrisina dag etmek gibi.

ikinci bélimde yarmak, delmek ve pansumanlari yani o dénemde yapilan cerrahi girisimleri anlatirken
kullanilan aletleri de tanimlayip cizimlerle gosterir. Bu bolimdeki baslica girisimler; klglik cocuklarin basinda
toplanan suyun yarilmasi, kulak tikanikhgi, goz kapagini kesip dikmek, gz pinarinda olan eti kesmek, burun
etinin ameliyati, ranula ¢ikarmak, vicuttaki sisleri delmek ve yarmak, cesitli urlari yarip ¢ikarmak, siinnet
ve sinnet hatalar, fitk yarmak, hadim etmek, hiinsd/hermafrodit tedavisi, kadin siinneti ve vulvada biten
eti kesmek, vulvasi kapal dogan kizlarin ameliyati, nasirlar-fistiiller-sigiller, anne karninda 6len bebeklerin
ameliyati, anlisi kapali doganlarin tedavisi, ¢esitli yaralarin dikilmesi, el-ayak-kemik kesmek, varis tedavisi,
vicuttan ok ¢ikarmaktr.

Ugiincii béliim ise kirik ve gikiklara ayrilmistir. Kirik kemiklerin nasil yerine getirilip sarilacagi ile baslar ve
bas bolgesinden asagl dogru yer alan kemiklerde gorilen kiriklar ile cikiklarin sarilma tekniklerini anlatir.
Sabuncuoglu, bu boélimiin 36. faslinda “el isinde” yani cerrahi operasyonlarda kullandigi terkipleri verir.
Ardindan bu islere tahammiil edemeyen kisilerde anestezi amaciyla adamotu kullandigini séyle anlatmaktadir:
“Luffahin (mandragora officinalis, adamotu) dis etini koparip 6zln, doéviip tatli badem yagiyla ovasin. Bir gilin
bir gece dura. Her kime cerrahi miidahale etmek istersen bu devadan ag iken bir dirhem veresin. Biraz vakitten
sonra goresin ki hasta yatmistir, kendini bilmez. Ondan sonra ne tirli tedavi edersen edesin. Bu devadan
biylk adama bir dirhem, kiiciiklere miktarinca veresin. Ben émrim boyunca baska murkidd (anestetik)
kullanmadim.”

Cerrahi midahale tekniklerini gosteren renkli minyatirleriyle diinya tip tarihinde yer alan Tiirk tibbinin
basyapiti Cerrdhiyetii’l-haniye’deki jinekolojik cizimler Osmanh hekimlerinin 6nyargilardan uzak bilimsel
yaklagimlarinin gostergesidir.

Osmanli bilim duinyasinda hak ettigi kadar taninmayan Sabuncuoglu’nun adi ilk kez Ald’im-i Cerrahin’de gecer.
Cerrah Ibrahim, burada Sabuncuoglu’ndan aldig1 kadin hastaliklarinda kullanilan bir suppozituvar formulini
tavsiye etmektedir?.

Sade ve akici bir Tirkge ile harekeli olarak yazilmis olan Cerrahiyetii’l-Haniye, 15.ylizyil Anadolu Tirkgesini
yansitan bir dil yadigaridir. Turk tip tarihi, Trk Dili ve resim sanati bakimindan ¢ok énemli olan kitabin ceviri
metni ve tipkibasimi, Prof. Dr. llter Uzel tarafindan yayinlanmistir?.

Ald’im-i cerrahin

Cerrah ibrahim b. Abdullah’in, Il. Bayezid’in (1481-1512) Mora Seferi (1498-1502) sirasinda feth edilen Modon
(Methone) Kalesi’nde (1500), “Cinddr“ adl Yunanca ve Siiryanice tip kitap bulmus, Eflatun, Calinos, Hippokrat
ve ibn Sina’nin gériislerine uygun olan bu eseri Tiirkge’ye cevirerek Ald’im-i cerrdhin adini vermistir. ibrahim
b. Abdullah’in saray cerrahi oldugu ve ordu cerrahbasiligl yaptigi tahmin edilmektedir?.

Eserin alti nishasi bilinmektedir; Stileymaniye Kitiphanesi, Hekimoglu Ali Pasa, No. 568; Millet Yazma Eser
Kuttiphanesi, Tip, No. 205; i. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Kitaphg, Y.125;
Wilhelm Pertsch: Die Tirkische Handschriften der herzoglischen Bibliothek zu Gotha. Wien 1864, s. 94-95,
No.107; Manisa il Halk Kiitiiphanesi, Muradiye, No. 1844; istanbul Universitesi Nadir Eserler Kiitiiphanesi, TY.
7147. Ayrica, Fi nebzeti’n min el-cerréhin adinda bir 6zeti de vardir®.

Siileymaniye niishasinda H.911/M.1505 tarihinde tamamlandigi belirtilen eser 1500’de bulunduguna goére
daha 6nce yani 15. ylizyilin sonlarinda yazilmis olsa gerektir. Stileymaniye, Millet ve Gotha niishalarinda geviri
oldugu acikca belirtilmistir. Fakat Manisa niishasinin 6nséziinde telif olduguna isaret edilmekte, Cerrahpasa
nishasinda ise bu konuda bir aciklik bulunmamaktadir.

Cerrah ibrahim, Alé’im-i cerréhin’in 6nsdziinde Modon Kalesi’nde buldugu kitabin Eflatun, Calinos, Hippokrat
ve ibn Sina’nin goérislerine gére hazirlanmis oldugunu belirtir. Bu nedenle metinde bu isimlerin gegcmesi
normaldir. Muhammed b. Zekeriyya ar-Razi’nin (854-932) meshur el-Hévi eseri ile Ciircani’nin (Olm.1136)
Zahire-i Harzemsahi kitabinin da o devirdeki evrensel degerleri dislinilirse Ald@’im-i cerréhin’in tercime
edildiginin bildirildigi aslinda bulunmasi akla yakindir. Fakat bunlarin yaninda 15. ylzyll Osmanli tababetinin
seckin hekimleri Hekim Sirvani (Stkrullah Sirvani? - 1560), Fatih’in hocalarindan Aksemseddin (Mehmed
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b.Hamza 1390-1459), Haci Pasa’nin (1334/3?-14247?) Sifa eseri, Serefeddin Sabuncuoglu (1386-1470) ve
Besir Celebi’nin isimleri ile bunlara ait regetelerin varligl nasil acgiklanabilir? Sabuncuoglu’na atfedilen bir
suppozituar terkibi Miicerrebndme ile Cerréhiyetii’l-hdniye’de adli eserlerinden alinmistir. Bize gore, Cerrah
ibrahim Modon Kalesi’nde buldugunu soyledigi kitabi esas alip bazi Osmanli hekimlerinin eserlerinden de
yararlanmis ve kendi tecrlbelerini de ekleyerek yeniden bir kitap yazmistir. N6roloji ile ilgili bolimlerde,
Cerrah ibrahim’in, omurga cikiklari tedavisinde anlathgi ayrintili ydntemler, diizenek ve manevralarin daha
onceki kaynaklardan farklh olmasi onun cerrahlik yaptigi kanisini gliclendirmektedir.

Tamami 23 babdan olusan eserin nishalarinda bab sayisi ve sira diizeni farkhdir. Bir cerrahta bulunmasi
gereken niteliklerle baslayan Ald’im-i cerrdhin’e gére cerrah su nitelikleri tasimalidir. “Ustatlarinin izinden
gitmeli, diiriist, sefkatli, giiler yiizlii ve alcak géniillii olmaldir. ‘Eli uz, génlii diiz’ olmalidir. lyi egitim almali,
ahlat-1 erbaay! (hiltlar teorisi) iyi bilmeli, dogru teshis koymali ve tedaviyi de buna gére yapmalidir. ilaglarin
butiin 6zelliklerini bilmeli, hastanin yasina uygun (cocuk-yigit/genc-yash) tedavi uygulamalidir. Cerrahi aletler
altin ve glimiisten yapiimali veya kalayli olmali, bu aletlerden yaraya her hangi bir zarar gelmemelidir. Cerrahhk
dedikleri bir parmak bal ve bir tas zehirdir, bu yiizden cerrahin hem ilmi hem de hazakati mikemmel olmalidir”.

Eserde ilk olarak taze yaralar, ok temrenleri, zenb(rek (arbalet) ve tlifek yaralari ele alinir. Bastan ayaga dogru
cesitli kemiklerdeki kirik-cikiklar, 1sirgilar (yilancik hastaliklari), hanazirlar (siracalar), hdreler ve yintryaralar
(tim kanserler ve cesitleri), kabarcuklar (sarbonlar), kurluganlar (dolamalar), debbeler (fitiklar), dibeyle
(apse) hakkinda bilgi verilip, belirtileri ve tedavileri anlatihr. Daha sonra 11-12. béliimlerde damarlar, kan
alinacak damarlar ve insan anatomisi hakkinda bilgiler verilir. Bundan sonra her cerraha gerekli olan yakilar,
merhemler, yaglar, zerQrlar (toz seklindeki ilaglar), hablar (tabletler), saflar (suppezituvarlar), kurslar (kaseler),
sindnlar (disilaglarl), mazmazalar ve (gargaralar) anlatilir. Ardindan gesitli mirekkebat (bilesik ilaglar) anlatilir.
En sonda da frengi ve tedavisi yer alir. Hastaliklarin 6nce belirtileri anlatilir arkasindan ilaglari bildirilir. Eger
ilaglarin faydasi olmazsa cerrahi tedavi tavsiye edilir.

Cerrah ibrahim, kiriklar ve tedavilerinde ibn Sina ve Galen’den yaptigi atiflara kendi deneyimlerini de eklemis,
muayene ve taninin dnemini vurguladiktan sonra cerrahin siiphede kaldigi zaman bir baska meslektasina
danismasi gerektigini ifade etmistir. Cerrahi teknikleri oldukga ayrintili olarak tanimlamasina karsin anesteziden
s6z etmemistir. Cerrahi aletleri de tanimlamamistir.

Ald@’im-i Cerrahin Turk tip literatlirinde atesli silah yaralari ile frengiden s6z eden ilk eserdir. Atesli silah
yaralari ilk kez Alman Ordusu Bascerrahi Heinrich von Pfalspeint’in 1460 yilinda yazdigi cerrahi kitabinda
yer almistir’. Bu bilgilerin Modon Kalesi’nde ele gegen kitapta olmasi miimkiin degildir. Cerrah ibrahim’in
Avrupali cerrahlarla ayni donemde atesli silah yaralanmalari ile ilgili bir bolim yazmasi, bu eseri cerrahi tarihi
acgisindan 6nemli bir yere koymaktadir.

Amerika’dan donen Kristof Kolomb’un tayfalariyla Avrupa’ya gelen ve 1500 yilinda bitln kitayi saran frengi
hastaligini ve tedavisini anlatan bolim kitabin sonunda yer alir. Frengi hastaliginin da Modon Kalesi'nde
bulunan klasik tip kitabinda yer almis olmasi disiiniilemez. Kitabin son bahsi olmasi da Cerrah ibrahim b.
Abdullah tarafindan eklendigi kanisini giliclendirmektedir. Osmanli tibbinda daha ¢ok “Frenk uyuzu” adi
verilen frenginin once tarihi hakkinda kisa bir bilgi verilir, etkeni agiklandiktan sonra tirleri tanimlanir.
Tedavi, o giinlerde Avrupa’da oldugu gibi, haricen kullanilan civali merhemler ve yaglarla terletme esasina
dayanmaktadir. Cerrah ibrahim civali merhem bilesimleri verir fakat guaiacol tedavisinden s6z etmez?®.

Cerrah ibrahim, kirik kaburga kemiklerini tarif ederken, kaburga kemigi ucunun kikirdak oldugunu ve bunun
tesrih sirasinda (disseksiyon) gorildtuginia séylemektedir. Eserin bitin bablarinda hastaliklarin tanimi, teshis
ve tedavileri verilirken bunlarin hangi hekimden alindigi belirtilmistir. Kaburga kiriginin anlatildigi fasilda
(Stleymaniye Ktp., Hekimoglu Ali Pasa, No. 568, 28b) hicbir hekime atif yoktur. Osmanli tibbinda disseksiyon
yapildig gosteren en eski kayit, Emir Celebi’nin 1625’te yazdig1 Enmiizecii’t-tib adli eserinde bulunmaktadir.
Burada hekimlerin seferlerde 6len askerlerin cesetleri lizerinde tesrih yaparak anatomi 6grenmeleri gerektigi
sdylenmektedir. ibrahim b. Abdullah da seferlere katilan askeri bir cerrah olduguna gére, kitabinda kullandig
“tesrihte goriilmistiir” ifadesi, onun ¢ok daha 6nce savaslarda 6len asker cesetleri lzerinde tesrih yaptigini
dusindirmektedir®®. Bu da Osmanlilarda disseksiyon uygulamasini 1505 yilina kadar gotirmekte, Ald@’im-i
cerrdhin’i de anatomi tarihimiz bakimindan énemli kilmaktadir.

Al@’im-i cerrdhin, Osmanli tibbinda Sabuncuoglu’nun eserlerinden alinti yapan ilk kitaptir.

Ald@’im-i cerréhin’in norosirirji ile ilgili bolimleri Gzerinde yapilan incelemeler sonunda eserin nérosirurji,
néroanatomi, sinir dokusu diseksiyonu tarihi bakimindan énemli oldugu sonucuna variimistir?.
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Cerrahname

Prof. Dr. Bedi N. Sehsuvaroglu tarafindan bulunup tanitilmis olan bu Cerrahndme’nin yazari bilinmemektedir.
Dil ozellikleri, fonetik (sesbilim), morfolojik (yapibilim) ve leksikolojik agilardan Eski Anadolu Tirkgesi'nden
Klasik Osmanlica’ya gecis donemi diyebilecegimiz 15. ylzyilin son geyreginde yazilmis oldugu tahmin
edilmektedir. iki niishasi vardir. istanbul Arkeoloji Miizesi Kiitiiphanesi 729 numarada kayith niishasi 1504
(910) yilinda istinsah edilmistir. “Kitdb-1 esbdbii’l-aldmat cerrahnd@me” adini tasiyan ikinci nisha Stileymaniye
Kutlphanesi Yazma Bagislar 814/1 numarada “Muhtelit” adiyla kayithidir.

Yazarina ait bir kayit olmamakla beraber Hippokrat, Galen, ibn Sina, Razi ve ibn Hubal’a atiflarda bulunmasi,
yazarin medrese egitimi aldigini diisiindiirmekte, ibn Sina’nin bir terkibini bizzat tecriibe ettigini bildirmesi
de hekimlik yaptigi izlenimini vermektedir. Osmanl tibbindan sadece ishak bin Murad’in 1390 (792) yilinda
Gerede’de yazdig1 “Edviye-i miifrede” adl tip kitabini anmasi, Cerrahndme’yi bir padisah veya bir devlet
blylgilne ithaf etmemis olmasi gibi nedenlerle de saray ¢evresi disinda, muhtemelen Bati Anadolu’da yasadigi
ileri strtlebilir.

Yiiz otuz dort fasil iceren eserde, hastaliklar dénemin gelenegine uygun bir sekilde bas bdlgesinden ayaga
dogru siralanir. Kulak burun bogaz hastaliklari ile baslar agiz, dudak ve dilde goérilen rahatsizliklarla devam
eder. Hemoroid, fistil ve timorlerden sonra deri hastaliklari gelir. Burada catlaklar, lekeler, yaralar, sigil, urlar,
sivilceler, apseler, ¢ibanlar, cilt kanserleri, dolama, yaralanmalar, yaniklar, deri siyrilmalarinin sebep, belirti
ve tedavileri anlatilir. Kirik ve gikiklar oldukga genis bir yer tutmaktadir. Kiriklar da hastaliklarda oldugu gibi
bas kemiginden baslar burun, cene, képricik, kirek kemigi, gogis kemikleri, omurgalar, kol, bilek, el taragi,
parmaklar, kasik, uyluk, baldir, diz, ayak topugu ve okce kemikleri kirigi ile son bulur. Cikiklarda da yine bu
klasik sira izlenerek ¢ene ¢ikigindan asagiya dogru diger kemik ¢ikiklari anlatilir. Tirnak hastaliklari ile devam
eden eser kuduz ve kuduz olmayan hayvanlarin isirmalari ile son bulmaktadir.

Cerrahndme’nin yazari 6nsdzde, eski ve son zamanlarda yazilan cerrahi kitaplardan bazilarini glicii yettigince
anlattigini ve cerrahlik ilminde bu kitaptan yararlanilacagini umdugunu belirtmekte ve bodylece kaynak olarak
eskiden yazilmis olanlar yaninda kendi zamaninin tip kitaplarini da kullandigini ifade etmektedir. Ayrica
Cerrahndme’nin bazi bolimlerinde basit ve bilesik pek cok ilag verildikten sonra; «miicerrebatdandur»
(denenmislerdendir), «bu dahi miicerrebdiir» (bu da denenmistir), «begayet miicerrebdir» (cok denenmistir)
gibiifadeler vardir. Bunlar yazarin kendi tecriibelerine dayanan terkipler olmalidir. “Bir dahi Eb{ Ali eydir tekrar
tecribe itdim” ifadesinden ise ibn Sina’dan aldig bir terkibi tecriibe ederek faydasini bizzat gézlemledigini
anliyoruz.

Cerrahndme’de gecen Bukrat (Hippokrat, MO. 460-377), Calinos (Galien, MS. 130-201), Muhammed b.
Zekeriyya (Ebubekir Muhammed b. Zekeriya Razi, 854-932), Eb( Ali (ibn Sina, 980-1037), ibn Hubal (Abu’l-
Hasan Ali b. Ahmed b. Ali ibn Hubal, 1117-1213), Ebi Mihcen, sahib-i Muhtar (Muhtar sahibi) gibi isimler, bu
hekimlerin eserlerinden yararlanildigini diistindiirmektedir. Burada «sahib-i Muhtar» ile ibn Hubal’in Kitébii’l-
muhtdrat fi’t-ibb adl kitabinin kastedildigini saniyoruz.

Cerrahndme’nin Siileymaniye nishasinda yer alan Kitdb-1 esbdbii’l-aldmét Cerrahndme adi bizi ceviri olup
olmadigi konusunda siipheye diisiirdii. Necibeddin es-Semerkandi’nin (Olm. 617/1222) Kitdbii’l-esbéb
ve’l-aldmét adl eseri ile Nefis b. ivaz el-Kirmani (Olm. 853/1449) tarafindan yapilan serhleri tzerindeki
arastirmalarimiz sonunda pek cok hastaligin ve tedavi metodunun birbirine uydugunu gérdiik. Bu yiizden
Semerkandi’nin kitabi veya serhlerinden de yararlandigini disiinmekteyiz. Esasen Semerkandi de kaynak
olarak ibn Sina’nin Kdnun, Ahmed b. Muhammed at-Taberi’nin Mu’dlecét el-Bukrdtiye, Ali ibn el-Abbas el-
Mecuzi’nin Kitdb el-meliki ve er-Razi’nin Miirsid adl eserlerini kullanmistir.

Bu Arapca kaynaklarin yaninda Tiirkce bir eser de anilmaya deger; Edviye-i miifrede Ishak b. Murad tarafindan
1390 (H.792) tarihinde Gerede’de yazilan bu kitap; Havdssii’l-edviye, Kitdb-i edviye-i miifrede, Miintehéb-i
sifd adlariile de bilinir. Adivar’a gére ishak b. Murad da kaynak olarak Zeyneddin b. ismailii’lI-Ciircani’nin (Olm.
531/1136) Zahire-i Harzemséhi ve ibn Sina’nin Kdnun’unu kullanmistir. Edviye-i miifrede’ de ise su isimler
gbzlimiize carpmaktadir; Muhammed b. Zekeriyya, Zikoridos (Pedanius Dioscorides, M.S. 1.yy), Zahire-i
Harzemsahi, Eb( Yusuf. iki bélimden meydana gelen Edviye-i miifrede’de 1. béliimde droglar, 2. béliimde
ise hastaliklar ve ilaglari anlatilir. Sonunda Arapca-Farsga-Turkge terimler s6zIUgu vardir. Bu eserde anlatilan
kulak agrisi, kulak dibi sisleri, ruaf, dis agrisi, agiz kokusu, agizdan kan gelmesi, nemle, humre, yaniklar, hayvan
Isirmalari, uyuz, bevasir, hanazir, akile, emrazi’l-makad, sa’fe, behak, hikke, cerb, hasbe, clideri, sisler, seretan
gibi hastaliklar Cerrahname’de de gorilmektedir. Buna karsilik Cerrahndme’de genis bir yer tutan kirik ve
cikiklar Edviye-i miifrede’de yoktur. Adi gecen ortak hastaliklarin taniminda Cerrahndme’de bir farklihk
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olmamakla birlikte ilaglarda degisiklikler vardir. Cerrahndme’de ilag sayisi daha cok, terkipler daha zeng.indir.
Kanimiza gore Cerrahndme yazari sadece bosaltici, cezb edici, kusturucu ilaglarla perhiz yiyeceklerini Ishak
b.Murad’dan almistir.

Yazildigi dénemin gelenegi uyarinca genellikle ibn Sina’nin el-Kdnun ve ez-Zehravi'nin et-Tasrif adli
eserlerinden alinmis olan cerrahi yontemlerin daha ¢ok; polipler, ranula, hemorroid, nasirlar, cesitli
organlardaki yaralanmalar, ¢ibanlar, timorler, dolama ile kirik ve gikiklarda yogunlastigi goriilmektedir. Yeri
geldikge kullanilan cerrahi aletlerin isimleri verilmis, tanimlari yapilmamigstir, gizimleri de yoktur®.

Cerrahname’deki insizyon teknigi, kirik ¢ikik yerlestirme, sargi ve ateller, kafatasi kirigi, sinir ve kemik
yaralanmalariyla diger yaralanmalarin tedavileri, ulserler, clriikler ve koterizasyon teknigi oldugu gibi el-
Kdnun’dan alinmistir’.

Cerrahndme’deki anis ve rektum hastaliklari ile tedavi Onerileri lizerine yapilan arastirmada, anorektal
hastaliklarin tasnifi ile glinimuzdeki siniflandirma arasinda ¢ok énemli farkliliklar gériilmemis, hatta genel
tedavi yaklasimlarinin giinimiz uygulamalari ile bliylk benzerlikler tasidigi ileri stirGimastir. Bugiin oldugu
gibi, hastaliklarin cogunda oncelikle konservatif onlemler ve ilacla tedavi; zaruret halinde ise cerrahi
midahaleye miracaat edilmesi 6neriliyor. Hemoroidler icin hemoroidektomi, anorektal fistiillerde fistlilotomi,
anorektal apselerde apselerin bosaltilmasi 6rneklerinde gorildigi gibi, onerilen cerrahi midahaleler de
glnimiz uygulamalari ile paralellikler gosteriyor. Ancak tibbi bilimlerde kaydedilen ilerlemeler ve operasyon
tekniklerindeki gelismeler dogrultusunda uygulama tekniklerinde farkliliklar oldugu dile getirilmistir?’.

Eserin norosirurji ile ilgili bolimleri lizerinde yapilan arastirmada, kafa kiriklari konusunda Ali b. Abbas el-
Mecusi’'nin, Kdmilii’s-sin@’ati’t-tibbiye adini tasiyan kitabindaki ilgili b6limin hemen hemen aynisi oldugu
belirlenmistir?.

Terceme-i hiilasa fi fenni’l-cirahe

Huldsatii’t-tibb veya Huldsa Terciimesi olarak da bilinen bu eserin Cerrah Mes’ud tarafindan Tiirkgeye cevrildigi
kabul edilir. Yazilis tarihinin de belli olmamasina karsilik 15. ylizyil metni oldugu kabul edilmektedir®. Osmanli
Miiellifleri'nde yazarinin adi Halife Me’mun zamani Reisii’I-Cerrahini Ebf Tahir ibn Mehmed’dir®®. Oysa eserin
Onsoziinden 6grendigimize gore; bir glin Halife Me’mun’un (786-833) viicudunda bir cerahat olur, hekimler
glclikle tedavi ederler. Halife sagligina kavusunca ulkesindeki meshur hekim ve cerrahlari toplayarak her
cerahatin tedavisini yazmalarini ve gelecek nesillerin de bu bilgilerden faydalanmalarini ister. Orada bulunan
Reis-i Cerradhin Seyh Eb( Tahir ibn Muhammed b. Arabi de “tip ilminin bir derya gibi sonu olmadigini ama
simdiye kadar tecriibe olunmus tedavi usullerini toplayip bir ntisha yazabileceklerini sdyler®!. Kitap boylece
devrin meshur hekim ve cerrahlari tarafindan mistereken hazirlanir. Nitekim Cerrahpasa niishasinda adi
Hulésa-i Divan (Meclisin 6zeti) olarak verilmistir®2. Osmanl tababetinde Cerrah Mes’ud’un bu eserinden baska
Hekim Hayreddin tarafindan yazilmis diger bir Huldsa®* ile 14. yiizyil hekimlerinden Bereket’in de ayni isimde
bastan ayaga hastaliklari ve tedavilerini anlatan bir kitabi daha vardir'® 3. Bu eserlerdeki bazi konularin ayni
olmasi bir kaynak eserden yapilmis alintilarin baska bilgilerle beslenmesi suretiyle farkl kitaplar Gretildigini
disindirmektedir. Bu itibarla Huldsa adini tasiyan Tirkge tip kitaplari UGzerinde karsilastirmali bir ¢alisma
yapilmasi gerekir. Bu yapilmadan eser hakkinda yapilacak calismalarin gergegi yansitmayacagi kanisindayiz.

Cerrah Mes’ud eseri Tirkge’ye terclime edis sebebini sdyle anlatmaktadir: “ ...[Kitap] Bu zaif Cerrah Mes’ud
eline disdi bu nishayi goérdi kim Parisice ve Pehlevi dilince karisuk diizilmis ve hem perakende olmis. Diledi
kim glicim yitdikce diizem Tiirki’ye dondlirem ve her miibtedilere asan eyleyem ve her dirli cerahatiin
sebep ve nisanin ve ilacin beyan idem. Vakta ki bir cerahat olsa (istad-1 hazik olmasa bu kitab ile amel ideler
mifid dise ve bu sanatda gayet akil Gstad gerek her cerdhati cerahatine gére mualecesin ol kim yarar isleye.
Zira ¢lin 6mr az vakit dar, tecribe hata kaza tiz (az), ihtiyat okis (cok). Pes vacib oldur kim her tabib ve her
cerrah her marazi teshis idebile andan mualece ide. Zira bilmedin islemek muhataradur.”

Kitap Ui¢ ana bélimden olusur. Birinci bolimde; humoral patolojinin esaslari, kemikler, damarlar, organlar, kan
almanin zamani ve faydasi hakkinda bilgi verilir ve saglik nasil olur, sayrulik (hastalik) nasil olur, hastaliklarin
nedenleri, saglam kisilerin ve hasta kisilerin nasil beslenmeleri gerektigi, ilaclarin nasil kullanilacagi, ne zaman
yiriyls yapilacagl anlatilir. icerik bakimindan eserin niishalari arasinda énemli farkhliklar olmasi, istinsah
edilirken degisime ugradigi kanaatini uyandirmaktadir.

ikinci babda sirasiyla su hastaliklar tedavileri ve ilaglari anlatilmaktadir: basa darb olsa, basta kilic bicak yaralari,
basda seretan (kanser), huzaz (konak), basda gok gok olan rencler (basta mor mor olan yaralar), kulak ardinda
beyza (yumru) olsa, goze kan inse, ru’af (burun kanamasi), burun iginde sigil olsa, burunda ve (st dudakta ya
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alt dudakta sikak (catlak) olsa, sudan ve yelden (rlizgardan) kulak agrisi olursa, kulak tutulup isitmez olursa,
kulak icinde bas bert (yara) olsa, kulaga kurtgugaz (klgik kurt) ya bir baska sey girse, basda veya ylizde da’i’s-
sa’leb (sag, sakal, kil dokiilmesi, alopécie) ve da’é’l-hayye (sedef hastaligl, ichthyosis) gelirse, ylizde badsiinam
(kizariklik) olsa, basda ve ensede sil’a (ur), ylzde kelef (leke) olsa, dis etleri cliriise ve hurda olsa ve kanasa
ve koksa, cene c¢iksa, agizda kula’(aft), suda (basagrisi), dil sisi, oglancuklar (kiiclik cocuklar) séglemege dili
altinda bend (bag, ranula) olur, bogazda hunnéak (anjin) olsa, bogaza sllik yapissa, mideye yilan girerse,
bogazda hanazir (siraca) olsa, bogaza madde dokiilse, a’zada verem giksa ana giban derler, a’zada bls(r olsa
ona sivilci dirler, a’zdda humre (yilancik) ¢ciksa ana deve tabani derler, gevdede clideri ¢iksa ana gicek derler,
ensede ayruk (baska) yerde sil’a (ur) olsa, demreg( (temriye), talin ki ana géyiindiirme derler, a’zada renc olsa
kim ana yinurbas (kanser) derler, a’zada diibeyle (apse) olsa, a’zada cerdhat (yaralanma), a’zada renk, tirnak
clrilrse kokarsa, sera (kurdesenin hafif sekli), cerb (uyuz), hakke (uyuz), baras (vitiligo), behak (Addison), te'lil
(sigil), haya siserse, sufre (anus) ciksa, sufrede sikak (catlak) olsa, gobek burusi (karin agrisi), kulung renci,
avret emcegi (memesi) siser olsa, emcek (meme) c¢liriise kati sis olsa, hayaya sari su inse (testiste irin olsa),
kasuk yarilmasi, avret hayzi (regli) baglansa kan gelmese, bevasir (hemerroid) renci, zahir renci (hemorroid
ve mesane iltihabi akintisi), hayada giciylik (testiste kasinti) olsa, sevke (diken) renci, yarakan (sarilik) renci,
gevdeye ok yarasi dokinsa, kovukda (mesanede) tas olursa, kiiclik oglancuklar iseyemez, selisii’l-bevl (idrarin
devamli akmasi) renci, ihtibasi’l-bevl (idrar tutuklugu) renci, da’d’l-fil (fil hastahgi), topuk Ustliinde seretan
(kanser) olsa, tarak ya el Gstiinde demreg( gibi giciylik olsa ve tirnak kor olsa, yanbasinda sizi olsa, uyluga
madde dokiilse, cene ciksa ya topuk ciksa, dalak renci, bel agrisa, ele ayaga yel diisse agrisa, kopriicek sinsa
(kopriiclik kemigi kirilsa), el ayak sinsa, omuz ¢iksa ve dirsek bilek ¢iksa topuk ve diz ¢iksa, dize madde ddkiilse
ve sisse, inclikde cerahat (yaralanma) olsa glirlise, inclikde ya baldirda cemre (sarbon), karin bolgesine kilig ya
bicak dokunsa, adamda ve oglancuklarda sogulcan olsa, yilan ya akreb ya boy (zehirli 6riimcek), ¢iyan soksa,
kuduz it ya kurd talasa, gevdeye ya saca ya sakala kirk ayaklu disse, diistinde kimse bilmese neylediigin.

Ugiincii béliim, kullanilan ilaglar ve terkiplere ayrilmistir®.

Eserin norosirurji ile ilgili bolimleri Gzerinde yapilan bir ¢alismada, kafa travmalari konusunda olduk¢a
ayrintih bilgiler icerdigi buna karsilik spinal travmalar konusunda boyun ¢ikiklari disinda bir bilgi bulunmadigi
anlasiimistir®.

On Besinci Yiizyilda Yazilmis Tiirk¢e Cerrahnameleri Karsilastirma Denemesi

Calismada ele aldigimiz bu dért cerrahi monografi, esas olarak Yunan hekimlerinin Arapcaya cevrilen eserleri
ile isldAm dinyasinin meshur hekimlerinin kitaplarindan hazirlanmis derlemelerdir. Bazilarinda Osmanli
tibbindan da alintilar yer almaktadir. Kaynaklar ortak oldugu i¢in bazi bélimlerin bir digerinde aynen yer
aldigi gorilmektedir. Cerrdhiyetii’l-hdniye disindaki Gi¢ cerrahi kitap, hekim/cerrah bulunmayan yerlerlerde
halka yararl olmak gayesiyle hazirlandigi icin, nlishalari ¢ogaltilirken yeni ilaveler yapilmis olma ihtimali vardir.
Bu ilavelerin olup olmadigi, varsa ne zaman yapildigini anlamak i¢in, dnce her cerrahnamenin bilinen bitin
nishalar karsilagtirilarak ideal metni hazirlanmalidir. Ancak bundan sonra yapilacak igerik karsilagtirmasi
sonunda ileri stirtilecek yorumlar glvenilir olabilir. Bu nedenle yakin zamanda, Ald@’im-i cerréhin ile Huldsa
Terciimesi'nde yer alan ortak metinlerden hareketle yapilan yorumlar eksik ve yetersiz kalmaktadir.

Bizburadasadece cerrahnameleringenelkarsilastirmasindan edindigimizizlenimlerive cerrahiuygulamalardaki
benzerlikleri ve farkliliklari dile getirecegiz.

Konumuz olan cerrahnamelerin fihristlerine bakildiginda, konu itibariyla pek farkli olmadiklari anlagiimaktadir.
Sadece Ald’im-i cerr@hin’de bulunan atesli silah yaralari ve frengi hakkindaki bélimler digerlerinde yoktur.
Cerrahiyetii’l-hdniye’de cerrahi tekniklerin ve alet sekillerinin minyatirlerle verilmesine karsilhk digerleri
resimsizdir. Cerréhiyetii’l-hdniye’de daglama/koterizasyon icin baslibasina bir bélim ayrilmis digerlerinde
gerektik¢e bahsedilmistir.

Cerrahndme, AlG’im-i cerrdhin ve Huldsa Terciimesi, hekim bulunmayan yerlerde halka faydali olmak amaci
ile yazildiklarindan basit ve pratik bilgiler icermektedir. Cerrdhiyetii’l-héniye ise cerrahlik ilmini 6grenmek
isteyenlere seslendigi icin detayl ve 0greticidir.

Bu cerrahndmelerde kullanilan cerrahi yéntemler, islam tip kitaplarindan kaynaklandigi icin birbirine
benzemektedir. Burun poliplerinin tarifi asagi yukari hepsinde aynidir ve kesilip alinmasi tavsiye edilir. Dil
alt bitisik oldugunda nesterle kesilmesi 6nerilir. Bogaza diken, kemik veya siilik yapistiginda bir ipe kuru
incir, siinger, cignenmis kuru ekmek veya et baglanip cekilir veya cengelle alinir. Bu teknik hepsinde aynidir.
Sadece ipin ucuna baglanan maddeler degisir. Kanamali hemorroidler Cerrahndme’de ilaglarla iyilesmezse
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kesilir. Eger icerde ise makada mahceme konarak disari cekilir ve ustura ile kesilir. Sabuncuoglu baglanarak
kurutulmasini tavsiye ederken Huldsa’'da sadece baglanmasi 6nerilir.

Bu cerrahi eserlerin hemen hepsinde kansere énemli bir yer ayrilmistir. Cerrahndme’de kesilebilecek yerde
ise kesilmesi tavsiye edilirken Sabuncuoglu timor kiiglikken alinmasini ve koku ile birlikte oyulup hig bir artik
birakilmamasini tavsiye eder. Huldsa’da bastaki kanser urunun alinmasi icin énce hag seklinde bir insizyon
yapihr, deri kaldirilarak timor kilifi ile birlikte cikarihr. Cerrahndme’de ve Cerréhiyetii’l-héniye’de urlarin
¢ikarilma yontemi de aynidir. Apselerin agilmasi da o kadar benzemektedir ki Huldsa ve Ald@’im-i cerréhin’de
hemen hemen aynidir. Apse 6nce sabun ve ilik su ile yikanir, yumusayip olgunlasincaya kadar yaki vurulur.
Deri inceldigi zaman nesterle yarilir. Agilmis apseye su, yag ve kil dismemesine dikkat edilmesi muhtemel
bir enfeksiyonu 6nlemek amaci ile olsa gerektir. Yaralanmalarda da bu ihtimam gosterilmektedir. Boyundaki
siracanin ur gibiyarilarak ¢ikartilmasi tavsiye edilirken Cerrdhiyetii’l-héniye’de yarma teknigi yaninda, dibinden
baglanarak disurilmesi 6nerilmektedir. Bunlara karsilik siraca, Ald’im-i cerrdhin’in Manisa niishasinda keskin
ilaclarla acilip tedavi edilmekte, Cerrahpasa niishasinda ise sadece tarifi ile yetinilmektedir.

Yaralarin tedavisi de 6nemli bir yer tutar. Yaralarin bicimlerine (kiguk, buyik, diz, dogru, degirmi, dar uzun,
bir ucu dar bir ucu genis, bir parca eti kopmus, bir parca eti sarkmis, dik), nedenlerine (kilig, bigak, top, tifek,
ok, comak, diismek, kirik ve cikik dolayisiyla) ve bulunduklari organlara gére (bas, boyun, gogus, kaburgalar
arasinda, karin derisinde, bagirsak, kas sinir, damar) tarifleri yapilip tedavileri bildirilir. Hepsinde ortak olan
tedavi sekli sudur; yara kuguk ise iki ucu baglanir, baglanamiyorsa birlestirilip dikilir, ¢esitli merhemler
surilerek iyilesmesi beklenir. Dikilemiyecek durumda olanlar toplanarak baglanir.

Kirik ve cikik tedavilerinde de ayni benzerlik goriilmektedir. Once kirik tiirleri hakkinda genel bilgiler verilir.
Sonra kafatasi kiriklarindan baslanarak ayak parmaklarinin kiriklarina kadar tim kiriklarin sarilma teknikleri
sirasi ile anlatilir. Kafatasi kiriklarinda varsa kiigiik pargaciklar temizlenir, clirimus zedelenmis kisimlar gikartilir,
¢okmus kemik kaldirihr. Kafatasi kemiginin kesilme yontemi Cerrahndme ve Sabuncuoglu’nda benzesmektedir.
Normal yollardan kesilemeyen kemikte bir kag delik agilir bu deliklerin arasi kesilerek kemik ¢ikartilir.

Burun kiriginda icerde kalmis parcaciklari temizlemek igin burun yarilir, temizlendikten sonra pamuk veya
eski keten bezi doldurularak dizeltilir. Ald@’im-i cerrdhin’de burun deliklerine uygun tahtadan bir cifte yapilir,
yumusak bir beze sarilip diizeltiimis buruna sokulur. Sabuncuoglu ise kendi deneylerine dayanarak sunlari
tavsiye eder; kalin bir drdek tiiyii alinir, iki tarafi temizlenip uglari kesilir. Uzerine pamuk veya ince bir bez
parcasi dolanip buruna sokulur. Béylece hastanin nefes alip vermesi saglanmis olur.

Alt ¢cene kiriginda kirilan pargalar birlestirildikten sonra disler altin, glimdis, ibrisim veya keten ipligi ile baglanip
cene sarilir. Al@’im-i cerréhin’de disler yerlestirildikten sonra iceriden ve disaridan tahta parcasi ile sikica
baglanip tekrar yastiklarla sarilir.

Kopricik kemigi, yagrin kiiregi, goglis ve kaburga kemikleri, kol kemigi, kalga kemigi, uyluk kemigi, baldir,
topuk, 6kce kiriklari da benzer yontemlerle yerine yerlestirildikten sonra diiz kemikler tahta ile digerleri
sargilarla sikica sarilarak baglanir. Kirilan kemik pargalanmissa yarilip pargalar temizlenir ve dikilir. Cikiklarda
da durum aynidir.

Kafatasi kiriklarinin tani ve tedavisinde, Al@’im-i Cerrdhin ve Cerrahndme’de yer alan cerrahi uygulamalarla
ilgili ayrintii tanimlamalar Huldsa’da bulunmamaktadir. Hulasa, omurga kiriklari, omurga cikiklari, kuyruk
¢ikigl gibi omurga travmalarinda da Ald@’im-i Cerrdhin ve Cerrahndme kadar zengin bilgi icermez.

Koterizasyon teknigi Sabuncuoglu disindaki cerrahlarin eserlerinde kullaniimamistir.

On besinci ylzyila ait cerrahnameler icinde sadece Cerrdhiyeii’l-hdniye’de, operasyonlardan once kullanilan
anestezik bir karisima yer verilmistir. Digerlerinde boyle bir bilgi yoktur34.

Sonug

Bu eserler lzerinde yaptigimiz karsilastirmali ¢alisma sonunda edindigimiz izlenim, Ald@’im-i Cerrahin,
Cerrahndme ve Hulasa’nin cerrahi hastaliklar ve uygulanan yontemler agisindan benzerlikler tasidigidir. Bu
Ug eserde yer yer kullanilan koterizasyon teknigine, Cerrahiyetii’l-hdniye’de basli basina bir bolim ayriimistir.
ilk Gig¢ cerrahndmenin (inli isldam hekim ve cerrahlarinin eserlerinden yapilmis el kitabi niteliginde derlemeler
oldugu soylenebilir. Cerrdhiyetii’l-hdniye, minyatirleri, cerrahi alet cizimleri, cerrahi teknikleri, hastalik
tanimlamalari ve icerdigi bilgilerle diger cerrahi eserler arasinda bir yildiz gibi parlamaktadir.

On besinci ylzyilda yazilan Tirkce cerrahnameler tizerinde detayli bir karsilastirma yapildiginda daha doyurucu
bilgilere ulasilacagi stiphesizdir. Alanimizda genellikle ilk Tiirkce tip kitaplarindan birini ele alip belli bir brans
hakkinda bilgi derleme kolayciligina sapilmaktadir. Oysa karsilastirmali ¢calismalar sonunda (retilen bilgilere
ihtiyag vardir.
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ABSTRACT

Kutsal sayilan yerleri ziyaret etme ve oralarda kimi ritiielleri yerine getirme
majik-mistik zihniyetin sekillendirdigi evrensel élgekte geleneksellesmis
davranislardir. Bu tip ziyaretlerde bulunma, Tiirkiye’de olduk¢a yaygin
gériilen toplumsal ve dinsel boyutlara sahip bir aliskanhktir. Ziyaret
edilen yerlerin hemen hemen hepsi, dinsel bir kimligi olan tarihi veya
efsanevi kisilerin gercek ya da temsili mezarlaridir. Bir¢ok kisi ziyaretinin
karsihgi olarak gémiilii kutsal kisiden iyilik gérecegine ve isteklerinin
gerceklesecedine inanmaktadir. Mamafih bu inarisin orijinal islam inanci
ile bagdasirhgi tartisma konusudur.

Tirkiye’nin giiney kentlerinden Antakya’da bulunan Yusuf el Hekim’in
tiirbesi ve ¢evresindeki yapilar 6nemli bir ziyaret mekdnidir. Mahir bir
hekim ve bilge bir kisi olarak anilan Yusuf el Hekim’in yasam 6&ykdisi
cergevesinde tarihi ve mitolojik unsurlar girift olmustur. Bir¢ok kisi onun
oldiikten sonra bile hastalarini terk etmedigine inanmakta ve ondan
yardim alarak hastaliklarindan kurtulmak igin tiirbesini ziyaret etmektedir.
Farkli etnik ve dinsel kékenlere sahip ziyaretgiler tiirbede dua etmekte,
mum dikmekte, tiitsii yakmakta ve farkl ritielleri gerceklestirmekte,
béylece sagliklarina kavusmayr ummaktadir.

Bu makalede Yusuf el Hekim tiirbesinin tedavi edici gliicti, halk hekimligi
gergevesinde incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Majik-mistik tip; Halk hekimligi; Yusuf el Hekim,

To visit so called sacred places and to do ritualistic acts there is an old
and universal tradition from the era of magical-mystical mentality. This
kind of visits is common in Turkey as a socio-religious activity. Almost all
of these visiting places are real or symbolic tombs of historical and/or
legendary persons who have religious identity. Many people believe in the
mystic power of the tomb which comes from the holly dead and expect
its beneficence as a gratification of their visit. However availability of this
belief according to orthodox Islam is arguable.

The tomb of Yusuf el Hekim and its dependencies is an important visiting
place in Antakya-Southern Turkey. In the context of his life story historical
and mythological narrations are nested within one another. He is described
as a talented physician and a wise person. Many people think that he has
not quit his patients after his death and they visit his tomb to get his help
for their recovery. Visitors of the tomb, from different ethnic and religious
origins, pray to god, light votive candles, incense and make other ritualistic
acts there and finally make their wish, majority expect to be healthier.

In this article the belief for therapeutic power of Yusuf el Hekim’s tomb is
examined in the context of folk medicine.

Keywords: Magic-mystic medicine; Folk medicine; Yusuf el Hekim,

Zengin bir kiiltir mirasina sahip olan Hatay’in yasayan folklorik zenginliginin bir par¢asi da tiirbelerin kerametine
inanma ve bununla baglantili olarak tiirbe ziyaretleri yapmadir®3. Bilindigi gibi tirbeler icinde din veya devlet
bayulklerinin mezarlarinin yer aldigi geleneksel mimariyle insa edilmis yapilardir ve tiirbe ziyareti geleneksel
kdltirimazin koklh bir motifidirt®. Mekani ona yonelik eylemle 6zdeslestiren bir yaklasimla tiirbeler kimi
yorelerde “ziyaret” olarak adlandiriimaktadir. Bu yaklasim Hatay’da da yaygin olarak benimsenmistir®.

Turbeden s6z etmenin cagristirdigi iki yakin kavram “yatir” ve “makam”dir. Yatir, tlirbe ya da sade mezar
halinde, icinde dogalsti glglerden yardim almaya aracilik ettigi kabul olunan bir kisinin gémli bulundugu
yerdir. Makam ise dnemli bir kisinin, émrinidn belli bir doneminde yasadigi ve etkinlik gosterdigi yerde
bulunan, icinde gomili olmadigl, temsili mezaridir.

Hatay’da bulunan tiirbeler ve makamlar arasinda en taninmis olanlari Antakya’daki Habib-i Neccar’in kendi
adini taslyan camideki tirbesi ile Hazreti Hamza Turbesi, Samandag’daki Muhammed el Tavil Tirbesi ile
Hazreti Hizir Makami, Kirikhan’daki Beyazit-1 Bestami Turbesi, Belen’deki Gazi Abdurrahman Pasa Tiirbesi ve
nihayet bu calismanin konusu olan Harbiye’deki Yusuf el Hekim Tirbesidir’3°,
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Dileklerin gerceklesmesi, sorunlarin atlatilmasi, adaklarin yerine getiriimesi icin ya da 0zel bir amag
gitmeksizin salt aliskanlk veya merak nedeniyle yapilan tiirbe ziyaretleri, dini agidan anlamli dénemlerde
ozellikle yogunlagsmaktadir4”21011 By genel ¢ercevede Antakya’da da Kurban ve Seker Bayramlar’nin yani
sira Muharrem ayi boyunca, Gadir Hum Bayrami’nda ve hatta “Yumurta Bayrami” adi altinda Mislimanlar
tarafindan da kutlanan Paskalya Yortusu’nda ziyaretlere ragbet artmaktadir.

Antakya’nin ziyaret zenginligi cercevesinde hem yore halkinin hem de gérece uzak mesafeden gelenlerden ilgi
goren Seyh Yusuf el Hekim tlrbesi, gomili kisinin bir tip adami olmasi itibariyle dikkat ¢ekicidir. Bunun nedeni
Ulkemiz 6lceginde ziyaretgisi fazla olan, ¢ok bilinen tlirbeler arasinda, 6mrini baskalarina yarar saglamaya
adamis hekimlerin gdmili bulunduklarinin fazla olmamasidir. Sayili érnekler arasinda istanbul’daki Merkez
Efendi ve Sanliurfa’daki Hekim Dede Tiirbeleri en bilinenlerdendir®.

Bliyik olglide sozlii gelenek icinde glinlimiize ulasan bilgilere gore, Seyh Yusuf el Hekim XV. ylizyilda Suriye’nin
Lazkiye kentinde dogmus, babasi ve kimi rivayetlere gére baba soyundan birka¢ erkek akrabasi ile birlikte
Harbiye’ye gelmis, yasaminin buytk bir bolimuni burada gecirmistir®%12, Yusuf el Hekim’in korlugd,
felci, kiriklari ve diger hastaliklari iyilestiren ¢ok basarili bir tip uygulayicisi oldugu kabul edilmekte, mesleki
formasyonunu kazanisiyla ilgili, kimi tip tarihiyle baglantih kimi mistik-mitolojik karakterde cesitli rivayetler
bulunmaktadir®®.

Tip tarihiyle baglantil gibi gorliinen anlatimlar baglaminda Yusuf el Hekim’in Seyh Muhammed Kebir ya da
Muhammed Serif adli hazik bir hekimden ders alarak yetistigi séylenmektedir1%'?, Bu calisma cercevesinde
yapilan tip tarihi literatlirii taramasinda anilan isimlere ulasilamamistir. Yusuf el Hekim’in egitim aldigi kurum
olarak isaret edilen yer ise Habib-i Neccar Medresesi’'dir’®2. Tip tarihiyle baglantili olarak dile getirilen bir
rivayet ise XVI. ylzyil tibbinin dnemliisimlerinden Davud el Antaki’nin Yusuf el Hekim’in 6grencisi oldugudur®*2,
Yusuf el Hekim, tip adami olmanin disinda dokumacilik alaninda da 6nci bir kisi olarak kabul edilmektedir®.

Yusuf el Hekim’in mistik-mitolojik kimligi baglaminda 6n plana c¢ikan unsur onun “Allah’in sevgili kulu”
olmasidir. Hekimligi, bu temel 6zelliginin bir uzantisi olarak ilahi bir lituf seklinde ortaya ¢ikmistir. Yusuf el
Hekim’in siradan bir kul olmadiginin bilinir hale gelisiyle ilgili 6yki sozli gelenek icinde halen yasatilmaktadir:

“Seyh Yusuf herkese sifa dagitmakta fakat yoksul bir yasam siirmekteydi. Hekimligini bir ¢ikar icin yapmiyordu.
Senkéyli beylerinden biri, yoksul oldugunu bilmesine ragmen onun yanina adamlarini génderdi ve ondan
bugday istedi. Seyh Yusuf, karisina ‘kalk, beylere bugday ver’, diye seslendi. Karisi bugday olmadigini bildiginden
kendisine tuhaf tuhaf bakinca, bir kez daha seslendi, ‘kalk, Allah’tan bereket dile ve beylerin istedigi bugdayi
ver’, dedi. Kadin besmele ¢eker cekmez ambardan bugday dékiilmeye basladi ve Yusuf ¢uvallarini doldurarak
adamlari kéylerine génderdi”*°.

Yusuf el Hekim’in Harbiye’de bulunan tirbesi, yaklasik
500 metrekarelik bir bahce icinde yer alan 20 metrekarelik
kubbeli bir yapidir. Tek katli ve tek bélmeden ibaret olup
kapinin saginda ve solunda yer alan iki kiiclik penceresi
vardir (Resim 1). Zemini halilarla kaph olan tiirbenin
ortasinda bir bucuk metre yilksekliginde, iki metre
boyunda ve bir metre eninde bir mermer sanduka yer
almaktadir. Yesil ipek bir ortiisti olan sandukanin Gizerinde
Turk bayraklari, Kur’an niishalar ve ziyaretcilerin parca
koparip aldigi yesil keten bulunmaktadir (Resim 2).
Turbenin duvarlarinda Kur’an’dan bdlimler iceren
levhalar ve Hz Ali'nin resimleri asilidir. Ziyaretgilerin
bagislarinin toplandigi kasa bir kdsede, asagida sozi

edilen tedavi araglari olan taslar ve zeytinyagi bir baska = T e =
kdsede durmaktadir. Resim 1. Turbenin disardan gorinimdi.

Yash agaclarin golgesindeki bahcede ise adak kurbanlarinin kesildigi, pisirildigi ve dagitildigi boélimler,
ziyaretgilerin kullandigi kiguk bir mutfak, tirbede geceleyenlerin kaldigi misafir odalari, ¢esmeler ve
oturma yerleri bulunmaktadir. Hemen her zaman kalabalik olan bahgeye dilenciler ve seyyar saticilar sik sik
ugramaktadir. Bahgenin hemen disinda Yusuf el Hekim’den feyz almis oldugu rivayet edilen kisilerin makamlari
yer almakta; bu kisilerden Seyh Muhammed Libyedri, Seyh Ali Bicemol Amud, Seyh Hasen ilecrud igin yapilmis
kliguk tiirbeler bulunmaktadir**2, Kiigik bir otopark alani ve hig eksik olmayan ziyaretgi-satici-dilenci kalabaligi
tlrbenin etrafindaki diger unsurlardir.
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Yusuf el Hekim en ¢ok Arap-Alevi niifus tarafindan benimsenmis olmakla
birlikte, tlrbenin ziyaretgileri etnik ve dinsel agidan genis bir yelpazeye
yayllmakta; Antakya’da ve havalisinde yasayan Tiirk-Arap-Ermeni, Siinni-
Alevi-Ortodoks-Katolik-Gregoryen vyurttaslar farkli medikal ve sosyal
beklentilerle ya da salt saygi sunmak adina bu mekana yonelmektedirl®1319,

Ziyaretciler uygun kiyafete biriinme ve sandukaya arkasini donmeme gibi
hususlara 6zen gostererek girdikleri tiirbede dua etmekte, sandukanin
etrafini tavaf etmekte, tavaf sirasinda sandukay ve giris-cikis sirasinda
tlrbenin kapisini 6pmekte, dua ve tavaf sirasinda zaman zaman “bohur

yakmakta”, “mum dikmekte” ve saglk sorunlarini gidermeye yoénelik
olarak tas ve zeytinyagi ile “tedavi” uygulamalari yapmaktadirl®1319,

Yorede “bohur” olarak adlandirilan ve sadece tlirbelerde degil evlerde de
titst olarak kullanilan madde, guinliik/giinnik-bohur/buhur-sigla-amber
gibi degisik adlari olan agacinin (Liquidambar orientalis) kabugu veya
sakizidir®, Yusuf el Hekim ziyaretinde bohur yakilmasi, genel kullanima agik :
metal kupalardan birinin alinip icine bahgedeki mangaldan birkag parga  Resim 2. Tiirbenin iceriden gérinim.
kdz konulmasi, sonra kapidaki saticidan alinan bohurun kézler lizerine

yerlestirilmesi, nihayet kupanin kapinin éniinde ya da icerde tiitmeye birakilmasi seklinde olmaktadir®319,
Bu uygulama sirasinda sessizce dua okunmaktadir.

Havayi agirlastirdiklari gerekgesiyle tiirbenin icinden ¢ok disinda yakilip-dikilmesi tavsiye olunan mumlar,
karakteristik olarak saridir. Tipki bohur gibi eskiden tiirbede bulundurulan ve isteyenlerin bedel 6demeksizin
alip kullandigi mumlar da artik kapinin énilinde satilir hale gelmistir.

Turbenin icinde birkag kap zeytinyagi ve agirligi ikiser kilo civarinda birkag tas bulunmakta, ziyaretgiler pamuga
emdirdikleri yagi veya taslari sorunlu viicut bolgelerine siirmektedir. Belli araliklarla tirbede geceleyip
uyuma, tirbeye adak adama, yemek adaginin ya da bir dilegin gerceklesmesi durumunda tiirbe bahcesinde
yemek pisirip dagitma, yemek disi adaklar ¢ergevesinde tiirbeye armaganlar sunma, tiirbe icinde sandukanin
lizerinde-yaninda bulunan bezden par¢a kopartip onu tiirbenin ya penceresine ya bahgesindeki agaclara
baglama ya da gotirme de ziyaretgi etkinlikleri arasinda yer almaktadir®%4,

Yusuf el Hekim ziyaretinin ilging bir 6zelligi, Asklepios kiltinln karakteristik unsurlari olan mabet uykusunun
ve riyada tedavinin yasayan izlerini barindirmasidir. Yusuf el Hekim’e sifa arayisiyla yonelenler, {i¢c ya da yedi
hafta boyunca Persembe glinleri tirbeyi ziyaret etmekte ve “Cuma gecesi”ni tirbe cevresindeki odalarda,
orada yer bulamazlarsa tiirbe bahcgesinde yatarak gecirmektedir®3°, Ozellikle uzak mesafelerden gelen
kisilerin tercih ettigi farkh bir uygulama ise bes gilin siireyle burada kalip sifa bulmayr ummak seklindedir.
Rlyasinda tlrbeyi gorip ziyarete gelenlerin ve boylelikle sifa bulanlarin oldugu dilden dile dolasmaktadir.
Ayrica Yusuf el Hekim’in hastalarin riiyasina girerek onlari tedavi ettigine, kimi zaman bu tedavinin cerrahi
mudahale bigiminde olduguna da inaniimaktadir®131419,

Halen ziyaretin bulundugu yer eskiden beri Yusuf el Hekim’in mezari olarak bilinmekle birlikte bir tiirbe
binasinin ve mustemilatinin insa edilmesi gorece yakin zamanda gerceklesmistir'®!3, 1930’larda rliyasinda
Yusuf el Hekim’i gorlip onun talimati dogrultusunda hareket eden bir kisinin gayretiyle catisi kiremit kapl
tugla bir bina yapilmis, onun yerini alan ve halen varligini siirdiiren kubbeli yapinin insasi ise 1957 yilinda
tamamlanmistir®®3, Ek binalar ve diger mimari unsurlar ise peyderpey ortaya ¢ikmistir. Binalarin hem
insasi hem tefrisi hem de bakimi ve onarimi, blyik 6lclide, adak yerine getirme, tiirbeye armagan sunma
ve hayirseverlik cercevelerinde verilen ayni-maddi destekler ile mimkiin olmaktadir. Belediyenin sagladigi
olanaklar ve ziyaretgilerin tiirbedeki kasaya athgl “bozuk paralar” da miitevazi biitceye katki saglamaktadir.

Saglikla ilgili veya toplumsal nitelikli sorunlara ¢6ziim arayisiyla tirbeleri-yatirlari-makamlari ziyaret etmek,
majik-mistik zihniyetin bicimlendirdigi kutsal sayilan yerlere gitme ve oraya 6zgii bir takim eylemlerde bulunma
bicimindeki evrensel davranisinin tlkemizde sik rastlanan bir varyantidir®®t, Bu yonelis hem dislince hem de
eylem boyutu bakimindan insanhgin uzak ge¢cmisinden yasayan bir iz, insanin dogasinin derinliklerinden bir
yansima olarak yorumlanabilir.

Ziyarette bulunma kadim bir gelenege yaslanmakta ve kitlenin organize olmayan hareketiyle ortaya ¢cikmaktadir.
Dini ve tibbi unsurlari bitinlestiren ziyaretler, bu alanlarin cagdas dlinyadaki gecerli standartlarina uymadiklari
icin otoritelerin olumsuz yaklasimina maruz kalmaktadir®. Buna karsilik ziyaret olgusu, bir yandan ziyaretgcilere
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medikososyal rahatlama saglamakta ve insani iliskiler-etkilesmeler icin ortam olusturmakta; diger yandan
insani ve toplumu lzerinde diisiinme ve arastirma konusu edenlere ge¢cmisi de kapsayan genis bir bakis acisi
ve yeni dlstince ufuklari kazandirmaktadir.

Bu genel degerlendirmeleri Seyh Yusuf el Hekim Tirbesi 6zelinde yinelemek olanakhdir. Tirbe, dini
yozlastirma ve tibbi devre disi birakma ithamlarina agik bulunmakta birlikte hem Hatay ve ¢evresindeki illerde
yasayanlarin kimi dinsel-toplumsal gereksinimlerini karsilayabildikleri bir merkez olusturmakta hem de genel
olarak halk bilimi 6zel olarak halk tibbi calismasi yiirtitenler icin bir gozlem yapma, veri toplama alani niteligini
tasimaktadir.

KAYNAKLAR

1. Kalaycioglu M. Hatay Halk Bilimi. Hatay, 1998: 28-29.

2. Yenipinar U. Antiocheia, Orientis Apicem Pulcrum, Mitolojik Oykiiler, Hatay. Etki Yayinlari, izmir, 2010.

3. Turbeler. Erisim: (http://www.hatay.gov.tr/default_B1l.aspx?content=276). Erisim Tarihi: 20.08.2010.

4. Santur A. Tirbe ve Yatirlar Etrafindaki inaniglarin Atatiirk Devrimleri ve Halk Hekimligi Cercevesinde Degerlendirilmesi. .
Uluslararasi Atatiirk ve Turk Halk Kiltird Sempozyumu Bildirileri. TC Kiltir Bakanhgi Yayinlari, Ankara, 2001: 235-241.

5. Boratav PN. 100 Soruda Tiirk Folkloru. Gergek Yayinevi, istanbul, besinci baski 1999: 228-231.

6. Ozcan H. Halkin Coban Dede’den Beklentilerinin Psikolojik Nedenleri. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek
Lisans Tezi, Adana, 2007. Erisim: (http://sosyalbilimler.cu.edu.tr/tezler/1080.pdf). Erisim Tarihi: 14.08.2010.

7.  Artun E. Tirk Halk Bilimi. Kitabevi Yayinlari, istanbul, 2005: 255-259.

8. Kdse A, Ayten A. Tiirbeler: Popiiler Dindarligin Duraklari. Timas Yayinlari, istanbul, 2010.

9. Daphne’nin Gbzyaslari: Harbiye. Erisim: (http://www.giritturk.com/showthread.php?p=106263). Erisim Tarihi: 20.08.2010.

10. Ahmet Karadag, 1927 dogumlu, okumamis, giftgi, Harbiye.

11. Santur A. Eren (Evliya) Mezarlari Etrafinda Olusan Sifa ve Saglik Talebine Yénelik inanislarin Etnolojik Degerlendirmesi. I.
Uluslararasi Turk Diinyasi Eren ve Evliyalari Kongresi Bildirileri. Evrak Yayinlari, Ankara, 1998: 427-441.

12. Seyh Yusuf al Hakim. Erisim: (http://www.antiochefrance.com/tr/node/64) . Erisim Tarihi: 14.08.2010.

13. Ali Karadag, 1952 dogumlu, ilkokul mezunu, eski muhtar, Harbiye.

14. Aysel Altag, 1971 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi, Harbiye.

15. Sabahat Askar, 1958 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi, iskenderun.

16. Mahmut Turhan, 1936 dogumlu, okumamus, yerel din adami, iskenderun.

17. Sileyman Satar, 1934 dogumlu, ilkokul mezunu, emekli isgi, iskenderun.

18. Hatice Giilbay, 1961 dogumlu, ilkokul mezunu, ev hanimi, iskenderun.

19. Mecide Aslan, 1937 dogumlu, okur yazar, ev hanimi, Antakya.

20. Baytop T. Tiirkge Bitki Adlari S6zIUgu. Turk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, ikinci baski 1997.

32



SEREFEDDIN SABUNCUOGLU’NDAKI GOZ HASTALIKLARININ KISA BiR

DEGERLENDIRMESi

A Short Evaluation of Eye Diseases at Serefeddin Sabuncuoglu
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ABSTRACT

Osmanlilarda g6z hastaliklariyla ilgili iki énemli eser vardir. Bunlardan
birisi Miimin b. Mukbil’in Kitab el-Tib adli eseridir. Digeri Sabuncuoglu’nun
Cerrahiyetii’l-Haniyye adli eseridir. Sabuncuoglu eserinde géz kapagindaki
urlar, sisler, bazi g6z yaralari vb gibi g6z hastaliklari hakkinda bilgi
vermektedir. Bu iki eser karsilastirmali olarak degerlendirilecektir.

There are two important works on ophthalmology in the Ottomans. One
of them is Muin b. Mukbil’s Medical Work. The other is Sheref al-Din
Sabuncuolu’s Surgical Work. Sabuncuoglu explained certain eye diseases,
as tumors and swallows on the eye lashes and their wounds. Here we
discuss and evaluate the definitions and explanations about the eye

. . . . diseases in those two books.
Anahtar Kelimeler: Sabuncuoglu; Géz hastaliklari; Tarihge

Keywords: Sabuncuoglu; Eye diseases; History

ilk uygarliklardan baslayarak goz hastaliklari Ortadogu denen bélgede sorun olarak insanlarin karsisina gikmistir.
Bu toplumlar arasinda M.0. 3000’lerden itibaren gelisme gdstermis olan Mezopotamya ve Misir uygarliklarini
gosterebiliriz. Eski Misir’da goéz doktorlari ayri bir grup olusmaktaydilar. Tanri Thot ise goz doktorlarinin
koruyucusu idil. Bu hastaliklarin bir kismi gorme bozukluklari olmakla beraber ¢ogunlukla rastlananlari iklim
ve saglik kosullarina bagli olarak ortaya ¢ikan goz hastaliklari idi; 6rnegin Misir’da gorilen paraziter hastaliklar
gibi. iklimin sicak olmasi; toz ve kirli ortam sartlari gézde bazi hastaliklarin olusmasina zemin hazirlamakta
idi. Misirda goz hastaliklarindan trikiyasis tedavisi 6nerilen hastaliklar arasinda idi. Ayrica trahom, gbze perde
inmesi, ekropiyon bilinen g6z hastaliklarindandi.

GOz hastaliklariyla ilgili olarak Uygur tibbinda da bazi bitkilerin kullanildigi belirlenmektedir. Zaman zaman da
hayvansal ilaglar kullanilmistir, 6rnegin tavsan beyni ve boga safrasinin tereyagi ile karistirilmasiyla elde edilen
terkip gibi; yine balik safranin da goz zaaflarinda kullanilmasi gibi?.

Ayni cografyada gelisen islam Diinyasinda da benzeri problemler gériilmiis olup, erken tarihlerden itibaren
g6z hastaliklari ayri bir ihtisas dali gibi gelismisti. Dolayisiyla islam Diinyasinda goz hastaliklariyla ilgili bilgileri
biz genel olarak, hastaliklar hakkinda bilgi veren eserlerin yani sira 6zel olarak goz ve goz hastaliklariyla ilgili
olarak kaleme alinmis kitaplarda da buluyoruz. Ornegin Razi’'nin (865-925) Havi (Continens) adli eserinde, Al
b. Abbas’in (61.993) Kamil al-Sinaat (LiberRegius)? adl kitabinda ve ibn Sina’nin (980-1037) el-Kanun fi’t-Tib
adli eserlerinde goz hastaliklariyla ilgili bilgi bulmak miimkiindiir. Ozellikle ibn Sina, eserinin hem {¢ilincii hem
de dérdiincii kitabinda ayrintili bir sekilde géz hastaliklarini ele alip agiklamistir. Yine islam tibbinin ve dzellikle
cerrahisinin gelismesinde ayricalikli yer olan Zehravi'yi (936-1013) zikretmek gerekir.

islam Diinyasinda genel_‘up kitaplarinin yani sira 6zel oIarak_géz hastaliklarini ele alip bu konuda kitap yazanlar
arasinda ise Hiineyn b. Ishak, Yuhanna b. Maseveyh, Ali b. Isa el-Bagdadi’yi verebiliriz.

Bu calismalardan ilki Yuhanna b. Maseveyh’in (IX.yy.) olup, onun Dagal al-Ayn adli eseri islam Diinyasindaki ilk
oftalmoloji kitabi olarak kabul edilir. Hiineyn b. ishak’in Kitab el-Mesail fi’l-Ayn da yine gbz hastaliklariylailgilidir.
Soru cevap seklinde kaleme alinmis olup gbz anatomisi, fizyolojisi ve hastaliklariyla ilgili bilgi vermektedir.
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Ali b. isa (61.1038/39) Tezkiretii’l-Kehhalin* adli bir eser kaleme almistir. Eserde géziin anatomik yapisi
verildikten sonra goz zaaflari, uzak ve yakini gorememe (miyopi ve hipermetropi), katarakt ve sasilik gibi belli
basl gz hastaliklariyla ilgili bilgi verilmektedir. Onun islam Diinyasinda gbz ameliyatlari ile ilgili olarak ilk
anestezi kullanan hekim oldugu kaydedilmistir. Konuyla ilgili bilgi onun Nur al-Ayn adli eserinde bulunmaktadir?.

Osmanlilarda gdz konusundaki bilgilere bizdaha cok genel tip kitaplarinda rastliyoruz. Ornegin ishak b. Murat’in,
Haci Pasa’nin ve diger Osmanlilarin erken déneminde yasamis hekimlerin eserlerinde goz hastaliklariyla ve
onlarin tedavileri ile ilgili bilgilere rastlamak mimkdnd{r.

On besinci ylzyll Osmanli tibbinda 6nemli bir donem olarak belirlenmektedir. On doérdiincii ylizyilda bazi
Arapca metinlerin ¢evrilmesiyle baslayan tip bilimi adina yeseren calismalar on besinci ylzyilda orijinal
¢alismalarla devam etmisti. Bu donemde, diger bilimlerin aksine yazi dili Tirkcedir ve Tirkce terimler
acisindan da giinimize ornek olacak terimlerin kullanildigi belirlenmektedir. Gozle ilgili olarak bu dénemde
daha onceki yizyillarda oldugu gibi, konuyla ilgili bilgileri genel tip kitaplarinda rastladigimiz gibi, mistakil
eserlerin kaleme alindigini gérmekteyiz. Ancak ilging bir sekilde bu donemin en seckin eserlerinden biri olarak
adlandirabilecegimiz, Serefeddin Sabuncuoglu’nun resimli cerrahi kitabinda, yani Cerahiyetii’l-Haniyye adli
eserinde de bu konuda ayrintili bilgi bulmak miimk{ndir. Dogal olarak o goz hastaliklarindan sadece cerrahi
miidahale gerektirenlerini ele alip agiklamistir.

Serefeddin Sabuncuoglu on besinci yiizyilda yasamis bir hekim olup, onun sdz konusu eseri islam Diinyasindaki
belli basli resimli cerrahi eserlerinden birisidir. islam Diinyasinda, Zehravi Kitab al-Tasrif adli eserinde cerrahi
miidahalelerle ilgili bilgi verirken, kullanmis oldugu aletlerin resimlerini de vermistir, halbuki Sabuncuoglu
sadece alet resimlerini vermemis; ayni zamanda aletlerin nasil ve nerede kullanildigini, doktorun ve hastanin
pozisyonunu gosteren resimler vererek, bize ameliyatta izlenen teknik yontemive teknik olanaklari géstermistir.
Ayrica biz resimlerden hasta-hekim iliskisi hakkinda bilgi edinebiliyoruz.

Serefeddin Sabuncuoglu’nun Cerahiyetii’l-Haniyye adli eserinde asagidaki goz hastaliklari ve onlarin cerrahi
tedavisi hakkinda bilgi sekizinci fasildan on sekizinci fasila kadar olan kisimda yer almaktadir:

Sekizinci Fasil: Gozkapaklarinda goriilen sigillerin tedavisi;

Dokuzuncu Fasil: Goz kapaklarina ariz olan perdelerin tedavisi;

Onuncu Faslil: Goz kapaklarinda olan sirnakin tedavisi;

On Birinci Fasil: Tesmirin, yani kapagi kesmenin ve dikmenin yolu;

On ikinci Fasil: Gdze batan kirpikleri igneyle dokmenin yolu;

On Ugiincii Fasil: Géz kapagi kisa olmasinin tedavisi;

On Dordiinci Fasil: Alt kapak kisa oldugunda izlenecek tedavi;

On Besinci Fasil: Goz kapagi goze yapistiginda uygulanacak tedavi;

. On Altinci Fasil: Gozdeki zafere ve gbz pinarinda olan etin kesilmesi;

10. On Yedinci Fasil: Géze ariz olan verdinecin ve lahm-i zaidenin (fazla et) tedavisi;
11. On Sekizinci Fasil: Gozdeki sebeli (g6zdeki damarlarin adeta bir ag olusturmasi; géz kanamasi)
kesmenin yollari.

Lo NOURWNRE

On besinci ylzyilda ise bu konuda Mimin b. Mukbil Sinobi’'nin mistakil bir eser kaleme aldigini biliyoruz.
Mimin b. Mukbil, Kitab el-Nur fi Hazain al-Surur® adli eserinde bastan ayaga kadar genel olarak hastaliklari ele
almis, ancak yogunluklu olarak géz hastaliklarini ele alip agiklamistir. Hekimimiz g6z hastaliklarinin bazilarina,
ozellikle de gbziin dis organlariyla ilgili hastaliklara medikal tedavinin yani sira, cerrahi tedavi de 6nermektedir.
Sabuncuoglu’nun ele alip cerrahi miidahale 6nerdigi hastaliklarla karsilastiracak olursak, goz kapagindaki urlar,
sisler, bazi gbz yaralari, vb gibi hastaliklarda Serefeddin Sabuncuoglu gibi, o da cerrahi miidahale 6nermektedir.

Mimin b. Mukbil ve Sabuncuoglu arasindaki en 6nemli fark, Sabuncoglu’nun eseri resimli oldugu icin onun
verdigi bilgiyi daha agik ve segik olarak anlamanin mimkiin olabilmesidir. Burada cerrahi tedavi yapilan goz
hastaliklarindan bazilarini ele alip benzer hastaliklarda farkh tedavilerin uygulanip uygulanmadigi gézden
gecirelim.

Mimin b. Mukbil’in Kitab el-Nur fi Hazain al-Surur adli eseri, Serefeddin Sabuncu’nun eserinden farkl olarak,
g0z ve goz hastaliklari Gzerinde yogun bilgi veren bir eserdir, dolayisiyla, ele alinan hastalik sayisi daha fazla
olup, onda goz hastaliklarinin tedavisi icin iki tip tedavi 6nerilir:

a. llagla tedavi, yani cerrahi miidahale yapilmaksizin yapilan tedavi;

b. Cerrahi midahale ile yapilan tedavi, ki bu ikincisi genellikle birinci tedavide basari saglanamadigi zaman
basvurulan bir yontem olarak devreye girmektedir.
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Ayrica, Mimin b. Mukbil sadece goziin dis organlari dedigimiz géz kapagi hastaliklarini degil, gorme ile ilgili
tabakalarin, yanii¢ kisimlarin hastaliklarini da ele alip incelemekte ve onlarla ilgili tedavi 6nerileri sunmaktadir.
Oncelikli olarak Miimin b. Mukbil genel olarak gézde nelerin hastaliga sebep olabilecegini aciklar. Daha sonra,
o, yine genel olarak ne gibi ilaglarin géze uygulanabilecegini (haricen) belirtir. Ornegin agr oldugunda, goéz
yasardiginda, fazla kirpik bittiginde vb durumlarda kullanilabilecek ilaglarin terkipleri ve yine kullanilabilecek
basit ilaglari verir.

Mimin b. Mukbil ve Serefeddin Sabuncuoglu’nun her ikisinin de ele alip tedavisini 6nerdigi hastaliklarda birisi
g0z kapaklarinin birbirine yapismasidir. Sabuncuoglu, ilkin onun genel olarak hekimler arasinda bilinen Arapca
adini verir ve “iltisak” der; daha sonra da ne gibi bir tedavi uygulanmasi gerektigini sdyle aciklar:

’15. Fasil: Géz Kapadi yapistiginda yapilacak tedavi:

Bil ki hekimler bu illete ‘yapisma’ derler. Bu hastalik bir¢cok kisiye ariz olur. Kapak géziin beyazina ya da géziin
biiyiik karasina yapisir; géziin hareketini engeller; fiili normal degildir. ilaci séyledir (yazar burada tedavisi
demektedir): Mil g6z kapadinin altina sokulur; o mille géz kapadi kaldirilir. Géz iki sinnare ile kaldirilir ve
yapiskanhdi ince bir mibza ile yiiziiliir éyle ki g6z kapagi normal haline dénsiin ve yapiskanhdi gitsin. Sonra
goze tuzlu su koy ve onunla yika; keten bezden fetile edesin. Kapagin altina koyasin; géziin izerine yumurta
akina bulanmis olan ytin koy; ¢ giin sonra sadenc-i adese edesin.®.

Ayni hastaligi Mimin b. Mukbil ele almakta; o da hastaligin cerrahi tedavisini soyle vermektedir:

‘Gozii agmak igin onu arkuri cekmek gerekir; sag géz sag el ile agilir; mil sol el ile tutulur; milin ucu géziin burun
késesinden géziin kuyruguna kadar hareket ettirili. Ayni muamele sol gézde sag el ile yapilir. Mil kalktiginda
zaten g6z kapagi da onunla birlikte kalkar; géz kapagindan parmaklarini kaldir. Milin ucunun biiyiik olmasi
gerekir. Ancak géze zahmet vermemelidir. G6ze agri kesici ilaglar uygulanir. Ayrica géze zarar vermeyen otlar
uygulanir.” 7.

Yukarida 6rnekte de goriildiiga gibi, Sabuncuoglu bir cerrah olarak tedaviyi daha ayrintili olarak vermektedir.
Yukarida da belirtildigi gibi, MiUmin b. Mukbil, daha dnce gozdeki problemlerde kullanilacak ilaglari, verdigi
icin burada onlar hakkinda ayrintili bilgi verme ihtiyaci hissetmemistir. Stiphesiz burada en 6nemli nokta,
Sabuncuoglu bu cerrahi miidahalenin ve kullandigi aletin resmini verdigi icin, biz onun tedaviyi nasil yaptigini
daha iyi anhyoruz.

Ayni dénemde yasamis olan bu iki hekimin s6z konusu eserlerinde vermis olduklari agiklamalar sistematik
acidan degerlendirilecek olursa, dogal olarak Sabuncuoglu’'nun sadece cerrahi miidahale gerektiren goz
hastaliklarini ele aldigini belirlemekteyiz. Mimin b. Mukbil’'de ise, cerrahi miidahale gerektiren hastaliklariigin
sadece ameliyat nermemekte, oncelikli olarak, ilagla tedaviyi 6n gérmektedir. Onun i¢in cerrahi midahale
ikinci derecede veya daha dogru bir ifade ile eger hastalik ilacla tedaviye cevap vermezse o zaman tercih
edilmesi gereken bir yol olmalidir. Ayrica Miimin b. Mukbil sadece ilagla tedavi edilebilecek goz hastaliklarindan
da s6z etmektedir. Clinkli onun eseri, yukarida da belirtilmis oldugu gibi, sadece gtz hastaliklariyla ilgilidir.
Sabuncuoglu’nun Cerrayetii’l-Haniye’sinde ise, sadece goz hastaliklari yoktur; bir cerrahi kitabi olarak
viicudun butiin organlarindaki cerrahi miidahale gerektiren hastaliklara uygulanacak tedaviler hakkinda bilgi
vermektedir.

Serefeddin Sabuncuoglu’'nun g6z hastaliklariyla ilgili olarak verdigi aciklamalarla Miimin Mukbil’in ayni
hastaliklar icin verdigi aciklamalar karsilastirilacak olursa, 6nemli farkliliklar belirlenir. Onlarin her ikisi de,
g6z kapaklarinin birbirine yapismasi, géz kapaklari kisaligi, gbz kapaklarinda ur olusmasi, géz kapaginda
fazla kirpik olusmasi ve goz kapaklarinda yaralar ve cerahat olusmasi gibi konular Gzerine yazmislardir. Bu
aciklamalarda Sabuncuoglu, yukarida verilen 6rnekten de anlasilacagi gibi, ilkin hastaligin adini vermekte,
daha sonra hastalik hakkinda ayrintili bir agiklama yapmadan tedavi konusundaki agiklamalarina gegmektedir.
Ameliyat sonrasinda, eger iltihap ve agri olusma tehlikesi varsa o konuda da bazi kisa agiklamalar yapmaktadir.

Mimin b. Mukbil ise 6ncelikli olarak hastalik hakkinda ayrintili bir agiklama yapip onun medikal tedavisinin
mimkiin olup olmadigi Gzerinde durmakta ve hastalik icin bir veya daha fazla medikal tedavi 6nermektedir.

Mimin b. Mukbil’e gbre, cerrahi tedavi daima ikinci bir tedavi yolu olarak degerlendirilmelidir. Tedavi ile ilgili
actklamalarindan sonra, genellikle, ayrintili olarak ameliyat sonrasi bakimi aciklar; ameliyat sonrasinda géze
uygulanacak pomat, damla vb. terkiplerin icindeki droglari, dozlarini, hazirlanisini ayrintili olarak verir. Bunun
glzel bir 6rnegini onun goz kapagi kisalmasi diye bilinen gz hastaliginin tedavisinde gérmekteyiz.
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Mimin b. Mukbil gdzde fazla kil bitmesinin sebebi ile ilgili olarak asagidaki agiklamayi vermektedir:

‘Eger artik kil biterse bu artik kil g6ziin icine déniip gézii incitecektir. Artik kil gézyasina sebep olur, rutubet
kokusur; gérmenin netligini engeller”’

Mimin b. Mukbil daha sonra burada, diger hastaliklarda oldugu gibi, ilaglarla fazla kilin nasil bertaraf
edilebilecegini anlatmaktadir. O artik kilin vicuttaki fazla rutubetin sonucu olustugunu distindtgia igin
vicuttaki fazla rutubeti atabilen ilaclar dnermektedir. Bunun yani sira, vicudu isitan ilaclarin da viicut
rutubetini kurutabilecegini ve bu 6zellikte ilaglar alinmasinin yararh oldugunu kaydetmektedir. Bunun igin de
ceviz, karanfil gibi droglarin agizdan emilerek alinmasini veya yenmesini dnerir.

Onuniigin fazla killarin tedavisinde ikinci yol cerrahi yoldur. Bunun icin de uygulanabilecek cerrahi midahaleleri
sayar:

Fazla kilin baglanip, dogal killarin bulundugu tarafa dogru ¢ekilmesi;
Fazla kilin bulundugu yeri daglamak;

Kila gekici zamk, katran uygulamak;

Yakici maddeler uygulamak;

igneyle cekmek;

Makasla kesmek gibi.

S0 o0 TO

Burada Mimin b. Mukbil ayrintih bir sekilde bazi ilaglar 6nermektedir; onlarin terkipleri, dozlari ve
hazirlanislariyla ilgili ayrintili bilgi vermektedir’.

Sabuncuoglu da ayni hastaliktan s6z etmektedir, yani daglama, kesip atma, yakici ilaglarla kili bertaraf etmek,
igneyle cekmek gibi. Sabuncuoglu hastaligl soyle betimlemektedir:

‘Gézde fazla kil bitse, dogal mecranin disinda, kirpiklerin altinda géze zarar verir; gesitli hastaliklar meydana
gelir; gézyasi akmasi; kapaklarin kivrilmasi; géziin agirlasmasi gibi.”.

Ancak Sabuncuoglu’nun ondan en 6nemli farki bu muameleleri daha ayrintili bir sekilde anlatmasi ve kullandigi
aletlerin resimlerini vermesidir. Ancak o blitlin bunlara ilave olarak goz kapaginin kesilerek kil kékinin
¢ikarilmasini da ayrintil bir sekilde vermektedir. Kesip dikmek dedigi bu cerrahi miidahaleyi soyle verir:

‘Hastanin basini éniine al; kapagini devir; fazla kili, altindan kes; géz pinarindan g6z kuyruguna kadar kes;
ondan sonra iki parca kayis al; géziin uzunlugunda olsun; ensiz olsun. iki parca kes éyle ki onlar badi tutabilsin.
Ondan sonra arkuri olarak isaretledigin yeri o iki agacin igine al; agaclari iki uglarini sikica bagla, 6yle ki
diplerindeki doku ciiriisiin; eger [hasta] egilse diismesin. Bu kismi makasla kes; cerahati ortadan kalkar.

Bu agiklamalardan da anlasilacagi gibi, iki hekim arasindaki en dnemli fark bakis agilarindan kaynaklanmaktadir.
Sabuncuoglu olaylara bir cerrah olarak yaklasmaktadir; dolayisiyla hastalik hakkinda ayrinti vermek yerine
dogrudan cerrahi midahaleyle ilgili ayrintilh bilgi vermeyi tercih etmektedir. Onun acgiklamalarinda cerrahi
miidahale 6ncesinde yapilabilecek medikal tedavi ile ilgili bilgi bulunmaz; cerrahi miidahale sonrasi tedavide
kullanilacak ilaglarla ile ilgili ayrintili bilgi de bulunmamaktadir; o bir iki basit 6neriyle yetinmistir. Ancak
Sabuncuoglu cerrahi teknigi ile ilgili olarak daha fazla ayrinti bulmak miimkindir. O, yukaridaki alintidan
da anlasilacagi gibi, daha farkli cerrahi yontemler ve daha farkli aletler kullanmistir. Ayrica onun eserinin
resimli olmasi, bizim hem kullandigi aletleri hem de hasta-doktor pozisyonunu daha rahatlikla kavramamizi
saglamaktadir.

Halbuki Miimin b. Mukbil bir hekim olarak, hastalik hakkinda ayrintili bilgi vermek zorunlulugunu hissetmistir.
Dolayislyla 6nceligi medikal tedavilere tanimistir. Bazi cerrahi miidahalelerin agiklamalari sirasinda, Mimin b.
Mukbil de basit de olsa bir iki alet semasi verme zorunlulugunu hissetmistir.

Son olarak dil bakimindan, ayni dénemde yasamis ve Tiirkge yazmis iki hekim olarak eserlerini karsilastiracak
olursak, Serefeddin Sabuncuoglu’nun eserinin dili daha temiz bir Turkge ile kaleme aldig1 s6ylenebilir. Mimin
b. Mukbil hastalik ve droglarin adlarini cogunlukla Arapca olarak verirken Sabuncuoglu tersine Turkgelerini
tercih etmistir. Bu onun eserini Tirkce tip terimleri agisindan daha ayricalikli kilmaktadir.
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NECIBUDDIN ES-SEMERKANDI’NiN AKRABAZIN ADLI ESERINIiN TANITIMI VE

DEGERLENDIRILMESI

Book Named Farmakopelerde by Nacibuddin Al- Samarqgandi: Promotion and

Evaluation

Musa Alp?

*Assist. Prof. Cukurova University Faculty of Divinity, Dept. of Arabic Language and Rhetoric

OZET

Bu ¢alismada Necibuddin es-Semerkandi’nin el-Akrabazin adli eserinin
yazma bir niishasi tanitilacaktir. Ayrica 6zel bir koleksiyona ait eksik bir
yazma niishanin Medine, Ayasofya ve Manisa niishalarindan faydalanilarak
tamamlanmasi da yapilmis olunacakti. Baska bir ifade ile Uzel
Kiitiiphanesinde bulunan Semekandi’nin el-Akrabazin adli eserinin yazma
bir niishasi hakkindaki bazi tespitlerimiz belirtilerek degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Semerkandi, Akrabazin, Dért niisha karsilastirmasi
(Medine, Ayasofya, Uzel ve Manisa), Hastaliklar ve tedavileri

ABSTRACT

Theorijinalworkofal-Samarqandi, in Uzel collection, iscompared with copies
(al-Madina, Ayasofyaand Manisa)then created complete and accurate copy.

Keywords: Samarqandi, Farmakopelerde, Reference of four copies
(al-Madinah, Ayasofya, Uzel and Manisa), Diseases and treatments

MUELLIFiN TARIFi

Kinyesi : Eb( Hamid Muhammed b. Ali b. Omer Necibuddin es-Semerkandi

Meshur Adi : Necibuddin es-Semerkandi (Nejib al-Din al-Samargandf)

Dogum Yeri : Bilinmemekle birlikte Semerkand’de dogdugu tahmin edilmektedir.

Dogum Tarihi  : Bilinmemektedir

Oliim Tarihi :619h./1222m. Herat halkinin Mogollarca kiligtan gegirildigi sirada katledilmistir.
ESERLERI

1. el-Eshab ve’l-Alamat / 1Jioscla sldg Jlale
el-Edviyetu’l- Mufrade / 1012558 \Jaca %
Et'imetu’|-Merda / ibg a8 s o

UsGlu Terkibi’l-Edviye / luasd <l 1dia s

@ v & W N

el-Akrabazin / 1JI3 < jso

Kitdbu'l-Egziye ve'l-Esriba / <l 1Jig s sldis s

Necibuddin Semerkandi, nisbesinden de anlasilacagi Gzere Semerkand, Herat gibi donemin bilim merkezi
sayllan yerlerini blinyesinde barindirmis olan bir cografyada yasamistir. Tip bilgini olarak taninir. Yasadigl
bolge, Ulug Bey’in, oglu tarafindan sehit edildigi doneme kadar bilimsel faaliyet acisindan hep dnde gelmistir.
Oyle ki, Semerkandi’nin el-Esbab ve’l-Alaméat adli eserinin Burhaneddin Nefis b. Avz Tarafindan yapilan bir
serhi, 827h./1423m. yilinda Ulug Bey’e (6. 853h./1449m.) takdim edilmistir. Bilahare bu bolge, 6nemini yavas
yavas kaybederken, Anadolu’da bilimsel faaliyetler eskiye oranla hizla gelismeye baslamistir.

Anadolu’da bilimsel ¢alismalarin ¢cogalmasinda Fatih Sultan Mehmed’in (6. 886h./1419m.) payi blydktir. Zira
o, diger bélgelerdeki taninmis alimlerin istanbul’a gelmesi igin biiyiik caba sarf etmistir.

Lokman Hekim Journal 2011, 1 (1) : 38-46
Received: 06.12.2010; Accepted: 29.12.2010

Correspondences Author: Cukurova University Faculty of Divinity, Dept. of Arabic Language and Rhetoric, Adana-Tiirkiye

musa_alp@hotmail.com

38



Book Named Farmakopelerde by Nacibuddin Al- Samarqandi: Promotion and Evaluation - Alp M.

AKRABAZIN TARIHi

Emeviler doneminde Suryanice, Latince ve Yunancadan Arapcaya tercime faaliyetleri hiz kazanmistir. Bu
baglamda Caluny(s /z'Jscsso+ (Galen)'tan da tip konulu terciimeler yapilmaya baglanmistir. ilk olarak islam
diinyasinda Emeviler doneminde Akrabazin tiirl eserlerin telif edildigini gormekteyiz.

Necibuddin es-Semerkandi’ye Kadar Yazilmis olan Bazi Akrabazin Ornekleri:
1. ibn Siheyl /10 wesd (Hicri I1./Miladi VI asir): el-Karabazin / /3w sso

2. Ali b. Abbas / gds <0 g<lu (Hicri 1IL./Miladi VIX. asir): Kitdbu Kamili’s-Sinda’ti’t-Tibbiyye / dala lad
Iduacle s 1dhass (bir cuiz)

3. Alib. Rubben et-Taberi / ¢ Js <0 s=0 1w s (Hicri 11./Miladi VIX. asir): Kitdbu Firdevsi’l-Hikme / d<la
83 900 1z at (bir cliz)

4. Eb( Bekir Fahreddin er-Razi/ lws ) g 51030 100 (Hicri IV./Miladi X. Asir): el-Havi fi't-Tibb / 1Jz) ss
s Idbe (bir ciiz)

5. Ibn Sina / \wy wxso) (Hicri V./ Miladi XI. asir): Kitabu’l-Kantin / &l 1J3l0 50 (el-Edviye adl bir ciiz)
ve

6. Necibuddin es-Semerkandi / (g 1d3s0 \duseod0%s  (Hicri VIIL/Miladi XIl. asir): Kitabu'l-Karabazin /
Aol 1dae so

Baslangicta Arapga ve Farsga olarak yazilan Akrabazin gelenegi, daha sonraki dénemlerde Tiirkge yazilarak

devam ettirilmistir. Tark olan Sabuncuoglu’nun Akrabazin’i ilk yazilan Turkce tip kitaplarindan sayilmaktadir.

Kanaatimizce Semerkandi’nin Akrabazin’i de Sabuncuoglu’na kaynaklik etmistir. Clinki bunun, Anadolu’da o

dénemde yazilmis birgok niishasi mevcuttur. Su anda basta Turkiye kitiphaneleri olmak Gzere diinyanin bazi

kittphanelerinde, Semerkandi’nin tipla ilgili yazma eserleri bulunmaktadir.

NECIBUDDIN ES-SEMERKANDI’'NiN AKRABAZIN’i

Yazmanin Adi  : Akrabazin (Karabazin) / 1J3< Jso

Muellifi : Eb(G Hamid Muhammed b. Omer Necibuddin es-Semerkandi

Mustensihi : Belirtilmemis

istinsah Tarihi : Belirtilmemis

Hatt : Nesih

Konusu : Hastalari Besinle Tedavi Yollari

Hacmi : 50 Varak (10-20 varak arasi eksik olup baska bir niishadan tamamlanmistir.)

Satir sayisi 115

ilaveler : Zaman zaman kenar bosluklarina tashihler yapilmistir. Ayrica bazi talik tirl notlar da

distlmustar. _
Bulundugu Yer : Prof. Dr. llter Uzel Koleksiyonu, No: 12 (Resim 1a, b)

Resim 1a. Uzel Nishasi ilk varak (baslangicta Akrabazin Resim 1b. Uzel Nishasi son varak
olarak dustntlen)
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el-Agziye va’l-Esriba li’l-Merda’nin Diger Niishalari

1. Siileymaniye Kitiiphanesi, A Tekelioglu, No: 3554: Akrabazin; Necibiiddin Muhammed b. Ali b. Omer
es-Semerkandi. Yazma, [t.y.] 91-97 vr. 1. Tib

2. Siileymaniye Kiitliphanesi, Ayasofya, No: 3555: Akrabazin ala Tertibi’l-ilel; Necibiiddin Muhammed b. Al
b. Omer es-Semerkandi. Yazma, 858. 64-147 vr. Tib

3. Siileymaniye Kitiiphanesi, Ayasofya, No: 3570: Akrabazin ala Tertibi’l-ilel; Necibiiddin Muhammed b. Al
b. Omer es-Semerkandi. Yazma, 664. 52-83 vr. 1. Tib

4. Siileymaniye Katlphanesi Fatih, No: 3528: Akrabazin ala Tertibi’l-ilel min Kitabi’l-Esbab ve’l-Alamat;
Necibiiddin Muhammed b. Ali b. Omer es-Semerkandi. Yazma, 725. 189-229 vr. 1. Tib

5. Stileymaniye Kitiiphanesi, No: 294: Akrabazin. Necibiiddin Muhammed b. Ali b. Omer es-Semerkandi.
Mustensih. Hizir b. Selma, Yazma, [t.y.] 1-99 vr. 1. Tib

BU CALISMADA KARSILASTIRMASI YAPILAN NUSHALAR

1. Egziyetu’l-Merda, Manisa ilk Halk Kiitiiphanesi (Resim 2a, b)

2. Egziyetu’l-Merda, Medine Arif Hikmet Kitlphanesi (Resim 3a, b)

3. Akrabazin, Stleymaniye Kitliphanesi, Ayasofya Bolium (Resim 4a, b)

Egziyetu’l-Merda, Manisa ilk Halk Kiitiiphanesi

Eser Adi : Egziyetu’l-Merda

Yazar Adi : Ebd Hamid Muhammed b. Ali b. Omer Necibu’d-din es-Semerkandi (6. 619h./1222m.)
Miistensih : Ahmed b. Hasan b. Ali

istinsah Tarihi :749h./1348m.

Konu : Tip ilimleri

Dili : Arapga

Bulundugu Yer : Manisa il Halk Kiitiiphanesi
Boyut (Dis-ig) :217x120-162x83 mm.

Yaprak :111b-137a

Satir :23

Yazi Tiirii : Talik

Kagit Tard : Nohudi abadi

Ozelligi : Silme geometrik desenli zencirekli, miizehhep noktali kahverengi mesin cilt. S6z baslar

kirmizidir. 139° ve 140¥da faideler ve siirler var.

Egziyetu’l-Merda, Medine Arif Hikmet Kiitiiphanesi

Eser Adi : Egziyetu’l-Merda

Yazar Adi : Ebd Hamid Muhammed b. Ali b. Omer Necib ed-din es-Semerkandi (6l. 619/1222)
Miistensih : Belirtiimemis

istinsah Tarihi : 889h.

Konu : Tip ilimleri

Dili : Arapca

Bulundugu Yer : Medine Arif Hikmet Kitlphanesi, No: 54
Boyut (Dis-ig) :210x120mm.

Yaprak : 281°-2962 (17 Varak)
Satir :33
Yazi Tiirii : Talik

Basliklar kirmizi ile yazilmistir. Kenarlarinda bazi talik ve serhler bulunmaktadir.
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Book Named Farmakopelerde by Nacibuddin Al- Samarqandi: Promotion and Evaluation - Alp M.

v fé
p,,pwj'uf’nvuum
wf)w&rwwk

bzt
il

W)ﬁmwwwg
"EMJ‘!’M‘T"{:W
DBt
.);rp.umigut_.r.p&qagt.
i goonl el
il ikl

' bl

o

aﬂ&,‘.‘,gjsuw.w)uku" ﬁ{;
I ...v‘,dnx-,ﬂu&.,,;bjwuf, {:f
W/;_ldzvﬂ"lr")ﬁ* [FR

e DHEE T T ‘JD‘

R e

| Sy ;fnrwmuu
WWMVJWM
f'lfzt.aujjw ]
;Jl-x uuiﬂ.szvﬂ
Fid m.«lgyfrw‘.ﬂ-:
i

u;’AJT.akJLJ
Ad;waﬂ,g B
'{va;éxbnc-{lﬁ—'ﬁd
fbfe—‘my)f_v'{ak”ff 7
W’WHJLVM%
J;J-m:wbuﬂ,mum.f

i -

Resim 4a. Ayasofya Nushasi ilk varak

7

Resim 2b. Manisa Niishasi son varak

Resim 3b. Medine Arif Hikmet Nishasi son varak

¢ S um..xﬂlt H"""r‘“ :
ST U;y..,uwmﬁ%M
z:?),‘,gyprn._kﬂ

Y

Jm-'u' L, ,amw;rl.-m»nws
el L.qj;"f ﬂwﬁr file Sk
2 -—‘Jdﬂﬂld)d‘-‘bl

wJ-'J» ]

I‘a}_éﬁ’ﬁ;w“'

,-f W.-Jdﬂ J

.l{

¥
i

Aot g 20
%/&%Mﬁwwy,
ol Aoy g
¥ ok yﬁy,,;;wirws
A A A A
| DR

Resim 4b. Ayasofya Nishasi son varak

S bt :
‘%léhfdf mn—ww;_

41



Lokman Hekim Journal 2011; 1 (1): 38-46 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

Akrabazin, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Ayasofya Boliimii

Eser Adi : Kitabu’l-Akrabazin
Yazari : Necibuddin es-Semerkand1
Miistensih : Belirtiimemis

istinsah Tarihi :858h./1454m.
Bulundugu Yer : Sileymaniye Kitiphanesi

Boliim : Ayasofya

No : 3555

Satir Sayisi 1 17

Hath : Talik

Ozelligi : Musannif niishasindan tashih edilmis

DEGERLENDIRMELER

Uzel niishasindaki “Kale Tpokrat /”3ld lsw@ e (Varak 6°) /Hipokrat sdyle der”, ibaresi mukayese ettigimiz
diger Medine Arif Hikmet Kitliphanesi, No: 54 Agdiyatu’l-Merda adli yazmanin sonlarinda yer almaktadir.
Dolayisiyla iki yazma arasinda fark bulunmaktadir. inceledigimiz yazmada, ilk varaklarda (Varak 6) da bulunan
Hipokrat’tan nakledilen séz, diger niishanin en sonunda bulunmaktadir ve 3ld g3k ifadesinden sonra
yaklasik 4 satir, inceledigimiz Uzel niishasinda olmayan ibareler ile bilahare niisha tamamlanmaktadir.

) é\d ‘95&._&_17)\.& \diiﬁcﬁ'& \d)jau._fé ISy Tese U?C?Jﬁtﬁd Jd U‘“HS?\ ‘dué‘—‘&\u J.&L..SJ"? ped) @2 \&Lﬂd iu L;A_\&JLS
CIdIg 3 1ok seklinde baslayip devam eden bélim yaklasik iki varak yani 43 satir,

szed e 15,16 <8 1zedle sgd sy shisw  ibarelerine kadar aynidir. Medine niishasi sl s
S52E<I0 a3 A ssuadr 1o 38 215 ... seklinde devam ederek 10 satir sonra yukarida gérildugi sekilde
bitmektedir.

Manisa il Hallk Kiitiiphanesindeki yazma niisha ile inceledigimiz Uzel niishalarinin baslangicindan itibaren ilk
varaklari (Manisa nlishasinda ilk 4 varak) (Uzel nishasinda ilk 5 varak) aynidir.

Ancak... oo suadz s zesla 1zl B sldose, 1doiags sldislo Jeo Jsole Elomt sud 1dunds
sidlosalolE I3k o aadel ibarelerinden sonra Uzel niishasi; “isze 10 wgdb Claiildsl 1dcacs 5 g e
1Jdes 1358 oz sk sdlsz 50 < 3 Va8 s se e seklinde devam ederken;

Manisa niishasi; ¢o dzg Jage dims shas slo)l ssdad s £2s0 3868 g ds..... seklinde devam etmektedir.
Ne var ki inceledigimiz Uzel niishasi s/dG_g sld—lsz sele 1o amu ssundes 18 00u= 1l ... seklinde
devam ederek farkli bir icerik kazanmaktadir.

Zaten inceledigimiz niishanin bu varaginda (7°) iki satirin lizerinin ¢izildigi gortilmektedir. Dolayisiyla, her ne
kadar baslangi¢c kismi (4 varak) ve orta yerlerinde (3 varak) diger niishalarla benzerlik arz etmekte ise de
Necibuddin es-Semerkandi’nin elimizdeki yazmasinin onun adina kayitli olan diger akrabazinlerden farkli bir
nisha oldugu anlasiimaktadir.

Ayrica sunu da belirtelim ki Uzel niishasinda, 9. varaktan sonra 21. varaga kadar olan kisim eksiktir. Baslangicta,
karsilastirdigimiz Arif Hikmet ve Manisa niishalarindan faydalanarak eksik olan bu kismi tamamlayabilecegimizi
disinduk, ancak incelememiz sonucunda béyle bir imkanimiz olmadi. Clinkii her iki nishanin da ilk dort
varagl ayni olmakla beraber, sonda olan Hipokrat’tan alinti, Uzel niishasinda dordiinci varaktadir. Ayrica bu
alintidan sonra Uzel niishasi farkl devam etmektedir.

Arif Hikmet ve Manisa nishalarindan faydalanarak tamamlayamadigimiz kismi tamamlamak igin baska bir
niisha incelemek durumunda kaldik. Bu amagla Stileymaniye Kutiphanesi Ayasofya niishasindan karsilastirma
yaptik. Incelememiz sonuncunda degerlendirmelerimiz su sekildedir:

inceledigimiz Uzel Koleksiyonuna ait (baslangicta ayni eser oldugunu disiindiigimiiz) Necibuddin es-
Semerkandi’nin eseri Akrabazin degil, el-Egziye vel-Esribe adli baska bir eseridir. Yani Uzel NlUshasi; Manisa ve
Medine nishalarindan farkli ama Ayasofya nishasi ile ayni olan bir eserdir. Bu su demektir: Semerkandi’nin
iki eseri yani el-Egziye ve’l-Esribe ve Akrabazin adli eserleri beraberce bir mecmua igerisinde arka arkaya yer
alacak sekilde istinsah edilmistir. Zamanla, el-Egziye’nin 9. varagindan sonrasi ile bu eserin bitiminde baslayan
Akrabazin adli eserin bas tarafi birileri tarafindan (ya da bir sekilde) koparilarak alinmistir.

Ancak iki eserin ayni mecmua icerisinde pes pese olmasi ve ayni mistensih tarafindan istinsah edilmesi
sonucunda, ikinci eserin bas kismi, ilk eserin son kismi yok edildiginden dolayi ilk bakista sanki ayni esermis gibi
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gorilmektedir. Oyle ki, sonradan birileri tarafindan el-Egziye’nin ilk varagindan baslayarak numaralandiriimis
ve ikinci eser el-Akrabazin’in son varakinda numaralama isi tamamlanmistir. Dolayisiyla ilk bakista sanki ayni
esermis gibi gortilmektedir.

lyi tetkik edildigi zaman ilk 6nce yeni rakamlarla eski rakamlarin birbirini tutmadig gériilmektedir. Ayrica
yeni rakamlarla verilmis olan numaralarda herhangi bir kopukluk olmamakla beraber, eski rakamlar arasinda
eksiklik bulunmaktadir. 9. varaktan 21. varaga gegilmektedir.

Baslangicta, Necibuddin’in Akrabazin’i oldugunu disindigimiiz ama incelememiz neticesinde, bu ilk 7
varaklik kismin onun, el-Egziye adli kitabi oldugunu tespit etmis bulunuyoruz.

Bu kitapla ilgili bazi bilgiler soyledir:

e Besmeleile baslar (Varak 1°), Hamdele (Allah’a siikir) ve salvele (Peygambere dua) ile devam eder. Su
anlama gelen asagida orijinal hali verilmis olan Arapga ifadelerle konuya giris yapar:

“Biiyiik Glim, Islam’in serefi, Necibuddin Muhammed b. Omer es-Semerkandi séyle der: ‘insanlarin

rn

yararlandidi ilimlerden birisi de Tip ilmidir’.
3 WU el Wiz d 1iload o 1daso G ol eged 0 o0 osedons sges 1dds
10 173 1 Jsn goaig ol 1J0los o5 £ dp b
e Necibuddin, tip ilminin 6zelliklerini su sekilde siralar (Varak 1°):

“Insanlarin kendisinden faydalanmak zorunda oldudu yiice ilimler ciimlesindendir. Faydasi ¢ok, degeri biiyiik
olmasina karsin, insanlar giiniimiizde bu ilimden pek faydalanmamaktadirlar. insanlar tip ilmini tahsil etmekte
isteksiz gériinmektedirler.”

e Necibuddin Semerkandi, tip ilmive ona duyulan ihtiyagile ilgili tamamlayici bazi bilgileriilave ettikten sonra,
insanlarin hastaliklar ile baslarinin daima dertte oldugundan bahsederek bu kitapta hastalar iyilestirmek
amaciyla gesitli “gidalar” topladigini soyler.

e Son olarak da Allah’in yardimi ile hastalarin bu gidalardan faydalanacagini belirtip hastaliklara geger (Varak 22).

Her hastalik adi kirmizi mirekkeple yazilmistir. Daha sonra da acgiklamaya gecilmis ve siyah mirekkep
kullanilmistir.

Sicak (héar) Bas Agrisi / Bila Madde (Varak 22)
Sicak (har) Bas Agrisi / Maa Madde (Varak 32)
Soguk (barid) Bas Agrisi (Varak 3b)
Bastaki Soguk (Baride) Hastaliklari (Varak 42)
Sektesi Olanlarin Tagdiyesi (Varak 4°)

Spazmasi Olanlar (Sahibu’l-Tesenniic er-Rutab)
el-Malihulya (Melankoli) (dJdaldsz sJs!) (Varak 52)
es-Senblsak  (Iduo—s0+0) (Varak 5°)

Sonug olarak Uzel Nishasinin bas tarafini, Ayasofya Nishasindan tamamlayarak Semerkandi’nin Akrabazin
adh eserini olusturduk.

OLUSTURULAN YENi NUSHA

Olusan yeni nisha; ilk 20 varagi Ayasofya Niishasindan; son 30 varagl da Uzel Nishasindan olmak Uzere
toplam 50 varak olarak olusmustur.

Olusan tam nishanin ilk ve son varaklari Resim 5a-d’de (sirasiyla ilk dort varak) siralanmis olup Ayasofya
Nishasindan Uzel Nishasina gecis Resim 6a, b’de gosterilmistir. Resim 7a, b’de Uzel Nishasinin sonlandigi
ama Ayasofya Nishasinin devam ettigi varaklar bulunmaktadir.
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Resim 6a. Ayasofya Nishasindan Uzel Nishasina Resim 6b. Ayasofya Niishasindan Uzel Niishasina gegis
gecis

Resim 7a. Uzel Niishasinin sonlandigl ama Ayasofya  Resim 7b. Uzel Niishasinin sonlandigi ama Ayasofya Niishasinin devam ettigi
Nishasinin devam ettigi varaklar varaklar
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Tablo 1. Olusturulan yeni niishada bas agrilarina ait tedavi Olusturulan Yeni Niishadaki Bazi Hastaliklar ve
yontemleri ilaglar

Ayasofya nlishasindan faydalanarak tamamladigimiz
Basagrilan  Kokaya Hapi — Ayaric Faykara 10 Uzel koleksiyonunda muhafaza edilen Akrabazin adli
yazmada Semerkandi’nin yer verdigi bazi hastaliklar
ve ilaglardan 6rnekler:

Tablo 2. Olusturulan yeni niishada kulak agrilarina ait tedavi Semerkandi, kisa bir giristen sonra hemen bas
yontemleri agrilarina gecer. Bas agrisinin birgok cesidini ve
besinlerle tedavi yolarini agiklar. Ozellikle de Har ve
Barid bas agrilarindan bahsettigi bu kisim (1° — 14?)

Kulak agrilari  Kutur Musekkin 142
14 varaklar arasinda yer almaktadir (Tablo 1).
Tablo 3. Olusturulan yeni niishada burun agrilarina ait tedavi Kulak agrilari ve tedavi sekillerinden bahsedilen bu
yéntemleri kisim sadece (14°-16°) 2 varaktir (Tablo 2).

Burun agrilari ve tedavi yollarindan da (15° — 16°) bir
bucuk varakta bahsedilmektedir (Tablo 3).

S b
Burun agrilan Ruaf = Uzel nlshasi ile Ayasofya nishalari, dis agrilar

anlatilirken kesismektedir. Bkz. Ayasofya 16 (Resim
4a, b); Uzel 212 (Resim 1a, b). Dolayisiyla biz buradan sonraki kismi, incelemekte oldugumuz Uzel nishasindan
takip edecegiz. Varak numaralarini da orijinal hali ile Ustlinde verilen rakamlari kullanacagiz. Dis ilaglari,
Ayasofya niishasinda Ayasofya 16° — 18%; Uzel nushasinda 212 — 222 arasinda yer almaktadir (Tablo 4).

Semerkandi, yaklasik olarak 4 varak makad ve rahim ilaglarindan bahsettikten sonra kitabini “e0)) S 1dag 1z I
/ Tedavi sekilleri burada tamamlandi”, ifadesiyle sonlandirir.

Ancak daha 6nce de belirttigimiz gibi, Uzel
nlshasini tamamlamakta kullandigimiz
Ayasofya nishasi, burada bitmeyerek devam
etmektedir. Ayasofya niishasi meme ve cinsel

Tablo 4. Olusturulan yeni nishada dis agrilarina ait tedavi yontemleri

. o 50 .
Dis agnlan  Cesitl laclar Ayasofya 167~ Uzel 21 organlar icin ilaglar ile devam eder (52°) (Tablo
5). Buradan sonra Ayasofya nilishasi 34 varak

daha ilaglardan bahseder. Semerkandi’'nin

Tablo 5. Olusturulan yeni niishada gesitli hastaliklara ait tedavi Karabazin-i Kebir’inin (Blaylk Akrabazin)
yontemleri Ayasofya niishasi; Karabazin Sagir’in da (Kigik

Akrabazin) Uzel nlshasi oldugu kanaatindeyiz.
Ayrica bu bilgilerin baska nishalardan da teyit

Agiz-dil-bogaz hastaliklar ;-erén?h 222 - 24 edilmesi gerekmektedir.
GOgus ve ciger hastaliklari  Oksuriik hapi 24° - 28
) } KAYNAKLAR
Kalp ilaglari Kafur-Misk haplari ~ 28°—29°
Mide Kender haplari 29b—32° 1. EbG Hamid Muhammed b. Omer Necibuddin es-

Enbirbarsin haplari 32b— 365 Semerkandi. Akrabazin (Karabézin). Prof. Dr. ilter UZEL

Ciger ve dalak
gerved Koleksiyonu, No: 12

Bagirsak Cevaris 36°~40° 2. Ebd Hamid Muhammed b. Ali b. Omer Necibu'd-
ishal Amel haplari 40P — 44 din es-Semerkandi. E§ziyetu’l-Merdd. Manisa il Halk
Bobrek BuzGr 442 — 472 Kuttiphanesi. 1348.

3. EbG Hamid Muhammed b. Al b. Omer Necib ed-din
Makad ve rahim Merhemler 47°-50° es-Semerkandi. Egziyetu’l-Merdd. Medine Arif Hikmet
Kittiphanesi, No: 54. 1488.

4. Necibuddin  es-Semerkandi.  Kitabu’l-Akrabazin.
Suleymaniye Katliphanesi. 1454.

&
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ANADOLU UYGARLIKLARINDA KOZMETOLO!Ji

OzZET

Cosmetology in Anatolian Civilizations

ilter Uzel

*Professor, Cukurova University Medical Faculty, Dept. of Medical History and Ethics

“Stis” ve “stislenmeyle ilgili” anlamina gelen Grekge “cosmetika” s6zciigiinden
tiireyen “kozmetik” terimi, hem hijyen ve giizellik igin kullanilan tiim preparat
ve yontemleri ifade eder; hem de etnografik agidan insan viicudunun direkt ya
da indirekt stislenmesi anlamina gelir. Bu ¢alismada kisa bir tarihgesi ile birlikte

ABSTRACT

The term of “cosmetic” which comes from Antique Greek word “cosmetica”
used to describe “ornament” and “ornamentation” expresses whole
material and methods for hygiene and beauty and also expresses the direct
or indirect ornamentation of human body based on ethnography. This

Anadolu uygarliklarindaki kozmetolojinin yansimalarindan bahsedilecektir. paper mentions about reflection of cosmetology in Anatolian civilizations

. . with a short history.
Anahtar Kelimeler: Anadolu; Kozmetoloji; Siislenme

Keywords: Anatolia; Cosmetology; Ornamentation

“Siis” ve “suislenmeyle ilgili” anlamina gelen Grekce “cosmetika” sozciiglinden tireyen “kozmetik” terimi,
hem hijyen ve glzellik icin kullanilan tim preparat ve yontemleri ifade eder; hem de etnografik acidan insan
vicudunun direkt ya da indirekt stislenmesi anlamina gelir. Bu terimin, gene siislenme amaciyla viicuda takilan
ya da eklenen objelerden (bijular, takilar vb.) ayirt edilmesi gerekir.

Saclar, kaslar, kirpikler, tirnaklar ile deriyi temizleme, koruma ve tespite yarayan giizellik ve hijyen maddelerine
“kozmetik maddeler” adi verilir. Bu maddelerin hazirlanmasi ve yukarida sayilan organlara aktarilmasi veya
kozmetik amag icin kullanilan her tirli alete de “kozmetik alet”denir.

Kozmetigin tim boyutlari “kozmetoloji” bilim dalini ilgilendirir. Glinliimiizde ¢ok genis bir bilim alani haline gelen
kozmetoloji “mdltidisipliner” nitelik kazanmistir. Kozmetoloji, buglin tip, kimya sanayii, eczacilik, glizel sanatlar
vb. gibi bilim dallarinin ortak ugrasidir. Kozmetolojinin etnografik yaninin da hatirdan c¢ikarilmamasi gerekir.
Etnolojide siisleme, far, boya, yag siirme, kir ¢cikarma vb. gibi gegici; slinnet, tatuaj, sikatris ve deformasyonlar
gibi kalici kozmetik islemler, bir grup ya da klana ait kollektif seremoniyi yansitilabildigi gibi, bunlara mensubiyeti
de gosterebilir. Kalici stislemelerin cogu o toplumun (yelerinde zorunlu olup dinsel sembolizma ya da bir tarikat
lUyeligini simgeleyebilirt.

Yukaridaki agiklamalardan, kozmetik maddelerin arastiriimasi, gerekli temel maddelerin (droglar) segimi,
hazirlanmasi ve etkinliklerinin belirlenmesini konu edinen olan kozmetolojinin ¢ok genis bir tip alani oldugu; bu
alanin insan bedeni ve sagligini dogrudan ilgilendirdigi ortaya ¢cikmaktadir. Bu nedenle “kozmetik tip”, tip tarihinin
de ilgi alanina girer. Bu alanda -yukarida deginildigi gibi- bir yandan kozmetik madde ve aletlerin; bir yandan
da kozmetik yontemlerin, caglar boyunca gelisimleri, cesitli toplumlardaki farkli kozmetik uygulamalar bilimsel
yontemlerle incelenmektedir.

KOZMETOLOJININ TARIHGESI

Kadin, paleolitik cagdan beri hep glizel olmayi diisiinmis ve daha o zaman bile dogadan temin ettigi asi boyasini
toz haline getirerek yiiziini sariya boyayan bir cins pudra imal etmisti. Boylece kadin, alti bin yil, belki de daha
eskiden beri “siislenmeye” ¢abalamistir. Bununla beraber erkeklerin kadinlardan dnce sislenmege basladiklari
tahmin edilmektedir. Clink( dogaya bakinca, erkek hayvanlarin disilerine oranla daha susli olduklarini gériyoruz.
Erkek yasam kavgasini gbz alici giysiler ve takilarla rakiplerini sindirmek ve korkutmak suretiyle stirdirebilmekteydi.
ilkel insanin guizellik araci olarak ilk énce kiyafet degisikligini denedigi anlasilmaktadir. ilkel insan yiiziini
boyayarak, maskeler yaparak koti ruhlarin kendisini tanimamasini, diismanlarini korkutmayi ya da ilahlara daha
da yakinlasarak seflik otoritesini saglamayi amaclyordu.
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ILK KOZMETiK MADDELER

Kozmetoloji tarihinde agaclardan sizan, havayla temas edince donan, degisik kokuya sahip bir tlr recine olan
“Murriisafi”nin (Myrrh) 6nemli bir yerivardir. Buna Boswellia Carterii bitkisinden elde edilen balsam da eklenebilir.
Bu balsam ve miurrisafi isitildiginda ¢ok kuvvetli kokular yayiyordu. Bunlar ilahlara dumanlar arasinda takdim
ediliyordu ki rahipler ve halk bu sayede dualarin daha ¢abuk goge yiikselecegine inaniyorlardi. Buhurdanlardan
¢tkan bu toksik dumanlar, insanlarin vecde gelmesini ve inanglarin da kuvvetlenmesini sagliyordu?.

ilk Merhemler

Bu asamadan sonra yaglar ve merhemler dinsel amaclarla kullanildi. Merhemler ilah heykellerinin 6niinde
bulunan beyaz mermer kaplara konur, rahipler bunu parmaklariyla alirlar ve heykele strerlerdi.

Gitgide merhemler dini amac disinda da kullanilmaya baslandi ki bunun en erken 6rneklerini Eski Misir'da
goruyoruz. Asiller ve zenginler bu maddeleri kendileri ve 6lileri igin kullandilar. Clnki Afrika’nin yakic glinesine
dayanabilmek igin cildin kendi yagi yeterli olamiyor, elastikiyet ve yumusaklik distan siiriilen kokulu yaglar ve
deriye yapilan masajla korunabiliyordu. Eski Misirhilar cok sik yikanirlardi, fakat sabunu kesfetmeleri cok sonralari
olmustur. Banyodan sonra tim vicutlarini yaglarlar, ardindan da keselenirlerdi. Eski tip metinlerine gore sigrr,
keci, koyun ve kaz yaglarinin yaninda bitkisel yaglardan da yararlanmaktaydilar. Fakir halk, zeytinyagi veya hintyagi
gibi ucuz yaglara ragbet etmis, badem ve susam yagi gibi daha pahalilari da zengin halk tercih etmisti. Yaglarin
bozulmalari tuz ilave edilerek énleniyordu.

On dokuzuncu Silale doneminde 1. Seti (1312-1298) devrinde yaglar ve merhemler o derece zorunlu ihtiyag
maddesi olarak distndliyordu ki askerlere her glin belirli miktar yag dagitilmasi usulden olmustu. Hatta bir
merhem dagitimi ylziinden insanlik tarihinin ilk grevlerinden birisi Misir’da vuku bulmus, Teb sehrinde biyik bir
tapinagi insa eden isciler, gidanin fenaligi ve glines isinlarina karsi kendilerini koruyacak yagin yoklugundan dolay!
greve giderek isi birakmislardi (M.0O. 1167).

Bu yaglar ve merhemler ekseriya fena kokulu idiler. Bu nedenle iglerine parfim ilave edilerek deodoran etki
saglanmistir. Gene bu amagla boyuna, icinde recine ve baharat bulunan kesecikler asilmis, elbiselerin kondugu
yerlere toz halinde giizel kokular serpilmistir ki bu gelenek sadece kadinlarla sinirli kalmayip Misirli erkeklerce de
surdlrdlmstar. Baska yaglarin farkl amacla kullanildigini da belirtmeliyiz. Mesela saglarin ¢ikmasi icin yilan yag;
saglarin canlandiriimasi igin de Hint yagi kullaniimaktaydi.

Deodoran ve yag kullaniminin sadece Eski Misir’a 6zgli olmayip baska uygarliklarda mesela Mezopotamya’da
Asurlularca da bilindigini, orada da bol miktarda parfiim ve giizellik maddelerinin kullanildigini belirtmeliyiz. Keza,
Israil Ogullarinda elbiselere parfiimli tozlar serpmek adetti.

GOz Bakimi

Goz, kas ve kirpiklerin bakimi da insanlari bin yillardir ilgilendirmektedir. Eski Misir’da |. Siilale’den Menes (M.O.
2800) doneminde siyah kirpiklerin lizerindeki goz kapaklar yesile boyaniyordu. Esasen goz kapaklarini koyu bir
renge boyamak cok eski bir adet olup bunun gozleri hastaliklardan korumada da etkili oldugu diistinilebilir. Bu
amagla kullanilan maddeye buglinkli Arapgada “kuhl” denilmektedir. Bu kelime “siikunet” anlamina da gelir.
Misir'da onceleri kursun silftr kullaniimigssa da (kesin olmamakla beraber) Leiden’deki bir tibbi papirustan
anlasildigina gore kikirtli antimuan bilesikleri tercih edilmistir’. Daha sonralari Anadolu’dan Manisa’dan
manganez oksit getirtildi ve bu yeni “far”a da gene “kuhl” denildi. Bu terim ayni zamanda ¢ok 6nce tozlar igin,
daha sonra da damitma ile elde edilen alkollii maddeler igin kullanilmigti.

Gozlerin sislenmesinde baslica iki renk tercih edilmistir; Gst gbz kapagi icin siyah, alt gbz kapagi icin ise malasit
yesili veya bakir karbonatla yesil renkler... Bu maddelerin tedavi edici 6zellikleri olduguna inaniliyordu. Gergekten
de sulfiirlerin kétl kokular bu bakimdan ise yariyor, sinekler géze yaklasamadigi icin trahom etkeni olan virlsler
viicuttan uzaklasiyordu. Antik Misir'da oldugu gibi gdz siirmeleri islam diinyasinda da sadece giizelligi arttirici
olarak degil, ayni zamanda goz hastaliklarinda ilac olarak kullanirdi. Hatta Abbasi halifelerinin saray hekimlerinin
gorevleri arasinda halifenin gozlerini yikayarak “Kuhl” stirmek de vardi.

Kuhl, 6zel hokkalarda saklanirdi ki kazilarda bunlarin 6rnekleri bulunmustur. Bu hokkalara batirilan cubuklar gozlere
surtlir, boylece gozlerin daha parlak olacagl distnulirdi. Bunlar skleradaki kiigiik damarlarin kaybolmasini
kolaylastirir ve boylece gozler daha cazip bir hal alirdi.
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Bu hijyenik ve kozmetik maddeler oldukca pahali olsa da, Antik cagin Misirli kadini baygin bakisli cekici gozlere
sahip olmakla daha etkin ve yaratici olacagini fark etmisti. Hatta kuhl disinda yanmis badem kabuklarinin siyah tozu
veya kandil isini fircalarla alip zeki gozlerinin etrafina daireler ¢izerek kullaniyor, boylece daha glizel oluyorlardi.

Sa¢ Bakimi

Misirl kadinlar saglarina da cok 6zen gosteriyorlardi. Baslari tGizerine kokulu balmumundan yapilmis konik baslklar
koyup dolasirlardi. Fakat yaglar, kizgin glines altinda yavas yavas eriyip omuz ve ylizlerine akar, derileri ve elbiseleri
kirlenirdi. Fakat glizellik ugruna neler yapilmazdi ki?

Saclarin boyanmasinda kina bitkisi cok muteber bir drog idi. Bu bitkinin adi iki prensese isim olarak da verilmisti.
Bunlardan birisi Musevi Krali Herod’un annesi, digeri de Antonius ile Kleopatra’nin kizlari idi. Kinanin sevilmesi
icin birka¢c sebep vardi. Bir kere kiiclik ve zarif beyaz cicekleri salkim seklinde sallaniyor, bunlar siis olarak
kullaniiyordu. ikincisi, yapraklarindan koyu kirmizi bir boya elde ediliyordu. Yiizyillar boyunca Dogulu kadinlar bu
cicekleri saglarinda tasimislar, yapraklarini déviip toz haline getirmisler, bunu kasikla karistirarak nitelikli bir boya
maddesi elde etmislerdi. Eski bir Misir sarkisinin sdzleri sdyleydi:

“Sevgilim benim igin
En-Gedi baglarindaki

Kina gigeklerinden yapiimis
Bir bukettir”

Kina hamuru bir gece sabaha kadar ele sarilip bagl tutulursa rengi deriye ve tirnaklara gecer ve doku yenileninceye
kadar orada kalir*. Misirli kadinlar yaslarina gore saglarina kinanin yani sira agarmaya baslayinca Hint yagi da
surerlerdi. Kina kullanimi Anadolu’da da uzun siire devam etmistir. Dudak ve yanaklarini asi boyasi ile kirmizi
veya sarlya boyarlardi. Asi boyasi, saz kamislarin ucunda saklanirdi. Parmak uglari, tirnaklar, topuklar hatta bazen
gbgus baslari kufra suyu ile kirmizi mercan rengine boyanirdi.

ESKi YUNAN ve ROMA’DA KOZMETIK

Eski Misir’in yaninda Akdeniz uygarliklarinda da kozmetigin 6nemli bir yeri vardi. Girit uygarliginda “Parisli Kiz”
adiyla bilinen Knossos rahibesinin zarafet ve makyaji herkesce kabul edildigi halde Antik Girit kozmetolojisi
hakkinda bilgimiz yok gibidir. Oysa Eski Yunan’in kizgin glinesinde, sicak renkler, yaldizli ve canli yesil bir deri
pek sevilirdi. Unli diistiniir Sokrates, karisi Xanthippus’a “bakmak icin degil, bakilmak icin sokaga ¢ik” demistir.
Deriyi beyazlastirmak igin kursun karbonat (lstlibeg) ilk defa Eski Yunan kadininca kullaniimistir. Hatta aktor ve
maskeyi ilk kullanan meshur sair ve yazar Thespis (M.0. VI yy) 6nce bu toksik maddeyi kullanmus, fakat deriye
zararh oldugunu fark edince onun yerine ketenden maskeler hazirlamisti. Ustiibe¢ cok toksik hatta dldiriici
olmasina ragmen yuzyillar boyunca populer kalmistir. Ayrica Yunanli kadinlar undan yapilmis bir hamuru bitin

gece yuzlerinde birakip sabah olunca bunu sitle temizlerlerdi. Kina eski Tirk Tibbi’'nda da sag, deri ve tirnak
boyasi olarak gok sik kullaniimistir®. Kil, regine ve gilsuyu, lekeleri ve gilleri ¢ikartmak igin kullanmistir.

Saclar da Yunanlilar icin ¢cok 6nemli idi. Lucianos “saglarini yin boyalari ile boyayip Arabistan kokular stirerek
parlak tut” demistir.

Sag¢ Bakimi

Parlayan her seyi seven, agir bilezikler, zincirler takan Romali kadinlar sa¢ bakimina ¢ok dnem verirlerdi. Krallik
ve cumhuriyet caginda sa¢ modelleri sade ve ensede idi. Saclar bir bant veya igne ile tutturulur, tepeden hafifce
oriiliip 6ne dogru getirilirdi. imparatorluk ¢aginda saglar ¢ok bakimli idi. Hicbir soylu Romali kadin kélesinin
yardimi olmadan saclarini yapamazdi.

Roma déneminde kadinlar saglarini siyaha boyamak icin, miirver tanesi suyu ve sirke ile bir kursun kapta 60
gln bekletilmis stliik dekoksiyonu kullanilirdi®. Saglarin rengi kegi yagi ve kil karisimiyla elde edilen ilkel sabunla
yikanarak agilir, arkasindan uzun siire glineste kalinirdi. Mavi renkten, Galya’da yapilmis kursun kirmizisi bir renge
gecilirdi. Bu da regine yagi ve disbudak kiilinden olusan Galya ilaci suriilerek yapilirdi. Toton savaslari kumral
saclari moda yapmist. Kireg suyu ile parlak kumral renkte sac elde edilir, hatta Galyal kizlarin saclarindan yapilmis
peruklar satin alinirdi. Her Romali yiiksek sosyete haniminin ¢ok sayida perukasi vardi. Bir aralik sari sag Oylesine
moda olmustu ki, eger bir kadin saginin rengini agamazsa saclarini keser sari bir peruka takardi. Yasl kadinlar da
saglarini tras ettirerek peruka takmislardir.
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Yiiz Bakimi

Bu cagda yanak ve dudaklara kirmizi boya stirlilmus, cilt, zincifre (civa sllfiir) veya minyum (kursun oksit) ile
beyaza boyanmis ve kirpik ve kaslar siyahla koyulastiriimis; venalar belirginlessin diye icin hafifce maviye
boyanmis; derinin ince ve solgun oldugu animsatilmak istenmistir. Romali kadinlar ciltlerini glizellestirmek igin
bezelye unu, bugday unu, bal, donyagi ile maskeler hazirlamislardir. Mezar buluntularinda kozmetik, kasiklar ve
merhem c¢ubuklarina bolca rastlanmasi, siislenmeye verilen 6nemin kanitidir.

Hiristiyanlik ¢aginda, imparatorluk ¢aginin gérkeminden, saf ve temiz bir sevimlilige gegcildi. Bizans ¢aginda ise
glzellik daha “rijit” idi.

ILK KOZMETOLOG - KLEOPATRA

Kozmetoloji tip tarihinde Ptolemeus Auletes’in (M.0.1 yy.) kizi kralice Kleopatra’nin énemli bir yeri vardir. Onun
caginda iskenderiye Tip Okulu son parlak devrini yasamisti. “Kosmetikon” adli kozmetige ait eseri Kleopatra’nin
yazdigi iddia edilmektedir. Bunun yaninda Komanos ve Komarios adinda iki alsimist rahipten ders alarak kimyaya ait
bir eser de yazmisti. Kleopatra’nin incinin sirkede erimesini ve ilk damitma aletlerini kesfettigi ileri strilmektedir.
Monte Casino Kiitiphanesi’nde bulunan “Antidotum Kleopatrae Regina ad Theodotem” (veya Codex 69) olarak
bilinen eseri onun toksikoloji ile de ugrastiginin kanitidir’.

Kleopatra’nin, formili kendisine ait olan inli bir kremi vardi. Saglarina sekil vermek igin Nil nehrinin camuruyla
ozel kamiglar kullanirdi. Hazirladigi giizellik maskesi, idrarla karistirilmis Nil gamuru ihtiva ediyordu. Epilasyon igin
siinger tasi ve penslerden faydalanir, omuzlarini parlatmak icin toz haline getirilmis sedef ve kaymak tasi kullanirdi.
Meshur formali “Kifi” tim Roma’yi ayaga kaldirmist. Ploutarkhos’a (M.S. 60-125) gore “Kifi”yi hazirlamak igin
bal, sarap, kina, Gzlim, mirrisafi, glil agaci, horozgozi bitkisi, safran, kuzu kulagi, ardig Gzim, kakule ve siimbdil
gerekiyordu?.

KOZMETIK TIP LITERATURU

Edwin Smith Papiriisi (M.0O. 1600) ve Georg Ebers Papiriisii (M.O. 1550) gibi Antik Misir tibbinin en eski
kaynaklarinda kozmetik tip receteleri bulunduguna gore, kozmetik tip literatliri de ¢ok eskidir. Antik Yunan
ve Roma tip metinlerinde kimyasal kremler, droglar, parfimler ve dis tozlari gibi viicut hijyeni ve kozmetik igin
kullanilan formiillerin bolca yer almasina karsin, kozmetige ait ilk monografinin iskenderiye Tip Okulu’ndan yetisen
Kralice Kleopatra tarafindan yazildig1 distinilmektedir. Gergekten de, Paulus Aeginata (M.S. 7 yy.) kitabinin
saclari kivirmak icin kullanilan maddelere ait boliiminde Kleopatra’nin Kosmetikon eserinden bahseder®. Esasen
Galenos da (131-200) Kleopatra’ya ait tibbi kurallardan bahsetmistir'®. islam hekim-yazarlarindan ibn Vahsiya’nin
(9. yy) Kitabii’'s-Sumiim ve el-Tiryakat eserinde toksikolojiye ait bélimde gene Kleopatra’dan bahsedilmistir'®.

Galenos’un Kleopatra'ya ait kullandigi 6lcii ve agirliklar, onun araciligiyla islam tibbinin {inlii eserlerine gegmistir’®.
islam diinyasinda kozmetige ait en eski kitaplardan birinin Abbasi Halifesi el-Mehdi’nin oglu ibrahim ibn el-Mehdi
(Olm.24H/839M) tarafindan yazildigi saniimaktadir'. Kitab el-Tibb adini tasiyan bu eser parfiimlere aitti. Ayni
ylizyilda Halife el-Mu’tasim (883-842) adina Kitab el-ltr adiyla gene parfiimlere ait bir kitap daha yazilmistir. Unlii
Turk-islam bilgini el-Beyruni (975-1051) de eczaciliga ait Kitabii’s-Saydala eserinde viicut giizelligi ve kozmetige
ait bilgiler vermektedir. Kitabinda amber, misk, giil, nergis, akasya, yasemin yagi gibi deodoranlar, mersin yapragi
ve emlecin sade yagda kaynatiimasiyla elde edilen sag¢ dékiilmesini 6nleyici formdiller yer almisti®. Beyruni, kinaya
da genis yer vermistir'®.

ANADOLU UYGARLIKLARINDA KOZMETOLOJi

Yukarida verilen bilgiler bize insanlarin binyillardir saglikh glizellesme yolunu aradiklarini géstermektedir. Yazida
oncelikle eski Anadolu uygarliklarindaki kozmetik aletlere ve yontemlerle deginilecek daha sonra kozmetolojide
onemli yer tutan epilasyona bir giris teskil etmek lzere Anadolu’da yapilan kazilarda bulunan bazi epilasyon
aletleri tanitilarak Bati miizelerindeki benzerleri ile karsilastirilacaktir. Son olarak da Osmanli-Tirk Tibbinda yer
alan ve simdiye kadar yayinlanmamis kozmetik tip metinlerinden 6rnekler verilerek daha 6nceki bilgilerle baglanti
kurulmaya calisilacaktir.

NEOLITiIK CAGDA ANADOLU’DA KOZMETOLOJi
Catalhoyiik Kozmetik Seti

Catalhoyuk insani oksidiyeni cilalayarak ayna haline getirip kozmetik amagla kullanmis, kemik, oksidiyen, apatit
vb. maddelerle takilar hazirlamis, derisini kursun oksidi ile kirmiziya boyamisti. Bu ayna ve taki 6rneklerini Anadolu
Medeniyetleri Miizesi’'nde (Ankara) gormek miimkiindir. Melleaart 1964’de yayinladigi G¢linct kazi raporunda,
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gocuguyla gdmilmis bir kadin iskeletinin yaninda iki kozmetik spatiil ile bir kozmetik ¢atali tanitmisti. Bunlar,
daha ¢ok sayida ele gegen kemik kasik ve blyik spatullerle bir arada idi*2. Bunlarin yaninda bulunan bir kiglk
kepcenin kozmetik bir setin parcasi olmasi pek muhtemeldir.

Bu set igindeki kozmetik ¢atali, baska bir yayinimda tanitilmistir!2, Alet 9.3 cm uzunlugunda olup koyun (veya
keci) kemiginden yapilmistir ve sapi yivlidir. Cilali olmasi ve 6zenli isciligi, onun 6nemli bir amacg icin kullanildigini
cagristirir. Catalhiiyiik |l tabaka, 2 numarali evde bulunan ve M.O. 6000ilk yarisiile tarihlenen bu aletle muhtemelen
boyuna ve ylize boya slruliyor, belki de kaslar boyaniyordu®. Bu gatal, Kurucay Hoylk buluntularindaki ¢ataldan
cok farkhdir. Bu ¢atalin bir kozmetik alet olmasi ihtimali de ¢ok uzaktir'4.

Catalla beraber ele gecen kemik buluntular arasindaki iki kemik spatiile el sekli verilmis ve ug tarafina parmak
seklinde ¢entikler acilmistir. Bunlardan dairesel olan spatil 8 cm., digeri 11.2 cm. uzunluktadir. Cilali olan bu
aletlerle Catalhliylik duvar siislemelerinde tespit edilen el ayasi izlerinin kii¢lltiilmis olarak yliz veya boyuna
strtlmus olmasi ihtimalini akla getirmeliyiz®®.

Anadolu’da bulunan ve bliyik olasilikla insanlik tarihinin en eski kozmetik aletleri olan bu dért aletin kullanimiyla
ilgili olarak soyle bir tahminde bulunabiliriz: Boya, egik sapl kemik kepgeye konuyor, oradan ¢atalla alinarak
cizgisel boyamalar yapiliyordu. El ayasi spatiillerle de boyuna yapilan “makyaj” tamamlaniyordu.

Epilasyon

Kozmetik amacla killarin deriden kaldirilmasi anlamina gelen “epilasyon” prehistorik zamanlardan beri yapilagelen
bir islemdi. Epilasyonun bircok primitif toplumda ¢ok yaygin uygulandigi gorilmstir.

Catalhoyik insaninin epilasyon yapip yapmadigini bilmiyoruz. Fakat duvar fresklerinde erkekler sagsiz sakalsiz
olarak gosterilmektedir.

Bronz ¢aginda saglar genis bir kiskag ya da iki hayvan kaburgasi arasina sikistirilir, aradaki kil tutami bir bigak veya
ustura ile kesilirdi. ilkel insanin “tras” dedigi bu islem, iskandinavya’daki erken bronz cagi kazilari ile isvicre’deki
g6l evlerinde bu tirr kiska¢ ya da kemiklerle usturalarin ¢ok sik bir arada bulunmasindan anlasiimistir. Nigde
Miizesi’/nde obsidiyen bir Késkhodyiik usturasi da (M.0. 6500) iki hayvan kaburgasi ile beraber sergilenmektedir™.
Bunun yaninda, Hacilar buluntulari arasinda yer alan ve Anadolu Medeniyetleri Miizesi’nde teshirde bulunan bir
obsidiyen ustura da bilinen en eski 6rnekler arasindadir®. Bu usturanin iscilik Gstlinltgi, insan tzerinde kullanim
icin imal edildigi kanisini tartisma gotlirmez sekilde uyandirmaktadir. Usturanin hazirlandigi oksidiyen bicak yonga
¢ok dikkatli islenmistir ve Ug parcalidir. Bunlar, geyik boynuzu olmasi muhtemel kemik sapa 6zenle oturtulmustur.
Tarih 6ncesi insani kazima ve slyirma islemini daha kaba aletlere yapabilirdi. Fakat insan Ustlinde kullanilacak
aletlere 6zen gosterilmesi dogaldir. Bu buluntular yardimiyla, epilasyon isleminin Anadolu’da ¢ok eski ¢aglardan
beri (M.0. 6000 ilk yarisi) yapildigini sdyleyebiliriz.

Epilasyon Alet ve Yontemleri

Yukarida acgiklandigi gibi, bir ¢ift hayvan kemigi kaburgasindan olusan prehistorik ilkel pensler epilasyon icin degil,
sag ve killari tespit etmek ve bigcagi deriden uzakta tutmak icin kullaniliyordu. Daha ge¢ dénemlerde ve ¢eligin
kullaniimaya baslandigi caglarda Yunan ve Romalilar ginimiizdekine benzer usturalar yaptilar ve bu aletlerle fazla
kil kazidilar (gercek epilasyon) veya mesela gozde trikiazisi kaldirmak gibi cerrahi amaglarla bu aletleri kullandilar.
Bu bigaklarin 6rnekleri elimizde mevcuttur.

Hippokrates’in (M.0. 460-389) cagdasi olan Aristophanes (M.0. 445-386)"7 (Ran.516 ve Lysistrata, 89, 151); ve
Juvenal (M.S.60) (VII -114), eserlerinde pubis killarinin epilasyonunun her zaman yapildigini bildirmislerdir?®,
Halbuki erken Hristiyanlik ¢caginda Kilise Babalari bu uygulamaya karsi ¢cikmislardi. Sueton da, Domitianus (81-
96) yonetiminde bu islemin nasil yapildigini anlatir’. Misiri ziyaret eden Prosper Albinus, 16. yuzyilda bu llkede
tibbin niteligini anlatip Misirli kadinin geleneklerini agiklarken epilasyona ¢ok 6nem verildigini vurgular:

“...hemen hemen tim yillardaki kuraklik zamanlarinda Misirlilara dert olan tozlar, sicakligin sebep oldugu tim
bedeni kaplayan siirekli terleme ve ¢evredeki pislik, viicuttaki pisligi de oldukca cogaltir. Bu pislikle birlikte yayilan
pis kokuya, bedenlerinin pis kokmasina ve kigiik bitlerin ¢gogalmasina alisirlar. Hamamlarda yikanan herkes bu
insanlardan rahatsiz olur. Béyle insanlar kendilerine en yakin insanlari bile viicutlarindaki koku ve pislik yiiziinden
uzaklastirirlar; 6zellikle de karilarini. Karilari kendi viicutlarinin daha glizel olmasiigin 6zen gosterirler ve kocalarinin
da vicutlarindaki pisligi ve pis kokuyu toplumda daha saygin olsunlar diye arindirmaya, gidermeye calisirlar...
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isin dogrusu bu kadinlar sik sik viicutlarini yikarlar ve kirden arindirirlar. Tamamiyla temizlenince giizel kokular
yaymak icin degisik, hos parfiimler, kokular siirerler. Bundan baska tipki italyan ve baska kabile kadinlarinin
yaptigi gibi killarinin gériiniistine ve tiim giysilerine 6zen gosterirler. Misirli kadinlar ask iliskisinden énce killarinin
diizenini pek de 6nemsemezler, ama ask iliskisinden sonra bitiin killarini ipek kumastan yapilmis bir ¢antaya
koyarlar ve viicutlarinin bu gizli edep yeri sslini itinayla tasirlar. Bunun icin hamamlarda mahcubiyete biyik bir
ozen gosterili. Hamamlarda ilk 6nce yikanirlar ve killarini kazirlar. Sonra edep yerlerinin killarini araliksiz olarak
kaziyip plrizsiz kilarlar. Misir, kadinlarin hos goriinmeyen killarla 6rtiilmis rahme sahip olduklari bir memlekettir.
Temizlenmis bolgeyi plrtzsizlestirdikten ve bu isi bitirdikten sonra cgesitli hos kokulu yaglar strerler®”.

Anadolu’daki kazilarda bulunan epilasyon penslerinin sayi ve cesidi cok boldur. Pek cogu, Roma ve Bizans ¢agina
aittir. Bu aletler, bir ev aleti olarak da fitil kaldirmak veya enfiyeyi almak icin de kullaniliyordu. Sanatkar ustalar, is
gorirken bir seyi daha hassas tutmak gerektiginde bu penslerden yararlaniyorlardi. Boylece, bu tip penslerin pek
¢ogu kozmetik veya cerrahi aletler olmayip siradan ev avadanliklari idi. Bununla beraber tam olarak cerrahi amagli
aletlere de sahip oldugumuz kesindir.

Tip aletleriyle ilgilenen yazarlarin, cerrahi pensetlerin her zaman disli oldugu hakkinda bir yanhs kanaati vardir.
Bilinen bir gercek, bu penslerin hepsinin disli olmadigidir. Esasen mezar buluntularn bu goristu dogrulamaktir?,
Basit penset diiz bir metal serit seklindedir. Bazi tiplerinin ucu ice dogru doner. Bunlar daha cok cepte tasinmak
icin kullanilan tibbi bakim seti icinde yer alan pensetlerdir. Boyle bir takim, “bir tuvalet pensi, dis kiirdani,
kulak kasigi ile tirnak temizleyici”"den olusurdu. Ornekleri, Ur Kral saraylarinda bulunmus? ve Uzak Dogu’da
kullanilmistir?. Tiirkiye ve Avrupa miizelerinde pek bol bulunmaktadir. ilging bir buluntu da, Azerbaycan’da gegen
yluzyilda Morgan’un arastirmalarinda ele gegmistir?®. Erken bronz ¢agindan baslayan bu kozmetik set 6rnekleri,
yakin donemlerdeki (Osmanli ¢ag) fildisi-kemik érneklere kadar stirmustdir.

Kivrik uclu epilasyon penslerinin ¢cok giizel bir 6rnegi ise Burdur Arkeoloji Mizesi’'ndedir. Bu alet Gstiin bir isgilikle
hazirlanmisti. Boyle aletlerin cogu, takim icinde cerrahi buluntu olarak da ele ge¢mistir. Bu aletlerden bir kismi,
ortadan dikisli boru seklinde idi. Boyle bir aletin 6rnegi Almanya’da Meinz Roma-Germen Mizesi'ndedir®.

Diger epilasyon pensetlerinin uglari Mannheim Mizesi’'ndeki 6rnekte oldugu gibi asiri genistir?®®. Bunlarda bazen
bir kayma kilidi de vardir, bu tertibat sa¢ veya kil pargasini tutmak, sonra da siyirma ile koparmak igin yapiimisti.
Guglt, kalin pensetlerin, dar usturalarin bir varyasyonunun Paulus Aeginatae (M.S. 7 yy) tarafindan kulaktan
yabanci cisim ¢ikarmak ya da burun kiriklarinda ayrilan kemigi oturtmak icin de kullanildigi saniimaktadir®.

Cok ilging bir 6rnek de Kopenhag Thorhwalden Miizesi'nde bulunmaktadir. Alet 12 cm. uzunlugundadir. Alt
santimetrelik bolimi kati ve yuvarlaktir. Kalan uzunluk torba bir ugla donatilmistir ve 5 mm. kalinliktadir. Yaprak
kesitli genislemeler dogru kenarin karsisindadir ve pensetin dar kisminda bir dikdértgen kiskag vardir ki bu,
ayaklari, kotl bir ihtimale karsi korumakta idi°.

Pensetlerin bazen baska aletle kombine edildigini gériiyoruz. ikinci parca da genellikle tuvalet malzemeleriyle
birlestirilmistir. Mesela bir kulak sondasi epilasyon pensi ile bir arada kullanilmistir’”. Baska bir buluntuda ise
merhem spatiili bir pensetle kombine edilmistir?’. Bir baska 6rnekte de penset sonda ile bir aradadir. Canakkale
Mizesi Calvert Koleksiyonu’nda bulunan ¢ok nadir bir penset de bir kanil ile kombine edilmistir.

Goruldigu gibi antikcagin pensetleri de, birgok tip aletinde oldugu gibi cok amach kullaniimisti.
ANADOLU’DAKI iLK KOZMETiK CERRAHI ESERI

Osmanli hekim yazarlarinin yalniz kozmetik tibbi ilgilendiren bir kitabi bilinmiyor. Fakat Tirkge tip yazmalari ve
ozellikle “Bah-Name”ler icinde kozmetik tipla ilgili cok genis bilgiler yer almistir. Burada, bu eserlerle ilgili iki 6rnek
verilecektir:

On besinci yuzyill Osmanli hekimi Serefeddin Sabuncuoglu, yalnizca kendisinin denedigi veya kesfettigi ilaclarla
tedavi yontemlerine yer verdigi “Miicerreb-name” (1468) ile 11. yiizyil islam Cerrahi Abulkasim’in (Olm.1013) at-
Tasrif eserinin siniflandirma ve bilgilerinden blyuk oOlclide yararlanarak hazirladigi Cerrahiyyetl’l-Haniyye eseri
nedeniyle Tiirk-islam tip tarihi yéniinden biiyiik 6nem tasir. 1465'de Fatih Sultan Mehmed’e sunulmak izere
hazirlanan bu resimli yazma kitap, 6zellikle kozmetik cerrahi yoninden degerlidir. Karsilastirmali ve tipkibasimli
tam metni ilk defa 1992 yilinda tarafimdan hazirlanan bu eserin kozmetik cerrahi ile ilgili olabilecek boéliimleri
sunlardir’:
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Sigillerin kesilip daglanmasi | Bab, 35 fasil, v.37a.

Yuvarlak sigillerin daglanmasi, | Bab, 53.fasll, v.49a-49b.
Sivilcelerin daglanmasi, | Bab, 55 fasil, v.50a-50b.
Jinekomasti’nin cerrahi tedavisi Il Bab, 47, Fasil, v.88b-89a,
Karin sigillerinin cerrahi tedavisi, Il Bab, 57 fasil, v.91b-93a

TUHFE-i MUTEEHHILIN’DE SAC BAKIMI ve EPILASYON

ikinci 6rnek olarak, islam tibbinda cinsel terbiye, bazi cinsel hastaliklar, sevisme teknikleri gibi androloji konulari
yaninda, koku giderilmesi, epilasyon, viicut ve dis temizligine yer veren “Bah-Name” genel adiyla anilan bir kitap
secilmistir. Bah-Name, yukarida verilen konularda yazilan kitaplarin genel adi olup islam tibbinda ilk &rnekleri
9. ylizyilda gorilmustir. Turkgeleri de 15. ylizyilda kaleme alinmaya baslamistir. Béylece 20. ylizyihn baslarina
kadar bu amagla kitaplar kaleme alindigini gériiyoruz. Bu alanda segilen bahndmenin adi “Tuhfe-i Miteehbhilin”
“Evlilik Armagani”dir. Eser 14. yiizyilda yasamis islam hekimi Abdurrahman Sirazi’nin eserinin 18. yiizyil basinda
yapilmis cevirisidir. Ancak, miitercim Tabip Mustafa Ebu’l-Feyz (1675-1747) yer yer kisisel géruslerine yer verir. On
bélimden olusan kitapta koku gidericiler, epilasyon ilaglari ve kil gikarici ilaglar ve boyalar vb. anlatilmistir®. Eserin
4. bolumuniin sadelestirilmis sekli sdyledir:

Yazara gore insan bedenindeki killar dérde ayrilir. Bunlardan birincisi yiz gizelligine ve bedene yarar verir.
Mesela sag, kaslar, kirpikler gibi. ikincisi erkegin sakali gibi yalniz giizellik verir. Uglinciisii, beden killari gibi yararli
olanlardir. Dérdlincisu de, koltuk ve kasik killari gibi fena olanlardir. Bunlara ayda (¢ defa ayva gekirdegi suyu
surtlirse temizlenir.

KINALAR

Kinay! kadinlarin parmaklarina taktiklari yiziik kadar énemli bir ziynete benzetebiliriz. Ayrica esinin sevgisini
ve sehvetini de tahrik eder. Bu nedenle kadinlar mizag ve niteliklerine uygun kinalar kullanmalidirlar. Burada
ornekleri cok olan kinalarin iki ¢esidini tanitacagiz:

Zehebi Kina

Parmak uglarina uygulanir. Parmaklara altin sarisi veya altin gibi gériiniim kazandirir. Yapilisi soyledir: lyi cins
(gdmec), bal, esit miktarda su ile ezilip imbikte damitilarak bir siseye konur. icine 8 dirhem zac-1 asfar ile 5
dirhem demir tozu konur. Eriyik kararincaya kadar giineste birakilir. Bu karisim kullanilacagi zaman nisadir suyu
ile 1slatildiktan sonra hazirlanan eriyige parmakla batirilip glinese tutulursa altin sarisi bir kina elde edilmis olur.

Cagla Yesili Kina

Cagla yesili kina yapmak icin “za¢” ve “zap”tan 1’er ciiz alinir. Ayri ayri dogranir ve bir kaba konur. Uzerine tasacak
kadar sirke ilave edilir. Bir saat bekletildikten sonra sirke slziilir ve karisim glineste kuruyuncaya kadar kabin
icinde bekletilir. Kuruduktan sonra kaptan alinip déviilerek yumurta aki ile karistirilir ve ellere siiriiliir. Uzeri pazi
yapragi ile ortillp bekletilir.

“GUZELLIK UGRUNA NELER YAPILMAZ Ki...”

Kozmetik setleri, duvar freskleri vb. gibi belgeler Anadolu insaninin saglikli glizellik gabasini tarih 6ncesi
donemlerde baslathgini gostermektedir. Koskhoyik epilasyon seti ve Catalhiiylik kozmetik seti bunlarin en erken
kanitlaridir. Tarih ¢aglarinda yasanan Anadolu uygarliklarinda yani Grek, Helenistik, Roma ve Bizans ¢aglarinda da
kozmetigin 6nemli bir yer tuttugunu soyleyebiliriz.

Kozmetik tip literatiiriiniin incelenmesi bu durumun Tiirk-islam déneminde de siirdiigiinii gdstermektedir.
Boylece, antik devirde biiyiik bir gelisme gésteren kozmetik tip, Tiirk-islam kiiltiirii cercevesinde yeni yéntemlerle
daha da geliserek ilerideki gelismelere saglam bir zemin hazirlamistir.

GUnlmizde hazirlanan kozmetik mistahzarlarin eski orneklerinden farki, yapimlarinda daha ¢ok kimyasal
maddelerin kullanilmasidir. Bu sentetik maddeler saftir ve tim kimyasal 6zellikleri de sabittir. Bugiin krem ve
sampuanlarda gliserin yerini cesitli glikollere terk etmistir. Ote yandan cesitli kimyasal solventler, saclar icin
gerekli lak maddesinin veya tirnak cilasi maddesinin tasiyicisi olarak formiillere girmistir. Aerosol pilverizasyonu
kozmetikte cok pratik ve ucuz bir uygulama olmus, bunun arkasindan képlikli mistahzarlar ortaya ¢ikmistir.

Kimyacilar yillardir deride protein kaybindan dolayl ortaya ¢ikan kirisikliklari 6nleyebilecek zararsiz hormon
merhemleri sentez etmeye ugrasmaktadirlar. Bu amagla deri solunumu, metabolizmasi incelenmektedir. Bunun
sayesinde glinlin birinde deri, saclar ve tirnaklar icin kozmetik mistahzar hazirlamada gereken deri stimilasyonu
ve oksidasyon metabolizmasi elde edilecek ve hedefe varilmis olacaktir.

77



Lokman Hekim Journal 2010; 1 (1): 47-54 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

Kozmetik mistahzar yapimindaki bu gelismeye karsin aletlerde de teknolojik gelismelere paralel olarak bir
mikemmellesme izlenmistir. Gergi epilasyon penseti ¢ bin yildir ayni kalmistir ama beden glizelligi icin gelistirilen
parafin cihazlari, epilasyon aletleri, kriyo aygitlari hekimlerin ve kozmetologlarin isini epey kolaylastirmistir.

Calismami bitirirken bir noktayi daha belirtmek istiyorum. Yirminci ytizyil kadinlartile iki bin yil 6nce ilk kozmetolog
Kleopatra’nin biiylk aski ve “is ortagl” Antonius’'un Roma’sindaki ya da on sekizinci ylzyil Avrupa’sindaki kadinlar
arasinda benzerlik siiregelmektedir. Romali kadinlar makyajda yiizlerine timsah diskisi striyordu. Glinimiz
kadiniise, Peru adalarindaki kuslarin diskisini glizellik ugruna kullaniyor. Bunun karsiti da s6z konusu olabiliyor. On
sekizinci ylzyil Avrupasi’nda dissiz gériinlis moda iken glinimiziin “mureffeh” Turk kadini dislerini ¢arka tutturup

“iki numara buyuk ayakkabi giymis gibi” géziiken porselen disler yaptiriyor...

Oyle ya, giizellik ugruna neler yapilmaz ki!
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ABSTRACT

Dioskurides Pedanios, De Materia Medica adli eserinde 500’ askin bitkiyi,
ozellikleri ve etkileri bakimindan tanimlamistir. Bu eseriyle erken dénemde
farmakoloji alaninin temelini olusturmustur. Bu yazi, Dioskurides ve eser-
ine, ayrica kendisinden sonraki nesillere kazandirdiklarina iliskin bilgi ver-
menin yani sira De Materia Medica eserinin 6ns6ziiniin Tiirkgeye gevirisini
icermektedir.

Anahtar Sézciikler: Dioskurides; Materia Medica; Farmakoloji; Bitki; ilag

In his work De Materia Medica Dioskurides Pedanios has defined more
than 500 plants with their characteristics and influences. With this work
he has built the basis of pharmacology in early period. This article gives
information about Dioskurides and his work De Materia Medica and about
what he brought in for generations after him and also includes a transla-
tion of the preface of De Materia Medica into Turkish.

Keywords: Dioskurides; De Materia Medica; Pharmacology; Plants; Drugs

DIOSKURIDES PEDANIOS HAKKINDA

Dioskurides Pedanios, Toros daglarinin eteklerinde yer alan ve Ovalik
Kilikya’nin en énemli iki kentinden biri olan Anazarbos’da dogmustu. Baska
bir ifadeyle, onun memleketi bugiinkl Turkiye topraklariydi. Dioskurides’in
M.S. 1. ylzyilda yasadigi bilinirken tam olarak hangi yillar arasinda yasadigina
iliskin kesin bilgiler bulunmamaktadir. Ancak De Materia Medica adli eserini
yaklasik olarak M.S. 60 ile 78 yillari arasinda yazdigi tahmin edilmektedir. Di-
oskurides Pedanios’un Tarsus ve iskenderiye’de okumus olma olasilig izerin-
de durulmaktadir. Konuya iliskin kanitlar bulunmamaktaysa da, Dioskurides
genellikle Roma ordularina bagli bir askeri hekim olarak anilmaktadir. Boylece
Yakin Dogu’dan Britanya’ya ve hatta Misir’a kadar Roma imparatorlugu’nun
blyuk bir bolimin( gezmis ve 6zellikle Anadolu’ya, Misir’a, Yunanistan’a ve
italya’ya ait bitkileri tanimistir* (Resim 1).

Dioskurides farmakoloji alaninin dncilisti olmasi yoniyle diinya ¢apinda énem
tasimaktadir. Yirminci ylzyilin baslarina kadar hem Bati diinyasi hem de Os-
manli imparatorlugu, Dioskurides’i bitki alaninda bir otorite, bitki 6zellikleri
hakkinda en fazla bilgiye sahip olan kisi olarak tanimaktaydi. Glinimizde de
farmakoloji alaninin temellerini atan 6nci bir farmakolog ve hekim olarak

Resim 1. Dioskurides’in Medicina
Antiqua Kodeksinde (yakl. 1250)
yer alan bir resmi

kabul edilmektedir. Nitekim Dioskurides, ila¢ olarak kullanilabilecek cesitli siniflara ait bitkileri egitimde kul-
laniimak Gzere 6zelliklerine gore siniflandirip ayrintili bir bicimde betimleyerek eczaciligin ilk ve en 6nemli

Ogreticisi olmustur?.
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ESERIi: DE MATERIA MEDICA

Dioskurides’in Yunanca Peri Hyles Hiatrikes (Mepl UANG tatpikic) adiy-
la yazmis oldugu bes ciltlik eserin bashgi Latinceye De Materia Medica
(Tibbi Malzemeler) seklinde aktariimistir. S6z konusu eser Latince di-
sinda Arapca, Siiryanice, ibranice ve Farsca dillerine de ¢evrilmis olma-
st nedeniyle heniiz erken donemlerde bile genis bir okur kitlesine ulas-
mistir (Resim 2). Dioskurides bu eseri tahminen M.S. 1. ylzyilin ikinci
yarisinda yazmistir, yani bu eser neredeyse Gaius Plinius Secundus’un
Doda Tarihi adl eserinin cagdasi kabul edilmektedir. Temel eser nite-
liginde olan bu yapit, son derece elestirel kisiligiyle bilinen Galenus
(M.S. 129-199) tarafindan bile o kadar kusursuz ve essiz olarak kabul
edilmistir ki, o yeniden herhangi bir bitki tanimi yapmaya gerek duy-
madan soyle aktarmistir:

Anazarboslu Dioskurides, sadece baharatlari degil, ayni zamanda e
agaclari, meyveleri, dogal ve yapay 6zsulari ve tiim bunlarin disinda | CHE N
metalleri ve hayvansal 6zleri de ele alarak bes kitapta tim ilag 6gretisi  pogim 2. De Materia Medica’nin Yunanca
hakkinda son derece yararli seyler yazmistir. Bana gére Dioskurides  orijinalinden bir sayfa

ilag égretisini herkesten ¢ok daha miikemmel bir bicimde sunmustur?.

Bize gére Dioskurides bitkileri o kadar yeterli nitelikte betimlemistir ki onun isabetli ifadelerini tekrar etme
gereksinimi duymamaktayiz®.

Genel Bilgi

Dioskurides s6z konusu eserinde, Galenus’un da andigi gibi, agaclar, meyveler, 6zsular, metaller ve hayvansal
ozlerin yani sira 500’U askin bitkiyi bigim ve etki 6zelliklerine gore siralayarak betimlemistir®. Dioskurides’in bu
ilag Ogretisi eseri, ayni zamanda Antik Cag’in ilag calismalarina iliskin de en dnemli kaynaktir. Latince gevirisi
sayesinde bu esere Bati dlinyasinda 6zellikle Ortagag ve Rénesans déneminden 18. yiizyila kadar uzanan bir
sirecte, blylik deger atfedilmistir. Sadece 1499 ile 1598 yillari arasinda yeni yeni hareketlenen kitap baski
sanat cercevesinde Dioskurides’in De Materia Medica’sinin Yunanca, Latince, italyanca, Fransizca ve Almanca
metinleri basiimistir’ 4,

Dioskurides’in, De Materia Medica adli eserinde oldukga az sayida alinti yapmasi ve bitkiler hakkinda ken-
disinden 6nce arastirma yapanlari neredeyse yok saymasi dikkat ¢ekmektedir. Yazmis oldugu 6nsdziinden
de anlasildigi lizere, bu tutumunun nedeni, kendisinin Sextius Niger (M.O. 1. yy), Bitinyali lolas (yakl. M.O.
250), Tarentumlu Herakleides (M.O. 1. yy) ve Nikander (M.0. 138-133) gibi kisileri, karisim hazirlamaya iliskin
aciklamalar, tibbi malzemelerin iyilestirme glicii ve bunlarin sinanmasi, rahatsizliklara yonelik bitki seckisi ve
bunlarin tanimlanmasi baglaminda yetersiz veri sunmakla elestirmesiyle aydinlanmaktadir. Bu nedenledir ki
Dioskurides alinti yapmak yerine 6ncelikle kendi gozlem ve arastirmalarini temel almaktadir®.

Dioskurides eserinde bitkileri tanitirken tibbi malzeme olarak kullanilabilecek her bir bitkiye iliskin ayrintili bir
bilgi semasi sunmustur. izleyen dénemlerde olusturulan bitki kitaplari icin bir model teskil eden bu semada
bitkilere iliskin su bilgilerin edinilmesi saglanmistir’:

1. Bitkinin resmi: Ozgiin metinde birer resim bulundudu tahmin edilmektedir, ancak bu konuda bir kanit
yoktur,

Bitkinin adi (genellikle Yunanca ya da Latince kékiiyle),

Bulundudu yer,

Botanik betimi ve etkili bilesenlerine iliskin bilgi,

ilacin ézellikleri ya da etkinin tiird,

Tibbi kullanim sekli,

Zararli yan etkileri,

Dozu: Bircok tibbi bitkiye iliskin Dioskurides doz bilgisini belirtmemistir. Onséziinden anlasilacadi iizere,
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Dioskurides, bitkilerin etkilerinin mevsim, toprak ézelligi, iklimsel kosullar ve diger etkenlere bagli olarak
degiskenlik gésterebilecegini 6ngérmiistii. Bunun yani sira o, yas, viicut hacmi, cinsiyet ve hastalik duru-
mu gibi hastalarin bireysel farklihklarini da g6z 6niinde bulundurmaktaydi. Bu noktada Antikcag hekimi,
tamamen sezilerine ve deneyimlerine glivenmeliydi,

9. Toplama, isleme ve depolama bilgileri,

10. Olasi sahteleri ve bunlari a¢iga ¢ikarma,

11. Hayvanlara yénelik tip alaninda kullanimi, biiyii ve tip disi kullanimlar.

Bu bilgileri aktarirken Dioskurides tibbi malzeme olarak ele aldigi bitkileri, tipta kullanilmak tizere ¢agdaslarina
kesin ve tartismasiz hale getirmeyi amaclamistir ve boylece bes cilt halinde olusturdugu bu genis bilgi yelpa-
zesiyle ylzyillar sonra gelisecek olan farmakolojinin 6nclisii unvanini hak etmistir.

De Materia Medica’nin igerigi

Dioskurides’in hem arkadasi hem de meslektasi olan Hekim Areios’a ithaf edilen eser, bitki, hayvan (ve insan)
ve mineraller, metaller ve topraklar olmak Gzere ¢ doga alanina iliskin tibbi malzemeleri ele almaktadir. Bu
baglamda kitabin biyik bir bolimi 813 adet bitkiden olusurken 101 adet canh Griin ve yaklasik olarak 102
adet mineral ilag da tanimlanmaktadir. Kitapta toplam yaklasik 1000 adet ilag ve bu ilaglarin toplam 4740 kul-
lanim sekli tanitilmaktadir. Tim malzeme bes kitap cildinde toparlanmistir.

Bes Cildin Béliimlenmesi

Birinci Cilt: Aromalari, yaglari ve merhemleri, agaclari, bunlarin 6zsularini ve meyveleri icermektedir. Yaglar
genellikle meserasyon yéntemiyle ya da bazi bitki parcalarinin yaga yatirilip sikilmasiyla elde edilirdi. Bu ciltte
Dioskurides genel hatlariyla yaglar ve yaglarin 6zellikleri hakkinda yazmistir (Papiris, sogit, mese, yas mazi
vb.).

ikinci Cilt: Hayvanlardan elde edilen iiriinleri icermektedir. Bal, siit ve yag da bu iriinler arasinda yer almak-
tadir. Dioskurides bu ciltte tahil tiirlerinden, sebzelerden, ‘acl’ bitkilerden de s6z etmektedir (sarimsak, sogan,
hardal, zencefil, karabiber vb.). Ozellikle eritilmis domuz/kaz yagi ve icyagl, bunlarin hazirlanisi ve aromalarla
nasll iyi kokabilecekleri konulari ele alinmistir. Ayrica denizkestanesi, deniz salyangozu, tahtakurusu, sit, pa-
muk yagi, idrar ve diski da konu edilmistir.

Uglincii Cilt: Kokleri ve bitkilerden elde edilen ‘6zsular’’ ele almaktadir. Bu dzsular ya suyla yumusatma ya
da stkma yontemiyle elde edilmekteydi. Baharatlar ve tohumlar, tibbi etkileri bakimindan agiklanmaktadir
(ravent, 6dagaci, kenevir vb.).

Dérdiincii Cilt: Dioskurides’in kaygan bir tabaka barindirmalari nedeniyle slingerleri ve mantarlari da bu kate-
goride gordgu ‘diger’ baharatlari kapsamaktadir (bogirtlen, frambuaz, hashas, mirver vb.). Ayrica Dioskuri-
des, zor sindirilebilir ve bogulmaya ya da koleraya sebebiyet verebilecek olmasi yoniiyle yenilebilir mantarla-
rin bile asiri miktarda tiketilmesi konusunda uyarida bulunmaktadir.

Besinci Cilt: Dioskurides asma, sarap ve diger anorganik maddeleri bu ciltte islemistir. Saraplar yas, renk,
mensei ve hazirlanisa gore ayirt edilmektedir. Dioskurides’e gore, saf, 6zglin ve kekremsi olan sarap isitici, iyi
sindirilebilir, mideye iyi gelecek, istah acici, besleyici ve uykuyu destekleyici niteliktedir. Sarap, genel anlamda
viicuda iyi gelmektedir ve viicutta saglikh bir rengin belirmesine neden olmaktadir. Bunun yani sira sarap, ¢e-
sitli zehirlenmelerde panzehir gorevini de gérmektedir. Besinci cildin son bolimiinde Dioskurides, metalleri,
madenleri ve tuzlari da dahil ettigi metal kategorisini ele almistir (6rnegin civa, tuzlar, demir pasi, kursun vb.).

Bes ciltte ele alinmis olan tiim tibbi malzemeler 6zellikle farmakolojik etkileri bakimindan agiklanmaktadir.
Dioskurides agirlikh olarak su hastaliklara ya da acilara deginmektedir; kramplar, kulak agrilari, Ulser, bitki ya
da hayvan kaynakli zehirlenmeler, kadin hastaliklari, kasintilar, kiirtaj ya da (erkek ve/veya kadinda) dogum
kontrol, epilepsi, siskinlik, melankoli vb. Anilan tibbi malzemeler, oturma banyolari, agizdan, fitil seklinde,
merhem ya da pansuman olarak kullanilabilmektedir. Ancak ¢ok nadir durumlarda farmakolojik kullanim sek-
linin disinda bir kullanim 6nerilmektedir.
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Eserin Olusturulan Kopyalari

Ozellikle heniiz kitap baskisi ydntemi mevcut degilken kitaplarin bire bir kopyalama yéntemiyle cogaltilmasi
yaygindi. Dioskurides’in De Materia Medica eserinin olusturulan kopyalari (i¢ kategoride mevcuttur?:

a) Alfabetik siraya gore bitkiler,
b) Bitkilerin resimleriyle birlikte alfabetik siraya gore bitkiler,

c) Bitkilerin resimleri.
DIOSKURIDES’iN BIRAKTIGI MiRAS

Bicim ve etkiye gore bitkilerin, metallerin ve hayvansal 6zlerin siniflandiriimis olmasini Dioskurides’e borglu-
yuz. Bu sistematikten glinlimizde de 6ncelikle tip, farmakoloji ve botanik yararlanmaktadir. Bitkilerin siniflan-
dirilmasi, islenmesi gereken temel maddelerin ele alinis biciminde su donlisiimlere neden olmustur: Diosku-
rides, o donemden beri farmakolojinin temel yapi tasi olan ham maddeleri sunmustur; tekil ila¢ ¢cogul farma-
kolojinin yerine ge¢cmistir ve karisimlarin denetimsiz kullanimi azalmistir; botanik s6zctigi Dioskurides’de ilk
kez bitki bilgisi anlaminda kullanilmistir; De Materia Medica Ortacag ve Yenicag donemlerinde olusturulmus
cok sayida herbaryum ve baharat kitabi icin bir dayanak modeldir; Plinius’un yani sira Dioskurides ilk olarak
temizlenmis pamuk yaginin Gretimini agiklamaktadir (oisypos). Ayrica Dioscurides’in eserinde tanimlanan bit-
kiler sayesinde Akdeniz bolgesinin 2000 yil dnceki bitki varhgl hakkinda bilgi edinilip buglinki bitki varligiyla
karsilastirma olanagi saglanmistir®.

Onséziinden de anlasildigi (izere, Dioskurides batil inangtan ve biiyliden uzak durmaya calismistir. Ornegin
muska yapimi i¢in bitkilerin karisiminin s6z konusu olan bazi nadir noktalarda Dioskurides su ifadeleri ekler:
“Oyle séyleniyor ki...” ya da “Bazi insanlar... iddia ediyorlar.” Onun bu ifadeleri, malzemelerin etkilerini
olabildigince yalin, nesnel ve tarafsiz bir bicimde tanitma denemesidir®.

Dioskurides’in De Materia Medica eseri icin yazmis oldugu 6nsoziinin Turkce’ye cevrilmis olan metni asagida
yer almaktadir.

DIOSKURIDES’IN DE MATERIA MEDICA ESERINDEKiI ONSOzU

Yash ve genc olmak (izere bircok kisi ilaclarin hazirlanmasi, tedavi giicli ve sinanmasi hakkinda yazmis olabilir,
degerli Areios, ama ben sana buna ragmen, bosa ve nedensiz bir cabanin beni bu eseri olusturmaya itmedigini
kanitlamaya ¢alisacagim; ¢linkli daha 6nceki eserleri yazanlarin bir kismi ise yarar bir sey yapmamustir, diger
bir kismi ise sadece kulaktan dolma bilgileri kaydetmistir. Bitinyali Lolas ve Tarentumlu Herakleides ayni malze-
meyi ylzeysel bir sekilde ele almislardir, ancak onlar botanik alanini ihmal etmislerdir, metalleri ve baharatlari
ise hicbir sekilde anmamislardir bile. Kok arastirmacisi Krateus ve Hekim Andreas ise konuyla daha ayrintili
ilgilenmis gibi gorliinmekteler, ancak ¢ok sayida yararh koki ve bazi bitkileri tanimlamamislardir. Ayrica her
seye ragmen eser yazmis olan yaslilara, az ¢alismis olsalar da yapmis olduklari ¢alismalari itinayla yaptiklari
soylenmelidir. Hepsi Asklepios soyundan gelme Bassos Tylaios, Nikeratos ve Petronius, Niger ve Diodotos gibi
genclere ise saygl gostermek mimkiin degil. Gergi bunlar herkes tarafindan bilinen ve taninan ilag dagarcigini
idare eder bir diizeyde ele almiglardir, ama ilaglarin giicli ve onlarin gergekligine iliskin 6zellikleri, ilaglarin etki-
sini deneylerle degil, her birinin nedenlerinin maddenin degiskenligine bagli olarak farklilik gésterdigi hakkin-
da bos laflarla tespit etmeye calisarak sadece ylizeysel bir sekilde belirtmisler; ayrica da maddeleri birbiriyle
karistirmiglardir. Bu baglamda 6rnegin Niger, ki o aralarinda en 6nemlisi gibi yansitiilmaktadir, Euphorbium’un
italya’da yetisen Bonsai agacinin suyundan meydana geldigini, ayrica Androsaimon bitkisinin kantaron bitki-
siyle ayni etkiyi yarattigini iddia etmektedir. Ona goére sarisabir bitkisi, Judea bolgesinin fosil bir Grintdir ve
buna benzer daha birgok sey uydurup duruyor. Gergeklige bir karsit olusturarak kendi gdzlemlerini degil, yanlis
anlasilanlarin kulaktan kulaga dolasmasi sonucunda ortaya cikan seyleri sunuyor. ilgili eserlerin bir kisminda
kendi aralarinda benzer gigler olusturmadiklari icin, bazi bitkiler kullanim sekli béliminde yer almiyorken
diger eserlerde akilda daha kolay kalabilmesi icin, tiir ve etki agisindan ayni kategoride olan bitkiler alfabetik
siralama igin birbirinden ayrilmistir.
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Biz ise ilk olgun genclik cagimizdan itibaren, maddeyi tanimaya yonelik kesin bir arzuyla ve bir¢ok ilkeyi gez-
dikten sonra (sen biliyorsun bizim askeri yolumuzu) maddeleri bes cilt halinde ele aldik, hem de senin tesvik-
lerinle. Bu nedenle de bu ¢alisma sana ithaf edilmektedir. Bu ithaf, bize kanitlamis oldugun azminin karsiligidir.
Sen kendi dogan geregi, bilimsel anlamda egitilmis olan herkesi, ama 6zellikle de seninle ayni sanati yliriiten-
leri ve en mikemmel bicimde bizi kendi arkadasin kabul edersin. Senin iyi niyetinle ilgili kliciimsenmeyecek
bir kanit, son derece saygideger Likanios Bassos’un, sana duydugu sempatisidir. Bu sempatiyi ve ikiniz arasin-
daki emsal kabul edilmeye deger karsilikli iyi niyeti sizinle olan etkilesimlerimizde gozlemleyebildik.

Ama biz senden ve bu esere yonelen okurlardan, sunum konusundaki becerimize degil, deneyimle birlikte
nesnenin kendisine adanmis itinaya bakmanizi rica ediyoruz. Clinki biz maddelerin biylk bir bélimini son
derece bliyik bir titizlikle kendi gdzlemlerimizle tanidik, tiim anlatilarda ve arastirmalarda ayni olan ve bazi
yerlerde yerli olan bircok seyi glivenilir bir sekilde 6grendik. Simdi de hem alisilmisin disinda bir diizen kullan-
maya hem de her bir maddenin tiirlinii ve gliciini tanimlamaya calisacagiz.

Oyle tahmin ediyorum ki tibbi malzemeler hakkinda tiim sanat alanina yayilan ve bu alanin her bir par¢asina
paha bicilemez nitelikte destek saglayan bir 6gretinin gerekli oldugu konusunda herkes hemfikirdir. Bu sanat
tibbi malzeme hazirlanislariyla, karisimlariyla ve hastaliklarda yapilan deneylerle desteklenebilir, ¢linki her
bir ilag hakkindaki bilginin bu konuya katkisi cok biliytktir. Eserin tam olmasi bakimindan genel olarak taninan
ve benzer tiirden olan maddeleri de dahil edecegiz.

Ozellikle her bir malzemenin uygun mevsimde muhafaza edilmesi ve toplanmasi konusunun itinayla
gozden gegirilmesi son derece gereklidir. Clnki ilaglarin etkili olup olmayacagl ya da giiciini kaybedip
kaybetmeyecegi buna baglidir. Malzemeler agik hava kosullarinda toplanmalidir, ¢linkii malzemelerin kuru
havada toplanmasiyla yagmurlu havada toplanmasi arasinda biyik bir fark vardir; ayni sekilde bolgelerin
daglik, yuksek, rizgarli, soguk ya da kurak olmasi da belirleyicidir, ¢clinki bu 6zellikteki bitkilerin tedavi glicii
daha fazladir. Duzlik, nemli, golgeli ve riizgarsiz bolgelerde yetisen bitkiler genellikle daha az giglidir,
ozellikle de uygun olmayan bir mevsimde toplanmissa ya da gli¢slizliikten solmussa. Bu bitkilerin, iyi toprak
ozelliginden ve mevsim kosullarindan dolayi genellikle eninde sonunda giicliniin tamamina eristigi de tabii
ki gbz ardi edilmemelidir. Bazi bitkiler kis mevsiminde gicek ve yaprak vermesi bakimindan ilgingtir, digerleri
ise yilda iki kez acar. Bu konuda deneyim kazanmak isteyenler, yeni filizlerin topraktan ¢ikmasina, bitkilerin
tam bilylUmesine ve sonra solmasina tanik olmaldirlar. Nitekim ne rastlanti sonucu filizlenmeyi gézlemleyen
kimse bitkinin tam gliciinl anlayabilir ne de sadece olgunluguna erismis bir bitkiyi gormis olan kimse o
bitkiyi filizlenirken taniyabilir. Bu nedenle yapraklardaki degisiklikler, saplarin boyutu, gicekler ve meyveler
ya da herhangi baska bir 6zellik nedeniyle, bu sekilde gézlemler yapmamis olan kisiler su ya da bu yanilgiya
dismektedirler. En azindan bu nedenledir ki, ot, 6ksirik otu ve mayasil otu gibi bazi bitkilerin ne bir gicek ne
bir sap ne de bir meyve verdigini iddia ederken bazi yazarlar yanilmistir. Bu bitkiler hakkinda en g¢ok bilgiyi, bu
bitkilere bircok yerde sik sik rastlayan kisi edinebilir. Ayrica beyaz ve siyah helleborus gibi bazi bitkisel ilaclarin
uzun yillar dayanirken digerlerinin genellikle ti¢ yil dayanabilecegi de bilinmelidir. Karabas otu, acik renkli kedi
kekigi, yarpuz, kara pelin otu, ada gayi, pelin otu, mercankoskii ve benzeri hassas bitkiler tohum verecekken
toplanmali, cicekler ise dismeden hemen 6nce, meyveler olgunlasinca toplanmali, tohumlar ise diismeden
once kurumaya baslayinca toplanmalidir. Bitki sulari taze bitki saplarindan ¢ikariimalidir. Yapraklar icin de
ayni sey gecerlidir. Akan 6zsular ve damla sivilar (gdzyaslari) ise bitki henliz tam gliclinii koruyorken saplar
kesilerek elde edilmelidir. Muhafaza ve sikma ya da kabugunu soyma igin yararli olan kokler, bitki yapraklarini
kaybetmeye baslarken toplanir. Temiz olan kokler dogrudan nemsiz ortamda kurutulmaya birakilmalidir,
toprak ya da kil kalintilari olanlar suyla yikanmalidir. Guizel kokulu gigcekler thlamur agacindan yapilmis kuru
sandiklarda saklanmalidir. Bazi bitkilerin, tohumlarinin korunmasi amaciyla kagit ya da yapraklara sarilarak
muhafaza edilmesi daha uygundur.

Siviilaglarin muhafaza edilmesi icin hicbir sekilde sizdirmaz bir gimis, cam ya da boynuz kap uygundur; top-
raktan, gbzenekli olmayan ya da 6zellikle adi simsir agacindan yapilmis ahsap kaplar da kullanilabilir. Maden
filizinden yapilmis olan kaplar, 6zellikle de sirkeden, katrandan ve recineden yapilmis goz ilaglari ve nemli
ilaglar icin uygundur. Yaglar ve 6zler kalay kaplarda muhafaza edilmelidir.

Bilgi: Dioskurides’in De Materia Medica eseri BERENDES (1902) tarafindan Latinceden Almancaya cevrilmistir.
Dioskurides’in bu yazidaki 6nsé6zii, Berendes (1902) kaynagina gére Almancadan Tiirkgeye gevrilmistir.
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