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GECMISTE VE GUNUMUZDE CEMENOTUNUN KULLANIM ALANLARI:

TRIGONELLA FOENUM-GRAECUM L.

Usage Areas of Fenugreek in the Past and Today: Trigonella foenum-graecum L.

Ayse Baldemir?, Selen ilgiin?

!Assist. Prof. Dr., Erciyes University, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmaceutical Botany, Kayseri.

2Research Assist., Erciyes University, Faculty of Pharmacy, Department of Pharmaceutical Botany, Kayseri.

OZET
Akdeniz Bolgesi ve Asya kokenli olan Trigonella foenum-
graecum L. (Leguminosae) bilinen en eski bitkilerdendir.
Bitkinin tohumlari ve yapraklari diinyanin farkh tlkelerinde
cesitli amaglar igin (tedavide, baharat, zararhlarla micadele
ve parfiim sanayi gibi) kullanili. Ornegin tohumlari Eski
Misir’da; dogumu kolaylastirict ve sUtl arttirici olarak,
geleneksel Cin tibbinda; erkek lreme sistemi ve bdbrek
rahatsizliklarinda, iran’da ise halk arasinda tonik olarak ve
kan sekerini dusliirmek igin kullanilmistir. Literatiire gore
Dioscorides, jinekolojik rahatsizliklarin bitiin tiplerinde bu
bitkiyi kullanmistir. Tirkiye’de T. foenum-graecum tiiriniin
tohumlari eski devirlerden beri cinsel giict arttirici, ¢iban
tedavisinde, balgam soktiurtcli, mashil etkili ve seker
hastaligina karsi kullanilmistir. Bu tohumlar, i¢ Anadolu
Bolgesi‘'nde oOzelliklede Kayseri ve Yozgat illerinde siklikla
tiketilen “Cemen” isimli karisimin ana maddesini olusturur.
Bu ¢alismada T. foenum-graecum tohumlarinin gegmiste ve
glnumuzde kullanim alanlari ile ilgili bilgiler derlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Trigonella foenum-graecum; Cemen;
Geleneksel kullanim; Kayseri.

ABSTRACT
Originated from Mediterranean Region and Asia, Trigonella
foenum-graecum L. (Leguminosae) is one of the oldest herbs
known. Fenugreek leaves and seeds have been used in
different countries around the world for different purposes
(such as medicinal uses, spice, controlling insects, perfume
industries). For instance, seeds of Fenugreek was used to
easy childbirth and to increase milk flow in Ancient Egypt,
for kidney disturbances and male productive tract problems
intraditional Chinese medicine, and also in Iranian traditional
medicine it was used as a tonic, blood sugar lowering.
According to the literature, Dioscorides used to seeds of
Fenugreek for all types of gynecological problems. In Turkey,
Foenugreek seeds have been used to aphrodisiac, treatment
of abscess, expectorant, laxative and diabetes since ancient
times. The seeds, constitute the main ingredient of the spice
mixture, known as “Cemen”, often consumed in the Central
Anatolia, especially provinces of Kayseri and Yozgat.

In this study, information about usage areas of T. foenum-
graecum seeds in the past and present have been compiled.
Keywords:  Trigonella  foenum-graecum;  Fenugreek;
Traditional use; Kayseri.
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Usage Areas of Fenugreek in the Past and Today - Baldemir and Ilgiin

GiRiS

Baharatlarin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Yaklasik 7 bin yillik bir gegmisi olan baharatlar savaslar,
fetihler ve giic miicadeleleriyle dolu bir tarihe sahiptir. Hint, iran, Mezopotamya, Misir, Anadolu,
ibrani, Yunan ve Roma gibi eski uygarliklarda baharatlarin iiretimi, ticareti ve kullanimiyla ilgili
belgeler glinimize kadar ulagsmistir.! Baharatlar baslangicta daha ¢ok hastaliklarin tedavisinde,
dini térenlerde ve koku maddeleri tiretiminde kullaniimistir. Ayrica gidalari koruma, lezzet verici ve
diger cesitli kullanimlarla birlikte zamanla gelistirilmistir. Glinimuzde de ayni sekilde farkli amaclarla
baharatlardan yararlanilmaktadir. Cemen bitkisi de baharat niteligi tasiyan bitkisel droglardan olup,
dinyanin birgok yerinde cok eski tarihlerden beri tedavi amaciyla tibbi bitki olarak kullaniimaktadir.?
Fabaceae familyasinin lyelerinden olan ve ¢emen olarak bilinen Trigonella tirleri diinya Gzerinde
genis bir yayilis alanina sahiptir (Sekil 1, 2).3

Bitkinin baslica kimyasal bilesenleri polisakkaritler, flavonoitler, saponinler, sabit yaglar ve bazi
alkoloitlerden (trigonellin, kolin) olusmaktadir. Ayni zamanda demir, kalsiyum, fosfor ve vitaminler
acisindan da zengindir. Bitkinin tohum endospermasinda bol miktarda bulunan galaktomannan
nedeniyle bitkinin laktasyonu arttirdigi daslnilmektedir.®® Bitki sahip oldugu aktif bilesenler
sayesinde bir¢cok farmakolojik aktiviteye de sahiptir. Yapilan ¢alismalarda bitkinin imminomodulator,
antikanser, antidiyabetik, gastroprotektif, antienflamatuvar ve antipiretik 6zellikleri oldugu tespit
edilmistir.*

GECMISTE VE GUNUMUZDE CEMEN OTU’NUN KULLANIMI

Turkcesi “cemen” olan Trigonella foenum-graecum, yabani veya kiiltir formlari “hulba” (Arapca),
“fenugreek” (ingilizce), “methi” (Hintce), “abis” (Etiyopya dilinde), “shambala” (Ermenice) gibi
isimlerle anilmaktadir. Latincede Trigonella kiiglik lggen (little triangle) anlamina gelmektedir.
Bilindigi gibi kiiclik beyaz cicekleri G¢cgen seklinde bulunmaktadir. Tir adi olan foenum-graecum ise
“Yunan otu” (Greek hay) anlamina gelmektedir. Bu ismi, ona bitkiyi yaygin olarak tretiminin yapildigi
Yunanistan’dan alan Romalilar vermistir.3® Eski Yunanli bilgin-filozoflardan Theophrastos (MO
372-287) ve Dioskorides (MO . yy) tarafindan ¢emen icin inek boynuzu (Buceras) ve kegiboynuzu
(Aegoceras) isimleri kullanilmistir. Romalilar devrinde Plinius (MS 23-79) ve Columella (MS I. yy)
da eski Yunancadan gelme “buceras” ve “aegoceras” adlarini kullandiklari gibi, “Yunan kuru otu”
(foenum-graecum), hatta “slicia” veya “siliqua” diye de adlandirmislardir. Cemen, Misir’in en eski
kaltar bitkisi oldugu gibi, Hint uygarhgi doneminde de tariminin yapildigi tespit edilmistir.”

Cemen, Eski Misir'da yaklasik MO 2000 yillarinda tarima alinmistir. Tutankamun’un mezarinda
tohumlarina rastlanan bu bitki Firavunlar zamaninda, genclestirici Ozellikleri olan recetelerde,
titsileme ve mumyalama torenlerinde, kutsal bir koku olan “kuphi” bilesenlerinde, merhemlerde,
koku karisimlarinda ve 6kuzler icin yem olarak kullanilmistir.3 Ayni zamanda dogumu kolaylastirici,

Sekil 1. Trigonella foenum-graecum L. bitkisinin cicekli  Sekil 2. Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahcesi,
goriuntisu (Prof. Dr. Mehmet Koyuncu’nun izniyle) Trigonella foenum-graecum L. dikim alani (Prof. Dr.
Mehmet Koyuncu’nun izniyle).
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laktasyonu arttirici ve enflamasyonu giderici etkileri vardir.® Dioskorides tarafindan yumurtalk
hastaliklarinin tedavisinde tohumlarinin dekoksiyonu recete edilmekteydi. Ayrica ¢cemenotu bir
seri islemlerden gecirilerek cildi puarizsizlestirmek ve lekeleri ortadan kaldirmak amaciyla da
kullanilmistir.®

Ulkemizde Ege ve Giiney Marmara bélgesinde halk ilaci olarak kullanilan ¢emenotu istah agici ve
sa¢ ¢ctkarmada kullaniimaktadir.® Bitki, bronsit gibi rahatsizliklarda mukus salgisini arttirarak solunum
yollarini rahatlatir. Bunun yani sira ates, alerji gibi yakinmalarin dindirilmesinde diger bitkilerle
kombine halde kullanildiginda faydali oldugu gézlenmistir.2° Siskinlik gidermede, balgam sokturmekte,
basuru iyilestirmekte faydalidir. Hagslama suyu ile yikanan saglar kivirciklasir. Tohumun haslamasi bal
ve incirle a¢ karnina yendiginde balgam soktlrerek uzun siren 6kslrigi durdurmaktadir. Tereyagi ve
sekerle birlikte alindiginda Ulserin iyilesmesinde etkili oldugu bildirilmektedir. Agiz ve ter kokusunu
giderici ve ayni zamanda da mishil etkilidir. Cemen ununun, sodyum karbonat ve sirke ile karisimi
sismis olan dalagin siskinligini alir. Kaynatilmis suyuna oturan kadinlarin rahminde olusmus sisligi
indirir ve buna baglh olan rahim agrilarini kesmekte yardimcidir. Tohumlarindan hazirlanan 6zel lapa,
haricen ¢ibanlarin olgunlastiriimasinda faydalidir.?* Tip-2 seker hastaliginda etkili oldugu distinilen
bitki yapisinda tasidigi lif sayesinde yemek sonrasi besinlerin emilimini yavaslatarak kan sekerinin
ani diismesini engeller.?? Ayrica bitkinin tohumlari Konya’da halk arasinda seker hastaligina karsi
kullaniimaktadir.?®

Cemen tohumunun diinyadaki gesitli kullanimlarina érnekler verecek olursak, isvigre’de peynire tat
vermek icin, Almanya’da yapay Akgaaga¢ surubu olarak, Afrika’da kahve olarak, israil’de bitkilere
zarar veren bocekleri uzaklastirmak icin ve antibiyotik olarak, Fransa’da parfimeride kullanihr.14>
Bunun yani sira yapraklari sebze olarak tiketilip tohum filizleri lezzetli bir salata baharati olarak
kullanilmaktadir. Kori adi verilen baharat karisiminin terkibinde bulunan ¢emenotu ayni zamanda
Misir'da ekmeklerin igerisine konulur.® Ayrica, Hindistan’da bitkinin yesil kisimlar kurutularak,
depolarda yine bocek uzaklastirici olarak kullanilir2 Cemen tohumlari pamuk tohumlari ile
karistirilarak hayvanlara yedirildiginde site akicilik kazandirdig gortlmustir.® Kozmetikte sag
preparatlarinin iceriginde kepegi 6nlemek amaciyla ve sa¢ dokilmesine karsi kullaniimaktadir. ¥’

Bazi tilkelerde bitkinin ekstreleri kas gelistirici olarak satilirken kadinlar tohumlarini g6gls buyuttci
olarak da kullanmaktadir. Bitki sahip oldugu diosgenin bilesigi nedeniyle dogum kontrol yontemi
olarak ve ayni zamanda cinsel hormonlarin diizenlenmesinde de kullanilmaktadir /

Yahudi geleneklerinde ise sadece yeni yilda cemenotu tohumlari tiiketilmektedir. Ayni zamanda titiin
tatlandiricisi olarak ta kullanilir.> Kuzey Afrikali kadinlar ise halen bitkinin tohumlarini evlenmeden
once sismanlamak amaciyla kullanmaktadirlar.®

Cemenotu lGlkemizde oldukga kiymetli bir et Grlini olan pastirmanin tizerine siiriilen karisimin ana
maddesini olusturmaktadir. Eti korumak amaciyla pastirmanin Gzerine sirilen bu karisim eti korur,
fazla kurumasini onler ve lezzetini arttirir.®*Ayrica gemenotunun sahip oldugu uzun kazik kokleri ile iyi
bir nitrojen baglayicidir. Bu 6zelligi sayesinde toprak islahinda etkin olarak kullanilan bir bitki oldugu
da belirtilmistir.2°

SONUC

Bu calismada (ilkemiz icin dogal bir kaynak olan Trigonella foenum-graecum bitkisinin ge¢cmisten
glnimize kadar olan birgok kullanimina deginilmistir. Bitkinin 6zellikle Avrupa’da standardize edilmis
ekstrelerinin yaygin olarak kullanildigi bilinmektedir. Ulkemizde dogal olarak yetisen T. foenum-
graecum bitkisinin kiltlir calismalarinin arttirilmasi ve standardizasyon calismalarinin yapilmasi ile
gelecekte potansiyel bir bitkisel ilag olabilecegi diistincesini ortaya koymaktadir.
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BILGi VE TESEKKUR

Bu calisma 25-28 Mayis 2014 tarihleri arasinda Kayseri’de diizenlenen Xl. Turk Eczacilik Tarihi
Toplantisi’'nda sunulmus ve en iyi poster bildiri 6dili kazanmustir. Yazarlar makalede yer alan T.
foenum-graecum L. fotograflarini bizlere ulastiran Prof. Dr. Mehmet Koyuncu'ya tesekkiir ederler.
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TiROIDEKTOMIYE BAGLI N. LARYNGEUS SUPERIOR YARALANMALARI VE

AMELITA GALLI-CURCI

N. Superior Laryngeal Injuries after Thyroidectomy and Amelita Galli-Curci

Bahadir Kulah?

Belkiz Berna Kiilah?

Prof. MDD, FACS, Bozok University School of Medicine, Department of General Surgery

2Staff, Zekai Tahir Burak Woman Health, Training and Research Hospital, Department of Anaesthesiology and Reanimation

OZET
Calismamizin amaci gegirmis oldugu tiroidektomi sonrasi
N. Laryngeus Superior’un eksternal dalinin yaralanmasinin,
GnlG opera sanatgisi A. Galli-Curci’de vokal performans
kaybina yol actigi konusundaki iki farkl gériisi tartismaktir.
N. Laryngeus Superior’un eksternal dali krikotiroid kasinin
tek motor innervasyonu olup, 6zellikle opera sanatgilarinda
yuksek frekansli seslere gikildiginda vokal kordlarin tek tarafli
gerilmesini saglar. Bu sinirin yaralanmasi vokal performans
Uzerinde olumsuz etkilere sahiptir. GUnimuizde baz
arastiricilar A. Galli-Curci deki vokal performans kaybinin
gecirmis oldugu tiroidektomiyle iligkili oldugunu kabul
ederken, bir kisim arastiricilar bu performans kaybinin
ileri yasiyla iligkili oldugunu savunurlar. Bizim gorisimiiz
ise A. Galli-Curci'deki performans kaybi gegirmis oldugu
tiroidektomiden ziyade uzun yillar biylyen guatrinin
trakeaya yaptgi basiyla iliskili oldugu yoniindedir.
Anahtar Kelimeler: Tiroidektomi; Superior Laryngeal Sinir
Hasari; Amelita Galli-Curci.

ABSTRACT
Our study aimed to discuss the two different views on
the same subject related with the evidence that the
thyroidectomy performed on Amelita Galli-Curci had
affected her vocal performance. The external branch of
Superior Laryngeal Nerve is only motor innervation of
Cricothyroid muscle which increases the tension of the
ipsilateral vocal fold during vocal performance require
high frequency particularly in opera singers. SLN injury has
unfavourable effects on vocal performance. Currently some
authors agreed that, vocal performance loss of A. Galli-
Curci clearly linked with her thyroidectomy whereas others
suggests that his vocal performance loss had related with
her advanced age. According to our view, vocal performance
loss of opera singer seems to be related with long running
tracheal compression of goitre rather than thyroidectomy.
Keywords: Thyroidectomy; Laryngeal Nerve Injury; Amelita
Galli-Cureci.

GIRIS

Tiroidektomi sonrasi karsilasilmasi muhtemel sinir yaralanmalarindan birisi de Laryngeal Superior
sinirin eksternal dalidir. Inferior Laryngeal sinirle karsilastirildiginda daha ince olmasi, anatomik
seyrinin cerrahlarca daha az bilinmesi ve girisim sirasinda bu sinirin korunmasina yonelik bilgilere
ders kitaplarinda daha az yer verilmis olmasi, 6zellikle tiroidektomi sirasinda st kutuplar baglanirken
yaralanma riskini artirmaktadir. Bu sinirin yaralanmasi yiksek oktavli seslerin ¢ikarilmasinda 6zellikle
opera sanatcilarinda performans distkligline yol acar. Cinkl krikotiroid kasin gerilmesinden
sorumlu bu sinir yaralandiginda yiiksek oktavh seslerin gerektirdigi krikotiroid kasinda gerilme
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istenilen dlclide gerceklesemez. Gegmiste Laryngeal sinirin eksternal dalinin yaralanmasinin etkilerini
daha anlaml ifade edebilmesi acisindan, bu sinire yine bu ameliyat sonrasi yiiksek oktavli seslere
¢ikisinda performans dislikligi yasadigi bilinen tGnli soprano Amelita Galli-Curci’nin (1882-1963)
adi verilmistir.?

AMELITA GALLI-CURCI'NIN KARIYERI

A. Galli-Curci 1882'de Milano’da dogmustur. Milano konservatuvari piyano boliminden 1905'de
altin madalya ile mezun olmustur. Opera icin bir egitim almamis olmasina ragmen yetenegi Unlu
kompozitér Pietro Mascagni (1863-1945) tarafindan kesfedilerek operaya yonlendirilmistir. Galli-
Curci bir siire italya, ispanya, Misir ve Giiney Amerika’da turnelere katilmistir. Ancak asil Giniine
1916°da Chicago Operasi’nda sergilenen Verdi’'nin Rigoletto’sunda Gilda roliyle kavusmus ve
otoritelerce Koloratura Soprano (cok renkli seslere sahip) olarak degerlendirilmistir. D6neminin en
iyi sopranolarindan biri olarak kabul edilen Galli-Curci, New York ve Chicago’da bircok acilislarda
rol almistir. Plak sirketleri ve mizik yapimcilari o donem icin oldukca yiksek (cretlerle kendisiyle
anlasma yapmislardir. Ancak 1920’nin sonlarina dogru performansinda disls baslamis, nihayet
1930’da operayi birakmis ve sonrasinda kariyerine turnelerle devam etmeyi tercih etmistir.?

AMELITA GALLI-CURCI'NIN HASTALIGI

A. Galli-Curci 1935’de Uzakdogu turnesinde iken Hindistan’da kuru hava ve tozlu ortaminda etkisiyle
performans dustklGgi belirgin bir durum kazanmistir. Rawalpindi’de bir otelde tesadifen esi Homer
Samuels’in doktor olan bir arkadaslyla karsilasmistir. Bu doktor Chicago’dan da tanidigi tinlii cerrah
Arnold Kegel'dir. Kendisini muayene eden Dr. Kegel indirekt laringoskopide trakeanin 6nemli 6l¢lide
baslya maruz kaldigini, mevcut sikayetlerinin blylimads tiroid bezinden kaynaklandigini belirtmistir.
ileri tetkikleri Tokyo Universitesi’nde radyoloji uzmani Prof. Dr. Nakaldzumi tarafindan yapilmistir.
Radyolojik incelemelerde trakeanin 1.5 in¢ kadar orta hattan sola dogru itilmis oldugu ve trakea
acikliginda da (capinda) %50 oraninda bir azalma oldugu fark edilmistir (Sekil 1). Bu bulgular
sonucunda tiroidektomiye karar verilir.

AMELITA GALLI-CURCI’NIN AMELIYATI

Cerrah Arnold Kegel 1894 lowa dogumlu olup 1916’da lllinois Tip Fakiltesi’nden mezun olmus ve
1917-1921 arasinda Mayo Klinigi'nde calismistir. 1930’larda bircogu lokal anestezi altinda olmak
Uzere, yilda 3000’den fazla tiroidektomi yaptigi bilinmektedir. A. Galli-Curci’'nin ameliyatida 1935’in 11
Agustos’unda Arnold Kegel tarafindan Chicago’da Henrotin Hastanesi’'nde gerceklestirilmistir (Sekil 2).

hi’;_ -

Sekil 1. A.Galli-Curci; Ameliyat Oncesi tiroid lojuna Sekil 2. Ameliyat lokal anestezi altinda gerceklesir. Galli-
uyan boélgede belirgin sislik gozlenmekte. Curci bir hafta sonra komplikasyonsuz taburcu olur.
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Ameliyatta Kegel’in asistanligini doktor Rapheal Dunleavy yapmistir. Tiroidektomi lokal anestezi
altinda gerceklestirilmis ve ameliyat sirasinda bir diger opera sanatgisi Lussy Bassoe ile Galli-Curci’ye
Sevil Berberi operasindan bir diiet yaptirilarak performans kontrolii saglanmistir. Ancak A. Galli-Curci
performansindan pek memnun kalmamistir. Ameliyat komplikasyonsuz tamamlanmis ve bir hafta
sonra hastaneden ayrilarak Los Angeles’a donmistir.!

Ameliyat sonrasi “bogazinda patates varmis” hissinden kurtuldugunu ifade eden sanat¢l yeniden
operaya donmek istemistir. Ancak aradan alti yil ge¢mistir ve yasi 50’ye yaklasmistir. Kompozitorler
ve elestirmenler de A.Galli-Curci’nin performansini merak etmektedir. Bu nedenle Chicago Sehri
Opera Sirketi beklenen firsati saglamistir. Galli-Curci 16 Kasim 1936’da butiin biletlerin satildigi
Chicago opera salonunda La Boheme’den Mimi roliini seslendirmistir. Ancak bu performans sonucu
elestirmenler ikiye bolinmustir. Bir kismi performansi miikemmel olarak degerlendirirken bir kismi
‘acikh bir dublaj’ olarak nitelemislerdir. Amelita Galli-Curci daha sonra da birgok resitaller vermis
ve konserlerine devam etmistir. Ancak eski performansindan uzak oldugunu disiinerek 1938’de
bltln anlasmalarini iptal ederek operadan tamamen kopmustur. Geride kalan yasaminda Dr. Arnold
Kegel’le dostlugunu sirdiren nlG soprano, resim yapmaya ve piyano ¢almaya yonelmistir. Galli-
Curci 1963’de Kaliforniya’da anfizem nedeniyle yasamini yitirmistir.?

TARTISMA

GUnUmuzde N. Laryngeus Superior’un eksternal dalina Galli-Curci adi verilmesine iliskin iki farkh
goriis one siiriilmektedir. Kaliforniya’daki Southern Universitesi Keck Tip Fakdiltesi (Los Angeles) genel
cerrahlarindan Peter F. Crookes ve arkadaslarina gére A. Galli-Curci’deki performans kaybi gecirmis
oldugu tiroidektomi ile ilgili degildir. Her ne kadar ameliyat kayitlarina ulasilmamis olsalar da, ses
performansindaki degisikliklerin 6nce hasta tarafindan fark edilmesi gerektigini, bu nedenle A. Galli-
Curci’nin boyle bir degisiklikten s6z etmemis olmasini, daha da 6nemlisi sanatginin klinik tablosunun
N. Laryngeus Superior hasarinin klinik tablosuyla (ses yorgunlugu, aspirasyona egilim vb.) benzerlik
gostermedigini 6ne slrerek bu sinire Galli-Curci siniri adi verilmesinin haksiz bir yaklasim oldugunu
iddia etmektedirler.!

Crookes ve arkadaslarinin bu goriste olmasinin nedenlerinden birisinin de; hukuki haklari konusunda
son derece hassas oldugu (ekstra kazanclari konusundaki anlasmazliklarin ilk esinden ayrilmasina
sebep oldugu gbz 6niline alinarak) bilinen sanatc¢inin, ameliyat sonrasi olasi bir hata nedeniyle doktoru
Arnold Kegel’le mahkemelik olmaktan kaginmayacagi dislincesidir. Oysa sanatci ameliyatindan sonra
bile doktoruyla gériismeye devam etmistir.

Crookes ve arkadaslarinin gorlisiine gbre; opera sanatgilarinda ellili yaslardan sonra menapozal
degisikliklerle de iliskili olarak performans distkligl gozlenmektedir. Bu yastan sonra bircok
Kolaratuar operacinin daha disik araliklarda performans gerektiren lirik soprano rolline gecis
yaptiklari bilinmektedir.

N. Laryngeus Superior’un eksternal dalina Galli-Curci siniri adi verilmesini dogru bulan karsit goris
ise; Amerika Philadelphia ve italya Padova Universitesi Bas Boyun Cerrahisi bélimlerinden Staffieri
ile Sataloff ve arkadaslarinin gorisleridir.2 Bu arastirmacilarin gorisline gore vokal performans kaybi
cerrahi travma ile iliskilidir. Clinkl hastanin sikayetleri tiroid bezindeki blylimeyle paralel gelismistir.
Aina ve Hisham adli arastiricilarin bir calismasinda 100 gr. agirlig1 gecen tiroid bezlerinde N. Laryngeus
Superior’un Eksternal dalinin tiroid Ust kutbunda dokuyu caprazlama riski ¢ok yiksek oldugu
gosterilmistir. Yine ayni arastiricilarin referans gosterdigi bir baska calismaya gore (Moran ve Castro)
tek tarafli iatrojenik olarak forsepsle travmatize edilmis sekiz hastada N. Laryngeus Superior’un
eksternal dalinin bes giinde iyileserek semptomlarin geriledigini, ancak bilateral yaralanmalarda
iyilesmenin en az g ay gerektirdigini 6ne stirmuslerdir.?

Bizim gorlisimiz ise; A. Galli-Curci'deki performans degisikliginin salt cerrahi girisime
baglanamayacagl yonindedir. Cinkd 1920’li yillarda baslayan sikayetler sanatginin operadan
1930’da emekli olmasina neden olmustur ki bu cerrahi girisimden yaklasik bes yil dncedir. Ayrica
lokal anestezi altinda performans kontrolli yapilan bir cerrahi girisimde; cerrahin sinir dalinin
yaralanmasi konusunda detayli bilgiden yoksun olmasi ya da bdyle bir travmaya kayitsiz olabilecegi
disinilemez. GliniimUz tiroid cerrahisinde N. Laryngeus Superior’un eksternal dalinin yaralanma
riski %0-%58 arasinda bildirilmektedir. Gecikmis tiroidektomilerde tiroidin agirhginin 100 grami
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gectigi olgularda bu riskin yiikseldigi asikardir. Unlii sanatgiya yapilan cerrahi girisim kanimizca
gecikmis bir tiroidektomi girisimidir. Ancak buna ragmen performansi etkileyecek diizeydeki bir sinir
yaralanmasinin bir hafta sonra taburcu edilmis bir hastada klinik agidan gézden ka¢gmis olmasi da
ihtimal dahilinde gozilkmemektedir.

SONUC

Sonug olarak; Amelita Galli-Curci’nin tiroidektomisinden 6nce uzun yillar boyunca biiyiimis olan tiroid
bezine bagl maruz kaldigi ciddi trakea basisi, performans kaybiyla daha fazla iliskili gorinmektedir.
Cerrahi girisim sonrasi gelisen N. Laryngeus Superior’un eksternal dal yaralanmalarinda gozlenen
degisikliklerin cogunlukla gecici oldugu bilateral yaralanmalarda bile li¢ ayda tamamen iyilesme
oldugu bilinmektedir.
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iBN SINA’NIN KANUN-U SAGIR KiTABI

The Book Kan(n-u Sagir of Ibn Sina
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OZET
ibn Sina; cogu felsefe, din, tip, fizik, astronomi ve doga
bilimleriyle ilgili olmak Uzere birgok bilim dalinda kimisi
birkag sayfa, diger bazisi birkag ciltten olusan 270’i askin eser
yazmistir.
ibn Sina, ylzyillar boyunca, hem Avrupa, hem Anadolu ve
hem de islam Cografyasindaki Tip Okullarinda temel kitap
olarak okutulan el-Kan(n fi't-Tibb (Canon of Medicine) adh
blylik tip kitabinin kisa bir 6zeti mahiyetinde, Kan(n-u
Sagir (Klguk Kanun) adiyla bir baska klgiik eserini de ayrica
kaleme almistir.

Eserin istinsah edilmis bir kopyasi; istanbul, Bayezid Devlet
Kutliphanesi, Yazma Eserler Kismi, Veliyliddin Efendi
Katalogu 2529 numarada kayithdir. Bu eser, baskanligimda
olusturulan ekip tarafindan 2013 yilinda Tirkgeye terciime
edilmis ve kitap olarak yayinlanmistir.

Esas alinan el-Kandn fi't Tibb kitabinda oldugu gibi, bu kiguk
eserde de ibn Sina, konulari gayet iyi sistematize etmistir.
Her bir makale igin kisa, tanitici birkag ctimlelik agiklamadan
sonra alt basliklar (b6lim-bab) anlatmistir.

KanGn-u Sagir (Kuglik Kanun), on makaleden olusan bir
kitaptir. Alt bolumlere (bab) ayirarak, ayri ayri makaleler
halinde, once insanin vyaratilisi, bedeninin olusmasi,
tip biliminin kisimlari 6zetle anlatilmistir. Nabiz detayh
olarak siniflandirilmis, idrar, bedenin diger organlariyla
ilgili temel bilgiler, yiyecek ve iceceklerin gigleri, saghg
koruma, cocuklarin egitimi, hamile ve emzikli kadinlarin
yonlendirilmesi, bas ve bastan baslayip goglis sinirina
kadar olan bolgenin hastaliklari, gégis ve goglisten karina
kadar olan bolimin hastaliklari, mide ve sindirim sistemi
hastaliklari, idrar yollari hastaliklari, nefes, eklem agrilari,
sitmalar, bedenin disindaki arizi hastaliklar, kan verme,
zehirli haseratin sokmasi konulari 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ibn Sina; Kanun fit-Tibb; Tip Tarihi.

ABSTRACT
Ibn Sina wrote more than 270 books, some of a few pages,
others extending through several volumes which are
concerning philosophy, religion, medicine, natural sciences,
and other scientific areas. All books that written by Ibn Sina
are in Arabic but one which in Persian language. Arabic was
accepted as the scientific language at that age and writing in
Arabic was a scientific tradition.

Ibn Sina composed his major philosophical treatise, Kitab al-
shifa (Book of Healing), a comprehensive account of learning
that ranges from logic and mathematics to metaphysics, and
the best known major medical book, Canon of Medicine, el-
Kandn fit-Tibb in 5 volumes. He wrote another short book
about medicine and diseases as if a summary of his Great
Canon, Kanin-u Sagir (Small Canon). One copy of this book
is at Bayezid State Library, Istanbul, section of hand-written
books and recorded in Catalogue of Veliyuddin Efendi
nr.2529. This book was translated in Turkish by a committee
under the head of mine and published in 2013.

Ibn Sina systematized this book as he did in the main Great
Canon. At the beginning of every section he gave a short
information and cut the section into subsections.

Kan{n-u Sagir consists of ten separate sections. First of
all, the being of the human, moulding the body, and the
parts of the medical science is told. The pulse is described
in details. The basic knowledge related to the organs, the
urine, the power of the food and drinks, keeping the health,
training the children, management of the pregnant and
breastfeeding mothers, from the head to the feet the basic
diseases of the regions of the body are summarized.
Keywords: lbn Sina (Avicenna); Qanun; History of medicine.
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GIRIS

Unli Turk filozofu ibn Sina (tam adi Ebu ali el-Hiseyin bin Abdullah ibn Sina), 27 Agustos 980’de,
bugiinkii Ozbekistan sinirlari icerisindeki Buhara sehrinin Afsana kéyiinde diinyaya gelmistir. Kendisi
de bir entelektiel olan babasinin sagladigi olanaklara iyi bir egitim almistir. Olaganistl hafizasi ve
zekasi da bu konuda ona ¢ok yardimci olmustur.! On doért yasina geldiginde 6gretmenlerini gegmeye
baslamistir. On alt1 yasinda tibba déndii ve bu konudaki bilgileri 6grenmekle kalmayip yeni tedaviler
de gelistirmistir. On sekiz yasinda “hekim” unvanini elde etmistir.

ibn Sina, islam’in altin ¢agi olarak bilinen ve Yunanca, Farsca ve Hintceden eserlerin cevirilerinin
yapilip yogun bir sekilde incelendigi donemde onemli galismalar ve yapitlar gergeklestirmistir.
Horasan ve Orta Asya’daki Samani Hanedani ve Bati iran ile Irak topraklarindaki Biiveyhiler bilimsel
ve kilturel ilerlemeye ¢ok uygun bir ortam hazirlamislardir.2 el-Razi ve Farabi tip ve felsefe alaninda
yenilikler saglamislardir. Bu ortamda Kuran ve Hadis ¢alismalari ¢ok ilerlemistir. Felsefe, fikih ve
kelam calismalari ibn Sina ve ¢agdaslarinca oldukga gelistirilmistir. ibn Sina, Belh, Hamedan, Horasan,
Rey ve isfahan’daki muhtesem kiitiiphanelerden yararlanma olanagi elde etmistir. Biitiin Ortacag
Avrupa’sinda felsefenin temel taslarindan birisi olarak kabul edilip “Avicenna” ismiile in kazanmistir. 2

ibn Sina, ¢ogu felsefe, din, tip, fizik, astronomi ve doga bilimleriyle ilgili olmak lizere birgok bilim
dalinda kimisi birkag sayfa, diger bazisi birkag ciltten olugsan 270’i askin eser yazmistir. Farsga yazmis
oldugu biri (Danisname) disinda eserlerinin hepsi Arapga yazilidir. O devirde bilim dili Arapga_olarak
kabul gérmis ve eserlerini Arap diliyle yazmak bilim adamlarinin gelenegi olmustur.!

ibn Sina’nin birbirinden degerli eserleri arasinda en hacimli ve en taninmis olanlarinin basinda felsefe
agirhkli el-Sifa ve Tip Kanunu anlamina gelen el-Kandn fi't-Tib isimli, tamamen bir tip ansiklopedisi
olan bes ciltlik diger kitabi gelir.?

ibn Sina, el-Kanin fi't-Tibb (Canon of Medicine) adli biyiik tip kitabinin kisa bir 6zeti mahiyetinde,
Kan(n-u Sagir (Kicuk Kanun) adiyla bir baska kii¢lik eserini de ayrica kaleme almistir.

Bu makalede ibn Sina’nin Tiirkgeye kazandirilan Kii¢iik Tip Kanunu (Kandin-u Sagir) eseri incelenecektir.
GEREC VE YONTEM

Eserin gliniimiize ¢ok az sayida intikal etmis niishalarindan biri, istanbul, Bayezid Devlet Kiitiiphanesi,
Yazma Eserler Kismi, Veliyliddin Efendi Katalogu 2529 numarada kayithidir (Sekil 1). Bu eser esas
alinarak baskanligimda olusturulan terciime ekibince, 2013’de Arapgadan Tiirkceye terciime edilmis
ve kitap olarak ayni yilin Haziran’inda Bahgesehir Universitesi Yayinlari tarafindan yayinlanmistir.*

Sekil 1. Kan@n-u Sagir (Kuglik Kanun)
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BULGULAR

Giris bolimiinde insanin yaratilisi, bedeninin olusmasi, tip biliminin kisimlari 6zetle anlatiimis; nabiz,
idrar, bedenin diger organlariyla ilgili temel bilgiler, yiyecek ve iceceklerin gligleri, sagligi koruma,
cocuklarin egitimi, hamile ve emzikli kadinlarin yénlendirilmesi, bas ve bastan baslayip g6gus sinirina
kadar olan boélgenin hastaliklari, gogis ve géglisten karina kadar olan bolimin hastaliklari, mide ve
sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollari hastaliklari, nefes, eklem agrilari, sitmalar, bedenin disindaki
arizi hastaliklar, kan verme, zehirli haseratin sokmasi konulari 6zetlenmektedir.

Daha sonra on makaleye ve alt bolimlerinin agiklamasina gecilmektedir.
Birinci Makale

insanin yaratilisi, bedeninin olusmasi, tip biliminin kisimlari, nabiz, idrar ve bedenin diger organlari
hakkindadir. Yedi bolim (bab)dar.

1. insanin yaratiligi,

Tek tek parcalardan bedenin olusumu,

Bedenin bilesik (mirekkep) parcalardan olusumu,
Tip biliminin kisimlari ve tanimi, 6nemi,

Damarlarda kan atisi (nabiz),

o v & w N

idrar gesitleri ve
7. Viicudun diger bolimlerinin tanitimi
ayri ayri bélimlendirerek anlatilmaktadir.
ikinci Makale
Yiyecek ve iceceklerin glicleri / enerijileri hakkindadir. Yirmi bolimden olusmaktadir:
1. Ekmek ve tirleri,
Et ve yumurta,
Baliklar,
Sut ve siit Urlinleri (tereyagi, peynir)
Baklagiller,
Sebzeler
Diger sebzeler

Kuru yiyecekler,

L ® N U B WN

Yaglar,

[y
o

. Kokulu bitkiler (reyahin),

[y
[

. Glzel kokular,

[
N

. Giysiler

=
w

. Baharatlar,

[
=Y

. Sirke, boza, zeytin, tursu ve receller,

[
[

. Su, kar ve buz,

[y
(=)}

. Saraplar,

[
~N

. Meyve sulari (suruplar),

11



The Book Kaniin-u Sagir of Ibn Sina - Keskinbora

18. ilaglardan yapilan icecekler,

19. Haslama ve kizartmalar,

20. Tatlilar.

Ucgiincii Makale

Saghgi koruma, gocuklarin egitimi, hamile ve emzikli kadinlarin idaresi hakkindadir. On bélimden

olusmaktadir:

1.

 ® N O B A WN

10.

Spor hareketleri,
Hamamda yapilacak isler,
Yeme igme,

Uyku ve uyaniklik cesitleri,
Cinsel iktidar,

Ruhsal davranislar,
Hamilenin yonetimi,
Emziren annenin yonetimi,

Ergenlik cagina kadar ¢ocugun yénetimi ve

On dort yastan omriniin sonuna kadarki yonetimi.

Dordiincii Makale

Bas ve bastan baslayip g6gus sinirina kadar olan bolgenin hastaliklari hakkindadir. On sekiz bélimden

olusmaktadir:

1.

e N o U A~ W N

R OR R R R R R R R
0 N O 11 A W N B O

Bas agrisi, yarim bas agrisi (migren) ve yliz agrisi,

Atesli sersam hastaligl,

MalihGlya hastahgi,

Sar’a hastaligl,

Ask,

Sekte (inme),

Felg, uyusukluk, titreme, yas kramp / kasiima,
Soguk alginligi,

Ramed (goz iltihabi),

. Gorme zafiyeti ve gozden yas akmasi,
. Kulak agrilar,

. Burun agrilan,

. Dudak ¢atlamalari,

. Disler, dis etleri ve azi disleri agrilari,
. Agiz sivilceleri,

. Dislerin parlatilmasi ve agiz koku guizellestirilmesi,

. Kiictik dil, bademcikler ve bogazda meydana gelen sislikler,

. Bogazda olusan yapisik balgam.
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Besinci Makale

Karin sinirina kadar olan g6gis hastaliklarina iliskin olup dért bolimdyir:
1. Oksiirik, nezle ve plérezi,
2. Astim,
3. Carpinti,
4. Tukurikte kan olmasi (hemoptizi).

Altinci Makale

Karin Hastaliklari hakkinda olup, on dért boliimden olusmaktadir:
1. Mide zafiyeti,

Mide bulantisi,

Kolik,

Hickirik,

ishal,

Dizanteri,

Kulung,

Karinda olusan kurtlar,

© ® N o U A~ W N

Karaciger agrilari,

[
o

. Dalak agrisi,

. Sarilik,

[N
N

. Bobrek hastaliklari,

[y
w

. Mesane hastaliklari,
14. Anis (makat) hastaliklari
Yedinci Makale
Cinsel organlar (tenasul uzuvlari) hastaliklari ve cinsel organlar hakkinda olup, alti bélimdr:
1. Penis (erkeklik organi) hastaliklari,
2. Mezive vedinin gikisl,
3. Testis (haya) hastaliklari,
4. Fink,
5. Uterus (rahim) hastaliklari,
6. Cinsel iliski.
Sekizinci Makale
Bir bolimden olusmaktadir:
1. Gut hastaligl,
2. Siyatik ve
3. Eklem agrilari hakkindadir.
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Dokuzuncu Makale

Bedenin lizerinde goriilen hastaliklar, yangilar, zehirli haseratin sokmasi ve kan alma ile ilgilidir. On

altt bolimddr:

1.

o ® N o U e WN

R R R R R R
i A W N B O

Saclarin hastaligi,

Yiziin leke ve cillerden temizlenmesi,

Uguk (herpes) ve mantar,

Cildin beyazlasmasi,

Kasinty,

Cicek, kizamik, kurdesen (lrtiker) ve iltihapl isilik (impetigo),
Sigiller,

Cibanlar,

Tirnak etrafinda olusan sislikler,

. Topuk ve parmak kenarlari/ uglarinda olusan catlaklar,
. Ates, su ve yagla olusan yaniklar,

. Zehirlenmeler,

. Kan alma,

. Hacamat (sise cekme),

. ishal ve Lavman,

16.

Kusma.

Onuncu Makale

Atesli hastaliklar hakkinda olup, yedi bélimdur:

1. Gunluk Ateslenmeler,
2. Her Giin Meydana Gelen Balgam Hilti Kaynakli Ateslenmeler,
3. Araliklarla Gelen Safra Hilti Kaynakli Ateslenmeler,
4. Bir veya iki Giinliik Kara Safra Hilti Kaynakli Ateslenmeler,
5. Vicudu Kaplayan, Kan Hilti Kaynakli Ateslenmeler,
6. Bilesik Ateslenmeler,
7. Vurucu Ates.
TARTISMA

ibn Sina bu eserinde de biiyiik Kanun (el-Kan{n fi’t Tibb) kitabinda oldugu gibi, konulari sistematize
etmistir. Giris 6nsoziinden sonra konulari on makale ve onlarin alt konularina (bab) ayirarak

maddeleriyle birlikte adeta ‘icindekiler’ kismi olusturmustur.

El-Kan’un fi't-Tibb adh Bliytik Kanun kitabi incelenince incelememize konu olan Kii¢lik Kanln Kitabi
ile olan benzerlikler anlagiimaktadir.> KanGn’daki giris, icindekiler ve bolimlendirme tarzindan her
iki kitabin da ayni anlayisla yazildigi ve ayni kalemden ¢iktigi belirgin bir sekilde saptanabilmektedir.®

ibn Sina’nin ¢ok genis ve oldukga biiyiik miktarda bilgi iceren bes ciltlik el-Kan(in fi't-Tibb kitabinin
bltin hekimlerce yeterince dikkatle ve zaman ayirarak okunamayabilecegi ihtimaline karsi bu Kiigik

Kan@n kitabini yazmis olabilecegi kanaatindeyim.
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ibn Sina Kiigiik Kan(in kitabinda da kisa bir giris ve icindekiler kismindan sonra, 10 makaleyi sirayla
anlatmaya baslamaktadir. Her bir makale icin kisa, tanitici birka¢ cimlelik agiklamadan sonra alt
basliklari (b6lim-bab) anlatmaktadir.

Bilgilerin bircogunun hala gecerli oldugunu saptadigimiz eserin yazari olan ibn Sina’nin o giine kadar
aktarilmis, Hind, Cin, Simer ve Misir gibi en eski uygarliklarin tibbi birikimleri, kendisine kadar olan
islam Tibbi, ayrica Uygur Tibbi, Cundisapur Okulu ve Zoro-Astrian dgretilerinin? tamamina hakim
oldugu goritlmektedir. Bu genis cercevede bitlincil bakisla tibbin gereklerini ve en 6nemli 6zellik
olan gozlemi hakkiyla yaptigi anlasiimaktadir. Bu biiyik birikim Gzerine kendi gézlem ve deneyimlerini
eklemistir.

Verdigi bilgilerin 1000 yil 6nceki olanaklar cercevesindeki saptamalar oldugu duslintlirse degeri
daha da artmaktadir. ibn Sina’nin bir kisim saptamalari, degerlendirmeleri ve bilgileri giinimiizde
bile, gecerliligini sirdirmektedir. Buna karsin, cagimizda, bilgi, géris ve uygulamalarimizin 15-20
yilda bile degisebilmekte oldugunu gbz online alirsak, bazi eski bilgilerin glincel bilgilerimize goére
gecerligini yitirmesi kaginilmazdir.

ibn Sina’dan bize gelen bilgiler yalnizca antik degere sahip degildir. ibn Sina’nin tibbi felsefesi olan
“insani bir biitlin olarak degerlendirme” ¢ercevesinde, kisiye 6zgi tedavi konusunda onun bize hala
1sik tuttugu ve onu iyi anlarsak bize yol gostermeye devam edecegi gercegini fark ederiz.
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OZET
Hemsirelik mesleginin  gelisiminde savaslarin  6nemi
blylktur. Savas sirasinda hemsirelik; hasta bakimi, insan
sevgisi ve ona yardim etmeyi gerektirmektedir. Ancak II.
Diinya Savasi doneminde, Nazi Almanya’si hemsireleri kutsal
bir meslek olarak gorulen hemsireligin mesleki onurunu yok
saylp, hayati koruma ve zarar vermeme ilkesini goz ardi
ederek meslek yeminlerini bozmuslar ve insanlk igin yiz
kizartici uygulamalarda bulunmuslardir.
Bu hemsireler arasinda bazilarinin isimleri 6ne ¢iksa da
kimligi belirlenemeyen pek ¢ok hemsire bulunmaktadir.
Ornegin; Irmgard Huber ve Pauline Kneissler; Erika Ohr
6tanazi merkezlerinde aktif galistilar ve savas sonunda
yargilandilar. Kotu 6rneklere ragmen hemsirelik mesleginin
degerlerini koruma gabasiyla gérevlerini yerine getirmeye
calisan, Irena Sendler, Annette Schiicking, Elfriede Wnuk
bazi hemsireler de bulunmaktaydi.
Sonug olarak; tlim diinyaya aci yasatan bu vahset sireci
ornegi Gzerinden savag zamani hemsirelik nasil olmalidir, her
seye ragmen hemsireler mesleki degerlerini koruyabilir mi,
kotulugun pargasi olarak iyi kalinabilir mi gibi bazi konular
tekrar tartismaya agiimalidir.
Anahtar Kelimeler: Nazi Hemsireleri; Savas Hemsireligi; Nazi
Suglulari

ABSTRACT
Wars play a significant role in the development of nursing
as a profession. Nursing during a war requires patient care,
loving humans and helping them. However during World War
Il nurses in Nazi Germany violated their oath by neglecting
professional dignity and ignoring the principal of protecting
and not harming life and they committed shameful crimes
against humanity.

While some of the names among those nurses come
forward, there are many whose identities have remained
unknown. For instance; Irmgard Huber, Pauline Kneissler
and Erika Ohr worked actively at euthanasia centers and
they were stood trials after the war. Even though there are
disturbing examples, it is possible to name some nurses such
as Irena Sendler Annette Schiicking, Elfriede Wnuk who did
their job to maintain the value of nursing profession.

In conclusion offering this period of fierce practices
during which the whole world suffer as a case, we suggest
that questions such as how war time nursing should be,
whether nurses can maintain their professional dignity
despite everything and whether it is possible to maintain
good despite being involved in something bad should be
discussed.
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GIRIS
Hemsirelik mesleginin gelisiminde savaslarin 6nemi biylktiir. Savas sirasinda hemsirelik; hasta
bakimi, insan sevgisi ve ona yardim etmeyi gerektirmektedir.

Birinci Diinya Savasinda yenilen Alman imparatorlugu, kétii ekonomik durumunu diizeltmek,
Avrupa’nin en buyik gici olmak ve topraklarini genisletmek icin Dogu Avrupa’ya yayillmaya karar
vermistir. Nazilerin 1933’de iktidara gelmesi ile Alman ideolojisi hizla degisime ugramistir. Savas
yenilgisinin neden oldugu olumsuz duygular 6zellikle milliyetci disiincelerin artmasina ve Alman
irkinin Gstnliga gortsindn yayginlasmasina ve kendilerini diinyayi yonetecek giic olarak gormesine
neden olmustur.23Bu gercevede Ustiin Alman Irki yaratma arayisina girmislerdir.2® Bu amagla tilkenin
cesitli bolgeleriniideal Alman ailesi posterleriyle donatilmis (Sekil 1)’, cocuklara da ¢ok kii¢lik yaslarda
cesitli kitaplarla bu durum empoze edilmeye baslanmistir.®

Bu coskuya kapilan ve soykirima dahil olan Almanlarin 6nemli kismi erkek olmakla birlikte, pek ¢cok
kadin da bu sistematik uygulamalarin igcinde yer almistir.? Hitler savas zamaninda hemsire ihtiyaci
olacagini savastan cok 6ncesinde dngérerek geng kadinlari vatansever sloganlarla ve askerlere yardim
eden propaganda amacgli ¢ekilmis gorlintllerle iyi bir is yaptiklarina inandirarak kandirmistir (Sekil
1)°. Bu dénemde Alman Kizilhag¢’i, 640.000 kadin egitmis ve bunlardan 400.000’i savas zamaninda
gorev almistir.2 Bu kadinlar arasinda hemsireler, 6gretmenler, sekreterler, sosyal hizmet goérevlileri
ve asker esleri gibi ¢cok farkh gruptan kadinlar yer almaktaydi. Bu kadinlar ¢cogunlukla en korkung
suclarin islendigi Nazi Almanya’sinin Dogu bolgesinde gérev almislardir.?

NAZi DONEMi HEMSIRELERi — YANLIS ORNEKLER

Gondllu kadinlarin 6nemli bir kismini olusturan hemsireler insanlik disi islenen suglara sahit olmus
ya da bu sugclari bizzat islemislerdir. Hitler’in ideolojilerinin geregi Nazi Almanya’si hemsireleri kutsal
bir meslek olarak goriilen hemsireligin mesleki onurunu yok sayip, hayati koruma ve zarar vermeme
ilkesini gbz ardi ederek meslek yeminlerini bozmuslar ve insanlik icin ylz kizartici uygulamalarda
bulunmuslardir.>>!'7 Hemsireler Yahudi ve Cingenelere yapilan soykirimin yani sira kusurlu
Almanlari da yok etmek adina akil hastanesinde zihnen ve bedenen engelli bireylerin segilmesi ve
onlarin gaz odalarina gotiirtilmesi, 6tanazi ve kisirlastirma programlari, toplama kampi revirleri,
saglik kontrolleri icin gettolari ziyaret etme gibi cesitli uygulamalarda bulunmustur.%>Y7 Hitlerin
ideolojisine uygun olarak, saf Alman irkini yaratmak icin cocuklari toplayarak onlarin bakimlarini Gstlenme
odevini de hemsireler yapmis ve bakimini istlendikleri bu cocuklarin, cocugu olmayan Alman ailelere evlatlk
verilmelerini saglamislardir. Ustiin irk igin ideal olmayan ¢ocuklarin deneylerde kullanilmalarina (Sekil 2)1°
ya da infaz edilmelerine de yardim etmislerdir. Béylece milliyetci, yayiimcr bir yapinin icine bilerek ya da
bilmeyerek dahil olmuslar ve hemsirelik, akut sekilde rasyonalist ve ideolojik bir karakter kazanmistir. > 1117

> -

Sekil 1. ideal Alman ailesi ve hemsirelik posterlerinden biri Sekil 2. Bir Nazi hemsiresi Aryan irki yaratmak igin
saglari kahverengine donen gocuklara ultraviyole isini
uygularken
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Bu hemsireler arasinda bazilarinin isimleri 6ne ¢iksa da kimligi belirlenemeyen pek cok hemsire
bulunmaktadir. Savas sonrasi mahkemelerde hemsireler, kendilerine verilen emirleri yerine
getirdiklerini ve baska secenekleri olmadigini belirterek kendilerini savunmuslardir. Bircogu hicbir
ceza almadan sessizce normal hayatlarina donmiustir. Uzun yillar sonra Wendy Lower’un kaleme
aldig1 Hitler’s Furies (Hitlerin Sirret Kadinlari) kitabiyla kadinlarin savastaki yeri tekrar glindeme
gelmistir. Cok yakin bir tarihte ise (Nisan 2014) Susan Benedict ve Linda Shields tarafindan “Nurses
and Midwives in Nazi Gemany: The Euthansia Programs” adli baska bir kitap daha yayinlanmistir
(Sekil 3a, b)*>. Bu kitaplar Nazi hemsireleri hakkinda daha detayh bilgiye yer vermektedir.

Hitler Almanya’sinda savas zamaninda ideolojisi ugruna insanhk disi suclara katihp bu uygulamalari
hakli bulan ve savas sonunda yargilanan hemsireler arasinda Irmgard Huber, Pauline Kneissler ve
Erika Ohr isimleri 6ne ¢ikan hemsirelerdir.

Sekil 3a. Wendy Lower’in “Hitler’s Furies German Women in the
Nazi Killing Fields — Hitler’in Sirret Kadinlari/ Nazi Olim Tarlalarini
Stiren Kadinlar” adli kitabi

Sekil 3b. by Susan Benedict ve Linda Shields’in
birlikte editorligini yaptiklari  “Nurses and
Midwives in Nazi Germany/The ‘Euthanasia
Programs’ — Nazi Almanya’sinda Hemgsireler ve
Ebeler/’Otenazi Programlari’” adli kitabi

Irmgard Huber (1901-1983)

Irmgard (Philomena) Huber, 9 Temmuz 1901’de Attel-Reisach dogmustur. 25 Subat 1925’de hemsire
yardimcisi devlet sinavina girmis ve hemsire yardimcisi olarak 1929’a kadar ¢alismistir.>*> Bin dokuz
ylz otuzda Asagl Franken bolgesinde bir hastanede calisirken, Katolik Nazi Kiz Kardesler grubu ile
tanismis, 1935’de Nasyonal Sosyalist Alman is¢i Partisi (NSDAP), “Nasyonal Sosyalist Halk Refah”
(NSV) ve 1939’da “Alman Kadin Calismalari” ve “Alman isci Cephesi” (DAF) érgiitlerine katilmistir.>1

Hadamar’da akil hastaliklari kliniklerinde 15 Mart 1932°de kidemli sef hemsire olarak calismaya
baslamis, kisa slre sonra da bashemsirelik unvanina sahip olmustur.>*> Hadamar, 200.000 Alman’in
hayatini kaybettigi Nazi Almanya’sinin alti blyik otanazi tesislerinden biriydi. Irmgard Huber,
Hadamar’da ydritiilen 6tanazi programinda oldirilecek hastalarin secimi, 6lim belgelerinin
dizenlenmesi, o6limcil ilag dozlarinin ve tirlerinin ayarlanmasi diger hemsirelerin egitimi gibi
uygulamalardabulunmustur.SavassonrasiAmerikanve AlmanMahkemelerindeayriayriyargilanmistir.
Irmgard Huber, Amerikalilar tarafindan tutuklanan 25 personel arasinda hastanenin bashemsiresi
olarak yer almistir. ilk durusmada asla kimseyi éldiirmedigini iddia etmis ve serbest birakilmistir.
Ancak daha sonra hastalarin ve galisanlarin tanikhgi ile 6tanazi icin hastalarin se¢ciminde rol aldigi,
olim belgelerini tahrif ettigi, 6limcil dozdaki ilaglarin temininden ve kontrollinden sorumlu oldugu
icin tutuklanarak 25 yil hapse mahkim edilmistir (Sekil 4)**. Bu yargilama siirecinde, Huber Alman
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hastalarin 6liminden sorumlu tutulmus
olmakla birlikte Rus ve Polonyalilarin
oldirldlmesinden kanit yetersizliginden
suclu bulunmamistir. Bununla birlikte
ayni hastanede gorev alan iki erkek
hemsire (Karl Willig ve Heinrich Ruoff)
ilaclari uyguladiklari icin cinayetten suclu
bulunup idam edilmislerdir.>1>1%-20

Amerikan Mahkemelerinin ardindan,
Alman Mahkemelerindeki yargilama
sirecinde ise (Nisan 1946), Frankfurt
ve 4. Ceza Mahkemesi, Irmgard Huber’i
Sekil 4. 400 mahktmun éldiriilmesi ile suglanan Irmgard Huber sozde Nasyonal Sosyalizmin 6tanazi
programinda bir “yardimci” olarak en
az 120 cinayetten suclu bulunmustur. ikinci mahkemede Huber’in éldiiriilecek hastalari secip diger
hemsirelere verdigi kanitlanmis, 6liim cezasina garptirilsa da hastaligi yliziinden cezasi hapis cezasina
cevrilmistir. Irmgard Huber, eylemlerinin soguk savasin siyasi baskilari ile oldugu kanisina varilarak,
1952°de serbest birakilmistir. Sonra tekrar profesyonel hemsirelik yapip yapmadigi bilinmemektedir.
Irmgard Huber 83 yasinda 6liinceye kadar eylemlerini gerceklestirdigi Hadamar’da yasamistir.>1>19-20

Pauline Kneissler (1900-?)

Kurdjunowka-Odesa’da (Ukrayna) 10 Mart 1900°'da zengin bir Alman toprak sahibinin kizi
olarak dogmustur. Bolsevik Devriminden sonra kagmak zorunda kalan aile (1918) Almanya’nin
Detmold (Vestfalya) bolgesine yerlesmistir. Ekonomik kriz nedeni ile Pauline Kneissler de bir
terzi yaninda galismaya baslamistir.? Aile 1920°deAlman vatandashgina kabul edilmistir. Pauline
Duisburg’da hemsirelik okumus ve 1922’de mezun olmustur. Berlin-Buch Cocuk Hastanesi’'nde 1923-
1925 arasinda hemsire yardimcisi olarak calismis ve egitimini tamamlamistir. Health Protection
Agency (HPA) Berlin-Buch, akil hastanesinde 1925’de ¢alismaya baslamistir. Kneissler 1937'de
Nasyonel Sosyalist Partisine (NSDAP) katilmis, bununla birlikte 1934’de Protestan Kilisesi Nazi orgit
Uyesi ve Nazi Kadin orgutlerinde kticlik liderlik rolleri almistir. Nasyonel Sosyolist Kadinlar Birligi,
Nasyonel Sosyolist Yardim Dernegi, Reich Hava Akimi Koruma Birligi ve Reich Hemsireler Birligi‘ne
lye olmus ve bu Gyelikleri Kneissler’in ideolojilerini besleyerek onu acimasiz cinayetlere araci olmaya
hazirlamistir.2?22* Bin dokuz yiiz otuz dokuzda hikimet yetkilileri tarafindan Kneissler’den Nazi
Otanazi programinin genel merkezi Columbus Haus’a verilmek (izere calishgi hastanedeki hastalarla
ilgili rapor vermesi talep edilmistir. Kneissler ve 20 hemsire, Werner Blankengurg tarafindan 6tanazi
programi ile ilgili bilgilendirilmislerdir. Kneissler bu bilgilendirme ile ilgili olarak savas sonunda
mahkemede verdigi ifadede sunlari aciklamistir: “Fiihrer savas miinasebetiyle yayimlanan bir 6tanazi
programi gelistirmisti. Katilip katilmamak bizim istegimize bagl idi. Aramizda bu programa itirazi
olan ¢ikmadi ve Blankengurg bize yemin ettirdi. Gizlilik ve itaat yemini ettik ve bu yemini ne sekilde
olursa olsun bozmanin cezasinin 6liim oldugu bize séylendi.?

Nazi yoneticileri, Polonya isgalinden sadece birkag ay dnce, Temmuz 1939‘da, Dedersiz Hayatlarin
Tibbi Yontemlerle ve Acisiz Bir Bicimde Sona Erdirilmesi isimli bir yasa tasarisi hazirlamiglardir.®?
Taslak akademisyen ve psikiyatristlerin blylk cogunlugunun onaylamasi ile 1 Eyliil 1939’da T-4 isimli
programi olarak, baslanmasi icin emir verilmistir. 1939 Ekim’inde tim hastane yoneticilerinden
hastanelerinde yatmakta olan her bir hastanin ise elverisliligi hakkinda goéris istenmekle kalmamis,
gizlice bilgileri alinmistir.2?2 Kneissler’in bu programdaki gorevi ise 6zurliler evine dénustlrilen,
Grafeneck Kalesi’ne nakledilmek tizere secilen hastalari diger kurumlardan toplamak olmustur. 222

Kneissler verdigi ifadede hastalarin hepsi ciddivakalar olmadigini, cogunun fiziksel olarak iyi durumda
olduklarini belirtmistir. Doktorlar hangi hastalarin gazla 6ldurilip éldiriilmeyecegine karar vermisler
ve ¢ogu hasta 24 saat icinde oldiridlmustir. Hastalarin gazla zehirlenmesine tanik olan Kneissler
bunu korkung bulmakla birlikte, gazla 6limin can yakmadigina inanarak ¢ok da kot bulmamistir.2
Kneissler, bes sene boyunca her giin Grafeneck, Hadamar ve diger 6tanazi merkezlerinde zihinsel
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ve bedensel hastalara, gaz verme, a¢ birakma, zehirli enjeksiyonlar ile meslegi nedeni ile katillik
yapmaya baslamis ve Hitler tarafindan onaylanan 6zel katil birimine katilmistir. 2 Kaynaklara gore en
¢ok 1940’da on iki ay icinde 6lim merkezi Grafeneck’ ta 9.839 kisiye 6tanazi uygulanmistir.

Kneissler savas sonrasinda ise ifadesinde siradan bir hemsire gibi davranilmasina izin verilmedigini
soylemistir. Savasta yaralanan, beyni hasar goren, kor ya da sakat kalan Alman askerlerini de zehirli
ilag enjekte ederek oldirmustir.>**2* Kneissler olimcil yontemleri meslektaslarina tanitmak igin
birden fazla yere tayin edilmistir. Yardimci kidemli hemsirelige terfi eden Kneissler, 6liimciil dozlarda
Vernal, Luminal gibi ilaglari uygulamalari icin diger kisilere bizzat kendisi de emir vermistir. Kendi
kogusunda giinde en az 75 hasta 6ldiirmustir. Kneissler ifadesinde 6tanaziyi asla cinayet olarak
gérmedigini, hayati boyunca kendini meslegine adadigini ve insanlara asla zalim davranmadigini
soylemistir.22*

Kneissler, 22 Arallk 1942 ve 20 Ocak 1943’de, Alman halkina hizmetlerinden dolayr Nazi
Hikumetince Ostmedaille madalyasi ile 6dillendirilmistir. Ancak savas sonrasi mahkemelerde
savas suclari nedeniyle yargilanmistir. Pauline Kneissler 1945 Haziraninda, savasin bitiminden
sonra Hohenschwangau Hastanesi’nde, hemsire olarak calisirken, Hadamar ve Grafeneck‘te islenen
suclara ve cinayetlere yardim ettigi icin tutuklanmistir. ifadesinde sézii edilen suclamalari reddetmis
ve bunlar kendi iradesi ile yapmadigini, sadece asistanlik yaptigini ve yapmak zorunda oldugunu
soylemistir.2222* 20 Ekim 1948’de gorulen mahkemede ceza alip almadigina dair herhangi bir bilgi
bulunamamistir?. Pauline Kneissler’in savas dénemindeki hayat1 7 Ekim 2008’de Milano’da gosterime
giren bir tiyatro oyununa konu olmustur.?

Erika Ohr Summ (1921-?)

Bir cobanin kizi olarak 1921’de Stachenhausen Swabia koylinde diinyaya gelmistir. Summ, 1938'de
hizmet¢i ve dadi olarak ¢alistigl rahibin araciligl ile Nazi Partisi eylemcileri ile tanismis ve bu
eylemcilerin yogun israriile partinin Alman Kizlari Birligi'ne katilmistir. Burada ciftci kizi olan iki Kizilhag
hemsiresiyle tanistiginda ozellikle kizlarin Gniformalari ve yaka ignelerinden cok etkilenmistir. Coban
ya da hizmetgci olarak calismaktan kurtulmak icin bir kacis olarak gordiigi bu meslek onun i¢in ¢ok
cazip gelmis ve 1939’da on sekiz yasinda hemsire okuluna yazilmistir.>26

Stuttgart’taki cesitli klinik ve hastanelerde iki sene yogun egitim gordikten sonra hemsirelik
sertifikasini ve Ukrayna’da Zhytomyr (Jitomir) da bir hastaneye tayin emrini almistir.2Kiev’in yaklasik
145 kilometre batisindaki Jitomir’deki gorev yeri olan cerrahi hastanesi, eski bir okulda kurulmus olan
hastane Erika’nin egitim gordigu hastaneye hi¢c benzememektedir. Kan ve idrar kokusunun hakim
oldugu bu hastanede cikartilmayi bekleyen kursun ve sarapnel pargalari ile onu bekleyen yaralilar ve
uzuvlari soguktan donmus askerlerle doludur.?2

Erika Summ, savas silirecinde farkl yerlerde gesitli hastanelerde gbérev yapmistir. Savas biterken,
Dogudan Almanya’ya kagan yaralilar ve hastalar arasinda Alman kadinlar, cocuklar ve vyaslilar
bulunmaktaydi. Briinn (glinimiizde Cek Cumhuriyeti Brno’su olarak bilinen yer) yakinlarindaki ciizam
salgininin oldugu bir hastanede calismistir. Summ her giin 6len Alman cocuklarin cesetlerine ne
yapacagini bilememis ve sonunda eski bir okuldan hastaneye ¢evrilen binada ¢ocuklarin cesetlerini
bir odada eskiden vestiyer olarak kullanilan kancalara takarak saklamistir.?

Erika Summ’un 1945 Nisaninda clizama yakalandig bilgisi olmakla birlikte bu konuda kesin bir
kanit bulunmamaktadir. Erika Ohr, savasta bir bacaginin kaybeden ve hastalarindan birisi olan bir
Alman askerle evlenmis ve Summ soyadini almistir. Savastan sonra Erika Ohr Summ, Sindelfingen ve
Marbach’ta hemsire olarak ¢alismistir.22

Erika Ohr Summ’un kisa yasam hikayesi ve savas zamanina iliskin yasadiklarinin anlatildigi, editorlGg
Jurgen Kleindienst tarafindan yapilan, “Schafers Tochter: Die Geschichte der Frontschwester Erika
Summ. 1921-1945” adli kitap 2006’da basilmistir (Sekil 5).2
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NAZi DONEMi HEMSIRELERi — DOGRU ORNEKLER

Bu kot orneklere ragmen hemsirelik mesleginin
degerlerini koruma gabaslyla gorevlerini yerine getirmeye
calisan bazi hemsireler de bulunmaktaydi (Sekil 6)¥.
Tum zorluklara ragmen insanlara yardim ederek kendi
yasamlarini tehlikeye atan veya savas suclarina taniklik
etmek zorunda kalan, savas sonunda kahramanliklari
anlasilan hemsireler arasinda en c¢ok bilinenler; Irena
Sendler, Annette Schiicking ve Elfriede Wnuk’dur.

Sekil 5. Jurgen Kleindienst’in editoérluginu Sekil 6. Nazi hemsireleri toplama kamplarindaki magdurlara yardim
yaptigl Schéafers Tochter: Die Geschichte der ederken

Frontschwester Erika Summ. 1921-1945 -

Goban Kizi: Hemsire Erika Summ’un Hikayesi.

1921-1945

Irena Sendler (1910-2008)

Irena Sendler 15 Subat 1910’da Otwoct Polonya’da dogmustur. 262 Sendler’in dinya gorusi ve
sahip oldugu degerleri hekim olan babasinin insanlarla ilgili “insanlarin iyi ve kétii olarak secimleri
6nemlidir. Din, irk ve milliyetinin 6nemi yoktur” sozleri ile sekillenmistir.3 IrenaSendler’in babasi
diger hekimlerin tedavi etmeyi kabul etmedikleri Yahudi cocuklari ve fakir hastalari tedavi ederken
Tiflis salginina yakalanmis ve 1917 yilinda 6lmistiir.231 Oliirken kizina “Bogulan birini gérdiigiinde hi¢
disiinmeden suya atlayip kurtarmayi denemelisin, yiizme bilmesen bile!” nasihatinde bulunmustur.?®

Babasinin 6liiminden sonra Yahudi toplum temsilcileri Irena’nin babasinin kendilerine yaptigi
iviliklerin karsiligi olarak Sendler’in Varsova Universitesi’ndeki egitimi icin burs vermistir.3!

ikinci Diinya Savas’inda Naziler ideolojileri dogrultusunda olusturulan Versova Gettosuna 500.000
Yahudi ve Cingene zorla yerlestirilmistir.3? Bu olaydan sonra Sendler, Yahudi arkadaslarini korumak
icin harekete gecmis®® ve bu amacg icin calisan yeraltt 6rgliti Varsova Sosyal Refah Bakanliginda
yOnetici olarak goreve baslamistir.3*32 32 Kurdugu 20-25 kisilik ekiple daha ¢ok tifo ve tiflis hastaligi
olan Yahudilerin oldugu bolgelerde ilag, yiyecek, giysi ve para yardimi yapilmistir,25-30.33

Naziler 1942’de yiiz binlerce Yahudi Polonyaliyi 16. Blok Bdlgesi olarak bilinen alanda o6limi
beklemek lGzere esir etmislerdir. 3>32 Her ay 5000 den fazla kisi aclik ve hastaliktan 6lmustir.3® Sosyal
hizmet uzmani olan ve gonulli hemsirelik yapan Sendler (Sekil 7)*, yardimlarinin sadece 6limi
geciktirdigini goérerek Yahudi cocuklari oradan kurtarmaya karar vermis ve bu girisiminde bircok
zorluklarla karsilasmistir. Cocuklari kurtarmak icin kolejden arkadasi Irena Schutz ile birlikte stiphe
uyandirmadan Gettoya girmenin bir yolunu bulmaya karar vermisler ve tifiis salgini korkusu olan
Bulasici Hastaliklar Kontrol Merkezi’'ndeki doktorlardan saglk kontroll gerekgesiyle gecis izni almayi
basarmislardir.®>* Sendler artik cocuklari her giin yasal veya yasal olmayan yollarla ziyaret etmeye
baslamis, para, ilag, giysi ve yiyecek yardimi tasimistir. Her glin hastalik ve agliktan 6len insanlari
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gordiikce cocuklari disari kagirma 6devi onun igin 6nemli hale gelmistir.3%3> Bu ¢ok zor bir 6devdir.
Oncelikle Yahudi anneleri buna ikna etmesi daha sonra da disariya gikardiktan sonra yeni kimlikler
olusturarak cocuklara aile bulmasi gerekmistir.

Geng bir anne olan Sendler’i Yahudileri cocuklarini vermeye ikna etme konusu ¢ok etkilemistir:
“Yahudi ¢ocuklarin aileleri ile kalsalardi Naziler tarafindan 6ldiiriilecegini biliyordum. Ailelerde
bu gergegin farkindaydilar. Ancak hi¢c tanimadiklari bir yabanciya cocuklarini teslim etmekten
cekiniyorlardi. Bu ¢ocuklari yeni Hristiyan kimlikleri ile Polonya’da ailelerin yanina yerlestirme planini
annelere anlattim”.*

Anneler cocuklarindan ayrilmaya dayanamayacak olsalar da yasamalari i¢in Sendler’in planini kabul
etmislerdir.®® Cocuklari duvardan atlatma, ceset torbalari, patates cuvallari, tabutlar, alet kutulari,
kanalizasyon borulari kullanarak, sedatif verilen bebekleri bavullarla tasima ve koruculara risvet
verme vb. yontemler kullanilarak kacirmislardir.3%3135 Bunlarin icinde daha kolay ve giivenli olan en
favori yontem ambulans kullanmak olmustur.3* Ambulans ve itfaiyelerle cocuklari kacirirken seslerinin
duyulmamasi icin araca her zaman bir kopek yerlestirmis ve kbpekleri askerleri gériince havlamalari
icin egitmistir.3” Ayrica 2.500 Yahudi ¢cocugun givenle kagirilmasi icin ¢ok 6énemli olan evraklarin
dizenlenmesinde tiim sahte belgeler mikemmel kopyalanmistir.283%37 Cocuklar icin sahte dogum
tarihleri ve aile 6ykuleri olusturulmus ve bunlar ¢ocuklara iyice ezberletilmistir.3° Ghetto disinda
cocuklari kabul edecek gondlli aile bulmada zorluklar yasansa da Sendler arkadaslariyla birlikte
bunun da Ustesinden gelmis, Yahudiler’in yasamadigi bolgelerde aile bulamadigi zaman cocuklari
yetimhane ve Katolik manastirlarina teslim etmistir. Sendler her bir cocugun eski kimlik bilgisi ile yeni
bilgisini kayit ve takip etmistir. Gelecekte bir glin gergek ailelerine donmeleri umuduyla kayitlari bir
kavanozla komsusunun bahcesindeki elma agacina gommuistir,29-31:3435

Ne yazik ki Naziler Sendler’in bu yeralti calismalarini 6grenmis ve 20 Ekim 1943’de tutuklamislardir.
Pawiak Cezaevinde Ug¢ ay boyunca iskenceye maruz kalan Sendler tim bunlara ragmen arkadaslariyla

Sekil 7. Irena Sendler’in hemsire kiyafetinde Getto’ya Sekil 8. Irena Sendler “Beyaz Kartal Nisani” ile. 10 Kasim
girdigi zamanlardan 2003
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yaphg isbirligine dair hicbir bilgi vermemistir.32 Bu slirecte ayaklari, bacaklari kirilmis ve bir daha
koltuk degnegi olmadan vyiirliyememistir. Orgiit arkadaslari Alman muhafizlara riisvet vererek
onu hapisten kagirmislar ve idam edilen mahk{mlar arasinda Sendler’in ismi de yer alsa da idam
edilmemistir. Ancak savasin geri kalan zamanini saklanarak gecirmek zorunda kalmistir. Yine cocuklara
yardim etmeyi stirdirmustur.3%3 Savas bitikten sonra evlatlik verilen 2.500 ¢ocuk ile ilgili kayitlarin yer
aldig1 kavanozu bularak tiim Avrupa’da cocuklarin gercek ailelerini aramis, ancak ailelerin cogunun
olduruldugini 6grenmistir.®

Kansas'ta bir okulun 6grencileri 2000’de onun yaptiklarini 6grenip, bu hikayeyi bir oyuna
donisturmuslerdir. Oyun “Life in a Jar” adiile Kansas ulusal glint etkinliklerinde sahnelenmektedir.3-3°
Bunlarin yani sira hayat bircok yazara ilham kaynagi olmus, Irena Sendler: Mother of the Children
of the Holocaust, Anna Mieszkowska-2010; Irena Sendler: Bringing Life to Children of the Holocaust,
Susan Brophy Down-2012; Life in a Jar: The Irena Sendler Project, Jack Mayer-2011 kitaplari
yayinlanmistir.?® Oliimiinden bir yil sonra 2009 yilinda The Courageous Heart of Irena Sendler (Cesur
Yiurek Irena Sendler) filmi, 2011 yilinda da Irena Sendler: In The Name of Their Mothers belgesel
filmi gdsterime girmistir.2#2° Ayni zamanda Sendler israil’de kurulan savas magdurlari miizesi Yad
Vashem tarafindan 1965 yilinda Uluslararasi Diiriist 6dilline layik gortlen Irena Sendler, 1991 yilinda
israil onursal vatandasligi, 10 Kasim 2003 yilinda da Polonya’daki en yiiksek 6diil olan Beyaz Kartal
Nisanina (Sekil 8)* layik gorilmiis®3932ve ayni yil Papa Il. Jean Paul tarafindan onure edilmistir.2%-%°
Irena Sendler 2007'de de cocuklara mutluluk ve gilimseme saglamak icin calisanlara verilen
Gliliimseme Nisanini almis, Polonya Senatosu tarafindan Ulusal Kahraman olarak onurlandirilimis ve
Nobel Baris Odiili’ne aday gosterilmistir.223° Doksan yedi yasindayken huzur evinde onur 6édiiliini
almaya gidememis ve mesajini bebekken kurtardigi Elizabet Fiwocsco araciligiyla gondermistir ve
mesajinda sunlari sdylemistir: “Yardimimla kurtarilan her ¢cocuk benim igin zafer dedgil, diinyada var
olmamin nedenidir,” *°

Sendler bir kahraman olarak ilan edilmesine ragmen kendini kahraman olarak gérmemistir:
“Kahramanlik olagan (stii seyler yapmaktir oysa ben olagan seyler yaptim olagan l(istii dedgildi.
Daha fazla seyler yapabilirdim bu konudaki pismanligim 6liimiime kadar benimle devam edecektir”,
demistir.®

Soykirim ¢ocuklarinin annesi olarak anilan Irena Sendler 12 Mayis 2008'de 98 yasinda 6lmustir.2-30:32
Annette Schiicking (1920-?)

Hukukgu, yazar, siyasetgi ve yerel tarih¢i Alman bir babanin kiziolarak 1 Mart 1920 yilinda Dortmund’da
dogmustur.2 Schiicking (Sekil 9)*® kadinlarin yiiksekogretime girmesini kisitlayan zorlayici sartlara
ragmen 1941 Temmuzunda hukuk diplomasi almayi basarmistir. O tarihlerde Hitler kadinlarin
hakimlik, savcilik ve avukatlik yapmasini yasakladigi icin, bu basariya ragmen avukatlik yapmasi
mimkin olmamistir. Meslegini yapamayan Schiicking o donemde Alman sinema salonlarinda
gosterilen daha cok reklam niteligindeki, kadina 6zgii gérevleri yerine
getiren, Hitleri karsilayan, yarali askerlere bakan, ila¢ dozlarini élgen,
genc¢ askerlere icecek ve yiyecek servisi yapan hemsireleri tanitan belgesel
filmlerden etkilenerek 1941’de Alman Kizil Hagina katilmaya karar vermis
ve birkag aylik egitimin ardindan 1941’den 1943’e kadar Ukrayna’da Dogu
Cephesi’nde Alman Kizil Hag gonullusi olarak gorev almistir. 3

Schiicking savasin gercek ylzini ilk gorev yerine giderken yolculuk
yaptgl trende gérmiustir.® Yahudilere yapilan tim insanlik disi muamele
ve cinayetlere taniklik etmek, bu suclari isleyen askerlere hizmet etmek
Schicking icin akil almaz bir durumdur.® Avukatlik egitiminin verdigi
bilgi ve beceriyle savasa ve taniklik ettigi olaylara iliskin butiin ayrintilar
toparlayarak ailesine yazdigi mektuplarda bunlar paylasmistir.?*
Sekil 9. Annette Schicking ~ Kamplardaki Yahudilere ait 6zel esyalarin satildigi pazarlari gordiigiinde gok
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Gzllms ve bu konuda annesine bir mektup yazarak, hemen hicbir kosulda Sosyal Yardim Vakfi'ndan
herhangi bir giysi almamalari gerektigini bildirmis ve bu giysilerin sahiplerinin nasil katledildigine
iliskin tiim bilgileri paylasmistir.>*® Ancak tanik oldugu olaylar karsisinda higbir sey yapamamanin
caresizligini yasayip her glin aglamamis ve en kisa surede evine dénebilmeyi hayal etmistir.3® 5 Kasim
1941’de ailesine yazdig1 mektupta séyle demistir: “Babam dodru séyliiyor, hicbir ahlaki engellemeleri
olmayan insanlar bir garip kokuyor. Bu insanlari segebiliyorsunuz ve bircogu gercekten kan gibi
kokuyor. Ah, diinya kocaman bir mezbaha. “**

Schiicking’nin hizmeti 1943’de sona ermis ve savasin bitiminde avukatlik meslegine donebilmistir. Bin
dokuz ylz kirk sekizde alti meslektasi ile birlikte Dortmund Kadin Hukukgular Dernegi’'ni kurmustur.
Savastan sonra Duisburg Ceza Mahkemesi’'nde ilk kadin yargiclardan biri olarak cahismistir. 1948’de
gazeteci Helmut Homeyer evlenmis ve iki cocugu olmustur. Disseldorf Hukuk Mahkemesi’'nde
1954-1957 arasinda c¢alismis ve daha sonra da Detmold Hukuk Mahkemesi’'nde yargi¢ olarak gorev
yapmistir.

Kendisini feminist olarak niteledigi icin aile ici siddeti engellemek amaciyla yapilan yasal reformlar
konusunda ¢alismalar strdirmustir. Emekli olduktan sonra da, kadina yonelik ve aile i¢i siddete karsi
¢alismalari sonucunda Almanya’daki ilk kadin siginma evlerinden olan Warendorf Kadin Siginma
Evinin agllmasi icin micadele etmistir.2

Schiicking savas mahkemeleri icin hukukcu kimligi ve bir belge niteligindeki mektuplari nedeniyle
potansiyel olarak degerli bir tanik olarak kabul edilmistir. Savastan sonra onun calistigi bolge ve
askerler hakkinda dava acilmamistir.?2 Schiicking daha ¢ok verdigi réportajlarda bu yillardan s6z
ederek kamuoyunu bilgilendirmistir.3®

Elfriede Wnuk (?-?)

Alman Kizilhag Birligi Hemsireleri ¢cogunlukla cephe 6nlerinde hizmet veren saha hastanelerinde,
savasin en yogun oldugu vyerlerde gorevlerini
yerine getirmislerdir. Bu hemsirelerden birisi
de Elfriede Wnuk’tur. Elfriede Wnuk, test pilotu
Hanna Reitsch’den sonra Demir Ha¢ Madalyasi’'ni
alan, ikinci kadin ve ilk hemsiredir.** Wnuk 19 Eyll
1942’de Alman Kizilha¢ tarafindan verilen Demir
Hag¢ odilliine, digsman isgali altindayken yaralan ve
hasta olanlara bakarken gosterdigi cesaretinden
dolayr layik goriilmistiir. Hastanesi, bir muttefik
bombalama saldiri sirasinda vuruldugunda ciddi bir
sekilde yaralanmistir. Dizine isabet eden sarapnel
parcasl nedeniyle bacagli ampute edilmistir. Demir
Hacin yani sira Wnuk, Gimuis 1941-1942 Dogu
Cephesi Kis Harekati Madalyasi ve li¢-dort olayda aldigi yaralar nedeniyle Gimis Yara Rozeti (Sekil
10)** de bulunmaktadir. 4?

SONUC

Sekil 10. Elfriede Wnuk ve aldigi madalyalar

Tum dinyaya aci yasatan bu vahset slreci 6rnegi Gzerinden savas zamani hemsirelik nasil olmalidir.
Her seye ragmen hemsireler mesleki degerlerini koruyabilir mi, kéttligun pargasi olarak iyi kalinabilir
mi gibi bazi konular tarihin izleri ile beraber tekrar tartismaya agilmalidir.

BILGI: Bu makale 18-21 Haziran 2014’de gergeklestirilen I. Ulusal Hemsirelik Tarihi Kongresi’nde sézlii
bildiri olarak sunulmustur.
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ABSTRACT

insanligin varolusundan giinimiize kadar farkh kiiltirlerin
insanlar bilinmeyi merak ederek ve onun c¢ekiciligine
kapilarak, gizemli olani kesfetme arzusunun yani sira bilin(e)
meyeni bilmenin getirecegi ayricaliklari da kazanmayi
dusledigini  sOyleyebiliriz. Dogaistli olaylarin  gizemin
kesfetmeye genis anlamiyla “blyd” adini vermekteyiz. Buyd,
baskalarina zarar vermek amaciyla yapilabilecegi gibi yarar
saglamak amaciyla da yapilmaktadir.

Blyu kavrami, geleneksel folklorda nesiller boyunca aktarilan
birikimlerin sonucunda olusturulan batil/bos inanglari
icermektedir. Geleneksel biiyl uygulamalari tarihsel strecte,
dinsel uygulamalarin korumaciliginda yararl amaglar ugruna
rahatga uygulanmakla birlikte seyrek de olsa gbzalti yasamis
ve kontrol edilmistir. Tarihsel sirecte tek tanrili dinlerin
kabulli ve Ortagag sonlarinda yapilan “cadi” avciligiyla
kilisenin baskiciligr artmis ve blyinin zararli yoniine dogru
zorunlu bir ilerleme olmustur.

Bu galismada tarihsel gelisimi igerisinde blyuculiik, modern
cadi kavramlarinin ortaya ¢ikisi, bu baglamda gelisimsel
surecte ebelik, doguma yardim, hasta bakimi ve hekimlik
meslegine katkilari irdelenecekti. Ancak c¢alismada
“buylcaltgin” tarihsel arka planini yansitmak yerine
kadin sifacilarin tedavideki rolleri ve tedaviye katkilarinin
belirlenmesi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Blylcu; Sifaci; Kadin.

We can say that, from the existence of mankind to the
present day, people of different cultures dream the desire
of exploring the mysterious as well as to win privilege of
knowing the unknown by curiosity of mysterious and its
charm. We give name “sorcery” in broad terms exploring the
mysteries of the supernatural. Sorcery can be done in order
to harm others just as for the benefits of them.

Concept of sorcery includes superstitious/useless
beliefs that were created as a result of the experiences
transmitted through the generations in traditional folklore.
In historical process, traditional sorcery practices were
applied easily for useful purposes in the protectionism of
religious applications and were rarely under custody and
controlled. Domineeringness of Church has been increased
by acceptance of the monotheistic religions and witch hunt,
and has been a mandatory progress towards the harmful
aspects of sorcery.

In this study, sorcery in the historical development,
the emergence of the modern witch concept and their
contributions to midwifery, birth help, patient care and
medicine in development process will be probed. But, aim
of this study is determining role of women healers in the
treatment and the contribution to the treatment instead of
reflecting the historical background of sorcery.

Keywords: Magician; Healer; Woman.
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GIRIS

insanligin varolusundan giiniimiize kadar farkl kiltirlerin insanlari bilinmeyi merak ederek ve onun
cekiciligine kapilarak, gizemli olani kesfetme arzusunun yani sira bilin(e)meyeni bilmenin getirecegi
ayricaliklari da kazanmayi dusledigini soyleyebiliriz. Dogalstl olaylarin gizemin kesfetmeye genis

anlamiyla “blyi” adini vermekteyiz. Biyl, baskalarina zarar vermek amaciyla yapilabilecegi gibi
yarar saglamak amaciyla da yapilmaktadir.

Bliyi kavrami, geleneksel folklorda nesiller boyunca aktarilan birikimlerin sonucunda olusturulan
batil/bos inanglari icermektedir. Geleneksel biiyli uygulamalari tarihsel stirecte, dinsel uygulamalarin
korumaciliginda yararli amaclar ugruna rahat¢a uygulanmakla birlikte seyrekte olsa gozalti yasamis
ve kontrol edilmistir. Tarihsel siirecte tek tanrili dinlerin kabulii ve Ortac¢ag sonlarinda yapilan “cadi”
avciligiyla kilisenin baskiciligi artmis ve biyilniin zararl yoniine dogru zorunlu bir ilerleme olmustur.

BUYU VE “BUYUCU” KADINLAR

Bu calismada tarihsel gelisimi icerisinde biyiculik, modern cadi kavramlarinin ortaya cikisi, bu
baglamda gelisimsel siirecte ebelik, doguma yardim, hasta bakimi ve hekimlik meslegine katkilari
irdelenecektir. Ancak calismada “biylcilugin” tarihsel arka planini yansitmak yerine kadin sifacilarin
tedavideki rolleri ve tedaviye katkilarinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

insanligin varolusundan giiniimiize kadar farkh kiltiirlerin insanlarinin bilinmeyeni merak ederek
ve onun cekiciligine kapilarak, gizemli olani kesfetme arzusunun yani sira bilin(e)meyeni bilmenin
getirecegi ayricaliklari da kazanmayi disledigini soyleyebiliriz. Boylece kabiba, giil-hag, tarot, simya,
astroloji, spiritializm, kehanet, falcilik, ruh cagirmak, vampirlik, blytctlik, numeroloji, cadilik vb.
batilinanislar olusmustur. Siradan insanlarda bulunmayan gizli bir glictin sahibi olmak ve diismanlarini
silip stiplirmek, ozellikle cadilik, efsunculuk, Gftrikeulik, sihirbazlik mesleklerini cezbedici kilmistir.
Varolan diizene miidahale ederek kargasaya yol acan bliyi, glinimizde Bati diinyasinda neredeyse
kurumsal bir hale gelmistir.

Bu dogrultuda kadinlarin sifacilikla ugraslari insanhgin var olusundan bugiine dek siirmistir. Hemen
hemen dinyanin her yerinde yasam ve olimle ilgili gizemleri yalnizca kadinlarin bildigine dair
soylenceler oldugu ve bu soylencelerde sadece kadinlarin biyili sifacilik sanatini uygulayabildikleri
kesitsel bir zamanin varligindan da s6z edilmektedir. Glinim{z ABD’inde saglik sisteminde gorev alan
kadinlarin orani % 80’den fazladir ve birgok saglik biriminin varligini sirdirmesi kadin c¢alisanlarin
sistemdeki isleviyle olanaklidir. Bununla birlikte kadin saglik c¢alisanlarinin mesleki o6zerklikleri
ve yetkileri ¢ogunlukla bir bicimde sinirlandirilmaktadir. Egitimleriyle uyumlu olan becerilerini
gerceklestirmeleri yasal olarak engellenmekte ve bdylece kadinlar, blyiik sémdirilen bir hizmetgi
grubunu olusturmaktadirlar. Oysa sifaci olarak calisan kadinlar; Bati diinyasinda biyik bir zaman
diliminde yaraticiliklarini kullanirken her tirli tehlikeye katlanarak yeteneklerini paylasan aydin ve
direncli kisiler olarak rol almislardir.

Tipta genel anlamiyla kadinin Gstlendigi islevleri; kadinin eski ¢aglarda bakim ve tedavideki rold,
bilgelik, kadin ve bilimsel dislince, kadinlarin ve sifacilik bilimlerinin profesyonelligi, XX. ylzyil ve
sonrasinda kadinlar ve sifacilik sanatiyla ilgili bilimlerdeki ilerlemeler basliklari altinda agiklayabiliriz.
insanligin varolusuyla birlikte disi insan yani kadin; bilgelik ve giiciin olaganiistii kaynagi olarak
gorilmustir. Can verip can kurtarabilen, hasta bedenleri iyilestirebilen, basibos dolasan ruhlara
sifa verebilen, sakatlayip can alabilen, dis ve hayallere, bilinmeyene acilan bir pencere gibi hizmet
eden kadin; dogurgan ve yavrusunu kendi bedeniyle besleyen gizli gliclerin sahibi ve giicli bir yapiya
sahiptir. 12

EVRIMSEL SURECTE SIFACILIK

Genis zamanlara yayillmis bir¢ok kiltliriin temsilcisi olan buluntular, sihir ve biyl gibi glglerin
kadinin tekelinde oldugunu kanitlamaktadir. Tanricalari ve onun temsilcilerini destekleyen kanitlar
bulunmasina karsin ataerkilligi destekleyen buluntulara rastlanmamaktadir.>*° Avrupa ve Asya’daki
buluntular kadinlarin 6limstzlGgliniln, Ege uygarhgl buluntulari ise kadinin yasam, yeniden ireme
ve bilgelik baglarini destekleyen izleri tasimaktadir. Mezopotamya’da iremenin biyolojik 6zellikleri
anlasiimisti bdylece Greme igin kadin ve erkegin yoklugunda canlinin var edilemeyecegi bilinmekteydi.
Sifacilik mirasinin Stimerler’den kaldigi1 sdylenebilir.2*> Derin ve kalici nitelikteki sifacilik mirasinda yer
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alan bedenin isleyisi ve hastalik kuramlari ticaret yoluyla Fenikeliler, Misirlilar ve Ege Uygarliklarina®
aktarilmistir. Kadinlarin sifacilik gérevinin kisitlanmadigi donemde iki tiir sifa uygulayici bulunmaktadir.
156 Gozle gorilmeyen (sihirli) diinyayi bilen ve hastaligin o yéniinii sagaltan ASIPU ve sagligin fiziksel
gidisatini etkiledigi distnilen bitkisel ilag ve diger gerecleri bilen ASU. Boylece buyi; kéti bir tip
uygulamasi ilk yardim ise iyi tip uygulamasiyla es tutuluyordu. Danimarka’daki buluntularda Kadin
Samanlarin izlerine rastlanmis olup yakin gegmisteki akademik yazinda Kuzey Ulkeleri’nde eski
caglarda bilici ve biiyiicii kadinlara saygi gosterildigine dair bilgiler vardir. Ege uygarlklarinda kadin
sifacilarin ihtisamli ve bu donemin zirvesinde olduklari distnilmektedir.t® Bazi uzmanlara gére bu
donem tibbini antik diinyanin en ileri tibbi haline getiren etmen, ameliyat teknikleri ve sagaltim
bilgilerindeki ilk gelismelerin kadin sifacilarin sorumluluklarinda gergeklesmis olmasidir. u dénemde
Hygieia’'nin sayginligindaki azalma, bati tibbinin gliniimize yansimasidir. Yunanistan’da bircok
kadin sifacinin farkli alanlardaki roli bilinse de higbirinin adi tam olarak glinimiize gelememistir.
Roma uygarliklarina bakildiginda sifaci kadinlarin ¢ogunlukla sayginlik gérdiklerini ve daha 6zgur
olduklarini soyleyebiliriz. Celsus, Romalilar doneminde sifaci kadinlarin zamanlarinin en yiksek
seviyesinde olduklarindan s6z etmektedir.*’2 Sifacihgl 6grenen ve uygulayanlar soylu kadinlardi.
Galen’in yasadigl donemde ise kadin sifacilar “doktorluk erkeklere cekici geldiginden” profesyonel
olarak geri ¢ekilmislerdir.

Hiristiyanlik ogretisinde isa’nin c¢agdaslarina gore kadinlara yakinlik ve sayginlk goésterdigini
gormekteyiz. Bu donemin sifaci kadinlarinin galismalari eski Hiristiyanlik 6gretisine dayanmaktaydi.
1379 En ¢ok taninan ve bilinen sifacilardan biri olan Fabiola kurumsal olarak Avrupa’da 394’te
tarihteki tlrindn en iyi 6rnegi sayilan ilk hastaneyi kurmustur. Ondan hicbir zaman “hemsire” olarak
soz edilmeyecektir; bas sifaci ve doktor olarak calisacaktir. Zamanla Hiristiyanhigin kendi icinden
sifacilikla ugrasan kadina tehditler olusmustur. Salerno Okulundaki “Trotula” ve onun ¢alismalarinin
raporlari niteligindeki “magistra medicinae” Ozetleri etkisini uzun sire siirdiren kadin dogum
bilgileri icermektedir. Frengi belirtilerini ilk tanimlayan Trotula’dir. Ona gore kendi zamaninin ve uzak
gelecegin kadin sifacisini yine kendisi temsil etmektedir.>*

Bilgelik, kadin ve bilimsel disiince bolimd; ilk glinah 6gretisinin (kadinin ilk glinahi baslatmasinin)
rollintin etkisiyle baslatilabilir. Giderek disinin yaradilistaki roli (sevismek, ¢ocuk dogurmak gibi)
lanetlenmistir. Sifaciigin tirld ne olursa olsun bu, kadin birikimiyle uygulaniyorsa kotl bir sonla
noktalaniyordu.>*%° QOrtacagda 1300’lu yillarin sonu ve XVII. yuzyil boyunca kadin sifacilara kat
yaptirnmlar uygulanmis ve bilge kadinlar katledilmistir. Kadin sifacilar devlet ve kilisenin strekli
denetimi ve agir yaptirimlariyla ¢alismak zorunda kalmislardir. Ebelik yapan kadinlar vardir ama
sayginhklari yoktur. Bu donemin en Unli 6rneklerinden birisi “Jacoba Felicie”dir. Uygun nitelikte
egitim almadan hekimlik yaptigi icin yargilanmistir. Kinandiktan sonra sinirli olarak ¢alisabilen Jacoba
Yahudi olmasi nedeniyle ayrica engellemelerle karsilasmistir. insanoglunun hatalari bir bicimde sifaci
kadinlara yiiklenmis ve bu ugrasiyla ilgilenen kadinlar siirekli baskilanmislardir, +%12

CADILIK

Genel tanimiyla cadilik; tarihi, antropolojik, dini kaynaklarda sihir ve byl yetenekleri olarak
tanimlanir.2#813 Cadiise cadilik 6gretilerini uygulayan kisi (kadin) olarak bilinmektedir. Bati diinyasinda
edebi eserlerin baslica konusu haline getirilen bliyl ve cadi imaji, fonksiyon itibariyle seytanin farkli
gorlntilerinden ibarettir. Geleneksel cadi 6gretisine gore, bilylyle ugrasarak insanlara zarar veren
cadinin glict kendisinden kaynaklanmaz; seytanin ve demonlarinin yardimi olmadan cadi bir hictir.
Avrupa’da uzun yillar glindemi mesgul eden cadilik, dine ve Allah’a baskaldiryi simgelemektedir.
Nitekim Kitab-1 Mukaddes’te cadiligin kotaliga ve cadilarin cezalandirilmasi konulari bircok yerde
aciklanmaktadir. Luther, Calvin ve Wesley gibi Batili din adamlari da cadilarin 6limle cezalandiriimasini
istemislerdir. Batida XI. yuzyildan itibaren ¢ogu yakilarak cezalandirilan cadilar, ylzyillar boyunca
kilisenin gindeminden dismemislerdir.*#1314

Cadi avlari ilk olarak XV. yiizyilda Fransa’nin giineyinde, Almanya’da, isvigre ve italya’da gériilmeye
baslanmistir.>*® Avrupa koylilerinin en ¢ok glclendigi donemde baslayan cadi avlari, devletin ve
soylularin giderek artan saldirgan tutumu karsisinda koylllerin direncini bliyiik dlglide kirmistir. Cadi
avlarinin Ortagagda basladigina dair bir kani olabilir, fakat karanlik cag olarak tabir edilen Ortagagda

! Antik dénem Grek Uygarligi yerine Ege Uygarliklarini kullanmayi yegledik.
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toplu olarak infazlara rastlanilmamistir. On besinci ylzyila gelindiginde halk ayaklanmalari, salginlar
ve cadi avlari bir kriz donemini ortaya ¢ikarmistir. Bu donemde gelisimine inanilan cadi 6gretileri
zaman iginde blyuculigin, dogaya, devlete ve Tanri'ya karsi yapilan en blyik su¢ olduguna karar
verilmesine yol agmistir. 1435- 1487 arasinda cadi avi lizerine yaklasik 28 inceleme yazilmistir. Bin
dort yiiz seksen altida yayinlanan Malleus Maleficarum’da (Cadilarin Cekici), Summis Desiderantes
(1458) adh papalik bildirisi yer almakta ve kiliseye gore cadilhigin bilyiik bir tehlike olarak géruldigu
belirtiimektedir.>®

islam dininde biyicilik yapmanin giinah oldugu, Bakara (101-102), Taha (69) ve Maide (90)
surelerinin ayetlerinde bildirilmis ve agik¢a yasaklanmistir. Ancak Hiristiyanlikta oldugu gibi yakma ve
yok etme gibi bir yaptirirma baglanmamistir. Oysa Hiristiyanlkta 1320°de gikartilan papalik bildirisiyle
blyiculik ve cadilik, heretiklik olarak kabul edilmis, bu gibi suglamalarla stpheli goérilenler,
Engizisyonda (Katolik Kilisesi'ne bagh bir mahkeme sistemi) yargilanmislardir.®® Kilise, insanlari
ancak cehennem ve seytan korkusu ile kendisine bagli tutabildigi icin her inan¢ objesini seytan ilan
etmek i¢in ¢ok hevesliydi. Witchcraft eski doga tanrilarina tapinmayi aslinda bir anlamda gevreciligi
amaclayan bir ekoldir.*”** Korku filmlerinde goriilen seytani cadilarla pek ilgisi olmamakla birlikte
ekol hakkinda son ylzyila kadar yazina aktarilan herhangi bir bilgiye rastlayamiyoruz. Koylerdeki sifali
bitkilerden ilaglar yapan kadinlar ve erkekler, Ortacag ebeleri, veterinerleri blyilik cogunlukla birer
“Witch” “cadl” idiler.*®

Avrupa’da oOzellikle XVI. ve XVII. ylzyll boyunca cadi avlari yapilmis onlarla birlikte biydciler
de yargilanmis ve yakilmistir.® Almanya’da mahkeme tutanaklar ve yazili kaynaklara dayanarak
bu doénemi arastiran akademisyen Haydar Akin’a gore, 1430-1780 arasinda Avrupa’da cadilik
suclamasiyla 50 bin kisi katledilmistir. Cadi avi sonucu 6éldiriilen kurbanlarin yariya yakini, bugtinki
Almanya topraklarinda yasiyordu. 1400-1750 arasinda Almanya’da 25 bin, Polonya’da 10 bin, Fransa
ve isvicre’de 4’er bin, Danimarka, Italya, Avusturya, Cek Cumhuriyeti/Slovakya’da biner, Britanya
adalarinda 1500, Macaristan’da 800, Belgika/ Lilksemburg’da 500, Norve¢’te 350, Lichtenstein, isveg
ve Ispanya’da 300’er, Hollanda’da 200, Finlandiya’da 115, Slovenya’da 100, Rusya’da 99, Estonya’da
65, izlanda’da 22, Portekiz’de yedi, irlanda’da ise iki kisi “cadi” olduklari ve “seytanla isbirligi yaptiklar”
gerekgesiyle oldurilmustar.?

Cadi avi Gizerine Bacon, Kepler, Galileo, Shakesperare gibi dahiler doneminde de tartisiimaya devam
edilmis ve cadilik yine biylk bir su¢ olarak goriilmeye devam edilmistir. Cadi avlarinin politik
nedenlere dayanarak arttigi varsayimina ulasilsa da bu insanlarin yok edilmesinde kilisenin de roli
blyuktur.3® Papalik bildirileri, kilisenin kadin diismani tavri cadilik avini tetiklemistir. Ancak sanildigi
gibi cadi avlari Katolik kilisenin tekelinde degildir. Protestan inancinin hikim strdGgi Glkelerde
de cadi avlarinin sayisi oldukg¢a fazladir. Bu nedenle sekiiler mahkemelerin infazlari Engizisyon
Mahkemeleri’nin infaz sayisindan daha fazla olmustur. Cadi avi zamanla sinir tanimaksizin ilerlemis,
tuhaf bir sekilde Avrupa Ulkeleri arasinda birlestirici bir unsur haline gelmis, Fransa’dan isve¢’e kadar
uzanan bir alanda oldukga etkili olmustur.347-°

CADILAR NiYE OLDURULDU?

Cadi oldugu iddia edilenlere karsi en genel suglamalarin nedeni olarak gosterilen sifaci davranis
bicimlerini, bedenlerini ve ruhlarini seytana satmalari, bliyi yaparak cocuk oldirmeleri ve
onlarin kanlarini emmeleri, hayvanlara ve mahsullere zarar vermeleri, firtinalar ¢ikarmalari olarak
belirtilebilir.271+1* Bu suglamalara karsi cadi olarak suglanan kadinlarin savunmalarinin da olmayisi
oldukga ilgingtir. iskence altinda alinan ifadeler disinda yazili beyanlarin olmayisi dénemin yargi
strecinin ne denli sert oldugunu gostermektedir. Cadi avlari kadin bedeninin, emeginin, cinselliginin
ve yeniden Uretim yetilerinin devlet kontroli altina alindigi bir donemin baslangicini teskil etmistir.
Bu durum o kadar garpitilmistir ki, toplum icerisinde hos goriilmeyen kadin davranislari bile zamanla
cadilikla 6zdeslestirilmeye baslanmistir.>#%13 Kanit bulunamasa dahi gerceklestirilen infazlar donemin
cadi avlarinin sadece biyicilikle ilgili olmadigini gostermektedir. Cadi avlarinin arka planindaki
belirleyici unsurlar olarak, topraklara el koyma istegi ve kolektif iliskilerin yok olmasiyla beraber
kirsal kapitalizm gelisimi gosterilebilir. Korku ve zulmiin artmasi, zaman iginde durumu en yakin kisilerin
birbirlerinden siiphelenmesi noktasina getirmistir. ingiltere’de cadi olarak suglanan kadinlarin, yardimlarla
ayakta duran yash kadinlar ya da yemek dilenen kadinlar olmasi ilgingtir. Bu kadinlarin asiri yoksul olmasi,
onlarin yiyecek icin seytanla isbirligi yapmis olmalari gibi tuhaf kanilara yol agmistir. Kendilerine sadaka
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vermeyenleri lanetlemeleri, mahsullere zarar vermeler vb. suglamalarla bu kadinlar 6ldirtlmusttr, 231214

Cadi avlarinin ilk ortaya giktigi bolgelerin, heretiklerin zulme ugradigi bolgeler olarak ortaya ¢ikmasi
ilgingtir. Heretikler de yine blylyle ugrasan bir gruptur.®® Cadiligin emrine giren gercek dine hakaret,
oglancilik, bebek katli, hayvanlara tapinma gibi suglarla itham edilen heretikler de kaziklara gecirilerek
ve yakilarak oldirilmuislerdir. Heretikler ve cadilar arasindaki en 6nemli ayrim cadiligin kadinlara
ait bir sucg olarak gérilmesidir. Bu durum o6zellikle 1550-1650 arasinda gegerlidir. Cadinin bir kadin
oldugu, Tanr’'nin erkekleri boéyle bir musibetten koruduguna dair soylenti ve agiklamalar ilgingtir.
Mallus Maleficarium yazarlari kadinlarin asla tatmin edilemeyen sehvetleri yliziinden cadiliga daha
yatkin oldugunu 6ne stirmis, Martin Luther gibi yazarlar ise kadinlarin ahlaki ve zihinsel zayifliklarini
bu sapkinhgin kaynagi olarak gostermislerdir. Bu duruma goére kadinlarin cinsiyetleri nedeniyle bastan
boyle bir davranis kalibina yatkin olabilecegi 6ne strilmektedir.37°

CADILIK VE UREME SUGLARI

Cadilik davalarinda goze carpan 6nemli bir unsur Greme suglarinin da vurgulanmasidir. Cadilar
insanlarin ireme gicinid elinden almak, kirtaj yapmak ve cocuklari dldiirerek soylari tiketmekle
suclanmistir.2® Cadi olarak tabir edilen kadinlar arasinda “ebe”lerin de olmasi buna baglanmistir.
Cadiliga atfedilen énemli suglardan birisi de cadilarin erkekleri bastan ¢ikarmalaridir. Oncelikli olarak
seytanin bastan c¢ikardigl kadin, diger erkekleri de yoldan ¢ikarmaya c¢alismaktadir. Malleus’da bu
durum soyle aciklanmistir:

“Cadilarin cinsel iliskiye ve gebe kalmaya sirayet edebilmesinin yedi yolu vardir: Birincisi erkeklerin
Zihnini asin tutkuya yéneltmek, ikincisi onlarin lreme gliclerini ellerinden almak, l¢iinciisi bu isi
gerceklestiren uzvu ortadan kaldirmak, dérdiinciisii erkekleri hayvanlara cevirmek, besincisi kadinlarin
tireme giiglerini ellerinden almak, altincisi kiirtaj yapmak ve yedincisi seytana ¢ocuk kurban etmek...”

Avrupa’daki cadi avlarinin benzeri Amerika’da da gériilmektedir. Bu bdlgeye gelen ispanyollar burada
yasayan ve ¢ok tanrili eski dine inanan kadinlari (Andli kadinlari) seytanla anlasma, havada ug¢ma,
balmumundan putlar yapma gibi cadiliga ait eylemlerle suclamislardir. Amerika’da da suglananlar
Avrupa’dakine benzer sekilde katledilmislerdir. Salem Cadi Mahkemeleri'nde yargilanan ve infazina
karar verilen kisiler arasinda dokuz adet erkegin de yer almasi dikkat ¢ekicidir.>58

Sifacilik bilimlerindeki gelisme ve profesyonellesme bitiinliyle saglhk alanindaki gereksinime bagh
olarak gerceklesmistir. Sifacilik tamamen cinsiyete dayal olarak gelismistir.X®* Ebelik, hemsirelik ve
sagaltict bakimin gelisimi bdyle olmustur. On dokuzuncu ytzyilin ikinci yarisindan sonra disil sifacilik
meslekleri baslica t¢ 6zellik tasimaktadir. Bunlardan ilki sayica biyiik olan kadin doktorlarin egitimi,
hemsireligin bir meslek olarak yerlesimi ve bltlnleyici sifacilik 6gretisi olarak kiliselerin kurulmasidir.
Bu calismada saglik mesleklerinin profesyonellesmesi siirecine ayrintili olarak deginilmemistir.

SONUC

GuUnUmuz kadin saglik profesyonellerinin durumlariyla birlikte ele aldigimizda; sifaci kadinlarin
erkeklerin mesleklerindeki hatalarinin  olumsuzluklariyla butinlestirildikleri  gorilmektedir.
Sifacilik tarihinde kadinlarin biricik glglerinin 6nemsenmedigini; basarilarinin goz ardi edildigini;
kadinlarin alandaki bulus ve yeniliklerinin erkekler tarafindan galindigini; erkeklerin sagaltimdaki
basarisizlarindan sorumlu tutuldugunu ve adeta “glinah kegisi” ilan edildigini; kadinlarin
profesyonel anlamda erkeklerin yetkisi altina sokulmak istendigini ve kadin mesleklerini engelleyici
yasal dizenlemelerin yapildigini; saghgl koruma mesleklerinde kadinlarin kotiye kullanildigini
soyleyebiliriz. Yillarca yasanan olumsuzluklardan hareketle, iyilestirme rolii Gstlenen kadin sifacilara
yonelik engelleyici tutumlara son verilmelidir. Ayrica kadinlarin ¢alisma yasaminda potansiyellerini
ortaya cikaracak bicimde dizenlemelerin yapilmasiyla saglk alaninda cinsiyet ayrimciliginin son
bulacagi ve uyumsuzluk yerine bitiinlesme ve tiimlemeyle sagaltimin gliclenecegi beklenmektedir.

BILGI: Bu ¢alisma 22-25 Mayis 2013’de Gaziantep’te diizenlenen VIII. Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Glinlerinde poster bildiri olarak sunulmustur.
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RADYOLOJIYE ADANMIS BiR OMUR: DR. MEHMET SEVKi BEY

A Life Dedicated to Radiology: Dr. Mehmet Sevki

Cihat Cinar Bagekim?

1prof. Dr Bayindir icerenkdy Hospital

OZET
Mehmet Sevki Bey tibbiyede Hikmeti Tabiiye ve Hayatiye
miiderrisi ve réntgen miitehassisidir. Ozellikle Birinci Diinya
Savasi doneminde birgok yarali ve hastanin radyolojik
tetkiklerini tek basina ve gerekli koruyucu oOnlemler
olmaksizin yapmistir. Sonugta ¢ parmagi radyasyona bagh
dermatit ve nekroz nedeni ile ampute edilmistir. Henliz 52
yasinda iken X isinlarinin etkisi ile gelistigi diisiiniilen kanser
yuziinden hayatini kaybetmistir. Mehmet Sevki Bey’in
hayati, daha 6nce yayinlanmamis bazi fotograflarla birlikte
sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Mehmet Sevki Bey; Radyasyon hasari;

ABSTRACT
Dr. Mehmet Sevki was a professor of physics at the Medical
School and radiologist at the Haydarpasa Hospital. He
made thausands radiologic exams of wounded soldiers and
patients especially during the First World War without any
radiation-protective agents. Tree fingers of his left hand
were amputated as a result of radiation-induced dermatitis
and necrosis. He died of cancer due to damage of X-rays at
the age of 52. In this article his life was presented with some
photographs which didn’t published elsewhere before.
Keywords: Mehmet Sevki Bey; Radiation injury; History of
radiology.

Radyoloji tarihi.

Mehmet Sevki Bey’in dogum tarihi bazi kaynaklarda 1878 ve 6lim tarihi de 1930 olarak bildiriimekle
beraber'?, butarihleri1879-1931 olarak kabul eden kaynaklar da mevcuttur.*’ Glinimizde Bulgaristan
sinirlari iginde kalan Haskoy (Haskovo) sehrinde diinyaya gelmistir. Babasi Ylizbasi Mustafa Bey’dir.2¢

ilkokulu istanbul Askeri Riistiyesi’nde, lise tahsilini de Kuleli Askeri Tibbiye idadisi’nde tamamlamistir.
Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’den Ocak 1900’de tabip ylizbasi olarak mezun olmustur.2?4® Giilhane
Hastanesi’'nde yaptigi stajin ardindan 1902’de Erzincan’da Nizamiye Yetmis Besinci Alayin Dordinci
Tabur Hekimligine tayin olmustur. Bir siire bu gorevde bulunduktan sonra miisabaka ile Tibbiye
Askeri idadi Hikmet (Fizik) Muallimligine getirilmistir. Bir taraftan da Mercan Miilki idadisi Hikmet
Muallimligi gérevini ylritmekteydi.*®

Bin dokuz yiiz sekizde kolagasi riitbesinde iken askeriyeden izinli sayilarak Haydarpasa Tibbiyesine
Hikmeti Tabiiye ve Hayatiye (Fizik ve Tibbi Fizik) Laboratuar Sefi olarak atanmistir.2*¢ (Sekil 1) Bu
gorevi sirasinda bir siire Uskidar idadisi’'nde ve zamanin dgretmen okulu olan Dariilmuallimini
Aliye’de de fizik dersleri vermistir.2

Lokman Hekim Journal, 2015,;5(1):33-36

Received: 20.11.2014; Accepted: 20.12.2014

Correspondence Author: Cihat Cinar Basekim, Bayindir Icerenkoy Hospital. 34752 Atasehir Istanbul — Turkey
cinarbasekim@yahoo.com

b2/



A Life Dedicated to Radiology: Dr. Mehmet Sevki - Basekim C

Mehmet Sevki Bey Balkan Harbi sirasinda bir sene boyunca orduya alinmistir. Tibbiye’de Hikmet
Muallimi ismail Ali Bey’in 1916’da vefatindan sonra Hikmet Kiirsiisii Miiderrisligi’'ne (Profesér)
atanmistir.2*® (Sekil 2)

Birinci Cihan Harbi sirasinda yine askeri vazife ile kisa bir siire Eskisehir’de bulunmustur. Daha sonra
Tip Fakiltesi Rontgen Mitehassisi Miderris Muavini Saban Bey’in Erzurum’a tayin olmasi Gzerine
bos kalan mitehassislk kadrosuna atanmis ve savas siiresince Haydarpasa Askeri Hastanesi’nde tek
basina askerlerin radyolojik tetkiklerini yapmistir.2457

Mehmet Sevki Bey bu gorevi sirasinda rontgen teshis ve tedavi kisimlarini idare etmis, bircok hastanin
tetkiklerini yaparken ¢ok sayida réntgen mitehassisinin yetismesini de saglamistir. Bir taraftan da
fakilltede Hikmet Muallimligi gorevi ile dersler vermistir.2® (Sekil 3)

Mehmet Sevki Bey, glinimiizde “Tirk Radyoloji Dernegi” olarak faaliyet gosteren ve 1924'de
istanbul’da “Tiirk Elektrofizyoloji Cemiyeti” adi altinda kurulan dernegin kurucu Uyelerindendir.
“Radyoloji'nin tibbi tatbikatina ait ilerleme ve tekamdilu takip ve yurdumuzdaki inkisafina ve
radyoloji mintesipleri arasindaki sahsi, mesleki ve ilmi tesanidiin ve bagliliklarin kuvvetlenmesine
misterek ihtiyaclarin karsilanmasini saglamaya hizmet ve yardim” amaci ile kurulan cemiyetin adi
07 Ocak 1971'de yapilan genel kurulda “Tirk Radyoloji Dernegi” olarak degistirilmistir. Zamaninda
Dr. Mehmet Sevki Bey ve arkadaslari tarafindan tanimlanan kurulus amaglari glinimiizde de Tiirk
Radyoloji Dernegi’nin genel amaclarini olusturmaktadir.*®

Radyolojinin éncii ddnemleri olarak kabul edilen dénemlerde, son derece kisitli imkanlarla istanbul
Tibbiyesi’'nde Fizik ve Rontgen Muallimligi gorevini ylritmuis olan Mehmet Sevki Bey bu dénemde
Feyzi (Isikman), Kazim Nuri (iggéren), Selahattin Mehmet (Erk), Stikrii Dervis (Aykin) Bey gibi isimlerin
yetismesini saglamistir®. Bir taraftan da yazdig| ve terciimesini yaptg kitaplari ile fizik ve rontgen
alanlarinda hizmetlerini sirdirmustar. Yazdigi kitaplar sunlardir.®°

e Yeni Hikmeti Tabiiye. idadi (lise) 6grencileri icin yazilmis olup, resimli, iki cilttir. Birinci baski:
Sems Matbaasi, istanbul, 1328/1912, 402 s. (c.1) + 504 s.(c.2). ikinci baski: Evkafi islamiye
Matbaasi istanbul 1337/1921, 414 s.(c.1) + 512 s.(c.2).

e Hikmeti Tabiiye ve Hayatiye dersleri. Tip Fakiiltesi égrencileri igin Dr. ismail Ali Bey ile
beraber yazmistir. 472 s., resimli. Kader Matbaasi istanbul 1327/1911

Sekil 1. 1923 yili mezunu tibbiyelilerin tibbiye binasi 6niinde g¢ektirdikleri toplu Sekil 2. Hikmet Kiirsiisii Miiderrisi
mezuniyet fotograflari. ikinci sirada sol bastan dérdiincii kisi Dr. Mehmet Sevki Dr. Mehmet Sevki Bey (C. Cinar
Bey’dir. (Sn. Lale Sehriyari’nin izni ile). Basekim’in arsivinden).
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¢ iltihabi Ukadati Lenfaiyyei Dereniye ve Tedaviyi Suai. Matbaai Askeriye, istanbul 1335/1919),
32s., 4 levha.

e Tibbi ve Hayati Fizik (Ceviri Kitabi). Yazar Cluzet. Miderris Muavini Dr. Kazim Nuri Bey
(icgdren) ile beraber cevirisini yapmislardir. Devlet Matbaasi, istanbul 1928, resimli, 349 s.

Ayrica rontgen ve fizik konularinda cesitli dergilerde yayinlanmis makaleleri mevcuttur.2®

Mehmet Sevki Bey 6zellikle savas yillarinda binlerce yaral ve hastanin radyolojik tetkiklerini, mesai
mefhumu gozetmeksizin ve koruyucu onlemler olmaksizin tek basina yapmistir.2%” Bu donemler
Ulkemizde henliz X 1sinlarinin zararh etkilerinin tam olarak anlasilamadigi ve koruyucu onlemlerin
yeterince gelismedigi donemlerdir. Bu etkiler Mehmet Sevki Bey’de de kendisini gbstermis, ellerinde
radyodermatit ve buna bagl nekroz gelismistir. Sol elinin i¢ parmagini bu nedenle kaybetmistir (Sekil
4). Ancak bu haliyle de islerini yapmaya devam etmistir.26”

Cevresinde gorevine ¢cok diiskiin birisi olarak taninan Mehmet Sevki Bey’in bitmek tikenmek bilmeyen
bir calisma aski vardi. Ozellikle yeni bir sey 6grendiginde cok mutlu olur ve bunu talebelerine de
aktarmak isterdi. Ancak narin bir yapiya sahipti. X isinlarinin etkisi ile viicudu daha da yipranmis
ve yorgun dismusti. 2%° Bu hali “Hikmet-i Tabiiye, fizik, ayni zamanda réntgen muallimi olan
Binbasi M. Sevki Bey, narin, yorgun edali, esmer yizli, temiz kalpli, iyi niyetli bir zatti...” seklinde
tanimlanmaktaydi. Rahatsizligi ileri dénemlerde bazen derslerini de etkilemistir. “Hastaligi yliziinden
cok defa derslere miizakereci tabiplerden K. Yzb. Kdzim Nuri (icgdren) Bey vekalet eder, laboratuvarda,
bazen da ikinci dahiliye kliniginin yaninda bulunan iki odali réntgen dairesinde kisik sesi ile bir seyler
anlatmaya calisirdi...” seklinde anlatimlara neden olmaktaydi.X® Dr. Aziz Kamil (Perkiin) devrin tibbiye
hocalari hakkinda yazdigi manzumesinde onun bu halinden “...Rontgeni 6grendik ilk dnce perisan
Sevki’den...” seklinde bahsetmistir.1°

Mehmet Sevki Bey bu hali ile de gérevine devam etmistir. Ancak bir taraftan da X isinlarinin zaten
zayiflamis olan biinyesinde olusturdugu etkiler devam etmistir ve heniiz 52 yasinda iken X isinlarinin
etkisi ile gelistigi dusUnilen kanser sonucu hayatini kaybetmistir.237

BILGI: Bu galisma 11-16 Kasim 2014’de Antalya’da yapilmis olan 35. Ulusal Radyoloji Kongresi’nde
sunulmustur.

Sekil 3. Mehmet Sevki Bey tibbiyede ders verirken. Sekil 4. Mehmet Sevki Bey’in sol elinde iki parmagi ampute
Tahtanin sol Ust tarafindaki gizim, o dénemlerde X 1sin1  edilmis olup diger bir parmaginda da yine radyasyon dermetitine
tlipu olarak kullanilan bir Crookes tupuniin gizimidir (C. bagli renk degisikligi secilmektedir. Daha sonra bu parmagi da
Ginar Basekim’in arsivinden) ampute edilecektir (C. Cinar Basekim’in arsivinden).
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papers contain (hard or soft copy) pre-published quotation, table, figure, illustration, etc.; the author is supposed to
obtain written permission from individuals or enterprises possessing the copyright and it should be notified in the paper.
Previously presented or published abstracts of studies are admissible on condition that it is indicated in the paper.

After the scientific assessment, the authors’ names order in the submission is predicated on. Any modifications after this
process are only possible contingent upon written statement and permission of all contributory authors.

If the manuscripts meet the journal’s style, they are evaluated by the editor and two ‘members of advisory board’,
revised by the authors if required, and they are published with the approval of Editorial Board.

IMPORTANT: AUTHORS SHOULD SUGGEST AT LEAST ONE INTERNATIONAL REVIWER FOR THE PAPER
SCIENTIFIC AND ETHIC PRINCIPLES

All mentioned authors should have made substantial contribution to the paper. All contributory authors, regarding all
kind of consequences, are responsible of the submissions’ scientific and ethical compliance. Institutions - organizations
providing financial support and all sorts of commercial ties should be informed in the application letter sent to editor. In
experimental studies and local studies which harvested the personal information, “Ethics Committee Approval” should
be obtained. Its presence should be indicated in the paper and the instrument of approval (to be sent in case editor’s
request) should be maintained.

COPYRIGHT

Itis desired in terms of scientific and ethical principles that the papers published in Mersin University School of Medicine
Lokman Hekim Journal should be quoted when they are used in another publishing medium.

LANGUAGE AND STYLE

The languages of the journal are Turkish and English. Turkish Dictionary of Turkish Language Society and relevant medical
glossary should be grounded on for Turkish papers. Spelling mistakes and grammar errors are corrected without making
any change in content by Editorial Board.

The journal accepts only online submissions.

The manuscripts should be submitted online at the address: http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

Papers are supposed to be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers.

Being each of the following sections on a separate page: 1) Title Page, 2) Abstract, 3) Abstract in English (Turkish Abstract
of papers in English - only for Turkish authors) and keywords 4) Main Body of the Text, 5) References, 6) Tables and/or
Figures 7) Footnotes.

Number pages consecutively beginning with the Title Page.
1. TITLE PAGE

Title page should contain the following: 1) title 2) a short running of title (not required if it’s shorter than five words) 3)
title in English (only for article in Turkish), 4) full names, titles, and institutions or societies of all authors, 5) full name,
fixed and mobile telephone numbers, e-mail address of the author responsible for correspondence, 6) full names and
province of the supportive institutions and organizations, 7) type of the study (original article, review etc.), 8) if the
paper is presented in a congress previously, the title, date and place of the congress, 9) Conflict of interest.

Example for authors name:

Ali Cetin?, Ayse Kaya?

! Assoc. Prof. Dr. Mersin University School of Medicine, Dept. of History of Medicine and Folk Medicine.
2 Prof. Dr. Mersin University Faculty of Education, Dept. of Turkish Language and Littery
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2-3. ABSTRACT AND KEY WORDS
The abstract should not exceed 200 words.

Abstracts are compulsory for the Letters to Editor. At least two key words in both English and Turkish (only for article
in Turkish) should be given. English key words should be in conformity with “Medical Subject Headings (MESH)” (vide:
www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkish key words should be verbatim translation of the MESH terms (only for
article in Turkish).

4. MAIN BODY OF THE TEXT

4.1. Original Article

It is suggested that the text should not exceed 4000 words, and there should be no more than 30 references.

The text might be divided into thematic subsections according to the main content. Considering the order in the text;
references, graphics, diagrams, pictures, tables and figures should be enumerated sequentially. Abbreviations within the
text should be avoided as far as possible.

Abbreviations should be defined in parenthesis where the word to be abbreviated is first used in the text and followed
throughout the whole text. There should be no abbreviation sentence initially.

4.2. Review

It is suggested that review should not exceed 3000 words, and there should be no more than 20 references. In this type
of studies sectioning is up to authors.

4.3. Monograph

Biographies, classic scientific/medical book introduction, corporation publicity, history of disease, medical themed art
works and medical objects presentation constitute the monographic studies.

It is suggested that monograph should not exceed 2500 words, and there should be no more than 10 references.
In this type of studies sectioning is up to authors, too.

4.4. Letters to Editor

Letters are accepted to be no longer than 750 words, and not to exceed 5 references

4.5. Folkloric Method and Product Publicity

It is suggested that they should not exceed 1500 words, and there should be no more that 10 references.
5. REFERENCES

References should be enumerated consecutively, in the order in which they are cited in the text and they should be
indentified as ‘superscript’ sentence finally right after the punctuation mark. (ex: xxx'). Nonconsecutive reference
numbers should be punctuated by comma; consecutive ones should be punctuated by, not comma, but hyphen. (ex:
XXx% % xxx¥3 or xxx*4&9),

List of references should be consistent with the standards of International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE)
(http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Firstly, authors’ full surname and then only initials of the names should be written. Following authors’ name, international
abbreviation or acronym of the publishing journal should be added; after that, year of publication, volume and issue
number, lastly, page numbers should be given. References in press should be indicated in parenthesis after the name of
the journal as ‘in press’.

5.1 Articles

5.1.1. Up to three authors

In articles with up o three authors all authors’ names should be given:
Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med 2002;347(2):284- 7.

5.1.2. Four or more authors

If a source has four or more authors, include the first author’s last name followed by et al.
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Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury. Brain Res.
2002; 935(1-2):40-6.

5.2. Corporate as Author

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired
glucose tolerance. Hypertension 2002;40(5):679-86.

5.3. Individuals and Corporate as Authors

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274 European
men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

5.4. Supplement
If the article is within a supplement; it should be indicated just after the volume number of the journal.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for treatment of
migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42 Suppl 2:593-9.

5.5. Book
5.5.1. Complete book

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March of Dimes
Education Services; 2001.

5.5.2. Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors.
The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

5.6. Congress proceedings

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour Conference; 2001
Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Newspaper report

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug
12;Sect. A:2 (col. 4).

5.8. E-journals

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [Internet]. 2002
Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.
htmArticle

5.9. Web Page

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002 May 16;
cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/

5.10. Official Gazette (Only for article in Turkish)
TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Basbakanlik Basimevi. Ankara.

6. TABLES AND FIGURES

All tables and figures should be labeled with a concise title and number in parenthesis and italic form at the end of the
mentioned sentence:

Ex: (Figure 1)

Explanations should be added in the footnotes. Ensure that all images are in jpg, tiff or gif format with at least 300 dpi.
Used abbreviations should be explained just below the tables and figures.

7. FOOTNOTES

Footnotes should be edited within a page and double-spaced. Enlargement size and technique should be given for
microscopic images.
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8. ACKNOWLEDGEMENTS

Any financial and commercial supports; translation, statistics, technical supports for graphics, tables and figures etc.,
editorial support and conflict of interest should be mentioned in this part.

CHECKLIST FOR MANUSCRIPT SUBMISSON

Before sending your paper to the journal’s Editor, please make sure that you have included all necessary details. Mersin
University School of Medicine Lokman Hekim Journal regrets it will have to decline consideration of any submission that
does not conform to requirements of this guideline.

1. The article should not already have been published in another journal and should not be under consideration
by any other journal.(see General Guidelines)

2. It should be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers.

3. All tables and figures should be presented at the end of the manuscript. lllustrations in digital format must be
sent separately as supplemental file. If the sent file’s size exceeds the limit, system may not accept it, on such
an occasion set the file size by splitting the text and sending each part individually.

4. For requirements of style and library visit “Notes to Authors” section in “About the Journal “

5. If your article is sent to a peer-reviewed section, use this link in order to see actions to be taken to ensure an
evaluation independent of the authors. Please follow the instructions in help section.

COPYRIGHT

The article is in conformity with Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine and
Folk Medicine publishing and editing principles.

The article is original and unpublished and is not being considered for publication elsewhere.
The author(s) is (are) entirely responsible for the scientific, ethical and legal considerations.

All named authors have made an active contribution to preparation of the paper. The corresponding author incurs the
responsibility of all co-authors. If it is not possible to correspond with other authors, they are all assumed to be informed.

The copyrights of the accepted articles belong to Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History
of Medicine and Folk Medicine. It is desired in terms of scientific and ethical principles that the papers published in
Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim Journal should be quoted when they are used in another publishing
medium.
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YAZARLAR iCiN REHBER
GENEL BiLGILER

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi, tip tarihi ve folklorik tip uygulamalari konusunda yapilan arastirma,
derleme, monografi, kaynak iceren editére mektup, editéryal yorum ve tartisma ile folklorik metot ve (riin tanitimi gibi
bilimsel icerikli calismalari yayinlar.

Dergi sadece elektronik ortamda yazi kabul etmektedir. Posta ile basvurular hicbir sekilde degerlendirmeye
alinmamaktadir.

Dergiye gonderilen yazilarin daha dnce higbir yerde yayinlanmamis olmasi veya yayinlanmak {izere baska bir dergiye
gonderilmemis olmasi gerekmektedir. Eger yazida daha 6nce baska bir yerde (basili/elektronik ortam) yayinlanmis alinti,
tablo, resim, ¢izim vb varsa, yazar bunlara ait yayin hakkini elinde bulunduran kisi veya kurumlardan yazili izin almali
ve yazinin iginde bu durum bildirilmelidir. Herhangi bir bilimsel toplantida sunulmus ve 6zetleri yayinlanmis calismalar,
yazida bu durumun belirtilmesi sarti ile kabul edilir.

Makale bilimsel degerlendirmeye alindiktan sonra basvuruda belirtilen yazar isim sirasi esas alinir. Bu asamadan sonra
olusabilecek degisiklikler, ancak yazida katkisi bulunan bitlin yazarlarin yazili aciklamalari ve izinleri ile yapilabilir.

Gonderilen yazilar ‘yazim kurallari’na uygun ise; editor ve en az iki ‘danisma kurulu Gyesi’ tarafindan degerlendirildikten
ve gerek gorildiglinde istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra Yayin Kurulu’nun onayi ile yayinlanir.

YAZIM Dili

Derginin yazim dili Tiirkce ve ingilizce’dir. Tiirkge yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkce S$6zIGgi ve ilgili ibbi béliimlere ait
terimler s6zIUgh temel alinmalidir. Gonderilen yazilardaki yazim ve dilbilgisi hatalari, metnin icerigine dokunmadan Yayin
Kurulu tarafindan dizeltiimektedir.

BiLIMSEL VE ETiK SORUMLULUK

Yazida ismi bulunan biitlin yazarlarin, calismaya dogrudan katkisi bulunmalidir. Yazilarin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu,
tiim sonuglari ile birlikte biitin yazarlarin sorumlulugundadir. Yaziya maddi destek veren kurum ve kuruluslar ile (varsa)
tim ticari baglantilarin icerigi editére gonderilen basvuru yazisinda belirtiimelidir. Deneysel ¢alismalarda, kisisel bilgilerin
derlendigi alan galismalarinda ‘Etik Kurul Onay!’ alinmali, onayin varligi yazida bildirilmeli ve onay belgesi (editor tarafindan
istenmesi durumunda iletilmek amaciyla) muhafaza edilmelidir.

YAYIN HAKKI

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi'nde yayinlanan makalelerin, yazarlari tarafindan farkli yayin
ortamlarinda degerlendirilmesi durumunda derginin kaynak gosterilmesi bilim/yayin etigi agisindan uygun bir davranis
olacaktr.

YAZIM KURALLARI

Dergi sadece elektronik basvurulari kabul etmektedir. Basvurular http://lokmanhekim.mersin.edu.tr adresine elektronik
ortamda yapilmalidir.

Yazilar PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya (istU bir versiyon programi kullanilarak yazilmahdir.

Biitiin yazilar; 1) Bashk Sayfasi, 2) Ozet, 3) ingilizce Ozet (ingilizce yazilarda Tiirkce 6zet) ve Anahtar Kelimeler, 4) Ana
Metin, 5) Kaynaklar, 6) Tablolar ve/veya Sekiller, 7) Alt Yazilar olarak dizilmelidir. Bashk sayfasi ‘1’ numara olacak sekilde
tiim sayfalar sirayla numaralandirilmaldir.

Baslik, Tiirkge 6zet ve ingilizce 6zet ayri birer sayfada yer almalidir.
1. BASLIK SAYFASI

Baslik sayfasinda; 1) baslik, 2) kisa baslik (baslik 5 kelimeden az ise gerekli degildir), 3) ingilizce baslik, 4) tiim yazarlarin
acik ad ve soyadlari ile unvanlari ve ¢alistiklari kurumlar, 5) iletisim kurulacak yazarin adi ve soyadi, sabit ve cep telefonu
numarasl, elektronik ileti adresi, 6) arastirmayi destekleyen kurum-kuruluslarin acik ismi ve sehri, 7) calismanin kategorisi
(arastirma, derleme vb) ve 8) calisma daha 6nce herhangi bir kongrede sunulmus ise kongre adi, zamani ve yeri ile 9)
varsa ¢ikar catismasi yazilmalidir.
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Yazar isimleri icin 6rnek:

Ali Cetin?, Ayse Kaya?

1Y, Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.

2 prof. Dr. Mersin Universitesi E§itim Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: B6liimii
2-3. OZETLER ve ANAHTAR KELIMELER

Ozetler 200 kelimeyi gegmemelidir. Editére mektupta 6zet gerekmemektedir.

Anahtar kelimeler en az 2 adet, Tiirkge ve ingilizce yazilmalidir. ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject Headings
(MESH)"e uygun olarak verilmelidir (Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirkge anahtar kelimeler i¢in MeSH
(Medical Subject Headings) terimlerinin, Tlrkce karsiliklarinin bulundugu bir anahtar kelimeler dizini olan Turkiye Bilim
Terimleri’'nin kullanilmasi gerekmektedir. Daha ayrintili bilgi icin lutfen http://www.bilimterimleri.com adresini ziyaret
ediniz.

4. ANA METIN

4.1. Arastirma Yazilari

Ana metnin 4000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 30’'u gegmemesi 6nerilir.

Ana metin konunun igerigine gore tematik alt bolimlere ayrilabilir. Kaynaklar, sekil, resim, fotograf, tablo ve grafikler yazi
icerisindeki gegis sirasina goére numaralandirilmalidir.

Metin icinde kisaltmalardan olabildigince kaginilmalidir. Kisaltmalar, kisaltilacak kelimenin yazida ilk gectigi yerde parantez
icinde verilmeli ve tiim metin boyunca o kisaltma kullaniimalidir. Climle baslarinda kisaltma kullaniimamalidir.

4.2. Derleme
Derlemelerin 3000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 20’yi gecmemesi 6nerilir.
Bu tiir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.

4.3. Monografiler

Monografi kategorisi icine; biyografiler; tarihi degeri olan tibbi/bilimsel kitaplarin tanitimi, kurum tanitimlari, hastalik
tarihgeleri, tip temali sanat eserleri ve tibbi objelerin tanitimi ve benzeri calismalar girmektedir.

Monografilerin 2500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10’u gegmemesi Onerilir.
Bu tiir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.

4.4. Editére Mektup

Editore mektuplarin 750 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 5’i gegmemesi 6nerilir.

4.5. Folklorik Metot ve Uriin Tanirimi

Tip tarihine 6zgi folklorik uygulama ve Griin tanitimlarinin 1500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10'u gegmemesi Onerilir.
5. KAYNAKLAR

Kaynaklar ana metinde goriinis sirasina gore numaralandirilmali ve cimle sonunda noktalama isaretinden hemen sonra
(bosluk birakmaksizin) ‘Ust Simge’ olarak belirtilmelidir (6rnek: xxx).

Ardisik olmayan kaynak numaralari araya virgil koyarak yazilirken, ardisik gelen kaynak numaralari tek tek degil, araya
cizgi konularak belirtilmelidir (6rnek: xxx?#; xxx*3 veya xxx % &9).

Kaynaklarin yazim sekli International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) standartlarina uygun olmahdir
(http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Yazarlarin 6nce soyadlari agik olarak, daha sonra da ilk adlarinin sadece bas harfleri yazilmalidir. Yazinin adini takiben,
yayinlayan derginin uluslar arasi kisaltmasi eklenmelidir. Sonrasinda 6ncelikle yazinin yayim yili, derginin cilt ve sayi
numarasli yazilmali, son olarak da sayfa numaralari eklenmelidir. Baskida olan kaynaklar dergi adindan sonra parantez
icinde ‘baskida’ veya ‘in press’ seklinde belirtilmelidir.
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5.1. Standart Makale
5.1.1. Ug ve daha az yazarli makaleler

Ug ve daha az yazarli makalelerde tiim yazarlarin adi yazilmalidir.

Ornek:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N EnglJ Med 2002;347(2):284-7.
5.1.2. Dort ve daha fazla yazarh makaleler

Dort ve daha fazla yazarl makalelerde, ilk isimden sonrasi ‘ve ark’ veya ‘et al.” Seklinde belirtiimelidir.

Ornek:

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury. Brain Res
2002;935(1-2):40-6.
5.2. Yazar olarak bir organizasyon varsa

Ornek:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired
glucose tolerance. Hypertension 2002;40(5):679-86.

5.3. Hem yazar hem de organizasyon varsa

Ornek:

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274 European
men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

5.4. Dergi eki (supplement)

Eger yazi derginin ekinde (supplement) ¢ikmissa, bu durum derginin cilt numarasinin hemen yanina eklenmelidir.
Ornek:

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for treatment of
migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42 Suppl 2:593-9.

5.5. Kitap
5.5.1. Kitabin tamami bildirilecekse

Ornek:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March of Dimes
Education Services; 2001.

5.5.2. Kitapta bir bélim bildirilecekse

Ornek:
Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors.
The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.
5.6. Kongre Bildirileri
Ornek:

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour Conference; 2001
Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Gazete Haberi
Ornek:

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug
12;Sect. A:2 (col. 4).

5.8. Elektronik Dergide Yazi

Ornek:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [Internet]. 2002
Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.
htmArticle
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5.9. Web Sayfasi
Ornek:

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002 May 16;
cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/.

5.10. Resmi Gazete
Ornek:
TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Basbakanlik Basimevi. Ankara.
6. SEKIL, RESiM, FOTOGRAF, TABLO VE GRAFIKLER

Yazida gegen tiim sekil, resim, fotograf, tablo ve grafiklerin ana metin icinde gectigi climlenin sonunda, parantez iginde
ve italik olarak belirtilmelidir.

Ornek: (Sekil 1)

Tum eklerin agiklamalari yazinin en sonuna (alt yazilar boliiminde) eklenmelidir. Sekil, resim ve/veya fotograflar sisteme
sadece .jpeg veya .gif dosyasi olarak (¢6zUnirlGgi en az 300 dpi boyutunda) yiuklenmelidir. Kullanilan kisaltmalar sekil,
resim, fotografin hemen altinda agiklanmahdir.

7. ALT YAZILAR

Alt yazilar iki satir aralikli olarak bir sayfaya yazilmahdir. Mikroskobik resimlerde biliylitme oranlari ve teknigi verilmelidir.

8. TESEKKUR

Calismada alinan tiim maddi destekler; geviri, istatistik, ¢izim vb konularda alinan teknik destek; editéryal degerlendirme
ve ¢ikar ¢atismasi varsa bu bolimde belirtilmelidir.

BASVURU iCiN KONTROL LIiSTESI
Basvuru siireciinde yazarlar basvurularinin asagidaki listedeki tiim maddelere uydugunu kontrol etmelidirler, bu rehbere
uymayan basvurular yazarlara geri dondirilecektir.
1. Gonderilen yazi daha 6nceden yayinlanmamis, ya da baska bir dergiye degerlendirilmek lizere sunulmamis
olmalidir. (Yazara Oneriler bélimiinde bir agiklama sunulmustur)
2. Yazi dosyasl PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya daha Ustl bir versiyon program kullanilarak
yazilmig olmalidir.
3. Tum sekil, resim ve tablolar metnin en sonuna yerlestirilmelidir. Baski icin, resimlerin kaliteli kopyalarini ek

dosya olarak gonderilmis olmalidir. Gonderilen dosyanin boyutu cok fazla olur ise, sistem almayabilir. Boyle
durumlarda yaziyi bolip, diger bolimleri ek dosya olarak tek, tek gonderebilirsiniz.

4. Stil ve kitaplik uygulamalari icin gereksinimler, Dergi hakkinda boélimiindeki ‘Yazarlara Notlar’ sayfasinda
gorilebilir.

5. Yazinizi hakem degerlendirmesi yapilan bir dergi bolimine goénderiyor iseniz, yazarlardan bagimsiz
degerlendirme saglanmasi igin yapmaniz gerekenleri igin ‘Yardim’ sayfasindaki énerilere tam olarak uyunuz.

TELIF HAKKI KONUSUNDA

Makale Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi yayin ve yazim kurallarina uygun
olarak hazirlanmistir.

Makale orijinal olup herhangi bir yurt ici/yurt disi dergide yayinlanmamis veya yayimlanmak tizere degerlendirme
asamasinda degildir.

Makalenin bilimsel, etik ve hukuksal sorumlulugu yazarlara aittir.

Makalede adi gecen yazarlarin tUmu galismaya katkida bulunmuglardir. Diger yazarlara ulagilamamasi durumunda,
yazarlar tim asamalardan haberdardir. Diger yazarlarin sorumluluklarini makalenin yazisma yazari kabul eder.
Makalenin yayima kabul edilmesi durumunda ilk yayin hakki Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip
Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi’'ne aittir. Dergide yayinlanan makalelerin, yazarlari tarafindan farkli yayin ortamlarinda

degerlendirilmesi durumunda Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi’nin
kaynak gosterilmesi bilim/yayin etigi acisindan uygun bir davranis olacaktir.


http://www.cancer-pain.org/
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