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Editore Mektup — Letter to Editor

ZELIHA OZEN’iN (1890-1955) BiYOGRAFISI

A Biography of Zeliha Ozen (1890-1955)

Halil Tekiner?!

!Assist. Prof. Dr., Harvard Tip Okulu, Kiresel Saglk ve Toplumsal Tip Bolimd,
Erciyes Universitesi, Gevher Nesibe Tip Tarihi Enstitiisii

Sayin Editor,

Derginizde iki yil 6nce yayimlanmis olan bir makalemde yazar ve gevirmen Zeliha (Osman)
Ozen’in “ilag Sisesi” baslikli piyesini (1925) eczacilik tarihi agisindan ele almis, ancak konuya iliskin
literatiir bilgilerinin yetersizligi nedeniyle Ozen’in biyografisini kismen verebilmistim.! Bu makalem
yayinlandiktan sonra T.C. icisleri Bakanligi Niifus ve Vatandaslk isleri Genel MidirlGgi (Ankara)
ve Balikesir Lisesi arsivlerindeki arastirmalarim sirasinda Zeliha Ozen’in biyografisine iliskin bircok
orijinal bilgi ve belgeye ulastim. Makalemde eksik kalan kisimlari bu bilgi ve belgeler 151ginda asagida
Ozetliyorum.

Fatma Zeliha Ozen 1890’da istanbul’da dogdu. Yemen sehitlerinden Osman Sadik Pasa’nin kizidir.
Besiktas Ristiyesi'nden mezun olduktan sonra orta Ogretimini 6zel 6gretmenlerle tamamladi.
Dariilmuallimat’ta (Kiz Ogretmen Okulu) yeterlik sinavini verdikten sonra Edebiyat Fakiiltesi’'nden
Fransizca 6gretmeni olarak mezun oldu. Bir siire Kadirga Viladethanesi’'nde (Dogumevi) Hilal-i Ahmer
(Kizilay) hasta bakici derslerine devam etti.

Bin dokuz yiz on beste Galata Hastahanesi’'nde hemsire olarak galisti ve buradaki hizmetleri
nedeniyle Hildl-i Ahmer madalyasi ile taltif edildi. 27 Subat — 31 Aralik 1915 arasinda Koca Mustafa
Pasa Numune Mektebi’nde, 1 Ocak 1916 — 31 Aralik 1920 arasinda Uskiidar Kiz Sanat Mektebi’nde,
28 Eylil 1916 — 30 Eylil 1924 arasinda ise kismi es zamanli olarak Malhatun Kiz Ristiye Mektebi’'nde
calisti.

istanbul’un isgalini protesto etmek amaciyla 20 Mayis 1919’da Dogancilar Meydani’nda (Uskiidar)
diizenlenen mitingde Milli Miicadeleyi destekleyen bir konusma yapti. Bu mitingden iki giin sonra
diizenlenen Kadikéy Mitinginde de halka hitap etti.

Lokman Hekim Dergisi, 2015,5(3):88-89
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1 Ocak 1921 — 30 Agustos 1926 arasinda Uskiidar Kiz Sanayi Lisesi’nde gérev yapti. 1 Eyliil 1926 — 30
Eyliil 1927 arasinda istanbul Kiz Lisesi’nde, 1 Ekim 1927 — 25 Aralik 1937 arasinda ise istanbul Muhtelit
(Karma) Orta Mektebi’'nde calisti. 15 Eylil 1931’de Muhtelit Orta Mektebi midir yardimcihigina
atandi ve alti yil bu gorevi ylrutti.

ilk esi ismail Hakki [Tugrul] Bey’den (d. 1890, Diyarbakir) bosandiktan sonra Mayis 1935’te Ahmet
Muzaffer Ozen (d. 1910, Sivas) ile evlendi.

1 Mart 1937 — 30 Eyliil 1938 arasinda istanbul Kiz Ortaokulu’nda, 5 Agustos 1938 — 5 Nisan 1940
arasinda Karaglimrik Ortaokulu’nda, 6 Nisan 1940 — 28 Eylul 1942 arasinda Fatih Ortaokulu’nda,
29 Eylll 1942 — 23 Ekim 1945 arasinda Igdir Muhtelit Ortaokulu’nda, 3 Kasim 1945 — 3 Kasim 1947
arasinda Eyilip Ortaokulu’nda, 4 Kasim 1947 — 13 Ekim 1952 arasinda Gaziosmanpasa ilkdgretim
Okulu’nda, 20 Ekim 1952 — 18 Mayis 1955 arasinda ise Balikesir Lisesi’'nde Fransizca 6gretmenligi
yapti (Resim 1). 18 Mayis 1955’te yas haddinden emekli oldu.

Balikesir’de 24 Kasim 1955’te ¢ocuksuz olarak vefat etti.??

Zeliha Ozen, M.N. Oxford’un yazmis oldugu hemsirelik kitabini (A
Handbook of Nursing, 1900), eserin Fransizca uyarlamasini (Le Livre
de l'Infirmiere: Guide Pratique Adapté de I’Anglais, a I'Usage de
la Maison-Ecole d’Infirmiéres Privées, 1906) esas alarak 1915te
Hastabakici Kitabi bashgiyla Turkceye cevirdi.*

Cumbhuriyetin ilanini takip eden yillarda 6grenciler icin kaleme aldig
piyeslerini Calisan Kazanir (1924), Kiigiik Cemal (1924), Son Peri
(1925) ve Sekerli Cérek, ila¢ Sisesi, Hirsiz Var, Monolog, Cicekgiler ve
Melikenin Zaferi (1925) baslikh kitaplarinda topladi. Vazife ve Seref
Yolu baslikl kitabinin yayimlandigi Subat 1932’ye degin baska bir eser
vermedi.

Resi 0 1944-1947 arasinda Fransizca iki roman (Yesil Kadro Cetesi, Mary

esim 1. Zeliha Ozen . L . . M

(1890-1955) - Balikesir Lisesi Tudor) ve Victor Hugo’ya ait bir makaleyi (Halk ve Tiyatro) Tirkceye

Arsivi cevirdi. Hastabakicr baslikli cevirisinin ikinci baskisi da bu donemde
(1946) yayinlandi.

Kaynaklar

1. Tekiner, H. Zeliha Osman Hanim’in “ilag Sisesi” baslikli piyesi (1925). Lokman Hekim Journal 3(3), 2013: 38-47.

2. Zeliha Ozen’in memuriyet sicil kaydi. Balikesir Lisesi Ogretmen ve Memurlar Sicil Defteri (1952-1955), no: 2, Balikesir
Lisesi, Balikesir.

3. Zeliha Ozen’in niifus kaydi. T.C. icisleri Bakanligi Niifus ve Vatandaslk isleri Genel Miidiirl(igii Arsivi, Ankara.

4. Fatma Zeliha (Ziileyha). Hastabakici Kitabi. istanbul, Midafaa-i Milliye Cemiyeti Merkez-i Um(mf{si, 1331 (m. 1915) (H.
Tekiner Koleksiyonu’nda).
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Arastirma Makalesi — Original Article

VETERINER HEKiMLiIGi UYGULAMALARINDA
“KAN AKITMA / ALMA” UZERINE BiR ARASTIRMA

A Study on ““Bloodletting” Practices in Veterinary Medicine

Ali Yigit» Cagri Caglar Sinmez?, Askin Yagar®

¥rd. Dog. Dr., Kafkas Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Veteriner Hekimligi Tarihi ve Deontoloji AD

2Yrd. Dog. Dr., Erciyes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Veteriner Hekimligi Tarihi ve Deontoloji AD

3prof. Dr., Selguk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Veteriner Hekimligi Tarihi ve Deontoloji AD

6z

ABSTRACT

islam Uygarhig dénemi veteriner hekimliginde, hastaliklarin
tedavisinde kan akitma uygulamasinin da yapildigi ve
kan akitmak igin genelde boyun, mahmuz, koltuk, safen
damarlarinin segildigi bildirilmektedir. Hipokratik hekimlige
dayandirilan bu tedavi yénteminin islam Uygarligi cagindaki
baytarnameler ile giuniimiz folklorik veteriner hekimligi
uygulamalariigerisinde yer aldigi belirtiimektedir. Calismada,
hayvanlarda kan akitma yonteminin kullanim alanlarinin
retrospektif olarak degerlendirilmesi amaglandi.

Calismanin materyalini iki tez c¢alismasi (biri el yazmasi
bir baytarname ile digeri Anadolu’da folklorik veteriner
hekimligi Uzerine yapilan bir arastirma) olusturdu. Bu
tedavi yonteminin kullanildigi hastalik/vakalar belirlenerek
gecmis ve glnimiz uygulamalarinin benzer ve farkliliklari
degerlendirildi. Ayrica veteriner hekimligi alaninda yapilan
ve konu ile ilgili diger cahsmalarin tarih metodolojisi
cergevesinde analizi yapildi.

Veteriner hekimligi tarihi ve folklorik veteriner hekimligi
alaninda yapilan pek ¢ok galismada kan akitma yonteminin
topallik, dis hastaliklari, arpalama, zehirlenme, gurm, sarilik,
enterotoxaemia (clostridiosis), intisar, koyun ve kegi-ciger
agrisi, delibas vb birgok hastaliklarda tedavi yontemi olarak
uygulandigi bildirilmektedir. Calismada, literatir galismalarla
benzerlikler oldugu gibi, yontemin uygulanmasi ile yapilan
ek uygulamalarin varligi tespit edilmis olup, uygulamalarin
rasyonel tedavi yontemlerine paralellik  gosterdigi
soylenebilir.

Sonug olarak, kan akitma uygulamasinin geg¢misten
ginlimize kadar ulasan ve pek g¢ok hastaligin tedavisinde
uygulanan bir yéntem olup, uygulandigi bazi hasalik/vakalar
yoniinden rasyonel kabul edilebilecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Baytarname; Folklorik veteriner
hekimligi; Kan akitma/alma; Tedavi.

It has been reported that veterinary medicine in the era
of Islamic Civilization, bloodletting was a component of
veterinary medicine, and neck, spur, axillary, and saphenous
veins were used for drawing blood. It was stated that this
treatment method, based on Hippocratic medicine, was
present in the “baytarname” (veterinary chronicles), the
manuscripts from Islamic Civilization Era, and today’s
folkloric veterinary medicine practices as well. The aim of
this study is to retrospectively evaluate the areas of use of
the bloodletting method.

The study materials consisted of a handwritten baytarname
and other materials in Anatolia on folkloric veterinary
medicine. The diseases/casesin which this treatment method
was used were identified and the similarities and differences
of past and present practices were assessed. Furthermore,
an assessment was made within the framework of other
relevant studies in the area of veterinary medicine.

In many studies on the history of veterinary medicine and
folkloric veterinary medicine, the bloodletting method was
reported to cure many conditions such as lameness, dental
diseases, laminitis, poisoning, Streptococcus equi, icterus,
enterotoxemia (clostridiosis), tendinitis, contagious ovine
and caprine pleuropneumonia, and Coenurus. In the study,
in addition to similarities with other literature studies,
additional practices were discovered with the application
of the method and the practices were parallel with rational
treatment methods.

As a result, it can be suggested that the bloodletting method
has been practiced from past to present and used for the
treatment of many diseases, and that it can be considered
rational for some diseases/cases.

Keywords: Baitarname; Folkloric veterinary medicine;
Bloodletting; Treatment.
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GIRIS

Tarihin ilk yazili belgelerinde insan ve hayvan hekimliginin birlikte yer aldigi®, insan ve hayvan
hekimliginde ilk uygulamalarin i¢glidiisel olarak yapildigl, insanlarin bazi tedavi yontemlerini de
hayvanlari gozlemleyerek imitasyon (taklit) yoluyla uygulamaya baslamis olabilecegi bildirilmektedir2.
ilk caglarda hastaliklarin kéti ruhlardan kaynaklandigi diisiincesi, bu hastaliklarin tedavisinde bazi
sihirlerin, etkisine inanilan gesitli maddelerin ve bitkisel ilaglarin kullanilmasina yoneltmis; kurbanlar
kesilip buyuk atesler yakilarak da bu hastaliklardan korunulacagi inanci olusmustur?® 3>,

Hipokrat’in (MO 460-377) gézlemleri ve hastaliklari acik bir sekilde tanimlamasi ile rasyonel tedavinin
basladigi; Aristo’nun (MO 384-322) yazmis oldugu “Historia Animalium” adli eserinde hayvan
bakimi, hastaliklari ve fizyolojisi konularinda bilgilerin yer aldigi bildirilmekte®®?; bu bilgilerin islam
uygarligl doneminde yazilan baytarndmelere de kaynak teskil ettigi kabul edilmektedir’®. Dinger'?,
baytarnamelerin bilimsel veteriner hekimligin tarihsel evrimi ile veteriner folklorun yazili zenginligi
acisindan deger tasidigini, Tirkce baytarnamelerin icerdikleri klasik bilgiler ile gelenek ve goreneklere
dayali halk bilgilerinin yazili kaynaklari oldugunu bildirmektedir.

Karasszon®, islam Uygarligi Déneminde hastaliklarin tiir spesifik olarak ¢alisildigini ve yaygin olarak at,
sigir, deve, fil, esek ve katirin tedavi edildigini; tedavide mushil (purgatif), losyon ve daglamanin yani
sira kan akitma uygulamasinin da yapildigini; kan akitma isleminin boyun, mahmuz, dizin i¢ kismi,
dirsek ya da ylz bolgesi venalarindan yapildigini bildirmektedir. Leclainche®?, Eski Yunan’da (daha
sonra baytarnamelerde yer alan) ve tedavi amaciyla yapilan kan akitma (¢cogunlukla koltuk, safen
damarlarindan) isleminin Hipokratik hekimlige dayandigini bildirmektedir. Yiksel*3, glinimiiz folklorik
veteriner hekimligi uygulamalarinda bu yontemin “kan salimi” olarak da gectigini bildirmektedir.
Folklorik veteriner hekimligi uygulamalarinda tedavi yontemlerinin siniflandirildig calismada??, kan
akitma uygulamasi, ampirik cerrahi uygulamalar arasinda gosterilmektedir.

Calismada, kan akitma/alma yonteminin baytarname ve folklorik veteriner hekimligi uygulamalarinda
kullanim alanlarinin retrospektif olarak degerlendirilmesi ve karsilastirilmasi amaclandi.

GEREC VE YONTEM

Calismanin materyalini el yazmasi bir baytarname incelemesi®® ile Anadolu’da folklorik veteriner
hekimligi Gzerine yapilan bir arastirma®® olmak Uzere iki tez calismasi olusturdu. Bu iki ¢alisma
temel alinarak veteriner hekimligi uygulamalarinda kan akitma yonteminin kullanildigi hastalik/
vakalar belirlenerek gecmis ve glinimiz uygulamalarinin benzer ve farkliliklari degerlendirildi.
Ayrica veteriner hekimligi alaninda yapilan ve konu ile ilgili diger baytarname ve folklorik veteriner
hekimligi arastirmalarinin da tarih metodolojisi cercevesinde analizi yapildi. Baytarnamenin konu ile
ilgili verileri aktarilirken hastalik ismi ve Ust indis seklinde [yazma eserde bulundugu sayfa numarasi];
folklorik veteriner hekimligi ¢calismasinin konuya iliskin verileri de oldugu gibi aktarildi.

BULGULAR

Veteriner hekimligi uygulamalari arasinda cerrahi tedaviler arasinda yer alan kan akitma ile ilgili iki
tez calismasinda tespit edilen veriler asagida sunuldu.

Baytarname’de Konuya iliskin Veriler

intisar (Tendinitis)i%®?): ilerlemis ve siddetli intisar varsa, sislik yerindeki damardan kan alinip bir
parca taze kuyruk yagi ile bir beze sirilerek tendo Ustline baglanmalidir.

Kafd (?) hastaliginin tedavisi*®®*): Musannif, “bildigim kadariyla cogu durumda tedavi olmaz. Ancak
bazilari egriliGe ve bukadilik sinirinin [tendosunun] ¢ekilmesine tedavi uygulayip bukagiliktan kan
alirlar’ demistir.
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Hamr, humr (asidozis, asir yem yeme, arpalama, furbiir) tedavisil**’: Eger atta ¢ok siddetli (humr)
olursa iki-li¢ avug turp tohumunu alip ezsinler, eleyip bir tencereye koysunlar. Ustiine alti ratl su
ekleyip iyice kaynatsinlar. Atesten indirip sogutulunca Ustte bir tabaka (katre) olusur. Bunun Ggcte
ikisini ata versinler, kalan Ugcte birini hukne eylesinler [lavman yapsinlar]. Allah’in izniyle yararli olur.
Ayrica iki nacir! ya da iki safen? damarindan kan alinmasi iyidir. Alindiktan sonra eski bir bezle iki
damarini saglam sekilde sarsinlar.

Delirmis atin (delilik) tedavisi'*??: iki kisim tatli meyan kokiini on iki ratl su ile pisirsinler. Yarisi
kalinca dorder esatiz vec (Turkcede egir: kizilcik) ve zeravend (logusa otu), dorder dirhem safran,
zencefil ve karabiber (dar fiilfiil) ezip elesinler. Belirtilen suyun igine kattiktan sonra lzerine (g
estaz seker ve bir ratl kandil yagini (dihni hall, sirec yagi) ekleyip karistirsinlar, tige bolip hergiin bir
bolimind igirsinler. Dordlincl glin vec (avdac?, atar) damarindan kan alsinlar.

Zeybe (?) hastaliginin tedavisil**®); Baytar sis olan yeri nester ile agip suyunu akitmahdir. Palan atinin
yas gaitasini alip acilan yere siirsiinler. insallah yararh olur. Bundan kan almaya gerek yoktur. Eger
cenesinden ya da baska yerinden kan alinirsa koti olur. Natron ve yaban hiyari ile tedavi yapmak
gerekir.

(Gazdan dolayi) yerinde duramayip panik haldeki atin tedavisi*?”®!: On ve arka ayaklarindan, hatta
gozlerinin yan tarafindan ceyrek ratl kadar kan alip bir kaba koysunlar. Unu biraz zencefil ile hafif ezip
alinan kan ile karistirsinlar. Bir par¢a keten tohumu ekleyip 6n ve arka ayaklarini tig¢ glin bununla ovsunlar.

Da’i el-far (Saccus aerophorus, hava kesesi yangisi) tedavisi**: Kulaklarinin iki parmak altindan
cenesinden kan alinmalidir. Sislik yarihp daglanmalidir. Uzerine tuz dékiip ovulmalidir, insallah yararli
olur. Kulak dipleri karsilikli yariimahdir.

On ayak felcinin tedavisi®®!: Atin bukagiliginda olan inmedir. Yarilir, icinden sari sivi akar. At 6n ve
arka ayagini sakinir, korkar. Bu hastaligin ¢iktigi atta eklem hanani olmaz. Bilgi Allah’in katindadir. Yine
de tedavi uygulanmalidir. Once natron ve ilik su ile ovsunlar. Sildikten sonra giilsuyu ile ovup Ustiine
mum, zeytinyagl ve zencar ekleyip ¢ giin ve giinde lg¢ kez olmak Uzere sirsinler. Allah’in izniyle
yarari olur. Ayrica bukagiliktan da kan alinmasi gerekir. Tirnak killarina (as‘ar) yakin yerde ise demir
daglayici degdirilmemelidir. Sadece sorunlu olan yer cizilip sarap ile ovulmalidir. Sonra akasya ve su
ile ovulmalidir. Kizarinca, tizerine akasya ve yas zift karisimi stirtilmeli, suya sokulmamahdir.

Sida‘ (?) hastaliginin tedavisil**’?: Ebu Yusuf (Allah ondan razi olsun) ilaci, bir ratl keten tohumu,
sekiz nligi dag kerevizi, bes vakiyye pismis kiiras, bir ratl sekizbucuk niigi sarap ve zeytinyagi alip
ata yavasca icirsinler. Dinlendirdikten sonra soguk suya soksunlar. Bir diger tedavi de, kan alindiktan
sonra bir ratl keten tohumu, sekiz vakiyye su teresi (“kurretii-I ‘ayn”e, circir elma dahi derler) otu
ve bir hurma kadar Fars kerevizi ekleyip hepsini pisirsinler. Kesilince Ustiine tatli su ve bir buguk ratl
sarap, bir ratl zeytinyagini dokip yavasca igirsinler.

Kis hummasi (astim?) tedavisil*3®!: Astim icin ati genis bir yerde tutsunlar ve kuru yem vermeyip
iki yanagindan kan alsinlar. Hafif seyrederse bir yerde bekletip terlemesi icin yaninda ates yaksinlar.
Ustiine sicak su dokiip yikasinlar. Giizelce sildikten sonra yag ve sarap ile derisini ovsunlar. Sicak bir
yerde bekletip kurutsunlar, yem olarak ot versinler. Yedi glin arpa vermesinler. Verirlerse bu hastalik
gec iyilesir.

Kis mevsimi disinda gériilen humma (sitma?) tedavisi****!: Attan kan almalari gerekir. Yaz glinlerinde
olusursa, ¢ yumurtayi iki vakiyye giilyagi ve bir ratl sekiz buguk niigi tatl, seyreltilmis beyaz sarapile
karistirip yedirsinler.

Bagir agrisinin (Hepatitis) tedavisi**®?!: Bir ratl bal, yarim ratl natron, on niigi beyaz sarap ve bir
ratl sekiz buguk niigi suyu karistirip sag burun deliklerine bes giin boyunca damlatsinlar. iyilesmezse
safen damarindan kan alsinlar. Yine iyilesmezse sag kaburgalarindan G¢linclstni daglasinlar; insallah
iyilesir. Yem olarak yas ot verilmelidir. Pelin otu (sih) ile kaynamis olan suyu icirsinler. Sih iki ¢cesit olur,
bilinir ve bulunur.

1 Vena digitalis palmaris .
2 Safin: i¢ asik kemiginden topuga kadar giden biyiik damar '8, Vena saphena.
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Kalp agnisinin tedavisi™™**?" Yirek agrisi icin bakla miktarinca sih dokiip ceyrek vakiyye bal ve 1/3
vakiyye natron eklesinler. Ustiine {i¢ buguk ratl sicak su dokiip bir ratl sekiz buguk vakiyye ile birlikte
agzina doksunler. Guvallarla kalin sekilde sarsinlar. Gozlemleyerek {i¢ giin bu ilaci uygulasinlar. Yem
olarak taze kegi otu (sil, nemce, behme) vermeleri gerekir. Sil bilinen soguk tabiatli bir ottur, bahme
de derler. Yonca verirlerse daha iyi olur. iyilesmezse 6n ayaklarin damarindan (safen), karnindan ve
ayaklarinin dibinden (bukagiliktan) kan alsinlar.

Hayvan zayifsa kan almak gerekmez. Ciinkl alinirsa hayvanin bedeni zayif kalir ve kotilesir. Bu
hastalikta ata yas ot vermek yerine, kuru ot vermeye dikkat etsinler.

Takus (?) hastaliginin tedavisi'***: Uzerine sicak su ile zeytinyagi déksiinler. Natron ve bali siringa
ederek versinler (lavman yapsinlar). Kurtulmazsa testislerini alsinlar, bu denenmistir. Arica,
biraz mercimek ezip sirke ve giilyagi ile ata versinler. Ati terlettikten sonra boyun damarlarindan
(avdacindan) kan alsinlar. Yedi giin gectikten sonra safen damarindan ve karin damarindan mavi
(kirli) kan alsinlar. Sicak suya natron, mavi bugday unu ve sarap ekleyip burun deliklerine tg¢ giin
damlatsinlar. Pancar, sarap ve zeytinyagini pisirip agzina doksiinler. insallah yararli olur. ishal olmasi
iyidir. Yem olarak ot versinler, yoksa yemini natronlu su ile 1slatip versinler.

Zebh (?) hastaliginin tedavisi**?l: Boynunu sicak su ile ovup, burun deliklerine sarap ve eski zeytinyagi
damlatsinlar. EImaya biraz natron ekleyip pisirsinler, agizdan versinler, yararli olur. Bas ve g¢enesini
akglinlik ve zeytinyagi karisimi ile ovsunlar. Hastalik gecmeye baslayip hayvan yem istediginde yas
ot vermeye calissinlar, eger yas ot zamani degilse kuru otu natron ve su ile 1slatip versinler. Arpayi da
Islatip versinler. Cenesinin Ust kismindan kan alsinlar, yararli olur. Baska yerden kan almasinlar. Yaban
hiyarini natron ile pisirip versinler, insallah yararli olur.

Akciger agrisinin tedavisil®®®!: iki safen damarindan (dizine yakin yerden) kan almalari gerekir.
insallah yararl olur.

Karin sisligi (Timpani) tedavisi*>??: On ukiyye yaban hiyari suyu, iki ratl sarap ve zeytinyagi karisimi
lavman yapilirsa yararl olur. Ayrica, glivercin ve tavuk gaitasini yas iken bir avug kadar alip, sarap ve
zeytinyagi ile karistirip igirsinler, insallah yararh olur. Terletip ishal olusturur. Kuyrugundan, anise
dért parmak mesafeden kan alinmasi gerekir. icme suyuna ya da arpasina natron karistirsinlar;
yararli olur.

Ayaklarin birbirine dolagsmasinin (Bel salikhigi?) tedavisi**®!: Uzerlik otunu? (yiizerlik) pisirip ayagina
uygulasinlar. Giinese karsi bir sire koysunlar. Nacir ile safen damarindan kan alsinlar. Eger ylinden
yapilmis, yassi ve dayanikli bir [bez] malzeme ile sarilirsa iyilesir.

Uyuz (Scabies) tedavisi*’®3: Yemini ayri yerde verip, kullandiklari esyalar (cuvali) baska hayvanlarda
kullanmamak gerekir. ila¢ uygulanacaksa oncelikle iki boyun damarindan ve burnundan kan
alinmahdir. Bu hastalik hizli yayildigi icin erken midahale gerekir. Sadece burnundan kan almak
yeterli olmayabilir. Bitiin kan [karisim, sivi] burada toplanir. Sadece boynundan alinirsa da yeterli
olmaz. Biitiin kan (karisim) kalbin etrafinda toplanir [asir basing yapar]. At éldirir. iki yerden de
yeterli miktarda kan alinirsa sorun ¢ozillr. Ata gillsuyu, zift ve natron sirsiinler. Boylece hastaligi
iceren karisim [kan 6geleri] derinin dis ylzline gikar. Vicudu rahatladiginda, arpa ununu pisirip su ve
zeytinyagi ile karistirdiktan sonra atin viicuduna sicakken dékiip siirsiinler. Ug giin uyguladiktan sonra
sicak su ile temizlesinler.

Yorgunluk hastaligi (Myopati) tedavisi*’®!: Hastaliga bagli yorgunluk durumunda kan alinmamalidr.
Buna birer ratl bal ve saraptan olusan yorgunluk ilacini burundan vermek gerekir. Eger sislik olursa
sarap eklemeden, biraz safrani sicak su ile ezip burnun sol deligine damlatsinlar.

Karin bélgesinde olusan bezelerin (Tiiberkiiloz?) tedavisi**®!: Atin karninda bezeler olursa,
boynundan ve gégstinden kan alsinlar. Aldiklari kanin on dirhemine sigirin i¢ yagi ve saraptan yarimsar
ratl ekleyip karistirsinlar. Yeni bir bez pargasina sirsinler. Biraz yikanmis arpa Ustline iki yumurta kirip
karistirsinlar. Merhem gibi olunca bezelerin Ustline siirsiinler.

3 L. Peganum harmala *°.
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Soguk alginhigi**®*; Atta soguk alginhgi icin, atin iki sakagindan kan alsinlar. Yeterli miktarda ayrani
atin burnuna damlatsinlar. Sonra cedelini (basini) tamamen 6rtsiinler.

Folklorik Veteriner Hekimligi Calismasinda Konuya iliskin Veriler

Agiz yangisi (Stomatitis): Atlarin Ust kesici dislerinin arka tarafindaki damak kisminda bulunan
sigliklerin olusturdugu hastaliga “damak” adi verilir. Tedavide, sismis olan bolge “egdi”, “adi” denilen
bir bigak ile kesilip lGzerine tuz konulur. Cuvaldizla st damaktan pis kan akitilir, kanayan yere tuz
basilir. Bir diger uygulama da dilin alt damarina bigakla kesik atilarak kan akitilmasidir.

Dis eti yangisi (Gingivitis): Sigirlarin dis etleri parmakla ya da kit bir bigakla kanatilir, tuz, sap ve bal
karisimi disetlerine strilir.

V] n o

Enterotoksemi (Clostridiosis): “Aniz”, “celerme”, “koguslama”, “ot tutma”, “kan tutma” gibi isimlerle
de bilinen bu hastalikta koyunlarin kulak (Resim 1) ve burunlarindan kan akitilir, béylece hastaliga
sebep olan pis, zehirli kanin disari akitildigina inanilir.

Sanciyla seyreden hastaliklar: Sancisi olan hayvanin kulagi kesilerek kan akitilir. Tedavide, aygicegi
yagl, sabunlu su gibi laksatif etkili sivilar igirilir. Hayvanin aniisiine elle girilerek rektumun st mukoza
kismi tirnakla kazinarak kanatilir. Bu uygulamaya “kasima” (Resim 2) denilir. Béylece hayvanin
sancisinin gidecegine inanilir.

Karlangig (?): At ve eseklerde goériilen bu hastalik tedavisinde, dilin altina ya da alt azi dislerinin
arkasindaki damak mukozasina kesik atilarak kan akitilir.

Sarilik (Leptospirozis): Kulaktan kan akitilir ve kan yapmasi icin pekmez igirilir.

Midede ani siskinlik (Akut Rumen Asidozu, Acidosis Ingestae Ruminis): Halk arasinda “arpalama”,
“denelenmek”, “tokmalanmak”, “tohmalanmak” olarak da bilinir. Hayvanin kulaklari buz gibidir.
Tedavi i¢in hayvanin kulagina kesik atilarak kan akitilir. Agzina gem takilarak kosturulur. Agizdan
sodyum bikarbonat (karbonat), aycicegi yagi, sabunlu su ya da soda icirilir. Viicudu soguk suyla yikanir.
Hayvan saman ve yesil otlarla beslenir, arpa, bugday gibi tane yemler verilmez. Hayvana yas veya
kuru ekmek mayasi bir tas su ile karistirilarak igirilir. Hasta hayvana aci sogan yedirilir. Antsiinden bir
parca sabun sokulur.

Midede sigkinlik (Rumen Timpanisi, Tympanie): Tedavi olarak zeytinyagi ve aygicegi yag gibi bitkisel
yaglar icirilir. Hayvanin kuyruk ve kulagindan kan alinir. Maden suyu, yemek sodasi veya eksimis
pekmez igirilir. Hayvan yokus yukari kosturulur.

Zehirlenme: Toprak elenerek tozu suyla igirilir. Hayvanin kulagindan kan alinir. Eger gegcmezse
zehirlenme oldugu anlasilir.

Delibas (Coenurus cerebralis): Donme hastaligi olarak da bilinir. Demir ateste kizdirilmak suretiyle
hasta koyunlarin kafasi daglanir. Koyunlarin kulaklarina kesik atip kan akitilmasi da baska bir tedavi
yontemidir. Koyunun alnina yumurta kirilhp, dualar okunur. Koyunun gozaltindaki damar kesilir ve
kan alinir.

Agrima, sitma (Babesiosis): Hayvanlarin kulagina kesik atilarak kan alinir, bol sarimsakli ayran igirilir.

Bel salikhigi: Tedavide, ayaga kalkamayan inegin bel bolgesi kuyruk sokumuna kadar bir bigak ya da
jilet yardimiyla ince bir hat seklinde uzunlamasina yarilir. Bu yariga sarimsak ve tuz karisimi yaki
seklinde uygulanir. Bu uygulamaya “gcon yarmasi” denilir. Ayni hastalikta, atin alni bir bigakla ensize
edilerek kan akitilir. Koyunlarin tedavisinde ise koyunun kuyrugunun st ve damagi yarilarak kan
akitilir. Olusan yaraya bir avug tuz basilr.

24



Veteriner Hekimliginde Kan Alma / ‘Bloodletting” Practices in Veterinary Medicine - Yigit ve ark.

TARTISMA VE SONUC

Antik dénem hekimliginde hastalik sebeplerinin agiklanmasinda ortaya atilan humoral patolojinin
(ahlat-1 erbaa; kan, safra, sevda ve balgam), benzer sekilde Anadolu Uygur metinlerinde “sarig, sarig
suv, lisp ve kan” olarak gectigi bildirilmektedir?®. Humoral patoloji ile hastalik sebeplerinin agiklanmasi
ve bu dogrultuda tedavide bosaltici yontem seklinde ishal ettirme, lavman yapma, kusturma, idrar
soktlirme gibi kan almanin da tedavi yéntemi olarak uygulandigi bildirilmektedir®. Geg¢misten
gliniimize kadar birbirinden ayrilmaz bir sekilde yol alan tip ve veteriner hekimliginde kan alma
yontemleri agisindan benzerlikler gorildigi; iki tez ¢calismasinda ortak olan arpalama, bel saliklig
ve timpani gibi hastaliklarda kan akitmanin uygulandigi; hayvanlarin sancilanmasi durumunda kulak,
kuyruk ve burundan®**%2? kan akitilmasi isleminin, hem baytarname hem de giiniimiz folklorik
uygulamalarinda mevcut oldugu ve bunun da bosaltici yontem?' prensibiyle gerceklestirildigi
soylenebilir.

Hipokrat, kendisine atfedilen “Hippiatrica”da, kan akitmanin hastaliga 6zgi oldugunu, kan akitilacak
her bolgenin farkh oldugunu, kanin bazi hastaliklara 6zgii renk alabilecegini, hastaliktan korunmak
icin de kan alinabilecegini ifade etmektedir.2®> Uygur Tirkleri arasinda kot riya goriince bir
hayvani 6ldirip kurban etme, define bulan kisinin bir malini kurban etmesi ya da mali yoksa el
parmaklarindan birinin kanini akitma adeti s6z konusudur. Samanlar da uygun gordiikleri bir vakitte
kendilerinin tapindig1 “Koruyucu Tanr1” olan agag veya kusa kan akitmaktadirlar. Ayrica samanlar kendi
mezar-pirlerine glgleri yettigi ol¢liide “kan akitip” tits yakmazlarsa, bu mezar ve pirlerin samana
ofkelenerek uzaklasacagl ve bdylece kendi sihirsel glglerinin zayiflayacagina inanmaktadirlar.?*
Calismada o6zellikle baytarnamede kan akitma konusunda daha ayrintil bilgilerin verildigi, glinimiiz
folklorik uygulamalarinda®*'*?2% yontemin “kesik atarak kanatmak” seklinde goérildugi; yontemin
uygulanmasinda farkliliklar olsa da Hipokratik gelenegin ve Orta Asya saman kiiltiniin glinimuizde
devam ettigi seklinde duslintlebilir.

Yuksel*® ile Yasar ve ark4, karin siskinligi (timpani, tympanie) durumunda hayvanin kulaklarinin sicak
oldugunu, bu durumun giderilmesinde kulaklara kesik atilarak ve burun tahris edilerek kan akitildigini
bildirmektedir. Calismada bu uygulamanin baytarname ve giliniimiiz bilgileriyle devam ettigi, ancak
baytarnamede farkli olarak kuyruk damarindan? kan akitildig1 belirlendi. Kan akitma uygulamasinin
farkl bolgelerde yapilmasina ragmen benzerlikler tasidigi, folklorik uygulamalarda kulagin sicak
olmasi dolayisiyla semptomatik bir tedavi olarak uygulandigi séylenebilir.

Resim 1. Kulaktan kan akitiimasi Resim 2. “Kasima”, aniis bolgesinde kan akitma.

4 Arteria caudalis (Yiksel 2012).
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Arpalama olarak adlandirilan hastalikta, Hizam?®, hastaligin yorgunken su igmek ya da fazla miktarda
arpa yemekten kaynaklandigini bildirmekte; Erk?”*® baytarnamelerde tedavi olarak bir miktar
kan almayi, hayvana egzersiz yaptirmayi ve terletmeyi, mushiller ve yesil ot tavsiye edildigini
belirtmektedir. Zeki?, arpalama (furbiir) durumunda, hayvanin boyuna goére, 5-10 litre arasinda kan
alinmasi gerektigini bildirmektedir. Calisma konusu baytarnamede “hamr, humr” olarak isimlendirilen
hastalikta ve folklorik uygulamalarda baytarname uygulamalarina benzer sekilde hayvandan kan
akitma uygulamasinin yapildigi; glinimuz folklorik uygulamalarda kan miktari (sadece kanatma) ve
kan akitma yeri (kulak) konusunda farkliligin oldugu tespit edildi. Calisma kapsaminda degerlendirilen
baytarnamedeki uygulamaile veteriner cerrahi konusunda yazilmis bilimsel bir eserdeki uygulamanin
daha fazla benzerlik tasidigi; ancak bilimsel olarak nedenleri ve tedavisi agiklanan bu yéntemin?
glinimiz modern cerrahi uygulamalarinda ve kitaplarinda mevcut olmadigi séylenebilir.

Hippiatrica’nin bir bolimi olan “Eumulus” metninde, kalp hastaliginda hastanin verilen tedaviden
iyilesmemesi durumunda 6n ayaklarinin i¢ kismindan kan alinmasinin; mide rahatsizliginda bas
damarlarindan kan alinmasinin hayvani saglkli kilacagi belirtiimektedir.?® Safra rahatsizliginda,
boyundan kan alinmasini, damar bir nester ile agildiktan sonra koyu renkli akan kanin gériinimu
acik renge donisene kadar akitilmasi tavsiye edilmektedir.?® Ayrica ayni metinde sagin uzamasi igin
hayvanin kendi kaninin (bacak, sirt, gogls veya omuz bolgesinden) alindiktan sonra giinliik (buhur)
ile karistirlhp omuz baslarina sirilmesi 6nerilmektedir.?® Antik Yunan Donemi bilgilerinin kismen
baytarname bilgileriyle (kalp hastaligi), kismen de glinlimiz folklorik bilgileriyle (mide rahatsizliklari);
alinan kanin bir karisim yapilarak uygulanmasinin da baytarname (127b) bilgileriyle benzerlikler
tasidig1 soylenebilir.

Karca ve Kosay®, Karagay-Malkar Turklerinin atin damagina bigakla ¢entikler atarak kanattiklarini; Erk
ve Dinger?, bir baytarname incelemesinde, dislerdeki asinma bozukluklari ile damak mukozasindaki
irkilti sonu damagin plexus venosumunda sekillenen bu hipereminin kanatma ile gecici olarak
giderilebilecegini; Hayri®! ise damak tedavisinde kan akitmanin, diger deyisle hacamatin dil ve bogaz
siskinligine, dis etlerinin sismesine faydali oldugunu bildirmektedir. Calismada at, esek ve koyunlarda
gorilen bu hastalik belirtilerinin ilgili folklor arastirmasiyla benzerlik gésterdigi, sis kisimlarin “egdi”,
“adi” denilen demirden yapilan orak seklinde bir bigakla kesilerek, kanatildigi ve (izerine tuz basildigi
belirlendi. Bu bilgiler 1siginda tedavi yonteminin uygulanma seklinin bazen farkliliklar gosterse de
folklorik tedavi yontemi olarak genis bir cografyada uygulandigi sdylenebilir.

Ozen?, tez calismasinda ayrintili inceledigi bir Arapca el yazmasi eserde eksikliklerine ragmen,
miellifin atin damar sayilari ile kan alinacak damarlar konusunda 6nemli bilgiler (atin damar sayisi
(362), farkh bolgelerdeki kan alinacak damarlarin isimleri (bavatin, avdac, nevazir, micrimeyn,
abtin gibi) ile kan aliminda kullanilacak aletlerin nasil olmasi gerektigi bilgilerine yer verdigini
bildirmektedir. Calismada, Arapca bir eserden terciime edildigi anlasilan baytarname® ile ginimuz
folklorik veteriner hekimligi uygulamalarinda Ozen’in'” s6z konusu incelemesi kadar ayrintili bilgiler
yer almadigi; kan akitma ydntemi acisindan islam Uygarligi Dénemi zengin bilgi birikiminin de
glinimuiz folklorik uygulamalarinda goriilemedigi soylenebilir.

Ozen' belsalikliginda, baytarnamelerde, nesterle kuyruk sokumuna kesik atilarak kan akraldigini
ve bolgeye zift ve sari mum yakisinin uygulandigini; Yerlikaya®, Elazig ve gevresinde hastaligin
tedavisinde bel bolgesine kesik atilarak kan akitildig1 ve ensizyon yerine ebeglimeci ve sicak zift ile
yaki yapildigini; rasyonel tedavide ise Samsar ve Akin®, bel ve sakrum bdlgesine irkiltici maddelerle
friksiyonlar yapilmasinin yarar sagladigini belirtmektedir. Calismada, sigirlarin ve koyunlarin bel
bolgesinden kuyruk sokumuna kadar olan gizginin bir bigak ya da jilet yardimiyla yarilmasinin, atlarin
ise alinlarinin yarilarak kan akitilmasinin ve yaki uygulamalarinin baytarnameler, folklorik veteriner
hekimligi verileri ve gliniimiiz hekimlik uygulamalari ile karsilastirildiginda benzerlikler gosterdigi
ifade edilebilir.
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Bir baytarname ¢alismasinda, atlarin bas agrisi ve savasta yorgun dismeleri halinde?®, develerde
cusar hastaliginda'” kan alinmamasinin énerildigi; humr (arpalama), sebuk (kronik omuz topalligi),
kan fazlaliligi (egzema?), hunan, bogazda sislik (gourme? dil alindan kan alinir) ve uyuz®® hastaliginda
ise alinmasinin 6nerildigi bildirilmektedir. Erk®, faydali ve faydasiz kan akitmanin at ve sigir
hekimliginde XIX. ylizyilin sonuna kadar devam ettigini bildirmektedir. Calismada da (baytarnamede)
Erk’le?® benzer sekilde yorgunluk durumunda kan alinmamasinin 6nerildigi goriilmektedir. Calisma
verileri ve literatir bilgiler dogrultusunda tedavi yonteminin kismen rasyonel bir uygulama oldugu
ileri srGlebilir.

SONUC

Sonug olarak, Hipokratik hekimlige dayandirilan kan akitma ydnteminin islam Uygarligi Caginda el
yazmasi eserler olan baytarnameler ile glinimuz folklorik veteriner hekimligi uygulamalari icerisinde
yer aldigl, ancak glinimiz modern veteriner hekimligi uygulamalari arasinda yer almamasinin,
bilimsel bir yontem olarak kabul edilmemesinden kaynaklandigi ileri stirtlebilir.

BILGI: Bu ¢alisma, Prof. Dr. Askin Yasar danismanliginda yiiriitiilen “Orta Anadolu Bozlak Kiltiiriinde
Folklorik Veteriner Hekimligi Uzerine Arastirmalar” ile “ilm-i Fiirusiyet isimli Baytarnamenin Veteriner
Hekimligi Tarihi At Yetistiriciligi, Hastaliklari ile Tedavileri Agisindan Bir Arastirma” baslikli Doktora
tezlerinden alintilanmis ve 10-13 Haziran 2015 tarihlerinde Malatya’da diizenlenen IX. Lokman
Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Glinleri toplantisinda s6zIi olarak sunulup bildiri kitabinin 80-81.
sayfalarinda 6zet olarak yayimlanmis bidirinin genisletilmis seklidir.
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YUZ SENEDEN FAZLA SAKLI KALAN BiR SIR: ASKERI TIBBIiYENIN
DEMIRKAPI’DAN HAYDARPASA TIP FAKULTESI’NE TASINMASININ SEBEBI

The Secret which has Remained Hidden More than Hundred Years: The Reason of Moving
Military Medical School from Demirkapi to Haydarpasa Medical Faculty

M. Engin Coruh!

!Dr. Dis Hekimi

oz
Demirkapr’'daki Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’nin birden bire, kimsenin haberi olmadan ve daha yapimi tam olarak bitmemis
olan Haydarpasa’daki binaya tasinmasi Tirk tip tarihinin simdiye kadar agikliga kavusmamis bilinmeyen, gizli kalmis
problemlerinden birisidir. Yz seneyi askin bir zaman igerisinde bu gizlilik kendisini korumustur. Zaman zaman bazi
arastirmaciyazarlartasinmaigin sebepler ortaya siirmuislerse de dogruluklari hakkinda higbir belge ortaya konmamistir. Uzun
arastirmalardan sonra buldugum, zamanin Almanya’nin Osmanl Blyiikelgisi Adolf Freiherr Marschall von Bieberstein’in
hatiralari ve olaylari ayni dogrultuda gosteren Osmanli arsiv belgeleri tasinma olayinin sebeplerini ortaya koymaktadir. Ayni
zamanda Gulhane’de asistan olarak gorev yapan Tosyavizade Dr. Rifat Osman da hatiralarini yayinlamistir. Dr. Rifat Osman
ne yazik ki olaylari kaleme aldiginda objektif olmadigi igin onun hatiralarini ¢ok dikkatli olarak incelemek gerekmektedir.
Hatiralarda Dr. Osman tasinmaya sebep olan Gilhane’de bir tecaviiz olayindan bahsetmekte ama bu tecaviiz sonucu
Askeri Tibbiyenin tasinmasindan bahsetmemektedir. Olayi yasayan Rieder Pasa, Deycke Pasa ve Alman Biyikelgisi Baron
Marschall von Bieberstein Tip Fakiltesinin tasinmasi olayini bir sir olarak saklamislar ve hicbir kimseye bu konuda bir tek
kelime bile séylemeden bu sirri mezara beraberlerinde gotirmuslerdir.
Bilmedigimiz bir sebepten 6tiiri Sultan Il. Abdilhamid Haydarpasa’da Tip Okulu olarak planlanan ve yapimina baslanan
binayi baska bir maksatla kullanmak istemektedir. Aiman imparatoru . Wilhelm’in okul arkadasi olan Robert Rieder Pasa ise
bu binanin Tip Fakiiltesi olarak kullanilmasi taraftaridir. Alman Hoca Rieder bu konuda Osmanli Hikiimeti’'ne miracaatlarda
bulunmustur. Pasanin miiracaatlari cevapsiz kalmistir. GUniin birinde Gilhane’de meydana gelen Alman uyruklu bir
Macar ascl kadina hastanedeki askerler tarafindan tecaviz edilmesi Almanlarin bu olay tasinmak igin bir bahane olarak
kullanmalarina sebep olmus ve aslinda basit, polisiye olay uluslararasi mahiyet kazanmis, Tark—Alman diplomatik iliskilerini
tehlikeye diisiirecek boyutlara ulasmistir. Olay o kadar siiratli ve tehlikeli olarak gelismistir ki Alman imparatoru Il. Wilhelm
Osmanliile olan iliskilerini kesmek yolunda adimlar atmis ve biiyiikelgisine ¢ekilmesi igin emir vermistir. Asagidaki yazida bu
olayin belgelere dayanan yalniz tip tarihi igin degil, ayni zamanda siyasi tarih i¢in de ¢ok ilging ve ¢ok 6nemli kisa hikayesini
bulacaksiniz.?
Anahtar Kelimeler: Tip tarihi; Rieder Pasa; Tibbiyenin tasinmasi; Glilhane; Haydarpasa Tip Fakdltesi
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a Osmanl Arsiv belgelerinin Latin harfleri ile yazilmis terciimelerini belgeler kolay anlasilsin diye kullandim. Ben Osmanlica
bilmedigim igin tercimeleri yapan bilirkisilerin ¢evirme esnasinda yanlis harf kullanma veya kelimeleri yanlis yazma ihti-
malleri mevcut. Bu tip hatalar igin 6ziir dilerim. isteyenler Basbakanlik Osmanli Arsivieri’/nden (BOA) belgelerin Osmanlica
kopyalarina ulasabilirler. Belgelerin BOA dosya ve evrak kayit numaralari belgenin basinda ve koyu puntolar ile belirtilmistir.
Kayit numaralari 20-25 sene kadar 6nce kullanilan kayit numaralaridir ve bu numaralarin zaman iginde degisip degismedi-
gini bilmiyorum.
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Askeri Tibbiye 'nin Haydarpasa 'ya Tasinmasinin Sebebi / The Reason of Moving Military Medical School to Haydarpasa - Coruh

The sudden transport of Mekteb-i Tibbiye-i Sahane from Demirkapi to the unfinished building in Haydarpasa is one of the
hidden problems in Turkish Medical History. This secret has remained itself more than hundred years. From time to time
some researchers have declared some reasons for this transportation, but no one have proved their ideas with any kind of
documents. After long research, | have found the reason of this transportation in the memories of Baron Adolf Marschall
von Bieberstein, German Ambassador of Ottoman Empire, as well as Ottoman archives and in the memories of Dr. Rifat
Osman. In his memories Dr. Rifat Osman mentioned about a rape in Giilhane, but not the moving of Demirkapi School.
The building in Haydarpasa was planned as a Military Medical School, but Sultan Il. Abdilhamid wanted to use it for
another purpose. Robert Rieder Pasha, schoolmate of German Emperor Il. Wilhelm, was not agree whit him, so he applied
to the Ottoman government, but got no replay. One day German-Hungarian woman, worked as a cook in Giilhane, was
raped some soldiers in the hospital. And this case had led the Germans to use it as an excuse to move the building.
This case caused an international tension between German and Ottoman diplomatic relations. Then, German Emperor Il.
Wilhelm gave the order to the Ambassador to withdraw.

In the following essay, you will find an interesting story not only for the history of medicine, but also for the political history.
Keywords: History of medicine; Rieder Pascha; Transport of Medical School; Glilhane; Medical School of Haydarpasa

GIRiS

Sultan Il. Abdilhamid’in tilkenin ihtiyaci oldugu icin Haydarpasa’da bir tip okulu yaptirmaya baslamasi
ile! okul insaatinin bitisi arasinda on seneden fazla bir zaman ge¢mistir. Haydarpasa’da yeni tip
okulunun yapilmasi, okulun mimarlari konusunda degisik fikirler ortaya atildigi gibi, yeni yapilan okul
binasi daha bitmeden aniden Askeri Tibbiye’nin Demirkapi’dan Haydarpasa’ya tasinmasi da uzun
zamandan beri arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir konudur. Belgeler dogru diizglin arastirilamadigi
icin aniden uygulanan taginma Uzerinde gesitli spekilasyonlar yapilmistir. Ben yazimda, tizerinde ¢ok
tartismalar yapilan ve degisik teoriler ortaya atilan Askeri Tibbiyenin Demirkapi’dan Haydarpasa’ya
nakil sebebini Tiirkiye ve Almanya’da buldugum belgeler dogrultusunda agiklayacagim.

Okulun tasinmasi ile ilgili iddialar arasinda Padisah Il. Abdiilhamid’in tip talebesinden gekindigi,
talebe hakkinda olumsuz jurnaller aldig1 ve bu yilizden okulu Avrupa yakasindan uzaklastirmak igin
tasinma emrini verdigi en basta gelen tezlerden biridir. Bunun yani sira Rieder Pasa ve o zamanki
Alman Buyikelgisi Baron Marschall von Bieberstein’in® okulun kendi zamanlarinda yapildigi icin yine
kendi zamanlarinda acilmasi icin ricada bulunduklarini ve Padisah’in bu istegi kirmadigini belirterek
okulun agilis emrini verdigi belirtiimektedir.?

Tasinma o kadar ani olmustur ki Demirkapi Tibbiyesinde okuyan talebeler bir sabah kalktiklarinda
kiylya yanasmis gemi ve mavnalara, okul malzemesinin yerlestirildigini ve tasinma isleminin baslamis
oldugunu hayretler icinde gorurler.?

Hi¢ kimsenin haberi olmadan uygulanan tasinma islemi tabii ki pek cok disiince ve var sayimi
beraberinde getirir. Bu varsayimlar belgelere dayanmadiklari igin hig¢ bir gegerliligi yoktur. Fakat
Alman ve Osmanli arsiv belgelerinden olayin asli ortaya ¢ikmistir. Alman ve Osmanli arsiv belgelerinin
birbirini teyit eder olmalari tasinma kararinin asagidaki olaylara bagli olarak alindigini acgikca ortaya
koymaktadir.

RIEDER PASA

Turk Tibbini modernize etmek gayesi ile Almanya’dan getirtilen Prof. Robert Rieder ile Sultan II.
Abdiilhamid’in arasi agiktir. Rieder Alman imparatoru Il. Wilhelm’in liseden okul arkadasidir. Alman
imparatoru Rieder’i korumakta ve desteklemektedir. Sultan Il. Abdiilhamid politik olarak ingiliz ve
Fransizlara karsi Almanya’yl 6ne c¢ikartarak onlara rakip yaratmakta ve iki blogun rekabeti sonucu
Avrupal gliclerin Osmanh Gzerindeki baskisini hafifletmeye c¢alismaktadir. Bu ylzden Alman
imparatorunun dostu olan Rieder Pasa’nin istanbul’da ¢ok biiyiik bir prestiji vardir. Aslinda Rieder
¢ok dogru ve idealist bir insandir. Turkleri ¢ok sevmektedir. Tip alaninda ¢ok bilgilidir ve iyi bir
cerrahtir. Yagcilik yapmasini bilmez, dogru bildigini séylemekten de ¢ekinmez. Gilhane’yi kurmus
ve yeni kurulmus olan hastane kisa zamanda Osmanli imparatorlugu’nun en iyi tip kuruluslarindan

b Bazi yazarlar Rieder Pasa ile Baron Marschall von Bieberstein’in sinif arkadaslari olduklarini sdylemektedirler ki bu dogru
degildir.
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biri olmustur. Rieder Pasa egitimde, hastane mimarisinde, saglk personelinin yetistirilmesinde,
modern tip egitimi konusunda, tedavi ve teshis alanlarinda XIX. ylzyill Osmanli tibbina pek ¢ok
yenilik getirmistir. Bazi talebeler tibbiyede anlamadiklari ve 6grenemediklerini ¢ok kisa bir zamanda
Gulhane’de 6grendiklerini séylemektedirler.c Bu gibi ve buna benzer sebeplerden dolayl Rieder
Pasa aleyhinde istanbul’da hatiri sayilir bir muhalefet gurubu olusmustur. Rieder Pasa’yi kiskananlar
Sultan’i cesitli sekilde etkilemislerdir. Olumsuz etkileme sonucu padisahin géziinde Rieder hocanin
yildizi sonmeye baslamistir. Kétlilemelerin yani sira Glilhane’de meydana gelen bir tecaviiz olayi
bltlin dengelerin bozulmasina sebep olmustur. Buglin bile Rieder Pasa’dan hoslanmayan bir grup
Rieder Pasa’nin Tiirk tibbina yapmis oldugu degerli katkilari grmezden gelip onun aleyhinde yayinlar
yapmaktadir. Bazilari o kadar ileri gitmektedirler ki; Tuirk tibbint modernlestirmeye ¢alisan, ¢alismalari
esnasinda sakat kalan Tirk dostu Alman profeséri yalancilikla suglamakta ve onun pasa olmadigini
iddia etmek gafletinde bulunmaktadirlar. Halbuki Rieder Pasa gecirdigi kazadan sonra sakat olmasina
ragmen Sultan Il. Abdilhamid tarafindan Ferik/Korgeneral yapilmis ve boylelikle Gilhane tarihinde
en ylksek riitbeli doktor olarak yerini almistir. Osmanli ve Alman belgelerine ragmen baska bir grup
ise Rieder’i Mirliva olarak gostermekte ve boylelikle XX. ylzyilin basinda Tirk tibbini modernlestiren
hocayi asagilamaya ugrasmaktadirlar.

Rieder Pasa’nin Girisimleri ve Engellemeler

Rieder Pasa 6 Ocak 1903 sabahi Askeri Okullar Kumandani Zeki Pasa’yi ziyaret eder. Zeki Pasa’nin
yazisindan Rieder’in daha 6nce birkag defa daha pasayi ziyaret ettigi anlasiimaktadir. Prof. Rieder yeni
insa edilen Tibbiye binasinin ne zaman agilacagini sorar. Okul agilmaz ise Almanya’da bir kiirsiniin
bosaldigini ve kendisinin Almanya’ya gidebilecegini ilave eder. Rieder’e gore kendisi hak ettigi
mukafati alamamistir (burada Rieder okulun agilisini ima etmektedir).* Bu yazidan Rieder’in daha
1902’de Demirkapi Tibbiyesi’nin Haydarpasa’ya nakli igin miiracaat ettigini kolaylikla anlayabiliyoruz.
Fakat Pasa o gline kadar hi¢ cevap alamamistir.

Rieder’i cekemeyenler ise Alman Hoca aleyhinde dedikodularina devam eder. Dedikodular neticesiz
kalmaz ve sultanin Rieder’e karsi olan tutumu degisir. Mesela; 27 Mayis 1903’de, Rieder Askeri Okullar
Kumandani Msir Zeki Pasa’ya dilekge verir. Dilekce bir ay kadar sonra degistirilmeden sultana iletilir.
Hoca gecirdigi kaza neticesi sakat kalinca yazlik evi Moda’dan Gilhane’ye rahatca gelebilmesi icin
pasanin emrine bir istimbot verilmistir. Fakat nedense istimbot gelmemektedir. Bu ylzden Rieder
normal vapurlarla karsi tarafa gecmek zorunda kalmakta, gecirdigi kaza sonucu sakat kalan Rieder’in
gemiye binisi diger yolcularin acelecilikleri ve itis, kakislari nedeniyle tehlikeli olmaktadir. Pasa
sayet bir kaza gecirirse Osmanli’yl mesul tutacagini bildirir.*> Bu dilekceden de anlasildigi gibi pasa
aleyhinde bulunanlar ¢ok etkili olmaktadirlar. Fakat her seye ragmen hoca hedefinden vazgegmez ve
inatla Tip Okulu’nun Haydarpasa’ya tasinmasi gerektigini tekrarlar. Profesor Rieder aleyhinde donen
entrikalarin farkindadir.

Tosyavizade Dr. Rifat Osman kitabinda, Rieder Pasa ile izzet Pasa arasinda gecgen bir konusmada izzet
Pasa>nin Alman hocaya tercime etmesi igin kendisine “Hocaya soyle Mekteb-i Tibbiye’nin kapisinin
tstiinde tarih yazilir, fakat Mekteb-i Harbiye adi verilir. Padisahimizin istegi béyle. Clink(i von der
Goltz Pasa, Mekteb-i Harbiye’nin biiyiik bir kisla yakininda etrafinda askeri manevralar igin genis
araziler bulunan bir yerde olmasi hakkinda rapor vermis.”® dedigini bildirir.

Dr. Rifat Osman’in konusmanin ne zaman oldugunu belirten bir agiklamasi ne yazik ki yoktur. Fakat
yukarida da belirttigim gibi Alman hocanin Tibbiye’nin tasinmasi hakkinda ki istekleri 1902’den beri
sirmektedir. Ama Rieder’in Tibbiye’nin Haydarpasa’ya nakli icin yapmis oldugu cabalarindan bir
netice gtkmamistir. Bu konu Berlin Biyikelgisinin yazisindan anlagilmaktadir.

¢ Bu konuyu detayli olarak okumak isteyenlere: Riza Nur: Hayatim ve Hatiratim, Tevfik Saglam: Nasil Okudum, Tosyavizade
Dr. Rifat Osman: Hayatim ve hatiratim (Rifat Osman Hocanin hatiratinda hatalar oldugu igin dikkatli okumak gerekmekte-
dir), Dr. General Kemal Ozbay: Tiirk Asker Hekimligi ve Asker Hastahaneleri, Engin Coruh: Schamanen-Seldchuken-Osma-
nen-Gilhane und Haydarpasa. Vor-und Friihgeschichte der tiirkischen Hochschulmedizin unter besondrer Beriicksichti-
gung des Bonner Chirurgen Robert Rieder Pascha kitaplarini tavsiye ederim.
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Y.PRK.ESA 43-47
Berlin Seféret-i Seniyyesi

Gegen giin Almanya hdriciye nezdretinden ve ba‘dehu Baron Marsal ile vuku’ bulan bir miildkdtda
Profésér Rieder Pasa deldletiyle insa ettirilib heniiz resm-i kiisddi icrd kilinamayan Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane hakkinda bir takim entrikalar cevrilerek séye-i terakkiyat-vdye-i miilikdnede hergiin birer
sdretle terakki etmekde olan fenn-i tibbin ve hifzissthhanin men‘-i terakkisine bir¢ok ciiheldnin bazi
efkdr-1 bétila serdiyle sebeb-i miistakil olmakda bulunduklari dermiyén kilindi bu kadar para sarfiyla
viicida gelen ve mahzd asar-i celile-i cendb-i hildfet-pendhiden bulunan ve milyonlarca ahdlinin
sitayisle ya da vesile olacak olan béyle bir dérii’l-hayrin su siretle isti‘mdlden geri biraktirilmasina
sebeb olanlarin dahi ne dereceye kadar padisahlarina ve ebnd-yi cenise ihdnet etmekde olduklarindan
bu hél Avrupa efkdr-i umimiyesince pek biiyiik sd-i te’siri mcib olacagi séyle dursun Rieder Pasa
hasmetli imparator hazretlerinin tevecciih-i mahsidsunu kazanmis ve ale’l-husds vuka’bulan arzu-yi
sahdneye mebni bi’z-zdt taraf-1 hasmetdnelerinden bi’l-intihdb Dersaadet’e gonderilmis bulunmasi
cihetle mektebin kiisddini men‘ile miimd-ileyh hakkinda mahzé bir nefséniyet ve hased eseri olan bu
hdlin miisGrun-ileyh imparator hazretlerince pek ziydde te’essiif ve ta‘acciibii micib olacad: beydn
edilmekde bulunmus oldugunun héak-i pdy-i hiimdydn-1 milikdnelerine arzina cesdret kilindi efendim.

7 Agustos 1319.

Berlin Sefiri

Abd-i memliikleri Ahmed Tevfik’?
TECAVUZ OLAYI

Rieder kendisi aleyhinde yapilan dedikodularin, kendisini kiskananlarin, yenilik ve Osmanli aleyhinde
olan cahiller tarafindan ortaya atildigini bilmektedir. Berlin Bliyiikelgisi’nin yazisindan her iki tarafin
da sert bir catismaya girmis oldugunu gérmekteyiz. Rieder’in suglamalari yenilir yutulur gibi degildir.
Ona gore tibbiyenin tasinmasina muhalefet edenler halka ve hatta padisaha karsidirlar. Berlin Osmanh
Blylikelgisi Tevfik Pasa’nin 7 Agustos 1319 tarihli raporundan cevrilen entrikalar hakkinda bilgi sahibi
olmaktayiz. Karsilikli ithamlar stirerken hi¢ hesapta olmayan, beklenmedik bir olay olur. Giilhane’de
¢alisan Alman uyruklu, Macar asilli as¢i kadina tecaviiz edilmistir.

Gulhane’de Alman hemsirelere yemek yapan Macar asilli, Alman uyruklu giizel bir as¢i hanim vardir.
GuUnin birinde Glilhane’de gorev yapan iki asker as¢i kadina tecaviiz ederler. Dr. Rifat Osman hocasi
Rieder Pasa’nin kendisiile konustugunu ve hastanede gérevyapan askerlerin Almanlarave hemsirelere
karsi tutumlarinin degistigini ifade ettigini anlatir. Bunun (izerine sdylentileri kontrol etmek igin
Dr. Rifat Osman ayni gece Gillhane’de kalmaya karar verir. Osman’a gore bazi Alman hemsireler
zaman zaman askerler ile yakin iliskilerde bulunurlarmis. Doktor Osman Giilhane’de kimseye haber
vermeden kaldig1 aksam cok giizel olan Macar as¢i kadinin bir cavus ile mutfak arkasindaki bir odada
“koklastiklarina” sahit olur. Alman hemsirelerinden birinin de arada sirada degisik askerlerle iligkisi
oldugunu sdyleyen Rifat Osman, sonra bu hemsireyi hastaligi bahane edilerek AlImanya’ya yollattigini
soyler. Dr. Rifat Osman gece gordiklerini Rieder Pasa’ya rapor eder. Rifat Osman’a gore olay tecaviiz
degildir ve iki askerin as¢i kadin ile iliskileri kadinin istegi Gzerine olmustur. Fakat bu arada ilging bir
olay daha olmus, ayni gece hemsireler camlari agip bagirmislar, bir askerin camdan atlayip kagtigini
ama kim oldugunu goremediklerini ndbetci olan askerler de teyit etmislerdir. Tosyavizade’ ye gore
“Ne suc¢ var ne de sug¢lu.” ° Rifat Osman’in olayi rapor etmesinden sonra ortalik karisir. Tosyavizade
Okul kumandani Rieder’in durumu telgrafla Almanya’ya bildirdigini iddia eder.®

Basit goziken tecaviiz olayl ¢ig gibi bliylyerek Osmanli-Alman iliskilerini bozacak duruma gelir.
Karsilikli yazismalar, telgraflar gidip gelmeye baslar.

d Bu arada hatirlatmak istedigim énemli bir konu var. Tosyavizade Dr. Rifat Osman ne yazik ki hatiralarini yazarken olaylari
oldugu gibi anlatmamis ve pek ¢ok konuda yalan séylemekten ¢ekinmemistir. Rieder Pasa ve Giilhane hakkinda rahmetli
Rifat Osman’in pek ¢ok hatasi vardir ve bunlarin bir kismi baska bir arasirmamda belgeleri ile agiklanmistir.
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Osmanli Berlin Blylkelgisi cekmis oldugu telgrafta olayin dnemini bildirir:
Y.PRK.ESA 44-7

Baskitdbete

Berlin Seféret-i seniyyelerinden sifre

Glilhénedeki kadin as¢i hakkinda iki nefer asker tarafindan icrd kilinan fil-i seni’ mes’elesine
dd’ir hdriciye nazin kullarinin nazar-1 dikkatimi celb ile keyfiyet-i imparator hazretlerinin ma‘limu
oldugunun ndézir-1 miisdrun-ileyhe keside eyledikleri telgrafda vak‘a-i mezkireyi isidilmemis bir
tesebbiis-i hd’indne ta‘biriyle tavsif ve tahrir ettiklerini irG’e etmis ve vak‘a buraca pek ziydde sG-i
te’sir hasil etmis bulundugundan neferlerin dii¢cdr-1 miicGzat olarak netdyic-i muzirra zuhdruna
mahall birakilmamasini kemal-i dikkat ve ehemmiyetle huzir-1 mekédrim-mensir-i cendb-1 hildfet-
peniye arzina cesdret kilinmakla ol babda.

7 Receb 1321 /29 Eyliil 1903 / 16 Eyliil 1319.
Ahmed Tevfik

Konu Alman imparatoru’nun kulagina gittigi icin Alman uyruklu Macar asciya yapilan tecaviiz politik
bir mahiyet kazanmaya baslamistir. Bu telgrafin terciimesi derhal yapilir:

Y.PRK.HR 873-23

“Bdbiali Terciime Odasi numara 92
Miitercim Kostanti 15 Eyliil 1319
Musahhih 13

Nev*i terciime: Giilhdne Askeri Hastahanesinde mistahdem Almanya teb‘asindan bir as¢i kadinin

AAAAA

gava'il-i azime vuki‘una meyddn vermek Gzre tarziye-i IGzimenin i‘tdsi hakkinda

Hériciye Nezareti’nden 28 Eyliil 1903 tarihiyle Berlin Sefdret-i Seniyyesinden vdrid olan 198 numarali
telgrafndmenin terciimesidir.

Hdriciye Naziri asékir-i sahane efrddindan iki kisinin Giilhdne Askeri Hastahanesi’nde miistahdem
Almanya teb‘asindan bir as¢i kadinin irzini hetk ettikden sonra mezblreyi katle tasaddi ettiklerini
simdi bendenize beydn ile bu bdbda cidden nazar-1 dikkat ve dcizanemi celb etti keyfiyeti istihbdr
etmis olan hasmetli imparator hazretleri tarafindan hdriciye nazirina irsél olunup miisdrun-ileyh
cdnibinden bendenize ird’e olunan bir telgrafndmede bu def‘a hddisdt-1 ndsesteden olmak iizere
tavsif edilmistir. isbu hadiseden dolayi buraca hasil olan te’sir pek elimdir. Miitecésirininin derhdl
te’dib ve ldzim gelen tarziyenin dahi i‘td ettirilmesini ricé ederim. Gavd’il-i azime vuki‘una meydan
vermemek Uizre icabinin seri‘an icrdsi muktezidir.”

Bu telgraflar Gizerine Osmanli mercilerinde hummali bir ¢calisma baslar. Ertesi giin derhal biiylikelgiye
cevap yollanir. Bu cevapta 198 numaral telgrafin alindigi, suclularin askeri mahkemede yargilanip
cezalandirildiklari, as¢li hanima 200-250 lira kadar bir paranin tazminat olarak verilecegi¢, hadise
aksami nébetgi olan iki subay ve hastane gavusunun gorevlerini ihmal ettiklerinden dolayi ordudan
ihrag edildiklerini, bdyle olaylarin bir daha olmamasi igin gerekli 6nlemlerin alindigini ve olaydan
dolayi Gzlintulerin Alman Disisleri’ne bildirmesi gerektigi Berlin Blyukelgisi’ne bildirir.10

Olay basit bir tecaviiz olayidir ve diinyanin her tarafinda olabilecek bir hadisedir. Kaldi ki Osmanh
derhal reaksiyon gostermis, suglular agir bir sekilde cezalandiriimis ve tecaviize ugrayan hanima
hatiri sayilir bir tazminat verilmistir. Fakat Almanlar bunu bir koz olarak kullanmaya karaldirlar.

e Bu para o zamanlar igin bliyiik bir servettir.
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OKULUN TASINMASI KONUSUNDA ALMANYA’NIN BASKISI

Osmanli Padisahi Sultan Il. Abdiilhamid Haydarpasa’da yapilan binanin bilmedigimiz bir sebepten
dolayi Tip Okulu olarak agilmasi taraftari degildir. Burada Osmanli’nin bilmedigi sey Rieder Pasa’nin
okulun Tip Fakiiltesi olarak kullanisa acilisini temin etmek icin Alman Sefiri ile anlastigl ve sefirin
bu olayl paravan olarak kullanip Osmanli’yl baski altinda tuttugudur. Ekim 1903 basinda Freiherr
Marschall von Bieberstein biyiikelgilik gemisi ile Romanya gezisinden donmek (izeredir. Gemide
Berlin Blyukelcisi Ahmet Tevfik Pasa da vardir. Baron hatira defterine 1 Ekim 1903’de sunlari
yazmistir.

“Romanya sularinda giizel bir havada seyir. Gece saat 12°de bir saatlik gecikme ile Késtence’ye varis.
Gemide Berlin sefiri Ahmet Tevfik Pasa. ***

2 Ekim: Giizel bir hava ve sakin bir deniz. Saat 1°de Kavak’a varildi. Giilhane’deki olayi sebep olarak
gGsterip Tevfik Pasa’dan Tiirker’in Haydarpasa’daki yeni Tip Okulu’nun agilmasini kesin olarak istedik.
Ferit Pasa’ya randevu icin telgraf cektim.”*?13

3 Ekim 1903 icin Baro hatiralarinda soyle yazar;

“Sabahleyin Tevfik Pasa ve 6gleden sonra Sadrazam ile gériisme. Okulun Haydarpasa’ya nakli
hakkinda kati olarak isteklerimizi bildirdim.” >3

Ortalik birandakarisir. Osmanlihayretlericindedir. Derhal Berlin buylkelciligine sifreli bir telgraf cekilir.
Bu telgrafta Osmanli hakli olarak olayin basit bir tecaviiz olayi oldugunu, suglularin cezalandirildigini,
tecaviize ugrayan bayana yikli bir tazminat verildigini ve tecaviiz olayi ile tibbiyenin Haydarpasa’ya
tasinmasi arasinda hig bir baglanti olmadigini ve bunun Alman Disisleri’ne bildirilmesini ve bu konuda
Alman Buyukelgisi'ne bir yazi yollandigini Berlin’e bildirilir.23

Almanlar Osmanh Uzerinde Tip Okulu’nun Demirkapi’dan Haydarpasa’ya nakli icin biyik ve agir
baski kurarlar. Hatta Baron padisahin kendisini bekledigini bildigi halde baski olusturmak igin 9 Ekim
1903’deki Cuma selamligina gitmez. %13

En sonunda Biyiikelgi Tevfik Pasa’nin bir yazisi olaya nokta koyar. Osmanli-Alman imparatorlugu
iliskileri kopma noktasina gelmistir. iki kisimdan olusan bu yazi aslinda siyasi tarihimiz icin ¢ok ilginctir.
Birinci bolimde imparator Il. Wilhelm’in tecaviiz olayi hakkinda diisiindiikleri ve ikinci béliimde ise
Almanlarin tehditleri agikca dile getirilmistir.

Y.PRK.ESA 31-113
1.

Kullar1 Berlin’de iken imparator hazretlerinin hdriciye nazirina bi’z-zat keside ettigi telgrafndmenin
terciimesidir.

Glilhdne Hastahanesi’nde zuhlra gelen vak‘a isidilmemis bir seydir. Zat-1 mekdrim simdt-1 hazret-i
sehriyariye bu vakadan dolayi son derece de siddetli olan ta‘acciib te’essiiriimii beydn ettirdiginiz gibi
Haydarpasa’daki mektebin derhdl kiisadini taleb ettiriniz. MOLTKE mekteb sefinesinin Dersaadet’e
gitmemesi igin dogrudan dogruya emir verdim.

Wilhelm

isbu telgrafnéme sireti kullarina Berlin’den hareket-i bendegdnem esndsinda i‘té olundudu gibi
diin aksam da sefir Baron von Marsale Ultimatom hakkinda gelen telgrafndme (izerine miisérun-
ileyh hemen durmayip Sadrazam Pasa hazretlerinden bugliinkii miilékéti taleb etmistir. Herhélde
ma‘ridzat-1 bendegdnem vecihle son tedbir olarak teklifdt-1 bendegdnemin bir kerre icrdsina
mlisd‘ade-i hiimdydnlarinin istirhdmina miicdseret kilinmakla ol babda emr u fermdén efendimindir.

Berlin Sefiri
Abd-i memlikleri Ahmed Sidki
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2.

Baron Marsal ile (i¢ buguk saat imtiddd eden muhdvere-i bendegdnem neticesinde mektebin
kiisadinda bayram ertesi icin kabul etmek séyle dursun diin aksam Berlin’den alip kullarina gésterdigi
bir telgrafndmede mektebin kiisGdinin imparator hazretlerinin bda-telgraf i‘td ettikleri ta‘limat
mdcebince derhdl ifasi ve olamadigi halde bir Gltimatom i‘tdsi ile liizGmunda Dersaadet’i bile terk
etmesi muharrer oldugu bi’z-zdt taraf-1 cakiranemden mutdla‘a edildi. Bind’en aleyh mes’elenin kesb
ettigi isbu ehemmiyete bind’en mektebin hi¢c olmazsa memdlik-i miittehide-i sdhanede oldudgu gibi
vilddet-i hiimdyn-i rGz-1 firGzunda ale’l-dde bir resm-i kiisad icrdsiyla oraya da mekteb-i i‘dadi-i tibbi
talebesinden miintehi sinifin nakli husdsu ile sefir-i miisdrun-ileyhe bir teklif icrdsiyla mes’elenin bir
kere daha tesviyesine bir ¢igir agilmis ve s@’ir siniflarin dahi peyder pey s@’ir senelerde oraya naklinin
va‘d olunmasi ile belki ise bir netice verilecegi (imit etmekde bulundugumun ve bu bdbda kendisine
yarin aksama kadar bir cevab i‘tdsi dahi IGzimeden oldugundan her hélde bu mes’elenin gazetelerin
agzina diismekden sarf-1 nazar hélé tesviye edilmedigini miisGrun-ileyh imparator hazretlerinin
mesm(i‘u olmazdan evvel tesviyesiyle mdru’l-arz Gltimatom ile ta‘yin-i mehline meydan verilmeyerek
her hélde icré-yi tesviyesi icin bir kere daha sefir-i miisdrun-ileyhe bir bala bir sdretde taltif edilmesi
muvdfik-1 halden oldugu son tedbir bulundugunun ve su siretle mes’elenin kesb-i siddet eylemesinden
muhdfaza ldzimeden bulundugu ber muktezd-yi ubddiyet saddkat arza cesdret kihnmakla ol babda
emr u fermdn efendimindir.

Berlin Sefiri
Abdi-i memlikleri Ahmed Sidki
HAYDARPASA TIBBIYESI’NIN ACILISI

Artik ipler kopma noktasina gelmistir. Osmanli aslinda hakhdir. Okul Osmanli topraklari Gzerinde ve
Osmanl’nin parasi ile yapilmaktadir. Gilhane’de yasanan olay basit bir tecaviiz vakasidir. Suclular
cezalandirilmis, tecaviize ugrayana hatiri sayilir bir tazminat ddenmistir. Osmanli kendi Glkesinde
yaptirdigi bir binayi istedigi gibi kullanir. Buna kimse karisamaz. Bu ylizden Osmanli Hariciyesinin 30
Eylul tarihinde Almanlara yollamis oldugu yazi ¢ok yerindedir. Fakat Osmanl bu politikasini devam
ettirememistir. Osmanli’da dogru politikayl savunacak, Alman imparatoru’na hakikati sdyleyecek
cesaret yoktur. Diplomatik miinasebetleri kesme arzusunda bulunan imparatora “Madem
istiyorsunuz ben de biiyikelgimi geri ¢cekiyorum” lafi ne yazik ki sdylenmemis ve bu onur kirici duruma
dusllmustir. Gosterilen yegane reaksiyon Rieder Pasa’nin tibbiyenin acilisina davet edilmeyisi ve
pasanin biten kontratinin uzatilmayisidir.

Osmanli yerden goge kadar hakh oldugu konuda yelkenleri suya indirip Alman isteklerini kabul
edince her sey yoluna girer. Fakat Alman Buylkelgisi Baron’un sikintilari daha bitmemistir. Osmanli
yelkenleri suya indirince Berlin agilis programini sorar. Baron hatira defterine sunlari yazar.

“25 Ekim 1903. Berlin’den telgraf. Yeni tip okulunun agilisi ile ilgili program isteniyor. Cevap. Oyle bir
program yok.”11415

Osmanli Almanlarin isteklerini yerine getirmistir ama Moltke Okul Gemisi'nin istanbul seyahati
problemi daha diizelmemistir. Baron’un bu konudaki ¢calismalari en sonunda semeresini verir:

“31 Ekim1903. imparator Hazretleri uzun ¢alismalarimdan sonra Haydarpasa Tip Okulu’nun agilisinda
bulunmasi icin SMS Moltke gemisinin Istanbul’a gelmesine miisaade etti. Tanriya siikiirler olsun.”*%"

Demirkapi’dan aniden Haydarpasa’ya tasinan okul 6 Kasim 1903’de*® sade bir torenle agilir. Bonn’dan
Tirk tibbini modernize etmesi icin getirtilen Prof. Robert Rieder Pasa agilisa davet edilmemistir.
Rieder’in saglhk durumu iyi degildir. Alman Blyikelgisi Baron Marschall von Bieberstein hatiratinda
soyle yazar:

“ 14 Ekim. Sabah Maja (Baron’un esi) ile sehre indik. Rieder ile uzun bir konusma yaptim. Rieder
bitmis durumda ve sallanarak konusabiliyor. Haydarpasa’daki biiyiik eseri idare ettirebilmek igin
enerjisi ve giicii kalmamigs.”*3
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Gegirmis oldugu kaza ve tibbiyenin tasinmasi icin harcadigl enerji Rieder’i bitirmistir. Artik glic
kalmamistir. Almanya’ya geri donmek herhalde onun igin en iyi secenektir. Blyik bir ihtimalle Sultan
Il. Abdiilhamid, Alman imparatoru ile yasadiklarinin sorumlusu olarak Rieder Pasa’yi gérmektedir.
Pasa ise Almanya’nin itibari icin gayret gostermistir. Fakat Dr. Rifat Osman’in bu konuda yazdiklari
dogru ise Haydarpasa’daki bina von der Goltz Pasa’nin istegi izerine Harp Okulu olarak kullanilacaktir.
Bu sartlar altinda Alman imparatorlugu’nun itibari yine korunmus olacakti. Kaldi ki Osmanli’nin
yaptirdigi bir bina hakkinda Almanlarin séyleyebilecekleri hicbir sey yoktur. Bana gore Rieder’in
misyonu Alman politikasina uygun olarak hareket etmek ve Almanya’nin sayginligini Tirkiye'de
saglamlastirma calismalarini yapmak ve desteklemektir. Fakat unutmamiz gereken nokta ise yasanan
kriz sonucu karh g¢ikan Tirk tibbi ve Tirk halkidir. Ne yazik ki Rieder Pasa sakat ve kalbi kirik olarak
Almanya’ya geri doner.

Dikkat edilecek bir husus daha var. Tip okulunun tasinmasi icin Osmanl Padisahina emir vermek
Almanlarin biyik bir basarisi gibi géziikmektedir. Fakat bu kadar dnemli bir olayda ne Rieder Pasa
ve ne de en yakin arkadasi Deycke konu hakkinda hicbir kimseye olayr anlatmamislardir. Her iki
ailenin arsivlerinde bu konu ile ilgili bir tek kelime bile yoktur. Buglin hayatta olan Rieder ve Deycke
ailelerinin fertleri ise olayl benim kitabimin iginde bulunan Osmanli ve Alman arsiv belgelerinden
O0grenmisler, bliylik saskinliga dismuslerdir. Rieder ve Deycke yasananlari sir olarak saklamis ve
mezara beraberlerinde gétirmuslerdir. Alman Bliytkelcisi Freiherr Adolf Marschall von Bieberstein
da suskunlugu tercih etmistir. Fakat Baron’un hatiralarindan olayin gidisatini gérebilmekteyiz.
Baron Marschall von Bieberstein ile Basbakanlik Osmanli Arsivlerinde bulunan belgeler tam olarak
birbirlerini teyit etmektedir.

SONUC

Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’nin birden bire Demirkapi’dan yeni yapilan Haydarpasa’daki binaya
tasinmasi buldugum belgeler sayesinde acgikhga kavusmustur. Bu konu ile ilgili bir tek karanlik nokta
kalmistir. O da Osmanl Padisahi Sultan Il. Abdiilhamid’in bir tip okulu olarak planladigi ve insa ettirdigi
binayl neden tip okulu olarak actirmak istemedigidir.

BILGI: Bu makale 23-26 Eyliil 2014’de Van’da yapilan “6% International Society for the History of
Islamic Medicine Congress” kongresinde tarafimdan bildiri olarak sunulmustur.
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AY KADIN iYILESTIRME ZiYARETI
The Healing Shrine of the Moon Lady

Giilkizilca Yiirar?

Y.Dog. Dr., istanbul Kemerburgaz Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik AD

0oz
“Ay Kadin”, dnemli bir Hitit garnizon merkezi olan “Tapigga”
kalesinin hemen vyakinindaki Kizilca Koyi'ne ait bir
iyilestirme ziyaretidir. Neredeyse sadece kdyin insanlarinin
bildigi ve kullandigi, tas 6rme bir havuza akan bir gbzeden
olusan bu ziyaretin sifali sayilan suyunda yeni evli giftler
yikanir ve kaynagin suyu agrilara, mide hastaliklarina karsi
icilir. Ay Kadin, iyilesme igin riiyaya yatilan ziyaretler arasinda
sayilabilir. Fakat diger ziyaretlerin aksine, bu ziyarette
rllyaya yatilmaz, ziyaretin sahibi Ay Kadin, bu kdyden hasta
insanlarin riiyasina kendi girer ve onlari gozeye davet eder.
Ziyaretin kendine has karakteri ve iyilestirme usulii, bélgenin
Hitit ve Frig ge¢misi gbz oniline alinarak, tartisilacaktir.
Anahtar Kelimeler: Halk tibbi; Spiritiiel tedavi; Yerel tarih

ABSTRACT
“Ay Kadin” is a healing shrine of the Kizilca village, located in
close proximity of the important Hitite military stronghold,
the Tapigga Castle. It consists of a spring, flowing into a small
stone pool. Newly wed couples bath in this pool, and people
suffering from different kinds of pain, or with digestive
problems, drink the waters of the spring. Ay Kadin can be
regarded as one of the shrines with dream healing. However,
instead of lying to dream in the shrine, villagers with health
problems are visited in their dreams by a young girl, with a
face so illuminous that one can hardly turn a direct gaze at.
The lady of the shrine, on her own initiative, visits them and
invites them to come to the spring for cure. In this article,
the specific character and healing method of the shrine is
being discussed with a focus on the Hittite and Phrygian past
of the locality.

Keywords: Folk medicine; Spiritual therapies; Local history

GIRIS

“Ay Kadin Ziyareti”, Tokat’in Zile ilgesine bagli Yalinyazi beldesinin koylerinden, Kizilca kdyilinde
bulunmaktadir. Koy, bir toprak agasinin ciftliginde ortakgl olarak calismak lizere buraya yerlesen
3 biylk aile tarafindan kurulmustur. Aga konaginin cevresinde genisleyen koy, bir sel felaketi
esnasinda evlerin sele kapilmasiyla hasar goriince, koy simdi bulundugu, daha yiiksek konumdaki
yere tasinmistir.

Koéyun batisinda “Cal Dede Korulugu” olarak bilinen bir koruluk bulunmaktadir. Kéylin dogusuna
diisen, mera olarak kullanilan gayirlik kismina “Kanl Cayir” denmektedir, zira bu cayirlik bolge daha
once komsu koylerle, 6limle sonuglanan kanl gatismalara neden olmustur. Tamamen tarim ve
hayvancilikla gecinen kdy halki, bugday, arpa, nohut, aycicegi ve seker pancari Gretmektedir.
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Koy gencleriyle yaptigimiz goriismede, eskiden burada hashas ve kenevir Gretimi de yapildigi ve
bunlarin iyi bir gelir kaynagi oldugu belirtilmistir. Gencler, ip Gretimi ve dokumacilikta kullanilan
kenevirin ekiminin yasaklandigini, hashas ekiminden de, kot niyetli kisilerin onlarin bilgisi olmadan
tarladaki cicegi cizerek, baslarini belaya sokacagi endisesiyle, koylliniin geri durdugunu soylemislerdir.
Ozellikle bugday taban fiyatlarinin diismesi ve seker pancari liretimine kota getirilmesiyle, kdyliilerin
geliri olduk¢a dismis, koydeki geng insan nifusu gerilemis, 6grenci yoklugundan koyin okulu
kapatilmistir *.

Bolge bereketli topraklara, zengin su kaynaklarina sahiptir ve 6zellikle Gizim baglariyla taninmaktadir.
Hatta cevre koylerden ciftciler, Gzimindn ¢ok iyi oldugu bilinen bu baglardan hasat yapabilmek
icin, gelip Kizilca koylinden bag satin almaktadir.2 Bu Alevi kdyilinde, icinde bir dedesi ya da babasi
bulunmayan bir cem evi vardir ve baska bir bolgede yasayan bir Bektasi babasi, belli araliklarla koyi
ziyaret ederek, hizmet gérmektedir.

Koéyde bulunan Ay Kadin Ziyareti aslinda, tastan oriilmis yuvarlak bir havuza akan bir kaynak suyundan
ibarettir (Resim 1; Kaynak. Ulu, Mehmet Emin (17 Ekim 2005). Erisim: Temmuz 2009, http://unyezile.
com/alpl.htm)

Ufak bir korulugun icinde, tarlalarin arasinda, kdy yerlesiminden ylriime mesafesiyle 5-10 dakikalik
uzaklikta bulunan su kaynagi, iri taslardan ortilmis, algak bir havuza aktiktan sonra, kaynagin karsi
tarafindaki, ince bir toprak suyolundan, cevredeki araziye akmak Uzere, akisina devam etmektedir.

Ziyarette, dua edilecek, niyaz edilecek herhangi bir tas, siitun, duvar vb. bulunmaz. Aslinda ziyarette
yerine getirilen islemler, gitme nedenine bagl olarak, bu kaynagin suyundan igme ya da, suda
yikanmaktan olusur. Basl agriyan, karin agrisi ve mide sorunu ¢eken veya dis agrisina sifa arayan
hasta, kaynak suyundan iger. Ayrica, kdyde yaptigimiz gériismelerde, siddetli mide sancisinin yani
sira, bir bas agrisi ve bir dis agrisi 6rneginde de, ziyaretin etki gbsterdigi anlatilmistir. Gérlismeciler,
Ay Kadin Ziyaretinin suyunu, agriya neden olan tiim saglik durumlarinda ictiklerini séyliyordu.?

Koylilerin agiklamasina gore, kaynak suyunun hastaliklara sifa olarak icilmesinin yani sira,
dugiin 6ncesinde, kdylin evlenecek cifti, hem gelin hem de damat, Ay Kadin Ziyaretinin suyunda
yikanmaktadir. Bunun bir bereket rittieli oldugu aklimiza geldiyse de, kdyde konustugumuz insanlar,
gelin ve damadin Ay Kadin suyunda yikanmasinin nedenini bilmediklerini, burada bir bereket, cocuk
sahibi olmaya yardim ya da kurulacak aileyi kutsama baglantisi gérmediklerini belirtmislerdir. Ne
diigin 6ncesi yikanmaya gelen ciftler, ne de sifa arayan hastalar, ziyarete kurban adamamaktadir ve
iyilesme sonrasinda, ziyaret igin kurban kesilmesi gerekmemektedir; yani Ay Kadin, karsiliksiz hizmet
veren bir koy evliyasidir.

Ziyaret, koyln disinda fazla taninmamakta, hatta ylriime mesafesi
uzakliktaki, bolgenin belediye merkezi olan Yalinyazi beldesinde
bile, Kizilca kdylnde bir ziyaret oldugu pek bilinmemektedir.
Yakindaki Zile ilgesinde, epey sorusturmamiza ragmen, Ay
Kadin Ziyaretinin ismini duymus kimseyi bulamadik. Gériindugi
kadariyla, Ay Kadin sadece Kizilca kdyline hizmet veren, bu
koye Ozel bir ziyarettir, disaridan buraya misafir ya da hasta
gelmemektedir, bu kiiclik kaynak, tGnlu bir ziyaret degildir. Ancak
Kizilca koyu sakinleri, eskiden daha algak bir bolgede kurulmus
olan koylin bir sel felaketi sonrasinda daha yliksek olan simdiki
yerine tasinmasindan once de, bu ziyarete basvuruldugunu,
kusaklardan beri Ay Kadin’in Kizilca kdyiunin diinyasinda yeri
oldugunu belirtmislerdir®. Yani Ay Kadin, Kizilca kéylUsiinln
disinda kimseye hizmet vermemekle beraber, bu koyle yakin
ve siki bir birligi bulunmaktadir. isin ilging tarafi, bir bas agrisi
vakasinda, Ay Kadin’in riiyaya girerek kaynaga ¢agirdigi ve sifa
verilen kadin hasta, kdyden baska bir yerlesime gelin gitmis, bu
kéyden olan ama artik kdyde yasamayan bir kisidir®. Belli ki Ay

Resim 1. Zile, Kizilca Koyi'ndeki Ay o yzakta bile olsa, insanlarina sahip cikmaktadir.

Kadin Ziyareti.
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ZIYARETIN KENDINE HAS iSLEYiSi

Ay Kadin Ziyareti, kendine has bir yontemle, riyalar lzerinden is gorir. Bu nedenle, rilyaya yatma
yoluyla hastaliklara ¢are aranan ziyaretler arasinda ele alinmasi mimkindir. Ancak, digerlerinin
aksine, bu ziyarete gidilerek, riiyaya yatilmaz. Ay Kadin Ziyaretinde, hasta sifa aramak icin ziyarete
gelmez, hasta kisiye, Ay Kadin riiyada goriinerek, onu sifa aramak tizere kaynagindan su igmeye davet
eder.

Bize aktarilan Ug iyilesme deneyiminin ikisinde hasta bireyler kadin, birinde bir erkek cocuktu. Hasta
erkek cocuk 6rneginde, siddetli karin agrisi ¢ceken ¢ocugun agrisinin gecmesi icin, Ay Kadin gelip,
cocugun annesinin riyasina girmisti. Anneye riyasinda, ¢ocugu ziyaretin etrafinda dolandirmasi
ve kaynak suyundan igirmesi onerilmisti. Anlatici olan, cocugun akrabasi hanimin belirttigine gore,
ertesi glin cocugun midesindeki sorun gecmisti.® Yani Ay Kadin, riyada uygulanmasi gereken ritteli
de, anneye agiklayarak, tedavi yolunu gostermisti.

Gorlsme yaptigimiz, kdyde yasayan dort erkek boylesi bir deneyim yasamamisti’. Burada ilging bir
durum, koyde bize aktarilan her lg¢ 6rnekte de, Ay Kadin ziyaretinin evliyasinin kadinlara riiyada
gorinmis olmasiydi. Ancak, Ay Kadin’in daha ¢ok kadinlarin riyasina giren bir evliya oldugunu
soylemek icin, elimizde yeterince drnek yoktur.

Bize aktarilan Ug¢ anlatinin digeri, sifa bulma halini sahsen yasayan bir hanima aittir. Disi agriyan
bu hanim, rliyasinda ¢ok guizel, yizi i1sildayan bir gelinlik kiz gérir. “O kadar glizeldi ki, ytzine
bakamiyordum” diye gordiigu kizi tarif eden hanim, riiyasinda bunun Ay Kadin oldugunu anlar ve ona
disinin agridigini soéyler. Ay Kadin “o zaman gel, kaynaktan bir tas su i¢” diye 6gutte bulunur. Ertesi
glin kaynaktan su icen kadinin dis agrisi, aksama dogru epey hafiflemis, ama tamamen gecmemistir.
O gece yine riiyasina giren Ay Kadin’a, “agri hafifledi ama ge¢medi, niye boyle oldu?” diye hesap
sordugunda, Ay Kadin “ne yapalim, elimden bu kadari geldi” diye cevap verir.® Anlatilan Gglincu
ornekteyse, baska bir koye gelin gitmis, ama ¢ok siddetli bas agrilari ¢ceken bir hanimin, riiyasina
giren bir gelinlik kizin 6glidiiyle, kdyline donerek Ay Kadin kaynagindan su ictigi, bundan sonra o
siddetli bas agrilarindan kurtuldugu aktarilmistir.®

Kaynaga giden yolu bulmamiza yardimci olan iki kéyli geng, yolda Ay Kadin ziyaretinin islevinden
bahsederken aslinda sadece kaynagin suyunda evlenecek ciftlerin, diglin sabahi yikandiklarini
belirtmis; Ay Kadin’in riiyalara girerek, hasta kisilere sifa dnerdiginden, onlari riiyada kaynaktan su
icmeye davet edip, bu yolla sifa dagithgindan s6z etmemislerdi'®. Bunun iki nedeni olabilir: Bu kisiler
disarindan gelen bir arastirmacinin, bu yaklasima “hurafe, batil inang, geri kalmis kéyli adetleri”
goziiyle bakip, ciddiye almayacagini dislinerek, anlatmamayi tercih etmisti. Ya da, Ay Kadin ile riiyada
temasa gecerek, acilarini dindirmek Uzere kaynak suyundan faydalanma deneyimini, gergekten
de sadece kadinlar yasamaktaydi ve yasadiklari bu deneyimi ve duyduklari minneti paylasmak
istemislerdir.

KIZILCA KOYU’NUN KENDINE HAS KONUMU

Rilya yoluyla sifa aranan ziyaretler arasinda, Ay Kadin siiphesiz hastanin ziyarette riiyaya yatmasiyla
degil, evliyanin agri ¢ceken koy halkinin riiyasina kendi ¢ikip gelmesiyle, kendine 6zgi bir ziyarettir.
Ancak, Kizilca Kéyl’'nin bulundugu bolgenin kendine has tarihiyle de, ziyaretin hem ismi, hem de
bolgede az rastlanan bir érnek olan, kadin evliyasi, Ustlinde dislinlilmeye deger Ozelliklere isaret
etmektedir (Resim 2; Kaynak: Zile Haber (9 Aralik 2011), http://zilehabercom.blogspot.com.
tr/2011/12/zile-kzlca-koyu.html).

Bogazkoy disinda, sayili Hitit arsivlerinden birinin kesfedildigi, Hititlerin azili diismanlari Gaska
Kralligi ile sinirlarinda yer alan, dnemli bir garnizon kenti olmasi dolayisiyla, yogun asker ve niifus
hareketlerine sahne olan Hitit kenti Tapigga, Kizilca Kéyii’'ne yiriime mesafesiyle 15-20 dakika
uzakhkta bulunmaktadir.?*2 Prof. Dr. Sedat Alp baskanliginda, Masat Hoylk’te baslatilan kazilar, Prof.

a “... Bogazkoy’'den sonra, 6nemli sayida mektup (96 adet) Tokat ilinde, Zile yakinindaki Masat Hoyuk (eski adi Tapigga)
kazilarinda ele gegmistir. Burasi, Hitit topraklarina siirekli saldirilar diizenleyen Gasga dlkesi sinirinda bir garnizon sehridir.
Il Tuthaliya (MO XIV. ylizyil baslar) devrine tarihlenen mektuplarin ¢ogu, kral ve baskentteki biirokratlar tarafindan,
Masat’taki askeri valiye ve diger gorevlilere yazilmistir. Pek az bir kismi, Masat’tan krala yollanan mektuplarin kopyalari veya
yollamaya firsat kalmadigi icin Masat’ta kalan son mektuplardir. Yazismalarda genel olarak, diisman hareketleri ve bunlarin
dikkatle izlenmesi, kraldan, destek yaya ve arabali savasgi istekleri, bu savascilarin gonderildiginin bildirilmesi, Gaskalarin
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Dr. Tahsin Ozgii¢ tarafindan devam ettirilmis ve
politik, ekonomik, askeri hareketler konusunda
bilgi veren mektup tabletlerinin yani sira, ortaya
cikarilan biyik tahil ve erzak depolari, Tapigga’nin
canli ve zengin bir merkez oldugunu gostermistir.*2
Geg Hitit doneminde kent, tepenin Ustline kurulu
bir blylk kale, kalenin igindeki iki kath bir saray
ve tapinak binasi ve kaleyi cevreleyen koylerden
olusmaktadir. Kaleye dizenli vergi veren bu
koylerin etrafinda, strekliislenen, genis tarlalar yer
aliyordu. Saray arsivinde bulunan yazismalardan,
bolgede oOzellikle tahil ve UGzim vyetistirildigi
anlasiimaktadir.3
Resim 2. Tokat, Zile’deki Kizilca Kéyu

Giniimiizde Masat Hoyiik olarak bilinen Tapigga’da, MO 2500 vyillarina tarihlenen, erken Hitit
déneminden, altin, glimUs ve bakir isciligi atdlyeleri glin ylzine c¢ikarilmistir. Yine bu hoyikte, diger
iki Hitit katmaninin tstiinde, MO 750 - MO 300 arasinda varligini siirdiirmiis olan, Anadolu’daki 15
onemli Frigya yerlesimlerinden birinin kalintilari tespit edilmistir.2*®

Tahsin Ozgiic, bélgedeki Bronz ve Demir Cagi yerlesim silsilesini séyle 6zetlemistir:

Masathéyiik’iin son kiiltir katmani MO 1000 - MO 400’lerin ilk yarisini, Friglerin Demir Ca§ dénemini
kapsar. Bu dénemde sadece héyiigiin en yiiksek kisminda bulunan kale yerlesim icin kullanilhyordu.
Kazilarimizda ortaya ¢ikarilan en erken yerlesim, kayanin lizerine dogrudan insa edilmis olan kale
katmani, erken Bronz Cagi’na tarihlenmektedir.™

Hititlerin su kaynaklari, goller ve nehirlere atfettigi kutsiyet ve Hitit arinma ve saglik ritlellerinde
sularin belirleyici islevi, ritiiel akislarinin ayrintih tasvirini iceren ¢ok sayida tabletin cevirileri
sayesinde, kanitlanmistir.®* Bu durum, Kizilca Kéyi’'nde bulunan ve bir su kaynaginin igine aktigi
bir tas havuzdan olusan bir iyilestirme ziyaretinin, belki Hitit ve Frig uygarliklari boyunca da
kutsal kabul edilmis olabilecegi fikrini akla getirmektedir. Kizilca Kéy’lGin bu kadar yakininda, 2200
yil boyunca varhgini sirdiren 6nemli bir Hitit ve daha sonra Frig yerlesiminin bulunmasi, Ay
Kadin ziyareti baglaminda, inancin sirekliligi konusunda bir ipucu teskil edebileceginden, anlam
tasimaktadir.

HITIT VE FRIG INANCINDA, ANA TANRICA KUBABA (KIBELE) VE AY TANRISI MEN

Gec¢ donem Hitit panteonunun merkezi konumdaki kutsal figiirlerinden Ana Tanrica Kubaba’ya
tapinmanin, Masat Hoyuk'de yeri oldugunu, kazilarda ¢ikarilan ve Tokat miizesinde goriilebilen bir
kiiclik Ana Tanriga figlirinine dayanarak séylemek mimkinddr. Yine yakinlardaki Erbaa-Horoztepe’de
bulunan ve Erken Tung Dénemine (MO 3000-1950) tarihlenen bir cocuk emziren Ana Tanrica
figlrini, bolgede Ana Tanriga kiltinin baskinlhigina isaret etmektedir. Zira kazilarda, bu figiirinler ve
Anadolu’nun kutsal hayvanlari geyik, dag kecisi ve boga heykelcikleri disinda, kutsal simge oldugu
disindlebilecek objelere rastlanmamustr.

Prof. Dr. Kemalettin Kéroglu, Anadolu’da Kibele tapinmasi istline sunlari soylemektedir:

... Dogrudan iliski kurulamasa da, dogurganligi ve bereketi temsil ettigine inanilan Ana Tanriga
anlayisi Anadolu’da Neolitik Cag’a kadar uzar. Phryg Ana Tanrigasi ile sembolleri ve tapinimi benzesen
bir diger tanrigca Geg Hititlerin Kubaba’si idi. Phryglerin en (inlii tanrigcasi ilk kez VI. Yiizyil yazitlarinda
“Matar” (Anne) veya “Mother” biciminde kaydedilmistir. Birka¢ yazitta “Kiibileya” (daglarin) sifati ile
birlikte anilir. Tanrica Greklere ve Romalilara bu sifatindan déniisen “Kybele” veya “Cybele” olarak

yagmalamasina meydan vermeden ekinlerin bigilmesi, Gziimlerin toplanmasi, kagaklar, korler (¢ogunlukla degirmenlerde
calistirihirlardi), gorevlilerin kralin huzuruna gagirilmasi vs. gibi konular ele alinmistir.”

b “Ege Gog kavimleriyle Bati Anadolu’yu istila eden Frigler Tokat yoresindeki ¢cekerek Tozanli, Kelkit ¢ay1 boylarinda kurulu
Hitit kentlerini isgal etmislerdir. M.O. 8 ve 7. yy da yiiksek diizeyde bir uygarlik kurmuslardir. Masat hdyiikte Frig ddnemine

ait yapilar ve gesitli esyalar bulunmustur.”
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gecmistir... MO Il. binyilin ortalarindan beri bilinen tanriga, I. binyilda ézellikle Kargamis’ta 6n plana
citkmis; Kilikia ve Sardes’te de tapinim gérmiistiir. Phrygler de Urartular gibi yiiksek kayaliklara kapi
benzeri kutsal anitlar yapmislar ve tanricayi burada kutsamislardir...

Koroglu, ayni yazisinda, Friglerin Glines Tanrisi Sabazios ve Ay Tanrisi Men’e tapinmaya da 6nem
verdigini belirtmektedir.?’

Ay Tanrisi Men, sifa dagitan, iyilestirme i¢in basvurulan bir Anadolu saghk tanrisidir. Cesitli kilturlerde,
ay kiltlintn tanricalarla baglantiliislendigi gorilse de, 6rnegin Mezopotamya kdkenli, erkek ay tanrisi
Sin, Hitit panteonuna bu isimle girmesinden taninmaktadir. Anadolu’nun 6nemli tanrilari arasindaki
Men, omuzunda bir hilal tasiyan, glicli bir yetiskin erkek olarak temsil edilir.® Banu Bliylikglin, Tanri
Men’in Anadolu’daki tasvirlerini analiz ettigi ylksek lisans tezinde; Tanri Men’in, bdlgenin Roma
kolonisi oldugu dénemde, Kabeira'da (Tokat Niksar), Men Pharnakou olarak, bas tanri pozisyonunda
tapinim gordigiinG belirtmektedir®®. Bilyilkglin’lin aktardigina gore; Romali tarihgi Strabon, Tokat
Niksar yakinlarinda bir kasaba olan Ameira’da, Men Pharnakou’nun zengin bir tapinagi oldugunu
kaydetmektedir. Bu tapinakta Pontus krallari krallik yeminlerini ediyordu ve burasi ayni zamanda,
ay tanrigasi Selene’nin de tapinagiydi. Buyilkgln’iin de tartistig gibi, bolgede ay tanrisina tapinma,
Roma doneminde de devam etmis, belki de Hiristiyanligin egemenligine kadar slirmuistr.

Algan, Ana Tanriga Kibele ve Ay Tanrisi Men’i kadim Anadolu geleneginin kiltir Gretiminin pargasi
olarak gérmekte, Friglerden 6nce de, Anadolu’da Ay Tanrisi Men’e tapildigini, Friglerin de, yerli halkin
bu saglik tanrisini devraldigini diisinmektedir:

Ana Tanriga Kibele, Catalhéyiik’te gérdiigiimiiz ilizere, daha neolitik ¢agda, yani milattan 6nce yedinci
ve altinci binlerde Anadolu halklarinin baslica tanrisi oldugu gibi, Frigler’in de en 6nemli tanrisiydi.
Men de bir Anadolulu tanri olup biiyiik olasilikla Luvi kékenlidir. Ona ézellikle Frigya ile Lydia
bélgelerindeki yerli halklar tapinirdi. Helenler’in ay tanrisi disi olup adi Selene’ydi. Bununla beraber
ayni bélgelerde yasayan Helenler de Men’e tapinirdi.*

Ana Tanrigca Kibele ve Ay Tanrisi Men, halk arasinda ayni kozmolojinin parcalari miydi? Bu ikisinin,
zaman iginde tek bir figliriin iginde eritildigini diisinmek mimkin mudir? Dinyanin gesitli kiiltir
ve cografyalarinda, ana tanricanin, bir bakire-gelinlik kiz (6rnegin, Helen kiiltiriinde Tanrica Artemis,
Eski Roma’da Diana, Hindu geleneginde hem bakire, hem anne olan Kali, iskandinav panteonunda
Aegir) olarak tasviri, zamanimiza kadar ulasmis bir simgedir. Melek Sahan, “Anadolu’da Tanriga”
baslikl makalesinde, tanricanin “siradan diinya olaylari yasanirken karsilasilan, ama yiizi olmayan bir
varhk” olarak tanimlandigini belirtmektedir.?*° Gorismemizde, Kizilca Kéyi’nden bir hanimin riiyasina
giren Ay Kadin’i “o kadar giizeldi ki, yliziine bakamadim” seklinde tanimlamasi, bu ziyaretin hanimina
yakistirilan bir 6te diinya 6zelligi midir? Boylesi tanimlarin, binlerce yillik gelenek aktariminda bir yeri
olabilir mi? Saglik islerine bakan Ay Tanrisi Men, zaman iginde, ana tanriganin bakire yliziinin iginde
eriyerek, Ay Kadin’a dénismuis olabilir mi? Herhalde bu sorularin cevaplari, zamanin tozlari arasinda
kaybolmustur.

Bu konuda diismemiz gereken son not, Banu Blylkgin’iin ylksek lisans tezinde dikkat ¢ektigi, Ay
Tanrisi Men ve su kaynaklarinin tanricasi Anaeitis arasinda kurulan baglantidir. Blylkgiin soyle
diyor: “Men’e Lydia’da siklikla Artemis Anaeitis ile birlikte tapilmistir. Bu iki tanri Bati Anadolu’da en
yaygin tapim gérmus yerel tanrilardir. Artemis Anaeitis Pers sifali su tanricasi Anahita’nin Artemis ile
birlestirilmesiyle olusturulmus bir ana tanriga karakteridir”*®. Bliylikglin, oryantalist arastirmacilar
arasinda, Men’in de irani kdkenlerine dair bir tartisma yiritiildigini ve bu tartismanin dnemli
argiimanlarindan birinin, Men, Artemis ve irani kdkenli Anaeitis’in bir arada karsimiza ¢ikmasi
oldugunu belirtmektedir®®. Buna gore, “Pers Artemis’i” olarak bilinen tanriga Anaeitis kultd,
Artakserkses Il déneminden (MO I. yiizyll boyunca) Sassani dénemine kadar, kasitli olarak, Pers
imparatorlugu’nun egemen oldugu bélgelere yayilmistir. Bélgenin MO VI. yiizyildan, MS IV. yiizyila,
yani iskender’in istilasina ve Helenistik dénemin baslamasina kadar Pers imparatorlugu’nun bir
satrapligl oldugu disindlirse; su kaynaklarinin ve sifali sularin tanrigasi Anaeitis’in de buraya izini
birakmis oldugu hesaba katilabilir. Blylkgin, anlami bir yazitta, Anaeitis’e “Men’in anasi” olarak
hitap edildigini belirtiyor®®. Yazar, Men, Artemis ve Kibele arasindaki iliskide, Ana tanriga’ya “Tanrinin
Annesi” rollinlin verildigi, sifa arayan miminlerin, bu sifaci ana-ogul ciftine adaklarda bulundugu,
Bati Anadolu’dan cesitli érnekler sunmaktadir. Oyleyse, Ay Kadin Ziyareti, sifali sularin sahibi ana
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tanriganin ve bitkilerin ve sularin déngusiyle, yerin altinin ve Gstlintin bilgisiyle iliskilendirilen, oglu
Ay Tanrisinin, zaman iginde bir kutsal karakter icinde erimesinin bir sonucu olabilir mi?

Anadolu’daki, riiyaya yatilarak sifa aranan ziyaretler genelinde ve bir Hitit ve Frig kentinin yani basinda
hizmetine devam eden Ay Kadin Ziyareti 6zelinde, bir noktaya daha deginmekte fayda olabilir. Bu da;
Hititler ve Friglerde, kutsal gliglerle temas kurmakta riiyalarin dnemi noktasidir.

AY KADIN ZiYARETi VE HiTiTLERDE RUYALARIN ONEMI

Antik cagda, yerin altindaki karanlik ve ates dolu diinyanin, bizim yasadigimiz evrenin ve dogaya
hikmeden tanrilarin yasadigi evrenin sinirlarini asan; ama bu li¢ alemin birbiriyle temasini saglayan,
Ozel riyalarin varligi kabul edilmekteydi. Plutarkhos, 6Imis esini almaya, yerin altina inen Orfeus’un,
yer alti diinyasina giderken icine daldigi devasa krateri soyle agiklamaktadir:

...Bu, gece ve ay tarafindan paylasilan bir kehanet yeridir. Yeryiiziiniin hicbir yerinde ne siniri, ne de
belirli bir temeli vardir; Biitiin insanligin riiyalari ve hayalleri yoluyla, her yerde gezinip, durur.?

Dersim’in PUlimdr ilgesine bagl Askirek Koyii’nde gorisme yaptigimiz, Sth Ahmet Ocagi’'ndan geng
bir dede ise, riiyalarin nereden geldigini soyle agiklamisti:

...Bizde béliinmlis bir ruh var, bir aynadaki sen, bir de canli yarin. Riiyanda sana intikal eden gezginci
ruhun, gercek dlemlerde gezer. Riiyada intikal eden gezginci ruh, sana riiyanin aynasi vasitasiyla,
gergek dlemleriyansitiyor. Riiya Glemler arasinda bir aynadir, ¢iinkii 61iim gibidir. Gercek dlemi éliince
goriiyorsun. Riiyada da, ylizde elli 6liim durumundasin. Riiya éliimiin birinci perdesidir. Yardimci ruh
sana her seyi gezdirip dolandiriyor, sana riiyada gésteriyor.*

Blylik olasilikla, kendini sanci ve aciyla belli eden hastalik halinin giderilmesi igin, hastanin ya da
bir yakininin riiyasina girerek, ona kilavuzluk eden Ay Kadin’in, (ziyaretin etrafini dolanma ya
da suyundan igme konusunda 06git vererek), boylesi bir alemler arasi karsilasma mekani olarak
rilyada kendini gosterdigi diisiiniilmektedir. insanlara iyi niyet besleyen ve yardim eden, hastaliklar
iyilestirebilecek ya da gelecegi gorebilecek, hatta degistirebilecek kadar gliclii olan, ancak normal
yasamda karsilasiimasi miimkin olmayan kuvvetlere riilyada danismak, bolgede binlerce yillik gegmisi
olan bir pratik olabilir.

Riyalara, gelecek hakkinda bilgi almak icin oldugu kadar, sorunlu durumlarda tanrilarin yardimini
almak i¢in de basvurulmaktaydi. Yasemin Arikan, Hitit inancina gore tanrilarin isteklerini insanlara
riyalarda bildirdigine deginmektedir.2* ¢ Dingol da, tanrilarin insanlarla temas kurabildigi durumlar
arasinda, rlyalari saymaktadir.?*

GilnlUmiuzde halen, Anadolu’nun hemen her yerinde, ylice kuvvetlerle temasa gecmek icin riiyaya
yatilmaktadir. Ozellikle akil hastalari, sarali ya da felgli hastalar, ama ayni zamanda i¢ organ hastaliklari,
atesli hastaliklar, hatta Parkinson, astim gibi cesitli kronik hastaliklar icin, ziyaretlere basvurulur.
Dersim, Antakya, Maras Pazarcik gibi pek ¢ok Alevi bolgesinde, hasta kisiler igin riiyaya yatan ve bu
kisi icin gordlgu riyayl yorumlayarak, teshis ve tedavi yolu gdsteren Dedeler vardir. Ancak, Antalya,
Tokat, Antakya, Erzincan ve Dersim bolgelerinde, insanlarin kendi icin, bir dedeye danismadan riiyaya
yattigi; rlyasinda ziyaretin sahibi olan evliyayla karsilastigini ve sifa buldugunu anlattigi, cok sayida
ornekle karsilastik. Yani buralarda, Antik Yunan’daki, 6rnegin Delfoi’deki kehanet merkezinde adet
oldugu gibi, uzman rilya yorumculari olmasi sart degildir.

Hasta gercekten kutsal, ermis kisiyle temasa gecip gecemedigini, onun iyi niyetini kazanip
kazanamadigini, ancak siirecin basariya ulasip ulasmamasiyla anlamakta; fakat bu durumda,
basarisizhgin sorumlulugu da, tamamen deva arayanin omuzlarinda kalmaktadir. Bir ara otoritenin
yoklugunda, riiya yoluyla iyilesmeye dair anlatilan basari oykdilerinin, bireyin toplum igindeki
konumunu pekistirmek agisindan 6nemi artmaktadir.

Alevi olan Kizilca Koyl sakinleri, yilin belli zamanlarinda koy disindan gelerek, dini gorevlerini
yapmalarini saglayan bir Bektasi babasi disinda, koylerinde herhangi bir dini otorite bulunmadigini

c Hititler, tanrilarin riiya vasitasiyla insanlara isteklerini bildirebileceklerine de inanmaktaydilar. Hititge terim suppi
~~- “(dinsel bakimdan) temiz (yatakta) uyumak” yani belli bir konuda tanridan cevap almak amaciyla, dinsel yonden
temizlenerek, riiya gérmek lizere uykuya yatmak anlamindadir. Hititler’in tanri iradesini 6grenmek amaciyla bu yonteme
basvurduklari anlagiimaktadir.”
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belirtmisti. Cumhuriyetten, tekke ve zaviyelerin kapatilmasindan once, Ay Kadin Ziyareti etrafinda
bir dergah, burada hizmet veren bir dede ya da baba olup olmadigi konusunda elimizde bir iz yoktur.
Ancak, ziyareti olusturan havuzun etrafinda, herhangi bir yapi izine rastlanmamistir.

SONUC

Kizilca Koyl yakinlarindaki Hitit ve daha sonra Frig yerlesim merkezi Tapigga, arsiv belgelerine
bakilirsa, toprak miulkiyeti olmayan koylilerin, askeri glice sahip bir derebeyine hizmetlerini sunarak
yasadigi bir merkezdi. Kizilca Koyl tanitim sayfasindan anladigimiz kadariyla, burada sonradan kurulan
koyln sakinleri de, en azindan ilk donemlerde, biiylk bir toprak agasinin yaninda ortakgilik yapan,
emeklerinden baska milkleri olmayan, Hitit koylileri gibi, tahil ve (izim yetistiren koylilerdir. Koyde
yasayan bir yash kisiye, Tapigga’da tahil ambari olarak kullanilan devasa kiipleri gosterdigimizde,
“biz de ¢ocuklugumda bulguru, bakliyati tipki boyle kiplerde saklardik” demistir. Demek ki, aradan
gecen 4.000 yildan fazla siirede, bolgede milkiyet ve tretim iliskilerinde, temelden farkli bir sistem
benimsenmemistir. Glinlimuzde, bu kdyde toprak agasi bulunmamaktadir ve topraklarinin sahibi
olan kuguk giftciler agirhktadir. Ancak hikimetin kiglk ¢iftciyi ezen politikalari karsisinda, koyiin
varligini ne kadar sire daha devam ettirecegi de, pek belli degildir.

Herhalde, burada bir koy var oldugu sirece, Hitit ve Frig koylllerinin de blyiik olasilikla yardimina
kosan su kaynagi ziyareti Ay Kadin, Kizilca Koy(i’nlin dlinyasinin bir pargasi olarak varligini stirdiirecek,
koylulerin agrilarini dindirme yontemleri arasinda yerini koruyacaktir. Tip uzmanlarinin, Ay Kadin’in
rekabetinden endise etmeleri gerekmez; zira disi agriyan koyli hanim gibi, diger koyliler de, hem
doktora, hem Ay Kadin’a basvurmakta bir celiski gormemekte, islerine yarayan bu su kaynagini temiz
ve kutsal tutmaya devam etmektedirler. Doksan yedi yasindaki, kdyin en yasl dedesinin, birkag yil
once kaynagin tas havuzunu cebinden para 6deyerek yenilettigini anlatmasi, kdylllerin Ay Kadin’i
geleceklerine aktarmak istediklerini gdstermektedir.
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TiBET TIP KAYNAKLARINA GORE ORTA ASYA TURK TIBBI

Central Asian Turkish Medicine in Tibetan Medicine Sources

H. Volkan Acar!

! Dog. Dr., Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi

oz
Tibet tibbinin gegmisi VII. ylizylla kadar uzanmaktadir.
On Uglinct ylzyll 6ncesinde Tibet tibbini etkileyen temel
kaynaklar Hindistan, Cin ve Bat’’dir. Ancak bunun yaninda
Orta Asya tibbi da, Tibet tibbiyla yogun bir etkilesim icinde
olmustur. Erken dénem Tibet tip metinleri incelendiginde, o
donemde Orta Asya’da yerlesik olan bazi Tiirk devletlerindeki
tip sanati ile ilgili bilgiler verildigi gorilmektedir. Bu
metinlerde, Tirkleri ifade etmek igin kullanilan Gg sozciik
vardir: Drugu (Turk), Hor (Uygur) ve Garlok (Karluk). Bu
metinlerde yer alan ve Turk tibbiyla ilgili olan bilgiler soyle
Ozetlenebilir:
728'de Tibet’te diizenlenen Uluslararasi Tip Konferansi'nin
katilimcilari arasinda en az bir Turk hekim bulunmaktadir.
Turk tibbi, Tibet'e komsu yerlesik tip gelenekleri arasinda
sayllmaktadir.
Turk hekimler tarafindan yazildigi bilinen bazi tip kitaplar
vardir.
Turk devletlerinin, tani ya da tedavi uygulamalarinda basarih
olduklari bilinen alanlar vardir.
Tibetliler, Turklerin uyguladigl (ya da uygulamada basaril
olduklari bilinen) bazi tedavi yontemlerini benimseyip, kendi
uygulamalarina dahil etmiglerdir.
Turklerin (Gok-Turkler) tipla tanismasi hekim Biguta ile,
Karluklarin tipla tanigsmasi ise hekim Harina ile olmustur.
Anahtar Kelimeler: Tip Tarihi; Geleneksel Tibet Tibbi.

ABSTRACT
The history of the Tibetan Medicine dates back to 7%
century AD. The main sources that had an impact on Tibetan
Medicine before 13t century AD were India, China and the
West. However, Central Asian Medicine also had an intense
interaction with Tibetan Medicine. It was noted that early
Tibetan Medicine sources have contained some information
of medicine in Central Asian Turkish states. It was seen that
three different words were used to describe Turks in these
texts: Drugu (Turk), Hor (Uyghur) and Garlok (Qarlug). What
we learn about Turkish medicine from Tibetan medical texts
is as below:

At least one Turkish physician was among the participants
of International Medical Conference that was held in Tibet
in 728 AD.

Turkish medicine was one of the established medical
traditions neighboring to Tibet.

There were several medical textbooks written by Turkish
physicians.

There were some diagnostic or therapeutic specialties in
which Turkish states were good.

Tibetans have accepted and used some therapeutic methods
which were used by Turks.

Medicine was introduced to Turks (i.e. Kok-Turks) by
physician Biguta while it was introduced to Qarlugs by
physician Harina.

Keywords: History of Medicine; Tibetan Traditional Medicine
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GIRIS

Tibet tibbi ya da Geleneksel Tibet tibbi adi verilen tip disiplininin ortaya cikisi, VII. yilzyila kadar
uzanmaktadir. Orta Asya’nin énemli devletlerinden olan ve sinirlari zaman zaman Tibet Platosunu
asarak Dogu Asya, Orta Asya ve Giiney Asya’ya uzanmis olan Tibet imparatorlugu, cografi konumu

itibariyle Dogu ile Bati, Kuzey ile Gliney arasinda bir gegis noktasi olmustur. Halen Cin Halk Cumhuriyeti
sinirlart icinde bulunan Tibet Ozerk Bélgesi, Tibet imparatorlugu’nun kiiltiirel mirascisi konumundadir.

Tibet tip geleneginin VII-VIIl. ylzyillda olusmaya basladigi kabul edilmektedir. Bazi tarihgiler,
baslangicindan ginimize Tibet tibbinin gelisiminin alti doneme ayrilarak incelenmesinin daha
dogru olacagl distincesindedirler.! Buna gore; birinci donem “Ceviri Donemi”, ikinci dénem ise
“Telif Donemi” olarak adlandirilabilir. Birinci donem, VII.-IX. ylzyillar arasini kapsamaktadir ve basta
Hindistan, Cin ve Bat olmak tizere Tibet’e komsu Ulkelerde yazilmis olan tip kitaplarinin Tibetgeye
cevirisinin yapildigi dénemdir. ikinci dénem ise X.-XII. yiizyillar arasini kapsamakta olup, tibbi egitim
almis Tibetli hekimler tarafindan ilk derleme/6zgiin eserler yazilmaya baslanmistir.

Tibet tibbina gore hastaliklar; (¢ hilttaki yani yel, safra ve balgamdaki denge bozukluklari sonucu
ortaya cikar.Z® Tibet tibbi, tanida t¢ yonteme basvurur: Anamnez, nabiz muayenesi ve fizik muayene.
Fizik muayene icinde dil muayenesi ve idrar tahlili de 6nemli bir yer tutar.>* Tedavide kullanilan
baslica yontemler ise sunlardir: Yagam diizenini ve beslenme yontemini degistirmek, masaj, moksa
(Artemisia vulgaris - Adi pelinotu/ayvadana otu/miskotu ile sicak uygulama), kan alma (etkilenen
alanda ya dailgili meridyende), titstileme, kupa ¢ekme, bitkisel Griinler ve hayvansal kaynakl trinler.>?

Milattan sonra XIIl. yizyila kadar olan dénemi kapsayan Tibet tip metinlerini inceleyen kaynaklar,
Tibet tibbinin baslica kaynaklarinin Hindistan, Cin ve Bati oldugunu belirtmektedirler.®® Bununla
birlikte bazi yazarlar, bu t¢ blylk tip geleneginin yaninda Orta Asya tibbini da Tibet tibbini olusturan/
etkileyen kaynaklar arasinda saymaktadirlar.t

Tibet tibbinin tarihini ve kurulus asamalarini anlatan metinler incelendiginde, bunlarin icinde o
donemde Orta Asya’da yerlesik olan bazi Turk devletlerindeki tibbi uygulamalar ile ilgili bilgilerin
de yer aldig1 gorilmektedir. Yani bizim i¢in Tibet tip metinleri Karluklardaki, Uygurlardaki ve Gok-
Turklerdeki tipla ilgili cok degerli bir kaynak konumundadir. Bu belgeler sayesinde, Tiirkgede bugiine
kadar islenmemis yeni verilere ulasmamiz mimkin olmustur. Dolayisiyla Tibet tip metinlerinin
ayrintih olarak incelenmesi, XlIl. ylzyill 6ncesinde Orta Asya’da hikim siren Tirk devletlerindeki
tibbin ne durumda oldugunu 6grenmek agisindan biiyliik 6nem tasimaktadir.

TARTISMALI KAVRAMLAR

Yukarida “Bat” olarak ifade edilen tip geleneginin tam olarak hangi bolgeyi/(ilkeyi ifade ettigi konusu
tam acik degildir. Tibetcede bu bdlge/ilke icin Khrom/Phrom/Trom ya da Tazig/Tazik/Stag gzigs/
Ta zhig/Ta chig sozciiklerinin kullanildigi bilinmektedir.>#%12* Tibetologlara gére Khrom sézctgu ile
ifade edilmek istenen iilke, Roma imparatorlugu’ndan baskasi degildir. Tazig s6zciigii ise Tirkcedeki
Tacik sozcligliyle baglantili gibidir. Yani Tacik halkinin yasadigi bélge ve bu halkin etnik kokeni de
dikkate alinarak, ingilizce cevirilerde Tazig sdzciigtiniin siklikla “Persia” ile karsilandigi goriilmektedir.
Ancak Tibet tip metinlerinde bazen Khrom ve Tazig sozciklerinin birbirlerinin yerine kullanilmis
olmasi, durumu biraz daha karisik hale getirmektedir. Bazi tarihgilere gore ise, bu sdzclkler Araplari
anlatmaktadir.***!> Dolayisiyla, Bati tibbini yani Tibet’in batisindaki tip gelenegini tanimlamak igin
kullanilan Khrom ya da Tazig s6zciiklerinin Yunan, Roma, Arap ya da Fars llkelerini ifade ettigini
soylemek ¢ok da yanlis olmayacaktir.>&211-14

ERKEN DONEM TiBET TIBBIYLA iLGiLi KAYNAKLAR

Tibet tibbinin kaynak olarak kullandigi temel eser Dort Tantra’dir (Four Tantras — Gyud Shi — rGyud
bzhi). Bunun yaninda Ay Krali'nin Tip Yontemi de (Medical Method of the Lunar King — Somaraja
— sman dpyad zla ba’irgyal po) Tibet tibbinin temel kitaplari arasinda sayilmaktadir. Hem bu iki
kitap arasinda biyik benzerlikler olmasi, hem de Somaraja‘nin daha erken dénemde (VIIL-XII.
yuzyillar arasinda) yazilmis olmasi nedeniyle Somaraja, Gyud Shi'nin 6ncil bir metni olarak kabul
edilmektedir.?>1®
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Erken donem Tibet tip tarihi hakkinda bilgi edinmemizi saglayan en 6énemli kaynaklardan birisi
“Blylik Yuthog” olarak da bilinen Yuthog Yonten Gonpo’nun biyografisidir. Bir saray hekimi tarafindan
XVII. ylzyilda yazilmis olan bu biyografide Tibet tibbinin olusma basamaklari anlatiimaktadir.® Saray
hekimligi gorevini de yiriten ve 708-833 arasinda yasamis olan Yuthog Yonten Gonpo, Tibet tip
geleneginin olusturulmasinda buyuik pay sahibidir.> Kaynaklarda li¢ defa Hindistan’a gittigi, orada
hem Budizm hem de tip egitimi aldigi belirtilmektedir.’

Bunlar disinda Dunhuang metinleri de, Tibet tibbi hakkindaki kapsamli bilgiler sunmaktadir. Tarihi
ipek Yolu tizerinde bulunan Cin’in Dunhuang sehri yakinlarindaki Mogao magaralarinda XX. yizyil
basinda bulunmus olan on binlerce belge, Orta Asya halklarinin giindelik yasami, ticari iliskileri, bilim
ve kiltiir hayatlariyla ilgili dnemli bilgiler saglamistir.!! Elde edilen bu belgelerin hemen hemen her
bilim dahniilgilendirdigi goriilmektedir. Bu belgeler arasinda tip, tarih, matematik, felsefe, astronomi
ve edebiyat metinleri yaninda, halk sarkilari, miizik metinleri, ticari s6zlesmeler ve muhasebe
defterleri de bulunmaktadir. Bu belgeler sayesinde, bolgede yasayan halklarin yasami, ticaret
iliskileri, egitim ve kultiir hayatlariyla ilgili cok 6nemli bilgiler elde edilmistir. Dunhuang’da bulunmus
olan bu belgeler, V.-XI. ylzyillar arasina aittir. Bu belgelerin biylk ¢ogunlugu Cince ve Tibetce
yazilmistir. Ancak Hotence, Sanskritce, Sogdca, Uygurca, ibranice, Siiryanice, Arapga ve Zhangzhung
dillerinde yazilmis olan ¢ok sayida metin de, Dunhuang belgeleri arasinda yer almaktadir. Metinlerin
yirmiye yakin dilde yazilmis olmasinin baslica nedeni, sehrin tarihi ipek Yolu iizerindeki dnemli ana
duraklardan birisi olmasidir. Buna bagli olarak da Dunhuang, hem bdlgedeki yerli halklara hem
de bolgeden gelip gecen tliccar, diplomat, din adami, hekim vb. yabancilara kisa siireli de olsa ev
sahipligi yapmistir. Dunhuang belgeleri arasinda yer alan ¢ok sayida tibbi metinden de, Tibet tibbi
hakkinda yeni bilgiler elde edilmistir.}!

TiBET TIP METINLERINDE TURKLER

Erken donem Tibet tip metinlerinde, Orta Asya Tirk devletlerini ifade etmek i¢cin kullanilan {i¢ s6zciik
oldugu dikkat cekmektedir: Drugu (Turk), Hor (Uygur) ve Garlok (Karluk).

Eski Tibet tip metinlerinde gecen Drugu (gru gu) s6zciglinlin karsihgr “Tark”tir.>*17-1% Bu sozclk
genel olarak Tirkleri, 6zellikle IX. yUzyildan itibaren ise Uygurlari tanimlamak igin kullanilmistir.’®
Bazi metinlerde ise Turkistan’in (ya da Turklerin yaygin olarak yasadigi bolgelerin) dogusu icin
(Dogu Tirkleri) Bug-cor/Bug chor, batisi icin (Bati Tirkleri) drugu sézciklerinin kullanildig
gorilmektedir.241518

Az sayida bazi kaynak, Tibet tip metinlerinde gecen Hor/Khor s6zciklerinin, Mogollari ifade ettigini
iddia etmektedir.?>22 Ancak genel kabul goéren goris, eski Tibet metinlerindeki Hor sozctginin
karsihginin “Uygur” oldugu yéniindedir.>'%>1>2 (nlii Sinolog ve Tibetolog Stein’e goére de Hor,
aslinda Uygurlari ifade eden etnik kdkenli bir adlandirmadir ve sozcik XII. ylizyilldan sonra Mogollar
icin de kullanilmistir.*

Tibet tip metinlerinde gegen bir baska Tirk toplulugu olan Karluklar, Gok-Turklerin bir kolu kabul
edilmektedir.?® Cin kaynaklarinda 627-943 yillari arasindaki kayitlarda adi gecen Karluklar, farkh Turk
boylarindan olusan bir birlik olarak da nitelendirilmektedir.?>2® Yasadiklari yer Altay daglari ile Tanri
daglari arasi, yani Tibet’in kuzeybatisidir. Bir dénem baskentleri, buglin Kirgizistan sinirlari icinde
kalan Suyub olmustur. Karluklar zaman zaman Goktlirklerle, zaman zaman da Uygurlarla birlikte
hareket etmisler, bazen de Cin’in vasali olmuslardir.?®

TiBET TIP METINLERINDE ORTA ASYA TURKLERI VE TIP

Tibet tibbinin kurulus asamalarinin anlatildigi metinler incelendiginde Turklerle ilgili bélimlerin de
oldugu goze carpmaktadir. Bu metinlerde yer alan ve Karluklar, Uygurlar ve Gok-Turklerdeki tipla ilgili
olan bilgiler su sekilde 6zetlenebilir:
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Tibet’te 728’de diizenlenen Uluslararasi Tip Konferansi’nin katilimcilari arasinda Tiirk hekimler de
bulunmaktadir:

Tibet’in 38. krali olan Trisong Deutsen doneminde uluslararasi bir tip toplantisi organize edilir.
Bu toplantinin baslica amaci, Tibet tibbinin gelisimini hizlandirmaktir. Bir dnceki kral Me Agtsom
doneminde, baska dillerden ¢ok sayida tip kitabinin gevirisi yapilip Tibet tibbina kazandiriimistir.
Ancak Trisong Deutsen, bunun yeterli olmadigini ve ceviri yapilmayi bekleyen baska tip kitaplari
da oldugu disiincesindedir.> Bu amacla 728’de Tibet’in Samye sehrinde diizenlenen bu konferansa
katilanlar Hindistan, Nepal, Kesmir, iran/Roma ve Cin gibi Tibet’e cevre iilkelerin hekimleridir.*>10.27.28

Bircok kaynakta belirtildigi gibi, bu konferansin katilimcilari arasinda bir Tirk hekim de bulunmaktadir:
Drugu ilkesinden Sengdo Ochen.** (Bu ismin, transliterasyon ve transkripsiyon farkliklarindan dolayi
farkli kaynaklarda farkli sekillerde yazilmis oldugu goézlenmektedir: Seng mdo od chen?!, Senge
Odchan®, Sengmdo Odchen®, Seng mchog chen po', Seng ge ‘od chen®, Sengge Ochen Pelje.*
Buradaki Drugu s6zctuginin karsihg “Turk”, Drugu-yul s6zciginin karsiligl ise “Tirklerin Ulkesi,
Turkistan”dir.**

Konferansin yapildigi tarih olan 728, 1l. Gok-Turk devletinin hikim strdigi bir doneme karsilik
gelmektedir (682-744) ve o donemde devletin hikimdari Bilge Kagan’dir.?® Bu dénemde Gok-
Turkler, simdiki Mogolistan, Cin, Rusya ve Orta Asya Tiirk devletlerini kapsayan bir alanda hikim
sirmekteydi. Dolayisiyla 728'de, Tibet’'in en 6nemli komsulari arasindaydilar. Orhun yazitlarinda
GOk-Turklerin kendileri igin Turlk/Tark sézctgunt kullandiklar bilindigi icin, komsu devletlerin de
Gok-Tirkleri tanimlamak icin bu s6zctgi kullanmis olmalari beklenen bir durumdur. Bu nedenlerden
dolayi, kaynaklarda adi gecen Sengdo Ochen’in, bir Gok-Tiirk hekimi oldugu kabul edilebilir.

Bu toplantiya katilan bir baska hekim de Tazig Ulkesinden Halasanti (ha la shan ti)'dir. Yukarida
belirtildigi gibi, Tibet tip metinlerinde gecen Tazig sdzcligi ile kast edilen Farslar, Araplar ya da Roma
imparatorlugu’dur. Ancak metni ayrintili bir sekilde inceleyen {inlii Tibet tarihgisi Beckwith’e gére,
Halasanti adli bu hekimin de Bati Turkistan (Bati Turkleri) kokenli olma olasiligi vardir.®

Tiirk tibbi, Tibet’e komsu yerlesik tip gelenekleri arasinda sayilmaktadir:

Geg donem (XII.-XVII. ylzyil) Tibet edebi metinlerinde, bu konuda bazi bilgiler yer almaktadir.
Bu edebi metinlerde, VIII.-XI. ylzyillar arasinda Tibet’e komsu olan Ulkelerdeki tip ekollerinin 6ne
¢ikan temsilcisi hekimler ve bunlarin lkeleri listelenir.® Ayrica bu hekimlerin her birinin de ekol
niteligindeki tip kitaplari yazmis olduklarindan bahsedilir.

Tibet’e komsu tip gelenekleri farkli kaynaklarda su sekilde listelenmektedir:*°

1. Hindistan, Kesmir, Orgyan, Newar, Dolpo, Tangut, Hoten, Uygur, iran ve Roma

2. Bati Kesmir, Dogu Kesmir, Orgyan, Newar, iran, Dolpo, Uygur, Hoten, Roma ve Cin

3. Hindistan, Kesmir, Nepal, Karluk, Roma, Cin, Zhangzhung, Drugu, Sogd, Mon, Tangut ve Do
4. Kesmir, Orgyan, Magadha, Newar, Arap-Pers, Dolpo, Uygur, Tangut/Xixia, Hoten (Li), Roma

Bu metinlerdeki Orgyan (ya da Udiyana) Pakistan’daki Swat vadisini, Dolpo Nepal’i, Zhangzhung Bat
Tibet’teki kralligl ve Magadha Bengal’i ifade etmektedir. Burada bizim agimizdan ise dikkat ¢eken
birkac tlke vardir.

Hoten: Taklamakan c¢oliiniin giineyinde, ipek Yolu (izerindeki énemli sehirlerden birisidir. Tarihsel
stirec icinde burada kurulan hanlik/sehir devlet Turkler, Cinliler ve Tibetliler arasindan birkag kez el
degistirmistir.2

Uygur: Uygur Kaganhgi 744-840 arasinda hiikiim stirmis olan bir Tiirk devletidir ve zaman zaman
Tibet’le yakin iliskileri olmustur.?

Karluk: Yukarida da belirtildigi gibi Gok-Turklerin bir koludur.?-2¢

Drugu: Yukarida da belirtildigi gibi bu sozclik, Tirk anlamina gelmektedir ve IX. ylzyill dncesinde
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Gok-Turkleri, sonrasinda ise Uygurlari tanimladigi kabul edilebilir. Tibet tip tarihi konusunda en
temel kaynaklardan birisini yazmis olan Rinpoche’nin kitabinda ise, Turklerle ilgili bilgilerin oldugu
bu bolimde Drugu degil Guge sozcigiiniin kullanildigi dikkati cekmektedir.> Ancak bizce bu durum
bir yazim yanlisindan kaynaklanmaktadir. Clinkii Guge, X. yuzyilda bat Tibet’'te kurulmus kicgtk bir
kralliktir ve bunun disinda diger kaynaklarin timiinde, 728’deki konferansa davet edilen hekimlerden
birisinin Drugu tilkesinden oldugu bildirilmektedir.>1014.21.28

Tiirk hekimlerinin yazdigi bazi tip kitaplari vardir:

Tibet tibbinin VIIL.-XI. ylzyil arasindaki dénemini anlatan kaynaklarda, Tibet’e komsu Ulkelerin tip
geleneklerinden ve bu llkelerin 6nde gelen hekimlerinin yazdigi kitaplardan da bahsedilmektedir.?

Uygur (Hor) sistemini olusturan hekimin (legs pa’i rgyan) yazdig1 belirtilen kitaplardan birinin
adi Gagon’un Kendiliginden Dizelmesinin 35 Yontemi’dir (Thirty-Five Methods for Spontaneous
Emergence of Gagon).® Aslinda metindeki “ga gon” sozcigi Tibetcede kavun anlamina gelmekle
birlikte, s6zcUglin burada bir kisi adi ya da Tibet’in kuzeyinde yer alan (ve Uygurlarla sinir komsusu
olmasi muhtemel) hanliklardan birisi olmasi, daha gli¢lt bir olasihktir.2°

Tibet’te 728’de diizenlenen Tip Konferansi’na katilan Tiirk (Drugu) hekim Sengdo Ochen’in, Ug Siyah
Eser (Three Black Treatises — Three Black Tantras) adli bir kitabin yazari oldugu bildiriimektedir.>*
Konferans bitiminde kendi dilinde yazilmis diger tip kitaplari yaninda bu kitap da Tibetgeye gevrilmis
ve Tibet tibbina kazandirilmistir.®

Ayrica Sengdo Ochen’in, anatomik 6l¢limler konusunda yazilmis olan bir sistemin kurucusu oldugu
ifade edilir.> Bu cimleyi, Sengdo Ochen’in bu konuda yazilmis bir kitaba sahip oldugu seklinde anlamak
da mimkindir; ¢linki bu climlenin gectigi bolimde Tibet tip sisteminin kurucu bilesenlerinden
olan dokuz yabanci hekimden bahsedilmektedir. Her bir hekimin farkli bir “sistem” konusunda iyi
olduklari anlatilir ve bunlardan bazilarinin, bu konuda kitaplar yazmis oldugu bilgisi de aktarihr.
Ornegin Hindistan’dan gelen hekimin, hastaliklarin genel anlamda tedavisi konusunda, Cin’den gelen
hekimin ise ¢ocuk hastaliklari konusunda yazdiklari kitaplar bulunmaktadir.> Baska bir kaynakta ise
Turk hekimin kurucusu oldugu sistemin adi da verilir: Cesetlerin Saglarinin Biylli Aynasi (Magical
Mirror of the Corpse’s Hairs).**

Uygur kaynakl Tirkge bir kitapta yer alan bir bilgi, yukarida yazilanlari dogrular niteliktedir. Prof. Dr.
Sultan Mahmut Kasgarli tarafindan yazilan bir makaledeki su climle dikkat ¢ekicidir:3°

Dogu Tiirkistan’s 1981°de ziyaret eden Tibet ilaccilik Hey’eti, Dogu Tiirkistan Saghk Nezareti’'ne VIII.
ylizyilda yasamis meshur Tiirk tabibi Kumullu Cem Baslak tarafindan yaptiriimis “Canhlarin Viicut
Olgiilerinin incelenmesi» ve “Resimli Ornek Anatomi Kitabi” adli iki eser hediye etmislerdir.

Farkli alfabe ve diller arasindaki transliterasyon ve transkripsiyon 6zellikleri diistintldiigiinde, Sengdo
Ochen ile Cem Baslak’in ayni kisi oldugu kabul edilebilir.

Bunun disinda Tiirk hekimler, telif eserlerin yazarlari olmalari yaninda, kendi dillerindeki ya da baska
dillerdeki tibbi metinlerin Tibetceye aktarilmasinda da gorev almislardir. Bin dort yiiz otuz dortte
yazilan bir Tibet tip tarihi metninde, Tibet krali Trisong Deutson doneminde tibbi metinleri geviren
Tibetli ve yabanci ¢cevirmenler arasinda (Hindistan, Cin, Nepal, Khrom ve Dolpo ulkelerinin hekimleri
yaninda) Turk hekim Sengdo Ochen’in de adi sayllmaktadir.X°

Baska bir kaynakta ise, Sengdo Ochen’in derleyip cevirdigi diger eserlerin listesi su sekilde
verilmektedir:*

1. Ug Siyah Tantra Uzerine Yapilmis Biiyiik ve Kiiciik Aciklamalar (Greater and Lesser Annotations on
the Three Black Tantras),

2. Deniz Kabugu Cizimlerinin G6zi (Eye of the Conch lllustrations),

3. Turkuaz Ag: Sifali Bitkiler Ormanina Giris (Turquoise Network: Entering the Forest of Medical
Plants),
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4. 500 Boliimlik Gunasata (Gunasata in Five Hundred Chapters),
5. At Tibbinin Aynasi-Ug Cilt (Mirror of Equine Medicine in Three Collections).

Bu listedeki son kitabin adi dikkat c¢ekicidir. Veteriner hekimlige ait olan bu kitabin, at hastaliklarinin
tani ve tedavisiyle ilgili konulari isledigi anlasilmaktadir. Tibetcesi me long skor gsum olan bu kitabin
ingilizce ad1, baska bir kaynakta kiigiik bir farkla Ayna Uglemesi (Mirror Triology) olarak yer almaktadir.2
Ama bu kaynakta da, kitabi gevirenin Tiirk hekim Sengdo Ochen oldugu bilgisi yinelenmektedir.?? Bu
ticleme icinde yer alan iki metnin basliklari sunlardir: Giimiis-Beyaz Ayna (Atlar Uzerine Eser) ve
Isiklar Sacan Ayna (Atlarin Muayenesi). Bu her iki eser de, Turk hekim Sengdo Ochen’e atfedilmis ve
bunlarin Orta Asya kaynaklarindan Tibetgeye cevrildigi bildirilmistir.?

Zaten mevcut bilgiler, XIV. ylzyil dncesinde Orta Asya Turk topluluklarinda veteriner hekimlikle ilgili
genis bir bilgi birikimi oldugunu géstermektedir.3! Ornegin, inlii Arap bilim adami el-Cahiz tarafindan
IX. ylizyilda yazilan bir eserde, Tirklerin veteriner bilimlerinde ileri diizeyde olduklarindan bahsedilir
ve Tirklerin “hem seyis, hem ath, hem at terbiyecisi, hem at saticisi, hem de veteriner cerrah”
olduklar belirtilir.32 Ayrica, Tibet’teki cenaze torenlerinde kullanilan atlarin bir kisminin Tiirk (Drugu)
topraklarindan geldigi bilinmektedir.3

Tiirk devletlerinin, tani ya da tedavi uygulamalarinda basarili olduklari bilinen alanlar vardir:

Yedi yliz yirmi sekizde diizenlenen toplantiya katilan hekimler hakkinda bilgi verilirken, katihmci her
tilkenin, tibbin hangi alaninda daha basarili olduklarindan da bahsedilir. Ornegin Cinliler astrolojiyi
ve diger yontemleri kullanarak prognozu belirlemede, Kesmirliler kimyasal yontemlerde, Taxilahlar
(Pencap-Pakistan) zehirlenmelerin tedavisinde, Zahorlular (Kuzeydogu Hindistan) boynuzla
kupa cekmede, Shanshunglular (Zhangzhung) plirgasyonla iyilestirmede, Udiyanallar (Orgyan)
kusturmayla tedavide ilerleme kaydetmislerdir.

Bunlara ilaveten, Karluklarin da daglamada iyi olduklari belirtilir.>** Yukarida da belirtildigi gibi
Karluklar, Gok-Turklerin bir kolu olarak kabul edilmektedir.?>?® Ancak metinlerdeki Karluk sézctgiyle
ilgili baska bir olasilik daha s6z konusudur ve “Sources of Tibetan Tradition” isimli kitapta konuyla ilgili
bir agiklama yapilmistir. Buna gore yazarlar metnin bitininl degerlendirdiklerinde, bu bolimde
yazili olan “Karluk hekim” ifadesinin aslinda “Tiirk (Drugu) hekim” olarak anlasilmasi gerektigini,
yani aslinda burada Karluklardan degil o donemde ayri bir devlet olan Turklerden (Gok-Turklerden)
bahsedildigini ifade etmektedirler.'*

Bu agiklamanin dogru oldugu kabul edilebilir. Clinkii elimizde bulunan ¢ok degerli bir baska kaynakta
da bu aciklamayi destekler icerikte bilgiler yer almaktadir. Bu kaynak, Tanksukname-i ilhan Der
Fiinunu Ulimu Hatai Mukaddimesi’dir.3* Yazilis tarihi 1313 olan Tansukname’nin yazari, ilhanlilarin
en 6nemli vezirlerinden Residiiddin Fazlallah’dir (1247-1318). Cengiz Han’in torunu Hulagu Han
tarafindan kurulmus olan ilhanli Devleti, Orta Asya kiiltiiriine ait bircok 6geyi de beraberlerinde Dogu
Asya, iran, Azerbaycan ve Anadolu topraklarina getirmistir. Bu kapsamda tibbi kitaplarin gevirilerinin
de yapildigi gériilmektedir.?® Tansukname, MO 201-280 arasinda yasamis Cinli hekim Wang ShuHe’ya
ait Mai Jing adli eserin gevirisidir. Kitapta yer alan su climleler dikkat ¢ekicidir:

Mal ve davarlarin hastaliklarina vakif olan Tiirklerle gégebeler ve baytarlarin ilaglari,
ekseriyetle daglamaktir. Yara ve siddetli agrilara, daglamakla mualece ederler ve daglamak
bu suretle faide verir.

Anlatildi§i vechile hatay halkiyle Tiirkler, daglamada miibalaga géstermisler ve bu hususta
kitaplar tedvin ederek daglanma yerlerini resimlerle géstermisler(dir).

Dolayisiyla bu agiklamalar da, Tirklerde daglamanin yaygin oldugu bilgisini destekleyen bir kanit
olarak gordlebilir.

Ayrica Uglinci maddede aciklanan bilgilere paralel olarak, Turklerin veteriner hekimlik konusunda
bilgi sahibi olduklari, bu eserde de yinelenmektedir.
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Tibetliler, Tiirklerin uyguladigi (ya da uygulamada basarili olduklari bilinen) bazi tedavi yontemlerini
benimseyip uygulamislardir:

Dunhuang arastirmalari sirasinda Tibet tibbina ait alti adet belge bulunmustur ve bunlardan birinde
Turklerin uyguladigi bir tedavi yontemine atif yapilmaktadir.?2PT 127 kodlu belgenin “Epidemik Ates”
bolimindeki bir cimle su sekildedir:

Hekim, burada Tiirk diyarindan gelen ignelerle de kan alabilir [The practitioner may also
apply bloodletting with needles from Tujue (or Turk, a nationality in ancient China) region].3®

Ayni metnin baska bir Tibet tarihgisi tarafindan yapilan cevirisi ise soyledir:

(Bu hastalarda) demir kullanilarak yapilan Tiirk usulii daglama da uygundur [The Turkic (Dru
gu) method [using] iron for cautery is also suitable].

Metnin transkripsiyonunu yapanlara gére bu cimle, hem kan alma hem de daglama/moksa
yontemlerini ifade etmektedir.}

Tirklerde tip ne zaman baslamistir?

Tibet tibbinin en 6nemli isimlerinden olan ve VIII. ylzyilda saray hekimligi yapan Blylk Yuthog’un
biyografisinin anlatildigi metinde yer alan dikkat cekici bir pasaj vardir.>* Diyalog seklinde yazilan bu
bolimde Tirk hekim sorar:

ilk doktorlar kimlerdir ve hangi hiikiimdarlar déneminde Cin, Nepal, Kesmir, Mogolistan,
Délpo, Drugu ve Khrom gibi Ulkeleri tipla tanistirmislardir?

Yutok yanitlar:

Hindistan’t kral Tachichen déneminde brahmin Hala Mikyang, Cin’i kral Sengpakchen
déneminde doktor Haladhara, Tiirkistan’i kral Bagadur (Bahadur) déneminde doktor Biguta
(hbi-gu-ta), Nepal’i kral Radzuge déneminde doktor Racana, Kesmir’i kral Pel-6 déneminde
doktor Dzugepel, Modolistan’i kral Barita déneminde doktor Bhayaha, Karluklari kral Gaga
déneminde doktor Harina (ha-ris-sna).

Gorildugi gibi bu listede iki Tiirk devleti yer almaktadir. ingilizce geviride “Tiirkistan” olarak kullanilan
sozcligln Tibetge aslinin Drugu ya da Drugu-yul oldugu disindilebilir. Clinkl yukarida da belirtildigi
gibi, Tibet tibbinin ilk donem metinlerinde Turklerin yasadigi Ulkeyi ifade etmek icin kullanilan
s6zclik Drugu-yul, yani “Turklerin Glkesi”dir.**” Metindeki “Turkistan” sozctguniin Gok-Turkler igin
kullanilmis oldugu disindlebilir. Ancak Gok-Turk tarihinde Bahadur unvani tasiyan birden fazla
hiakiimdar vardir.?® Cinkl bu unvan, kahraman ve yigit gibi anlamlara sahiptir.

Karluklarin hikimdari olarak bahsedilen Gaga hakkinda, baskaca bir bilgi yazilmamistir. Bahadur
gibi bunun da bir unvan olma olasiligi vardir. Karluk hiikimdarlari icin kullanilan Kagan ya da Yabgu
unvanlarinin, Tibet dilindeki karsiligi olarak Gaga s6zcugl segilmis olabilir.

SONUC

On (glnci ylzyll 6ncesi Tibet tip tarihini anlatan metinlerde, Gok-Turk ve Uygur donemiyle ilgili
tibbi bilgilerin yer aldigi gorilmektedir. Bu metinler bize, Turkcede bugiine kadar islenmemis 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Buna gére Orta Asya’da uzun bir dénem hikim strmis Tirk devletlerinin tip
alaninda cevre ulkeler arasinda 6nemli bir konumda bulundugu, saygin hekimlere sahip olduklari ve
bu hekimlerin yazdigi tip kitaplarinin Tibetceye de ¢evrildigi anlagilmaktadir.

Yapilacak yeni arastirmalar isiginda ortaya cikacak farkli bilgi ve belgeler, Orta Asya Tirk tibbi
konusunda daha ayrintili bilgi sahibi olmamizi saglayacaktir.

BILGI: Bu ¢alismanin 6zeti, 9 - 13 Haziran 2015 arasinda Malatya’da gergeklestirilen IX. Lokman Hekim
Tip Tarihi ve Folklorik Tip Gunleri’'nde poster olarak sunulmustur.
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HALIDE EDiP’iN YAYINA HAZIRLADIGI ADNAN ADIVAR ANI KiTABI

The Book in Memoriam of Adnan Adivar Edited by Halide Edip

Selda Okuyaz!

Dr., Doktora Ogrencisi, Cukurova Universitesi Tip Fakdiltesi Tip Tarihi ve Etik AD

6z

Halide Edip Adivar Tirk edebiyatinin 6nemli bir ismi ve bir
milli miictidele kahramanidir. Esi Dr Abdilhak Adnan Adivar
ise sadece onemli bir siyasi sahsiyet degil ayni zamanda
egitimci, yazar ve tarihgidir. Halide Edip esinin 6liminden
hemen sonra onun anisina bir kitap yayimlamistir. “Doktor
Abdilhak Adnan Adivar” baghkh bu kitapta bizzat kaleme
aldig bir biyografi ve Tirk kaltlr tarihinin énemli isimleri
tarafindan yazilip gazetelerde yayimlanmis bir dizi nekroloji
yer almaktadir. Bu g¢alismanin amaci giinimiize az sayida
kopyasi ulasmis bulunan bu kitabin varligini hatirlatmak ve
onemini vurgulamakdr.

Anahtar Kelimeler: Halide Edip Adivar; Adnan Adivar; Tirk
Tip Tarihi.

ABSTRACT
Halide Edip Adivar is an important name in Turkish literature
and also a hero of the national struggle. Her husband, Dr
Abdilhak Adnan Adivar is not only an important political
figure, but also a scholar, a writer, a historian. Just after
her husband passed away Halide Edip edited a book in
memoriam of him. This book titled “Doctor Abdilhak Adnan
Adivar” contains a biography written by herself and a serial
of necrologies written by important authors of Turkish
cultural history and published in newspapers before. The
aim of this study is to emphasize existence and importance
of this book which can be found only as rare copy in our day.
Keywords: Halide Edip Adivar; Adnan Adivar; History of
Turkish Medicine

Yazar, siyasetgi, savas kahramani, Gniversite hocasi kimliklerine sahip Halide Edip ile hekim, tiniversite
hocasi, siyasetci, tarihgi, yazar kimliklerine sahip Abdiilhak Adnan’in (Resim 1) olusturdugu Adivar cifti
gec Osmanh, milli micadele ve erken cumhuriyet donemlerinin 6nemli tarihsel figiirleri arasindadir.
Her ikisi de 6nemli eserlere imza atmis kalem sahibi kisiler olan bu ¢iftin birlikteligi Abdiilhak Adnan
Adivar’in 1955’te 6lmesiyle sona ermistir. Halide Edip Adivar bu olayi izleyen bir yil igcinde kaybettigi
esi icin bir ani kitabi hazirlamistir.

“Doktor Abdiilhak Adnan Adivar” baslikl 240 sayfalik bu kitap (Resim 2, 3), 1956’da istanbul’da Ahmet
Halit Yasaroglu Kitapgilik ve Kagit¢ihk tarafindan yayimlanmis ve 300 Kurus bedelle satisa ¢ikmistir.
Kitabin tek baskisi yapilmis ve gliniimuze sinirli sayida kopyasi ulasmis bulunmaktadir. Tiirk tip ve
bilim tarihinde de énemli bir yeri olan Addiilhak Adnan Adivar hakkinda ilging bilgiler ve yorumlar
iceren bu eser, hem konu edindigi kisi hem de editori ve yazarlari bakimindan dikkate degerdir.
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Resim 1. Dr. Abdulhak Adnan Adivar Resim 2. Dr. Abdilhak Adnan Adivar ani kitabinin
kapagi

Halide Edip Adivar tarafindan kaleme alinan “Dr. Abdiilhak Adnan Adivar’in Portresi” baslikh yaklasik
60 sayfa uzunlugundaki metinle baslayan kitapta, Adivar’in mezari basinda yapilan konusmalar ve
gazeteciler ile bilim adamlar tarafindan hakkinda yazilan nekrolojiler de yer almaktadir. Kitabin
sonunda Bedi Sehsuvaroglu tarafindan yazilan kisa bir biyografi, Adivar’ in milli miicadeleye katilmak
lizere Anadolu’ya gecmesine Osmanli yonetiminin tepkisini gosteren iki belge, Adivar bibliyografisi,
Adivar’in hazirladigl hekim yemini metni ve “Klltlriin En Dogru Yolu” baslkli son makalesi yer
almaktadir. Kitapta Adivar’in degisik donemlerde ve yerlerde ¢ekilmis bes fotografi vardir.

Halide Edip bizzat yazdigi ilk bolimin ve belki dolayli olarak kitabin bitlintinin takdimini yaparken
“Ben, Halide denilen mahluktan bir sey karisirmadan, ahiret evine gé¢mekle yerinin boslugu o hatun
icin ne demek oldugunu anlatmaya kalkismadan, portrene bir matem senfonisi havasi katmadan,
sadece doktor Abdiilhak Adnan Adivar’in canli ve imkan dairesinde aslina sadik bir resmini, biitiin
émriinii vakfettigi millete ve insaniyete birakmak istiyorum” demektedir. Kaybettigi esinin portresini
¢izdigi bu boélimin planini ise “evvela hayatinin muthelif devirlerini ¢izmege, sonra da kemale
erdikten sonra fenaya gbgcen son ruhi ve bedeni degismelere sekil vermege ¢alisacagim” seklinde
ifade etmektedir.

Portrede Adnan Adivar’in yasam 6ykiisi cocuklugundan 6liim anina kadar ana hatlariyla ve kimi yerde
ayrintilariyla anlatiilmakta ve yorumlanmaktadir. Adivar’in gengliginde meslek se¢imi asamasinda
miilkiye ile tibbiye arasinda tereddit yasamasi; hekim olarak glicli bir teshis yetenegine sahip ve
tibbi uygulamalari alanda degil hastane ortaminda gergeklestirmeye egilimli olmasi; farkli Gilkelerin,
ozellikle Almanya’nin ve Amerika Birlesik Devletleri’nin kiiltiirlerinden etkilenmesi; Trablusgarp
Savas!’ni sarsici bir deneyim olarak yasamasi; Hilal-i Ahmer blinyesinde verimli ¢alismalar yapmasi;
milli miicadeleye 6nemli katkilar saglamasi; son yillarinda zamaninin ¢ogunu islam Ansiklopedisi'ne
vakfetmesi; yasaminin sona erdigi Cerrahpasa Hastanesi cerrahi kliniginin (ic numarali odasinda son
glnlerini gegirmesi, portrenin 6zellikle dikkat geken bolimleridir.
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ipek Calislar ”Halide Edip” adl eserinde Halide
Edip’in gizdigi Adnan Adivar portresi hakkinda ilging
degerlendirmeler yapmaktadir.  “Portrenin garip
bir piriltisi vardi. Sanki Halide Edip, itibarli bir kisi
Ozelliklere sahip olmali, sorusunun cevabini aramak
icin gliniimiz dinyasinda bir gezintiye ¢ikmis,
portreyi bu kistaslara gére hazirlamisti”.? “Siddetten
ve irk¢iliktan nefret eden, hangi ideolojiye dayanirsa
dayansin totaliter zihniyete diisman, adalete imani
olan, ézgiirliiklerden yana bir insani resmetmisti.
Halide, ‘ahiret evine gé¢cmekle’ kendisine biraktigi
bosluga deginmeden anlatmayi miikemmel bir sekilde
basarmisti”.? Calislar kendininkilerin yaninda Halide
Edip Adivar’in torununun bir degerlendirmesini de
aktarmaktadir. “Omer Sayar, ‘Biiyiikannem, kuvvetli
hissettigi zaman c¢ok glizel kaleme dékiiyor, Adnan
Advar kitabinin sonuna bakin, mersiye gibi cosmus,
hissettigini ¢cok gtizel dékmilis kagida’ diyor” .

Stiheyl Unver emraz-1 dahiliye hocasi olarak tanidig

Adnan Adivar ile zaman iginde dostluk iliskisi kurmus

ve onun élimiiniinardindan Yeniistanbul gazetesinde

yayimlanan “Doktor Adnan Bey Hocamizdan

Ogrendiklerim” baslikli bir makale yazmistir. “Doktor Resim 3. Dr. Abdiilhak Adnan Adivar kitabinin
Abdulhak Adnan Adivar” kitabina da alinmis olan bu icindekiler sayfasi

makalenin carpici bir bolimi asagida yer almaktadir:

“Her seyden énce sunu s6yleyelim ki Dr. Adnan, memleketimize garbin mukayeseli ilmi metodunu
ve ilmi zihniyetini sokanlarin basinda gelir. Onun aramiza yeniden kavustugu su son 16 senede bu
sahadaki sefkatli ihtimamindan ne kadar faydalandik. Hakiki dost kirici olur derler. O kirici olmayan
hatta bundan oldukga da ¢ekinen bir Hacei Dénd idi. Oyle bir hoca ki aramizdan fani viicudunun
ebediyyen ayrilmasina ragmen yine (izerimizde mlistesna sahsiyetinin ilmi zihniyeti baskisi altinda
yazip da biraktiklarinin nazarlarimizda fikirlerimize intikal edecek noktalari ile kendi yolundan
ilerletmedge calisacak. Hele onun hisse almamiz icab eden dokunakl sézleri alinganhgin kiigiik
hisselerinden bizi daima uzakta birakacak mutlaka bizleri zorla ileri gétiirmekte dmil olacak. Dogrusu
Doktor Adnan Beyin birakabildigi bu tesire hayranim. Bu béyle kolay kolay herkese nasip olacaga
benzemez”

Kitapta Turk tip tarihinin bir diger 6nemli ismi olan Bedi Sehsuvaroglu tarafindan yazilmis iki metin
de yer almaktadir. Bunlarin ilki Temmuz 1955’te Yeni istanbul gazetesinde yayimlanmis olan ”Dr.
Adnan Adivar (1882-1955)” baslikh makale, digeri ayni basligi tasiyan Adnan Adivar biyografisidir.
Sehsuvaroglu makalesinde Adivar’in ne kadar 6nemli bir kayip oldugunu carpici ifadelerle dile
getirmektedir. “Bir yazisinda Alimin é6limi, dlemin éliimii gibidir’ diyordu. Cok gecmeden bu
hakikate biitiin aciligi ile inandik, ve onun sahsinda biz miinevverler bir dlem kaybettik. Ciinkii o
bizce, miinevver haysiyetinin bayraklasan bir sembolii idi. Ciinkii o kalemini yalniz inandigi bir
hakikat ugrunda kullanan mahdut dederlerden biri idi. Clinkii o fazilet yolundan ayrilmayan hakiki bir
vatanperverdi. Ciinkii o ilmi namusu olan bir Glimdi”. “Cemiyet te onun sahsinda pek bliyiik kayiplara
ugradi: Zira Adnan Adivar birinci sinif bir hekim oldudu kadar miikemmel bir hoca, birinci sinif bir
siyasi oldugu kadar miikemmel bir muharrir, ve nihayet birinci sinif bir ilim adami oldugu kadar
miikemmel bir miinekkit idi”.*
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Yukarida da belirtildigi Gzere Halide Edip ve Abdiilhak Adnan Adivar yakin tarihimizin farkli
cercevelerde incelenmeye deger simalaridir. Editorligind Halide Edip’in yaptigi “Doktor Abdilhak
Adnan Adivar” adli ani kitabi bir yandan onlardan birinin digeri hakkinda ¢izdigi etkileyici portreyi
icermesi, diger yandan bir donemin kalem ve fikir erbabinin ayni kisi hakkinda yazdiklarinin derlemesi
olmasi bakimindan degerli bir kaynaktir. Bu kaynaktan hareketle Adnan Adivar’in ¢alkantili yasami,
etkileyici kisiligi ve taniklik ettigi karmasik ¢agin kendine 6zgi nitelikleri hakkinda cgesitli ¢cikarimlar
yapmak olanakhdir. Nitekim kitap bir dizi 6nemli tip ve bilim tarihi ¢alismasinda kaynak olarak
kullanilmistir. Bu mitevazi calismanin ana amaci, eseri glindeme getirerek kaynak olarak kullanimini
tesvik etmektir.

BILGI: Bu galisma 22-25 Mayis 2013’de Gaziantep’de yapilan VIII. Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Gunleri'nde poster bildiri olarak sunulmustur. Bildiri ortagim Dog. Dr. Selim Kadioglu
kisisel nedenlerden 6tiirii bu makalede imzasinin bulunmasini istememistir, galismaya katkilari igin
kendisine tesekkir ediyorum.
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4.2. Review
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4.3. Monograph

Biographies, classic scientific/medical book introduction, corporation publicity, history of disease, medical themed art
works and medical objects presentation constitute the monographic studies.
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4.5. Folkloric Method and Product Publicity
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5. REFERENCES

References should be enumerated consecutively, in the order in which they are cited in the text and they should be
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5.1 Articles
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glucose tolerance. Hypertension 2002;40(5):679-86.

5.3. Individuals and Corporate as Authors

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274 European
men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

5.4. Supplement
If the article is within a supplement; it should be indicated just after the volume number of the journal.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for treatment of
migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42 Suppl 2:593-9.

5.5. Book
5.5.1. Complete book

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March of Dimes
Education Services; 2001.

5.5.2. Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors.
The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

5.6. Congress proceedings

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour Conference; 2001
Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Newspaper report

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug
12;Sect. A:2 (col. 4).

5.8. E-journals

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [Internet]. 2002
Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.
htmArticle

5.9. Web Page

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002 May 16;
cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/

5.10. Official Gazette (Only for article in Turkish)
TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Basbakanlik Basimevi. Ankara.

6. TABLES AND FIGURES

All tables and figures should be labeled with a concise title and number in parenthesis and italic form at the end of the
mentioned sentence:

Ex: (Figure 1)

Explanations should be added in the footnotes. Ensure that all images are in jpg, tiff or gif format with at least 300 dpi.
Used abbreviations should be explained just below the tables and figures.

7. FOOTNOTES

Footnotes should be edited within a page and double-spaced. Enlargement size and technique should be given for
microscopic images.
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CHECKLIST FOR MANUSCRIPT SUBMISSON

Before sending your paper to the journal’s Editor, please make sure that you have included all necessary details. Mersin
University School of Medicine Lokman Hekim Journal regrets it will have to decline consideration of any submission that
does not conform to requirements of this guideline.

1. The article should not already have been published in another journal and should not be under consideration
by any other journal.(see General Guidelines)

2. It should be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers.

3. All tables and figures should be presented at the end of the manuscript. lllustrations in digital format must be
sent separately as supplemental file. If the sent file’s size exceeds the limit, system may not accept it, on such
an occasion set the file size by splitting the text and sending each part individually.

4. For requirements of style and library visit “Notes to Authors” section in “About the Journal “

5. If your article is sent to a peer-reviewed section, use this link in order to see actions to be taken to ensure an
evaluation independent of the authors. Please follow the instructions in help section.

COPYRIGHT

The article is in conformity with Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine and
Folk Medicine publishing and editing principles.

The article is original and unpublished and is not being considered for publication elsewhere.
The author(s) is (are) entirely responsible for the scientific, ethical and legal considerations.

All named authors have made an active contribution to preparation of the paper. The corresponding author incurs the
responsibility of all co-authors. If it is not possible to correspond with other authors, they are all assumed to be informed.

The copyrights of the accepted articles belong to Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History
of Medicine and Folk Medicine. It is desired in terms of scientific and ethical principles that the papers published in
Mersin University Medical Faculty Lokman Hekim Journal should be quoted when they are used in another publishing
medium.
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YAZARLAR iCiN REHBER
GENEL BiLGILER

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi, tip tarihi ve folklorik tip uygulamalari konusunda yapilan arastirma,
derleme, monografi, kaynak iceren editére mektup, editéryal yorum ve tartisma ile folklorik metot ve (riin tanitimi gibi
bilimsel icerikli calismalari yayinlar.

Dergi sadece elektronik ortamda yazi kabul etmektedir. Posta ile basvurular hicbir sekilde degerlendirmeye
alinmamaktadir.

Dergiye gonderilen yazilarin daha dnce higbir yerde yayinlanmamis olmasi veya yayinlanmak {izere baska bir dergiye
gonderilmemis olmasi gerekmektedir. Eger yazida daha 6nce baska bir yerde (basili/elektronik ortam) yayinlanmis alinti,
tablo, resim, ¢izim vb varsa, yazar bunlara ait yayin hakkini elinde bulunduran kisi veya kurumlardan yazili izin almali
ve yazinin iginde bu durum bildirilmelidir. Herhangi bir bilimsel toplantida sunulmus ve 6zetleri yayinlanmis calismalar,
yazida bu durumun belirtilmesi sarti ile kabul edilir.

Makale bilimsel degerlendirmeye alindiktan sonra basvuruda belirtilen yazar isim sirasi esas alinir. Bu asamadan sonra
olusabilecek degisiklikler, ancak yazida katkisi bulunan bitlin yazarlarin yazili aciklamalari ve izinleri ile yapilabilir.

Gonderilen yazilar ‘yazim kurallari’na uygun ise; editor ve en az iki ‘danisma kurulu Gyesi’ tarafindan degerlendirildikten
ve gerek gorildiglinde istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra Yayin Kurulu’nun onayi ile yayinlanir.

YAZIM Dili

Derginin yazim dili Tiirkce ve ingilizce’dir. Tiirkge yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkce S$6zIGgi ve ilgili ibbi béliimlere ait
terimler s6zIUgh temel alinmalidir. Gonderilen yazilardaki yazim ve dilbilgisi hatalari, metnin icerigine dokunmadan Yayin
Kurulu tarafindan dizeltiimektedir.

BiLIMSEL VE ETiK SORUMLULUK

Yazida ismi bulunan biitlin yazarlarin, calismaya dogrudan katkisi bulunmalidir. Yazilarin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu,
tiim sonuglari ile birlikte biitin yazarlarin sorumlulugundadir. Yaziya maddi destek veren kurum ve kuruluslar ile (varsa)
tim ticari baglantilarin icerigi editére gonderilen basvuru yazisinda belirtiimelidir. Deneysel ¢alismalarda, kisisel bilgilerin
derlendigi alan galismalarinda ‘Etik Kurul Onay!’ alinmali, onayin varligi yazida bildirilmeli ve onay belgesi (editor tarafindan
istenmesi durumunda iletilmek amaciyla) muhafaza edilmelidir.

YAYIN HAKKI

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi'nde yayinlanan makalelerin, yazarlari tarafindan farkli yayin
ortamlarinda degerlendirilmesi durumunda derginin kaynak gosterilmesi bilim/yayin etigi agisindan uygun bir davranis
olacaktr.

YAZIM KURALLARI

Dergi sadece elektronik basvurulari kabul etmektedir. Basvurular http://lokmanhekim.mersin.edu.tr adresine elektronik
ortamda yapilmalidir.

Yazilar PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya (istU bir versiyon programi kullanilarak yazilmahdir.

Biitiin yazilar; 1) Bashk Sayfasi, 2) Ozet, 3) ingilizce Ozet (ingilizce yazilarda Tiirkce 6zet) ve Anahtar Kelimeler, 4) Ana
Metin, 5) Kaynaklar, 6) Tablolar ve/veya Sekiller, 7) Alt Yazilar olarak dizilmelidir. Bashk sayfasi ‘1’ numara olacak sekilde
tiim sayfalar sirayla numaralandirilmaldir.

Baslik, Tiirkge 6zet ve ingilizce 6zet ayri birer sayfada yer almalidir.
1. BASLIK SAYFASI

Baslik sayfasinda; 1) baslik, 2) kisa baslik (baslik 5 kelimeden az ise gerekli degildir), 3) ingilizce baslik, 4) tiim yazarlarin
acik ad ve soyadlari ile unvanlari ve ¢alistiklari kurumlar, 5) iletisim kurulacak yazarin adi ve soyadi, sabit ve cep telefonu
numarasl, elektronik ileti adresi, 6) arastirmayi destekleyen kurum-kuruluslarin acik ismi ve sehri, 7) calismanin kategorisi
(arastirma, derleme vb) ve 8) calisma daha 6nce herhangi bir kongrede sunulmus ise kongre adi, zamani ve yeri ile 9)
varsa ¢ikar catismasi yazilmalidir.
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Yazar isimleri icin 6rnek:

Ali Cetin?, Ayse Kaya?

1Y, Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.

2 prof. Dr. Mersin Universitesi E§itim Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: B6liimii
2-3. OZETLER ve ANAHTAR KELIMELER

Ozetler 200 kelimeyi gegmemelidir. Editére mektupta 6zet gerekmemektedir.

Anahtar kelimeler en az 2 adet, Tiirkge ve ingilizce yazilmalidir. ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject Headings
(MESH)"e uygun olarak verilmelidir (Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirkge anahtar kelimeler i¢in MeSH
(Medical Subject Headings) terimlerinin, Tlrkce karsiliklarinin bulundugu bir anahtar kelimeler dizini olan Turkiye Bilim
Terimleri’'nin kullanilmasi gerekmektedir. Daha ayrintili bilgi icin lutfen http://www.bilimterimleri.com adresini ziyaret
ediniz.

4. ANA METIN

4.1. Arastirma Yazilari

Ana metnin 4000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 30’'u gegmemesi 6nerilir.

Ana metin konunun igerigine gore tematik alt bolimlere ayrilabilir. Kaynaklar, sekil, resim, fotograf, tablo ve grafikler yazi
icerisindeki gegis sirasina goére numaralandirilmalidir.

Metin icinde kisaltmalardan olabildigince kaginilmalidir. Kisaltmalar, kisaltilacak kelimenin yazida ilk gectigi yerde parantez
icinde verilmeli ve tiim metin boyunca o kisaltma kullaniimalidir. Climle baslarinda kisaltma kullaniimamalidir.

4.2. Derleme
Derlemelerin 3000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 20’yi gecmemesi 6nerilir.
Bu tiir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.

4.3. Monografiler

Monografi kategorisi icine; biyografiler; tarihi degeri olan tibbi/bilimsel kitaplarin tanitimi, kurum tanitimlari, hastalik
tarihgeleri, tip temali sanat eserleri ve tibbi objelerin tanitimi ve benzeri calismalar girmektedir.

Monografilerin 2500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10’u gegmemesi Onerilir.
Bu tiir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.

4.4. Editére Mektup

Editore mektuplarin 750 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 5’i gegmemesi 6nerilir.

4.5. Folklorik Metot ve Uriin Tanirimi

Tip tarihine 6zgi folklorik uygulama ve Griin tanitimlarinin 1500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10'u gegmemesi Onerilir.
5. KAYNAKLAR

Kaynaklar ana metinde goriinis sirasina gore numaralandirilmali ve cimle sonunda noktalama isaretinden hemen sonra
(bosluk birakmaksizin) ‘Ust Simge’ olarak belirtilmelidir (6rnek: xxx).

Ardisik olmayan kaynak numaralari araya virgil koyarak yazilirken, ardisik gelen kaynak numaralari tek tek degil, araya
cizgi konularak belirtilmelidir (6rnek: xxx?#; xxx*3 veya xxx % &9).

Kaynaklarin yazim sekli International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) standartlarina uygun olmahdir
(http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Yazarlarin 6nce soyadlari agik olarak, daha sonra da ilk adlarinin sadece bas harfleri yazilmalidir. Yazinin adini takiben,
yayinlayan derginin uluslar arasi kisaltmasi eklenmelidir. Sonrasinda 6ncelikle yazinin yayim yili, derginin cilt ve sayi
numarasli yazilmali, son olarak da sayfa numaralari eklenmelidir. Baskida olan kaynaklar dergi adindan sonra parantez
icinde ‘baskida’ veya ‘in press’ seklinde belirtilmelidir.
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5.1. Standart Makale
5.1.1. Ug ve daha az yazarli makaleler

Ug ve daha az yazarli makalelerde tiim yazarlarin adi yazilmalidir.

Ornek:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N EnglJ Med 2002;347(2):284-7.
5.1.2. Dort ve daha fazla yazarh makaleler

Dort ve daha fazla yazarl makalelerde, ilk isimden sonrasi ‘ve ark’ veya ‘et al.” Seklinde belirtiimelidir.

Ornek:

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury. Brain Res
2002;935(1-2):40-6.
5.2. Yazar olarak bir organizasyon varsa

Ornek:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired
glucose tolerance. Hypertension 2002;40(5):679-86.

5.3. Hem yazar hem de organizasyon varsa

Ornek:

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274 European
men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

5.4. Dergi eki (supplement)

Eger yazi derginin ekinde (supplement) ¢ikmissa, bu durum derginin cilt numarasinin hemen yanina eklenmelidir.
Ornek:

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for treatment of
migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42 Suppl 2:593-9.

5.5. Kitap
5.5.1. Kitabin tamami bildirilecekse

Ornek:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March of Dimes
Education Services; 2001.

5.5.2. Kitapta bir bélim bildirilecekse

Ornek:
Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors.
The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.
5.6. Kongre Bildirileri
Ornek:

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour Conference; 2001
Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Gazete Haberi
Ornek:

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug
12;Sect. A:2 (col. 4).

5.8. Elektronik Dergide Yazi

Ornek:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [Internet]. 2002
Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.
htmArticle
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5.9. Web Sayfasi
Ornek:

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002 May 16;
cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/.

5.10. Resmi Gazete
Ornek:
TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Basbakanlik Basimevi. Ankara.
6. SEKIL, RESiM, FOTOGRAF, TABLO VE GRAFIKLER

Yazida gegen tiim sekil, resim, fotograf, tablo ve grafiklerin ana metin icinde gectigi climlenin sonunda, parantez iginde
ve italik olarak belirtilmelidir.

Ornek: (Sekil 1)

Tum eklerin agiklamalari yazinin en sonuna (alt yazilar boliiminde) eklenmelidir. Sekil, resim ve/veya fotograflar sisteme
sadece .jpeg veya .gif dosyasi olarak (¢6zUnirlGgi en az 300 dpi boyutunda) yiuklenmelidir. Kullanilan kisaltmalar sekil,
resim, fotografin hemen altinda agiklanmahdir.

7. ALT YAZILAR

Alt yazilar iki satir aralikli olarak bir sayfaya yazilmahdir. Mikroskobik resimlerde biliylitme oranlari ve teknigi verilmelidir.

8. TESEKKUR

Calismada alinan tiim maddi destekler; geviri, istatistik, ¢izim vb konularda alinan teknik destek; editéryal degerlendirme
ve ¢ikar ¢atismasi varsa bu bolimde belirtilmelidir.

BASVURU iCiN KONTROL LIiSTESI
Basvuru siireciinde yazarlar basvurularinin asagidaki listedeki tiim maddelere uydugunu kontrol etmelidirler, bu rehbere
uymayan basvurular yazarlara geri dondirilecektir.
1. Gonderilen yazi daha 6nceden yayinlanmamis, ya da baska bir dergiye degerlendirilmek lizere sunulmamis
olmalidir. (Yazara Oneriler bélimiinde bir agiklama sunulmustur)
2. Yazi dosyasl PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya daha Ustl bir versiyon program kullanilarak
yazilmig olmalidir.
3. Tum sekil, resim ve tablolar metnin en sonuna yerlestirilmelidir. Baski icin, resimlerin kaliteli kopyalarini ek

dosya olarak gonderilmis olmalidir. Gonderilen dosyanin boyutu cok fazla olur ise, sistem almayabilir. Boyle
durumlarda yaziyi bolip, diger bolimleri ek dosya olarak tek, tek gonderebilirsiniz.

4. Stil ve kitaplik uygulamalari icin gereksinimler, Dergi hakkinda boélimiindeki ‘Yazarlara Notlar’ sayfasinda
gorilebilir.

5. Yazinizi hakem degerlendirmesi yapilan bir dergi bolimine goénderiyor iseniz, yazarlardan bagimsiz
degerlendirme saglanmasi igin yapmaniz gerekenleri igin ‘Yardim’ sayfasindaki énerilere tam olarak uyunuz.

TELIF HAKKI KONUSUNDA

Makale Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi yayin ve yazim kurallarina uygun
olarak hazirlanmistir.

Makale orijinal olup herhangi bir yurt ici/yurt disi dergide yayinlanmamis veya yayimlanmak tizere degerlendirme
asamasinda degildir.

Makalenin bilimsel, etik ve hukuksal sorumlulugu yazarlara aittir.

Makalede adi gecen yazarlarin tUmu galismaya katkida bulunmuglardir. Diger yazarlara ulagilamamasi durumunda,
yazarlar tim asamalardan haberdardir. Diger yazarlarin sorumluluklarini makalenin yazisma yazari kabul eder.
Makalenin yayima kabul edilmesi durumunda ilk yayin hakki Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip
Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi’'ne aittir. Dergide yayinlanan makalelerin, yazarlari tarafindan farkli yayin ortamlarinda

degerlendirilmesi durumunda Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi’nin
kaynak gosterilmesi bilim/yayin etigi acisindan uygun bir davranis olacaktir.
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