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Derleme — Review

BAZI TIBBi BiTKILER VE ONLARA AiT MIiTOSLAR

Some Medical Plants and Their Myths

Nilay Tarhan?, Miray Arslan?, Sevgi Sar®
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0z

insanligin baslangicindan beri gesitli sorunlarin ¢6ziimiinde
ve ihtiyaglarin karsilanmasinda dogadan yararlaniimistir.
Doganin 6nemli bilesenlerinden olan bitkiler hastaliklarin
tedavisi ve semptomlarin giderilmesinden mobilya
yapimina, kozmetikten beslenmeye kadar bir¢ok alanda
kullaniimaktadir.

Zaman zaman mitolojide yer alan kisilerin hayatlar ile
Ozdeslestirilen bu bitkiler, c¢esitli olaylarin gidisatinin
etkilenmesinde de rol oynamistir. Bu etkilerin anlagiimasinda
ve incelenmesinde, tarih 6ncesi dénemlerde yasananlari
anlatan mitoslar 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir toplumun
evreni ve doga olaylarini agiklamak igin inang, duygu ve
hayal giliciiyle yorumladigi mitoslarda yer alan bitkilerle ilgili
bilgiler bu alanda yol gosterici olmaktadir.

Bu calisma kapsaminda tedavide kullanilan bazi tibbi
bitkilerin tarih boyunca kullanim alanlarina deginilecek ve
bu bitkilere ait mitoslara yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Bitkilerle Tedavi; Mitos; Tibbi Bitkiler.

ABSTRACT
Since the beginning of mankind, people have been benefitted
from nature for solving various problems and meeting needs.
Plants, the important components of nature, are used in lots
of fields as the treatment and decreasing the symptoms of
illnesses to making furniture, cosmetics to nutrition.

From time to time, plants that are identified by the
characters of mythology, play role in the course of influence
of various events. Myths of pre-historic age take great part
in understanding and searching these effects. Information
about plants from myths, that is interpreted with a society’s
beliefs, emotions and imaginations to explain nature events
and the universe, will be a guide in this field.

In the cover of this study, some medical plants used in
treatment along history will be mentioned and some
information about their myths will be given.

Keywords: Treatment with plants; Myths; Medical Plants.
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GiRiS

insanligin var olmasiyla birlikte dogadaki bitkilerin gesitli amaglar icin kullanildigi bilinmektedir.
Bitkilerin gesitli 6zellikleri ve kullanim alanlariile ilgili bilgiler nesiller boyunca aktariimis ve glinlimiize
kadar ulasmistir. Tarih 6ncesinden glinlimuize aktarilan pek ¢ok efsane ve mitosta bitkilerin siklikla yer
aldig1 gortilmektedir. Tanrilarin insanlara verdigi en degerli armagan olarak ele alinan bitkilerin zaman
zaman mitolojide yer alan kisilerin hayatlari ile 6zdeslestirildigi, ayrica bazi olaylari etkilemede de rol
oynadiklari belirtiimektedir. Bu etkilerin anlasiilmasinda ve incelenmesinde, tarih dncesi donemlerde
bir toplumun evreni ve doga olaylarini agiklamak i¢in inang, duygu ve hayal giliclyle yorumladigi
mitoslar dnemli bir yer tutmaktadir.

Mitos, theos yani kutsal olanin ya da tanrilarin, sembollerle veya ritliellerle birlikte ifade edilmesini
saglayan bir terim olarak bilinmektedir.2 Turk Dil Kurumu so6zligiinde mit olarak da gegcen mitos
sozclUgl “geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal giicii etkisiyle bicim dedistiren, tanri,
tanriga, evrenin dogusu ile ilgili hayali, alegorik bir anlatimi olan halk hikédyesi” olarak, mitoloji ise
“mitleri, doguslarini, anlamlarini yorumlayan, inceleyen bilim; bir ulusa, bir dine, ézellikle Yunan, Latin
uygarhdina ait mitlerin, efsanelerin biitiinii” olarak tanimlanmaktadir.? Bir baska tanima gore ise mit;
fantastik agiklamali, kokensel ve dogal olaylar ya da toplumsal yasantilarin kisilerin kendi 6zelliklerine
uygun sekilde aktarilmasidir.* Bu tanimlar dogrultusunda bitkilerin yer aldigi mitoslarin, bitkilerin
gecmisteki gerek tibbi kullanimlarinin, gerekse sosyolojik etkilerinin glinlimize aktarilmasinda
oldukga 6nem tasidigi distintilmektedir.

Bu calisma kapsaminda tedavide kullanilan bazi tibbi bitkilerin tarih boyunca kullanim alanlarina
deginilecek ve bu bitkilere ait mitoslara yer verilecektir.

ADAMOTU

Turkge adamotu olarak bilinen Mandragora tirleri (mandrake) (Solanaceae), insanligin bilinen en
kadim otlarindandir ve hala diinya lizerindeki en yanlis anlasilan bitkilerden biridir.> Bu garip bitkinin
konsepti gizemli, kasvetli ve hatta korkung seyler hatirlatan cgesitli mitler ve efsanelerle dolu olup,
Mandrakenin sarhosluk verici etkisi ve tarihi ylzyillar 6ncesine dayanmaktadir.® Bitkinin koklerinde
hiyosiyamin ve skopolamin gibi alkaloitler bulunmaktadir’ ve kokleri agri kesici 6zelliginden dolayi
kronik romatizma tedavisinde kullaniimaktadir.® Bitkinin, sihirli, afrodizyak, uyutucu, yatistirici ve
halusinojenik ozellikleri ile beraber zehirli etkisi de bilinmektedir. Ayrica bitkinin ask elmasi adi da
verilen meyvelerinin fertiliteyi arttirdigina inaniimaktadir.®

Bu bitki gériiniimii insan bedenine benzetildiginden dolayr adamotu olarak bilinmektedir. islam
tibbinda da kullanimi olan bu otun kadin ve erkek olarak iki cinsinin bulundugu; kadin olanina riyukus,
erkek olanina ise muriyun adi verildigi; ardindan Turkler’in bu ota yebruh, liiffah, yebruhu’s-sanem,
liiffah-i berri, abdiisselam, ebiselam, cin elmasi gibi pek ¢ok degisik ad verdigi gérilmektedir.°
Gecg¢mis donemlerde adamotunun koki kesildiginde insan kanina benzer bir kan aktigina inanildigi
belirtiimektedir (Resim 1).1! Yine bir sdylentiye gore;?

“Adamotu topraktan ¢ikartildiginda 6yle aci feryat
edermis ki, bunu duyanin kulaklari sagir olur, 6liir
ya da delirirmis. Bu nedenle adamotunu topraktan
cekip ¢ikarmak icin kék, bir képege baglanir,
képedin uzaktan hayvani ¢adirir, adamotuyla
birlikte gelen hayvan sonunda kivranarak O6liir,
bu sirada ¢ikan korkung sesleri 6rtmek igin teneke
calindigi da olurmus.”

Zarcone, yukarida bahsedilen soylentiyi temsil
eden bir illistrasyonun Dioskorides of Anica
Juliana adli kodeksin baslangicinda yer aldigini
belirtmektedir.’®

Resim 1. Adamotu (http://www.nazimtanrikulu.

com/?pnum=6&pt=T%C4%B1bbi+Bitkiler+ve+Mitoloji+%20(eri%C5%9Fim. Erigim
tarihi: 28.04.2015) 2
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Tevrat’in Yaratilis bélimiinde adamotunun hamile kalmaya yardimci oldugu anlatilmaktadir:

“..Ruben hasat mevsimi tarlaya gitti. Orada adamotu bulup annesi Lea’ya getirdi. Rahel Lea’ya,
“Liitfen oglunun getirdigi adamotundan bana da ver” dedi. Lea, “Kocami aldigin yetmez mi? Bir
de o§lumun adamotunu mu istiyorsun?” diye karsilik verdi. Rahel, “Oyle olsun” dedi, “Oglunun
adamotuna karsilik kocam bu gece seninle yatsin.” Aksamleyin Yakup tarladan dénerken Lea onu
karsilamaya gitti. Yakup’a, “Benimle yatacaksin” dedi, “Odlumun adamotuna karsilik bu gece
benimsin.” Yakup o gece onunla yatti. Tanri Lea’nin duasini isitti. Lea hamile kalip Yakup’a besinci
oglunu dogurdu.” (Tevrat, Yaratilis, Bap 30: 14,15,16,17).2

NERGIS

Sis bitkisi olarak biylk bir degere sahip olan Narcissus tirleri (Amaryllidaceae) zehirli alkaloitler
tasimaktadir (Resim 2). Kusturucu, ishal verici olup, kurutulmus cicekleri yatistirici, mishil ve ates
diistiriict etkidedir.” Antiviral zelliginden dolayi gripte kullaniimaktadir.** Bu bitki incil’de yer almakta
ve antikanser Ozelliginden bahsedilmektedir. Nergis soganlari kanser ve cesitli apseli timorleri
tedavide kullanilmaktadir.®2 Yunan mitolojisinde yer alti diinyasi tanrilarina gére nergisin kutsal bir
cicek oldugu ve uyutucu 6zelliklere sahip oldugundan bahsedilmektedir.®

Literatlire bakildiginda bu soganli bitkiye ait cesitli mitoslar oldugu gorilmektedir. Ovidius’un,
Metamorphosis adli eserinin lg¢linct kitabinda nehir tanrisi Cephisos’un oglu Narcissus ile ilgili bir
mitos yer almaktadir. Bu mite gore;

“Tiresias adli kdhin, Cephisos’a oglu Narcissus’un kendi guzelligini kesfetmedigi siirece ¢ok uzun
yasayacagini séylemistir. Narcissus, on alti-on yedi yaslarina geldiginde bircok geng ve geng kiz ona
asik olmaya baslamistir. Ancak hig biri Narcissus’u etkileyememistir. Bir giin sesi olmayan ve Saturnia
tarafindan kendisine karsisindakinin konusmasinin son kelimesini sdyleyebilme ve soyleneni tekrar
edebilme yetenegi verilen su perisi Echo, Narcissus’u gérmis ve onu gizlice takip etmistir. Narcissus
takipgilerinden uzaklastigini diisiindiigii bir anda “Kimse var mi burada? diye seslenmis ve Echo
“Burada “diye tekrarlamistir. Narcissus sasirmis, her yere bakmis ve yliksek sesle “Bana gel” diye
seslenmis. Echo’da tekrarlamis. Narcissus arkasina dénerek “Neden benden kagiyorsun?” diye sormus
ve kendi séylediklerini tekrar duymus. Ardindan “Burada gériiselim birlikte” demis. Echo “Birlikte”
diye tekrarlayarak onun boynuna sarilmis. Narcissus ondan kosarak kagmis ve bu durum lizerine
Echo ¢ok utanarak ormanda yiziini gizleyerek magaralarda yasamis. Echo giin gectikge erimis ve
sadece kemikleri ile sesi kalmis. Narcissus’un Echo gibi dider su perileri ve geng erkekleri de hor
g6rmesi lizerine, i¢lerinden biri Narcissus’un kendi kendisine asik olmasi ve bunun nasil bir durum
oldugu gérmesi icin dua etmis ve tanrica Nemesis bu istegi duymustur. Cok sicak bir glinde Narcissus
susayarak giimis parlakligindaki bir sudan su icmek istemis ve suda gérdiigii gélge onu hayrete
diistirmtis, kendine asik olmustur. Gélgeyle konusmaya ve aglamaya baslamistir. Gézyaslari ¢iplak
g6gsiine dokundukca gdgsii béliim béliim kizarmis ve bu gorintlye daha fazla dayanamayarak
glnesin yakicihigiyla sari bir balmumunun yiiksek ateste erimesi gibi askindan erimistir. Narcissus’un
asik oldugu halinden eser kalmadigini géren Echo, “Eyvah” diye seslenen bu zavalli oglana acimis
ve “Eyvah” diye tekrar etmis ardindan Narcissus’un acidan ¢ikardigi sesleri tekrarlamistir. Narcissus
“Giile giile” dediginde o da “Glile giile” demistir. Narcissus yorgun basini ¢imenlere koyarak gézlerini
kapamistir. Narcissus’un 6liimii lzerine kiz kardesleri Naiads ve Dryads agitlar sdylemis ve Echo
bunlari tekrarlamistir. Cenaze atesini yakma hazirliklari igin geldiklerinde ise orada kimse olmadigi
ve onun bedeni yerine sari bir kalbi cevreleyen beyaz yapraklarin oldugunu gérmdislerdir.” *1

Nergis ile ilgili olarak en yaygin olarak bilinen mitos bu olup bazi kaynaklarda Narcissus’un bedeninin
nergis ¢cicegine donustigi ifade edilmektedir.’®Bu mitayrica 1903’de ressam John William Waterhouse
tarafindan Echo and Narcissus isimli eserde resmedilmistir (Resim 3).

Nergis cicegi ile ilgili bir baska mitte ise; cicek yuzli bakire olarak bilinen Persephone’nin cicek
topladigl bir anda yeryiziinde sihirli bir nergisin ciktigindan ve Persephone’nin bu glizel cicegi
koparmak icin uzandigindan bahsedilmektedir. Bu mitte yer alan nergisin Persophone’nin, Hades’in
karisi olmasini saglamak icin Gaia tarafindan hazirlanan bir tuzagin tetigi oldugu ifade edilmektedir.®

3
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Resim 3. John William Waterhouse’in Echo and Narcissus adli eseri (https://en.wikipedia.org/

Resim 2. Nergls (http://kognozi.blogspot. wiki/Echo_and_Narcissus. Erisim tarihi: 21.12.2015)
com/2012/01/nergisler.html. Erigim tarihi:

28.04.2015)

NANE

Mentha tirlerinin (Labiatae) bilesiminde rezin, tanen ve ugucu yag bulunmaktadir (Resim 4). Hafif
antiseptik, ferahlatici, mide bulantilarini kesici, koku verici, nefes darliginda, gaz sikismasinda, safra
kesesi rahatsizliklarinda, ayrica bas ve kas agrisi ile nevraljide kullaniimaktadir.”-*92°

Ovidius’'un, Metamorphosis adli eserinin onuncu kitabinda Hades’in sevgilisi olan su perisi
Menthe’'nin nane (Mintha) bitkisine donistiurildiiginden bahsedilmekte ve asagida belirtilen mitos
yer almaktadir:172!

“..Adonis, benim kederimin sonsuz bir simgesi bulunmalidir ve her yil senin 6liim taklidin benim yasimi
yeniden sahneleyecektir. Ancak senin kanin bir ¢icege ddniisecektir. Persephone, senin bir kadinin
viicudunu yani Menthe’nin viicudunu, kokulu bir naneye ¢evirmene izin verildi: benim kahramanimin
dénlisiimii, yani Cinyras’in kani, bana kin giidecek mi?...”(Resim 5).

Margaris, mitolojide Mentha’'nin Mars'in gelini ve Pluto’nun cariyesi oldugundan ve Mentha'y
kiskanan Persephone’nin annesinin Mentha'y: ayaklari altinda ezmesinin ardindan Pluto’nun
Mentha’yi kendi adini tasiyan bir bitkiye ¢evirdiginden bahsetmektedir.?

Odise’nin 7. Bélimiinde yer alan mitos ise su sekildedir:*®

“Persephone’nin yer altindaki en gliglii ikinci kisi oldugu dlisiiniilmektedir. Persephone, yer altinda
yasayan diger bir tanrica olan Mentha’yi kendisinden ve Hades’ten daha gli¢lii bulmaktadir. Sonug
olarak Persephone, Mentha’yi ilk nane bitkisine déniistlirmdisttir. ”

Resim 4. Nane (http://www.slideshare.net/guest6048ba/bazibitkilerin- Resim 5. Hades ve Persephone (http://www.slideshare.
mitolojideki-yeri. Erisim tarihi: 05.05.2015) net/guest6048ba/bazibitkilerin-mitolojideki-yeri. Erisim tarihi: 05.05.2015)
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SAKAYIK

Paeonia tirleri (Ranunculaceae) tanen, ugucu yag ve alkaloit icermektedir.® Sara nobetlerine
ve Oksliriige karsi yatistirici etkidedir (Resim 6).” Sakayik ozellikle endometriozis ve polikistik
over sendromu gibi durumlarda, menopozal semptomlari gidermede, kdbuslarda, 6zellikle gece
terlemelerinde, egzama ve psoriaziste, herpes, akne ve epilepside kullaniimaktadir.®* Sakayigin
antibiyotik, sakinlestirici, analjezik ve antispazmodik olarak iyilestirmede kullanildigi ayrica Orta
Cagda bu bitkinin kabuslari ve kotl disinceleri giderdigine dair yaygin bir inanis oldugu ifade
edilmektedir. 2>

Sakayik kokinin dogu llkelerinde 6zellikle Misir'da sara hastaligini tedavi etmek igin kullanildig
bilinmektedir. Misir'da sakayik kokiinin sara nobeti geciren hastanin gogsiinde hag seklinde
gezdirilerek hastanin rahatlamasinin saglandigi ve bu koke hagotu adi verildigi belirtiimektedir.
Ayrica bazi durumlarda sara hastasi olan kisilerin bu kéki hag gibi boyunlarina astiklari, meyveleri ile
titsu yaptiklar bilinmektedir.”

Literatlirde sakayikla ilgili bircok mitos yer almakta olup bunlar arasinda en poplileri tanrilarin
yardimcisi olarak nitelendirilen Paeon yani Apollo’nun oglu iyilestirme sanatiyla donatiimis olan
Asklepiosile 6zdeslestirilmistir. Bu mite gore Pluto’nun kiskirtmasi sonucu Asklepios’un éldirilmesine
¢ok Uzilen Apollo’ya Jupiter ¢cok acimis ve Pluto’nun bedeninde onu saklamak yerine Paeon’u
sakayika donasturmustir.?

Sakayik ciceginin bilimsel adi olan paeonia adinin Yunan tanrilarindan Asklepios’un 6grencisi
Paeon’dan geldigi belirtiimektedir.?>?% Sakayik ile ilgili bir diger mite goére Paeon, Apollon’nun annesi
Leto tarafindan Olimpos Dagi'nda yetisen ve dogum sancilarini gideren sihirli bir koki bulmakla
gorevlendirilmistir. Apollo, Paeon’u kiskanmis ve onu 6ldirmeye calismistir ancak Zeus geng tanriyi
sakayika dondstirerek onu kurtarmigtir. 2528

Literatlirde ayrica sakayik koklerinin Truva Savasi’nda yaralanan Pluto ve diger tanrilarin tedavisinde
kullanildig1 bilgisi bulunmaktadir.?® Asklepios’un g6z bebegi doktoru olan Paeon’un sakayik
koklerini kullanarak Pluton’un yaralarini iyilestirdigini anlatan mitosta da yine Asklepios’un Paeon’a
sikranlarini sunmak ve Paeon’u kurtarmak icin onu sakayik cicegine donistiirerek ona olimsizliik
hediye ettiginden bahsedilmektedir.?® Bu mit baska bir kaynakta ise asagidaki sekilde gegmektedir:*°

“Pluto, Herkiil tarafindan yaralandiginda, Asklepios bilyiik annesi Leto’dan yani karanhk
tanricasindan aldigi bir bitki ile Pluto’yu tedavi etmistir. Asklepios’un onuruna bu bitkiye sakayik adi
verilmistir.” (Resim 7).

. L Resim 7. Pluton’un Herakles'ten aldig
Resim 6. $akay|k cicegi (http://tr.clearharmony.net/articles/a112783-Eski-Cin-Gelenekleri- Kkavikl d dili
Cin%E2%80%99in-Milli-Cicegi-Sakayik-Mudan.html. Erisim tarihi: 12.01.2016) yaranin sakayikla tedavi edilisi (htto://www.
slideshare.net/guest6048ba/bazibitkilerin-mitolojideki-yeri.

Erigim tarihi: 05.05.2015)
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GINSENG

Panax Ginseng (Araliaceae) bilesiminde
glikozitler, saponinler, D vitamini ve hormona
benzer maddeler bulunmaktadir (Resim
8).7 Asil kullanihs amaci duygusal ve fiziksel
stresin neden oldugu strese karsi koyan
hormonlarin azalmasini 6nlemek ve hafizayi
guclendirmektir.3! Yorgunluk giderici, cinsel
glci arttinici ve kalp kuvvetlendirici etkisi
vardir.” Antioksidan, antiviral, hipoglisemik,
imminomodilatér, kanserden koruyucu

ozellikleri de bulunmaktadir. Yaslilik igin

& H e 32 Resim 8. Ginseng(hn ://evdesifa.com/ginsengin-faydalari-nelerdir/. Erisim
faydali oldugu belirtilmektedir. i 1201201 hitp://evdesifa.com/ginsengin-faydalacinelerdic/

insan viicuduna benzer bir yapiya sahip olan ginseng bitkisinin adinin, Yunanca tam iyilesme anlamina
gelen panacea kelimesinden turetilmis oldugu ve Latince panax olarak bilindigi belirtiimektedir.®
Kutsal bir adada yetistigine inanilan ginseng, Cin inanisina goére denizkizi etiyle birlikte yendiginde
insan 6mrini uzatmaktadir.™*

Bir Kore efsanesine gore; 6lmekte olan babasina bakan yoksul bir cocuk dagin ruhuna dua etmis,
dagin ruhu gocuga riyasinda ginsengi nerede bulacagini gdstermistir. Bitkinin kokiinden yapilan
icecek babasini iyilestirmistir. Baska bir efsaneye gore de bir adam ginsengi bulmus ve yiksek
fiyata satmaya calismistir. A¢gozIUligu tutuklanmasina neden olunca koki yemis, cok giliclenmis,
muhafizlari etkisiz hale getirerek kagmayi basarmistir.3

ZEYTIN

Olea turlerinin (Oleaceae) yagi; oleik asit gliseritleri, A ve E vitaminleri, fitosterol; yapraklari tanen,
ugucu yag, organik asitler ve rezin tasimaktadir. Yapraklari ve govde kabuklari istah acici, idrar artirici,
kabiz ve ates dusirici etkide olup seker hastaliginda, ayrica harici olarak yara temizlenmesinde ve
pansumanda kullanilmaktadir. Yagindan ise dahilen mishil ve safra soktiriicl olarak, haricen ise
yumusatici ve yatistirici olarak yararlaniimaktadir.’

Antik Cag’da aydinlatmada kullanilan temel yakitin zeytinyagi oldugu ve zeytin yetismeyen yerlerde,
kandillerde kullanilmak Gzere zeytinyaginin ithal edildigi bilinmektedir.353¢

Yunan mitolojisine
gbre, zeytin agacl
Athena ve Poseidon
arasindaki bir
yarisma sonucu
olusmustur.  Deniz
tanrisi Poseidon ve
bilgelik tanrigasi
Athena arasinda bir
yarisma  yapilacak
ve sehre en degerli
hediyeyi veren
tanri Attika’da
yeni insa edilen
kentin  koruyucusu
olacaktir. Poseidon
U¢ disli yabasiyla

Resim 9. Poseidon ve 3 C|I§|I yaba5| (https://www.google.com.tr/search?q=Le+retour+de+Neptune+COPLEY+ (Res,m 9) bir kayaya

1754)+Metropolitan+Museum+of+Art,+N.Y.&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi-mNKGxaLKAhUDVywKHWI4DDEQ

AUICSgD&biw=1280&bih=551#imgrc=AMQi4AX00t2EEM%3A. Erisim Tarihi: 11.1.2016) vurur vurmaz su
fiskirir ve disari bir at
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kosar. Sonra Athena mizragiyla kayaya vurur ve Akropolis’in kapilarinda bir zeytin agaci olusur. Halk
bu hediyeyi daha degerli bulur ve Athena’yl sehrin koruyucusu, 6mir boyu kendilerini de Atinali
olarak aciklarlar. Bugline kadar olayin gectigi yerdeki zeytin agacinin hala ayakta olduguna ve Yunan
tanrilarinin zeytin agacinin dallari altinda dogduguna inanilmaktadir.3’

Zeytinin, tanr tarafindan insanliga armagan edilisi pek ¢ok mitosta anlatiimaktadir. Eski
donemlere ait zeytinle ilgili bazi eserler asagida verilmistir. (Resim 10, 11)

Kuran-1 Kerim’de Nur Suresi’nde zeytin sdyle gecmektedir:3®

“Allah géklerin ve yerin nurudur. O’nun nurunun temsili sudur: Duvarda bir hiicre; icinde bir kandil,
kandil de bir cam fanus iginde. Fanus sanki inci gibi parlayan bir yildiz. Miibarek bir agagtan, ne
doguya, ne de batiya ait olan zeytin agacindan tutusturulur. Bu agacin yadi, ates dokunmasa bile,
nerdeyse aydinlatacak (kadar berrak) tir. Nur (istiine nur. Allah diledigi kimseyi nuruna iletir. Allah
insanlar icin misaller verir. Allah her seyi hakkiyla bilendir.”(Nur Suresi 35. Ayet).

incil'de zeytin agaci bir benzetme araci olarak kullanilmistir:

“..Eger hamurun ilk parcasi kutsalsa hamurun tiimii kutsaldir. EGer kék kutsalsa dallar da kutsaldir.
Ama zeytin agacinin bazi dallari kesildiyse ve sen, yabani zeytin filizi olarak onlarin yerine asilanip, 6z
agacin semiz kékiine ortak oldunsa ortak oldunsa dallara karsi éviinme. Eger éviiniiyorsan unutma
ki, sen kékii tasimiyorsun, kék seni tasiyor. O zaman “ben asilanayim diye dallar kesildi” diyeceksin.
Dogru onlar imansizliktan dolayi kesildiler, sen ise imanla yerinde duruyorsun. Bébiirlenme, kork!
Cliinkii Tanri asil dallari esirgemediyse, seni de esirgemeyecek. Onun igin Tanrinin iyiligini ve sertligini
gor. O, diisenlere karsi serttir, ama O’nun iyiliGine bagh kalirsan sana iyi davranir. Yoksa sen de kesilip
atilirsin! imansizlikta direnmezlerse, Yahudiler de 6z agaca yeniden asilanacaklar. Ciinkii tanrinin
onlari geri asilamaya giicii vardir. EGer sen dodal yapisi yabani olan zeytin agacindan kesilip dogaya
aykiri olarak cins zeytin agacina asilandinsa, asil dallarin 6z zeytin agacina asilanacaklari ne kadar
daha kesindir!” (Romalilara Mektup 11:16-24).%

Tevrat’ta (Eski Ahit), Zekeriya Kitabinda, Besinci Gérim: Kandillik ve Zeytin Agaclari adindaki dérdiincii
bolimde de zeytin agacindan bahsedilir:*°

“Benimle konusan melek yine geldi ve uykudan uyandirir gibi beni uyandirdi. “Ne gériiyorsun?”’
diye sordu. “Som altin bir samdan gériiyorum” diye yanitladim, “Tepesinde zeytinyadi icin bir tas,
lizerinde yedi kandil, kandillerde yediser oluk var. Ayrica samdanin yaninda, biri zeytinyagi tasinin
saginda, ébiirii solunda iki zeytin agaci da var.”...... Melege, “Samdanin sagindaki ve solundaki bu
iki zeytin agaci nedir?” diye sordum. “Altin gibi yag akitan iki altin olugun yanindaki bu iki zeytin
dali nedir?” “Bunlarin anlamini bilmiyor musun?” diye karsilik verdi. “Hayir, efendim” dedim. Melek,

. - . S Resim 11. Eski donemlere ait
Resim 10. Eski donemlere ait zeytinle ilgili bir eser (nttp://sanatkaravani.com/birak-zeytin-agaci- inle ileili bi
kulagina-fisildasin/. Erisim tarihi: 27.05.2015) zeytinle ilgili bir eser (http//
sanatkaravani.com/birak-zeytin-agaci-kulagina-
fisildasin/. Erigim Tarihi: 11.1.2016)
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“Bunlar biitiin diinyanin Rabbi’ne hizmet eden, yagla kutsanmis iki kisidir” diye acikladl.” (Tevrat,
Zekeriya Bap 4: 1-3, 11-14).

Yine Tevrat’ta Mezmurlar 52:8’de zeytin agaci sdyle gecmektedir:*
“Ama ben Tanrr’nin evinde yeseren zeytin agaci gibiyim, sonsuza dek Tanri’nin sevgisine giivenirim.”
Tevrat Hakimlerde de zeytinden bahsedilir:*?

“Bir glin agaglar kendilerine bir kral meshetmek istemisler; zeytin agacina gidip, ‘Gel kralimiz ol
demisler. Zeytin adaci, ‘ilahlar ve insanlari onurlandirmak i¢in kullanilan yagimi birakip adaglar
lizerinde sallanmaya mi gideyim?’ diye yanitlamis.” (Tevrat, Hakimler Bap 9:8, 9).

SONUC VE TARTISMA

insanligin var olusundan giinimiize kadar doganin énemli bilesenlerinden olan bitkiler pek ¢ok
kullanim alani bulmuslardir. Dogal bitiinligin bir pargasi olan bu bitkilerden bazilari ise toplumlarin
yasamlarinda énemli izler birakmislardir. Bu izlerin bir toplumun inang, duygu ve hayal giicliyle
yorumlandigi mitoslar, bu bitkilerin gegcmisteki kullanimlari hakkinda giinimiizde 6nemli kaynaklar
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Ozellikle Antik Yunan ve Roma ddnemlerinde mitolojinin &énemli yer tuttugu bilinmekte ve bu
doéneme ait birgok bitki mitosunun oldugu gorilmektedir. Bunun yani sira Dogu Asya llkelerinde
hatta kutsal kitaplarda da bitkilere ait mitoslar yer almaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda gerek eski
donemlerde, Antik Yunan’da gerekse kutsal kitaplarda yer alan 6rnekler ele alinarak ginimizde
hala 6nemli kullanimlara sahip olan adamotu, sakayik, ginseng, nergis ve zeytin bitkilerine ait mitos
orneklerine yer verilerek bu degerli kaynaklarin giinimize aktariimasina galisilmistir. Hem tibbi
hem de kdltirel miras olarak degerlendirilebilecek bu mitoslarin incelenmesi ve bu mirasin nesilden
nesile aktariimasinin 6nemli oldugu diisiinilmektedir.

BILGI: Bu ¢alismanin kisaltilmis versiyonu “Tedavide Kullanilan Bazi Tibbi Bitkiler ve Mitoslar” bashgi
ile “IX. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Gilnleri. Malatya 10-13 Haziran 2015”de poster
bildirisi olarak sunulmustur.
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Derleme — Review

TURK HALK HEKiMLiIGINDE AKUPUNKTUR VE BAGLANTILI TEKNiKLER

Acupuncture and Related Techniques in Turkish Folk Medicine

H. Volkan Acar!

'Dog. Dr., Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi

0z

Turk halk hekimliginin iki temel kaynagi, binyillardir
Anadolu’da yasayan halklarin tibbi uygulamalari ile goglerle
gelen Tirk boylarinin beraberlerinde getirdikleri Orta
Asya tibbidir. Orta Asya’da yakin komsuluk iliskileri iginde
olduklari igin Cin tibbi, Uygur tibbi, Tibet tibbi ve Mogol
tibbi gibi geleneksel tip uygulamalari, bircok ortak 6zellige
sahiptir. Buglin “Cin tibb1” olarak bildigimiz uygulamalarin
¢ogu, aslinda Orta Asya’daki Tiirk toplumlarinca da bilinip
uygulanan yontemlerdir. Dolayisiyla glinimizde Turk halk
hekimliginde yaygin olarak kullanilan yontemlerin, Cin
tibbiyla benzerlik gostermesi sasirtici degildir. Bu yontemler
icinde igneleme, kanatma, daglama, moksiblisyon ve
kupa ¢ekme bulunmaktadir. Tiurk halk hekimligine ait
bilimsel yayinlar incelendiginde, yukarida sayilan tedavi
yontemlerinin Tlrkiye’nin hemen her yerinde kullanildigi
gorilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Tirkiye; Geleneksel Tip; Geleneksel Cin
Tibb1.

ABSTRACT
Two main sources of Turkish folk medicine are people’s
medical practices that has lived in Anatolia for thousands of
years and Central Asian medicine that was brought by Turkish
tribes came by migrations. Traditional medicine pratices such
as Chinese medicine, Uyghur medicine, Tibetan medicine
and Mongolian medicine have some common features since
they have close neighboring connections. Most of practices
which is known as “Chinese medicine” today are essentially
the methods that were known and used by Central Asian
Turkish communities. Therefore, it is not surprising that
widely used methods in Turkish folk medicine for today
have similarities with Chinese medicine. These methods
include needling, bloodletting, cauterisation, moxibustion,
and cupping. It is seen that abovementioned therapeutic
methods are used in all around Turkey, in evaluation the
scientific publications of Turkish folk medicine

Keywords: Turkey; Traditional Medicine; Traditional Chinese
Medicine.
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Halk Hekimliginde Akupunktur - Acar H

GIRIS

Diinya tizerindeki hemen hemen her toplumda, gesitli hastaliklarin tani ve tedavisi i¢in halk hekimligi
uygulamalarina basvurulmaktadir. Her toplumun halk hekimligi, kendi kilttrel, cografi ya da ekonomik
kosullari cercevesinde sekillendigi icin, bu uygulamalar farkh toplumlarda farkli sekillerde kendini
gostermektedir. Folklor arastirmacisi Pertev Naili Boratav, halk hekimligini soyle tanimlamaktadir:
Halkin, olanaklari bulunmadigi icin ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek
istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci ile basvurdugu yéntem ve islemlerin tiimiine
halk hekimligi diyoruz.*

Bu kapsamda Anadolu’da da yerlesik bir halk hekimligi gelenegi vardir. Bu halk hekimliginin temelini
olusturan iki ana 6ge; Anadolu’da binlerce yildir yasayan toplumlarin hekimlik uygulamalari ile Orta
Asya’dan goglerle gelen Turk boylarinin hekimlik uygulamalarndir.?

Yakin komsuluk iliskileri icinde bulunduklari igin Cin, Uygur, Tibet ve Mogol tibbi gibi Orta Asya tibbi
geleneklerinin, birgok ortak 6zelliginin olmasi dogal sayilmalidir. Bu nedenle bugilin yaygin olarak “Cin
tibb1” olarak bilinen uygulamalarin ¢ogu, aslinda Uygur tibbinda da mevcuttur ve bu miras, gocler
yoluyla Anadolu’ya aktarilmistir. Dolayisiyla Orta Asya kdkenli tibbi bilgiler, 6nce Turk beylikleri ve
Osmanli doneminde yazilmis tip yazmalarina aktarilmis, sonrasinda ise glinimizde de devam eden
Turk halk hekimligi uygulamalarinda yasamaya devam etmislerdir.?

Anadolu halk hekimligine ait yayinlar incelendiginde, bunlarin icinde akupunktur ve benzeri
uygulamalarin da yer aldigi dikkat cekmektedir. Bu baglamda, bilim diinyasindaki ve halk arasindaki
yaygin inanisin tersine, akupunktur ve benzeri uygulamalarin Anadolu’ya giris tarihinin 20. ylzyilin
ikinci yarisi olmadigi ve bu yontemlerin Anadolu’da yizyillardir bilinip uygulandigi séylenebilir.*

Bu makalede, Turk halk hekimliginde kullanilan akupunktur ve benzeri uygulamalarin 6rnekleri
verilecek ve bunlarin tarihsel kokenleri incelenmeye galisilacaktir.

AKUPUNKTUR

Turkge’de akupunktur olarak kullanilan sozciik, ingilizce’deki “acupuncture” sézciigiinden
alhintilanmistir. Bati literatiiriinde ilk defa 1684’de rastlanan “acupuncture” sézctginin tam karsihgi,
“igne saplamak”tir.®> Sdzciik, Latince “igne” anlamina gelen acu ile ingilizce “saplamak, batirmak”
anlamina gelen puncture sozciiklerinin birlesiminden olusmaktadir. Cince’de akupunktur ve benzeri
uygulamalarin karsiligi olarak kullanilan sézciik ise Zhenjiu'dur. iki karakterden olusan bu sézciikte ilk
hece (zhen) ignelemeyi ifade ederken, ikinci hecenin (jiu) karsihg moksiblisyondur.®

Klasik teorilere gore igneleme ile ¢i harekete gecirilmekte, kanallardaki tikanikliklar agilmakta ve
Yin-Yang dengesi dizeltiimektedir.® Etki mekanizmasina yonelik olarak yapilan klinik ¢alismalar,
laboratuvar galismalari ve goriintiileme galismalarina gore ise, akupunktur uygulamasi ile ortaya
¢ikan etkiler ikiye ayrilabilir: Lokal ve uzak etkiler. Lokal etkiler, igneleme sonrasi ortaya ¢ikan lokal
doku hasarindan kaynaklanirlar ve bu etkiden ¢ok sayida nérotransmitter sorumludur. Akupunkturun
uzak etkilerine aracilik edenler ise medulla spinalis Gizerindeki cesitli yolaklardir. Burada, spinal
diizeyde ve supraspinal diizeyde bazi mekanizmalar rol oynarlar.’

Moksibisyon (ya da moksa), kurutulmus artemisia vulgaris yapraklarinin tutusturulmasiyla isi
olusturma islemidir ve farkli yollarla uygulanabilir. Yanan moksa cubugu cilde belli bir mesafede
yaklastirilarak 1si verilebilir ya da cilt lizerine konan zencefil, sarimsak, tuz vb. Uzerine bir tutam
moksa konarak yakilabilir. Artik neredeyse terkedilmis bir uygulama olan “skar olusturucu moksa”da
ise yanmakta olan moksa, dogrudan ciltle temas ettirilir. Bunda amag, cilt Gzerinde su kabarcigi
(blister) ya da skar olusturmaktir ve bu islem bir tlir daglamadir. Geleneksel yaklasima gére moksa
Yang'i isitir, ¢i'yi tonifiye eder, kani besler.® Biyolojik temelli arastirmalara gére, moksibisyonun etki
mekanizmasinda su Ug¢ etken sorumludur: Termal etkiler, radyasyon etkisi ve farmakolojik etkiler.?
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Aslinda akupunktur; ¢i (gi), Yin-Yang, Bes Element, 12 Meridyen gibi kavramlarin tizerinde sekillenmis
olan Cin Tibbinin (Dogu Tibbi, Orta Asya Tibbi) sadece bir pargasini olusturur. Dolayisiyla Tirkce’'de
akupunkturdan bahsedildiginde akla sadece igneleme islemi gelmekle birlikte, bu sistem icerisinde
akupunktur yaninda; moksa, bitkisel tedavi, masaj tedavisi gibi yontemlerin de bulundugunun
bilinmesi gerekir.®

Akupunkturda tani ve tedavi asamalari, biyolojik temelli tip (biyotip) uygulamalarindan farklidir.
Vicuttaki belirli kanallar boyunca dolastigina inanilan ve Cince’de ¢i olarak adlandirilan yasam
enerjisi (ya da Turkgesiyle can), saghgin ve canliigin stirdiiriilmesinin temel kosuludur. Ci akisindaki
herhangi bir bozulma ya da tikaniklk, hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ci akisinin durmasi
ise canliligin bitmesi, yani 6lim anlamina gelmektedir.® Ci akisinin gerceklestigi kanallar (ya da
meridyenler) viicutta simetrik ve cift tarafli yerlesimlidirler. Siradisi kanallar da var olmakla birlikte,
temel olarak 12 kanal vardir ve herbiri bir organin adini tasir. Bu kanallar Gzerinde belirli yerlerde
bulunan noktalarin herbiri farkli bir isleve sahiptir. Cin tibbinda temel hedef; genel ¢i akisindaki ya da
herbir organin ¢i akisindaki bozukluklarin diizeltilmesi, baska bir anlatimla viicuttaki yasam enerjisi
dengesinin yeniden kurulmasidir. Bunu saglamak icin de meridyenler ve/veya meridyenler tizerindeki
akupunktur noktalarinin uyarilmasi gerekmektedir.®

Bu noktalarin uyarilmasi igin farkli yontemler tercih edilebilir. Glinlimizde bu noktalar ¢ogunlukla
isneleme, elektroakupunktur, masaj, laser, isi kaynaklari, bitkisel tohumlar gibi yontemlerle
uyarilmaktadir.® Stimtilasyon yontemlerindeki bu gesitlilik, akupunkturun ge¢cmisinde de vardir. Cin,
Tibet, Mogol ve Uygur tibbi kaynaklari incelendiginde meridyenlerin ve/veya noktalarin uyariimasi
icin igneleme yaninda moksa, daglama, kesme, ¢cizme, kanatma, sicak tas uygulamasi ve kupa ¢ekme
gibi yontemlerin kullanildigi gértilmektedir. 41011

Bu nedenle, halk hekimligi ¢alismalari incelenirken sadece ignelemeyle ilgili degil, bu sayilan
girisimlerle ilgili kayitlarin da akupunktur kapsaminda degerlendirilmesi, akupunkturun Anadolu halk
hekimligindeki yeri konusunda daha saglikli veriler elde etmemizi saglayacaktr.

HALK HEKiMLIGINDE TEDAVILER

Halkbilimci Orhan Acipayaml, halk hekimliginde uygulanan tedavi yontemlerini alti bashk altinda
incelemektedir:2

1. Irvasa (irasa, urasa, ugrasa, ograsa): Hastayi psikolojik olarak etkilemeyi amaclayan,
dogrudan dogruya viicutla ilgili olmayan psisik nitelikli sagaltmalar.

2. Parpilama (parpilma, parpilma, darpilama, parpullama, parpulma): Hastaliga neden
olan kotUlugl disart atmak i¢in vicudu keserek, daglayarak, delerek veya vurarak
gerceklestirilen uygulamalar.

3. Kutsal sayilan yer ve zamanlarda okunarak, dini boyut kazandirilarak yapilan sagaltmalar.
4. Bitki kokenli ilaglar.

5. Hayvan kokenli ilaglar.

6. Madenselilaglar.

Bu makalenin konusu akupunktur ve benzeri uygulamalar oldugu icin, burada sadece parpilama
konusu yani igneleme, daglama, kesme ve kupa vurma gibi uygulamalar incelenecektir.

DAGLAMA, MOKSA

Daglama, Tirk halk hekimliginde uygulanan baslica tedavi yéntemlerinden biridir. Divani Liigat-it-
Turk’de daglama sozcugi su sekilde agiklanmistir: Atlara ve baska hayvanlara vurulan dag.® Daglama
karsihg: olarak, tégiin/dégiin ya da dévme/dégme gibi kullanimlar da mevcuttur.** Bunun yaninda
Turk halk hekimliginde daglama uygulamalari icin alazlama, yakma, yaktirma, géyiindiirme ve en
vurma gibi sozcikler de kullaniimaktadir.?+1°
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Hastaliklari tedavi etmek icin daglamaya basvurulmasinin baslica nedeninin Orta Asya kam (saman)
inanciyla baglantilh oldugu dislinilmektedir. Atese, glinese ve 1siga 6zel bir 6nem atfeden kamcilik
(samanizm) inancina gore ates, kotilukleri ve kotd ruhlari kovmakta ve her seyi temizlemektedir.®
Bu nedenle hem hastaliklardan, kazalardan ve belalardan korunmak icin hem de hastaliklarin tedavisi
icin atesten yararlanilmasi, gegmisten bugiine sik gorilen bir uygulama olmustur.

Tedavide atesin kullaniimasi, aslinda sadece Orta Asya’ya 6zgi bir durum degildir. Daglama, ¢ok
eski zamanlardan bu yana Anadolu’da bilinmekte ve uygulanmaktadir. Bu konuda énemli bir 6rnek,
Malatya yakinlarindaki Degirmentepe héyiigiinde bulunan Kalkolitik Cag’a ait (MO 5000-3000)
bebek iskeletleridir. Yapilan kazilar sonrasi incelenen toplam 25 bebek ve ¢ocuk iskeletinin liglinde,
kafatasinda daglama izleri saptanmistir.?

Anadolu disinda dinyanin diger bolgelerinde de kafatasi daglama uygulamasi bilinmekte ve
uygulanmaktadir. Avrupa, Orta Asya, Okyanusya, Gliney Amerika ve Afrika’da daglama uygulanmis
kafatasi ornekleri bulunmustur. Roma ve Yunan tibbinda da tedavi amacgh daglama yapildig
bilinmektedir.??

Bu konudaki en eski 6rneklerden birisini Halikarnas (Bodrum) dogumlu Herodot (M.0O. 484-425)
aktarmaktadir. “Tarihin babasi” olarak bilinen Herodot’un Tarih adli eserinde yer alan Libyahlarla ilgili
bir bolim dikkat ¢ekicidir: Cocuklari dort yasina bastiginda, koyun yinunu yaglayip basin tepesindeki
damarlari yakarlar. Bazilari da sakaklardaki damarlari yakarlar. Bu sayede hayatlari boyunca soguk
hilt bastan asagi inerek zarar vermez. Soylediklerine gore, bundan dolayi bu kadar saglikhdirlar.
Gergegi soylemek gerekirse (nedeni bu ya da baska bir sey olsun) Libyalilar, bildigimiz tim kavimler
icinde en saghkli olanlardir.?

Daglama Orta Asya’da yaygin uygulanan bir tedavi ydntemi olmustur. iran Mogollari olarak da bilinen
ilhanh Devleti’nin (1256-1335) veziri olan ve hekimlik de yapan Resideddin Fazlallah tarafindan
yazilan Tanksukname-i ilhan adli eser, bu konuda énemli bir kaynaktir.?* Eserde yer alan su satirlar,
Orta Asya halklarinda daglamanin yayginligina dair 6nemli kanitlar sunmaktadir:

Hatay halki ... daglama hususunda ise blisbiitiin ihtimam gdéstermislerdir

Her ne kadar daglamak, bizim tabiplerimiz indinde de cari ve miicerreb bir keyfiyettir. Fakat Hatay ve
Mogol tabipleri bu hususta miibalaga ederek bir¢cok hastaliklarin ilacini daglamakla yaparlar

Mal ve davarlarin hastaliklarina vakif olan Tiirklerle gégcebeler ve baytarlarin ilaglari, ekseriyetle
daglamaktir. Yara ve siddetli agrilara, daglamakla mualece ederler ve daglamak bu suretle faide verir

Anlatildidi vechile Hatay halkiyle Tiirkler, daglamada miibalaga géstermisler ve bu hususta kitaplar
tedvin ederek daglanma yerlerini resimlerle gbstermislerdir

(Metindeki Hatay s6zcligu, Kuzey Cin bolgesini ifade etmektedir).

Buradan da anlasilacagl gibi daglama islemi rastgele yapilmamakta, hangi rahatsizliklarda hangi
meridyenlerin/noktalarin secileceginin saptanmasi icin Cin tibbi ilkeleri uygulanmaktadir.

Daglama dogrudan ya da dolayli yontemlerle yapilabilir. Tiirk halk hekimliginde dogrudan daglamaiigin
kullanilan nesneler arasinda sis, yorgan ignesi, cuvaldiz, ¢ikrik sisi, ustura, ¢ivi vb. sivri bir metal cisim
ya da tahta kasik sapi bulunur.}*#?>?° Bu nesneler ateste kizdirildiktan sonra, ya hastaliktan dogrudan
etkilenen bolgeye ya da buradan uzakta olan viicudun baska bir bolgesine uygulanmaktadir. Dolayh
daglamada farkli teknikler de vardir. Urfa’da pamuklu bir bez, kalem kalinhginda sarildiktan sonra
bezin bir ucu yakilir. Daha sonra yanmayan ug, hastanin cildine konarak olusan sicakhgin yavas yavas
deriye ulasmasi beklenir.?®

Tedavi yontemi agisindan daglamada iki temel yaklasim vardir. ilkinde lokalize lezyonlar (¢iban, yara
gibi iltihabi lezyonlar) Gzerine dogrudan daglama yapilarak, hastalar tedavi edilmeye calisiimaktadir:

e Erzurum’da bebeklerde gébek diistikliigiinde diisen yer daglanir.?°

e Yalova’'da kara kabarcik Gzerine daglama yapilir.3!
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e Ankara’da yakma olarak anilan ve “bir tir yara” oldugu ifade edilen lezyonlarin {izerine daglama
yaptlir.?

o istanbul’da ucuk tizerine sigara kil basilir.3®
o izmir-Narlidere’de késtebek ¢ibaninda tahta kasikla daglama yapilir.2
o izmir-Narlidere’de ellerdeki sivilceler daglanir.®

 Kars, Igdir, izmir-Narlidere, Firat bolgesi ve Aydin’da dis agrisinda érgii sisi ile daglama yapilir,27-3234
ya da dis Gizerinde rendelenmis sarimsak bekletilir.?”3. Anilan bu yéntem Salihli’de yasayan Kazak
gbcmenleri tarafindan da uygulanmaktadir.®

e Adana’da c¢ibanlar daglanir.?®

e Diyarbakir'da ve Firat Havzasi’'nda sindirim bozuklugu ve karin siskinliginde karina daglama
yaptlir,2%33

ikinci tiirde ise daglama, dogrudan hastalik bélgesine degil, viicudun farkli bir yerine uygulanir:
e Ankara ve Ayas’ta bebeklerde Mongol lekesinde topuk daglanir.”:3
« Sanliurfa ve Sebinkarahisar’da kuduzda dilalti daglanir.?63¢

o Surekli aglayan, huzursuz ¢cocuklar icin Balikesir’'de gobek sti ti¢ defa ya da sadece gobek
alti daglanmaktadir.?>3” Balikesir’de 1948’de yapilan bir calismada ise, gelincikte gobek
Ustlinde Ug, gobek altinda de (¢ olmak Uzere toplam alti noktaya daglama uygulandigi
bildirilmektedir.*

e Acipayam’da nezlede kafanin Usti kazinip nisadir stirilar.®

« Sanliurfa’da infertilitede erkeklerde bilateral alin yan kenari, bilateral lateral abdominal bolge ve
bilateral humerus kol kaslari daglanir.%

« Sanliurfa’da tokma denilen ¢ocuk ishali vakalarinda karin ve boyun daglanir.?®

e Adana’da bogaz agrisinda (tonsillit) yorgan ignesi ateste kizdirilir, bogazin iki yanina iki-t¢ kere
basilr.?

e Adana’da biizmece denen c¢ocuklardaki yara ve c¢ibanlar i¢in karina ve sirta (¢ defa daglama
yaptlir.2®

o Balikesir’de sarilikta gobege li¢ defa daglama yapihr.%3’

e Erzurum’da, yukarida sayilanlar disinda farkh bir yéntem de uygulanir. Buna gore, yasayan bir
¢ocugun kendinden sonra dogan kardesleri yasamayacak olursa, yasayanin ayagi daglanir.3®

Turk halk hekimliginde, dikkat ¢ekici daglama 6rnekleri de vardir. Onbesinci ylzyil hekimlerinden
Sabuncuoglu Serefeddin’in Cerrahiyetl’l-Haniyye adli kitabi bu konuda iyi bir 6rnek olusturur.®®
Ug béliimden olusan kitabin ilk bélimii daglamalara ayrilmistir. Cerrahiyetii’l-Haniyye, aslinda 10.
yuzyil Ensiiliislii islam hekimi el-Zehravi’nin el-Tasrif adli kitabindan cevirisi {izerine insa edilmekle
birlikte, Uzel iki kitap arasinda 137 farkhlik saptadigini bildirmistir.3® Cerrahiyet(’l-Haniyye’nin
daglama bolimiiniin dort basliginda, el-Tasrif’te yer almayan nokta ve tedavi uygulamalari dikkati
cekmektedir. Bu dort bolimdeki uygulamalar akupunktur ve Cin tibbi uygulamalariyla blyuk
paralellikler géstermektedir.* Ornegin bunlardan birinde, sag tarafinda dis agrisi olan hastanin sol
el Ustlindeki bir noktanin daglanmasi dnerilmektedir. Hem dis agrisi icin el tstlindeki LI 4 noktasinin
kullanilmasi, hem de viicudun bir yarisindaki rahatsizliklar i¢in karsi taraftan nokta secilmesi, Cin
tibbi uygulamalarinda yer alan bir tedavi yontemidir.*° Cerrahiyeti’l-Haniyye’de tanimlanan bu
tedavi yontemi ilging bir sekilde, 1932°de yayinlanan Cankiri halk hekimligine ait bir kitapta dis agrisi
tedavisi icin de onerilmektedir: Sag taraftaki dis agrir ise sol tarafina olmak lizere nabzinin lizerine
sarimsagi dégerek sararlar.*®
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iGNELEME, KESME, CiZME, KANATMA

Cin tibbinda igneleme bazen hastalikh bolge Uzerinde, bazen de (akupunktur meridyenleri ve
noktalari (izerine olmak tizere) hastalikli bélgeden uzaktaki yerlerde gerceklestirilir. Giris bolimiinde
belirtildigi gibi temel amag, hastalikla ilgisi oldugu distiniilen meridyen ve/veya noktalarin bir
sekilde uyariimasidir. Kesme, cizme ya da kanatma ise genel olarak, viicuttaki kanin fazlalgi, ates
ya da staz durumlari igin 6nerilmektedir ve glindelik uygulamada, artik ge¢miste oldugu kadar sik
kullanilmamaktadir.?

Turk halk hekimligine dair yayinlarda, igneleme ileilgili kayit sayisinin fazla olmadigi géze carpmaktadir.
Bunlardan birine gore; Antalya-Isparta yoresinde “sirt agrilarinda kiirek kemigine ¢uvaldiz” batirilir,
romatizma agrilarinda da “bir araya getirilmis 3-4 igne” “su ile islatiilmis baruta batirilarak agrili
bélgeye” saplanir.* Aydin’da ise bel fitigi sikayetlerine 6nceden “igne agrisi” dendigi ve tedavi igin
bolgeye krem stirdiikten sonra igne batirip “sari su” ¢cikmasinin saglandigi belirtiimektedir.3

ignelemeyleilgili yayinlar sinirl sayida olsa da, tedavi amaciyla viicudun belli bélimlerinin kesilmesine
dair 6rneklerin sayisi daha coktur:

e Kastamonu, Balikesir ve Ceyhan’da konusamayan c¢ocuklarin dilaltt bagi (frenulum) dogrudan
kesilirken,** Kars-1gdir yoresinde bu cocuklarda “dilalt damar1” 6nce ignelenir sonra jiletle
kesilir.”

o Cankir’da goz agrisinda basin tepesi tras edilerek bigakla gizilir.*®

e Cankir’da goz kanlanmasinda basin tepesi tras edilerek ustura ile gizilir.*®

e Aydin ve Tunceli’de bas agrisinda alin kesilip kanatilir.344

e Kars-1gdir'da oksurikte alin kanatihr.?”

e Dizigi’'nde bas donmesinde alin gizilerek kanatihr.*

e Adana, Kastamonu ve Tunceli’de sackiranda (alopesi areata) kellesen bolge kanatilir, 284144
e Kastamonu’da yilancikta hastalikh bolge cizilir.**

o Balikesir’de ¢ocuklardaki yara, bere ve ¢ibanlarda bel ortasi gizilir.

e Bergama’da kuduzda “dilalt kabarciklar” kesilir.*

Turk halk hekimliginde sarilikla ilgili cok sayida kayit vardir ve bunlarda tedavi amaciyla kesme, ¢cizme
ve kanatma yapildigi gorilmektedir. Usturayla, jiletle ya da bicakla yapilan bu islemlerin hemen
hemen timi bas bolgesine uygulanmaktadir:

e Afyon’da Ust dudak bagi,?® Kars-1gdir’da dilalt ve dudak alt,?” Balikesir’de dilalt1,%>#? Kastamonu’da
dudak, damak, dilalti, burun Usti ve alti, bel, iki kas arasi,** Denizli'de basin tepesi,*” Mersin’de
alin,*”® Denizli’de dilin alti, sagi solu ya da Ust dudak bagi, iki kas ortasi,*” Aydin’da dilalty, iki kasin
ortasl, basin Ust ortasi,** Kars, Igdir, Adana, Firat havzasi, Balikesir, Tunceli ve Denizli'de iki kasin
ortas|,?72833424447 Adana’da boyun, alin ve ense,® Balikesir’de alin,* kesilir ya da kanatilir.

Uygulama bolgeleri incelendiginde, Tiirk halk hekimliginde tedavi icin segilen bazi noktalarin Cin
tibbindakilerle paralellik gosterdigi fark edilmektedir. Cin tibbindaki bu uygulamalar soyle siralanabilir:

e Frenulumun her iki yaninda yer alan venler Gzerindeki akupunktur noktalarinin (Jinjin Yuye)
kullanim endikasyonlariarasinda, ses kisikligi, konusma ve dille ilgili problemler de bulunmaktadir.*®
Klasik uygulamada bu noktalar ignelenmez, sadece kanatma yapilir.

e Basin tepesinde yer alan GV20 noktasl, bas, burun ve goz ile ilgili rahatsizliklarda sik¢a kullanilan
bir noktadir.*

e Alopesiareata durumunda, ilgili alana 6nce kanatma yapilir, pesinden sarimsak ya da taze zencefil
suralir.
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KUPA CEKME

Hem ge¢miste hem de giiniimizde sik kullanilan tedavi yontemleri arasinda yer alan kupa ¢ekme,
benzer diger yontemler gibi, sadece Dogu tibbina 6zgi degildir. Misir’da bulunan Ebers papirtsiinde
(MO 1550) ve Herodot’un Tarih (MO 450) adli eserinde bahsi gecen, Hipokrat (MO 400) tarafindan
da onerilen kupa ¢ekme tedavisi, Asya, Ortadogu ve Avrupa’da binlerce yildir kullanilmaktadir.>°
Yéntem, Arap ve islam diinyasinda hacamat (hijama) olarak bilinmektedir.>!

Kupa cekmede farkh teknikler kullanilabilir. Kupa hastalikhi bélgeye, hastalikli bolgenin uzaginda
baska bir bolgeye ya da belirli akupunktur noktalarinin tizerine sabit bir sekilde uygulanabildigi gibi,
hareketli kupa yontemi de tercih edilebilir. Hareketli kupa tekniginde kupa, meridyenler boyunca
ya da etkilenen alan boyunca ileri-geri gezdirilir. Bu tiir “kuru” kupa teknikleri yaninda, “kanh” kupa
teknikleri de vardir. Bu teknikte, 6nce bir ya da birden ¢ok akupunktur ignesiyle kanatma yapilir,
pesinden de kupa gekilir.5%>?

Cin tibbinin kabul ettigi geleneksel teorilere gore kupa gekme, ¢i akimini artirarak Yin-Yang dengesinin
saglanmasina yardimci olur, vicut direnci artirir, patojenik faktérleri elimine eder.>° Biyolojik temelli
arastirmalara gore ise kupanin temel etki mekanizmasi, lokal kan dolasimini artirmasidir.>® Bu
sayede mikrosirkiilasyon diizelmekte, kapiller endotel hiicre tamiri artmakta, bélgesel anjiyogenezis
hizlanmaktadir.

Kupa ¢ekmenin, Tirk halk hekimliginin en yaygin tedavi yontemleri arasinda yer aldigi ve Turkiye’nin
hemen her yoresinde, ocaklilar disindaki insanlar tarafindan da uygulandigi bilinmektedir.?”:31:33
Yukarida belirtilen yontemlere gore daha az invaziv ve olasi komplikasyonlarinin da daha az ciddi
olmasi, bu yaygin kullanimin baslica nedeni olarak diistinilebilir. Kupa ¢cekme, farkli yorelerde farkli
sekillerde isimlendirilmektedir:

e Kupa vurma (Aydin),** kupa cekme (Adana, Ayas),*% kupa tutma (Balikesir).*?

e Bardak atma (Kars, 1gdir),” bardak ¢cekme (Firat havzasi, Balikesir, Kastamonu),*374 bardak vurma
(Firat havzasi, Kastamonu),3#! bardak tutma (Balikesir),*? bardak kapatma (Kastamonu).*

« Sise vurma (Balikesir, Diizici),** sise cekme (Adana, Firat havzasi, Kastamonu, Ceyhan),?3341:43
sise kapatma (Kastamonu).*

o Comlek tutma (Balikesir),***? comlek vurma (Balikesir),*> comlek cekme (Adana).?
e Kip atma (Kars, 1gdir).?”

e Kavanoz tutma (Balikesir).*

o Vantuz cekme (istanbul).?!

Kastamonu yoresinde bu islem, farkli bir nesneyle de uygulanmaktadir. Bélgede “kanh hacamat” igin
blylikbas hayvanin boynuzu kullanir ve buna boynuz ¢cekmek ya da ¢ikma vurmak denir.** Bu islem
icin hayvan boynuzunun kullanilmasi, basta Orta Asya olmak Ulzere diinyanin diger bolgelerinde de
bilinen bir uygulamadir.>?

Endikasyonlar gore incelendiginde, (yayinlarda belirtildigi sekliyle) kupa ¢ekmenin baslica su tur
rahatsizliklar icin kullanildigi gérilmektedir:

o Sirt agrisi (Adana, istanbul, Firat havzasi, Aydin, Ayas, Kastamonu).2831:33:343641
o Soguk alginhigi (Kars-1gdir, Adana, istanbul, Aydin, Ceyhan).?72831,3443

e Bas agrisi, boyun agrisi (Salihli).?

o Oksiiriik (Kastamonu).*

e Zatlrree (Pndmoni) (Kars-1gdir, Adana).?’2®

e Belagnsi (Kars-Igdir, Adana, Firat havzasi, Aydin, Ayas, Balikesir, Kastamonu, Diizigi).?7-28:33,3436:37,41,45
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e Sirt agrisi (Aydin, Kastamonu).3*#

e Romatizma (Firat havzasi, Salihli).3*%

« infertilite (Balikesir, Adana).18284

e Gece isemesi (Enurezis noktiirna)(Kastamonu).*

e Bebegin ters donmesi (Fetal malpozisyon)(Kars-1gdir).?”

e Sik diisiik yapma (Abortus)(Kars-1gdir).>”
e Gobek dusmesi (Umbilikal herni)(Kars-1gdir).?”

SONUC

Anadolu halk hekimliginde uygulanan tedavi yéntemlerinin bazilarinin Cin tibbi (Dogu tibbi, Orta
Asya tibbi) ilkelerine uygun oldugu ve uygulamalarin benzer oldugu gorilmektedir. Akupunkturun
Turkiye'ye girdigi tarih olan 1950’li yillarin ¢ok daha 6ncesinden bu tlr uygulamalarin biliniyor
olmasi, bu yontemlerin kdkeninin Orta Asya’ya uzandiginin bir kaniti olarak kabul edilebilir. Yazili
ve sozlU kiltlir araciligiyla ylzyillar boyunca kusaktan kusaga aktarilan bu bilgiler, gercek kdkeni ve
temeli bilinmese de, halk arasinda kullaniimaya devam etmis ve giinimiize kadar ulasmistir. Bundan
sonra gerceklestirilecek daha yeni ve nitelikli halk hekimligi ¢calismalari, bu baglantinin daha iyi
anlasilmasina olanak saglayacaktir.
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SAMANIZM’DE HASTALIK KAVRAMI VE TEDAVi YAKLASIMLARI

Concepts of Disease and Therapeutic Approaches in Shamanism

Miige Demir!

'Ogr. Gor. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik AD

(074

Kokeni ¢ok eski tarihlere uzandigl dusinilen ve diinyanin
pek c¢ok bolgesinde varligini slrdiiren Samanizm evreni
ve yasami anlamlandirmak Uzere olusturulmus buyik bir
sistemdir. Samanizm’de diinyada meydana gelen iklimsel,
ekonomik ve biyolojik tim sorunlar ruhlar diinyasinin
midahalesi olarak agiklanir. Bu baglamda saglik ve hastalik
kavramlari da ruhlarla baglantilidir.

Makalenin giris boliminde ¢ok kisa olarak Samanizm
hakkinda genel bilgi verilip, tartismali konu basliklarina
deginilecektir. Daha sonra hastalik kavrami, nedenleri
ile  birlikte tedavi vyaklasimlarindan bahsedilecektir.
Bu makalenin temel amaci Samanizm’in Anadolu’daki
yansimalari dogrultusunda, varligini hala strdurdGga
gerceginden hareketle, bilimsel dayanaklar olmadigi igin
ciddiye alinmayan, ayni zamanda hastanin istismarina ve
zarar gormesine neden olacak uygulamalarin kékenlerinin
ne denli kadim oldugunu vurgulamaktir. Halk hekimligi icinde
yasayan Samanizm’in uzantisi bu tiir uygulamalarin kadim
koklerini ortaya koymak, anlasiimalarini kolaylastiracaktir.
Ayrica hastaya zarar verebilecek nitelikte olan uygulamalarin
ayitklanmasi mimkin olabilecektir. Hastasini anlayan hekim
ile hastasi arasinda gliven iliskisi daha kolay kurulacaktir.
Anahtar Kelimeler: Samanizm; Tip Tarihi; Geleneksel Tip;
Hastalik.

ABSTRACT
Shamanism, which is thought to have its origin in ancient
history and which continues its existence in many regions
around the world is a system formed with the purpose
of explaining the meaning of the universe and the life. In
shamanism, all environmental, economic and biological
problems occurring in the world are explained as the
interference of the spiritual world. In this regard, concepts
of health and illness are connected to the spirits as well.

In the introduction chapter of the article, an outline of
shamanism will be given briefly and contradictive topics
will be mentioned. Afterwards, concept of health and
disease and treatment approaches will be discussed with
the reasons. Main purpose of this article is to emphasize
how ancient the roots of the therapeutic applications which
are not taken seriously as they have no scientific basis
and which would cause the patient to be exploited and to
get harmed are, considering the fact that shamanism still
continues its existence in accordance with its reflections in
Anatolia. Revealing the ancient roots of such therapeutic
applications which are the extensions of shamanism living
within folk medicine would make it easier to understand
them. Furthermore, it would be possible to sort out
the applications which might have the characteristics of
damaging the patient. It will be easier to establish a trust
relationship between the physicians who understand their
patients and their patients.

Keywords: Shamanism; History of Medicine; Traditional
Medicine; Disease.
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SAMANIZM VE SAMANLAR

Samanizm’inkdkenitamolarak bilinmemektedir. Ancak arkeolojik kazilardabulunan mezarobjelerinin
bilimsel degerlendirilmeleri Samanizm’in ¢ok eski tarihlere geri gittigini disindirmektedir.® Dolni
Véstonice’de yapilan kazilarda ortaya cikartilan t¢li mezardaki bir erkek iskeletinin yaninda bulunan
mezar objeleri bu sahsin saman'* oldugunu gostermektedir.? Objelerin 24.000-29.000 senelik
olduklari bilimsel olarak ispatlanmistir.?

Ayrica su anda gecerli olan teorilere gére 21.000 sene 6nce en siddetli zamanini yasayan ve 10.000
sene kadar once sona eren en son buz devrinde Bering Bogazinin donmasi sonucu Turk Mogol
irklarinin Asya Kitas’'ndan gelip Amerika Kitasi’'ndaki ilk insan popilasyonunu olusturduklari kabul
edilmektedir. Bu go¢ esnasinda Turk-Mogol irklari 6rf ve adetlerini beraberlerinde tagiyarak samanliga
yeni yurtlarinda devam etmisler, inanclarinin yenidiinyada yerlesmesini saglamislardir. 2

Binlerce sene Avrupa ve Asya Kitalarindaki gelismelerden uzak kalan Paleo-indians (ilk Kizilderililer)
inanglarini degistirmemislerdir. Bu yiizden Amerikan Kizilderilileri arasinda Samanlik ¢ok yaygindir.2
Bazi bilim adamlariise magara resimlerinde Samanligin izlerinin bulundugunu éne siirmektedirler. Bu
bulgulara gére Samanligin ortaya cikisi ve uygulanisi on binlerce sene 6ncesine gitmektedir.? Bunun
yani sira antik ¢aga ait duvar resimleri ve yazilarinda, yaradilisla ilgili hikdyelerde saman benzeri
figurler gorilmektedir.?

Dinyanin pek ¢ok bdlgesinde kendini gbsteren Samanizm, yasami anlamlandirmak, olaylari kontrol
altina almak i¢in insan tarafindan olusturulmus bilyik bir sistemdir. Samanizm’de insan ve tanrilar
arasinda 6zel bir bag vardir; insan beden ve ruhtan olusmustur. insanoglu gibi icinde yasanan ortam
da giindelik ve kutsal olmak lizere iki diinyadan olusmaktadir.®

Samanizm lzerinden yiratilen dnemli tartismalardan biri Samanizm’in din olup olmadigi konusudur.
4 Trk Dil Kurumu “din” kelimesinin sozlik anlamini: “Tanri’ya, dodalistii giiglere, ¢esitli kutsal
varliklara inanmayi ve tapinmayi sistemlestiren toplumsal bir kurum” olarak vermektedir.®

Bu baglamda, Pratt Samanizm’in bir ideoloji, din veya inang sistemi olmadigini, sadece saman
uygulamalari ve aktivitelerini iceren yasami anlama ¢abasi oldugu yonde goriis bildirmektedir.? Bazi
arastirmacilar ise zaten dinin inan¢ dogrultusunda eyleme ge¢me ve evreni anlamlandirma cabasi
oldugunu soyleyerek Samanizm’in aslinda bir din oldugunu savunmaktadir.* Kendisi dinler tarihgisi
olan Mircea Eliade, Samanizm’in bir anlamda din oldugunu belirtmektedir.® Bir Tiirkolog olan Jean
Paul Roux ise dinin Samanizm’den daha genis kapsamli bir yapisi oldugunu, bu nedenle Samanizm’in
bir ritGeller pratigi oldugunu ifade etmektedir.”

Saman toplumun fiziki ve manevi sagligini korumak icin ruhu tedavi eder, hastaligi dnlemeye calisir,
avin bol olmasini saglar ve belayl uzak tutmaya galisir.2 Samanlar toplumsal agidan kendini kabul
ettirmis, istek Uzerine Oteki diinyayla iletisim kuran kisilerdir. Guglerini yardimci ruhlari gagirip
kullanarak ya da kendi ruhlarini 6teki diinyaya gondererek kullanirlar.® Samanlar, tedavi sirasinda
kendilerine yardimci olmasi icin ruhlari ¢agirmak amaciyla davul, kopuz, kamgi, su gibi aracilar
kullanmaktadirlar.® Kuramsal olarak kendi ¢ikarlari icin harekete gecmez, toplumsal olaylarda
yer alirlar. Ancak “saman” adi blytcU, sagaltici, sihirbaz, kahin gibi farkh kavramlarin bitiinG igin
kullanilmaktadir. Bu genis kullanimin zaman zaman karisikliga yol actigi da gériilmektedir.* Samanlar
ruhlarini fiziksel diinyadan ayirarak ruhlar alemine gegebilmesi, diger ruhlarla iletisim kurabilmesi ile
diger sagalticilardan ayrilmaktadir. Pek ¢ok Saman kdiltiirlinde bitkiler, masaj veya akupunktur gibi
fiziksel ydntemlerle sagaltim yapanlar bulunmaktadir.? islam 6ncesi Orta Asya Tiirk topluluklarinda
bu gibi fiziksel yontemlerle tedavi edenlere “otaci, emgi, Atasagun” gibi isimler verilmektedir.®

1* Samanin kelime anlami gelecekten haber veren, biiyii yapan, ruhlarla iliskiler kurarak hastaliklari iyi ettigine inanilan
din adami olarak kabul edilebilir. 18. Yiizyilin sonlarina dogru Avrupali bilim insanlarinin kabul ettigi saman terimi Kuzey
Sibirya’da Tonguzlar’dan gelmektedir. Tiirk kavimlerinde Saman yerine Kam kelimesi kullanilir Ayrica degisik Tiirk Boylari
“Kam” yerine Baksi, Arbavci, Oyun, Udagan, Yum gibi kelimeler de kullanmuslardir. [inan A. Tarihte ve Bugiin Samanizm-
Materyaller ve Arastirmalar. 8. Baski. Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu -Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari (VII.
Dizi—Sa. 277) U¢ S Basim Ltd. Sti; 2015. S. 72-75]
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Saman olmak i¢in Gg¢ yol bulunmaktadir: Birinci yol kendiliginden tanrisal olarak, ikinci yol etkin bir
arayls sonucunda, lglnclsi ise miras yoluyla gergeklesir.* Bu Ug¢ yol bazi topluluklarda bir arada
gorilebilir. Birinci yol; saman olmaya yonelik bireysel istek (izerinden sekillenmektedir. Kendiliginden
secimin, Samanizm’in dogrudan iktidara bagh olmadigi toplumda gozlendigi belirtiimektedir.*
Kolombiya’daki Guajiro yerlileri kendiliginden saman olarak secilen toplumlara 6rnek olarak
gosterilmektedir. Miras yoluyla, atadan gelen Samanizm’in ise hiyerarsik topluluklarda gorildiga
belirtiimektedir. Bazi Sibirya klanlarinda saman 6ld{iglinde yerine, ona yardimci olan erkek torunu
gecer.* Toplumda yer alan kisinin Samanliga gecisi cogu zaman riyalar, hastaliklar, bazi yiyecekleri
sindirememe, garip tutumlar veya tuhaf karsilagsmalar gibi isaretlerin birikmesiile gozlemlenmektedir.
4 Kendiliginden secimde ise kisi yukarida bahsi gecen isaretleri arayip, toplamaktadir. isaretlere
ulasmak icin gerekirse diyet yapmakta veya kendini yaralamaktadir.* Miras yoluyla gecislerde ise
kisinin mutlaka Saman soyundan gelmesi gerekmektedir.* Goruldigu Gzere Samanizm uygulamalari
aslinda toplumun gereksinimleri izerinden sekillenmektedir.

Samanin gorevlerine bakildiginda; hastalariiyilestirmek, 6len kisinin ruhunu 6teki diinyaya gotiirmek,
kisirhigi tedavi etmek, gelecegi gérmek, evi, hayvanlari kéti ruhlardan temizlemek, mevsim rittellerini
dizenlemek sayilabilir.® Eliade, Samanizm’de bir diger gérev olarak sayilan kurban sunmanin, kurban
ritGelinin aslinda manevi yanini temsil etmesi nedeniyle dnemli oldugunu; kurban sunan ayri
toplumsal yapilarin olmasina ragmen Samanlarin kurbanin dogru yere gitmesi icin ruhlara rehberlik
etmek amaciyla sirecin iginde yer aldiklarini belirtmektedir.®

Samanlar Gzerinde yapilan bir diger tartisma ise samanlarin aslinda kadin mi, erkek mi olduklaridir.
Fuzuli Bayat, ilk samanlarin aslinda kadin olduklarini, zamanla erkeklerin bu iktidar alanini
ellerine gecirdiklerini ifade etmektedir. Bu gorlsiini kelimelerin kdkeni, samanlarin kiyafetleri,
uygulamalari ile desteklemektedir.? Perrin ise, evrimci yazarlarin samanlarin erkek kékenli oldugunu
soylediklerini belirtmektedir.* Bu gorist destekleyen arastirmacilar toplumlarda temel etkinligin
av oldugunu, avlanmanin ise tipik bir erkek etkinligi oldugunu séylemektedirler. Avci topluluklarda
av ve hastalik arasinda bir iliski oldugu distinilmektedir. Avlanan hayvanlarin bir kismi, ruhlarin 6¢
almalarini engellemek igin kurban olarak ruhlara sunulmaktadir. Bu sayede hastaliktan ve dlimden
korunulduguna inanilmaktadir. Bu baglamda genelde kadin samanlarin hastaliklari tedavi etmede,
erkek samanlarin avla ilgili problemleri c6zmede uzmanlastigi disintlmektedir.*

HASTALIK NEDENLERi VE SAMAN UYGULAMALARI

”

Tip tarihgisi Paul Dipgen “Diinya lizerinde hayat basladigindan beri hastaliklarda ortaya ¢ikmistir
demektedir.2 Tip tarihgilerine gére insanoglunun yaptigi ilk tibbi midahaleler cerrahi ve dogum
olaylarindadir.2 D&hili hastaliklar ortaya ¢ikinca o zaman insanlari bu hastaliklarin sebebini
anlayamamislar ve sebep olarak ruhlari gostermislerdir. Bu teshisten ve disiinceden yola ¢ikan
insanlar insan ruhunun bir demon (k6ti ruh) tarafindan ¢alindigina veya esir alindigina inanmislardir.
Hastayi iyi edebilmek icin calinan ruhun tekrar sahibine geri donmesi gerekmektedir.?

Saman uygulamalarinda diinyada gokylzi, yerylzi ve yeralti olmak tizere lic kozmos diizeyi oldugu
dustnilmektedir.® Kuzey Asya halklarinda insanin 3-7 adet cani olduguna inanilmaktadir. Bir insan
olince li¢ kozmos diizeyine, U¢ cani ayrilmakta, biri cesedin yaninda kalmakta, ikincisi golgeler
diyarina gitmekte, glinclisi de goge ¢ikmaktadir. Hastalananlarda ise Saman, hastanin kagan ya da
¢alinan ruhunu her yerde arar, hicbir yerde bulunmazsa can Erlik’in (yeraltinda) tutsagidir ve Saman
onu golgeler diyarinda arar. Hastanin cani koti ruh tarafindan galindigi halde bu ruh yeralti aleminde
degil gbglin en ylksek katlarinda kovalanir. Samanin, hastanin canini kétl ruhlarin neden oldugu
kirlenmeden temizlemek icin goge goturdigi distintlmektedir.®

iklimsel, ekonomik ve biyolojik tiim sorunlar aslinda 6teki diinyadan gelen miidahalelerin sonucudur.
Bu bakis acisi ile Samanlar eksiklik ya da fazlaligi, hastalik nedeni olarak diisinmektedirler. Hastaliga
neden olan eksiklik, ruhun kagmasi, bozulmasi, degisime ugramasi olabilmektedir. Hastaliga neden
olan fazlalik ise bedene koti, hastalik yapan ruhun girmesi olarak nitelendirilmektedir.*¢

21



Samanizm’de Hastalik Kavrami ve Tedavi Yaklagimlari - Demir M.

Altay Sayan Turklerinde ve Yakutlarda kotl ruhlar tarafindan, insandan c¢alinan kut, insani hasta
etmekte, halsiz diisirmekte, asabiyete neden olmaktadir. Saman toplumlarinda bitkisel droglar
gibi olagan tedavi yontemleri ile tedavi edilemeyen hastaliklar samana getirilir. Temel olarak geg
getirilmedigi slrece iyi bir gdzlemci olan samanlar, tedavi slirecini uzun zamana da yayarak her
hastaligi iyilestirebilirler. Ancak yine de iyi- kotli saman ayrimi da yapilmaktadir. Burada bahsi gecen
Samanin gorevini yerine getirmedeki basarisidir.? Bir tiir uzmanlasma sayilabilen ak ve kara saman
olarak gecen siniflandirma ile karistirmamak gerekir. Ak ve kara saman ayrimi her toplulukta net
olmasa da Burtay’larda tanrilarla iliskili olan “ak saman”, ruhlarla iliskili olan “kara saman”dir.t

SAMANLIKTA TEDAViI YONTEMLERI

Samanizm’de hastalik kavraminin agiklanma bigiminin, tedavi yontemlerinin belirlenmesinde temel
oldugu disunildiginden, tedavi icin kullanilan araglar 6rneklerle agiklanmaya galisilacaktir.

iyilestirme isleminde ti¢ temel yapi vardir; saman, hasta ve seyirciler. Seyirciler samanlarin kamusal
bir gorevi yerine getirdiginin isareti olarak gorulebilir.® Tedavinin bitiminde tim topluluk bir araya
getirilir, hastanin iyilestigi ilan edilir. Mlzik ve dans ile kutlama yapilir. Bu ritiel sagaltim isleminin
onemli bir parcasidir.

Samanlarin hastaliklari tedavi ederken temel dayanaklari evrendeki her seyin bir ruhu oldugu
inancidir. Tedavide temel amag koti ruhlarin insanlara verdigi zarari dnlemektir.® Bu hastalik kurami
dogrultusunda tedavi, ruhun geri donusimiini saglama ve/veya hastalik yapani emip beden disina
atma seklinde gériilmektedir. Bazi saman toplumlarinda aciyan kisim emilir, viicuda masaj yapihr.*

Tedavi asamasinda ruhlarla iletisime ge¢mek igin gesitli araglar kullanilmaktadir. Orta ve Kuzey
Asya’da yasayan Ugor kavimlerinde ritliel uykuya basvurma adeti bu araglardan bir tanesidir. Ugor
kavimlerinden biri olan Tremyugan’larin samani bir sagaltima ¢agrildiginda davul, gitar, kopuz
¢almaya baslar, transa girinceye kadar buna devam eder. Ruhu bedenden ayrilir, hastanin canini
arar. Esrimesinden uyanip kendine geldiginde hastanin canini avucunda kapal tutar, sag kulagindan
tekrar bedenine sokar. Mantar “zehirlenmesi” yoluyla esrime btiin Sibirya’da bilinen bir yontemdir.
Bununla birlikte baska bolgelerde uyusturucu ve titin kullanildigi bilinmektedir.® Tabipler, otacilar,
emciler bitkileri hasta organi iyilestirmek igin kullanirken, samanlar ise bitkileri ruhu iyilestirmek igin
kullanmaktadir.? Ruhlarla iletisime gecebilmek icin mizik aletleri, sanri yapici bitkisel tiriin kullanma
diger araclar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Korkutma

Temel amag kotl ruhu bedenden uzaklastirmak oldugundan tedavi sirasinda kullanilan bir diger
yontem korkutmadir. Kadin samanlar ruhu korkutup kagirmak icin aniden cinsel organlarini gosterirler.
Kadin samanlarin hastayi tedavi etmek icin ¢iplak kamlik yaptigi bilinmektedir.%® Samanin tedavi
sirasinda titreme ile sarsilma, dans etme, atesle iyilestirme (samanin bedeninden gikan ates hastayi
sarar ve iyilestirir), bedenden kut calinmissa hayvan kurban etme, bedene koti ruh girmisse, bu
ruhu baska bir seye (hayvan, hayvan iskeleti, cansiz nesneler gibi) go¢lirme gibi yontemler kullandigi
da gorilmektedir.®

Kurban Verme

Ko6tl ruhlardan kurtulmak icin kurban verme sik kullanilan bir diger yontemdir.6 Bu kurban kanli veya
kansiz olabilmektedir. At en 6nemli kurbanlardandir. Kurban edilen atlarin renklerine gore, iyi geldigi
hastaliklar degismektedir. GOk at bas hastaliklari, boz at karin ve goégus hastaliklari, doru at verem,
sarimtirak atlar da romatizma igin kurban edilmektedir. Bir diger kurban da kansiz kurbanlardir. Saci
(toplulugun kendi emegiyle kazandigi en kiymetli ve kutlu saydigi nimetlerden biridir; bu stt, kimiz,
yag, bugday, dari, sarap, para olabilir) agaglara ya da saman davuluna baglanan bez pargalari, kimiz
serpme gibi térenler kansiz kurbanlar olarak kabul edilmektedir. Evlenme toreninde sagi olarak para,
bugday, dari sagmak gibi adetler giiniimuzde hala devam etmektedir.*°
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Cesitli Yontemler

Bazi topluluklarda 6zel yontemler de kullanilabilir. Sibirya Tunguz samaninin hamilelikte sorun
yasanmamasi icin embriyonun ruhunu ele gecirip saklamasi, Desana samanlarinda hastaliga neden
olan katmanin saman tarafindan yirtiip atilmasi amaciyla kemirici hayvanlarin ruhlarindan yardim
almasi gibi 6rnekler verilebilir.® Kisirigin nedeni olarak, dirilerin 6lilere karsi gérevlerini unuttuklari
zaman, o6lilerin onlara yeni ruh gondermeyi kestigi distintilmektedir. Bunun sonucunda kadinlar
dogurmaz olur. Saman golgeler diyarina giderek, oliileri razi etmeye calisir. Ruhlari ikna edemezse
bir can ¢alip zorla bir kadinin bedenine sokar. Fakat bu yolla dogan ¢ocuk uzun yasamaz ruhlarin
geldigi yere donmekte acele eder.

Koruyucu Saglik Hizmetleri

Samanlar sadece tedavi edici degil, koruyucu saglik hizmeti de Uretirler. Samanlarin salgin hastaliklari
engellemek icin koruyucu tedbirler aldigl, topluluga ait topraklarin sinirlarina koruma amacli yardimci
ruhlari cagirdigi gérilmektedir. Bazi toplumlarda saman savas sirasinda, tedavi ettigi kotdlukleri ve
hastaliklari diisman igin yeniden Uretir.*

SAMANLIK UCRETI

Son olarak verilen bu hizmetlerin bir karsihgi olup olmadig meselesidir. Saman verdigi hizmetlerin
karsiliginda gelir getiren seyler alabilir. Samanlarin statilerini korumak icin bir sey kabul etmediklerini
ve yoksullastiklarini belirten arastirmacilar oldugu gibi, tam tersine ag¢gozltlikleri nedeniyle toplumda
adi kotliye ¢ikmis samanlarin oldugu da belirtilmektedir. Bir Tlrk-Altay atasézlinde “siirli hastalanirsa
kopek semirir, insan hastalanirsa saman semirir” denmektedir.*

SAMANIZM’IN GUNUMUZE YANSIMALARI

Samanlarin secgilme yontemlerine glinimiz bakis agisiyla bakildiginda bu bireylerin epilepsi veya
sizofreni hastalari oldugu gorlsi ortaya ¢ikmaktadir.!* Bu sonuglar samanlarin aslinda en naif
bicimiyle hasta olduklarini, en u¢ diizeyde sarlatan olduklarini diistindlirmektedir. Ancak ¢ok uzun
zamandir insanlarin evrenle iliskilerini dizenleyen Samanizm’in bu bilimsel yaklasim sayesinde
ortadan kayboldugunu disiinmek uygun gorlinmemektedir. Orta Asya’daki samanlarin, Tirklerin
islamiyet’i kabuliinden sonra Anadolu’da Alevi-Bektasi dedeleri olarak rollerinin devam etmekte
oldugu ifade edilmektedir.’2 Ayni sekilde islamiyet’in kabuliinden sonraki dénemde gériilen ilk
dervisler aynen bir saman gibi istedikleri zaman bir hayvan veya kus sekline girebilmektedir. Buna
“donuna girmek” denilmektedir.®* Ayrica Anadolu’da sagaltim hizmeti veren kadinlarin kadin
samanlarin devami oldugu da dislnilmektedir.”

Saman uygulamalarinin giinimizde varligini stirdlrdiigiine dair, Turk halk hekimligi calismalarinin
sonuglari kanit olarak kullanilabilmektedir.**® Glinimizde Anadolu’da hastaliklari dogaisti
glclerle tedavi ettigine inanilan kimselere ocak veya ocakli denmektedir. Ocaklar, belli hastaliklarin
bir kisi veya onun sembolik olarak yetenegini devrettigi (el verdigi) kisi tarafindan iyilestirildigi
ev ya da ailedir.”® Halk bilimciler, islamiyet’in kabuliinden sonra samanlarin toplumsal etkilerinin
din adamlarina, hekimliklerinin de ocaklilara devredildigini distinmektedir. Tedavi i¢in kullanilan
yontemlerden gocgirmenin, atesle tedavinin ve daha pek ¢ok uygulamanin saman uygulamalarina
benzer oldugu, ocak devaminin anneden kiza, babadan ogula ya da yetenekli goriilen akraba olmayan
birine gecirilmesinin (el verme) saman secilme ritlellerine ¢ok benzedigi belirtilerek bu goris
desteklenmektedir.®>¢ Samanlarin yardimci ruhlari hayvan ve bitki diinyasindan gelebilmektedir.*
Yozgat yoresinde ocaklarlailgiliyapilan yiksek lisans tezinde ocakli olmada dikkat ceken yontemlerden
birinin hastaligin tedavisinde kullanilan hayvan ile ocakl olma iliskisi oldugu belirtilmistir. Bu iliskiye
gore, tedavide adi gecen hayvan yakalanip, ocaklisina getirilmektedir.'’

GUnUmuz geleneksel tedavi yontemlerinin zaman, fiziksel mekan, din ve kiltir gibi etkilere bagh
olarak degismesi beklense de, bazi 6zelliklerinin degismeden kaldig gbzlenmektedir. Geleneksel
yontemlerde hastalik kavraminin kotl ruhlarin insan ruhunu ¢almasi ya da insanin igine kotii ruhun
girmesi olarak aciklanmasi, buna bagli olarak tedavi ydontemlerinin hastaligi bir baska varliga/nesneye
aktarmak, kotu ruhu insandan uzaklastirmak lizerine odaklanmasi bunun bir isaretidir.**
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SONUC

Samanlarin toplumsal rollerinin bir bolimiini olusturan sagaltim hizmeti, Samanizm’i tip tarihinin
ilgi alanina sokmaktadir. Bu baglamda evreni anlamlandirmak igin kurulan sistemler, saglik-hastalik
iliskisini de dogal olarak tanimlamayi beraberinde getirmektedir. Halk hekimligi calismalari ile net
olarak ortaya kondugu lizere Samanizm, giinimizde halen etkisini sirdiren bu uygulamalarla
yasamin icindedir. Bilimsel olarak gecerli olmayan ancak hastalarin itibar ettigi, istismara acik, hastaya
zarar verebilecek bazi halk hekimligi uygulamalarinin saglik profesyonellerince gormezden gelindigi
de ortadadir. Ancak bu uygulamalarin kadim koklerini ortaya koymak, anlasilmalarini kolaylastiracak
ve bunlarin hastalara zarar vermeyecek sekilde donustirilmelerine olanak saglayacaktir. Ayrica
hastaya zarar verebilecek nitelikte olanlarin ayiklanmasini, hekim-hasta arasinda kurulacak giliven
iliskisi baglaminda hastalarin bu tiir zarar verebilecek uygulamalardan korunmasi da glindeme
gelecektir.

BILGI: Bu makale IX. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri’'nde (10-13 Haziran 2015
Malatya) ayni baslikla s6zli bildiri olarak sunulmustur. Arastirmayi destekleyen herhangi bir kurum
veya kurulus bulunmamaktadir. Herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

TESEKKUR: Bu makalenin hazirlanmasinda biiyiik yardimlari olan ve emegi gecen Sayin Dr. Engin
Coruh’a tesekkiir ederim.
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MADDEDEN MANAYA: BiTKILER VE MEVLANA

From Objects to Spirit: Plants and Mevlana

Selen Yegenoglu?, Bilge S6zen Sahne?

1prof. Dr., Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiltesi, Eczacilik isletmeciligi AD

2Dr. Ecz., Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik isletmeciligi AD

(074

Diunyanin karmasikliginin hizla arttigr giinlimiizde, insanlari
ortak bir duslincede birlestirmek gittikce zorlagmaktadir.
Ancak, bu c¢abanin ender o6rneklerinden birisi, Mevlana
ve Ogretisidir. “Ne olursan ol gel” gagrisiyla tim diinyaya
seslenen Mevlana, bu arzusuna biitiin milletlerden cevap
bulmugstur. Dogadaki cesitlilik gibi, Mevlana’nin 6gretisini
anlamak igin dili, dini, irki ne olursa olsun pek ¢ok insan
Mevlana’yi arastirmakta ve bir araya gelmektedir.
Mevlana’nin deyiglerinde, eserlerinde, O’ndan
esinlenerek hazirlanan vyazili belgelerde bitkilerin de
yer aldigi goriilmektedir. Yasadigl cografyadaki bitkileri
de gozlemleyerek, deyislere hayat verdigi dislndlen
Mevlana’nin doga sevgisi herkes tarafindan bilinmektedir.
Maddeyi mana ile ifade edebilmis olan Rumi’nin, sézlerinde
siklikla gll ve karanfile yer verdigi dikkat ¢ekmektedir.
Bunlarinyanisira 6gretisinin, bir bitkinin yagam déngiisiinden
esinlendigini ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir.

Bu ¢alismada, Mevlana’nin bitkilerle olan iligkisi ve
eserlerinde onlara verdigi degerin yani sira bazi deyislerinde
yer alan doga ile ilgili kavramlar incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Bitki; Tarih; Unlii kisiler; Mevlana.

ABSTRACT
World gets more complicated day by day. In this world,
it’s very hard to get people together on the same thought.
However, Mevlana and his teaching are a rare example for
this. His call to the world was “Come, whoever you are”
and many people from various societies answer this call.
Like the variety of nature, people from different religions,
languages and races league together for understanding and
researching him.

In Mevlana’s sayings and works or inspired works, plants have
a place as well. Rumi’s love of nature is known very clearly
and it’s thought that he is inspired from his environment.
He explained the objects with spirit. Rose and carnation are
very common mentioned plants in his works. In addition,
in some studies, it is exposed that the basis of Mevlana’s
teaching is the life circle of a plant.

In this study, the relationship between Mevlana and plants
will be analyzed. Furthermore, the relation between his
saying and nature will tried to be understood.

Keywords: Plants; History; Famous persons; Mevlana.
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MEVLANA CELALEDDIN-i RUMI

Diinya karmasikhginin hizla arttigi gliniimizde, insanlari ortak bir dislincede birlestirmek gittikge
zorlasmaktadir. Ancak, bunun ender 6rneklerinden birisi, Mevlana ve 6gretisidir.

Afganistan’in Belh sehrinde 1207'de dogan Mevlana, 1229'da Konya'ya gbc¢ etmis, 1273'te de
Konya’da vefat etmistir.’® Asil adi Mevlana Celaleddin olan Mevlana’ya, Anadolu’yu Rum Ulkesi
olarak adlandiran kisiler tarafindan, o boélgede yasayan disinir anlamindaki “Rumi” sifatini da
eklemislerdir.% 4

“Ne olursan ol gel” deyisiyle tim dilinyaya seslenen Mevlana, bu ¢agrisina bitiin milletlerden
cevap bulmustur. Dogadaki gesitlilik gibi, Mevlana’nin 6gretisini anlamak i¢in dili, dini, irki farkli da
olsa pek cok insan Mevlana’yi arastirmakta ve bir araya gelmektedir. Her sene, Mevlana’nin 6lim
yil dénimiinde diizenlenen, Mevlana’nin “Sevgiliye kavusulan digin gecesi” olarak nitelendirdigi
Seb-i Arus torenleri, dogal yasamin bir pargasi olan olimin farkl bir sekilde ele alinmasinin en
glzel orneklerindendir.> O’nun duslincelerini anlamak ve paylasmak isteyen bircok kisi, bu dogaya
ve Tanri'ya kavusma torenine katilmak icin, Diinya’nin pek ¢ok farkli bolgesinden Konya’ya akin
etmektedir.

Mesnevi, Divan-1 Kebir, Fihi Ma Fih, Mektubat, Mecalis-i Seb’a gibi énemli eserleri olan Mevlana,
bu eserlerinde sembollerden sik¢a faydalanmistir.>¢ Ozellikle Sufi kiiltiirinde egitimi kolaylastirma,
anlatimi glclendirmek ve estetik etkiyi pekistirmek amaciyla, sembollerden siklikla faydalaniimistir®.
Mevlana’nin¢agrilarinin evrenselligi dikkate alindiginda, sembollerdenfaydalanmasininamacglarindan
birinin de herkes tarafindan anlasiimayi kolaylastirmak oldugu distnilmektedir.

Mevlana’nin eserlerinde yetistigi dénemin ve bdlgenin sartlarindan etkilendigi cesitli calismalarda
dile getirilmektedir.» %> Yasamin her parc¢asindan gesitli semboller kullanan Mevlana, boylelikle pek
¢ok bilginin daha kolay anlasiimasini saglamaktadir.

MEVLANA VE BIiTKILER

Mevlana’nin deyis ve eserlerinde, O’'ndan esinlenerek hazirlanan kitaplarda, bitkilerin de yer aldig|
gorulmektedir.2>® Yasadigi cografyadaki bitkileri gozlemleyerek, bu deyislere hayat verdigi diisiiniilen
Mevlana’nin doga sevgisi herkes tarafindan bilinmektedir.

Mevlana’nin eserlerinde siklikla yer verdigi bitkilerin blyiik bir kismi, Turkiye’de endemik bitkilere
cok rastlanan Konya bolgesine ait bitkilerdir.

Maddeyi mana ile ifade edebilmis olan Mevlana’nin, sézlerinde siklikla gll ve karanfile yer verdigi
dikkat cekmektedir. Bunlarin yani sira 6gretisinin, bir bitkinin yasam donglslinden esinlendigini,
ayrica yorenin kulturt ile 6zdeslesen anlamlar tasidigini ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir.>”°

Yasamin baslangicindan sonlanmasina kadar, gesitli stiregleri bir bitkinin yasamindan esinlenerek
acitklamaya galisan Mevlana, deyislerinde yasamin kaynagi olarak nitelendirilen glinese siklikla yer
vermektedir.> Mevlana’nin Konya’da bulunan kabrinin stislemelerinde de glines ve bitki motifleri
dikkati cekmektedir.> O’nun eserlerinde degindigi sembollere, kabrinin ¢cevresinde de yer verilmesinin,
O’nun mesajlarini somutlastirmak igin yapilmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevlana’nin “Ben kansiz bir seyken, bitki olup biiyiidiim. Bitkiyken éliip, hayvan suretinde gériindiim.
Hayvanken éliip, bu sefer insan suretinde gériindiim. Oyleyse, éliip yok olmaktan niye korkayim”
deyisinde, insani bitkiyle 6zdeslestirmesi, onun kullandigi diger bitki sembollerinin temelini
olusturmaktadir.®

Eserlerinde sik¢ca yer verdigi tohum, yasamin baslangicini simgelemektedir. Ayni zamanda,
tohumun biiylrken yaptigi dénis hareketinin, semazenlerin dénis hareketiyle baglantili olabilecegi
belirtiimektedir.®
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Mevlana eserlerinde, “lztm, salkim, koruk, sarap, bag” gibi sembollere siklikla yer vermektedir. Bu
sembollerden koruk, Gziim ve sarabin bilmek, bulmak ve olmak ifadelerini agiklamak igin kullanildigi;
korugun hamhgi, Gzimiin pismisligi, sarabin ise yanmishigi ifade ettigi belirtiimektedir. Eserlerde
gecen “Uziim olan dervis” ifadesinin ise varligin sirrini kesfetmis kisiyi betimledigi disiinilmektedir.®
Benzer sekilde “Hak erinin cismi ceviz ve (ziimdir’ sozlerindeki benzetmenin, cevizin tadi ve
faydasinin yaginda, tGiziiminkinin suyunda olusundan kaynaklandigina dair ifadeler bulunmaktadir.®

Mesnevi’de sik¢a yer verilen Giziim, halk arasinda da ¢ok sifali bir meyve olarak bilinmektedir. Yasamsal
onemi olan kalp-damar ve solunum sistemi ile ilgili pek ¢ok hastaligin tedavisinde tziimden gesitli
sekillerde faydalaniimaktadir.® Ayni sekilde ceviz de halk hekimliginde pek ¢ok hastaligin tedavisi
icin hazirlanan ilacin igerisinde yer almaktadir.’® Mevlana’nin deyislerinde rastlanan (iziim ve ceviz
sembolleri, onlarin sifali yanlari disiiniildiglinde daha da anlam kazanmaktadir.

Uziim ve cevizin yani sira Mevlana’nin deyislerinde yer verilen pek ¢ok bitkinin halk arasinda da tibbi
amaglarla kullanildigi bilinmektedir.

MEVLANA’NIN ESERLERINDE YER ALAN BiTKiLERDEN ORNEKLER

Mevlana’nin eserlerinde ve deyislerinde yer alan bitkilerden érnekler ve bu bitkilerin bazilarinin tibbi
kullanimlari, su sekildedir:

Donbaba, Devetabani (Erodium absinthoides susp. absinthoides, E. amanum, E. cedrorum subsp.
salmoneum, E. pelargoniiflorum, Geranium cinereum, G. cinereum var. pisidicum, G. cinereum
subsp. subcaulescens, G. glaberrimum, G. pisidicum ve G. Lasiopus)

Tohumlari donis hareketi yapan donbaba ve devetabani, Konya’'nin endemik bitkilerindendir.
Ayrica, Erodium tiirlerinin antimikrobiyal etkilerinin oldugu bilinmektedir.}! Tohumun ¢imlenmesi,
olgunlasmasi sirasinda gerceklestirdigi donls hareketinin, semazenlerin de olgunlasmak amaciyla
yaptigi distinilmektedir.®

Menekse (Viola isaurica ve Viola velutina)

Mesnevi‘de “Bir menevse kayguya batmis idi” diyen Mevlana’nin, hiizni anlatmak icin, menekse
semboliinii kullandig1 ifade edilmektedir. Yine, s6z konusu menekseler, Konya’nin endemik
bitkilerindendir.>Bu bitkide, halkarasindaidrarsoktiricive balgam soktirtci olarak kullaniimaktadir.
Ayrica cilt hastaliklarinda da faydalanildigi bilinmektedir.X°

Karanfil (Dianthus elegans var. Actinopetalus, D. Elegans var. Elegans, D. Leucapheus var eucaphed
lydiusus, D. Brevicaulis subsp. Setaceus, D. Lydius, D. Recognitus, D. Zederbaueri, D. Anatolicus, D.
Stramineus)

Mevlana’nin “Cayirligin karanfil ve yasemin bahceleri olsun” sozlerinde yer verdigi karanfil de,
Konya’nin endemik bitkileri arasinda yer almaktadir.> Dezenfektan, antiseptik ve antibiyotik olarak
kullanimi olan karanfilin ugucu yagindan faydalaniimaktadir.? Karanfilin, soguk alginlklarinda da
kullanildigi ve idrar sokicu etkisinin bulundugu bilinmektedir.?® Yine bu deyiste, karanfille birlikte yer
verilen yasemin ise ¢cogunlukla, parflimeri sanayiinde kullanilan bir bitkidir.2?

Lale (Tulipa armena var. Lycica, Tulipa karamanica)

Konya’'nin endemik bitkilerinden olan lale, klasik edebiyatta ilk defa Mevlana tarafindan kullanilan bir
sembol olmustur.** Lalenin kirmizi renginin verdigi duygulari Mevlana, “Lale atesinde ¢cemen kaynar
idi” deyisiyle dile getirmistir.> Ayrica “Giil bahceni bundan sonra gér/ Ne giiller, laleler, nestinler ve
simbililler biter... Simdi ilkbahar ve giil zamanidir / Tarlalar lale bahgelerine déner... Génliimiizde
dagilip solmayan lale ve giil bahgelerivar... Uzaktan géren, seni sahrada agilmis lale sanir” dizeleriyle
de lalenin kendisi icin ne kadar dnemli oldugunu belirtmektedir.®
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Suisen (Iris galtica, Iris schachtii, Iris sprengeri ve Iris stenophylla subsp. Stenophylla, Iris danfordae,
Iris junonia, Iris sari, Iris kerneriana, Iris historioides, Iris pamphylica, Iris purpureobractea, Iris
stenophylla subsp. Allisonii, Iris unguicularis var. Carica, Iris nezahatiae, Iris taochia, Iris histrio subsp.
Aintabensis, Iris xanthospuia, Iris nectorifera var. Mardinensis, Iris nectarifera ve Iris celikii)

Anadolu’nun 6nemli bitkilerinden olan siisen, Mevlana’nin eserlerinde de kendine yer bulmustur.
“Gondl bahgesini yemyesil, taptaze eyle / Simbdl, gil ve serviler bulunsun... Bastan ayada giil
ve stisen olana ilkbahar parlak bir aynadir... Sen bu gamdan neselenirsen, can bahgesinde giiller,
siisenler biter... Baharda ben zambak, onlar giiller gibi/Onlara giil destesi versem gliller diken olur...
Sen safransin, safranla ol... Zira her an géniil mescidinde seving otlari bitmekte/Dikkat et her ot
yerinin terciimanidir / Géniil zemininin bitkileri de fikirlerdir... Uyan da su c¢iceklere, yapraklara,
agaclara bak” dizelerinde gl ile birlikte gecen, Konya yoresinde “Yeni Gin” anlamina gelen “Navuz”
olarak da adlandirilan siiseni, yenilik ve aydinliktan sikca bahseden Mevlana’nin sembollestirmesi
oldukca anlamhidir.® Siisenin, halk arasinda balgam ve idrar soktlirlici olarak kullaniminin oldugu
belirtiimektedir. Suisen, iltihaba karsi da kullanilmaktadir.® Safra arttirici etkisinin de oldugu bilinen
susen, parfim sanayiinde de kullanilmaktadir.? Stisen ayni zamanda yaygin olarak kullanilan bir
bahge bitkisidir.® Yukaridaki deyiste adi gegen slimbil ve servinin de Konya’nin endemik bitkilerinden
oldugu bilinmektedir.

Gul (Rosa sp.)

GUl Mevlana’nin sikhkla sembollestirdigi ve cok sevdigi bilinen bir bitkidir. Tirbesinin bahgesinde yer
alan gullerin de, Mevlana’nin giil sevgisinin yasatilmasi amaciyla oglu tarafindan diktirildigi bilinen
bir gercektir.® Gultn, antienflamatuvar, koku verici, antiseptik, safra soktirict 6zellikleri nedeniyle
halk arasinda kullanildigi bilinmektedir. Ayrica kas gevsetici etkisi de bulunmaktadir.*

MEVLANA’NIN ESiN KAYNAGI OLDUGU BOLANTHUS MEVLANAEA

Yeni kesfedilen bitkiler isimlendirilirken, cesitli metotlardan faydalaniimaktadir. Onemli kisilerin
adlarindan esinlenerek bitkilerin isimlendirilmesi, bu yontemler arasinda yer almaktadir.’® Konya
yoresinde 2004’de Kogak ve Duman tarafindan kesfedilen ve temmuzda ¢icek agan bu bitkiye
Mevlana’nin adi verilerek, Mevlana’nin doga sevgisi bu sekilde de literatlirdeki yerini almistir.® Bu
bitkinin bilinen bir tibbi kullanimi bulunmamaktadir (Resim 1).

SONUC

Mevlana’nin eserlerinde ve sozlerinde, insanin bulundugu
bolgenin kosullarindan ve dogasindan ne kadar cok
etkilendigine dair pek ¢cok 6rnek bulunmaktadir. 56814

“Insanhg ortak bir anlayis icerisinde bir araya getirmeyi”
amaclayan bir 6gretinin sahibi olan Mevlana Celaleddin,
insan sevgisinin Otesinde, dogaya duydugu sevgiyi
yansitmak icin, eserlerinde bitki sembollerine siklikla yer
vermistir. insani sevmenin temelinde dogayi sevmenin
yer aldigl distincesinden yola ¢ikarak, bitkiler ile insanlar
arasindaki paralelligi yansitan bu semboller, titizlikle ve
detayli bir bicimde incelenerek anlasilmaya ¢alisiimalidir.

BILGI: Bu calisma, 22-25 Mayis 2013 tarihlerinde
Gaziantep’te diizenlenen, 8. Lokman Hekim Tip Tarihi ve

Folklorik Tip Guinleri’nde poster olarak sunulan bildirinin  Resim 1. Bolanthus mevlanaea (Aytag Z,

genisletilmis halidir. Duman H. Six new taxa (Caryqphyllaceae)
from Turkey. Ann. Bot. Fennici 2004;41:213-
221)
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YAZARLARA BILGI

GENEL BIiLGILER

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, tip tarihi ve folklorik tip
uygulamalari konusunda yapilan “arastirma, derleme, monografi, kaynak iceren editére mektup, editéryal
yorum ve tartisma ile folklorik metot ve {irlin tanitim1” gibi bilimsel icerikli calismalari yayinlar.

Dergi sadece elektronik ortamda yazi kabul etmektedir. Posta ile basvurular hicbir sekilde degerlendirmeye
alinmamaktadir.

Dergiye gonderilen yazilarin daha dnce hicbir yerde yayinlanmamis olmasi veya yayinlanmak lzere baska
bir dergiye gbnderilmemis olmasi gerekmektedir. Eger yazida daha once baska bir yerde (basili/elektronik
ortam) yayinlanmis alinti, tablo, resim, ¢izim vb varsa, yazar bunlara ait yayin hakkini elinde bulunduran kisi
veya kurumlardan yazili izin almali ve yazinin iginde bu durum bildirilmelidir. Herhangi bir bilimsel toplantida
sunulmus ve ozetleri yayinlanmis ¢alismalar, yazida bu durumun belirtiimesi sarti ile kabul edilir.

Makale bilimsel degerlendirmeye alindiktan sonra basvuruda belirtilen yazar isim sirasi esas alinir. Bu
asamadan sonra olusabilecek degisiklikler, ancak yazida katkisi bulunan biitlin yazarlarin yazil agiklamalari
ve izinleri ile yapilabilir.

Gonderilen yazilar ‘yazim kurallar’’na uygun ise; editor ve en az iki ‘danisma kurulu Gyesi’ tarafindan
degerlendirildikten ve gerek goruldiigiinde istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra Yayin Kurulu’nun
onayi ile yayinlanir.

YAZIM DilLi

Derginin yazim dili Latin harfleri ile Tiirkge ve ingilizce’dir. Tiirkce yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge Soézligi
ve ilgili tibbi béliimlere ait terimler s6zIGgl temel alinmalidir. Gonderilen yazilardaki yazim ve dilbilgisi hatalari,
metnin icerigine dokunmadan Yayin Kurulu tarafindan dizeltiimektedir.

BiLiIMSEL VE ETIK SORUMLULUK

Yazida ismi bulunan batin yazarlarin, ¢calismaya dogrudan katkisi bulunmalidir. Yazilarin bilimsel ve etik
kurallara uygunlugu, tim sonuglari ile birlikte biitlin yazarlarin sorumlulugundadir. Yaziya maddi destek
veren kurum ve kuruluslar ile (varsa) tiim ticari baglantilarin icerigi editore gonderilen basvuru yazisinda
belirtilmelidir. Deneysel calismalarda, kisisel bilgilerin derlendigi alan calismalarinda ‘Etik Kurul Onayr’
alinmal, onayin varligi yazida bildirilmeli ve onay belgesi (editor tarafindan istenmesi durumunda iletilmek
amaclyla) muhafaza edilmelidir.

iNTIHAL KONTROLU

Lokman Hekim Dergisi intihal kontrolli igin iThenticate tespit sistemini kullanilir ve intihal olasiligi olan
makaleleri yayinlamaz.

YAYIN HAKKI

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi’'nde yayinlanan makaleler yazarlari tarafindan farkli
yayin ortamlarinda ticari amacg disinda hicbir kisitlama olmaksizin degerlendirilebilir. Bu durumda derginin
kaynak gosterilmesi bilim/yayin etigi agisindan uygun bir davranis olacaktir.
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YAZIM KURALLARI
Dergi sadece elektronik basvurulari kabul etmektedir.

Basvurular http://lokmanhekim.mersin.edu.tr adresine elektronik ortamda yapilmalidir.

Yazilar PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya Usti bir versiyon programi kullanilarak yazilmalidir.

Bitiin yazilar; 1) Baslik Sayfasi, 2) Ozet, 3) ingilizce Ozet (ingilizce yazilarda Tiirkce 6zet) ve Anahtar
Kelimeler, 4) Ana Metin, 5) Kaynaklar, 6) Tablolar ve/veya Sekiller, 7) Alt Yazilar olarak dizilmelidir. Baslik
sayfasi ‘1’ numara olacak sekilde, tiim sayfalar sirayla numaralandiriimalidir.

Baslik, Tiirkce 6zet ve ingilizce dzet ayri birer sayfada yer almalidir.

1. BASLIK SAYFASI

Baslik sayfasinda; 1) baslik, 2) kisa baslk (baslik 5 kelimeden az ise gerekli degildir), 3) ingilizce baslik, &) tim
yazarlarin agik ad ve soyadlari ile unvanlari ve ¢alistiklari kurumlar, 5) iletisim kurulacak yazarin adi ve soyadi,
sabit ve cep telefonu numarasi, elektronik ileti adresi, 6) arastirmayi destekleyen kurum-kuruluslarin agik
ismi ve sehri, 7) ¢alismanin kategorisi (arastirma, derleme vb) ve 8) ¢calisma daha 6nce herhangi bir kongrede
sunulmus ise kongre adi, zamani ve yeri ile 9) varsa ¢ikar ¢catismasi yazilmalidir.

Yazar isimleri icin 6rnek:

Ali Cetin?, Ayse Kaya?

Y. Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.

2 prof. Dr. Mersin Universitesi E§itim Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Bélimii
2-3. OZETLER ve ANAHTAR KELIMELER

Ozetler 200 kelimeyi gecmemelidir. Editére mektupta 6zet gerekmemektedir.

Anahtar kelimeler en az 2 adet, Tiirkge ve ingilizce yazilmalidir. ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir (Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirkce anahtar
kelimeler icin MeSH (Medical Subject Headings) terimlerinin, Turkce karsiliklarinin bulundugu bir anahtar
kelimeler dizini olan Turkiye Bilim Terimleri’nin kullanilmasi 6nerilir. Daha ayrintili bilgi icin litfen http://www.
bilimterimleri.com adresini ziyaret ediniz.

4. ANA METIN
4.1. Arastirma Yazilari
Ana metnin 4000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 30’u gegmemesi onerilir.

Ana metin konunun igerigine goére tematik alt bolimlere ayrilabilir. Kaynaklar, sekil, resim, fotograf, tablo ve
grafikler yazi icerisindeki gecis sirasina gére numaralandirilmahdir.

Metin icinde kisaltmalardan olabildigince kaginilmalidir. Kisaltmalar, kisaltilacak kelimenin yazida ilk gectigi
yerde parantez icinde verilmeli ve tim metin boyunca o kisaltma kullaniimalidir. Climle baslarinda kisaltma
kullanilmamalidir.

4.2. Derleme
Derlemelerin 3000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 20’yi gegmemesi onerilir.
Bu tir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.

4.3. Monografiler

Monografi kategorisi icine; biyografiler; tarihi degeri olan tibbi/bilimsel kitaplarin tanitimi, kurum tanitimlari,
hastalik tarihgeleri, tip temali sanat eserleri ve tibbi objelerin tanitimi ve benzeri ¢alismalar girmektedir.

Monografilerin 2500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10’u gegmemesi dnerilir.

Bu tir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.
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4.4. Editore Mektup

Editére mektuplarin 750 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 5’i gegmemesi onerilir.

4.5. Folklorik Metot ve Uriin Tanirimi

Tip tarihine 6zgi folklorik uygulama ve Uriin tanitimlarinin 1500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10’u gecmemesi
Onerilir.

2. KAYNAKLAR

Kaynaklar ana metinde goriinis sirasina gére numaralandiriimali ve climle sonunda noktalama isaretinden
hemen sonra (bosluk birakmaksizin) ‘Ust Simge’ olarak belirtilmelidir (6rnek: xxx?).

Ardisik olmayan kaynak numaralari araya virgll koyarak yazilirken, ardisik gelen kaynak numaralari tek tek
degil, araya ¢izgi konularak belirtilmelidir (6rnek: xxx*4; xxx*= veya xxx** ),

Kaynaklarin yazim sekli International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) standartlarina uygun
olmahdir (http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Yazarlarin 6nce soyadlari agik olarak, daha sonra da ilk adlarinin sadece bas harfleri yazilmahdir. Yazinin adini
takiben, yayinlayan derginin uluslararasi kisaltmasi eklenmelidir. Sonrasinda éncelikle yazinin yayim yili,
derginin cilt ve sayi numarasi yazilmali, son olarak da sayfa numaralari eklenmelidir. Baskida olan kaynaklar
dergi adindan sonra parantez igcinde ‘baskida’ veya ‘in press’ seklinde belirtilmelidir.

5.1 Standart Makale

5.1.1. U¢ ve daha az yazarli makaleler

Ug ve daha az yazarli makalelerde tiim yazarlarin adi yazilmalidir.
Ornek:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

5.1.2. Dért ve daha fazla yazarl makaleler
Dort ve daha fazla yazarl makalelerde, ilk isimden sonrasi ‘ve ark’ veya ‘et al.” Seklinde belirtilmelidir.
Ornek:

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002;935(1-2):40-6.

5.2. Yazar olarak bir organizasyon varsa
Ornek:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002,;40(5):679-86.

5.3. Hem vazar hem de organizasyon varsa
Ornek:

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

5.4. Dergi eki (supplement

Eger yazi derginin ekinde (supplement) c¢cikmissa, bu durum derginin cilt numarasinin hemen yanina
eklenmelidir.

Ornek:

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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5.5. Kitap

5.5.1. Kitabin tamami bildirilecekse
Ornek:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

5.5.2. Kitapta bir bolim bildirilecekse
Ornek:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

5.6. Kongre Bildirileri
Ornek:

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Gazete Haberi
Ornek:

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

5.8. Elektronik Dergide Yazi

Ornek:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs

[Internet] 2002, Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AIN/2002/june/Wawatch.htmArticle

5.9. Web Sayfasi
Ornek:

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from:http://www.cancer-pain.org/.

5.10. Resmi Gazete

Ornek:

TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Basbakanlik Basimevi. Ankara.
6. SEKiL, RESiM, FOTOGRAF, TABLO VE GRAFIKLER

Yazida gegen tim sekil, resim, fotograf, tablo ve grafiklerin ana metin icinde gectigi cimlenin sonunda,
parantez icinde ve italik olarak belirtiimelidir.

Ornek: (Sekil 1)

Tum eklerin agiklamalari yazinin en sonuna (alt yazilar boliminde) eklenmelidir. Sekil, resim ve/veya
fotograflar sisteme sadece .jpeg veya .gif dosyasi olarak (¢6zlnurligl en az 300 dpi boyutunda) yiklenmelidir.
Kullanilan kisaltmalar sekil, resim, fotografin hemen altinda agiklanmahdir.

7. ALT YAZILAR

Alt yazilar iki satir aralikli olarak bir sayfaya yazilmalidir. Mikroskobik resimlerde biyitme oranlari ve teknigi
verilmelidir.
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8. TESEKKUR

Calismada alinan tiim maddi destekler; geviri, istatistik, ¢izim vb konularda alinan teknik destek; editoryal
degerlendirme ve gikar ¢atismasi varsa bu bolimde belirtiimelidir.

BASVURU iCiN KONTROL LISTESI

Basvuru sirecinde yazarlar basvurularinin asagidaki listedeki tim maddelere uydugunu kontrol etmelidirler,
bu rehbere uymayan basvurular kayda alinmayacaktir.

Génderilen yazi daha 6nceden yayinlanmamis, ya da baska bir dergiye dederlendirilmek lizere sunulmamis
olmalidir. (Yazara Oneriler béliimiinde bir agciklama sunulmustur).

azi dosyasi PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya daha listii bir versiyon program kullanilarak
yazilmis olmalidir.

Tiim sekil, resim ve tablolar metnin en sonuna yerlestirilmelidir. Baski igin, resimlerin kaliteli kopyalarini ek
dosya olarak génderilmis olmalidir. Génderilen dosyanin boyutu ¢ok fazla olur ise, sistem almayabilir. Béyle
durumlarda yaziyi béliip, diger béliimleri ek dosya olarak tek, tek génderebilirsiniz.

Stil ve kitaplik uygulamalari icin gereksinimler, Dergi hakkinda béliimiindeki ‘Yazarlara Notlar’ sayfasinda
gortilebilir.

GIiZLiLIK BEYANI

Bu dergi sitesindeki isimler ve elektronik posta adresleri bu derginin belirtilen amaclari dogrultusunda
kullanilacaktir ve diger amaclar veya baska bir bélim icin kullanilmayacaktir.



AUTHOR GUIDLINES

GENERAL GUIDELINES

Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine and Folk Medicine invites
the submission of scientific original article, review and monograph on history of medicine and folk medical
practice, letter to editor with reference, editorial comment and discussion, besides folkloric method and
product publicity.

Our journal accepts only online submissions; applications by regular surface / air or electronic mail will not
be accepted for evaluation.

Submissions are required to be inedited and unsent to another journal in order to be published. In the event
that the papers contain (hard or soft copy) pre-published quotation, table, figure, illustration, etc. the author
is supposed to obtain written permission from individuals or enterprises possessing the copyright and it
should be notified in the paper. Previously presented or published abstracts of studies are admissible on
condition that it is indicated in the manuscript.

After the scientific assessment, the authors’ names order in the submission is predicated on. Any modifications
after this process are only possible contingent upon written statement and permission of all contributory
authors.

If the manuscripts meet the journal’s style, they are evaluated by the editor and two ‘members of advisory
board’, revised by the authors if required, and published only after the approval of Editorial Board.

IMPORTANT: AUTHORS SHOULD SUGGEST AT LEAST INTERNATIONAL ONE REVIWER FOR THE PAPER
SCIENTIFIC AND ETHIC PRINCIPLES

All mentioned authors should have made substantial contribution to the manuscript. All contributory authors,
regarding all kind of consequences, are responsible of the submissions’ scientific and ethical compliance.
Institutions - organizations providing financial support and all sorts of commercial ties should be informed
in the application letter sent to editor. In experimental cases and cases from local studies which harvest
personal information, “Ethics Committee Approval” should be obtained. Its presence should be indicated in
the paper and the instrument of approval (to be sent in case editor’s request) should be maintained.

SCREENING FOR PLAGIARISM

Lokman Hekim Journal use the iThenticate plagiarism detection tools.during the editorial process and reject
papers leading to plagiarism or self-plagiarism.

COPYRIGHT

Articles published at the Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine
and Folk Medicine are allowed by their authors in different publishing medium without any restriction except
non-commercial purpose.

In this case Lokman Hekim Journal should be quoted when they are used in another publishing medium.
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LANGUAGE AND STYLE

The languages of the journal are Turkish and English with Latin letters. Turkish Dictionary of Turkish Language
Society and relevant medical glossary should be grounded on for Turkish papers. Spelling mistakes and
grammar errors would be corrected by the editorial board without making any change in content.

The journal accepts only online submissions. The manuscripts should be submitted online at the address: http://
lokmanhekim.mersin.edu.tr

Manuscripts should be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers being
each of the following sections on separate pages:1) Title Page, 2) Abstract and Keywords 3) Main Body of the
Text, 4) References, 5) Tables and/or Figures, 6) Footnotes and 7) Acknowledgements and Conflict of Interest

Authors should give numbers to the pages consecutively beginning with the Title Page.
Number pages consecutively beginning with the Title Page.
1. TITLE PAGE

Title page should contain the followings: 1) title 2) a short running title (not required if the main title is shorter
than six words) 3) full names, degrees, and affiliations of all authors, 4) full name, titles, surface mailing
address, telephone numbers and e-mail address of the correspondence author, 5) full name, fixed and mobile
telephone numbers, e-mail address of the author responsible for correspondence, 6) full names and province
of the supportive institutions and organizations, 7) type of the study (original article, review etc.), 8) if the
paper is presented in a congress previously, the title, date and place of the congress, 9) Conflict of interest.

Example for authors name:

Ali Cetin?, Ayse Kaya?

1 Assoc. Prof. Dr. Mersin University School of Medicine, Dept. of History of Medicine and Folk Medicine.
2 Prof. Dr. Mersin University Faculty of Education, Dept. of Turkish Language and Literature.

2. ABSTRACT AND KEY WORDS

The abstract should not exceed 200 words.

Abstracts are compulsory for the Letters to Editor. At least two key words in both English and Turkish (only for
article in Turkish) should be given. English key words should be in conformity with “Medical Subject Headings
(MESH)” (vide: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkish key words should be verbatim translation of
the MESH terms (only for article in Turkish).

3. MAIN BODY OF THE TEXT
3.1. Original Article

It is suggested that the text should not exceed 4000 words, and there should be no more than 30 references.

The text might be divided into thematic subsections according to the main content. Considering the order
in the text; references, graphics, diagrams, pictures, tables and figures should be enumerated sequentially.
Abbreviations within the text should be avoided as far as possible.

Abbreviations should be defined in parenthesis where the word to be abbreviated is first used in the text and
followed throughout the whole text. There should be no abbreviation sentence initially.

3.2. Review

It is suggested that review should not exceed 3000 words, and there should be no more than 20 references.
In this type of studies sectioning is up to authors.

3.3. Monograph

Biographies, classic scientific/medical book introduction, corporation publicity, history of disease, medical
themed art works and medical objects presentation constitute the monographic studies.
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It is suggested that monograph should not exceed 2500 words, and there should be no more than 10
references.

In this type of studies sectioning is up to authors, too.

3.4. Letters to Editor

Letters are accepted to be no longer than 750 words, and not to exceed 5 references

3.5. Folkloric Method and Product Publicity

It is suggested that they should not exceed 1500 words, and there should be no more that 10 references.
4. REFERENCES

References should be enumerated consecutively, in the order in which they are cited in the text and they
should be indentified as ‘superscript’ sentence finally right after the punctuation mark. (example: sentence.?).
Nonconsecutive reference numbers should be punctuated by comma; consecutive ones should be punctuated
by, not comma, but hyphen. (examples: sentence.?*; sentence.? or sentence.>**9),

List of references should be consistent with the standards of International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) (http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Firstly, authors’ full surname and then only initials of the names should be written. Following authors’
name, international abbreviation or acronym of the publishing journal should be added; after that, year of
publication, volume and issue number, lastly, page numbers should be given. References in press should be
indicated in parenthesis after the name of the journal as ‘in press’.

4.1 Articles
4.1.1. Up to three authors
In articles with up o three authors all authors’ names should be given:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HlV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

4.1.2. Four or more authors
If a source has four or more authors, include only the first author’s last name and initials followed by et al.

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002,935(1-2):40-6.

4.2. Corporate as Author

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002;40(5):679-86.

4.3. Individuals and Corporate as Authors
List all authors (as last name and initials) and name of the corporate at the end.

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

4.4. Supplement
If the article is within a supplement; it should be indicated just after the volume number of the journal.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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4.5. Book

4.5.1. Complete book

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

4.5.2. Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

4.6. Congress proceedings

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

4.7. Newspaper report

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

4.8. E-journals

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs
[Internet] 2002; Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AIN/2002/june/Wawatch.htmArticle

4.9. Web Page

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.cancer-pain.orq/

5. TABLES AND FIGURES

All tables and figures should be labeled with a concise title and number in parenthesis and italic form at the
end of the mentioned sentence:

Ex: (Figure 1)

Explanations should be added in the footnotes. Ensure that all images are in jpg, tiff or gif format with at least
300 dpi. Used abbreviations should be explained just below the tables and figures.

6. FOOTNOTES

Footnotes should be edited within a page and double-spaced. Enlargement size and technique should be
given for microscopic images.

7. ACKNOWLEDGEMENTS

Any financial and commercial supports; translation, statistics, technical supports for graphics, tables and
figures etc., editorial support should be mentioned.

8. CONFLICT OF INTEREST

If any, authors’ conflict of interest should be stated.
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CHECKLIST FOR MANUSCRIPT SUBMISSON

Before sending your paper to the Editor, please make sure that you have included all necessary details. Mersin
University School of Medicine Lokman Hekim Journal regrets it will have to decline consideration of any
submission that does not conform to requirements of this guideline.

As part of the submission process, authors are required to check off their submission’s compliance with all
of the following items, and submissions may be returned to authors that do not adhere to these guidelines.

1. The submission has not been previously published, nor is it before another journal for consideration
(or an explanation has been provided in Comments to the Editor).

2. The submission file is in OpenOffice, Microsoft Word, RTF, or WordPerfect document file format.
3. Where available, URLs for the references have been provided.

4. The text is single-spaced; uses a 12-point font; employs italics, rather than underlining (except with
URL addresses); and all illustrations, figures, and tables are placed within the text at the appropriate
points, rather than at the end.

5. The text adheres to the stylistic and bibliographic requirements outlined in the Author Guidelines,
which is found in About the Journal.

6. If submittingto a peer-reviewed section of the journal, the instructions in Ensuring a Blind Review have
been followed.
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