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DUNYA’DAKI GELENEKSEL TEDAVI SISTEMLERINDEN ORNEKLER: GENEL BiR

BAKIS

Examples of the Traditional Treatment Systems from the World: A General Overview
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Ars. Gor., Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dali
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0oz
Tarih sahnesinde insanoglunun var olmasiyla birlikte pek
¢ok hastalik da var olmaya baslamistir. Bu hastaliklara
dogadan ve gegcmisten gelen deneyimlerden faydalanarak
care aranmasl ¢abalari ise geleneksel tedavi yontemlerini
dogurmustur. Halk hekimligi olarak da bilinen bu geleneksel
tedavi yontemleri toplumlarin kiltirel vyapilari, dini
inanislari, felsefeleri ve tecrlbelerinden sekillenmekte ve
glinimlz modern tibbindan farkliliklar géstermektedir.
Geleneksel tedavi sitemleri, kendilerine 6zgl felsefeleri ve
buna bagh tedavi yontemleri bulundurmalarindan dolayi
alternatif ve tamamlayici tedavilerden ayrilmakta ve Diinya
Saglik Orgiiti tarafindan hastaliklari teshis ve tedavi veya
saghg korumaya yonelik bitki, hayvan ve mineral temelli
saghk uygulamalari, yaklasimlari, bilgi ve inanglari, ruhsal
terapiler, el kullanilarak yapilan teknikler ve egzersizler
butlinu olarak tanimlanmaktadir.
Diinya genelinde pek ¢ok farkli geleneksel tedavi sistemi
bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, geleneksel tedavi
sistemleri genel hatlari ile ele alinacak ve Cin, Japonya,
Malezya, Afrika gibi diinyanin gesitli tilkelerinden 6rneklere
yer verilecektir.
Anahtar Kelimeler:
Sistemleri, Saglhk

Halk Hekimligi, Geleneksel Tedavi

ABSTRACT
Many diseases are becoming with the existence of human
in history scene. The efforts of finding treatment for these
diseases from nature and past experiences have led to the
traditional treatment methods. The traditional treatment
methods, also known as folk medicine, are shaped by the
structure of the societies, religious beliefs, experiences
and philosophy and are shown differences from the today
modern medicine.

Traditional treatment systems are separated from the
alternative and complementary therapies, because of
their own philosophy and related treatments. It is defined
as plant, animal and mineral based health practices,
approaches, knowledge and beliefs, spiritual therapies,
manual techniques and set of exercises for diagnosis
and treatment of diseases or health protection by the
World Health Organization and there are many different
conventional treatment systems throughout the world.

In this study, the traditional treatment systems will be
discussed in general terms, and examples will be given in
various countries such as Africa, China, Japan, and Malaysia..

Keywords: Folk Medicine, Traditional Treatment Systems,
Health

GIRIS

Tarih sahnesinde insanoglunun var olmasiyla birlikte pek ¢ok hastalik da var olmaya baslamistir. Bu
hastaliklara dogadan ve ge¢misten gelen deneyimlerden faydalanarak ¢are aranmasi g¢abalari ise
geleneksel tedavi yontemlerini dogurmustur. Halk hekimligi olarak da bilinen bu geleneksel tedavi
yontemleri, toplumlarin kiltlrel yapilari, dini inaniglari, felsefeleri ve tecriibelerinden sekillenmekte
ve glinUmlz modern tibbindan farkhliklar géstermektedir.2 Geleneksel tip bilgileri ve uygulamalari
zamanla degisiklikler gosterse de hatta bazilari islevini yitirerek zaman iginde kaybolsa da tarihsel
olarak bakildiginda, halka ait tedavi yontemlerinin, ¢esitli bicimlerde ve yeniden Uretilerek bir sekilde
var oldugu ve insanlarin da bu geleneksel saglik bilgilerini uygulamaktan hicbir zaman vazge¢cmedikleri
gorulmektedir.2?
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Geleneksel tip kavramini kiiresel boyutta tanimlamak ¢ok zordur. Geleneksel tip bilgisi nesilden
nesile sozl(i olarak aktarilabildigi gibi bazi ailelerin uzmanlik alani olarak da gorilebilmektedir. Bazen
bu tedavi sistemlerinin kullanimi yoresel boyutta kaldigindan geleneksel tip denildiginde siklikla bir
Ulkeye ait, yerel tedavi sistemleri akla gelmektedir ve bu nedenle bazi antropologlar tarafindan ev
tedavisi olarak da adlandiriimaktadir.**
Geleneksel tedavi sitemleri, kendilerine 06zgl felsefeleri ve buna bagh tedavi yontemleri
bulundurmalarindan dolay! alternatif ve tamamlayici tedavilerden ayrilmaktadir. Diinya Saglik
Orgitii (DSO), “Geleneksel Tip” ile “Tamamlayici ve Alternatif Tip” arasindaki ayrimi belirtmek
icin TM (Traditional Medicine) ve CAM (Complementary and Alternative Medicine) kisaltmalarini
kullanmaktadir. DSO tarafindan geleneksel tedavi sistemleri, hastaliklari teshis ve tedavi veya saglig
korumaya yonelik bitki, hayvan ve mineral temelli saglk uygulamalari, yaklasimlari, bilgi ve inanclari,
ruhsal terapiler, el kullanilarak yapilan teknikler ve egzersizler biitiinii olarak tanimlanmaktadir.®
Diinya genelinde pek cok farkli geleneksel tedavi sistemi bulunmaktadir.! Bu ¢alisma kapsaminda,
geleneksel tedavi sistemleri genel hatlari ile ele alinarak Diinya genelinde yaygin olarak bilinen
geleneksel Cin, Tibet, Kore, Japon, Hint, Unani ve Afrika tibbindan drneklere yer verilmistir.
GELENEKSEL CiN TIBBI
Temelleri 8. ylzyllin 6ncesine dayanan Cin Tibbi (6zellikle de akupunktur), giinimizde diinyanin
her bolgesinde uygulanan en yaygin geleneksel tedavi sistemidir.»® Cin hiikimetine ait istatistiklere
bakildiginda, 520.600 yatakli 440.700 saghk kurumunda geleneksel tedavi servislerinin yer aldigi ve
genel saghk kurumlarinin da % 90’ninda geleneksel tedavi b6élimi bulundugu belirtilmektedir.” Bu
bilgiler, geleneksel Cin Tibbi'nin giinimiizde de 6nemini hala korudugunu ve oldukga sik kullanildigini
gostermektedir (Sekil 1).
Cin Tibbi, hasta ve hastanin semptomlarini batincil (holistik) bir yaklasimla ele almakta olup Yin
ve Yang’in dengede olma durumunu, saglikli olma hali olarak tanimlamaktadir. Yin, hareketleri, bes
temel madde olan metal, tahta, su, ates ve toprak arasindaki etkilesimi etkileyen, yer, soguk ve
kadinligi temsil etmekte, Yang ise gokylizi, sicak ve erkekligi temsil etmektedir. Cin Tibbi’'nda, bitkisel
ilaclar ve baharatlar, elle yapilan terapiler, akupunktur ve taichi gibi egzersizler, nefes alma teknikleri
ve diyet gibi bircok uygulama yer almaktadir.»®° Bu tedavi sistemi temel olarak, insan viicudunun
bltunlGgu ve dogal cevre ile iliskisi Gzerinde durmaktadir.?®
Geleneksel Cin Tibbi’'nin 6nemli bir boliminl ise
solunum yolu hastaliklarindan romatizmal hastaliklara
kadar bircok hastaligi tedavi ettigi dlstnilen
Akupunktur olusturmaktadir. Cin TibbI’'nin temel
anayasasl olarak kabul edilen Huang Di Nei Jing adli
eserde Cin tibbina ait en temel teorik ve uygulamaya
yonelik bilgiler yer almaktadir.* Ayrica, Cin Saglik
Bakanligi tarafindan, Akupunktur ve Geleneksel Cin
Tibbi’'nin Diinya bilim ve kiltiirG iginde yerini almasi
ve bu tedaviyle ilgilenenlere daha iyi bir hizmet
vermek amaciyla DSO’niin destegi ile Pekin, Sanghay
ve Nanjing’de Uluslararasi Geleneksel Cin Tibbi Egitim
ve Arastirma Enstitlist kurulmustur.’2
GELENEKSEL TIBET TIBBI
Geleneksel Cin Tibbi'nin parlak bir incisi olarak kabul
edilen Tibet Tibbi yaklasik 2500 yildir uygulanan
geleneksel bir sistemdir. Genel uygulama merkezi
olan The Tibetan Medical and Astrological Institute
Kuzey Hindistan’da Dharamsala’da bulunmakta
ve tim Tibetli hekimler egitimlerini burada aldigi
gibi kullanilan tedavi edici Grlinler de bu merkezde
Uretilmektedir.**!* Uygulayicinin dogru taniyi koymasi
ve dogru ilaci uygulamasi durumunda Tibet Tibbi’'nin
ozellikle romatizma, anksiyete ve santral sinir
sistemine iliskin hastaliklar olmak lzere her tirli

Sekil 1. Geleneksel Cin Tibbi’'nda Akupunktur hastaliga yarar sagladigi dUgUnUImektedir.l“

Noktalari
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Tibet Tibbi'nda bitkisel tirlinler, agaclar, kayalar, regine, toprak ve degerli madenler gibi cok gesitlilikte
maddeler kullaniimaktadir. Tibet Tibbi’'nin ana konusu ise Nyipasum icindeki dengeyi korumakdir.
Nyipasum, genel bir enerji akimi olarak kabul edilen rLung, bedenin sicak dogasini temsil eden
mKhris-pa ve bedenin soguk dogasini temsil eden Bad-ka’i barindiran bir kavramdir.'3* Nyipasum
dengesini uzun donemli olarak lg¢ ana zehir olan tutku, nefret ve hilenin (yalanin); kisa donemli
olarak ise zaman ve mevsimlerin, spritliel durumun (psisik durum), diizensiz ve yanlis beslenmenin
ve uygunsuz davranislarin bozdugu kabul edilmektedir.* Tibet Tibbi, insan viicudunda (g faktor, yedi
temel madde ve (g diskinin mevcut oldugunu belirtmektedir (Sekil 2).

Ug faktdr, Long, Chiba ve Peigen;
yedi temel madde, gida, kan, kas,
yag, kemik, kemik iligi ve ruh;
Uc cesit diski ise idrar, gaita ve
terdir. Normal fizyolojik sartlarda,
soz konusu l¢ biyldk faktoérin
birbirini  destekleyecek  sekilde
aralarindaki esgidimi ve dengeyi
koruyacagl ifade edilmektedir.®®
Tedavide bozulan dengenin tekrar
saglanabilmesi amaciyla diyet,
davranis O©nerileri, ilag ve cerrahi
islem olmak Uzere dort ana
yontemden yararlaniimaktadir.*
GELENEKSEL KORE TIBBI

Kore Tibbi, Kore milliyetine 6zgiin
kiltur temelinde, Han Tibbi teorisine
gore kendi milliyetinin  tedavi
pratiginden tecriibeler toplayarak
olusan geleneksel bir tip sistemidir.2*
Temelleri Cin Tibbi’'na dayanan Kore
Tibbi'nda tedavide bitkisel ilaglar,
akupunktur, moksa tedavisi (yaki),
hacamat (yas ve kuru), aromaterapi
ve meditasyondan yararlaniimakta
ve Sasang Tipolojisi 6nemli yer
tutmaktadir.r”*®

Sasang tipolojsine gore insanlar,
bitkiler ve ilaglara duyarliliklar
acisindan farkliliklarina, i¢ organlarin dengesine, fiziksel 6zelliklerine ve psikolojik 6zelliklerine gore
dort gruba ayrilmaktadir. Hastaliklarin tani ve tedavisi ise bu gruplandirmaya goére yapilmaktadir.'’
Kore Tibbi'nda dikkat ¢ceken tedavilerden biri olan Chunael terapisi metabolizmayi giiclendiren ve
viicudun mikroplara karsi direncini arttiran bir tedavidir. Bu tedavi yoéntemi, viicudun belli bélgelerine
dokunma ve masaj yapma seklinde uygulanmaktadir. Diger bir tedavi yontemi ise akupunkturdan
daha kolay oldugu disinidlen hacamat’tir. Bu tedavi yontemi akupunktura benzer olarak vicuttaki
ayni noktalara uygulanmaktadir.’ Bir baska yontem olan moksada (yaki) ise hastaliklar isi uyarimi ile
tedavi edilmektedir (Sekil 3).

Sekil 2. Geleneksel Tibet Tibbi’nda Cakra ve Kanallar.

Moksa, temel olarak viicut sicakhgini arttiran bir tedavi
oldugu icin soguk dogaya sahip tiim hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir.®

GELENEKSEL JAPON TIBBI

Genel olarak Cin Tibbi'nin etkisini tasiyan Japon Tibbi
kaynaklarini mitoloji ve yerel dinlerden olan Shintoizm’den
almaktadir. Tanrilarin yolu anlamina gelen Shintoizm’de
dogadaki her seyin bir ruhu olduguna inanilmaktadir.’® Shiatsu
ve Reiki gibi popliler yontemler Japon Tibbi'nin temelini

Sekil 3. Moksa Terapisi. olusturmaktadir.
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Parmak basinci anlamina gelen Shiatsu, bel, boyun, sirt agrilari ve fitiklari, adale kasilmalari,
gevsemeleri ve her tlrli i¢ organ hastaliklarinin (kanser disinda) sagaltiimasinda ¢ok etkin bir masaj
yontemidir. Herhangi bir yan etkisi bulunmayan Shiatsu’da temel amag bedenin bagisiklik sistemini
giclendirmektir.®
Evrensel yasam enerijisi olarak da bilinen Reiki ise, kisinin kendi sifa yeteneklerini uyaran, viicudun
zihin ve ruhu ile ilgilenen butlncdl bir yaklasimdir (Sekil 4).?° Reiki, bir meditasyon Ustadi olan
Mikao Usui tarafindan kesfedilmis ve 6grencisi Hayashi ile Hayashi'den dersler almis olan Takata
tarafindan tiim diinyaya yayilmistir.?! Yasam enerjisi yiiksek olan kisilerin direncinin de yiksek olacagi
inanci dogrultusunda Reiki ile viicuttaki tim cakra ve enerji kanallari diizenlenerek yasam enerjisi
arthirilmakta, fiziksel ve ruhsal olarak butunlige ulasiimaktadir.?+2
GELENEKSEL HiNT TIBBI
Geleneksel Hint Tibbi yasam bilimi anlamina gelen
Ayurveda ile 6zdeslesmistir. Hindistan’in alt kitasinda
ortaya ¢itkan Ayurveda’nin ginimizde daha ¢ok
Hindistan, Nepal ve Sri Lanka’da uygulandigi, Cin
ve Tibet Tip sistemleri Gzerinde de etkileri oldugu
bilinmektedir.** Enerji merkezleri anlamina gelen ¢akra
ve doshalardaki dengesizligin giderilmeye calisildigi bu
tedavi yonteminde bitkisel formiiller, yoga, meditasyon,
dogal, organik, bitkisel ve katkisiz beslenme, diyet ve
aromatik masaj olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.2>2*
Tdm bu etkenlerin yaninda hayat tarzi ve olumlu bakis
acisinin da tedavide rol oynadigi belirtiimektedir.?32*
Koékeni 5000 yil 6nceki Hint metinlerindeki Veda’lara
dayanan Yoga vicudun bolimleri ile sistemlerini,
beden ile zihni, insan ile dogayi, birey ile toplumu
uyumlu hale getirmeyi amaclamaktadir (Sekil 5).
So6zcik anlami biitiinlesmek olan yoganin farkli alt
dallari vardir.2* Bunlardan Mudra, el yogasi anlamina
gelmekte ve bu uygulamada parmak hareketleri ile
vicutta bedenin yasam glglerinin canlandirildigl,
enerji akisinin saglandig ve istemsiz siiregler lzerinde

hakimiyet kazanildigi distinilmektedir.?>2¢
Sekil 4. Reiki Cakralart.

Sekil 5. Yoga Sekil 6. Unani Tibbi’'nin Gelisimine Katki Sunan Bilim Adamlari

UNANI TIBBI

Unani Tip ya da Yunani Tip olarak isimlendirilen bu tedavi sistemi Greko-Arap Tibbi olarak bilinmekte
ve Orta Dogu ve Giiney Asya’da siklikla kullaniimaktadir.

Hipokrat ve Galen’in 6gretilerinin Arap ve Fars hekimlerince uyarlanmasiyla olusan bu tedavi
sisteminin temeli Balgam, Kan, Sari Safra ve Kara Safra olarak bilinen dort hiimora dayanmaktadir
(Sekil 6).772#

Sagligin, hava, yiyecek ve icecekler, uyku ve uyaniklik, bosaltim ve birikme, fiziksel aktivite ve duygusal
aktivitelere bagh oldugu Unani Tibbi’'nda, (g temel tedavi uygulanmaktadir.

Bu tedavileri su sekilde siralamak mimktndur: %

107



okman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal ~— 2016,6(3):100-105 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

- Rejimsel tedavi (llajbil tadbeer): egzersiz, iklim degisikligi, masaj, kupa cekme, diyet tedavisi vb.
- Farmakoterapi (Ilajbil dava)
- Cerrabhi (llajbil Yad)
GELENEKSEL AFRiKA TIBBI
Geleneksel Afrika Tibbi denildiginde daha ¢ok bolgeye 6zgi bitkilerden elde edilenilaglarin geleneksel
sagalticilar tarafindan hazirlandigi bir sistem akla gelmektedir. Bolgedeki halk ilaglari, pek cok
saglik sorununa ¢ézim bulmaya yonelik olmasina ragmen 6zel olarak HIV/AIDS tedavisine yonelik
hazirlandiklari bilinmektedir. Geleneksel Afrika Tibbi’'nda kahinler, ebeler ve sifali otlar satan kisiler
onemli yer tutmaktadir ve bu sistemde hastaligin hasta ile sosyal cevresi arasindaki dengesizlikten
kaynaklandigina inanilmaktadir (Sekil 7).%°
Geleneksel Afrika Tibbi'nin {¢ temel
ozelliginin, hastalik nedenlerinin
dogalisti  glicler oldugu  inanci,
kehanetlerin  tani  yontemi olarak
kullanilmasi ve hastaliklarin tedavisinde
bitkisel ve hayvansal kaynakl
preparatlarin  bir  ritiel seklinde
kullanimi oldugu  belirtilmektedir.®
Gilney Afrika’da uygulanan geleneksel
tip uygulamalarindan en dikkat cekeni
Muti'dir. Muti, Zulu dilinde aga¢ anlamina
gelen -thi kokinden tiretilmistir. Pek
sekil 7. Geleneksel Afrika Tibb ¢ok hastaligin tedavi edilebilecegine
inanilan bu tedavi sisteminde kullanilan
pek cok dogal lriin agaclardan elde edilmekte ayrica tedavide hayvansal ve mineral karisimlar da
kullaniimaktadir.?!
TARTISMA VE SONUC
Bir kultlir birikimi olarak degerlendirilebilecek geleneksel tibbin, giinimizde varligini korumasinda
onemli etkenlerden biri, modern tip ve geleneksel tip tartismalarinin temelinde yatan yaklasim
farkliigidir. Geleneksel tip ve yeniden Uretilen bicimleriyle tamamlayici ya da poptiler/alternatif
olarak ifade edilen iyilestirme yontemleri daha bitiincil (holistik) bir bakis agisina sahiptir.>*Bu tedavi
sistemleri, hastaligin kbkenlerini incelerken tim fiziksel belirtilerin yani sira hastalarin hayat tarzlarini
ve duygusal faktorleri de ele aldigindan dolayi pek ¢ok kisi tarafindan birgok tlkede glinlimiizde de
hala tercih edilmektedirler.
Bu tedavi sistemleri bazi bilim insanlari tarafindan kanita dayal gériilmese de giinimuzde pek ¢ok
kisinin bu yontemleri tercih ettigi bilinmektedir. Bu nedenle geleneksel tedavi sistemlerinin daha
etkin ve glivenilir bir sekilde kullanimini saglamak agisindan saglik mensuplarinin bu alanda yeterli
ve gerekli bilgiye sahip olmalari ve modern tibbin yaninda geleneksel tedaviye de gereken 6nemi
vererek uygulamalari olduk¢a 6nem tasimaktadir.
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ABSTRACT

Salname, bir yillik olaylari topluca gostermek lizere yazilmig
eserler igin kullanilan ve Tirkgeye de Tanzimat’'tan sonra
girmis olan bir terimdir. Osmanli Devleti'ndeki ilk salnameler,
devlet tarafindan 1847 yilinda “Devlet-i Aliye-i Osmani” ismi
ile basilmistir. Sinirlari bu ginki Trabzon, Samsun, Ordu,
Giresun, Rize, Artvin, Gimuishane, Sivas, Amasya ile Tokat
illerinin bazi kazalari arasindaki bolimi kapsayan Trabzon
Vilayeti'nin ilk salnamesi 1869 yilinda basiimistir. Trabzon
Vilayet Salnamesi, 1869-1904 yillari arasinda toplam 22 adet
yayinlanmistir. Calisma, bu salnamelerde Trabzon Vilayeti’nin
hayvan ekolojisinin tarihsel panoramasini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Yayinlanmig salnameler incelendiginde
U¢ 6nemli baslk oldugu tespit edilmistir. Bunlar; 1- Evcil
ve yabani hayvan varligi ile bunlarin sayisal degerleri, 2-
Deniz drlinlerinin ozellikle hamsi balginin nasil avlandigl,
degerlendirildigi ve tuketim sekli, 3-Yunus baliklarina
yaklagim ve avlanma sekilleri ile horoz dévisleridir. Sonug
olarak, Salnamelerin XIX. yy son c¢eyreginde Trabzon
vilayetinin kapsadigl Karadeniz bolgesinin hayvan varhgi ile
ozellikle “Canik Atlari” gibi, nesli tikenmekte olan hayvanlara
iliskin bilgilerin edinilmesi agisindan 6nemli kaynaklar oldugu
iddia edilebilir. Ayrica, yunuslarin avlanma sekillerinin
elestirilmesi gibi hayvan haklari agisindan giinimizde yeni
yeni tartisilan konularin da ele alinmis olmasinin, doneme
1tk tutmasi agisindan 6nemli oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan, Salname, Trabzon Vilayeti
Salnamesi

“Salname” [henceforth referred to as “annual”]is a term
used for works written to collectively show the events of
one year, and which entered the Turkish language after the
Reform in Ottoman Empire in 1839. The first annuals in the
Ottoman State were published by the state in 1847 under
the name “Devlet-i Aliye-i Osmani. They contain important
information pertaining to historical, administrative, military,
cultural, and other fields. The first annual for the Province
of Trabzon, whose borders encompassed what is today
Trabzon, Samsun, Ordu, Giresun, Rize, Artvin, and the region
between some of the townships of what is now Giimishane,
Sivas Amasya, and Tokat, was published in the year 1869. The
Trabzon Provincial Annual was published 22 times in total
between the years 1869 and 1904. The study was conducted
with the purpose of reviewing the historical panorama of
the animal ecology of the Trabzon Province in these annuals.
Three major headings were established upon examination of
these annuals. These include: 1- Domestic and wild animal
stocks and their numerical values, 2- How sea products, the
anchovies in particular, were fished, put to use, and their
form of consumption, and 3- The approach toward dolphins
and the ways of hunting them, and cockfights. In conclusion,
it can be argued that the annuals are important resources
for the acquisition of information regarding the animal stock
of the Black Sea region contained within the Province of
Trabzon and endangered animals such as the Janik horses.
Additionally, the handling also of issues only recently being
discussed in our day with regard to animal rights, such as
criticism of the way of hunting dolphins, is important in
terms of shedding light on the period.

Keywords: Animal, Salname [Annual], Salname [Annual] of
the Province of Trabzon
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GiRiS

SALNAMALER ve TRABZON SALNAMESI

Salname, bir yillik olaylari topluca gostermek Uzere yazilmis eserler icin kullanilan ve Tirkceye de
Tanzimat’tan sonra girmis olan bir terimdir. Osmanli Salnameleri’nde, Fransizlarin “annuel” adiyla
yayinladiklari; devletin insan ve materyal kaynaklarini istatistik verilerle kayit altina alan yilliklarin
ornek alindigini belirtmek mamkiindr®. Osmanli Devleti’'ndeki ilk salnameleri 1847 yilinda “Devlet-i
Aliye-i Osmani” ismi ile basiimistir’. Bazi dénemlerde “Nevsal” adiyla da yayinlandiklar tespit
edilmekle beraber tlke genelinde yayginlasmadiklari anlasiimaktadir. Yayinlanan salnameler Osmanlh
devlet teskilatinin 1847-1922 tarihleri arasindaki 75 yillik donemini yansitmakta; tarihi, idari, askeri,
kiiltirel ve diger sahalarla ilgili 6nemli bilgileri icermektedir._

Salnameleri resmi ve 6zel salnameler olarak ikiye; resmi salnameleri de yayinlandiklari yerlere gore
Uge ayirmak mimkindir. Bunlar Devlet, Nezaret ve Vilayet Salnameleridir. Devlet Salnameleri’nde,
Osmanli padisahlarinin biyografileri, meclisler, takvimler nezaretler, vilayetler ve okullara iliskin
bilgiler bulunmaktadir. Nezaret Salnameleri, Harbiye, Ticaret ve Nafia, Hariciye, Bahriye, Maarif,
Maliye Nezaretleri tarafindan cikarilmistir. Vilayet Salnameleri ise 1865 yilindan itibaren bircok
vilayetce cikarilmistir. Vilayet Salnameleri, ait olduklari vilayetlerin idari-mahalli tarihi, Gretimi,
egitimi, nifusu vs. gibi konularda 6nemli bilgiler sunan vazgegilmez kaynaklardandir?.

Sinirlari buglinki Trabzon, Samsun, Ordu, Giresun, Rize, Artvin, Gimishane, Sivas, Amasya, Tokat
sehirlerinin bazi kazalari arasindaki béliimi kapsayan Trabzon Vilayeti, Osmanli imparatorlugu’nun
onemli vilayetlerindendir®. Osmanh 6ncesinde oldugu kadar Osmanl doneminde de Dogu Karadeniz
icin ekonomik ve siyasal agcidan Anadolu’nun i¢ kesimleri, Karadeniz, iran ve Orta Asya icin dnemli
bir gecis noktasi olmustur®. Ozellikle Trabzon’dan iran’a acilan transit yol ile Osmanli ve Avrupali
tliccarlar Trabzon ustiinden Kafkasya, iran ve Giiney Rusya’ya ticaret yapabilmistir. Bu vyolla
Avrupa’dan bircok malin ithalatinin yani sira Trabzon ve gevresinde lretilen mallarin da ihracat s6z
konusu olmustur®. Vilayet Salnameleri’'nde vilayetlerin devlet tarafindan kontrol edildigini de gérmek
mumbkiindir. Devlet kontrolliniin yogun oldugu vilayetlerde kayitlarin iyi tutuldugu ve salnamelerin
de detayli oldugu ve cografi olarak istanbul’a yakin olan vilayetler ile Karadeniz’deki ve bazi Anadolu
vilayetlerinin (Bursa, izmir, Kastamonu ve Konya) vilayet salnamelerinin eksiksiz oldugu séylenebilir®.
Trabzon Vilayeti Salnamesi’nin ilki 1869 yilinda basilmis ve (Resim 1) sonuncusu 1905°te olmak
Uzere 22 cilt halinde yayinlanmistir’. Bunlarin tamami, 1993-2009 yillari arasinda, Kudret Emiroglu
tarafindan yapilan ¢evrim yazilariyla, Osmanlicasi ve Latin alfabesi transkripsiyonu birlikte, samua
kagida ve bez ciltli olarak Trabzon Vakfi tarafindan basilmistir®®.

Salnamelere iliskin c¢esitli konularda bilimsel incelemeler bulunmaktadiri®i?, Ancak yapilan
arastirmalarda daha 6nce hayvan ve hayvansal Urinlere iliskin olarak yapilan 6zerk bir ¢alismaya
rastlaniimamistir.Bu calisma, Trabzon Vilayeti'nin salnamelerinde hayvan ekolojisinin tarihsel
panoramasini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
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Sekil 1. Trabzon Vilayeti Salnamesi Kapak Sayfasi (lI. Cilt)
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BULGULAR

TRABZON VILAYETi SALNAMELERINDE HAYVAN
Yayinlanmis olan 22 adet Trabzon Vilayeti Salnamesi® hayvan ve hayvansal Uriin agisindan
incelendiginde yalnizca yedi adedinde tic 6nemli baslik oldugu tespit edilmistir.
1- Evcil ve Yabani Hayvan Varlig
Vilayetin evcil ve yabani hayvan varligi ile bulunabilenlerin sayisal degerleri yillara gore ayrilarak
Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1. Yillara gore evcil ve yabani hayvan tiirleri ve sayilari

Koyun
Sigir

Manda

inek
Deve

Beygir

Katir

Merkep
lyi cins At-

Kisrak
(iliginde
Nadiren)
At-Kisrak
(Canik
Sancagi;
Bafra ve

arsamba
Kurt
Xilki

I

Zkal

eyik
Tavsan
Sansar

Tavuk
Kaz

Ordek

Bildircin

Bekaca (Su

Cullugu)

Hindi
Karatavuk
Keklik
Gulvercin
Akbaba

Koyun
Sigir

Manda

inek
Deve

Beygir

Katir

Merkep
lyi cins At-

Kisrak
(iliginde
Nadiren)
At-Kisrak
(Canik
Sancagi;
Bafra ve

arsamba
Kurt
Xilki

I

?alkal

eyik
Tavsan

Sansar
Zerdeva

(Agag¢
Sansari
Tavuk
Kaz

Ordek

Bildircin
Bekaca
(Su

Karatavuk
Keklik
Glvercin
Akbaba

Koyun Koyun
Sigir Sigir
Manda Manda
inek inek
Deve Deve
Beygir Beygir
Katir Katir
Merkep Merkep
lyi cins lyi cins At-
At-Kisrak  Kisrak
(liginde  (ilicinde
Nadiren)  Nadiren)
At-Kisrak
(Canik
Sancagi;
Bafra ve
arsamba
Kurt Kurt
Xilki Xilki
I I
gkal Zkal
eyik eyik
Tavsan Tavsan
Sansar Sansar
Zerdeva Zerdeva
(Agag (Agag
Sansari Sansari
Tavuk Tavuk
Kaz Kaz
Ordek Ordek
Bildircin Bildircin
Bekaca Bekaca
(Su (Su
ullugu ullugu
I(-;Iindig ) Eﬁndig )
Karatavuk Karatavuk
Keklik Keklik
Gulvercin  Glvercin
Akbaba Akbaba

108

2016,6(3):106-111

Koyun
Sigir

Manda
inek

kegi
(800.000)
Beygir

Ester

Merkep
lyi cins
At-Kisrak
(iliginde
Nadiren)
At-Kisrak
(Canik
Sancagi;
Bafra ve

arsamba
Kurt
Xilki

I

gkal

eyik
Tavsan

Sansar
Zerdeva

(Agag¢
Sansari

Tavuk
Kaz

Ordek

Horoz
(Gerze)

http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

Koyun
Sigir

Disi
Manda
inek
Deve

Kegi
(800.000)
At

Ester
Himar

Kurt
XHH
I

gkal

eyik
Tavsan
Sansar
Zerdeva
(Agag
Sansari

Kaz

gamsun)
rdek

(Samsun)

Koyun
(462.663)
Okiiz
(29.325)
Manda(16.300)
inek
BZ41.714£
eve (125)
Kegi
g215..902)
eygir
33.946)

ster é6.536
Merkep(8.952



Osmanli Salnameleri - Sanal ve ark.

Yilan Yilan Yilan Yilan
Akre Akre Akre Akre
Turna Turna Turna Turna Turna
Kalkan Kalkan Kalkan Kalkan Kalkan
Sargan Sargan Sargan Sargan Sargan
Tekir Tekir Tekir Tekir Tekir
Mercan Mercan Mercan Mercan Mercan
Palamut Palamut Palamut Palamut Palamut
Mezgit Mezgit Mezgit Mezgit Mezgit
Hamsi Hamsi Hamsi Hamsi Hamsi
Yunus
Yunus Yunus Yunus ..
|Surmenel
Ari
Ipek
Bocegi

2- Deniz Uriinleri
Deniz Urlinleri, 6zellikle hamsi baliginin nasil avlandigi, degerlendirildigi ve tliketim sekli detayl
olarak anlatilmistir. Bu konu igin verilen bilgiler, 1888 yilinda (Cilt 13), hamsinin mevsiminde bol
ciktigi, fakir halkin bundan yararlandigi ve fazlasini daha sonra yemek tzere tuzladigi; 1894 yilinda
(Cilt 15) Hamsi bahginin ¢ok oldugu dénemlerde beher batmani (7,692 kilogram olan agirlik olci
birimi) iki kurustan yirmi otuz paraya satildigi; 1896 yilinda (Cilt 16) hamsinin déneminde bol ¢iktig
fazlasinin salamura yapildigi ve hamsinin Sardalya’dan biraz kiiclik bir balik oldugu ve alismamis
insanlarin yemesi durumda rahatsizlik verecegi, mevsiminde denizin Ustiinde bir kulag¢ derinliginde
bol miktarda olup nerdeyse birbirinin Gstline yigildigi ve fazlasinin tarlalara dokilerek glibre olarak
kullanildigi ve 1900 yilinda (Cilt 18) ise hamsinin boélge halkina doganin bir liitfu oldugu ve fakir halkin
ihtiyacini karsiladiktan sonra glibre olarak tarlalara dokiildigu seklindedir. Ayrica avlanan tim balik
turleri de Tablo-1 de verilmistir.

3- Yunus Baliklarinin Avlanmasi ve Horoz Doviisleri

Yunus baliklarinin avlanmasi ve yakalama sekillerinden 1888 yilina ait Cilt 13’de bahsedilmis; 1894
yilina ait Cilt 15’te yunus baliklarinin avlanarak yaglarinin Avrupa’ya ihrac edildigi bildirilmistir. Yunus
baliklarinin hunharca yakalanmalari ve éldirilmeleri 14. Ciltte (1892) detaylari ile anlatiimakta ve
ozellikle kinanmaktadir. Bu durum asagidaki ifadelerle vurgulanmistir:

“Hakikat! Insanoglunun elinden ne havada ucan kuslar emin olabilirler ne de denizin dibinde yiizen
baliklar! Yunus baliklarinin saydi icin buralarda “igrip” tabir olunur kalin ve kavi bir ag istimal olunur.
Bu ag bir kayik iginde bulunan iki ii¢ sayyadin kuvvetli kollariyla idare ve istimal edilmektedir. Baliklarin
goémdiilii bulunduklari his olunan mahalle atilan bu ag ne kadar balik ihata ediyor ise onlarin bir daha
o sebeke-i mekidet icinden siyrilip kagabilmeleri ihtimali kalmiyor. Clinkii su ihtimale karsi kayik iginde
elinde martini tiifengi bulunan sayyadlardan birisi bu vazife-i tarassudu o kadar miiteyakkizane, o
derece cire-destane bir maharetle ifa etmektedir ki agin icinde canhirashane bir i1zdirabin tesiriyle
kivranip durmakta bulunan baliklarda biri sayet denize dogru sicrayip kurtulmanin ¢aresini taharri
edecek olursa derhal aldidi kursun yarasiyla orada sifiri tiiketmektedir. iste bu suretle sayd olunmakta
olan su bedbaht baliklar diri diri tutulup itlaf olunduklari sirada o kadar acikl bir nalis-i can glidaz ile
inim inim inliyorlar ki bu inilti en kat1 yiirekli bir adamin dabhi tiiylerini (irpertecek bir tesiri can-sikafi
haiz iken lilfet ve itiyadin netce-i lakaydanesi midir? Sayyadlarin rikkat-i kalbiyelerini tahrik etmek
sOyle dursun ihtimal ki o inilti onlara gére nagme-i surur olmak hiikmiini bile aliyor.”

Hayvancilikla ilgili en yogun ve degisik bilgilerin verildigi 1898 yilina ait 17. Cilt’te ise dogal yasamin
Onemi soyle ifade edilmistir:

“Diinyaya yalniz insanlarin viicudu seref veriyor zan olunur. Halbuki bu sereften hayvanat-i saire dahi
bi hakkin hissedar bulunuyor. Ne siiphe, mescerlerin, korularin safasi kuslarla; ¢cimenlerin yaylalarin
koyun ve kuzularla; denizlerinde baliklarla hasildir. Vakia insan bu fuyuza, bu ervaha ulviyet
lizere hdkimdir. Hemen bi’l-ciimle mahldkat onun emir ve niifuzu altindadir. Su da miisellemdir ki
hayvanlarin efal-i insaniyeyi ifaya hadim oldugu ne derece miiberhen ise hayvanlarin onlardan
istifadesi de o nispette ziyadedir. Yani intifa azmiyle beserin lizerlerine miintesir olan azim husule
getirmis oluyor. Yaylalar, sayfiyeler, sitaiyeler, hastaneler, tabipler, eczacilar, tarafeynin selamet ve
saadetine seyyanen maruz ve mahsustur. Bu sebeple dlemde nesl-i insan ve hayvanatin beraberce
bekasi temenni olunmuyor mu? iste birinin viicudu digerinin na-bud olmasini istilzam etmedidi igin
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kitanin, bir memleketin seref ve serveti elbette insanlariyla, hayvanlariyla daimdir demek lazim gelir.”
Cift hayvanlarina iliskin olarak, inek ve disi manda sayisinin daha fazla oldugu ve bunlarin
sitiinden elde edilen tereyaglarin ¢ok meshur ve tereyagl ihracatinin ¢ok memnuniyet verici
oldugunu bildirilmektedir. Ayrica, sttcl ineklerin 1slahinin gerekliliginden ve glinliik siit veriminden
bahsedilmistir. Bununla birlikte arazi yapisinin kegiye daha uygun olmasina ragmen, koyun sayisinin
daha fazla oldugu ve hemen her koyun sirisiinde kilavuz niteliginde bir miktar kegi bulunduruldugu
vurgulanmistir. Bunlarin sayilarinin 800.000’e yakin oldugu ancak son iki yildaki siddetli ve devamli
soguklardan ¢ok fazla kayip yasandigi yazilmistir. Ayrica, Erzurum ve Sivas bélgesinden her yil
gerceklesenkacakve normal hayvan hareketlerisonucundaolusan hastalik ve telefattan bahsedilmistir.
Kiimes hayvanlari ve yumurta tiketimindeki artisin tereyaginin nefis ve halis olmasindan kaynaklandig
iddia edilmistir. Gerze Horozlari tanimlanmis ve yakin bir zamana kadar bunlarin dévistirilmesinin
moda oldugu belirtilmistir. Bafra ve Carsamba Ovalari’'nda bulunan Canik Atlar’ndan bahsedilmis ve
iyi vasifli hayvan yetistirmenin, milli bir yaklasim olmasi gerekliligi vurgulanmistir.

TARTISMA ve SONUC

izgder’e®® gére Osmanli Salnameleri, genel olarak bir iilkenin; 6zelde de bir sehrin en ince detayina
kadar genel yapisini veren nadir eserlerdendir. Salnamelerde sehir hayatina ait ipuclarinin oldugunu
belirtmis ve sehrin idari, askeri, ekonomik, tarihi, sosyokdltiirel olarak tanitiminin yapildigini
bildirmistir. Ayni sekilde Trabzon Vilayeti salnamelerine hayvancilik agisinda bakildiginda, vahsi ve
evcil hayvanlarin bilgileri, bazen de sayisal degerleri verilmis, tereyagi ve yumurta gibi hayvansal
Granler ile Canik Atlari ile Gerze Horozu tanitimi yapilmistir.

Yunus baliklarinin avlamasina iliskin detaylar anlatilmig ve avlanma sekli kinanmistir. Bu durum dogal
hayatin korunmasi i¢in tarih calismalarina bilimsel dayanak olusturmasidir yoniinden ele alinabilir.
Salnamelerin basimindan yaklasik 70 yil sonra Tiirkiye'nin Karadeniz sahillerinden 1951-1956 vyillari
arasinda 4250-5000 ton yunus ve kigik balinanin yakalandigi bildirilmistir. Karadeniz’'deki yunus
sayisinin 1964-1966 vyillarindan baslayarak ¢ok azalmasi nedeni ile yunuslarin avlanmasi Sovyet
Rusya tarafindan 1966 yilinda yasaklanmistir. Tuirkiye’de de ayni dénemde yunus sayisindaki diss
belirlenmis ise de bu konuda etkin bir dnlem alinmamistir. Karadeniz sahilinde yasayan diger bir
alt tir icin mikerrer atish otomatik tifeklerle yapilan avlanma sonucu, Karadeniz’'deki mevcudun
hizla azalmasi nedeniyle, yine Sovyet bolgesinde avlanmalari yasaklanmistir'4. Glinimizde, yunuslar,
Diinya Koruma Birligi (IUCN) tarafindan yayinlanan nesli tehlikeye giren tirler listesinde (Kirmizi Liste)
yer almaktadir. Karadeniz’'de yasayan yunuslarin da “nesli tehlike altinda” kategorisinde bulundugu
belirtiimektedir’>. Yunuslarin avlanma sekillerinin elestirilmesinin, bu donemde hayvan haklari
konusuna yaklasimi gostermesi agisindan énemli oldugu séylenebilir.

Sonug olarak, Trabzon Vilayet Salnamelerinin Trabzon vilayeti hayvan ekolojisi agisindan énemli
tarihsel veriler sagladigi ileri strilebilir.
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istanbul’un isgali Yillarinda Tibbiyede Tiyatro

Theatre at the Medical School During the Occupation of Istanbul

Cihat Cinar Bagekim?, Engin Coruh?

IProf. Dr. Radyoloji Uzmani. Bayindir icerenkdy Hastanesi. istanbul

2Dig hekimi ve Tip Tarihgisi. Marbach / Almanya

0oz
istanbul’un Birinci Diinya Savas’’ni kazanan Itilaf Devletleri
tarafindan isgal edildigi donemde tibbiye 6grencileri gok
zor sartlarda egitimlerine devam ederler. Ogrencilerin
bircok imkanlari kisitlanmis, okul disina ¢ikmalarina bile
sinirlamalar getirilmistir. Ogrenciler bu sartlarda okulda
gecirdikleri zamani degerlendirmek igin gesitli faaliyetlerde
bulunurlar. Bu faaliyetlerden birisi de okulda sergiledikleri
tiyatro ¢alismalaridir. Bu yazida isgal doneminde tibbiye
6grencilerinin  okulda sergiledikleri tiyatro g¢alismalari
hakkinda bilgi verilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Tibbiye, Tiyatro, Tibbiyede Tiyatro

ABSTRACT
During the period when Istanbul was occupied by the Allied
Powers, medical students continued their education under
harsh conditions. Some of their educational and social
provisions were restricted and there were even limitations
on their excursions outside the school confines. That in turn
caused the students to look for various leisure activities. One
of these activities was theatre. In this paper, we describe the
theatre activities that the medical students were engaged in
during the occupation period.

Keywords: Medical School, Theatre, Theatre at the Medical
School

ISTANBUL'UN iISGALI YILLARINDA TIBBIYEDE TiYATRO

Birinci Diinya Savasi’nin sona ermesi ve 30 Ekim 1918 de Mondros Mitarekesi’nin imzalanmasini
takiben 13 Kasim 1918’de itilaf Devletleri filosu istanbul Bogazi’na giris yapmislardir. Béylece
istanbul’un isgal dénemi baslamistir. ingiliz kuvvetleri 3 Subat 1919’da Haydarpasa’da bulunan Tip
Fakultesi binasini isgal etmisler ve burayi kisla olarak kullanmak istemislerdir?.

isgalci ingiliz kuvvetleri komutani tibbiyelilerin yataklarini alarak onlari yerde yatmaya zorlamis, askeri
tibbiyelilerin Gniforma giymelerini, iniforma ile disari ¢ikmalarini yasaklamistir'®. Bu dénemde
istanbul’da her tiirlii toplanti ve gdsteri yasaklanmistir. isgali iglerine sindiremeyen tibbiye 6grencileri
tepkilerini ortaya koymak icin Osmanl imparatorlugu’nda modern tip egitiminin basladigi tarih olan
14 Mart 1827’nin 92. yildonimiinde ilk defa tip bayramini kutlamaya karar vermisler ve Beyazit'ta
bulunan Darilflinun konferans salonunda bir toplanti diizenlemislerdir®2.

isgal altindaki tibbiye binasinda zor sartlarda egitimine devam etmeye calisan 6grenciler bir taraftan
da Tibbiye koridorlarinda ingiliz askerleriile samimiyet kurmaya calisirlar. Zamanla 6grenciler ile isgalci
askerler arasinda alis verise baslar!. Baslangicta biskivi, konserve, marmelat, fanila, corap ile baslayan
bu alisveris daha sonra ingilizlerden silah almaya kadar ilerler. Ogrenciler ingiliz askerlerinden aldiklar
busilahlari gizlice Milli Kuvvetlerin gizli polis teskilati A.P. (Ayin Pe) araciligi ile Anadolu’ya gonderirler®.
Tibbiye 6grencileri sanatin gesitli dallari ile yakindan ilgilenirlerdi. Her sinifta 6zellikle mizah ve hiciv
icerikli dergiler cikartilirdi. Ayrica tiyatro temsilleri diizenlemek, konser vermek gibi faaliyetler de
eskiden beri diizenlenirdi?. isgal yillarinda askeri 6grencilerin izinleri kisitlanmisti. Okul disina ¢ikmakta
zorlanan 6grenciler okulda gecirdikleri zamani degerlendirmek ve moral kazanmak icin bu muzik ve
tiyatro faaliyetlerine daha da 6nem verdiler?3. Okulda sergilenen tiyatro eserleri Darilbedayi (Sehir
Tiyatrolari) repertuarinda bulunan eserlerden segiliyordu. Temsillerden 6nce veya temsil aralarinda
konser verilir, cesitli faaliyetler diizenlenirdi. Ozellikle her sene ders yili bitiminde miisamereler diizenlenirdi*.
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Ancak Birinci Diinya Savasi déneminde buna ara verilmisti. isgal yillarinda moral kazanabilmek igin
bu faaliyetlere tekrar basladilar. Bu temsiller sirasinda gerekli olan kostiim, dekor gibi malzemeleri
bir bélimiini ingilizlerden temin ediyorlardi®. Birinci Diinya Savasi sirasinda istanbul’da bulunan
Alman birlikleri burada bir tiyatro sahnesi diizenlemislerdi ve zaman zaman burada gosteriler olurdu
(Sekil 1). Savas sonrasinda Ulkelerine donerken kendi birliklerine ait bir tiyatro sahnesini tibbiyeye
birakmislardi®. Bu sahnede ilk 6nce dordiincii sinif 6grencileri bir cay tertiplediler. ingilizler mektebi
isgal edince 6grenciler jimnastik salonu
olarak kullanilan etrafi acik alanda
tahta masalari yan yana getirerek bir
platform olusturdular ve Almanlardan
aldiklari dekorlari da buraya monte
ederek tiyatro sahnesini kurdular®.
Ogrenciler bu dénemde ilk dnce “Yanik
Kavuk” isimli bir oyun sergilediler. ilkel
sartlarda, liks lambalariile aydinlatilimis
bir kosede sergilenen bu oyunda
ogrencilerden Nuizhet Sakir (Dirisu),
Haluk Amil (Keymen), Tevfik Ali (Glner)
gibi oyuncular rol aldi®. Ancak ingiliz’ler
bunu haber alinca tibbiyelilere birinci
sinif miizakere salonundan miistereken
yararlanmayi onerdi®. Burasi daha iyi
bir ortamdi. Burada sergilenen ilk oyun
ise 05 Kasim 1919 glinii sahneye konan
Hiseyin Rahmi'nin (Glrpinar) eseri
“Miirebbiye” oldu (Sekil 2). Ug perdelik
bu oyunda rol alan 6grenciler arasinda
Feridun (Frik), Efdal (Asar), Ruhi Refik
(Bilginer), Besim Kemal (Eneren)
bulunmaktaydi®. Eserde, Fransa’dan
istanbul’a gelen ve bir ailenin
konaginda mirebbiye olarak calisan
Anjel tiplemesi ile yanlis batililagmanin
aile lzerindeki etkisi ele alinir. Bat
hayranliginin etkilerinin hissedilmeye
baslandigi dénemde konak sakini
erkeklerin bu mirebbiye tarafindan
$ekil 2. Huseyin Rahmi’nin (Gurpinar) Mirebbiye oyunundan bir sahne  bastan c¢ikartilmalart  ve duastikleri
[Cihat Cinar Basekim arsivi]. trajikomik durum anlatilirtt,
Bu temsilden sonra ingilizler bir
temsil diizenlediler. Ancak o temsil
sirasinda ingilizlerin Turk Bayragini
bez olarak kullanmasina sinirlenen
tibbiye 06grencileri ertesi glin safak
vakti herkes uyurken sahneyi sokiip
samanliga sakladi®. Tibbiyede
ogrencilerin yemekten sonra
oturduklari  bir  kahvehane vard.
Burada her sinifin yeri belliydi. Birinci
siniflara ayrilmis olan bolim sahne
haline getirilerek daha sonraki temsiller
icin kullanild®. Burada 1919 (1335)
Sekil3. Kayseri Gilleri oyunculari [Cihat Ginar Basekim arsivi] senesi sOmestr tatilinde son sinif
ogrencileri tarafindan Dr. Hiseyin Suat
(Yalgin) ve Nigar Miinir Beylere ait “Kayseri Giilleri” adli komedi eser oynandi (Sekil 3).

Sekill. Birinci Diinya Savasi sirasinda istanbul’da bulunan Alman
birliklerinin sergiledikleri bir tiyatro eseri [Engin Coruh arsivi].
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Frantz Fonson ile Fernand Wicheler’'in “Le Mariage de Mlle Beulemans (Matmazel
Beulemans’in Diigiinii)” eserinden uyarlanan (g perdelik bu eserde rol alan 6grenciler arasinda
Ferit (ilker), Orhan Remzi (Kazancigil), Mahir (Isildar), Adil (Bir) gibi isimler bulunuyordu®.
1920 yil Subat ayinda (4 Subat 1920) lgiinci sinif miisameresinde Halit Fahri’nin (Ozansoy) “Baykus”
adli dram eseri sahneye kondu®®. Baykus 1917’de Dariilbedayi’de ilk yerli telif eser olarak da sahneye
konmustur. Eserde 6lim temasi hakim olup Anadolu koyllsiiniin, 6lim karsisindaki ¢aresizligi
anlatililir. Oyuncular arasinda Hisnid Ahmet (Gurol), Ekrem Serif (Egeli), Aziz Kamil, Streyya Asim
(Tanay), Adnan Ferit (Birgen) yer aliyordu. Bu oyunda nine, peri gibi kadin rolleri kadin kiligina girmis
erkek tibbiyeliler tarafindan sahnelendi®.
Ayni yil 4 Mart aksami ikinci sinif 6grencileri “Pinti Hamit” adli komedi oyununu sergiledi®. Tek
perdelik bu eser Osmanli basin tarihinde Tiirkge olarak g¢ikan ilk siyasi mizah dergisi Diyojen’i
yayimlayan Teodor Kasap tarafindan Moliére’nin “Cimri (LAvare)” adl eserinden uyarlanmistir. Bu
temsilde oyunculardan bazilari Ahmet Hamdi (Atakan), Sedat Riza (Goksan), Selahattin Rifat (Sun),
Halit Ziya (Atasagun) idi.
Baslangicta her sinif sahneleyecegi eseri kendisi hazirliyordu. Ancak temsillere ilginin giderek artmasi
Uzerine okulda 6grencilerden olusan bir heyet kurulmasina karar verildi. On iki Kasim 1920 tarihinde
toplanan sinif temsilcileri aralarindan 6 kisiyi idare heyeti olarak segti. Bu heyette 5. Siniftan ibrahim
Sevki (Atasagun) baskan, 5. Siniftan Hulki Amil (Keymen) sayman, 3. Sinif 6grencisi Feridun Neset
(Frik), katip secildi. Diger tiyeler ise 4. Sinif 6grencileri Hisnli Ahmet (Glrol) ve Stireyya Asim (Tanay),
3. Sinif 6grencisi Raif Kenan (Barbaros) oldular®. Bu heyet sahne hazirlhg ve dekor igin gerekli
hazirliklari yapmaya basladi. Bu hazirliklari gizli bir sekilde yurutiyorlardi. Okul midiri HisnU Bey
(Alatas) buna 6nce buna karsi ¢iktiysa da bir giin salona geldi ve buradaki hazirliklari gériince anlayis
gosterdi ve destekte bulundu?®.
Daha sonra sergilenen eserlerden biri de Aka Giindiz tarafindan yazilmis olan ve Tirkguliik anlayisinin
micadelesini anlatan “Yarim Tiirkler” adh Ug perdelik oyundur®. Bu piyeste Mitareke yillarinda
memleketteki sarsilan degerler agiga vurulur. O donemlerde yabancilarin olusturdugu zevk ve eglence
dlemlerine karisarak manevi ve milli degerleri zayiflayan Tirk aileleri anlatilir®. Oyunda Feridun Neset
(Frik), Ali ismail (Korur), Adnan (Biren), Hiisnii (Giirel), Stireyya (Tanay), i.Sevki (Atasagun) rol alirlar®®>
Sergilenen bir diger eser ibn-iir Refik Ahmet Nuri Beyin eseri olan tek perdelik “Turabizadeler’
komedisi oldu®. Eserde Turancilik sevdasina kendini kaptirmis ve Turancilik ideolojisini yanlis anlamis
bir ailenin durumunu ele alinir. Bu oyunlarda perde aralarinda cgesitli mazik eserleri dinleyicilere
sunulmugstur®?®,
Ayni donemde sahnelenmek istenen Sehabettin Siileyman ve Hulki Amil’in yazdigi, Nurullah
Sevket Taskiran’in besteledigi “ihtiyar” adli opera eseri iki oyuncunun hastalanmasi nedeni ile
sahnelenemedi®.
1921 yili ocak ayinda Gginct sinif 6grencileri tarafindan “Zor Nikah” adli komedi sahnelendi.
Bu eser Ahmet Vefik Pasa tarafindan Molieré’in “Le Mariage Forcé” oyunundan uyarlanmistir.
Oyununda rol alan bazi &grenciler Ahmet Hakki (Kuzucu), Omer Hasan (Yéney), Medeni Arif
(Akkent), Sileyman (Serav) idi.
Subat 1921'de ismail Galip’in
(Arcan) Henry Bernstein’in “La
Rafale” adli oyunundan cgevirisini
yaptigi “Bora” isimli 3 perdelik
oyun sahneye kondu (Sekil 4).
Sahnede yine Feridun Neset
(Frik), Besim Kemal (Eneren),
Adnan Ferit (Birgen), Siireyya
Asim (Tanay), Efdal Recai (Asar)
gibi diger temsillerde de sahne
almis  6grenciler goriliyordu.
Bu temsil sirasinda perde

aralarinda illizyon  sunumlari
ve sohbet programlari yer aldr.
Ogrenciler 1921 yilinda

Sekil 4. Bora oyununda rol alan oyuncular [Cihat Cinar Basekim arsivi]. . .
Y ¢ ; : 'm Katil” adh eseri hazirladilar®®,

114



Istanbul 'un Isgali Yillarinda Tibbiye’de Tiyatro - Bashekim ve Coruh

Sekil 5. Karanlk Kuyu oyunundan [Cihat Cinar Basekim arsivi]

Sekil 6. Lokmanzadeler oyunundan [Cihat Cinar Basekim arsivi

Sekil 7. Oyunlarda rol alan iki oyuncu [Cihat Cinar |Basekim arsivi]

Vatan sevgisi ve insanlarin hiirriyete
duyduguihtiyacivurgulayan3perdelik
bu eser o donemde sergilenmedi.
Ayni yil 5 Nisan tarihinde ise
Muhsin Ertugrul’'un Fransizca bir
eserden uyarladigi tek perdelik
“Fener Bekgileri” oynanir. Bir fener
bekgisi ve oglu arasinda gecen bu
eser Feridun Neset (Frik) ve Efdal
(Asar) tarafindan sahnelenmistir®.
Bir Mart 1922’'de bu kez Resat
Nuri (Guntekin)’in Paul Lindau’dan
cevirdigi ceviri eseri olan 4 perdelik
“Karanlik Kuyu” sergilendi (Sekil 5).
Oyunda Feridun Neset (Frik), Mazhar
(Kipmen), Ata (Tureglin), Rifat (Sun),
Hayri (Kaleli), Efdal (Asar) rol aldi?>®,
Sergilenen bir diger oyun da
“Lokmanzadeler” idi (Sekil 6). ibn-iir
Refik Ahmet Nuri’ye (Sekizinci) ait bu
komedi eseri li¢ perde idi. Bu eser 9
Nisan 1922'de sergilendi. Sahnede
yer alan 6grencilerin bazilari Besim
Kemal (Eneren), irfan Litfi (Sen),
Feridun Neset (Frik), Ahmet Hamdi
(Atakan), Nasuhi (Baysal) idi®°.
Eserde doktorlugu birakan Suudi
Bey’in  esinin ailesi tarafindan
tekrar doktorluga doénmesi igin
yaptlan hazirhklari ve devaminda
gelisen olaylar konu edilir'.
Resat Nuri'nin (Giintekin) Alfred
Savoir’dan uyarladig 3 perdelik “Bir
Donanma Gecesi” oyunu ise 10 Ocak
1923 tarihinde sahneye kondu®.
Bu donemde sergilenen son eser
yine Resat Nuri'ye (Guntekin)
ait “Babiir Sahin Seccadesi” adl
2 perdelik komedi eseri oldu’.
Tibbiyeliler boylece 1919 vyilindan
1923 yilina kadar gecen slirede 12
tiyatro eserini okulda, son derece
kisith sartlarda sahneye koydular
(Sekil 7)**. Oyunlarin hazirlanmasi
ve sahneye konmasinda bazen
Darilbedayi‘den sanatcilar da
yardimda bulunurdu. Lokmanzadeler
oyununda bu amagla Ferit Beyin
yardimi  olmustu. Karanlik Kuyu
oyununun provalarinda da Erciiment,
Bahzat ve Ferit Beyler destek
oldular®. Yarim Tirkler oyununun
sahnelenmesinde darilbedayi

artistlerinden ismail Galip, Onnik ve Erciiment Beylerin destekleri olmustur?6.Bu temsillerde, o
donemde tibbiyede kiz 6grenci bulunmadigi icin kadin rollerini de genellikle erkekler tstlenirdi®*>,
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Mirebbiye piyesinde Mirebbiye Anjel roliinii Besim Kemal (Eneren) oynarken Ruhi Refik (Bilginer)
kahya kadin olmustu. Yarim Tiirkler adli oyunda gazetecinin esi Sefika roliinii dgrencilerden Ali ismail
(Korur), hizmetgi Eleni roliinii Adnan Ferit (Birgen) Gstlenmisti. Adnan Ferit (Birgen) ayrica Muhterem
Katil oyununda nine roliinii Gistlenmisti. ibn-tir Refik Ahmet Nuri Beyin Tiirabizadeler oyununda
Mijgan Hanim roll Halit Ziya (Atasagun) tarafindan, Neyyir Hanim rolii ise Adnan Kenan (Hin)
tarafindan Gstlenmisti. Bora piyesinde ise Sabiha rollinti Besim Kemal (Eneren), Hasibe'yi Selahattin
Rifat (Sun), Celile’yi Adnan Ferit (Birgen) oynarken hizmetgi roliini Ustlenen kisi ise Mazhar Abdullah
(Kipmen)'di®.

Bu musamerelerden 6nce fasillar icra edilir, orkestralar konser verirdi, sarkilar, gazeller sdylenir,
cesitli etkinlikler diizenlenirdi. Ayrica temsillerde perde aralarinda da cgesitli etkinlikler yapilirdi®*3,
Ornegin Baykus adl eserin sergilendigi aksam Bedri Zabag (Ruhselman) tarafindan keman konseri
ve o dénemde hastanede yatmakta olan Neyzen Tevfik tarafindan alaturka taksim icra edilmisti®.
Tiirabizadeler oyununun sergilendigi aksam Sehir Tiyatrolarindan (Dariilbedayi) ismail Galip (Arcan)
da Coquelin Cadé’den cevirdigi “Demir Gibi Sthhat” monlogunu sergiledi. Bir Donanma Gecesi
oyununun perde aralarinda gesitli fasillar sunulmustur®.

Tibbiyelilerin isgal yillarinda, son derece zor sartlarda, bir bolimini gizli hazirliklarla gosterdikleri
bu tiyatro faaliyetleri hem 6grencilerinin birlik ve beraberliklerini artirarak o dénemde moral
kazanmalarina destek olmus, hem de okul disina ¢ikmakta bile zorlanan 6grencilerin okulda
gecirdikleri stireyi degerlendirmelerini saglamistir.
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ABSTRACT

Anadolu, bulundugu cografi konumu nedeni ile, tarih
boyunca pek c¢ok uygarliga ev sahipligi yaparak, zengin
bir kiltir mirasina sahip olmustur. Hitit Uygarligi da bu
mirasin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Yerlestikleri
cografyadan o6tlrd, basta bugday olmak Uzere, pek cok
bitkiden faydalanan Hititler’in, gerek kultlrleri geregi
gerekse sagaltici ozelliklerinden dolayi, cesitli bitkilerden
faydalandiklari bilinmektedir.Cesitli bilimsel eserlerin yani
sira tarihi belgelerde de Hititler’de kullanilan bitkilerle
ilgili bilgilere rastlamak mimkin olmaktadir. Bu belgelerin
basinda ise Homeros'un “ilyada”si yer almaktadir. Hitit
Uygarhigi hakkinda bilgi veren metinlerde bitkilerin gerek
bazi kutlamalarda, gerek dini torenlerde gerekse saglk
alaninda kullanildigi bilgisi yer almaktadir. Ayrica, gesitli
fal metinlerinin de aralarinda bulundugu o doneme
ait kalintilarda sarimsak (Allium sativum), seytanteresi
(Ferula communis), tekesakali (Scorzonera eriophora)
gibi bitkilerden faydalanildigi gorilmektedir.Bu ¢alisma
kapsaminda, Hititler Uygarligi'nda bitkilere verilen 6nem
Uzerinde durularak, o donemde sagaltici olarak kullanilan
cesitli bitkilerden o6rnekler sunulacaktir.

Anahtar kelimeler: Bitkiler, tibbin eski tarihi, Hitit Uygarhg

Anatolia has a rich cultural heritage by hosting to many
civilizations throughout history because of its geographical
location. Hittite civilization is also an important part of this
heritage. Hittites, who benefited from many plants, notably
wheat because of the geography they settled in, are known to
utilize a variety of plants due to their therapeutic properties
and their culture.To find relevant information about plants
used in Hittites is possible in historical documents as well as
various from scientific works. At the top of this documents
Homer’ s “lliad” is placed. The information that plants are
used in some celebrations, religious ceremonies and the
field of health is placed in texts providing information about
the Hittites Civilization. In addition, plants such as garlic
(Allium sativum), devil's dung (Ferula communis), goat’s
beard (Scorzonera eriophora) is seen benefiting from in ruins
including the various fortune texts belonging to that period.
In this study, the importance given to plants in the Hittites
civilization will be mentioned. Furthermore, samples from
a variety of plants used, as remedies in that period will be
presented.

Keywords: Plants, ancient history of medicine, Hittites
civilization

Tarihte Hititler

Anadolu’nun zengin kultlrel ge¢misinin temellerini olusturan uygarliklardan bir tanesi de Hitit
Uygarhigidir. Giinimiizden yaklasik 4000 yil dnce yasamis olan Hititlerin siyasal yapisinin, MO 1650-
1200 vyillari arasinda Anadolu’da imparatorluk dizeyinde oldugu ve Anadolu topraklari lzerinde
askeri ve siyasi bir gli¢ olusturan ilk toplum olduklari bilinen bir gercektir*.

Bununla birlikte, Hititlerin Anadolu’nun yerli halki olmayip, Hint Avrupa kokenli, Kafkaslar yolu ile
Anadolu’ya gelmis bir kavim olduklari kabul edilmektedir®>. Asurca’da “Batili” anlamina gelen “Hitit”
kelimesi yerine, Cumhuriyet’in ilk yillarinda “Eti” kelimesi de kullanilmistir® 7,

Hititlerin Anadolu’ya geldikleri ddnemde, bu topraklarin Hatti Ulkesi olarak anildigi ve burada gesitli
beyliklerin bulundugu bilinmektedir. Modern bir hukuk sisteminin temellerinin atildigi Hititlerde,
devlet, hukuk devleti olarak yonetilmistir®. Ayrica bu donemde kadin-erkek esitligine de onem
verildigi belirtiimektedir?.

UNESCO tarafindan da, Diinya Bellegi'ne kaydedilen Yozgat Tabletleri, Hititler konusunda 6nemli
bir bilgi kaynagi olusturmaktadir®>. Bu déneme ait ¢ivi yazisi ile islenmis 30 bin civarinda tablet
bulunmaktadir?.
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Hitit Tibbi
Hititler, komsuluklari nedeniyle, cesitli alanlarda oldugu gibi, tip alaninda da Simerlerden
etkilenmislerdir®.  Saghkla ilgili girisimlerini, ¢ogunlukla dini kurallar dogrultusunda
gerceklestirmislerdir® 2.
Cok tanrili bir inang¢ sistemine sahip olan Hititler’in, Anadolu’nun o dénemlerdeki ¢ok tanrih
yapisindan etkilendigi dislintilmektedir. Bu baglamda, Hititler’de tip alaninda da pek ¢ok tanrilarin
oldugu bilinmektedir®* > &1° Hastalik ve saglik durumlarinin, bu tanrilarla yakindan iliskili oldugunu
disinen Hititler, hasta olduklarinda dua ederek hastaliklarina neden olan giinahi 6grenmeye
galismis, tanrilarin riyalarindan kendilerine bilgi vermelerini istemislerdir® > 71, Saghkla ilgili Hitit
tanrilarindan bazilarinin isimleri ise su sekildedir *8;

e Kamrusepa: Saglik tanrigasi

e ishara: Hastalik veren tanrica

e Sakuvassa: Goz tanrisi

e istamanassa: Kulak tanrisi
Bunlarin disinda, Hitit kiltirinde hastaligi veren ve hastaliklardan koruyan cesitli baska tanrilarin
da oldugu bilinen bir gergektir* 8. Ayrica, hastaliklara sifa ararken, edilen dualarin bir kismi kazilarda
ortaya cikan tabletlerde yer almaktadir. Bunlardan en énemlisi ise, ilk edebi metinler arasinda da yer
alan, Il. Mursili’nin (MO 1375-1335) Veba Duasi’dir®2.
Cogunlukla dogalstli glicler nedeni ile, hastaliklarla karsilastiklarini dlsiinen Hititler, bedensel
temizligin de 6nemli bir saglik unsuru olduguna inanmislardir. O donemde, hastaliklara sebep oldugu
disinilen baslhica faktérler su sekilde siralanmaktadir?3:

e Tanrilara karsi islenen suclar
Tanrilarin ihmal edilmesi
Bedensel ve ruhsal kirlilik
Magaralardan, didenlerden, catlaklardan ¢ikan koti glgler
Oli ruhlarin rahatsiz edilmesi
Kara byl
Hitit Tibbiileilgili bilgiler, temel olarak, baskentleri Hattusas (Corum, Bogazkdy)'taki Saray arsivlerinden
¢ikan 22 tabletten elde edilmistir> 4. Bu tabletlerde gesitli hastaliklarla birlikte, bunlarin tedavisi igin
neler yapilabilecegi ile ilgili bilgiler de yer almaktadir. Saray arsivlerindeki tabletlerde sarilik, sara,
kansizlik, 6kslirlik, clizzam, bas donmesi, goz kanamasi, higkirik, katarakt, istahsizlik ve bel soguklugu
gibi 40’a yakin hastaliktan bahsedildigi belirtiimektedir®.
Hastaliklariiyilestirmek igin, “Bly ve sihir ritlelleriyle yapilan tedavi” ve “Droglar kullanilarak yapilan
tedavi” olmak Uzere iki temel yontem kullanildigindan bahsedilir®. Ayni zamanda alternatif olarak;
terleme, kese yapma, viicudu lapayla sarma, camur banyosu gibi tedavi metotlari da uygulanmistir.
Blyi ve sihir ritelleriyle yapilan tedavide, hastaliklariigin Tanrilara yakarip, ¢esitli blylilere basvuran
Hititlerin, hastaliklar icin hazirlayacaklari ilaglarda ne kullanacagini da fal ile belirledikleri ifade
edilmektedir® %712,
Droglar kullanilarak yapilan tedavi i¢in ise, Anadolu’nun zengin florasinda yer alan bitkileri ilag
yapiminda kullanan Hititler, bitkilerin yaninda hayvansal Urlnler ile madensel maddeleri de tip
alaninda kullanmistir® 8,
Hititlerle ilgili kaynaklarda, hazirlanan regetelerin sonuna “Béylece hasta iyi olacaktir” cimlesinin
yazildigi belirtiimektedir. Ancak, bu ifadenin sonugtan emin olundugu icin mi, yoksa hastayi telkin
etmek icin mi yazildigi bilinmemektedir. Bazi recetelerde ise, “Eger hasta iyi olmazsa” diyerek,
alternatif tedavilerin sunuldugu gorilmektedir.
ilaglarin hazirlanmasinda, “biraz, yarim, fazla” gibi 6lciilerden faydalanan Hititlerin; hazirladiklari bu
ilaclari ise, cogunlukla agizdan aldiklari, bir kismini ise merhem olarak kullandiklari bilinmektedir?.
Hititler ve Tibbi Bitkiler
Hititlerin tipla ilgili tabletlerinden birinde yer alan “Hangi hekimin benim icin sifali ot tespit edecegini
arastiracagim. Hekim sifali otu majestelerinin gézlerine siirecektir” ifadesinden de anlasilacagi gibi,
o dénemde bitkilerin tedavi edici etkilerinden faydalanildigi belirtiimektedir'2.
Hitit Tibbinda kullanilan pek ¢ok bitki bulunmaktadir. Adamotu (Mandragora officinarum), banotu
(Hyoscyamus niger), hashas (Papaver somniferum), maz (Thuja orientalis), mersin (Myrtus
communis), meyan koki (Glycyrrhiza glabra), safran (Crocus sativus), badem (Amygdalus communis),
hardal (Brassica nigra), susam (Sesamum indicum), arpa (Hordeum vulgare) ve Gziim (Vitis vinifera)
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bunlarin en sik rastlanilanlarindandir® 12, Bu bitkilerin yani sira sogan tirleri, o dénemde de siklikla
tedavi amaciyla kullaniimistir2,
istahsizliklara karsi seytan teresi otunun (Ferula communis) hastaya 7 giin siireyle yedirildigi, hasta
iyilesmedigi takdirde, sarimsak (Allium sativum) gibi diger bitkilerin de hastaya verildigi, kazilarda
elde edilen bilgiler arasinda yer almaktadir® !> 13, Ayrica, tedavi amaciyla, alkaloid iceren bitkilerin
yakilarak, killerinin sabuna donustlraldigu bilinmektedir'2,
Hititler ile ilgili kaynaklarda, o donemden beri s6git agacindan (Salix alba) ilag yapildigi ve aspirinin
kesfinde, Anadolu’nun bu insanlk mirasi ilag bilgisini koruyarak, yeni nesillere aktarmasinin da payi
oldugu belirtilmektedirt?.
Toros Daglari’'ndayetisen, Toros goknari (Abies cilicica subsp. isaurica) ile zeytinin de Hititler doneminde
ilac yapiminda kullanildigi ve giinimizde Anadolu’da, Hititlerin egemenlik alanlarindaki illerde bazi
endemik bitkilerin ila¢ yapiminda kullanilmaya devam edildigi yazili olarak bulunmaktadir'’. Ornegin:
e (Centaurea drabifolia adli Peygamber Cicegi’'nin ciceklerinin kaynatilmasiyla elde edilen cay;,
Aksaray dolayinda sitma hastaligina karsi?,
e i¢c Anadolu’da yetisen tekesakali (Scorzonera eriophora) ise, astim hastaliklarina kars
kullaniimaktadir??,
O doéneme ait regetelerde de bitkilerin yogun olarak kullanildig1 gérilmektedir. Bu regetelerin yer
aldigi tabletlerde yazan bilgilerden bazilari ise su sekildedir:
e istahsizlikigin: “Tere tohumu, seytan tersi, AN.TAH.SUMSAR bitkisi, beyaz ot alinir ve hastaya
7 gln sireyle verilir. Eger iyilesmezse, sarap, sarimsak, pirasa koku, Sullittini bitkisi, beyaz ot
verilir”® 14,
e Cinsel glg icin: “Erkek kekligin bogazi koparilir, kanatlari yolunur, yassilastirilir, Gzerine tuz
serpilerek kurutulur, dadannu (dag bitkisi) ile ezilerek, birayla igilir”84.
Hititler ve Doga
Hititler’de dini ve kiiltirel yapilarindan dolayi, 18 kadar bayram oldugu bilinmektedir. Bunlardan en
dnemlisi PRULLIYAS olarak adlandirilan bahar bayramidir. Bunun yani sira ANTAHSUM olarak bilinen,
adini Cigdem bitkisinden (Colchium autumnale) alan bitki bayrami vardir®2,
Bu bayramlardan da anlasilacagi gibi, Hititler dogaya ve bitki ortistine blylik 6nem vermislerdir.
Bayramlarinda bitkilerin canlanmasini kutlamis, tanrilarina bitkilerle hazirladiklari gesitli hediyeler
sunmuslardir’> 15,
Ayrica ardi¢ agaci (Juniperus communis) da, Hitit klltiirinde ayri bir Gneme sahiptir. Bu agaci dinsel
torenlerinde ozellikle tiketmelerinin yani sira, mezar yapiminda da kullanmislardir. Cesitli durumlarda
ardi¢ agacini, ilag hazirlarken de kullandiklari bilinmektedir?®.
SONUC
Anadolu’nun zengin kiltlrel mirasi icinde, bliyiik bir 6neme sahip olan Hitit Uygarligi, gerek devlet
yapilari, gerekse kiiltiirel 6zellikleri ile ¢esitli uygarliklara 6nci olmuslardir. Hitit Uygarlig Gzerinde
yapilan arastirmalarda, bu uygarligin Anadolu’nun florasindan bircok alanda ¢okga faydalandiklari
ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda Hitit Uygarligi'nin kiltiirel mirasina sahip ¢ikilarak, sonraki nesillere
aktarilmasi, eldeki kaynaklarin dneminin anlasilarak, verimli bir sekilde faydalaniimasi biyik 6nem
tasimaktadir.
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DIOSKORIDES’iN DE MATERIA MEDICA iSiMLi ESERINDEKi DROGLARIN
VETERINER HEKIMLiK ALANINDA KULLANIMLARI

Veterinary Usage Of Drugs In De Materia Medica Of Dioscorides

Rifat Vedat YILDIRIM*

Yrd Dog, Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik AD
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Pedanius Dioskorides yaklasik olarak M.S. 1. yizyilda
yasamis bir hekimdir. Anadolu’da Adana civarinda properties of over

Anazarba denilen bolgede dogmus olan Dioskorides, Roma
imparatorlar Caligula (37-41), Cladius (41-54) ve Neron
(54-68)’'nun hizmetinde ordu hekimi olarak gérev yapmistir.
Bu sayede Roma Ordusu ile birlikte pek ¢ok yeri gezme
imkani bulan Dioskorides gezdigi yerlerde bulunan tibbi
bitkileri, ozelliklerini, cesitli dillerdeki isimlerini, kullanim
ve saklama sekillerini anlatan oldukga kapsaml bir eser
yazmisgtir. Eserinin Grekge orijinal adi Peri hyles iatrikes
olmakla birlikte, eser daha ¢ok Latince De Materia Medica
olarak bilinmektedir. 600’den fazla bitkisel, 35 hayvansal ve
100 kadar da madensel drogu ele alan De Materia Medica
bes kitaptan olusmaktadir. Eserde droglarin bulunduklari
yerler, botanik tarifleri, 6zellikleri, tibbi etkileri, kullanim
sekilleri, yan etkileri, dozajlari, bitki yetistirme metotlari,
veteriner hekimlikte ve tip disi kullanimlari belirtilmistir
John Goodyer’in 1655 yilinda ingilizce’'ye cevirdigi ve
Robert Gunther tarafindan hazirlanan ingilizce cevirisine
gore |. Kitapta aromatik bitkiler, yaglar, merhemler, agaglar
ve onlardan elde edilen usareler, regineler ve meyveler;
Il. Kitapta hayvanlardan elde edilen droglar, hububat ve
sebzeler; lll. ve IV. Kitaplarda kokler ve cesitli koklerin
usareleri, yapraklar ve tohumlar; V. Kitapta ise tziimler,
saraplar ve mineraller yer alir. Tess Anne Osbaldeston
baskanliginda bir terciime grubu Robert Gunther’in gézden
gecirdigi metni giinimiz Ingilizcesine ¢evirmistir. Bu
¢alismada, T.A. Osbaldeston’un ve ekibinin terciime ettigi
nisha kullaniimistir.
Anahtar Sozcikler:
Veteriner hekimlik.

Dioscorides, De Materia Medica,

ABSTRACT
De Materia Medica of Dioscorides includes the medicinal
one thousand natural medicinal
substances; most of these are botanical in origin, but drugs
of animal and mineral origin were also enclosed. Thus it
is necessary to consider this monumental work in every
aspects. One of them is veterinary usage of drugs in De
Materia Medica. The first English version of De Materia
Medica was translated by John Goodyer in 1655 and was
prepared by Robert Gunther in 1968. A group of scientist
moderated by Tess Anne Osbaldeston revised Gunter’s
English version in 2000. In this paper, this revised version
was used widely. The translations and expressions of
revised version was controlled and compared with the Latin
and Greek version printed in 1549. Besides the modern
research studies were reached to verify the properties and
usage of the herbs in veterinary medicine that Dioscorides
mentioned. As a result there are seven drugs related to
veterinary usage in it such as mastic tree, cedar, olive oil
sediment, cuttlefish, Egyptian lupin, Hart’s tongue fern (or
Horse tongue), and Wild clematis. Dioscorides suggested
external usage for all of them for animal diseases such as
parasitic skin diseases, scabs, ulcers, dislocations, and white
spots on the cornea. He does not give any dosages of these
drugs but he gives application and preparing methods
of them. This study shows us that the drugs Dioscorides
mentiones for veterinary usage could be effective for
external animal diseases.

Keywords: Dioscorides, De Materia Medica, Veterinary
usage
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INTRODUCTION

Dioscorides was born in the Cilicia Region of Anatolia (Anazarba, near Adana of modern Turkey) and
he lived in the first century A.D. He was a military physician in the Roman Army during the period
of the Roman Emperors Caligula (37-41), Claudius (41-54) and Neron (54-68). In addition being a
good physician, he was interested in botanical sciences and in pharmacognosy. His travels with
the Roman Army were a big opportunity to study plants of many different regions. So this military
service provided Dioscorides with ample opportunity to travel and collect plants from Anatolia,
Egypt, Arabia, Persia, Galia, North Africa and Caucasia.He used this advantage to write the most
important book on botany and pharmacognosy.

The name of his great book is Mepi UAn¢ tatpikng (Peri hyles iatrikes) in Greek. But this monumental
work is mostly known by its Latin name, De Materia Medica means On The Medical Materials. It
includes more than 600 herbal drugs, about 35 drugs from animal sources, and about 90 drugs
prepared with minerals, and most of those drugs are depicted in paintings. In addition, it includes
detailed information about those drugs, such as their cultivation places and cultivation methods,
botanical descriptions, medical effects, usage methods, side effects, dosages, veterinary usage and
non-medical usage.! In De Materia Medica; he gives the Greek synonym for each plant together with
its native name. According to Dioscorides the proper storage of medicines is important to preserve
their efficacy. The work of Dioscorides served as the corner stone for western and also eastern
pharmaceutical and herbal writing for the next 1500 years. It was undoubtedly a monumental work.
De Materia Medica discusses the medicinal properties of over one thousand natural medicinal
substances; most of these are botanical in origin, but drugs of animal and mineral origin were also
included. Dioscorides listed over 4740 different uses for the materia medica in his herbal, and lists
over 360 varieties of medicinal actions.

De Materia Medica consists of five books. According to its English version which was translated
by John Goodyer in 1655 and was prepared by Robert Gunther, aromatic plants, oils, oinments,
trees and their juice, resin and fruits are mentioned in the first book; drugs from animal sources,
cereals and vegetables are mentioned in the second book; roots and their juice, leaves and seeds are
mentioned in the third and fourth books; grapes, different types of wine and minerals are mentioned
in the fifth book. His classification system, though sometimes obscure, was better organized and
more logical than that of any of his predecessors.

MATERIAL AND METHOD

The aim of this study is to expose the veterinary usage of drugs in De Materia Medica of Dioscorides,
expose their current chemical and pharmacological properties by reference research. For this
purpose, first by using De Materia Medica translation of T.A. Osbaldeston, the valuable drugs
in terms of veterinary medicine have been stated. Because this De Materia Medica version is
translated to modern English, this translation is available in internet media. The other translation
(Robert Gunther’s) is in old English, and it could be found in ARIT (American Research Institute in
Turkey) Istanbul Library. Afterwards the information in this translation has been compared to Latin
and Greek version of De Materia Medica, also this version could be found in internet media. T.A.
Osbaldeston gave the modern systematic names of the drugs, by using these names the chemical
and pharmacological properties of these drugs have been researched on manuscripts and books
which are available in internet media too. With all these informations evaluated in 2014-2015.
Veterinary Usage of Drugs in De Materia Medica

There are seven drugs which have veterinary usage in De Materia Medica (Table 1). Three of them,
schinelaion, kedros and amorge are in first book of De Materica Medica. Two of them, sepia and
thermos emeros are in the second book of it.2 Phullitis is in the third book of De Materia Medica and
ampelos melaina is in the fourth book of it.?

Schinelaion

The schinelaion is the 50™ drug of the first book of De Materia Medica. T.A. Osbaldeston gives
some suggested names for schinelaion such as Schinus molle L., Anacardiaciae, Pistacia lentiscus L.,
Anacardiaciae, Bursera gummifera (L.) Sarg., Burseraceae, and Sideroxylon mastichodendron Jacq.,
Sapotaceae (Mastic Tree, Pepper Tree, Herb Mastic, and Oil of Mastic). According to this translation:
“Schinelaion [lentiscinum] is made from ripe berries the same as oil of bay, and thickened before
use.... It heals parasitic skin diseases on beasts of burden and dogs.”? But in Latin and Greek version
of Materia Medica of Dioscorides it says “This itch of cattle and dogs heals advantage of the worst...”*
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The parasitic skin diseases are not mentioned in this version of Dioscorides.
Table 1. The brief information of drugs in De Materia Medica of Dioscorides using in veterinary

medicine.

http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

There is no
" information
. . Pistacia lentiscus . plastiss ol Pa.rasmc Oil of berries [but it
Schinelaion ..~ |Mastic tree |burden and [skin .
L., Anacardiaciae . are thickened.|probably
dogs diseases b .
is applied
externally.
— Beasts, Lice, scabs Oil or
Cedrus libani and ulcers . Strongly
Kedros . . Cedar dogs and decoction of .
A.Rich., Pinaceae caused by rubbing
oxen . cedar
shearing
With
Sedimentum Sediment of decoc.t'ion .
Amorge . . Beasts Scabs of lupins Rubbing
oleum olive oil .
and white
chamaeleon
For white
spots on For white
kb spots it is
there is no P .
reEEing blown into
White P eyes. For
Sepia officinalis spots on pueiiiete L pterygium
Sepia " Cuttlefish Cattle it should be >
L., Sepiidae cornea and . there is no
. pulverized. |. .
pterygium . linformation
For pterygium
b about
it is pounded .
i application
into small
. . method.
pieces with
salt.
. It boils with Washlng e
. Egyptian scabs with
[Thermos Lupinus albus L., . . the root
. lupin, White [Sheep Scabs a lukewarm
emeros Leguminosae . of black .
lupin decoction
chamaeleon. of it
Phullitis Asplenium Hart's-tongue|Four footed[Snake bite [Decoction of |Pouring in
scolopendrium [fern beasts the leaves through the
L., Aspleniaceae mouth (with
wine)
A m p e | o s|Vitis nigra Wild clematis[Beasts Ulcerated [The leaves of [There is no
melaina Bedevian, and it are smearedfinformation
Vitaceae dislocated |on with wine [but it
necks of probablyj
labouring is applied
beasts externally

Chemical and Pharmacological Properties of Pistacia lentiscus
Pistacia lentiscus is one of the resin rich herbs. Resins are complex, lipid-soluble mixtures of various
compounds. Resins are usually secreted by specialized structures in woody angiosperms. All resins
are sticky and harden when exposed to the air. In general, most resins are antimicrobial and wound
healing in animals.*
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Nahida et al. indicated phytochemistry and properties of Pistacia lentiscus.> According to them the
resin of Pistacia lentiscus contains a-pinene, B-pinene, limonene, terpene-4-ol and also essential oil
from leaves contains B-caryophylline (31.38%), germacrene (12.05%) and y-cadinene (6.48%). And
also they mention the antiatherogenic, antimicrobial, antioxidant, hepatoprotective, antiarthritic,
antigout, anticancer, wound healing and lipid lowering activities of Pistacia lentiscus.> But they do
not specify antiparasitic activity of it. But Landau et al. explain antihelmintic activity of it.®* And also
Djerrou at al. studied on effects of Pistacia lentiscus on the treatment of dermal burns on rabbits.”
Pistacia lentiscus due to its constituents especially terpenes derivatives can be good for itchy
(scratchy) skin problems. But Dioscorides did not mention any dosage of it.

Kedros

Kedros is also placed in the first book of De Materia Medica as the 105" drug. In this subtitle
Dioscorides mentions kedros and also kedros mikra. Osbaldeston suggested names for kedros such as
Cedrus libani A.Rich., Pinaceae [The synonyms of Cedrus libani are Cedrus libanotica Link., Pinaceae,
Pinus cedrus L., Pinaceae, Abies cedrus (L.) Poir., Pinaceae, Larix cedrus (L.) Mill., Pinaceae (Cedar
of Lebanon)] for kedros as scientific names.? And Osbaldeston suggested Cedrus deodara (Roxb. ex
D.Don) G.Don., Pinaceae [Synonyms of Cedrus deodara are Larix deodara (Roxb. ex D.Don) K.Koch.,
Pinaceae, Pinus deodara (Roxb. ex D.Don) G.Don., Pinaceae (Deodar, Himalayan Cedar, Indian
Cedar)] for kedros mikra scientifically.2 Dioscorides says both of them are poisonous. According to
him, however their oil could use for medical purpose. Dioscorides indicates its veterinary usage as:
“The cedar is a great tree from which cedria [oil of cedar] is gathered.... The best cedria is thick and
very clear with a strong scent; poured out it falls by drops and is not diffused.... An oil is made of the
moisture which is separated from the cedria [oil of cedar] by a fleece laid over it during boiling (as we
have said in the chapter on pitch) good for the same purposes as cedria. Particularly the oil, strongly
rubbed in, cures scabs on beasts, dogs and oxen; and when applied it kills ricinos [lice], and heals
ulcers on those which came from shearing.”

In Latin and Greek version of Materia Medica of Dioscorides it says “All the same to use privately
vehemence smeared skin animals, dogs, cattle, heals, and adhere to the ricin kills, wounds received
from shearing, leads to scars.”

Chemical and Pharmacological Properties of Cedrus deodara

According to Chaudhary et al. the chemical constituents of Cedrus deodara are wikstromol
(dibenzylbutyrolactol), matairesinol, isopimpillin, lignans, 1, 4 diaryl butane, benzofuranoid neo
lingam, isohemacholone, sesquiterpenes LIlIl: deodarone, atlantone, deodarin, deodardione,
limonenecarboxylic acid, a-himachalene, B-himacholone, cedrin, taxifolin, cedeodarin
(6-methyltaxifolin), dihydromyricetin and cedrinoside.® And also, traditionally using areas of Cedrus
deodora are belching inflammations, dyspepsia, insomnia, hiccoughs, fever, urinary discharge,
epilepsy, skin disease, pulmonary disorder, urinary disorder, bronchitis, itching, elephantitiasis,
tuberculous glands, leucoderma, ophthalmia, piles, disorders of the mind and ulcers.® In addition
to this Chaudhary et al. put forward protective effect of Cedrus deodora and Pinus roxburghii Sarg.,
Pinaceae from gastric ulcer in another research study.®

Amorge

Amorge is the 134" drug of the first book of De Materia Medica. The amorge or amurca means
sediment of olive oil. According to Dioscorides amorge could be used with vinegar, wine, and honey.
For veterinary usage of amorge Dioscorides says: “It heals scabs on beasts rubbed on with a decoction
of lupins (Thermos emeros [Dioscorides]. See 2.5) and white chamaeleon.”

In Latin and Greek version of Materia Medica of Dioscorides uses almost the same expressions.?
Butitis convenient to give the effects and properties of white chamaeleon under this chapter. Because
the white chamaleon can have the active ingredient in this compound with olive oil sediment. White
chamaeleon is named scientifically as Atractylis gummifera Salzm. ex L., Compositae.

Chemical and Pharmacological Properties of Atractylis gummifera:

Atractylis gummifera (White chamaeleon) is a type of thistle found mainly in dry areas of the
Mediterranean. Especially all underground parts of it contain two types of toxic diterpenoid
glucosides: atractyloside and carboxy-atractyloside.'® Neither which part of Atractylis gummifera
was suggested, nor its dosage was given by Dioscorides for using with amorge. But in third book
of De Materia Medica, Dioscorides gives some information about white chamaleon. He describes
its properties and usage. And also he says: “Taken as a drink with wine it is an antidote to poison.
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Kneaded with polenta then diluted with waterandoilit kills dogs, swine, and mice...”? As it is seen Dioscorides
does not mention its toxic effects. He was not be able to observe this toxicity, because atractyloside
poisoning is the long latency between the administration of atractyloside and the appearance of the
first toxic symptoms, also when the compound is given intravenously.!® But Dioscorides indicates its
poisonous effects on dogs, swine and mice.

Sepia

De Materia Medica includes also about 35 drugs from animal sources, parts of animals and animal
products. The sepia is one of them. The sepia is the 23™ drug of the second book of De Materia
Medica. It is named Sepia officinalis L., Sepiidae (cuttlefish). About its veterinary usage Dioscorides
says: “It is good for white spots on the cornea (in the eyes) of cattle blown into them. It removes
pterygium [membranes on eyes] pounded into small pieces with salt and applied.”

There are the same expressions for sepia in Latin and Greek version of Materia Medica of Dioscorides.?
There is a recipe called Wen-She decoction as a Chinese herbal formula which resolved acute upper
digestive tract hemorrhage in an open sequential controlled trial. It includes cuttlefish bone (Os
sepia) and some herbs such as Codonopsis pilosa Chipp, Campanulaceae, Atractylodes macrocephala
Koidz., Compositae, Poria cocos Wolf, Fomitopsidaceae, Glycyrrhiza uralensis Fisch., Lequminosae,
Zingiber officinale Roscoe, Zingiberaceae, Astragalus membranaceus (Fisch.) Bunge, Leguminosae,
and halloysitum rubrum (red halloysite is a mineral of silicate salt of polyhydrate kaolinate group,
containing mainly hydrated aluminium silicate).**

Thermos Emeros

Thermos emeros is the 132" drug of the second book of De Materia Medica. T.A. Osbaldeston
suggested Lupinus albus L., Leguminosae [Synonym of Lupinus albus is Lupinus termis Forssk.,
Leguminosae (Egyptian Lupin, Termus)] for thermos emeros as scientific classification. For veterinary
usage of thermos emeros Dioscorides says: “Boiled with the root of black chamaeleon™ they cure
scabs on sheep that are washed with a lukewarm decoction of it.”?

And also, there are the same expressions for lupine in Latin and Greek version of Materia Medica of
Dioscorides.?

Chemical and Pharmacological Properties of Lupinus termis

According to Guemes-Vera at al. Lupinus sp. contains non-nutritional ingredients such as tannins,
alkaloids and oligosaccharides, and also a lower concentration of lectins, phytates and saponins than
soybean. In addition to this lupine is free of haemagglutinins, isoflavones and other components
typical in legumes.?

Asitisseenlupineisused with black chamaeleon (Echinops sphaerocephalus). Previous phytochemical
reports indicated the presence of various tricyclic and tetracyclic sesquiterpenes, polyacetylene
thiophenes, simple quinoline alkaloids, sesquiterpene lactones, and benzothiophene glycosides
in the roots of the investigated Echinops species. The various biological activities (e.g., antitumor,
phototoxic, antifungal, antifeedant, as well as insecticide and antivirus activities) of thiophenes
containing natural products have been proven.?

Due to the properties of both lupine and black chamaeleon emphasized above, it can be spoken of
these plants can be using to treat scabs and to induce wound healing faster.

Phullitis

Phullitis is the 121 drug of the third book of De Materia Medica. T.A. Osbaldeston gives some
suggested names for phullitis such as Asplenium scolopendrium L., Aspleniaceae, Scolopendrium
vulgare Sm., Aspleniaceae, Scolopendrium officinarum Sw., Aspleniaceae, Phyllitis scolopendrium
(L.) Newman, Aspleniaceae, Adiantum scolopendrium L., Aspleniaceae (Hart’s Tongue Fern, Horse
Tongue).2 About its veterinary usage Dioscorides says: “A decoction of the leaves (taken as a drink
with wine) is good for those bitten by snakes. It is helpful for four-footed beasts poured in through
the mouth.”

There are the same expressions for phullitis in Latin and Greek version of Materia Medica of
Dioscorides.?

Chemical and Pharmacological Properties of Asplenium sp

Irudayaraj and Johnson say that Asplenium sp. have four major chemical components such as
alkaloids, flavonoids, triterpenoids and glycoside.*

Sohn et al. indicated terpenoid constituents from aerial parts of Asplenium scolopendrium and they
mentioned four compounds such as lutein, (6S, 9S)-roseoside, icariside B2, and picrionoside A.»®
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According to Irudayaraj and Johnson, terpenoids have a lot of activities such as anti-malarial, anti-
tuberculosis, anti-plasmodial, antifungal and anti-cancer.’* And also alkaloids are important for the
protection, defence, and survival of plants because they provide their survival against microorganisms
(anti-bacterial and anti-fungal activities) insects and herbivores and also against other plants by
means of allelopathically active chemicals. Flavonoids especially have the putative role in prevention
of cancers and cardiovascular diseases. Cardiac glycosides are used therapeutically in the treatment
of congestive heart failure and cardiac arrhythmia.

Ampelos Melaina

Ampelos melaina is the 185" drug of the fourth book of De Materia Medica. Osbaldeston gives some
suggested names for ampelos melaina such as Vitis nigra Bedevian, Vitaceae, Clematis vitalba L.,
Ranunculaceae, (Wild Clematis, Traveller’s Joy, Biting Clematis, Hedge Vine).2 Dioscorides indicates
its veterinary usage as: “The leaves (smeared on with wine) are good for the necks of labouring
beasts that are ulcerated, and they are applied similarly for dislocations.”

And also there are the same expressions for Ampelos melaina (Vitis nigra) in Latin and Greek version
of Materia Medica of Dioscorides.?

Chemical and Pharmacological Properties of Clematis vitalba

Yesilada and Kipeli have isolated C-glycosylflavon, 4-O-coumaroyl-isovitexine as the main active
ingredient of the aerial parts of Clematis vitalba.'®* And also, anti-inflammatory, antinociceptive and
antipyretic effects of aerial parts of Clematis vitalba have been shown by Yesilada and Kipeli.*®
CONCLUSION

In this study, veterinary prescriptions in De Materia Medica and their properties revealed by modern
researches are tried to expose. For veterinary usage Dioscorides gives 8 drugs, 7 of them herbal, one
of them animal sources. However his treatments are mostly for domestic animals such as sheep,
cattle, oxen, dog, beasts of burden. Dioscorides suggests amorge (sediment of olive oil) and ampelos
melaina (wild clematis) for all animals.

These sections of De Materia Medica give us some information about animal diseases in Dioscorides’
time. He mentions mostly external animal diseases such as parasitic skin diseases, scabs, ulcers,
dislocations, and white spots on the cornea. As it was noticed Dioscorides suggests generally external
applications for these diseases such as rubbing, and washing. He suggest orally use for only phullitis
(Asplenium scolopendrium L., Aspleniaceae — Hart’s-tongue fern). Although the herbs Dioscorides
recommended in veterinary medicine have no dosage recommendations but he gives application
and preparing methods. Dioscorides mostly mentions therapeutic usage of these drugs. However, in
the section of white chamaeleon, he indicates its poisonous effects on dogs, swine, and mice.

The modern researches show us that the ampirical knowledge of Dioscorides on veterinary usage
of herbs is very appropriate. However it is examined one by one, it will be noticed that the chemical
ingredients and properties of these herbs confirm their external usage on wound healing and also
poisonous effects on animals. This work could be an attempt to search on materia medicas of ancient
times in terms of veterinary usage. Thence these materia medica works could be compared with

respect of veterinary applications.

INFORMATION

*Chamaileon melas Dioscorides, Carduus sphaerocephalus Bauhin, Compositae, Echinops sphaerocephalus L., Compositae,
(Globe Thistle); other usage Cardopatium corymbosum L. (Pers.), Compositae, Brotera corymbosa Willd., Compositae
(Black Chamaeleon) (Osbaldeston, 2000, 378).
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Calismanin amaci  Turkiye’de  ebelik mesleginin
mevcut durumunu yasal dizenlemeler, egitim ve
bilimsel arastirma boyutlar ile ortaya koymaktir. regulations, education

Bu ¢alisma, literatiire dayali olarak niteliksel goklu vaka
¢alismasi deseninde yapilmistir. Bu desen iginde, scholar.
google.com.tr web sayfasi lizerinden “ebelik ve Turkiye'de
ebelik” kavramlariiletaramayapilmistir. Daha 6ncedenbilinen
kitap, makale ve diger literatiirde yer alan bilgiler elde edilmis,
stibjektif ve deneyime dayal bilgilerden yararlaniimistir.
Elde edilen veriler tarihi gelisim iginde 6ykisel anlatim
ile sunulmus ve gereksinim oldugunda tablolastirilmistir.
Turkiye'de ebelik yasasi galismalari devam etmekle birlikte,
ebelik egitimi, 6zlik haklari, gérev, yetki ve sorumluluklar
ile ilgili nemli yasal diizenlemeler mevcuttur. Ebelik egitimi
uluslararasi standarda ulastirilmis ve lisans, yiiksek lisans
ve doktora dizeylerinde verilmektedir. Ancak halen ebelik
egitiminin onemli bir bolimd, basta hemsireler olmak
Uzere diger saglik meslek Uyeleri tarafindan verilmektedir.
Yasal duzenlemeler bulunmasina ragmen, halen ebelerin
calisma alanlarinda gorev, yetki ve sorumluluklarda ciddi
karmasa bulunmaktadir. Bu dogrultuda ebe ve hemsirelerin
gorevlerinin birbirine karistirildigl, ebelerden hemsirelik
gorevlerinin beklendigive ebelerin kendiyeterlikalanidisinda
calistinldigiyadaisteyerekgalistiklarigdzlenmektedir. Ebelikte
lisansilisti egitimin gecikmesine paralel olarak bilimsel
arastirma yapma ve yayinlamadaki gelismeler de yetersizdir.
Bu c¢alismada Turkiye’de ebelik mesleginin egitim ve
uygulanmasina iliskin genel olarak yasal diizenlemelerin

bulunmasina ragmen, mevcut uygulamalarda sonunlar
oldugu ve ebelik arastirmalarinin vyetersiz oldugu
sonuglari elde edilmistir Mevcut uygulamalarin yasal

diizenlemelere gore yeniden vyapilandiriimasi, ebelik
egitim ve arastirmalarina iliskin stratejik c¢alismalarin
yapilmasi ile ebelik mesleginin gelisimine katki saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Meslek, Egitim, Yasal diizenleme,
Arastirma

ABSTRACT
The aim of this study is to reveal the current state
of the midwifery career with the extent of its legal
and scientific  researches.
This study was a literature-based study in the qualitative
multiple-case studies design. Within this design, it was
searched with the concepts of “midwifery and the concept
of midwifery in Turkey” on the scholar.google.com.tr web
site. Information contained in previously known books,
articles and other literature was obtained; subjective and
experience-based information was also made use of. The
data obtained was presented with narrative descriptionin the
historical development and tabulated when it was necessary.
As well as continued midwifery law studies in Turkey,
significant legal regulations regarding midwifery training,
employee rights, duties, authority and responsibilities
have been implemented. Midwifery education has
attained an international standard and has been offered
at undergraduate, post graduate and doctorate levels.
However, a significant section of midwifery education is
still administered by members of other health professions,
especially nurses. Despite the existence of legal regulations,
midwives are still faced with serious complexities when
it comes to their authority and responsibilities in the
field of work. In this context, it has been observed that
together with nursing tasks being confused with midwifery
tasks, nursing tasks are expected from midwives while
midwives, by will or under directions, work outside their
competence area. Paralleled with the delay in post-graduate
programme in midwifery, conduction of scientific researches
and developments in their publishing are inadequate.
n this study, despite the existence of general legal regulations
for the training and practice of the midwifery profession, the
present challenges with the practice of midwifery as well as
the inadequacy of researches in midwifery were obtained. It
might be contributed to the development of the midwifery
career with the reconfiguration of current applications
according to legal regulations, the construction of strategic
studies concerning midwifery education and researches.
Keywords:  Midwifery, Profession, Legal regulation,
Education, Research
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GiRiS

Turkiye’'de ebelik meslegi, 6gretmenlik ve hemsirelik ile birlikte, egitim yolu ile edinilen ilk kadin
mesleklerinden birisi olmustur.%2 Turkiye’de Universitelerin ebelik ile ilgili lisans egitimi veren fakuilte
ve yiksekokullarindan mezun olan ve diplomalari Saglik Bakanliginca tescil edilenler ile 6grenimlerini
yurt disinda ebelik ile ilgili bir okulda tamamlayarak denklikleri onaylanan ve diplomalari Saglk
Bakanliginca tescil edilenlere ebe unvani verilmektedir.? Ebelik, kuramsal ve uygulamal bir egitimle
bilgi ve ahlaki degerler lizerine temellendirilmis bir bilim ve sanattir.* Ebelik mesleginin profesyonel
durumunu belirleyebilmek icin yasal dizenlemelerine, egitimine ve bilimsel bilgi birikimine
bakilmasi gerekmektedir. Mesleki egitimini tamamlamis profesyonel ebenin gorevlerinin ya da
ebelik uygulamalarinin, yasal dizenlemeler ile belirlenmis olmasi gerekmektedir.* Ayrica ebeligin,
profesyonel bir meslek olarak kabul gérmesi icin belirli bir egitimin ve biitlin Gyelerince kazaniimis
bir bilgi birikiminin olmasi, bu bilgilerinin karsilasilan mesleki sorunlarin ¢dziimlenmesinde
kullanilmasi ve bilgi birikimini artiracak silirekli arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.*
Mevcut uygulamalar ve literatiir incelendiginde, Tirkiye’de profesyonel ebeligin durumunun
yeterince anlasilmadigi ve bir karmasanin oldugu gorilmektedir. Bu nedenle ebelerin
profesyonel bir meslek olarak mevcut durumunu ortaya koyan c¢alismalara gereksinim
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye'de ebelik mesleginin mevcut durumunu, yasal
dizenlemeleri, egitim ve bilimsel arastirmalari ile ortaya koymaktr. Arastirma sorulari;
1. Turkiye’de ebelik meslegi ile ilgili yasal dizenlemeler nasildir?

2. Turkiye'de ebelik egitiminin mevcut durumu nasildir?

3. Turkiye'de ebelik meslegi ile ilgili bilimsel arastirmalarin durumu nasildir?

YONTEM

Bu calisma mevcut literatiire dayali olarak niteliksel ¢oklu vaka calismasi (a qualitative multiple-
casestudies) olarak yapilmistir.® Niteliksel vaka ¢calismasi, farkl bilgi kaynaklarini kullanma baglaminda
bir fenomenin aciklanmasini kolaylastiran bir arastirma yaklasimidir. Bu yaklasim konunun tek
bir bakis agisi ile degil, farkl yollardan agiklanmasini saglar.® Belirtilen desen iginde Tirkiye’deki
ebelik ile ilgili yasal dizenlemeler, egitim ve arastirmalar olmak lzere ¢ durum (vaka) incelendi.
Her bir durum icin bir arastirma sorusu olusturuldu. Bu arastirmada, yapilandirici ve yorumlayici
bir yaklasim segcildi.> Bu yaklasimda, gercek goérecelidir ve kisinin perspektifine goére degisir. Bu
paradigmaya gore insan slbjektif olarak kabul edilir, fakat nesnellik bazi kavramlarin ret edilmesi
anlamina gelmez.® Bu kapsamda, scholar.google.com.tr web sayfasi Gizerinden “ebelik” ve Tirkiye’de
ebelik kavramlari ile tarama yapildi. Daha 6nceden bilinen kitap, makale ve diger literatiirde yer
alan bilgiler elde edildi, stibjektif ve deneyime dayali bilgilerden yararlanildi. Yasal diizenlemeler,
egitim ve arastirmalardan olusan, her bir alanile ilgili elde edilen veriler, tarihi gelisim icinde 6ykisel
tanimlama (narrative descriptions), anlatim ile sunuldu ve gereksinim oldugunda tablolastirildi.
BULGULAR ve TARTISMA

Turkiye’de ebelik meslegi ile ilgili yasal diizenlemeler nasildir?

Tirkiye'de ebeler, halen yiirirliikte olan, 1928 tarih 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi
icrasina Dair Kanun, bu kanunda yapilan degisiklikler ve bazi ydnetmeliklerle yénetilmektedir. Bu
kanun 6zel bir egitimle yetismemis (diplomasiz) ebelerin doguma yardim etmelerini yasaklamis ve
su¢ saymistir.” Bu kanun ve kanunda yapilan degislikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ebeler ile ilgili yasa ve yonetmelikler

Madde 47 — (Degisik: 2/1/2014-6514/22 md.) Turkiye'de universitelerin ebelik ile ilgili lisans
egitimi veren fakilte ve yiliksekokullarindan mezun olan ve diplomalari Saglik Bakanliginca

tescil edilenler ile 6grenimlerini yurt disinda ebelik ile ilgili bir okulda tamamlayarak
denklikleri onaylanan ve diplomalari Saglik Bakanhginca tescil edilenlere ebe unvani verilir.

(Ek fikra: 27/3/2015-6639/1 md.) Lisans mezunu ebeler meslekleriyle ilgili lisanstisti egitim alarak
uzmanlastiktan ve diplomalari Saglik Bakanhginca tescil edildikten sonra uzman ebe olarak galisirlar.
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(Ek fikra: 27/3/2015-6639/1 md.) Ebeler meslekleri ile ilgili olan 6zellik arz eden birim
ve alanlarda belirlenecek esaslar cercevesinde yetki belgesi alirlar. Yetki belgesi alinacak
egitim programlarinin dizenlenmesi, uygulanmasi, koordinasyonu, belgelendirme ve tescili,
kredilendirme ve yetki belgelerinin iptali gibi hususlar ile uzman ebelerin ve yetki belgesi
alanlarin gorev, yetki ve sorumluluklari Saglhk Bakanhginca gikarilacak yonetmelikle diizenlenir.

Madde 48 — (Miilga:2/1/2014-6514/26 md.)

Madde 49 — (Miilga:2/1/2014-6514/26 md.)

Madde 50 — Bir mahalde icrayi sanat etmek isteyen ebeler azami bir hafta zarfinda isim ve
hlviyetlerini, sahadetname, vesika tarih ve numarasini ve icrayi sanat edecekleri mevkii
mubeyyin bir ihbarnameyi bulundugu mahallin en biiylik sthhiye memuruna vermege ve
ikametgahin tebdili veya diger bir mahalle nakli halinde de en az yirmi dort saat evvel nakli
keyfiyeti ihbar etmege mecburdur.

Madde 51 — Ebeler gebelerin muayenesiyle bunlarin hifzissihhatlerine mitaallik tedabirin
ifasina ve dogumun teshiline ve bu esnada yapilacak basit manevralarin ve ¢ocuk icin lazim
gelen ilk tedbirlerin ifasina salahiyettar iseler de her nevi alet ve saire tatbik etmeleri memnu
ve sureti avarizi velade vekayiinde behemahal bir tabip davetine mecburdurlar. Her ebe Sihhiye
ve Muaveneti ictimaiye Vekaletince tayin olunacak levazim ve edviyeyi dogum vekayiinde
beraberinde bulunduracaktir. Ebeler cicek asisi tatbik edebilirler.

Madde 52 — Ebelerin regete yazmalari memnudur. icrayi sanatlari icin lazim gelen ve recete ile
alinmasi mecburi olan mevaddi resmi etibbanin recetesiyle eczanelerden tedarik ederler. Etibbayi
resmiye bu yolda vaki olan miiracaatlari siirat ve suhuletle ifaya mecburdurlar.

Madde 53 — (Miilga:2/1/2014-6514/26 md.)

Madde 54 — (Degisik: 23/1/2008-5728/30 md.) Diploma veya belgesi olmadigi halde ebeligi sanat
ittihaz edenlere, fiilleri su¢ olusturmadigi takdirde, ikiylizelli Tiirk Lirasi idari para cezasi verilir.

Madde 55 — (Degisik: 23/1/2008-5728/31 md.) Bu Kanunun 47, 49, 50 ve 53 Uncl
maddelerindeki seraiti ifa etmemis olan veya muvakkaten menedilmis olduklari halde icrayi sanat
eden ebelere yiiz Tiirk Lirasi idarf para cezasi verilir.

Madde 56 — (Degisik: 23/1/2008-5728/32 md.) 51 inci maddede zikredilen icrayi sanat hududunu
tecaviiz eden veya 51 ve 52nci maddeler ahkamina riayet etmeyen ebelere yiiz Tirk Lirasi idari
para cezasli verilir.

Madde 57 — (Degisik: 23/1/2008-5728/33 md.) icray1 sanata mani ve gayrikabili sifa bir maraz
akli ile maluliyeti bilmuayene anlasilan ebeler, Saglik Bakanliginin teklifi ve Saglik Bakanligi Yiiksek
Disiplin Kurulu karariyla icrayi sanattan menolunur ve sahadetname veya vesikasi geri alinir.

Doktorluk, Hemsirelik, Ebelik, Dis Hekimligi, Veterinerlik, Eczacilik ve Mimarlk Egitim
Programlarinin Asgari Egitim Kosullarinin Belirlenmesine Dair Yonetmelik

EBELIK

MADDE 5 — (1) (Degisik:RG-31/12/2009-27449) Ebelik egitimine kabul edilebilmek igin asagidaki
sartlardan birine sahip olmak gerekir.

a) Asgari lise mezunu olmak,

b) Genel bakimdan sorumlu hemsirelerin resmi yeterlilik belgesine sahip olmak.

(2) (Degisik:RG-31/12/2009-27449) Ebelik egitimi, lise mezunlari icin tam glin esasina dayali en
az 4 yil suireli teorik ve pratik egitimden olusur, resmi yeterlilik belgesine sahip genel bakimdan
sorumlu hemsireler igin 18 aylik veya 3000 saatlik egitimden olusur.

(3) Ebelik egitimi sonunda mezun olan ebelerin;

a) Ozellikle kadin hastaliklari ve dogum olmak {izere, ebelik faaliyetlerinin dayandigi bilimler
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari,

b) Meslek etigi ve meslekle ilgili yasal mevzuat hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari,
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c) Yeni dogan ve kadin dogum alaninda, biyolojik fonksiyonlar, anatomi ve fizyoloji konularinda
detayl bilgiye sahip olmalari ve saglik ile fiziksel ve sosyal ¢evre arasindaki iliskiyi ve saglikh
bireyin davranisini yeterli diizeyde anlayabilmeleri,

¢) Ebelik ve kadin dogum konularinda nitelikli personelin denetimi ve gézetiminde onaylanmis
kurumlarda yeterli bir klinik deneyiminden ge¢mis olmalari,

d) Saglik personelinin egitimi ve bu personelle ¢alisabilme deneyimini yeterli diizeyde
anlayabilmeleri, gerekmektedir.

(4) Ebelik egitimindeki asgari egitim kosullarinin saglanabilmesi icin, bu alanda yiritilen
ylksekogretim programlarimizin egitim mifredatlarinda Ek-2 sayili cetvelde belirtilen teorik ve
teknik egitime iliskin derslerin verilmesi ve uygun gozetim ve denetim altinda pratik ve klinik
egitim yapilmasi zorunludur.

(5) Pratik ve klinik egitim uygun gézetim ve denetim altinda verilmelidir. Bu egitimde bir
ogrencinin;

a) En az 100 dogum 6ncesi muayeneyi de icerecek sekilde gebe kadinlara danismanlik yapmasi,

b) En az 40 gebe kadinin gebelik takibini ve bakimini yapmasi,

c) En az 40 dogumu kendisinin yapmasi (Dogum yapan kadin sayisi eksikligi nedeniyle bu
saylya ulasilamiyorsa, bu sayi1 6grencinin 20 tane daha doguma yardim etmesi kosulu ile 30’a
indirilebilir),

¢) Makat doguma aktif olarak katilmasi (Makat dogum mimkiin olmadigi takdirde similasyon
yapilarak calisiilmalidir.),

d) Epizyotomi uygulamasi ve dikis ile baslamasi (Bu, teorik bilgi verme ve klinik pratigi icerir. Dikis
pratigi, epizyotomi sonrasi veya basitperianal yirtilmalara dikis atilmasini icerir. Gerekirse bu
durum simiilasyon seklinde yapilabilir.),

e) Gebelik, dogum ya da dogum sonrasi donemde risk altinda olan 40 kadini izlemesi ve bakim
yapmasi,

f) En az 100 lohusayi ve saglikli yeni dogan bebegi izlemesi ve bakimini yapmasi (muayene dahil),

g) Ozel bakim gerektiren, prematiire, postmatiire, diisiilk dogum agirlikli veya hasta bebekler
dahil olmak tzere; yeni dogan bebek gézlemini ve bakimini yapmasi,

h) Jinekolojik ve obstetrik patolojisi olan kadinlarin bakimini yapmasi,

1) Tibbi ve cerrahi bakimin icinde yer almasi gerekmektedir (Bu, teorik egitim ve klinik uygulamayi
icermelidir.),

(6) Teorik ve teknik egitim ile klinik egitim, Ek-2 sayili cetvelde listelenen bilgi ile pratik ve klinik
deneyimin yeterli diizeyde verilebilmesini saglayacak sekilde dengeli ve koordineli olmalidir.

(7) Klinik egitimi, hastane bolimlerinde ve yetkili merciler tarafindan onaylanmis diger saglik
hizmetleri birimlerinde gézetim altinda verilen hizmet ici egitim seklinde olmalidir. Bu egitimin
parcasi olarak 6grenci ebeler, klinik egitimlerine katki saglamak (izere hastane bolimlerinin
faaliyetlerine katilmalidirlar. Ogrencilere, ebelik faaliyetleri ile ilgili sorumluluklar dgretilmelidir.

(8) (Ek:RG-31/12/2009-27449) Ebelerin resmi yeterlilik belgelerinin taninmasi i¢in asagidaki
kriterlerden birini karsilamasi gerekir.

a) Resmi yeterlilik belgesine sahip genel bakimdan sorumlu hemsireler igin en az 2 yil veya 3600
saatlik tam giin sireli egitim,

b) Resmi yeterlilik belgesine sahip genel bakimdan sorumlu hemsireler icin 18 ay veya 3000
saatlik egitim ve yetkili kurum tarafindan diizenlenen, bir yil mesleki uygulama yapildigini
gosteren sertifikaya sahip olmak. Bu sertifika, ebe olarak resmi yeterlilik belgesi alindiktan sonra
tekabil eden siirede bir hastanede veya bu amagla kurulmus bir tibbT bakim kurulusunda bir ebe
olarak tiim faaliyetlerin yeterli bir sekilde icra edildigini gosterir.

Saglik Meslek Mensuplari ile Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarinin
Is ve Gorev Tanimlarina Dair Yonetmelik
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a) Cinsel sagli ve Greme sagligi hizmetlerinde; gebelik 6ncesi donemde gebelige hazirlik egitimi
ile anne-babaliga ve doguma hazirlik programlarinin hazirlanmasi ve yiritilmesini saglar.
Dogurganlik sinirlari icersindeki kadinlarin Greme sagligi konusunda izlemini yapar.

b) Gebelik tanisini koyar, normal gebe izlemini ve gerekli muayenelerini yapar, riskli durumlari
erken donemde belirler, gerekli dnlemleri alarak sevk eder.

¢) Dogum siirecini yonetir; travay sirasinda anne ve bebegin sagligini izler, normal dogumlari

ve tabibin olmadigi hallerde acil makat dogumlari yaptirir, gerektiginde epizyotomi uygular.
Dogum sirecinde normalden sapmalari belirler, acil tedbirlerini alir ve tabibe haber verir, tabibin
direktifleri dogrultusunda acil miidahalede bulunur.

¢) Dogum sonrasi donemde; yenidoganin ilk bakim ve muayenesini yapar, gerektiginde acil
resusitasyon gergeklestirir, anneye emzirme egitimi verir, annenin bakim ve izlemini yapar,
normalden sapmalari tespit ederek sevk eder.

d) Acil obstetrik durumlarda Bakanlik¢a diizenlenen protokoller dogrultusunda tanimlanan ilaglari
uygular.

e) Gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde anne ve bebek saghgini korumak ve gelistirmek
icin gerekli egitim ve danismanlik hizmeti verir.

f) Aile planlamasi hizmetlerinde, kadin ve yenidogana ait tarama programlarinda goérev alir.

g) 0-6 yas cocuk bakim ve gelisimini izler, 6zellikle gebe ve 0-6 yas ¢cocuk asilari olmak tizere
bulasici hastaliklarin kontrol programlarinda ve bagisiklama hizmetlerinde goérev alir.

Tark Ebeler Dernegi, 1954 yilinda, Haseki Hastanesi Bashemsiresi Ebe Sekine Arcan baskanliginda
Sekiire Akyiiz, Hadiye Serdengecti, Reside Tezok, Nuriye Angin, Mebrure Oncel’den olusan alti kisilik bir
grup tarafindan, istanbul’da, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi biinyesinde kurulmustur.
Bu dernegin amaci, mesleki gelisim ve egitim calismalarinda rol alarak profesyonel ebeligin
desteklenmesi ve gliclendirilmesi yolu ile kadin, yenidogan, aile ve toplum saghginin ylkseltiimesi ve
iyilestiriimesi icin ¢alismaktir. Bu baglamda Tirk Ebeler Dernegi baskani Sekine Arcan, 1954 yilinda
ingiltere’de diizenlenen Uluslararasi Ebelik Kongresi’ne katilmis ve “Tiirkiye’de Ebelik Tarihi” hakkinda
s0zIlii sunum yapmistir. Daha sonra, 1954-1978 yillari arasinda, Tirk Ebeler Dernegi, meslegin egitim
ve gelisim galismalarini sirdiirmis ve 1963’de “Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Kanunu”na
dayali olarak cikarilan 154 sayili yonerge ile ebelerin gérev analizlerinin yapilmasinda rol oynanmistir.®
Turk Ebeler Dernegi’'nin 15 Nisan 2006 tarihli 38. Olagan Kongresi'nde tlzik degisligi
yapilarak, Ebeler Dernegi olarak yeniden c¢alismaya baslaniimistir.  Yenilenen Ebeler
Dernegi’'nin  hedefi profesyonel ebeligin desteklenmesi ve glglendirilmesi yolu ile
kadin, vyenidogan, aile ve toplum saghginin yikseltiimesi ve iyilestiriimesi olmustur.®
Daha sonraki vyillarda, Ebeler Dernegi glincel bir ebelik yasasi icin ¢ok ciddi caba sarf
etmis, ancak bu c¢alismalar halen olumlu bir sonuca ulastirilamamistir. Diger yandan
bu cabalarin bir sonucu olarak son vyillarda ebelik meslegi ve ebeler ile ilgili cok 6nemli
yasal dlzenlemeler gergeklestirilmisti.  Bunlarin  bazilari  sunlardir (bakiniz Tablo 2);
- Doktorluk, Hemsirelik, Ebelik, Dis Hekimligi, Veterinerlik, Eczacihlk Ve Mimarhk Egitim
Programlarinin Asgari Egitim Kosullarinin Belirlenmesine Dair Yonetmelik ile ebelik egitimi
ve ebelikte yeterlilik belgeleri hakkinda diizenleme vyapilarak standardizasyon saglanmistir.l°
- Saglik Meslek Mensuplari ile Saghk Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarinin is ve Gérev
Tanimlarina Dair Yonetmelik ile is ve gorev tanimlari belirlenmistir.'!
- Bazli Kanun ve Kanun Hikminde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanunun 1.
Maddesinde, 11/4/1928 tarihli ve 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair
Kanunun 47. maddesine bazi fikralar eklenerek uzman ebe ve yetki belgeleri ile ilgili diizenleme
yapilmistir.t2
- Kamu gorevlilerinin 3. Donem toplu s6zlesme kapsaminda uzman ebelerin gelirlerine iliskin bazi
dizenlemeler yapilmistir.2®
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Tablo 2. Ebelikle ilgili tarihi gelisimi siireci.

Eski Tirklerde ebelik usta-cirak yontemi ile 6greniliyordu.

Orta Asya Turklerinde dogum yapan kadina yardim eden ebe bir tanrica (Umay Ana)
gibiydi. Osmanlilarda saray ebeleri, kibar ebeleri ve halk ebeleri vardi.

Osmanlida her ebenin bir dogum iskemlesi vardi.

Ebe gebenin yanina gider “ben geldim, merak etme o da gelir Allah kolaylk versin “
derdi.

Zorlaninca embriyotomi yapmak gerekirse kanli ebeler ¢agriliyordu.

Hekim genelde dogum yaptirmazdi. Fakat dogum bilgisi bilmek zorundaydi. Bu bilgileri
ebelere 6gretmek icin “ kabileye buyurasin ki “ diyerek zor durumlarda ne yapilacagi

anlatilmaktaydi
Ilk ebelik kurslari baslatildi.

Dr Besim Omer Pasa ebelik okullarina kayit kosullarini yeniden diizenledi.
skeri ve sivil tibbiyede 30 yasindan kiiglik kadinlar ebe okuluna kaydedildi. Ancak

Istanbul disindaki yerlerin ebe ihtiyaclarini karsilamak icin Kizilay barakalarinda

Sisli Cocuk Hastanesi icerisinde parasiz ve yatili ebe 6grenim yurdu agildi ve 2 yil stireli
egitim

erdi _
Haydarpasa Tip Fakiltesinde ebelik okulu ortaokul mezunu kizlari ebelik egitimi

icin almaya basladi
1219 sayili Tababet-l Suabati Tarzi Icrasina Dair Kanun ile diplomasiz ebelerin dogum

2

Koy ebelerinin ¢alismalarini diizenleyen kanun ¢ikarildi. Kanuna gore 6 yil tasrada

oy ebe okullari dogumevlerinin biinyesinden ayrildi ve 3 yillik diizenli egitim
eren kurumsal bilgilerin okulda ve uygulamalarin dogumevlerinde verildigi bir egitim

sistemine gecildi _
154 sayil saglik hizmetlerinin sosyallestirildigi bolgelerde hizmetin yurattlmesine iliskin

onergede ilk defa ebenin gorevi tanimlandi

be-hemsire programlari acildi

oy ebe okullari kapatild

Ebelik egitimi 4 villik Saghk Meslek Liselerinde verilmeye baslandi

Saglhk Meslek Liseleri Yuksek Ogretim Kurumu ve Saglik Bakanligi arasindaki protokol ile

2 yillik Saglik Meslek Yiiksekokullarina déntistirildi
elik programlari 4 yillik lisans diizeyine gikarildi
Ebelikte yuksek lisans egitimi basladi

Ebelikte doktora egitimi basladi

Turkiye’de ebelik ile ilgili mesleki egitimin durumu nedir?

Tam dinyadaki en eski mesleklerden biri olan ebelik, Tirkiye’de de baslangicta anadan kizina
aktarilan gorgii ve deneyime dayal olarak 6grenilen bir meslek olmustur. XIX. yizyilda istanbul
ve izmir gibi biyiik kentlerde isim yapmis ebelerin yaninda usta-cirak yéntemi ile yetisen, “kiiciik
ebe” adi verilen gen¢ hanimlar ebelik gérevlerini yiritmislerdir. ilk mesleki ebelik egitimi, 1842
yilinda Tibbiye-i Aliye-i Sahane icinde acilan kurs ile baslamis ve mesleki egitim ile edinilen ilk kadin
meslegi olmustur.>>!* Daha sonra 1880 yilinda ebelere ders vermeye baslayan Dr. Besim Omer Pasa,
ebeligin uygulamali bir meslek oldugu ve hasta bakimi ile ilgili islevleri de icerdigi inanci ile bu kursu
yeniden yapilandirarak cagdas ebeligin kurucusu olmustur. Dr. Besim Omer Pasa, daha énce lizerinde
durulmayan kursa kayit ve kabul kosullarini ele almis, Tiirkge anlamayi, konusmayi ve 30 yasini
gecmemis olmayi kosul olarak 6ngérmistiir.#

Dahasonra, 1909 yilinda, sivil ve askeri tibbiye birlestirilerek yeni bir kadro ile Haydarpasa Tip Fakiiltesi
kurulmus ve sivil tibbiyeden bosalan Kadirga’daki binalarda ilk ebe okulu ve kadin hastaliklari klinigi
aciimistir. Bu okul, Birinci Diinya Savasl sliresince islevini araliksiz sirdlirmis, ancak mezunlarinin
Anadolu’da, belediye ebesi olarak calismak istemeyisleri nedeni ile ebe gereksinimi istanbul disi
bélgelerde karsilanamamistir. Bu soruna ¢dziim olarak 1920’de, o zamanin igisleri Bakanhgi’'na bagli
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Saglk Genel Mudurligi’nce yol harcamalari yerel belediyelerce karsilanmak Uzere, degisik illerden
getirilen ilkokulu bitirmis kizlari, Kadirga Okulu gevresinde kurulan “Kizilay Barakalari”’nda yatili
okutarak, diger illerin ebe gereksiniminin karsilanmasi yoluna gidilmistir. Bu okul, Cumhuriyetin
kurulmasindan sonra, 1924 yilinda tam olarak Tip Fakiiltesine baglanmis, yine Besim Omer Pasa
yonetiminde, daha verimli bir galismaya girmis, ayrica egitim siiresi Gi¢ yil olan bu okula, ilkokul yerine
ortaokulu bitirmis kiz ve kadin 6grencileri alinmaya baslanmistir.2#15

Bu tarihten itibaren ebelik egitimi, ilkokul egimine dayali saglik okullari kapsaminda sirasiyla iki,
Uc ve bes yillik okullar, ortaokul egitimine dayali dort yillik okullar olarak yirutilmustur.®® Ebelik
egitimi, 1969-1970 6gretim yilinda ortaokul egitimine dayali dort yillik meslek lisesi egitimine, 1985—
1985 6gretim yilinda 6n lisans diizeyine ve 1997-1998 6gretim yilindan itibaren de lisans dizeyine
ylkseltilmistir. Halen ebelik lisans egitimi, devlet ve 6zel liniversitelerde, Saglik Yiiksekokulu ve Saglik
Bilimleri Fakiltesi (2006’den itibaren) blinyesindeki ebelik bélimlerinde verilmektedir.*>*¢ Turkiye’'de
34’ devlet ve besi 6zel liniversitede olmak (izere 39 adet ebelik bolimi bulunmaktadir. Turkiye'de
ebelik egitimi 2000 yilinda yiksek lisans ve 2013 yilinda da doktora diizeyine ulagsmistir.’®

Turkiye’de ebelik egitim programlari Diinya Saglik Orgiiti’niin ebe tanimi ve ebelik egitimi ile ilgili
uluslararasi standartlar goz 6nline alinarak, Avrupa Birligi’'nin 80/155/EEC sayili Konsey Direktifleri
ve Miinih Deklarasyonu dogrultusunda bicimlendirilmistir. Bu direktifler dogrultusunda ebelik
programini basari ile bitiren ebe adaylarin, alana 6zgi yeterli bilgi ve deneyim yaninda, 6zellikle
meslek etigi ve meslek mevzuat hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari beklenmektedir.?” Diger
yandan Bologna Sireci kapsaminda da diger ulusal ve uluslararasi yliksekogretim programlarina
paralel olarak ebelik egitim programlarinda da standardizasyon yapilmigtir.18

Tirkiye'de ebelik meslegi ile ilgili bilimsel aragtirmalarin durumu nedir?

Bilimsel arastirma yapma, yayinlama ve kullanma 6nemli bilgi ve becerileri gerektiren profesyonel bir
istir. Ebelik alanina 6zgi profesyonel bilgi ve uygulamalarin gelismesi icin bilimsel arastirma yapma
(bilgi iretme), yayinlama ve kullanma gereklidir. Ayrica arastirmalar, ebelik ve diger bircok disiplinde
kanita-dayal uygulamalari gelistirmenin bir yoludur. Diger yandan, arastirmalarin uygulamada
kullanilabilmesi ve ulusal olarak mesleki gelisime katki saglayabilmesi icin toplumsal ve kiltirel
ozellikleri de barindirmasi 6nemli ve gereklidir.?°

Turkiye’'de ebelik arastirmalarinin durumunu anlayabilmek igin bilimsel arastirmalarin paylasildig,
yayinlandigi dergilere ve bilimsel toplantilar bakmak gerekir. Turkiye’de ebelikte lisans (1997), yiksek
lisans (2000) ve doktora (2013) egitimlerinin gec baslamasina paralel olarak bilimsel arastirma yapma
ve yayinlama da gecikmistir. Halen llkemizde 2014 yilinda yayin hayatina giren bir adet hakemsiz
ebelik dergisi (e-Saglk Ebelik Dergisi) bulunmaktadir. Ancak ebelik ¢alismalarinin hemsirelik ve tip
alanlari ile ilgili dergilerde yayinlandigi gériilmektedir. Ulkemizde 2000 yilinda dogentlik sinavlarina
giris kosulu olarak “web of Science’de taranan dergilerde en az 3 makale yayinlamis olma” kosulunun
getirilmesi ile birlikte, uluslararasi yayinlarda 6nemli derecede artis olmustur.

Ebelikle ilgili ilk bilimsel toplantilar Ege Universitesi izmir Atatiirk Saghk Yiiksekokulu tarafindan
yapiimistir. Bu toplantilar, 2007 yilinda Uluslararasi Katiimh Ebelik Sempozyumu, 2008’de Ebelik
Calistayl ve 2010’da diizenlenen Birinci Ulusal Ebelik Ogrenci Kongresi idi.?! Birinci Ulusal Ebelik
Kongresi de 2007’'de Ebeler Dernegi tarafindan yapilmistir.’ Ginimauze, yani Subat 2016’da en son
duruma baktigimizda, 2013 yilinda 3. Ulusal Ebelik Kongresi’nin (uluslararasi katilimh) yapildigi ve
Nisan 2016’da 7. Ulusal Ebelik Ogrenci Kongresi’nin (uluslararasi katiiml) yapilacagi gériilmektedir.
Ayrica, hemsirelik, cocuk, kadin dogum ve halk saghgi ile ilgili olarak yapilan bilimsel toplantilarda da
ebelik arastirmalarinayer verilmekte ve yapilan gcalismalarin paylasimiigin ortamlar olusturulmaktadir.
Ebeler arastirma yapmayi, lisans, yiksek lisans ve doktora egitim programlarinda yer alan arastirma
yontemleri ve biyoistatistik dersleri kapsaminda o6grenmektedir. Ayrica ulusal ve uluslararasi
dizeylerde diizenlenen bazi kurs, kongre ve sempozyumlarda arastirma metodoloji ve yayinlanmasi
ile ilgili konulara yer verilmektedir.

Diger yandan ebelik calismalarinin mevcut durumunu anlamak icin ulusal ve uluslararasi yayin
indekslerine de bakilabilir. Tirk Medline ebelik anahtar kelimesi ile tarandiginda 2102, ebelik bakimi
anahtar kelimesi ile tarandiginda 1 kayit bulunmustur. Tirkiye Atif Dizini ebelik anahtar kelimesi ile
tarandiginda, timiinde: 3307, baslikta: 995, Ozette: 2747, anahtar kelimede: 1431; ebelik bakimi
anahtar kelimesi ile tarandiginda tiimiinde: 8, baslikta: 0, 6zette: 5, anahtar kelimede: 3 kayita
ulasilmistir. Uluslararasi bazi indeksler Midwifery and Turkey anahtar kelimesi ile tarandiginda
(30 Ocak 2016), PubMed: 203, CINAHL (EBSCO): 0 ve Cochrane Library: 1 sonuca ulasiimaktadir.
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Bu sonuclar iginde ebelik kavraminin gectigi calismalar olsa bile dogrudan ebelik bakimindan s6z eden
calismalarin cok yetersiz oldugunu gosterebilir.

Turkiye Yiiksek Ogretim Kurulu tez merkezinde, tiim yillari ve tezin tiimiinii kapsayacak bicimde
tarama yapildiginda, ebelik anahtar kelimesi ile 88 yliksek lisans tezi, 12 doktora tezi ve dort tipta
uzmanlik tezi; ebelik bakimi anahtar kelimesi ile Gg yiksek lisans ve bir doktora tezi bulunmustur. Bu
sonugclardan, ebelik alaninda epeyce yiiksek lisans tezi yapildigi anlasiimakla birlikte, yapilan tezlerde,
ebelik bakimi, kavraminin yeterince kullanilmadigi anlasiimaktadir. Bu durum arastirmacilarin ya da
tez danismanlarinin ebelik disi alandan olmasi ile iliskili olabilir.

Aciga cikan ebelik arastirmalarinin mevcut durumu, belirli bir strateji ile kapsamh calismalarin
yapilmasi gerekliligini géstermektedir. Bu ¢alismalar, 2015 yilinda zmir Atatiirk Saglk Yiiksekokulu
tarafindan kurulan Ebelik Egitim Arastirma ve Gelistirme Dernegi 6nderliginde yapilabilir.2

SONUC ve ONERILER

Turkiye'de ebelik mesleginin mevcut durumunu yasal dizenleme, egitim ve bilimsel arastirmalari
baglamindan ortaya koymak amaci ile yapilan bu calismada aciga ¢ikarilan sonuclar sunlardir;

- Ebelik yasasi ¢alismalari sonuglanmamakla birlikte, ebelik egitimi, 6zIik haklari, gérev, yetki ve
sorumluluklari ile ilgili 6nemli yasal diizenlemeler mevcuttur.

- Ebelik egitimi, uluslararasi standartta ve lisans, yliksek lisans ve doktora egitimi diizeylerinde
verilmektedir. Ancak halen ebelik egitiminin 6nemli bir bolimi, basta hemsireler olmak tizere diger
saglik meslek Uyeleri tarafindan verilmektedir.

- Ebelik meslegi ile ilgili mevcut bilimsel arastirmalar yetersizdir.

Bu sonuclara gore;

- Ebelik yasasinin gikarilmasi i¢in ¢alismalarin yiritilmesi ve meslek Uyelerinin Ebeler Dernegi’nin
calismalarini desteklemesi,

- Ebelikte 6gretim elamani sayisinin artiriimasi icin YOK ve ebelik egitimi veren Yiiksek Ogretim
Kurumlari ile isbirligi saglanarak 6zel ve kapsamli bir calisma yapilmasi,

- Ebelik egitimi veren Yiiksek Ogretim Kurumlari’nda verilen mevcut egitimin yasal diizenlemelere,
ulusal ve uluslararasi standartlara gore verilip verilmediginin denetlenmesi ve iyilestirme
¢alismalarinin yapilmasi (bu ¢alisma Ebeler Dernegi Egitim Komisyonu tarafindan yapilabilir),

- Ebelik biliminin ve bilimsel arastirmalarin gelistirilmesi igin Ebelik Egitim Arastirma ve Gelistirme
Dernegi'nin g¢alismalarinin desteklenmesi ya da benzer calisma gruplari olusturularak sistemli ve
kapsamli ¢alismalarin yapilmasi ve

- Ebelik alaninda bilimsel yayin yapan hakemli dergi yayinlanmasi ya da bu konuda yiritilen
calismalarin desteklenmesi 6nerilebilir.
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ABSTRACT

Hipokrat’a atfedilen en eski and metninin ortaya cikis
tarihi MO IV. yy. olarak kabul edilmektedir. Hipokrat
Andrnin islam Diinyas’'nda dokuzuncu yiizyildan itibaren
uyarlamalarina rastlanmaktadir. Hipokrat Andi'nin Abu
Suleyman tarafindan Arapga’ya Kitdbii’l-’Ahd adiyla gevrildigi
ibnii’I-Kifti'nin eserinde belirtilmektedir. Bu ¢alisma tarihde
islam Diinyasi’nda hekim andi metinleri ve Hipokrat Andi’'nin
islam Diinyas’’ndaki degisimi incelenmistir.

Antik Yunanca Hipokrat andi metni, ibn Ebi Usaybiya’nin
(6. 1269) ‘Uyanil’l-Enba fi Tabakati’l-Etibba adli eserindeki
Arapga terciime, Tiirkiye Cumhuriyeti istanbul Dariilfiinunu
Tip Fakiiltesi 1925 yilina ait and metni, 1950’ler iran’da
kullanilmis olan and metni, Hipokrat Yemini yerine Arap
Doktorun Yemini, Uluslararasi islam Tibbi Konferansi Yemin
Metni (Kuveyt 1981) [Islamic Code of Medical Ethics Kuwait
Document], iran 2000’li Yillara Ait And Metni, “Musliman
Hekimin Andi” (Kuzey Amerika islam Tip Dernegi, Islamic
Medical Association Of North America, 1977), Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi giincel and metni, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi giincel and metni derlenmistir.
Yabanci dilde olanlarin Tirkge cevirileri hazirlanmis ve
icerik incelemesi yapilmistir.islam Diinyasi’nda hekim andi
metinlerinde yasanilan cografyaya, siyasi degisimlere, tip
alanindaki ilerlemelere, tip egitimindeki donusimlere,
yeni yasal diizenlemelere bagh oldugu disinilen 6nemli
degisiklikler saptanmistir.

Calismamiz 1siginda Hipokrat Andi islam Diinyas’'nda
dokuzuncu yiizylldan itibaren bilinmekte olup, islam
hekimligini etkilemis, ve islam toplumlarinda mevcut
degerlerle yogrularak farkh bigimler kazanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hipokrat Andi, Tip Tarihi, islam.

The physician’s oath attributed to Hippocrates (BC. 459-355)
composed in the 4% century. Altered forms of Hippocratic
oath appeared in Islamic world after the 9* century. In
writings of lbn al-Qifti it’s expressed that Hippocratic Oath
has been translated by Abu Suleyman as Kitab al-‘Ahd. This
study examined the variations of the physician’s oaths in
Islamic World from historical perspective.

Anthic Greek Hippocratic oath, the Arabic translation in
ibn Ebi Usaybiya’s (dod. 1269) ‘UyGni’l-Enba fi Tabakati’l-
Etibba, the oath used in Turkish Republic istanbul
Darilfinunu Faculty of Medicine in 1925, an oath used
in 1950’s in Iran, Hipokrat yemini yerine Arap doktorun
yemini, “The oath of the doctor” in Islamic code of medical
ethics Kuwait document, an oath used in 2000’s in Iran, the
oath of a Muslim physician by Islamic Medical Association
of North America and contemporary oaths used in Ankara
University and Hacettepe University compiled. Foreign texts
translated to Turkish. The oaths examined comperatively
from historical point of view.

We determined the variations between the oaths and
interpreted their relations with geographical, political,
legislative factors, developments in medicine and medical
education.

Hippocratic oath influenced Islamic medicine since the
9t century and the physician’s oath altered to different
forms according to it’s interaction with values of Islamic
communities.
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GiRi$

Hekimlik dogrudan insan hayati ve saghgi ile ilgili olmasi ile diger meslekler arasinda 6zel bir yere
sahiptir. insanlarin bedenlerine, ruhlarina ve yasantilarina uzanan bu ugras farkl bir 6zen ve giiven
gerektirmektedir. Hekimler mesleklerini yasama gecirdikleri toplumlarda bu 6zel géreve soyunan
Ozel insanlar olarak belirli degerlere bagl yasamislar ve bununla uyumlu toplumsal agidan 6nde
gelen bir konuma sahip olmuslardir.

Hekim andlari hekimligin degerlerini eski zamanlardan beri en 6z bigimde bulabildigimiz yazili
metinlerdir. ister ait olduklari dénemin vyerlesik degerlerini ortaya koymak {izere, isterse siire
giden olumsuzluklara yonelik bir tepki olarak ortaya cikmis olsun, hekim andlari, hekimler ile
toplum arasindaki iliskinin sinirlarini bir olglde cizildigi, degerlerin etkili oldugu aksiyolojik
bicimlendirmelerdir.? Bilinen ilk yazili hekim andi Eski Misir’da yasamis olan hekim, mimar, devlet
adami Imhotep’e (M.0. 3000) ait olan and metnidir.! Antik Yunanca olarak elimize ulasan ve Hipokrat
Andi olarak bilinen and metninin ise gergek yazari ve yazim tarihi kesin olarak bilinmemektedir.
Metnin Samoslu Pythagoras ve 6grencilerine yani Hipokrat’dan bir kusak dncesine ait olabilecegi 6ne
sirilmisse de, M.O. 4 yiizyilda Yunanh Hekim Hipokrat tarafindan yazildigi genel kabul gérmektedir.
Yazimindan sonraki 1500 yillik dénemde bu and metnine deginen bulgulara pek rastlanmamaktadir
Andin uzun siire yayginlik kazanmamasi girisindeki pagan inanci ile uyumlu ifadelerle agiklanmaktadir.
Bu aciklamayla uyumlu olarak yillar icerisinde andin kutsallari iceren ilk bélimi en ¢ok degisiklige
ugrayan kisimi olmustur.?

Hekim andlar hekimligi etkiledigi gibi, kendileri de yasam bulduklari toplumlardan etkilenerek
degisime ugramislardir. Bu calismada Antik Yunanca and metni baslangic alinmak iizere islam
Diinyasi’nda erisebildigimiz en eski and metinlerinden baslanarak saptadigimiz and metinleri
kronolojik sira ile incelenmistir. Hekim andlarinin islam Diinyasi’nda ne kadar eskiye dayandigl,
ve andlarin glinimiize degin gegirdigi degisim ve olusan farkliliklar arastinlmistir. Bu farkhliklarin
toplumsal etkenlerle baglantisi Gizerine yorumlar sunulmustur.

YONTEM

Prof. Dr. Feridun Nafiz Uzluk’'un Hippocrate’in Andi adli eseri bu ¢alismanin temel kaynaklarindan
birisidir. Bu eserde yer verilen Antik Yunancadan Tiirkceye cevirisi yapilmis olan Hipokrat Andi temel
referans olarak kullaniimistir.*

islam Diinyasi’na ait ulasilabilen en eski and metni Prof. Uzluk’un eserinde de yer verilmis olan ibn
Ebi Usaybi‘a’nin (6. 1269) ‘Uydnu’l-Enbd fi Tabakdti’l-Etibbd adl eserindeki Arap¢a and metnidir. Bu
metnin Turk Tarih Kurum’u kitiiphanesinde bulunan A.IV/9651-1-2 numarali kopyasina erisilerek
andin Tiirkgeye cevirisi yazarlar tarafindan gerceklestirilmistir.® istanbul Dariilfiinunu Tip Fakiiltesi'nde
1925 yilinda kullanilan Tiirkge and metni ile yazarlar tarafindan Tirkge’ye cevirisi yapilan 1950’lerde
iran’da kullanildigi anlasilan Farsca metin de Prof. Uzluk’un eserinde yer almaktadir.

Sonrasinda Hipokrat Andi’nin islam Diinyasi’ndaki degisimi ve etkilerini incelemek amaci ile: Hipokrat
yemini yerine Arap doktorun yemini, Uluslararasi islam Tibbi Konferansi (Kuveyt, 1981) tarafindan
kabul edilen yemin metni (Islamic Code of Medical Ethics Kuwait Document), iran’da 2000’li yillarda
kullanilan bir and metni, Kuzey Amerika islam Tip Birligi’nin benimsedigi Misliiman hekimin andi,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi and metni ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi and metni; yabanci
dilde yazilmis olan andlar yine yazarlar tarafindan dilimize gevrilerek incelenmistir.

Ulasilan tarihsel metinlerden 1950 yilina kadar olan 6rnekler yazarlarca belirlenen sahit tutulan
kutsallar, hocalar ile antlasma, Ogrencilere karsi sorumluluk, hastalar ile antlasma, kabul
edilemez uygulamalar, cinsellikle ilgili yasaklar, sir saklama, yaptirimlar gibi temalar ¢ercevesinde
karsilagtirilmistir. Antik Yunanca Hipokrat And metninin gerek cografi, gerek zamansal, gerekse
kiiltiirel gegis siirecinde islam toplumlarinda déniisiimii sergilenmeye calisiimistir. Son asamada ise
hekim andinin islam toplumlarindaki son durumu degerlendirilmeye calisiimistir.

BULGULAR

Antik Yunanca Hipokrat Andi Metni

,Hekim Apollou, Asklepios, Hygieia, Panacea ve biitiin Tanri ve Tanricalar adina And icerim, onlari
tanik (sahit) tutarim ki, bu andimi ve verdigim sézii gliciim, kuvvetim yettigi kadar yerine getirecegim.
Bu sanatta hocami, babam gibi taniyacagim, rizkimi onunla paylasacagim. Paraya ihtiyaci olursa
kesemi onunla béliisecedim, onun ailesini kardes bilecegim. Ogrenmek istedikleri takdirde, onun
cocuklarina bu sanati bir licret veya senet almaksizin, égretecegim. Regetelerin 6rneklerini, adizdan
bilgileri (sifahi malimati) ve baska dersleri evlatlarima, hocamin ¢ocuklarina, HEKIM ANDI ICENLERE
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O6gretecegim. Bunlardan baska bir kimseye dgretmiyecegim. Giiciim yettigi kadar tedavimi hi¢bir
vakit kétiiliik icin degil, yardim igin kullanacagim. Benden adi ,zehir” isteyene onu vermiyecegim
gibi, béyle bir hareket tarzini bile tavsiye etmeyecegdim. Bunun gibi bir gebe kadina ¢ocuk diisiirmesi
icin ilag vermiyecegim. Fakat hayatimi, sanatimi tertemiz bir sekilde kullanacagim.

Bicagimi, mesanesinde tas olan mustariplere bile kullanmiyacagim. Bunun igin yerimi ehline
terkedecegim. Hangi eve girersem gireyim, hastaya yardim igin girecedim. Kasith olan biitiin
kétiiliiklerden kaginacadim. ister hiir, ister kéle olsun erkek ve kadinlarin viicudunu kétiiye
kullanmaktan (mazarrattan) sakinacagim. Gerek sanatimin icrasi sirasinda, gerek sanatimin disinda
insanlarla miinasebette iken etrafimda olup bitenleri, gériip isittiklerimi bir sir olarak saklayacagim
ve kimseye acmayacagim.’ Binaenaleyh bu andimi yerine getirirsem ve verdigim sézden dénmezsem
biitiin hayatim siiresince, sanatim igin
insanlar arasinda iyi ad kazanacagim;
yeminimden dénersem bunun ziddina
ugrayayim.* (Sekil 1)

Ibn Ebi Usaybi‘a’nin ‘Uyinu’l-Enbé fi
Tabakdti’l-Etibbd Adh Eserinde Yer
Alan And Metni

“Hipokrat séyle dedi: Hayatin ve
6liimiin efendisi, sihhati bahseden,
sifayr ve her tirli ilaci yaratan
Allah’'a yemin ederim. Esklibiyus
tizerine, erkeklerden ve kadinlardan
Allah’in dostlarinin hepsinin (izerine
yemin ederim ve onlarin hepsi sahit
olsunlar ki: Bu yemine, bu sarta bagh
kalacagim. Bu sanati bana &dreteni
atalarim mertebesinde gérecegim, onu
hayatimin bir pargasi kilacagim. Bu
ugurda paraya ihtiya¢ duyarsa kendi
paramdan katacagim. Bu meslekte
onun soyundan gelenleri kardeslerime
es tutacagim ve égrenmeye ihtiyac
duymalari halinde licretsiz ve sartsiz
olarak onlara bu sanati 6gretecegim.
Eviatlarimla, bana  bu  sanati
6gretenlerin evlatlariyla, kendilerine
bu meslek sart olarak yazilmis olan
6grenciler ve tip namusu lizerine
yemin edenlerle tavsiyeleri, bilgileri ve
bu meslege dair seyleri paylasacagim.
Bunlarin disindakilere bunu
yapmayacagim. Hastanin yararina
olmak lizere giiciimiin yettigi kadar
biitiin tedbirleri alacagim. Bana gére
kendilerine aci ve zarar verecek seyleri
engelleyecegim; savasmak icin benden
ilag istendiginde vermeyecedim ve
buna yol géstermeyecegim; ayni
sekilde c¢ocuk diistiren bir kadinin
fercine yaklasmayi diisiinmeyecegim. Tedavimde ve sanatimda kendi temizligimi korumaya dikkat
edecedim; ayni sekilde mesanesinde tas olan birini yarmayacagim ve bunu bu isin ehline birakacagim.
Girdigim her eve, biitiin zuliim, iradi fesad duygularindan, kadinlarla, hiir ve kéle erkeklerle sevismek
gibi duygulardan siyrilmis, yalnizca hastanin menfaati icin girece§im. Hastalarin tedavi vakitlerinde
gordiigiim veya isittiGim seyleri, tedavi vakitleri disinda da, insanlarin alenen konusulmayacak
davranislarini konusmaktan kaginacagim. Buna benzer seylerin de dile getirilmeyecedi diisiincesinde

Sekil 1. Antik Yunanca Hipokrat andi metni*
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olacagim. Bu yemini kim tamamlarsa, bir seyini bozmazsa (eksik birakmazsa) onun tedavi yontemi
ve sanati en iyi ve en giizel sekilde tamamlanir. Gelecekte biitiin insanlar onu éver. Bunu (bu sinirlari)

kim asarsa bu 6zelliklerin ziddi olur.” (Sekil 2)
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Sekil 2.

lbn Ebf Usaybi‘a’nin 'Uyunu |-Enba fi Tabakatl I- Etlbba adli eserinde yer alan and metni®

Tiirkiye Cumhuriyeti istanbul Dariilfiinunu Tip Fakiiltesi 1925 Yilina Ait And Metni
“Tiirkiye Cumhdriyyeti Istanbul Dérii’I-fiindni
Tib Fakiiltesi

Meslegimin fezd’il ve serefine ve kavd’id-i san‘ata mugdyir ef‘Gli islemeyecedime ve haydtimi
san‘atimin muktezeydtina hasr itdikce meslegime mditeferri’

geldigi kadar ¢calisacagima ve Cumhiiriyyet ‘umdelerine sddik kalacagima yemin iderim.” (Sekil 3)
iran 1950’lere Ait And Metni
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‘ulim ve fiindnun terakkisine elimden

“..yil...fakiltesinden mezun bendenizin, su anda diplomami almanin ve tip meslegine baslamak igin

hak kazanmamin resmi téreni yapiliyor; ve bu bliyiik salonda siz 6nde gelen kitap sahibi hocalar ve
diger huzurda bulunanlar karsisinda Allah tebdrek ve te‘éld’ya ve Kur’dn-1 Kerim’e yemin ederim ve
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kendi serefimi ve vicdanimi sahit gésteririm ki her zaman meslegimde perhizkar olacak ve diirtistliik
yolunda atim atacagim ve tip fenninin izzetinin karsisinda giimiis, altin, san ve makami hor gérecegim
ve ayaktan diismiis hastalarin elinden tutacagim ve hastalarin sirlarini hi¢ bir zaman agiklamayacagim
ve kétii islerden, 6rnegin cenin diisiirmek ve 6ldiriicii ilaclardan, her zaman kag¢inacagim ve her
zaman yaptigimin Allah’in begendigi ve diiriistliik olmasi icin ¢alisacagim. Simdi kararl bir baghlikla
bu yemin-ndmenin altini kendi elimle imzalayacagim ve bunu meslegimin serefinin senedi olarak tip
fakiiltesi kiitiiphanesinin defterine birakacagim.Tarih......Ay.....133... [195...]

imza™* (Sekil 4)

Sekil 3. Turkiye Cumhuriyeti istanbul Dariilfinunu Tip  Sekil 4. iran 1950’lere ait and metni*
Fakdiltesi 1925 yilina ait and metni*

Hipokrat Yemini yerine Arap Doktorun Yemini

Doktor tip mesleginin bir liyesi olmayi kabul ettiginde asagidaki yemin ile hayatini insanhigin hizmetine
adamaya bagl kalir:

Saygiyi ve siikrani hak eden hocalarima saygi ve siikranla davranacagima; mesledimi vicdan ve
serefle yapacagima; éncelikli hedefimin hastalarimin saghigini korumak olacagina; bana verilmis
sirlari ifsa etmeyecegime; lizerime almis oldugum tip mesleginin serefi ve onurlu geleneklerinin biitiin
vesilelerini koruyacagima, doktorlarla kardes olacagima,; gérevim ve hastam arasina din, cinsiyet,
siilale, siyasi veya toplumsal bir giiclin asla girmeyecedine; insan hayatini daha ana karnina diistiigi
zamandan baslayarak dikkatle koruyacagima; tehdit altinda bile olsam, tibbi bilgilerimi insanlarin
namuslarina karsi kullanmayacagima,; buna bagl kalacagima, ézgiir olarak ve serefim lizerine yemin
ederim.”(Sekil 5)

Uluslararasi islam Tibbi Konferansi

(Kuveyt 1981) Yemin Metni

“Bismillahirrahmanirrahim. Meslegimde Yiice Allah’i gézetecegime; her asamasinda insan hayatini
koruyacagima; her sart ve her durumda var giiciimle insan hayatini éliimden, hastaliktan, elem
ve endiseden kurtaracagima; insanlarin serefini koruyacadima, ayiplarini értecegime, sirlarini
saklayacagima; iyi olsun, kétii olsun, dost olsun, diisman olsun, yakin olsun ve uzak olsun tibbi
bakimima ¢aba harcayarak, daima Allah’in rahmet vesileleri lizerine olacagima ve ilim 6grenmekte
sabir ve sebat edecegime ve ilmi insanlara eza igin degil, onlarin yararlarina kullanacagima; bana
Ogretenlere saygi duyacagima, kendimden kiicliklere 6gretecegime; iyilik ve takva cercevesinde
tip meslegindeki biitiin meslektaslarla kardes olacagima; Allah’in, onun resulii’niin ve miiminlerin
huzurunda beni cirkinlestirecek seylerden korunarak, hayatimin agik olsun, gizli olsun imanimin
gostergesi olacagina yemin ederim. Allah séyledigime sahittir.”” (Sekil 6)
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Sekil 6. Uluslararasi islam Tibbi Konferansi (Kuveyt 1981) yemin
metni [Islamic Code of Medical Ethics Kuwait Document]’

Sekil 5. Hipokrat yemini yerine Arap doktorun yemini®

iran 2000’li Yillara Ait And Metni

“Su an ki Allah’in sonsuz liituf ve inayetleri ile tip doktorlugu devresini basariyla bitirmis ve halka
hizmet sorumlulugunu almis bulunuyorum. Kur’én-1 Kerim éniinde her seye kadir olan Tanri’ya ki gizli
ve acgik olan her seyi bilir ve adi bilginlerin kalplerinin huzurudur ve aci ¢cekenlerin dertlerinin sifasidir,
and iciyorum ki her zaman Allah’in sinirlarini ve mukaddes dini hiikiimleri muhterem sayacagim.
Hastalarin haklarini ihlal etmekten kaginacagim ve onlarin saghdi ve iyilesmesini kendi menfaatlerim
ve nefsani meyillerimden énce tutacagim. Muayene ve tedavide namusun dokunulmazligina uyacagim
ve hastalarimin sirlarini bir ser‘i ve kanuni zorunluluk olmadik¢a ifsa etmeyecegim. Tip mesleginin
kutsalligini korumayi ve meslektaslarima hiirmeti (stleniyorum. Tip ahlakini, serefini ve temiz
kalmayi, bu saydigim (¢ seyi, kirletecek seylerden uzak duracagim. Her zaman kendi tip bilgimi artirmak
icin ¢alisacagim ve bilgi ve maharet gerektiren bilmedigim islere miidahale etmekten kaginacagim.
Saglik, kiiltiiriin ylikselmesi ve toplumun bilgilenmesi icin caba sarf edecegim ve toplumun insanlarinin
saghdginin temini, korunmasi ve artirilmasini kendime en énemli sorumluluk biliyorum.”® (Sekil 7)
Misliiman Hekimin Andi’

“Allah’a hamd olsun, 6greten, tek, cennetlerin hiikiimdari, yiice, aziz, évgii ona olsun, igcindeki tiim
yaratiklarla evreni yaratan ebedi varlik, ebediyet ve sonsuzlugu barindiran tek varlik. Senin disinda
higbir baska tanriya hizmet etmeyiz ve putperestligi tiksindirici bir adaletsizlik sayariz.

Bize dogru, diiriist, miitevazi, merhametli ve objektif olmak igin gereken glicii ver. Bize hatalarimizi
kabul etme, yolumuzu diizeltme ve digerlerinin hatalarini bagislama metanetini ver.

Bize baris ve uyuma yénelik huzur ve diisiince bilgeligini ver.

Bize meslegimizin senin en degerli hediyelerin olan yasam ve zeka ile ugrasan kutsal bir ugras oldugu
kavrayisini ver.

Bu nedenle, bizleri onur, seref ve dindarlikla bu lutfedilmis konuma yarasir kil; béylece yasamlarimizi
fakir veya zengin, bilge veya cahil, Miisliiman veya Miisliiman olmayan, siyah veya beyaz, insanliga
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sabir, hosg6rii, erdem, saygi, bilgi, dikkat, kalbimizde sevgi, tutku ile, insanlhiga en degerli varligin
hizmetkarlarina hizmete adayabilelim.

Béylelikle biz bu andi, tiim cennetleri ve diinyay! yaratan adina igiyoruz ve 6giidi, Peygamber
Muhammed’e (5.A.V.) indirildigi gibi takip edecegiz.

“(...) Kim, bir insani, bir can karsiligi veya yeryiiziinde bir bozgunculuk ¢ikarmak karsiligi olmaksizin
Oldiirtirse, o sanki biitiin insanlari 6ldiirmiistiir. Her kim de birini (hayatini kurtararak) yasatirsa sanki
biitiin insanlari yasatmustir (...)"”° (Maide 32’den)

Sekil 7. iran 2000'li yillara ait and metni®

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Giincel And Metni

“Ben..

En kutsal inanglarim 6niinde,

Bu ylice sanati bana égreten égretmenlerimi annem ve babam gibi taniyacagim, Elimde olan iyiligi
onlardan ve c¢ocuklarindan esirgemeyecegim.Meslektaslarim kardeslerim olacaktir. Tip meslegi
bilgilerini yasal hakki olmayanlara 6gretip, onlarin yasa disi hekimlik etmelerine destek olmayacagim.
Benden zehir isteyene onu vermeyecedim gibi, kimseye 6liimiin yolunu gdéstermeyecegdim. Yasal
kosullar disinda ¢ocuk diistirtmeyecegim. Yetkili olmadigim miidahaleleri yapmayacagim, onlari
ehline birakacagim. Kimsenin bedenini ve kisiligini kétiiye kullanmayacagim. Hastalarimla cinsel
iliskide bulunmayacagim. Gerek meslegimi uygularken, gerekse onun disinda, gériip isittiklerimi bir
sir olarak saklayacagim, hic kimseye agmayacagim. Nereye girersem gireyim, hastaya yardim igin
girecegim. Kasitl biitiin kétiiliiklerden kaginacagim. Biitiin émriimii diiriist ve temiz bir insan olarak
gecirecegim. Eger bu andimi tutar ve verdigim sézden dénmezsem, biitiin insanlar arasinda serefle
anilayim! Eger yeminimden dénersem, bunun ziddina ugrayayim!” (Sekil 8)

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Giincel And Metni

“Hekimlik meslegi lyeleri arasinda katildigim su anda hayatimi insanlk yoluna adayacagimi agikca
bildiriyor ve s6z veriyorum.

Hocalarima, saygi ve géniil borcumu her zaman koruyacagima,

Sanatimi vicdanimin buyruklari dogrultusunda dikkat ve ézenle yerine getirecegime,

Hasta ve toplumun saghgini bas gérev sayacagima, benden hizmet bekleyen kimselerin sirlarina
saygili olacagima ve onlari saklayacagima,

Hekimlik mesleginin onurunu ve temiz téresini siirdiirecegime, Meslektaslarimi kardes bilecegime,
Din milliyet irk, siyasal egilim yada toplumsal sinif ayrimlarinin gérevlimle hastam arasina girmesine
izin vermeyecegime,

insan hayatina, kesinlikle saygi gésterecedime, Baski alinda kalsam bile,

Tip bilgilerimi insanlk deger ve yasalarina karsi kullanmayacagima, Acgikca, 6zglirce, ve namusum
iizerine and igerim.” (Sekil 9)

GUnUmuz Turkgesine cgevirisi yapilan hekim andi metinlerinden en eski dort and metninin yazarlarca
belirlenen temalara gore karsilastirmasi yapilmistir. (Tablo 1)
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Sekil 8. Ankara Universitesi Tip Fakiltesi giincel and metni

Sekil 9. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi giincel and metni

Tablo 1. Tarihsel and metinlerinden 1950 yilina kadar olan 6rneklerin tematik karsilagtirmasi

Hipokrat Andi

Hekim Apollon, Asklepios, Hygieia, Panacea ve bitiin Tanri ve
Tanrigalar adina

UyGnu’l-Enba (13. yy)

Hayatin ve olumin efendisi, sihhati bahseden sifayi ve her
turld ilaci yaratan Allah’a yemin ederim. Esklibiyus (izerine,
erkeklerden ve kadinlardan Allah’in dostlarinin hepsinin Gzerine

1925 istanbul
Tibbiyesi

1950’ler iran

Allah tebarek ve te’ala’ya ve Kur’an-1 Kerim’e

Hipokrat Andi

... hocami, babam gibi taniyacagim, rizkimi onunla paylasacagim.
Paraya ihtiyaci olursa kesemi onunla bollisecegim, onun
ailesini kardes bilecegim. Ogrenmek istedikleri takdirde,
onun c¢ocuklarina bu sanati bir lcret veya senet almaksizin,
Ogretecegim

UyGnu’l-Enba (13. yy)

Bu sanatta bana o6greteni atalarim yerine koyacagim, onu
hayatimin bir pargasi kilacagim. Bu ugurda paraya ihtiyag
duyarsam kendi paramdan katacagim,... Evlatlarimla bana bu
sanat1 6gretenlerin evlatlarini ve kendilerine sart olarak yazilmis
olan 6grencileri veya bu ilime dair tavsiye, bilimler ve diger ne
varsa namuslari Gzerine tip yemini edenleri bir tutacagim

1925 istanbul
Tibbiyesi

1950’ler iran
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Hipokrat Andi

Ogrenmek istedikleri takdirde, onun cocuklarina bu sanat
bir Ucret veya senet almaksizin, 6gretecegim. Regetelerin
orneklerini, agizdan bilgileri, (sifahi maliimati) ve baska dersleri
evlatlarima, hocamin c¢ocuklarina, HEKIM ANDI ICENLERE
ogretecegim. Bunlardan baska bir kimseye 6gretmeyecegim.

UyGanu’l-Enba (13. yy)

Bu meslekte yeni gelen kusaklari kardeslerime es tutacagim ve
o0grenmeye ihtiya¢ duymalari halinde licretsiz ve sartsiz olarak
onlara bu sanati Ogretecegim. Evlatlarimla bana bu sanah
ogretenlerin evlatlarini ve kendilerine sart olarak yazilmis olan
ogrencileri veya bu ilime dair tavsiye, bilimler ve diger ne varsa
namuslari {izerine tip yemini edenleri bir tutacagim, bunlarin
disindakilere bunu yapmayacagim.

1925 istanbul
Tibbiyesi

1950’ler iran

Hipokrat Andi

Guclim yettigi kadar tedavimi higbir vakit kotulik icin degil,
yardim i¢in kullanacagim... Fakat hayatimi, sanatimi tertemiz
bir sekilde kullanacagim.... Hangi eve girersem gireyim,
hastaya yardim igin girecegim. Kasitl olan bitlin kottltuklerden
kaginacagim.

UyGnu’l-Enba (13. yy)

Hastanin yararina olmak Uzere glicimin yettigi kadar bitin
tedbirleri alacagim... Tedavimde ve sanatimda kendi temizligimi
korumaya dikkat edecegim... Girdigim her eve...... yalnizca
hastanin menfaati icin girecegim.

1925 istanbulTibbiyesi

1950’ler iran

...meslegimde perhizkar olacak ve dirustlik yolunda atim
atacagim ve tip fenninin izzetinin karsisinda glimis, altin, san ve
makami hor gorecegim ve ayaktan diismis hastalarin elinden
tutacagim

Hipokrat Andi

Benden ag1 “zehir” isteyene onu vermiyecegim gibi, boyle bir
hareket tarzini bile tavsiye etmeyecegim. Bunun gibi bir gebe
kadina cocuk diisiirmesi icin ilag vermiyecegim.

Bicagimi, mesanesinde tas olan  mustariplere
kullanmiyacagim. Bunun icin yerimi ehline terkedecegim.

bile

UyGanu’l-Enba (13. yy)

Banagore kendilerineacive zararverecekseyleriengelleyecegim;
oldirmek i¢in benden ilag istendiginde vermeyecegim ve
buna yol gostermeyecegim; ayni sekilde cocuk distren bir
kadinin fercine? yaklasmayl diisiinmeyecegim mesanesinde
tas olan birini yarmayacagim ve bu isi meslegi bu is olan birine
birakacagim.

1925 Istanbul
Tibbiyesi

1950’ler iran

. ve kotu islerden, ornegin cenin dusirmek ve oldirici
ilaglardan, her zaman kaginacagim

Hipokrat Andi

ister hr, ister kéle olsun erkek ve kadinlarin viicudunu kétiiye
kullanmaktan (mazarrattan) sakinacagim.

UyGanu’l-Enba (13. yy)

Girdigim her eve, sikinti zulim ve fesat haleti icinde olsam
da, iradem farkh seylere yonelse de, kadinlarla sevismek, hiir
erkeklerle ve kolelerle sevismek gibi, yalnizca hastanin menfaati
icin girecegim

1925 Istanbul
Tibbiyesi

1950’ler iran
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Gerek sanatimin icrasi sirasinda, gerek sanatimin disinda
Hipokrat Andi insanlarla minasebette iken etrafimda olup bitenleri, gorip
isittiklerimi bir sir olarak saklayacagim ve kimseye agmiyacagim
Hastalarin tedavi vakitlerinde goérdigim veya tedavi vakitleri
UyGnu’l-Enba (13.yy) | disinda insanlardan isittigim, disarida konusulmayacak seyleri
ve benzeri konusulmayacak seyleri konusmaktan kacinacagim.

1925 Istanbul
Tibbiyesi
1950’ler iran hastalarin sirlarini hig bir zaman agiklamayacagim

Binaenaleyh bu andimi yerine getirirsem ve verdigim s6zden
donmezsem buitiin hayatim siresince, sanatim icin insanlar
arasinda iyi ad kazanacagim; yeminimden doénersem bunun
ziddina ugrayayim.

Bu yemini kim tamamlarsa, bir seyini bozmazsa (eksik
birakmazsa) onun tedavi yontemi ve sanati en iyi ve en giizel
sekilde tamamlanir. Gelecekte biitlin insanlar onu 6ver. Bunu
(bu sinirlari) kim asarsa bu 6zelliklerin ziddi olur.

Hipokrat Andi

UyGOnu’l-Enba (13. yy)

1925 Istanbul
Tibbiyesi

. Simdi kararh bir baglilikla bu yemin-namenin altini kendi elimle
1950’ler Iran imzalayacagim ve bunu meslegimin serefinin senedi olarak tip
fakiltesinin kiitiphanesinin defterine birakacagim.

TARTISMA

Ahd-i Bukrat olarak da bilinen Hipokrat And’nin islam Diinyas’nda en gerilere gétiirebildigimiz
varligi Kitab-u Ahd-1 Bukrat Bi-Tefsiri Calinus adli eserden Huneyn [bin ishak] (809-873) tarafindan
Suryaniceye yapilan cgeviri ile gerceklesmistir. Hubeys [bin Hasan/Ishak’in yegeni] (9. yy) ve Ishak bin
Yahya onu Arapga’ya cevirmislerdir.’® Ayrica Nesirov, ilk defa Hipokrat Andi’'ni Ahd-i Bugrdt adi ile
Siryaniceden Farscaya Kemali’d-din Ebu’l-Fazl Hubeys Tiflisi’nin (6.1204) cevirdigini ve bu kitabin
bir niishasinin Berlin Milli Kitliphanesi’'nde No. 6235 numara ile kayith olarak muhafaza edildigini
bildirmektedir."!

islam Diinyasi s6z konusu oldugunda islam ve hekim andi kesisiminde Aksoy, Ruhavi’nin Edebu’t-
Tabib adli eseri Uzerine yaptigl calismasinda 6nemli saptamalara yer vermistir. Ruhavi tip sanatinin
insanlarin yalnizca layik olanlarina Tanri tarafindan bahsedildigini dolayisi ile Hipokrat Andi tiiriinden
bir yemine gerek olmadigini sdylemis ve islam gelenegine tarihsel agidan bakildiginda higbir dénemde
Bati'dakine benzer bir tip yemini uygulamasi olmadigini bildirmistir.*2 Buna karsilik Terzioglu “Selcuklu
Hastanelerinde Tip Egitimi ile Deontoloji ve Avrupa’ya Tesirleri” baslikli makalesinde Abdu’r-rahman
ibn Nasr es-Saizari’nin (6.1193) Selguklular déneminde 12. yy’da yazdigi Nihayetu’r-Rutbe fi Talabi’l-
Hisbe adli eserinde muhtesiplerin muayenehane acacak hekimleri sinav yapacagi ve sinavda basarili
olan hekime muhtesip tarafindan Hipokrat Andi benzeri bir hekim yemini yaptirilacagi bilgisinin
bulundugunu bildirmektedir. Yine bu eserde Hipokrat Andi metninin de yer aldigini belirtmektedir.®®
Kutsallarin and toreninde sahit tutulmasi, hekim andi uygulamasinin taniminda yer alan temel
niteliklerinden birisidir. Bu acidan tarihsel metinlerine baktigimizda Hipokrat Andi’'nda Hekim Apollon,
Asklepios, Hygieia, Panacea ve biitlin tanrilar adina and icildigini gormekteyiz. Uydnu’l-Enbé’da
verilen Arapca Hipokratik metinde ise hayatin ve 6limin efendisi, sthhati bahseden sifayl ve her
turlt ilaci yaratan Allah, Esklibiyus, erkekler ve kadinlardan Allah’in dostlari izerine and icilmektedir.
Uylnu’l-Enbd’da verilmis olan Arapga Hiporatik metninde “Esklibiyus (zerine, erkeklerden ve
kadinlardan Allah’in dostlarinin hepsinin lizerine yemin ederim ve onlarin hepsi sahit olsunlar ki”
climlesinde “Esklibiyus” lizerine yemin edilmesi dikkat ¢ekici bir durumdur. Bu isim biyik ihtimalle
Hipokratin metninde de gecen “Asklepios” olsa gerektir. Bayat’a gére islam medeniyetinde,
Arapca’ya cevrilen antik Yunan eserleri ile taninan Asklepios, tip tanrisi yerine, tanrinin ilhamina
mazhar olmus, kabiliyetli bir hekim olarak algilanmis ve tibbi deneyerek bulan, bilinen ilk hekim
olarak kabullenilmistir.'* And metninde de Allah’in dostlart ile birlikte anilmasi bu agiklama ile uyumlu
olarak degerlendirilebilir.
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Turkiye Cumhuriyeti’nin ilk yillarinda 1925’de istanbul DariI-fiinGni Tib Fakiiltesi’nde kullanilmis
olan and metni hicbir kutsala yer verilmemesi acisindan 6zellik tasimaktadir. Bu durum Tirkiye
Cumhuriyetin’in ilani, 1924 yilinda halifeligin kaldiriimasi gibi gelismeleri takiben 1924 anayasasinin
ilk halinde bulunan “Tiirkiye Devletinin dini, din-T islamdir” ifadesinin 1928’de kaldiriimasi,
1937’de laiklik ilkesinin anayasada yer almasina uzanan toplumsal sirecin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir.®>*” Bu and metni ayrica cumhuriyet ilkelerine bagllik taahhidinG icermesi,
ilim ve fennin ilerlemesi igin calisma amaci vurgulanmasi dikkat ¢ekmektedir. Klasik anlamda degisik
dillerde rastlanan and metinlerinin genel yapisindan farkh bir sekilde yazildigi gérilmektedir.

iran’da 1950’li yillarda kullaniimis oldugu anlasilan Farsca metinde sahit tutulan kutsallar Allah tebarek
ve te‘dla ve Kur’an-1 Kerim’dir. Allah’in begenisine uygun davranis en Ustlin deger olarak alinmakta,
tip fenninin kiymeti ise maddi diinyevi degerlerin lizerinde bir deger olarak siralanmaktadir.
Hekimligin usta cirak iliskisi ile 6gretildigi donemden beri 6greten tecriibeli hekimlerin meslek igi
iliskilerde 6dnemli bir yeri olmustur. Bunun hekim andlarina yansimasina baktigimizda 1925 tarihli
istanbul Tibbiyesi Andi ve 1950’lerde iran’da kullanilmis olan metinde bu konuya yer verilmedigi
gorulmektedir. Hipokrat andinda “hocami, babam gibi taniyacagim, rizkimi onunla paylasacagim.
Paraya ihtiyaci olursa kesemi onunla béliisecedim, onun ailesini kardes bilecegim. Ogrenmek
istedikleri takdirde, onun ¢ocuklarina bu sanati bir licret veya senet almaksizin, 6gretecegim”
ifadeleri ile ortaya konan hocalari aile blyukleri ile es tutma, para paylasiminin Uydnu’l-Enbd’da
verilen Arapg¢a andda da korundugu saptanmistir. Hipokrat Andi’'nda hocalarin ¢ocuklarina sanat
Ucretsiz 6gretme ylukimlaluga, Arapga andda kendi evlatlariile bir tutma bicimine déntismustar.
Hipokrat Andi’'nda tip egitiminin kimlere verilebilecegi hekimin kendi ¢ocuklari, hocalarinin ¢ocuklari
ve hekim andi icenlerle sinirlandirmistir. Uydnu’l-Enbd’daki and metninde ise “Bu meslekte yeni
gelen kusaklari kardeslerime es tutacagim ve 6grenmeye ihtiya¢c duymalari halinde Uicretsiz ve
sartsiz olarak onlara bu sanati 6gretecegim. Evlatlarimla bana bu sanati 6gretenlerin evlatlarini ve
kendilerine sart olarak yazilmis olan 6grencileri veya bu ilime dair tavsiye, bilimler ve diger ne varsa
namuslari Gzerine tip yemini edenleri bir tutacagim, bunlarin disindakilere bunu yapmayacagim”
ifadeleri saptanmistir. 1925 istanbul Tibbiyesi ve 1950’ler iran’da kullanilan metninde bu konuya
deginilmedigi gorilmektedir.

Hekim andlarinin toplumla s6zlesme boyutu ve hekimlik sanatinin yoneldigi hastalar bu konuya hig
deginmeyen 1925 istanbul Tibbiyesi’nde kullanilan and disinda kalan and metinlerinde genis yer
bulmustur. Hipokrat Andi'nda kasith bitin kotuliiklerden kaginma, tibbi yetilerin hastaya yardim
icin kullanilmasi agikca belirtilmistir. Saglik hizmetlerinin saglik kurumlari yerine evlerde verildigi
donemlere ait metinde hastaya yardimin hekimin evlere girmesinde temel niyet olmasi gerektigini
belirtilmektedir. Hayat ve sanatta temizlik Hipokrat Andi ve onun Uydnu’l-Enbéd’da bulunan Arapca
cevirisinde rastlanmakta olup bir i¢ temizligi, iyi ahlaklilk anlaminda kullanildigini diistindiGrmektedir.
1950’lerde iran’da kullanilan and metninde bu ifadenin yerini perhizkarlik ve diiriistlik erdemlerinin
aldigi gbzlenmektedir.

insan yasamina son vermek, gerek zehir vermek gibi yollarla, gerekse cenin diisiiriimek biciminde
olsun, yasaklanan eylemler olarak 1925’de istanbul’da kullanilan and disinda kalan tiim and
metinlerinde yer bulmustur. Hipokrat Andi ve Uydnu’l-Enbé’da yer alan hekim andi hekim - cerrah
ayriminin daha keskin oldugu bir donemin anlayisini yansitmaktadir. Bu sebeple mesanesinde tas
olanlara cerrahi miidahale hekimlerin men edildigi, cerrahlara birakilmasi gereken bir miidahale
olarak ifade edilmistir. Bu uzmanliga sayginin ve Kuran’da Nisa Suresi 58. ayette yer alan isi ehline
birakma anlayisinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.®

Hasta bedeninin kotliye kullanimi ve hastalarla cinsel iliski yasagi Hipokrat andi ve Uydnu’l-Enbd’da
yer alan hekim andinda gézlenmektedir. Bu iki and metninde bu konudaki ifadeler ait olduklari
dénem toplumunda siire giden hiir - kéle ayrimini da yansitmaktadir. 1925 istanbul ve 1950’ler iran
metninde bu konulara deginilmemistir.

insanlarin beden-ruh bitiinligiine ydnelen, eski dénemlerde evlerde icra edilen bir sanat olan
hekimlikte 6nem tasiyan sir saklama iliskisi ve mahremiyet hekim andlarinda yerini bulmaktadir.
Bunun istisnasi yine ¢ok sinirli bir metin olan 1925 istanbul Tibbiyesi’nde kullanilan and olmaktadir.
Toplumla, kutsallari sahit tutarak yapilan bir sézlesme olarak da tariflenen hekim andinda 6dil ve
yaptirim Hipokrat Andive Uydnu’l-Enbé’da yer alan hekim andinda benzer sekilde ele alinmistir. Andin
geregini yerine getiren hekim sosyal itibar ile 6dillendirilecek, aksi durumda ise zittina ugrayacaktr.
1950’lerde iran’da kullanilan and metni toplumla yapilan bu sézlesmeyi imzali, yazili bir belge altinda
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koruma altina almasi ile dikkat cekmektedir. igerikte bir 6diil ya da yaptirim dile getirilmemistir. Od(il
ve yaptirimlar da 1925 istanbul metninin yine kapsam disi tutttuklari arasindadir.

Bu arastirma kapsaminda incelenen 1950’den sonraki and metinlerine baktigimizda Arap
Doktorun Yemini’nde islam dininin herhangi bir kutsalina yer verilmedigi gériilmustir. And Cenevre
Bildirgesi’nde de oldugu gibi hekimin hayatini insanliga hizmete adamasi ile baslamaktadir. Cenevre
Bildirgesi'nde “...tip bilgilerimi insanlik yasalari disinda kullanmayi kabul etmeyecegim” vurgusunun
Arap Doktorun Yemini metninde tibbi bilgilerin insanlarin namusuna karsi kullanilmamasi bigimine
déniistiigi goriilmektedir. Birinci Uluslararasi islam Tibbi Konferansi’'nda (Kuveyt 1981) kabul edilen
yemin metni Allah’in adiyla baslamakta, sonunda yine Allah’i sahit gostermektedir. And meslegin
icrasinin islam dini esaslarina uygun olarak gerceklesmesi geregine vurgu yapmaktadir. “Meslegimde
Yice Allah’i gbzetecegime”, “...daima Allah’in rahmet vesileleri tizerine olacagima...”, “Allah’in, onun
resulliniin ve miminlerin huzurunda beni cirkinlestirecek seylerden korunarak...”, “hayatimin acik
olsun, gizli olsun imanimin gostergesi olacagina” ifadeleri bu saptamayi destekleyen ifadelerdir. Bu
metin ilim 6grenmeye verdigi 6nem, bu konuda sabir ve sebat telkini ile de dikkat cekmektedir.
Kuzey Amerika islami Tip Birligi’nin benimsedigi Miisliman hekimin andinda dini 6gelerin daha fazla
one ciktigl, Allah’a 6vgl ve yaraticinin nitelikleri, 6limden sonraki yasam, cennet, insanin Tanri’'nin
kulu olarak diinya hayatindaizlemesi gereken yol gibi dini 6gelere fazlasiyla yer verildigi goriilmektedir.
Tip meslegi ile sir saklama, namus ve iffet, hocalar ve meslektaslarla iliskiler gibi klasik hekim andi
bilesenlerinin yer almadigi, meslegi insan hayatinin kutsalligi baglaminda ¢ok sinirli olarak ele alindigi
gbzlenmektedir. Bu diinya yasamina, ikincil bir konum atfeden bir anlayisi disindirmektedir.
iran’da 2000’li yillarda kullanilan giincel and metninin hasta haklari, hekimin kendi bilgisini artirma
yukamlaluga, saghgin ve kultirin ylkseltilmesi, toplumun bilgilendirilmesi ve toplum sagliginin
korunmasi gibi noktalara vurgu yapmasi butincil ve ilerici bir tip anlayisi cergevesinde andin
gostermis oldugu gelisimi yansitmaktadir. Eski and metinlerinde yer verilmedigi icin elestirilen
yalnizca tedavi edici hekimligi g6z 6nline almasi, koruyucu hekimlige yer verilmemesi, strekli tip
egitimine vurgu gibi eksikliklerin bu andda giderildigi gozlenmektedir.
Ankara’da bir yolun iki yakasinda yer alan tlkemizin dnde gelen tip fakiltelerinden olan Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde kullanilan hekim andlari arasinda
dnemli farklar bulunmaktadir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde halen kullanilmakta olan metin
antik Hipokrat Andi ile 6nemli dlgliide benzerlik gostermektedir. S6zi gecen metinde tibbin kimlere
Ogretilebilecegi, yasa disi hekimlik ve cocuk disiirme konular ile ilgili ifadeler yasal kosullarla uyumlu
hale getirilmistir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nde kullanimda olan and metninin ise Cenevre
Bildirgesi Mesleki Baghlik Yemini ile 6nemli Olclide benzestigi saptanmistir. Cenevre Bildirgesi 1948
yilinda ikinci Diinya Savasini izleyen yillarda kabul edilmis olup, hekimlerin bu savas siirecinde islemis
oldugu insanlk suclarindan 6nemli 6l¢lide etkilenmis olmasi ve otoriter bir dille kaleme alinmis
olmasi ve “kendi yasamimi insanligin hizmetine adayacagima bitin varhigimla yemin ederim” gibi
trajik bir ciimle ile baslamasi nedeni ile elestirilmektedir.’® Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde
kullanilmakta olan andda Cenevre Bildirgesi’nde “Hastalarimin saghgi bas kaygim olacaktir” ifadesiyle
sadece hastalara karsi tanimlanan sorumlulugun “Hasta ve toplumun saghgini bas gorev sayacagima”
ifadesi ile genisletilmis oldugu gorilmustir. Bu durum halk saghgini da icerecek bir gelisme olarak
degerlendirilebilir.”® Cenevre Bildirgesi’nde insan hayatina saygi gosterilmesi ile ilgili “insan hayatina
ana karnina distiigii andan itibaren...” biciminde yer alan ifadenin, Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesinde kullanilan hekim andinda “insan hayatina, kesinlikle saygi gdsterecegime” daha genel
bir ifade ile degistirilmis oldugu saptanmistir. Bu durum Ulkemizde kirtaja sinirli bir olanak taniyan
yasal diizenlemeler dikkate alinarak yapilmis bir degisikligi distindirmektedir.*®
SONUC

Bu kisith ¢alismada islam toplumlarinda tarihsel siiregte kullaniimis olan ve hali hazirda kullanilan
andlarin agirlikli olarak antik Hipokrat Andi'ndan izler tasidigi saptanmistir. Cenevre Bildirgesi’'nin
glncel metinlere kaynak olusturan farkh bir yazim olarak secenek olusturdugu séylenebilir. 1925
yilinda istanbul Dariilfiniinu Tip Fakiiltesinde kullanilan metin ve Kuzey Amerika islami Tip Birligi’nin
metni alisilmis and metinlerinin disinda yer alan 6zgln 6rnekler olarak degerlendirilebilir.

Ek not:

“Oegrorum arcana visa, audita, intellecta nemo climinet” ifadesine burada yer verilmistir.
Tiirkge karsiligi “goriip isittiklerimi bir sur olarak saklayacagim ve kimseye agmiyacagim”
dir
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Bu and Kuzey Amerika Islami Tip Birligi'nin (Islamic Medical Association) 1976 yilinda, Newark
New Jersey’deki 9. yillik resepsiyonunda sunulmus ve 1977°de 10. yillik resepsiyonunda Misliman
Hekimin Andi olarak resmi olarak benimsenmistir.
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23-26 Eyliil 2014 tarihinde Van-Tiirkiye’de gerceklestirilen, 6. Uluslararasi islam Tip Tarihi Cemiyeti
Kongresi’'nde sozli bildiri olarak sunulmustur.
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OSMANLI MEKTEB-i TIBBIYESI’NDE BiR ERMENi HOCANIN KALEMINDEN

FRANSIZCA ARAP TIBBI TARIHi

History Of Arabic Medicine Written In French By An Armenian Professor In Ottoman Mekteb-I

Tibbiye

Emre Karacaoglu®

1Uzm. Dr, Bilim Tarihi Doktora Ogrencisi, Sanlurfa Adli Tip Kurumu

0oz

Su anki bilgilerimize goére ulkemizde tip tarihi ile ilgili
mustakil eserlerin ilk kez XIX. yizyilin ortalarinda kaleme
alindigi bilinmektedir. Bu yazida, bunlar icerisinde mihim
bir yeri olmakla birlikte tzerinde ¢ok fazla durulmamis bir
eser olan ve Fransizca olarak yazilmis Apercu Historique
Sur la Médecine Arabe ([Arap Tibbi Uzerine Kisa Bir Tarihi
Degerlendirme] istanbul 1876] adli calismanin tanitiimasi
amaclanmistir. Boylece kitabin muhtevasi, kaynaklari ve
yazarina dair inceleme yapilmistir. Ayrica eserin sahibi olan
Mekteb-i Tibbiye-i Sdhane deontoloji hocasi Dr. Nurican
Efendi’'nin (1828-1898) hayati ve diger eserleriile ilgili bilgiler
bir araya getirilerek takdim edilmistir.

Bu galismada Dr. Nurican Efendi’nin kitabinin arastirmacinin
kisisel koleksiyonunda yer alan nishasi kullanilmistir.
Anahtar Kelimeler: Bilim Tarihi, Tip Tarihi, Dr. Nurican Efendi,
Dr. Joseph (Hovsep) Nouridjan, Arap Tibbi Tarihi, Mekteb-i

ABSTRACT
According to recent information, it has been known that
first detached books on history of medicine were written in
the middle of 19" century in our country. In this article, it
was aimed to present a French one, Apergu Historique Sur
la Médecine Arabe ([Historical Outline on Arabic Medicine]
istanbul 1876] which has an importance, however it was not
put emphasis on before. Therefore, sources, contains and
author of book were elaborated. In addition, life and other
works of the author Dr. Nurican Effendi (1828-1898) who
was a professor of deontology in Mekteb-i Tibbiye-i Sahane
were presented.

This study is based on Dr. Nurican’s book from the
researcher’s personel collection.

Keywords: History of Science, History of Medicine, Dr.
Nurican Effendi, Dr. Joseph (Hovsep) Nouridjan, History of

Tibbiye-i $ahane Arabic Medicine, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane

GiRiS

GUnUmuze degin yapilan arastirmalar Glkemizde -mustakil tip tarihi eserleri dikkate alindiginda- tip
tarihciliginin tarihini glinimiizden ¢ok dnceye gotiirememektedir. ilk mustakil tip tarihi kiirsilerinin
kurulusundan ¢ok da uzak olmayan tarihlerde, XIX. ylzyil ortalarinda tezahiir eden telif ya da terciime
tip tarihi eserlerinin ilk 6rnekleri nispeten kii¢lik hacimli ve genel bilgileri derleyici bir mahiyet arz
etmektedir.’ Hatta bunlardan bir kismi bir konuda yazilmis hacimli bir kitaba konunun tarihgesini
Ozetleyen genel bir giris niteligindedir.’

Bu yazida, muhtevasi, miellifi ve eserin dili bakimindan digerlerinden ayrilan Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane hocalarindan Dr. Nurican Efendi’nin Fransizca kaleme aldig1 Arap Tibbi konulu muhtasar
eserinin tanitilmasi amaglanmigtir. Bu eserin, tlkemizde basiimis tip tarihi konulu kitaplar arasinda
dnemli bir yeri vardir. Oncelikle, basili ilk tip tarihi kitabimizdan 6 yil sonra, erken bir dénemde
basiimistir. Bir diger husus ise, Mekteb-i Tibbiye’de deontoloji dersleri veren Dr. Nurican Efendi’nin,
kitabinda “kisinin kendinden onceki meslektaslari hakkinda onlarin mistahak olduklari degeri
kavrayabilmesinin 6nemi” lzerinde durmasindan yola ¢ikarak, deontolojiyle birlikte derslerinde —en
azindan yeri geldikce- tip tarihi bahisleri actigini diisiinebiliriz. Ustelik, kendisinin deontoloji kitabini
yayimlamasindan daha once bu tip tarihi kitabini yayimlamasi bu savi gliclendirmektedir. Buradan
hareketle, -heniiz kesin bir yargiya varmak mimkiin degilse de- Dr. Nurican’in tip tarihi kitabini

ogrencilerine okuttugu ve kitabinin belki de tlkemizde ilk tip tarihi ders kitabi oldugu distnulebilir.
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Yazida ayrica Dr. Nurican Efendi’nin hayat ve faaliyetlerine dair elde edilen bilgiler derlenmistir.
Dr. Nurican Efendi (Hovseb ya da Joseph Nouridjan) (1828-1898)
Dr. Hovsep Nurican ya da Fransizca telif ettigi eserlerindeki sekliyle Dr. Joseph Nouridjan’, Osmanli
imparatorlugu’nun son dénemlerinde yetismis ve eser telif etmis Ermeni doktorlardandir. Dr.
Nurican’in hayati ve ailesi hakkinda ¢ok fazla ayrintili bilgi bulunmadigi ve kaynaklardaki bilgilerin
genel hatlariyla birbirini tekrarladigi gorilmektedir.
Hayati ve Faaliyetleri
istanbul’da 1828 yilinda dogan Dr. Nurican, ilkdgrenimini istanbul’da tamamladiktan sonra, 13
yasinda iken Viyana Mikhitarist Rahipler Toplulugu Manastiri’'na" girmis ve burada yaklasik 10 yil
boyunca din agirlikli egitim hayatini takiben istanbul’a dénmiistiir. Edebiyat ile kisa bir siire istigal
ederek tip tahsili igin Paris’e gitmis, 19 Agustos 1863 tarihinde “De la Mortalité des Enfants (Cocuk
Oliimleri Hakkinda)” adl teziyle mezun olmus ve 1864 yilinda tekrar istanbul’a avdet etmistir.
Ardindan 1865-66 yillarinda istanbul’daki Yedikule Surp Pirgic Ermeni Hastanesi’nde bir ka¢ dénem
kisa stirelerle bashekimlik yapmis, bu arada Sisli EImadag’daki Surp Agop (Saint-Jacques) Ermeni
Katolik Hastanesi’nde’ ve Fransiz Hastanesi’nin intaniye bolimiinde de ¢alismistir.>34
Dr. Nurican, Kinm Savasi (1853-6) sirasinda miittefik ordulariyla birlikte istanbul’a gelen tabip ve
cerrahlarca olusturulan ve daha sonra devrin padisahi Sultan Abdiilmecid tarafindan 2 Haziran 1856'da
resmen taninan Cemiyet-i Tibbiye-i Sdhane-i Osmaniye’ye (Société de Médecine de Constantinople)
22 Kasim 1867 tarihinde (iye olmustur. ilerleyen yillarda Dr. Nurican’in ii¢ kez (1876-7; 1885-6 ve
1886-7 tarihlerinde) Cemiyet’in Baskanligi’'na getirildigi bildirilmektedir.>®
Osmanl Hildl-i Ahmer (Kizilay) Cemiyeti’nin kurulus sirecinde olusturulacak “i‘dne-i mecr(hin
komitesi” icin 12 Agustos 1876 tarihinde Mekteb-i Tibbiye salonunda yapilan gériismeye konuya
alakadar muhtelif kurumlardan vekiller katilmistir. Marko Pasa'’nin reis sifatiyla bulundugu bu
toplantiya istirak eden vekiller Mekteb-i Tibbiye, Tibbiye-i Miilkiye Meclisi, idare-i Sthhiye- i Askeriye,
Sihhiye idaresi, Cemiyet-i Etibba"i ve Bahriye Nezareti temsilcileridir. Dr. Nurican’in da Dr. Mortmani,
Dr. Pestemalciyan* ve Dr. Polyak ile birlikte Cemiyet-i Tibbiye-i Sdhane vekili olarak toplantida yer
aldigi goérulmektedir.’
Dr. Nurican’in 6grenim yillari sirasinda masraflarini karsilayabilmek igin iyi derecede vakif oldugu
Fransizca’dan Ermenice’ye edebi ceviriler yaptigl ve hatta 1863 yilinda Florian’in* Galatea ve Estella
adli eserini de cevirdigi nakledilmektedir.>?
Diger faaliyetlerinin yani sira Dr. Nurican’in Mekteb-i Tibbiye-i Sdhane’de ilm-i edeb ve vazife-i tibbiye
(deontoloji) muallimi oldugu bilinmektedir. Mekteb-i Tibbiye’de ilk olarak Dr. Nahabed Rusinyan*
tarafindan verilen deontoloji derslerini Dr. Nurican 1881 yilina kadar devam ettirmistir.2°
Kaynaklarda, 1898 yilindaki vefatina degin bundan sonraki faaliyetlerine iliskin herhangi bir ayrintili
bilgiye rastlanmamistir® Bununla birlikte, Dr. Nurican’ni H. 10 Cemaziye'l-ahir 1300 / M. 18
Nisan 1883 tarihinde Mecidi nisan-1 alisani aldig1 gorilmektedir.?®!! Vefatinda Sisli Ermeni Katolik
Kabristani’'na defnedilmistir.2 Mikayel Abdullah’in kizi Diruhi ile evlendigi ve dort cocugunun oldugu
bildirilmekte ise de gocuklarinin kimler oldugu ya da ailesinin diger Uyeleri hakkinda herhangi bir
bilgi bulunmamaktadir.?
Eserleri
Dr. Nurican’in muhtelif konularda ¢ok sayida makalesi bulunmaktadir. Bununla birlikte edebi cevirileri
harig tutulursa, basilmis iki kitabi bilinmektedir. ilki bu yazinin konusu olan ve bizdeki ilk miistakil tip
tarihi eserleri arasinda zikredilen Apercu Historique Sur la Médecine Arabe*i ([Arap Tibbi Uzerine
Kisa Bir Tarihi Degerlendirme] istanbul 1876) adli 50 sayfalik kitapgigidir.t ikincisi ise, Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane’deki deontoloji hocaligl esnasinda bastirdigi ders notlarindan mitesekkil Précis de
Déontologie Médicale ([Muhtasar Tibbi Deontoloji] istanbul 1877) adl kitabidir® ki bu ders notlari
kitaplastirilmadan 6nce Dr. Nurican’in editorligiunid yaptigl Revue de Médecine et de Pharmacie de
I’"Empire Ottoman adli derginin 15 Subat 1877 tarihli sayisindan itibaren uzun bir siire tefrika halinde
yayimlanmistir.»2 (Sekil1)
Dr. Nurican’in makaleleri genel olarak 1875-1877 yillari arasinda Fransizca olarak ayda iki kez ¢ikan
ve kendisinin editorliglinl yaptigl Revue de Médecine et de Pharmacie de I'Empire Ottoman adli
dergi®® ile ilk sayisi Nisan 1857’de g¢ikan Cemiyet-i Tibbiye-i Sdhane’nin yayin organi Gazette Médicale
d’Orient'da® yayimlanmistir.
Bir kismi tefrika halinde birkag sayida tamamlanan makalelerinden bazilari sunlardir41:

e Cours de déontologie médicale a I'Ecole impériale de médecine de Constantinople. Rev. de
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Méd. et Pharm. de I'Empire Ottoman, Constantinople, 1876-7, 1I; 58; 81; 93; 107; 122; 129; 158.

e Surl'épidémiedelafievretyphoide. Rev.de Méd. et Pharm. de ’Empire Ottoman, Constantinople,
1876-7, ii; 105; 117.

e De réformes a apporter a lI'organisation de I'ensiegnement médical. Gaz. Méd. d’Orient, 1877,
XX., 121-125.

e Cancer de la glande pituitaire et du corps de l'os sphenoide ; symptomes nevralgiques varies;
mort. Autopsie. Gaz. Med. d’Orient., Constantinople, 1879, XXIl., 9, 15.

e Typhlite; perforation de I'appendice vermiculaire ; péritonite sur-aigue ; mort ; autopsie. Gaz.
méd. d’Orient, 1880-1, XXIII, 20.

e L'hygiene de la vue dans les écoles. Gaz. Méd. d’Orient, Constantinople, 1887—-8, XXX, 199-205.

—

APERGU HISTORIQUE

SR LA

MEDECINE ARABE

AR LE Di. J. NOURIIMAN.

— —

COSSTANTINOPLE,
‘Im.prlmrie X. do CASTRO, — Galata, Rue Eillour 12.

1876,
Sekil 1. Dr. Nurican’in Précis de Déontologie Médicale adhSekil 2. Dr. Nurican’in Apercu Historique Sur la Médecine

YONTEM

Dr. Hovsep Nurican’in mistakil ilk tip tarihi kitaplarimiz arasinda zikredilen, Fransizca olarak kaleme
aldig, 1876 tarihinde bastirilan 50 sayfalik Apercu Historique Sur la Médecine Arabe adh kiguk
hacimli kitabi Gzerinde degerlendirme yapilmistir. Bu calismada sdzkonusu kitabin arastirmacinin
kisisel koleksiyonunda yer alan niishasi kullanilmistir.

BULGULAR

Fransizca olarak kaleme alinan kitabin i¢ kapak sayfasinda Apergu Historique Médecine Arabe* baslig|
ile birlikte, sayfanin tepesinde kiicik punto ile Arapgca “Miicmele-i tarthiye-i kudema-yi carab*”
ibaresi yer almaktadir. (Sekil 2) Kitap istanbul’da 1876 yilinda M. De Castro Matbaasi’nda basiimistir.
Tamami 50 sayfa hacminde olup, giris mahiyetindeki bir yazi ile (i¢ ana bélimden olusmaktadir. ilk
iki bolimde her biri ayri bir baslik altinda olmak (izere toplam yirmi yedi kisinin® kisa biyografisi ve
eserlerine yer verilmistir. Kronolojik olarak ilerleyen kitapta, her bir bélim belli bir caga ayrilmistir ve
IX ile XVI. ylzyillar arasindaki donem degerlendirmeye alinmistir.

Giris yazisi 10 sayfa hacminde olup, bir insanin kendinden dnceki meslektaslari hakkinda onlarin
mistahak olduklari degeri kavrayabilmesinin dnemine dikkat ¢cekerek kitabi hazirladigini ifade etmistir.
Kitabin, Wistenfeld~i, Haeser ve Choulant’dan* istifade ile gayet muhtasar vasifta oldugunu bildirmistir.
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Hatta giris yazisi metni igerisinde yer yer climle sonlarinda alinti yaptigi yazarin adini vermistir.
Dr. Nurican bu kisimda IX. asra kadarki dénemi Hipokrat’tan (MO 460-370) itibaren 6zetlemeye
girismistir. Bu baglamda tip nazariyatinin nasil dogup gelistigi, Galenos (130-210) etkisi, iskenderiye
Okuluy, ilk tip ekolleri, Nesturiler, Cundisapur Okulu, islam’in ilk dénemi, Emevi hanedani ve ilk Abbasi
halifeleri donemi kisaca tarihi seyir icerisinde bahis konusu edilmistir.

Yazar, kadim medeniyetlerden islam Diinyasi’'na intikal eden bilimsel birikimin tahrip edilmek bir
yana tezyid edilerek korundugu kanisindadir. Tibbin Araplarca Yunan hiikemasindan iktibas edildigini
dogrular, bununla birlikte yerinde saymayarak islam eliyle —anatomi (ilm-i tesrih) ve fizyoloji
(menaficd’l-aza) harig tutulursa- gelistigini vurgular. Nihayet, Arap Tibbi’nin Dr. Haeser’den itibaren
Uc¢ caga taksim edilerek incelendigini, bunlarin sirasiyla matercimler ¢agi (époque de traducteurs),
orijinal eserler ¢agi (époque de travaux originaux) ve ¢okis ¢agl (époque de décadence) oldugunu
belirterek girise son verir.

ilk bolim, birinci cag bashgini tasimaktadir. Bashgin hemen altinda dénemin bilimsel faaliyetlerini
yluriten ve bu bolimde adi gegecek olan kisileri tanimlayan “mitercimler (Les Traducteurs)” ifadesi
yer almaktadir. Ardindan kisiler birer alt bolim olarak siralanmakta ve her biri icin birka¢ ciimle ile
bir paragraf arasinda degisen uzunluklarda kisa agiklamalar yapilmaktadir. Kisi adlari ve alt basliklar
hem Arap harfleriyle ve hem de Fransizca imla ile gosterilmistir. ilk olarak, meshur Bahtisu Ailesi
(La Famille Bakhtichua) ile baslayan liste el-Kindi (Alkindus), Ebu Zekeriya Yahya bin Meseveyh el-
Cundisabdri (Mesue Senior), Huneyn bin ishak (Joannitus), Sabiiler (Les Sabiens) ve isa bin Ali (Issa
ben Ali) ile devam etmektedir.

ikinci béliim, ikinci caga ayrilmis olup, alt bashig “orijinal galismalar (Travaux Originaux)”dir. Bu
bollimde yine kronolojik sirayla donemin onde gelen hekimleri siralanmakta ve kisaca yasamlari
anlatildiktan sonra belli basli eserleri hakkinda da bilgiler verilmektedir. Bu bélimde 6ne ¢ikan kisiler
arasinda Ebu Bekir Zekeriya el-Razi (Rhazes), Ali bin el-Abbas Aldeddin el-Mec(si (Hali Abbas), Ebu Ali
el-Hiseyn bin Abdullah bin el-Hiiseyn bin Ali es-Seyhu’r-reis ibn Sina (Avicenne), Ebu’l-Kasim Halef
bin Abbas ez-Zehravi (Aboul-Cassem), Ebu’l-Velid Muhammed bin Ahmed bin Riisd (Averroes), ibn
Meymn el-Kurtubi (Maymonides), Ebu Muhammed Abdullah bin Ahmed Ziyaliddin el-Maliki ibn
Baytar (El-Beithar) ve ibn Ebu Useybia (Osseibia) yer almaktadir.

Ugiincii ve son boliimde ise, biiyiik bir atilimla zirveye ulasan Arap Tibbi’'nin bu ¢agda ¢okiisiine sahit
oldugumuzu belirten yazar, siyasi inkirazin medeniyet yolunda atilan adimlara da mani oldugunu
belirtmektedir. Siyasi inkirazin ise temel olarak dis etkenler (Mogollar gibi) ya da liyakatsiz idareciler
ylziinden ortaya ciktigi, islam’in ilk dénemindeki “adaletle yénetme” yetisinin zamanla bozuldugu
kanisindadir. Ardindan Humboldt’'un Kosmos adli eserinden* Araplar ve bilimsel gelismeye katkilari
ile ilgili 6vict climleleri nakleder. Ayrica Araplar’in Batililar'dan ¢ok 6nce Cinliler’den iktibasen
pusula, barut ve kagidi kullandiklarini ifade eder.

Bu kisimda 6zellikle, sonraki asirlarda Arap tababetinin Razi, ibn Sina ve Ebu’l-Kasim gibi belli baslh
birkac ismi disinda pek cogunun eserinin basilmadigini ve adlarinin ve orijinal nitelikteki eserlerinin
tozlu raflarda unutulmaya birakildigini belirtmesi dikkat cekicidir. Yazar, Bati'da Hipokrates'in bile
eserlerinin bircok dilde miiteaddit baskilar yapmasina ragmen, Sarklilarin kendi medeniyetlerini teskil
eden adeta temel tasi niteligindeki eserlere ve kisilere karsi kayitsiz kalinmasina esef etmektedir.
Son olarak, Lavallée’nin Osmanli Tarihi’nden* naklen, Yunan ve Roma ile baslayan bilim silsilesinin
Araplar sayesinde glinlim{ize ulastigini inkar etmenin biyik haksizlik olacagini, Kur’an-1 Kerim’in Arap
edebiyatina, keldmina vb. olumlu tesirlerinin olduguna, nasil ki Got mimaérisi incil hiikiimlerinden
dogdu ise Kur’an’dan da baska bir insa tarzinin dogdugunu beyan etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde tip tarihi calismalarinin gecmisi, su anki bilgilerimize gére XIX. yiizyilin ikinci yarisindan
daha eski bir tarihe gitmemektedir. Bilindigi kadariyla ilk yazili eser, Dr. Kinml Aziz idris Bey’in (1840-
1878) Kimya-yi Tibbi adli eserinin ilk cildinin giris kisminda yer alan 68 sayfalik degerlendirmedir.’’
Bununla birlikte, miistakil olarak kaleme alinmis ilk tip tarihi eserinin Dr. Mehmed Emin Fehmi’nin
(6.1871) 1870 tarihli Hakayik-1 Tabdbet adli 88 sayfalik calismasi oldugu kabul edilmektedir.?®° Bunu
Dr. Nurican’in makalemize konu olan calismasi takip etmektedir.

Dr. Nurican’in Glkemizdeki ilk tip tarihi calismalari arasinda dnemli bir yeri olan bu kitabi kendisinden
onceki calismalar gibi muhtasardir fakat onlarin aksine genel bir tip tarihi eseri degildir. Adindan da
anlasilacagi izere, islam Medeniyeti’nde biiyiik bir atilimin ortaya ¢iktigi dénemde (IX-XIII. yizyillar)
yasamis meshur hekimler ve eserlerini konu edinmektedir.
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Eserin bir baska farkhhg: ise dilinin Fransizca olmasidir. Dr. Nurican’in kitabin basildig1 yil (1876)
Fransizca egitim veren Mekteb-i Tibbiye’de deontoloji dersleri vermeye basladigi géz 6niine alinirsa,
Osmanli Devleti’nin mensubu oldugu medeniyetin (islam Medeniyeti) bilim ve tip tarihindeki yerini
kisaca vurgulayan kitabini 6grencilerinin istifadesine sunmak Utzere bu dilde hazirladig1 distinilebilir.
Nitekim kitabinin giris kisminin hemen ilk satirlarinda “...Bir insanin asil bilimsel egitiminin, dnceki
meslektaslarinin kiymetine ve gecmis zamana dair yargilarinin tarzinda kendisini bulacagini....”
belirtmesi, hekim adayi 6grencilerini meslek hayatina hazirlamak amaciyla verdigi “ilm-i edeb ve
vazife-i tibbiye (deontoloji)” derslerinin 6ziine uygun dismektedir.

Bir diger Gzerinde durulmasi gereken nokta ise yazarin, kitaba esas teskil eden kaynaklari dogrudan
vermemesine ragmen, yararlandigi yazarlarin isimlerini zikretmesidir. Bunun disinda, ayrica metin
icerisinde bazi kiglk alntilar yaptigi birka¢ yazar adi daha vermistir. Kaynak olarak zikredilen
isimler alaninda s6z sahibi kisilerdir ve bunlar igerisinde bilhassa Alman sarkiyat¢i Heinrich
Ferdinand Wistenfeld (1808-1899) mutebahhir bir dlim olmakla, Dr. Nurican’in kitabina sahih ve
kuvvetli kaynaklar sectigi sdylenebilir. Metin icerisinde ve giris kisminda isimleri zikredilen kisiler
incelendiginde, Dr. Nurican’in Almanca ve Fransizca kaynaklardan yararlandigi anlasiimaktadir.
Viyana’da uzun yillar geciren yazarin, Turkce ve Ermenice disinda, Almanca ve Fransizca’ya da vakif
oldugu gorilmektedir.

Dr. Nurican Osmanli tebaasindan Ermeni asilli olmakla birlikte, islam Medeniyeti’nin tip —ve bilim-
tarihindeki konumunu gercege uygun sekilde takdir eden calismasi ile tip tarihimizde 6nemli bir
yere sahiptir. Ulkemizde alanindaki ilk eserler arasinda zikredilen bu kitabi da muhtasar fakat titiz
ve saglam kaynaklara istinad etmektedir. Kitabin girisindeki cimlelerinden anlasildigi kadariyla, Dr.
Nurican’in hekimlik sanatinda maharet kazanabilmenin ve iyi bir hekim olabilmenin asamalarindan
birini de, “istigal ettigi sanat dalindaki 6ncdlerin tarihini iyi bir sekilde 6grenerek gecmis hakkinda
sahih bir degerlendirme yapabilmek” oldugunu dislindigi aciktir. Boylelikle, Dr. Nurican deontoloji
ile tip tarihi arasinda makul bir minasebet kurmayi basarmistir.
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EK 1: Dr. Nurican’in kitabinda mustakil bir konu basligi ile anilan kisi ve gruplarin kitapta gectigi yazim sekliyle arastirmaci
tarafindan olusturulan alfabetik listesi

Ali bin el-Abbas Aldeddin el-Mecsi (Hali Abbas)

1.

LONOUAEWN

Ali bin Ridvan (Haly Rodoam)

Bahtisu Ailesi (La Famille Bakhtichua)

Ebu Ali el-Hiiseyn bin Abdullah bin el-Hiiseyn bin Ali es-Seyhu’r-reis ibn Sina (Avicenne) s.20-28
Ebu Ali Yahya bin isa bin Cezl4 (Ben Djezla)

Ebu Bekir Zekeriya el-Razi (Rhazes) s.13-17

Ebu Cafer Ahmed bin ibrahim bin Ebu Halid ibn el-Cezzar (Algazirah)
Ebu Mansur Muvaffak bin Ali el-Hirevi (Alhervi)

Ebu Mervan bin Zuhr (Abiméron Avenzoar)

Ebu Muhammed Abdullah bin Ahmed Ziyatuddin el-Maliki ibn Baytar (El-Beithar)
Ebu Muhammed Abdullatif bin Yusuf bin Muhammed (Abdollatif)
Ebu Vafid el-Lahmi (Abenguéfit)

Ebu Yakub ishak bin Siileyman el-israili (Isaac Judaeus)

Ebu Zekeriya Yahya bin Meseveyh el-Cundisab(ri (Mesue Senior)
Ebu’l Hasan el-Muhtar bin Butlan (Ellukassem Elimithar)
Ebu’l-Kasim Halef bin Abbas ez-Zehravi (Aboul-Cassem) 5.29-37
Ebu’l-Velid Muhammed bin Ahmed bin Risd (Averroes)

El-Kindi (Alkindus)

Garib bin Said (Garib ben Said)

Huneyn bin ishak (Joannitus)

ibn Ebu Useybia (Osseibia)

ibn Meym(in el-Kurtubi (Maymonides)

ibn Serabi (Serapion Junior)

isa bin Ali (Issa ben Ali)

Masviyeh el-Mardinf (Mesue Junior)

. Sabiiler (Les Sabiens)
. Yahya ibn Serabi (Serapion Major — Janus Damascenus)
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i Konusu tip tarihi olan miistakil eserlerin ilk 6rneklerinden birisi Dr. Hiiseyin Remzi
Bey (1839-1896) tarafindan kaleme alinan ve Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye toplantilarindan
birisinde okundugu bildirilen Terakkiyat-1 Tibbiye adli kiigiik risaledir. Risalenin basimi
her ne kadar 1891 yilinda yapilmissa da Dr. Hiiseyin Remzi Bey’in risaleyi 1857-1861 yillar1
arasinda kaleme aldig1 ve sozkonusu Cemiyet'in toplantisinda sundugu anlasilmaktadir.
Bkz. Emre Karacaoglu. Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye Toplantisinda Sunulan Bir Tip Tarihi
Makalesi: Terakkiyat-1 Tibbiye. Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2016;24(2):44-54.
Dr.Mehmed Emin Fehminin 1870 yilinda basilan Hakayik-1 Tababet adl1 eserinin basili ilk
tip tarihi kitabimiz oldugu ve kendisinin bu alanin 6nciilerinden oldugu bilinmektedir. Bkz.
Giilten Ding. Mehmet Emin Fehmi’nin Tip Tarihi Alanindaki Oncii Eseri: Hakayik-1 Tababet.
Yeni Tip Tarihi Arastirmalar1 2004-2005;(10-11):155-208.

ii Dr. Kirimli Aziz Idris Bey’in (1840-1878) Mekteb-i Tibbiye-i Sahanedeki fenn-i kimya
hocalig1 esnasinda bastirdigr Kimya-y1 Tibbi (H.1285/M.1868-9) adli kitabinin ilk cildinin
mukaddime boéliimiinde oldukga genis bir kimya tarihi serimi bulunmaktadir. Bkz. Kirimi
Aziz Efendi. Kimya-y1 Tibbi. Cild-i Evvel. 1. Baski. Istanbul: Mekteb-i Tibbiye-i Sahéane
Matbaasi; 1285 (M.1868-9). Mukaddime (71 sayfa).

iii Kaynaklar incelendiginde Dr. Nuricann adinin Fransizcada ve Tiirk¢ede dort farkl
sekilde yazildig tespit edilmistir. Fransizcada “Nouridjan” veya “Nouridjian”, Tiirk¢ede ise
“Nuricap (0308710)” veya “Ngric;yan (03:6750) " Bkz. Ahmed Midhat Efendi. Hilal-i Ahmer: Ce-
miyet-i Insaniyenin Tarihi. Istanbul: 1302. p.80; Annuaire Oriental (Ancien Indicateur Orien-
tal, du Commerce, de I'Industrie, de ’Administration et de la Magistrature). Constantinople:
Cervati Freres & C.; 1891. p.521,545,636; Salname-i Devlet-i Aliyye-i Osmaniyye. Istanbul:
1295 (M. 1878). p.237.

iv Asil adi Manuk Bedrosyan (1676-1749) oldugu halde “teselli eden, rahatlatan”
manasindaki Mihitar (Mikhitar) lakabini kullanan Sivasli Ermeni din adaminin Katolikligi
benimsedikten sonra fikri ve dini alanda Ermeni milletinin uyanisini saglamak amaciyla te-
sis ettigi tarikata ait, kendisinin 6liimiinden yillar sonra takipgileri tarafindan 1811de ku-
rulan Viyanadaki manastir. Bu tarikatin Osmanli Ermenilerinin Katoliklesmesi ve Ermeni
milli kiiltiriintin tegekkiilit bakimindan mithim bir rol oynadigina dair bkz. Ahmet Tiirkan,
Istanbulda Ermeni Cemaatleri Arasindaki Dini ve Idari Ihtilaflar ve Tartismalar, Selcuk Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basiimamig Doktora Tezi, p.77-83.

XIX. yiizyll Osmanli Ermeni aydinlarindan Hovsep Vartanyan (Vartan Pasa, 1816-1879) ile
Dr.Kapriyel Sevyan (Kapriyel Pasa, 1822-1900) da burada egitim almigtir. Bkz. Kevork Pa-
mukciyan. Biyografileriyle Ermeniler. Istanbul: Aras Yayincilik; 2003, p.373 ve Arsen Yarman.
Ermeni Etibba Cemiyeti (1912-1922). Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlari; 2014. p.415-421.
v Annuaire Oriental du Commerce adli Istanbuldaki kisi ve kuruluglarin adres bilgiler-
ini ihtiva eden 1891 tarihli yillikta Dr. Nurican, Surp Agop (Saint-Jacques) Ermeni Katolik
Hastanesi'nde bagshekim (médecine en chef) kaydiyla zikredilmektedir. Bkz. Annuaire Orien-
tal, p.521.

vi Tam adi Marko Apostolidis olan Ferik Marko Pasa (1824-1888), 1871 yilindan
vefatina dek Mekteb-i Tibbiye-i S4hanenin nézir1 ve Osmanl Hilal-i Ahmer Cemiyetinin
ilk bagkanidir. Bkz. [Marko Pasa]. In: Yasamlar1 ve Yapitlariyla Osmanlilar Ansiklopedisi.
Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari; 2008. Vol.2, p.77.

vii Ahmed Midhat Efendinin Hilél-i Ahmer Cemiyeti adli kitabinda, 12 Agustos 1876
tarihinde yapilan toplantiya istirak eden kurumlar sayilirken Cemiyet-i Tibbiye-i $4hane’nin
ad1 Cemiyet-i Etibba seklinde zikredilmistir. Bkz. Ahmed Midhat Efendi, age, p.80.
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viii Istanbuldaki Alman Sefareti doktoru Dr. Andreas David Mordtmann (1837-1912).
Bkz. Nuran Yildirim ve Hakan Ertin, European physicians/Specialists During the 1893-95
Cholera Epidemic in Istanbul, In: IlThan Ilkilig, Hakan Ertin, Rainer Bromer, Hajo Zeeb (eds.).
Health, Culture and The Human Body. Istanbul: 2014. p.189-215.
ix Paris Tip Fakiiltesi mezunu, Cemiyet-i Tibbiye-i Sdhane’nin bir siire (1877-1878)
bagkanligini da yapan Dr. Dikran Pestemalciyan (1838-1894). Ayrintili bilgi icin bkz. Kevork
Pamukciyan. Hilal-i Ahmer Kurucusu Dr. Dikran Pasa. Tarih ve Toplum 1995;134:19-22.
X Jean-Pierre Claris de Florian (1755-1794), Fransiz yazar ve sair.
xi Paris’te tip okuyan Dr. Nahabed Rusinyan (23 Eyliil 1819-29 Kasim 1876), Mekteb-i
Tibbiye-i Sahédnede 1864-1872 yillar1 arasinda ilm-i tesrih-i emréaz (patolojik anatomi) dersi
vermistir. Ayrica 1876 yilinda kisa bir siire deontoloji dersleri vermekle Mekteb-i Tibbiyenin
miistakilen deontoloji dersi veren ilk hocasi olmustur. Vefatinin ardindan deontoloji dersleri
Dr. Nurican tarafindan verilmistir. Ayrintil bilgi i¢in bkz. Arsen Yarman. age. p.419-420; Nu-
ran Yildirim. Mekteb-i Tibbiye-i Sahanenin Ilk Deontoloji Hocasi Nahabed Rusinyan. Yeni
Tip Tarihi Aragtirmalar1 1995;1:148-161.
xii Dr. Nurican 1891 yili itibariyle Beyoglu'ndaki Rue de Brousseda (simdiki Sadri Alisik
Sokag1) numara 14’te kayith goriinmektedir. Annuaire Oriental, p.636
xiii ~ Bukitap ayrica Dr. Hiiseyin Hulki (1862-1894) tarafindan eklenen takdim yazisi ve gok
sayida agiklayici dipnotla birlikte Miislimanlarin Tababete Ettikleri Hidmet adiyla Tiirkge'ye
cevrilmistir. Bkz. Hiiseyin Hulki. Miisliimanlarin Tababete Ettikleri Hidmet. Istanbul: Mihran
Matbaasi; 1300. 86p.
xiv  Dr. Nuricanin bu kitabinin kesfiyle birlikte, kita Avrupasrnda telif edilen tiglincii de-
ontoloji kitabinin (ilki Ingiliz filozof ve hukuk¢u Jeremy Bentham'in (1748-1832) kaleminden
Deontology or The Science of Morality [Deontoloji Yahut Ahlak Bilimi], Londra 1834; ikincisi
ise Fransiz hekim Maximilien Isidore Amand Simondan (1807-1889) Déontologie Médicale
[Tibbi Deontoloji], Paris 1845) Istanbulda basildig1 ve Mekteb-i Tibbiye-i Sahanenin de bu
konuyu ders olarak miifredatina alan ilk fakiiltelerden oldugu anlagilmistir. Ayrintili bilgi i¢in
bkz. Nuran Yildirim. Nurican Efendinin Yeni Bulunan Deontoloji Kitabi I. Tarih ve Toplum,
1993;116:16-21.
XV “Arap Tibbr” ya da “Arap Bilimi” tabirleri —ya da bazi kaynaklarda gectigi sekliyle
Islam Tibb1 veya Islam Bilimi- 6zellikle yabanci kaynaklarda sik kullanilan bir adlandirmadir.
Bunun sebebi, bilim tarihgilerinin kabul ettigi sekliyle, IX-XII. yiizyillarda bilimin hemen
her alaninda seckin eserlerin kaleme alindig1 cografyadaki (Islam Diinyasi) bilim dilinin
Arapga olmasidir. Bilindigi iizere, aslinda bu eserlerin sahipleri o dénemdeki genis Islam
Cografyasrnda yasayan Arap, Turk, Fars, Siiryani, Miisliman, Yahudi, Hristiyan vb. degisik
etnik ve dini kimlige sahip bireylerdir. Bkz. Douglas Guthrie. A History of Medicine. 1945.
p.86; Toby E. Huff. Modern Bilimin Dogusu ve Yiikselisi; Islam Diinyasi, Cin ve Bat1. Ceviren:
Inan Kalayciogullari, Ertan Tagman, Aynur Yetmen. Ankara: Epos Yayinlari; 2010. p.83.
xvi  “Eski Araplarin Kisa Tarihi” anlamindadir.
xvii  EK 1'de bu kisilerin adlar1 kitapta gectigi yazim sekliyle alfabetik olarak bir liste halinde
sunulmustur.
xviii ~Heinrich Ferdinand Wiistenfeld (1808-1899) Alman sarkiyatcisi ve dogu dilleri
profesoriidiir. Telif ve terciime ¢ok sayidaki eserleri arasinda Dr. Nurican’in kitabina su es-
eri kaynak olabilir: Geschichte der Arabischen Arzte und Naturforscher ([Arap Tabip ve
Dogabilimcileri Tarihi], Gottingen 1840). Ayrintili bilgi i¢in bkz. Hilal Gorgiin. Heinrich Ferdi-
nand Wiistenfeld. In: Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansikolpedisi. Tiirkiye Diyanet Vakfi; 2013. Vol. 43, p.166-168.
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xix ~ Heinrich Haeser (1811-1885) Alman hekim ve tip tarihgisidir. Dr. Nurican, icinde
“Araplarda Hekimlik” baglikli bir bolim de bulunan iig ciltlik su eserin ilk cildini kullanmais
olmasi muhtemeldir: Geschichte der Medicin im Alterthum und Mittelalter ([Antik ve
Ortagag Tibb1 Tarihi], Jena 1875).

XX Johann Ludwig Choulant (1791-1861) Alman hekim ve tip tarihgisidir. Tiim eserleri
Dr. Nurican'n kitabinin basimindan 6nce yayimlanmis olmakla birlikte su eserinin kaynak
olmas1 muhtemeldir: Handbuch der Biicherkunde fiir die Altere Medicin ([Eski Tip I¢in Bib-
liyografik El Kitab1], Leipzig 1828, 1841).

xxi  Alexander von Humboldt (1769-1859), Prusyali dogabilimci ve kasiftir. Bir kismi
6limiinden sonra yayimlanan s6z konusu eseri: Kosmos: Entwurf Einer Physischen Weltbe-
schreibung [Kozmos; Diinyanin Fiziksel Bir Izahi], 5 Binde, 1845-1862.

xxii ~ Théophile Sébastien Lavallée (1804-1866) Fransiz tarihgidir. S6z konusu eseri: His-
toire de 'Empire Ottoman Depuis les Temps Anciens Jusqu' & nos Jours [Eski Zamanlardan
Giiniimiize Osmanh Imparatorlugu Tarihi], Paris 1855, 528p.
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FARMAKOLOJi iLE MUZIiK ARASINDAKi OLASI ETKILESIMLERIN

ARASTIRILMASI

Investigation of possible interaction between music and pharmacology

ismail Un?

1Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji AD

0z

ABSTRACT

Mizigin ¢esitli hastaliklarin  tedavisinde kullaniimasi,
tarihsel ve gincel olarak iyi bilinen bir konudur. Ancak
farmakoloji ile mizik arasindaki iliski farkli boyutlariyla
ortaya konulmamistir. Bu ¢alismanin amaci, farmakoloji ile
muizik arasinda tespit edilen etkilesimleri kategorik olarak
arastirmaktir.Kasim 2015-Mayis 2016 tarihleri arasinda
yayimlanan basta Scopus, Pubmed olmak lizere The Newyork
Times, Researchgate kaynaklarindan vyararlaniimistir.
Mizik, farmakoloji ve ilag anahtar kelimeleriyle ulagilan
calismalar, esasen betimsel bir arastirma olarak ¢ahsiimistir.
Yaptigl calismalari “mizikal farmakoloji” ve kendisini ilk
mizikal farmakolog olarak tarif eden bir arastirici tespit
edilmistir. Sosyal farmakolojinin ilgi alani olarak “muzigin
sosyal farmakolojisi” olarak tanimlanan bir etkilesim tespit
edilmistir. Yillara gore giderek artan sayida ve en belirgin
artis 2000 yilindan sonra olmak Gzere ilag ve muzik etkilesimi
ile ilgili 1557 galisma mevcuttur. Bu alandaki belgelerin %
60’1 arastirma makalesi ve % 22,5’'i derleme makalesinden
olusmaktadir. Belgeler ¢alisma alanlarina gore en fazla % 74
tip, % 12,7 sosyal bilimler, % 10,6 sinirbilim, %9,8 psikoloji
ve % 7,9 farmakoloji toksikoloji ile iliskili bulunmustur. Bu
calismalardan 6 arastirma makalesi, 2 konferans bdlteni, 2
derleme, 1 mektup olmak Uzere 11 tanesi Tirkiye adresli
olarak gorilmektedir. Turkiye adresli calismalarin 9’u tip, 1’i
bilgisayar bilimleri ve 1 tanesi de saghk meslekleri tarafindan
yapiimistir.Sonug olarak farmakoloji ile muzik arasinda
U¢ farkh kategoride siniflandirilabilecek etkilesim tespit
edilmistir. Bunlardan birincisi mizikal farmakoloji, ikincisi
muizigin sosyal farmakolojisi ve Uglinclst ise miuzik ile
farmakolojinin karsilikli birbirlerinin etkilerini artirma yada
azaltma seklindeki etkilesmelerdir.

Anahtar Kelimeler: Mizik, Farmakoloji, ilag, Etkilesim

The usage of music in the treatment of various diseases is
both historically and currently a well-known issue. However,
the relationship between music and pharmacology has not
been revealed with its different dimensions. The aim of this
study is to categorically investigate the interaction between
music and pharmacology.

Between the November 2015 and May 2016 Scopus,
Pubmed as well as The Newyork Times

and Researchgate were used as source material. Literature
found by the music, drug and pharmacology keywords were
studied mainly as a descriptive research.

An investigator who described her work as “musical
pharmacology” andherselfasthefirst musical pharmacologist
was determined. An interaction has been identified as an
interest of social pharmacology which could be defined
as “social pharmacology of music”. 1557 documents are
available about drug and musical interaction which increases
by the year. 60 % of documents are research article and
22,5 % are review. Documents by subject area were 74 %
medicine, 12,7 % social sciences, % 10,6 neuroscience, 9,8
% psychology and 7,9 % pharmacology and toxicology. Total
11 of document which consists of 6 research articles, 2
conference papers, 2 reviews and 1 letter address is related
to Turkey. Documents from Turkey According to subject area
were 9 medicine, 1 computer science, 1 engineering, and 1
health professions.

In conclusion, interactions such as musical pharmacology,
social pharmacology of music and reciprocal interaction
which could be classified as in three categories have been
identified.

Keywords: Music, Pharmacology, Drug, Interaction
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Farmakoloji ile Miizik -Un I.

GiRi$

Miizik ile tip arasindaki iliski, tarihsel ve giincel olarak iyi bilinen bir konudur.*?> Mizigin tip alaninda
kullanimi ile ilgili “muzik terapi’”’ ve "miuzik tibb1”” kavramlariyla karsilasmaktayiz. Miizik terapi (Music
therapy), mizigin yetkilendirilmis mizik terapisti tarafindan, terapotik iliski icinde, bireysellestirilmis
tedavi hedeflerini gerceklestirmek icin kullanilmasi olarak tanimlanmistir.> Mizik terapisti genellikle
o anda miizisyenin enstruman veya sesiyle icra ettigi canli miizigi, bazen de dnceden kaydedilmis
hazir mizigi kullanir. Hastalar pasif dinlemenin 6tesinde sdyleme, mizik aleti ¢calma, dans gibi
uygulamalarla terapiye katilarak tibbi hedeflere ulasmaya calisirlar. Miizik tibbi (Music medicine),
onceden kaydedilmis miizigin, mizik terapisti disindaki bir saglik personeli tarafindan, hastaya pasif
olarak dinlettirilmesi olarak tanimlanmistir. Genellikle muzik kulaklikla dinlettirilir. Bu uygulama
seklinde hasta mizik seciminde yer alabilir ya da almayabilir.* Gerek “miizik terapi” , gerekse “miuzik
tibbi” ¢alismalari incelendiginde, mizigin farmakoloji bilimi ile olan ilgisini detayh bir sekilde analiz
eden bir calisma bulunmamaktadir.®

Fachner, mizik dinlemenin EEG (zerine etkisini incelemistir. EEG’ yi degistirmemis fakat mdizik
intoksikasyonu durumunda alfa dalgasi amplitlidiinde artis tespit etmistir. Mizik dinleme Gestalt
EEG’de bireylerarasi (inter-individual) farklilik gésterirken, bireyin kendisi igin (intra-individually) stabil
olarak bulunmustur. Bunun anlami mizik bireylerarasinda farkli olarak algilanir ve islenir, fakat ayni
kiside dinleme stratejisi kisilik ve miizigin algilanisi ile baglantilidir.? Bu bilgilerden hareketle tedavide
kullanilan mizigin, ilaglarla olan etkilesmesinin bireye 6zgu farkhhklar gdsterecegini séyleyebiliriz.

Sosyal farmakoloji, ilaglarin kullaniminda tiiketme davranislari ile ilgilenen farmakoloji disiplinidir. Bu
davranislar sosyal cevrelerinde gozlemlenir ve tanimlanir. Farmakolojik, sosyal ve psikolojik metotlar
ile yorumlanir. Bu anlamda ilag ile muzik arasindaki etkilesim sosyal farmakolojinin ilgi alanina
girmektedir.b Bu calismanin amaci mevcut literatlr bilgisinden faydalanarak farmakoloji ile mizik
arasindaki etkilesimin esasen betimsel olarak ortaya konulmasidir.

GEREC ve YONTEM

Bu galisma Kasim 2015-Mayis 2016 tarihleri arasinda yapilmistir. Mizik terapi ile ilgili bilgilere
ulasmak icin basta Scopus ve Pubmed’te yayinlanan makaleler olmak tizere ayrica The Newyork
Times, Researchgate gibi siteler kaynak olarak kullanilmistir.

Scopus, hakemli literatir icin 6zet ve atif veri tabanlarindan biridir; bilimsel dergi, kitap ve konferans
tutanaklarini da tarama imkani vermektedir.” Scopus’ta ingilizce olarak “music and drug’” anahtar
kelimeleri girilerek tespit edilen literatlrin analizi yapilmistir. Scopus ¢ikan sonuglarin analiz
edilmesine imkan vermektedir.

Pubmed biyomedikal literatiirle ilgili MEDLINE, yasam bilimleri dergileri ve online kitaplardan bilgi
iceren bir sitedir.? PubMed’te ingilizce olarak “music and pharmacology’’ anahtar kelimeleri girilerek
cikan yayinlar incelenmistir. Yayinlar niteliksel olarak siniflandirilmistir.

Researchgate bilim insani ve arastirmacilarin yayinlarini paylasip soru sorabildikleri, isbirligi yapma
imkani saglayan en biiyik akademik sosyal aglardan biridir.Researchgate, The Newyork Times gibi
iletisim kaynaklarindan ve konu ile ilgili réportajlardan da faydalaniimistir.®!

BULGULAR
Miizikal farmakoloji bulgulan

Miuzikal farmakoloji olarak tanimlanan farmakolojinin ¢alisma prensiplerinden faydalanan bir
etkilesim tespit edilmistir. Bu yonteme gore, teshis konulduktan sonra hasta iPod benzeri cihaza
yiklenmis bir mizik dinleme protokolii ile eve gonderilir. Mizigin zamanlamasi kritik 6neme
sahiptir. Eski zamanlardaki eczacilarin dogadaki bitkilerden elde ettigi gibi, Brandes ve arkadaslari her
tlrlh mizigi inceleyerek “aktif icerigi”’ elde etmekte daha sonra bunlari harmanlayip dengelenmis
“tibbi bilesiklere” donustirmektedirler. Metodlari pisikosomatik bozukluklar, agri tedauvisi,
anksiyete, depresyon, insomnia ve belirli aritmi tiplerinde yaygin kullanim alanina sahiptir. Simdilik
Farmakope’leri 55 tibbi mizik (medicinal music) olarak tanimladiklari par¢adan olusmaktadir.>!
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Sosyal farmakolojinin ilgi alani olarak miizik bulgulari

Belirli ilaglar mizisyenleri belirli mizik stillerine ve performanslarina yonlendirebilmektedir. Bazi
mizisyenler spesifik ilaglar tarafindan etkilenmektedir. Ornegin Mezz Mezzrow, 1930’lardan bir Jazz
Mizisyeni; ¢alma stili disinda marihuana kullandigi bilinmekte, Louis Armstrong, Hoagy Carmichael,
Thommy Dorsey gibi arkadaslari ile meshur olmustur.® Benzer sekilde diger bircok pisikoaktif
maddenin de bu amacla kullanildigi gorulmektedir.? Glaskow’da 1523 okul c¢agindaki cocukla
yapilan bir ¢alismada (Forsyth, Barnard, & McKeganey, 1997), diger miizik tirlerini tercih edenlerle
karsilastirildiginda, ¢ilgin parti mizigi (rave music) hayranlari arasinda ila¢ kullaniminin daha yaygin
oldugu tespit edilmistir.®

Scopus veritabaninda “miizik ve ilag” anahtar kelimeleri ile elde edilen bulgular

Bu anahtar kelimelerle yapilan arama ile ¢ikan belge sayisi 1561’dir. Bu alandaki yayin sayisindaki en
belirgin artis 2000 yilindan sonra olup glinlimiize dogru gelindikge yillara gore artis gostermektedir.
(Sekil 1). Amerika 568, ingiltere 168, Almanya 114 ve Avusturya 73 ile en fazla belge ile iliskili
olarak bulunurken; Tirkiye 11 belge ile iliskili olarak bulunmustur (Sekil 2). Bu alandaki belgelerin
% 60’1 arastirma makalesi ve % 22,5’'i derleme makalesinden olusmaktadir (Sekil 3). Belgeler
¢alisma alanlarina gore en fazla % 74 tip, % 12,7 sosyal bilimler, % 10,6 sinirbilim, %9,8 psikoloji ve
% 7,9 farmakoloji toksikoloji ile iliskili olarak bulunmustur (Sekil 4). Bu ¢alismalardan 6 arastirma
makalesi, 2 konferans bilteni, 2 derleme, 1 mektup olmak lizere 11 tanesi Turkiye adresli olarak
gorilmektedir(Tablo 1). Tiirkiye adresli calismalarin 9’u tip, 1’i bilgisayar bilimleri ve 1 tanesi de saghk
meslekleri tarafindan yapilmistir (Tablo 1).

Sekil 1. Muzik ve ilagla iliski belgelerin yillara gére dagilimi.

Sekil 2. Muzik ve ilagla ilgili belgelerin bazi Ulkelere gore dagilimlari
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Sekil 3. Mizik ve ilagla ile ilgili belgelerin yayin tiirlerine Sekil 4. Mazik ve ilagla ilgili belgelerin ¢alisma alanlarina
gore dagihimlari gore dagihmlari

Tablo 1. Muizik ve ilagla ilgili Tiirkiye Adresli 11 Calisma
Kurtulus K, Kurtulus S, Bulut D. Social media and the era of internet addiction. IMSCI 2014 - 8th

International Multi-Conference on Society, Cybernetics and Informatics, Proceedings 2014.
Raghu G, et al. Macitentan for the treatment of idiopathic pulmonary fibrosis: The randomised

controlled MUSIC trial. European Respiratory Journal 42 (6} 2013. ; ;
Gugla O et al. Musical hallucinations of an unidentified melody. General Hospital Psychiatry 35

5) 2013.
kinci O et al. The association between music preferences and psychiatric problems in

adolescents [Ergenlerde miizik tercihi ile psikiyatrik sorunlar arasidotlessndaki iligki]. Source of

the DocumentMarmara Medical Journal 25 (2) 2012, ; ; ;
Sen H et al. Effect of music on sedation during local urological surgeries. Anatolian Journal of

Clinical Investigation 3 (2) 2009. ; ; ; ; ; ;
Ovayolu N et al. Listening to Turkish classical music decreases patients’ anxiety, pain,

dissatisfaction and the dose of sedative and analgesic drugs during colonoscopy: A prospective

randomized controlled trial. World Journal of Gastroenterology 12 (46) 2016.
Bozcuk H et al. Does music exposure during chemotherapy improve quality of life in early breast

cancer patients? A pilot study. Medical Science Monitor 12 (5) 2006.

Boga C et al. Aplastic anemia in a professional musician exposed to instrument polish.
International Journal of Hematology 81 (4) 2005

Alkan A, Subasi A, Kiymik MK. Comparison of MUSIC and AR methods in diagnosis of epilepsy |
[Epilepsi tanisinda MUSIC ve AR yontemlerinin karsilas tirilmasi]. Proceedings of the IEEE 13th

Signal Processing and Communications Applications Conference, SIU 2005. -
Aydin K et al. Quantitative proton MR spectroscopic findings of cortical reorganization in the

auditory cortex of musicians. American Journal of Neuroradiology 26 (1) 2005.
Tire H et al. The art of alleviating pain in Greek mythology. Neurosurgery 56 (1) 2005.
Pubmed’te “miizik ve farmakoloji’’ anahtar kelimeleri girilerek ulasilan yayinlarin bulgulari

Bu anahtar kelimelerle ilgili ¢ikan yayin sayisi 987’dir. Bu yayinlarin 128 adedi derleme, 188 adedi
klinik denemedir. Bu calismalari asagidaki sekilde siniflandirabiliriz. Her bir numaraya karsilik gelen
birer 6rnek ¢alisma Tablo 2’de sunulmustur (Tablo 2).

1-Mzigin ilaca verilen cevabi degistirdigi seklindeki ¢alismalar

2-ilacin mizige verilen cevabi degistirdigi seklinde ¢calismalar

3-Mizigin agri kesici ve anestezikler gibi ilaclara olan ihtiyaci azalthgini gbsteren ¢alismalar
4-Hastaliklarin nonfarmakolojik bir ajan olan miizik ile tedavisini konu alan ¢alismalar
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Tablo 2. Mizik ve Farmakoloji Ile llgili Farkh Calisma Ornekleri
Kim HY, et al. The Sound of a Buk (Korean Traditional Drum) Attenuates Anaphylactic Reactions
by the Activation of Estrogen Receptor-B. Int Arch Allergy Immunol. 2015;167(4):242-9.
Milan RC, et al. Oral Contraceptives Attenuate Cardiac Autonomic Responses to Musical Auditory
Stimulation: Pilot Study. Altern Ther Health Med. 2015 Sep-Oct;21(5):37-43.

Palmer JB, et al. Effects of Music Therapy on Anesthesia Requirements and Anxiety in Women

IUndergoing Ambulatory Breast Surgery for Cancer Diagnosis and Treatment: A Randomized
Controlled Trial. J Clin Oncol. 2015 Oct 1;_33{28):3162—8. ; ;

Pillai Riddell RR, et al. Non-pharmacological management of infant and young child procedural
pain. Cochrane Database Syst Rev. 2015 Dec 2;12:CD006275.

TARTISMA ve SONUC
Bu ¢alismanin verilerine bakarak mizikal farmakolojiyi, miizigin sosyal farmakolojisini ve farmakoloji
ile mizigin karsilikh olarak birbirlerini etkiledigini gormekteyiz.1%¢2
Eski tarihlerdeki eczacilarin bitkilerden elde ettigi gibi, Brandes ve arkadaslari mizigin icindeki “aktif
icerigi” harmanlayip dengelenmis “tibbi bilesiklere” doénistiirerek tedavide kullanmaktadirlar.®!!
Brandes yapilan isi “mizikal farmakoloji” ve kendisini de “ilk mizikal farmakolog”olarak
tanimlamaktadir.®*! Kullandiklari mizigin etkililigini gdstermek amaciyla, ilacin etkililigini gbéstermek
icin nelere bakiliyorsa mizik icinde ayni parametrelere bakmaktadirlar.!® Mizigin stresin neden
oldugu gerginlikte derin rahatlama yaptigini, sedasyon ve analjezi icin gerekli ilag miktarini
azaltbigini belirtmektedirler. Bu ¢alismalarda taze hazirlanmis muzikler kullanarak hafizadaki muzikle
ilgili tepkilerin devreye girmesini ekarte etmektedirler.!* Dr. Kamal Chemali, Cleveland Klinik’te
noroloji uzmani olarak galismaktadir ve ayni zamanda piyanisttir. Chemali kalp gibi bazi organlarin
ritmik cahistigini, dolayisiyla disaridan duydugumuz bir “ritmik mizigin’’ nabzi hizlandirabilecegini
belirtmektedir. Tam tersine melodi agirlikhh mizigin uyku, sedasyon amagli kullanilabilecegini
belirtmektedir. Mizigin kullanildigi hastaliklara otizm, alzheimer, parkinson, multipl skleroz, stroke gibi
hastaliklarda eklenerek endikasyonlarinin sayisi giderek artmaktadir.!* Mizik yanlis kullanildiginda,
hipertansiyon, sinirlilik, ginlama gibi yan etkiler yapabilecegini belirtmektedir.* Bu giin igin lzerinde
fazla durulmasa da mizigin, ilacin etkisini degistirmesi, giderek 6nem kazanacak gibi gériinmektedir.
Miizigin sosyal farmakolojisi, ilag kullanma davranisi paternlerini ve sonugta olusan risk davranigini
anlamaya calismakta ya da tanimlamaktir.8 Tecrlibeli ilag bagimlilari, isin baslarinda rock konserlerine
daha sonra cilgin partilere katilmaktadir.® Caz muzik yapmak, esrar kullanmak ve caz argosu (jazz
slang) konusmak bir yasam tarzi olarak yorumlanabilir.’? ilagla indiiklenen pozitif duygu, durum
ve ofori, mlzik-yapma ve dinleme, yeme ve seks gibi haz veren aktiviteler beynin 6dil merkezi
tarafindan yonetilmektedir.?*> “Drugs and Rock’n Roll“, isimli kitabinda Shapiro su tezi savunur; Bu
ylzyildaki her popiler mizik stili, ayni zamanda belli bir yasam tarzinin ifadesiydi. Bu yasam tarzinin
ise kullanilmak Gzere tercih edilen ilagla iligkili olarak, sanatginin yaptigi mizigin tiriine ve bu miizigin
cevresindeki sosyal kiltirel yapiya bagli oldugunu belirtilmektedir.
Muzik ve ila¢ alanindaki yayinlarin sayisi giderek artmakla birlikte 2000’li yillardan sonra 6nemli bir
artis gorilmektedir.” Bu yayinlarin blylk ¢ogunlugunun gelismis tlkeler tarafindan yapildigi dikkat
cekmektedir. 7 Bu alandaki yayin tirleri ¢ok cesitli olmakla birlikte ¢ogunlugu sirasiyla makale,
derleme ve kitap boélimlerinden olugsmaktadir. Farmakolojinin ilgi alani olan ilag ayni zamanda birgok
tip ve tip disi disiplinlerin ilgi alanina girmektedir. Bu nedenle mizik ve ilagla ilgili yapilan aramada,
saf farmakolojik calismalardan ¢ok diger bilimlerle ortaklastigi calismalarin sayisi daha fazladir.”

Literatirde farmakoloji ile muzigin birbirini etkiledigini gosteren c¢alismalar bulunmaktadir.

Ornegin geleneksel bir Kore davulunun sesinin, farelerde 48/80 maddesi ile indiiklenen anaflaktik

reaksiyonlari, estrogen reseptor-p diizeylerinin artmasi araciligiyla azalttigi gésterilmistir.'” Bir baska

calismada oral kontraseptifler mizigin otonomik etkilerini azaltmistir.® Yine mizik terapisi, meme
kanserli hastalarda teshis ve tedavi esnasindaki anestezi ihtiyacini ve anksiyeteyi azaltmistir.® Son
olarak non-farmakolojik olarak ifade edilen yontemlerle yapilan c¢alismalarla karsilasmaktayiz.?°

Ancak yukarida 6rnek olarak verilen calismalar bu calismadaki bakis agisiyla ilk kez siniflandirarak

niteliksel olarak degerlendirilerek ortaya konulmustur.”®

Sonu¢ olarak farmakoloji ile muizigin birlikte degerlendirildigi c¢alismalarin  sayisi

giderek artmaktadi.” Muzik ile farmakolojinin  karsilikh  etkilestigini  gdrmekteyiz.®

Muizik dogru kullanildiginda 6zellikle bazi endikasyonlarda etkili olabilir ve kullanilacak
ilac miktarini azaltabilir.”? Yanlis kullanildigi durumlarda bazi yan etkileri gorilebilir.t?
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Bu calismada tespit edilen “mizikal farmakoloji”’ terimine benzer sekilde “miizikofarmakoloji”,

“farmakom{izik” gibi yeni terimlerin literatlire girmesi olasi gorinmektedir.
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BiLiMiN DOGUSUNU TARIHSEL SUREKLILIK iCERISINDE iRDELEME

BiLiIMiN DOGUSU

Studying the Birth of Science in Historical Continuity

Eyiip Erdogant

Dog. Dr. Mersin Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe BSlimii

0z
aydinlatmak vyalnizca bilim igin degil,
tim uygarhk tarihi icin 6nemli, gerekli fakat gii¢ bir istir.
Gugluklerden ilki, ise nereden baslanacag tizerinedir. Cinki
baslangic noktasi belirlemek, bilimin nerede, ne zaman,
nasil ortaya ¢ikbiginin, dinyaya geldiginin, dogdugunun
acitk ve kesin olarak bilindigini iddia etmek demektir.
Oysa bilimin dogusu hala tam olarak aydinlatilamamis bir
konudur. Ve bu ylizden bu konuda gok farkl gorisler vardir.
Bunlardan biri, bilimin Antik Yunan’da dogdugu, birdenbire,
mucize eseri ortaya ¢iktigl yoniindedir. Digeri ise, bilimin
kokeninin dogu uygarliklarina dayandigi Yunan’a sonradan
geldigi yonlindedir. Tarihsel surekliligi 6ne ¢ikaran ve daha
tutarh olan ikinci goris, bilimin farkli uygarliklarin ortak
Urind oldugu, Yunanhlarin, Misir, Mezopotamya, Hint,
Cin gibi eski uygarliklarin belirli diisiince geleneklerinden,
bilgi birikimlerinden, gozlem verilerinden bol miktarda
alimlama yaptigi, bilimin birdenbire, mucize eseri olarak
dogmus oldugu tezinin abartih oldugu yonindedir.

Bilimin tarihini

kelimeler:
Misir,

Anahtar
Yunan,

Yunan Mucizesi,
Cin, Thales.

Bilimin dogusu,
Mezopotamya,  Hint,

ABSTRACT
Enlightening the history of science is an important,
necessary but difficult job not only for the science but also
for the history of all civilization. The first of the difficulties is
on where to start; because determining a start point means
claiming to know precisely and certainly where, when and
how the science has come up, come to earth and been born.
However, the birth of science is still a topic that has not been
enlightened yet. This is why there are many different views
on this point. One of these is that the science was born in

Ancient Greece, that it came up suddenly, miraculously.
Another one is that the science had been based on the
Eastern civilizations and came to Greece later. The second
view, putting forward the historical continuity and seeming
more consistent, is in the direction of the science’s being
the joint product of different civilizations, Greeks’ making
plenty of receptions from the specific idea traditions,
knowledge and observation data of ancient civilizations like
Egypt, Mesopotamia, Indian and China, and the thesis’ that
science was born suddenly, miraculously being exaggerated.

Birth of science, Greek Miracle, Greek,
Mesopotamia, Indian, China, Thales.

Keywords:
Egypt,

GIRIS

Tarih hafizadir. Hafizasini kaybeden sadece ge¢misini yitirmekle kalmaz, ayni zamanda gelecegini
saglikh bir sekilde insa etmekten de mahrum kalir. Clink{ bugiin ge¢misin, yarin da bugtiniin mirasidir.
iste bu yiizdendir ki olup biten her sey olarak tarih, konu edindigi alana iliskin olay siireclerini,
gecmisi, gelisimi ve degisimi icinde inceleyerek o alandaki siirekliligi ortaya koyan bir irdelemedir.

Her seyin oldugu gibi, bilimin de bir tarihi vardir. Bilimin de gecmisi, gelisimi,
degisimi inceden inceye, 0Ozenle incelenmelidir. Bilim alanina iliskin olay siregleri
de sureklilik icerisinde ortaya konulmalidir. Bu dogrultuda vyapilacak irdelemeler
sadece bilimin tarihini degil, ayni zamanda uygarhk tarihini de aydinlatacaktr.

Bilim tarihini akademik bir disiplin haline getirmis olan George Sarton’a gobre, bilim tarihi,
blatin tarihsel arastirmalarin  kilit tasidir:  “Eger, bilim, sistematize edilmis pozitif bilgi
olarak tanimlanirsa, bilim tarihi, bu bilginin gelisiminin betimlenmesi ve aciklanmasidir...
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Bir kimse, pozitif bilginin kazanilmasi ve sistematize edilmesinin gercekten birikebilen ve
ilerleyebilen tek insani faaliyet oldugunu aklinda tutarsa, bu ¢alismalarin 6nemini hemen kavrar.
Sayet insanoglunun gelisimini agiklamak isterse, acgiklamasi bu faaliyet Gizerinde odaklanmalidir
ve bu genis anlamiyla bilim tarihi, bitin tarihsel arastirmalarin kilit tasi olmaktadir.”?
Bilim tarihinin bir kesifler hikayesi olmadigini sOyleyen Sarton’a gére, kesifler gegicidir; bir siire sonra
eski kesiflerin yerini yenileri alir. Bir bilim tarihgisinin asil gérevi kesifleri kaydetmek degil, bilimsel
diistincenin gelisimini, yani insan bilincinin gelisimini agiklamaktir. Ancak agiklamanin mikemmel
olabilmesi bilimle baglantili olan din ve felsefedeki gelismelerin de ihmal edilmemesini, din tarihi
ile felsefe tarihinden saglanacak verilerin de degerlendirmelere eklenmesini gerektirmektedir.?
Cemal Yildinm’a gore, kokleri tarih icerisinde ¢ok gerilere uzanmakla birlikte, bugiin “bilim” diye
niteledigimiz bilgi ve disiinme tird, uygarhgimizin oldukca yeni sayilabilecek bir Grlintdir. Tarih
oncesi ¢aglarda felsefe, din, efsane gibi ruhsal, el sanatlari gibi pratik yasam ihtiyaclarina yonelik
ugrasilar disinda, gozleme dayali kavramsal diistinme demek olan bir bilimden s6z etmek zordur.?
Tarih 6ncesi (Prehistorya) vyazinin icadindan 06nceki c¢aglardir. Yazinin icadindan &nceki
donemlerde duslinceler, bilgiler nesilden nesile so6zli olarak aktarilmistr. Boylesi bir
aktarimda nelerin aktarildigini agiga ¢ikarmak, betimlemek ve yorumlamak kolay degildir.
Fakat yazinin icadindan sonraki ¢aglar icin boylesi bir zorluk s6z konusu degildir. Bilgilerin
saklanmasini, korunmasini saglamis olan vyazi, insan bilgisinin aktarilmasinda devrim
yapmis ve insanhgin gelisimini hizlandirmistir.  Yazi aracilifiyla insan, deneyimlerini
olumsizlestirebilmis, ¢ok uzaklardaki cagdaslarina ve gelecek kusaklara ulastirabilmistir.®
Yildinm’in ifade ettigi sekliyle, gozleme dayali kavramsal disiinme demek olan bilim, yazinin
icadina c¢ok sey borgludur. Yaziyl icat etmis veya gelistirmis olan Mezopotamya, Misir, Hint,
Cin gibi ilk uygarliklarin bilimsel bilgi adina yliksek bir diizeye erismis olmalari bunun en agik
delilidir. Ve bu deliller, bilimin gec¢misi, gelisimi, degisimi adina yapilacak bir arastirmanin,
incelemenin so6z konusu ilk uygarliklardan vyola ¢ikilarak yapilmasini zorunlu kilmaktadir.
1
Bilim tarihi yazimi, 20. ylzyil baslarinda son derece radikal bir degisime dogru gitmistir. Bilimin
bati toplumlariyla sinirli olmadigini, batili olmayan toplumlarin da son derece gelismis ve sofistike
bilim kaltlrleri oldugunu gostermeyi amaclayan bu degisimin temelini anitsal nitelikteki iki eser
olusturmustur. Bunlardan ilki, George Sarton tarafindan, 1927 ile 1948 yillari arasinda yayimlanan
Introduction to the History of Science (Bilim Tarihine Giris) adli eserdir. Dort ciltlik bu kronolojik
calismanin ilk tig cildinin, biiyik dlgiide islam diinyasinda bilim konusuna ayrilmis olmasi, eserin en
sasirtic yoniini olusturmaktadir. islam olmaksizin Bati biliminin disiiniilemeyecegini aciklamakla
kalmamis, islam’in bilime katkisinin, hem nitelik hem de nicelik bakimindan, bilimi sadece batinin
eseri olarak gérenleri kaygilandiracak boyutta oldugunu gozler dniine sermistir. ikincisi ise, Joseph
Needham’in kaleme aldigi Science and Civilization in China (Cin’de Bilim ve Uygarlik) adli eserdir. ilk
cildi 1954’te yayimlanan bu devasa eserle, bu defa Cin uygarliginin bilime katkilari son derece etkili
bir dille ortaya konulmustur. Sarton ve Needham, bilimin bati toplumlariyla sinirli olmadigini, batili
olmayan toplumlarin da son derece gelismis ve sofistike bilim kilturleri oldugunu gostermislerdir.®
Bu konuda ortaya konulmus 6nemli ¢alismalardan bir digeri George Sarton’un 6grencisi Aydin Sayili’
tarafindan kaleme alinmis olan Misir ve Mezopotamyalilarda Matematik, Astronomi, Matematik
adli eserdir. Bilimin Klasik Yunan’da dogdugu tezini kabul etmemis, bilimin hangi sartlarda ve
nerede basladigl sorularina yanit aramis olan Sayili, eserinde Misir ve Mezopotamya’da yapilan
calismalarin sistematik bir bilimsel faaliyet olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegini
tartismis, degisik goris acilarindan konuyu incelemis, bu uygarliklarda verilen bilgileri Klasik
Yunan’daki ilgili konularda verilen bilgilerle karsilastirmistir. Bu eserde, verilen agiklamalar
ve oOzellikle eserin son kisminda yapilan karsilastirma, Misir ve Mezopotamya’'nin bilimsel
¢alismalarinin bilim tarihindeki yeri ve 6nemi acisindan biyik 6nem tasimaktadir. Clink{ bu
eserden, giinlimuz bilim mirasinin kéklerini daha saglikl olarak 6grenebilmemiz, eski uygarliklardan
Misir ve Mezopotamya’nin bu mirasta ne kadar payi oldugunu belirlememiz miimkin olmaktadir.®
MisirveMezopotamyauygarliklarininbaslangigtarihiolarakgenellikle MO3000yillarikabuledilmektedir.
Bu uygarliklarda yapilan calismalar ise, dncelikle matematik, geometri, astronomi ve tip alanlarini
kapsamaktadir. Bualanlardayapilmis calismalarin bir 6l¢lide sistematize oldugu, biiyt ve sihirle karistigi
kabul edilmekle birlikte, bir olclide teorik amacgla bazi problemlerin ele alindigi da gérilmektedir.
Boyle bir tartisma dogrudan dogruya bilimin nerede ve nasil basladigi sorusuyla yakin ilgi icindedir.”
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J.D. Bernal'e gore, bu uygarliklarda takvim her seyden 6nce gelmektedir. Hatta bilim takvim
calismalariyla baslamistir. “ilk kentsel uygarliklar ile bilim arasindaki baglanti, kent yasaminin
gerektirdigi birtakim rutin islevlerin yerine getirilmesinde kendini gosterir. Bunlar arasinda bilimle
en yakindan iliskili olani tiretim, 6zellikle de tarimsal iretimdir. iste takvim de burada devreye girer.
Aslinda eski uygarliklarda bilim takvimle birlikte dogmus ve gelismistir. Diger bir deyisle takvim bilimdi
ya da bilim takvimdi. Takvim gok cisimlerinin hareketlerinin bilinmesi ve anlasilmasi demekti ki bu da
caglar boyunca yasamsal 6nem tasimistir. Ozellikle Misirlilar takvimle ¢ok yakindan ilgileniyorlardi,
zira yasam kaynaklari Nil, her yil ayni dénemde tasmakta ve cevrelerindeki ekili arazileri sular altinda
birakmaktaydi. Diger irmaklarin ne zaman ne yapacaklari belli olmazdi ama Nil’e glivenebilirdiniz”.®
MisirlilartakvimleriniSiriusyildizinagoreayarlamislardi.Bununnedeni,Sirius’'undogusununNil’intastig
Temmuzayinarastlamasi,dolayisiylaSirius’'untaskinihaberveriyorolmasiolasiligiytiksekti.Biryili12aya,
herayi30glineayirmisveheryila5ginilave etmisolan Misirtakvimibdyleceyili365glinetamamlamisti.
Mezopotamya’da, gerek yazi, dil, tip, astronomi, matematik, gerekse din, fal, bliyld ve mitoloji
gibi alanlarda ilk 6ne ¢ikan toplum Siimerler, bilgi birikimleri ile daha sonraki uygar olusumlarin
temellerini atmislar. Sulama sistemi kurarak dlzenli sulamaya dayali bir tarim gelistirmekle
kalmamis, ayni zamanda teknolojide de oldukca ilerlemisler, tekerlegi icat edip tarlalari
Okuzlerin ¢ektigi sabanlarla slirmisler. Canak-¢omlek yapmayi, madenleri islemeyi basarmis
olan Suimerliler, ateste kimi mineralleri bakira donulstirmisler, bakira ¢esitli bicimler vermisler,
bakir ile kalay alasimindan daha dayanikh ve kaynasmaya elverisli bronzu elde etmisler.?
Aritmetik ve geometrinin temellerini atmis olan Simerler, doért islemi, carpma ve bdélme
tablolarini bulmuslar, daireyi 360 dereceye bolmisler. 60 tabanh konumsal bir sayi sistemini
gelistirmis olan Sumerler, bu sistemi biitin zaman ve uzay hesaplarinda kullanmislar.
Ay 30, yih 360 giin olarak hesaplamislar, gece ve glindlzii 12’ser saate boélmusler, bir yih 12
ay olarak hesaplamislar, glines saatini icat etmisler, Ay ve Giines tutulmasini hesaplamislar.
Ozellikle matematik ve astronomide biiyiik ilerleme kaydetmis olan Babilliler ise, Siimerlerin
tamsayilar igin gelistirdikleri sistemi kesirlere de uygulamiglar, karekok, kiip kdk alma; ikinci ve Gglincii
dereceden denklemlericeren problemleri ¢czme amaciyla tablolar gelistirmisler. Bir saati 60 dakikaya,
bir dakikayl 60 saniyeye bolmis olan Babilliler, yilin uzunlugunu sadece 4.5 dakika gibi kiglik bir
hata payi ile hesaplayabilmisler, her 18 yilda bir meydana gelen ay tutulmalarini da dngérebilmisler.
British Museum’daki bir tablet (izerinde bir dizi 6rnek bulunmakta. Bunlar Babillilerin Pythagoras
Teoremi’ni ispatsiz kesfettiklerini belirtir. Fakat Misirlilarin Pythagoras Teoremi'ni bildiklerine iliskin
kesin bir bulguya rastlanmamistir. Her ne kadar, Kahun Ppirtisi’'ne dayanilarak dikagi olusturmak icin,
kenar uzunluklar 3, 4, 5 ya da 10, 8, 6 olan Uggenleri kullandiklari, dolayisiyla bunlarin Pythagoras
Teoremi’nin uygulamalari oldugu sik sik ileri siriImekteyse de, bu dogrulanmamis bir varsayimdir.*®
Aslinda Misirhilar, teknik bilgi dizeyinde c¢ok ilerlemis olmakla birlikte hekimlik disinda, bilimin
hicbir dalinda Mezopotamya’da ulasilan diizeye tam olarak erisememislerdir. Mumyalama
teknigi sayesinde cok gelismis olan tip, énemli 6l¢lide uzmanlasmis ve yliksek bir iyilestirme
seviyesine ulasmistir. Uzerinde calisilan sorunlar, dogrudan dogruya cevreden kaynaklanan tibbi
sorunlardir. MO 1550 yillarinda yazilmis oldugu tahmin edilen ve Misir’a ait tip bilgileri iceren
en eski ve en 6nemli metinlerden biri olan “Ebers Tip Papirlsi”, cesitli tedavileri, hayvanlarin
verdigi zararlari gidermeye yonelik receteleri ve bircok blyli formilini anlatmaktadir.
Bir yani ile biylye dayanmakta olan Misir tibbinda hastalik, kétl ruhun viicuda yerlesmesi olarak
yorumlanmis, iyilesmek igin bu kétl ruhun kagirilmasi geregine inanilmistir. Metin ayrica, dolasim
sistemi, kan damarlarinin tiim viicudu sardigi, kalbin kani dagitan bir merkez oldugu gibi bilgileri de
icermektedir. En eski cerrahi dokiiman olan, “Edvin Smith Papiriisi” ise, MO 1700 yillarindan kalmadir.
Bas ve gogis yaralanmalari tizerinde durulmakta olan metinden, hekimlik uygulamasinin sistematik
bir ydntemle yiiriitiildigi anlasiimaktadir. Once hastanin dikkatli bir muayeneden gecirilmesi, sonra
tani konmasi ve tedavi bigiminin belirlenmesi, en sonunda da tedavinin yapilmasi belirtilmektedir.
Tedavi slirecinde, ilag siirme, yarali organin sarilmasi ve hareketsiz hale getirilmesi, stirekli veya aralikli
bakim s6z konusudur. Travmatik yaralanma vakalariniigermekte olan metin, kafa travmalariile baslayip
boyun, kol ve gbévde yaralanmalarinin tedavileriyle devam etmektedir. Empirik nitelikte olan bu
uygulamalarin, insan anatomisi ve fizyolojisi ile ilgili herhangi bir bilgiye dayandigini séylemek glic olsa
da, beyin ve i¢ organlarin anatomik yapisiyla ilgili ilk bilinen tanimlamalari yapmis oldugu bir gergektir.
Tipta, hastalari iyilestirme ve koti ruhlari kovma uygulamasindan daha ileriye gidilememis olan
Misir’da, astronomi ve matematikte de pratik problem ¢dézmenin 6tesine gecilememis, em-
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pirik olmaktan ote kuramsal seviyeye ulasilamamistir. Matematik, arazi olcimi ve is yasami
hesaplamalari gibi pratik problemlerin ¢6ztimuyle sinirh kalmistir.  Nitekim pratik-teknik
gereksinimlerden dogmus olan Misir geometrisi, lilke icin yasamsal onemi olan Nil'in yillik
tasmalarini diizenlemek, bunun igin kanallar agmak zorunlulugundan gelismistir. Bu sekilde dogan
geometri, pratige bagl olmaktan hi¢ bir zaman kurtulamamistir. Misirlilar bulduklari geometri
teoremlerine empirik bir yolla ulasmislardir; onun igindir ki, 6rnegin yizeyleri 6lgmede kullanilan
formdller, buglinkii geometride oldugu gibi, birtakim aksiyom ve tanimlara dayanan bir sistem
olusturmamistir; bunlar tek baslarina, daginik bir haldedirler, aralarinda bir baglanti yoktur.'°
Ayni sekilde, gok cisimlerinin devinimleri (zerine yapilmis olan gbzlemlerle givenilir, yararli ve
dizenli bilgiler elde edilmis, fakat gozlem sonuglarini aciklayici kuramsal nitelikte bir genellemeye
ulasilamamistir. Gozlemle saptanilmis olan gokyliziindeki devinimler fiziksel olarak agiklama
yoluna gidilmemis, gokyuzi Uzerine ilgili takvim veya astroloji calismalarinin 6tesine gegcememistir.
Cunkda ilk uygarliklarda bilim, olgu toplama, pratik ilgi ve ihtiyaclara yanit arama asamasi 6tesinde,
kuramsal nitelikte sorularayénelememistir. Saglanan tim bilgi ve beceriler, yasamin pratik ihtiyaglarina
yonelik, empirik ve teknik bilgi diizeyinde kalmistir. Doganin yapi ve isleyisi (izerinde herhangi bir
kuramsal spekiilasyona gidilmemis, katiksiz bir tutkuyla evreni anlama gabasi igine girilmemistir.?
Cin uygarhigindaki bilimsel faaliyetin baslangici ise MO 2500’lere kadar gériilebilmektedir. Cin’de
kullanilan sayi sistemi 10 tabanlidir. Ayrica, islem yapmalarini kolaylastiran, abakiis ve ¢arpim
cetveli gibi bazi basit aletler de kullanmislardir. Daha ¢ok aritmetik ve cebir bilimlerinde gelisme
gosterilmis, geometri problemleri bile bu iki disiplinden yararlanilarak ¢6ziilmeye calisiimistir.
Diger uygarhklarda Glines ve Ay temel alinmakta iken, Cin astronomisi bir yildiz astronomisidir.
Gozle gorilebilen yildizlar, kuyruklu yildizlar ve kutup yildizi hakkinda ayrintili bilgiler icermektedir.
Cin tibbi, evren, doga ve insan arasindaki siki bir iliskinin bulundugu anlayisina dayanir.
Cinli disundrler, evrenin silrekli bir olusum icinde olduguna inanirlar; onlara gore,
bu silirekli devinim daima bir baslangica donisli igerir. Evrensel sistemin bir pargasi
olan insan, ikilem gosteren vyin yang ilkesinin etkisi altindadir. Geleneksel Cin tibbinin
tedavi sekillerinden olan masaj ve akupunktur yontemleri glinimiize kadar ulasmistr.
Cin uygarligi, genellikle kapal bir uygarlik olarak nitelenmis, bilimsel gelismede dogrudan
dogruya bir etkisi olmadigl soylense de, erken dénemlerde komsulari Tirklerle ve daha
sonra Hintlilerle yakin iliski icinde olduklari bilinmektedir. Bu etkilesim sonucunda Tirklerin
kullandiklari On iki Hayvanli Tirk Takvimi'ni benimsemislerdir. Hint uygarligindan ise,
Ozellikle matematik konusunda etkilendikleri bilinmektedir. 12. vylzyildan itibaren yapilan
seyahatler sonucunda, matbaa ve barut gibi teknik buluslar, Avrupa’ya Cin’den gotlrilmastir.
Hindistan’daki bilimsel etkinliklerin baslangicini ise MO 5000’lere kadar geriye goétiirmek
mimkiindiir; ancak sistematize edilmis bilgi toplulugunun olusumu MO 2500’lerde baslamistir.
Hindistan’da matematigin gelismesinin tarihi, halkin kendisi kadar eskidir. ilkel devirlerde,
Olcim ve c¢esitli hesaplamalarla baslamis olup, o devirden itibaren geliserek giliniimize
kadar ulasmistir.!* Hindistan’da kullanilan sayi sistemi de 10 tabanhdir. Sifir ilk kez Hint
matematiginde kullanilmistir. Cebir alaninda birinci ve ikinci derece denklem c¢o6ziimleriyle
ilgilenmisler ve trigonometri alaninda ise, sinlis ve kosinls fonksiyonlarini kullanmislardir.
Hint astronomisi yer merkezlidir. Ay ve Glines’in hareketleri ve tutulmalari, Dinya, Merkiir, Vends,
Mars, Jlpiter ve Satlirn’lin hareketleri, Diinya ve Glines’in birbirlerine uzakliklari hakkinda ayrintili
bilgiler icermektedir. Hint tibbi, Hint felsefesi ve kozmolojisiyle ic icedir. Canli varliklar evrenin
kiicik bir modelidir ve dogadaki diger varliklar gibi, toprak, su hava, ates ve eterden olusmustur.
Hint uygarligindaki bilimsel faaliyetler, bilimin gelisimi (zerinde olduk¢a etkili olmustur. Bu
etki ilk donemlerde tacirlerin, seyyahlarin ve askerlerin yardimlariyla gerceklesirken, daha
sonraki donemlerde, dogrudan dogruya bilginler ve mutercimler yoluyla gergeklesmistir.'?
Esin Kahya'ya gore, Misir ve Mezopotamya’da bulunanlar, belli bir diizeyde bilim teknigi gelistirmeyi
basarmislar, bu faaliyetleriyle basta Yunanlilar olmak (zere, diger uygarliklari da etkilemislerdir.
Fakat buglin uzak dogu dedigimiz Cin ve Hint uygarhklarinin, ginimiz biliminin olusmasinda
yogun bir etkisi olmadigi kabul edilir. Ancak bu dogru degildir. Hint uygarligi acisindan konu ele
alinacak olursa, diger uygarliklarin sekillenmesinde Hint uygarliginin inkar edilemez bir etkisi vardir.
Ancak, bu etkinin genellikle geri planda tutulmus olmasi ilginctir. Hatta pek var sayillamamistir.
Misir ve Mezopotamya’nin etkilerine gore nispeten geri planda oldugu kabul edilmistir.
Oysa Hint bilimi, erken dénemde VYunan’da daha sonra da islam Diinyasinin
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erken  donem  bilimsel faaliyetinin  sekillenmesinde  6nemli  katkilar  yapmistir.l?
i
Bati uygarligina ait oldugu iddia edilen bircok seyin gercekte dogu kokenli oldugu soylenebilir.
Yunan uygarliginin 6nemini goz ardi edemeyiz; fakat Yunan uygarligi kendiliginden
dogmamis, kendiliginden gelismemistir.  Onceki uygarliklardan bircok &geyi biinyesine
katmis ve bunlar yeniden sekillendirmistir.® Oysa yukarida o6zetlenmeye calisiimis olan
Misir, Mezopotamya, Hint, Cin gibi eski uygarliklarin bilgi birikimleri, ne vyazik ki bazen
gormezden gelinmis, bazen kiicimsenmis, bazen de yok sayillmistir. Bu uygarliklar ile Yunan
uygarhg arasindaki sureklilik gizlenmeye, koparilmaya veya yok sayilmaya calisilmistir.
Ornegin, Britanyal filozof, matematikgi, tarihci B. Russell, “Bati Felsefe Tarihi” adl eserinde,
Yunan uygarhgini kuran 6gelerin, zaten binlerce yildan beri Misir ve Mezopotamya’da bulunmakta
oldugunu, oradan da komsu llkelere yayildigini belirtmis, fakat yine de matematigi, bilimi ve
felsefeyi Yunanlilarin buldugunu iddia etmistir. Ona gore, Yunanhlarin bu basarisini agiklamak
Olclslinde glic ve sasirtici, hatta gizemli bir is yoktur. Asil sasirtici olan, Russell'in, Misirhlar
ve Babilliler arasinda aritmetik ve biraz geometri bulundugunu, fakat genellikle parmak
hesabindan oOteye gecememis olduklari yonindeki gercegi yansitmaktan cok uzak sozleridir.'4
Macit Gokberk’e gore ilk Yunan disindrleri, bir takim bilgileri elbette dogudan almislardir; bu
arada, 6zellikle geometri bilgilerini Misirlilardan, astronomi bilgilerini de Babillilerden edinmislerdir.
Ama Yunanlilarin dogu’dan aldiklari bu bilgileri, bu bilme gereglerini isleyis ve degerlendirislerinde,
Yunan dislincesinin, baska hicbir yerde bulamadigimiz basarisini ¢cok agik olarak gorebiliriz. Misir
geometrisi pratik-teknik gereksinmelerden dogmustu. Misirhilar bulduklari geometri teoremlerine
empirik bir yolla varmislardi. Ornegin yiizeyleri 6lgmede kullanilan formiiller, bugiinkii geometride
oldugu gibi, bir takim axiom ve tanimlara dayanan bir sistem meydana getirmiyordu; bunlar tek
baslarina, daginik bir halde idiler, aralarinda bir baginti yoktu. iste Yunanhlarin bu alanda ulastiklari
blylik basari: Misirhlarin parca parca bilgilerinden bir sistem gelistirmek, yalniz teknik nitelikte
olan bilgilerinden teorik bir bilim yaratmak olmustur. O siralarda doguda cok ilerlemis olan baska
bir bilgi kolunda, astronomide de durum bdyleydi: Babillilerin GinlG astronomisi, yildizlara tapan
Babillilerin dinine dayaniyordu, bu dinin ve pratigin hizmetindeydi. Yunanlilar, Babillilerin zengin
gozlem gereclerinden yararlanmiglar, ama sonunda, bu pratigin emrindeki daginik gereglerden
yararlanmislar, ama sonunda, bu pratigin emrindeki daginik gereclerden gokytzinin bilimsel bir
gorlinlslint cizen bir teori kurmuslardir. Bitliin bunlardan gortyoruz ki: Yunanlilar, dogruya ve
bilgiye, dogrunun ve bilginin kendisi icin yonelmis olan bir bilimin, bir felsefenin ilk yaraticilaridir.
Bu sdylenenleri gdz 6ninde tutarsak, yani buginki anlaminda bilim ve felsefenin besiginin
Antik Yunan oldugunu disinirsek, Yunan felsefesinin 6nemi kendiliginden belli olur. Yunan
duslincesi, bilim ve felsefeyi yaratan 6zelligi ile siradan bir tarih arastirmasinin konusu degildir.
Avrupa kiltirinin, bitin bati kiiltir ¢evresinin kurucu disiincelerinin, bugiine kadar siiregelen
baslica ilkelerinin kaynagi burasi oldugu icin, (zerinde c¢ok 6nemle durulmaya deger. Yunan
felsefesi tarihinden, bir de tek tek bilimlerin meydana gelislerinin tarihini 6grenebiliyoruz.'°
Bilim ve felsefeyi Yunan diisiincesinin yarattigi yénindeki diisiince dahaileri gétirilerek, bu yaratinin
bir mucize eseri oldugu da iddia edilmistir. E. Renan’a gore,” glines altinda tek mucize vardir, bu da
Yunan Mucizesi'dir”. Renan, Yunan’'in bu mucizeyi yaratmasinin sebebi olarak da, Yunan (lkesine
hakim olan iklimi gostermektedir. Maine’e gore de doga kuvvetleri harig, evrende hareket eden ne
varsa hepsinin kaynagi Yunan’dir”.*® Cok dar bir kara parcasi lizerinde gelisen iyonya uygarliginin
dogusu, uzun bir siire “Yunan Mucizesi” olarak adlandiriimistir. Ancak diinya uygarlik tarihi Gzerinde
yurutilen arastirmalar, yavas yavas konuyu daha genis bir gorls agisi icinde ele alma olanagi
saglamistir.’? Andre Bonnard’a gore, Yunanhlar bilimi mucizevi bir sekilde kesfetmemisler; bilimi
sOzcligiin ¢cagdas anlaminda kesfetmisler, yani bilimsel yontemi kesfetmislerdir. Bilimsel yontemin
kesfini basarmalari da, onlardan cok 6nce Kaldelilerin (Babilliler), Misirlilarin ve daha baskalarinin
yildizlar hakkinda olsun, geometrik bicimler hakkinda olsun, yiginla gézlem biriktirmis olmalaridir;
bu gozlemler 6rnegin denizcilerin denizde yollarini bulmalarini, koéylilerin tarlalarini 6lgmelerini,
calismalari icin tarih belirlemelerini saglamaktaydi.’® Dogu biliminin hicbir zaman teorik ve soyut
bir bilim anlayisina ylikselebilecek 6lctide faydaci ve empirik kaygilardan kurtulamamis oldugunu,
Pythagorascilarin, Yunanllarin dogu halklarindan almis olduklari parga parga ve faydaci kavramlari
kullanarak aritmetik ve geometrinin gercek kuruculari olduklarini savunmus olan A. Arslan da
“Metafizik”in gevirisine yazdigi dipnotta, son elli yilin arkeolojik kesiflerinin ve filolojinin kaydettigi
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ilerlemelerin artik eskiden oldugu gibi Yunanllarda bilimsel dislincenin mutlak orijinalligini ve
Yunan mucizesinin kendiliginden ortaya ¢ikisini savunmaya imkan vermemekte oldugunu, bugiin
artik Misir uygarhg gibi, Orta Dogu’nun eski uygarliklarinin (Hititler, Babilliler, Asurlular vb.) 6. ylzyil
disundrlerine, hi¢c olmazsa Ulzerlerinde dehalarini uygulayacaklari bol miktarda malzemeyi vermis
oldugunun kesin olarak belirlenmis oldugunu “ifade etmekten geri duramamistir.’’ Bu ylzden,
Yunanhlarin kendilerinden daha eski uygarlklara cok seyler borglu olduklari, bilimdeki atilimlarini
tarihsel streklilik anlayisi icinde agiklamanin daha uygun oldugunu sdylemek yerinde bir ifadedir.
Ornek vermek gerekirse; kozmoloji (evrenbilim) lizerinde yaptigi calismalari sayesinde, ilk filozof
ve bilim adami olarak gosterilen Thales’in, yaklasimlarinin aslinda orijinal olmadigi artik herkesce
bilinen bir gercektir. Nitekim Mezopotamya ve Misir Uygarlilari’'ndan elde edilen bilgiler Thales’in
orijinal bir kozmogoninin (evrendogum) mucidi olmadigini gostermistir. Gergekten de dikkatli bir
bakis, s6z konusu kozmoloji ve kozmogonin, bir yaniyla Mezopotamya ve Misir Uygarlilari’nin, diger
yandan da kendi uygarliginin Grlinii olan mitoslarin etkisi altinda kalinarak ortaya konulmus oldugunu
gdormekte zorlanmayacaktir. Nitekim Antik Yunan’da M.O. 10. yizyili izleyen (¢ yiiz yil boyunca
diistince hareketlerine iliskin birer kaynak olarak elimizde ilyada, Odysseia ve ozan Hesiodos’un
yapitlarindan baska bir sey yoktur. Bu eserlerde de bilimsel anlamda 6grenebilecegimiz pek bir sey
bulunmamaktadir.’®

Thales’in Ogretisinin, mythos ile bisbitiin ilgisiz olmadigl bilinen bir gercektir. Nitekim M.
Gokberk’te, Thales’te Okeanos sozlinin ge¢cmekte oldugunu, Yunan mitolojisinde Okeonos
(Okyanus)'un tanrilarla insanlarin babasi sayildigini, sonra Thales’in suya “tanrisal” demis
oldugunu, bunun da mythosun etkisini ayrica géstermekte oldugunu ifade etmistir.® Gokberk’in
bu sézlerine katilmamak miimkiin degildir. Zira “Yunan Erken ilk Cag’inin diinya goriisiine gére,
yerylizii yuvarlak ve yassi bir diske benzer, Okeanos bu diski ¢cepecevre sarar. Okeonos aslinda
bir deniz gibi degil, evrensel bir irmak ve irmaklarin babasi olarak tasarlanir. Derin anaforlu,
burgacli diye nitelenmesi akan bir su oldugundandir. insan, diinya’nin ucuna dogru hangi
yonde giderse gitsin Okeonos’a batar, ertesi sabah yine Okeanos sularindan dogup yikselir.”*°
Gorulen o ki, Thales’in, ana maddenin, yani arkhenin hydor (siviolan) oldugunu ileri siirmesi, her seyin
hydordantiremisoldugunu, hydorun degisik bicimlerioldugunu, var olan her seyin, varligini, hydordan
almakta oldugunu sdylemesi, Yunan icin bisbitln yeni bir diisiince olmayip mythosun devamidir.
Gerektarih¢iHerodot(M.0.484-425),gerekse Yeni-Platoncudiisiiniir Proklos (M.S.410-485) tarafindan
ilk Yunanh matematikei oldugu da séylenmis olan Thales’in, matematik ve geometri konusunda ortaya
koyduklarinida, Misir’a gittiginde 6grenmis oldugu bildirilmektedir. Ayrica, Diogene Larence (Diogenes
Laertius) tarafindan tespit edilmis olan, Thales’in cagdaslarindan Pheresid’e gériisme talebiyle yazmis
oldugu mektupta, iki kez Girit’i ve oradan da Misir’i ziyaret ederek bu yerlerin rahip ve astronomlariyla
gorismek icin denizi iki kez Solan’la birlikte asmis oldugunu, kendisiyle gériisebilmek igin bir kez daha
asmaktan tereddit etmeyeceklerini yazmistir.?° Thales, Misir’da 603 yilindaki Giines tutulmasini ya
bizzat gérmis ya da Misirhilar’dan isitmistir. Clink(i 18 yil 11 giin sonra, baska bir tutulmanin daha
olacagl hesaplanabilir bir durumdur. Ve bu tutulma da 585 yilina rastlamaktadir.“Boyle bir tahmini
yapabilmek icin Thales’in astronomi bilgisinin tamamen ve gayet kesin olarak yetersiz oldugu
siphesizdir. Su halde, boyle bir tahmin yapmis olabilir mi ve eger yapmissa bunu nasil basarmis
olabilir? Bu soruya verilmis olan yanitlardan biri sudur ki, Thales bu tahmini Mezepotamyalilardan
elde ettigi bilgi yardimiyla yapmis olmahdir.”?t “Thales bu bilgisini, 223 kavusum aylik devreyi, yani
Saros devresini bilen Mezepotamyalilardan, dogrudan dogruya ya da Misirlilar araciligi ile 6grenmis
olmalidir”?Aristoteles’e gore de, matematik Yunan’da degil Misir’da dogmustur. Aristoteles, kast
sistemini Misirhlarin yarattigini ve dolayisiyla da matematik sanatlarin Misir’da dogmus oldugunu,
¢clnkd orada rahip sinifinin ¢ok bos zamani oldugunu savunmustur.t’” Fakli bir soyleyisle, serbest
zaman, schole verilmis olan rahipler, Yunanlilarin edinmeye basladigi mathematikai technai’yi
(matematik sanatlar) icat etmislerdir. Bu sanatlara geometri, aritmetik ve astronomi de dahildir.?
Thales’in atalarinin Fenikeli oldugu séylenir. Iyonyali olan Thales’in genglik yillari ticaret
isleriyle gec¢mistir. Bu nedenle birgcok geziye katilmis ve bilgilerini bu gezilerden elde etmistir.
Misir'da geometriyi, Ortadogu’da da astronomiyi O6grenmistir. Nitekim Yunan’da Thales’le
baslamis olan kozmoloji, kozmogoni, astronomi ve matematik gibi bilimlerin temelleri,
Thales’in  gezindigi topraklarda yesermis olan uygarlklar tarafindan atilmistir. Bu
alanlar Uzerinde vyapilmis olan ayrintii incelemeler, bu gercegi kolayca aciga cikarmistir.
Ornegin, matematige mercek tutuldugunda goérillen odur ki, Yunan matematiginin
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gerceklestirdigi blyik atthminin sirri, Misir ve Babil matematiginin 6zimsenmesinde sakhdir.
Misir ve Babil matematiginin 6zl uygulamaya yoneliktir. Misir ve Babilliler, deneme ve yanilmalar
yapmislardir. Hatta bunun igin bazi aletler yaparak kullanmislardir. Herodot’a gére, matematigin ilk
kez Misir’da ortaya cgikisinin nedeni de budur. Bilindigi gibi, Misir topraklarinin %97’si tarima elverisli
degildir; Misir’ahayatveren, Nil deltasiniolusturan %3’lik kisimdir. Bunedenle, butopraklarsonderece
degerlidir. Oysa her sene yasanan Nil nehrinin neden oldugu taskinlar sonucunda, toprak sahiplerinin
arazilerinin sinirlari belirsizlesmektedir. Toprak sahipleri de sahip olduklaritoprakla orantili olarak vergi
odedikleriicin, her taskindan sonra, devletin bu islerle gérevli “geometricileri” gelip, gerekli dlgclimleri
yapip, toprak sahiplerine bir dncekiyilda sahip olduklari toprak kadar toprak vermeleri gerekmektedir.
Heredot, geometrinin, iste bu 6l¢lim ve hesaplarinin sonucu olarak olusmaya basladigini séylemistir.
Kimine gore, s6z konusu dnermeyi evirmek daha dogrudur. Buna gore, matematik Misir’in Grlini
degil, Misir, Nil'in denetlenmesi ve kullanimi igin gerekli matematigin Urindidir. Kaynagl Babil
astronomisi olan bu matematik, Misir’da dev bentler, piramitler, saraylar insa ettiren mihendislik
bilimini var etmistir. Matematik, distince bicimiyle diizen kurma ve onu sirekli kilma ¢abasi, Misir
Gzerinden Fenike tiiccarlari kanaliyla Akdeniz kolonileri olan Girit, Mikene, Efes, Bergama, Atina,
Sparta gibi Ege’nin iki yakasindaki ion kentlerine tasinmistir. Antik Yunan’a ulasan matematik,
Yunanlilarin elinde eskisinden ¢ok farkli parlak bir goériinim ve yiliksek bir seviye kazanmistir.
Yunan matematigini, Misir ve Babil matematiginden farkh ve ileri yapan en buyik 6zellik, soyut
ve timdengelimli olmasidir. Bu 6zellik, ispat dislincesinin ilk kez Yunan matematiginde ortaya
¢lkmis olmasinin nedenidir. Yunan-Oncesi uygarliklar da, 6rnegin “Mezopotamya ve Misir
matematiginin hicbir boélimiinde ispat yoktur. Mezopotamya ve Eski Misir’da yazici okullarinda
aritmetik, cebir ve geometri bir kurallar dizisi olarak o6gretilmistir. Hicbir genel kural belirtiimemis,
yapilan islemlerin gerekcesi aciklanmamistir. Verilen 6rneklerin ¢6zimi soézel olarak, retorik
anlatimla belirtilmis; sonuca ulasmak igin ‘sdyle yap, boyle yap’ denilmistir”.* Clnki s6z konusu
uygarhklarda, problemlerin ¢ézimleri teorik degil, pratiktir. Buna ragmen, ¢éziimlerin ¢cogu dogrudur.
Yunanlilar sorunlarinin ¢éziimlerinde hep “neden” ve “nigin” sozclikleriyle soru sorarak sonuca
gitmislerdir. iste, bu “neden” ve “nigin” sorularina verdikleri yanitlarla kendilerinden &nceki
uygarliklardakinden daha ileri bir bilim anlayisina ulasmislardir. Belli bir mantik dizeni icinde
gelisen timdengelimli bir ispat yontemi gelistirmislerdir. izledikleri yéntemde, dénce “tanim”lar
vermislerdir. Daha sonra, “aksiyom” diyecegimiz belli kabulleri siralamislardir. Bu aksiyomlar altinda
“teorem”lerin hipotezlerini sunmuslar, bu kosullarda teoremleri ispatlamislardir. Bu bliyik atihmi
daha onceki uygarliklarin hic¢ biri gerceklestirememistir. Yunanlilarin gerceklestirmis oldugu bu ispat
duslincesi, matematik tarihinde bir ilktir, bly(k bir atilimdir, blytk bir devrimdir, ama mucize degildir.
“IstekisacadzetlersekbazikosullarinortaklasaetkisiYunanuygarliginindogusunuhazirlarveolanaklikilar.
Yunan uygarhginin dogusuna uygun bir durumun ne yalnizca dogal kosullar (iklim, toprak ve deniz),
ne de tarihsel zaman (6nceki uygarliklardan gelen) ne de yalniz toplumsal kosullar (yoksullar ile
zenginlerin ¢atismasi, tarihin bu “motoru”) degildir. Bir takim bilim adamlari ya da 6yle geginenler
‘Peki Yunan mucizesi’ne ne diyorsunuz?’ diye haykiracaklardir. Yunan mucizesi falan yoktur.”*®
v

Demir Caginda Dogu Akdeniz havzasi, glinimiizdekinden c¢ok farkli bicimde sik ormanlarla
kaphydi. Ozellikle bugiinkii Liilbnan ve Suriye’nin bulundugu bélgede yer alan sedir ormanlarindan
gemi yapimi i¢in ¢ok uygun olan bir kereste tiri elde ediliyordu. Yunanistan’da genis ormanhk
alanlar bulunuyordu ve Yunanllar bu sayede gemi yapimciliginda cok ilerleyerek kisa sirede
tiim Ege, Akdeniz ve Karadeniz kiyilari boyunca su bulduklari her yerde yeni yerlesim merkezleri
kurmuslardi. Bu yeniliklerin bilimin gelisimini de olumlu yénde etkilemis olmasi dogaldir. Gemi
yapimciliginin ve denizciligin ilerlemesi ile insanlar uzak ulkeleri gorme olanagina sahip oldular
ve bunun bir sonucu olarak da ticaret de gelismisti. Aylar siiren seferler boyunca farkh Glkeler
ve farkl insanlar taniyan ticcarlar kendi Ulkelerinde bulunmayan mallari satin almanin yani
sira yeni bilgiler de edinmislerdi. Babillilerden bir seyi Misirlilardan baska bir sey, Hintlilerden
apayri bir sey 6grenmisler ve bu bilgileri de ipek ya da baharattin yani sira tlkelerine tasimislardi.
Yunanlilarin o donemde Babillilerden ve Misirlilardan 6zellikle ilgilerini ceken astronomi alaninda
ogrendikleri cok sey vardir.2 Bilimin dogusuna ve gelisimine tarihsel sireklilik icerisinde bakildiginda,
sadece Yunanin diger uygarliklardan alimlamalar yapmis oldugunu degil, diger uygarliklarin da
birbirlerinden alimlamalar yapmis olduklari gorulir.

Ornegin Misir’in biiyiik bir uygarliik oldugu, yiiksek bir seviyeye ulasmis oldugu dogrudur. Fakat
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Misir’in iki blylik uygarhiga komsu oldugu da gdzden kagirilmamalidir. Bu uygarliklar Hint ve Cin
uygarliklaridir.

E. Kdhya'ya gore, Hint bilimi erken dénemde Yunan’da, daha sonra da islam diinyasinin erken dénem
bilimsel faaliyetlerin sekillenmesinde énemli katkilar yapmistir. Hint uygarhgi ile komsulari arasinda
yogun bir bilgi alis verisinden bahsetmek miimkiindiir. Sadece iran gibi yakin komsulari ile degil, ayni
zamanda Misir gibi, Yunan gibi, nispeten daha uzak olan ulkelerle aralarinda yogun bir bilgi alis verisi
oldugunu belirleyebiliyoruz. Erken dénemde yasanan etkilesimde, iran, Ortadogu (ilkeleri ile Hint
arasinda adeta kopri vazifesini gormustir.!

Bilimin bati toplumlariyla sinirli olmadigini, batili olmayan toplumlarin da son derece gelismis ve
sofistike bilim kultlrleri oldugunu gorebilmek icin basvurulmasi gereken belki de en énemli kaynak
G. Sarton’dir. Sarton’in 1927 ile 1948 vyillari arasinda yayimlanan “Introduction to the History of
Science” (Bilim Tarihine Giris) adli eserinin en sasirtici yona, dort ciltlik bu kronolojik ¢alismanin ilk Gg
cildinin biyiik 6lctide islam diinyasinda bilim konusuna ayrilmis olmasidir. Sarton, islam olmaksizin
bati biliminin diisiiniilemeyecegini aciklamakla kalmamus; islam’in bilime katkisinin, hem nitelik hem
de nicelik bakimindan, bilimi sadece batinin eseri olarak gorenleri kaygilandiracak boyutta oldugunu
gozler 6niine sermistir.

SONUC

Sonug olarak denilebilir ki, Yunanlilar diger uygarhklarin birikimlerinden yararlanarak biylk bir
gelisme, buylk bir atilm, blyulk bir sicrama gergeklestirmislerdir. Yunanlilarin bu 6vgliye deger,
gorkemli basarisi, salt kendi uygarlklarinin Grind olmaktan gok, bitin eski uygarhklarin hazirlamis
oldugu ortak bir slirectir. Bilimin dogusunu tiim eski uygarliklarin katki yaptigi bir siire¢ olarak gormek,
Yunanlilarin siirece yaptiklari ovgiiye deger, gorkemli katkilarini kiigiimsemek veya g6z ardi etmek
anlamina gelmemektedir. Antik Yunan, bilimin dogusu, gelisimi s6z konusu oldugunda biiylik, ama ¢ok
bliyik dGneme sahip bir uygarliktir. Fakat bu blyik 6nem, gercekgi bir bakisla anlasilmaya calisilmalidir.
Bilimin dogusu ile ilgili farkh gorisler olmasi dogaldir. Fakat farkl uygarliklarin ortak Grind oldugu
acik iken, bilimin dogusunu sadece bir ulusa, bir uygarliga mal etmek ve hatta birdenbire, mucize eseri
dogdugunu soylemek pek dogal degildir. Farklinedenlerden 6tiirli ortaya atilmis olan ve dogal olmayan
bu gorusiin dogru olmadigi her gecen glin biraz daha acgiga ¢cikmaktadir. Bilimin dogusunu tarihsel
stireklilik icerisinde irdelemek ise distince ufkumuzu her gecen giin biraz daha genisletmektedir
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i Ulkemizde akademik bilim tarihi ¢alismalarinin baslaticisi olan ve 5 TUlik banknotlarin arka yiiziinde resmi bu-
lunan, bilim tarihgi Ordinaryus Profesér Aydin Sayili (1913-1993), George Sarton’un 6grencisi olarak diinyada bilim tarihi
alaninda bilinen ilk doktora derecesinin sahibi olmustur.

ii Aristoteles, sadece Platon’un 6grencisi olmakla kalmamis, ayni zamanda Misir’da on alti ay kalarak buradaki
rahiplerle 6grenim gérmek icin kafasini usturayla tiras ettirdigi soylenen biiylik matematikgi ve astronom Knidoslu Evdok-
sos zamaninda Akademi’de 6grenim de gormistir. Aristoteles ayni zamanda Misir konusunda Herodotos’un yogun etkisi
altinda kalmis ve agikga goriildugi gibi, bu tGlkeye biiyiik bir hayranlik duymustur. Her ne kadar zaman zaman Mezopotamya
ve iran uygarliklarinin ¢ok eski olduklarini vurgulamissa da, griiniise gére, asil gériisii en eski halkin Misirllar oldugudur...
Aslinda, Aristoteles’in Misir’a duydugu hayranlik, bir bakima Herodotos’un hayranhgini da 6tesine ge¢mistir. Herodotos
Misirlilarin anahtar bilim olan geometriyi pratik nedenlerle -yani, Nil’in tasmasi ile isaretlerin ortadan kalkmasindan sonra
topragin olgilmesi icin- gelistirdiklerine inanirken, Aristoteles ise rahipler tarafindan teorik olarak gelistirildigi kanisinda-
dir.®
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SAVASTAKi DUSMANLARDAN BiR DIGERi: TUBERKULOZ

Another Enemy in War: Tuberculosis

Kadircan KESKiNBORA!

Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi,Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali

oz
Cesitli formlarda viicudu enfekte eden tlberkiloz, edebiyat
ve sanat alaninda bircok eserin konusu olmustur. lyilesme
saglandiktan sonra bile, stiregen bir saghk sorunu olarak ve
yeniden enfeksiyon tehdidi devam eden 6nemli ve 6limcdil
bir hastaliktir.
Tarih 6ncesi Afrika’sinda varligi ispatlanan tuberkiloz,
insanlarin kitalar arasi gegisleriyle beraberlerinde, 9000
yil 6nce, belki de daha once agilan Bering Bogazindan
Amerika’ya gecmistir. Gogen insanlarla beraber yayilan
tuberkiloz butin diinyada ayni oranda gorilmemektedir.
Hastaligin yayginligi zaman zaman ¢ok artmakta ve bazi
yorelerde yiksek oranlarda gorilebilmektedir. Diinya
nifusunun igte biri bu hastalikla enfekte ise de, cogu kiside
hastalik olusmamaktadir. Tiberkiiloz mikobakterisi, diger
enfeksiyon hastaliklarinda oldugu gibi, viicuda girer girmez
hemen aktif olmamakta, gecim sikintisi, gidasizlik, fakirlik,
uykusuzluk, yorgunluk, olumsuz sosyal yasam, icki ve sefahat
hayat, rutubetli ve karanlik ev yasami gibi kotli yasam
kosullariyla hastalik baslamaktadir.
Olumsuz kosullarin en kotusi olan savas ve esirlik,
tuberkiiloz hastaligina yakalanmaya bir hayli yatkinlik yaratir.
Boyle bir 6rnegi yasamis olan, Rus Ordusu tarafindan esir
edilen bir Osmanli subayinin giinligi gozden gegirilecektir.
Buradan hareketle hem Birinci Diinya Savasindaki Osmanli
Dogu Cephesindeki kosullar, hem de Rus esirligi hakkinda
Ruslara esir diigsen askerin agzindan bazi fikirler edinilecek
ve bu 6nemli bulasici hastalik tarihgesiyle beraber gézden
gegirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Tiberkiloz, Tip Tarihi

ABSTRACT
Tuberculosis is a disease that infect the body in various
forms, the subject of many works of literature and arts. It is
an important and killing disease as a chronic health problem
and continuous threat of reinfection although after healing.
Tuberculosis almost certainly was well established in
prehistoric Africa. As humans left that continent to populate
the globe, they took this disease with them, reaching the
Americas before the Bering Strait opened 9000 years ago,
and perhaps much earlier. As tuberculosis spread with
these migrating peoples, it was not uniformly endemic.
Disease prevalence soars at some times and remains high in
many places; although one third of the world’s population
is infected, almost most people will never experience
the disease. Unlike the other infectious diseases, the
mycobacterium tuberculosis does not activate illness as
soon as entering the body. The disease begins after the
bad life conditions such as bad straits, undernourishment,
poorness, sleeplessness, fatigue, negative social life,
alcoholism, debauchery, living in damp and dark houses.
The worst negative conditions which are war and captivity
create highly predisposition to catch tuberculosis. An
example of this situation, an Ottoman officer who was
captivated by Russian Army during the First World War
will be studied by way of examining his diary. Moving
up from this point, some information will be made about
the conditions of the Ottoman’s East Front as well as the
conditions of the captivity under Russia. And this prominent
infectious disease, tuberculosis disease will come under
review together with its history.

Keywords: Tuberculosis, History of Medicine

Bu makalenin kaleme alinma amaci, olumsuz sosyoekonomik kosullarin olusumunu kolaylastirdigi
Tuberkiloz (verem) hastaligi ve tiiberkiilozla miicadele tarihine baska bir acidan bakmaktr.
Tuberkiloz bakterisi, diger enfeksiyonlu hastaliklarda oldugu gibi, viicuda girer girmez hemen aktif
olmamaktadir. Gecim sikintisi, gidasizlik, uykusuzluk, yorgunluk, olumsuz sosyal yasam, icki ve sefahat
hayati, rutubetli ve karanlik ev yasami gibi olumsuz kosullarin bagisiklik sistemini kirmasi sonucu
hastalik baslamaktadir. Bagisiklik sistemi yeterince gliclii olmayanlarda eskilerin tabiriyle “Gallopan
Fitizi” yani ¢ok hizli seyreder.!
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Verem hastaligina bir ¢ok isim verilmistir. insanlari eriterek 6ldiirdigi icin “Tiiketim hastaligr”
anlamindaki “Consumption”, hastalari soldurarak yok ettigi icin “Beyaz Oliim” (white death), beyaz
veba (white plague) ve c¢ok insanin yasamini sonlandirdigi icin de “Oliimiin Kaptani (Captain of
the Death) diye anilirdi. Romalilar bu hastalgi, hiriltih nefes alip verme ve oksirikle balgam atma
anlamindaki “Phytisis “ adini koydular.?® Bizim dilimizde ise “ince hastalik, teverrim, zaafiyet, duman”
adlariyla anilan veremin en ¢ok kullanilan tanimi “ince Hastalik”tur.

Cesitli formlarda viicudu enfekte eden, edebiyat ve sanat alaninda bircok eserin konusu haline
gelmis tuberkiloz, iyilesme saglandiktan sonra bile, bir saglik sorunu olarak ve yeniden infeksiyon
tehdidi devam eden dnemli bir hastaliktir. Bulagma riski yliksek bir hastalik oldugu, insandan insana
soludugumuz hava, kullandigimiz esyalarla gectigi icin, birlikte yasayan aile bireyleri de tehlike
altindadir. Olumsuz kosullarin en koétisl olan savas ve esirlik tliberkiloz hastaligina yakalanmaya
bir hayli yatkinlk yaratir. Béyle bir 6érnegi yasamis olan, yedek subay olarak Birinci Diinya Savasina
katilmis, eli kalem tutan ve glinlik yazmis bir Osmanh askerinin Rusya’da esirligi sirasinda ortaya
¢tkan verem hastaligini ve yasaminin sonrasini konu alan glinliigl gézden gegirilecektir. Askerlik ve
tutsaklik yasami 9 yil stiren ve memleketine 13 yil sonra dénebilen bu asker evine aktif verem hastasi
olarak donebilmistir. Buradan hareketle hem Birinci Diinya Savasindaki Osmanli Dogu Cephesindeki
kosullar, hem Rus esirligi hakkinda Ruslara esir diisen askerin agzindan baz fikirler edinilecektir.
Ayrica, bu 6nemli bulasici hastalik, tarihcesiyle beraber gdzden gecirilecek, adi gecen hastaligin
tedavisindeki glicliikler ve basarilarla beraber giincel durumunun genel degerlendirmesi yapilacaktir.
TARIHCE

Tuberkiloz dinazorlar ¢cagindan beri diinyada var olan bir mikrobik hastaliktir.* Tarih ncesi Afrikasinda
varlig ayrica gosterilmis olan tiiberkiloz, insanlarin kitalar arasi gegisleriyle beraberlerinde, 9000 yil,
belki de daha 6nce agilan Bering Bogazindan Amerika’ya ge¢mistir. Gogen insanlarla beraber yayilan
tiberkiiloz batin diinyada ayni oranda yaygin degildir.®

insanlik tarihi kadar eski bir tarihi olan bu hastalik hakkinda diger bilgiler milattan ti¢ bin yil énce
Nil nehri kenarindaki Dar Abu-El Naga isimli kasabada yasamis olan ve kanl balgam ¢ikararak 6len
geng bir kizdan 6grenilmistir.® DarAbu El-Naga’da yasamis olan kiz cocugunun kavruk yapida, atesi,
hemoptezisi ve kambur bir cocuktu. Din adamlari “verem bela bir hastaliktir ve Allah onun sifasini
vermemistir” diyerek onu blyl yaparak tedavi etmek istediler. Mumyasinda yaygin tlberkiloz
oldugu anlasildi.

M.0. 1000 li yillarda yasamis olan Rahip Nesperehan’un mumyasinda belirgin kifozite (kamburluk) ile
birlikte psoas apsesitespitedilmesionun Pott hastaligidenilenvertebratiiberkiilozu (omurga kemikleri
veremi) ve viicudunda Mycobacterium Tuberculosis (MT) ile hastalandigini géstermektedir.5” MO.
700 yilinda heniiz on yasindayken 6len Peru’lu cocuk Hacienda Agua Salada’da gémiildi. Bu ¢ocuk
Pott hastaligl yliziinden mezarinda oturarak birakilmasi icin 6zel bir sistem yapilmisti. Onda ayrica
karaciger, bobrek ve perikardinda tiiberkiiloz tespit edilmisti. Arastiricilar bu (i¢ mumyada da MT
gostermekle kalmamislar PCR (polymerase chain reaction) yontemiyle basilin DNA’sini ortaya
¢ikarmislardir. Peru’da bulunan 140 mumyanin yedisinde tliberkiiloz tespit edilmistir.” Ginimizden
2,500 yil 6nce Bodrum’un karsisindaki Kos adasinda yasamis olan Hippocrates’in kitapgiklarinda
veremin daha ¢ok 18-35 yaslarindaki kisilerde gortldigu yazihdir.”

Aceves-Avila ve arkadaslarinn Meksika’da 16. yizyilda yasamis Amerikan yerlilerine ait 443 iskelette,
romatizmal hastaliklar yoniinden yaptiklari arastirmada 19 Pott hastaligi gérmelerine karsin Gut
gorulmemistir.®

Verem hastaliginin klinigiyle ilgili bilgileri Roma imparatorlugu déneminde hekimlik yapmis olan iki
Anadolulu hekimden 6greniyoruz:®

Kapadokyali Aretaeus veremli hastalari soyle tarif etmis:“ Sesleri kisik, boyunlari hafif blikiik ve sert;
parmaklari silindirik fakat eklemleri sis, bedenleri iyice erimis oldugu icin kemikleri belirginlesmis.
Tirnaklari egri, yassilasmis ve kirilgan; burunlari keskin ve silindirik, yanaklari belirgin derecede
pembelesmis, gozleri iyice ¢ukura ¢ekilmis fakat parlakligini kaybetmemis... Yiizii kadavra giiliisii
haline gelmis. Kol ve bacak kaslari erimis. Kadinlarin sadece meme baslari kalmis. Kaburgalarinin
basladigi ve sonlandigi yerler eklemleri net bir sekilde seciliyor. Skapulalar kus kanadi halini almis”.
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Hekim Aretaeus, intermittant ates ve terleme ile birlikte, genel bitkinligin de mevcut olduguna isaret
etmektedir.

Bergamali hekim Galen, veremi az bulasici bir hastalik olarak niteleyerek, ates, terleme ve hemoptizi
belirtilerini siralamaktaydi. Tedavisi icinde perhiz ve egzersiz yapmak, seyahat etmek yeterliydi.
ilac 6nermemekte, hastayi etki altina almak icin, “Ne séyliiyorsam onu yap. En iyisini ben bilirim”
demekteydi.®

Ug yiiz milyon yildan beri soyunu siirdiiren verem mikrobu, dogada her yerde, érnegin sularda,
otlaklarda, ¢gamurda, toprakta, otta bol miktarda bulunur. insanlarda hastalik yapmasi sigirlarin
ehlilestiriimesiyle baslamistir. Blylk bas hayvanlari ile yasamaya baslayan insanlar, hayvanlarin siiti
ve etiyle ilk kez “Sigir tipi verem basili” olan “Mycobacterium Bovis” ile karsilasmislardir. Onceleri bu
mikropla lenf bezlerinde kemiklerde yaptigi verem hastaligi gériiliiyordu. insanlara bulasan bu tiir
mikrop sonradan degiserek en ¢ok akcigerlerde verem hastaligl yapmaya baslamistir. Sigir tipi verem
basili sonradan DNA’sini degistirerek daha viriilan olan insan tirine “Mycobacterium Tuberculosis
Humanus” donmis ve bu degisiklik insanlari kirip gecirmeye sebep olmustur. 18. ve 19. yizyillarda
Avrupa nUfusunun %70’i vereme yakalanmis ve bunlarin 1/7 si de 6lmustir. Verem, yoksullarin,
fakirlerin ve dahi derecesinde yetenekli sanatcilarin erkenden 6lmesine sebep olmustur.?3

Verem tarihi hakkinda arastirma yapanlar, milattan énceki ve sonraki ylzyillarda tiberkilozun belirli
dalgalanmalar yaptigini ortaya ¢ikarmislardir. M.O. 1500-750 yillari arasinda Nil vadisinde, 1500-50
arasinda Eski Yunan’da; M.S. 250-1500 siiresinde Amerika’da, M.S.1000-2000 arasinda da Avrupa’da
epidemiler yapmistir. Bu salginlarda belirli bir sireg icinde hastalik en ylksek seviyeye ¢ikmis ve
sonradan ani olarak azalmistir.’® Bu tur salgin dalgalarinin olusmasinda, bagisiklik sistemi, sosyo-
ekonomik olaylar ve hastaligin dogal seyrinin etkisi vardir. Bunlar arasinda nifus artisi, gelir farkhhgi,
yoksulluk ve sanayi devrimi 6nemli etki gostermistir.

Kimi yazarlar tarafindan tip alaninda reformist ve pozitif bilime ilk adim atan kisi olarak kabul
edilen ve sov gibi gosterilerle konusmalar yapip, dikkatleri ve ilgiyi Gzerine ¢gekmek icin Hipokrat ve
Galen’in kitaplarini yakan Paracelsus (1493-1541), maden iscilerinde veremin daha yaygin oldugunu
gostererek siliko-tiiberkilozu tanitmistir.®

Tuberkiilozun kavite ve skar dokusuna sebep oldugunu gésteren ilk hekim olan Padua Universitesinden
Giovanni Battista Morgagni (1682-1771), veremin bulasici bir hastalik olduguna inandigi icin onlara
otopsi yapmak istememistir.®

Veremin en 6nemli belirtisinin ates ylkselmesi oldugu eski caglardan beri biliniyordu. Beden isisini
Olcebilecek aleti bulmak 1710 yilinda Alman fizikgisi Gabriel Daniel Fahrenheit’e (1686-1736) nasip
olmustur.® Bu aletle viicut isisini 6lgmek igin yaklasik 50 cm. uzunlugunda camdan yapilmis bir cihazin
rektumdan sokulmasina gerek vardi.

Kirsal alanda yasamayi tercih eden Amerikan yerlileri, Buffalo denilen yabani sigirlardaki hastalik
yapmasi diisik atipik mikobakterilerin sagladigi bagisiklik sebebiyle vereme tutulmazken; beyazlarin
Avrupa’dan getirdigi gercek verem mikrobunu tanimadigl ya da bunlara bagisikliklari olmadigi igin
kisa stirede hastalanmis ve agir kayiplar vermislerdir. Ayni durum, Giiney Afrika ve Yeni Zelanda’da
yasayan Maoriler’in de basina gelmistir. Yerli halk Gzerine disaridan getirilen verem mikrobunun kot
etkisi Pasifik Okyanusundaki Pitcarin adasindaki olay net olarak gostermektedir.

TEDAVI CABALARI

19. yizyilin sonlarinda ve 20. yizyilda veremli hastalarin izolasyonu disiinilerek bunun igin daglik
yerlerde sanatoryumlar yapilmaya baslanmistir. Cogu fakir olan hastalar icin hapishane gibi evler
kullaniliyordu Zengin olanlar isvigre’nin Davos ve St.Moritze sehirlerinde yapilan sanatoryumlari
tercih ediyorlardi.® Bunlarin sayesinde bu Ulkede yeni dogmus olan ila¢ sanayi hizla gelismisti ve
onlarla birlikte bankacilik sekt6ri de at basi gidiyordu.

Verem hastaliginin taninmasi, sebebinin 6grenilmesi ve tedavisinde ileri adimlarin atilmasi Paris’teki
Necker hastanesinde calisanlar gibi kendisi de veremli olan Rene Laennec’in ¢alismalari ile ortaya
¢ikmistir. Bes yasinda 6ksliz kalan Laennec ve iki kardesini Nantes sehrinde doktor olan amcasi
blyltmustir. Amca, ihtilalin en alevli glinlerinde evin énlinde kurulan giyotinin devamli galismasini
yegenlerinin gdrmemesi igin, onlari evin arkasindaki kapidan gikarip okula génderiyordu.*?
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Laennec, Napoleon’un imparatorlugun doktoru icin “Tibba inanmam fakat Corvisartt’a inanirim”
dedigi hocanin yaninda yetismisti. Universite hocasi, bilim adami, otér, editér, cok iyi bir klinisyen olan
Laennec tliberkilozun bitin klinik formlarini glin ylzine c¢ikarmistir. Bu bilim adami, basta akciger
olmak Uzere, karaciger, dalak ve diger organlarda “tiberkiilom” denilen kabarciklarin bulundugunu
tarif etmistir. Otopsi yaparken 7 kez parmag 6liden kaynaklanan mikrop ile enfekte olmustur.
Laennec, 1819 yilinda sisman bir hastayl muayene ederken, solunum seslerini iyi duyamadigi zaman,
cocukluk devrinde yaptigi gibi, eline gecirdigi kalin bir kagidi boru haline getirdikten sonra hastanin
gogis duvarina dayadigl zaman kalb ve solunum seslerini daha net duydugunu anladi; boylece,
akciger ve kalb sesleri daha net duymasi tizerine stetoskopu ilk bulan kisidir.®

19. yiz yilin ikinci on yilinda saghgl bozulmus ve kendi tabiriyle “Paraxysms Asthma” diye
degerlendirdigi saglk sorunu sonradan Uzerine ates ylkselmesi de eklenince, Reenfeksiyon Tipi
Tuberkiiloz oldugu anlasiimistir. Britanya’nin havasi iyi olur disiincesiyle ingiltere’ye gitmesinin
hic yararini gérmeyince tekrar Paris’e dénmistir. Oksiiriik nébetleri tizerine eklenen ates ve ishal
onu iyice zayiflatmistir. Eskiden tlberkilozlu hastalarin bazilarinda, durdurulamayan ishal ile perde
kapaniyordu. Bu deyim Laennecicin de gecerliolmus 1826 yilinda (izerinde ¢ok calistigi tiberkiilozdan
O0lmdistir. Yakin arkadasi olan Boyle 39 yasinda, Marie Francois-Xavier Bichat ise ayni hastaliktan
heniiz 31 yasindayken 6lmuslerdir. Bu iki klinik arastirici icinde 900 otopsi raporu olan tiberkilozlu
hastalarin bulgularini “Recherchez sur la phythisic pulmonaire” isimli kitabi yayinlamislardir.>*?
VEREM BASILININ BULUNMASI

Aslinda, onceleri tlberkilloz hastaliginin sebebinin, ne oldugu hakkinda fikir uyusmazhgn vardi.
Bazilarina gore hastalik genetik idi, bazilari gore kotli beslenmeden kaynaklandigina inaniliyordu.
Tuberkiloz hastahiginin 6zelliklerini ilk kez Fransiz askeri hekimi Jean Villemin saptamisti. Hastaligin
olusmasinda bir mikroorganizmanin varligindan uzun siredir kuskulaniyordu. Jean, tiberkilozun
bir mikroorganizma ile olusan, bulastirilabilen, bir hastalik olabilecegini gostermisti. 1765 yilinda
“ Tuberkilozun Nedeni ve Ozellikleri ile insandan tavsana bulastiriimasi” adindaki eserinde
deneylerinin sonugclarini yayinladi. Tiberkilozlu balgam siringa ederek tavsanlara ve maymunlara
hastaligi bulastirdigini bildirdi. Villemin 1768 yilinda yayinladigi “Tiiberkiiloz iizerinde incelemeler”
adindaki yazisinda bu fikrini ortaya atmistir.®

Koch, 1840 yilinda Gottingen’deki hocasi Jacop Henle’nin infeksiyon hastaliklarinda mikrobun tam
izolasyonunun gerekli oldugunu ileri sirdigi ¢ onemli kosul 6grenmisti. Hastaliga yakalanan
organda mikrobun gosterilmesi, ikincisi mikrobun organdan izole edilmesi ve saf kiiltiirde liretilmesi
ve boylece onun morfolojik ve fonksiyonel 6zelliklerinin anlasilmasi ve saf kiiltirlerinin deney
hayvanlarinda Uretilmesi ve bunlardan mikrobun elde edilmesiydi. Koch bu ilkelere uyarak yaptigi
calismalarla 1876 da bacillus anthracis ve kolera vibrionunu da bulmustu.?”?

Tuberkiloz basilini ilk kez 1882 yilinda Robert Koch isimli bir kasaba doktoru, esi Emmy’nin, kendisine
yas glni hediyesi olarak verdigi mikroskopla gosterdi. Ayri mikroorganizmayi vereme yakalanmis
herkeste verem mikrobunu gosterdi ve sonunda “Tiiberkiiloz bulasici, korunabilir ve iyilestirilebilir bir
hastaliktir” tezini yayinladi. Bu bulusunu, Almanya, Fransa ve ingiltere’deki tibbi toplantilarda bilim
kurullarina sundu.® 1905 tarihinde verem mikrobunu bulmasi nedeniyle Nobel 6dulin aldi.
OSMANLIDA VEREMLE iLGILi CALISMALAR

Osmanli imparatorluguna modernlesmeyi baslatan 1.Mahmut, Maslak’ta sonradan Prevantoryum
olarak kullanilan veremlilere 6zel hastane yaptirmistir. Osmanl Devletinde verem ve tedavisiyle ilgili
bilimsel cabalar 1882 yilinda Robert Koch’un verem basilini bulmasindan birkac¢ yil sonra baslamistir.
1885 yilinda istanbul’da balgamda boyama ile verem basili gésterilmistir. Almanya’da 1890 yilinda
Koch’un “Tuberkdlin” ile verem tedavisi, ayni yil, Berlin’den donen Tirk doktorlari tarafindan
istanbul’da denenmis, tiiberkiilin asisi kullanilmis fakat basarili sonug alinamamistir. Bu hekimler, bu
gercegi ve olumlu sonug vermedigini Gazette Medicale d’orient’te yayinlamislardir.!

II. Abdilhamid’in arzusu Uzerine Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane tekrar tiberkiloz konusuna egilmistir.
Onemli galismalar arasinda Dr. Nazim Serafettin’in veremden korunma tedbirlerini siralayan galismasi
ile Dr. Avlonitis’in tiiberkiiloza karsi bir savas dernegi kurulmasi énerisi biiyiik ilgi gormustiir. Oneriler
arasinda hastane ve cezaevlerinde veremli hastalara tlkiriik hokkasi verilmesi sart kosulmustur. Rus
hastanesi hekimlerinden Stchepatiew, Marmara’daki Prens adalarinda veremliler igcin sanatoryum
yaptimasini dnermistir.’* Ne var ki, Turkiye Cumhuriyeti'nin ilk verem hastanesi olan Heybeliada
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Sanatoryumu, 12 Haziran 1924’te Heybeliada'nin gliney tarafindaki Cam Limani’na bakan tepede
insa edilmeye baslanmistir.

Turkiye’de ilk gocuk verem hastanesi 1906 yilinda Sisli"de Bastabip ibrahim Pasa’nin emrinde Etfal
hastanesinde faaliyete ge¢mistir. Pasa, her ne kadar Kitahya’'da da bir sanatoryum yapilmasini
istemisse de bu talebi glindemden c¢ikariimistir.

Wilhelm Conrad Réntgen 1895’te X 1sinlarini réntgende kullanmaya baslamistir. ikiyil sonra istanbul’da
Dr.Esat Fevzi Bey kendi yaptigi rontgen cihaziyla Yildiz, Glilhane ve Hamidiye hastanelerinde radyoloji
Unitelerini kurmustur. Pavia lniversitesinden Carlo Forlanini’nin uyguladigi pndmotoraks tedauvisi,
Akil Muhtar ve Muzaffer Sevki tarafindan istanbul’da kullanilmaya baslanmistir.®

Bilimsel alanda bu gelismeler oluyorken, Osmanli imparatorlugunun 6zellikle petrol vb madenler
acisindan zengin ve somirgecilik icin ideal genis topraklari, emperyal devletlerin agzini sulandirip
duruyordu. Nihayetinde 1914 yili sonuna dogru Birinci Paylasim Savasi basladi.

Bu savasta vatan savunmasinda hayatini kaybeden sehitlerimizi rahmet ve minnetle anariz. Bu
savastan gazi mertebesine eriserek memleketine dénebilen pek ¢ok insan, sakat veya hasta olarak
yasamina devam edebilmis, bu nedenle de uzun yasamlari olamamistir. Bunlardan Ruslara esir disip
verem hastaligl da kaparak yillar sonra yurduna dénebilmis 1894 dogumlu Naibzade Talat (Yazgi)
Bey’in elimize ge¢en, Rumi 1331 Agustosunda (miladi - m. 1915 Agustos) baslayip, m. 9 Agustos
1923’te sona eren hatira defterinden konumuzla ilgili yerlerinden alintilari paylasahm:

1910 yilinda 6grenim nedeniyle Mardin’den ayrilan Talat Bey, 1914 yilinda Birinci Dlinya Savasl icin
baslatilan ilk seferberlik celbinde yedek subay olarak askere alinmistir. Sam, Halep ve istanbul’da
gecen askeri egitim doneminden sonra Dogu Cephesinde gérevlendirilmistir.4

Kalabalik Rus ordusu karsisinda yasanan bozgun ve esir alinmalar, go¢ eden halk, soguk, ordumuz
askerlerinin giyecek, yiyecek ve genel durumuyla ilgili fikir edinmek icin alintilari okuyalhm:

10 Agustos 331 (m.23 Agustos 1915): .... Fakat alayin ric’at (geri cekilme) etmekte oldugunu gériince
himaye mevzi’ini aldim. Diisman alay! siddetli bir suretle takip etmekte ve bu ric’atin bir hezimete
inkilap etmemesi (bozguna déniismemesi) icin efradi durdurmak maksadina sarf eyledigim gayretler
akim (sonug¢suz) kalmaktadir. Burada alay kumandani ile yaveri iki sahra topu ile topgu kumandani
esir oldu. Ricat devam etmektedir. Alay hicbir yerde toplanamadi. Ug giin devam eden bu ric’atte
tabur, béliik belli degildi. Ricatin (i¢ciincii giinii Karacoban civarindaki Glizelbaba Daglari’na geldik.
Orada hdfif tertibat alarak yerlestik. Béliik 12 nefere tenezziil etti (indi). Pek sanli muvaffakiyetlerle
baslayan sag cendh harekdti, bu hezimete miinkalib olarak hitdm buldu (bozguna dénerek son
buldu)..... Palandéken Ricati dolayisiyla Divan-i Harb’e verilen alayimizin muhakemesi goriildii.**

2 Kan(n-i Sani 331 (m.15 Ocak 1916): Bddicevdn’dan hareket edildi. 11. Kolordu Karargéhi bulunan
Bedrevds’a muvdsalat edildigi miite’dkib 18. firka takviye edildi. 1. Tabur, Kozi¢can’da esir olarak bir¢ok
z@yi‘at verdi. Tabur kumandani yaveri esir edildi. **

3 Kan(n-i Sani 331 (m.16 Ocak 1916): Diismanin fa’ik (istiin) kuvvetlerle icra etmekte oldugu taarruz
teskin edilememektedir. Evvelce ihzar edilen 3. hatti miidafaaya ric’at edildi ise de kitaat (ordu
kitalari, birlikleri) burada da tutunamayarak Képriikéy ve ba’dehi (sonra) Hasankale ihrak edildikten
(vakildiktan) sonra Erzurum tabyalari isgal edildi. Képriikéy’de, Hasankale ve etrafinda toplanan
kadin, cocuk kdfile-i muhacirin (gé¢men kafilesi) cidden yiiredi parcalamaktadir. Soguk biitiin
siddetiyle hiikiim-fermadir. Kitaat hemen gayr-i muntazam olarak ric’at etmekte ve hi¢ bir zaman igin
durdurmak miimkiin olamamaktadir.

...... tipi g6z agtirmamakta, soguklar ise siddetini icra etmektedir. Gilinde béliikten l4G-ekall 3-4 incimdd
(en az 3-4 donma olayi) vardir. Su bile mefkid (donmus), ¢ay yapmak igin karlari karavanada eritmek
ve bilahare mataraya koyup kaynatmak suretiyle bir gece ugrasiimaktadir. Efrad biitiin manasiyla a¢
ve takatsizdir.”**

13 Subat’ta Erzurum Ruslara terk olunarak Sakalkesen mevkiine gekilen birlikler her giin bir geriye,
Mamahatun ve sonra Tercan’a dogru geri c¢ekilir. Tercan’da silah altina alinan halktan her gece
diismana dogru firarlar olmaktadir. Ancak Haziran ay1 sonuna kadar direnebilen birlikler 27 Haziran
332 (m.10 Temmuz 1916) de esir diser:

“Manzara ¢ok feléketli idi. Mecruh efradin yaygarasi bir taraftan, namusumuz gibi sakladigimiz
glizel tiifeklerin kirilmasi diger taraftan!.. Biraz sonra siperimde bulunan tekmil tabur zabitani bir Rus
cavusuyla birkag nefer muhafazasinda esiren gidiyorduk. Demek ki bir bucuk sene cephede serefle
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carpistiktan sonra en nihayet esaret de mukadder imis. Ben askerligi bile hatirlamazken simdi esir bile
oluyorum. Diisman, tabur karargdhina muvasalat edince islém Bey isminde bir Rus zabiti tarafindan
isgal ve mevki’in icabina nazaran teselli edildik. Esiri oldugumuz bu ordu tarafindan asla tahkire
maruz kalmadik. Elbisemize, paramiza ve sair esyamiza taarruz eden olmadi ancak ale’l-usil tabanca
ve diirbiinler alindi. Firka karargdhi olan Yenikéy’e varinca hastane ¢adirlarinda istirahat ettirildik ve
orada Sistritzeler tarafindan cay verilmek suretiyle misafirperverlik gérdiik. Gece oradan masiyen
(viiriiyerek) hareket ettik ve sabahleyin ordu merkezi bulunan Karabik’a geldik.” **

“..0rada vicdan ve namusunu Ruslara satan Hasan Bey isminde bir Miisliiman ve Tiirk tarafindan
isticvéb (sorgu) edildik. Isticvdb o kadar can sikacak bir sey dedildir. Bu, medeniyet ve insaniyet
dahilinde yapilirsa kanunidir. Fakat bu namussuz Miisliiman tarafindan hedef oldugumuz tezyif ve
istihzalar (asagilama ve alay edilme) o kadar aci idi ki orada intihari diisiinmemek miimkiin degildi.”
14

“...Kars ve Giircistan (izerinden Eyliil ayi sonunda Moskova’ya ulasilir. 25 Tiirk subayi Moskova’nin
kuzey dogusunda Viyatka Vildyeti'ne bagl Kotlinc Kasabasi’na sevk edilir. Trenle alti giin seyahatten
sonra varirlar. Kasaba, il merkezine 40 km. mesafede gayet giizel bir kasabadir. Hayat pek ucuzdur.
Maas muntazaman verilmektedir. Yalniz burada gezmek mahdiddur. Hergiin ba’de’z-zeval (6gleden
sonra) saat dértten bese kadar muayyen caddeler ddhilinde ve posta hédlinde hava alabilmektedir.
Bazen bu miisaade dahi geri alinmakta ve uzak igin bile kimse ¢ikmamaktadir..... Burada ayri bir
karargdh da olmak lizere iki Ermeni zabiti vardir. Bunlar bizi birbirimize diisiriip (zerimize giilmek ve
hi¢ olmazsa bir suretle olsun teseyyti’a-i sabr (sabri zorlama) etmek icin daima fitneler icat etmekten
hdéli (bos) kalmiyorlar. Ve bunun icin hususi hayatimiz pek kil (i kél (dedikodu) icinde glizerdn etmektedir
(gecip gitmektedir). Kdndn-1 SGni (Ocak) nihayetine kadar burada kalindi.”**

26 Subat 332 (m.10 Mart 1916): Buradan hareket ediyoruz. Alt1 giin tren seyahatinden sonra Yaraslav
Vildyeti'ne tdbi’ Rinbesk Kasabasi’na muvasalet edildi. Misafirhanede bir gece kalindiktan sonra
kizaklara rakiben dért giin sonra Pasahonpa’ya geldik. **

3 Mart 333 (m.16 Mart 1917): Kosteroma vilayetine tGbi’ ve 45 km mesafesinde vdki’ Nirahte
Kasabas’’na muvasaletle gésterilen karargdhta (inas Mektebi) (Kiz Okulu) yerlestik, Burasi oldukca
mu’tedil ma’mir ve sade bir kasabadir. Hayat da pek behdli (pahali) degilse de, ekmek biraz azdr,
Maaslar muntazaman verilmektedir. **

Rusya’da yasamaya baslamalarindan itibaren Talat Bey’de zaman zaman nefes alma zorlugu ve kesik
Oksurikler olmaktadir. Mayis ayi baslarinda solunum yollarinda sorunlar ve devamli 6ksiirme baslar.
Geceleri atesi ¢gikmaktadir. Durum ilerler ve kanl balgam tikiirmeye baslar.

21 Mayis 333 (m.4 Haziran 1917): Mayis evasitinda (ortalarinda) birdenbire takriben bir kilo kan
attigimdan ertesi giin doktora muayene oldum. Hemen teverriim (tubercul pulmonauer) (Akciger
Tiiberkiilozu) diye teshis ederek Kosteroma’daki hastaneye gitmek lizumunu séyledi. Trene rakiben
(binerek) bir muhafizla Kosteroma’ya geldim ve 24 Numarali hastahaneye yerlestim. Bir ay kadar
fevkalade tedaviden sonra hastahdneden cikdim ve yine eski karargdha geldim. Me’a’t-te’essiif
burada yirmi giin kaldiktan sonra tekrar niiks etti ve yine mezkir (adi gegcen) hastaneye sevk edildim.
14

11 Haziran 333 (m. 24 Haziran 1917): Bu sefer hastanede yedi ay kaldim. Hakikaten tehlikeli hastalik
icindeyim. Derece-i hararetim sabahleyin 37°den aksamda 39 ve 40°dan asadi degildir. Buna nazaran
gerek tabib-i miidavi ve gerekse Sisteritse taraflarindan fevkaldde ihtimam olunmaktadir. Giinde dért
muhtelif ild¢ aliyorum. Cigerleri beslemek, kan ve 6ksiiriiGi kesmek, uyumak ve kuvvet almak igin
iléglar. Bundan baska kirk giin arsenik siringasi yaptirildi. Yemeklerim gayet mukavvi (giigclendiren) ve
bol. Camasir sik sik degdistirilmektedir. Bind’enaleyh bu hastane benim igin, hayatta unutulmayacak
kadar kiymetddr bir hatiradir. Bilhassa Sisteritse’ye medy(in oldugum hiss-i siikran ve muhabbeti asla
unutmayacadgim. Bunlar bana hayat veren bir mesken ve bir yardimcidir. **

“...Bitaraf (tarafsiz) bir memlekete tebdil-i havaya géndermek icin birka¢ defa Moskova’ya yazdilarsa
da cevap gelmedi. Yedi ay zarfinda kendimi topladim. Hastaneden ¢ikmak istiyorum fakat tekrar niiks
etmekten ihtirdzen (cekinme) cikarmak istemiyorlar. Nihayet israrim lizerine ¢iktim. Nirahte’ye geldim
ise de liserd (esirler) kumandani, mezkir hastane ser-tabdbetinin (bastabiplik) takriri (yazisi) lizerine
beni belediye hastanesine yatirdl. Burada istirdhat, ne derece-i ihtimdm ve feddkdr RGs milletinin
iyiliklerini unutmak miimkiin miidiir?”* KanGn-i Sani 333 (m. Ocak 1918): Nirhate Belediye Hastanesinde
devre-i nekéhetimi gegiriyorum. Rusya’da Bolseviklik hiilkm-fermad oldugundan her seyde oldugu gibi me’at-
te’essiif hastanelerde de intizamsizlik basladi. Demek ki milletlerin rublarini degistiren ahvdl-i idaredir.
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Eski Rusya’nin intizamiyla bugiinkii Bolsevik Rusya’sinin intizamsizligi biiyiik bir tezad teskil etmektedir.
Rusya Hiikiimeti’ne degil, Rus milletine aciyorum. Cidden yazik! Sibirya’ya sevk edilecegimizden,
hastaneden ¢iktim. **

Mart 334 (m.Mart 1918): Nikolaniski kasabasina muvasalat edildi (ulasildi). Burasi Op Nehri kenarinda
20-30 sene evvel tesis edilmis sirin bir kasabadir. Yiiz hanesi Miisliimandir. Bulundugumuz asker?
sehrcik (Ovinni Gradok) ile sehr arasi bir dere ile yek-digerinden ayrilmistir. Karargdhta Miittefik
Ordular Zabitani vardir. Sehre serbest gidilebilmektedir. Lakin esaret, artik uzadigindan firara karar
vererek simdi yevmiyye 20-30 zabit gitmektedir. Ben de hazirlaniyorum. **

Firar etmekle baslayan ve yaklasik 5 yil stiren, birbirinden ilging badirelerden, tekrar tutuklanma ve
saliverilmelerden ve tlrli maceralardan sonra nihayet memleketi Mardin’e gelir:

17 Mayis 339 Cuma (m.30 Mayis 1923): Aksamdan ¢cok sonra Mardin’e muvasalat ettim. On (i¢ seneden
beri géremedigim Mardin’i karanlk oldugu icin bu gece de iyi géremedim. Dogruca hemsiremin evine
gittim. Yagmur biitiin siddetiyle yagiyordu. Benim kapiyi calmami isitmediler; kiigciik hemsiremin
evine gittim. Zavalli, haber alinca ¢arsafsiz, yalin ayak, bagirarak, giilerek, aglayarak sokaga atilisi,
boynuma sarilmasi, ‘Talat! Talat!’ diye feryat etmesi cigerimiyakti. Fena oldum. Sonra biiyiik hemsirem
geldi. Onun da maasi masum gelisi, aglayisi, gliliisi insanlar icin anlasiimayan ve fakat anlasiimasi
icap eden bir levha-i hiizn (i kederdi. Hemsirelerimi, akrabamin bazilarini gérdiim. Fakat biiyiik ve
pek biiyiik matemi bir bosluk... Doldurulmasi miiskil ve gayr-i kabil hazin bir bosluk hissettim. Bu
memleketten miifarakat ederken (ayrilirken) gézyaslariyla beni tesyi’le (ugurlayan), dualariyla tesci’
eden (yiireklendiren) zavalli pederim ve pek zavalli validem nerede? Vaktiyle biraktigim ocak ne oldu?
Nigin baskalarinin evine geldim? Hani ya bizim vaktiyle evimiz, hizmetkédrimiz, atimiz ve saire vardi;
simdi hig biri yok, ne oldu? iste biitiin bu bosluklar beni karsiladi: Peder yok, valide yok, hane satilmis,
hizmetciye, ata yol verilmis, ben de kendi memleketimde misafirim. Ey Halik! (Yaradan) Simdiye Halk
eden, harap etmez, itabimi (sitemimi) tekrar ediyorum: imar ettigin bir ocadi, bir zaman sonra harap
etmek ne oluyor! Bu da hikmet; amenna!**

31 Mayis 339 (m.13 Haziran 1923): Teyze ve hemsirelerimin muvdfakatleriyle bana Adile’yi istediler.
Amcam muvafakat etti; séz verdi. Muvaffakiyyet Halik’a mevdd’ (Allah’a emanet). Y Rabbi! Temelini
tekrar ihya etmek istedigim mukaddes bir ocadin se’‘ddet ve muvaffakiyyetle ikmdlinde bana
zahir (asikdr) ol, ihdds buyurdugun (ortaya ¢ikardigin) boslugu bu suretle kapamaya yardim et;
muvaffakiyyet ihsdn eyle. Biitiin kalb ve vicdanlariyla tek biiyiikliik ve senin birligini takdis edecek iki
masum kalbi birlestir, birlesmeye miisaade et.*

Daha sonra, Mardin’in Omerli kasabasina (sonra ilge) Nahiye Mudiirii olarak atanir. Bunca giiliikler
karsisinda, o gliniin ilagsiz, bakimsiz kosullarinda Talat Bey’in, eski tabiriyle ince hastaligi, her giin
biraz daha agirlasir. Artik yataktan kalkamayacak kadar agirlastigl bir glinde, esi Adile Hanim’a
“Gengsin. Evlen. Coluk ¢ocuga karis.” der. Adile Hanim cevaben “Sen toprak altinda, ben ise toprak
istiinde” der. Talat Bey, 11 Haziran 1930 tarihinde vefat eder. Adile Hanim da 53 yil s6ziinde durarak
Talat Bey’e sadakatine devam eder ve 1983 yilinda vefat eder.

TURKIYEDE VEREMLE SAVAS

8 Haziran 1918’de, aralarinda Bahriye Naziri Ahmet Cemal Pasa ve Dr. Besim Pasa’ nin da bulundugu
15 kisi tarafindan kurulan “Veremle Micadele Osmanli Cemiyeti”** Veremle Savasin ilk adimidir.’
Ancak; Mondros mutarekesi sonrasi isgalciler, bu cemiyeti kapatmislardir. Burada isgallerin sadece
siyasi ve askeri sonugclarinin degil, ayni zamanda sosyal ve tibbi sonuglari izerinde de 6nemle durmak
gerektigi sonucu ¢cikmaktadir.

izmir Veremle Savas Dernegi, 1923 yilinda Dr. Behget Uz ve 18 arkadasinin énderliginde bu sahada
kurulan ilk Veremle Savas Dernegidir. Daha sonra 1927’de istanbul Veremle Savas Dernegi, 1944’te
Denizli Verem Savas Dernegi ve 1946’da Ankara Veremle Savas Dernegi aciimistir. 1948’den sonraki
yillarda tim dernekleri kendi ¢atisi altinda “Tirkiye Ulusal Verem Savasi Dernekleri Federasyonu”
adiyla toplayacak olan Tirkiye Ulusal Verem Dernegi kuruldu. 1948'de 5237 sayili kanun ile, Saglik
Bakanligindan Verem Savas Derneklerine para, teghizat, malzeme ve personel yardimi saglanmistir.
1950’de olusturulan Ftizyoloji Kiirstisli, 1955'te Gogus Hastaliklari Kiirstisii olmus ve daha sonra 2547
Sayili Universite Kanununun uygulanmasiyla Gégiis Hastaliklari Ana Bilim Dalina dénismustir. ilk
dnemli Tiberkiiloz Kongresi 1953’te istanbul’da yapilmistir. Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig’’nin
Diinya Saglk Orgiitii (DSO) ve UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) ile yaptigi anlasma
sonucunda 1953-1972 yillari arasinda 67 ilde BCG Kampanyasiyla 63 milyon kisiye tuberkdlin testi
yapilmis ve asilanmasi icap eden 28 milyon kisiye BCG Asisi yapiimistir.
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1960 senesinde SSYB biinyesinde Verem Savasi Genel Mudurligi kurulmus, bu birim ozellikle
koruyucu hizmetleri tstlenmistir. 20 doktor 200 saglik memurunun bu 6rnek calismasit WHO Verem
Savas Subesi Sefi Dr. Mahler tarafindan “Tiirk Mucizesi” olarak adlandiriimistir. 167

VEREM, SADECE YOKSULLARIN HASTALIGI MI?

Osmanlida veremin etkisini, Topkapi ve Dolmabahge Sarayinin veremli hastalarinda da gorlyoruz.
[ll. Selim’in (1761-1808) gozdesi olan Safinaz isimli kadinin, Kafkasyadan go¢ eden bir ailenin kizi
oldugunu biliyoruz. Geng kizin giderek zayiflamasi, 6ksiiriik nobetlerine tutulmasi ve ateslenmesi
sebebiyle saray doktorlari tarafindan tedavi edilmek istenmistir. Kendisine ince hastalik teshisi ve
Gallopan ftizi teshisi konmustur. Ill. Selim’in Safinaz’in iyilestirilmesi icin gosterdigi gayretler ise
yaramamistir. 18

II. Mahmut’un (1808-1839) akciger tliberkiilozundan o6ldigu kesindir. Babasi I. Abdiilhamit’in
(1725-1789) Fransiz uyruklu, Naksidil kadin’nin (korsanlar tarafindan Akdeniz’den kagirilan Aimee'ye
Naksidil ismi verilmisti) akciger tiberkilozundan 6ldugi kesinlesmistir. 18
Osmanli Imparatorlugunda, en modern goérisli padisahi olan Il. Mahmut’un annesi, analgi,
kendisi ve oglu Abdilmecit ve onu takip eden sultanlarin hemen hemen hepsi bu hastaliga
yakalanmistir. Verem hastaligini annesinden almasi ¢cok muhtemel olan Il. Mahmut 14 Mart 1827
yilinda Mekteb-i Tibbiye-i $ahane adiyla Askeri Tip Okulunu agmistir. Ondan énceki dénemlerde
doktorlarin ¢ogu, Misliman olmayan Ermeni, Rum, Musevi idi. Bunlar, Italya, Avusturya, Fransa ve
Almanya’da tip egitimi goérdikten sonra Istanbul, Izmir gibi blyilk sehirlerde hekimlik yapiyorlardi.
Sarayin doktorlugunu onlar Ustlenmisti. Abdiilmecid’in hekimligini yapan saray hekimi Kostantin
ve Zografos isimli hekimlerdi. Abdilmecit’in verem hastaligini onlar Ustelmesti. Padisahin giin
gectikce zayifladigini géren Tirk doktorlari onun Hiristiyan olan doktorlarini sikistirarak padisahin
hastaligini 6grenmek isteyince, aldiklari cevap “Padisahin cigerleri iyi, i¢ organlari saglam. Kendisi
baska doktorlara goriinmek istemiyor” idi. Bu yanit Tiirk hekimlerini tatmin etmemisti. Sonunda
Turk hekimleri konsiltasyon yaparak bir rapor sunmuslardir. Sultani muayene eden Tirk Hekimleri,
“Sultanin akcigeri teverrim ile (verem mikrobunu kaparak) tiiberkiil peydah etmis ve Ust taraf bitin
bltln bitmis” seklinde rapor vermistir. 1°
Abdiilmecid’in (1823-1861) hareminde bulunan, 18 kadinin yarisi tiberkilozlu olup ¢ocuk yasta
Kafkasyadan gog¢ etmis, esir pazarlarinda satilmis kizlardi. Bunlarin bazilari, 1l. Abdilhamit’in (1842-
1918) annesi Tirim{jgan, Duzdidil, Mahitap, Niketseza, Nesrin, Navermisal, Sultan 5. Mehmet’in
annesi Gulcemal, Vahdetinin annesi Gillisti ve V.Murat’in annesi Sevkefza isimli kadinlardir. II.
Abdulhamit’in kalfasi Naksidil'de de Gallopan ftizi vardi.? Tirimijgan’in oglu olan Il. Abdilhamit’in
uzun sire sebebi bilinmeyen atesten hasta oldugu bilinmektedir. Go6g¢ sirasinda karsilastiklari zor
sartlar, bakimsizlik, beslenme zorlugu, onlari tiberkiloza yatkin hale getirmisti. Son padisah olan
Vahdettin’i, San Remo’da takip eden Italyan doktor, 6lim sebebinin koroner artar hastaligi oldugunu,
ancak sag akcigerinin tiiberkiilozdan tahrip edilmis oldugunu (Destroyed lung) rapor etmistir.?!
Osmanlida uzun zaman Tazminat devrinde sadrazamlik yapan Ali Pasa’da tiberkiilozdan 6Imistur.
Osmanlida yapilan niifus sayimlarina gére 20. yiizyil basinda istanbul’un niifusu 1.2 milyon, izmir’in
niifusu 200,000 olarak saptanmis olup yilda 2.800 kisinin akciger vereminden olduga bildirilmistir.
1892-1914 yillari arasinda 6len 92.942 kisinin 14.700 U yani % 15.8'i veremden 6lmustir.?
Akciger tlberkiilozundan 6lenler arasinda VIII. Henry’nin oglu olan Edward VI da vardir. Babasinin
Olimu Uzerine 9 yasinda kral olan Edward VI, dnce kizamik, ardindan ¢icek hastaligina tutulmus,
bunlardan kurtulmasina ragmen akciger tiberkilozundan 61digil otopsi ile gosterilmistir.®
Orta Gag ve sonrasi Avrupa’sinda “King’s Evil” olarak bilinen lenf bezi tiberkiilozu ¢ok yaygindi.
ingiltere Krali Edward VI ve Fransiz Krali Charles IX bu hastaliktan élmislerdir. Bu krallar lenf bezi
tiiberkiilozlu hastalara el siirerek tedavi ettiklerini saniyorlard. ingiltere Krali I. Edward bir ay iginde
533 hastaya el siirerek tedavi ettigini saniyordu. Fransiz Krali Philip Augustos, bir toplantida 1,500
hastaya el siirmiistiir. Bu ydntemle tedavi ingiltere’de Il. Charles ve Queen Anne ve Macar Krali Franz
Joseph tarafindan da kullaniimistir.1% 23
CALMETTE VE GUERIN’in BCG ASISI
Fransiz Albert Calmette Nice sehrinde lise 6grencisi iken 10 arkadasini tifo’dan kaybetmisti. Lise’den
ayrildiktan sonra 1881 yilinda Brest’teki Deniz Tip Kolejine girmis, tabip yardimcisi olarak Honkong ve
Formoza adasinda tropikal hastaliklar tGzerinde ¢calismak lzere gorevlendirilmistir.
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Buradaki hocasi, “flariasis” hastaliginin etkenini bulan Patric Manson idi. Calmette, daha sonra,
Fransizlarin Newfoundland adasi yakinindaki iki kiiglik adada, kirmizi lekeli humma denilen hastalik
Uzerinde c¢alismis ve bunu yapan mikrobu bulmustu. Ardindan Paris’teki Pastor Enstitlistindeki
mikrobiyoloji laboratuarinin basinda olan Emile Roux’un yanina gonderilmisti. Enstitiide gosterdigi
basari lizerine Fransiz hilkimeti ona Saygon’da li¢ tane Pastor enstitlslinii kurma goérevini verdi.
Burada su gicegi ve yilan zehnirlenmesine karsi asi yapilmasini yonetti. Yakalandigi dizanteri sebebiyle
Fransa’ya donmek zorunda kaldi. Pastor enstitiisiinde yilan zehirlenmesine karsi polivalent serum
Uzerinde ¢alisti. Laboratuarda calisirken isaret parmagini isiran yilan zehirlenmesini, kendi buldugu
serum ile tedavi etti. Fakat parmaginin ugunu da kaybetmis oldu. Calmette Uzak Dogudaki Veba
salgini izerinde de ¢alismist.?®

Calmette basarilari yiziinden Lille’de yeni agilan Pastor enstitlisliniin basina tayin edildi. Burada
sehir kanalinin temizlenmesi lizerine agirlik verdi. Arkasindan maden iscilerindeki “ankylostomiasis”
hastaliginin tedavisini yonettikten sonra, Portekiz, Cezayir ve Yunanistan’daki veba epidemisini
durdurma gorevini aldi. Birinci Diinya Savasinin 1914 yilinda baslamasindan sonra Almanlar Kuzey
Fransayi isgal ettiler. Calmett’in Lille’de kalmasi emredildi fakat esi Almanyaya sirgline gdnderildi.
Calmette’e, Alman askerlerinde baslayan tifo salginini durdurma gorevi verildi. Savas bittikten sonra,
Lille’deki gbrevini veteriner olan arkadasi Guerin’e devrettikten sonra Paristeki Pastor enstitlisiine
dondi. Yeni gorevi verem hastaligina karsi asi hazirlanmasi idi. Pasteur Enstitiisii’nde Bakteriyoloji
Uzmani Dr. Albert Calmette ile ¢calisma arkadasi Veteriner Dr. Camille Guerin, birlikte verem asisini
bulmaya yonelik arastirmalar yapmaya basladilar. Amaglari, vereme karsi bagisiklik kazandiracak
ama virdlansi dislik bir mikobakterium tretmekti. Bir inekten elde ettikleri virilan bir tiberkiloz
mikrobunu patates, sigir safrasi ve gliserinden olusan yapay bir ortama (kiltiir) ektiler. ilk calismaya |
Temmuz 1921'de Paris’te baslandi. Paris Belediye Hastanesinde anneleri tiiberkiilozlu olan 600 ¢ocuk
asilandi. Higbiri hastalanmayinca, asi uygulanmasi hizla yayildi. Ancak, 1930 yilinda beklenmeyen
bir dram yasandi. Almanya’nin Lubeck kentinde asilanan 249 ¢ocuktan 73’G 6ldi. Herkes yeniden
laboratuvara kapandi. Uygulamalar ve tiim kayitlar sabirla didid didik incelendi. Sonunda, Almanya’nin
Lubeck kentindeki gocuk hastanesine gonderilen BCG asisi susunun i¢ine virtilan verem basili karistig
anlasildi. Boylece Calmette ve Guerin’in sugsuzlugu kabul edildi.?*

Yirmi yil siren 230 denemeden sonra istedikleri sonuca vardilar. Sonunda yasamini siirdliren, ancak
hastalik yapma gliclinl yitiren bir bakteri elde ettiler. Bilim gevreleri, bagisiklik yapma 6zelligi olan bu

bakteriye Bacile Calmette-Guerin ( BCG) adini verdiler.*
DEGERLENDIRME

19. ylzyiin baslarinda Avrupa nifusunun %70’inin veremli oldugu biliniyordu. Manchester
fabrikalarinda calisan, gé¢men irlandalilarin birgogu gen¢ yasta veremden olmislerdir. Esi de
Tuberkilozdan olen, Dubos bu duruma, “Verem epidemisi kapitalist toplumun insafsiz emek
sémiiriisti nedeniyle 6demek zorunda oldugu kefarettir” demektedir.®

Sosyal bilimlerin roman metinlerine birer yan kaynak olarak basvurmasi, ayni zamanda bilimsel bir
yaklasimdir: Zira sosyal bilimlerin ilk prensibi olan “biitiinciiliik” ilkesi, Gzerinde arastirma yapilan
fenomeni tim cepheleriyle kavramak acisindan olabildigince fazla sayida ve c¢esitli malzemeye
basvurmayi zorunlu kilar. Nitekim, Realizm/gercekcilik akimina mensup romanci, ilgisini oncelikle
icinde yasadigl ¢cagin ve toplumun belirleyici niteliklerini yansitma hedefi Gzerinde yogunlastirir.
Tolstoy, Savas ve Baris romanini yazabilmek icin elinde haritalarla, tam iki giin at sirtinda savas
alaninda dolasmistir. Natlralizm akiminin 6nemli temsilcilerinden Alphonse Daudet’in gini
glnidne tutulmus sayisiz defteri mevcuttur. Edmond de Goncourt, bir eserini kaleme almadan 6nce
kadin okuyucularindan, samimf itiraflarini ihtiva eden mektuplar yazmalarini, hatira defterlerini
gondermelerini ister.?

Bircok romana konu, hatta arastirmaci yazara ilham kaynagi olan tiberkiloz hastaliginin 18. ve 19.
Yiz yil Avrupasinda sanatgi ve yoksul kesimini kirip gecirmesi mezarlik edebiyati ve sairliginin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur. Hastalik ile zeka arasinda bir iliski varligina inaniliyordu. Alexander Dumas
gibi yazarlar bile kendilerinde de tiiberkiiloz oldugunu ima etmislerdir. Gergekten veremli olanlar
arasinda Unli yazarlar ve muzisyenler vardi. Akciger veremi kanamasindan 6len Moliere’den baska,
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UnlU edebiyatgilar Bronte kardesler (Anne, Emily ve Charlotte) ve onlarin iki kiiclik kiz kardesleri
(Maria ve Elizabeth), GinlG edebiyatgilarin yagl boya portrelerini yapan erkek kardes Branwell de
sonradan veremden 6lmuslerdir.?® Maxim Gorki, Nicola Paganini, Franz Kafka, Frederic Chopin,
D.H Lawrence, Zaro Aga, Anton Pavlovi¢c Cehov, Frederich Schiller veremden 6len Unliler arasinda
yer alir.?” Nikiforuk, 19. yuzyilda veremden 6len sanatgilarin listesinin Toronto sehrinin telefon
rehberinden daha kalabalik oldugunu yazmaktadir.? Bu listeyi daha da fazla uzatmak mimkunddr.
Ortacag bati diinyasinda “mahserin dért atlisi” olarak savas, kithk, 6lim ve veba sayilmistir.® Beyaz
Veba isimli kitabin yazari Thomas Dormandy® veremin ortaya ¢ikmasinda sadece basilin yetmedigini,
kotl barinma kosullari, yetersiz beslenme, asiri niifus artisi, go¢ ve hava kirliginin de katkisi oldugunu
yazmaktadir. Beyaz veba olarak ta nitelendirilen verem, diinyadaki tim o6liimlerin % 7’sinden ve
gelismekte olan ulkelerdeki 6limlerin % 26’sindan sorumludur. Bu verilere gore verem, her yil diger
enfeksiyon hastaliklarinin (AIDS, diyare, sitma ve diger tropikal hastaliklarin) toplam 6lim sayisindan
fazlasini tek basina gerceklestirmektedir.?®

Tanzimat déneminde kaleme alinan bir¢ok romanda, dramatik aksiyonun etrafinda sekillendirildigi
bir tema olarak kullanilan salgin hastalik meselesinin de ayni yiizyil boyunca toplumun genelini
ilgilendiren ciddi bir sorun héline gelmeye basladigi gorilmektedir.?® Bizim de makalemize ilham
kaynagi, esirligi sirasinda verem hastaligina yakalanan bir Osmanli askerinin tuttugu giincedir.
Roman, 6yki, giince tlriinde kaleme alinan eserlerin, yazarlarinin tanik oldugu tarihi ve sosyal olay
ve izlenimlerden iz tasimamasi mimkin degildir kanaatindeyiz. Bu eserleri yazanlar; romanin, éykii
veya olayin hammaddesi olan toplumsal yapinin dogal parcasidir. Boylece yarattiklari kurmaca metnin,
blnyesinde olusan toplumsal diizenin geleneksel, disilinsel, ahlaksal ve inangsal degerlerinden
bagimsiz olarak yorumlanamayacagl disiincesindeyiz. Bu nedenle bu tiirdeki edebi kaynaklarin
bilimsel yazilara ilham, hatta kaynak olabileceginin bir 6rnegini sunmaktayiz.

Verem hastaliginin gliniimuzdeki tedavisiyle ilgili degerlendirmeye gelince:

Tuberkiloz hastaliginda 1950’li yillardan itibaren antitiiberkiiloz ilaglarin tedaviye girmesiyle tam
iyilesme mimkin hale gelmesine ragmen giinimizde ila¢ tedavisinin en az alti ay slrdlriimesi
gerekmektedir. Tedavinin tam yapilmamasi veya hastaligin ilaglara direngli bir mikrop ile gelismesi
tedavinin basarisiz olmasina neden olmakta, daha uzun ve pahal tedaviler uygulamak zorunda
kalinmaktadir. Dinyanin bircok bolgesinde bu pahali tedavi olanaklari tam saglanamamaktadir.®
Ulkemizde ilaglar mevcut olmasina ragmen hastalarin takibinde sorunlar ortaya ¢cikmaktadir.
Tuberkiloz endistri devriminden sonra insanlarin kentlerde yogun ve kotu kosullarda yasamaya
baslamasiyla salgin haline donlismustir. Tiberkiilozdan korunma igin BCG disinda koruyucu asi
calismalari olmasina ragmen gelecek on yillarda hastaligi 6nleyebilecek bir asinin uygulamaya girmesi
de s6z konusu degildir.

BCG asisi, 6zellikle cocukluk ¢aginda tiiberkiloz hastaligi ve menenijit gibi agir formlarindan korunmak
icin ®nerilmektedir. Ulkemizde ¢ocukluk ¢agi tiiberkiiloz menenijit olgularinin sayisi hala yiiksektir
ve BCG’nin yeterince uygulanmadigini disiindiirmektedir. Ozellikle gé¢ alan ve veren bélgelerde
asilamanin sorunlu oldugu tahmin edilmektedir. Tedavisi yillardir bilinen bir hastalik olmasina karsin
Diinya Saglik Orgiiti’niin de tanimladig gibi, tim diinyada hala en yaygin bulasici hastaliklardan birisi
olarak 6nemli bir toplum saghgl sorunu olmayi stirdlirmektedir. Hastalik tiim dlinyay etkilemekle
birlikte olgularin %85’i Afrika (%30) ve Asya’da (%55) ortaya ¢ikmaktadir. Hindistan ve Cin’deki
tliberkiiloz hastalari tim hastalarin %35’ini olusturmaktadir.®®

2006 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) diinyada Tiiberkiiloz (TB)’lu hasta sayisini azaltmak igin
“tUberkilozsuz bir diinya” vizyonu altinda “Stop TB Stratejisi”’ni benimsemis ve bu amacla 2006-2015
Kiresel Plani’'ni bir yol haritasi olarak uygulamaya koymustur. Bu stratejinin amaci “Binyil Kalkinma
Hedefleri ve Stop TB Ortakligi hedefleri ile uyumlu sekilde 2015 yilina kadar kiiresel tiiberkiiloz
ylikiinii ¢arpici sekilde azaltmak”tr.332 Ote yandan milenyum ¢agi, “tarihin sonu”nun ilan edildigi ve
tiim dinyada liberal demokrasi fikrinin tartismasiz Kabul gordigi bir doneme karsilik gelmektedir.
Hi¢ kuskusuz bu ¢agin karakteristik 6zelligi -reel sosyalist deneyimin ortadan kalkmasinin da etkisiyle-
kapitalizmin tek doktrin olarak diinyada neoliberalizm bigiminde yayginlasmasi ve kendisine ¢ok
umutlar baglanan teknolojik devrimlerin yasanmasidir. Ancak gériinen o ki; herkese refah, zenginlik
ve demokrasi getirecegi iddia edilen neoliberalizm, tiiberkiiloz hastaliginin kontroliinde belirlenen
hedeflere ulasmayi saglayamamistir.3
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DSO’niin markali ilaglar yerine ucuz temel ilag uygulamasi, mama yerine anne sitiiniin kullaniminin
yayginlasmasi konusunda izledigi politikalar, medikal sirketlerin ve mama ureticilerinin kazanglarini
azalttig) icin, orgiti hedef haline getirmistir. Bundan baska, kaydedilen teknolojik gelismeler de
verem hastaliginin korunma ve tedavisine 6nemli bir katki veya gelisme saglayamamustir.

Degerli Tip Adami ve eski Saslik Bakani Prof. Dr. Nusret Karasu’nun “Bir iilkede Verem Savasi, o iilkenin
uygarlk savasidir”® soziinii anmak gerekir.

Verem hastaliginin sosyoekonomik faktorlere bagli bir yoksulluk hastaligi oldugu, politik, ekonomik
ve siyasi istikrarsizliklardan yogun olarak etkilendigi bilinen bir gergektir. Tarihsel slirecte verem
insidansinda gozlenen disuslerin tibbi miidahalelerin yaninda, belki de bundan daha 6nemli olarak,
ekonomik gelisme sonucunda yasam kosullarinin iyilesmesi, beslenme ve saglikh barinmaya bagli
oldugu goérilmustir. Bu agilardan bakilinca verem hastaliginin tanisi, tedavisi ve bu hastaliktan
korunmanin, basit bir enfeksiyon hastaligi miidahalesi degil, sosyoekonomik yoninin de
degerlendirilmesini lGzumlu kilan, detayh bir program iginde yuritilmesi gereken uzun bir ugras

oldugu anlasllir.
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YAZARLARA BILGI

GENEL BIiLGILER

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, tip tarihi ve folklorik tip
uygulamalari konusunda yapilan “arastirma, derleme, monografi, kaynak iceren editére mektup, editéryal
yorum ve tartisma ile folklorik metot ve {irlin tanitim1” gibi bilimsel icerikli calismalari yayinlar.

Dergi sadece elektronik ortamda yazi kabul etmektedir. Posta ile basvurular hicbir sekilde degerlendirmeye
alinmamaktadir.

Dergiye gonderilen yazilarin daha dnce higbir yerde yayinlanmamis olmasi veya yayinlanmak lzere baska
bir dergiye génderilmemis olmasi gerekmektedir. Eger yazida daha once baska bir yerde (basili/elektronik
ortam) yayinlanmis alinti, tablo, resim, ¢izim vb varsa, yazar bunlara ait yayin hakkini elinde bulunduran kisi
veya kurumlardan yazili izin almali ve yazinin iginde bu durum bildirilmelidir. Herhangi bir bilimsel toplantida
sunulmus ve ozetleri yayinlanmis ¢alismalar, yazida bu durumun belirtiimesi sarti ile kabul edilir.

Makale bilimsel degerlendirmeye alindiktan sonra basvuruda belirtilen yazar isim sirasi esas alinir. Bu
asamadan sonra olusabilecek degisiklikler, ancak yazida katkisi bulunan biitlin yazarlarin yazil agiklamalari
ve izinleri ile yapilabilir.

Gonderilen yazilar ‘yazim kurallar’’'na uygun ise; editor ve en az iki ‘danisma kurulu Gyesi’ tarafindan
degerlendirildikten ve gerek goruldiigiinde istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra Yayin Kurulu’nun
onayi ile yayinlanir.

YAZIM DilLi

Derginin yazim dili Latin harfleri ile Tiirkge ve ingilizce’dir. Tiirkce yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge SézIigi
ve ilgili tibbi béliimlere ait terimler s6zIGgl temel alinmalidir. Gonderilen yazilardaki yazim ve dilbilgisi hatalari,
metnin icerigine dokunmadan Yayin Kurulu tarafindan dizeltiimektedir.

BiLiIMSEL VE ETIK SORUMLULUK

Yazida ismi bulunan batin yazarlarin, ¢calismaya dogrudan katkisi bulunmalidir. Yazilarin bilimsel ve etik
kurallara uygunlugu, tim sonuglari ile birlikte biitlin yazarlarin sorumlulugundadir. Yaziya maddi destek
veren kurum ve kuruluslar ile (varsa) tiim ticari baglantilarin icerigi editore gonderilen basvuru yazisinda
belirtilmelidir. Deneysel calismalarda, kisisel bilgilerin derlendigi alan calismalarinda ‘Etik Kurul Onayr’
alinmal, onayin varligi yazida bildirilmeli ve onay belgesi (editor tarafindan istenmesi durumunda iletilmek
amaciyla) muhafaza edilmelidir.

iNTIHAL KONTROLU

Lokman Hekim Dergisi intihal kontroll igin iThenticate tespit sistemini kullanilir ve intihal olasiligl olan
makaleleri yayinlamaz.

YAYIN HAKKI

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi’'nde yayinlanan makaleler yazarlari tarafindan farkli
yayin ortamlarinda ticari amacg disinda hicbir kisitlama olmaksizin degerlendirilebilir. Bu durumda derginin
kaynak gosterilmesi bilim/yayin etigi agisindan uygun bir davranis olacaktir.
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YAZIM KURALLARI
Dergi sadece elektronik basvurulari kabul etmektedir.

Basvurular http://lokmanhekim.mersin.edu.tr adresine elektronik ortamda yapilmalidir.

Yazilar PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya Usti bir versiyon programi kullanilarak yazilmalidir.

Bitiin yazilar; 1) Baslik Sayfasi, 2) Ozet, 3) ingilizce Ozet (ingilizce yazilarda Tiirkce 6zet) ve Anahtar
Kelimeler, 4) Ana Metin, 5) Kaynaklar, 6) Tablolar ve/veya Sekiller, 7) Alt Yazilar olarak dizilmelidir. Baslik
sayfasi ‘1’ numara olacak sekilde, tiim sayfalar sirayla numaralandiriimalidir.

Baslik, Tiirkce 6zet ve ingilizce dzet ayri birer sayfada yer almalidir.

1. BASLIK SAYFASI

Baslik sayfasinda; 1) baslik, 2) kisa baslk (baslik 5 kelimeden az ise gerekli degildir), 3) ingilizce baslik, &) tim
yazarlarin agik ad ve soyadlari ile unvanlari ve ¢alistiklari kurumlar, 5) iletisim kurulacak yazarin adi ve soyadi,
sabit ve cep telefonu numarasi, elektronik ileti adresi, 6) arastirmayi destekleyen kurum-kuruluslarin agik
ismi ve sehri, 7) ¢alismanin kategorisi (arastirma, derleme vb) ve 8) ¢calisma daha 6nce herhangi bir kongrede
sunulmus ise kongre adi, zamani ve yeri ile 9) varsa ¢ikar ¢catismasi yazilmalidir.

Yazar isimleri icin 6rnek:

Ali Cetin?, Ayse Kaya?

Y. Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.

2 prof. Dr. Mersin Universitesi E§itim Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Bélimii
2-3. OZETLER ve ANAHTAR KELIMELER

Ozetler 200 kelimeyi gecmemelidir. Editére mektupta 6zet gerekmemektedir.

Anahtar kelimeler en az 2 adet, Tiirkge ve ingilizce yazilmalidir. ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir (Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirkce anahtar
kelimeler icin MeSH (Medical Subject Headings) terimlerinin, Turkce karsiliklarinin bulundugu bir anahtar
kelimeler dizini olan Turkiye Bilim Terimleri’nin kullanilmasi 6nerilir. Daha ayrintili bilgi icin litfen http://www.
bilimterimleri.com adresini ziyaret ediniz.

4. ANA METIN

4.1. Arastirma Yazilari

Ana metnin 4000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 30’u gegmemesi onerilir.

Ana metin konunun igerigine goére tematik alt bolimlere ayrilabilir. Kaynaklar, sekil, resim, fotograf, tablo ve
grafikler yazi icerisindeki gecis sirasina gére numaralandirilmahdir.

Metin icinde kisaltmalardan olabildigince kaginilmalidir. Kisaltmalar, kisaltilacak kelimenin yazida ilk gectigi
yerde parantez icinde verilmeli ve tim metin boyunca o kisaltma kullaniimalidir. Ciimle baslarinda kisaltma
kullanilmamalidir.

4.2. Derleme
Derlemelerin 3000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 20’yi gegmemesi onerilir.
Bu tir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.

4.3. Monografiler

Monografi kategorisi icine; biyografiler; tarihi degeri olan tibbi/bilimsel kitaplarin tanitimi, kurum tanitimlari,
hastalik tarihgeleri, tip temali sanat eserleri ve tibbi objelerin tanitimi ve benzeri ¢alismalar girmektedir.

Monografilerin 2500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10’u gegmemesi dnerilir.

Bu tir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.
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4.4. Editore Mektup

Editére mektuplarin 750 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 5’i gegmemesi onerilir.

4.5. Folklorik Metot ve Uriin Tanirimi

Tip tarihine 6zgi folklorik uygulama ve Uriin tanitimlarinin 1500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10’u gecmemesi
Onerilir.

5. KAYNAKLAR

Kaynaklar ana metinde goriinis sirasina gére numaralandiriimali ve climle sonunda noktalama isaretinden
hemen sonra (bosluk birakmaksizin) ‘Ust Simge’ olarak belirtilmelidir (6rnek: xxx?).

Ardisik olmayan kaynak numaralari araya virgll koyarak yazilirken, ardisik gelen kaynak numaralari tek tek
degil, araya ¢izgi konularak belirtilmelidir (6rnek: xxx*4; xxx*= veya xxx** ),

Kaynaklarin yazim sekli International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) standartlarina uygun
olmahdir (http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Yazarlarin 6nce soyadlari agik olarak, daha sonra da ilk adlarinin sadece bas harfleri yazilmahdir. Yazinin adini
takiben, yayinlayan derginin uluslararasi kisaltmasi eklenmelidir. Sonrasinda éncelikle yazinin yayim yili,
derginin cilt ve sayi numarasi yazilmali, son olarak da sayfa numaralari eklenmelidir. Baskida olan kaynaklar
dergi adindan sonra parantez icinde ‘baskida’ veya ‘in press’ seklinde belirtilmelidir.

5.1 Standart Makale

5.1.1. U¢ ve daha az yazarli makaleler
Ug¢ ve daha az yazarli makalelerde tiim yazarlarin adi yazilmalidir.
Ornek:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

5.1.2. Dért ve daha fazla yazarl makaleler
Dort ve daha fazla yazarl makalelerde, ilk isimden sonrasi ‘ve ark’ veya ‘et al.” Seklinde belirtilmelidir.
Ornek:

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002;935(1-2):40-6.

5.2. Yazar olarak bir organizasyon varsa

Ornek:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002,;40(5):679-86.

5.3. Hem yazar hem de organizasyon varsa

Ornek:

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

5.4. Dergi eki (supplement)

Eger yazi derginin ekinde (supplement) c¢cikmissa, bu durum derginin cilt numarasinin hemen yanina
eklenmelidir.

Ornek:

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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5.5. Kitap

5.5.1. Kitabin tamami bildirilecekse
Ornek:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

5.5.2. Kitapta bir bolim bildirilecekse
Ornek:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

5.6. Kongre Bildirileri
Ornek:

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001,;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Gazete Haberi
Ornek:

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

5.8. Elektronik Dergide Yazi
Ornek:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs
[Internet] 2002, Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AIN/2002/june/Wawatch.htmArticle

5.9. Web Sayfasi
Ornek:

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from:http://www.cancer-pain.org/.

5.10. Resmi Gazete

Ornek:

TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Basbakanlik Basimevi. Ankara.
6. SEKIL, RESIM, FOTOGRAF, TABLO VE GRAFIKLER

Yazida gegen tim sekil, resim, fotograf, tablo ve grafiklerin ana metin icinde gectigi cimlenin sonunda,
parantez icinde ve italik olarak belirtiimelidir.

Ornek: (Sekil 1)

Tum eklerin acgiklamalari yazinin en sonuna (alt yazilar boliminde) eklenmelidir. Sekil, resim ve/veya
fotograflar sisteme sadece .jpeg veya .gif dosyasi olarak (¢6zlnurligi en az 300 dpi boyutunda) yiklenmelidir.
Kullanilan kisaltmalar sekil, resim, fotografin hemen altinda agiklanmahdir.

7. ALT YAZILAR

Alt yazilar iki satir aralikli olarak bir sayfaya yazilmaldir. Mikroskobik resimlerde biyitme oranlari ve teknigi
verilmelidir.
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8. TESEKKUR

Calismada alinan tim maddi destekler; geviri, istatistik, ¢izim vb konularda alinan teknik destek; editoryal
degerlendirme ve ¢ikar gatismasi varsa bu bolimde belirtiimelidir.

BASVURU iCiN KONTROL LISTESI

Basvuru sirecinde yazarlar basvurularinin asagidaki listedeki tim maddelere uydugunu kontrol etmelidirler,
bu rehbere uymayan basvurular kayda alinmayacaktir.

Génderilen yazi daha 6nceden yayinlanmamis, ya da baska bir dergiye dederlendirilmek lizere sunulmamis
olmalidir. (Yazara Oneriler béliimiinde bir agiklama sunulmustur).

azi dosyasi PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya daha listii bir versiyon program kullanilarak
yazilmis olmalidir.

Tiim sekil, resim ve tablolar metnin en sonuna yerlestirilmelidir. Baski igin, resimlerin kaliteli kopyalarini ek
dosya olarak génderilmis olmalidir. Génderilen dosyanin boyutu ¢ok fazla olur ise, sistem almayabilir. Béyle
durumlarda yaziyi béliip, diger béliimleri ek dosya olarak tek, tek génderebilirsiniz.

Stil ve kitaplik uygulamalari icin gereksinimler, Dergi hakkinda béliimiindeki ‘Yazarlara Notlar’ sayfasinda
gortilebilir.

GIiZLiLIK BEYANI

Bu dergi sitesindeki isimler ve elektronik posta adresleri bu derginin belirtilen amaclari dogrultusunda
kullanilacaktir ve diger amaclar veya baska bir bélim icin kullanilmayacaktir.



AUTHOR GUIDLINES

GENERAL GUIDELINES

Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine and Folk Medicine invites
the submission of scientific original article, review and monograph on history of medicine and folk medical
practice, letter to editor with reference, editorial comment and discussion, besides folkloric method and
product publicity.

Our journal accepts only online submissions; applications by regular surface / air or electronic mail will not
be accepted for evaluation.

Submissions are required to be inedited and unsent to another journal in order to be published. In the event
that the papers contain (hard or soft copy) pre-published quotation, table, figure, illustration, etc. the author
is supposed to obtain written permission from individuals or enterprises possessing the copyright and it
should be notified in the paper. Previously presented or published abstracts of studies are admissible on
condition that it is indicated in the manuscript.

After the scientific assessment, the authors’ names order in the submission is predicated on. Any modifications
after this process are only possible contingent upon written statement and permission of all contributory
authors.

If the manuscripts meet the journal’s style, they are evaluated by the editor and two ‘members of advisory
board’, revised by the authors if required, and published only after the approval of Editorial Board.

IMPORTANT: AUTHORS SHOULD SUGGEST AT LEAST INTERNATIONAL ONE REVIWER FOR THE PAPER
SCIENTIFIC AND ETHIC PRINCIPLES

All mentioned authors should have made substantial contribution to the manuscript. All contributory authors,
regarding all kind of consequences, are responsible of the submissions’ scientific and ethical compliance.
Institutions - organizations providing financial support and all sorts of commercial ties should be informed
in the application letter sent to editor. In experimental cases and cases from local studies which harvest
personal information, “Ethics Committee Approval” should be obtained. Its presence should be indicated in
the paper and the instrument of approval (to be sent in case editor’s request) should be maintained.

SCREENING FOR PLAGIARISM

Lokman Hekim Journal use the iThenticate plagiarism detection tools.during the editorial process and reject
papers leading to plagiarism or self-plagiarism.

COPYRIGHT

Articles published at the Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine
and Folk Medicine are allowed by their authors in different publishing medium without any restriction except
non-commercial purpose.

In this case Lokman Hekim Journal should be quoted when they are used in another publishing medium.
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LANGUAGE AND STYLE

The languages of the journal are Turkish and English with Latin letters. Turkish Dictionary of Turkish Language
Society and relevant medical glossary should be grounded on for Turkish papers. Spelling mistakes and
grammar errors would be corrected by the editorial board without making any change in content.

The journal accepts only online submissions. The manuscripts should be submitted online at the address: http://
lokmanhekim.mersin.edu.tr

Manuscripts should be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers being
each of the following sections on separate pages:1) Title Page, 2) Abstract and Keywords 3) Main Body of the
Text, 4) References, 5) Tables and/or Figures, 6) Footnotes and 7) Acknowledgements and Conflict of Interest

Authors should give numbers to the pages consecutively beginning with the Title Page.
Number pages consecutively beginning with the Title Page.
1. TITLE PAGE

Title page should contain the followings: 1) title 2) a short running title (not required if the main title is shorter
than six words) 3) full names, degrees, and affiliations of all authors, 4) full name, titles, surface mailing
address, telephone numbers and e-mail address of the correspondence author, 5) full name, fixed and mobile
telephone numbers, e-mail address of the author responsible for correspondence, 6) full names and province
of the supportive institutions and organizations, 7) type of the study (original article, review etc.), 8) if the
paper is presented in a congress previously, the title, date and place of the congress, 9) Conflict of interest.

Example for authors name:

Ali Cetin?, Ayse Kaya?

1 Assoc. Prof. Dr. Mersin University School of Medicine, Dept. of History of Medicine and Folk Medicine.
2 Prof. Dr. Mersin University Faculty of Education, Dept. of Turkish Language and Literature.

2. ABSTRACT AND KEY WORDS

The abstract should not exceed 200 words.

Abstracts are compulsory for the Letters to Editor. At least two key words in both English and Turkish (only for
article in Turkish) should be given. English key words should be in conformity with “Medical Subject Headings
(MESH)” (vide: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkish key words should be verbatim translation of
the MESH terms (only for article in Turkish).

3. MAIN BODY OF THE TEXT
3.1. Original Article

It is suggested that the text should not exceed 4000 words, and there should be no more than 30 references.

The text might be divided into thematic subsections according to the main content. Considering the order
in the text; references, graphics, diagrams, pictures, tables and figures should be enumerated sequentially.
Abbreviations within the text should be avoided as far as possible.

Abbreviations should be defined in parenthesis where the word to be abbreviated is first used in the text and
followed throughout the whole text. There should be no abbreviation sentence initially.

3.2. Review

It is suggested that review should not exceed 3000 words, and there should be no more than 20 references.
In this type of studies sectioning is up to authors.

3.3. Monograph

Biographies, classic scientific/medical book introduction, corporation publicity, history of disease, medical
themed art works and medical objects presentation constitute the monographic studies.
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It is suggested that monograph should not exceed 2500 words, and there should be no more than 10
references.

In this type of studies sectioning is up to authors, too.

3.4. Letters to Editor

Letters are accepted to be no longer than 750 words, and not to exceed 5 references

3.5. Folkloric Method and Product Publicity

It is suggested that they should not exceed 1500 words, and there should be no more that 10 references.
4. REFERENCES

References should be enumerated consecutively, in the order in which they are cited in the text and they
should be indentified as ‘superscript’ sentence finally right after the punctuation mark. (example: sentence.?).
Nonconsecutive reference numbers should be punctuated by comma; consecutive ones should be punctuated
by, not comma, but hyphen. (examples: sentence.?*; sentence.’? or sentence.>**9),

List of references should be consistent with the standards of International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) (http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Firstly, authors’ full surname and then only initials of the names should be written. Following authors’
name, international abbreviation or acronym of the publishing journal should be added; after that, year of
publication, volume and issue number, lastly, page numbers should be given. References in press should be
indicated in parenthesis after the name of the journal as ‘in press’.

4.1 Articles

4.1.1. Up to three authors

In articles with up o three authors all authors’ names should be given:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HlV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

4.1.2. Four or more authors

If a source has four or more authors, include only the first author’s last name and initials followed by et al.

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002,935(1-2):40-6.

4.2. Corporate as Author

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002;40(5):679-86.

4.3. Individuals and Corporate as Authors

List all authors (as last name and initials) and name of the corporate at the end.

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

4.4. Supplement

If the article is within a supplement; it should be indicated just after the volume number of the journal.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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4.5. Book
4.5.1. Complete book

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

4.5.2. Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

4.6. Congress proceedings

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001,;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

4.7. Newspaper report

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

4.8. E-journals

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs
[Internet] 2002; Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AIN/2002/june/Wawatch.htmArticle

4.9. Web Page

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/

5. TABLES AND FIGURES

All tables and figures should be labeled with a concise title and number in parenthesis and italic form at the
end of the mentioned sentence:

Ex: (Figure 1)

Explanations should be added in the footnotes. Ensure that all images are in jpg, tiff or gif format with at least
300 dpi. Used abbreviations should be explained just below the tables and figures.

6. FOOTNOTES

Footnotes should be edited within a page and double-spaced. Enlargement size and technique should be
given for microscopic images.

7. ACKNOWLEDGEMENTS

Any financial and commercial supports; translation, statistics, technical supports for graphics, tables and
figures etc., editorial support should be mentioned.

8. CONFLICT OF INTEREST

If any, authors’ conflict of interest should be stated.
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CHECKLIST FOR MANUSCRIPT SUBMISSON

Before sending your paper to the Editor, please make sure that you have included all necessary details. Mersin
University School of Medicine Lokman Hekim Journal regrets it will have to decline consideration of any
submission that does not conform to requirements of this guideline.

As part of the submission process, authors are required to check off their submission’s compliance with all
of the following items, and submissions may be returned to authors that do not adhere to these guidelines.

1. The submission has not been previously published, nor is it before another journal for consideration
(or an explanation has been provided in Comments to the Editor).

2. The submission file is in OpenOffice, Microsoft Word, RTF, or WordPerfect document file format.
3. Where available, URLs for the references have been provided.

4. The text is single-spaced; uses a 12-point font; employs italics, rather than underlining (except with
URL addresses); and all illustrations, figures, and tables are placed within the text at the appropriate
points, rather than at the end.

5. The text adheres to the stylistic and bibliographic requirements outlined in the Author Guidelines,
which is found in About the Journal.

6. If submittingto a peer-reviewed section of the journal, the instructions in Ensuring a Blind Review have
been followed.



file:///C:/Users/KURGU-1/Dropbox/lokman/baski/javascript:openHelp('http://lokmanhekim.mersin.edu.tr/index.php/lokmanHekim/help/view/editorial/topic/000044')




