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Derleme - Review

TURKH

ALK HEKiMLIGINDEKi OCAK CESITLERI
Ocaks (Folk healers) in Turkish Folk Medicine

H. Volkan Acar!

1.Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi

Doktora Ogrencisi, Hacettepe Universitesi Saglik Biliml

0z

eri Enstitls, Tip Tarihi ve Etik AD Tip Etigi ve Tarihi Programi

Turk halk hekimligi, binlerce yillik bir kiltir mirasinin 6nemli
bir pargasidir. Blylik ¢ogunlugu Orta Asya’dan getirilen
uygulamalardan olusan Tiirk halk hekimliginin temel kurumu
ocaklardir. Ocaklar uygulamalarinda uzmanlagmislardir,
bazilari sadece tek bir hastalik/rahatsizhigin tedavisiyle
ugrasirken, bazilari farkli hastaliklara sahip hastalari kabul
ederler.

Bu derleme halk hekimligi ve folklor alanindaki doktora
tezleri, yuksek lisans tezleri, bilimsel toplanti bildirileri ve
kitaplar incelenerek olusturulmus ve halk hekimliginde
mevcut ocaklarin isimleri, bulunduklari yoreler ve baslica
uygulamalar hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir.
Makalenin ilk bolimi ocaklar hakkinda genel bilgiye, ikinci
bolimu halk hekimligi tedavilerine, son bélimi de ocak
isimleri ve uygulamalarina ayrilmistir. Sonug olarak, halen
halk hekimligi uygulamalarini siirdiiren 150 civarinda ocak
¢esidinin bulundugu ve bunlarin bazi ortak 6zelliklere sahip
oldugu goérilmistar.

Anahtar sozciikler: Halk hekimligi; Ocak/ocakli; Hastalik

ABSTRACT
Turkish folk medicine is an outstanding part of a thousand
years cultural heritage. The main structure of Turkish folk
medicine which was consisted from practices that the
majority brought from Central Asia was ocak. Ocaks are
specialised in their practices and some treat only one kind
of disease/discomfort while others accept patients with
different diseases. There are nearly 150 kinds of ocaks
performing folk medicine practices.

This review is formed by reviewing doctoral dissertations,
master’s theses, scientific meeting presentations and
books of folk medicine and folklore, and it is aimed to give
knowledge about ocak names, the places where they stand
and primary therapeutic applications they use. The first part
of article is about general information about ocaks, while the
second and third parts are about treatmens of folk medicine
and ocak names and applications, respectively. As a result, it
has been seen that approximately 150 kinds of ocaks dealing
with folk medicine applications exist, while some of them
has common features.

Keywords: Folk medicine; Ocak/ocakli; Disease

Giris

Halk hekimligi, diinya tzerindeki hemen

hemen her toplumda uygulanagelen geleneksel

tani ve tedavi yontemlerini icinde barindirmaktadir. Bu yontemler kiiltirel, cografi ya da ekonomik
kosullarin etkisiyle toplumlar arasinda farkliliklar gésterebilir. Tirk folklorunun 6nemli arastirmacisi
Pertev Naili Boratav halk hekimligini soyle tanimlar: “Halkin, olanaklari bulunmadigi icin ya da baska
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci
ile basvurdugu yéntem ve islemlerin tiimiine halk hekimligi diyoruz”.* Bu tanimdan yola c¢ikildiginda,
binlerce yillik Tlrk kiltir mirasinin 6nemli bir pargasi olan halk hekimliginin de ¢ok genis kapsamli bir
icerige sahip oldugu sdéylenebilir.

Bu derlemede, llkemizde gerceklestiriimis olan halk hekimligi ¢calismalari taranmis ve halen
mevcut olan ya da ge¢miste kalmis ocak cesitleri, bulunduklari yoreler ve bu ocaklarda bagvurulan
baslica tedavi uygulamalari hakkinda bilgi verilmesi amaclanmistir.

Lokman Hekim Dergisi, 2017;7(2):54-72
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Halk Hekimliginde Ocaklar - Acar H.V.

Bu makale ile 6ncelikle modern tibbi terminolojide tam karsihigi bulunmayan bazi
rahatsizliklarin/hastaliklarin halk dilinde nasil kullanildigi ve bunlar icin ne tur uygulamalara
basvuruldugu ortaya konacaktir, ki bu da saglik galisanlari icin aydinlatici olabilir. Daha 6nemlisi,
bazilari ayni ya da birbirine benzer isme sahip ocaklarin ve ortak uygulamalarinin farkli yorelerde
bulundugunun saptanmis olmasi, halk hekimliginin ortak bir kaynaktan beslendigini gdstermeye katki
saglayabilecektir. Bu sayede, Orta Asya tibbi uygulamalari ile Anadolu tibbi uygulamalari arasindaki
benzerlikleri inceleyecek yeni galismalarin gergeklestirilmesi saglanabilir.

Makale, (i¢ ana bdliim halinde yapilandiriimistir. Oncelikle ocak kavrami tizerinde durulacak,
daha sonra halk hekimliginde uygulanan tedavi ydntemleri hakkinda bilgi verilecektir. Ugilincii
bolim ise ocaklara ayrilmistir. Bu bélimde farkli kaynaklardan derlenen ocak cesitleri alfabetik sira
ile listelenecek, hangi ocaga hangi tiir yakinmalari olan hastalarin basvurdugu, bu ocaklarin hangi
yorelerde bulundugu ve bu ocaklarda uygulanan baslica tedavi yontemleri aciklanacaktr.

Calismaicin doktora tezleri, yliksek lisans tezleri, bilimsel toplanti bildirileri ve folklor alaninda
yazilmis kitaplardan yararlaniimistir.

Ocak kavrami

Turk halk hekimliginin temel kurumu ocaklardir. Ocak sozcigli temel anlami disinda,
“dedelerden beri belirli bir hastaligi iyi ettigine inanilan aile” ve “halk hekimliginde bir 6nceki kusaktan
el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikdyeti veya hastaligi iyilestirdigine inanilan
aile” anlamlarina da gelmektedir.?

Bazi kaynaklara gore, ocaklik uygulamalari ile islamiyet éncesi Orta Asya Tiirk toplumlarindaki
Samanizm uygulamalari benzerlikler gdstermektedir.? Ozel ve gizemli bir kudreti olduguna inanilan
ve saman olarak bilinen bu insanlara Tirk dillerinde kam, ham, baksi, bahsi, ozan ya da oyun gibi
isimler verilmektedir. Kamlar sahip olduklari bu gli¢ nedeniyle hastalarin bedenlerindeki koti ruhlari
ve bunlarin zararh etkilerini kovabilirler. Dolayisiyla kamlarin hem koruyucu hem de tedavi edici
gorevleri bulunmaktadir.® Ocaklarda halk hekimligi uygulamalarini gerceklestiren kisilere ocakl denir;
ocakh olma ise, bir ocak ailesine mensup olma durumunu belirtmektedir. Orhan Acipayamli’nin
ifadesiyle “Tiirk halkinin hakiki doktoru olan ocaklilar, Orta Asya samaninin bugiine ulasmis seklidir”.*
Turklerin Mislimanligi kabul etmesiyle kamlarin dini yoniini din adamlari devralmis, tibbi islevleriise
ocaklilar tarafindan yuritilmeye devam etmistir.> Ocaklilar ¢ogu zaman, hastalardan para almazlar
ve blytk cogunlugu kadindir. Ocakli olma, nesilden nesile gecen bir 6zelliktir ve el verme ya da nefes
verme yoluyla genelde ¢ocuklara, torunlara ya da yegenlere gecger.®® Bazi yorelerde ocakli siilalesinin
devaminin saglanmasi icin erkek bir baska erkege, kadin da kizina el verir.}° Burada el verme ocaklinin
iznine tabidir ve temel kosul, ocaklinin eline glivendigi ve kendisinden sonra bu isi sirdiirebilecegine
inandig1 bir kisi olmasidir.>!

Ocakhlarin usta-cirak yontemiyle 6grendikleri uygulamalar arasinda taniya yonelik islemler,
tedaviye yonelik islemler ve koruyucu 6nlemler bulunmaktadir.

Halk Hekimliginde Tedaviler

Yukarida da belirtildigi gibi ocaklar, Turk halk hekimliginin temel kurumudur. Bu ocaklar
aracihigiyla halk hekimliginde uygulanan tedavi yontemleri alti baslk altinda incelenebilir:2
1- Irvasa (irasa, urasa, ugrasa, ograsa). Bunlar hastayi psikolojik olarak etkilemeyi amaclayan,
dogrudan dogruya viicutla ilgili olmayan psisik nitelikli sagaltmalardir.
2-Parpilama (parpilma, parpilma, darpilama, parpullama, parpulma). Hastaliga neden olan kotalugi
disari atmak igin viicudu keserek, daglayarak, delerek veya vurarak gergeklestirilen uygulamalardir.
Bununla ilgili 6rnekler arasinda basi ustura ile gizmek, dilin altini kesmek ya da cizmek ve siliik
vurmak gibi yontemler sayilabilir.
3-Kutsal sayilan yer ve zamanlarda, okunarak, dini boyut kazandirilarak, yapilan sagaltmalar. Yatirda
sanduka cevresinde (¢ defa dolastirmak, dolunay sirasinda okunmus kaptan su icirmek, lic kez dua
okunmus ekmek yedirmek gibi érnekler, bu kapsamdaki yontemler arasindadir.
4-Bitki kokenli ilaglar. Her tiir bitkisel kaynakli Griinlin, zaman zaman sihri ve dini boyutta da
uygulanmasiyla gerceklestirilen sagaltmalardir.
5-Hayvan kokenli ilaglar. Farkli hayvanlara ait safra, gobek bagi, post, tly, ic yagi, kan, idrar vb.
ardnlerin kullanilmasiyla gergeklestirilen uygulamalardir.
6-Madensel ilaglar. Bu amagla altin, gimis, bakir, civa, tas, toprak, maden suyu ve cesitli dogal
maddeler (tuz vb.) kullanilabilir.
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Ocak cesitleri

Uygulamalarinda ocaklilarin kendi iclerinde 6zellestikleri gézlenmektedir. Yani her ocakli
her hastalikla ilgilenmez ve her tiir halk hekimligi tedavisini uygulamaz. Bazi ocaklilar sadece tek
bir hastaligin ya da rahatsizligin tani ve/veya tedavisiyle ilgilenirken, bazilari birden fazla rahatsizliga
miidahale ederler. Bazen de bir ocakli tek bir tedavi yontemini uygulamaktadir ama o tedavi yéntemi
birden fazla rahatsizlik icin gecerli kabul edilen bir tedavi yontemi olabilmektedir. Buna 6rnek olarak
kursun dokme ocagi verilebilir.®®

Anadolu disinda iran’da®® ve Azerbaycan’da'* da tedavi ocaklari bulunmaktadir. Ornegin
Glney Azerbaycan’daki Kurt Baba/Kuduz Ocagi’na kuduz hastalari gétiriltp bir gece orada kalmalari
saglanir.’* Ayrica herhangi bir hastalig olmayanlar da yilda bir defa burayi ziyaret ederek kurban
keserler. Kerkiik’te de sarilik ocagi ve farkli hastaliklar icin gidilen imam Hasan Ocagi vardir.’®

Tedavi ocaklari Tirkiye’nin tiim yorelerine yayillmis durumdadir. Giinimuzde sayilari azalmis
olsa da, gegcmiste hemen her yerlesim biriminde cesitli ocaklar bulunmaktaydi._Ornegin 1950’li
yillarda niifusu 20.000 civarinda olan Tokat’in Zile ilcesindeki ocak sayisinin 20’ye yakin oldugu
bildirilmektedir.’® Ozel herhangi bir isim tasimadan birden fazla hastalik igin tedavi ydntemlerini
uygulayan ocaklar oldugu gibi (Erzurum Bayram Hoca Ocagi¥’, Kangal Sifali Pabu¢ Ocagi*®, Kangal
Derdiment Ana Ocagi*®, Cayiralan Hatip Ocagi'®), sadece belli bir hastaliga ya da belli bir uygulamaya
0zgl ocaklar da bulunmaktadir. Bu tiir ocaklarin isimlendirmesinde esas alinan, ya hastaligin kendisi
ya da uygulanan tedavinin niteligi olmaktadir. Ornegin kuduz ocag,® sarilik ocagi®®°® ve kabakulak
ocagi®*® gibi ocaklar, ilgilendikleri hastaligin adini almislardir. Daglama ve alazlama ocag,® kursun
dokme ocagi® ve yaki ocagi® gibi ocaklar ise gergeklestirdikleri uygulamalarin adiyla anilmaktadirlar.
Bazi ocaklarin isimlendirmesinde ise yakin donemde elde edilen tibbi bilgilerden etkilenildigi dikkati
cekmektedir. Bel fiig1 ocagl,?! guatr ocagi?> ve romatizma ocagi?® gibi ocak isimleri, bu duruma 6rnek
olarak gosterilebilir.

Turkiye’nin farkli yorelerinde farkl semptomlar/hastaliklar/tedaviler icin basvurulan ocak
cesidinin 150°den fazla oldugu gorilmektedir. Bu alandaki arastirmalar araciligi ile saptanabilen
ocaklar asagida listelenmistir.

Listelenen ocak isimleri alfabetik siraya gore diizenlenmis ve o ocaga hangi tiir yakinmalari
olan hastalarin gotirtldigu acgiklanmistir. Ocak isimleri, yakinmalar ve uygulamalarin ¢ok biyuk
¢ogunlugu tibbi terminolojiyle uyumlu olmadigi icin, bunlarin ocaklilarin anlatimiyla ifade edilmesi
uygun gorilmistir ve italik yazimlar alinti yapilan kaynaklardan yapilan aktarimlardir. Makalenin
asil konusu ocaklarda gerceklestirilen uygulamalar degildir, bu nedenle de degisik yorelerdeki farkh
tedavi uygulamalari ayrintili olarak aktariimayacaktir. Ancak bir fikir vermesi igin, her bir ocak igin
yalnizca 6rnek uygulamalar verilecektir.

Agiz kabarmasi ocagl — Denizli'deki bu ocagin ilgilendigi hastalik hakkinda bilgi yoktur.
Uygulama ise soyle anlatilir: “’el benim elim degil, Fatma anamizin eli’ diyerek énce tuzu alirim,
senitten kazima unla kanistiririm. Yedi defa lihlas okuyarak bunu ¢ocudun adzina ekerim. Bunu
yaptigimda ¢cocugun agzi kanar. Bu da (st (iste (¢ giin tedavi edilir.?*

Agiz silme ocagl — Denizli'deki bu ocakta, cocuklardaki pamukguk tedavisinin yapildig
belirtilmekte ve uygulamada hanimeli yapragi kullaniimaktadir.%

Ahsun/Afsun/Efsun ocagl — Elazig® ve Duzici’'nde? saptanan bu ocak “yilan veya zehirli
boceklerin sokmasi neticesinde hastalanan kisilerin gétiirildigi ocaktir”.® Uygulamada ocakli
“okuyup lifledigi bir tasin icindeki suyu hastanin lizerine dogru serper. Ayrica okunmus olan bu sudan
evin dért bir tarafina, bag ve bahgeye serpilirse s6z konusu hayvanlarin bu yerlere gelemeyecegine
inanilir’ ®

Al/Albasmak/Albasti/Alkarisi ocagl — GUnlmiizde postnatal depresyon olarak tanimlanan al
inancinin kokenleri Orta Asya’ya dayanmaktadir. Al inanci, dogum yapan kadinlarda dogum sonrasi
erken dénemde goézlenen bazi yakinmalarla baglantilidir. Tirk dinyasinda farkli isimler alan bu
inang, Anadolu’da hala yaygindir ve Zile,' Kangal,*® Yozgat,?® Kirsehir,”® Guirtin,?® Gaziantep,? Konya®
ve Manyas’ta® gerceklestirilen calismalarda izlerine rastlanir. inanisa gére “Logusalik dénemi kadin
icin tehlikelerle doludur. Dogumdan sonra zararl gii¢lerin ve kétii niyetli kisilerin tehlikesiyle karsi
karsiyadir. Hatta “logusanin mezari kirk giin agiktir” deyimi yaygin bir sekilde ifade edilmektedir.
Bunlardan biri ‘al basma’ veya ‘alkarisi’ adi verilen cinin meydana getirdigine inanilan logusa
hastaligidir”.2 “Al basmasi denilen varlik bir kdbustur. Yeni dogum yapmis kadinda kansizlhik goriiliir
ve bu kansizlikla logusa gesitli kdbuslar gériir. Cogu kez al basmasi riiyalarda olur ... Al basmasi
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gece yatarken riiyada korkuldugunda, yalnizlik veya giiriiltiiden korkmada, kisinin listiinden siyah
kedi gériintlisii gecmesi ile meydana gelir”.*® Yozgat’taki ocaklinin sozleriyle “Dogum sonrasi
logusa kisiye zarar verebilecedi diisiiniilen hayali varligin, hastaya agirlik yapmasi, onu daraltmasi,
ateslendirmesi gibi durumlarda konulan, inanca dayali teshistir. Bu inanci tasiyan logusa yakinlari
diger ocak uygulamalarindan farkli olarak, bu durum olusmadan, tedavi niteliginde tedbir alirlar.
Logusanin lizerine abanarak daralttigi séylenen albasti, genelde logusanin ya da bebegin cigerini
sGker ve oldiirtir. Bunu bilen ocaklinin, el aldigi ocak kisisin bu albastiyi yakalamasi sarttir. Ocadin ilk
atalarindan biri, albastiyi bir dere kenarinda canini aldigi logusadan séktiigii cigeri yikarken yakalar,
ya da bindigi atina karasakiz yapistirarak yakalar. Albasti yakalandiktan sonra o kisiye, soyundan
gelecek kimseye dokunmayacadina séz verir ve birakilmasini ister. Kisi de boylelikle bu hastaligin
ocagi olur, bu sayede logusalari bu tehlikelerden korur. Hatta albastinin bir de ailesi, soyu vardir.
Yakalanirsa, yakalayan kisi onu biraksa da bu sefer soyundan gelen baska albastilar, yakalanan
albastiyi ciger yikadigi suda bogar ve dere kirmizi akar. Derenin kirmizi akmasi onun boguldugunu
ve éldiigtinii gosterir”.® Gurtn’deki ocagin oyklisu soyledir: “Anlatildigina gére, Avunduklarin bliyiik
dedeleri olan Osman Dede, o dénemin en biiylik alimlerinden biridir. Bir giin bahgesini sulamak igin
sabah namazi vaktinde giderken, bir de bakiyor ki, Al Karisi bir gelinin cigerini eline almis yiyor. Bunu
géren Osman Dede, hemen Al karisini tutup énce bir déver, sonra da eve getirerek evin bliylik diregine
baglar. Osman Dede, Al karisini iig-dért giin ¢6zmeyince Al karisi, pisman oldugunu belirterek bir daha
yapmayacadini séyleyip yalvarmaya baslar ve séyle der: ‘senin neslinin bulundugu yere ve ocaga hicbir
sey yapmayacadim’. Osman Dede, bu séz lizerine Al karisini serbest birakir. iste o tarihten giiniimiize
kadar bu ocaga gelen her logusa kadin ve Al basmasindan korkmus olan kadinlar getirilerek misafir
edilirler”.?® Gurin’deki uygulamada ocagi ziyaret eden hastalar “evierine dénerken bu evden bir
parca ekmek, bir parca bez ve biraz ocak kiilii gétiiriirler. Bunlari da bir muska seklinde yastiklarinin
altina koyarlar”.?® Genelde gorilen uygulama, 6nlem amach olarak annenin yalniz birakilmamasi,
bir siire su verilmemesi, odada igne, bicak, makas, supurge gibi seylerin birakilmasidir.283 Al karisini
korkutmaya yonelik bu esyalar yaninda, annenin yaninda bazi giyim esyalari da birakilir: “Gaziantep
genelinde en yaygin korunma sekillerinden biri de ‘ocakli’ denen kisilere ait bir mendil, sapka vs. esyayi
bulundurmak suretiyledir. Ayni zamanda albastinin sagaltma tedbiri de olan ‘ocaklar’ bazi yerlerde
sadece ‘al ocagr’ seklinde bilinir. Ocaktan olan birinin géziine al karisi gériiniir, ocak ali yakalar ve
baglar. Bu durum genelde bir logusanin cigerine zarar vermek iizere oldugundadir. Cigeri biraktirir
ve birakilmasi karsiliginda ala, kendisine yakin olan insanlara zarar vermeyecedine dair yemin ettirir.
Bu kisilere ait olan terlik (takke), kusak veya yazma hamile ve logusalar arasinda elden ele dolasir.
Bu nesnelere ‘al gémlegi veya takkesi’ denir”.*® Bu sayilan 6nlem amacl islemler yaninda ocaklilarin
bizzat yaptiklari uygulamalar da vardir. Manyas’ta buna “al kesme” denir. islem sirasinda anne ve
¢ocugun basina tilbent ortildikten sonra ocakli kendi sagindan bir parc¢a kesip yakar, dumanini da
odadakilere koklatir.3° Gaziantep’teki uygulamalar arasinda muska ve afsunlama da sayilabilir.2®

Alazlama (ve daglama) ocagi — Bu ocaklara basvuran hastalarin yakinmalari icin yapilan farkli
tanimlamalar vardir: “Viicuttaki kirmizi renkli kii¢iik kiiciik kabarciklara ya da parca parga kizarikliklara
‘alaz, alazlama’ denir”®; “Alazlama, halk arasinda (ziinti, can sikintisi, telas, nazar ve sogugun sebep
oldudu bir hastalik olarak gériiliiyor. Viicutta kasinti, kizariklik ve kismi ates ile beliriyor. Bu belirtilerle
viicudunda belli yerlerinde kabarmalar meydana geliyor”;?® “Alazlama (kurdesen) can sikintisi,
tiziintii ve kederin sebep oldudu bir hastahktir. Viicudun cesitli yerlerinde ortaya ¢ikan kizartilardir”;?
“Ansizin kipkirmizi yiizii kizariverir”;3* “Gézlerinde kasinti, kizariklik, sulanma sikayeti olan hastalarin
gittikleri bir ocaktir”.3* Kastamonu,® Yozgat,?® Cankiri,?3? Konya?® ve Ankara’da®! oldugu bildirilen bu
ocaga Yozgat yoresinde “bakir basmasi” ya da “isirgi” ocagi da denir.® Uygulamada, keskin metal bir
cisim ateste kizdirilip hastanin viicuduna tutulur.®?

Arpacik/Arpacik silmesi/itdirsegi ocagi — “Kirpik bélgesinde ¢ikan kirmizi sivilce seklinde bir
sislik”3® olarak tanimlanan rahatsizlik icin Kitahya,?® Aydin,?? Yozgat,”® Cankiri,?” Ankara,®! Korkuteli®?
ve Araban’da®* ocaklar bulunur. Uygulamada hastalikli bolgeye sarimsak,?? bir kbpegin yemek artigl
ya da kuyrugu,®® nobet sekeri,®® ocaklinin dirsegi?®*! ya da parmagi?® slrilir, bunun beraberinde
Kuran’dan sureler de okunur.2%:2234

Atespare ocagl — Atespare icin yapilan tanimlamalar “Ozellikle yiiz bélgesinde gériilen
kizariklik ve sislik seklinde olusan bir cilt hastaligi”?° ve “Sikinti ile ¢ikan kirmizi, kasintili ve iizerinden
ates gibi sicaklik ¢cikan bir gesit cilt hastaligidir”® seklindedir. Kiitahya?® ve Bolvadin’de®® bulunan
ocaklarda hastanin yiiziine, farkl niteliklerde isi uygulamasi yapilir.
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Avsunlama/Alazlama/incileme ocagi — Balikesir’deki bu ocaklara kimlerin basvurdugu ve ne
tlr uygulamalar yapildigi su sekilde ifade edilir: “Yiizlerde, saclar arasinda mor mor, kii¢lik kii¢iik inciye
benzeyen ¢ibanlar ¢ikar. Bunlara incileme denir. incileme géz ile -nazarla- olur. Bu yaralari muhakkak
ocadina iyi ettirmek gerektir ... Buna avsunlanmak denir”®¢; “Nazara bagli olarak cocuklarin ellerinde
temre denilen yaralardan ¢ikar. Bunlari gegirmek igin el almis kisiler tarafindan ‘incileme’ yapilir.
Bunun igin yedi arpa tanesiyle temre cizilir. Sonra temreye okunur. Okunurken temrelerin (istii bir de
incilikle siirtiiliir. Incilik, esitli boncuklar ve pullarin dizili oldugu bir tilsim aracidir. En son temrelerin
lizerine siirmek icin merhem hazirlanir. Bir miktar barutun icine bir katki maddesi daha koyariz ... Bu
merhem de siiriiliince ¢ocuklarin ellerindeki temreler geger”.’

Aydas (as1)/Kirk ocagi — Ocaklilarin anlatimiyla “Cok diisen ve gelisemeyen ¢ocuklara”® ya da
“Ciliz kalan, gelismeyen hastaligi iyilesmeyen cocuklara ‘aydas cocuk’” denir.3® Mersin,® Kiitahya,®
Aydin,?? Denizli,** Konya,?”® Ceyhan® ve Ankara’da® ve bulunan ocaklardaki 6rnek bir uygulama
yine ocaklinin anlatimiyla su sekildedir: “sacayadini koyar, lizerine de biiyiicek bir kazan koyarim,
icine ¢ocudu (stii basi ile oturturum. Baslarim bagirmaya ‘komsular aydas asi pisiriyorum’ diye.
Komsulardan giirbiiz ¢ocuklari olanlar gelir, her biri ii¢ Ihlas, bir Fatiha okuyarak kazanin altina
yanmayan odunlardan (iger tane koyar. Sonunda da anne ¢cocugunu alir ve arkasina bakmadan gider.
Bu is li¢ Cumartesi (istiiste yapilir. Son Cumartesi gerez, lokum, biskiivi dagitilir. Cocugu kucagima alir
ve diger annelere de sira ile cocugu kucagina almasini séylerim. Béylece ¢cocuk kilo almaya baslar”.*

Bademcik/Bogaz ¢cekme ocagl — Yozgat,?® Denizli,** Ankara,3 Korkuteli** ve Araban’da®
bulunan bu ocaklara “Viicudun soguk almasinin ardindan, yiiksek ates, istahsizlik, yutkunamama,
bas adrisi, halsizlik ve bogaz agrisi”® yakinmalari olan hastalar basvurur. Bir ocakli uygulamasini
su sekilde anlatir: “hastayr kibleye dogru oturturum, ‘el benim degil, Peygamber efendimizin eli’
diyerek bogazini ovalarim. Bunu yaparken (¢ Ihlas bir Fatiha okurum. Orta parmadimin iizerine
tikiririim, o parmagimi 6giitiilmiis kahveye deddiririm, parmagimi bogazina sokar, bademcikler
tizerine bastirarak onlari patlaririm”.®

Baga ocagl — Konya’da “deri altinda olusan yag bezesi gibi sisliklere baga” dendigi ve
uygulamada dualar okunarak sisliklerin ovuldugu belirtilir.%®

Bagak sitkma ocagi — Denizli'de bulunan bu ocakta, bogazdaki sislik icin ocakli elini hastanin
bogazina koyarak dualar esliginde bu sisligi sikar.2*

Bakir basmasi ocagl — Bu rahatsizlik icin “viicudun béliim bélim kizardigi alerjik bir
hastaliktir. Bu hastalikta, viicuttaki kizarikliklar giines dogarken ve batarken hem artar hem de
kasinir” tanimlamasi yapihr.32 Ocagi Cankir’dadir. Tedavi amaciyla ocakl, ateste kizdirdigi bakir bir
kabi hastanin viicudundaki kizarikhklara bastirir.

Balbasti (Yakmaca) ocagi — Ocaklinin agzindan Denizli’deki uygulama su sekildedir: “Tavuk
yelesini iyice yikayip suyunu akitir, bununla, cezvede erittigim ic yagi ile bali sicak olarak (yakacak
sekilde) o kisma siirerim. bunu yaparken li¢ defa gelmis gegcmis olsun derim. hastalik geger”.?*

Ballama ocagi — Hastaligin belirtileri “géz cevresinde kizariklik ve sislik” olarak ifade edilir.
Kuran’dan okunan sureler esliginde, isitilan bal veya pekmez sislik olan yerlere siirilir ve bir kiremit
pargasi bu yerlerin tizerine Ug¢ defa bastirilir.?*

Basma ocagl — Bu rahatsizlik icin yapilan tanimlama, “bodazi icinden siser, icinden emzik
emzik sarkar, listitmesi de olur, sesi de ¢itkmaz” seklindedir. Gegmiste Ankara’da bulunan bu ocaktaki
uygulamada, kulde pisirilip ezilmis elma kullanilmistir.3!

Basagrisi ocagl — Kastamonu,® Denizli?* ve Nazilli'de®® bulunan bu ocaklardaki 6rnek bir
uygulamayi ocakli su sekilde aktarir: “Bir tasin icine kiil katacaksin. igine iGne, bozuk para, sodan
kabudu atacaksin, lstiine tiilbent koyup basinin listiine dogru gezdireceksin, gezdirdik sira eger agri
varsa kiil i¢ icine, i¢ icine ortasindan delinir. Sonra bu kiilii (i¢ yol agzina, kimsenin gérmeyecedi vakit
ddkeceksin”,*°

Bel fitig1 ocagl — Osmaniye’deki ocakta, maniptilasyon uygulamasi yapilir.?!

Ben ocagl — Korkuteli’ndeki bu ocakta dini motifli uygulamalar yapilir.33

Benek ocagl — “Géze benek diismesi” olarak adlandirilan ve belirtisinin “géziin belli bir yerinin
kanlanmasi” oldugu kabul edilen rahatsizligin nedeninin “nazar oldugu” ifade edilmektedir. Aydin’daki
bu ocakta ocakli, gbze anne stti damlatir ya da kendi parmagini kanatir ve bu kani hastanin goziine
damlatir.??

Bezeme ocagl— Konya’'da bulunan bu ocaga basvuranlar icin “bazi kimselerin ayaklari ve elleri
siser, viicudunun muhtelif yerleri kabarir’ tanimlamasi yapilmaktadir.?® Uygulamada lezyon yerlerine
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“hoca” tarafindan “asi camuru” sirillr ve “hocanin evinden ekmek” yenir.

Bogaz agrisi ocagl — Elazig’daki bu ocak ve uygulamasi hakkinda bilgi verilmemistir.?

Bogur agrisi ocagl — Nazilli'deki ocakta yaki uygulamasi yapilir.4°

Bulgur puskirmesi/Bulgur plskirtmesi/Bulgur bezemesi/Bulgurlama/Bulgurcuk ocagi — Bu
ocaga basvuran hastalarda “6zellikle viicudun acik bélgelerinde ... kiigiik sivilceyi andiran kiimelenmis
kabarciklar”® ya da “bulgur biiyiikliigiinde kirmizi kabarciklar”3? gérildigu belirtilir. Ocaklari Yozgat,®
Konya,?® Ankara,?! Cankiri,** Bolvadin® ve Ayas’tadir.*! Uygulamada ocakli agzina ilk su ve bulgur alir
ve bunlari kabartilarin Gzerine puskirtir.23132

Calma ocagi — Aydin’da bulunan bu ocaga basvuranlardaki calma hastaliginin “viicudun her
yerinde cikabilen” bir rahatsizlik oldugu, “deride kizariklik, sisme ... kemiklerde sizlama” yaptigi ve
uygulamada genelde iginde pekmez de olan bir bitkisel karisim strildigi ifade edilir.?

Ciban ocagi — Kastamonu,® Kiitahya® ve Balikesir’de3® yapilan ¢alismalarda bu ocakla ilgili
kayitlara rastlanmistir. Balikesir’deki uygulamada bal ya da seker, “géktas”, “gék cigit”, “kalemli
cenger” ve idrar gibi maddeler ezilip karistirildiktan sonra kaynatilir ve ¢ibanin tizerine striliir.®

Citme/Bingildak ocagi — Citme icin “yedi, sekiz yasa kadar olan ¢ocuklarda damakta sislik,
istahsizlik, uykusuzluk, devamli aglama belirtileriyle kendini gésteren bir hastalik” tanimi yapilmakta
ve Yozgat'taki bu ocagin “halk arasinda tedavinin uygulandigi bélgenin ismi nedeniyle ‘bingildak
ocagl’ seklinde de” anildig1 ifade edilmektedir.®> Uygulamada bingildagin (fontanel) UGzeri jiletle
kanatilir ve Gzerine “déviilmiis sarimsak ve sogan karisimi” sirilir. Daha sonra bu bolge tiilbentle
kapatilarak g gin sarili birakilir.

Cocuk pisirme ocagi — Nazilli'deki bu ocaga getirilen cocuklar “eger cocuk pisirtmelikse karni
siser, ylziistii kapanir, yemez, icmez, zayiflar, siirekli aglar” diye tanimlanir.’® Uygulama, ocaklinin
agzindan su sekilde aktarilir: “Mehmet ismi olan yedi evden odun toplarsin. Sacayadinin listiine kazani
koyup icine demir koyup icine demir para atarsin, igine ¢ocugu oturtursun, kepgeyle karistirirsin.
Karsidan biri; —Selamiinaleykiim. —Aleykiimseldm. —Ne yapiyorsun? —Tarhana asi pisiriyorum. —
Pisirebiliyor musun? —Pisiriyorum, derim. Yedi odunu sokuncaya kadar karistirihr. Sonra ¢ocugun
anasi ¢cocugu hi¢ arkasina bakmadan gétiiriir gider”.

Cocuk tutma ocagi — Araban’da bulunan bu ocaga “ateslenme, viicudun esnemesi, kusma,
adiz icinin tuzlanmasi, kirpiklerin tel tel ayrilmasi” yakinmalari olan ¢ocuklar géturaltr.®* Ocakh,
cocuga cesitli maniplilasyon uygulamalari yapar, viicudunun gesitli bolgelerine “odun isi veya kazan
karas!” surer.

Cubuk/cibik ocagl — Konya’da “cocuklarin géz ve burunlarindaki kirmiziliga” cubuk (cibik)
denmektedir. Uygulamada ocakl, bir tizim ¢ubugunu biikerek halka yapar, hasta cocugu da bunun
icinden gegirir.?®

Dabaz (kurdesen) ocagi—Tanima gore dabaz “gesitli yiyeceklerin yenmesi durumunda viicudun
cesitli yerlerinin kizarmasi ve kasinmasidir”.® Mersin,® Kilis'® ve Tarsus’daki*? ocaklarda ya daglama'®ya
da asagida aktarilan islem uygulanir: “Sagaltma ocadi, hastayi kanepenin veya sandalyenin lizerine
oturtarak, onun iizerine bir al yazma 6rter. Hastanin yanina da refakatci olan bir kisi oturur. Ocak
olan kisi, pamuk atilan bir yayi bacaklarinin arasina alarak (ata bindigini varsayar) ve eline bir oklava
alarak iki-iic metre yliriir ve hastanin yanina gelir. Hastanin yanindaki kisiyle konusmaya baslar: —
Selamiin aleykiim! —Aleykiim selam! —N‘olmus bu geline? —Balbas olmus. —N‘olmus da balbas
olmus? diyerek hastanin basina oklava ile bir kez vurur ve basindaki yazmay: kaldirarak hastanin
yliziine bir bakar. Bu islemi li¢ kez tekrar eder”.*

Daglama ve alazlama ocagi — “Siddetli dis agrisi ¢ceken” hastalarin getirilirdigi Elazig’daki
bu ocakta “ocakli tarafindan kizgin atesle kizdirilan ince bir demir pargasi veya ¢uvaldiz, hastanin
agriyan disine ii¢ defa ‘parpusu’ diyerek bastirilir”.2

Dalak (kesme) ocagi — Tanima gore bu ocak “Karin sismesi veya karin biiyiimesi adi verilen
dalak hastaliklarinin tedavi edildigi ocaktir”® ve “Bu ocada, daladi sisen -dalak sismesinin belirtisi,
nefes alma giicliigii ve siirekli sanci ¢cekme olarak bilinir- kisiler gitmektedir”.*> Dalak ocagi’nin
Mersin,®* Elazig,® Kiitahya,”® Osmaniye,* Aydin,?? Yozgat,” Denizli,>* Cankiri,*” Konya,?® Korkuteli,*
Nazilli,*® Tarsus,*? Kadirli** ve Adana’da* ve oldugu bilinmektedir. Tedavi amacli olarak, dalak tizerinin
kesici bir aletle gizilmesi,??> hastanin lzerine konan bir tahtaya kesici bir aletle vurulmasi*® gibi
uygulamalar bulunmakla birlikte, bircok yorede kayda gecirilen uygulama su sekildedir33404243;
“Dalak olan insani yatiririz yere, listiine ekmek tahtasi koyariz. Ben elime bicak alirim, biraz gidiyor
gibi yaparim, biri bana seslenir; —Selamiinaleykiim. —Aleykiimseldm. —Nereye gidiyorsun? —
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Dalak kesmeye. —Sen dalak kesebiliyor musun? —Anasini bile aglatirim, derim. Sonra bicagi havaya
kaldirip tahtaya yavasca vuruyormus gibi yaparim. Dalak olan insan korkar. icimden ii¢ Elham, ii¢
Ayet-el Klirsi okurum. ‘El benim elim degil Fatima Anamizin eli, Allah’im sifasini sen ver’ derim énce,
sonra bu dualari okurum. Ug kere yaptiktan sonra ge¢mis olsun derim.”

Dapindirma ocagi — Balikesir®” ve Tarsus’ta*’ bulunan bu ocaklara “dudaginda sisme olan
kisiler’in®* basvurdugu ifade edilir. Aktarilan uygulamaya gore “Ocak olan kisi, yanina hasta ile
birlikte bir kisiyi daha alarak dért yol agzi olan bir yerin ortasinda durur. Hastanin (izerine al bir
yadlik (yazma) ortiiliir. Ocak olan kisi, eline pamuk atilan bir yay alir ve hastanin yanindaki kisi ile
karsihikli konusmaya baslar: —Dapindiraman! —Dapindirirrm! —Dapindiraman! —Dapindiririm!
—Dapindiraman! —Dapindiririm! Bu konusmalardan sonra ocak yaya vurarak yazmayi kaldirir. Bu
islem (i¢ defa tekrar edilir” **

Darama ocagi — Kiitahya’da bulunan bu ocak hakkinda bilgi verilmemistir.?°

Darpi ocagl — Konya’'da bulunan bu ocakta “kuduz hastaliginin belirlenmesiyle ilgili darpilama
-belirleme, isaretleme, teshis etme anlaminda- islemi”nin yapildigi bildirilir.?

Demiriye ocagl — Rahatsizlik “cilt iizerinde pul pul atarak, genisleyerek ¢ikan bir hastaliktir.
Genelde ellerde, kollarda ve yiizde ¢ikar” seklinde tanimlanir.3 Bolvadin’de bulunan bu ocakta dini
motifli uygulamalar yapilir.

Devre ocagl — Yaralar i¢in basvuruldugu belirtilen Denizli’deki bu ocaktaki uygulamada ocakli,
dualar okuyarak yaranin tizerine tikurir. Ayrica hastanin getirdigi patatesi dualar esliginde Ug dilime
ayirir, ipe dizer ve hastanin kendi evine asmasini ister. Bu patates kuruduke¢a yaranin da kuruyup
iyilestigine inanilir.?*

Dilalth kesme/konusamayan g¢ocuk ocagl — “Konusma yetenedi zayif olan veya kekeleyen
cocuklar’in getirildigi bu ocakta tedavi amaciyla ¢ocugun dilalti bagi (frenulum) kesilir®*. Ocaklari
Elazig? ve Araban’da® bulunmaktadir.

Dilgbz ocagl — Tanima gore bu “viicutta etrafi mor, ortasi beyaz renkli ¢ibanlarin ¢ikmasina
neden olan bir hastaliktir’ 3> Cankiri’daki ocakta hasta, bir tilki kafatasindan akitilan suyla yikanir.

Dil Gstl yarasi ocagl — Bu tabloda dilde sisme, kizarma ve yara gorildiuga belirtilir. Denizli’de
bulunan ocakta karanfil, sap, aspirin, yemek sodas! bir arada havanda dovilir ve {izerine ocakta
yakilmis “képek pisligi” eklenir. Daha sonra bu karisim “’el benim elim degil, Peygamberin izniyle’
denilerek li¢ defa dil tizerine serpilir”.?*

Dis agrisi ocagl — Kastamonu® ve Nazilli’deki*® bu ocaklarda bir tasin igine kil konur ve igine
igne, bozuk para eklenir. Uzerine tiilbent kapatilan bu tas, Kuran’dan sureler okunarak dis iistiinde
gezdirilir.%

Dolama ocagi—Ocaklar Kastamonu,® Denizli** ve Ankara’da3! bulunurlar. Denizli’deki ocaklinin
tanimina goére “bu hastalik yeni dogan ¢cocuklarda, annesinden aldigi mundar (pis) kandan meydana
gelir. béyle ¢ocuklarin elleri, ayaklari, cocukluk organlari sismis ve mordur”*. Uygulamada beyaz
toprak, tuz ve su, ayran kivamina getirilir. Uzerine ocaklinin tiikiiriigiinin de eklendigi bu karisim
kizarik ve kasintili yerlere “el benim degil, Fatma anamizin eli” denilerek strilir ve dualar okunur ya
da sislik olan yerlerin Gizerine bitkisel karisimlar siiriiliir.?* Onceden Ankara’da yapilan uygulamada
ise ocaklinin hastanin parmagini agzinin icine alip dondirerek hafifce isirdigl, sonra ¢ikarip lizerine
tkirdGga ve dualar okudugu bildirilmektedir.!

Dolanma ocagl — Denizli’deki ocakla ilgili bilgi verilmemistir.2*

Dolluk ocagi — Tanima gore Kiitahya’daki bu ocak “kirki gtkmamus ve siirekli ikinan ¢ocuklarin”
goturildugu ocaktir.?’ Uygulamada “nazar bozmaya” yonelik islemler yapilir.

Domuzbasi ocagl — Denizli'deki tanima gore “baska yerlerde kabakulak denen hastaliga
burada domuzbasi denir”**; Yozgat'ta ise “genellikle morarmis (ulumus), pis kan ve iltihapla siskin
hale gelmis yaralar igin kullanilan bir ifadedir. sis kabarciklar ve ¢ok bash sekillerde kendiliGinden
ya da diisme, kesilme sonucu olusan bir yara gesididir”.?®* Denizli’de ocakli “el benim degil, Fatma
anamizin eli” diyerek uygulamaya baslar. Elindeki domuz disini sislik gdsteren bolgenin cevresinde
bastira bastira dolastirir, bu sirada da Kuran’dan sureler okur. Sonunda da sis olan yere tikiirerek
“Allah sifasini versin, bu dert defolup gitsin” der.?*

Donanma/Donama/Seyitgen ocagl — Denizli'deki bu ocaga basvuranlarin rahatsizhiginin
ne olduguna dair bilgi verilmemistir ama sislik yapan kasintili lezyonlar oldugu disliniilmektedir.
Uygulamalardan birini ocakli su sekilde anlatir: “Hasta gelince bal ile pekmezi karistirir, icine glilsuyu
katar, kaynatirim. Kaynayanin igine bir de demir ¢ivi atarim. Kasinan kisimlara tavuk tiiyiiyle kaynatilan
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kanisimdan siirerim. Sis olan yerlere ve kasinan yerlere ayrica kaynamis demir ¢iviyi dokundururum”,?

Egzama/Murcoluk ocagi — Ovacik’taki ocaklinin tanimiyla “murcoluk denilen rahatsizlik deri
tizerinde ¢atlaklar olusup kasintilarin olmasina sebep verir. Kasinan bélge kanla karisik sulanir ve
deri lizerinde kétii bir gériiniim olusturur”.*> Uygulama da su sekilde aktarilir: “Ocada hasta kisi ii¢
Carsamba giinii kahvaltidan énce gelir. Bir igne alinarak egzamanin etrafinda dolastirilarak Hz.
Peygamber’imize saldvat getirip 12 imamlari zikredip ermis ceddimizin himmetini alarak karincalik
duasi okunur. Ocagimizin teberigi (topradi) suda eritilir. Egzama bélgesine siiriilerek tedavisi saglanir”.

Ege batmasi ocagl — Bebegin zamanindan 6nce oturur pozisyona getirilmesi sirasinda
aglamasi, ege batmasi olarak yorumlanmaktadir. Denizli’deki ocakli, tedavi amaciyla manipiilasyon
uygulamasi yapmaktadir.?

El-ylz calma ocagl — Genelde ¢ocuklarda izlenen rahatsizligin belirtilerinin “ishal, kirpiklerin
tel tel olmasi, kusma, istahsizlik, halsizlik” oldugu ifade edilir. Araban’daki ocakta 6nce bir sabunla
hastanin karni ovulur, daha sonra pir yavsani otuyla sulu bir karisim hazirlanarak cocugun agzi, burnu,
basi 1slatilir ve tim viicudu bu suyla yikanir.?*

Elleri uyusanlar icin ocak — Ocagi Afyon’dadir.*® Uygulama hakkinda bilgi yoktur.

Es ¢ikmasi ocagl — Korkuteli’'ndeki bu ocaga hangi hastalarin basvurdugu “insanin karninda
kalbiyle birlikte atan es denilen bir organ vardir. Sinir, stres, agir esya kaldirma gibi sebeplerden
dolayi es yerinden ¢ikabilir. Cikan esin yerine gelmesi icin bu isin ocaklisina gidilir’ s6zleriyle anlatilir.3
Uygulamada cesitli manipiilasyon yontemlerine basvurulur.

Esleme ocagi — Bu rahatsizlik “kizarik ve sulu yara olur, hasta halsizlesir” seklinde tanimlanir.
Ankara’daki ocakta kirmizi toprak camur yapilip yara tzerine sirGlar.

Fitik ocagi — Ocagi Balikesir’dedir.3® Anlatima gére “yabangiiliiniin bir yillik uzun siirgiilerinden
bir dal bulunur. Bu siirgiin oldugu yerde, dalindan kesilmeden, Cumartesi giinii giin dogmadan
bicakla ortasindan sepet cubudu yarar gibi yarilir. Fakat bu yarinti siirgiiniin ucundan ve dibinden
ayrilmaz; azicik tutar yeri kalmasi lazimdir. Bu yarik, arasinda insan gegecek kadar agilir. Arasindan
fitikli gecirilir. Fitikli gegerken ii¢ ihlas, bir Fatiha okunacaktir. Fitikli gectikten sonra giil dalinin yarik
yeri eskiden oldugu gibi birlestirilir. Ustiinden pamuk ipligi ile asi baglar gibi dolana sikica baglanir.
yarik yer zamanla kaynamada baslar. Kabuk birbirine iyice kaynayinca fitik ta iyi olur gider”.

Gece yanigl/yanma ocag — Ocaklari Konya® ve Yozgat’taki® ve bulunan ve zona zoster adiyla
bilinen bu hastalik “gece birdenbire ¢iktigina inanildigi icin ‘gece yanigi’”?® olarak da bilinmekte ve en
belirgin 6zelliginin “sicak bir ¢caydanhgin deriyi yakmamasi”? oldugu ifade edilmektedir. Uygulama
su sekilde aktarilir: “Ocakli, iki kumali bir evden ekmek alir. Bu ekmedi kendi evine getirerek yakar,
kurutulan ekmek sari inegin yagi ile karilir. Ekmegin ufalanmis haliyle yag karisimi hastahigin oldugu
yere ocakli tarafindan sarilir ve lizeri kapatilir. Bu uygulama ile yara iki, tig¢ giin icerisinde delinir ya
da kuruyarak kaybolur”.?

Gelincik ocagi — Bu ocaklar Kiitahya,?® Yozgat,?®* Cankiri,®* Balikesir®® ve Nazilli'de*® bulunur.
Ocak, Yozgat yoresinde “bel ve bacak agrilarini tedavi eden ocak” olarak bilinir ve ocaga basvuran
hastalarin rahatsizligi icin “siddetli bel ve bacak adrisinin yani sira bacak ¢cekmesi, kalgca agrisi olarak
da nitelendirilebilen bir hastaliktir. Bu hastalik, hastanin hareket etmesini kisitlar ve hasta erkekse
zayiflatir, bayansa sismanlatir” tamimi yapilir?®. Ancak gelincik, diger yorelerde cocuk hastaligi olarak
bilinir: “Kirki icindeki ¢cocuklarda olur. Annesi hamile iken sogan, sarimsak yerse ¢cocuk muhakkak
gelincikli olur. Cocuk dogunca, gelincikli ise, yari belinden asagisi kirmizi olur. Aglarken sesi boguk
boduk ¢ikar. Cocuk az emer. Emse de siit dokunur, aglar durur”.?* Yozgat yoresindeki uygulamaya
gore ocakh “hastanin kuyruk sokumu diye adlandirilan kalganin list kismini jiletle ginter (kanatir).
Kesilen glivercin veya karatavugun ici bosaltilir. Bu i¢ kisma, bol miktarda aci biber atilir ve kanatilan
yere bir miktar bu etten sarilir. Kuyruk sokumu alanina sarilacak kadar bir pargasi alinan tavuk ya da
glivercinin kalan etleri, ocaklinin tuzuyla karilir ve pisirilir. Pisirilen et, ocaklinin evindeki yufka ekmekle
hastaya yedirilir. Bir giin boyunca durmasi gereken bu uygulamadan sonra, bir hafta boyunca acili
gidalar, bulgur, tursu yenmesi, agir is yapilmasi ve yikanilmasi yasaklanir. Ayrica, tedavi sonrasinda
kesilen hayvanin kani bele, bacaklara, ayaklara siiriiliir”.?®

GObek/Gobek cekme/Gobek cekmesi/Gobek diismesi ocagi/Gdbek kaldiran ocak — Elazig,?
Osmaniye,” Yozgat,® Denizli,®* Cankir,3? Araban3 ve Adana** yorelerinde bulunan bu ocaga
basvuranlar icin su tanimlamalar yapilir: “Karninda, kasiklarinda, belinde agri olanlarin gébegi diisiik
denir ve cekilir?*; “Adir bir nesne kaldirildiginda veya yiiksek bir yerden atlandigi zaman 6zellikte
go6bekte ve halkin tabiriyle ‘yiiregin basinda’ olan sancinin adidir gébek diismesi”**; “Gébek diismesi,
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sebepsiz mide bulantisi, karin adrisi ve bas dénmesi sikayetlerinden anlasilir”** Uygulamada tedavi
amaciyla yaki ve manipulasyon uygulamalarina basvurulur.?32434

GOz ocagl — Bu ocagin isimlendirmesinde yoreler arasinda bir farkliik vardir. Bu ocaga
basvuranlar Yozgat’ta gozline yabanci cisim kagcan hastalar iken,? Nazilli'de ylzde ve gozlerde sisme
tanimlayan hastalardir.®® Nazilli'deki ocakli, uygulamasini sdyle aktarir: “insanlarin gézleri, yiizleri
sisiyor onlara ¢alma ¢aliyorum. Yumurta sarisi, pekmez, tuz, zeytinyagi bunlari karistirip Bismillah’la
yedi Elham, yedi ihlds okuyup yiiziine siiriiyorum, sislik hemen iniyor”.*®

GOz ¢ibani ocagl — Bu rahatsizhigin nazar sonucu ortaya ¢iktigina inanilir. Denizli’deki
uygulamada ocakh, yedi kostebek yuvasindan aldig1 topragi, kendi idrariyla karistirip gamur haline
getirerek, Cumartesi ve Pazartesi glinleri bunu Ucer defa yara lizerine uygular.?*

Goze Gfleme ocagl — Denizli'deki ocaklinin ifadesiyle “géze leke diisiince géz sulanir ve suyu
akar, suyu dinmeden tedavi olmalidir ... adi yemek tuzunu, nébet sekerini déviip tiilbentten gegiririm
... demir parayi bu tozun igine batirip biraz alirrm, bu paranin lzerinde azicik toz kalir. hastayi ylizii
yukari gelecek sekilde sirt isti yatiririm ve lg¢ defa géziine flerim”.?*

GOz kapagi sismesi ocagl — Denizli’de bulunan ocakta, pekmez isitilir, tavuk tliylyle sis olan
g6z kapagina, dualar okunarak straltr.?*

Guatr ocagl — Aydin’da ocakta karin rendelenerek bogaza sarilmasi ya da kiiclik yilanlarin
dovilup isitilarak bogaza sarilmasi gibi uygulamalar gerceklestirilir.2

Hancarlatma ocagi — “Kollarda, bacaklarda, gédiiste, boyunda, anlarda -oynak yerlerinde-,
viicudun her tarafinda” olan agri ve sizilar igin hangarlatma ifadesi kullanilir. Balikesir’daki ocakta
ocakli, agriyan yerleri bicakla kesecekmis gibi yaparak korkutur.3®

Hayran bali ocagl — ifadeye gére bu rahatsizlik, “viicudun herhangi bir yerinde iltihap
toplanmasi”dir.3®> Uygulamada hasta, kaplicada yikandiktan sonra Bolvadin’deki Hayran Bali tekkesine
gider. Burada hastalikh bolge ocakli tarafindan bir asa ile “benim elim degil Fatima anamin eli”
denilerek sivazlanir.

Hosurik ocagi—Anlatima gore “hésiiriik, kulak arkasinda sebepsiz olusan yara ve ¢atlaklar”dir.
Araban’daki ocagin uygulamasinda bu bolgeler kesilerek kanatilir ve izerine kina suraliir.3*

Isirgi ocagi— Cocuklarin yliziinde gérilen “bulasici cilt hastaliklardan birisi” olarak tanimlanan
rahatsizlik icin ¢ocuklara “okunmus seker” yedirilir, ocakli da lezyonlu yerlere tikiirtr. Ocaklari
Kitahya® ve Konya’dadir.?®

incili sirg1 ocag1 — “iltihapli sivilcelerden olusan bir cilt hastaligr”
icin ocakli “Allah sifasini versin” diyerek tikirir.* Ocagi Bolvadin’dedir.

inme/inmelik/felg/yel/carpik/carpma ocagl — Ocaklari Mersin,® Elazig,® Kastamonu,®
Kutahya,?® Konya® ve Afyon’dadir.® “Cinlerin, perilerin bulundugu yerlere destursuz varmak,
abdestsiz veya clinub olarak mezarliga, camiye veya herhangi bir tiirbeye girmek” ya da “yanan
ocaga suyun doékiilmesi ile veya kor halinde atesin alinarak gelisi giizel yerlere sagiimasiyla yahut da
esik araliginda oturmak suretiyle ¢arpilip sere”® gelmek, bu durumun nedeni olarak gorilir. Elazig’da
“kurbaganin pisligi, zeytinyagi ile karistirihp ates (izerinde bulamag haline getirildikten sonra, (i¢ giin
siireyle hastanin felgli olan kol ve bacaklarina” strGlar.®

Kabakulak ocagi — Kastamonu,® Kangal,® Aydin,?? Yozgat,”® Denizli,?* Konya,® Araban,*
Nazilli,*° ve Adana* yorelerindeki uygulamayi ocakli séyle aktarir: “Babamdan miras kalan ocak
tenceremden parmagima biraz kara siirerim. Besmele ¢ekip ‘el benim degil, Fatma anamizin eli’
diyerek, bu sis olan kismin etrafini kara ile ¢eviririm ... Bunlari yaparken ii¢ defa hlas okur cizdigim
yere hdfifce tiikiiriiriim”.*

Kafa sakilama ocagi — Surekli basagrisi yakinmasi olan hastalarin basvurdugu Korkuteli’'ndeki
bu ocakta, ocakli dualar okuyarak elindeki kasigi alindan ¢ene altina dolandirir ve “benim elim dedgil,
Fatma anamizin eli, Peygamber efendimizin eli” diyerek uygulamasini gerceklestirir.3?

Karadonlu ocagl — Denizli yoresindeki ocakli bu rahatsizligi, “viicutta ortaya cikan sislik ve
morarti” olarak tanimlar ve tedavi amagli uygulamayi da “béyle kisimlari bigagimla ¢enterim, azicik
kan akar. Bunun lizerine evimde hazirladigim bal ve baharatl tilssimdan lizerine ekerim” seklinde
aktarir.?

Karalama ocagi — Yozgat'taki bu ocaga getirilenlerin “dogum sonrasi zaman zaman anneyi
emmeme, istahsizlik ve devamli aglama” yakinmalari olan bebekler oldugu belirtilir.2* Uygulamada
ocakh, isaret parmagiyla herhangi bir kazanin ya da sagin karasini alir ve bebegin damagini kaldirir,
daha sonra bu karayi bebegin alnina, kulak arkalarina, avug iclerine ve gbbegine de siirer.

olarak tanimlanan rahatsizlik

62



Halk Hekimliginde Ocaklar - Acar H.V.

Karin bakma/karin agrisi/es gobegine bakma ocagi — Ocagi Aydin? ve Nazilli'dedir.*® Tedavi
amaciyla karnin Ustiine lahana, nar® ya da gesitli yakilar?>*® uygulanir. Bu yakilar igin nar eksisi,
yumurta sarisi, un, yaki otu, hayit tohumu, ebegiimeci, tarhana, incir, sogan, kdopek diskisi gibi farkli
maddeler kullanilmaktadir.

Karincalik (ve kumru) ocagl — Bu ocaga basvuran hastalarin rahatsizliklari icin Elazig’da
“viicudun herhangi bir yerinin derin ve ince cizikler halinde kizarip ¢catlamasi seklinde ifade edilen
karincalikyahut da burunun belirgin bir tarzda sismesi olarak nitelendirilen kumru hastaligi”®, Yozgat'ta
ise “yeni dogan ¢ocudgun viicudunda parca parca kizarma ve ardindan morarma”® tanimlamalari
yapilir. Elazig’daki uygulamada ocakl “hastanin getirdigi hasilli (kullanilmamis) igneyi alarak viicudun
yarali veya hasta olan bélgesini kendisine has cizgilerle ¢izer. Kullanilan igneyi hastaya iade eder ve
bunu topraga gémmesini 64titler. Bu ignenin toprakta ¢iiriimesi ve paslanmasi neticesinde hastaligin
da ortadan kalkacagina inanilir’”

Kasik cekme ocagi — infertilite (kisirlik) sorunu olan kadin hastalarin basvurdugu Denizli’deki
bu ocakta, yaki ve manipiilasyon uygulamalari gergeklestirilir.?*

Kasint ocagl — Afyon’da bulundugu bildirilen bu ocakla ilgili bilgi verilmemistir.*

Kengi ocagl — Bu rahatsizlik “genelde cereyandan, lsiitmeden ve nemden dolayi meydana
gelen kalga, dirsek, diz ve parmak gibi eklem yerlerinde et sismesi seklinde olabilen agrilardir”® ya
da “kengi, kalcadaki agriya verilen isimdir. kengi hastasi olan kisi, yiiriimekte zorluk ceker”* seklinde
tanimlanir. Ocaklari Mersin,® Konya,? ve Tarsus’tadir.*2 inanisa gére “hasta, tedavi icin geldiginde
ocak olan kisi, hastayi yiiziisti yatirir. Daha sonra basparmagi, ayak topugu veya keserin sapi ile
kalcadaki kengi olan bélgeye ¢éker. EGer hastalik kengi ise aninda iyilesir”.**

Kil durmasi ocagi — Ocaklinin ifadesiyle “kil durmasi olan gé4giis siser, hastada lisiime titreme
olur”. Denizli'deki uygulamada ocakli hastanin gégsinin Gzerine sagini koyar, icinde ak toprak
islatilmis bir canagi gégsiin altina yerlestirir ve sagini (¢ defa canagin Ustiline tarar.?*

Kirik-¢ikik/sinik ocagi — Anadolu’nun hemen hemen her yerinde oldugu bilinmekle birlikte
Osmaniye,?* Aydin,?* ve Yozgat'ta,”® yapilan ¢alismalarda kayda gegirilmistir. Kirik-gikik boélgesine
farkli iceriklerdeki karisimlar sirilir, bazen de atel yapilir.?¥% Bu karisimlarda un,® sabun tozu,??
yumurta,?t kantaron yagi,?! zeytinyagi,?*? bal,® sakiz,® pekmez,? siit,?? incir?? gibi farkli maddeler
bulunmaktadir.

Kirklama ocagi — Aktarildigina gére Araban yoresinde “dogum yapmis kadin ve bebegin
dogumdan sonra kirk giine kadar karsilastigi sorunlar neticesinde anne veya 6zellikle bebegin kilo
vererek zayiflamasi ile gelisiminin yavaslamasi ve hatta élmesi ile sonuglanan hastaliga genel olarak
‘kirk basmasi’ denilmektedir” ve “bazen dogum sonrasi gergeklesen 6liimlerin ‘al basmasi’ kadar
‘kirk basmasi’ndan da kaynaklandigina inanilir’. inanisa gére bu duruma, nazar ve biiyii neden olur.
Uygulamada suyun temizleyici 6zelliginden haraketle kafadan asagi 40 kasik ya da 40 tas su dokilerek
kirklama yapilir.3*

Kisir/kisirhk ocagl — Ocaklari Aydin,?? Denizli,** Nazilli** ve Adana’dadir.** Nazilli’deki inanisa
gore “kasikta cocuk damari olur, o damar atmiyorsa ¢ocuk olmaz. o damar ya tembellesmistir ya da
hi¢ ¢alismiyordur.®® Denizli’de yaki ve manipullasyon uygulamalarina basvurulur.?

Kiyik ocagl — Bu rahatsizlik icin Mersin’de yapilan tanimlama “yemeyen, icmeyen, zayif,
yedigini kusan, ishal ¢ocuklara yérede ‘kiyik veya kiyihik olmus’ derler” seklindedir.® Ocakli, gocugun
gomleginin yakasina bir ilik acarak buraya sari bir ip baglar. Cocuga ocak evinden tuz ve seker yedirilir
ya da yalatilir. Ayrica ¢ocuk, ocak evinden alinan kil karistirilmis suyla yikanir.

Kizildonlu/kizildonnu ocagl — Bu rahatsizlik icin “cok fazla kasinti yapar, kasinan yerler
kizarir”* ve “yiizde gériilen kizarti ve kasintiya denir”® tanimlamalari yapilmistir. Ocaklari Denizli**
ve Konya’dadir.®® Denizli’de ocakh “zeytinyadini, pekmezi, tavuk pisligini, tereyagini, afyon siitiinii,
yedi kardes kanini, karanfili, anberi” karistirip isitir. Ihdiktan sonra bu karisim, “el benim degil, Fatma
anamizin eli” denilerek tavuk yelesi ile hastalikli bolgeye sirilir.2*

Kizilytgriak/Kizil yoriik ocagi — Yozgat?® ve Aydin’daki?> bu ocaga basvuran hastalardaki
rahatsizligin “viicudun yumusak dokularinda olusan kizaran, sisen, zamanla moraran ve hastada
atese, listimeye yol acan su toplamis yara”? oldugu ifade edilir ya da “kirmizi olur o, bezik olur, beyaz
olur gébegdinde ¢ikti mi, torbasinda ¢ikti mi dayandirmaz”® tanimlamasi yapilir. Uygulama bazen
sadece tlikirikle ya da elle ovarak, bazen de yaraya herhangi bir maddenin (lokum, sekerli su, bal-
tatan karisimi) sirtlmesiyle gerceklestirilir.?®

Kol agrisi ocagl — Nazilli'deki uygulama, ocaklinin agzindan su sekilde gerceklestirilir: “Hangi
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kolun agriyorsa ona bigakla yukardan asagiya dogru li¢ kez vuruyorum, ‘Peygamberin kilici bu’ diye.
Yedi Elham, yedi ihlas okuyup (i¢ kez vuruyorum, sonra bir kere de elimi tasa vuruyorum, adri tasa
gecsin diye”.*°

Korku/korku caputu/korkuluk/yiirek 6lgme ocagi — inanisa gére bu ocak, “kisinin herhangi
bir olay neticesinde, gereginden fazla etkilenmesine ¢éziim olan ocaktir. Kisi bir yerden diiser, kaza
yapar, ziici bir olaya tanik olur ve buna benzer durumlarin etkisinden uzun siire kurtulamaz. Bu ruh
héli zamanla yerlesir ve kisinin yasamini olumsuz yonde etkilemeye baslar. Hastalik ¢cocuklarda uyku
problemi, istahsizlik ve siirekli aglama belirtileri ile meydana ¢ikar. Yetiskin kiside ise huzursuzluk,
i¢ daralmasi, yeme icme bozuklugu ve uyku problemi olarak belirir”® ya da “herhangi bir olaydan
korkan kisilerin, bu korkularinin ge¢mesi ve rahatlamak icin geldikleri ocaktir”?. Kastamonu?®,
Kutahya,?® Yozgat,?® Denizli,** Cankiri,®* Korkuteli** ve Araban3* y6resinde ocaklari vardir. Denizli’de
ocakli bir hayvanin yiiregini naylon bir torbaya koyar ve dualar okuyarak bunu hastanin viicudunun
farkli bolgelerine li¢ defa ¢arpar.?* Kiitahya'da ise “ocakli salGvat cekerek hastayi sirt iistii kibleye
dogru yatirir. Kasiklarinda bulunan atar damarlari basparmagi ile bes kez bastirip birakir. Hasta,
kanin ayaklarina dogru 1lik 1lik gittigini hisseder. Tedavi esnasinda Tebbet suresini okuyan ocakli
tedavi sonunda ‘ak géz, kara géz, dada tasa dogru ¢ik git’ der”.*°

Komiir sondiirme ocagl — Tarsus’taki bu ocaga basvuranlar icin “bebek annesini emmek
istemediginde veya durmaksizin agladiginda; bir kiside halsizlik, siddetli bas agrisi oldugunda nazar
degdigine inanilarak bu ocada gidilir” tanmimlamasi yapilir®2. Uygulamada ocak kenarina su dolu bir
kap konur, ihlas suresi okunarak ates icinden alinan bir kémiir parcasi suyun icine atilir. Pespese yedi
kez yinelenen bu islem sirasinda ocakli, komiri suya atarken aklindan da nazari degebilecek kisileri
gecirir. Hangi komir dibe ¢okmisse, o komiire niyet edilen kisinin nazarinin degdigine inanilir.

Korkleme/korikleme ocagl — Tanima gore “bi ¢iban deliniverse, i¢i delik gibi olsa ocagina
gider kériikletirler”.3* Ankara’da kayda gecirilen bu ocakta ocakli (korklemeci) kendiri dagitarak yakar,
kilGna yagla karistirir ve yaranin Uzerine sirer.

K6seleme ocagi — Kutahya’'daki bu ocak hakkinda agiklama mevcut degildir.?°

Kosnu/kozlii/kosli/kdsdii/kostii/kosti/gdzstiz/kostebek ocagi — Ocaklari  Osmaniye,?
Yozgat,?®* Denizli,?* Konya,”® Ankara,?*® Cankiri,3 Bolvadin,®> Balikesir?” ve Nazilli'dedir.®® Yapilan
tanimlamalara gore “Viicutta belli yerlerde -koltukalti, boyun, kasik, sirt ve dogum yapmis logusa
kadinlarin gégiis alti- ¢cikan, derine dogru inen iltihapli sis yaraya verilen isimdir ... Cogalarak dagiima
ozelligi gdsteren, gec iyileseni “disi”, dagiimayan ve tedaviye erken cevap vereni “erkek” olarak
nitelendirilen bu hastalik, ocaklarin ¢oguna gére, yaradaki iltihabin derine dodru inerek kabarma
goriintiisii ile tedavide de kullanilabilen késniiniin -késtebegin- topradi derine dogru esmesi sonucu
olusan gériintiisiiniin benzer ¢cagrisimindan dolayi bu ismi almaktadir”;*® “Bu hastalikta viicudun her
yerinden iltihapli ve iri ¢itbanlar ¢ikar”;3? “Cocuklarin herhangi bir yerlerinde sislikler meydana gelirse
késtebek ocaginda yakilir. Bu sislikler genellikle yiiz ve kol bélgelerinde olur. Sislikler késtebek yuvasi
gibi kabarik olur”.3" Farkl yorelerde yapilan uygulamada, kostebek yuvasindan gikarilan toprakla bir
camur hazirlanir ve cilde stirtilir.?%2* Konya’da ise hastaya ocak ekmeginden yedirilir ya da késtebek
eti yedirilir.?®

Kostek kesme/diissak kesme/kdstek kirdirma ocagi — inanisa gére “yiiriimesi geciken veya
yiiriirken sik sik diisen ¢ocuklarin ayaklarindaki engeli kaldirmak icin veya diismesini énlemek igin”
yapilan uygulamalar “késtek kesme” ya da “dussak kesme” olarak adlandirilir. Bu ismin verilmesinin
nedeni, cocugun ayaginda, yilrimesine kostek olan bazi glicler olduguna inanilmasidir. Mersin’deki
ocaktaki 6rnek bir uygulamada, cocuk ekmek tahtasinin tizerinde ayakta tutulur ve gocugun iki ayagi,
ekmek takilmis ince bir iple birbirine baglanir ve bir kdpek ¢agrilarak ekmek képege gosterilir. Kbpek
ekmegi alinca ip kopar, bu da cocugun ayagindaki kostegi kesmis, engeli ortadan kaldirmis olur.

Kuduz ocagi—Sayilarinin artik iyice azalmis oldugu bildirilse de Kastamonu,® Yozgat,? Denizli,®*
GUrun,”® Cankir,?” Balikesir,*® Afyon,* Bergama,* Kilis,*” Bozkir,*” Safranbolu,” Sebinkarahisar,*
ve Resadiye*® yoresinde kuduz ocaklarinin olduguna dair kayitlar vardir. Yozgat yéresinde kuduz
ocagina tuz afsunlama/efsunlama ocagi da denmektedir.?? Kuduz tedavisi amaciyla gerceklestirilen
uygulamalar arasinda hastaya ocakli evinin kiliinin karistirildigi yiyeceklerin yedirilmesi ve hastanin
kafasinin Gzerinin kesilerek kanatilmasi, sonra da tizerine bitkisel icerikli bir serbet dékilerek sariimasi
bulunur.®* Giriin’de hastalarin ocak ekmeginden yemesinin ya da bir siire ocakta misafir kalmasinin
etkili olduguna inanilir.?® Ayrica okunmus tuz yaraya sarilir ve hastanin yiyeceklerine, iceceklerine
kanstirihr.

64



Halk Hekimliginde Ocaklar - Acar H.V.

Kulak agrisi/teberrik ocagl — Ocaklar Kastamonu,® Denizli,?* ve Ankara’dadir.3® Denizli'de
kurtdoken otu kullanilarak, hasta kulaga bugu uygulamasi yapilir.2*

Kurbagacik ocagi — inanisa gore bu rahatsizlik “1,5 yasina kadar olan ¢ocuklarda gériiliir.
el, cocugun basindaki bingildaga kondugunda, kurbada sicramasi seklinde atmasi kurbagacigin
belirtisidir”.?® Konya’da bulunan ocakta fontanel (bingildak) tzerindeki tlyler kazinarak cilt “jiletle
7-8 defa hdfifce centilir’ ve lizerine sogan, karabiber, yumurta, kuyruk yagi, Gziim gibi farkli maddeler
iceren karisimlar sarilir.

Kurdesen (kizildonnu) ocagi—inanisa gore “bir kurdun topraktakiizine basilinca” bu rahatsizhk
ortaya cikar.?® Ocaklari Konya® ve Korkuteli’'ndedir.?®* Uygulamada hasta doért yol agzina gotirilip
Uzerine bir koyun postu ortilir. Daha sonra ocakli, eline aldig1 oklavayla “yerin degil, yurdun dedil,
u¢” diyerek hastaya l¢ defa vurur.®®

Kurt dokme ocagl — Tarsus’taki ocaga “g6z kizardiginda ve gézde siirekli kasinti oldugu
zaman” basvurulur ve buradaki uygulama soyle aktarilir: “Ocak olan kimse, bir legenin igine biraz
i¢ yadi ve bir at nali koyar. Bunlarin iizerine kaynamis su déker ve biraz bekler. Daha sonra hasta,
basini legenin lizerine tutar ve hastanin lizerine bir ¢arsaf 6rtiiliir. Ocak olan kisi, carsafin lizerinden
hastanin basina, sagdan soldan eliyle vurur. Bu esnada, hasta olan kisinin géziinden kiigiik kurtlar
dokdiliir” +

Killeme ocagl — Tanima gore “kiilleme, yiizde bir cesit terme de diyebilecegimiz yaranin
meydana gelmesidir”.* Ocaklari Mersin® ve Denizli’dedir.?* Uygulamada ocaktan kil alinarak elenir ve
su ile kanistirtlir. Bu karisim ¢cocugun karnina “el benim degil, Fatma anamizin eli” denilerek sirGlir
ve dua okunur.?*

Mankafa ocagl — Kitahya’da bulunan bu ocaga “yiiziinde, géziinde sislik ve siddetli bas
agrisi” olanlarin basvurdugu belirtilmektedir.2’° Uygulamada “’benim elim degil Fadime anamizin eli’
diyerek tedaviye baslayan ocakli ateste isittigi tava ya da hamur esiranini hastanin yiiziiniin sis olan
yerlerine tutar. Isidan hoslanan bu hastalikta uygulama lige tamamlanir. Tedavi esnasinda Fatiha,
Ihlés, insirah, Kadir ve Tebbet sureleri iicer kez okunur. Ocakli tedavi sonunda kendi eli ile getirdigi bir
bardak suyu hastaya igirir”.

Mantar ocagl — Ocaklari Kastamonu® ve Yozgat’'tadir.?® Uygulamada Kuran’dan sureler
okunarak hastalikli bélgeye tlkirilir ve sonra bu bélge sicak suyla ve sirkeyle yikanir. Sonra da
lezyonun tzerine sirke, su, kina karisimi strtlar.?

Meme ucu bigkini ocagl — Denizli'deki uygulamada damla sakizi doviilerek zeytinyag ile
karistirihr ve krem kivami alincaya kadar pisirilir.2* “El benim elim degil, Peygamberin izniyle” denilerek
bu karisim meme ucuna Ug defa siirtliir ve dualar okunur.

Midede su toplanmasi ocagi—Rahatsizligin belirtilerinin halsizlik ve dizde agri oldugu belirtilir.
Denizli'deki uygulamada un, yumurta, kekik ve civit bir arada yogrulur. Meydana gelen hamur “el
benim dedil Fatma anamizin eli” denilerek hastanin karnina sivanir.2*

Mide siskinligi ocagi — Denizli’de ocakli ebeglimeci, bulgur, sabun, nane ve yag ile hazirladigi
bir yakiyi uygular.?*

Nazar (degmesi) ve/veya kursun (dékme) ocagl — Mersin,® Elazig,® Kastamonu,® Kiitahya,*
Osmaniye,? Aydin,?? Yozgat,?® Denizli,>* Cankiri,?”*2 Konya,?® Korkuteli,®* Araban,?** Ankara,* Nazilli,*
Tarsus** ve Cukurova’daki®® bu ocaklara basvuranlar icin “Nazarl kiside sikinti, gerginlik, mide
bulantisi oluyor”;** “Bu ocada daha ¢ok kendisine nazar degdigine inanan biiyiikler ile huysuzlanan
ve uyumayan ¢ocuklar getirilir”® ya da “Bu ocada basi agriyan, lizerinde adirhk (halsizlik) hisseden;
kisaca kendisine nazar deddigine inanan kisiler gitmektedir”** tanimlari yapilmistir. Elazig’da “’kem
nazar’, ‘nazara udgradr, ‘nazar degmesi’, ‘g6z degmesi’, ‘géze gelme’, ‘nazar’, ‘nazara gelme’, ‘nefesi
dokunma’, ‘nefesi degmis’, ‘kem géze gelmis’, ‘gég (=mavi) géze gelme’ gibi adlarla ifade edilen
nazarin, yaratilmis olan canli-cansiz biitiin varliklarla iliskili oldugu” distnulmektedir®. Cankir’daki
inanisa gore “basta insan olmak lizere, maddi-manevi, bliylik ya da kiiciik her tiirlii degerlere karsi
herhangi bir kimsenin kin, haset ve kiskanglikla bakmasindan dogan kétii sonuglar ‘nazar degmek’
olarak adlandirilir. ‘G6z degmek’, ‘isabet etmek’, ‘g6ze gelmek’ gibi tabirlerle de ifade edilen nazar
canl ya da cansiz biitiin varlklarla iliskilidir”.?> Yozgat yoresinde nazar ocagina kursun ya da
Uzerlik ocag adi da verilir.2® Ortak sayilabilecek uygulamalar arasinda, dualar ve sureler okunmasi,
hastaya metal bir esya tutturulmasi, yaki uygulanmasi, muska takilmasi, nazarlik ve nazar boncugu
takilmasi, idrar icirme, kapi Ustline nal, sarimsak gibi esyalarin asilmasi sayilabilir.622%% Ayrica tuz,
sarimsak, tzerlik, cérekotu gibi Griinlerle titstleme®®?® ya da kursun dokme®°2°23 de yaygin olarak
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uygulanmaktadir. Kursun dékme isleminde, bir kabin icinde kursun eritilirken, baska bir kabin icine
de biraz su konur. Yere oturtulan hastanin lzerine bir 6rti tutulur. Eritilen kursunun oldugu kaba su
dokilur3*% Kursunun aldigi sekle gore de yorum yapilr.333

Oklama ocagl — Ankara’da kaydedilen bu ocaga basvuranlarin yakinmasi ocakh tarafindan
“basi sancir, cob cob. Nazardan olur” seklinde aktarilir.3* Ocakli, hastanin kafasinin Gzerinde bir
bazlama tahtasi varken ocakh kiigciik bir okla hastanin kafasina li¢ kez vurur.

Ot kesmesi ocagi — Bu rahatsizlik, Denizli yoresinde “ucu irinli sivilceler, kizarik yanginli (ates)
ile seyreden hastalik”,** Nazilli yoresinde ise kasintih bir deri hastaligi olarak tanimlanmaktadir.*
Ocaklinin anlatimiyla uygulama soyle gergeklestirilir: “Ot kesme otu oluyor, o otu kasintinin oldugu
yere koyarsin, lic Amentii, li¢ Fatiha okursun, ‘izin Allahtan, sevap benden’ dersin, o otu bir tasin
tizerine koyarsin, o kuruyunca dert de kurur”.*°

Oniik (bécek dldiirmesi) ocagl — Tanima gore bu hastalik “bir yasina kadar olan ¢ocuklarda
olur. Cocugun burnu akmadga ve hava alamamada baslar. Sicaklik yiikselir. Ses kisilir. Cocuk zayiflar
ve huysuzlasir. Soguk alginhdi, grip degildir” *® Balikesir’deki uygulamaya gore “lic saman kurdu alip
birini azat etmeli, 6tekilerini, burun deliklerine birer tuzsuz tereyagdi siirerek béceklerin baslari burnun
icine gelmek lizere sokulmalidir. Eger bécekler éliirse hastalik énliktiir. Bocekler éldiikten sonra
cocugun biraz keyfi yerine gelmeye, gézii agilmaga baslar. Bu is ocadina (¢ sefer yaptirilirsa en ¢ok
alti bécek éldiiriildiikten sonra hastalik tamamiyle gecer”.

Piroz ocagi — Hastalik Araban’da “viicudun herhangi bir yerinde olusan kizarikhk, siskinlik ile
birlikte olusan ‘piroz’un lizeri parlaktir. Cogunlukla géz, dudak ve burun bélgesinde gériilmektedir.
Ufak kasinmalarla baslar, kizarma ve sisme ile devam eder” seklinde tanimlanir.3* Uygulamada
Kuran’dan sureler okunarak hastalikli bélgenin Gzerine tukaralur.

Pocclik cekme ocagl — Araban’da bulunan bu ocakta “yiiksek bir yerden atlama, ani ters
hareketler sonucu kuyruk kemiginde olusan agrilar, yiiriiyememe, oturamama” yakinmalari olan
hastalara midahale edilir ve manipulasyon islemleri uygulanir.

Romatizma ocagl — Ocagi Yozgat'tadir. Anlatima gore “hastalik adlarinin tibbi karsiliklari
halk arasinda yayilip, belirtileri 6grenildik¢e bacak agrisina bakan ocak da ‘romatizma ocagi’ olarak
adlandiriimaya basliyor”.?®> Uygulamada ocakli agriyan bolgelere “okunmus” topraktan yapilmis
¢amur surer.

Sackiran ocagl — Ocaklari Yozgat® ve Korkuteli’'ndedir.3® Hastalikl bolgeye zift* ya da tuz,
sarimsak, sttlegen gibi bitkiler saralur.?

Saddak ocagi — Cankiri’daki bu ocaga karin agrisi tedavisi icin gidilir. Uygulama su sekilde
aktarilr: “Bir kisi kollarini hastanin omuzundan uzatarak karin kismina bir tahta (genellikle yastag adi
verilen bazlama tahtasini) tutar. Saddak atacak kisi de eline bir oklava (oklagag) alir, disari ¢ikip geri
girer ve hastayi tutan kisiyle arasinda séyle bir konusma gecger: -Selamiin aleykiim. -Aleykiimselam.
Nerden gelirsin? -Sanci yerinden gelirim. -Ne yaparsin? — Saddak atarim. -Atamazsin! -Atarim!
-Atamazsin! -Atarim! -Atamazsin! -Atarim! Bu konusmadan sonra saddak atacak kisi elindeki
oklavayla hastanin karninda tutulan tahtaya (¢ defa vurur ve bu olay ve bu konusmalar aynen li¢
defa tekrarlanir.3?

Sanci ocagl — Ocaklari Zile®® ve Yozgat’tadir.® Uygulamada ocakli Kuran’dan sureler okuyarak
sanclyan yerleri ovar.®

Sarilik ocagi — Ocaklari Mersin,® Elazig,® Kastamonu,® Kitahya,?®° Osmaniye,? Aydin,? Yozgat,*
Denizli,** Gaziantep,”® Konya,? Ankara,** Cankiri,? Araban,** Nazilli,*® Tarsus,* Cukurova,* Adana,*
Ovacik,*” ve Afyon’dadir.*® Sarilik tedavisi amaciyla uygulanan yontemler ¢ok gesitlidir. Hastanin alnini
ya da kafanin tepesini jilet, ustura vb. ile kanatma,®232429344043 hastanin elini, boynunu sari iplerle
baglama,* basina sari yazma ya da tilbent 6rtme,®3** dualar okuma,?* hastaya aniden tokat atma3*
gibi uygulamalar en sik gorilenler arasindadir.

Sedef ocagl — Elazig® ve Ankara’daki®*® ocaklarda ocakli dualar okur.

Sehil/sihir, blylu ve tisim ocagi — Elazig yoresindeki bu ocaklarin islevi su sekilde
tanimlanmaktadir: “Genellikle kismeti bagl kizlarin kismetini agmak; birbirini sevmeyen kari-kocayi
baristirmak veya mutlu bir yuvayi dagitmak; evine bagli olmayan kocay! yuvasina baglamak; nikh
esnasinda damadi baglamak veya bagli bulunan damadi yahut da gelini eski sihhatine kavusturmak;
gelebilecek her tiirlii dert, beld ve feldketlerden korunmak; hastalari tedavi ettirmek veya kisileri agir
bir hastaliga ducar etmek; kaybolan esyayi yahut hirsizi bulmak; ekonomik ve iktisadi hayatta karsi
rakibin glic ve kuvvetini alip onu etkisiz ve muhta¢ duruma getirmek; define aramak, define gizlemek;
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karsi sihri etkisiz hale getirmek; gibi sosyal hayatta akla gelebilen her tiirlii olumlu veya olumsuz
isteklerin gerceklestiriimesi amag ve inanciyla bu ocaklara basvurulur”.? Bu ocaklarda dini motifli
uygulamalar gerceklestirilmektedir.

Sigaca ocagl — Kiitahya’daki bu ocak hakkinda ayrintili bilgi verilmemistir.?°

Stkma ocagi — Cankir’’nin Bayramoren ilgesindeki bulunan ve “viicudun herhangi bir yerinde
¢iban ¢iktiginda veya agri, sisme, kizariklik oldugunda gelinen” ocaga denmektedir.3? Uygulamada
ocakli dualar okur ve hastalikli bélgelere toprak strer.

Siraca ocagl — Tarsus’daki ocaga “viicutta géz g6z yara oldugu zaman” basvurulur. Ocakli
“dagdan yedi gesit ot toplar. Hasta diz (istii oturur ve ocak olan kisi, yedi cesit otu makasla, hastanin
basinin iizerinde Fatiha ve Ihlds suresini okuyarak kiiciik kiigiik keser. O otlari daha sonra yerden
toplar ve kaynatarak birazini hastaya icirir, birazini da hastanin yaralarina siirer”.**

Sitma (baglama) ocagl — Ocaklari Elazig,® Denizli,** Ankara,® Tarsus,*>** Adana® ve
Osmaniye’dedir.”® Denizli’deki uygulamada, dualar okunurken bir ipe yedi digim atilir ve ip hastanin
koluna baglanir.* Tarsus’taki uygulama su sekilde aktarilir: “Sagaltma ocadi, kii¢iik bir ¢aliyi tas ile
bastirir. Bu ¢aliya tas atarken ‘sitma bu iti dutma, dutarsan da birakma’ der. O ¢aliyi tas ile bastirdiktan
sonra bir kirise (hayvanin ince bagirsaginin kurutularak ip haline getirilmis sekli) ¢ig ip baglar. Béylece
sitma, iple baglanmis olur”.*?

Sigil/sinil/sinir/seyil ocagi — Mersin,® Kastamonu,® Osmaniye? Aydin,?? Yozgat,?® Denizli,?*
Konya,?® Ankara,®* Cankiri,®* Korkuteli,*®* Araban,3* Balikesir,*® Nazilli*® ve Tarsus’ta** bu rahatsizlk
“cilt lizerinde meydana gelen, dikenin bas kismi seklinde ucu sivri olan, kiimelenmis kabarciklar
toplulugu” ya da “viicudun bazi yerlerinde ¢ikan mercimek bliytikligiinde bir cesit cilt hastaligi”?
olarak tanimlanir. Bu hastaliga Kangal’'da derme/derma denmektedir, ocagl da derma ocagidir.’®
Uygulamada diken, igne ya da arpa ile sigilin ¢cevresi Kuran’dan sureler okunarak cizilir ve lzerine
tlkaralar.23*

Silkin ocagl — Cankiri Saban6zi’nde bulunan bu ocak, “kirk bastigina inanilan ¢ocuklarin
tedavisi icin gelinen bir ocaktir”. inanisa gére “kirk basan cocuk hastalikli, zayif, celimsiz olur, kilo
alamaz”.?? Onlem amacl olarak, bebekleri olan anneler iizerlerindeki igneyi degistirerek birbirlerinin
yakalarina takar ve sarilirlar. Tedavi uygulamasinda ise ocak evinde su isitilir ve cocugun koluna nazar
boncugu baglanir. Daha sonra ¢ocuk “silkin tas” denen yere getirilerek 6nceden isitilmis olan suyla
yikanir ve kolundaki nazar boncugu kirilir. Son olarak da ¢ocuk ters gevrilerek kafasi li¢ defa silkin
tasina degdirilir.

Silme ocagl — Yozgat'taki tanima gore silme, “bebek ve ¢ocuklarda uzun siireli istahsizlik
durumunda, salya akmasi, burun akmasiyla beraber kasinti ve karin bélgesi sertlesmesi belirtileriyle
kendini gésteren hastaliktir”.?®> Uygulamada yavsan otu kaynatilarak, suyuyla hasta cocuk ovularak
silinir ve daha sonra bu sudan ¢ocugun agzina damlatilir.

Sirkence ocagl — Hastalik hakkinda bilgi verilmemistir. Denizli’deki uygulamada ocakli, icine
cesitli baharatlar attigi pekmezi isitir ve tavuk tlydyle hastalikli bolgeye sirer.?

Sulu yara/sulu yarada cakma ocagi — Bu ocaklar Denizli ve Afyon’da mevcuttur.?#%¢ Uygulama
su sekilde aktarilir: “iki cakmak tasi alinir, birbirine hizla siirtiiliir ve tasi sulu yaranin iizerine ii¢ defa
Fatiha, ihlas dualari okuyarak siirerim”.%*

Surk (kel) ocagi — Tanima gore “cocuklarin ytizlerinde, yanaklarinda, omzunda ve kaslarinda
temre gibi deri dékiintiisii seklinde olan beyazliklara siirk denir”.?® Kangal'da surk (kel) hastaliginin
nedeninin “sabun ve su dedisikligi, keder, lziintii ve ihtiyarlik” olduguna inanilir®®, Uygulamada
ocaktan alinan suya bir miktar kil katilarak bununla yikanilir. Ocaklari Kangal*® ve Konya’dadir.?

Sut ocagl — Kangal’daki bu ocaga “ana siitii yaramayan, memeyi tutmayan, kirkli ve kiigiik
cocuklar” ya da “siitii az olan kadinlar”in gotarildigi bildirilir. Uygulamada bebekler ocak evindeki
su ile yikanirlar. Anneler ise ocaklinin okumus oldugu bir parga tuzlu suyu alarak, yedi glin boyunca
bunu yikandiklari suya katarlar.!®

Sibit kabarcigi ocagl — Kitahya’daki bu ocak hakkinda ayrintili bilgi verilmemistir.?°

Tas kirma ocagi — Tarsus’taki ocagin islevi ve yapilan uygulama su sekilde aktarilir: “Bu ocaga
da nazardan arinmak icin gidilmektedir. Sagaltma ocadi, evindeki ocaktan (ates yakilan yer) bir tas
alir —sagaltma ocaginin evindeki ocakta sacayagi yerine, ¢cogunlukla (¢ tane tas kullanilir- ve bu
tastan kirk tane kiigiik parca kirar. icinde su bulunan bir kaba, bir kez Fatiha, ii¢ kez ihlds suresini
okuyarak kirmis oldugu kiiciik tas pargalarini ikiser ikiser atar. Taslar suya atildiginda ses ¢ikarirsa
hastaya nazar degmistir. E§er nazar degmemisse taslar suya atildiginda ses ¢ikarmaz. Kaptaki suyun
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icine ocaktan biraz da kiil atilir. Nazar deden kisi bu sudan iger, eGer nazar degen varlik hayvan ise,
onun da lizerine bu sudan serpilir, gégstine siirtiliir ve biraz da igirilir.**

Tavukgotli ocagl — Nasir i¢in basvurulan Denizli'deki bu ocaktaki uygulamayi ocakh soéyle
aktarir: “Bildigim sureleri okumaya baslarim. Her (i¢ defa okuyusumda avucuma tiikiiriiriim, okuma
bittiginde avucumdaki tiikiiriige parmagimi batirir, tavukgétii (nasir) olan yere siirmeye baslarim.
Bunu siirerken ‘el benim elim dedgil, dil benim dilim degil, Fatma anamizin eli, dili’ derim. Tiikiiriigii
tavukgétiine siirerken ‘defol git pis dert’ derim. Kisiye hi¢c konusmadan git gezin gel derim”.?*

Tibika/tipki/tipga/tipgali/tivga ocagl — Mersin yéresinde “annesini emmeyen, uyumayan,
devamli aglayan cocuklara yérede ‘dibikali/tibikali’ adi verilir. Tibika, yérede ‘mavi hastalik’ olarak
da bilinir. Tibikali gocuk mor olur, tirnaklarinin dibi mavi olur, gocugun gézleri begeri -gézleri kayar,
aki géziiktir- olur”.® Kangal’'daki inanisa gére “yeni dogan ¢ocugun, dogumundan hemen sonra élmesi
‘mekir’ adi verilen kétii ve 6ldiiriicii ‘cin’den dolayidir. Bu kétii ruhlu, kafir cin’in iradesi ve etkisi
altinda olanlara ‘tipk’ denilmektedir”.® Kangal'daki uygulamada hastalik hayvanlara goglrilerek
tedavi edilmeye calisilir'®. Yozgat’taki ocakta “yeni dogan bebeklerde ve ¢ok biiyiimemis (7 — 12 yas)
cocuklarda, gelisememe ve bliyliyememe sorunlarina tedavi lretilir. Huzursuzluk, karin sismesi olan
hastada zayiflik, kol — bacak — boyun inceligi varsa bunlar gelisim geriligine isarettir ve tivgalanmasi
gerekmektedir”.?®> Osmaniye’de bu rahatsizlik ve uygulama su sekilde aktarilir: “Tibika, bir kadinin
dogan cocuklarinin fazla yasamayip, dogduktan kisa bir siire sonra 6lmesidir. Bu durumda olan
kadina ‘tibikali’ denir. Halk arasinda képek hastaligi denir ve képeklerden gectigine inanilir. Képeklerin
cocuklari durmaz ve képek silkindiginde kadina degerse o kadin tibikali olur. Cocugu durmaz. Béyle
kadinin tedavisi yine bir kedi ya da képegin silkinmesiyle gecer. Tibikali olan kadin yeni dogum yapan
bir kadinin evine gidip ¢irpinirsa tibika, tibikali kadindan digerine geger. Cirpinan kadin tibikadan
kurtulur”®

Temregi/Temre/Temrek/Temreke/Terme/Termegi/Temregi/Degirmi/Kemre/Kebe/ Derma/
Demre/Demregi/Termiye/Diskiri/U¢ giinlik ocag — Ocaklari Mersin,® Kastamonu,® Kangal,®
Kutahya,?® Osmaniye,?* Aydin,? Yozgat,” Denizli,** Konya,* Ankara,? Cankiri,3* Korkuteli,®® Araban,®*
Balikesir,®¢ Nazilli,* Tarsus*? ve Cukurova’dadir.®® Yapilan tanimlara gére “Derma, viicudun herhangi
bir yerinde olusabilen, kendini kasinti ile gésteren cilt hastaligi adidir”;® “Bu rahatsizhigin ayaklarin
uzun slire ayakkabi icinde kapali olarak kalmasi veya baska birinden bulasmasi sonucu meydana
geldigi bilinmektedir”;2 “insanin daha ¢ok yiiziinde olmakla birlikte viicudunun cesitli yerlerinde de
olabilen deride doékiilme, kabarikhk, kizariklik seklinde ortaya ¢ikan ve zamanla biiyiiyen bir ¢esit
cilt hastaligidir”.®® Cankir’da bu rahatsizlik igin “li¢ giinliik”, “cizdirme”, “demiradi”, “gidiyen” gibi
isimlendirmeler de kullanilir.32 Ocaklinin anlatimiyla Denizli yéresinde su uygulama yapilir: “’el benim
degil, Fatma Anamizin eli’ diye baslarim. Dualari okuyarak temrenin etrafini ¢izerim. Bunu li¢ defa
Cumartesi, Pazartesi giinleri yaparim. Bunlari hep ertelemesi igin ertesi giinler yaparim”.** Araban’da
ise ocakh “yedi adet arpa alir ve hastalikl bélge ya bu arpalarla ya ‘kér diken’ denilen bitkinin dikeni
ile ya da ‘kopya kalemi’ denilen kegeli kalemle ¢izilir. Ocakli bu islemi yaparken bir takim efsunlu sézler
sOyler, dualar okur. Daha sonra ¢izdigi bélgenin lizerine tiikiirerek, o bélgede kuru bir yer kalmayacak
bicimde tlikiirigini yayar. Son olarak ‘el benden, medet Allah’tan’ diyerek islemi tamamlar”3*
Hastalikh boélge tzerine ocaklinin tiikiirmesi uygulamasina baska yorelerde de rastlanir.2424 Bunun
disinda lezyon bolgesine kiil, >3 katran-kina karisimi,2 derma otu® uygulamalarinin da yapildigi
goralir.

Topalan ocagl — Bu hastalarda karin agrisi, bulanty, istahsizlik vardir. Denizli’deki ocakta ya
yaki uygulanir ya da ocakli elini hastanin karnini tutarak Kuran’dan sureler okur.*

Tuz cevirme ocagl — Bu ocaga “basadrisi, halsizlik, kusma, kendinde olmama” yakinmalari
yani “nazar belirtileri” olan hastalar basvurur.3* Gaziantep’in Araban ilcesindeki uygulamada, ocakli
hastayi yere oturttuktan sonra eline aldigi tuzu hastanin viicudu tzerinde gezdirir. Daha sonra bu
tuzun bir kismi hastaya yedirilir, kalan tuz ise ocaga atilir. inanisa gére eger ocaktan “catir catir” ses
geliyorsa yakinmalarin nedeninin nazar oldugu anlasiimis olur.

Tuzlama ocagl — Araban’daki bu ocakta yeni dogmus bebekler tuzlanmaktadir.3* islem icin
suyun igine tuz, siit, bal ve bir gece dncesinden islatilmis karanfil eklenir ve bebek bununla yikanir.

Tuz patlatma ocagi—Kitahya’dakibu ocakta “nazaribozma” amagliislemlerin gerceklestirildigi
ifade edilir ve uygulama soyle aktarilir®: “Gelen hasta bir értiiniin altina oturtulur. Tuz, siiplirge tavasi
icinde ateste kizdirilir. Hastanin basina bir kap icinde su tutulur ve bu suya kizdirilan tuz dékiiliir. Tuz
dékiildiigiinde patlar ve dagilir. Onun patlamasi ile hastanin lizerindeki nazar ¢ikar. Tuz ne kadar ¢cok
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dagdilirsa nazar da ayni oranda dagilip gider”.

Tipleme ocagi—Tanima gore “bebegin kursaginen beraber karni siser. Biiyiik zayif adamlarda
da olur. Sitma tutar, suyu da ¢ok iger, tiiplemeye ceviriverir”.3! Ankara3! ve Kitahya'daki?® ocaklarda
tedavi amaciyla kil ve toprak kil kullantlir.

Ucuk ocagl — Herpes simplex virlsiiniin neden oldugu lezyonlara uguk denmektedir. Halk
hekimligi calismalarina gore “bunun uykuda iken kisinin bilinmeyen bir sebepten étiirii korkmasi
ile ortaya ciktigina inanilir”;® “Dudaklarin kenarinda ¢ikan kabarciklara ‘uguk’ denir. Halk arasinda
ugugun, gece riiyada korkma neticesinde ¢iktigina inanilir”;® “Bu yaranin ¢cikma sebepleri olarak nazar,
iziintii, gece bir seyi fazla diistinerek yatma, korkulu veya lziintiilii rilya gérme gésterilmektedir”.?®
Ocaklari Elazig,® Kastamonu,® ve Yozgat’tadir.?® Elazig’daki uygulamada hastanin agzina “ocakl
tarafindan bir demir pargasi ile li¢ defa ‘parpusu’ denilerek vurulur veya vurulmus gibi yapihr” 2

Ulama ocagi —Buradaki temel yakinma kasintidir. Uygulamayi Denizli’deki ocakli sOyle anlatir:
“Ocaktan bir ensi (odun) alirim. hasta kisinin sirtina bir sofra bezi érterim. Bu aldigim odunu yakarim,
kasintili kisinin arkasindan ben kovalarim, o kagar gibi yapar. Hasta kagarken ben sorarim, ‘ne oldun’?
o; ‘kurdesen oldum’ der. Ben de arkasina ensi ile vururum. Bu sekilde (i¢ defa o kagar, ben kovalarim
ve ensi ile arkasina vururum. Sonra kullanilan odun li¢ yol agzina atilir”.*

Uriife ocagi — Kastamonu’da bulundugu bildirilen bu ocakla ilgili bilgi verilmemistir.®

Vicut agrisi ocagl — Denizli’deki uygulamada dualar okunarak agriyan yerler ovulur.?*

Yaki ocagl — Agiklama bulunmamakla birlikte, Kitahya’daki bu ocakta yaki uygulamasinin
yapildigi séylenebilir.?°

Yakma ocagi — “Bir tiirlii yara™! ya da ¢iban igin kullanilan yakma rahatsizliginin ocaklari
Konya?® ve Ankara’dadir.3! Tedavi amaciyla, ateste kizdirilan metal ya da ahsap bir alet yaranin tizerine
bastirilir yani daglama uygulanir.?®

Yanik ocagl — Araban’daki bu ocakta yanikli alan Gzerine kabak koki, zeytinyagi, mercimek
tozu, ¢ig patates, rendelenmis elma gibi maddeler strilur.3*

Yarimca/yarim bas agrisi ocagl — GUnumuzde migren olarak bilinen yarim bas agrisi igin
Aydin?? ve Yozgat’'ta?® ve ocaklar bulunmaktadir. Uygulamada bas ovulur® ya da bir bardagin icine
doldurulan odun kil hastanin basi Gizerinde gezdirilir.?

Yasci yara ocagl — Bu rahatsizlik “ekseriya ¢ocuklarda olan, kulak arkasindaki ve yiiziindeki,
sulanip duran yaralar” olarak tanimlanmaktadir. Denizli’de bulunan bu ocaktaki uygulamada ocakli,
Kuran’dan sureler okuyarak tikirigini yara tzerine siirer.?*

Yasit ocagl — Yaralar icin gidilen Denizli’deki bu ocakta ocakli, yarayl sabunlar ama suyla
durulama yapmaz ve Kuran’dan sureler okurken yaranin lzerine camur slirer.?

Yel (kesme)/yel baglama/kulung (kesme) ocagi — Tanimlamalara gore “viicudunun her hangi
bir yerinde sizi, agri ve yel olanlar ile halk arasinda ‘kara yel’ -bu yele yakalanan hastalarin belirtileri,
evden kagmak, yerinde duramamak, hirgin ve kirici olmaktir- olarak bilinen hastaliga yakalananiar,
yliz felci olanlar ve dogumdan sonra uhrevi bir hastaliga yakalanan kadinlar giderler”®; “Soguk
alinmasina, agir yiikiin birden kaldirilmasina, uzun siireli olarak fazla ¢alisiimasina, terledikten sonra
terin sogumasina bagli olusan sirt ve omuz sertlesmesidir. Genelde riizgdrda a¢ik alanda uzun siire
kalinmasindan, bu sebepten dolayi olusmasindan ve tedavi edilme ydnteminden dolay ‘yel baglama’
ocagi isimlendirmesi daha yaygin kullaniyor”; “Bu hastalikta viicudun cesitli yerlerinde, 6zellikle
kollarda ve bacaklarda romatizmal agrilar olur”.3? Ocaklari Kastamonu,® Kangal,® Kitahya,?® Yozgat,?
Denizli,** Ankara® ve Cankir’dadir.3? Ornek bir uygulamada ocakli, Kuran’dan sureler okuyarak agrili
bolgeye bir bicagin keskin olmayan tarafini agir agir vurur.?

Yilan/yilan kovma/yilanci/yilan-akrep sokmasi ocag — Ocaklari Osmaniye,?* Denizli,?
Araban,** Adana*® ve Mersin’dedir.”® Araban’da “evlere, 6zellikle de tarlalara musallat olan yilanlar
icin bir avug toprak afsunlanarak okunur ve yilanin oldugu bélgeye serpilir’® ya da insana “yilan,
akrep dokunmamasi” igin bir efsuncu tarafindan dualar okunur.® Mersin ve Adana’da ise yilan
sokmasi durumlarinda bu ocaga basvurulur.”® Daha 6nceden yilandan alinmis bir parca yag, pamukla
ezilerek glineste kurutulur. Hasta geldiginde “panzehir” olarak adlandirilan bu karisim viicudun belli
bolgelerine strulir.

Yilancik ocagl — Erizipel, ya da halk dilindeki adiyla yilancik igin farkli tanimlamalar
vapiimaktadir: “Yilancik hastaliginda agri, yilanin dolastigi gibi her yerinde dolasir”;** “Yilancikli
hastanin her yerinde agri olur, 1ztirabi ¢ok olur. Gézde olursa kér olabilir, ayakta olursa topal olabilir,
omuzda olursa kol tutmaz”;* “Bu hastalik sikintidan, lsiitmeden dolayi olur. Cok tuhaf bir hastaliktir.
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Suda gezen yilan gibi, agri viicudun her yerinde, bir orada bir burada ¢ikar, istahi kesilir, zayiflar”;*
“Bu hastalikta viicudun bazi bélgeleri siddetle agrir ve siser”;** “Cocuga nazar dedince yilancik
hastaligina déner gider. Cocugun bir tarafinda sizi baslar. Genellikle kollari ya da bacaklarinda eklem
yerlerinde sizi olur”;*” “Halk arasinda yilancik adiyla bilinen kemik veremi hastaligina yakalanan
hastalarin gétiriildiigi ocaktir”;* “Bu hastalik ayak kemiginde olusmaktadir. Béyle durumda
hastanin yiiriimesi zorlanmaktadir”;?* “Cereyanda kalindiginda viicutta olusan agri ve sizilar halk
arasinda yel girmesi ya da yilancik olarak adlandirilir”.** Ocaklari Mersin,® Kastamonu,® Kangal,®
Aydin,?? Cankiri,2*32 Denizli,** Konya,?® Ankara,?'*® Balikesir,3**” Nazilli,*® Tarsus,** Osmaniye,** Adana*
ve lIsparta’da®® bulunmaktadir. Yilancik ocaklisina Isparta-Satciler’de® ¢entici, Kastamonu’da®
yilancikli, yilancik kesen, yilancik sikan, bigakgi gibi isimler de verilir. Uygulamada Mekke tasi (yilancik
tasi) adi verilen tasin kullanimina sik rastlanir. Denizli'deki bir ocakli uygulamasini séyle anlatir: “Bu
taslar annemden mirastir. Kese icinde bugday unu ile beslenir, dogururlar ... ayni zamanda éliirler ...
erkek ve disi taslar bembeyaz kagit gibi olduklarinda éimiis demektir. Tedavi giicii kalmaz ... hasta
agriyan mintikayi agar, bize gosterdigi bélgeye bir ¢ift yilancik tasi yapistiririm. Taslar yapisiyor ise
yilanciktir, yapismaz ise dedildir. Taslar yapistiginda, annemden kalma hanger ile ii¢ ihlas, bir Elham
okuyarak o kismi geviririm. Bu c¢evirdigim yeri usturam ile ¢centerim, bu kissmdan kan, bazen sari su
akar, buraya dévmilis oldugum tuz ile sogani bir bez iizerine alir, sararim”.**

Yugruk/yurik ocagl — Bu rahatsizlik icin yapilan tanimlamalar su sekildedir: “Yorede ‘kizil
yiiriik’ denilen bir deri hastaligi vardir. mora ¢alan kirmizi renkte, kanli, agrili bir yara seklindedir.
Bunun igin ocaga gidilir”;?* “Yiigriik elde, ayakta nazar sonrasinda olusan bir hastaliktir. El ve
ayaklar kizarir, pullu pullu olur”;** “Bu ocada, daha ¢ok Carsamba giinii, zayif, istahsiz, hastalikli
bebek ve cocuklar gétiiriilmektedir”.** Ocaklari Mersin,® Osmaniye? ve Tarsus’tadir.*? Uygulamada
ocakh hastaya (¢ kez “ne kesiyon” diye sorar, ve “kizil yiiriik kesiyom” diye yanitlar. Pesinden de dua
okuyarak bicakla lezyonu keser.?

Yuksek ates ocagl — Denizli'de bulunan ocakta un, sogan, sabundan bir yaki hazirlanir ve
hastanin karnina siralir.2*

Yurimeyen ¢ocuk ocagi — Ocaklari Zile® ve Yozgat'tadir.”® Buraya getirilen ¢ocuklara abdest
aldirilir, dua ettirilir ve tiirbe cevresinde uc¢ kez gezdirilir.

Sonug¢

Ocak ve ocaklik kavramlari, Tirk boylarinin Orta Asya’dan tasidiklari kdltlir mirasinin
onemli bir pargasidir ve ylzyillar boyunca gergeklestirdikleri halk hekimligi uygulamalariyla ocaklar
ve ocakhlar, halkin saglik sorunlarini gidermeye calismislardir. Zaman icinde tibbin gelismesi ve
halkin saglk hizmetlerine ulasiminin artmasiyla sayisi ve etkinlikleri azalmis olsa da, ocaklarin Tirk
tip tarihinin 6nemli bir alanini olusturduklarini unutmamak gerekir. Bu konuda farkli yérelerde
gerceklestirilen calismalarin karsilastiriimasi, ocaklar konusundaki mevcut bilgilerimize yeni bir bakis
acisi getirebilecektir.
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OSMANLININ SURIYE’YE SON HiZMETLERINDEN SAM TIP FAKULTESI

ZORUNLULUKTAN MI KURULDU?

Was It An Obligation For Ottomans To Establish Damascus Medical Faculty

As One Of The Final Services To Syria?
H. Kadircan KESKINBORA!

1.Prof. Dr. Ph.D.Bahgesehir U. Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik AD; Géz Hast. AD istanbul

oz
Turkiye’deki Osmanh zamaninda acilmis okullarla ilgili
arastirma ve incelemeler esas olarak Anadolu merkezli bir
yaklasim gostermistir. Balkanlar ve Arap vilayetlerindeki
egitim konular fazla &nemsenmemistir. Oysa; Uskiip,

Manastir, Selanik, Yanya, Hanya, Edirne, Bursa, izmir,
Ankara, Trabzon, Samsun, Adana, Antep, Kayseri, Merzifon,
Sivas, Harput, Erzurum, Diyarbakir, Mardin, Halep, Sam,
Beyrut, Kudis, Musul, Bagdat gibi Osmanl tasrasinin
onemli merkezlerinde birer yerel kiltlr ocagi islevini goren
gesitli Mislim ve Gayrimislim okullari mevcuttu. Osmanh
déneminde tip egitimi tarihinin kendine 6zgi bir boyutu,
1903 yilinda kurulup varhgini 15 yil stirdiren Sam Mekteb-i
Tibbiyesi‘dir.

Misyonerlik, ilk olarak Hiristiyanligin yayilmasini amaglayan
bir faaliyet 6zelligi tasimaktadir. Saglik alanindaki galismalara
yénelmelerinde Hz. isa’min  hastalari iyilestirmesini
kendilerine referans alan misyonerler, verdikleri hizmetlerle
kisa slirede bolge halkiyla yakin iliski kurmayi basarmislardir.
XX. ylzyllda Osmanli topraklarinda surdiriilen, ozellikle
Fransiz Katolik ve Amerikan Protestan misyonu, misyonerlik
faaliyetleri gercevesinde kurulmus, asil gizli ve yari-agik
amaglarini gerceklestirmislerdir.

Osmanli Devleti yonetimi tarafindan Suriye’de misyonerlerin
saghk alaninda yiriatmis olduklar calismalarin  neler
oldugunu ve ne sekilde yiirGtildiigiini ortaya ¢ikarmak igin
cesitli incelemeler yaptirilmis ve raporlar kaleme alinmistir.

Bu raporlar gergevesinde cesitli dnlemler gelistirilmistir.
Sam’da bir Osmanlh Tip Fakiltesi kurulmasi karari da bu
onlemlerden biridir.

Bu makalede, bir “Tip Tarihi ve Osmanhda Tip Egitimi”
konusu olarak, Osmanli Devletinde 19. Yuzyildaki misyonerlik
faaliyetlerini de dikkate almak suretiyle, fakiltenin kurulus
gayesini icerecek sekilde Sam Tip Fakiltesi irdelenmeye
calisilacaktr.

Anahtar Kelimeler: Saghk, Tip Fakiltesi, Misyonerlik, Suriye,
Osmanli Devleti

ABSTRACT
The researches and studies regarding schools opened in
Turkey during Ottoman time basically indicate an Anatolia-
centered approach. Educational matters in the Balkan and
Arab provinces have not been taken into consideration
accordingly. Whereas there were so many muslim and non-
muslim schools each of which functioned as local cultural
centers in significant provinces such as Scopje, Monastir,
Thessaloniki, Yanya, Hanya, Edirne, Bursa, izmir, Ankara,
Trabzon, Samsun, Adana, Antep, Kayseri, Merzifon, Sivas,
Harput, Erzurum, Diyarbakir, Mardin, Halep, Damascus,
Beirut, Jerusalem, Mosul, Baghdad. A unique aspect
of history of medical education of Ottoman time is the
Damascus School of Medicine which established in 1903
and continued its existence 15 years. Missionary duty is a
kind of activity which firstly aims at spreading Christianity.
Missionary people who adopted Hz. Issa (Jesus Christ) as
a reference due to his healing of sick people, and through
services they rendered to the locals they established good
relations, thus they have reached their purposes in a
short time. The missionary activities executed in Ottoman
territories in XX* century especially French Catholic
and American Protestant missionary duties have been
established under missionary frame and realized their aims
open secretly and semi-openly. A lot of studies have been
carried out and reports written down by administration of
Ottoman State in Syria about what were the activities the
missionary people executed in terms of health field and how
the activities were executed. Deciding to establish a medical
school in Damascus is just one of these precautions.By this
article, the subject of “History of Medicine and Medical
Education of Ottomans” will be scrutinized by taking into
consideration the missionary activities in the Ottoman State
in 19th century.

Keywords: Health, Medical Faculty, Missionary duties, Syria,
Ottoman State
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GIRIS

Osmanli Devleti'nin zayiflamasiyla birlikte devletin icinde bulundugu durumu gbsteren ve bu
durumlara karsi alinacak tedbirleri iceren kimi zaman risale (makale, kitapgik), kimi zaman layiha
(gorus belirten yazi) olarak cesitli raporlar hazirlanip devlet merkezine sunulmustur. Raporlar, idarf,
siyasi, iktisadi, adli ve egitim gibi genel konularda hazirlandigi gibi bolgesel ve 6zel konular icin de
hazirlanmistir. Bu kapsamda, Suriye ile ilgili ¢esitli raporlar diizenlenmistir. Bunlar arasinda en dikkat
cekenler, donemin Suriye Valisi Mithat Pasa tarafindan hazirlanan meshur Suriye Layihasi ile Beyrut’ta
gorevli memur olan Mihran Boyaclyan’in bélgedeki misyoner faaliyetlerine iliskin hazirladigi ve II.
Abdulhamid’e sunulan raporlardir.?

Osmanli Devleti tasrasinda; Uskiip, Manastir, Selanik, Yanya, Hanya, Edirne, Bursa, izmir, Ankara,
Trabzon, Samsun, Adana, Antep, Kayseri, Merzifon, Sivas, Harput, Erzurum, Diyarbakir, Mardin,
Halep, Sam, Beyrut, Kudis, Musul, Bagdat gibi 6nemli sehirlerinde birer yerel kiltir ocag islevini
goren gesitli Muslim ve Gayrimuslim okullari mevcuttu.

XX. ylzyilda misyonerlerin, 6zellikle saglk alanindaki calismalara yénelmeleri, 6zellikle kurulduklari
bolgelerde bu sahada bir ac¢igin var olmasidir. Bélge halkina verecekleri hizmetlerle halkla yakin iliski
kurarak asil hedeflerini empoze edeceklerdir. Nitekim, bu amaglarina kisa slirede ulasmislardir.
Misyonerlik, ilk olarak Hiristiyanlhigin yayilmasini amaglayan bir faaliyet 6zelligi tasimaktadir. Mission
terimi Latince asillidir. Gondermek anlamina gelen Mittere filinden tiretilmis, Missio kelimesinden
gelmektedir. Sozlik anlami olarak, amacgh ve suurlu bir din-yayicilik ve temelde diinyanin
Hiristiyanlastirilmasi hareketine misyonerlik denilmektedir.?

19. ylzyila kadar vakiflar ve devlet tarafindan yaptirilan ve hizmet veren saglik kuruluslarina bu yiizyilla
birlikte misyonerlerin de dahil oldugunu gérmekteyiz. Misyonerler, tim diinyayi kendilerine faaliyet
alani olarak goriyorlarsa da bazi boélgelere daha fazla 6nem veriyorlardi. Suriye bélgesi 6ncelikli
calisma alanlari arasindaydi.? Suriye, Birinci Diinya Savasl sonrasinda cetvelle ¢izilen sinirlardan 6nce
su bolgeydi: Akdeniz’in dogu sahili ile kuzeyde Anadolu, glineyde Arap ¢o6li ve doguda Firat nehri
ile cevrili olan yerdir. Giinimiizde bu topraklar Suriye, Libnan, israil ve Urdiin devletlerinin sinirlari
icindedir.?

Misyonerlerin Suriye’yi secmelerinin nedeni, Hz. isa’nin bu bélgede diinyaya gelmesi ve buradan
hareket ederek Hiristiyanligi yaymaya baslamasi, Kudis gibi kutsal bir sehrin burada olmasi,
Osmanl hikiimet merkezine uzak bir bolge olmasi, boylece rahat hareket edebilecekleri bir ortamin
bulunmasi, halkin gesitliinancglara sahip olmasi, bélgenin cografi konum olarak Anadolu, Asya, Akdeniz
ve Afrika bolgelerinin baglanti noktasi olmasi ve ulasim imkanlarinin yeterli diizeyde olmasiydi. Saghk
alanindaki calismalara yénelmelerindeki neden ise, Hz. isa’nin hastalari iyilestirmesini kendilerine
referans almalaridir. Nitekim, verdikleri hizmetlerle bolge halkiyla yakin iliski kurarak agik ve gizli
amaglarini kisa slirede gerceklestirmeyi hedeflemislerdir.

Suriye’de agirlikh olarak Fransiz (Katolik) ve Amerikali (Protestan) misyonerler bulunuyorlardi.
Saglik alanindaki calismalarinda egitimli personel yetistirmek icin Amerikalilar, Beyrut Amerikan Tip
Fakultesi'ni, Fransizlar ise St. Joseph Tip Fakiltesi’ni kurmuslardir. Bu okullardan yetisen misyonerler,
basta Suriye olmak lGzere Ortadogu’daki cesitli sehirlerde misyoner hastane, dispanser ve eczanelerine
gonderilmislerdir.!

Osmanli tagrasindaki modern yiiksek 6gretim kurumlarina iliskin yapilmis ¢calismalardan birisi Prof. Dr.
E. ihsanoglu’nun Sam tibbiyesine dair incelemesidir. Bu kitaptaki baslica birincil kaynaklar, Basbakanlik
Osmanli Arsivi’nin yani sira ¢cagdas Suriye ve Firat gazeteleri; Sam Tip Mektebi hocalarindan Prof.
Dr. Ali Riza Atasoy’un biraktigi notlar ve istinsah ettigi belgeler; okul hocalarindan zoolog Prof. Dr.
Ali Vehbi Tirkustiin’den kalan kaynaklardir. Thsanoglu’nun kitabi, tasra yiksek egitim tarihini ve o
siralarda faaliyette bulunan Beyrut Protestan Tip Mektebiyle rekabetini anlamak acisindan kapsamli
bir monografidir.

Il. Abdilhamid’e sunulan raporlarda, Suriye’de bulunan saglik misyonerleri ile bunlara karsi olmak
Gzere acllmasi planlanan Sam Tip Fakiltesi hakkinda, kurulmasi planlanan tip fakiltesi ve hastaneye
ait tahmini harcama kalemleriyle ilgili detayli bilgiler bulunmaktadir. Rapor Suriye Sihhiye Mifettisligi
tarafindan dizenlenmisti. 1891-92'de Suriye Vilayet Sihhiyesinde Ferik Osman Nuri Pasa, Tabib
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Miifettis Miralay isteradi Bey, Miralay Tabib Mehmed Bey, Tabib Kaim-i makam Mehmed Emin Bey,
Belediye Tabib-i Evvel Anton Efendi, Karantina Tabibi Barudiz Efendi ve Katip Mehmet Efendi gorevli
olarak calismaktaydi.* Raporlarin sonucunda Osmanli Devleti’nin Suriye boélgesindeki saglik politikasi
yeniden diizenlenmistir.

Bolgede, devletin kendilerine saglayamadigi saglik olanaklarina kavusan halk, misyonerlere daha sicak
bakmaya basladi. Misyonerler saglik hizmetlileriyle kendilerine karsi 6nyargiyi kirmakta gecikmediler.
Bolge halkiyla yakin iliski kurup, glivendikleri kisileri saghk merkezlerinde yardimci olarak ¢alistirmaya
basladilar. Misliman-Hiristiyan ayrimi yapmaksizin hizmet verilen saglik ocaklarinda misyonerler,
kendilerine caresizlik ve glivenle yaklasan boélge insanina inanglarini tanitmaya galisirken bir yandan
da onlari tanima olanagi buluyorlardi.®

Bolgede Amerika ve Fransa basta olmak lizere Rusya, italya, ingiltere ve Almanya gibi devletler
misyonerlik faaliyetleri yuritmislerdir. Amerikalilarin Suriye’ye gelmeleri ingiliz, Fransiz, Almanya,
italya ve Rusya gibi devletlerden sonradir. Saglk alaninda Fransa ve Amerikali misyonerler daha
etkinlerdi. Bolgedeki misyoner faaliyetleri ise Mehmet Ali Pasa’nin 1831 tarihinde Suriye'yi ele
gecirmesiyle birlikte yogunlasmistir. 1831-1840 vyillari arasindaki bu dénemde bdlgenin kapilari
disaridan gelecek Hiristiyan misyonerlere ardina kadar acilmistir.?

1833-1909 tarihleri arasinda bolgedeki bazi saghk tesisleri, ayrica su sehirlerde acilmistir:” Akka,
Halep, Antalya, Esrefiyye, Beyt ll-Lahim, Baaklin, Beyrut, Sam, Gazze, Hayfa, El-Halil (Hebron), Yafa,
Kudis, Kerek, Nablus, Safed, Salt, Taberiye.

Beyrut’taki hastane esasen Almanlara ait ise de doktorlarin tamamina yakini Amerikaliydi. Hastanede
Beyrut Amerikan Tip Fakiiltesinin 6gretim Uyeleri gérev yapmaktaydi.’

Fransiz (Katolik) Misyonerliginin Kisa Tarihgesi:

Fransizlar Suriye’de, Maruniler basta olmak Uzere tiim Katoliklerin hamiligini Ustlenerek bolgedeki
politikalarini ylritmeye ¢calismislardir. Bunun tarihi alt yapisi ise hagli seferleri esnasinda baslamistir.
Fransa Krali 1250°’de Marunflerin Hagli seferleri sirasinda yaptiklari hizmetlere karsilik onlara bir
“Charte” (sartname veya taahhiitname) vermis ve bu sartname de Marunilere her tirli yardimda
bulunmayi taahhiit etmistir.®

Fransa Krali XIV. Louis yayinlamis oldugu bildiride, Suriye bolgesinde bulunan Marunifleri ve Katolikleri
himayesi altina aldigini belirtmesi, bolgedeki Katoliklerin Fransa ile iliskileri agisindan yeni bir boyut
kazandirmisti. Fransa’nin basta Maruniler olmak (izere Katoliklere olan yakinhgi ilerleyen tarihlerde
daha da ileri bir seviyeye tasindi.®

Fransizlarin amaci, Suriye ve cevresinde en kalabalik Hiristiyan grup olan Marunileri kullanarak
bolgede Hiristiyanlari birlestirmekti. Katoliklerin hamiligini Ustlenen Fransizlar, kendi siyasi
emellerini bolgede uygulamak icin ilk olarak egitim ve saglik alaninda ¢calismalara basladilar. Fransiz
okullari yogun olarak 1860-1885 yillari arasinda ag¢ilmistir. Bu durumun sebebi ise hem 19. ylzyilin
misyonerler agisindan bir rekabet dénemi olmasi, hem de zayiflayan Osmanl Devleti tizerindeki
faaliyetleri artirma ¢abalardir.2

Fransizlar, kendi icerisinde Cizvit, Lazarist ve Frer (Frére) olmak lzere Ug¢ farkli koldan calisma
yuritmekteydiler. Bunlar icerisinde en etkin olan grup Cizvitlerdi. Cizvitlerin bu boélgedeki faaliyetleri
1625’de baslamis, 1713’de kesintiye ugramis, fakat 1831’de tekrar aktif hale gelmistir. Amerikalilar
ise bolgeye 1820 yilinda gelmislerdir. Fransiz misyonerlerin Suriye’ye geri donmelerinde Amerikall
misyonerlerinin etkisi ¢ok buylktir. Clinkii Amerikali misyonerler Presbiteryen idi ve Katolik
Hiristiyanlari, Protestan yapmaya calisiyorlardi.!?

Fransiz Saglik Misyonu:

1897’de Osmanli topraklarinda Fransizlara ait 59 ibtidaf (ilkokul), 40 riistiye (ortaokul), 28 idadi (lise)
olmak Uzere toplam 127 egitim kurumu bulunuyordu.'? Bu kurumlarin buyuk bir bolumu Cizvitlere
aitti. St. Joseph Universitesi, bolgenin en biyiik egitim ve saglik kompleksi olmasinin yani sira
Fransizlarin Suriye boélgesindeki saglik misyonunun da merkeziydi.®3

Misyoner saglik kurumlari, bir kompleks seklinde insa edilmis ve isletilmistir. Bir taraftan tip egitimi
icin fakllte, diger taraftan tedavi ve arastirma yapmak icin hastane, tamamlayici unsur olarak
da eczane agmislardir. Fransa ve onun kiltira ile glicli bir bag kuran Universite, zamanla Suriye
ve Libnan icin kiltlirel bir merkez haline gelmistir. Saygin ailelerin bir¢cogu, cocuklarini okutmak
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icin bu Universiteye gondermis, 1920’lerde Fransiz Manda yonetimi altinda bir Liibnan ve Suriye
Devleti kuruldugu zaman, devlet memurlari genel olarak St. Joseph Universitesi mezunlari arasindan
segilmistir.®

St. Joseph Universitesi, Beyrut’un Esrefiyye mahallesinde 1883’de yatili ve giindiizlii olmak Uizere
tip fakiltesi olarak kurulmustur. Fakiilte resmi izin alinmadan ruhsatsiz egitim vermeye baslamistir.
Okulun yapimi igin gerekli olan meblag Fransa Milli Egitim Bakanhgl tarafindan karsilanmistir.
Fransa Milli Egitim Bakanligi, ayrica yillik ortalama 50.000 Frank 6denek géndermistir. St. Joseph Tip
Fakiltesini Marsilya isminde Cizvitli bir Papaz idare etmistir.® Fakiltenin Cizvit bir papaz tarafindan
idare edilmesi misyoner kimlige sahip oldugunun acik gostergesidir.

Fakiltenin hocalari Paris Dar l-Flinun Tibbiyesi ile Montpellier Tip Fakiltesi mezunlarindan
olusturulmustur. Fransiz saglik misyonerlerinin Fransa’daki gesitli saglik orgitlerinin Gyesiydiler. Dr.
Deborah, Paris Hastaneler Birligi ve Paris Tibbiye-i Encimeni, Dr. Julius Ruye ise Paris Kadin Hastaliklari
toplulugu Uyesi idiler. Bu yoniyle saghk misyonerleri kendi alanlarinda saygin topluluklarin tyesi
olduklari gibi, uzman olduklari alandaki gelismeleri yakindan takip etmekteydiler. Doktorlar tip egitimi
vermenin yani sira bolgedeki hastalarla da ilgilenmekteydiler. Kendi 6zel muayenehanelerinde veya
evlerinde hasta kabul ettikleri gibi hastalarin evlerine de giderek licret karsili§i muayene ve tedavi
yapmaktaydilar. Bu durum misyonerlerin halkla daha samimi bir ortamda irtibata gecmelerini ve
yakinlasmalarini sagliyordu.®

Doktorlardan Osmanli Devleti'nde ¢alisma ruhsatina sadece Dr. Ruye sahipti, diger doktorlar ise
ruhsatsiz calismaktaydilar. Mosy6 Baldi idaresinde Fransa Eczanesi adiyla eczane de isletilmekteydi
ve bu eczane de ruhsatsizdi. Tip Fakiiltesi basta olmak lizere, eczane ve diger ruhsatsiz ¢alisan Fransiz
kurumlari icin cesitli defalar devlet merkezine basvurarak ruhsatname almalari, Suriye sihhiyesi
tarafindan telkin edilmis olmasina ragmen, bu uyarilar dikkate alinmayarak ruhsatsiz ¢alismaya
devam etmislerdir.*®

St. Joseph Tip Fakiltesinde fizik, kimya, biyoloji, eczacilik dersleri igin uygun laboratuvarlar
bulunuyordu. Bu laboratuvarlarda her tiirli kimyevi maddenin yaninda gesitli alet ve geregleri de
vardi. Anatomi icin gerekli 6rneklerle cerrahiye ait salonlari da mevcuttu. Bakteriyoloji icin uygun
muayene alanlarina yer verilmisti. Tip Fakiltesindeki arac ve gerecin tahmini fiyat1 350.000 Frank idi.
Bunlardan baska, on binin lizerinde kitaba sahip bir kiitliiphanesi bulunuyordu. Kitiiphanenin degeri
ise tahmini 15.000 Frank idi.%®

St. Joseph Tip Fakiltesinde eylil ayinda baslayan egitim haziran ayinda bitmekteydi. Her egitim yili
sonunda sinav yapilmayip, dort yillik egitimin sonunda mezuniyet sinavi yapilmaktaydi. Bu sinav
Fransa’dan gelen bir komiser esliginde okulda olusturulan bir komisyon tarafindan yapiimaktaydi.
Sinavdan basarili olanlar Fransa Egitim Bakanligina bildirilerek, Paris Dar (l-Fiinun Tibbiyesi ismiyle
diplomalari, Beyrut Fransa Konsolosluguna gonderilerek hak sahiplerine teslim edilirdi. Bu sinavlar
1890 ve 1891 yillarinda yapilmistir. Sinavlara Bordoeaux Tip Fakiltesinden Dr. Peter ve Lyon Tip
Fakiltesi Dekani Mosy6 Lorti komiser unvaniyla katilmiglardi. Komiserler Fransa Egitim Bakanlgi
tarafindan gorevlendirilmistir. Yapilan bu sinavlarla ilgili Osmanl Devleti'ne herhangi bir bilgi
verilmemistir.1® Mezuniyet sinavi igin 6zel bir heyetin Fransa’dan gelmesi, Osmanli Devleti’nin egitim
ve saglik sistemini yeteri kadar denetleyemedigini gostermektedir. Ayrica, St. Joseph Tip Fakiiltesinin,
Paris Dar (l- Flinun Tibbiyesi ismiyle diploma vermesi Fransa’nin bolgeye verdigi énemin de bir
gostergesidir. Bu uygulamayla, basta Suriye bolgesi olmak lizere Osmanli’nin degisik yerlerindeki
zengin aileler cocuklarini bu okula géndermislerdir. Ogrencilerin ¢ogunlugu Beyrut ve Cebel-i
Libnanh olup iclerinden bir kismi Samli, izmirli ve iskenderiyeli idi. Fransizlarin sadece doktor ve
eczaci mezun edip diger saglk personeli yetistirmemeleri de saglik alanindaki calismalarda Amerikali
misyonerlerin gerisinde olduklarini gosteriyordu.*®

ingiltere asilli Isabel Burton, gérevli olan esiyle birlikte geldigi Suriye bolgesinde ziyareti sirasinda
kaleme aldig1 “Inner Life of Syria” isimli eserinde, Cizvitlerin vermis olduklari egitim seviyesinin ¢ok
yiksek oldugundan bahsettikten sonra bu okullarda gorev yapan 6gretmenlerin bircogunun eski
Fransiz asilzadeleri ve rahibeler olduklarini, bu okullara devam eden kiz ¢ocuklarinin Fransiz leydisi
gibi gériindiiklerini ifade etmistir.* Aslinda bu ifadeleriyle isabel Burton, Fransiz misyonerlerin
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ogrencilerini egitimle birlikte kendi yasam ve inang sistemlerini de kabul ettirdiklerini dile getirmistir.
Kendi kiltirlerini kabul ettirebilecek bir ortamin olusmasi icin okullarinda kilik-kiyafeti serbest
birakmislardi.!
Halkla iliskiler konusunda Osmanlinin durumu ile Fransizlarin yaklasimini anlamak agisindan Atay’in
satirlarini okuyalhm:**
“Bir giin Kurmay Baskani bana demisti ki: Suriye’de bizim ne kadar temelsiz oldugumuzun en iyi misali
nedir bilir misiniz? Yiiziine baktim. Su sekiz yasindaki cocugun korkudan bana selam durusu.”
“Hiristiyan ve Miisltiiman kibar Beyrut halki: Bunlar da baska tiirlii levantenler. Beyoglu, Ermeni ve
Rum kadinlarinin baska tiirlii Frenklesmisleri idiler.”
Fransiz — Amerikan — Osmanli Rekabetinin Bélgeye Yansimasi:
Fransa ve Amerika’nin bolgedeki saglk alaninda rekabeti altyapi olarak mikemmel tesislerin ortaya
¢itkmasini saglamistir. St. Joseph Tip Fakdiltesi icin Beyrut’a hastane de yaptirilmistir. Bu hastane,
egitim ve arastirma hastanesi olarak kullanilmaktaydi. Okulda egitim goren 6grenciler Uglincl ve
dordiincl siniftan itibaren her giin hastanede (¢ saat poliklinik ve ameliyathanelerde gérev alirlardi.
Hastaneye yillik 1500 Franklik tahsisat, Fransa Milli Egitim Bakanlg tarafindan gonderilmekteydi.
80 yatakli olan hastanede her mezhepten kadin, erkek ve cocuga hizmet verilmekteydi. Ucretli 6zel
hastalar icin iki kogus ayrilmisti. Tip faklltesindeki doktorlar Beyrut sehrinde pazar glini harig belirli
mahallelerde her giin sabah, hastalara ticret almaksizin muayene ve tedavi hizmeti verirlerdi.! Bolge
halkinin gliven ve sempatisini kazanmak i¢in saglk hizmeti, genel itibariyle lcretsizdi.
Osmanli Yénetiminin Misyonerlerin Calismalarina Karsi Alinacak Onlemlerle ilgili Calismalan ve
Sam Tip Fakiiltesi:
Misyoner faaliyetleri nedeniyle hazirlanan raporlardan, Anadolu Umum Islahat Mufettisi Sakir
Pasa’nin kaleme aldigl raporda misyoner kurumlarini kapatmanin sikinti yaratacagini bunun igin
bunlarin siki denetimden gecirilmesi ve bu okullara alternatif olacak kurumlarin agilmasi gerektigini
belirtmistir.1
Maarif Naziri (Egitim Bakani) Zihtli Pasa’nin hazirladigi baska bir raporda ise, bu kurumlar teftis
etmek istediklerinde bu kurumlarin miufettisleri kabul etmediklerini, hemen bagh olduklari
konsoloshane ve oradan sefarete miiracaat edilmesini talep ettiklerini ifade etmistir.?6 Ziihti Pasa’nin
da ifade ettigi gibi, bu kurumlari teftis etmek Osmanl Devleti’'nin icinde bulundugu sartlardan dolayi,
neredeyse imkansiz gibiydi. Bu nedenle bu kurumlarin zararh faaliyetlerine karsi yapilabilecek en
mantikli uygulama, bunlara karsi alternatif kurumlarin agilmasini saglamakti. Misyonerlerin saglik
alanindaki faaliyetlerine karsilik alternatif olacak ve bu kurumlarla rekabet edebilecek tip fakdiltesi
ve hastane acilmasi planlanmistir. Buna iliskin raporun sonunda “netice” basligl altinda boélgedeki
misyonerlerin ¢alismalarina karsilik yapilmasi gerekenler su sekilde ifade edilmistir: “Suriye bélgesi
uzun yillardir Osmanli Devleti’nin egemenligindedir. Bu cografyanin énemi bilinmektedir. Ozellikle
Beyrut cografyasinin egitim seviyesi pek yiiksektir. Suriye bélgesinde yasamis olan blytik evliya ve
miliderrisler bélgenin zeka ve ilim seviyesinin ne denli yliksek oldugunu ispatlamaktadir. Misyonerlerin
kurduklari okullarda 15 bin civarinda 6grencinin egitim aldigi biliniyor. Halkin genel istegi bu bélgede
iptiddi (ilkokul), riistive (ortaokul), idadi (lise) ve yiiksek okul diizeyinde cesitli egitim hizmetlerini
bizatihi devlet tarafindan verilmesi idi. Béylelikle Suriye vilayeti genglerinin ahlak-1 milliyesi
pekistirilecek ve vatan sevgisinin artirilmasi saglanacaktir. Tip fakiiltesinin acilmasi ile misyonerlere
ait tip fakiiltelerine olan ragbet azalacak ve béylece genglerin muzir diisiincelere hedef olmaktan
kurtulmasini saglayacaktir. Egitim gérdiikleri alanda devlet ve milletlerine hizmet edeceklerdir. Bu
sebepledir ki bélge de bir tip fakiiltesinin agilmasi ehemmiyet arz etmektedir. Tip fakiiltesinde Arapca
ve Osmanlica egitim verilmesi bu okula ilgiyi artiracaktir”.*®
Bu ifadelerden de anlasilacagi Uzere Suriye bolgesindeki gencgler zeki olmalarina ragmen egitim
alabilecekleri ylksekokullari bulunmamaktaydi. Bu boslugun misyonerler tarafindan dolduruldugu,
ancak misyonerlerin bir taraftan saglik egitimi ve hizmet verirken Suriyelilerin devlet ve milletine
karsi dismanca duygularla donatildigi tespiti yapilmistir. Bu sebeple genclerin milli ahlaklarinin
korunmasi icin misyoner kurumlarina alternatif olacak kurumlarin agilmasi 6ncelikli hedef olarak
benimsenmistir. Bu hedef dogrultusunda Osmanli Devleti, Suriye bolgesinde tip fakiltesi ve hastane
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acmayi planlamis, ilk olarak Beyrut sehri diisiiniilmis, fakat Suriye vilayetinin merkezi olmasi ve
misyoner faaliyetlerinin Beyrut’a gére daha az olmasindan dolayr Sam sehrinde agilmasina karar
verilerek,1903’te kendine 6zgli boyutu olan Sam Mekteb-i Tibbiyesi’ni kurmustur. Osmanlinin bu
Uglnci ulusal tip okulu varhgini 15 yil siirdiirmis,*” Birinci Dinya Savasi’nin baslamasindan sonra 15
Eylal 1916’da Beyrut’a tasinmistir.*

istanbul Mekteb-i Tibbiyeleri Seririyat-1 Dahiliye Muallimi (i¢ Hastaliklari Klinigi Prof.) Dr. Feyzi Pasa
(Feyzullah izmidi, 1845-1923), 1903 (1319) yilinda Sam’da bas gdsteren kolera salgini ile miicadele
icin gorevlendirildiginde, Sam Tibbiyesi’ni kurma gorevini de Ustlenmistir. Hem kolera ile savasini,
hem de Sam Tibbiyesi mldir vekili ve ders naziri sifatiyla tibbiye agma calismalarini bir arada
surdiren Feyzullah I1zmidi, Sam’da Salihiye caddesinde bulunan komiser Ahmed Efendi’nin konagini
kiralayarak, 5 Ekim 1903 (22 Eyl{il 1319) tarihinde torenle Sam Tibbiyesi’ni agmistir. Vakayi-i Tibbiye'de
“Sam Tibbi Topografisi” ile ilgili bir yazisi yayinlanmistir.’®

Fakiltenin bir midur, bir midir yardimcisi ve 22 6gretim Uyesi olmak lzere toplam 24 personelle
egitim vermesi planlanmistir. Egitim kadrosu tip egitiminin tim boélimlerini kapsayacak sekilde ve
bolgedeki misyoner okullari ile rekabet edecek diizeyde hazirlanmigtir. Fakiiltede galisacak hocalara
verilecek Ucretler incelendiginde senelik olarak verilmesi dislinillen Ucretlerin bu bélgeye, 6gretim
Uyelerinin gelmesini tesvik edecek diizeyde yiksek tutuldugu goriilmektedir. Sam Mekteb-i Tibbiyesi
acildiktan sonra egitim kadrosu 15 muallim ve 11 asistandan olusmustur.* idare heyetinde bir miidiir,
bir muhasebeci, bir katip, bir eczacibasi, bir alet memuru, bir miize memuru, bir ser-mubassir,
mubassir (okullarda 6grencilerin durumu ile ilgilenen ve diizeni saglamakla gorevli kimse), bir imam
ve 12 hademeye gorev verilmistir. Planlamada 46 personelin ¢alistirilmasi disinilmisse de Sam
Mekteb-i Tibbiyesi ve Hastanesi 21 personelle hizmet vermeye baslamistir. Kadrosunun planlanan
seviyenin gerisinde olmasina ragmen, devletin mevcut durumu disiintldiginde planlanan hedefe
yakin oldugunu séylemek miimkindir. En fazla harcamayi gerektirenler, fizik, kimya malzemeleri ile
ameliyat malzemeleriydi. Yapilan tiim hesaplarla, misyoner okullariyla rekabet edebilecek sekilde bir
egitim ve 6gretim ortami olusturma amaclanmistir. Bu nedenle tip fakiltesi ve eczacilik bolimd igin
hem teorik, hem de uygulamali egitimde gerekecek laboratuvar, arac ve gere¢ alimi distintlmustir.*
Sadece tip fakiiltesiicin degil, aynizamanda kurulmasi planlanan hastane icin de bir galisma yapiimistir.
Hastanede yatacak hastalar igin, elbise, terlik, don, godmlek, corap, ayakkabi gibi temel ihtiyaglarin
tamami hesaplanarak bitce hazirlanmistir. Misyonerlerin Ucretsiz verdigi hizmetlere alternatif
olacak sekilde, hastaneye gelecek tiim hastalara, bedelsiz hizmet verilmesi hedeflenmistir. Boylece,
sosyal devlet anlayisi cercevesinde bir plan yapildigini da gorilmektedir. Hastanede 25 hizmetlinin
gorev yapmasi planlanmis, bu gorevlilerin giysileri ve tahsisatlari icin de biitce giderlerinde, gerekli
hesaplamalar yapilmistir. Hastalar ve personel igin gikarilacak yemek igin de yukli bir meblag bitgeye
eklenmistir.*

Acilacak hastane 40 yatakl olarak planlanmistir. Hastanedeki bir oda igin, karyola, karyola minderi,
karyola tahtasi, yln yatak, yiin ve pamuk yastik, yorgan, yatak carsafi, yorgan garsafi, yastik yiizi ve
hasta dolabi malzemelerinin toplam maliyeti 575 kurus olmak Uzere kirk yatakli hastane igin 23.000
kurusluk bir maliyet hesabi yapilmistir. Yukarida verilen hesaplamalara ek olarak hastane igin 12.000
kurusluk bir diger gider kalemi daha biitceye eklenmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda kurulacak
tip fakiiltesinde gorev alacak muallim Ucretleri ile idari personel Uicretleri harig olmak lizere, hastalar
icin gerekli olacak malzemeler, fakiilte arag¢ ve gereg Ucretleriyle kirk yatakh hastanenin toplam
olarak 934.325 kurusluk paraya mal olacagi planlamistir. Bu meblagin Osmanli Devleti’nin o zamanki
sartlari goz online alindiginda biyik bir yek(n tuttugu muhakkaktir. Bu meblagin dogrudan merkezi
bltceden karsilanmasi ise kesinlikle mimkiin degildi. Bu sebeple, bdlgede agilmasi planlanan tip
fakiltesi ve hastane icin, gerekli olacak mali kaynagin temini igin Osmanli Devleti farkli arayislar igine
girmis, sonugta “zebhiyye riisumu”na (kasaplardan, kestikleri hayvanlar icin alinan vergi) kiiglk bir
zam yapllarak buradan elde edilecek gelirin bir bolimiiniin Girit muhacirine ve bir b6liminin de
Sam Mekteb-i Tibbiye-i milkiyesine génderilmesi hedeflenmistir. Bu sekilde elde edilen gelirle ilk
olarak Sam’da Salihiye Caddesi’'ndeki Ziver Pasa Konagi kiralanarak tip fakdiltesi egitime baslamis,
1914’de ise fakiltenin kendi binasi yapilarak egitimine burada devam etmistir.* Hastane olarak ise
Sam Hamidiye Gureba Hastanesi kullaniimistir.
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Birinci Diinya Savasi yillarinda tip egitiminde ciddi aksamalar olmus, istanbul isgal altindayken tip
fakiltesinde de bir grup Fransiz hocanin egitime agirliklarini koymasi glindeme gelmistir. Osmanli
doéneminin sonu ve cumhuriyet doneminin basi cercevesinde uygulamali derslere ve sagligi koruma
yaklasimina verilen 6nem belirgin bicimde artmistir. Kiz 6grencilerin fakilteye kabulii ilk kez 1922'de
gerceklesmistir. ¥

DEGERLENDIRME

Misyonerlik, cesitli alanlarda hizmet vererek kendi siyasi, idari, dini vd. ideolojilerini yerlestirme
galismalaridir. Suriye, misyonerlerin ¢ok cesitli alanlarda ve degisik amaclarla bulunduklari bir
cografya olmustur ve olmaya da devam edecektir. Gegmiste misyonerler basta egitim ve saglik
alaninda sunduklari hizmetlerle bélge insanina yakinlasmaya calismislardir.

iste, bu yakinlasma ile bélge halkinin Fransa, Rusya, ABD ve ingiltere iilkeleri ve gorevlilerine karsi
sempati ve ilgiyle yaklastiklarini fark eden Osmanli yonetimi, bircok alanda boélgeye yapmasi gereken
yatirimlari, ¢oktan beri yapmadigini anlamistir. Yatirm ihmali konusu sadece Suriye bolgesine
0zgl degildi, bltln tasra bu durumdaydi. Bélgenin jeopolitik agidan nispeten daha énemli olmasi
nedeniyle, hem saglk hem egitim alanini ayni anda kapsayacak Tip Fakiltesi yatirimini yapmis
bulunan ABD ve Fransa’ya karsi, kendi halkini kendi tarafina ¢ekebilmek Gzere, bir rekabet araci
olarak Suriye bolgesine bir Tip Fakdiltesi yapma zorunlulugunu giindemine almistr.

Misyonerlerin Suriye’de saglk alanindaki calismalari iki kisma ayrilmaktaydi. Birincisi hastalari
tedavi etmek (izere, dispanser, muayenehane ve eczane a¢mak; ikincisi saglik egitimi vermekti.
Saglik egitimine 6nem verme hedefleri, bolgede saglik alaninda kendilerine 6zveriyle bagli, nitelikli
personeli yetistirebilmek ve yetistirdikleri insanlar araciligiyla arzu ettikleri emellerine ulasmakt.
Saglik egitimi verdikleri kesim genelde bolgenin ileri gelen ailelerinin cocuklariydi. Nitekim, Fransizlar
bolge idaresini ele aldiklari zaman bélgedeki kendi okullarindan mezun olanlari yiksek mevkilere
atadilar.

Saglik alaninda yetistirilen genclere sunulan firsatlar bu okullarin prestijini slirekli arttirmistir. Halk
icin sunulan Ucretsiz hizmetlerle halkin sayginligi ve sevgisini kazanmayi basarmislardi. Dogal olarak
misyonerler bunlari firsat bilerek gercek emellerini uygulamaktan geri durmamislardir. Amerikalilar
bolgede o6zellikle Ermeniler (izerinde yogunlasarak Protestanligi yaymaya calisirken, Fransizlar,
Katolikler ve Maruniler tizerinde etkili olmaya gayret géstermislerdir.

Amerikali misyonerler tip, eczacilik, dis hekimligi ve hemsirelik egitimi verirken, Fransizlar sadece
tip ve eczacilik egitimi vermislerdir. Amerikali misyonerler teskilatlarinin maddi ihtiyaglarini Amerika
ve ingiltere’deki bagislarla karsilarken, Fransizlar devletlerinin destegiyle saglamislardir. Fransizlarin
bolgedeki gecmisleri daha kadim olmasina ragmen, Amerikalilar bolgede daha etkili olmuslardir.
Amerikalilar uygulamali saglik egitimine daha fazla agirlik vermis, buna gére mifredat hazirlamislardir.
Fransizlar ise teorik egitime agirhk vermislerdir. Fransiz saglik misyonerleri ve kurumlari genelde
ruhsatsiz olarak hizmet verirken, Amerikahlar ruhsatli bir sekilde ¢alismalarini yurttmuslerdir.*

Hem Amerika, hem de Fransiz kurum muddrlerinin ilahiyat mezunu, papaz olmalari da dikkat ¢eken
bir 6zelliktir. Bir diger ortak 6zellikleri ise misyoner saglk kurumlarindaki doktorlarin saygin egitim
kurumlarindan mezun olmalarinin yani sira, her birinin alaninda uzman oldugu cesitli cemiyet ve
kuruluslarin Gyeleri olmalariydi. Misyonerler bolgenin toplumsal yapisina yén vermislerdir. Bir
taraftan milliyetcilik akiminin gelismesi icin altyapi hizmeti sunarken diger taraftan bolgede egitimli,
kiiltir seviyesi yiiksek yeni ziimrelerin olusmasini da saglamislardir. Ornegin, Beyrut’ta 1893-94
tarihinde hastane disinda calisan doktor sayisi 30 iken bu sayi, 1908-9 da 54 olmustur. Yine 1893-94
tarihinde 20 olan eczane sayisi ise 1908-9 tarihinde 30’a ylkselmistir.%*

Suriye bolgesinde saglik alaninda Fransa ve Amerikali misyonerlerin rekabeti, donanimi gelismis,
kapasitesi yiksek bir tesislesmeyi ortaya ¢cikarmistir. Bu agidan modern ve gelismis tip fakdlteleri,
hastaneler ile alaninda uzman saglik personelinin bélgede bulunmasi Osmanl Devleti’ni bu rekabet
ortaminda kendine yer bulabilmek icin yatirimlar yapmaya mecbur kilmistir. Devlet, misyonerlerin
bolgede saglik alanindaki ¢alismalarinin farkindaydi. Misyonerlerin ¢alismalarina karsi tedbirlerin
basinda bolge halkinin ihtiya¢ duydugu hizmeti verebilecek, doktor, eczaci basta olmak Uzere cesitli
saglk personelinin yetistirilmesini saglayacak egitim kurumlarinin agiimasi icin detayh bir planlama
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yapilmistir. Ahinmak istenen tedbirler dogru yonde ise de mevcut imkanlar nedeniyle uygulamalarda
zorluklar gekilmistir. Ozellikle maddi kaynak yetersizligi nedeniyle alinmasi diisiiniilen énlemlerde
gecikmelere neden olmus, yasanan gecikmeler misyonerlerin bu alanda daha aktif olmalarina
firsat vermistir. Misyonerler 6zellikle saglik egitiminde vermis olduklari egitimin kalitesi, mevcut
imkanlari ve mezun ettikleri 6grencilere sunduklari farkli Glkelerde gecerli olan diplomalari ile tercih
edilebilirliklerini hep korumuslardir. One siirdiikleri agir sartlara ragmen siirekli ragbet gérmiislerdir.
GUnUmuzde saglik alaninda halen bolgenin en fazla tercih edilen egitim kurumlari misyonerlerin
kurmus olduklari bu kurumlardir. Buradan, egitim yatirimlarinin, 6zellikle de saglam temellerle
kurulurlarsa, ileriye yonelik politikalar icin ne denli 5Gnemli ve uygun yatirimlar oldugu anlasiimaktadir.
Suriye’de Arapga tip egitimi yapan Haydarpasa Tibbiyesi 6gretim Uyelerinin 1903’te kurduklari
Sam Tibbiyesi'nin glinimize yansimasi olan bir durumu da degerlendirmelerimize katalim: Bugiin
hemen biitiin Ortadogu lilkelerinde, yalnizca tip degil, tiim yiiksek 6grenim ingilizce ya da Fransizca
yapilmaktadir. Bunu iki istisnasi Suriye ve iran’dir. Diger Arap iilkelerinde, yalnizca egitim degil,
hastanelerdeki hasta dosyalarinin bile ingilizce olmasindan gikarilacak dersler vardir.

Bu makalede, Osmanli Devleti’nin Suriye bolgesindeki saglik ve egitim durumu, belgeleriyle gz 6niine
serilmis oldu. Esasen, diger bolgelerde de, saglik, egitim, teknoloji vb yatirim ve hizmetler agisindan
durum bundan farkh degildi. Osmanli Devleti, savaslar, isyanlar, nceki padisahlar zamaninda verilen
ve kaldirilmasi gerekirken giderek yayginlastirilan kapitiilasyonlar ve diger tavizler nedeniyle zengin
bir devlet biitgesine sahip degildi. Ustiine iistliik, 1881’de Il. Abdiilhamit, Osmanli Devleti’nin iflasini
kabul ve ilan eden {inli 1299 Muharrem Kararnamesini imzalamisti. Devletin maliyesi, borglusu
oldugumuz Avrupali iilkelerin olusturdugu konsorsiyum, “Duyun-u Umumiye (Genel Borglar) idaresi”
tarafindan kontrol ediliyordu.’® Aslinda, blitcenin nispeten rahat oldugu dénemlerde de tasraya
yatirim konusu her zaman ihmal edilmisti.

Dinyanin o zaman geldigi, glincel ve modern anlamda 6gretmen yetistirecek kurumlar heniz
emekleme safhasindaydi.?° Yiiksek 6gretim konusunda da geg kalinmisti, Universite konumundaki tek
kurum olan Darulftinun bir agiliyor bir kapatiliyordu.?* Osmanli Devleti’nde egitim bir elden kontrol
edilmiyordu, egitimde tedrisat her yerde ayni olmadigi gibi kalite sorunu da vardi.

Birinci Dlinya Savasl sirasinda, 4. Ordu Komutani Cemal Pasa, Beyrut’taki Amerikan ve eski Fransiz
Koleji ve liselerine benzer modern Tirk okullari agmak istiyordu. Ona goére, bu okullar sirf 6gretim ve
egitim Ustlinlugu ile kiz ve erkek Beyrut cocuklarini kendi tarafimiza ¢ekeceklerdi.®

Genel degerlendirme yapilinca, Tirkiye Cumhuriyeti’'nin, egitimde bitin Ulkede ayni kalitenin
hedeflenmesi anlamina gelen “Tevhid-i Tedrisat (Egitim Birligi) Kanunu”nun 22 ne denli hayati bir
kanun oldugu anlasiimaktadir.
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ABSTRACT

Geleneksel kadin sifaci/halk ebesinin kullandigi yontemler,
halk tibbi uygulamalari tecriibeye dayanan ve kusaktan
kusaga aktarilarak olusan tedavi yontemleridir. Bu yontemleri
uygulayan kaynak kisilere ulasilarak o6zgiin iyilestirme
pratiklerinin toplanmasi ve bu bilgilerin kayit altina alinmasi
tip tarihi agisindan 6nemlidir.

Topluma saghk hizmeti sunan saglik profesyonellerinin,
yapilmakta olan geleneksel uygulamalarin farkinda olmalari,
onlara toplumun saglk gereksinimlerini belirlemelerinde
yardimci olacaktir. Bu baglamda yaptigimiz bu arastirmada,
ginlimizde yasayan kadin sifacinin yaptigi uygulamalarin
degerlendirilmesi amaglandi.

Kaynak kisiye arastirmacilar tarafindan 20.02.2016 tarihinde
Mersin ili Silifke ilcesi, Uzuncaburg kdyiinde ev ziyareti
yapildi. Goriusmeyi kabul etmesi sonrasinda amacimiz
hakkinda kaynak kisiye bilgi verildi, derinlemesine goriisme
teknigi kullanilarak ytiz ylze gorusulda.

Kadin sifacimiz, agirlikli olarak kadin hastaliklari ve dogum
eylemi  konusundaki  uygulamalarla ilgilenmektedir.
Arastirmadaki kaynak kisi kadin sifaci/halk ebesi okur-
yazar, 86 yasinda, uygulamalarina 50 yil aktif olarak devam
etmistir. Sifaci Uzuncaburg Koylinde ve yakin kdylerde 82
kadina dogum yaptirdigini belirtmistir. Halk ebesi kadin
hastalilarinda, dogumda ve diger sistemik hastaliklarda
dinsel, bitkisel, hayvan kokenli tedaviler uygulamaktadir.
Halk ebesinin uygulamalari ile tarihte ve gliniimlzde
Anadolu’nun diger yorelerinde ve tarihi tip eserlerinde
yapilan uygulamalar karsilastirildi. Geleneksel kadin sifaci/
halk ebesinin 6zgtin uygulamalari halk hekimligine, tip tarihi,
geleneksel tedavi ve bakim uygulamalarina katki saglayacagi
icin bu bilgilerin kayit altina alinmasi 6nemli olmakla birlikte,
yapilan bazi uygulamalarin tibbi sakincalari olabilecegini,
modern tip uygulanmasinin gecikmesine neden olabilecegini
soylemek mimkinddr.

Anahtar Kelimeler: halk ebesi, kadin sifaci, geleneksel tip,
dogum.

The methods used by the midwife or traditional woman
healer are the treatment methods formed through the
practices of folk medicine based on the experience
transferred from generation to generation. Reaching the
resource persons practicing these methods, it is important
in terms of the history of medicine to collect the unique
healing practices and register this information.Being aware
of the traditional practices carried out will help the health
professionals, servicing for the health care of community,
and determine the health needs of it.

In this context, our study aims to evaluate the practices of a
woman healer living today.

Traditional woman healer was visited to home by researchers
in the village of Uzuncaburg Silifke, Mersin Province on 20 of
February 2016. After the healer’s approval the researchers
informed her about the purpose of the study and using
the in-depth interview technique, they had face-to-face
talk with her. The woman healer is mainly interested in the
practices of the treatment of gynecological diseases and
other systemic diseases.

The resource person in this research is 86 years old, literate
and has continued her practices actively for 50 years.

The healers told that she gave birth to 82 women both
in the village of Uzuncabur¢ and in nearby villages. The
midwife is applying religious, vegetable and animal origin
treatments in giving birth and for other systemic diseases
The midwife’s practices were compared with the practices
mentioned in ancient medicine books, and the practices
done in other regions of Anatolia.Although it is important to
register this kind of information since the unique practices
of the traditional woman healer and midwife will contribute
to the folk medicine, medical history, traditional treatment
and care practices, it is possible to say that some of the
applications may cause medical drawbacks and delay the
implementation of modern medicine.

Keywords: Midwife, women healer, traditional medicine,
birth.
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GiRiS

Uygarliklar besigi Anadolu farkh kiltiirel zenginligin bir arada oldugu ve kaynastigi bir yapiya
sahiptir. Bu kiltirel zenginlik, ayni zamanda mistik yapidan deneyime-bilimsellige dogru yolculuk
yapan tibbi uygulamalari da icermektedir. insanlik tarihi icinde hastaliklarla miicadele, gebe bakimi,
dogum ve zor doguma yardim yontemleri, binlerce yillik bu bilgi birikimiyle gerceklestiriimektedir’2.

Yasamin baslangicini olusturan dogum, her toplumda, her zaman mutlu bir olay olarak kabul
gormistiir. Boylece dogum siireci, kadinin gebe kalma isteginden baslayarak yiizlerce adetin, inancin,
dinsel-buyusel kokenli islemin uygulanmasiyla adeta bu pratikler tarafindan yonetilmektedir®.
Dogum (izerine yapilan uygulamalar toplumlar arasinda farlihk géstermekle birlikte mistik, byusel,
tecriibeye veya bilimsellige dayal olup olmamasina gore degisiklik gostermekte, sonuglari kadin ve
bebek icin hayati 6nem tasimaktadir®.

Tarihte uzun dénemler boyunca dogum fizyolojik bir olay olarak gorilmus, kadinin yardimsiz
veya profesyonel olmayan yardimla dogurabilecegine inanilmis, modern tip sadece sorunlu
durumlarda kullanilmistir. Bu dénemde kadinin sosyo-kiltiirel konumu, sorununu ifade etmesinde
ve muayene olmasinda sinirlayici etkiye sahip olmustur. Kadinlar dogum siirecine yonelik saglik
bakimini erkek hekimlerden degil, ebelerden almayi veya Romalilarda oldugu gibi kadin hekimlerden
almayi tercih etmislerdir®.

Doguma yardimi gerceklestiren kisiler tip egitimi almamis, bilgi ve becerilerini deneyimle
elde etmis geleneksel ebeler olmustur”®. Halk ebesinin Diinya Saghk Orgiitiine (DSO) gére tanimi;
gebelik ve dogum sirasinda kadina yardimci olan, bagimsiz ¢alisan, genellikle kadin olan, bir egitim
almamis, yeteneklerini kendisinden yasli geleneksel dogum yardimcilarindan edinmis veya kendi
tecriibeleri ile deneyim kazanmis kisiler olarak tanimlanmaktadir®.

DSO’ye gore geleneksel tip, fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara tani
koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda sagligin iyi srdirilmesinde de kullanilan, farkli
kiltlrlere 6zgl teori, inang ve tecriibelere dayali-izahi yapilabilen veya yapilamayan-bilgi, beceri ve
uygulamalarin butuntdir®.

Birey ve toplumun inang sistemleri, 6zellikle geleneksel toplumlarin hayat goérislerinde
onemli rol oynamaktadir. Geleneksel tip sistemlerindeki iyilestirme pratikleri, nesilden nesile
aktarilarak olusmus, biriktirilmis bilgilerin Grtiinldur. Geleneksel tipta hastaligin nedeni ve algilanisiile
modern tiptaki tedavi, algilanis ve yontemler kaginilmaz olarak birbirinden farklidir'®. Modern tiptaki
gelismelerin ¢ok hizli oldugu glinimizde, geleneksel tibbi uygulamanin sirekliligini korumasindaki
en 6nemli sebebin anlayis fakhligindan kaynaklandigini sdylemek mimkiindir. Geleneksel yaklasim,
dogum siirecinde bireyi bitlincll (holistik) bir bakis agisiyla iyilestirmeyi hedefleyen saglk hizmeti
sunmaktadir®.

Geleneksel uygulamalar gelismekte olan (lkelerde gelismis llkelere gore daha yaygindir.
Afrika’da 500 kisiye bir sifaci varken, 40000 kisiye bir doktor diismekte ve kirsal alanda bu sayi bir
milyon kisiye ¢ikmaktadir. Bu geleneksel uygulamalarin gelismekte olan (lkelerdeki yayginhgini
gostermektedir. Geleneksel uygulamalar kiltirlerden ve tarihten etkilenmektedir. Birgok Ulkede
ornegin; Singapur’da ve Kore'deki halkin %76-86’sI, geleneksel saglik bakim sistemini yaygin olarak
kullanmaktadir. 100 milyondan fazla Avrupali stirekli tamamlayici tip uygulamaktayken 1/5°i diizenli
tamamlayici tip uygulamalarini (ayurveda, yoga, hemostati) yapmaktadir'®. Measure!? 1995-
1996 vyillarini kapsayan ¢alismasinda hala diinyadaki 44 llkede (%66), geleneksel ebelerin dogum
yaptirdigini belirtmistir. Tlirkiye Nifus ve Saglk Arastirmasi (TNSA) 2013 verilerine gore Tirkiye'de
de gercgeklestirilen dogumlarin % 6,8'ini geleneksel ebe, akraba ve diger kisilerin yaptirdigi
bilinmektedir®.

Ulkemizde saglik problemi yasayan kadin, gerek maddi olanaksizlar, gerekse mahremiyetini
korumak amaciyla bircok defa geleneksel tibba basvurmaktadir?®. Ozellikle kiiltiirel degerlerimizden
dolayi kadinlarin, mahrem olani koruma dislincesiyle kadin hastaliklari ve dogumlailgili rahatsizlarda
bu uygulamalara daha sik basvurduklarini soyleyebiliriz.

Yasamakta olan geleneksel sifaci/halk ebelerinin kullandiklari yontemler kilttrden kilttre
aktarilarak gliniimuze kadarulasmistir. Geleneksel sifaci/halk ebelerinin uygulamalari, halk hekimligine
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0zgln yontemlerin, tip tarihine, geleneksel tedavi ve bakim uygulamalarina katki saglayacagi icin bu
bilgilerin kayit altina alinmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada Mersin ili Silifke ilgesi Uzuncaburg kdyiinde
yasamakta olan kadin sifaci/halk ebesinin yaptigi uygulamalarin degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada; Mersin ili Silifke ilgesi Uzuncaburg kéyiinde esiyle yasamakta olan kadin sifaci/
halk ebesi kaynak kisi olarak alinmistir. Kadin sifaci/halk ebesi 86 yasinda, okur-yazar, gecimini
tarim ve hayvancilikla saglamaktadir. Halk ebesi dogumla ilgili uygulamalarina 28 yasinda, ti¢ ¢ocuk
sahibi olduktan sonra baslamistir. Bugiine kadar 79’u evde, li¢li hastanede olmak (izere toplam 82
dogum yaptirmistir. Glinimizde hala dogum yapacak hastalarin yaninda hastaneye gotirildagind
ve dogum yapacak kadina yardimci oldugunu ifade etmektedir. iki arastrmaci tarafindan halk
ebesinin yasamakta oldugu dogal ortaminda 20.02.2016 tarihinde Uzuncaburg¢ Koyi’ndeki evine
ziyaret yapilarak, gériismemizin amaci hakkinda kaynak kisiye bilgi verilmistir. Ev ziyareti esnasinda
halk ebesinin yaninda esi de bulunmaktaydi. Gériisme siirecinde sorular sorularak, derinlemesine
goriisme teknigi kullanilarak, kaynak kisinin konusma akisi bozulmadan ii¢ saat gorisiilmistir. izin
alinarak gérasmeler kayit altina alinmistir.

YAPTIGI UYGULAMALAR

Bu calismaya konu olan kadin sifaci bir takim sistemik hastaliklarla ilgilenmekle beraber
ozellikle kadin saghgi ve dogum ile ilgili geleneksel uygulamalari yapmaktadir. Yapmakta oldugu
geleneksel uygulamalari annesi ve koyde yasayan bir kadin sifacidan 6grendigini belirtmistir.
Annesinin dogum yaptiramayacak kadar yaslandiktan sonra kendisine el verdigini ifade etmistir.
El verme torenini kadin sifaci; “El verecek kisi ile el alacak kisi el ele tutusur, el alacak kisi ‘Elini
bana verdin mi?’ diye li¢ kez sorar, el veren kisi ‘Elimi sana verdim’ diye li¢ kez cevaplar’ béylece el
verme téreni gerceklestirilir’ diye ifade etmistir. Halk ebesi el almadan da dogum yaptirdigini fakat el
almanin toplumsal kabulde énemli bir yerinin oldugunu belirtmistir.

Halk ebesinin uyguladigi geleneksel yontemler gruplandirilarak asagida belirtilmistir.
1. Gebe kalamayan kadina yapilan uygulamalar: Kadin sifaci gebe kalmak isteyen kadini bos bir
odaya alarak sorular sordugunu, hem karindan hem de vajenden muayene yaptigini, muayeneyi
ellerini yikadiktan sonra c¢iplak elle yaptigini belirtmistir. Sifacinin muayene sonrasinda kadina
yapacagi uygulamalar farklilhk géstermektedir.
a)Halk ebesininuyguladigiilkyontem; kadin sifaci/halk ebesigobegidisen kadinlarin gebe kalamamasi
ile ilgili uyguladigl yéntemi “Gébegi diisen kadinin gébek duvarindaki damar yerinden kaydiginda,
rahim damarlarini da kaydirir. Bu durum kadinin hamile kalmasini engeller. Muayene sonrasinda
kadinin gébeginin diismiis oldugunu anlarsam, gébek gevresini ilik zeytinyagiyla sivazlayarak masaj
yaparim ve kayan damari gébek deliginden elle tutup yukari kaldirarak yerine getiririm” diye ifade
etmistir. Bu uygulama “gébek kaldirma” olarak adlandirilimaktadir. Kadin sifaci gobegi kaldirilan
kadinin o gece esiyle birlikte olursa hamile kalabilecegini belirtmistir.
b) Halk ebesinin uyguladigi ikinci yontem; sifaci, kadinin GisGttGgu icin hamile kalamadigini anladigi
durumlarda yaptigi uygulamayi adet kanamasi bittikten sonra gerceklestirdigini belirtmistir. Halk
ebesi, bir kova kaynamis suyun icine biraz inek sitd, ardi¢ yapragi ve raki ekledigini, kadini bu kovanin
bugusunda bacaklari terleyince kadar oturttugunu ve uygulama sonrasinda kadini hemen sicak bir
yataga yatirdigini, sonrasinda gébek ¢ekme islemini yaptigini ve bitlin bu uygulamalarin ardindan
kadinin o gece kocasiyla birlikte olmasini tavsiye ettigini belirtmistir.
c) Halk ebesinin uyguladigi t¢lincli yontem; halk ebesi bu yéntemi “Basi olan (sarimsak, sogan vb.)
bitkiler suyun igine atilarak kaynatilip hemen sonrasinda kadin kaynamis suyun bugusuna oturtulur.
Bu uygulamanin ardi ardina l¢ giin tekrarlanmasi gerekir. Kadinin bu uygulamayi tamamladiktan
sonra kocasiyla birlikte olmasi gerekir” seklinde ifade etmistir.
d) Halk ebesinin uyguladigi dordiincli yontem; halk ebesi, basi olan bitkileri (sarimsak, sogan vb.) ve
acl biberi iyice ezerek karistirmakta, merhem kivamina getirdigi karisimi gebe kalmak isteyen kadinin
kasiklarina stirtip, Gzerini temiz bir tilbentle kapattigini, kadinin bir middet sicak yatakta yatirilarak
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uyumasini sagladigini, ardindan da kadinin kocasiyla birlikte olmasini tavsiye ettigini belirtmistir.
e) Halk ebesinin uyguladigi besinci yontem; vajenden muayene yapildiginda normalde rahim
agzinin puruzli oldugunu, rahimi besleyen damar kaydiginda ise rahim agzinin diimdiiz oldugunu
belirtmektedir. Halk ebesi agrili bir uygulama oldugu icin yardimci bir kadinla birlikte bu islemi
gerceklestirmektedir. Uygulama sirasinda kadin diz bir yere yatirilip, ayaklari bir baska kadinin
omzuna konarak pozisyon verilerek, vajinal aciklik saglanmaktadir. Gebe kalmak isteyen kadinin
rahim agzini elle tutup, yukariya dogru cekerek, rahim dizeltiimektedir. Bu islemin sonrasinda
cekilen damar geri kaymasin diye, ince bir tilbent icine tuz dokilerek sarilip, kadinin kasigina sikica
baglanmaktadir. Kadin bu islemden sonra yerde, bir saat kadar yatirilmaktadir. Daha sonrasinda
bir kovaya kaynatilmig siit katilip, kova kenarina yastik koyularak, kadin sitiin bugusunda bir saate
yakin oturtularak, vajinal bolge iyice terletilmektedir. Bu uygulama sonrasinda, ¢arsafin altina kadinin
bacaklarinin arasina denk getirilecek sekilde yastik yerlestirilerek kadin yataga yatirilmalidir. Kadinin
basinin altina yastik koyulmadan yatmasi, yerinden kalkmadan esiyle birlikte olmasi dnerilmektedir.
iliski sonrasinda kadin sabaha kadar saga sola dénmeden, yerinden kalkmadan yatmasi sonucunda
gebeligin gerceklesecegini ifade etmektedir. Sabah kadin yataktan kalktiginda, vajenden erkegin
menisi disariya akmazsa kadin hamile kalmis demektir. Gebelik slirecinde kadin yemesine, igmesine
O0zen gostermesi, ozelliklede tuz tiketmemesi 6nerilmektedir.
2. Duisiik yapan kadin: Halk ebesi disik yapan kadina miidahale yapmamakta, hastaneye gitmesini
soylemekte, disiik yapan kadinin 6zellikle modern tip uygulamalarini tercih edilmesi gerektigini
belirtmektedir.
3. Gebelik tespit etmede yontemler: Halk ebesi kadinin gebe kalmasiyla birlikte dis gériintsiinde
degisikliklerin oldugunu, en cok da yilizde degisimler oldugunu belirtmistir. Gebelikte kadinin
kirpiklerinin tura tura (birbirine birlesik) olmasi, adet gecikmesinin (20 gilin) olmasi, gobek ile rahim
arasinda diiz bir ¢izginin, “siirme cekilmis gibi” siyah olmasini gebelik belirtisi olarak kabul etmektedir.
4. Dogacak yeni bebegin anne istegine bagl cinsiyet belirleme ydéntemi: Halk ebesi “iliskiden sonra
kadin sola yatarsa kiz, saga yatarsa erkek bebedge sahip olur” diye ifade etmektedir.
5. Bebegin cinsiyetini belirleme yéntemi: Halk ebesi dogacak cocugun cinsiyetini “Gebeligin ilk
haftalarinda kadinin karninin sol tarafinda bir damar segirirse erkek, sag tarafinda bir segirme
olursa kiz bebedi olacak demektir” seklinde ifade etmektedir. Baska bir cinsiyet belirleme yontemi
ise kadinin gebe kaldiktan sonra hizl bir sekilde kilo almasi durumunda erkek, gebelik boyunca zayif
kalmasi durumunda kiz bebegin dogacaginin gostergesi oldugunu sdylemektedir. Gebelik siirecinde
kadinin sag bacagi, sol bacagina gore daha cok siserse erkek olacagi diistiniillir. Ebeye gore, kadinin
yluzinidn aldigi sekil cocugun cinsiyetini belirlemede 6nemli bir ipucudur. Kadinin yizi cirkinlesirse
(kiz cocugu annenin gizelligini kendine aldigina) ¢ocugun kiz olacaginin, annenin yuzi giizellesirse
cocugun erkek olacaginin belirtisidir. Yine kadinin dis goriiniisiinde gebenin yiiziinde ciller artarsa
kiz, bunun aksine ciller olmazsa erkek bebek olacaginin gostergesidir. Gebe tatliyi cok yerse erkek,
eksiyi cok yerse kizi olacaginin belirtisidir.
6. Dogum aninda yapilan uygulamalar: Halk ebesi dogum anindaki uygulamalarinda “Dogum sancisi
baslamis kadinin rahimi iyice a¢ilincaya kadar yiiriitiilmelidir” diye ifade etmektedir. Bu uygulamayi
yapmasini “Dogum sancilarinin basladigi andan sonra hareket etmek rahmin agilmasini saglayip
ve dogumu kolaylastiracaktir’ seklinde ifade etmektedir. Halk ebesi tarafindan dogum olayini
kolaylastirmak ve agriyi azaltmak igin gebenin sirt ve karin boélgesine sivazlama islemi yapilip ve
dua okunmaktadir. Bebegin rahmin agzina gelip gelmedigi elle kontrol edilip, bebegin rahimden
kolay ¢ikmasi icin rahim agzina zeytinyagi veya vazelin slriilerek masaj yapilmaktadir. Rahim agzinda
bebek kafasi iyice gériindiikten sonra, kadinin pozisyon tercihine gére dogumu yaptiriimalidir. “Bazi
kadinlar cémelerek bazilari da yatarak olmak lizere iki dogum pozisyonunda bebedin diinyaya gelmesi
saglanmaktadir” seklinde ifade etmistir. Halk ebesi, “Yatarak yapilan dogumun anne ve bebek igin
en saglikl pozisyondur” diye belirtmektedir. Sifaci dogum sirasinda gebeyi tkinmasi konusunda
yonlendirmekte ve tkinmanin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Kadin sifaci/halk ebesi“Dogum sirasinda karnin iist kismindan hafif ¢cékiilerek bebedin daha
rahat rahim agzina inmesi saglanir” seklinde ifade etmektedir. Karina ¢okme islemini halk ebesi

87



okman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal — 2017,7(2):82-90 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

disinda bir yardimci kadinin yapmasi saglanmalidir. Eger halk ebesine yardim eden birisi yoksa ebe
bir eliyle karina bastirip, diger eliyle de bebegi dogurtulmaktadir. Halk ebesi dogum sirasinda karina
¢okme uygulamasinin 6nemli oldugunu, bu islem yapilmazsa bebegin arkaya gidebilecegini ve
Olebilecegini belirtmektedir.

Zor dogum eyleminden biri olan bebegin ters (makat) gelisinde, gebeye ebe tarafindan
yardim edilerek birkac takla attirimaldir. Halk ebesi “Takla atarken rahim icinde bebek dénecek
béylece ters dogum énlenmis olacaktir” seklinde belirtmektedir.

Halk ebesi zor dogum eyleminde bebegin ylzi rahim agzindaysa (yuz gelis), “cocuk cenesinde
hafifce biraz geriye itilip ve rahime kafanin gelmesi saglanmalidir”, “Gebenin suyu patlar patlamaz
bebek dogurtulmalidir” seklinde ifade etmektedir. “Suyu gelen gebe hemen dogurtulmazsa yani
bebek bekletilirse, siirenin uzamasi kadinin dogumunu zorlastiracaktir” diye belirtmektedir.

7. Bebek dogduktan sonra esinin diismesi icin yapilan uygulamalar: Halk ebesi, bu uygulamayi
“Temiz toprak/kum kavrulduktan sonra bir carsafin (istline toprak serilip, kadin sicak toprak
ustiine yatirilmalidir. Sicak toprak/kum bedenden kirli kanin akmasini ve esin (plasenta) diismesini
saglamaktadir” diye ifade etmistir.

8. Gobek kesme eylemindeki uygulamalar: Halk ebesi dogumdan sonra bebegin gbdbeginin
kesilmesinin dikkat isteyen bir islem oldugunu belirtmis, “dogru bir sekilde kesilmezse, cocugun 6miir
boyu saglik sikintisi yasar” seklinde ifade etmistir. Dlizglin bir sekilde kesilmeyen gébek bagi, bebek
blylidiik¢e yarilip ve gbbek cevresinde yara meydana gelecegini vurgulamaktadir. Halk ebesi iki
sekilde ¢cocuklarin gébeginin kesildigini belirtmistir. Birinci ydontemde; “bebegin gébek bagina ispirto
veya limon siiriiliip, esin oldugu yerden (uzak yerden) jiletle kesilmeli” diye agiklamaktadir. ikinci
yontemde ise “bebek dogar dogmaz, gébek baginin 3-4 parmak iistiinden yorgan ipiyle baglanir,
jiletle kesilip ve ip birka¢ glin ¢éziilmeden kalmali, sonrasinda bebegin gébek bagi 4-7 giin sonra
kuruyup ve kendiliginden diisecektir ” seklinde ifade etmektedir.

9. Yenidogana yoénelik uygulamalar:Halk ebesi, bebek dogar dogmaz, anne siitinden 6nce sekerli
su verdigini, sonrasinda bebegin teri kokmasin diye legende tuzlu suyla yikayip, nefesi kokmasin
diye de burundan birka¢ damla tuzlu su damlattigini, bebek tath olsun diye boynuna, koltuk altina,
kasiklarina bal sirdiGglini agiklamaktadir.

10. Gebe kalmamak igin yapilan uygulamalar: iliskiden sonra erkekten gelen ilk meninin disariya
atilmasi gereklidir. Eger meni rahim igine girmisse vajeni yilkama yoluyla korunabilir. iliski sirasinda
erkek bosalmadan geri cekilmelidir, erkegin menisi disariya atilmamissa kadin parmagina tuz alarak
rahmin agzina koyarak, gebe kalmayi 6nleyebilir. Halk ebesine gore “Kadin iliski éncesinde ceviz
yapragi veya cevizin ¢icegini ihk suda birka¢ dakika bekleterek icerse kadin gebe kalmaz” diye ifade
etmektedir. Logusalik stiresinde “kadini siitii korur” diye ifade eden halk ebesi, emziren kadinin gebe
kalmayacagini belirtmektedir(Sekil 1).

TARTISMA

Turklerde ¢ocuk sahibi olamamak her zaman biyilk sorun kabul edilmis ve bu durum bircok
yazili kaynakta s6z konusu olmustur?. Hipokrat’a gore geleneksel ebe ampirik yoni agir basan rasyonel
yoni gicli olan yasadigl bolge ve kiltiirtin etkisinde kalmistir. Tarih boyunca siire gelen inang ve
kiiltirin ginimuzde halk ebelerinin biyisel-mistik uygulamalarina yansimalarinin oldugu bilinen
bir gercektir'®. Ebenin annesinden el aldigini ifade etmesi, tip tarihinde gérdugiimuz iyilestiriciligin
anneden cocuklarina gecen bir uzmanlik alani 6zelliginin ebede de devam ettirildigi gostermektedir.
El verme toreninde, ata kiltinln yer aldigi gortlmektedir. Anadolu’da bir sagalticilik bicimi olan
ocaklik gelenegi ana-babadan ¢ocuga gecerek sirmektedir’®. Halk ebesinin el verme téreninde ocak
ritGellerinin mistik s6z ve davranisla glclendirildigi gérilmektedir.

Kadin sifacinin sadece okur-yazar olmasi, Measure'?in 1995-1999 yillari arasinda geleneksel
ebeler lizerinde yaptigi analizde, egitim ortalamalarinin okur-yazar degil veya ilkégretim dizeyinde
oldugu sonucu, verilerimizle paralellik gostermektedir. Saglik bakim hizmeti almak isteyen kadinlar
icin geleneksel uygulayicilarin egitim dlzeylerinin diisik olmasi kaliteli saglik bakimi almaya engel
teskil edebilir.
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Halk ebesi, kadini bos bir odaya alarak sorular sordugunu, ellerini yikadiktan sonra hem
karindan hem de vajenden muayene yaptigini, vajenden muayene yaparken eldiven kullanmadigini
ifade etmistir. Muayene sirasinda kadinin mahremiyetine 6nem géstermesi, kadinla iletisim kurmasi,
problemi hakkinda veri almasi ve ellerini yikamasi modern tip uygulamasinda yapilan uygulamalarla
paralellik gostermekteyken, vajenden eldivensiz muayene yapilmasi enfeksiyona neden olabilecegi
icin tehlike arz etmektedir.

Halk ebesinin gebe kalmak icin bircok tedavi uyguladigini 6zellikle su ve masaji hemen
hemen her uygulamasinda kullandigini gérmekteyiz. Kadin hastaliklarinin tedavisi icin su ve masajin
kullanilmasi Hipokrat’in 6nerdigi masaj ve hidroterapi ile Hekim Efes’li Soranus’un zeytinyagiyla masaj
ve banyo onerisiyle benzerlik gostermektedir’®. Kadinin bebegin olmamasi durumunda tarihte farkli
kaltirlerde ve gliniimlzde geleneksel ve buyusel-mistik rittiellerin yapildigi da gorilmektedir>e.

Halk ebesinin gebe kalamayan kadinlarin gébek cevresine ilik zeytinyagi sivazlanarak masaj
yapilmasi elle gobek deliginin yukari kaldirilmasi diger illerde yapilan uygulamalarla benzerlik
gostermektedir. Ebenin gobek diismesinde uyguladigl, gébek ¢evresinin ilik su ve sabunla ovulmasi
yontemi Kayseri'deki® sifacinin uygulamasiyla paralellik g6stermektedir.  Karaisali-Adana’da?’
da rahmin ters dondigld durumlarda sifacinin kadinin gébegini cekme uygulamasinin yapildigi
gorilmektedir.

Halk ebesi, gebe kalamayan kadini adet kanamasi bittikten sonra; bir kova kaynamis suya
biraz inek sitli, ardic yapragl ve raki ekleyerek kadini bugusuna oturtmaktadir. Ebenin yaptgi
uygulama benzer sekilde Yildirim ve Kadioglu’nun® Sivas’ta yaptigi calismada da tarcin, karabiber,
maydanoz, badem ve kuyruk yagi, nobet sekeri ezilerek hazirlanan ¢ikinin vajene yerlestirildigi
gorilmektedir. ibn-i Sina tedavilerinde, ¢iris otunu adet kanamasi séktiiriicii olarak uygulandigini
belirtmektedir’®. Halk ebesi sarimsak, sogan vb. bitkileri suyun icine atarak kadini suyun bugusuna
oturtup, bu uygulamayi ardi ardina Ug¢ glin tekrarlamaktadir. Kadin hastaliklarinin tedavisi i¢cin soganin
ve sarimsagin antiseptik dzelliginin kullanildigina dikkat ¢ekilmektedir®.

Halk ebesinin diger bir uygulamasi, kadinin gebe kalabilmesi icin rahim agzi tutularak,
yukariya dogru cekerek, rahim dogrultulmaktadir. Yapilan uygulamada eldiven kullanmadan vajinal
muayene yapilmakta, rahmin cekilmesi agriya neden olmakta, kadin saghgi acisindan yapilan bu
uygulamalarin farki saglik problemleri yaratabilecegini soyleyebiliriz. Gebelik siirecinde dengeli
beslenme bilgileri ve tuzu fazla tiiketmeme uyarisi da gebelikte beslenmede dikkat edilmesi gereken
hususlar bakimindan 6nem tasimaktadir.

Halk ebesi distk yapan kadinlara miidahale etmeden saglik kurulusuna yonlendirmektedir.
Halk ebesinin diisige miidahalede bulunmamasi kadin sagligina zarar vermekten kagindigini
gostermektedir.

Halk ebesi, kadinin kirpiklerinin birbirine birlesik olmasi, adet gecikmesinin olmasi, gbbek ile
rahim arasinda diiz bir gizginin olusmasini gebelik gdstergesi olarak kabul etmektedir. Bu belirtiler
modern tip bilgilerinde gebe kadinda fiziksel degisiklikler konusu icinde yer almaktadir?®.

Halk ebesi bebegin cinsiyetini belirleme yonteminde cinsel birlesmeden sonra sola yatarlarsa
erkek, saga yatarlarsa kiz ¢cocuk sahibi olacaklarini séylemektedir. Kadinin karninin sol tarafindan
bir damar segirirse erkek cocugu, sag tarafinda bir segirme olursa kizi olacagi belirtilmistir. Benzer
sekilde ibn-i Sina, kadinin karninin sol tarafindan bir damar segirirse erkek cocuga, sag tarafinda bir
segirme olursa kiz cocuga hamile kalmis oldugunu séylemektedir®®.

Halk ebesi bir cinsiyet belirleme yéntemini de gebenin kilo almasiyla belirlemektedir. ibn-i
Sina® cinsiyet belirlemede, gebelik sliresince hep zayif kalmasi bebegin kiz olacaginin, hizli bir sekilde
kiloalmanin bebegin erkek olacaginin belirtisi olarak kabul etmekte, bu yontem verilerimizle paralellik
gostermektedir. Halk ebesinin cinsiyet belirlemeye yoénelik tutumu, llkemizde Kayseri, Mersin,
Karadeniz Bolgesi’'nde yapilan calismalarda dogacak bebegin cinsiyetini anlamaya yonelik yapilan
uygulamalarla paralellik gostermektedir'®?223, Cinsiyet belirlemek icin yapilan bu uygulamalarin
gebelik sirecinde gebeye saglik acisindan probleme neden olmayacagl, ancak aileye belirtilen
cinsiyetten farkl olmasi durumunda beklenti icinde aile igin yikici bir etkisi olabilecegi riskinden s6z
edilebilir.
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Dogum siirecinde halk ebesi dogum sancisi baslamis bir kadinin rahim iyice agilincaya
kadar yurimesinin iyi olacagini belirtmistir. Yildirim ve Agapinar Sahin’in?* halk ebeleriyle yaptig
calismada gebenin yirutildugla, Senol ve ark/nin®® calismasinda, dogum eyleminde yapilan
geleneksel uygulamalarda gebenin merdivene cikarilip indirilmesinin sik yapilan uygulama oldugu
belirtilmektedir. Yapilan calismalarda, dogumun ilk asamasinda yuriydsiin (ambulasyon) dogum
actkliginin 3-5cm oluncaya kadar gebenin, kisa mesafe ylrimesi konusu 6zgir secimine birakilmal,
yurdylstn dogum eylemini hizlandirdigini (oksitosin hormonu viicutta kullaniimasini saglamakta)
belirtmektedir?®. Halk ebesinin yaptigi girisim kanita dayali hemsirelik arastirmasinda yer almaktadir.

Dogum eylemini kolaylastirmak icin perine bdlgesine zeytinyagl veya vazelin ile masaj
yapildigi belirtilmektedir. Kadin hastaliklarinin tedavisi icin masajin kullanilmasi Hipokrat’in
onerdigi masaj ve hidroterapi ile Hekim Efes’li Soranus’un zeytinyagiyla masaj ve banyo onerisiyle
benzerlik géstermektedir’®. Yapilan arastirmalarda dogumun kolay olmasi icin perineye zeytinyagi
ile masaj yapilmasinin perine yirtiklarini azalthgiyla ilgili calismalar bulunmaktadir?’. Modern tip
uygulamalarinda saglik profesyonelleri tarafindan perine masajinin perinenin doguma hazirlanarak
bltunlGgunin korunmasinda etkili oldugu bilinmektedir??.

Halk ebesinin dogum yaptirdigl pozisyonlarin ¢domelerek veya yatirilarak olmasi Yildirim
ve Agapinar Sahin’in?* halk ebeleriyle yaptigi calismada dogumda ¢omelme pozisyonu ¢ogunlukta
oldugu sonucuyla benzesmektedir. Ginimizde modern ebelerin dogumhanede gebeyi yatirarak
dogum vyaptirmasi?® halk ebesinin bu yaklasimi ile modern ebelikteki yaklasimin ortistugini
gostermektedir.

Halk ebesi dogum sirasinda dogumu kolaylastirmak icin karnin Gst kismindan hafif ¢okerek
doguma yardim ettigini belirtmis, Senol ve ark.>’nin yaptigi calismada; halk ebelerinin dogumu
kolaylagtirmasi icin gebenin karnina bastirma yontemini (%37,3) kullanmasi benzemektedir. Bu
uygulamanin saghga yarari olmayan bir uygulama oldugu soylenebilir.

Dogum sirasinda bebek ters (makat gelis) gelirse halk ebesi tarafindan gebeye birkag takla
attinlarak bebegin normal pozisyonda gelmesi saglanmaktadir. Halk hekimliginde bebegin gelis
pozisyonunu dizeltmek icin gebenin kuvvetlice sallanmasi gerektigi anlatiimaktadir®®. Glinimuzdeki
modern ebelik uygulamasinda bebegin ters gelis pozisyonunu diizeltmek icin gebenin elleri ve dizleri
Uzerinde gogis-diz pozisyonunda (secde pozisyonu) yapiliyor olmasi, geleneksel uygulamamizda
takla atarken gebenin kalgasinin yukari kaldirmasinin benzerlik gosterdigi gorilmektedir?.Halk ebesi
dogumu eylemi slirecinde tkinmasi konusunda gebeyi yonlendirmektedir. Halk ebesinin bu tutumu,
guniimiz modern tip uygulamalari icinde yer almaktadir®.

Halk ebesi zor dogum eyleminde bebegin yiizi rahim agzindaysa, ¢ocuk ¢enesinden hafifce
geriye itilip ve rahime bebegin kafasinin gelmesi saglamaktadir. Ginimizdeki modern ebelik
uygulamasinda bebegin gelis pozisyonunu diizeltmek i¢in bebegin cenesi hafif itilerek pozisyon
degisimi yapilmaktadir?:.

Halk ebesi tarafindan, dogum sonrasi esinin dismesi icin temiz toprak/kum kavrulduktan
sonra bir carsafin Ustlne toprak serilerek, sicak toprak Ustiine kadin yatirmaktadir. Doguma yardim
icin kadinin pismis topraga yatirilmasi, su buharina, sicak tasa oturtma gibi uygulamalarin yapildigi
ve topragin yenidoganin altina serilmesinde de kullanildigi belirtiimektedir®. Halk ebesinin bu
uygulamasinda topraktan tetanoz basili anneye gecerek maternal tetanozun goériilmesine neden
olabilir. Ulkemizde maternal tetanozun gériilmesi saghk bakiminda yetersizliklerin en &nemli
gostergesidir??,

Halk ebesi yenidogana bebek dogar dogmaz anne siitlinden 6nce sekerli su vermekte, tuzlu
suyla yikamakta, burnundan tuzlu su akitma ve boynuna, koltuk altina, kasiklarina bal siirmektedir.
Turkiye’nin bazi illerinde bu yontemler sik¢a kullanilmaktadir®?4. Ayni zamanda eski tip eserlerinde
de bebegin tuzlandigl bilgisi bulunmaktadir’. Modern ebelik uygulamasinda bebege yapilan
sekerli su vermenin emzirme eylemini geciktirecegi ve anne-bebek iletisimini olumsuz etkileyecegi
bilinmektedir.

Halk ebesi dogumdan sonra bebegin gobeginin kesilmesinin dikkat isteyen bir uygulama
oldugunu vurgulamistir. Kendisi yaygin olarak bebegin gobegini ispirto veya limon siirerek mikroplari
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uzaklastirmakta sonra jiletle kesmektedir. Ya da yorgan ipiyle gébek baginin 3-4 parmak yukarisindan
baglayarak kesmektedir. Halk ebesinin dogumda jilet, yorgan ipi ve zeytinyagi kullanmis olmasi
Yildirrm ve Agapinar Sahin’in?* halk ebeleriyle yaptigi calismada kullanilan malzemelerle ayni
oldugu gorilmektedir. Saglk ¢alisani gozetiminde olmayan evde yapilan dogumlarin steril olmayan
yontemlerle kesilen goébek kordonunun, bebegin olimiine, tetanoz, gobek iltihabi gibi saghk
problemlerine neden oldugunu bilinmektedir?*.

Gebelikten korunmak icin; iliskiden sonra erkekten gelen ilk meninin disariya atilmasi gereklidir.
Geleneksel yontem olarak bilinen bu yontemle gebe kalinabilecegi literatliirde yer almaktadir?:. Bu
uygulamanin saghgi tehdit etmese de ailede istenmedik bir gebelige neden olabilecegi sdylenebilir.
Gebeligiengellemekicintuzunrahimagzinabirakilmasi, vajen ph’inidegistirecegi, saglik problemlerine
neden olacagi aciktir’. Kadin iliski dncesinde ceviz yapragl veya cevizin gicegini kullanarak hamile
kalmayacagini belirtmektedir. ibn-i Sina!® hi¢ gebe kalmak istemeyen kadina aile planlamasi
yontemi olarak ceviz agacinin gicegini ebenin dnermesini belirtmektedir. Bu uygulama halk ebesinin
uygulamasiyla benzerlik gostermektedir. Halk ebesi logusalik siresinde kadini sitd koruyarak
gebeligin gerceklesmeyecegini ifade etmektedir. Aile planlamasi yontemlerinde giinimiizde hala
kullanilan bu yontemin sagliga zararinin olmadigini fakat tam olarak glvenilir bir ydontem olmadigini
belirtmek mimkiindir?.

SONUC

Arastirmanin sonucunda, bu ¢alismada halen yasamakta olan ve bir donem kadin sifaci/halk ebeligi
yapmis olan bir kadinin uygulamalarini degerlendirmek tip tarihi acisindan 6nemlidir. Geleneksel
kadin sifaci/halk ebesinin 6zgtin uygulamalari halk hekimligine, tip tarihi, geleneksel tedavi ve bakim
uygulamalarina katki saglayacagi icin bu bilgilerin kayit altina alinmasi gerekmektedir.

Halk ebesinin bebegin cinsiyetini belirleme ve tahmin etme icin sagliga yarari olmamakla birlikte,
zararli da olmayan geleneksel uygulamalar yaptigi gérilmektedir. Gebe kalamayan kadinin tedavisine
yonelik geleneksel uygulamalari, dogum uygulamalariicin yapilan bazi uygulamalarin tibbi sakincalari
olabilecegi ve modern tip uygulanmasinin gecikmesine neden olabilecegini séylemek mimkindur.
Bulunan sonuglar dogrultusunda 6neriler:

Kirsal bolgeye saglik hizmeti sunan saglik personelleri, kadinlarin gebelik, dogum, yeni doganla ilgili
yapmakta oldugu geleneksel uygulamalari tanimali, saglikla ilgili geleneksel tutum ve davranislarin
altinda, hangi kilturel faktorlerin yer aldigini bilmeli ve saglik agisindan zararl uygulamalari 6nlemek
icin cozimler gelistirmeli,

Saglk personeli yetistiren okullarda ders program igeriginde toplumun kiltlrel yapisi, geleneksel
uygulamalari tGizerinde durulmali,

Halkin geleneksel inang ve uygulamalarinin saglikla olan iliskisi vurgulanmali,

Mersin ilcesinde yapilan geleneksel sifacilarin incelenmesi icin baska arastirmalar planlanmali ve
yapilmaldir.
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ABSTRACT

01 Ocak-15Mart 2015 tarihleriarasindayapilan bu ¢calismada,
XIX. ylzyilin sonlarindan itibaren Anadolu’da gég¢ yollari
Uzerinde bulunan Malatya’da yasanan bulasici hastaliklar
ve bu hastaliklara karsi uygulanan miucadeleler hakkinda
bilgi elde edilmesi amaglanmistir. Bu nedenle Basbakanlik
Osmanli Arsiv katalogu taranarak konu ile ilgili oldugu
disunilen 40 belge tespit edilmis ve Basbakanlik Osmanh
Arsivinde yapilan arastirma sonucunda bu belgelerden
22'sinin Malatya’da yaganan bulasici hastaliklar ile karantina
uygulamalari hakkinda bilgi verdigi gortlmustr.

On dokuzuncu ylzyilin baslarindan itibaren Osmanh
Devleti, basta kolera olmak Ulzere veba, sitma, gigek, tifo,
tifiis, sarthumma gibi bulasici hastaliklarin neden oldugu
salginlardan etkilenmistir. istanbul’da ve Anadolu’nun
birgok vilayetinde bu salginlara karsi 6énlemler alinmasina
ragmen ciddi 6limlerin yasandigi gorilmustir. 1894 yilinda,
ozellikle yaz aylarindan itibaren bu salginlar Mamdretilaziz
(Elazig) vilayetine bagh bir sancak olan Malatya’y da etkisi
altina almistir. 1889-1922 vyillar arasina ait Basbakanhk
Osmanli Arsiv belgelerinde Malatya ve kazalarinda salginlar
yasandigi, 6zellikle koleranin 6limlere sebebiyet verdigi ve
Mamdiretilaziz, Diyarbakir, Sivas gibi vilayetlere salginin
karantina

gecmesinin  6nlenmesi icin Malatya’da ciddi

énlemlerinin alindig gériilmistiir. Ornegin, 1894 yilina ait

Lokman Hekim Dergisi, 2017;7(2):91-94

In this work, which was carried on between 1% January and
15t March 2015, it was aimed at getting information about
epidemic diseases occured in Malatya in XIX* century and
struggles against them. For this reason, it was scanned the
Ottoman Archives catalogue and 40 documents related to
this subject was identified. At the end of this research, it
was found that 22 of these 40 documents gives information
about the epidemic disease occured in Malatya and
quarantine applications.

From the beginning of the XIX™" century, Ottoman Empire
was influenced by the infections caused by cholera,
plague, malaria, small-pox, typhoid, typhus and yellow
fever. Although measures were taken against these
infections in istanbul and in many anatolian cities, there
were really serious deaths. In 1894, especially in summer
time, these infections also affected Malatya, a town of
Mamiretilaziz(Elazig) province.

In Ottoman archives documents related to 1889-1922, in
Malatya and its counties, it is seen that there were infections
and especially cholera caused to deaths and measures were
taken in Malatya to prevent spreading these infections to
provinces like Mamiiretiilaziz, Diyarbakir and Sivas. For
example, in a document related to 1894, it was suggested
to take measures to prevent spreading cholera in Kayseri,
Yozgat, Malatya and other Anatolian areas.
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bir belgede Kayseri, Yozgat, Malatya ve Anadolu’nun bazi
mahallerinde devam eden koleranin sirayetine meydan
verilmemesi i¢in 6nlem alinmasi gerektigi belirtilmistir.

Cicek ve difteri hastaliklarinin da Malatya’nin kazasi olan
Egin’de salginlar yaptgi, cocuklara asi yapildigi ve difteri
icin bakteriyoloji haneye bagvuruldugu 1906, 1907 ve 1909
tarihli belgelerde ifade edilmistir. 1920 yillarina gelindiginde

In 1906, 1907, 1909 documents, it was expressed that Small-
pox and diphtheria in Egin county of Malatya caused to
infections and the children were vaccined and for diphtheria
it was applied for bacteriology. In 1920, trachoma disease
was effective in Malatya as well as Anatolia and in that area
Trachoma Hospital, called ‘Blinds School’, served many

years.

ise Anadolu’da oldugu gibi Malatya’da da trahom hastalig
etkili olmus ve bolgede “Korler Mektebi” hastane olarak da
hizmet vermistir.

Anahtar kelimeler: Salgin hastaliklar, Kolera, Cigek, Difteri, Keywords: Infectious diseases, cholera, small-pox,

Trahom, Karantina, Malatya diphtheria, trachoma,quarantine, Malatya

Giris
Milattan dnce 7000’li yilara kadar uzanan tarihiyle Anadolu ve Ortadogu’'nun gegit veren kavsak
noktasinda kurulmus olan Malatya; cografi konumu ve verimli topraklari nedeniyle Hititler, Medler,
Persler, Romalilar, Selguklular ve Osmanlilar gibi medeniyetlere ev sahipligi yapmis; doguda en eski
ulasim yollarindan biri olan Sivas lizerinden Erzurum’a oradan da Kafkasya'ya uzanan yol izerinde
bulunmasindan dolayi da ugrak yeri olmus ve bu nedenle bulasici hastaliklar ve salginlardan oldukga
etkilenmistirt. Bu boélgede 6zellikle XIX. Ylzyil sonlarinda ve XX. ylzyil baslarinda tifo, gicek, difteri,
trahom ve 6zellikle kolera salginlar halinde kendini gdstermis, 6limlere yol agmistir.
Sanayi Devrimi (1760-1820) ile birlikte kentlere go¢ eden yoksul insanlarin isyeri yakinlarinda sagliksiz
kosullarda yasamalari, uzun siiren galisma saatleri, kotli beslenme, hizlh nifus artisi gibi sorunlar
ve (lkelerin kaynaklarinin ihtiyaca yanit verememesi diinyada salginlara ortam hazirlamistir. Buharli
gemiler (1810) ve demiryolu (1830) ile ulasimin hizlanmasi, Siiveys Kanal’'nin (1869) agilmasiyla
uluslararasi ticaret ve hac seyahatlerinin artmasi, son olarak Avrupa’dan Amerika’ya gocler, bulasici
hastaliklarin salgin yapmasina, yiiz binlerce insanin yitirilmesine neden olmustur?.
Koleranin yarathig bliylik salginlar ise Bombay’dan Asya, Arabistan, Anadolu, Avrupa ve Amerika’ya
kadar olan yol haritasinda bulunan Ulkelerin birbirlerinden bagimsiz olarak tecrit ve karantina gibi
cesitli micadele yontemleri uygulamalarina karsin kontrol altina alinamamistir®.
Gog yollari Gzerinde olmasi nedeniyle komsu vilayetlerde meydana gelen salginlarin Anadolu’ya
yayllmasinin énlenmesi icin Malatya’da 1894 yilina kadar kolera hastaligi goriilmedigi halde ciddi
sthhi tedbirler alinmistir.

|
Malatya’da bulasici hastaliklar ve bu hastaliklara karsi alinan 6nlemlere ait elde edebildigimizilk belge
1889 yilina aittir. Bu belgeye gore Malatya’da bir eczacinin bulasici hastaliklara karsi tedbir alabilmek
icin Mamdiratilaziz (Elazig) vilayetinden ilag talep ettigi gorilmektedir®. 27 Ekim 1891, 17 Kasim 1892
ve 11 Ocak 1893 tarihlerine ait Basbakanlik Osmanli Arsiv Belgelerinde ise Suriye, Erzurum, Erzincan
ve cevredeki vilayetlerde koleranin salgin yapmaya devam etmesi nedeniyle Malatya’da kolera vakasi
olmadigi halde bu bolgede bulunan tahaffuzhanelerin kaldiriimadigi ve ciddi 6énlemlerin alinmaya
devam etmesi gerektigi bildirilmektedir®.
Diger taraftan bu yillarda Malatya ve kazalarinda tifo ve sigir vebasinin gortldigi ve bu hastaliklarin
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bolgede salgin haline gelmeden 6nlendigi arsiv belgelerinde ifade edilmektedir. Ornegin 16 Agustos
1892 tarihine ait belgede Malatya Sancagi Hapishanesinde zuhur eden tifo hastaliginin izalesi ve
kontrol altina alinmasi igin yapilacak masraflarin bildirilmesi gerektigi ve 19 Agustos 1892 tarihine
ait bir diger belgede ise Egin kazasinin bazi kéylerinde zuhur eden sidir vebasinin alinan énlemlerden
sonra sona erdigine dair telgraf génderildigi belirtiimektedir®.
Koleraya karsi ciddi onlemler alinmasina ragmen 1894 yilinin Subat ayindan itibaren Malatya’da
kolera nedeniyle 6limler baslamis, salginin engellenmesi icin karantina uygulamalari daha kati bir
sekilde stirdlrilmastlr’. 15 Mayis 1894, 20 Haziran 1894, 3 Temmuz 1894 ve 15 Temmuz 1894 tarihli
arsiv belgelerine gore Malatya ve kazalarinda kordon olusturulmus, bagh oldugu Mamuretilaziz
vilayetinden doktor, memur, ilag ve tibbi malzeme talep edilmistir®. 11 Temmuz 1894 tarihli bir belgede
yeni tahaffuzhanelerin insa edilmesi gerektigi belirtiimekte, bunun yani sira 6 Eylil 1894 tarihli
bir diger belgede ise salginin dnlenmesi icin Malatya’da ortaya ¢ikan Kolera hastaligi salgini sona
erinceye kadar Mamuretiilaziz vilayetindeki mekteplerin agcilmamasi gerektigi ifade edilmektedir®.
Ancak, uygulanmasi istenen onlemlere ve karantina uygulamalarina boélge halkinin zaman zaman
riayet etmedikleri doktorlar tarafindan bildirilmistir. Bununla ilgili 29 Temmuz 1894 tarihli belgede,
Akcadad kazasi hududuyla Kétiikale kéyiinde ortaya ¢ikan kolera hastaliginin énlenmesi konusunda
bélgeye génderilen fakat bu konuda hazirladidi rapor dikkate alinmayarak hastaligin yayildigindan
sikayetle Tabib Yiizbasi Tahsin Efendi tarafindan verilen varakanin Mamuretiilaziz Vilayeti'ne
gonderildigi belirtilmektedirt.
Alinmaya ¢alisilan biitin onlemlere ragmen 1894 yilinin yaz aylarinda Malatya ve kazalarinda tespit
edilebildigi kadariyla 1000’in tizerinde kolera vakasi gortilmis ve yaklasik olarak bu vakalarin yarisi
hayatini kaybetmistir!l. Kolera salgini yaz aylarindan sonra da devam etmis, hatta 1895 yilinin
baslarina kadar etkisini stirdirmustir. Boylece karantina ve kordon uygulamalari bir yili askin bir
siire devam etmis ve ancak 28 Nisan 1895 yilinda sonlandirilabilmistir!2.

|
1899 yilina gelindiginde tifo hastaliginin tekrar ortaya c¢iktigl ve hastalikla miicadele sirasinda bazi
doktorlarin tifodan 6ldugi arsiv belgelerinden anlasiimaktadir. 3 Mayis 1899 tarihli arsiv belgesinde
Malatya’da zuhur eden tifo hastaliginin tedavisinde gayret gésteren Belediye Tabibi Mehmed Tahir
Efendi’nin mezkur illetten vefat ettigi bildirilmekte ve hizmetlerine miikafat olarak oglunun Mekatib-i
Aliyye’ye kabul edildigi ifade edilmektedir®®. Salginlar halinde olmasa da tifo hastaligi, Malatya
Hapishanesi’'nde daha fazla olmak lizere Cumhuriyet Donemi’ne kadar Malatya’da etkili olmustur.
Arsiv belgelerine gore XX. ylzyilin ilk yillarindan itibaren Malatya’da cicek ve difteri vakalari da
gorialmustir. 08 Ocak 1906 tarihli belgede Egin nahiyesinde cicek hastaliginin 6nlenebilmesi icin 119
¢ocuga asl yapildigl; 01 Nisan 1907 tarihli belgede ayni bolgede 8 cocuga cicek asisi yapildigi; 02
Subat 1909 tarihli bir diger belgede ise Egin kazasinda difteri hastaligina karsi 6zellikle fakir cocuklarin
tedavi edilebilmesi icin Bakteriyolojihane’den talep edilen malzemelerin temin edilmesi gerektigi
ifade edilmektedir®.
Bunun yaninda 14 Agustos 1911 ve 30 Mart 1912 tarihli belgelerde Malatya’da tekrar ortaya ¢ikan
kolera hastaligi nedeniyle bazi yerlerin karantinaya alindigi ve bolgeye tibbi malzeme ve doktor

gonderildigi gérilmektedir®®.
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20. ylzyihn ilk gceyreginde Malatya dahil olmak lizere dogu ve giineydogu Anadolu bélgelerinde
korlige neden olan bulasicitrahom hastaligi etkili olmaya baslamis ve yeni kurulan geng Cumhuriyet’in
onemli sorunlarindan birini olusturmustur?®,

Sonug

Malatya’da yasanan bulasici hastaliklar ve karantina uygulamalarina iliskin incelenen 22 arsiv
belgesine gore XIX. ylzyllin sonlarindan itibaren Malatya’da kolera, cicek, difteri ve trahom gibi
bulasici hastaliklarin gérildigi ve bu hastaliklara karsi nlemler alindigi tespit edilmistir. Kolera vakasi
gorilmedigi halde gog yollar izerinde olmasi nedeniyle Malatya’da ciddi karantina uygulamalari
yapilmis, karantina uygulamalarinin devam etmesine ragmen 1894 yilindan itibaren kolera nedeniyle
cok sayida insan hayatini kaybetmistir.

XIX. ylizyilda insanlik i¢in ciddi sonuglar yaratmis olan salginlar, 6nemli gég yollari Gizerinde bulunan
Malatya’yi 6zellikle XIX. ylzyilin sonlari ve XX. ylzyilin baslarinda ¢ok etkilemis ve Malatya, komsu
vilayetlere salginlarin yayilmasinin engellenmesinde énemli roller Gistlenmistir.
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Hayvanlara tarih sirecinde olduk¢a onemli ayricaliklar
taniyan ve deger veren Tiirkler islamiyet’ten énce ve sonra
toplum hayatinda ata biylk 6nem vermiglerdir. Osmanli
Devleti'nde oOzellikle atlara ayri bir 0zen gosterildigi,
hayvanlarin yararlanmasi icin vakiflar kuruldugu, yuk
hayvanlarinin iyi kullaniimalari igin emirnameler yayinlandig
bildirilmektedir.
Osmanli tarihi arastirmalari bakimindan 6nemli belgeler olan
Kadi Sicilleri, kadi’'nin karar ve eylemlerine yonelik tuttugu
kayitlari iceren defterlerdir. Osmanh toplum yapisiyla ilgili
calismalarda vazgegilmez kaynaklardan biri olarak, incelenen
donemin yasam dinamiklerinin timind bu kayitlarda
gormek mimkindir. Bu galismanin amaci, hayvan haklari
ve korunmasina iliskin belgelerin Bati diinyasina kiyasla
tarihimizde daha eski zamanlara dayandigina dair kanit
saglamakdir.
Calismada, istanbul Kadi Sicilleri Uskiidar Mahkemesi 1
(H.919-927 / M.1513-1521) ve 2 Numarali Sicil (924-
927/1518-1521) Devleti'nin  XVI.

yuzyiligerisinde hayvanlarin korunmasi ve gonencine yonelik

incelenmis, Osmanli
aldigi kararlar iginde atlarin korunmasina yonelik belgeler
belirlenerek istanbul MUftiliigi Ser’iyye Sicilleri Arsivi
ile yapilan yazismalarla temin edilmis, transkripsiyonlari
yapilmis ve analiz edilmistir.

istanbul Kadi Sicilleri Uskiidar Mahkemesi 1 Numarali Sicil
defterine kayith 822 belgenin 16’sinin, 2 Numarah Sicil
defterine kayith 902 belgenin 28’inin atlarin korunmasina
iliskin oldugu gorilmistr.

Bilinenin aksine adi gecen belgelerden yola c¢ikilarak
hayvanlarin haklari ve korunmalari ile ilgili belgelerin
tarihinin bati diinyasindan yaklasik 500 yil 6ncesine
dayandigini belgelemek miimkiin olmustur.

Anahtar kelimeler: Kadi Sicilleri, atlarin korunmasi, hayvan

haklari

ABSTRACT
The Turks who gave very important privileges and value to
the animals throughout history gave great importance to
the horses in the community life before and after Islam. It
is stated that in Ottoman State especially the horses were
well taken care of; foundations were established for the
animals’ benefit and mandates were issued for the well
use of the draught animals. The Qadi Registries, which are
important documents for Ottoman historical researches
are the books, containing registries regarding the decisions
and activities of the gadi. It is possible to see the whole
life dynamics of the period examined in these registries as
one of the indispensable sources in the studies on Ottoman
society structure. The objective of this study is to provide
evidence regarding the fact that the documents concerning
animal rights and protection are dated to earlier times
in our history than in the western world. In the study, the
Registries numbered 1 (H.919-927 / M.1513-1521) and
numbered 2 (924-927 / 1518-1521) of the Qadi Registries of
Istanbul Uskudar Court were examined and the documents
concerning the protection and welfare of the horses within
the decisions taken in the XVI*" century by the Ottoman State
were determined and obtained through the correspondences
with the Court Records Archive of the Office of Istanbul Mufti;
their transcriptions were made and analyzed. It is seen that 16
of the 822 documents registered in the Registry Book numbered
1 and 28 of the 902 documents registered in the Registry Book
numbered 2 of the Qadi Registries of Istanbul Uskudar Court
are related to the protection of the horses. Contrary to popular
opinion, starting from the documents in question, it has been
possible to document that the documents regarding the rights
and the protection of the animals are dated to approximately
500 years before the western world.
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Giris

ilk caglara kadar uzanan insan ve hayvan iliskisi zaman icerisinde degisim gdstererek varligini
sirdirmds, insanin fiziksel, duygusal ihtiyaglari ve inanglari dogrultusunda hayvana yiklenen
anlamlar, yapilan tanimlamalar, hayvana karsi tutumun ve bakis agisinin belirleyicisi olmustur.

Medeniyetler tarihine bakildiginda insan, hayvan ve evren arasindaki gicli bag bircok noktada
dikkat gcekmektedir. Milattan Onceki dénemlerde Avrasya’da en temel hayat tarzinin avcilik ve
toplayicilik oldugunu, insan ve hayvanlar arasinda gliclii bir bagin oldugunu goésterir birgok kanit
bulunmaktadir. Bu gii¢lii bag, insanlar arasinda sosyoekonomik siniflarin ortaya ¢ikmaya baglamasi,
evcillestirilen hayvan tirlerinin artmasi ve iklim sartlarinin degismesiyle beraber “gécebelik” adi
verilen bir hayat tarzini dogurmustur. Genel olarak goécebe uygarliginin her yoniyle gelismesini
saglayan ve ara¢ kullanimi kadar etkili olan hayvanlardan biri de “at”ti.** Kiglikbas hayvanlar ve
sigirlar, attan dnce evcillestiriimelerine ragmen at kadar toplum ve Ulkelerarasi siyasi, ticari iliskilere
damgalarini vuramamislardir. At sayesinde Ulke sinirlari degismis, toplumlarin birbirini etkileme ve
etkilenme slreci hiz kazanmistir.> Eski gécebe topluluklar yerylGziinin her yerinde Urettikleri bilgi
ve beceriyi atin siiratli hareketi ile birbirlerine tasimislardir. insanoglu at sayesinde (rettiklerini
degistirme, gelistirme ve sosyokdltiirel aligveris imkani bulmustur. Bu agidan insanlik tarihinde
iktisadi ve siyasi olaylarin gelismesinde atin yardimci rolii oldugu sdylenebilir. Dogrudan devlet ve
cemiyetlerin kurulus ve gelismesinde at etkili bir rol oynamistir. Ggebe topluluklarinin hayatinda
atin hizli, gigli, cevik ve asaletli 6zelligi de ata karsi 6zel ve duygusal bir yaklasim ortaya ¢ikmasina
neden olmustur.**

Tarihsel sliregte Eski Tirklerin yasam sekilleri nedeniyle dogayla i¢ iceligi hayvanlarla olan
iliskilerini blylk olctde etkilemis, icinde bulunduklari tim dénemler boyunca hayvanlari yasamlari
icine ortak etmis, hayvanlara iliskin duyarliliklari géze carpmistir. insan hayati icindeki fonksiyonu
sebebiyle at, kiltirimuizi olusturan unsurlarin birgogunda degisik yapi ve sekillerde varligini
sirdlrmustlr. Tarihi streg icerisinde gelisen ve cesitlenen atlarla ilgili degerler, kiltiirt olusturan
unsurlarin, Turk insani ve dlslinlstinlin, iktisadi ve sosyal yasantisinin yansimalari olmustur.®

Asya Tirkleri’'nin destanlarinda 6nemli bir yere sahip olan atlarin 12 hayvanli Tirk
Takvimi’'nde 7.yila adini verdigi gorilmektedir. Samanligi kabul eden Tirklerle Mogollarin inanglarina
gore at gokten inmistir. Yakut Tirklerine gére de kahramanlarin atlari glines aleminden gelir. At
kahramanlarin yardimcisi ve silah arkadasidir.”

Tarih sahnesine at sirtinda giren Tirkler, bu asil hayvani her zaman degerli bir varlik ve can
yoldasi olarak gormistir. Tarih, Orta Asya bozkirlarinda vahsi siriler halinde buldugu bu soylu
hayvani evcillestiren ve ona ilk goniil verenlerin Turkler oldugunu belirtmektedir.

Turk kiltirinin bircok unsuru da atla insanin birbirine yakinligi ve dostlugunu géstermektedir.
Atin Tirk ve Tirk halklari tarihinde oynadigi rol Tirklerin ata karsi 6zel bir diinya olusturmasinin
baslica sebeplerinden biri olmustur.® Bu yakinlik ve dostluk degisik sekillerde ifade edilmistir. Atlarla
insanlar arasinda benzerlik kurulmustur. Dede Korkut Destani’'nda Aruz Koca at agizhdir. Manas’in
yigitlerinden Acibay aygir yanaklidir. Kéroglu tek basina yok gibidir. Onu anlamli kilan kimligi ve
kahramanligina nitelik kazandiran asil unsur Kir At tir. Kéroglu Tanrr’dan evlat yerine Kir At’1 dilemistir.
At Turk’e kardesi kadar yakindir. “Yigit yigidin gardasi /At yigidin 6z gardasi”dir. Turklerde atla-insan veya atla-
yigit birbirlerini tamamlayan unsur olarak gorillr. At murattir, insanin gergek ve diis diinyasinin zenginligidir.
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At insani amacina ulastiran, hayal diinyasini gercege donustiren, uzak diyarlarda bulunan hedeflere
insani yaklastiran ve bulusturan varliktir.**#

Atin evrende 6nemli bir canli oldugu, ona bir dost gibi yaklasiimasi, dinlendirilmesi, bakiminin
yapilmasi vurgulanmis, isyan, ihanet, adam 6ldirme, zina suglarinin yani sira bagl bir ati calma sucgu
da o6liimle cezalandirilmistir. 148

islamiyet’ten 6nce Tiirklerle ilgili bircok efsane, destan ve hikdyede at, sahibinin yakin arkadasi,
zafer ortagi, en degerli varligi sayilmistir. Savastaki yararlari sebebiyle kuvvet ve kudretin simgesi
olmus, at strtleri zenginligin belirtisi olarak gérilmustar.®

insan topluluklarinin hayatlarini saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri icin ihtiyag duyduklari
haklarin, diger canlilar icin de saglanmasini emreden islamiyet de bunu insanlarin sorumluluguna
vermistir.? islam diisiince sisteminin temelini olusturan Kur’an-1 Kerim ve Hz.Muhammed’in
hadislerinde hayvanlarin ¢okca zikredilmesinin sebepleri; diger yaratilan varliklar gibi hayvanlarin da
Allah tarafindan yaratildigini hatirlatmak, belirli hayvan tirlerinin insanlarin istifadesine sunulduguna
isaret etmek, insanlarin hayvanlardan faydalanmasi konusundaki usulleri hukuki agidan diizenlemek,
hayvanlari kurban ve zekat konusu yaparak insanin onlar araciligiyla da Allah’a yaklasmasini saglamak,
hayvanlarin sadece Allah adina kurban edilebilecegi inancini yerlestirmek ve kurbanlik hayvan tiri
sayisini en aza indirmek, hayvanlarin haklarina saygi duymayi 6gretmek seklinde agiklanmaktadir.°

Hz. Muhammed, hayvanlarin korunmasi, onlara merhamet ve sefkat gosterilmesini 6n plana
¢ikarmis, eziyet edilmesi, asagilanmasi ve zuliim yapilmasini yasakladigini, ayrica hayvan sahiplerinin
sadece ihtiyac streleri kadar hayvanlara binebileceklerini belirtmistir.!

islamiyet’ten sonra kendisine yeni &zellikler eklenen at, Tirkler icin dnemini her zaman
koruyan bir hayvan olarak tanimlanmis, uzun dmir, mutluluk, refah, dogruluk, séhret, iyilik ve soyun
devamliliginin semboli olarak kullaniimistir.®

Osmanli devletinde islam hukuku hiikiimleri uygulanmakta bu hiikiimlerin icinde hayvanlarin
korunmasi ve goézetilmesi konusundaki yaptirimlar ise dikkat cekmektedir. Eski binalarin ve mabedlerin
catilarindakuslarin barinabilmeleriigin 6zel kus evleriyapildigive kuslarin dis tehlikelerden uzak sekilde
buralarda barinmaya devam ettikleri, leyleklere yari kutsallik tanindigi, sokak kedi ve kdpeklerinin
korundugu, 6zelikle atlara ayri 6zen gosterildigi,*? hayvanlarin yararlanmasi icin vakiflar kuruldugu ve
yuk hayvanlarinin (6zellikle at) iyi kullanilmalari igin emirler yayinlandigi bildirilmektedir.t3

islamiyetin gelismesine paralel olarak ortaya konulan cesitli eserler icinde yer alan
baytarnamelerin de 6zellikle atlarlailgili olmasi ve atgilik kisminin mimkin él¢lide uzun tutulmasi atin
sosyal, ekonomik, askeri vb. gli¢c kaynagi olarak Tiirk insaninin hayati icindeki yerini gostermektedir.
Sozli kaynaklarinyanisira, Arapga’dan yapilan cevirilerden de yararlanilarak hazirlanan baytarnameler
(Terciime-i Baytarname, Kitabii’l-Hayl ve’l-Baytara, Kitab{’l-Falaha, Tuhfetd’l-millk ve’s-selatin vb.)
Osmanli donemi hayvan hekimliginin birer aynasidirlar.t4

Calismada, istanbul Miftiliigii Ser’iyye Sicilleri Arsivi'nde bulunan istanbul Kadi Sicilleri Uskiidar Mahkemesi bir (1)
Numarali (H.919-927 / M.1513-1521 " ve iki (2) Numaral (924-927/1518-1521)" Sicil incelenerek Osmanli Devleti'nin,
XVlylizyll iginde hayvanlann korunmasi ve génencine yonelik alinan kararlar ve bu kararlar icinde, ézellikle, Turklerin
hayvanlarla ilgili inanglarini, yasadiklan gdgebe bozkir hayati ve kiiltlrti sekillendirdiginden, bu hayatin temel unsurunu
olusturan ve islami agidan da Uzerinde 6nemle durulan atin korunmasina iliskin uygulamalarindan hareketle, bilinenin

aksine hayvan haklan hareketinin bati diinyasindan yaklasik 500 yil 6ncesine tarihlendigini belgelemek amaglanmistrr.
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Materyal ve Metot
Calisma Materyali

Usktdar Mahkemesi Bir Numarali Kadi Sicili 917-927/1513-1521 seneleri arasinda Uskiidar
mahkemesinden verilen hiccetlerin suretlerini kapsamaktadir. Defter 30x13 cm ebadindadir.
Defterde beyaz bir kagit kullanilmistir. Varak usulii ile numaralandirilmis olan defter 120 varaktir.
Defterin orijinal cildi yoktur. Defterde birkag farkli yazi ¢esidi vardir. Hliccetlerin sonunda yer alan
sahitlerin kisminda hiicceti kaydeden katibin kendisini “katibu’l-hurGf” tGnvani ile kaydetmesi sicili
yazan katiplerin tespitini kolaylastirir. Defterde adi gegen katipler Ahmed, Cafer b. ibrahim, Abdullah
ve Hayrettin’dir. Sicilde yazi dili Turkge’dir. Hiklimler arasinda 1,2 cm’lik mesafe birakilmistir. ¢

Uskiidar Mahkemesi iki Numarali Kadi Sicili 924-927/1518-1521 seneleri arasinda Uskiidar
mahkemesinden verilen hiiccetlerin suretlerini kapsamaktadir. Defter 29x11.5 cm ebadindadir.
Defterde su yollu ve aharli beyaza galan renkte kagit kullanilmistir. Varak usuli ile numaralandiriimis
defter 131 varaktir. Defterin genelinde farmalar diizglin, yazi okunaklidir. Yazi sitili ilmiye mensuplarinin
klasik yazi tiirti olan taliktir. Hiiccetler arasinda bosluk birakilmamistir.'’

Defterin her ikisinde de kurt yenikleri bulunmaktadir. Ozellikle sayfalarin iist taraflari yipranmis
durumdadir.’&*
Calisma Metodu

istanbul MUftulugi Ser’iyye Sicilleri icinde yer alan istanbul Uskiidar Mahkemesi bir ve iki
Numarali Kadi Sicili defterlerinde yer alan siciller hayvanlarin korunmasi ve hayvan génenci temel
alinarak taranmis, tarama sonucunda saptanan belgelerden Osmanl toplum yapisindaki 6nemi
nedeniyle “at’a” odakl olanlar segilmis, belirlenen belgeler istanbul Miiftiigii Ser’iyye Sicilleri Arsivi
ile yapilan yazismalara dayali olarak temin edilmis, Turkge transkripsiyonlari konunun uzmanlari ile
birlikte hazirlanmis, veriler dogrultusunda degerlendirmeler yapilmistir.
Osmanl Ser’iyye Sicilleri

Kurulus yilindan itibaren Ser’l kaza usuliinii benimseyen Osmanli Devleti’nin birinci padisahi
Sultan Osman’in ilk tayin ettigi iki memurdan birisi, kadi olmustur. Daha sonra fethedilen her idare
merkezine bir kadi tayin edilmis, Osmanl Adli Teskilat yapisi ortaya ¢cikmistir. Tek kadi’'nin gorev yaptigi
bu usule Ser’iyye Mahkemeleri adi verilmektedir.?® Kadi sicilleri, Osmanli saglik tarihi arastirmalari
bakimindan dnemli belgelerdir. Kadi ve mahkeme bir yerde hukukun tezahiri demektir. Kadilarin
verdikleriilam, hiiccetlerle birlikte gorevleri geregi tuttuklari kayitlari intiva eden defterlere “Ser’iyye
Sicilleri” denir. Ser’iyye Sicilleri; kadi defterleri, mahkeme defterleri ve zabit-1 vekayi sicilleri olarak
da bilinir.*®

Osmanli Devleti’nde genis yetkileri bulunan ve Ser’iyye Mahkemeleri’'nde yargi gérevi ifa eden
kisilere kadi denmektedir. Osmanl hukukculari kadiyi, insanlar arasinda meydana gelen dava ve
anlasmazliklari Ser’i hikiimlere gore karara baglamak icin devletin en yiksek icra makami olarak
tariflemektedir. Kadilara hakim veya hakim’lis ser de denilir. Osmanl’'da nahiye ve koyler disinda
kalan diger idarl merkezler ayni zamanda birer yargli merkeziydi. Her yargi merkezinde birer kadi
bulunurdu. Osmanli adli teskilatinin temel tasi olan kadilar, bulunduklari yerin hem hakimi, hem
belediye baskani, hem emniyet amiri, bazen hem mulki amiri ve hem de halkin her konuda miracaat
edebilecegi sosyal glivenlik makami olmuslardir.®® XV. ylzyilin ikinci yarisindan baslayarak, XX. ylzyilin

ilk ceyregine kadar gegen yaklasik bes asirlik bir dénemin kayitlarini ihtiva eden Ser’iyye Sicilleri,
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Osmanli toplum yapisiyla ilgili calismalarda vazgegilmez kaynaklardan biridir. incelenen dénemin
yasam dinamiklerinin timini bu kayitlarda gérmek mimkindir.?°

Ser’iyye Sicilleri, Osmanl Devleti Tarihi’'nin bitiin kurumlariyla o giinln kayitlarina inilerek
tespit edilmesinde dnemli olan ilk elden kaynaklardandir. icerisinde baska hicbir yerde asl veya
kopyasi bulunmayan ¢ok fazla sayida belgenin bulunmasisicillerin ne kadar degerli olduklarini gosterir.
Osmanlitarihinin kaynaklari arasinda arsiv belgeleri daima ana kaynak durumundadir. Ser‘iyye Sicilleri
de bu ydniiyle birinci derecede dneme sahiptir.2! Ozetle bu defterler, Ser’i mahkemeler tarafindan
verilen her tirli ilam, hiiccet, vekalet, vesayet, tereke, ferman, berat gibi evrakin kadilar tarafindan
“Sakk-1 ser’i usulii” denilen belli bir usule goére kaydedilmesidir. Ser’iyye Sicilleri dil, din, irk ve renk
farki gozetilmeden butiin insanlarla ilgili olaylari ve bu olaylari ilgilendiren mahkeme kararlarini ve
idari diizenlemeleri kapsamaktadir.??
istanbul Ser’iyye Sicilleri

istanbul Ser’iyye Sicilleri sadece istanbul’un degil biitiin Osmanli toplumunun aynasidir.
Dil, din, mezhep ve etnik yapi dolayisiyla kiiltir bakimindan kozmopolit bir yapi arz eden Osmanli
toplumunun ayakta kaldigi altiasrin en az yarisinda Osmanli sulhiinii gerceklestirmedeki sirrive bunun
dinamiklerini 6grenme sansi vermektedir.?? Uskiidar ve cevresi 1352 yilinda Venediklilere yenilen
Cenevizlilerin yardim talebi izerine Orhan Gazi tarafindan zapt edilmis, Osmanlilar tarafindan iskan
edilmeye baslamistir. Osmanl hakimiyeti altindaki Uskiidar’da miisliiman halkin davalarina bakmak
tizere ilk olarak hangi tarihte bir kad’nin atandigi belli degildir. Uskiidar’in bir miiddet istanbul
Kadr'ligina bagli olarak yoénetildigi bilinmektedir. Tarihi etiitler Uskiidar Kadi’liginin kurulus tarihini
1550’lere gotirmektedir. Osmanli Mahkemelerinin hukuki ve idari faaliyetlerini belgeleyen Ser’iyye
Sicilleri arasinda en diizenli koleksiyonlardan biri de Uskiidar Kad’ligina ait olanlardir.?®
Bulgular

istanbul Kadi Sicilleri Uskiidar Mahkemesi bir ve iki Numarali Sicil kayitlarinda atlarla ilgili cesitli
tutanaklara rastlanmis, bu tutanaklar incelendigi zaman, atlarla ilgili yasal uygulamalar kismen ortaya
¢ikmistir. Devlet, at da dahil olmak tzere, ehli hayvanlari gii¢ kaynagi olarak gormis ve mimkin
oldugunca yazil yasalarla korumaya ¢alismistir.

istanbul Kadi Sicilleri Uskiidar Mahkemesi Bir Numarali Sicil defterine kayith 822 belgenin
16’sinin, istanbul Kadi Sicilleri Uskiidar Mahkemesi iki Numarali Sicil defterine kayith 902 belgenin
28’inin basibos gezen atlara nafaka tayin edilmesi, sahibine ya da subasina teslim edilmeleri ve
sahibi bulunmayan hayvanlarin satisiyla ilgili oldugu gorilmistir. Ayrintilar Tablo—1 ve Tablo-2'de
verilmistir. Sicil defterlerine kayitli belgelerden 6rnek metinler ve transkripsiyonlari Sekil-1, Sekil-2,

Sekil-3 ve Sekil-4’te gosterilmistir.
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istanbul Kadi Sicilleri Uskiidar Mahkemesi 1 Numaral Sicil

Belge No Sicil No Sicil Tarihi Olay Yapilan islem
Ramazani’l-miibarek Atinin baskasinin okulzl
919 taraﬁn:(:l_ap ya.r'aklla.mf:hél igi:.:'a\‘/a
acan kisiye oklzun sahibinin
1 4b-1 Ekim/Kasim 1513 Atyaralanmasi iki sahitle  yaralamadigini
belirtmesinin  kabulli deftere
kaydedildi.
Ramazani’l-mibarek .| Ata 400 akce bedel, giinliik
2 6b-1 919 Bu.Iunan_ L] L e 2 akce nafaka belirlenerek
edilmesi .
Ekim/Kasim 1513 deftere kaydedildi.
Saferi’l-muzaffer 920 Emanet atlari teslim alan
3 10b-1 Atlarin teslim alinmasi kisiye kefil olundugu deftere
Mart/Nisan 1514 kaydedildi.
Cemaziyelevvel 920 G smn  esliame Galinti  atla iIgiIi' 'tamklal.rm
4 23a-1 . . . beyani ve atin sahibine teslim
Haziran/Temmuz 1514 | teslim edilmesi edildigi deftere kaydedildi.
azivelahi - . Calinti atin sahibinin
5 29b-1 Cemaziyelahir 520 Ca!lntl a.tm sahibine teslim belirlenerek teslim  edildigi
Temmuz/Agustos 1514 edilmesi deftere kaydedildi.
Sl . Calinti ati bir baskasina satan
6 32a-2 Sl (Y &l b7 bEpLERE kisinin bu satisi kabullenmesi
Temmuz/Agustos 1514 | satilmasi deftere kaydedildi.
Bagkasinda bulunan atin
. sahibi tarafindan tesbit edilip,
. 35h-1 sewvalil-muazzam 920 | ann  sahibine  teslim | kendisine  ait  oldugunun
Ekim/Kasim 1514 edilmesi sahitlerle belirlenerek
sahibine teslim edildigi deftere
kaydedildi.
Muharremi’l-haram Emanete konan atin istanbul’a
922 o . o L
8 57b-1 o at/Mart 1516 iEma’Letlf‘ X k..‘".’.?" _ann E?)lit:krigil:?rfs" Suc;tuugrf ' I;Islgr::
Sz EE stanbula goturuimesi o6deyecegini bildirmesi deftere
kaydedildi.
Atlardan  birinin  emaneten,
Cemaziyelevvel 922 Atlardan birinin emaneten | birinin de 300 akceye satin
9 64a-3 birinin de parayla satin | alindigi atlarin sahibi tarafindan
Haziran/Temmuz 1516 | 3linmas da  onaylanarak  deftere
kaydedildi.
Yolcular tarafindan bulunan
ilka’ . . beygirin memura teslim
10 70a-3 Alkalde 922 Sah|p5|z' atin sl edildigi, guinlik otuna 1.5 akge,
Kasim/Aralik 1516 el hizmetine yarim akce deger
bicildigi deftere kaydedildi.
Cemaziyeldhir 923 Emanete biraklan ann | Cmanete birakilan atin hendege
11 81b-2 . . distp oldigi beyani kabul
Temmuz/Agustos 1517 | Slmesi edilerek deftere kaydedildi.
o Sahipsiz ata gunlik nafaka ve
0 878.2 Rebi’ulahir 924 Atin  sahibine  teslim | timar icin 1 akge belirlenerek
Nisan/Mayis 1518 edilmesi sahibine teslim edildigi deftere
kaydedildi.
Sahipsiz atin giinlik 1 akge
nafaka belirlenerek bakilmak
Recebi’l-mirecceb lizere birine teslim edildigi,
13 92b-1 924 Sahipsiz atin satilmasi aradan zaman gegip orada

Temmuz/Agustos 1518

bakildiktan sonra 180 akgeye
satildig| ve paranin bakan kisiye
verildigi deftere kaydedildi.
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Receb 924
Sahipsiz atin sicile | Sahipsiz atin bulunarak sicile

14 93a-2 VST A TS A kaydedilmesi gecirildigi deftere kaydedildi

Muharremi’l-haram 925

Ul e Beckl) sl we Yoros Subasisi’'nin ulak ati bedeli

15 94b-1 Ocak/Subat 1519 olarak 200 akce aldigi deftere
alinmasi oy
kaydedildi.

Sabani’l-mu’azzam 925 Bulunan ata saghk ve nafakasi

16 98a-3 Temmuz/Agustos 1519 | Atin sahibine teslim edilmesi m gl L glge beiliemners

sahibine teslim edildigi deftere
kaydedildi.

Sekil 1. Tablo-1'de 10.satirda Belge No: [70a-3] Yolcular tarafindan bulunan sahipsiz bir beygirin amile teslim edildigine
iliskin belge.

Yazma sebebi budur ki,
Kir kizil kula at1 sahipsiz diye yolcular getirip memur Mehmed b Bekir’e teslim ettiklerinde giin (...) ve
otuna bir buguk ve hizmetine yarim akge belirlenip deftere kaydedildi. 19 Kasim/Aralik 1516

Sekil 2. Tablo-1’de 13.satirda Belge No [87a-2] Uskiidar’da bulunan sahipsiz atin sahibine teslim edildigine iliskin belge.
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Mehmed b. Davutoglu sene 1518 nisan/mayis’in on doérdiincl gininde bir al alni beyaz lekeli (?)

iki kulagr ucu delik kuyrugu kesik sarsintisiz, sakin yiriiyen sahipsiz ati ser’i mahkemeye getirince

nafakasi ve bakimi icin giinliik bir(1) akce belirlenip Uskiidar vergi memuru Resul b. Mustafa’ya
teslim edildigi deftere kaydedildi.

Nisan/Mayis 1518

Adi gegen o6zellikleri belirtilen atin sahibi olan sarali (?) kdylinde Musa b. Tasoglu'na teslim edildigi

deftere kaydedildi.

21 Nisan/Mayis 1518
Tablo 2. istanbul Kadi Sicilleri Uskiidar Mahkemesi 2 Numarali Sicil

Cemaziyelahir 925 Atin 5 degil, 21 akgeye satildigi
1 16a-1 . At satilmasi o
Mayis/Haziran 1519 deftere kaydedildi.
] . Atin esyalarinin Atin esyalarinin birine emanet
Recebi’l-miirecceb 925 .
2 22a-1 ) emanet birakilmasi ve | birakildigi ve bu nedenle hirsizlikla
Haziran/Temmuz 1519
hirsizlik suglanan kisinin beratine karar verildi.
Halep’ten gelirken sahibiyle birlikte
S P Receb 925 Ata nafaka tayin yaralanan ulak ata sahibinin Uskiidar
Haziran/Temmuz 1519 edilmesi valisine bagvurmasiyla giinliik 1 akce
nafaka tayin edildi.
Sahipsiz at i¢in 310 akge bedel
bigildigi, ata bakan kisiye kirk giin
Ramazan 925 _ icin 60 akce, komisyoncuya 6 akge,
4 34b-2 . . Sahipsiz atin satilmasi | .
Agustos/Eylul 1519 iki defalik kayit kiitigl icin 14 akge
olmak lizere toplam 230 akgeye
satildigi deftere kaydedildi.
. . Pendik’te ulak olarak kalan at i¢in 68
Sa’ban 925 Emanet atigin nafaka | = L
5 49b-1 . . . . gunliik nafaka bedeli guinliik 1 akgce
Temmuz/Agustos 1519 tayin edilmesi . o o
olarak belirlenerek sicile kaydedildi.
Uskiidar’da sahipsiz atin, 10 akge
hizmet, 18 akge resmi kayit, 18 akce
Ramazan 926 o .
6 81a-3 . . Sahipsiz atin satilmasi | komisyoncu ve 22 akge kalici olarak
Agustos/Eylul 1520 . o
satin alan kisiye teslimi igin toplam 40
akeeye satildigi sicile kaydedildi.
) . Uskiidar’da sahipsiz ata 24 giin icin
Zilka'de 926 Sahipsiz ata nafaka o . )
7 83b-4 . . . . gunluk 1,5 akge nafaka 6denmesine
Ekim/Kasim 1520 tayin edilmesi . o
karar verildigi deftere kaydedildi.
: il Muharremi’l-hardm 927 | Sahipsiz atlara nafaka | Uskiidar’da sahipsiz at igin giinliik 2
a_
Aralik/Ocak 1520/1521 tayin edilmesi akce nafaka 6denmesine karar verildi.
Sahipsiz atin, glinliik 2 akge nafaka, 2
akee defter, 2 ak¢e komisyoncu, 154
9 85a-2 Sahipsiz atin satilmasi | akge kalici olarak alan kisiye teslimi
icin toplam 235 akgeye satilmasina
karar verildi.

102



okman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal

2017;7(2):95-109

http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

Muharremi’l-haram 927

Uskiidar’da sahipsiz ata giinliik hizmet
ve nafaka igin 2 akge 6denmesine,
sonrasinda 4 akge defter, 32 akce

10 85a-3 Sahipsiz atin satilmasi .

Aralik/Ocak 1520/1521 kalici olarak alan kisiye olmak tzere,
toplam 250 akgeye satilmasina karar
verildi.

. . Muharremi’l-haram 927 | Sahipsiz ata nafaka Uskiidar’da sahipsiz ata giinliik 2 akce
a_

Aralik/Ocak 1520/1521 tayin edilmesi nafaka 6denmesine karar verildi.
Uskiidar’da sahipsiz ata 63 akge

Safer 927 o nafaka 6denmesine, 4 akge defter, 6

12 85a-5 Sahipsiz atin satilmasi . .

Ocak/Subat 1521 akge komisyoncu Ucreti, toplam 240
akceye satilmasina karar verildi.

_ . - Uskiidar’da sahipsiz ata hizmet ve

Muharremi’l-haram 927 | Sahipsiz ata nafaka L . .

13 85a-6 . . . nafaka igin ginltik 2 akge 6denmesine

Aralik/Ocak 1520/1521 | tayin edilmesi o
karar verildi.

a o Rebi’ilevvel 927 Sahipsiz atin sahibine | Elinde atin sahibi olduguna dair
a_

Subat/Mart 1521 teslim edilmesi belgesi olan kisiye at teslim edildi.

) . _ Uskiidar’da sahipsiz ata hizmet ve

Muharremi’l-haram 927 | Sahipsiz ata nafaka L - .

15 85a-8 . . _ nafaka igin ginlik 2 akge 6denmesine

Aralik/Ocak 1520/1521 | tayin edilmesi o
karar verildi.

Sahipsiz ata 62 akge nafaka
o6denmesine, 14 akge defter, 6 akge

Safer 927 L _ . o

16 85a-9 Sahipsiz atin satilmasi | komisyoncu Ucreti, kalici olarak kisiye

Ocak/Subat 1521 o .
teslimi 88 akge olmak tizere toplam
170 akgeye satilmasina karar verildi.
Ulak olarak verilen atin sahibi olan

Safer 927 Atin sahibine teslim . . . .

17 88b-3 . . yogurtguya teslim edilmesine karar

Ocak/Subat 1521 edilmesi » o
verilip deftere kaydedildi.

Sahibi oldugunu belirterek
18 8032 Safer 927 Atin sahibine teslim belgeleriyle ve iki kisinin sahitligiyle
a-

Ocak/Subat 1521 edilmesi gelen kisiye atinin teslim edilmesine
karar verilip deftere kaydedildi.
Mahallede emanet birakilan iki

- Emanet atlarin atin sahipleri oldugunu belirten ve

Rebi’ilevvel 927 o ) . .

19 89b-3 vekillerine teslim belgeleriyle gelen kisilere atlarin

Subat/Mart 1521 ) ) - ) ) i

edilmesi teslim edilmesine karar verilip deftere
kaydedildi.
N Sahipsiz ata guinliik 1 akge nafaka

Cemaziyel(la L o

Sahipsiz ata nafaka belirlenip korunmasina ve anilan
20 102b-1 | 926 N
. tayin edilmesi yerde emanete birakilmasina karar

Nisan/Mayis 1520 -
verildi.

Sa’bani’l-mibarek L L

Basibos ata nafaka Sahipsiz ata glinliik 1,5 akce nafaka
21 106a-1 | 926 S e -
. tayin edilmesi belirlenip sicile kaydedildi.
Temmuz/Agustos 1520
T sl Saferi’l-muzaffer 927 Ata nafaka tayin Sahipsiz ata gunlik 2 akge nafaka ve 2
a_
Ocak/Subat 1521 edilmesi pulluk saman deger bigildi.
Saferi’l-muzaffer 927 Sahipsiz ata nafaka Uskiidar’da sahipsiz ata 2 akge nafaka
23 120a-2

Ocak/Subat 1521

tayin edilmesi

verilmesine karar verildi.
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0 T Saferi’l-muzaffer 927 Ulak ata nafaka tayin | Ulak ata giinliik 2 akge ve 2 pulluk
a_
Ocak/Subat 1521 edilmesi saman deger bigildi.
. ) Saferi’l-muzaffer 927 Ulak ata nafaka tayin | Ulak ata guinlik 2 akge ve 2 pulluk
a-
Ocak/Subat 1521 edilmesi saman deger bigildi.
Rebi’ilevvel 927 o At 100 akgeye satilip deftere
26 120a-5 Sahipsiz atin satilmasi o
Subat/Mart 1521 kaydedildi.
Rebfi’ilevvel 927 . At 150 akgeye satilip deftere
27 120a-6 Sahipsiz atin satilmasi o
Subat/Mart 1521 kaydedildi.
Rebfi’ilevvel 927 . At 300 akgeye satilip deftere
28 120a-7 Sahipsiz atin satilmasi o
Subat/Mart 1521 kaydedildi.

Sekil 3. Tablo-2’de 16. satirda Belge No: [85a-9] Sahipsiz atin satilmasina iliskin belge.

Yazma sebebi budur ki,

Anilan at sahibinin gikmasi i¢cin beklenen siire tamamlandiktan sonra pazarda agik arthirmayla yiz

yetmis akceye cikip satildi.

Ocak/Subat 1521
Nafaka 62
Defter 14
Komisyon 6
Kalici kisiye teslim 88

Sahitler

Mahmud Fakik b. Shak ve Mehmed b.(...) ve digerleri.
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Sekil 4. Tablo 2’de 21.satirda Belge No: [106a-1] Basibos bir ata nafaka tayin edilmesine iliskin belge.

Yazma sebebi budur ki

Sahis Uskiidar’da (...) demir kir burnu (...) orta boyda bir ati haberci birakip, sahibi gelmeyince
becerikliinsan Mustafa b. Abdullah tutup nafaka ve hizmet igin giinliik bir bucuk akge belirlendigi adi
gecen kisinin talebiyle deftere kaydedildi.

Temmuz/Agustos 1520

Bilirkisiler: Yunus b. Abdullah ve Mustafa b. Bahadir ve diger mislimanlar.

Tartisma

Hayvan haklarini savunmanin amaci, hayvanlarin temel hak ve 6zgiirliklerini temin etmek,
acl ve iskence ¢ekmelerini, a¢ kalmalarini, basit zevkler icin dogal ortamlarindan kopariimalarini
engellemektir. Hayvan haklarina bagli kalmak, onlari sevmek ve onlara karsi acima duygusu beslemek,
bir insanlk goérevidir. Hayvan haklarina saygi, bu konuda sorunlarin ve yanlslklarin diizeltiimesi,
insan haklari ve ahlaki normlarla oldugu kadar?* toplumsal kosullar ve hukuk kurallar ile de dogru
orantilidir.

XVl.ylzyilda Sultan Il. Bayezid zamaninda toplumsal yapinin diizenlenmesi ve hukuk sisteminin
gelismesi amaciyla hazirlanan Bursa (1502), Edirne (1502) ve istanbul (1502?) ihtisdb Kanunname
hikiimlerinde hayvanlarin korunmasina iliskin olarak nalbantlar ve hamallarin dikkat etmeleri
gereken noktalar belirlenmistir. Bursa ihtisab Kanunu’nda (ilk Standartlar Kanunu); “Ve eskiden
kanun éyle imis ki bir nalbant hayvan ayagina mih degirip sakatlarsa iyi oluncaya kadar timarini
nalbant yapar ve yemini kendi yanindan verirmis. Bu eski karar aynen kabul edildi” . “Ve hamallar
nalsiz at kullanmayip bag ylikiiniin iki yiikiinden ziyade getirmiyecek. Katir odununun uzunlugu
lic karis, deve odunu alti karis olur. Ve Uludag’dan nasil yiikletilmis ise sehre o halde gelirdi. Halen
béliiniip kisa kesilirmis. Men edilip eski kanun kararlastirildi” denilmektedir.>?* Tarihi kesin olarak
bilinmeyen istanbul ihtisab Kanunu’nda da “Ve ayadi yaramaz bérgiri isletmeyeler. Ve at ve katir
ve esek ayadini gézedeler ve semerin géreler. Ve agir yiik urmayalar; zira dilsiiz canavardir.

10%
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Her kangisinda eksiik bulunursa, sGhibine tamam etdiire. Eslemeyeni geregi gibi hakkindan gele.
Ve hammadllar agir yiik urmayalar, miite’aref iizerine ola” seklinde kurallar agikca belirtilmistir.1%1826
Hukuki metinlerde, 6zellikle yiik hayvanlarina asiri yiik yiklenmemesi ve ¢alisma siireleri konularinin
ele alindigi gbézlenmistir. Divan defterlerinde yer alan 1587 tarihli bir fermanda, at, katir ve beygir
hamallarinin zayif ve gii¢sliz hayvanlara yik tasithklar; kot semer kullandiklari ve yiklerinin
dengesiz ve tasiyabileceklerinden ¢ok oldugu vurgulanarak bu durumun dizeltilmesi istenmistir.1*%

istanbul Kadi Sicilleri Uskiidar Mahkemesi 1 ve 2 Numarali Sicil kayitlari incelendiginde o dénem
Osmanli Devleti’nde genelde hayvanlarin 6zelde atlarin korunmasi konusunun gelenek, gérenek ve
yasal diizenlemeler ¢ercevesinde degerlendirilip uygulamalarin yapildigi ve hayvanlara kasith olarak
zarar verilmemesi konusunda duyarliliga sahip olundugu goérilmektedir.

Ancak bununyaninda geleneksel bati diisiincesi, batil olmayanlara oranla hayvanlara karsi daha
az saygih olsa da ¢agdas hayvan haklari disiincesinin dogusu Bati'da gergeklestigi gériilmektedir.?’
Modern anlamda ilk gdze carpan hayvan haklari hareketi XIX. yiizyilda ingiltere’de 6zellikle hayvan
deneylerini ele alan hareketle ve Amerika’da XIX.ylzyilda atlara ve ciftlik hayvanlarina iskence
sebebiyle ortaya ¢ikmistir. Hayvanlarla ilgili ilk yasa ¢iftlik hayvanlarinin tagsinmasi sirasinda su ve gida
temin edilmesi ve her 24 saatte bir hayvanlara dort saatlik istirahat verilmesi ortaminin olusturulmasi
icin tasarlanmistir.?® Bunu bircok tilkede cok sayida hayvanin korunmasina yonelik ¢ikarilan yasalar
izlemistir. Ornegin; 1838’de Saksonya’da, 1850’de Fransa’da ve 1866’da New York’ta benzer ve daha
gelismis yasalar yurirlige konmustur.?®

Hayvanlarin korunmasi ve haklariyla ilintili olarak 1960 yillarin basindan itibaren diinyanin farkli
yerlerinde hayvanin yasam kalitesini yansitan bir kavram olan hayvan génenci konusu tartisiilmaya
baslanmistir. Genel olarak hayvanin gereksinimlerinin karsilanmasi ve hayvana zarar ve aci verecek
kosullarin engellenmesini kapsayan hayvan génenci kavramina yonelik tartismalarin etkisiyle 2 ve
ayni zamanda sosyal ve etik agidan tim hayvanlarin yasamlarinin giivence altina alinmasi yolunda
kaydedilen 6nemli mesafeler baglaminda 15 Ekim 1978 tarihinde UNESCO (Birlesmis Milletler
Egitim Bilim ve Kiltiir Orgiitl) “Hayvan Haklari Evrensel Beyanname”si kabul edilmistir3° Ortak
dustinsel temelleri ancak iki ayri konu olan, hayvanlara aci cekmelerini dnleyecek birtakim haklar
taninmasini savunan felsefi ilkeden yola gikarak belirlenen hayvan haklarina ve hayvanlarin zarar
gormelerinin engellenmesi ve gereksinimlerinin karsilanmasina iliskin hayvan génencine yonelik
konular beyanname igerisinde acik bir sekilde belirtilmistir.?®

Hayvan Haklari Evrensel Beyanname’sinin 1.maddesinde butiin hayvanlarin esit haklara,
2.maddesinde bitlin hayvanlarin saygi gosterilme hakkina sahip oldugu, 3.maddesinde hayvanlara
kotl davranilamayacagl, 5.maddesinde bir insanin destegine ihtiya¢ duyan her hayvanin uygun
beslenme ve bakim hakkina sahip oldugu, hi¢ bir kosulda terk edilemeyecegi, 9.maddesinde
hayvanlarin kendilerine 6zgli yasal statiileri ve haklarinin hukuk tarafindan taninmak zorunda oldugu,
hayvanlarin glivenliginin devlet tarafindan korunma altina alinmasi gerektigi belirtiimektedir.*°

Turk tarihinde hayvan haklari, génenci ve hayvanlari koruma konularinin, 6zellikle de Tiirklerin
yasami icerisinde 6nemli bir yere sahip olan atin korunmasinin ¢ok eski donemlerden itibaren
yasal diizenlemeler gergevesinde kadi sicilleri iginde de agik bir sekilde yer aldigi, sahipsiz atlarin
sahiplerinin bulunmasi igin gosterilen ¢abalar, atlarin korunarak barinmalarinin saglanmasi igin sahip

tayin edilmesi, atlarin saglikli kalmalari, beslenmelerive bakimlariicin gereken nafakanin belirlenmesi,
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kullanildiklar islere yonelik ihtiyaclari ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi icin yapilmasi gerekenlerin
sicillere kaydedildigi gérilmustir. Bu agidan sicillerdeki kayitlarda yer alan bilgilerin Hayvan Haklari
Evrensel Beyannamesine temel teskil ettigi ve atin korunmasi uygulamalarindan hareketle, bilinenin
aksine hayvan haklari hareketinin bati diinyasindan yaklasik 500 yil 6ncesine tarihlendigi gorilmistur.
Bu konuda ulasilan ve bilimsel literatiirde sunulan belgeler Osmanli devletinin hayvan haklarinin
savunulmasi konusunda bulundugu noktayi ayni zamanda etik agidan gosterdigi icin cok dnemlidir.

Batida hayvanlarinkorunmasinailiskin hukuksal diizenlemeler XIX. ylzyiladek uzanmakla birlikte
Turkiye’de hayvanlarin korunmasina iliskin yasal diizenleme XXl.ylzyil basinda gerceklestirilmistir.
24.06.2004 tarihli ve 25509 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan 5199 sayili Hayvanlari Koruma
Kanunu’nun amaci; “hayvanlarin rahat yasamalarini ve hayvanlara iyi ve uygun muamele edilmesini
temin etmek, hayvanlarin aci, istirap ve eziyet gekmelerine karsi en iyi sekilde korunmalarini, her tirli
magduriyetlerinin 6nlenmesini saglamaktir.” seklinde belirlenmis ve herhangi bir ayrim yapilmaksizin
“hayvanlar” ifadesine yer verilmistir. Kanunun ilkeler baslikh 4.maddesi hayvanlarin korunmasina
ve rahat yasamalarina, 5. maddesi hayvanlarin sahiplenilmesi ve bakimina, 6.maddesi sahipsiz ve
glcten dismius hayvanlarin korunmasina iliskin hitkiimler icermektedir.!

Tablo 1 ve 2 de verilen sicillerde yer alan bilgi ve belgeler ile Sekil 1,2,3 ve 4’te aciklamali
olarak yer alan atlarin bakimi, beslenmesi ve saglik kosullarinin dizeltilmesi icin alinan kararlarin
Turkiye’de hayvanlarin korunmasi ve gonencine yonelik diizenlemelere acik bir sekilde temel teskil
ettigi gorulmastar.

Turkiye'de atlarin korunmasi ve at yetistiricili§inde gonence yonelik bir diizenleme olmamakla
birlikte hayvanlarin korunmasina yonelik olarak 1912 yilinda kurulan istanbul Himaye-i Hayvanat
Cemiyeti, kurulusundan iki sene sonra Osmanli Devleti'nin 1.Dlinya Savasina girmesi nedeniyle,
faaliyetlerine zorunlu olarak son vermis, diger taraftan, ayni donemde Cenevre’de bulunan Hayvanlari
Koruma Dernegi ile yapilan yazismalardan, hayvanlarin, 6zellikle savas sirasinda kullanilan atlarin
korunmasina yonelik girisimler hakkinda bilgi alindigi ve konuya gosterilen ilginin devam ettigi
saptanmistir.3 GuniimUzde farkh yasal dizenlemelerde atlarla ilgili hikimler yer almaktadir. 2004
yitlinda ylrirlige giren 5199 sayili “Hayvan Haklari Koruma Kanunun” 4,6 ve 14 maddesi atlarla ilgilidir.
2011 yilinda yirurlige giren “Hayvanlarin Nakilleri Sirasinda Refahi ve Korunmasi Yonetmeligi”nde
tek tirnaklilarla ilgili ayrintili hikkimler bulunmaktadir. 2011 yilinda yururliige giren ve 2014 yilinda
degisiklik yapilan “Ciftlik Hayvanlarinin Refahina iliskin Yonetmelik”te cifttik hayvanlari tanimi igine
atlar da alinabilir.?®

Ser’i siciller icinde donemiyle baglantili olarak bu kadar énemli bir yere sahip olan atlarin
korunmasina yonelik ilk major ve ulusal diizenleme de ancak 1970 yilinda sicillerde yer alan bilgilerden
yaklasik 500 yil sonra Amerika Birlesik Devleti'nde At Koruma Kanunu adiyla yapiimistir.3
Sonug

Turk tarihinde insanlarin hayvanlara sahip olma ve yararlanma hakkinin taninip onaylandigi
bununla birlikte, hayvanlara karsi k6t davranislar ve kasitli zarar vermenin dogru bulunmadigi
gorilmektedir.

Hayvan haklarina ¢ekilen dikkatler hayvan haklari kuraminin bilincinde olan bir toplum ortaya
ctkarmis, sOz konusu kavramlar hayvanlara yonelik muamelelerle ilgili kuramin etik ve hukuki

dayanagini olusturmustur. Dolayisiyla hayvanlann hukukistatiisti taginir mal stattistinden dahaileri seviyede olmustur.
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XIV. Yiizyida Osmanli Mahkeme Kayitlarinda Atlarin Korunmas: - Kirimlioglu N.

Hayvan haklarinin XX. ylzyilin basinda Avrupa ve ABD savunulmaya baslandigi diistinilirse,
sicillerdeki hayvanlara 6zellikle atlarin korunmasina yonelik kayitlarin ¢ok ileri bir hukuk anlayisinin
Urlint oldugu gorulmektedir.

Turk tarihinde hayvan gonenci ve hayvanlari koruma konularinin, 6zellikle de Tirklerin
yasami icerisinde 6nemli bir yere sahip olan atin korunmasinin ¢ok eski dénemlerden itibaren
yasal diizenlemeler gergevesinde kadi sicilleri iginde de agik bir sekilde yer aldigi, sahipsiz atlarin
sahiplerinin bulunmasi icin gosterilen cabalar, atlarin korunarak barinmalarinin saglanmasi igin
sahip tayin edilmesi, atlarin saghkli kalmalari, beslenmeleri ve bakimlari icin gereken nafakanin
belirlenmesi, kullanildiklari islere yonelik ihtiyaglari ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi icin yapilmasi
gerekenlerin sicillere kaydedildigi gérilmustir. Bu agidan sicillerdeki kayitlarda yer alan bilgilerin
Hayvan Haklari Evrensel Beyannamesine temel teskil ettigi, atin korunmasi uygulamalarindan
hareketle bilinenin aksine hayvan haklari hareketinin bati diinyasindan yaklasik 500 yil dncesine
tarihlendigi gortlmistir.
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EBU BEKR MUHAMMED B. ZEKERiYYA ER-RAZI’NIN KITABU’L-MANSURT ADLI
UNLU ESERINDE GEBELERIN VE COCUKLARIN TEDBIRI UZERINE

On Regimens of the Pregnant and the Children in Kitab Al-Mansiri, the Famous Work by Abi Bakr

Muhammad b. Zakariyya Al-Razl.

Ahmet ACIDUMAN', Cagatay ASKIiT?

'prof. Dr. Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.
%y, Dog. Dr. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fak., Eskigag Dilleri ve Kiltiirleri Blimi, Latin Dili ve Edebiyati A.D.

0z
Bu calismada Ebu Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin
Kitabu’l-Mansari adli eserinin “saghgin korunmasi” lzerine
olan dordiincii makalesinde yer alan gebelerin, lohusalarin,
sutannelerin ve g¢ocuklarin tedbirleriyle ilgili b&limlerinin
incelenmesi ve sunulmasi amaglanmistir. Calismada Kitabu’l
Mansari’nin Arapga ve Latince niishalarinin digital kopyalar
incelenmistir. Kitabu’l Mansari’nin doérdiincli makalesinin
26. bolimi “Gebe kadinin tedbiri ve ceninin korunmasi
hakkinda”, 27. bolimia “Dogumun kolaylastiriimasi ve
lohusanin tedbiri hakkinda”, 28. bolimiu “Cocugun tedbiri
hakkinda”, 29. bélima “Sutannenin segimi ve onun tedbiri
hakkinda”
tedbirinin Ozeti” baghkh 30. bélimde ise “Cocuklar,

bashklarini  tagimaktadir.  “Diger  yaslarin
ergenler- gengler, orta yaslilar ve vyashlar” ilgili bilgiler
bulunmakta olup, bu bdlimde yer alan orta yasllar ve
yashlar ile ilgili kisim inceleme diginda birakilmistir. Razi'nin
gebelerin, lohusalarin, sitannelerin ve g¢ocuklarin tedbiri
konusunda Kitabu’l Mansarr’de yazdiklarinin, nciilleri olan
Bergamali Galenus, Efesli Soranus, Bergamali Oribasius ve
Aeginall Paulus’un eserlerinde yazdiklari ile
karsilastirildiginda oldukga benzer oldugu, fakat konularin
daha kisa sekilde ele alindigi gériilmektedir. Ote yandan
Raz’'nin, oncillerinin eserlerinde gorilenden farkl olarak,
gocuk hastaliklari konusunu Risale fi Tibbi’l-Etfal adli
yapitinda ele almasi nedeniyle, Kitabu’l-Mansari'nin
“saghgin korunmas!” (zerine olan dordiincii makalesinin
disinda biraktig1 anlasiimaktadir.

Anahtar  Sozcikler: Razi, Kitabu’l-Mansuri, gebelik,

lohusalik, sitannelik, cocukluk, hifzissihha

ABSTRACT

The aim of this study is to examine and to present the
chapters on regimens of the pregnant, and of the puerpera
and of the wet nurse and of the children in the 4th article
“On preserving the health” of Kitab al-Mansari by Abu Bakr
Muhammad Zakariyya al-Razi. For this purpose, Arabic and
Latin digital copies of Kitab al-Mansiri were examined in
this study. The 26th chapter of the 4th article of Kitab al-
Mansdri is “On regimen of the pregnant and protection of
the fetus” and the 27th chapter is “On facilitation of the
birth and regimen of the puerpera” and the 28th chapter is
“On regimen of the infant” and the 29th chapter is “On
choosing the wet-nurse and her regimens.” The 30th
chapter “Summary of regimens of other ages” comprises
the knowledge on the boy, and on the adolescent, and on
the juvenile. And the information on the regimens of the
middle aged and the old in the chapter was excluded in
this study. When compared to writings of his predecessors
such as Galen of Pergamum, Soranus of Ephesus, Oribasius
of Pergamum and Paulus of Aegina, Rhazes’ writings on
regimens of the pregnant, of the peurpera, and of the wet-
nurse and of the children in Kitab al- Mansari are rather
similar, but brief. On the other hand, it seems that Rhazes
excluded diseases of the children, because of he discussed
in his Risala fi Tibb al-Atfal, in the 4th article, “On
preserving the health”, of Kitab al Mansdri.

Keywords: Rhazes, Kitab al-Mansuri, pregnancy, childbirth,
wet-nursing, childhood, preserving the health
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Kitabu'I-Mansiirt'de Gebelerin ve Cocuklarin Tedbiri Uzerine-Aciduman ve Askit

UNESCO 2016, Hekim, Kimyaci ve Filozof Muhammed Zekeriyya Razi’'nin Dogumunun 1150. Yildéniimii Anisina

Bati'da “Rhazes, Rasis, Albubator” adiyla bilinen Unli filozof ve tabip Ebld Bekr Muhammed b.
Zekeriyya er-Razi (865-925) Horasan’in Rey sehrinde dogmus™® ve bundan dolayi Razi olarak
taninmistir.” Gengliginde edebiyat, miizik ve felsefeyle ilgilenen Razi, kuyumculuk ugrasi nedeniyle
kimyaya da yonelmistir.® Razi tipla ilgilenmeye oldukca gec yaslarda, ibn Ebi Usaybi‘a’ya gore otuz,
ibn Hallikan’a gore kirk yasindan sonra, baslamistir.® Yine Beyhaki'ye gére kimya ile ugrastigi
donemde deneyler sirasinda ortaya ¢ikan gaz ve buharlar nedeniyle olusan ve bitiin yasami sliresince
devam eden g6z rahatsizligl, Birtint'ye gore Razi'nin tibba yonelmesinin asil nedenidir.?

Raz’nin 6grenimi icin ¢ok gezi yaptigl, bu gezilerinde Suriye, Misir, Irak, hatta Endlis’e kadar gittigi

243 Leclerc® Raz’'nin Kahire’ye ve sonra

ve Kurtuba’da bulundugu hakkinda bilgi bulunmakla birlikte,
da ispanya’ya gittigi yoniindeki bilginin Afrikali Leon’un yanlhslarla dolu Filozoflar ve Hekimler adli
kitabina dayandigini bildirmektedir. Bagdat’ta tip 6grenimi yapan Razi, olasilikla 285/898-899 yilindan
sonra Rey’e donmis ve Rey Hastanesi bastabipligine getirilmistir.” Razi, Halife Muktefi Billah’in (s.
902-908) daveti Uzerine Bagdat’a gelmis,> 289/902 vyilinda Bagdat el-Muktediri hastanesi
bastabipligine atanmis ve 295/907 yilina kadar bu gérevini siirdirmustir.” Razi bu tarihten sonra
tekrar Rey’e gelmis ve hastanenin bastabipligini yaptigi donemde Rey valisi Samani prensi Mansir b.
ishak adina Kitabu’l-Mansari’yi yazmis (299/911-12), daha sonra adi gegen kisiyle arasinin bozulmasi
tizerine tekrar Bagdat’a donmiistiir.” Hayatinin sonlarina dogru katarakt nedeniyle gérme yetisini

kaybeden Razi, dogdugu sehir Rey’de vefat etmistir.>’

Sarton® tarafindan islam’in ve Orta Caglarin en buyuk klinisyeni olarak tanitilan Razi, teorik tipta
Galenus’un, pratik gozlem ve tedavide Hippokrates’in izleyicisi olmustur.’ “Arap Galenus” olarak
olarak taninan Razi,**® iyi bir klinisyen oldugu icin bazi kaynaklarda da “Arap Hippokrates” olarak
aniimaktadir.'® Kimya bilgisini tipta kullanmasi nedeniyle iyatrokimyacilarin atasi olarak kabul edilen
Razi,® Galenus’u elestirmek Uzere Kitab-1 Sukik ‘ala Calinds adl eserini kaleme almistir.>” Agirakca
Razr'nin bu eserinde sunlari sdyledigini bildirmektedir: “Tip ilmi aynen felsefe gibidir. Ustatlarin
gorislerini aynen oldugu gibi almak ve uygulamak tip ilminin katlanamayacagi bir tavirdir.”’ Razi,
Goodman™ tarafindan buyik islam filozoflarinin en 6zgiir dustincelisi olarak kabul edilirken, Kaya®
Raz'nin Eflatln felsefesinden esinlenerek deist diinya goriisini temellendirmeye calisan bir filozof

olarak bilindigi bilgisini vermektedir.

Raz'nin blyiuk bir kismi tipla ilgili olmak (izere, felsefe, kimya, fizik, astronomi, matematik, teoloji,
muzik ve diger alanlarda iki yizden fazla eser yazdigi bildirilmektedir."? ibnu’n-Nedim el-Fihrist’inde,
ibn EbT Usaybi‘a ‘Uyidnu’l-Enba’ inda ve Birani de Risale fi Fihrist-i Kutub-i Muhammed ibn Zekeriyya
er-Razi adh yapitlarinda, farkl sayilar vermekle birlikte, Razi’'nin eserlerinin isimlerini ayrintili olarak
bildirmislerdir.>’ Bu eserlerden tipla ilgili Gig tanesi tip tarihi agisindan 6nem tasimaktadir.

Razi'nin en o6nemli eseri olarak kabul edilen el-Havi fi't-Tibb Razi'nin 6limiinden sonra viicuda
getirilmistir. Biiveyhilerden Riikni’d-devle (s. 935-976) nin veziri ibni’l-Amid Raz’nin notlarini kiz
kardesi Hadice’den satin almis ve bunlari Razi’nin 6grencilerine vererek diizenletmistir.”*® Eser
Antakyal Farac ibn Salim (Farraguth) tarafindan 1279 yilinda Anjou hanedanindan Kral Charles igin

Latinceye cevrilmis ve 1486 yilinda Brescia’da basilmistir.>™

Raz’'nin kizamik ile ¢icek arasinda ayrim yaptigi ve tarihgilerin bu konu Uzerinde yazilmis ilk monograf
olarak kabul ettigi Kitabu’l-Cudert ve’l-Hasbe adli eseri ise Raz'nin en orijinal eseridir.*> Cremonali
Gerard (Gerardus Cremonensis) tarafindan Latinceye cevrilen eser, daha sonra Venedik’te 1498
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yilinda Liber de Variolis et Morbilis adiyla yayinlanmis, Yunanca, Fransizca, ingilizce ve Almancaya
cevrilerek, pek cok kez basiimistir.”

Raz'nin diger bir 6nemli eseri de et-Tibbu’l-Mansri, el-Kunnasu’l-Mansiiri, el-Kunnasetu’l-Mansiiri,
Kifayetu’l-Mansiri, el-MansdrT fi’'t-Tibb ve el-Kitabu’t-Tibbi’l-Mansiri olarak da bilinen” ve makalenin
konusunun yer aldig1 Kitabu’l-Mansdart adli eseridir.

Raz'nin erken donem eserlerinden birisi olan Kitabu’l-Mansiiri on makaleden olug,maktadlr.7'10 Liber
medicinalis ad AlImansorem adiyla Cremonali Gerard tarafindan XII. ylizyilda Latinceye ¢evrilmis ve ilk
kez 1481 yilinda Milano’da basilmistir.”***3
makalesi ile Latince Nonus Almansoris olarak adlandirilan ve hastaliklarin “tepeden ayaga” ele alindig

Kitabin en dnemli kisimlari cerrahi lzerine olan yedinci

dokuzuncu makalesidir.”** Orta Cag’in en 6nemli kitaplarindan birisi olarak kabul edilen Nonus
Almansoris ya tek basina ya da Galenus’un Microtechne’si ile birlikte sik sik basilmis, Bati
universitelerinde tzerine yorumlar yapilmis®® ve XV. ylzyilin sonuna kadar Tibingen Universitesi’nin
duzenli tip miifredatinda da bir bolim olusturmustur. Unli hekim ve anatomist Andreas Vesalius
(1514-1564)'un Paraphrasis in nonum librum Rhazae medici Arabis clariss. Ad regem Almansorem de
affectum singularum corporis partium curatione™ adli tezi, Nonus Almansoris tizerine bir yorumdur.™
Razl Kitabu’l-Mansiiri’yi olustururken Hippokrates, Galenus, Oribasius, Aetius ve Paulus Aeginata’nin
Y12 campbell’in® isaret ettigi tizere Freind’in*® The History of Physick; From
the Time of Galen, To the Beginning of the Sixteenth Century adl eserinde Kitabu’l-Mansari’nin her
bolimin kaynaklarinin agikca bildirildigi gortlmektedir. Tablo-1'de Kitabu’l-Mansdr’nin makale

eserlerinden yararlanmustir.

basliklari ve bunlarin kaynaklari gosterilmektedir.

Tablo 1. Kitabu’l-Mansari’nin on makalesinin konu basliklari ile Freind’e goére bu makalelerin
kaynaklarini olusturan eserler.

1,16,17

1,16,17

KITABU’L-MANSURPNIN MAKALE BASLIKLARI

ARAPCA1?

LATINCEY?

TURKCE

KITABU’L-MANSURPNIN KAYNAKLAR|*16

it ) Jeald (3 S Al
ld, (oY e 3,

Primus. De introductione ad
medicinam et de figura
membrorum eorumque
conditione.

Birinci makale. Tibba giris ve azanin
sekli ve yaratihsi hakkinda.

Hippokrates

Galenus

Oribasius-Medicae collectiones ad lulianum,
lib. xxiv, xxv

Zhe 3w 3 Al Al
) L3t 5 oy Gl
Aaele Spemy WYz, Lo
LA e

Secundus. De doctrina
temperamentorum et corporum
eorumque forma atque de
humoribus qui in iis praevalent et
de indi ex Ph
desumtae (sic) [desumtis] G.R.

ikinci makale. Bedenlerin mizaci ve
sekilleri ve onlarda Gstiin gelen
hiltlar ve delillerden sonug
gikarmalar ve fizyonomiden kisaca
bir araya gelenler hakkinda.

Hippokrates-De humoribus
Galenus-De temperamentis
Oribasius-Medicae collectiones, lib. v
Aétius, lib. iv

Paulus Aeginata, lib. i

L (558 (3 ke Al

Y }.)‘Y\ \y

Tertius. De facultatibus viribusve
alimentorum et remediorum.

Ugiincii makale. Gidalarin ve
ilaglarin kuvvetleri hakkinda.

Hippokrates-De diaeta

De um fac i De
simplicium medi um I
et facultatibus
Aétius, lib. i-iii

Oribasius-Synopsis, lib. ii-iv ve Medicae
collectiones, lib. i-v, xi-xiii, xv
Paulus Aeginata, lib. i

ol L (3 Zm ALY

Quartus. De conservanda
valetudine.

Dérdiincii makale. Saghgin
korunmas: hakkinda.

Galenus-De sanitate tuenda
Paulus Aeginata, lib. i
Aétius, lib. iii

o] Dyl (3 Al Al
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Quintus. De cultu, ornatuve, vel
decoro.

Besinci makale. Bedenin ve azanin
susi hakkinda.

o) s (3 asll At

Sextus. De regimine et
medicatione iter facientium.

Altinct makale. Yolculann tedbiri
hakkinda.

Galenus-De compositione medicamentorum
secundum et ceteris Graecis locos

G plrs Jm ALt AL
7oA SleLb, i dels

Septimus. Summae et collectanea
de arte religandorum ossium
fractorum at de vulneribus ac
ulceribus.

Yedinci makale. Kirnk sarma sanati
ve yaralar ve llserler hakkinda
toplananlar ve tzetler

Hippokrates

Paulus Aeginata, lib. vi
Oribasius-Synopsis, lib. vii
Aétius, lib. xiv, xv

Pladlly pase (3 Rualdl ALl

Octavus. De venenis et veneficis et
de reptilibus noxis.

Sekizinci makale. Zehirler ve
hagereler hakkinda.

Paulus Aeginata, lib. v

Bl 21,090 (3 Aaneldh AL
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Nonus. De morbis qui accidunt a
vertice ad pedem.

Dokuzuncu makale. Tepeden ayaga
kadar ortaya gikan hastahklar
hakkinda.

Hippokrates-De Morbis
Galenus-De locis affectis, Methodi medendi,
Dec itic i um

locos

Aétius, lib. vi-xii

Oribasius, Synopsis, lib. viii, ix
Paulus Aeginata, lib. iii, iv

ot Ly DL (55l Al
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Decimus. De febribus et de iis
quae ad illas pertinent
cognitionibus, quaeque haberi
debent cum renovatur febrium
medicatio.

Onuncu makale.

Hippokrates

ve onu
takip eden, ki tedavilerinin
yenilenmesi tGzerine bilgiye gerek
duyulur, hakkinda.

De crisibus, De differentiis febrium,
lib. vii, Methodi medendi, lib. i ad Glauconem
Oribasius, Synopsis, lib. vi

Aétius, lib. v

Paulus Aeginata, lib. ii
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Kitabu’l-MansarT’nin dérdinct makalesi “sagligin korunmasi” Gzerinedir. Bu bolim otuz bir bolim
olup, bu bolimlerde sirasiyla hareketin, onun suretinin ve vaktinin degerlendirilmesi; uykunun, onun
zamaninin, yararinin ve zararinin degerlendirilmesi; yemegin tedbiri; iceceklerin tedbiri; bedenin
atiklardan temizlenmesi; kuvvetlenmeden ve dayanilmaz olmadan 6nce koti olaylarin bildirilmesi
meskenlerin ve meclislerin se¢imi; nefsin arzularinin isleri; adetler; gidalarin ve diger uygun seylerin
zararini defetme; iceceklerin zararini defetme; saraptan gelen musibet; kan almanin vyararlari,
zararlari ve kullanilmasi; ishalin yararlari, zararlari ve kullanma sekli; kusmanin yararlari, zararlari ve
kullanma sekli; cinsel iliskinin yararlari, zararlari ve kullanma sekli; hamamin yararlari, zararlari ve
kullanim sekli; ovilmeye deger bedenin goriiniisi; misvak ve yararlari; dislerin korunmasi; goéziin
korunmasi; kulagin korunmasi; bulasici hastaliklardan korunma; veba ve ondan korunma; zamanlar
sebebiyle bedenin tedbiri; gebenin tedbiri; dogumun kolaylastiriimasi ve lohusanin tedbiri; cocuklarin
tedbiri; slitannenin secimi ve onun tedbiri; diger yaslarin tedbiri ve tabibin sikintisi konulari ele
alinmistir (Sekil 1 ve 2).*8
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Sekil 1. EbG Bakr Muhammed ibn Zekeriyya Raz’nin sekil 2. Kitabu’l-Mansirinin “fi hifzi’s-sihha” baslikli
Kitabu’l-Mansdri adli eserinin istanbul, Stileymaniye doérdincii makalesinde yer alan konularin devami ile
Yazma Eser Kutliphanesi, Ayasofya Koleksiyonu, No. besinci makalesinde vyer alan konular [istanbul,
3751’de bulunan nishasinin fihristi. “F1 Hifzi’s-Sihha” Stleymaniye Yazma Eser KutUphanesi, Ayasofya
baslikli dérdiincii makalesinde yer alan konularin Koleksiyonu, No. 3751, v. 4b].18

basliklari [v. 4a].18

Bu yazida Kitabu’l-Mansari’nin “saghgin korunmasi” Uzerine olan dordiinclii makalesinde yer alan
gebelerin, lohusalarin, sitannelerin ve cocuklarin sagliklarinin korunmasiyla ilgili bélimlerinin
incelenmesi ve sunulmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Bu calismada Ebl Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’'nin Kitabu’l Mansdri adli eserinin Arapga el
yazmasi niishalarindan King Saud University kaynakli ve Maktabatu’l-Mustafa al-Alaktriniyye’de yer
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alan bir digital kopyasi;*® British Library, Oriental Manuscripts, Or 5316 kaynakli ve Qatar Digital
Library’de bulunan bir baska digital kopyasi®® ve Library of Congress kaynakli ve World Digital Library,

Mansuri Collection, 4276 numarali bir diger digital kopyasi’* ile 1497°* (Sekil 3 ve 4) ve 1544%
yillarinda basiimis Latince niishalarinin digital kopyalari incelenmistir. Kitabu’l Mansdri'nin dordiinci
makalesinin 26. bolimi “Gebe kadinin tedbiri ve ceninin korunmasi hakkinda”, 27. bolimi
“Dogumun kolaylastiriimasi ve lohusanin tedbiri hakkinda”, 28. bélimi “Cocugun tedbiri hakkinda”,
29. bolimu “Sitannenin secimi ve onun tedbiri hakkinda” basliklarini tasimaktadir. “Diger yaslarin
tedbirinin 6zeti” baslikli 30. bolimiinde ise “Cocuklar, ergenler- gengler, orta yashlar ve yasllar” ilgili
bilgiler bulunmakta olup, bu bolimde yer alan orta yashlar ve yashlar ile ilgili kisim inceleme disinda
birakilmistir.
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Sekil 3. Liber Rhazis ad Almansorem’in 1497 baskisinda “De regimine infantis et praegnantis. Cap. XXVII” ve “De alleviatione
partus, et regimine parturientis Cap. XXVIII” bashkli konularin yer aldigi sayfa [21r].22
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Sekil 4. Liber Rhazis ad AlImansorem’de “De regimine infantis Cap. XXIX,” “De electione nutricis et eius regimine Cap.XXX” ve
“Summa de regimine aliorum aetatum Cap. XXXI” baslkli konularin bulundugu sayfa sayfa [21v].22

Yazarlarca metinlerin kendi aralarinda karsilastirilmasiyla hazirlanan Arapca (Ek-1) ve Latince (Ek-2)
metinler dijital ortama aktarilmistir. Daha sonra yazarlar tarafindan Arapg¢a ve Latinceden Tiirkceye
cevrilen bu metinler karsilastirilarak, bir ceviri metin hazirlanmistir. Bunun icin Arapga metnin gevirisi
temel alinmis, Latince metinde olan farkhliklar da “LM” kisaltmasiyla dipnotlarla gosterilmistir.
Arapca ve Latince metinde yer alan ve ilag olarak kullanilan bitkisel, hayvansal ve madensel maddeler
ile bazi anatomik terimleri ve 6l¢ii birimleriyle, bunlarin karsiliklarini iceren bir tablo®*?° hazirlanmis
ve yazinin ekinde sunulmustur (Ek-3). Karsilastirmali Turkce ¢eviri metin ise yazinin bulgular kisminda
verilmistir.
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Yazinin bulgular kisminda verilen bu bilgiler Razi 6ncesi déneme ait ve ona kaynaklik etmis olabilecek
Antik dénemin belli bash yazarlari arasinda bulunan hekimlerin eserlerinde yer alan bilgilerle
karsilastirilmaya calisilmistir. Bu amacla Hippokrates’in Aforizmalar, Galenus’un De Sanitate Tuenda,
Soranus’un Gynaecia, Oribasius’un Collectiones Medicae ve onun 6zeti olan Synopsis’i ile Aeginal
Paulus’un Epitome adli eserleri tGizerinde galisiimistir.

Bulgular
Béliim XXVI. Gebe kadinin tedbiri ve ceninin korunmasi hakkinda

Gebe, kebere, aci bakla, ham zeytin ve bunun gibi icinde acilik ve keskinlik olan biitiin gidalardan ve
nohut, fasulye, sedef otu ve ézellikle susam’ gibi biitiin adet ve idrar séktiiriicilerden kaginmalidir.
Sicramadan ya da diismeden ya da darbeden ya da sarsintidan ve 6zellikle gebeligin basinda ve
sonunda cinsel iliskiden korunmalidir, ¢linkii bu ¢ogu kez diisiik sebebidir. Cok iyi harmanlanmis,”
bulantiyi yatistiran, oglak ve tavuk™ etleri gibi “gticlendirici gidalarla beslenir. Mizaci ilimli feslegen
sarabl’ az miktarda icirilir. Tutucu olan eksi meyvelerin siralari a¢ karnina igirilir ve onlarla birlikte
hazimsizlik ve bulantiyi yatistiran sarisabir pastillerinden biraz verilir. Orta derecede egzersiz yapsin ve
hareket etsin. Hamamda"' uzun siire durmaktan sakinsin. Uykuyu ve eglenceyi" artirsin.”™ Gidayi
azaltsin ve giinde bircok kez yesin. Bir kerede tika basa doldurulmasin. istah azalmasi asiri oldugunda,
istah ortaya ¢ikaran hardal, sodan ve bunun gibi aci seylerden az miktarda verilir.* Giinliik ve mastika
cignesin. Ayva, nar, elma ve turungtan yesin. Kétii gidalardan ve ¢ok karistirmaktan sakinsin.” Clinkdi
bu tedbirle gebelikte hastaliktan kurtulmak miimkiindiir. Eger hasta olursa, o zaman ceninin
korunmasini istedigim icin, siddetle sakinarak ve dikkatli olarak kan almayla ya da ishalle tedavi
edilsin.”

Béliim XXVII. Dogumun kolaylastiriimasi ve lohusanin tedbiri hakkinda

Dogum yaklastiginda ve zamani geldiginde gebeyi hamama sokmak ya da her giin bir saat kiivete
oturtmak gerekir. Karni ve sirti yagla yaglanir ve kurtulus gelene kadar isfidbdclar ve badem yagi ve
sekerle yapilmis tathlar gibi yumusak, lezzetli gidalardan yedirilir. Sirt sebboy yagi ya da zambak yadi

xii

ile yaglansin ve kasida, apis arasina ve bédlirlere yagd siiriilstin. Yiin icinde ilik yag tasitilir.™ Nezaketle

yirttilir, gidip getirilir, oturtulur ve ayaklari uzattirilir, sonra hizla bu durumda bir defa ayaklari

Xiii

lizerine kaldiriir.™ Kurtulus siddetlendiginde nefes tutturulur, dogurtulur,” ebe gebenin sirtini iter ve
bégiirlerinden karnin gébek ile kasiklar arasina asagi dogru bastirir. Eger durum uzarsa, igine 6rdek,
besili tavuk yaglari konmus ve piliclerle yapilmis yagl isfidbdce, ¢corba yudumlasin ve feslegen
sarabindan biraz i¢sin. Eger dogum zorlasirsa ve onda korku olursa,” ona, lizerine badem yadgindan
biraz damlatilmis lezzetli pismis meyve suyunu ve gemen otu suyunu kusmasin diye iki ya da li¢ defada
icir. Bundan sonra sedef otu usaresi icir ve miir pastillerinden igir ve durum siddetlenirse seytantersi,
cavsir ve kasni otu sakizindan iki dirhem adirliginda esit olarak ver. Eger bu cidden igreng kokudan
zayif diismiisse, o zaman galyadan bir miskdl reyhani sarabin igerisine koy ve ona igir. Et suyuyla ve
glizel sarapla onu kuvvetlendir. Eger plasenta kalmissa, kiindiisii burnuna koyarak aksirt ve onun
burnunu siki tut, béylece siiphesiz diiser. Diismezse, koydugumuz ve miirsafi, bdzerd, cavsir ve
kiikdirtle tiitsii yapilan ilaglari yinele. Sigir édiiyle yogrulduktan sonra findiklar yapilir ve ondan birer
birer, ters yiiz edilmis ve delik acilmis bir legenin altina yerlestirilmis olan tiitsii kabindaki ates lizerine
konur ve vulva bu deligin lizerine yerlestirilir. Bu buharlar élii cenini disari ¢ikarir, bu nedenle cenin
oliiyse kullanilsin. Sarsilmasin ve hareketi kuvvetli olmasin. Eger bundan sonra, kadin yikilana kadar
cok kan gériirse,” o zaman Gdeti tutmak iizerine zikrettigimiz [ilaglar]la tedavi edilsin ve et suyu,
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sarap ve glizel kokularla gii¢lendirilsin. EGer kanama devam etmezse ya da az gériiliirse, bu buharlar

yapilsin, bunlardan tasisin™" ve adet sékiilmesi béliimiinde bahsedilmis ilagla tedavi edilsin. Bu, zayif
ve gli¢csiiz olmadikga terk edilmesin ve hor gériilmesin, ¢ilinkii belki kétii ve zayif hastaliklar ortaya

cikar.

Boliim XXVIII. Cocugun tedbiri hakkinda

xviii

Dogdugunda ¢ocugun kulagini sik sik sallamak gerekir,™" sonra emzirme sirasinda siitiin onlara
girmesinden sakinilir. Cocugun damadgina bal konsun. Burnu sik sik sicak su ve yagla temzilensin ve
stimkiiriilsiin. Stk sik ovmayla, yaglamayla, azanin yanlara uzatilmasiyla, kundakla ve kafanin
azasinin, burnun ve alnin diizeltilmesi ile bakimi yapilsin, ¢linkii bu tedbire uyulursa, ¢ok sayidaki
afetlerden korunur. Karnini germeyecek ve ondan ¢ok yel ¢cikarmayacak ve durgunluk, tembellik, uzun

Xix

uyku, debelenme, aglama ve kusma vermeyecek miktarda™ emzirilsin. Eger bu rahatsizliklar ortaya
cikarsa, haliyle 6liir,” bu yiizden adet oldugundan daha uzun emzirilmesin ve uykusu artirilsin. Sonra
sicak suda 1sitiir™ ve adet olandan daha az miktarda emzirilir ve sonra adet olana geri déndiiriiliir.
Uykusunu uzatmak icin sakinlestirici ilaglardan az miktarda verilir. Yataginda itidalle hareket
XXii

ettirilir,™ emzirmenin akabinde daha yavas ve daha yumusak olur. Géziiniin (izerine dogumun ilk

giiniinde bir bez konsun ve mekdnda parilti ve isik olmasin. Oniine boncuk ya da renkli bezler asilsin ve

Xxiii

ona ninni séylensin.™" Konusma zamani yaklastiginda, miirebbiye onun dilini ovmay: ve onunla
oynamayi ¢codaltsin. Ozellikle konusma gecikirse, dilinin dibi*" balla ve enderani tuzla ovulur. Oniinde
konusulur. Kolay ve hafif sézciikler 6gretilir. Dislerin ¢ikma zamani geldiginde, onun diseti her giin
képiikle ya da tavuk i¢ yadi ile ovulur ve iizerine bastanbasa™ siiriiliir. Boynu™” yagla ¢cok yaglanir ya
da eger ishal olursa, sirke ve suyla nemlendirilmis kimyon ve giil al ve onunla karnina yaki yap ve
siitiin icine zamk ve camur koy ve icir. Eger kabiz olursa, pismis bal ve boraks ya da fare pisliginden

XXVvii

biraz yiikle. Siitten kesme zamani geldiginde™" seker, siit ve irmik unundan belGlit™"™™ yapilsin.
Onunla oynasin ve onu emsin diye ellerinin arasina birakilsin. O yavas yavas artirilsin ve ona yumusak
pilic ya da tura¢™ gédsiinden et konsun. Eger bunu lezzetli bulursa, bundan etkilenirse ve bundan
talep ederse, emzirmeyi yavas yavas azalt. Sonra geceleri emmeye kesinlikle birakilmaz. Sonra

glindiizleri de emzirmemeye alistirilir ve sicak zamanda stitten kesilmez.
Boéliim XXIX. Siitannenin segimi ve tedbiri hakkinda

Siitanne geng, kirmiziyla karisik beyaz, parlak renkli olsun. Dogum zamani ne yakin olsun, ne de uzak
ve ne hasta olsun, ne de hasta bakici. Memeleri biiyiik, gégstii genis, bedenin sismanliginda mutedil
olsun. Tuzludan, keskin acidan, eksiden, tutucudan, i1sitmada kuvvetli baharatlardan, pirasa, sogan, su
teresi ve 6zellikle kerevizden sakinilsin. Siitannenin bunlari kesinlikle yememesi gerekir. Gidalardan iyi

XXXi

kavunla birlikte, katisiksiz etler, piring ve buddaya yénelsin.™™ Adet gérmekten ve cinsel iliskiden
sakinmalidir. Eder siitii azalirsa, igine biraz rezene tohumu atilmis, seker, siit ve kuru irmik ekmedgi ve
bakla unundan bir araya getirilmis ¢orba verilir. Eder siitii cok yogun olursa, gidasi yumusatilir ve
daha az yorulur ve balli sirke ve ince sarap igirilir. EGer ¢ok ince olursa, kuvvetli ve fena kokulu™"
gidalar ve uyku arttirihr. Eger ¢ocuk ishal olursa, o zaman siitanneye karni tutucu seylerden yedirilsin,
tath ve yagdan uzaklastirilsin. Eger ¢cocugun bedeni kesilirse arpa suyu igirilir, sicak seylerden ve
tatlidan perhiz ettirilir ve miizevverelerle beslenir. Kan alinir. Eger ¢ocuk dért aya ulasmissa hacamat
yapilir. Siitiin uygunu, ondan bir damla tirnak lizerine sagildidinda ne akacak sekilde ¢ok ince, ne de
donmus gibi ¢ok yogun ya da kokusu glizel, tath ve lezzetli olandir. Ama siit tuzluysa, bozulmus ve

kétii kokuluysa, onu ¢ocuga kesinlikle icirmemek gerekir.
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Béliim XXX. Diger yaslarin tedbirinin 6zeti

Biiyiik ¢ocuklara gelince kan almayla ya da kuvvetli ishalle tedavi edilmezler. Aksine onlarda hacamat
kullanilir ya da meyve sulari ile ishal yapilir. Cok miktarda meyve ve tatliya hastaliklarini artirmasin
diye ve yogun gidalara, peynire ve siitlere mesanelerinde tas ortaya ¢ikmasin diye izin verilmemelidir.
idrar aletlerini temizlemek icin ve tas olusmasi baslamasin diye bazi zamanlarda seker ve soyulmus
kavun tohumlari verilir. Siracadan emin olmak igin gidayla tika basa dolmaktan ya da pes pese yemek
lizerine yemekten uzak tutulur. Ergenlere ve genglere gelince akut hastaliklara dikkat edilsin ve
ortaya ¢iktigi zaman, rahatsizhklar tamamlanmadan ve biiyiimeden énce, onlarda kan alma, ishal ve
kuvvetli séndiiriictiler kullanilsin.

Tartisma

Cocuk hastaliklari konusunun Razi tarafindan Kitabu’l-Mansarnin disinda ayri bir ¢alismada ele
alinmis olmasindan yola cikilarak, yazinin bu béliminde Razi’'nin gebelerin, lohusalarin, siitannelerin
ve ¢ocuklarin sagliklarinin korunmasiyla ilgili olarak yazdiklarinin, Antik donem yazarlarinin eserlerinin
benzer béliimlerinde yer alan bilgilerle birlikte degerlendirilmesi yoluna gidilmistir.

Literatlir gozden gecirildiginde gebelik, cocuk saglgi ve hastaliklari konusunda bilgiler iceren ilk
orneklerden birisinin Hippokrates’in Aforizmalar adli eseri oldugu goérilmektedir. Eserin 3.
bolimiinde yer alan 24-29. aforizmalar cocuklarin hastaliklari ile ilgili iken, 5. bolimiinde 28.
aforizmadan baslayarak, 62. aforizma da dahil olmak tzere 35 aforizmanin ¢ogunlukla gebelik olmak
tizere kadin sagligi ve hastaliklari ile ilgili oldugu gorulmektedir.>*** Bu aforizmalardan bazilarinin
Razr'nin yazdiklari ile benzerlik gosterdigi fark edilmektedir. Ornegin, 5. bélimiin 31. aforizmasi

”

“Gebe bir kadindan kan almak, bilhassa fetlis iyi gelismemisse dlstk yapar,” 49. aforizmasi
“Plasentayi ¢ikartmak icin aksirtici bir ilag veriniz, agizla burun deliklerini kapayiniz” ve 60. aforizmasi

ise “Gebe kadinin bol adet gérmesi halinde fetiisiin sag kalmasina imkan yoktur” seklindedir.*

Freind tarafindan Kitabu’l-Mansdrrnin “saghgin korunmasi” (zerine olan doérdiinci makalesinin
kaynaklari arasinda sayilan'® Galenus’un De Sanitate Tuenda adli eseri alti kitaptan olusmaktadir.>*
Saglhgin korunmasi konusunun ele alindigi birinci kitapta, Galenus'un yazdiklarini aktaran Thomas
Linacre’in bolimlendirmesine gore saghgin ne oldugu ve genel tanimi, canli bedeninin sirekli
degismesi, bedenlerin besine gereksinim duymasi, besinlerden artik olusumu igin gereken seyler,
artiklarin kesin olarak ve dogru bir bigcimde bedenden atilamamasi durumunda zorunlu olarak
canhnin hasta olacagi, sagligin béliinmez bir mesele olmadigi, ancak bir genislige sahip oldugu, en iyi
beden yapisi ve en iyi bicimde olan bir bedenin nasil yonetilmesi gerektigi konulariyla birlikte
¢ocuklarin dogumlarindan adolesan dénemine kadar hangi yollarla yonetilmesi gerektigi konusu
tizerinde de duruldugu goriilmektedir.*

Galenus De Sanitate Tuenda’da “yenidoganin hijyeni Gzerine” olan boliimde oncelikle yenidoganin
bltln bedeninin ihmli bir sekilde pudralanmasi ve kundaklanmasi gerektigini, boylece onun derisinin
icindeki pargalardan daha kalin ve daha sert olacagini soylemektedir. Dogayla uyum icerisinde olan
bebekler icin toz haline getirilmis basit bir tuz-pudra yeterlidir. Bebeklerin kundaklandiktan sonra,
beslenmeleri icin st almalari, saf su ile banyo yapmalari gerektigi ve diger yaslardan daha nemli bir
yaplya sahip olduklari icin tamamen nemli bir diyete gereksinim duyduklari izerinde durmustur.
Doga, annenin siitlini ¢ocuklar icin nemli bir besin olarak planlamistir ve bitin ¢ocuklar icin ayni
derecede en iyisi anne sitidir. Yenidoganlarin  agizlarina sitannenin  memesinin  basl
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yerlestirildiginde, siitli istekle emer ve yutarlar. Eger sikintih olur ya da aglarlarsa, mutsuzluklarini
gidermenin en iyi yolu siitannenin meme basini onlarin agzina koymaktir. Sitannelerin cocuklarin
sikintisini gidermek icin buldugu ve tecriibeyle 6gretilmis olan (ic careden birisi yukarida bahsedilen
olup, diger ikisi ise orta derecede sallamak ve sesi hafifletmektir. Bu yalniz onlari sakinlestirmekle
kalmaz, hatta onlari uyutur bile. Doga onlarin muzik ve egzersize dogal olarak yatkin oldugunu
g(’jsterir.35

Galenus De Sanitate Tuenda da “emzirmenin hijyeni” baslikl kissmda emziren bitiin kadinlarin cinsel
iliskiden tamamen sakinmasi gerektigini bildirmektedir. Bunun nedeni cinsel iliskiyle menstruasyonun
tetiklenmesi ve shtin artik daha fazla tath kalmamasidir. Bunun 6tesinde bazi kadinlar gebe kalabilir
ve emen bir ¢ocuk icin bundan daha koétiisl yoktur. Galenus bu durumda sitiiniin lezzeti, gorinimi
ve kokusunun daha iyi olabilecegi goz 6niinde bulundurularak baska bir siitannenin bulunmasi
gerektigini kuvvetle tavsiye etmektedir. En iyi siit, tadildiginda ve koklandiginda tath olan, beyaz
gorlinen, yogunluk ve incelikte orta olandir. Kot siit ya yogun ve peynirsidir ya da sulu, ince ve
kursuni renklidir; kivam ve renkte degiskenlik gosterir, tadildiginda eksidir, tursu suyu izlenimi verir ya
da bazi baska yabanci nitelik gosterir ve kokusu tatli degildir. Bunlar bir annede gebelik ya da
herhangi bir hastalik olup olmadigi konusunda karar verilecek olan iyi ve koti siitiin gostergeleri olup,
bu durumda en iyisi, baska bir stitanneye degisim icin karar vermek ve secim yapmaktir.*®

Efes’te dogan ve Traianus ile Hadrianus donemlerinde (98-138) Roma’da yildizi parlayan,® Methodist
tip okulunun izleyicisi ve temsilcisi, ayni zamanda jinekoloji, obstetrik ve pediatri alaninda antik
dénemin en énemli figlirii olan Soranus’un,®*” kadin hastaliklari ve dogum hakkindaki eseri Gynaecia
yaklasik bin dort yiiz yil alanini etkilemis, Latinceye, Arapcaya, Almancaya, Fransizcaya ve ingilizceye
cevrilerek yiizyillar boyunca varligini stirdirmiistiir.® Dunn®® Bergamali Oribasius, Amidali Aétius,
Aeginali Paulus ve Moschion gibi antik yazarlarin Soranus’un yazilarini yagmaladigi yoniinde goris
bildirmekte, Garrison®” eserin pediatrik bolimiinin bu konuda antikcaga yapilmis en 6nemli katki
oldugundan bahisle, siit cocugunun hijyeni ve beslenmesi konusunda akilci 6nerilerle birlikte, yine st
¢ocugunun hastaliklari konusunda ayri bolimler icerdigi konusunda bir degerlendirme yapmaktadir.

Raz'nin ele aldig1 ve yukarida sunulan konularda oldukga ayrintili bilgiler iceren Gynaecia’nin birinci
kitabinda yer alan “Gebe kadina nasil bakim verilmelidir?” baslikli on doérdiinci bolimde Soranus
gebe kadinin bakiminin G¢ asama oldugunu, ilk asamada yerlesmis tohumun korunmasinin, ikinci
asama sliresince pikanin tedavisi gibi, sonradan ortaya ¢ikan semptomlarin yatistirilmasinin ve
doguma yakin olan (glincli asamada ise embriyonun mikemmelligi ve doguma karsi dayaniklihginin
artmasinin amaglandigini bildirmektedir. Gebelik olduktan sonra, gebenin fiziksel ve ruhsal her
asirihktan ve degisiklikten sakinmasi gerektigi belirtilmektedir. Erken doénemde gebeligin
sonlanmasinin nedenleri arasinda korku, iziintd, ani seving, siddetli Gzlintl; kuvvetli egzersiz, nefesin
kuvvetle tutulmasi, 6ksiirme, aksirma, darbe ve disme, agirlik kaldirma; ilag uygulanmasi, keskin
maddelerin ve aksirticilarin verilmesi; hazimsizlik, sarhosluk, kusma ve ishal, burundan, hemoroidden
ve herhangi bir yerden kanama; bazi isitici etmenlerin neden oldugu gevseklik, yine ates, sertlik,
kramp vb. sayilmaktadir. Gebenin yagsiz balik, cok yagl olmayan et ve keskin olmayan sebzeler gibi
notral yiyecekleri yerken; sogan, sarimsak, pirasa, salamura et ve balik ve ¢ok sulu yiyecekler gibi
keskin olan her seyden uzak durmasi gerektigi belirtiimektedir. Genelde biitlin viicutta, 6zelde ise
rahmin istirahate ihtiyaci olan kisimlarinda harekete neden oldugu icin cinsel iliskiden sakiniimasi
gerektigi bilgisi verilmekte; yine gebenin banyosunun oldukga ilik olmasi, viicudun zayif dismemesi
ve gevsememesi icin banyonun uzamamasi ve asiri terlemeye neden olmamasi gerektigi
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aciklanmaktadir. Bu bolimde genel olarak Soranus’un aciklamalarinin nedensellik icerisinde oldugu,
gebenin neyi neden yapmasl ya da yapmamasi gerektiginin vurgulandigi goriilmektedir. Soranus’un
bu konudaki agiklamalari buraya yazilanlarla sinirli olmayip, “Pika (kissa) Uzerine” ve “Pikadan
doguma kadar bakim nasildir?” baslikh bélimlerde gebenin adi gegcen donemlerdeki bakimi ile ilgili
oldukca uzun ve ayrintili bilgiler verdigi goriilmektedir.*

Gynaecia’'nin ikinci kitabinin “Hangi belirtiler yakin olan normal dogumun o6nlinde olur?” “Bir kisi
dogum igin ne hazirlamalidir?” ve “<Bir kisi dogumda ne yapmalidir?>" baslikli birinci, ikinci ve tglinci
bolimlerinde ayrintili bir sekilde dogumda yapilacaklar tarif edilmekte; yine ikinci kitabin “Memelerin
sismesi Uzerine” baslikli besinci béliminde de sitiin akin etmesi nedeniyle memenin sisecegi,
baslangicta agirlasacagi, sonra aclyacagl ve gerginleserek iltihaplanacagl bildiriimekte, bunun icin
yapilacaklar anlatildiktan sonra, annenin bebegini kendisinin emzirmeyecegi ya da emzirecegi
durumlarda yapilacaklar hakkinda bilgi verilmektedir.*

Gynaecia’'nin doérdiinci kitabinin “Plasentanin retansiyonu” baslikh dérdinci bélimiinde plasenta ve
eklerinin geride kalmasinin rahmi etkileyerek sorun yaratacagini bildiren Soranus, plasenta ve
eklerinin ¢ikarilabilmesi icin kendisinden 6nceki hekimlerin kullandiklari yontemler hakkinda bilgi
vermekte, oOrnegin Hippokrates’in nefesin basinci ile plasentanin atilabilmesi icin aksirticilar
kullandigini ve burun deliklerini kapattigini, Euryphon’un geyik otu ile salyadan yapilmis diliretik
posyonlar kullandigini, bazilarinin hastayi baglandiklari bir merdiven araciligi ile sarstiklarini, Euneor,
Sostratus, Prusyali Apollonius’'un ise c¢ikmis olan pargayr kavrayarak, plasentayl disari ¢ekmek
gerektigini soylediklerini bildirmektedir. Bazilarinin zift, insan sagi, geyik boynuzu, seytantersi, siyah
kimyon ve aci pelinle tiitst yaptiklarini, Straton’un ise Hint siimblQ, Cin targini gibi aromatik bitkileri
bir gimis ya da kalayla kaplanmis bakir bir kaba koydugunu, sonra kapagi kavrayarak, bir borunun bir
ucunu onun etrafina koydugunu, diger ucunu vaginanin igine yerlestirdigini ve kabi kiiglik bir atesin
Gzerinde 1sitarak o bolgeyi tltstledigini soylemektedir. Plasentanin bebegin kendi dogal hareketleri
ile ileri dogru cekilebilmesi icin, Mantias’in yenidogani doguran kadinin uyluklari Gzerine koydugunu
haber vermektedir. Bu bilgileri verdikten sonra, bu sodylenenlerin hepsinin koéti oldugunu
nedenleriyle anlatan Soranus, dolesinin gbbek kordonu ile baglantisinin korundugu durumda,
yenidoganin bir yardimcinin ellerine verilmesinden sonra, kordonun kilavuzlugunda, birisinin elini
sokarak, doguran kadin ikinirken, koparmadan ve yirtmadan lateral hareketlerle nazik bir sekilde
dolesini ayirmasi gerektigini bildirmekte ve herhangi bir parcanin ¢ikmadigi ve orifisin acik oldugu
durumlar ile orifisin kapal oldugu durumlar gibi farkli kosullarda yapilabilecek islemlerle ilgili
aciklamalarina devam etmektedir.*

Bebegin bakimi ile ilgili olarak da Gynaecia’da ¢ok ayrintili bilgiler bulunmaktadir. Gynaecia’nin ikinci
kitabinin “<Nasil temizlenir>" baslkli sekizinci boliminde Soranus, dogumdan sonra yenidoganin
gozlerine ve agzina dikkate edilerek, viicuduna az miktarda tuz serpilebilecegini, viicut temizlendikten
sonra, Ihk su ile vicudu kaplayan bitin emilsiyonun temizlenmesi gerektigini bildirmekte;
parmaklarla burnun sikilarak icindeki mukusun disari ¢ikarilmasini, agzin ve kulaklarin temizlenmesini,
gbze zeytinyagl damlatilmasini 6nermekte ve kundaklama konusunda genis bilgi vermektedir. Yeni
dogan bebege orta derecede kaynatilmis bal verilmesini, bunun igin de bebegin agzinin parmakla
nazikce yaglandiktan sonra, ilik bal likoriiniin damlatilmasi gerektigini soylemektedir. Eger sit verecek
kisi henliz hazir degilse, lg¢ glin yalnizca bal kullaniimasini, ya da balla birlikte kegi sttl verilmesini
onermektedir. Eger kosullar siitanne se¢imine izin verecek olursa, en iyisinin secilmesi gerektigini,
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kendi annesinin secilmesinin sart olmadigini bildirmekte, eger her sey esit olursa, o durumda en
iyisinin cocugun annesinin st ile beslenmesi oldugunu vurgulamaktadir.*

Soranus’un Gynaecia adh eserinin ikinci kitabinin “Bir stitannenin secimi lzerine” baslikli on ikinci
boliimiinde yazdigina gore stitanne 20 yasindan geng ve 40 yasindan yasli olmamali; iki ya da Ucg kez
dogum yapmis, saglikh, genis yapili, iyi renkli olmalidir. Memeleri orta bilyukliikte, gevsek, yumusak
ve kirisiksiz; meme baslari ise ne blyik, ne de kiiglik olmalidir. Sitanne kendini kontrol etmeli, cinsel
iliskiden, icmekten, capkinliktan, bunun gibi zevklerden ve nefsine hakim olamamaktan uzak
olmaldir. Soranus’un verdigi bilgiler bunlarla kisith olmayip, bu konuda oldukga ayrintili agiklamalar
yapmistir.”°

Soranus Gynaecia adli eserinin ikinci kitabinin “Sitlin test edilmesi Gzerine” baslikh on Uglinci
bolliiminde sitin muayenesiyle ilgili olarak mutedil sitiin, tirnak, defneyapragli, ya da benzer
yumusaklikta bir sey tzerine bir damla damlatildiginda yavasca yayilacagini, sallandigl zaman ayni
sekli strdirecegini bildirmekte; eger hemen akarsa sttlin sulu, ya da bal gibi bir arada olur ve
hareketsiz kalirsa yogun oldugu aciklamasini vermektedir. Diger konularda oldugu gibi bu konudaki
aciklamalar da ayrintilidir.*

Suttin gelmedigi, bozuldugu, sulu ya da yogun oldugunda yapilacaklar da ayrintili bir sekilde ele
alinmistir. Soranus Gynaecia’nin ikinci kitabinin “Eger sat kesilirse ya da bozulursa ya da yogunlasirsa
ya da sulanirsa bir kisi ne yapmahdir” baslikl on besinci bélimiinde bu durumda yapilacak en iyi seyin
sitannenin degistiriimesi oldugunu, ama kosullar uygun degilse o zaman yenidoganin
hastalanmamasi i¢in bir diyet recete edilmesinin gerekli oldugunu bildirmektedir. Eger sit yogunsa,
siitanne banyo yapmal, yulaf lapasi kivaminda ¢ok besleyici olmayan yiyecekler yemeli ve su
icmelidir. Eger sit cok incelmisse, sivilastirma egilimi oldugu i¢in banyo goz ardi edilmeli ve kilgiksiz
bugdaydan hazirlanmis lapa, yumurta, cam kozalagi, domuz pacasi, burnu, kulagi, bazen kizartilmis,
bazen kaynatilmis oglak eti gibi gidalar yenmelidir.*

Bergamali Oribasius erken dénem Bizans hekimlerinden biri olup, iskenderiye Tip Okulu’nda dgrenim
gdrmis ve imparator lulianus Apostata (s. 361-363)'nin 6zel hekimligini yapmistir. Adi gegen
imparatorun emriyle, doneminin tip bilgisini iceren latrikai Synagogai (Collectiones Medicae) isimli
ansiklopedik bir eser derlemistir.>*' Bunun yaninda, ayni eserin bir 6zeti (Synopsis) ile pratik tedaviler
iceren bir tip kitabi (Euporista / Remedia parabilia) yazmistir. Oribasius alinitilarini biiyiik bir dikkatle,
siklikla kelimesi kelimesine yaptigi igin, Ugte biri glinUmuze ulasan 70 kitaplk bu eserin tarihsel degeri
oldukga biiytktur.

Oribasius’un da konumuzla ilgili agiklamalari oldukga genis olup, verdigi bilgiler arasinda Razi’nin
soyledikleri ile uyumlu bilgiler gérilmektedir. Oribasius Synopsis’in besinci kitabinin “Gebe kadinda
olan arazlar ve salik vermemiz gereken diyet” baslikh birinci bolimiinde, gebe kadinda siklikla kusma,
salya artisi, gogliste yanma, yiyecekten tiksinme gibi sikayetler ortaya ¢ikabilecegini bildirmekte, bu
durumlar icin ¢esitli tedavi dnerileri sunmakta, 6rnegin géglis yanmasini yatistirmak icin yemeklerden
sonra az miktarda sicak su igmeyi, yavas ylrimeyi ve st kadrani ylnle ortmeyi 6nermekte; yine
yiyecekten tiksinmesi olan gebe kadin igin keskin maddelerin, 6zellikle hardalin yararl oldugunu
bildirmektedir.”” Oribasius dogumdan hemen sonra yenidogana yiksek kaliteli acik balin verilmesini,
ondan sonra dort gilin sireyle ilik bal ve su sollisyonunun yavasca verilmesini 6nermistir. Mideye agir
oldugu icin tereyagi verilmemelidir. Bu dort glinlik slirede de yenidoganlar i¢cin uygun olmadigindan
yogun kolostrumu uzaklastirmak icin stitannenin memeleri sagiimaldir.**
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Oribasius’a gore (Synopsis [Besinci kitap, “2. Stitanne”] ve Collectiones Medicae [Belirsiz kitaplar, “13.
Bir siitannenin se¢imi”]) siitannenin hafif bir hastaligi bile olmamali ve ne ¢ok gen¢ ne de ¢ok yasli

4243 collectiones Medicae’in

olmal, 25 yasindan geng¢ ve 35 yasindan daha yash olmamalidir.
yukaridaki bélimiinde yazan bilgilere gore siitanne eger yasli olursa, stitli cok olmayacaktir. Eger cok
genc olursa, yeterli stitl olsa bile sindirimi zor olacaktir. En iyi durum sttannenin anne ile ayni yasta
olmasidir. Sitannenin gogsi genis, bedeni bilylk, sternumu iyi gelismis, rengi iyi; memeleri orta
boyda ve kirisiksiz, meme baslari ne blyiik, ne de kii¢lik, kanallari ne ¢ok dar, ne de ¢ok genis ve
kivrimli olmalidir. Biylk memeler gereginden daha fazla siit Urettigi ve orada kaldiginda bozuldugu
icin cocuga zarar verirken, agirhgi nedeniyle de siitanne icin uygun degildir. Kiigiik memeler ise az sit
verir. Oribasius yine bu bélimde meme baslari ile sit kanallarinin durumu hakkinda acgiklamalar da

vermektedir.*

Oribasius’'un Synopsis’in “Besinci kitabi”nin “Sttanne” baslkli ikinci boliminde ve Collectiones
Medicae’in “Belirsiz kitaplar” adli kisminin “Bir siitannenin segimi” baslikli 13. bolimiinde bildirdigine
gore, sitanne kaynatilmis arpa ve bugdaydan yapilmis ekmek ve icecekler, kayalarin altinda olan
baliklar ve yumusak pilicler tiketmelidir. Siitanne genel olarak tuzlu, keskin, aci, eksi, 1sitici, baharatli
yiyeceklerden uzak durmali; yine sit igin zararli oldugundan dolayi cinsel iliskiden kaginmalidir.
Cocugu tasiyacagi icin siitannenin kollari ve omuzlari ile egzersiz yapmasi yararli olacaktir.***?

Oribasius’un yazdiklari arasinda sttlin kot olan niteliginin dizeltilmesi konusunda ise Synopsis’in
“Besinci kitabi”nin “Sttiin kotu nitelikleri nasil dizeltilmelidir” bashkli dordincii bolimiinde ve
Collectiones Medicae’in “Belirsiz kitaplar” adli kisminin “Bir sitannenin segimi” bashkh 13.
bélimiinde sunlar goze carpmaktadir. Ornegin, eger siit cok yogunsa, kusturarak balgam
uzaklastiriimali, bunun i¢in de sirkeli bal serbeti kullanilmalidir. Yemekten 6nce yapilacak egzersiz

sty inceltir.***

Oribasius bundan sonra keklik otu, ¢ordik otu, kekik ve turna baligindan bazilarinin
yiyecek olarak, bazilarinin da kaynamis suda igcecek olarak kullaniimasini 6nermektedir. En iyi saraplar
beyaz, giizel kokulu ve hafif olanlardir.** Eger sut acilasirsa ve incelirse egzersiz azaltilir, siitanneye
haslanmis keci, koyun ya da domuz etinden yapilmis lezzetli yemekler verilir ve tath sarap icirilir.*>*
Eger siit azalmissa, slitanne tath sarap ve Uzim suyu i¢cmeli, terlemesin ve vicut sivilari azalmasin
diye orta derecede egzersiz ve banyo yapmalidir.** Memelere ve meme baslarina masaj yapilmasi ve
kupa cekilmesi de 6neriler arasindadir.*** Yine eger siit yogun, eksi ya da koti kokuluysa, meme bir
kez sagildiktan sonra, ¢cocuga verilmeli, sttiin kokusu glizel kokulu sarap, iyi terbiye edilmis yiyecekler
ve balli sarap ile diizeltilmelidir.*>*

Oribasius’'un Synopsis’in  “Besinci kitabi”nin  “Sttannenin siiti” baslikh Gglncli bolimine ve
Collectiones Medicae’in “Belirsiz kitaplar” adli kisminin “Siitannenin siiti ve en iyi sutl tanimanin
yolu- Kyzikoslu Minesithea’dan alinmistir” baslikli 15. bollimiine gore en iyi sit yogunluk, miktar,
koku, renk, lezzet ve kopiik oraninda ortalama olandir. Siitiin test edilmesi igin birkag yontem 6neren
Oribasius’un yontemlerinden birisi, Soranus’ta gordiiglimiz ve Raz'nin de onerdigi, basparmagin
tirnagi Uzerine sitiin damlatilarak incelenmesidir.****

Amidali Aétius Dogu Roma imparatoru lusitinianus | (s. 527-565) doneminde parlamistir. Bizans
sarayinda hekimlik yapan Aétius, baslica Galenus ve Archigenes’i temel alan Biblia latrika isimli 16
kitaplik tibbi bir ansiklopedinin yazaridir.® Tetrabiblon olarak da bilinen eser dért kisim olarak ele
alinmis olup, her kisim dért kitap icermektedir.>* On altinci ve son kitapta kadin hastaliklari ve dogum

konulari ile bir de vade mecum bulunmaktadir. Burada memelerin, uterusun, genital organlarin gesitli
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hastaliklari ile ilgili pek ¢ok tedavinin yani sira, gebelik, gebelikten korunma ve kisirlk hakkinda da
bilgiler verilmekte, dogumla ilgili olarak embryulcia ve embriyotomi teknigi, meme kanseri, mesane
tasi, inguinal herni, kondiloma, dis genital organlarin timaorleri, prolapsus, apse, atrezi gibi uterus
hastaliklari konusunda cerrahi yaklasimlari tanimlamaktadir.**

Aétius, Tetrabiblon’da dordlinct kitabin ikinci boliminden itibaren c¢ocuklarla ilgili konulari ele
almistir. Dordinciu kitabin ikinci bolima “Yeni dogmus bir bebegin saglkli oldugu nasil anlasilir?”
Uglinct bolimi “Bebegin dogumu hakkinda,” dordincii bolimi “Sitannenin secimi hakkinda,”
besinci bolim “Siitin muayenesi hakkinda,” altinci bélimi ise “Stannenin tedbiri hakkinda” olmak
Gzere yazinin konusu ile uyumlu basliklar tasimaktadir. Dérdilinci kitabin 7. béliminden baslayarak
28. bolimu dahil olmak Uzere cocuk hastaliklari ele alinmis, “Bebekler ne zaman sltten kesilir?”
baslikh 29. bolim ile “Sitten kesilmis bebeklerin ve sirasiyla diger yaslardakilerin tedbiri hakkinda”
baslikli 30. béliimde yeniden ¢ocuklarin sagliklarinin korunmasi ile ilgili konulara déntlmiistir.*

Aeginali Paulus Yunan tibbinin son temsilcisi olup, iskenderiye’de parlamistir. Araplarin iskenderiye’yi
fethinden (640) sonra da iskenderiye’de kalmistir. Genis dl¢iide Galenus ve Oribasius’a dayanan yedi
kitaplik bir tibbi ansiklopedi yazan Paulus’un islam tibbi Gzerine biyik bir etkisi olmustur.® Aeginali
Paulus’un yedi kitaptan olusan bu eserinin Huneyn b. ishak (809-877) tarafindan Arapgaya
cevrilmesinin®® bu duruma etki yapmis olabilecegini sdylemek olanakli gériinmektedir. Huneyn ayni
zamanda Oribasius’un Synopsis’ini de geviren kisidir.*

Aeginali Paulus da nll eseri Epitome’un birinci kitabinin “hamile kadinlarin sikayetleri ve beslenmesi
Gzerine” baslhkli birinci bélimiinde gebelikte ortaya cikan hazimsizlik ve kusma sikayetlerinde ayakta
yapilan egzersizin, ¢ok tatl olmayan yiyeceklerin ve sari glizel kokulu saraplarin uygun tedaviler
oldugunu bildirmekte, cesitli maddelerin ilag olarak verilmesini, yiyeceklere karsi tiksinti duyulmasi
durumunda, istahin lezzetli maddelerle agilmasini 6nermekte, yiyecekten nefret edenler icin keskin
maddelerin, 6zellikle hardalin ise yarayabilecegini bildirmektedir.*’

Paulus’un Epitome’un birinci kitabinin “Stitanne Uzerine” baslikli ikinci bolimiinde bildirdigine gére
sitanne her tirlG hastaliktan uzak, ne ¢ok yash, ne ¢ok geng, 25-35 yaslarl arasinda, gégsu ve
memeleri genis olmali; meme ugclari kisa ve blzalmis olmamalidir. Ne ¢ok sisman ne de c¢ok zayif
olmali, yakin zamanda dogum yapmis olmalidir. Siitanne tuzlu, eksi, aci, keskin, ¢ok isitan, koti
kokulu, gicli kokulu seylerden, baharatlardan sakinmalidir. Stitanne cinsel iliskiden de uzak durmali,
kol ve omuzlarini calistiracak islere izin verilmelidir.*’

Aeginali Paulus Epitome’un birinci kitabinin “Siitannenin suti tzerine” baslikh Gglinct bélimiinde
yogunluk, miktar, renk, koku ve tat olarak mutedil olanin en iyi siit oldugunu bildirmekte, siitlin
kalitesini anlamak icin Onerdigi testlerden birinde, diger vyazarlarda da gordiglimuiz satin
bagsparmagin tirnagi Uzerine damlatilip, tirnak dondirildiigiinde sitin akisinin gines 1siginda
izlenmesini 6nermektedir. Epitome’un birinci kitabinin “Siitiin kotl nitelikleri nasil dizeltilir” baghkh
dordiincl bolimiinde Paulus’un bildirdigine gore eger sit yogun ise kusmayla balgam bosaltiimalidir.
Bunun icin de en uygun olan sirkeli balin kullanilmasidir. Calismanin azaltiimasi ve bazi maddelerin
kullanilmasi da bu konuda iyi olacaktir. Eger siit akiskan ise stitannenin ¢ok olan isleri azaltiimali,
kuvvetli corbalarla ve domuz eti ile beslenmeli, tath sarap icirilmelidir. Eger sitin miktari azsa,
sitanne gorba icmeli, diyeti zengin olmali, tath sarap igmeli, memeleri ve meme uglari ovulmalidir.
Sut kotu oldugunda -yogun, keskin ya da gli¢li kokulu- 6nce sagilmali, meme ondan sonra gocuga
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verilmelidir. Keskin olan sit cocuga acken verilmemelidir, kotli kokulu olan ise sarap ve tath
yiyeceklerle duizeltilir.*””

Paulus dogumdan sonra dolesinin rahimde kaldigi durumlarda, délesinin gikarilmasi icin yapilacaklari
Epitome’un cerrahi lzerine olan altinci kitabinin “Plasentanin retansiyonu Uzerine” bashkli yetmis
besinci bolimiinde ele almistir. Paulus, eger uterusun agzi genislemis, plasenta ayrilmis ve uterusun
bir bolimiinde bir top halinde yuvarlanmissa, ¢ikartilmasinin kolay oldugunu séylemekte, sol elin
isitilarak ve yaglanarak uterusun bosluguna sokulup, plasentanin oldugu yerden cikarilacagini
bildirmektedir. Eger plasenta ve ekleri uterusun fundusuna yapisiksa, el benzer yolla iceri
yerlestirilmeli, sonra plasenta ekleriyle birlikte kavranmali ve c¢ekilmelidir. Prolapsus korkusu
nedeniyle, plasenta asagl dogru ve ¢ok siddetle ¢cekilmemeli, baslangicta bir yandan diger yana dogru
nazikge, sonrasinda ise biraz daha kuvvetli hareket ettirilerek, yapisikliklarindan serbestlesmesi
saglanmalidir. Uterusun agzinin kapal oldugu durumda da ayni sekilde tedaviyi dneren Paulus, eger
glcten kesilmemisse, aksirticilarin ve aromatiklerle bir kapta yapilacak tdtsilerin kullanilabilecegini
bildirmekte ve eger uterusun agzi genislerse, belirtildigi sekilde elin uterusa vyerlestirilerek,
plasentanin gikarilmasi icin girisim yapilmasi gerektigini séylemektedir. Eger plasenta ve ekleri bu
sekilde c¢ikarilamazsa, panige gerek olmadigini, birkag giin sonra giriiyecegini, kanh irin haline
¢Ozilinecegini ve disecegini bildiren Paulus, kot koku kafayi etkileyecegi ve mideyi bozacagi igin,
kakule ve kurutulmus incir gibi uygun titsilerin kullanilmasi gerektigini yazmaktadir.*®

Soranus,® Oribasius,” Aétius* ve Paulus’un’ eserlerinde genel olarak cocuk hastaliklarinin gebenin
tedbiri, stitannenin se¢imi, sttin nitelikleri ve diizeltilmesi gibi konu basliklari ile birlikte ele alindigi
gorulmektedir.

Sonug yerine

Radbill®* “The first treatise on pediatrics” adli makalesinde istankéylii Hippokrates (MO. 460-370) ve
Bergamali Galenus’un (129-200) eserlerinde g¢ocuk hastaliklari konusunun rastlantisal olarak ele
alindigini belirttikten sonra, Galenus’un ¢agdasi Efesli Soranus (Il. yy)’un yenidoganin tedbiri ve
hastaliklarini da icine katarak kadin hastaliklari ve dogum Uzerine olan eserinde pediatri ile obstetrik
arasinda baglayici bir model olusturdugunu soéylemektedir. Radbill, Bizansh yazarlar Bergamal
Oribasius (325-403), Amidali Aétius (502-575) ve Aeginali Paulus (625-690)'un eserlerine pediatri
hakkinda kapsamli béliimler eklerken, ayni zamanda eserlerinde pediatri ile ilgili daginik referanslar
da verdiklerini bildirmektedir.* Ote yanda Eba Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi'nin Practica
Puerorum adiyla Latinceye gevrilerek 1481 yilinda Liber ad Almansorem ile birlikte basilan ve tip tarihi
literatlirinde c¢ocuk hastaliklari konusunda yazilan ilk mistakil eser olarak kabul edilen Risale fi
Tibbi’l-Etfdl adli yapitinda, cocuk hastaliklarini ve tedavilerini “bastan ayaga” ele aldigi”" icin olsa
gerek, Kitabu’l-Mansuri’nin “sagligin korunmasi” Uzerine olan dordiincii makalesinde gebelerin ve
lohusalarin sagliklarinin korunmasi yaninda ¢ocuklarin da saghginin korunmasi konusunu ele alirken,
oncillerinin eserlerinde gorilenden farkli olarak, ¢ocuk hastaliklari konusunu disarida biraktig
gorilmektedir.

Raz’'nin gebelerin, lohusalarin, siitannelerin ve ¢ocuklarin tedbiri konusunda yazdiklarinin yukarida
adi gecen yazarlarin yazdiklari ile karsilastirildiginda oldukga benzer olduklari gérilmekte, bu durum
da Razi’nin eserini hazirlarken éncillerinin eserlerini kaynak olarak kullandigi fikrini desteklemektedir.
Fakat Razr'nin oncillerinden farkli olarak, konulari daha kisa sekilde ele aldigi, nedenlerini
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actklamadan dogrudan onerilerini sundugu ya da bir baska deyisle neden sonug iliskisine girmedigi
fark edilmektedir

Bununla birlikte Freind’tin'* calismanin konusu olan gebelerin, siitannenin ve cocuklarin tedbiri
konusunun da iginde oldugu Kitabu’l-Mansiri'nin “sagligin korunmasi” Uzerine olan doérdiinci
makalesinin kaynaklari arasinda saydigi Aétius’'un eserinin konuyla ilgili boliminin tartismaya
ayrintili olarak dahil edilememis olmasi bu calismanin kisithihgl olarak gbéze carpmakla birlikte,
incelemenin de ortaya koydugu gibi bu konudaki bilgilerin yukarida sunulan eserlerde siklikla benzer
sekilde ele alindigi ve bir eserden digerine aktarildigi fark edilmektedir.
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Ek 2-Liber ad Almansorem

De regimine infantis et praegnantis / De ratione
victus infantis et praegnantis. Cap. XXVIL.

Praegnans ab omnibus cibis in quibus est acuitas et
amaritudo abstinere debet, ut sunt cappares, et
lupini, atque olivae immaturae, et his similia.
Omnia etiam quae urinam et menstrua provocanti
vitare debet, sicut sunt cicer, et phaseoli, et
praecipue ruta. A saltu quoque, atque percussione,
et casu custodire debet, et praecipue in
praegnationis principio, et in fine, et a coitu
omnino removeri debet. Nam hoc totum
multotiens aborsus causa existit. Nutriri itidem
debet cibis subtilibus, humorum bonorum
generativis, ac nauseae repressivis, et os stomachi
corroborantibus, sicut est caro gallinae, et perdicis,
ac hedi. De vino etiam boni odoris parum bibat,
quod temperate sit aqua dilutum. leiuna quoque in
portu sumat rob de fructibus acetosis et stypticis,
cum quibus parum de trochiscis, xilonaloés
accipiat, ut nauseam atque alguaa reprimat: Motu
et exercitio utatur temperato, et caveat sibi ne in
balneo, vel in sole longam faciet moram.
Cantilenas vero et iocos atque ea quae
delectationem afferunt, necnon somnum augere
debet, rebus quoque odoriferis circa caput et
faciem, ac suffumigationibus uti debet. Cibum
quoque alleviet, atque in die multotiens comedat,
neque cibo semel impleatur. Si autem appetitus
multum destruatur de rebus acribus, parum est ei
tribuendum, ut sunt cepae, et sinapi, et his similia,
quae disgregando appetitum commovent.
Mastichemetiam  atque olibanum  mandere
convenit, atque citonia, et granata, nec non mala
maciana, et citra comedat. A malis autem cibis sibi
caveat, et ne mala cibaria et diria et diversa in
stomacho misceat cavere debet. Est enim
possibile, ut cum hoc regimine in praegnatione
aegritudinem evadat. Quod si ipsam infirmari
contingat, oportet ut sine phlobotomia, seu ventris
solutione medicetur, vel maximo timore, ac multa
diligentia fiat, ad hoc ut foetus remaneat, et partus
sit facilis.
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De alleviatione partus, et regimine parturientis. Cap.
XXVIIL.

Quum hora partus appropinquaverit, paritura in balneo
mitti debet, ac in solio singulis diebus sedere, et ventrem
atque dorsum cum oleo iungere, cibaria quoque bonum
habentia saporem ac lenientia ei sunt tribuenda, sicut
isfidabegi, et alvia factum de saccharo, ac oleum de
amygdalis recens. Cum autem partus advenerit hora,
dorsum inungi debet cum oleo de keiri, et oleo sambucino
calefactis. Cum etiam foemur et ilia, atque hypocondria
inungi debent, et ex eis in vulvam erit mittendum. Ipsa
quoque paulatim incedere debet, quae postquam parum
ambulaverit sedeat, et pedes aequaliter tendat, deinde vero
super utroque se simul elevet. Dolor autem partus si fortis
fuerit, nares et os apprehendendo se premat. Obstetrix
quoque dorsum eius elevet, atque ilia et mirach eius inferius
premat. Et si diu taliter se habuerit, isfidabegi unctuosum de
pullis factum, in quo adeps pinguis gallinae, ac anatis
ponatur, in potu sumat, et vinum boni odoris bibat. Quod si
partus fuerit durus, et ne parturiens moriatur timeatur,
detur ei aquae, in qua foenugraecum et dactyli cocta
fuerunt libra una, in qua antequam detur, parum olei
amygdalarum dulcium ponatur. Quae non una vice, sed
duabus, vel tribus bibenda erit, ne evomatur. Post hanc
autem aquam, trochiscos de mirrha accipiat. Et si ad huc
etiam multum constringatur, succum rutae sumat, vel altich,
geusir, galbani omnium ana aequaliter accipiatur, de quibus
duae dandae sunt drachmae. Quod si delicata sit mulier
quae harum medicinarum odorem multum ferre valeat,
pondus unius aurei de algalia in vino bene redolente
dissoluendum erit, et in potu ei dandum. Ipsa quoque cum
succo carnis ac bono vino est corroboranda. Secundina vero
si remanserit, sternutatio cum condysi nares
apprehendendo est provocanda. Quod si hoc modo non
exierit secundina, ad medicinas quas nominabimus erit
revertendum, dando eas. Suffumigatio quoque cum mirrha,
et kina, et keisir, et sulphure facienda est. Ex istis autem
cum felle vaccino mixtis fiunt pilulae, quarum una post
alium in igne mittantur, qui ignis sit in foculari, quod magna
scutella de terra foramen in medio habente cooperiatur.
Foramini autem huic vulva superponatur, ut fumum recipiat.
Hoc enim fumigium, foetum expellit mortuum. Quod tunc
fieri debet, quum foetus mortuus fuerit et non movetur, vel
non movetur fortiter. Quod si post partum sanguinis fluat
multitudo unde vires destruantur, subvenienduum est ei,
cum his quae in capitulo de menstruorum retentione
nominabimus. Corroborari quoque debet cum aqua carnis,
et vino bono, et atibu. Sanguis vero si non sequitur partum,
vel parum fluat, suffumiganda est parturiens fumigiis
suprascriptis, de quibus etiam in vulvam mitti debet, et
medicari debet cum medicinis, quas in capitulo de
menstruorum provocatione dicturi sumus. Hoc autem non
est dimittendum, nec vilipendendum nisi macra fuerit et
debilis. Ex hoc enim generantur multotiens aegritudines
durae et malae.
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De regimine infantis / De victus ratione infantis. Cap. XXIX.

Infantis aures statim post partum praemendae sunt. Quod
etiam postea multotiens est faciendum. Est praeterea
observandum, ne lac aures ingrediatur cum lactatur, et ut
pallatum cum melle tangatur, et nares cum aqua calida, et
oleo mundificentur,  atque  mucillagines
emungantur. Ipse quoque prius semper fricandus, postea
inungendus est. Et membra similiter eius sunt in
unamquamque partem tenenda, et fascia cingenda. Sunt
etiam rectificanda eius membra caput, videlicet, et nares ac
frons. Hoc enim regimine si custodiatur, multas evadet
aegritudines. Mammillas quoque taliter sugat, ne eius
venter tendatur, neque multa ex eo egrediatur ventolitas, et
ut non accidant ei dissolutio et pigritia, neque somnus
longus, neque de latere ad latus revolvatur, et non ploret,
neque vomat. Quod si istarum significationum aliqua
appareat diutius solito, a mammillarum suctione abstinere
cogatur, et tempus dormitionis augeatur. Postea vero in
aqua calida balneetur, et mammillarum suctione unius
solito utatur, deinde vero ad suam reducatur
consuetudinem, cui de medicinis somniferis parum est
dandum, ut diu dormiat. Cuna itidem eius aequaliter est
movenda. Quod quidem fieri convenit, post mammillarum
suctionem. Oculi quoque eius in primis nativitatis diebus,
panno sunt operiendi. Et est summopere cavendum, ne in
loco sit multum luminoso et radioso, ante eum tamen
vitreae margaritae, et panni diversos habentes colores
appendi debent. Cantilenis quoque quae vocibus
proferuntur extensis, et quietis delectationem facientibus
ante eum est utendum, non asperis neque raucis. Postquam
vero loquendi hora appropinquaverit, nutrix eius linguam
frequenter fricet. Superiorem tamen linguae partem, cum
sal gemma et melle fricare debet. Et hoc praecipue est
faciendum cum loquela tardatur. Ante ipsum quoque
frequenter est loquendum, et verba facilia, et levia est
docendus. Cum autem nativitatis dentium tempus
appropinquaverit, gingivae singulis diebus cum butyro et
adipe gallinae saepe sunt fricandae, ac hordeum super eas
trahendum. Guttur quoque et spondyles colli, frequenter
cum oleo inungi debent. Quod si eius venter solutus fuerit,
ventri superponatur emplastrum, quod de cymino et rosis
cum modico aceti, et aqua madefactis fiat, lacti quoque
gummi Arabicum, et bolus armenus, sunt ammisccenda, et
danda ei. Venter vero si stringatur, suppositorium de melle
cocto, et baurach, vel de melle cocto, et stercore muris,
confectum ano est supponendum. Quum autem ad tempus
pervenerit in quo comedere incipiant, fiant de simyla, et
lacte, ac saccharo magdaliones glandibus similes, et infanti
manu tenenda detur, ut cum eis ludat ac eos sugat, et
gradatim disponatur ad aliquid ex eis traiiciendum. Caro
quoque, quae est in pectore teneri pulli vel perdicis, est ei
tribuenda. Postquam autem hoc bene sapere ceperit, atque
ex eo comedere et appetere inceperit, suctio mammillarum
paulatim minui incipiat. In nocte quoque eas sugere non
permittat, deinde gradatim perducatur ad hoc, ut in die non
lactet. Est etiam valde observandum, ne in tempore calido
ablactetur.
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De electione nutricis et eius regimine  Cap. XXX.

Nutricem oportet esse iuvenem colorem habentem clarum.
Quae cum sit alba rubedinem habeat ammixtam, neque sit
partui propinqua, nec ab eo multum remota, neque
laesionem habeat, neque infirma, neque ad infirmitatem sit
praeparata. Mammillas quoque habeat magnas, et pectus
amplum, ac pinguedinis corporis mediocritatem teneat. Ipsa
praeterea neque salsa comedat, neque acuta, neque
acetosa, neque styptica, neque tabeguil utatur, in quibus est
fortis caliditas, neque porris, neque caepis, allia quogque
atque erucam, et praecipue apium omnino dimittat. Non
enim convenit nutrici, ut ei appropinquet omnino.
Nutrienda vero est cibariis de tritico et oryza factis, et
carnibus iuvenibus et bonis, et coctura bene conditis. A
coitu autem et menstruorum provocatione sibi caveat.
Quod si eius minuatur lac, pultes de farina fabarum, vel
oryza, vel panis de simyla sicci, et lacte, et saccharo factae
ad sorbendum tribuantur, quibus parum feminis foeniculi sit
ammixtum. At si lac eius valde crassum fuerit, cibus erit
subtiliandus. Ipsa quoque parum laborare cogenda est. Cui
insuper syropus acetosus, et vinum subtile dari debent.
Multum autem subtile si eius lac fuerit, cibaria fortia et
crassa cum augmento ei danda sunt, somnus quoque
augmentandus. Quod si infantis venter solutus fuerit, nutrici
de his quae ventrem stringant dandum erit. Cui neque
dulcia, neque unctuosa sunt tribuenda. Quod si in corpore
infantis bothor apparuerint, nutrici aqua hordei detur, quae
neque dulcia, neque calida comedens, cum almezezet
nutriatur et phlebotometur. Infans quoque si iam quatuor
praeteriit menses, ventosetur. Lac autem quod melius
iudicatur, est cuius una gutta super unguem distillata, neque
multum subtilis et currensi neque crassa conspicitur, et
congelata, bonum habens odorem et saporem, et dulce.
Salsum autem lac, vel male olens, nullo modo nutrimento
infantis est conveniens.

Summa de regimine aliorum aetatum / Summatim de
aliarum aetatum victus ratione. Cap. XXXI.

Pueri cum phlebotomia vel forti ventris solutione,
nequaquam sunt medicandi. Cum ventosis autem ex ventris
ex aqua fructuum solutione, eis erit subveniendum. Qui ex
necessitate custodiendi sunt, ne multum de confectionibus
mellis, vel fructibus comedere permittantur, ne multas
incurrant aegritudines. A lacte quoque, atque caseo, nec
non cibis crassis abstinendi sunt, ne in eorum vesicis lapis
generetur. Quibus semina melonum excorticata cum
saccharo sunt tribuenda, ut urinae instrumenta
mundificentur, ne lapidis ibi generatio fieri incipiat. Ipsis
quoque cibis multum repleri non est permittendum, neque
cibos sumere permittantur, donec primus cibus sit digestus,
et ex stomacho exierit. Quod ideo faciendum est, ut a
scrophulis sint securi. Adolescentes autem et iuvenes, ab
acutis infirmitatibus sunt custodiendi, eos phlebotomando,
et ipsorum ventres soluendo. Quibus fortiter reprimentia
statim ex quo acutarum aegritudinum in ipsis apparuerit
significatio, danda erunt, antequam  aegritudines
perficiantur et augmentetur...
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Ek 3. Kitabu’l-Mansdrinin Arapga ve Latince metninde yer alan ve ilag olarak kullanilan bitkisel,

hayvansal ve madensel maddeler ile bazi anatomik terimler ve 6lgli birimleriyle, bunlarin Tiirkge ve

ingilizce karsiliklari.2*?®
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b | Bakila’ Faba Bakla? 2:;;""'“" broad | fuba vuigariss
oWt/ 5% | Beden /Ebdan Corpus/Corpora Govde, viicut?* The body?
2 | Bezr Semen Tohum? Seed®
é\.' W 33 | Bezru'r-raziyanec | Semen foeniculi Rezene tohumu Seed of the fennel
Ja | Basal Caepa Sogan®* The onion® Allium cepa®
i - The goose, or, the
» | Batt Anas Ordek, kaz duck®
] Ig, ic kisim; karin, 1.The abdomen. 2. An
"'h' Bagn s mide?’ inside, an interior®
The melon tribe,
t:‘a Bittih Melo 1.Kavun 2. Karpuz?* cicatia; specialy,
the musk melon; also,
the water melon®
. 1.Cattle 2. Ox, bos; the
Swrd? '’ ’
s~ | Bakar Vacea Sgir bovine speices®
32 | Bevrak/ burak Baurach [Boraks] Borax®
oy | Turmus Lupinus Act bakla? The lupine® Lupinus thermis®
éi? Tuffah Mala maciana Elma? The apple®
SN | Sedy Mammilla Meme, emcik** A breast, also a teat®
| Semer Fructus Meyve, yemis?* Fruit®
The forehead;
4> | Cebhe Frons Alin?’ especially, the middle
of the forehead?
sbe / (sie | Cedy/Cida’ Haedus Oglak / Oglaklar? Kid / Kids?
i : The herb rocket;
27 ’
ser | Circir Eruca Su teresi, roka B —— Eruca®
2 - S x Opoponax
J=ge | Cavsir Geusir, keisir Opoponax hitorin®
o> | Cenin Foetus Karindaki gocuk, d61* | A feetus®
>/ Hubl5 / hab3 Hamile, gebe /
t) < Jo Hubla / habali Praegnans Hamileler, gebeler?”
B9ynuz ve\_fa sipe e 1.The art or profession
viicudun bir organina of one who cups or
s I:Ilca-met/ Vesitpas kani to;?landlktan Scatifis
Hacamet sonra nister ve «
= 2. The operation of
mengene denilen copping:0r scarifving®
aletlerle kan alma?* PPng e
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- Soup, gruel; any
(WS 27
sl | Hasa ks ik thickened drink?
2l Foenugrecum / 5 3 Trigonella
i tukbe faenumgraecum it Fenugreek foenumgraecum?
-l il . Seytantersi, gadirusag i o Narthex
i Hiltit Altich otu? Asafetida asafoetido®
A certain sweet dish
Helva; unlu, yagh ve prepared in many
eyl | Helva Alvia sekerli maddelerden varieties with sesame
yapilan bir tatl?* oil, various cereals,
and syrup or honey?®
wa# | Himmis / hummus | Cicer Nohut?* The chick-pea?® Cicer arietinum?®
dai> | Hinta Triticum Bugday* Wheat? Triticum vulgare®
&> | Hanek Pallatum Damak, agiz tavani®* The roof of the mouth,
the palate?®
2\ [ 500 | Hasira / havasir -—/Hypocondria Bel, bogiir, yan?’ The flank, the side®
74 | Hubz Panis Ekmek?* Bread®
il el e Hubzu’s-simizi’l- ‘ . T e 2
Al hi—— Panis de simyla sicci Kuru irmik ekmegi
b5 | Hardal Sinapi Hardal** Mustard®
1.Swine 2. A
2%/ x5& | Hinzir / Hanazir Scrofulae HoRE domuzz7lar, scrofulous tumor on
siraca hastaligi 25
the neck
fllg;hlzryellow Wl 1.Cheiranthus cheiri
Sy | Hiri Keiri Sebboy?” 2. Matthiola
2.The stock- o r s
i 35 odoratissima?
gilliflower:
E‘eb Decac Gallina ol .T'aw.Jk, - The fowl?
horoz ve pilig cinsi
Dirhem (yaklasik 3, 24 | A drachim, of which
¢ | Dirhem Drachma gram)?’; Eski okkanin four hundred make a
dért yiizde biri?* Turkish oke?
Eti gevrek, keklik
@‘)A / E\ﬁ Durrac / Deraric Perdix cinsinden bir kus, il The francolin®® Tetrao francolinus®
kusu, turag kusu?*
- . Yag, ig yagi / yaglar, i¢ .
> 25
p—-"/ ¢“> | Desem / Dustim Adeps/Adipes vaglar?? Grease, fat, dripping’
&3> | Dakik Farina Un? Flour?
P 33> | Dakiku'l-bakla Farina fabarum Bakla unu Flour of the bean
a3 /s i i Oil or grease used as
ow>/ »> | Duhn/ dihan Oleum Yag 0 Uislaac
‘;)51-\ o® | Duhnu'l-hiri Oleum de keiri Sebboy yagi Oil of wallflower
(,-)‘ o® | Duhnu’l-zanbak Oleum sambucinum Zambak yagi Oil of lily
3 525 | Duhnu'kHevz Oleum amygdalarum Badem yagi Oil of the almond
Duhnu’l-levzi’l- Oleum amygdalorum Oil of the sweet
\ el
,U- J’“ o hulv dulcium Futh badenr yady almond
g«\) Re's Caput Bag, kafa?* The head®
t\)j\) Raziyanec Foeniculum Rezene? Fennel? Foeniculum dulce®
. Inspissated juice of
_ Rob [Arapgadan Mewe,n I SNt fruit, etc., such juice
@/ @) | Rubb/rebib sonraki surubu / h
gecme] ol boiled down to a
sirast o
syrup’
Jﬂr)‘ / Jery | Ricl /Ercul Pes/Pedes Ayak /ayaklar®* Foot / feet®
ok | Rumman Granata Nar?’ The pomegranate® Punica granatum?®
Any fragrant herb;
o\%) | Reyhan - Feslegen? especially, sweet Ocymum basilicum®
basil*®
&5 | Zebed Butyro Kopuk® Froth, foam?
@y | ziblu'i-far Stercus muris Fare, sican giibresi?’ Dung of the rat
v Any liliaceous
a3 . 27
08 | Eanvak Zambak folwering plant
O | Zeytin Oliva Zeytin?* The olive?® Oles europaea®
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E‘“ a8 | Zeytanu'lfecc Oliva immatura Ham zeytin?’ Immature olive
Gl | sazab Ruta Sedef otu?* Rue? Ruta graveolens?
Jejiu | Sefercel Citonia Ayva® The quince? Pyrus cydonia®
,‘-— Sukker Saccharo Seker® Sugar®
Bal ile sirkenin
K . _ kanstinimasindan Oxymel, vinegar with
o Sik b 4
u&,_g, ikencubin Syropus acetosus vt melon bt honey®
serbet®*
. Sesamum
Se — 24 25
s msem /simsim Susam Sesame’ orlentole™
o\'—-‘ / &= | Sinn/Esnan Dens / Dentes Dis / digler?* Tooth / teeth?
Ao [ a2 | Simid / simiz Simyla irmik?’
La/ots | oss .. y Geng, delikanli / A young man / Young
ot & $3bh/ Jubbin Havenis Gengler, delikanlilar?’ men?®
f,dz / ‘-ﬂ; Sahm /suham Adeps/Adipes Yag, ic yagi?’ Fat®
zed! o | sahmu’l-decac Adeps gallinae Tavuk i¢ yagi
o2 | sarab Vinum Sarap? Wine?
C,?)“ 2 | Sarabu’r-rakik Vinum subtile ince sarap
e )l b SR ccs 2 K X Feslegen sarabi /
dell OLa | sarabu’r-reyhani Vinum boni odoris Giizel kokulu sarap
= | Sair Hordeum Arpa® Barley® Hordeum?
oo / &= | Sabi/sibyan Puer/Pueri Cocuk, -girak?’ Boy, a male child®
o | Sadr Pectus Gogus** The breast, chest®
E‘ Samg Gummi Arabicum Zamk; Arap zamki®® Gum; Gum Arabic®
JWbi/ Jib | i / Etfal Infans Cocuk, -kiigiik?? A Child®®
Blood; especially, the
S Tams Menstruum Adet gérme, aybasi®* fluid of the menstrual
flux®®
. A perfume, scent,
A A
() b | b g:?mue[) L Giizel koku, parfim?’ | odoriferous
substance®
il-24
cg" Tin Bolus Armenicus g’f::':; :;rl:‘;:(r’uk'l’ Mud, clay, earth®
1.A finger or toe-nail
8 : 1.Tirnak. 2. L. 3.
A | 2ifr / zufr Unguis Per:meg‘ Cengel.3. | 5 Ahoof 3.A bird's
¢ claw, a talon®
)o‘f’ Zahr Dorsum Arka, sirt? The back®
ole / Gk | ‘Ane/anat Foemur/Foemora Kasik / Kasiklar?® The pubes?®
O | ‘ican llia Apis arasi?’ The perinseum?
= Honey or sweet and
Asel Mel Bal?’
s thick juice like honey*
& | ‘Unk / Spondyles Boyun?’ The neck®
- . - 1.Agac, odun 2. Od 1.Wood 2. Aloes-
3 Ud Xiloal . &
i iloaloés agac?® S Agallochum
o3 | oe | ‘Ayn/ uyin Oculus/Oculi Goz / gozler®
Uk | Galiva ' Misk / amber karigimi The petfumed X
5 aliya Algalia boreet kol compound galia
moschata®
Mide bulantisi, A stomach’s being
“;'ﬁ Gasy Nausea bulanti; igrenme, nauseated, a vomiting;
tiksinti?’ a vomit®
S/ 3 F3kihe / f ih Meyve, yemis / Any kind of edible
5/ 386 | Fakihe / fevaki Fructus/Fructus Meesler yerolilas® fruit?s
A3/ 2 | Fets N Adol Geng, delikanh / -
o @ | Fetk/ My Solsecans Gengler, delikanlilar®* Alad, youth
1.An interval 2. The
Yarik, gedik agiklik; space between the
@5 Ferc Vulva disilik organi, ferg, legs 3. The privities;

vulva?’

especially, the vulva of
a female®
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SON NOT

"LM: Latince metinde “susam” yer almamaktadir.

ff.LM: Latince metinde “humorum bonorum generativis cibis” yani “iyi topraklarda yetismis gidalar” ifadesi kullanilmistir.

f" LM: Latince metinde bunlara ek olarak “keklik” anlamina gelen “perdix” s6zcligl de yer almaktadir.

Y LM: Arapca metinden farkli olarak sadece “giiclendirici” degil, “mide agzini giiglendirici” denilmektedir.

Y LM: “Olculii bicimde su ile seyreltilmis, giizel kokulu saraptan az miktarda icsin.”

Y'LM: “hamamda ve de giineste”

VI LM: “sarkiyi, oyunu ve keyif veren seyleri”

LM: Latince metinde yer alan “Bas ve yiiz etrafinda koku veren seyler ve titsiler kullanilsin” ifadesi Arapga metinde yer
almamaktadir.

X LM: “Eger istahi ¢ok az ise, ona digerlerinden farkl olarak istahi artiran sogan, hardal ve bunlara benzer aci seylerden az
miktarda verilsin.”

X.LM: Kot gidalardan sakinsin ve farkl farkli yiyeceklerin mide iginde karismamasina dikkat etsin.”

“'LM: “Eger gebe hasta olursa, damardan kan almadan ya da ishal etmeden tedavi edilsin, bununla birlikte fetiisiin yasamini
strdirmesi ve dogumun kolay olmasi icin son derece ¢ekingen ve ¢ok 6zenli davranilsin”

“LM: “Bunlardan vulvaya génderilmis olmalidir.”

LM: “ve ayaklarini diiz bigimde uzatsin, ardindan her ikisi lizerinde ayni anda bir kez yikselsin.”

LM: “Dogum agrisi siddetli olursa, burun deliklerini ve agzini tutarak kendisini siksin.”

X"_LM: “Eger dogum zorlasirsa ve dogum yapanin 6lmesinden korkuluyorsa...”

“"LM: “Eger dogum sonrasi kanama ¢ok olursa ve bu nedenle gii¢ kaybi olusursa...”

LM: “gebe yukarida belirtilmis olan titsulerle titsilenmeli, ayrica bunlardan vulvaya da gonderilmelidir.”

" LM: “Dogumdan sonra gocugun kulaklarini hemen bastirmak gereklidir, ayrica bu daha sonra da bir¢ok kez yapilmahdir.”
¥ LM: “bicimde...”

“LM: “haliyle &liir” ifadesi Latince metinde gecmemektedir.

I LM: “Sonra sicak suda yikansin...”

LM: “Onun besigi yavas yavas sallanir...”

LM: “Yumusak bir ses tonuyla, ani ve yiksek tonlardan kaginarak hosuna giden ninniler séylenmelidir.”

LM: “dilin Ustd...”

Y LM: “ve onlarin iizerine arpa cekilmelidir.”

' M: “Boyun omurlari ve girtlak...”

LM: “Yemek yemeye baslayacak yasa geldiginde...”

LM: “palamuta benzer silindirik sekiller”

LN [Belalit] Level, or even, lands, or tracts of ground: (...) [See also L% ] (...). L3% [Belat] The earth, or ground: (TA:) or
even, smooth ground. (K, TA)-The face, or surface, of the earth, or ground: (K:) or the part where what is hard, thereof, i.e.
of the earth or ground, ends: (AHn, K:) or the hard part of the exterior thereof. (A, TA:)-[Flag-stones, or flat stones for
pavement; and baked bricks for pavement; (a coll. gen. n., of which the n. un. is with s ;)] stones, [S, Msb, K,) and any other
things, (Msb,) which are spread in a house (S,K) &c., (S,) or with which a house is spread or paved. (Msb.)-Any ground, or
floor, paved with such stones, or with baked bricks; (K;) [a pavement.] (...)30

X LM: “keklik”

XXXf.LM: “Bugday ve piringten yapilmis gidalarla, iyi ve taze etlerle ve hos kokulu ¢orbayla beslenmelidir.”

U LM: “katr”

viii

xiii

Xiv

xvii

xviii

xxii
xxiii

XXiv

XXvii
Xxviii

XXiX
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YAZARLARA BILGI

GENEL BIiLGILER

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, tip tarihi ve folklorik tip
uygulamalari konusunda yapilan “arastirma, derleme, monografi, kaynak iceren editére mektup, editéryal
yorum ve tartisma ile folklorik metot ve Girlin tanitim1” gibi bilimsel icerikli calismalari yayinlar.

Dergi sadece elektronik ortamda yazi kabul etmektedir. Posta ile basvurular hicbir sekilde degerlendirmeye
alinmamaktadir.

Dergiye gonderilen yazilarin daha dnce higbir yerde yayinlanmamis olmasi veya yayinlanmak lzere baska
bir dergiye gbnderilmemis olmasi gerekmektedir. Eger yazida daha once baska bir yerde (basili/elektronik
ortam) yayinlanmis alinti, tablo, resim, ¢izim vb varsa, yazar bunlara ait yayin hakkini elinde bulunduran kisi
veya kurumlardan yazili izin almali ve yazinin iginde bu durum bildirilmelidir. Herhangi bir bilimsel toplantida
sunulmus ve ozetleri yayinlanmis ¢alismalar, yazida bu durumun belirtiimesi sarti ile kabul edilir.

Makale bilimsel degerlendirmeye alindiktan sonra basvuruda belirtilen yazar isim sirasi esas alinir. Bu
asamadan sonra olusabilecek degisiklikler, ancak yazida katkisi bulunan biitlin yazarlarin yazil agiklamalari
ve izinleri ile yapilabilir.

Gonderilen yazilar ‘yazim kurallar’’'na uygun ise; editor ve en az iki ‘danisma kurulu Gyesi’ tarafindan
degerlendirildikten ve gerek goruldiigiinde istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra Yayin Kurulu’nun
onayi ile yayinlanir.

YAZIM DilLi

Derginin yazim dili Latin harfleri ile Tiirkge ve ingilizce’dir. Tiirkce yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge SézIigi
ve ilgili tibbi béliimlere ait terimler s6zIGgl temel alinmalidir. Gonderilen yazilardaki yazim ve dilbilgisi hatalari,
metnin icerigine dokunmadan Yayin Kurulu tarafindan dizeltiimektedir.

BiLiIMSEL VE ETIK SORUMLULUK

Yazida ismi bulunan batin yazarlarin, ¢calismaya dogrudan katkisi bulunmalidir. Yazilarin bilimsel ve etik
kurallara uygunlugu, tim sonuglari ile birlikte biitlin yazarlarin sorumlulugundadir. Yaziya maddi destek
veren kurum ve kuruluslar ile (varsa) tiim ticari baglantilarin icerigi editore gonderilen basvuru yazisinda
belirtilmelidir. Deneysel calismalarda, kisisel bilgilerin derlendigi alan calismalarinda ‘Etik Kurul Onayr’
alinmal, onayin varligi yazida bildirilmeli ve onay belgesi (editor tarafindan istenmesi durumunda iletilmek
amaclyla) muhafaza edilmelidir.

iNTIHAL KONTROLU

Lokman Hekim Dergisi intihal kontrolli igin iThenticate tespit sistemini kullanilir ve intihal olasiligl olan
makaleleri yayinlamaz.

YAYIN HAKKI

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi’'nde yayinlanan makaleler yazarlari tarafindan farkli
yayin ortamlarinda ticari amacg disinda hicbir kisitlama olmaksizin degerlendirilebilir. Bu durumda derginin
kaynak gosterilmesi bilim/yayin etigi agisindan uygun bir davranis olacaktir.
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YAZIM KURALLARI
Dergi sadece elektronik basvurulari kabul etmektedir.

Basvurular http://lokmanhekim.mersin.edu.tr adresine elektronik ortamda yapilmalidir.

Yazilar PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya Usti bir versiyon programi kullanilarak yazilmalidir.

Bitiin yazilar; 1) Baslik Sayfasi, 2) Ozet, 3) ingilizce Ozet (ingilizce yazilarda Tiirkce 6zet) ve Anahtar
Kelimeler, 4) Ana Metin, 5) Kaynaklar, 6) Tablolar ve/veya Sekiller, 7) Alt Yazilar olarak dizilmelidir. Baslik
sayfasi ‘1’ numara olacak sekilde, tiim sayfalar sirayla numaralandiriimalidir.

Baslik, Tiirkce 6zet ve ingilizce dzet ayri birer sayfada yer almalidir.

1. BASLIK SAYFASI

Baslik sayfasinda; 1) baslik, 2) kisa baslk (baslik 5 kelimeden az ise gerekli dedildir), 3) ingilizce baslik, &) tim
yazarlarin agik ad ve soyadlari ile unvanlari ve ¢alistiklari kurumlar, 5) iletisim kurulacak yazarin adi ve soyadi,
sabit ve cep telefonu numarasi, elektronik ileti adresi, 6) arastirmayi destekleyen kurum-kuruluslarin agik
ismi ve sehri, 7) ¢alismanin kategorisi (arastirma, derleme vb) ve 8) ¢calisma daha 6nce herhangi bir kongrede
sunulmus ise kongre adi, zamani ve yeri ile 9) varsa ¢ikar catismasi yazilmalidir.

Yazar isimleri icin 6rnek:

Ali Cetin?, Ayse Kaya?

Y. Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.

2 prof. Dr. Mersin Universitesi E§itim Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Bélimii
2-3. OZETLER ve ANAHTAR KELIMELER

Ozetlerin 200 kelimeyi gecmemesi énerilir. Editére mektupta 6zet gerekmemektedir.

Anahtar kelimeler en az 2 adet, Tiirkce ve ingilizce yazilmalidir. ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir (Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tuirkgce anahtar
kelimeler icin MeSH (Medical Subject Headings) terimlerinin, Turkce karsiliklarinin bulundugu bir anahtar
kelimeler dizini olan Turkiye Bilim Terimleri’nin kullanilmasi 6nerilir. Daha ayrintili bilgi icin litfen http://www.
bilimterimleri.com adresini ziyaret ediniz.

4. ANA METIN

4.1. Arastirma Yazilari

Ana metnin 4000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 30’u gegmemesi Onerilir.

Ana metin konunun igerigine goére tematik alt bolimlere ayrilabilir. Kaynaklar, sekil, resim, fotograf, tablo ve
grafikler yazi icerisindeki gecis sirasina gére numaralandirilmahdir.

Metin icinde kisaltmalardan olabildigince kaginilmalidir. Kisaltmalar, kisaltilacak kelimenin yazida ilk gectigi
yerde parantez icinde verilmeli ve tim metin boyunca o kisaltma kullaniimalidir. Climle baslarinda kisaltma
kullanilmamalidir.Arastirmada kullanilan kaynaklar ve materyaller icin gerekli izinler alinmalidir.

4.2. Derleme
Derlemelerin 3000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 20’yi gegmemesi onerilir.
Bu tir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.

4.3. Monografiler

Monografi kategorisi icine; biyografiler; tarihi degeri olan tibbi/bilimsel kitaplarin tanitimi, kurum tanitimlari,
hastalik tarihgeleri, tip temali sanat eserleri ve tibbi objelerin tanitimi ve benzeri ¢alismalar girmektedir.

Monografilerin 2500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10’u gegmemesi dnerilir.

Bu tir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.
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4.4. Editore Mektup

Editére mektuplarin 750 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 5’i gegmemesi onerilir.

4.5. Folklorik Metot ve Uriin Tanirimi

Tip tarihine 6zgi folklorik uygulama ve Uriin tanitimlarinin 1500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10’u gecmemesi
Onerilir.

5. KAYNAKLAR

Kaynaklar ana metinde goriinis sirasina gére numaralandiriimali ve climle sonunda noktalama isaretinden
hemen sonra (bosluk birakmaksizin) ‘Ust Simge’ olarak belirtilmelidir (6rnek: xxx?).

Ardisik olmayan kaynak numaralari araya virgll koyarak yazilirken, ardisik gelen kaynak numaralari tek tek
degil, araya ¢izgi konularak belirtilmelidir (6rnek: xxx*4; xxx*= veya xxx** ),

Kaynaklarin yazim sekli International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) standartlarina uygun
olmahdir (http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Yazarlarin 6nce soyadlari agik olarak, daha sonra da ilk adlarinin sadece bas harfleri yazilmahdir. Yazinin adini
takiben, yayinlayan derginin uluslararasi kisaltmasi eklenmelidir. Sonrasinda éncelikle yazinin yayim yili,
derginin cilt ve sayi numarasi yazilmali, son olarak da sayfa numaralari eklenmelidir. Baskida olan kaynaklar
dergi adindan sonra parantez igcinde ‘baskida’ veya ‘in press’ seklinde belirtilmelidir.

5.1 Standart Makale

5.1.1. U¢ ve daha az yazarli makaleler
Ug ve daha az yazarli makalelerde tiim yazarlarin adi yazilmalidir.
Ornek:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

5.1.2. Dért ve daha fazla yazarl makaleler
Dort ve daha fazla yazarl makalelerde, ilk isimden sonrasi ‘ve ark’ veya ‘et al.” Seklinde belirtilmelidir.
Ornek:

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002;935(1-2):40-6.

5.2. Yazar olarak bir organizasyon varsa

Ornek:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002,;40(5):679-86.

5.3. Hem yazar hem de organizasyon varsa

Ornek:

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

5.4. Dergi eki (supplement)

Eger yazi derginin ekinde (supplement) c¢cikmissa, bu durum derginin cilt numarasinin hemen yanina
eklenmelidir.

Ornek:

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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5.5. Kitap

5.5.1. Kitabin tamami bildirilecekse
Ornek:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

5.5.2. Kitapta bir bolim bildirilecekse
Ornek:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

5.6. Kongre Bildirileri
Ornek:

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Gazete Haberi
Ornek:

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

5.8. Elektronik Dergide Yazi
Ornek:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs
[Internet] 2002, Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AIN/2002/june/Wawatch.htmArticle

5.9. Web Sayfasi
Ornek:

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from:http://www.cancer-pain.org/.

5.10. Resmi Gazete

Ornek:

TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Basbakanlik Basimevi. Ankara.
6. SEKIL, RESIM, FOTOGRAF, TABLO VE GRAFIKLER

Yazida gegen tim sekil, resim, fotograf, tablo ve grafiklerin ana metin icinde gectigi cimlenin sonunda,
parantez icinde ve italik olarak belirtiimelidir.

Ornek: (Sekil 1)

Tum eklerin acgiklamalari yazinin en sonuna (alt yazilar boliminde) eklenmelidir. Sekil, resim ve/veya
fotograflar sisteme sadece .jpeg veya .gif dosyasi olarak (¢6zlnurligl en az 300 dpi boyutunda) yiklenmelidir.
Kullanilan kisaltmalar sekil, resim, fotografin hemen altinda agiklanmahdir.

7. ALT YAZILAR

Alt yazilar iki satir aralikli olarak bir sayfaya yazilmalidir. Mikroskobik resimlerde biyldtme oranlari ve teknigi
verilmelidir.


http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle%20
http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle%20
http://www.cancer-pain.org/

lokmanhekim.mersin.edu.tr Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi Yazarlara Bilgi

8. TESEKKUR

Calismada alinan tim maddi destekler; geviri, istatistik, ¢izim vb konularda alinan teknik destek; editoryal
degerlendirme ve ¢ikar gatismasi varsa bu bolimde belirtiimelidir.

BASVURU iCiN KONTROL LISTESI

Basvuru sirecinde yazarlar basvurularinin asagidaki listedeki tim maddelere uydugunu kontrol etmelidirler,
bu rehbere uymayan basvurular kayda alinmayacaktir.

Génderilen yazi daha 6nceden yayinlanmamis, ya da baska bir dergiye dederlendirilmek lizere sunulmamis
olmalidir. (Yazara Oneriler béliimiinde bir agiklama sunulmustur).

azi dosyasi PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya daha listii bir versiyon program kullanilarak
yazilmis olmalidir.

Tiim sekil, resim ve tablolar metnin en sonuna yerlestirilmelidir. Baski igin, resimlerin kaliteli kopyalarini ek
dosya olarak génderilmis olmalidir. Génderilen dosyanin boyutu ¢ok fazla olur ise, sistem almayabilir. Béyle
durumlarda yaziyi béliip, diger béliimleri ek dosya olarak tek, tek génderebilirsiniz.

Stil ve kitaplik uygulamalari icin gereksinimler, Dergi hakkinda béliimiindeki ‘Yazarlara Notlar’ sayfasinda
gortilebilir.

GIZLiLIK BEYANI

Bu dergi sitesindeki isimler ve elektronik posta adresleri bu derginin belirtilen amaclari dogrultusunda
kullanilacaktir ve diger amaclar veya baska bir bélim icin kullanilmayacaktir.
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GENERAL GUIDELINES

Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine and Folk Medicine invites
the submission of scientific original article, review and monograph on history of medicine and folk medical
practice, letter to editor with reference, editorial comment and discussion, besides folkloric method and
product publicity.

Our journal accepts only online submissions; applications by regular surface / air or electronic mail will not
be accepted for evaluation.

Submissions are required to be inedited and unsent to another journal in order to be published. In the event
that the papers contain (hard or soft copy) pre-published quotation, table, figure, illustration, etc. the author
is supposed to obtain written permission from individuals or enterprises possessing the copyright and it
should be notified in the paper. Previously presented or published abstracts of studies are admissible on
condition that it is indicated in the manuscript.

After the scientific assessment, the authors’ names order in the submission is predicated on. Any modifications
after this process are only possible contingent upon written statement and permission of all contributory
authors.

If the manuscripts meet the journal’s style, they are evaluated by the editor and two ‘members of advisory
board’, revised by the authors if required, and published only after the approval of Editorial Board.

IMPORTANT: AUTHORS SHOULD SUGGEST AT LEAST INTERNATIONAL ONE REVIWER FOR THE PAPER
SCIENTIFIC AND ETHIC PRINCIPLES

All mentioned authors should have made substantial contribution to the manuscript. All contributory authors,
regarding all kind of consequences, are responsible of the submissions’ scientific and ethical compliance.
Institutions - organizations providing financial support and all sorts of commercial ties should be informed
in the application letter sent to editor. In experimental cases and cases from local studies which harvest
personal information, “Ethics Committee Approval” should be obtained. Its presence should be indicated in
the paper and the instrument of approval (to be sent in case editor’s request) should be maintained.

SCREENING FOR PLAGIARISM

Lokman Hekim Journal use the iThenticate plagiarism detection tools.during the editorial process and reject
papers leading to plagiarism or self-plagiarism.

COPYRIGHT

Articles published at the Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine
and Folk Medicine are allowed by their authors in different publishing medium without any restriction except
non-commercial purpose.

In this case Lokman Hekim Journal should be quoted when they are used in another publishing medium.
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LANGUAGE AND STYLE

The languages of the journal are Turkish and English with Latin letters. Turkish Dictionary of Turkish Language
Society and relevant medical glossary should be grounded on for Turkish papers. Spelling mistakes and
grammar errors would be corrected by the editorial board without making any change in content.

The journal acceptsonly online submissions. The manuscripts should be submitted online at the address: http://
lokmanhekim.mersin.edu.tr

Manuscripts should be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers being
each of the following sections on separate pages:1) Title Page, 2) Abstract and Keywords 3) Main Body of the
Text, 4) References, 5) Tables and/or Figures, 6) Footnotes and 7) Acknowledgements and Conflict of Interest

Authors should give numbers to the pages consecutively beginning with the Title Page.
Number pages consecutively beginning with the Title Page.
1. TITLE PAGE

Title page should contain the followings: 1) title 2) a short running title (not required if the main title is shorter
than six words) 3) full names, degrees, and affiliations of all authors, 4) full name, titles, surface mailing
address, telephone numbers and e-mail address of the correspondence author, 5) full name, fixed and mobile
telephone numbers, e-mail address of the author responsible for correspondence, 6) full names and province
of the supportive institutions and organizations, 7) type of the study (original article, review etc.), 8) if the
paper is presented in a congress previously, the title, date and place of the congress, 9) Conflict of interest.

Example for authors name:

Ali Cetin?, Ayse Kaya?

1 Assoc. Prof. Dr. Mersin University School of Medicine, Dept. of History of Medicine and Folk Medicine.
2 Prof. Dr. Mersin University Faculty of Education, Dept. of Turkish Language and Literature.

2. ABSTRACT AND KEY WORDS

The abstract should not exceed 200 words.

Abstracts are compulsory for the Letters to Editor. At least two key words in both English and Turkish (only for
article in Turkish) should be given. English key words should be in conformity with “Medical Subject Headings
(MESH)” (vide: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkish key words should be verbatim translation of
the MESH terms (only for article in Turkish).

3. MAIN BODY OF THE TEXT
3.1. Original Article

It is suggested that the text should not exceed 4000 words, and there should be no more than 30 references.

The text might be divided into thematic subsections according to the main content. Considering the order
in the text; references, graphics, diagrams, pictures, tables and figures should be enumerated sequentially.
Abbreviations within the text should be avoided as far as possible.

Abbreviations should be defined in parenthesis where the word to be abbreviated is first used in the text and
followed throughout the whole text. There should be no abbreviation sentence initially.

3.2. Review

It is suggested that review should not exceed 3000 words, and there should be no more than 20 references.
In this type of studies sectioning is up to authors.

3.3. Monograph

Biographies, classic scientific/medical book introduction, corporation publicity, history of disease, medical
themed art works and medical objects presentation constitute the monographic studies.
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It is suggested that monograph should not exceed 2500 words, and there should be no more than 10
references.

In this type of studies sectioning is up to authors, too.

3.4. Letters to Editor

Letters are accepted to be no longer than 750 words, and not to exceed 5 references

3.5. Folkloric Method and Product Publicity

It is suggested that they should not exceed 1500 words, and there should be no more that 10 references.
4. REFERENCES

References should be enumerated consecutively, in the order in which they are cited in the text and they
should be indentified as ‘superscript’ sentence finally right after the punctuation mark. (example: sentence.?).
Nonconsecutive reference numbers should be punctuated by comma; consecutive ones should be punctuated
by, not comma, but hyphen. (examples: sentence.?*; sentence.? or sentence.>**9),

List of references should be consistent with the standards of International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) (http://www.nIm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Firstly, authors’ full surname and then only initials of the names should be written. Following authors’
name, international abbreviation or acronym of the publishing journal should be added; after that, year of
publication, volume and issue number, lastly, page numbers should be given. References in press should be
indicated in parenthesis after the name of the journal as ‘in press’.

4.1 Articles

4.1.1. Up to three authors

In articles with up o three authors all authors’ names should be given:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

4.1.2. Four or more authors

If a source has four or more authors, include only the first author’s last name and initials followed by et al.

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002,935(1-2):40-6.

4.2. Corporate as Author

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002;40(5):679-86.

4.3. Individuals and Corporate as Authors

List all authors (as last name and initials) and name of the corporate at the end.

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

4.4. Supplement

If the article is within a supplement; it should be indicated just after the volume number of the journal.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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4.5. Book
4.5.1. Complete book

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

4.5.2. Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

4.6. Congress proceedings

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001,;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

4.7. Newspaper report

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

4.8. E-journals

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs
[Internet] 2002, Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AIN/2002/june/Wawatch.htmArticle

4.9. Web Page

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.cancer-pain.orq/

5. TABLES AND FIGURES

All tables and figures should be labeled with a concise title and number in parenthesis and italic form at the
end of the mentioned sentence:

Ex: (Figure 1)

Explanations should be added in the footnotes. Ensure that all images are in jpg, tiff or gif format with at least
300 dpi. Used abbreviations should be explained just below the tables and figures.

6. FOOTNOTES

Footnotes should be edited within a page and double-spaced. Enlargement size and technique should be
given for microscopic images.

7. ACKNOWLEDGEMENTS

Any financial and commercial supports; translation, statistics, technical supports for graphics, tables and
figures etc., editorial support should be mentioned.

8. CONFLICT OF INTEREST

If any, authors’ conflict of interest should be stated.


http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle
http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle
http://www.cancer-pain.org/

lokmanhekim.mersin.edu.tr Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine and Folk Medicine Author Guidlines

CHECKLIST FOR MANUSCRIPT SUBMISSON

Before sending your paper to the Editor, please make sure that you have included all necessary details. Mersin
University School of Medicine Lokman Hekim Journal regrets it will have to decline consideration of any
submission that does not conform to requirements of this guideline.

As part of the submission process, authors are required to check off their submission’s compliance with all
of the following items, and submissions may be returned to authors that do not adhere to these guidelines.

1. The submission has not been previously published, nor is it before another journal for consideration
(or an explanation has been provided in Comments to the Editor).

2. The submission file is in OpenOffice, Microsoft Word, RTF, or WordPerfect document file format.
3. Where available, URLs for the references have been provided.

4. The text is single-spaced; uses a 12-point font; employs italics, rather than underlining (except with
URL addresses); and all illustrations, figures, and tables are placed within the text at the appropriate
points, rather than at the end.

5. The text adheres to the stylistic and bibliographic requirements outlined in the Author Guidelines,
which is found in About the Journal.

6. If submittingto a peer-reviewed section of the journal, the instructions in Ensuring a Blind Review have
been followed.
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