L 5

08B 0 SRR S o5 00

1
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi
ila o, S 1
EYLOL -ARALIK 2017
AT et

AL

i P
G TR

ER'3
T



DERGISI

MERSIN UNIVERSITY MEDICAL FACULTY

Lokman Hekim

JOURNAL OF MEDICAL HISTORY AND FOLK MEDICINE

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi

Volume 7 EYLUL-SEPTEMBER NUMBER 3

Review - Derleme
VAJINAL DOGUMDA EPiDURAL ANALJEZi KULLANIMI VE ANNE BEBEK SAGLIGINA ETKiSi 137
Using of Epidural Analgesia in the Vaginal Birth and its Effect on the Health of Mather and Baby

Karagam ve Gezer

Original Article - Arastirma

KARAMURSEL HiLAL-i AHMER CEMIYETi VE SAGLIK HiZMETLERI 148
Karamiirsel Hilal-i Ahmer Society and Health Services

Aydin Er

MEMEDEN GELEN OLAGANDISI SUT BENZERi AKINTI: BiR OSMANLI TIBBI DROGU 159

Nonlactational Milk Discharge: An Ottoman Pharmaceutical Ingredient
Sari ve Giiltekin

ELAZIG YORESINDE VETERINER HEKiMLiGi FOLKLORUNDA KULLANILAN BiTKiSEL iLAC HAM MADDELERi 166
Herbal Medicine Raw Materials Used as Part of the Veterinary Medical Folklore

in the Elazig Province and its Vicinity

Ozen ve Dogan

TURKIYE’DE SUYUN DURUMU HAKKINDA KISA BiR DEGERLENDIRME 178
A Brief Evaluation regarding Status of Water in Turkey
Ogenler ve Okuyaz

OSMANLI TIP YAZMALARINDA ZOR VE KOLAY DOGUM UZERINE BiR ARASTIRMA 187
A research on complicated and easy delivery in the Ottoman Medicine

Dinger

Monograph -Monografi

GENC YASTA KAYBEDILEN BiR DEGER: TIBB-1 ADLi MUDERRISi DR. VASFi BEY (1884-1924) 200
As An Early Lost Value: Forensic Medicine Professor Dr. Vasfi Bey (1884-1924)
Yildirnm

211

CAY AGACI BiTKiSINiN (MELALEUCA ALTERNIFOLIA, MAIDEN & BETCHE, CHEEL)

HALK HEKiMLIGINDE KULLANILISININ ETNOFARMAKOLOJiK OLARAK DEGERLENDIRILMESi
Ethnopharmacological background of Melaleuca alternifolia (Tea Tree)

Kavalali

FARINELLi ORNEGINDE KASTRASYON 215
Castration in the Example of Farinelli
Halidi



KOKMAN
JHEKIM

DERGISI

MERSIN UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

LokmanN Hekim
TIP TARIHI VE FOLKRORIK TIP DERGISI

MERSIN UNIVERSITY SCHOOL OF MEDICINE LOKMAN HEKiM JOURNAL OF HISTORY OF MEDICINE AND FOLK MEDICINE

Sahibi - Owner
Prof. Dr. Ahmet Hakan Oztiirk

Dean of Mersin University School of Medicine Bi LI M S E L KU R U L

Onursal Editorler

Honorary Editors in Chief EDlTORlAL BOARD

Prof. Dr. ilter Uzel
Prof. Vivian Nutton

Baseditér - Editor in Chief Emeritus Prof. Stuart Blume, Netherlands Prof. Dr. Zuhal Ozaydin, Tiirkiye

Assist. Prof. Dr. Oya Ogenler Assist. Prof. Stephen T. Casper, United States  Prof. Dr. Emine Giirsoy Naskali, Turkiye

Yardima Editdr - Associate Editor Assoc.Prof.Catharine Coleborne, New Zealand  Prof. Dr. Giilbin Ozgelikay, Turkiye

Prof. Dr. Nursel Gamsiz Bilgin Dr. Pratik Chakrabarti, United Kingdom Prof. Dr. Rahsan Ozen, Tiirkiye

Bolim Editérleri - Section Editors Ph. D. Eric J. Engstrom, Germany Prof. Dr. Mensure Ozgiiven, Tirkiye

Assoc. Prof. Yusuf Vayisoglu Sherry Sayed Gadelrab, United Kingdom Prof. Dr. Mustafa Hamdi Sayar, Turkiye

Assoc. Prof. Dr. Oner Kurt Prof. Elizabeth Lunbeck, United States Prof. Dr. Mehmet Sami Serin, Tirkiye

PhD GUIh?rl OurEk'C' Temt.el Dr. Harry Oosterhuis, Netherlands Prof. Dr. Serap $ahinoglu, Tirkiye

Kopya Editori - Copyeditor . i L

PhD Giilhan Orekici Temel Prof. John Harley Warner, United States Prof. Dr. Sevgi $ar, Turkiye

Diizenleme Editorii - Layout Editor Prof. Dr. Murat Aksu, Turkiye Prof. Dr. Bahar Tungtan, Tirkiye

PhD Giilhan Orekici Temel Prof. Dr. Ayten Altintas, Turkiye Prof. Dr. Yesim Isil Ulman, Tiirkiye

Prova Eit6rl - Proof Edlt.Ol’. Prof. Dr. Berna Arda, Turkiye Prof. Dr. Selen Yegenoglu, Turkiye

Prof. Dr. Nursel Gamsiz Bilgin - -

Miidir - Managing Director Prof. Dr. Hakan Arslan, Turkiye Prof. Dr. Nuran Yildirim, Turkiye

Assist. Prof. Dr. Oya Ogenler Prof. Dr. Erman Artun, Tirkiye Prof. Dr. Ahmet Aciduman, Tirkiye

Yazi isleri: Ars. Gor.Didem Derici Yildinm Prof. Dr. Adnan Atag, Tiirkiye Assoc. Prof. Dr. Murat Civaner, Tiirkiye

Mgsm Universitesi tip Fakl'J'Ite5|‘n|n Sureli Prof. Dr. Ferruh Ayoglu, Turkiye Assoc. Prof. Dr. Murat Durukan, Turkiye

Bilimsel Yayinidir. Kaynak gosterilmeden - o . e

kullanilamaz. yilda ig kez internet Prof. Dr. Nilgiin Ciblak Coskun, Turkiye Prof. Dr. Tamay Basagag Giil, Tlrkiye

tizerinden yayinlanir. Makalelerin Prof. Dr. Nesrin Cobanoglu, Tiirkiye Prof. Dr. Ayse Mentes Giirler,Tiirkiye

sorumluluklari yazarlara aittir. - Periodical Prof. Dr. Bayhan Gubukgu, Tirkiye Assoc. Prof. Dr. Selim Kadioglu, Tirkiye

Scientific Pub|I-CE?t'IOI’1 of Mersin U.nlver5|ty Prof. Dr. Giilten Ding, Tiirkiye Assoc. Prof. Dr. Refiye Okusluk $enesen, Tiirkiye

School of Medicine. Can not be cited . . o . - o

without reference. Published online three Prof. Dr. Omiir Elgioglu, Turkiye Prof. Dr. Cagatay Ustiin, Turkiye

times a year. Responsibility of the articles Prof. Dr. Ayse Everest, Tirkiye Assist. Prof. Dr. Selim Altan, Tirkiye

belong to the authors. Prof. Dr. Sefik Gérkey, Tiirkiye Assist. Prof. Dr. Funda Giilay Kadioglu, Turkiye

iletisim - Correspondence Prof. Dr. Giilsel Kavalali, Tiirkiye Assist. Prof. Dr. Esin Karlikaya, Turkiye

Dr. Oya ?Eemﬂ Prof. Dr. Kadircan Keskinbora, Turkiye Assist. Prof. Dr. Siikran Sevimli, Turkiye

Mersin Uni itesi Tip Fakultesi tip Tarihi ve Etik "

ADe tsll\;l]er:ilr\mlilr:iv?rlsitls Ssh;lole;:‘ lvFl)e d::;:in;ve Prof. Dr. Tagkiner Ketenci, Turkiye Assist. Prof. Dr. Hafize Oztiirk Tiirkmen, Turkiye

Department of History of Medicine and Ethics Prof. Dr. Gamze Kokdil, Tiirkiye Assoc. Prof. Dr. Sultan Alan, Tiirkiye

E-mail : lokman@mersin.edu.tr Girki Assoc.Prof.Dr. Gilay Yildinm, Turkiye
Prof. Dr. Arin Namal, Turkiye \ 4 \

Tel:  :+90324 3610684 ’ Assist.Prof. Dr.Serap Torun, Turkiye

Fax 1490 324 341 2312 . )
Uzm. Dr. Harun Ozmen,Turkiye
URL  : http://lokmanhekim.mersin.edu.tr ’ v

Diizenleme - Design : Dr. Tamer Akga, A

Kapak - Cover : Aysegiil Tuguz (ilter Uzel'in Istatistik - Statistical Consultant : Prof. Dr. E. Arzu KANIK
Dioskorides ve 6grencisi adli eserinden - from

composition of ilter Uzel named Dioscorides and his

student)



KOKIMAN
HEKIM

peRaist

Vajinal Dogumda Epidural Analjezi Kullanimi ve Anne-Bebek Saghgina Etkisi

Using of epidural analgesia in the vaginal birth and its effects on the health of mother and baby
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oz

Epidural analjezi, dogum agrisinin kontroli igin
kullanilan  farmakolojik ~ yontemlerden  birisidir.
Uluslararasi literatlirde epidural analjezinin anne ve
bebek saghgl ve glivenligi lzerine etkileri konusunda
onemli bilgiler yer almaktadir. Obstetrik bakim
hizmetlerinin sunuldugu cerrahi kliniklerinde calisan
ebe ve hemsirelerin, yaygin kullanilan bu uygulamanin
anne - bebek sagligi ve glvenligine olan olumsuz
etkilerinin farkinda olmalari, anne - bebegin saghg ve
glvenligini sirdirmeleri gerekmektedir.

Tirkiye'de bir yandan dogum agrisi endisesi ile iliskili
istege bagl sezaryen oranlarinin azaltiimasi ¢alismalari
yapilirken, diger yandan da epidural analjezi gibi bir
baska medikal/ agresif doguma miidahale yontemleri
gindeme getirilmektedir. Epidural analjezi dogum
yapan kadina ¢ok iyi analjezi saglayabilir. Ancak
epidural analjezi, anne ve bebek saghgini olumsuz
etkileyen bazi obstetrik problemlere ve emzirme
zorluklarina neden olabilir. Gelisen problemlere bagh
olarak, anne ve bebegin hastanede kalma siresini
uzayabilir ve saglik bakim maliyeti artabilir. Literatiire
dayali olarak hazirlanan bu makalede, dogum
eyleminde epidural analjezi kullanimi ve bu yontemin
anne ve bebek sagligina etkileri ile ilgili giincel bilgilerin

paylasiimasi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, vajinal, analjezi, epidural,
kadin, bebek, saglk, ebelik, bakim

Lokman Hekim Dergisi, 2017;7(3):137-147
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ABSTRACT

Epidural analgesia is one the pharmacological methods
used for the control of birth pain. International
literature contains important information on the effect
of epidural analgesia on mother and baby health.
Nurses and midwives working in surgical clinics offered
the obstetric care services are might aware the
adverse effects of this practice widely used on
maternal and infant health and safety and maintain to
the patient safety.

In Turkey, when it is labored to reduce the rate of
optional caesarean related to the anxiety of birth pain,
on the other hand, another aggressive / medical
intervention method such as epidural analgesia is
brought to the agenda. Epidural analgesia can provide
very good analgesia to the delivering woman.
However, epidural analgesia may cause some obstetric
problems and breastfeeding difficulties negatively
affected the health of maternal and infant. Depending
on the problems developed, the length of hospital stay
of the mother and baby may be prolonged and the
cost of health care may increase. In this study
prepared on the basis of literature, it has been
intended to share current information about the use
of epidural analgesia during labour and its effects on

the health of maternal and infant.

Keywords: Birth, vaginal, analgesia, epidural, female,

baby, health, midwifery, care
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GIRIS

Dogum eyleminde kadinin agrisinin azaltilmasi ve agri ile bas edebilmesinin saglanmasi énemlidir.
Ulkemizde normal dogum agrisi ve dogum deneyimi ile ilgili olumsuz 6n yargilar bulunmaktadir. Bu
nedenle ozellikle istege bagh sezaryen dogum oranlari giderek artis géstermis ve cok yliksek oranlara
ulasmistir. Turkiye’de 2015 yilinda 1 milyon 325 bin 783 canli dogum oldugu® ve bu dogumlarin
%52’sinin sezaryen ile gergeklegtiéi2 rapor edilmektedir. isteyerek sezaryen oranlarinin azaltiimasi ile
ilgili calismalar, dogumda agn ile bas etme teknikleri ve agrisiz dogum olarak bilinen dogumda

analjezi kullanimini glindeme getirmektedir.

Spinal opioid reseptorlerin bulunmasi, santral rejyonal yontemlerin gelisimi ve hasta kontrolli
analjezi yontemlerinin kullanilmasiyla birlikte obstetrik anestezi ve analjezide de 6nemli gelismeler
olmustur.’> Dogum analjezisinde, etkili analjezi saglanmasinin yaninda, annede motor blok
olusturmayan, fetal pozisyon bozuklugu yapmayan ve enstriimantal tekniklere gereksinimi

artirmayan yontemlerin secilmesi 6nemlidir.

Dogum agrisinin azaltilmasinda farmakolojik ve non-farmakolojik yontemlerden vyararlanilabilir.
Dogumda analjezinde kullanilan farmakolojik yontemler nitrous oksit ve oksijen karisiminin
inhalasyonu, parenteral opioidler, hasta kontrolli analjezi (remifentanil) ve santral epidural
analjeziden (sinir bloku icin epidural ile uygulanan regional analjezi) olusmaktadir.*” Kullanilan
yontemin tard, tibbi hizmet sunum kosullari, hasta tercihleri, kiiltirel ve sosyal 6zelliklere bagli olarak

degisebilir.®’

Epidural analjezi dogum agrisinin kontrol edilmesinde altin standart olarak kabul edilmekte ve yaygin
bicimde kullaniimaktadir.*® Obstetrik bakim hizmetlerinin sunuldugu birimlerde calisan ebe ve
hemsirelerin, yaygin kullanilan bu tir ydéntemler konusunda kapsaml bilgiye sahip olmalari, anne-
bebek saghg ve giivenligini sirdirmeleri gerekmektedir. Bu kapsamda, literatiire dayali olarak
hazirlanan bu yazida, vajinal dogum eyleminde epidural analjezi kullanimi ve bu yéntemin anne ve

bebek saghgina etkileri ile ilgili glincel bilgilerin paylasilmasi hedeflenmistir.
EPIDURAL ANALJEZI

Epidural analjezinin ilk kez 1885'de Corning tarafindan denendigi bildiriimektedir.® Giiniimiizde bu
yontem, dogum analjezisinde kullanilan en etkili farmakolojik yontem olarak gosterilmektedir.>*!
Vajinal dogum eyleminde uygulanan epidural analjezinin amaci, uterus kontraksiyonlarina izin veren
ve tkinma yetenegini kaybettirmeyen disik konsantrasyonlu lokal anestezik kullanarak yeterli
analjezi saglamaktir. Dislik konsantrasyonlu anesteziklerle sadece agridan sorumlu olan segmentler
bloke edilmekte (Sekil 1: E) ve uterus kontraksiyonlari agridan c¢ok basing hissi olarak
algilanmaktadir.”® Bunun yaninda epidural analjezi uygulanan kadinlar dogum eyleminin ikinci

devresinde rahat edebilecekleri pozisyonlari kullanabilirler.®

Epidural analjezide normal dogum eyleminde anne adayinin bel bdlgesinden (L2-3 ya da L3-4
seviyelerinden) 6zel bir igne ile girilerek omuriligi saran zarin disindaki bolgeye takilan bir kateterden

lokal anestezik madde verilerek belden asagisinda agrinin hissedilmesi engellenmektedir (Sekil 1: A, C
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ve D).***® Dogum sirasinda uygulanan bu néroaksillar analjezi, lumbar epidural ve kombine spinal-

epidural analjeziler biciminde kullaniimaktadir. Epidural solisyonlar bolus injeksiyon, siirekli inflizyon

ya da hasta kontrollii pompalar kullanarak uygulanabilir.***

Pia mator

Cord ends at lower
vorder of L-2
Subarachno! space
Dura mater x
0
Epidural space

| 3

E Vagnal birth

Sekil 1.

Lokal anesteziklere ilave edilen opioid ajanlar analjezi kalitesini arttirirken, her iki ilacin dozunun ve
yan etkilerinin azalmasini saglamakta, analjezik etki daha erken baslamaktadir.’> Eger epidural
analjezi, bir opioid ile birlikte kullanilacaksa, dogum eylemi siiresince kadinin ikinma ve hareket etme

yeteneklerini silrdlrebilmesi icin distk konsantrasyonlu lokal anestezik maddelerin kullaniimasi
gereklidir.**

Amerikan Anestezi Dernegi tarafindan hazirlanan obstetrik analjezi uygulama rehberinde disik doz
bupivacaine kullanimi 6nerilmistir.® Simmons ve arkadaslari tarafindan yapilan bir Cochrane
sistematik derlemede de epidural ve kombine spinal-epidural teknikler arasinda dogum sekli,
postdural puncture bas agrisi, Uriner retansiyon, bulanti / kusma, hipotansiyon, umblikal kord kan
PH’s1, Apgar skoru ve yenidoganin yogun bakim Unitesine kabull sonuglari bakimindan fark olmadigi
bildirilmistir."” Ulkemizde yapilan bir ¢alismada da sirekli epidural analjezi uygulamasinin anne ve

yenidoganlarinda ciddi herhangi bir yan bir etkiye neden olmadigi rapor edilmistir.™®
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Dogum eylemi siiresince bireysel gereksinimlere gore dizenlemeyi kolaylastiran hasta-kontrolli
epidural analjezi (PCEA), 1988 yilinda gelistirilmistir.’> Hasta kontrollii epidural bolus uygulamasinda
toplam ilag tiiketiminin anlamli oranda daha az oldugunu bildiriimektedir.®> Son vyillarda dogum
analjezisi olarak dusiik konsantrasyonlu lokal anesteziklerin kullanimi Gizerinde tartismalar yapilmakta
ve bu uygulamanin ikinci devrenin uzunlugu ve enstriimantal dogum oranlarinda olumlu etkiye sahip
olup olmadigi incelenmektedir. Epidural analjezi kullanilmayan ve dislik konsantrasyonlu lokal
anesteziklerin kullaniminin incelendigi bir meta analizde, disiik konsantrasyonlu lokal anesteziklerin
dogum eyleminin ikinci devresinin siresinin uzamasi ve enstrimantal dogum oranlarindaki artis ile
iliskili olmadigi belirtilmistir.® Ancak bu verilerin dusik kaliteli ve az sayidaki calismalardan elde
edilmis olmasi daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini gdstermektedir.

Epidural analjezinin uygulanma zamani ile ilgili yapilan galismalarda, epidural analjezinin erken ve geg
uygulanma zamanlarinin farkli bicimde tanimlandigi gérilmektedir. Bazi ¢calismalar erken uygulanma
zamanini, servikal dilatasyon 4 ya da 5 cm den daha az olarak tanimlarken®*, bazilari da 2 cm den az

2324 Kanada uygulama rehberinde, randomize-kontrollii arastirmalarin meta-

olarak tanimlamislardir.
analiz ve randomize-kontrollli arastirmalarin kanitlarina dayali olarak epidural analjezinin erken ve
gec¢ uygulanan gruplari karsilastirildiginda spontan, sezaryen ve enstrimantal dogum yontemleri

bakimlarindan benzer olduklari rapor edilmistir.>

Ulkemizde dogumda epidural analjezi kullanimi ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar bulunmaktadir. Bu
calismalardan birinde epidural analjezi uygulanan ve uygulanmayan kadinlar karsilastiriimis ve
epidural analjezinin dogum eyleminin birinci ve ikinci devresinin uzamasina neden oldugu,
epizyotomi ihtiyacini ve yenidoganlarin yogun bakim Unitesine yatis oranlarini artirdigl, ancak
plasenta retansiyonu, operatif ve sezaryen dogum oranlarini artirmadigi, 1. ve 5. dakika APGAR
skorlarini etkilemedigi rapor edilmistir.”® Bir diger calismada ise siirekli epidural analjezinin anne ve
yenidogan saghgina ciddi bir yan bir etkisinin bulunmadigi ve dogum agrilarinin giderilmesinde
kullanilabilecegi belirtilmistir."® Koken ve arkadaslarinin galismasinda ise epidural analjezi uygulanan
ve uygulanmayan kadinlarin eylem siresi, dogum sekli, dogum komplikasyonlari, yenidogan agirhgi,
APGAR skorlari, kordon kani pH degerleri bakimlarindan benzer olduklari, epidural analjezi uygulanan
kadinlarin %80’inin bu uygulamadan ¢ok memnun oldugu bildirilmistir.”” Géneng ve Vural’in Dr. Zekai
Tahir Burak Kadin Saghgi Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde anestezisiz ve epidural anestezi ile vajinal
dogum yapan kadinlari karsilastirildigi bir calismada bebeklerin bir ve besinci dakikalardaki APGAR
skorlari, dogumdan hemen sonra aglama, ten temasi zamani, arama ve emme refleksleri, bebeklerin
uyku hali ve emmeye baslama zamani bakimlarindan fark olmadigini belirtilmistir. Ancak yine bu
calismada istatistiksel olarak 6nemsiz bir sekilde epidural anestezi ile vajinal dogum yapan bazi
kadinlarin ilk 24 saatte, daha az sit salinimi belirtileri (memelerde karincalanma, uterusta agri,
memelerden sit akmasi, kanamada artis) rapor edilmistir.?® Daha eski tarihlerde yapilan bazi
¢alismalarda da epidural analjezinin iyi bir analjezi saglamakla birlikte dogumun ikinci devresini

uzattigl, anne ve fetiss tizerine ciddi olmayan, basit ve gecici yan etkileri bulundugu bildirilmistir.'**

EPIiDURAL ANALJEZININ UYGULANMA SIKLIGI

Epidural analjezi kullanimi tiim diinyada giderek artis gostermektedir. Hollanda’da epidural analjezi

kullanimi 2003 yilinda %5,4 iken 2012’de %17,6'yva ulasmistir."* Epidural analjezi Amerika ve
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Kanada’da vajinal dogumlarin yaklasik %60’inda kullaniimaktadir.®® Singapur’da 11000 dogumun
degerlendirildigi bir ¢calismada vajinal dogum yapan kadinlarin yaklasik %40’ina epidural analjezi
uygulandig bildirilmistir.° Ulkemizde bu konuda yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir,

ancak ¢ok yaygin kullanilmadigi bilinmektedir.
EPiIDURAL ANALUEZiNiIN DOGUM EYLEMINE ETKLILERIi

Liretatlirde epidural analjezinin dogum eylemine etkileri ile ilgili cok sayida ve farkli bilgiler yer
almaktadir. Bir ¢ok ¢alismada epidural ve non-epidural analjezi gruplari karsilastirildiginda, epidural
analjezinin dogum eyleminin ikinci devresini uzattigl, distosi gelisme riskini artirdigi, enstriimantal

(vakum ve forseps) vajinal dogum ve sezaryen oranlarini artirdigi rapor edilmektedir.****3*

Epidural analjezi uygulanan dogumlarda, eyleminin ikinci devresinin uzamasinin lokal anestezik
maddelerin yogunlugu ile iliskili olabilecegi belirtiimektedir. Yiiksek konsantrasyonlu lokal
anestezikler dogum eyleminin ikinci devresi siiresince motor fonksiyonlari engelleyebilir ya da pelvik
taban ve abdominal kaslarin relaksasyonuna neden olarak inis sirasinda fetlisiin rotasyonuna
miidahale edebilir.” Epidural analjezi uygulanan dogumlarda, sezaryen oranlarinin artisinin ise fetal

distrese bagl oldugu bildirilmektedir.*****

Bu konuda yapilan bir galismada, disik konsantrasyonlu lokal anestezikler (bupivacaine <%0.1),
yliksek konsantrasyonlu olanlar ile karsilastirilmis ve yliksek konsantrasyonlu lokal anesteziklerin
enstriimantal dogum oranini artirdig rapor edilmistir.®®> Bir baska calismada, epidural analjezinin
literatlirli destekleyen bicimde enstrimantal dogum oranlarini artirdigini, ancak sezaryen dogumlari
artirmadigi ve sezaryen dogumlardaki artisin katkida bulunucu faktorler ile iliskili oldugu
bildirilmistir.>® Son zamanlarda yapilan epidural ve nonepidural analjezi ydntemleri kullanilan dogum
eylemlerinin karsilastirildigi bir sistematik derlemede ve meta-analiz ¢alismasinda, dogum eyleminin
ikinci devresinde uzama, enstriimantal ve spontan vajinal dogum oranlari ve kadinin epidural analjezi
tercihi bakimlarindan gruplar arasinda fark olmadigi belirtilmistir.”® Ancak bu ¢alismada sistematik
derlemeye dahil edilen ¢alismalarin heterojenitesi ve kalitesi ile ilgili sinirhliklarin bulundugu ve daha

fazla randomize kontrollii galismalara gereksinim bulundugu da vurgulanmistir.

Epidural analjezi, dogum eyleminin ikinci devresinin uzamasina neden oldugu gerekgesi ile oksitosin
uygulamasina gereksinimi artirmaktadir.® Fakat Costley ve East tarafindan yapilan bir Chocrane
sistematik derlemede, epidural analjezi alan kadinlarda operatif dogumlar (sezaryen, vakum ve
forseps) azaltmak icin oksitosin indiksiyonu kullaniminin etkili bir ydntem olmadigi rapor edilmistir.*’
Cin’de primipar kadinlar ile yapilan bir ¢alismada da kadinlarin %52’sine kombine spinal—epidural

analjezi uygulandigi, bu uygulamaya bagl olarak acil sezaryen oranlarinin 1,5 kat arttigi bildirilmistir.>*

EPIDURAL ANALJEZiNiN ANNE VE BEBEK SAGLIGINA ETKILERI

Epidural analjezi dogum yapan kadina ¢ok iyi analjezi saglayabilir ve hasta memnuniyetini artirabilir.
Ancak epidural analjezi, anne ve bebek saghgini olumsuz etkileyen bazi obstetrik problemlere ve
emzirme zorluklarina neden olabilir.*****®* Dogumda kullanilan epidural anestezinin yenidoganin
erken donemde emmeye baslamasini ve emzirme slrecini olumsuz etkiledigi, oksitosin salinimini

engelledigi ve bu nedenle siit salinimini geciktirdigi belirtiimektedir.”® Ayrica intrapartum dénemde
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anneye opioidlerin, 6zellikle meperidine (pethidine) uygulanmasinin, bebegin emerek beslenme
basarisini azalttig bildirilmistir.*

Epidural analjezinin anne sagligina etkileri sunlardir;****%**
4 Hipotansiyon,

v Lokal anestezik maddenin toksik etkisi

- Bas agrisi,

Tuhaf hareketler,

- Konusma bozuklugu

- Kulak ¢inlamasi,

- Agizda tat degisikligi (metalik tat) ve agiz cevresinde uyusma
- Bas donmesi,

- Konviilsiyon,

Biling kaybi,

Ates, titreme,

Motor blokaj, uyusukluk, bir sure hareket edememe,
Enfeksiyon,

Uriner retansiyon,

Kasinti ve

LR N N N SR

Nadiren solunum glicligl (anestezik maddenin spinal siviya karismasi ve solunum kaslarini

etkilemesi nedeni ile gelisebilir).
Post-dural puncture bas adrisi ve tedavisi

Epidural analjezi sonrasi gelisen bas agrisi (post-dural puncture bas agrisi), girisim sirasinda duranin
yaralanmasi riski ile iliskilidir. Bu duruma bagh olarak hastanede kalma siiresi uzayabilir ve annenin

bebegine bakim yetenekleri olumsuz etkilenebilir.®**

Son yillarda yapilan bir galismada dural
puncture kaza goriilme sikhginin %0,13-0,91 arasinda degistigi ve bu kisilerin %50’sinden daha
fazlasinda post-dural puncture bas agrisi gelistigi bildirilmistir.’ Yine bu calismada post-dural

puncture bas agrisi goriilme sikhginin %63 oldugu rapor edilmistir.°®

Post-dural puncture bas agrisinin giderilmesinde yaygin bir seklide parasetamol ve non-steroid anti-
inflamatuar ilaglarin kullanimi 6nerilmektedir.® Ayrica post-dural puncture bas agrisinin standart
tedavisinde epidural blood patch kullanilabilecegi (Sekil 1) ve bu yontemin %75 oraninda etkili oldugu
rapor edilmektedir.”? Fakat bu invaziv bir ydntemdir ve epidural araligi saptamada zorluk, yanlislikla
dural delinme, islem sirasinda hastanin rahatsiz olmasi, enfeksiyon ve nérélojik komplikasyon gibi

riskleri bulunmaktadir.®
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Enfeksiyon epidural analjezi invaziv bir girisimdir ve bu uygulamaya bagh olarak enfeksiyon ve abse
gelisebilir. Santral noroaksiller blokaj ile iliskili gelisen enfeksiyon komplikasyonu sonucunda paralizi,
menenjit ve 6limii igeren ciddi sonuglar ortaya cikabilir.** Bu durum, genel populasyonda 1:1000 ile

1:100 000 arasinda gorilirken, obstetrik populasyonda 1:80 000 oldugu rapor edilmistir.*

Epidural analjezinin bazi avantajlari da bulunmaktadir. Bunlar; etkili olmasi, kadinin uyanik ve
koopere olmasi, dozun yapilacak miidahaleye gore ayarlanabilir olmasi ve komplikasyon insidansinin
duisiik olmasi olarak gosterilmektedir.?

Kanada anestezi toplulugunun obstetrik rejyonal analjezi kanita-dayali uygulama rehberinde
asagidaki bilgilere yer verilmektedir;*

Obstetrik rejyonal analjezinin baslangicinda;

v Obstetrik rejyonal analjeziye baslamadan 6nce, hastanenin uygun bir izlem protokoliine sahip
olmasi gereklidir. Bu protokolde gerekli izlemlerin tiri ve sikhklari yer almalidir. Ayrica, eger
herhangi bir yardim gerekirse, acil ve yaygin problemlerin nasil yonetilecegi ve kim ile iletisime

gecilecegi belirtiimelidir.

v Obstetrik rejyonal analjezi sadece bu konuda 6zel ve uygun stipervizérler esliginde egitim almis

doktorlar tarafindan uygulanabilir.

v Rejyonal analjezi, acil resusitasyon icin gerekli ilag ve ekipmana derhal ulasilabilecek yerlerde

baslanmali ve strdirilmelidir.
v Bilgilendirilmis onam saglanmali ve tibbi kayitlar icinde saklanmalidir.

Obstetrik rejyonal analjeziye baslamadan 6nce, damar yolu agikhgl saglanmali ve rejyonal
analjezi uygulandigi siirece damar yolu agik tutulmahdir.

v Anestezist, analjezi saglanana ve hastanin hayati bulgulari stabil olana kadar, acilen ulasilabilir

konumda olmaldir.
Dogum eylemi siiresince rejyonal analjezinin siirdiiriilmesi;

v Yardimcili ya da yardimcisiz diistik doz (diliie edilmis) lokal anesteziklerin sirekli inflizyonu ¢ok
disik oranda ©nemli komplikasyonlar ile iliskilidir. Bu nedenle, bir anestezistin hazir
bulunmasina gerek yoktur ya da hasta kontrolli epidural analjezi alan hastalarin yonetimini

saglamak ve 6neride bulunmak i¢in hazir bulunabilirler.

v Epidural aralikta oldugu tahmin edilen igne ya da kateter yolu ile lokal anesteziklerin bolus
dozu yasami tehdit eden komplikasyonlara neden olabilir. Bu nedenle anestezist bu
komplikasyonlara derhal miidahale etmek icin hazir bulunmahdir. Her {nite, lokal
anesteziklerin bolus enjeksiyonunun olasi risklerini ve acil durum ile ilgili bir yontem oldugunu

kabul etmelidir.
Dogum eylemi siiresince oral beslenme;

v Dogum eylemi slresince kati gidalarin sindirimi gecikir. Opioid analjezikler sindirimi daha da

geciktirebilir. Bu nedenle gebeler dogum eyleminde olduklari siirece kati gidalar
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yememelidirler. Kati gidalarin aksine, sivi gidalar mideden hizlica gecer ve ince bagirsagin
proksimalinde absorbe olurlar. Bu nedenle, dogum eyleminde kadinin berrak sivilari tiiketmesi

konusunda bireysel protokoller olusturulabilir.
SONUC ve ONERILER

Dogumda epidural analjezi kullaniminin giderek artis gosterdigi gozlenmektedir. Birgok tGlkede yapilan
¢alismalar epidural analjezinin dogum agrisinin yénetiminde basarili bir yéntem oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger yandan, lilkemizde yapilan ¢alisma sonuglari epidural analjezi ile ilgili daha ¢ok
olumlu sonuglar bildirirken, uluslararasi galismalarda epidural analjezinin dogum eyleminin ikinci
devresinin siiresi, dogum sekli ve mudahaleleri ile anne ve bebek sagligina bazi 6nemli olumsuz
etkilerinin oldugu rapor edilmektedir. Bltin bu durumlar anne ve bebegin hastanede kalma stiresini
uzatabilir ve saglik bakim maliyetini artirabilir.

Bu sonuclara dayali olarak; (1) saghk calisanlarinin epidural analjezi, anne ve bebek saghg ve
givenligine olumsuz etkileri, bu etkilerin 6nlenmesi ve kontrol altina alinmasi konularinda
uygulamalarini gelistirmeleri, (2) 6rgilin ve yayin egitimde calisan egiticilerin egitim programlarinda bu
konuya yer vermeleri, saglk calisanlari ve toplumu bilgilendirmeleri, (3) yoneticilerin epidural analjezi
uygulanmasi ile ilgili rehber gelistiriimesini saglamalari ya da uygulamalarin mevcut kanita dayal
uygulama rehberleri ile yapilmasini saglamalari ve (4) bu konuda uygulama sonuglarinin
degerlendirildigi, uygulamalarin gelistiriimesine yol gosteren ve hasta deneyimlerini yansitan daha

fazla ulusal arastirmalarin yapilmasi dnerilebilir.
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Karamiirsel Hilal-i Ahmer Cemiyeti ve Saglik Hizmetleri

Karamiirsel Hilal-i Ahmer Society and Health Services

Rahime Aydin Er

Yrd. Dog. Dr. Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal

Giris ve Amag: 1877 yilinda kurulan Osmanh Hilal-i Ahmer
Cemiyeti, Osmanli’nin taraf oldugu tiim savaglarda kurdugu
hastaneler, hasta tagima servisleri, donattigi hastane gemileri,
yetistirdigi hemsireler ve gonilli hasta bakicilar ile savas
alaninda yaralanan ve hastalanan yiz binlerce askere tedavi
ve bakim hizmeti sunmustur. Bu ¢alismanin amaci Hilal-i
Ahmer Cemiyeti Karamirsel subesinin tegkilatlanmasi ile
Kurtulus Savagi’nin sonuna kadar bolgede sundugu saghk
hizmetlerini incelemektir.

Yontem ve Gereg: Calismanin ana kaynagini Kasim 2014 -
Mart 2015 tarihleri arasinda Kocaeli Biyiksehir Belediyesi
Arsivi'nden elde edilen Kizilay Arsiv belgeleri olusturmustur.
Arsiv belgelerinin okunmasinda Sayin Oguz Polatel’den destek
alinmigtir.  Bununla birlikte literatir bilgileri de gdzden
gegcirilmistir.

Bulgular: Hilal-i Ahmer Cemiyeti Karamirsel subesinin agiligi
1914 yilinda yapilmig olmakla birlikte, dncesinde de faaliyette
oldugunu gosteren belgelere ulasiimistir. Belgelerde
cemiyetin kurucu Uyeleri, ¢alisanlarin maaslari ile hastane
¢alisanlar, yatak sayisi ve kullanilan malzemelere iliskin
bilgilere de yer verildigi gortilmustar.

Sonug: Karamirsel Hilal-i Ahmer Cemiyeti, cemiyetin diger
subelerinin yurittigl gibi oncellikle kurdugu cadirlarda ve
hastanelerde savas alaninda yaralanan ve hastalanan askere
tedavi ve bakim hizmeti sunmustur. Bununla birlikte cemiyet
savastan oldukg¢a olumsuz etkilenen bélge halkinin beslenme
ve barinma sorunlarinin giderilmesinde, salgin hastaliklarla
micadele etme konusunda ugrasilar vermistir.

Anahtar Kelimeler: Hilal-i

XIX. Yizyil, Ahmer Cemiyeti,

Lokman Hekim Dergisi, 2017;7(3):148-158

orcid.org/0000-0001-9901-3482

Introduction and Aim: Ottoman Hilal-i Ahmer Society was
founded in 1877. This society gave care and treatment
services for hundreds of thousands soldiers who injured and
had disease in all wars that Ottoman was as a part of it. These
services were given by with hospitals at backside of frontage
with support and help of public, patient carrying services,
hospital ships, nurses who trained and voluntary care givers.
The aim of this study is to examine the organization of the
Karamursel Hilal-i Ahmer Society and the health services
offered in the region until the end of the War of Independece.
Material and Methods: This study was based on the Red
Crescent Archive documents obtained from Kocaeli
Metropolitan Municipality Archives between November 2014
and March 2015. The documents were transcribed by Mr.
Oguz Polatel. However, the literature has also been reviewed.
Results: There are some documents about that Karamirsel
Hilal-i Ahmer Society was founded in 1914, but it had activities
before. It is seen that information about the founding
members of the society, employees’ salaries, hospital staff,
number of beds and the materials used are also included in
the documents.

Conclusion: It is understood that Karamdrsel Hilal-i Ahmer
Society primarily has provided treatment and care services to
soldier who wounded and sick on the battleground in tents
and hospitals as it was carried out by other branches of the
society. Besides this, the society has strived eliminate of the
nutrition and housing problems of the people of the region
which are affected by the war and challenging with epidemic
diseases.
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Karamiirsel Hilal-i Ahmer Cemiyeti-Ay

GIRiS ve AMAC

1877 yilinda kurulan Hilal-i Ahmer Cemiyeti, faaliyetleriyle donemin en 6nemli yardim dernegi
olmustur. Cemiyet, Osmanl-Rus Savasi’ndan baslayarak Osmanli’nin taraf oldugu Balkan ve Birinci
Diinya Savaslari ile Milli Micadele dénemlerinde askerler, sivil halk ve savas nedeniyle magdur olan
gocmenlere ihtiyag duyduklari her konuda yardim etmistir.' Bu yardimlardan en 6énemlisi saglik
alaninda yiritilen calismalardir. Ozellikle milli miicadele yillarinda cemiyet, biitiin cephelerde veya
cepheye yakin yerlerde kurdugu Hilal-i Ahmer Hastaneleri, hasta tasima servisleri, donattigi hastane
gemileri, yetistirdigi hemsireler ve gonillii hasta bakicilar ile savas alaninda yaralanan ve hastalanan
ylz binlerce askere tedavi ve bakim hizmeti sunmustur. Hilal-i Ahmer Cemiyeti tarafindan
gorevlendirilen imdat Ekipleri cephelerde kurulan hastanelerin yani sira hem yaralilara tedavi, hem
de halka yemek saglayan, asevleri, cayhane gibi hizmetlerini tim yurtta strdirmdistir. Bununla
birlikte cemiyet bir siire sonra deprem, sel ve heyelan gibi dogal afetler de gbrev almis, salgin
hastaliklarla miicadele etme konusunda ugrasilar vermistir.>*

Hilal-i Ahmer tim halkla bitlnlesebilmek, yardimlarin savas alanlarina kolay ulasabilmesini saglamak
icin 1911 yilindan baslayarak yurt genelinde bircok yerde subeler agmistir. Osmanli Devleti’nin
Anadolu’ya acilan kapisi olmasi nedeniyle stratejik &neme sahip izmit’te cemiyetin subesini ilk olarak
ne zaman actigl tam olarak bilinmemektedir. Ekim 1911 tarihli bir Kizilay Arsiv belgesinde izmit
Mutasarrifi tarafindan Hilal-i Ahmer Cemiyeti izmit Subesi’nin acildigi bildirildiginden, en azindan
1911 yil sonbaharinda izmit subesinin faaliyette oldugunun séylenebilecegi bildirilmektedir. Hilal-i
Ahmer Cemiyeti izmit merkez kazasinin disinda Karamiirsel, Kandira kazalarinda ve Bahgecik
nahiyesinde 1912 yilinda; Akgaova, Sahinler, Hendek ve Derince nahiyelerinde 1914; Tarakli, Karasu
ve Sapanca nahiyelerinde 1915’te subelerinin oldugu ve bu subeler araciligiyla faaliyetlerini yarittGgi
belirtilmektedir.” Bu calismada ilk olarak Karamiirsel Hilal-i Ahmer Cemiyeti'nin teskilatlanmasina,
ardindan ulasilabildigi kadariyla cemiyette calisan personel ile saglik gorevlilerine iliskin edinilen
bilgilere yer verilecektir. Son olarak Kurtulus Savasi’nin sonuna kadar cemiyetin bélgede yuruttigu
saglik hizmetleri irdelenmeye ¢ahsilacaktir.

YONTEM

Calisma konusu kapsaminda Kasim 2014 — Mart 2015 tarihleri arasinda “Hilal-i Ahmer Cemiyeti”,
“Karamdirsel” ve “Karamirsel Hilal-i Ahmer Cemiyeti” anahtar kelimeleri kullanilarak Kizilay,
Basbakanlik Osmanli ve Cumhuriyet, Kocaeli Bliyliksehir Belediyesi arsivlerinde arastirmaci tarafindan
tarama yapilmistir. Osmanlica belgelerin okunmasinda okutman Sayin Oguz Polatel’den, Fransizca
yazilmis belgenin okunmasinda okutman sayin Sevki Ozgiir'den destek alinmistir. Ceviriler mimkiin
oldugunca belgede yazili olanlara bagh kalinarak yapilmis, bu bilgiler italik yaziyla aktarilmistir. Bazi
belgeler daha anlasilir sekilde sadelestirilmistir. Bununla birlikte literatlr bilgileri de goézden
gecirilmistir.

BULGULAR

Basbakanlik Osmanli ve Cumhuriyet Arsivleri’'nde Karamiirsel Hilal-i Ahmer Cemiyeti’ne iliskin belgeye
ulasilamamistir. Calisma konusunu iceren belgelere Tirk Kizilayr Arsivi'nde yapilan taramalarda
ulasiimis, ilgili belgeler Kocaeli Biylksehir Belediyesi Arsivi'nden izin alinarak temin edilmistir.

Literatiir taramasinda agirlikl olarak Hilal-i Ahmer Cemiyeti’nin istanbul’da ve Canakkale bélgesindeki
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faaliyetleri ve hastanelerine iliskin bilgilere ulasiimistir. izmit ve cevresinde Hilal-i Ahmer Cemiyeti’nin
faaliyetlerine iliskin calisma Yard. Doc. Dr. Mustafa Sari tarafindan yapilmistir.*

Calismada elde edilen bulgular arastirmaci tarafindan iki bashk atinda ele alinacaktir. Oncelikle Hilal-i
Ahmer Cemiyeti'nin Karamirsel subesinin teskilatlanmasina, ardindan da bolgede sundugu saglk
hizmetlerine iliskin ulasilan bilgilere yer verilecektir.

1. Karamiirsel Hilal-i Ahmer Cemiyeti’nin Tegkilatlanmasi

Hilal-i Ahmer Cemiyeti Karamirsel subesinin 1912 vyilindan itibaren faaliyette oldugu
belirtilmektedir.* Subenin ilk acildigi yillarda kurucular ve tyelerin kim olduguna iliskin bir bilgiye
ulagilamamistir. Bununla birlikte bir slire sonra kapatilan sube 1914 ve 1916 yillarinda tekrar
acilmistir. 29 Subat 1916 yilina ait ulasilan bir Kizilay Arsiv belgesinde® agilan subede yer alanlarin
lakap ve isimlerinin, Hilal-i Ahmer Genel Merkezi’'ne bildiriimesine iliskin bilgiye yer verilmektedir
(Sekil 1).

Sekil 1: Kizilay Arsivi Kutu No: 28, Belge No: 146
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Karamiirsel Hilal-i Ahmer subesinde yer alan kisiler su sekilde bildirilmektedir:

Dersaadet Hildl-i Ahmer Cemiyeti Merkezi Umumi Riyaseti Ahalisi’ne

18 Kanunisalih 1331 tarihli emirname-i ekreminelerine cevaptir. Subeyi acizanemiz heyeti teskil eden
zevatin esami ve elkabi asagida beyan ve etyan kilindiginin arzidir.

Elkabi Azanin ismi Sifat ve Sanatlari

Kapudanovig Mehmet Sami Bey Ashdab-1 aldkadan

Haci Salih Efendizade Hafiz Rauf Efendi Karamiirsel Cami-i Kebir

imami

Hayrovi¢ Ismail Bey Dava vekili

Emin Adazade Hafiz Siileyman Efendi Sekerci

Sahinovig Mehmet Ali Hoca Efendi Kereste tiiccari

Berber Ahmetzade Haci Abdullah Efendi Aktar esnafindan

Garabicov Salih Efendi Manifaturaci esnafindan

Islicevig Haci Sakir Aga Manifaturaci esnafindan
16 Subat 1331

Bin dokuz ylz on alti yilina ait bu belgedeki listede Bosnak gd¢cmenlerin yer almasi, cemiyetin
gdécmenlerin sadece yiyecek ve saglik sorunlarina ¢6ziim bulmakla kalmayip, onlardan teskilatlanma

ve ylritilen ¢alismalarda destek aldigini gostermesi agisindan nemlidir.

Yapilan arsiv taramasinda Hildl-i Ahmer Merkezi ile yapilan malzeme istemi, maaslar ve istifalara
iliskin yazismalardan Karamdrsel Hildl-i Ahmer Cemiyeti’'nde g¢alisan personel ile saghk gorevlilerine
iliskin bilgilere de ulasiimistir. Ozellikle goérevli saglik personelinin alacaklari maaslara iliskin
yazismalara daha sik rastlanmistir. Ornegin; 14 Temmuz 1913 tarihinde Karamiirsel Hastanesi
Bashekimi Rasim Ferid Bey tarafindan Hildl-i Ahmer Merkezi'ne gonderilen yazida soyle
belirtilmektedir: “Sdbikan Hadimkdy Hastanesi Bashastabakicisi olup bu defa irade-i dcizideki
hastahaneye tayin buyrulan Nureddin Hakki Efendi evvelce maasinin yedi yiiz elli kurus olmasindan

ndst bu kere li¢ yiiz kurus maasla istihdami micib-i gadri olacagindan bahisle maasinin kemd-fi’s-
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sdbik itdsinda bulunmustur. Efendi-i mimd-ileyh vazife-i mevdiasini kemdl-i gayretle ifd etmekte olup

hastahanenin tarz-i tertibi ilcdsi olarak hastabakici daimi bir takip ve nezaret altinda

bulunmalari fevkalade Idzimeden ve hastahanenin iki yiiz yataga iblagi halinde bu vazifenin
ziyadesiyle kesb-i usret edecegi bedihiyattan olmakla is‘Gf-1 matlubuna irade-i aliyyelerinin seref-lahik
buyrulmasi miisterhamdir.” Bu belgede “Daha 6nce Hadimkoy Hastanesi bashastabakicisi iken 750
kurus alan ve su anda Karamirsel Hastanesi’'nde 300 kurus maasla galisan Nurettin Hakki Efendi
maasinin eskisi gibi olmasini istemektedir. Nurettin Efendi gorevini layikiyla yerine getirmekte ve
hastanenin tertib ve diizeni agisindan bir hasta bakicinin siirekli takip ve nezareti gerekmektedir.
Hastanenin 200 yataga ulagsmasi durumunda da bu goérevin fazlasiyla 6nemli olacagi agiktir.
Dolayisiyla bu talebin tarafinizca uygun goriilmesini istegine” yer verilmektedir. Yine ayni belgede bir
gin sonra “Nureddin Hakki Efendi’nin maasinin 400 kurusa c¢ikarilmasinin kabul edildigi, 1srar ettigi
takdirde istifa etmis sayilacagi” bilgisine yer verilmistir.® Ayni tarihli baska bir arsiv belgesi Eczaci Asim
Bey’in maasina iliskindir. Bu belgede “Eczaci Asim Efendi’'nin 800 kurus aldigi ve bunun yetmedigi
belirtilmekte, tasraya gonderilen eczacilarin 1200 kurus maasla gérevlendirilmesi nedeniyle maasinin
arttirilmasini ve Temmuz maasinin da bu sekilde 6denmesini istedigi” bildirilmektedir.” 22 Temmuz
1913’'te Eczaci Asim Bey’in istifa ettigi bilgisinin Bashekim Rasim Ferid tarafindan Hilal-i Ahmer

Merkezi’'ne iletilmesi® adi gecen eczacinin maasinda bir artis yapiimadigini diistindiirmektedir.
2. Karamiirsel Hilal-i Ahmer Cemiyeti’nin Bolgedeki Saglik Hizmetleri

Karamirsel Hilal-i Ahmer Cemiyeti'nin, cemiyetin diger subelerinin yirittigid gibi oncellikle bu
bolgede hastanenin acilmasi konusunda ugrasilar verdigi anlasilmaktadir. Bu amacla baslangicta
kurulan ¢adir hastanelerde tibbi tedavi ve bakim hizmetleri verilmeye ¢alisiimistir.
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Hilal-i Ahmer Merkezi Umumi Uyesi Doktor Celaleddin Muhtar tarafindan 27 Haziran 1913 tarihinde
cekilen telgrafta “Hastahane ¢adirlarini kurmaya elverisli yerin secildigi ve bu alanin dizlenmesi igin
girisimde bulunulmasina iliskin cevap telgrafinin beklendigi” belirtiimektedir.’ Temmuz ayina
gelindiginde ise hastanenin yapim g¢alismalarina baslanmistir. Karamirsel Kaymakligi'ndan 6 Temmuz
1913 tarihinde Hildl-i Ahmer Merkezi’'ne “Hastanenin yapilacag yerin temizligi ve hazirlanmasi igin
gonderilen 1025 kurusun Karamiirsel Hastanesi Bashekimi’'ne verildigi” bildiriimektedir.”® Bundan
yaklasik 5 giin sonra da hastanede yatan hastalara iliskin bilgilere ulasilmistir. Ornegin; 10 Temmuz
1913 tarihli bir telgrafta hastane Bashekimi Rasim Ferid Efendi tarafindan “Bir glin 6nce c¢esitli
hastaliklardan dolayi 49 hastanin hastaneye kabul edildigi” belirtiimektedir."! Yine 11 Temmuz 1913
tarihi baska bir arsiv belgesinde Kita Kumandani tarafindan Hilal-i Ahmer Merkezi’'ne “Karamiirsel’de
acilan Hilal-i Ahmer Hastanesi’'ne 70 kadar hastanin gonderildigi ve bundan sonrada gonderilecegi,
hastalarin da sefkatli bir annenin merhametiyle yaklasilarak tedavi edildigi” bildirilmektedir (Sekil 2).**

Bu bilgiler dogrultusunda agilan Karamiirsel Hastanesi’nin en az 100 yatakli oldugunu, hem halka hem
de askerlere hizmet verdigini séylemek yanhs olmayacaktir. 14 Temmuz 1913 tarihli arsiv belgesi de
bu bilgiyi desteklemekle birlikte ihtiya¢ dogrultusunda hastanenin mevcut yatak kapasitesinin 200’e
cikartilmasi durumunda gerekli doktor, hasta bakici ve esyaya iliskin talepleri icermektedir (Sekil 3).2
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Bu talepler sadelestirilmis sekliyle su sekilde siralanmaktadir:
- Biri cerrahi islem yapabilecek iki tabip.

- Her on hastaya bir hasta bakici gerektiginden 20 hasta bakiciya ihtiya¢ oldugu
gorinse de, hastanenin dizeni itibariyle 16 hasta bakici ile islerin gorilmesi mimkin
oldugundan evvelce gelen yedi hasta bakiciya ilaveten bu defa gelen (i¢ efendinin

memuriyeti ile beraber daha bes hasta bakicisina ihtiyag stiphesizdir.

- lleride bir eczaci muavinine liizum gériinebiliyor.

- ingiltere’den gelen cadirlardan hasta icin 12, hasta bakicilar icin bir, toplam 13 biiyiik
ve doktorlar igin iki kiiglik hasta ¢adiri yeterlidir.

- Mevcuda ilaveten iki ylzer don, gomlek, entari ve yatak carsafiyla yastik yizi
mutlaka lazimdir. Evvelce gdnderilen esya yiiz yatak hesabi tizerinden gonderilmistir.

- Mevcuda ilaveten Ug¢ blylk kazan, dort orta biyiklikte yayvan tencere, dort kiglk
yayvan tencere, bir yag tenceresi ile ikiser uzun kepge, mutfak kevgirine ihtiyag vardir.

- Mevcuda ilaveten 12 kivet, 12 emaye ibrik, 12 ¢inko kova ile anbarda mevcut
musluklu ¢inkodan yapilmis Ug¢ su hazinesi lazimdir.

- 6 adet abdesthane ¢adiri lazimdir.

- Aydinlatma icin verilen 20 fenerli lambalardan yalniz besinden faydalanildigindan en
az 30 tane fenerli lambanin denenerek goénderilmesi ve bu esyanin ne zaman ve ne

sekilde gdonderilebileceginin yazi ile bildirilmesi rica edilmektedir.
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Sekil 4: Kizilay Argivi Kutu No: 266, Belge No: 2
Hasta sayisinin artmasi, 6zellikle cerrahi islemlerde kullanilacak malzeme ve aletlerin kontrol edilerek

tamamlanmasi ihtiyacini dogurmustur. Bu nedenle Hastane Bashekimi Rasim Ferid tarafindan 26
Temmuz 1913 tarihinde Hildl-i Ahmer Merkezi'nden “Karamiirsel Hastanesi icin verilen cerrahi
operasyon sandigindaki malzemelerin noksan ve eski olmasi nedeniyle kullanilmayacagindan iade

edilerek yerine ambardaki daginik aletlerden ayrilarak bir takim hazirlanmasi icin gerekli iznin
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verilmesi” istenmistir.'* Ardindan bir giin sonra Bashekim Rasim Ferid, Hilal-i Ahmer Merkezi'ne
anbardan ayrilarak Karamiirsel Hastanesi’ne alinan malzemeleri bildirmistir (Sekil 4).*°

Osmanli’da modern tip egitimi 14 Mart 1827’de acilan Tibhane-i Amire ile baslamistir. Bin sekiz yiz
altmis yedi yilina kadar hem tip egitiminin Fransizca olmasi hem de egitim siirecinde agilan Fransizca

% Karamirsel Hilal-i Ahmer

dersleri nedeniyle hekimlerin Fransizca bilgisi oldukga iyi olmustur.
Hastanesi Bashekimi Rasim Ferid tarafindan hastaneye alinan malzemeler de Fransizca olarak
belirtilmistir. Hastaneye alinan malzemeler asagidaki tabloda sadelestirilerek belirtilmistir.™

Bashekim Rasim Ferid Tarafindan Karamirsel Hilal-i Ahmer Hastanesi’ne Alinan Malzeme Listesi:

Malzeme Adedi | Malzeme Adedi
Testere 2 | Keski 4
Cekic 1 | Bistlri takimi 6
Kiguk kanca 2 | Egri uclu makas 3
Larengoskop 1 | Diz makas 2
Pens taslyici 3 | Reverdin ignesi 1
Cilt cimbizi 18 | Kocher pensi 12
Rougine 4 | Ermark bandi 1
Ekartor 2 | Marque de Chlorofrom 1
Sonda 2 | Dikis ipligi Numara: 0 6
Bistlri 1

Dil gekici 1

Nasir cekecegi 1

Sis 5

Bin dokuz yiiz on Ug¢ yili agustos ayinin ortalarina gelindiginde ise Karamirsel Hilal-i Ahmer
Hastanesi’'ndeki esyalarin toplandigi ve bu esyalarla birlikte hastalarinda nakledildikleri
gorilmektedir. 14 Agustos 1913 tarihinde Bashekim tarafindan Hilal-i Ahmer Merkezi’'ne gekilen iki
telgrafin birinde “18 hastanin baska yerlere nakledilmesinin mimkiin olabilecegi”*” bildirilirken, diger
telgrafta “Esyanin li¢ giinden 6nce toplanip sevk edilmesinin mimkin olmadigl bu nedenle esyayi
alacak Gilnihal’e hareket emri verilmediyse (¢ giin sonra hareket ettirilmesi”*® istenmektedir.

Bu gelismelerden {g¢ yil sonra tekrar Karamirsel’de bir hastane acgilmasi glindeme gelmistir.
Karamiirsel Tabibi Ali Kemal tarafindan yazilan 1 Temmuz 1916 tarihli belgede “Hastane yerinin
tamamen hazirlandigi ve adi gecen mahalle kadar araba yolu acildig’” bilgisi veriimektedir.’® Bu

hastanede gorev alan personel ve yatan hastalara iliskin bilgiye ulasilamamistir.

Bin dokuz yiiz yirmi yilinda izmit ve ¢evresinin Yunanlilar tarafindan isgalinde Karamiirsel bélgesi de
oldukg¢a olumsuz etkilenmistir. Yirmi bes kéyiin isgal kuvvetleri tarafindan yakilmasi nedeniyle izmit
Sancagi Sihhiye Mudiri Doktor Yunus Vasfi Bey, Hilal-i Ahmer Merkezi'ne bir telgraf gondererek bu
bolgeye yardim edilmesini istemistir. Bu bolgedeki felaketzedelerin beslenme ve saglik sorunlarini
¢6zmek icin gdénderilen ve 15 Kasim 1920’de Karamiirsel’e gelen Sekizinci imdat Heyeti’nde ise

Bashekim ihsan Bey, arkadasi Ziya Bey ve iic hasta bakici gérevlendirilmistir.*
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iki ay bolgede kalan heyet Karamiirsel'de felaketzedelerin tibbi ihtiyaglari icin genel bir muayenehane
ile 30 yatakh bir hastane agmistir. Bunun disinda muayenehaneye gelemeyecek kadar hasta olanlari
tedavi etmek Uizere gezici bir saglik ekibi olusturulmustur.?® Hilal-i Ahmer Merkezi’nin 30 Aralik 1920
tarihinde verdigi emir geregince Karamirsel'deki doktor, hastabakici, sevk memuru ve hademelerin
gérevlerine son verilmistir.* 7 Ocak 1921 tarihe ait ulasilan bir arsiv belgesinde gérevlerine son
verilen bir doktor, bir hasta bakici, iki sevk memuru ile Gic hademeye iliskin bilgilere yer verilmektedir
(Sekil 5).>*Karamiirsel’den ayrilan heyet Geyve'ye tasinmistir.
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Sekil 5: Kizilay Arsivi Kutu No: 44, Belge No: 311

Dersaadet Hilél-i Ahmer Cemiyeti Merkezi Umumi Riyaseti Ahalisi’ne

Maruz-u bendeleridir. 195/621 numarali ve 30 Kanunievvel 1336 tarihli Osmanl Hilél-i Ahmer
Cemiyeti’nin emri geregince burada vazifelerine nihayet verilmis ve esamesi asagida yazi olan
kisilerin 6 Kanunisani 1337 tarihine kadar olan maas ve yevmiyeleri burada tamamen tesviye edilerek
kayik-1 mahsusla Hilél -i Ahmer Merkezi’ne izam kilindiklari arz olunur efendim.
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Karamiirsel imdad-i Sithhiye Heyeti idare Memuru MK
Ziya Mehmet Bey Doktor
Neset Efendi Sevk memuru

ibrahim Efendi Sevk memuru

Halit Efendi Hasta bakici
Abdullah oglu Ali Hademe
Omer oglu Riza Hademe

Cafer oglu Ahmet Hademe
7 Kanunisani 1337

Sekizinci imdat Heyeti bélgeden ayrilmis ancak Karamiirsel Hastanesi faaliyetlerini bir siire daha
siirdiirmeye devam etmistir. Hastane bashekimi ihsan Hilmi tarafindan 21 Ocak 1921 tarihinde
gonderilen belgede sunlar yazmaktadir: “Hastanemizde ancak bir iki miihim vakadan baska bir hasta
yoktur. Muayenehanemizi bir iki giin kadari kapamaga mecbur oldu ise de bilGhire miiracaat
edenlerin coklugu sebebiyle tekrar agip faaliyete basladik ve avdet edinceye kadar da bu faaliyetimize
devam etmek mecburiyetindeyiz. Diger taraftan hastane levazimini topluyoruz. Nakliye vasitasi
bulmak pek zor oldugundan bir haftaya kadar ancak kiralayabilecedimiz bir kayikla esyay istanbul’a
naklettirecegimizi (imit ederiz. Degirmendere yoluyla esya nakli miistahildir. Biiyiik masrafi
miistelzimdir efendim.”*

izmit ve Karamirsel'in de icinde bulundugu cevresi 28 Haziran 1921’de Yunan isgalinden
kurtariimistir. Cumhuriyetin ilanina kadar olan sliregte Karamirsel Hilal-i Ahmer Cemiyeti savastan
olduke¢a olumsuz etkilenen bdlge halkinin beslenme ve barinma sorunlarinin giderilmesine ¢alismakla
birlikte saglk hizmeti de sunmustur. Ozellikle ishal ve sitma gibi salgin hastaliklarin Karamiirsel’de ¢ok
gorulmesi nedeniyle 26 Temmuz 1921 tarihinde Hilal-i Ahmer adina Doktor Ristl Bey tarafindan bir
poliklinik agilmistir. Bunun disinda salgin hastaliklarla miicadele edebilmek igin asi da gonderilmistir.*
SONUC

Savasta yaralanan ya da hastalanan askerlere yardim etmek amaciyla kurulan Hilal-i Ahmer Cemiyeti,
1912 yilindan itibaren Karamiirsel’de faaliyetlerde bulunmustur. Karamdirsel Hilal-i Ahmer Cemiyeti
kurdugu cadir hastane ve hastane binalarinda, muayenehanelerde ve olusturulan gezici saghk ekipleri
araciligiyla savastan oldukca olumsuz etkilenen halka ve askerlere tibbi bakim ve tedavi hizmetleri
sunmustur. Osmanl Hilal-i Ahmer Cemiyeti Cumhuriyet’in

kurulusuyla 1923’te “Turkiye Hilal-i Ahmer Cemiyeti”, 1935’te “Tlrkiye Kizilay Cemiyeti”, 1947’de ise

“‘Tarkiye Kizilay Dernegi” olarak faaliyetlerine devam etmistir.
BILGi ve TESEKKUR

Calismada kullanilan Kizilay arsiv belgelerine iliskin dokiimanlari paylasan Kocaeli Belediyesi Kent
KaltlrinG Arastirma ve Gelistirme Merkezi Koordinatorii Sayin Resul Narin’e, Osmanlica okumalar

konusunda ¢ok degerli desteklerini esirgemeyen Yrd. Dog. Dr. Oguz Polatel’e tesekkiir ederim.
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Bu calisma 3-5 Nisan 2015 tarihleri arasinda Kocaeli’'nde diizenlenen Uluslararasi Kara Mirsel Alp ve
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ABSTRACT

Numerous medical prescriptions are given in the 14"
and 15" century medical manuscripts of the
Ottoman period. However, only a small number of
pharmaceutical preparations contain non-lactational
milk production medically named galactorrhea. In
this study, which

lactational milk are compiled from Turkish medical

prescriptions contain  non-
manuscripts of the 14™ and 15" centuries. The non-
lactational milk discharge is used as an ingredient or
a medium or a coating in a medical composition, as
well as a separate medical substance for the
treatment of inflammation and suppuration. For
15th ibn-i  Serif

recommended non-lactational milk in the treatment

example, in the century,
of lung diseases with cough, sputum and fever.The

use of non-lactational milk as a drug for
conjunctivitis, lung infection, ear infection, etc. have
been discussed with examples in the early period of

Ottoman medicine.

Keywords: Non-Lactational Milk, Ottoman Medical
Manuscripts, A Natural Drug
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0z
XIV. ve XV. ylzyll Osmanl el yazmalarinda sayisiz

tibbi
kisminda, tibbi isimlendirmesiyle galaktore, yani

recete yer almaktadir. Bu regetelerin bir
memeden gelen olagandisi siit benzeri akintinin yer
aldigi dikkat cekmektedir. Bu ¢alismada, XIV. ve XV.
yuzyll Osmanli dénemi elyazmalarinda memeden
gelen olagandisi sit benzeri akintinin yer aldigi
terkipler tespit edilmistir. Bu akintinin terkiplerde bir
bilesen, bir medyum ya da bir sivag olarak yer aldig
gibi, iltihap ve cerahatlerin tedavisine yonelik ayri bir
tibbi
Ornegin, XV. yiizyilda ibn-i Serif, 6ksiiriik, balgam ve

drog olarak da kullanildigi gorilmustir.
atesle seyreden akciger hastaliklarinin tedavisinde
“kiz-oglan sitind” tavsiye etmistir. Erken donem
Osmanli tibbinda memeden gelen olagandisi sit

benzeri akintinin bir drog olarak konjuktivit, akciger

enfeksiyonu, kulak iltihabi gibi rahatsizliklarda
kullanilmasi  tibbi  elyazmalarindan  drneklerle
tartisimistir.
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Yazmalari, Tibbi Drog
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INTRODUCTION

Numerous medical prescriptions are given in Turkish medical manuscripts of the Ottoman period.
Only a small number of pharmaceutical preparations contain non-lactational milk production
medically named galactorrhea. Galactorrhea is the secretion of breast milk in women or men

unrelated to the normal milk production of breast-feeding."

Though galactorrhea is a common finding in clinical endocrine practice it’s an unusual occurrence.’
Did the Ottoman healers had the opportunity to find non-lactational milk when needed? Were they

?3-7

aware of non-puerperal induced lactation It is not possible to learn the answers of these

questions.

As normal breast milk can be obtained much more easily why did Ottoman physicians prefer non-
lactational milk discharge as a medicament? Did they see a special medical/ pharmaceutical effect of
non-lactational milk? Or was it assessed as an extraordinary substance — taking advantage of the

placebo effect in today's sense? We can find some answers to these questions.

A closer look at the disturbances non-lactational milk is recommended as a medicament by Ottoman
physicians helps us to understand their therapeutic approaches. Inflammation and suppuration are
common signs of the ailments recommended to be treated with non-lactational milk. Before the
scientific era, treatment outcomes had to be observed and followed up carefully by early Ottoman
physicians practicing their art based on professional experience. Our aim is to reason out the use of

non-lactational milk as a drug in the early period of Ottoman medicine.
MATERIAL and METHOD

In Turkish medical literature of the Ottoman period, the milk-like substance from the breast is called
“kiz oglan siitii”", literally meaning “girl-boy milk/ virgin milk”. In the 14™ and 15" centuries the non-
lactational milk discharge is recorded as a drug alone or as an ingredient in medical compositions
prescribed in the Ottoman medical manuscripts written in Turkish.

In this study, medical prescriptions containing non-lactational milk are compiled from Turkish
medical manuscripts of the 14" and 15" centuries. The studied manuscripts are registered in the rare
books sections of Siileymaniye Yazma Eserler, Topkapi Palace, Konya Bélge Yazma Eserler, Tire Necip
Pasa and Cerrahpasa Medical History Museum Libraries. These medical manuscripts are; ibrahim bin
Abdullah’s Cerrdhndme (Ald’im-i Cerrdhin), Hekim Hayreddin’s Kitdb-1 Akrabddin, Haci Pasa’s Et-Teshil
F’t- Tibb, Abdiilvehhab b. Yusuf Ibn-i Ahmed el-Mardani’s Miintahdb-1 Fi’'t-Tibb, ibn-i Serif’s Yadigdr,

and three manuscripts of unknown author: Kitdb-i Tibb-1 Latif and Cerréhndme Esbébii’l- Alémat. 5™

The texts are in Ottoman Turkish language written with Arabic letters. The medical terminology

unknown to today's researchers has been investigated from various sources.>**

RESULTS

Non-lactational milk is used as a medium or coating material together with drugs containing different

active substances, as well as a separate medical substance for the treatment of inflammation. In

“ Other similar terms are: kiz oglan siidi, kiz oglan siidin, kiz oglan siidii
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descriptions about the nature of the illnesses to be treated with non-lactational milk, we come across
statements such as, “swelling, reddening and pain”?, “fever and cough with malodorous purulent

»12

sputum”®?, “suppuration discharge and bad smell in the urine and painful urination”. As the

humoral pathology was used to explain the etiology of disease, the cause of inflammatory disorders

(diseases of swelling nature) were identified as “hot and sanguine natured humor”.*

Ailments accompanied by inflammation, e.g. eye complaints, ear disorders, vesical calculus,
pulmonary diseases (pneumonia, pleurisy, tuberculosis), foot disorders i.e. with signs of swelling,
redness, soreness and suppuration were treated with non-lactational milk. Below, examples of

prescriptions briefly transcribed from the cited medical writings will clarify the issue.

In eye flame, with signs of reddening, sporadic pain, runny lachrymal and sticking together of the
eyelids, non-lactational milk is put on the eye to calm it, then the eye is washed promptly with warm
water.'® According to another contemporary writer, first of all non-lactational milk is to be dropped
on the eye together with egg white, then a cataplasm is applied; afterwards non-lactational milk is
dropped again into the eye at night.’> In another prescription, the jell like substance formed by
soaked seeds of quince is pulverized with non-lactational milk and dropped into the eye.™ According
to another text, the collyrium prepared with several medical ingredients to be used in the treatment
of eye ache with reddening and burring of the eye is dried and consumed when needed by
pulverizing the medicament with a little non-lactational milk, and dropped into the eye at daybreak.®
If there’s pain because of conjunctivitis, opium is to be squashed with non-lactational milk and salved
on the head, temples, all around the eye and the hands. It is noted that, “based on experience this

mixture heals conjunctivitis.”**

Non-lactational milk is also prescribed for earache. The main sign of ear diseases of the swelling
nature is asserted as severe earache. A recommended treatment in otalgia is dropping non-
lactational milk into the ear. If it hurts too much, a little opium and some violet or rose oil is to be
mashed with non-lactational milk and instilled into the ear.! If otalgia is especially hot in nature, that
is febrile, it is indicated that squeezing milk from the breast into the ear is better. Another
administration form is instilling rose oil and balsamic vinegar on the first day, then on the second day

non-lactational milk is to be instilled when milked into the ear several times. ™

If there’s kidney or bladder calculus with signs of suppuration discharge and bad smell in the urine

and painful urination, non-lactational milk is advised to be dropped into the meatus of the penis.*°

When continuous and mild fever and cough with malodorous purulent sputum are observed in
pulmonary diseases such as tuberculosis, pneumonia and pleurisy, the patient is said to be nourished

with virgin milk."?

Swelling, reddening and pain of the heel and the toes are treated by a medicine formed into small
tablets which are smashed with one spoonful non-lactational milk to anoint the affliction, which is to
be re-anointed when the medicine dried. For the treatment of inflamed foot another medicine
shaped into the form of a nut - four of them being one dirham in weight- is pulverized with non-

lactational milk and when needed it’s to be warmed before anointment.®
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Non-lactational milk is one of the main ingredients in the cataplasms prepared for the treatment of
gout / podagra. For example, a formulation of several drugs and a spoonful non-lactational milk is
added and mixed with melted wax, then applied hot. In another prescription which is said to be
administered when needed, a half spoonful non-lactational milk is added to another cataplasm
formula. Still, a half spoonful non-lactational milk is added to a different cataplasm formula, to be
heated before application. ®

Other examples of the use of non-lactational milk as a drug are diseases of the head with hot natured
humor and signs of red colored urination, high pulse rate and insomnia; intermittent fever; and skin

disturbances. !
DISCUSSION

Compared to easily obtained milk of breastfeeding women, was it possible to provide non-lactational
milk when needed? As the duration of galactorrhea varies from 3 days to 19 years®, it is likely that
non-lactational milk was an accessible substance. It’s also probable that these physicians were aware
of non-puerperal induced lactation. However, we do not have concrete information in this regard.
Nevertheless, it should not have been a readily available substance, being dependent on human

consent.

As normal breast milk can be obtained much more easily why did some Ottoman physicians prefer
non-lactational milk discharge as a medicament? Did Ottoman physicians assess non-lactational milk
as an extraordinary substance — taking advantage of the placebo effect in today's sense? We should
not ignore the possibility of an additional placebo effect of the non-lactational milk on patients as an

extraordinary medical material.

Did the physicians see a special pharmaceutical effect of non-lactational milk? Ottoman physicians of
the 14" and 15™ centuries recommended non-lactational milk for the treatment of inflammation
and suppuration. Signs and symptoms of disease and treatment outcomes were observed by
Ottoman physicians practicing their art, though the humoral pathology was used to explain the
etiology of disease. For example, while describing the nature of the illnesses to be treated by non-
lactational milk or the medical compositions containing non-lactational milk, statements pointing to
inflammation such as “diseases of sanguine and swelling nature” or “hot natured humor” are
expressions based on humoral pathology. However, phrases like “swelling, reddening and pain”,
“fever and cough with malodorous purulent sputum”, “suppuration discharge and bad smell in the
urine and painful urination” reflect accumulated professional experience without any notion of
microbiology afore the scientific era.’

When we refer to relevant publications about the biochemical nature of galactorrhea we encounter

few studies. **%

A former research revealed that “the chemical analysis of secretions from
galactorrhea and of normal human breast milk are not identical. Three constituents, i.e. lactose, total
lipids and total proteins were found present in significantly lower concentrations in secretions from
patients with galactorrhea than in normal breast milk. 2*?”*° A further study of the chemical analysis
of secretions in galactorrhea fluid and breast milk inform about the different concentrations of their

constituents. “Comparison between concentrations of milk constituents in the breast secretion of a
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male with galactorrhea and the normal breast secretion of women showed that protein, alpha-
lactalbumin, lactoferrin, albumin, immunoglobulin, Na, K, Cl levels are significantly higher in

galactorrhea compared to normal breast secretion.” ¥’

Further studies of the composition of non-
lactational breast secretion is needed. Let us take lactoferrin, one of the constituents as an example.
Concentration of lactoferrin in a man with galactorrhea was founded to be 18.0 g/liter, while it’s 1.2 -
0.46 g/liter in normal breast secretion from women.”’ Lactoferrin has antimicrobial activity
(bacteriocide, fungicide, antiparasitic, antiviral), anti-cancer, and anti-allergic functions and

30-34

properties. It is one of the components of the innate immune system of the body. Further study

on the composition and effect of non-lactational milk discharge is needed.
CONCLUSIONS

Galactorrhea is the secretion of breast milk in men, or in women who are not breastfeeding an
infant. Though galactorrhea is a common finding in clinical endocrine practice it’s an unusual
occurrence. Studying the Turkish medical manuscripts of the 14" and 15" centuries we observed that
non-lactational milk production was prescribed as a medical material in pharmaceutical preparations,
as well as a separate medical substance for the treatment of inflammation and suppuration. In fact,
does non-lactational milk reduce inflammation, or prevent inflammatory responses and/or the
production of pus or treat chronic inflammatory disorders? The answer to this question is a subject

of research. Reaching the forgotten information can contribute to the discovery of new drugs.
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Calismada, Elazig yoresinde bitkisel ilag ham maddelerinin, hayvan
hastaliklarinin tedavisinde ve yetistiriciliginde kullanimina iliskin
folklorik bilgilerin derlenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmistir.
Bu amagla, Elazig’da hayvanciligin yogun olarak yapildigi yerlesim
birimlerinde toplam 80 kaynak kisi ile ylz ylze gorusildi. Bilgi
derleme formu yolu ile yazili, sézli ve gorsel veriler toplandi. Nitel
arastirma yontemleriyle yuritulen ¢alismada verilerin
degerlendirilmesinde igerik analizi yapildi.
Calismada, yapilan taramalar sonucunda Elazig yoresinde bazi
bitkisel ilag ham maddelerin evcil hayvanlarda siskinlik, meme
hastaliklari (mastitis, papillom), zehirlenme, kirik (boynuz, ayak),
cesitli yaralar, glic dogum, esin dismemesi, i¢ parazit micadelesi,
apse, oksurik, sanci, kabizlik ve ishal durumlari, vitamin eksikligi ve
sap hastaliginin tedavisinde kullanildigi saptanmistir. Ek olarak
hayvan yetistiriciliginde istah agici, st ve dél verimi artirici olarak
bitkisel ilag ham maddelerinin kullanildiklari da gérilmastir. Yorede
tavuk ile guvercin ve keklik gibi kuslarin hastaliklari ve
beslenmesinde mas fasulyesi, kirmizi biber, sarimsak, cedene sakizi,
kendir, nohut, dut gibi gesitli bitkilerin kullanildigina dair bulgulara
ulagilmistir.
Sonug olarak, Elazig yoéresinde hayvan hastaliklarinda ve hayvan
yetistiriciliginde kullanilan bitkisel ilag ham maddelerinin bir
kisminin koklerinin baytarnamelere kadar uzandigi; bazi bitkilerin
isimlendirilmesindeki ve kullaniig amaglarindaki farkliliklara
ragmen, bu galisma kapsaminda elde edilen sonuglarin, genel olarak
Anadolu’nun diger bolgelerinde yiritilmis olan veteriner hekimligi
folkloru galismalari ile ortaya konan sonuglarla uyum iginde oldugu
soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Elazig, Bitkisel ilag ham maddeleri, Veteriner
hekimligi folkloru
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ABSTRACT
This study was aimed collection and assessment of folkloric data on
the use of herbal medicine raw materials in animal production and
the treatment of animal diseases in the Elazi§ province and its
vicinity. For this purpose, a total of 80 resource persons, residing in
the villages of Elazig province known to have high levels of animal
production, were questioned by face-to-face interviews. Written, oral
and visual data were collected by means of a data collection sheet.
The study was conducted using qualitative research methods and the
data collected was assessed on the basis of a content analysis.
The screening conducted in the region demonstrated that some
herbal medicine raw materials were used in domestic animals raised
in the Elazig province and its vicinity for the treatment of tympanites,
udder disorders (mastitis and papilloma), intoxication, fractures (of
the horns and phalanges), wounds, dystocia, placental retention,
endoparasitic infections, abscesses, cough, pain, constipation,
diarrhoea, vitamin deficiency, and foot- and- mouth disease.
Furthermore, it was observed that herbal medicine raw materials
were also used in animal production as appetisers and to increase
milk yields and fertility rates. Some findings obtained in the study
showed that, in the region, various plants, including among others
mung bean, red pepper, garlic, turpentine gum, hemp, chickpea, and
mulberry were used both to feed and treat avian species, such as
chickens, pigeons and partridges.
In conclusion, the use of some herbal medicine raw materials in
animal production and the treatment of animal diseases in the Elazig
province and its vicinity date back to the times, when the veterinary
manuscripts referred to as baytarnames were used. Although the
naming and intended use of some herbs were observed to differ, the
results obtained in this study were found to be in agreement with
results reported in previous veterinary folklore studies carried out in
other regions of Anatolia.

Keywords: Elazig, Herbal medicine raw materials, Veterinary medical
folklore
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GIRIS
insanin varolusundan itibaren basladigi dusiiniilen bitki—insan iliskisi, ilk caglardan giinimiize ulasan
arkeolojik bulgularla desteklenmektedir. Bu bulgular, insanlarin bitkileri cesitli amaclarla kullanimlari

yaninda, saglik sorunlarini gidermek igin ©ncelikle yasadiklari bdlgelerde var olan bitkilerden
faydalandiklarini gostermektedir.'

Tarihsel siireg igerisinde insanlarin bazi bitkileri deneme-yanilma yoluyla elde ettikleri bilgiler 1s18inda,
digerlerinden ayirabildikleri ve sadece kendi rahatsizliklarinda degil hayvanlarinin hastaliklarinin
tedavisinde kullandiklari anlasiimistir.”™ Tedavi amagl kullanilmaya baslanan bu bitkiler, giinimuziin

sentetik ilaglarinin bircogunun temelini olusturmustur. ®

Binyillardan beri slregelen insan ve bitki arasindaki etkilesim sonucunda biriken, bitkilerin
hastaliklarin tedavisinde kullanimina yonelik bilgiler, kullanim sekillerindeki bazi degisiklik ve
gelismelerle nesilden nesile aktarilarak geleneksellesmis ve halk kiltlrinin 6énemli bir pargasini

olusturmustur.”®’

Caglar boyunca yapilmis olan ve halen devam eden bu uygulamalar hem gerek tibbi folklor gerekse
veteriner hekimligi folkloru alanindaki arastirmalarla yazili kiltire doéndstiirilmekte hem de tiim

diinyada oldugu gibi giinimiizde modern tibbin gelisimine de katki saglamaktadir.>®

Bircok uygarliga ev sahipligi yapmis olan Anadolu topraklari, kiiltiirel zenginligi ve zengin floristik
yapisi bakimindan halk ve veteriner hekimligi folkloru alanindaki ¢alismalar icin oldukca zengin bir

arastirma ortami olusturmaktadir.>*

GCalismada, Elazig yoresinde bitkisel ilag ham maddelerinin, hayvan hastaliklarinin tedavisinde ve
yetistiriciliginde kullanimina iligskin folklorik bilgilerin derlenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmistir.

KiSILER ve YONTEM

Calismanin materyalini, 1-25 Subat 2016 tarihleri arasinda Elazig’da hayvanciligin yogun olarak
yapildigi yerlesim birimlerinden toplam 80 kaynak kisi (Tablo 1) ile yapilan goriismelerden elde edilen
veriler olusturdu. Arastirmada sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemlerinden birisi olan “kaynak
kisilerle gériisme teknigi” kullanildi. izin almak kaydiyla bilgi derleme formu yolu ile yazil, sézlii ve
gorsel veriler toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde icerik analizi yapildi. Edinilen folklorik bilgilerin

kaynaklarina inilerek etnolojik olarak yorumu yapilmaya cahsildi.

Tablo1. Kaynak kisiler

No Adi - Soyadi dliugrittjir:]u Meslegi Yasi Yasadigi yer
1 | Abdurrahman Aktan ilkokul Hayvan yetistiricisi 50 Palu
2 | Hiseyin Kilig ilkokul Hayvan yetistiricisi 46 Karakogan
3 | ibrahim H. Ayaz Okuryazar | Ciftci 65 Palu
4 | Besna Ozer ilkokul Ev hanimi 29 Palu
5 | Ahmet Giiler ilkokul Hayvan yetistiricisi 60 Karakogan
6 | Veysi Kocer ilkokul Hayvan yetistiricisi 49 Karakocan
7 | Abdilsabir Ozdemir | ilkokul Hayvan yetistiricisi 29 Palu
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8 | Mustafa Bingol Lise Hayvan yetistiricisi 21 Merkez/Karsiyaka

9 | Sadiye Ozdemir Okuryazar | Hayvan yetistiricisi 42 Palu
10 | Zilfiye Kilig - Ev hanimi 48 Kovancilar/Gilgati
11 | Gilnaz Akdag Okuryazar Hayvan yetistiricisi 56 Palu
12 | Muhlise Demir - Ev hanimi 80 Hankendi /Sarili
13 | Faruk Demir Ortaokul Serbest Meslek 35 Hankendi /Sarili
14 | Mehmet Karadaban ilkokul Ciftci 76 Hankendi /Sarili
15 | Mustafa Demir ilkokul Ciftci 66 Hankendi /Sarili
16 | ibrahim Demir ilkokul Ciftci 63 Hankendi /Sarili
17 ﬁ(tj)::lgli]rzrslhman Ortaokul Memur 52 Merkez/Dogankus
18 | Sengll Bagtarim ilkokul Hayvan yetistiricisi 36 Sivrice/ Dedeyolu
19 | Osman Tokluk ilkokul Hayvan yetistiricisi 60 Sivrice/ Kavalli
20 | Gullt Aslan ilkokul Ev hanimi 49 Sivrice/ Kavalli
21 | Sefer Aslan ilkokul Hayvan yetistiricisi 61 Sivrice/ Kavalli
22 | Turgay Gindogan Universite | Veteriner hekim 46 Sivrice
23 | Oner Erdem Lise Hayvan yetistiricisi 38 Merkez/Alacakoy
24 | Metin Aktas ilkokul Hayvan yetistiricisi 43 Merkez/Tadim
25 | Orhan Kara Ortaokul Serbest meslek 30 Merkez
26 | Sadi Glindogdu ilkokul Hayvan yetistiricisi 48 Yurtbasi
27 | Hilmi Yildirim Ortaokul Hayvan yetistiricisi 30 Kovancilar/Salkimli
28 | Engin Biger Lise Hayvan yetistiricisi 33 Kovancilar/V.fahribey
29 | Yusuf Demirbag - Ciftci 70 Yurtbasi
30 | Vahdettin Bingol - Hayvan yetistiricisi 51 Merkez/igdeli
31 | Habibe Cuvalci - Ev hanimi 55 Yurtbasi
32 | Seher Sever - Ev hanimi 75 Yurtbasi
33 | Mehmet Yildirim Ortaokul Emekli 58 Palu/Degirmentasi
34 | AliYildirm Okuryazar | Serbest meslek 60 Palu/Degirmentasi
35 | Selahattin Filiz ilkokul Giftci 63 Sahinkaya
36 | Huseyin Filiz ilkokul Ciftci 49 Sahinkaya
37 | Mehmet Atsiz ilkokul Esnaf 48 Sahinkaya
38 | Sezai Ozath ilkokul Ciftci 55 Sahinkaya
39 | Ali Kahraman Universite | Ogretmen 31 Karakocan
40 | Fethi Akkaya Ortaokul Ciftci 56 Harmantepe
41 | Diriye Bal Ortaokul Ev hanimi 36 Harmantepe
42 | Eylp Bal Lise Ciftci 42 Harmantepe
43 | ilyas Bal Ortaokul Hayvan yetistiricisi 50 Harmantepe
44 | Hatun Karaman - Hayvan yetistiricisi 80 Sahinkaya
45 | imam Karaman ilkokul Hayvan yetistiricisi 83 Sahinkaya
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46 | Yiksel Kirmizigil ilkokul Hayvan yetistiricisi 67 Pelte

47 | Ali Kirmizigal ilkokul Hayvan yetistiricisi 64 Pelte

48 | Sabite Subakan Ortaokul Ev hanimi 56 Pelte

49 | Ayse Hanim - Ev hanimi 78 Pelte

50 | Aydin Bingél ilkokul Ciftgi 66 Sahinkaya

51 | Yasar Kaymaz ilkokul Emekli 66 Pelte

52 | Eyip Cetinkaya Ortaokul Ciftci 58 Pelte

53 | Mustafa Bélikbasgi ilkokul Ciftgi 73 Kesrik

54 | Mehmet Ogur ilkokul Hayvan yetistiricisi 70 Sivrice/ Kavalli

55 | Bircan Bollikbasi ilkokul Ev hanimi 38 Kesrik

56 | Nizam Bélikbasi ilkokul Ciftgi 54 Kesrik

57 | Omer Senocak ilkokul Ciftci 65 Sivrice/ Kavalli

58 | Nevin irhan ilkokul Hayvan yetistiricisi 43 Sivrice/ Kavalli

59 | Rafiye Aslan - Hayvan yetistiricisi 70 Sivrice/ Kavalli

60 | Mehmet Alan Lise Hayvan yetistiricisi 68 Sivrice/ Kavalli

61 | Yasemin Aslan - Hayvan yetistiricisi 46 Sivrice/ Kavalli

62 | Minibe Ozli ilkokul Hayvan yetistiricisi 42 Yukari Hoh

63 | Mehmet H. Kapan Yiiksekokul | Tekniker 48 Sivrice

64 | Mehmet E. Yildiz ilkokul Hayvan yetistiricisi 50 Kovancilar/Karaman

65 | Omer Yildirim Lise Hayvan yetistiricisi 40 Yinlice

66 | Ahmet Yildirm Universite Hayvan yetistiricisi 44 Merkez

67 | Halit Anat ilkokul Hayvan yetistiricisi 60 Palu/Keklikdere

68 | Yakup Dogan Ortaokul Hayvan yetistiricisi 40 Yurtbasi

69 | Naide Sever ilkokul Ev hanimi 45 Yurtbasi

70 | Mehmet H. Kaplan ilkokul Hayvan yetistiricisi 43 Baskil/Kogoglu

71 | Kazim Oba Okuryazar | Hayvan yetistiricisi 59 Merkez/Catalgesme

72 | Hikmet Badar ilkokul Hayvan yetistiricisi 53 Baskil/Yildizli

73 | Giiler Bal Okuryazar | Hayvan yetistiricisi 63 Sahinkaya

74 | Ozcan Koépriictioglu Okuryazar | Evhanimi 60 Palu/Cakirkas

75 | Fethiye Hazar Okuryazar | Evhanimi 78 Sivrice/Gozeli

76 | Lutfiye Hazar Okuryazar | Ev hanimi 65 Sivrice/Bakidere

77 | Delal Sorgucu Universite | Veteriner hekim 25 Palu

78 | Fatih Dilek ilkokul Serbest meslek 33 Merkez/Korucu

79 | Fettullah Coskun ilkokul Hayvan yetistiricisi 64 Merkez/Korucu

80 | Cihan Karadag ilkokul Serbest meslek 56 Palu/Hor
BULGULAR

Elazig yoresinde, bitkisel ilag ham maddelerinin veteriner hekimliginde asagidaki sekillerde (Tablo 2)

kullanildig1 saptanmustir.
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Tablo 2. Elazig yoresinde veteriner hekimliginde kullanilan bitkisel ilag ham maddeleri

Kullanim Amaci
Yoresel Adi Familya Adi Tiir Adi Kullanilan
Kismi
Kuru
Alig Rosaceae Crataegus sp. Kabizlik (KK. 58)
meyveler
Toprak distii Mastitis ve meme
siskinliginde (KK. 18), Glg
Arpa Poaceae Hordeum sp. Ilz:eslrglaim, dogum (KK.56), Siit artirici
peg (KK.33)
Yaralar (KK.70,72), Siskinlik
(KK. 5,8, 19,22), Zehirlenme
(KK. 3), Sanci giderici
Asma, Uziim, . . Pekmezi, (KK.12-,-77), %ap hastaligi (KK.
“Tevek” Vitaceae Vitis sp. Yabraklar 72), Glig dogum (KK.
P 16,24,35, 43,49, 63,72), Esin
dismemesinde (KK. 77, 79),
Meme hastaliklarinda (KK.
18)
Cynodon listil
Ayrik otu Poaceae 4 Toprak Ust Sut arttiricr (KK.47)
dactylon kisimlari
Cydonia .
Ayva Rosaceae Yapraklar Ishal (KK. 20,22,24,31,58)
oblonga
3 Melilotus sp. .
Boy otu, Oglanlar . Toprak tstii | Kelebek hastaligi (KK. 15,16)
Fabaceae Trigonella sp.
boyu kisimlari
o Rubus
Bogirtlen Rosaceae . Yapraklar Yaralar (KK.74)
discolor
Mastitis ve meme
T K st siskinliginde (KK. 18,73,77),
. B oprak Ustl | e dogum (KK. 36,43,62,
Bugday Poaceae Triticum sp. kisimlari, o .
kepedi 76), Esin diismemesinde (KK.
36,43, 62,77,79), Yumurta
verimi artirici (KK. 77,78,80)
Zar KismL | ishal (KK.72), Oksiiriik
Ceviz Juglandaceae Juglans sp. a giderici (KK. 51) Keklikte ses
kismi . L
guzellestirir (KK.78)
Vitamin eksikligi (KK.15),
. Toprak Gstli | Glig dogum (KK. 12), Stt
Culbant, Culban Fabaceae Lathyrus sp. kisimlar, arttiric (K. 14, 27,33, 45,
55,57,68, 73.)
Kurutulmus | ishal
Cay Teaceae Camellia sp. Yapraklar, (KK.16,18,26,28,30,32,66,68
“pabr” ,69,72,73,79)
Cedene, ' pistacia Ayak kirilmalari (KK.74),
. Anacardiaceae . Sakizi Yaralar
Menengic terebinthus

(KK.17)
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Kok,
Ciris otu Liliaceae Asphodelus sp. | Strgin, Ayak kirigi (KK. 74, 78)
Yapraklar
Carlina listil
Deve dikeni Asteraceae . Toprak Ustd Yaralar (KK.17)
gummifera kisimlari
Yaralar (KK. 8,21,22,29-
, 32,70), Sap hastaliginda
Domates Solanaceae /Soclgn:rrsnucum gfya"j'e”' (KK.7,14,16,19,23,32-
yeop ¢ 34,42,43,55,56,61,62,65,68,
71,74)
Siskinlik
(KK.5,8,19,22,29,31,32,
34,35,41, 56-60,62,65-
67,69,71,73) Zehirlenme
(KK. 3,79), ishal (KK. 39),
Okstiriik giderici (KK. 28,78),
Pekmezi, Sanci giderici (KK.
Meyveler, 12,14,16,18,26,
Dut Moraceae Morus sp. Kurusu, 31'74'77’?8’ MvaStItIS (KK.
vaoraklar 18,74), Gli¢ dogum (KK.
P 16,24,35,43,49,56,63,72),
Esin dismemesinde
(KK.7,79), Sit arttiricr (KK.
44,46,50,54,78), istah agici
(KK. 78), Kabizlik (KK. 46,61),
Kekliklerin iyi gelismesi ve
kansizlik (KK. 78), Ciban
(KK.63), Yaralar (KK. 70,72).
Ebegdmeci
“Dolik”, “Dolik”, Malvaceae Malva Yapraklar Yaralar (KK. 11, 16, 29,
“Dolhk”, “Tohk” neglecta 75,77), ishal (KK.9)
Gu¢ dogum (KK.43), Esin
Mevveler diismemesinde (KK.43), Sut
Elma Rosaceae Malus sp. . v . arttirici (KK.44,69),
Sirkesi .. . . .
Guvercinlerde i¢ parazitler
(KK.25)
K
Erik Rosaceae Prunus sp. uru Kabizlik (KK. 58)
meyveler
Kuru
Phaseolus Meyvesi Yaralar (KK.72), Kirik (KK.
Fasulye Fabaceae . . .
vulgaris Toprak tstii | 72), Stt arttirici(KK.53)
kisimlari
Siskinlik (KK. 80), Vitamin
Fig, Kisne, . N Toprak iisti eksikligi (KK.15.), Gli¢ dogum
Burgak, Yabani Fabaceae Vicia sp. (KK. 12,56), Esin
- kisimlari - !
bakla, “Fit dismemesinde (KK. 56),
istah acici (KK. 13 ), Siit
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arttiricr (KK. 15,27,33,
35,50,56,57,62,64,68,69,73,
79,80)

Yaprak, Apse/ciban (KK.77), Yaralar
Isirgan Urticaceae Urtica dioica ’
g Kokil (KK.10)
Iskin, Isgin, ) Govde ve Yaralar (Klf'll)' 33p hgsta!|g|
ame o » Polygonaceae Rheum ribes N (KK.5), Bagirsak parazitleri
Rivez kok
(KK.77)
. ) . satu Papillamatosiz (KK.
Incir Moraceae Ficus carica
Yapraklar 70,78,79)
. , . Bagirsak parazitleri
Kabak Cucurbitaceae Cucurbita sp. Cekirdekler (KK.26,43)
Karagam Pinaceae Pinus nigra Sakiz Kirik (74)
Karanfil Caryophyllaceae | Dianthus sp. 'rl'lomurcukla ishal (KK.37)
. Citrullus .
Karpuz Cucurbitaceae Kabuk St arttiricr (KK.49,69)
lanatus
Kavak Salicaceae Populus sp. Yapraklar Sut arttiricr (KK. 54)
Apse/ciban (KK. 77), Kabizhk
y o Prunus (KK. 18,19,21,55,58,61,73),
Kayisi, “Esbabiye” | Rosaceae armeniaca Meyveler Mastitis ve siskinlik (KK.
1,7,64,76-78)
_ . Cannabis ) _
Kendir Cannabinaceae i Tohumu Dol verimi artirici (KK.25)
sativa

Toprak st

Keven “Geven” Fabaceae Astragalus sp. Sut arttiricl (KK. 27,48,63)
kisimlari
Capsicum Tavuklarda yumurta verimini
K i | M leri
irmizi biber Solanaceae annum eyveleri artirici (KK.77,78,90)
Kiraz - visne Rosaceae Cerasus avium | Saplari ishal (KK.17)

Apse/ciban (KK. 11,34,80),
Yaralar (KK. 11,30,34), ishal

g Rumex Ustl .
51[_Jliu§|l:,l,a,,g_lr’lr i\ Polygonaceae i Lc;f;?k ustu (KK. 29,67), Oksliriik (KK.
? : acetosella 11), Meme hastahklari (KK.

71)

Klncd, Susam Pedaliaceae .'§es.amum Tohum Keklikte kas yapici (KK.78)

indicum

Oksiiriik (KK. 78), istah agici

Limon Rutaceae Citrus limon Meyveleri (KK. 2), Glvercinlerde istah
acici (KK.25)

. . . Sut artiricr (KK. 45), Keklikte

Mas fasulyesi Fabaceae Vigna radiata | Meyveler kas yapici (KK. 49,75)
Siskinlik (KK. 4), ishal giderici

Mercimek Fabaceae Lens sp. Samani (KK. 4), istah agici (KK. 7)
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Yapraklar Yaralar (KK. 77), ishal (KK.
Mese Fagaceae Quercus sp. o
Kala 23)
Meyvesi, .
Y . o Siit arttirici (KK. 14-16, 62,
Misir, “Lazut Poaceae Zea mays Cicegi,
o 75,79)
Puskuli
Nane Lamiaceae Mentha sp. Yapraklar ishal (KK.23)
. Kekliklerde sesin
Nohut Fabaceae Cicer sp. Meyveler kalinlasmas icin (KK.78)
Papatya Asteraceae Anthemis sp. Cicekler ishal (KK.23)
Cucumis . U
Salatalik Cucurbitaceae . Meyveler Kabizlik (KK.73), St arttirici
sativus (KK.49)
Tly dokiilmesi (KK. 38),
Siskinlik
(KK. 1,14,16,18,51,71,76),
sarimsak, N Allium sp. Toprak alti Dol ver!ml arttl.r|C| (KK. 77),
Vabani sarimsak Liliaceae gbvdesi Guvercinlerde istah agici
(KK. 25), Sallabas
hastaliginda (KK. 25),
Keklikte ishal (KK. 78) istah
acici (KK. 2)
ishal (KK. 8, 19,21,24),
Kelebek hastahg (KK 12),
Semizotu, Portulaca Toprak Gstl | Akciger kil kurdu (KK. 16),
P Portulacaceae e .
Pirpirim oleracea kisimlari Esin dismemesinde (KK.
59,61), Sut arttirici
(KK.47,49,53)
Yaralar (KK.5,6,10,77),
Sigirdili, “Guriiz”, Boraginaceae Anchusa vaoraklar Hazmi kolaylastirici (KK.74),
“Garaz”, “Tort” g azurea P Sanci giderici (KK.74), Sap
hastaligi (KK.5)
Sinirli ot, “Baga”,
“Pel heves otu”, . Toprak iisti Apse/ciban (KK. 63,77),
“Peli heves” Plantaginaceae | Plantago sp. c | Yaralar (KK. 9-
v f Isimiart 11,30,58,66,74)
Damalca
Ciban (KK.
17,26,43,52,78,79), Yaralar
(KK.5,6,10,13, 16,17,30,43,
72), Gug dogum (KK. 12,
Sogan Liliaceae Allium cepa ;gs;ael;altl 15,16,22,
32,43), Esin dismemesinde
(KK. 12, 15,16,19,
20,22,32,43,62), istah agici
(KK. 2,3)
o . . Kabizlik (KK. 46), Sut arttirici
Sogit Salicaceae Salix sp. Yapraklar (KK. 46,52)
Sumak Anacardiaceae | Rhus sp. Meyveleri ishal (KK.77), Sap hastaligi
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(KK.74)
Seftali Rosaceae Prunus persica | Yapraklar Yaralar (KK.56)
. Yapraklar, Kabizlik (KK.17), SUt arttirici
Seker pancari Amaranthaceae | Beta vulgaris Kiispesi (KK.62)
Titln Solanaceae Nicotiana sp. Yapraklar Dis agrilarinda (KK. 77)
Sinapis Toprak st
Yabani hardal Brasssicaceae p . P Dol verimi arttirici (KK.77)
arvensis kisimlari
Yabani sarmasik, . ..
“ ” . Hedera Toprak Gstl | Sut arttiricr (KK. 1,7,64,76-
Beccek Araliaceae .
helix kisimlari 78)
Siskinlik (KK.6,40, 80), Glig
Trifolium sp. Yapraklar d?gum (KK: 43,61, Esin .
Yonca Fabaceae Medi < dismemesinde (KK 43), Sut
eaicago sp. urusu arttirici (KK. 27,35,45,52,61-
64,69)
Olea Siskinlik (KK. 8,78), Kabizlik
Zeytin Oleaceae Yagi (KK. 80), Mastitis ve
europaea siskinliginde (KK. 32)

Arastirma cercevesinde 59 bitki kullanildigi saptanmistir. Bu bitkilerden elde edilen bitkisel ilag ham
maddelerinin hayvanlarda siskinlik, meme hastaliklari, zehirlenme, kirik, ¢esitli yaralar, giic dogum,
esin diismemesi, i¢ parazit micadelesi, apse, oksiiriik, sanci, kabizlik ve ishal durumlari, vitamin
eksikligi ve sap hastaliginin tedavisinde kullanildigi belirlendi. Bunlara ek olarak hayvan
yetistiriciliginde istah acici, sit ve dol verimi artirici olarak bitkisel ilag ham maddelerinin

kullanildiklarina dair bulgulara ulasiimistir.

TARTISMA ve SONUC
Elazig yoresinde hayvan hastaliklarinin tedavisinde ve yetistiriciliginde kullanimlari saptanan sinirli ot,
yabani sarmasik, cedene (menengic) sakizi, ebegémeci, karagam sakizi, susam, kuru misir, boyotu,
semizotu, 1skin, kuzukulagi, arpa, ayrik otu, ayva, bakla, bogurtlen yapragi, bugday ceviz, ciris kokd,
elma, Isirgan otu, incir yapragi sutl, kabak c¢ekirdegi, karanfil, karpuz, kepek, kuru yonca, limon,
mercimek, nane, nohut, papatya, sarimsak, sogan, sumak, asma yapragi, (ziim, yabani hardal ve
zeytinin, veteriner hekimligi folkloruna ait ulasilabilen ¢alismalarda yapilan incelemeler sonunda,
koklerinin baytarnamelere kadar uzandigi sdylenebilir. **2°

Calismada, bu ilag ham maddelerinden bugdayin kanatli beslemede®, cevizin ishalde, karagam
sakizinin kirikta'?, susamin hayvan beslemede®, semizotunun ishalde®, iskinin yaralarda®, girisin
kiriklarda', 1sirgan otunun apsede', incir yaprag sitiinin papillomda®™, limonun &ksirikte®,
sarimsagin  siskinlikte'®, sumagin ishalde®™, zeytinyaginin apse/ciban ve siskinlikte™"’
baytarnamelerde benzer sekilde kullanildigi gorildi.

Anadolu’nun gesitli cografyalarinda yapilan veteriner hekimligi folkloru calismalarinda™® > sinirli ot,
cllban, cedene (menengic) sakizi,ebegémeci, kayisi, fig, karaca sakizi, geven otu, burgak, kuru misir,
semizotu, 1sgin, alig, arpa, ayrik otu, ayva yapragi, bogirtlen yapragi, bugday, ceviz, cay, domates,

dut, erik, fasulye, isirgan, incir yapragi, kabak cekirdegi, kepek, kirmizi biber, kuru fasulye, limon,
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mercimek, mese, nane, nohut, papatya, sarimsak, sogan, sogiit yapragi, sumak, seftali yapragi, asma

yapragi, tizim, zeytin gibi ilagc ham maddelerinin halk arasinda kullanildigi; sinirli otun apse, yara ve

21, 22

¢ibanda , clilbanin siit artirmada'® , cedene sakizinin yara ve apsede’, ebegémecinin apse ve

yaralarda®, kayisinin kabizlikta', semizotunun ishal, kelebek hastaligi ve esin diismemesinde™,

10, 22

iskinin sap hastaliginda®®, arpanin esin dismemesinde , ayva vyapraginin ishalde' , bogurtlen

yapraginin apsede®, bugdayin esin diismemesinde®, cevizin?! ve cayin ishalde'® % %%, domatesin sap

22,24

ve yaralarda' ??, dutun siskinlikte?, giic dogum/esin diismemesinde* ** ve ishalde®, erigin ishalde™®

21 |sirgan otunun apsede?, incir yapraginin memede sigilde'®?!, kabak cekirdeginin i¢ parazitlerde®

22 kepegin giic dogum / esin diismemesinde?®**, mese yapraginin yara ve apsede?, mese kuliinin

10, 24 10, 22

ishalde®!, sarimsagin tiy dokilmesinde®, soganin esin dismemesinde ve yara/apsede ,

10,2122 ye jshalde?!, seftali yapraginin yaralarda’®, asma yapraginin ishalde™,

10, 24

sumagin sap hastaliginda
Uzlimn gi¢ dogum / esin dismemesinde ve siskinlikte®, zeytinyaginin apsede?, kabizlikta'® *
ve yaralarda® uygulandigi anlasildi.

Calismada, sigirdili, deve dikeni, dut yapragi, kiraz - visne sapi, mas fasulyesi, seker pancari, yabani
sarimsak, kendir tohumunun inceledigimiz baytarname ve veteriner hekimligi folkloru konusunda
yapilmis calismalarda®®?® daha 6nce kullanimina dair bilgilere ulasilamadi.

Veteriner hekimligi folklorunda sinirli ot icin “pel heves”, “peli heves”, “damalca”; yabani sarmasik
icin “beccek”; ebegbmeci icin “dolk”, “dolik”, "tolik,” “dollik”; kuzukulagi icin “tirsok”, “tirsik”;
sigirdili igin “glirtiz, “gurGz”, “tort”; iskin icin “rivez” isimlendirmelerine ilk defa bu calisma
kapsaminda rastladigimizi soyleyebiliriz.

Bazi bitkilerinde folklorik ¢alismalar ve baytarnamelerdeki kullanim sekillerinden farkli kullanimlari
saptandi. Ornegin: Yabani sarmasik siit arttirmak icin, ebegémeci ishalde, tiitiin dis agrisinda, kuru
fasulye boynuz kiriginda, kayisi meme hastaliklarinda, boy otu kelebek hastaliginda, kuzukulagi ¢iban,
yara, ishal, 6ksurik ve meme hastaliklarinda, ali¢ kabizlikta, ceviz oksirikte, elma glic dogumda,
karanfil ve nane ishalde, (ziim ve dut pekmezi yara, sap hastaligl ve zehirlenmelerde, mas fasulyesi
sut artirici ve keklikte kas yapici, kirmizi biber verim artirmak icin, sarimsak glivercinlerde istah agici
ve sallabag hastaliginin tedavisinde, nohut keklikte sesi kalinlastirmak amaciyla kullaniimistir.

Sonug olarak, Elazig yoéresinde hayvan hastaliklarinda ve hayvan yetistiriciliginde kullanilan bitkisel
ilac ham maddelerinin bir kisminin kdklerinin baytarnamelere kadar uzandigi; bazi bitkilerin
isimlendirilmesindeki ve kullanilis amaclarindaki farkhliklara ragmen, bu calisma kapsaminda elde
edilen sonuglarin, genel olarak Anadolu’nun diger bolgelerinde ylratilmis olan veteriner hekimligi

folkloru calismalari ile ortaya konan sonuglarla uyum icinde oldugu séylenebilir.
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Turkiye’de Suyun Durumu Hakkinda Kisa Bir Degerlendirme

A Brief Evaluation regarding Status of Water in Turkey

2

Oya Ogenler’, Selda Okuyaz

Yrd. Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.

Bu ¢alisma yasamin vazgegilmez bir gerekliligi olan, su ile
ilgili genel konulari, yonetim birimlerinin ve toplumun
yaklasimini irdelemek amaciyla yazilmistir. Su toplumun

ekonomisi, saghgi, gida Uretimi, enerji kaynaklarinin
kullanimi, hijyeni gibi unsurlarla karmasik bir iligski icinde
bulunmaktadir. insan disi canlilar dahil olmak izere yasamin
devami ile ilgili tim alanlarda yer alan suyun tim bu
unsurlarla birlikte irdelenmesi bir zorunluluktur. Turkiye’de
suyun durumunun degisen iklim ozelliklerinden ve farkl
yetersizliklerden dolayl sorunlar yagamaktadir. Gegmisten
glnimauze suyla ilgili ok sayida yasal dizenleme yurirlige
girmistir. Tarihsel sirec irdelendiginde su mevzuati genel
olarak insanin faydasina yonelik olarak sekillendirildigi,
insan digindaki canhlarin suyun durumuyla ilgili konularda
edildigi  dikkati

degerlendirmeye gore sonug olarak, suya yonelik yaklasimin

gbz ardi ¢ekmektedir. Bu  kisa
temel kriterleri dogada yeterli su kaynaginin bulunmasinin

ve suyun durumunun istenen Ozellikte olmasinin
saglanmasi; su yonetiminde cevresel ve sosyal boyutlarin
gbz Oninde tutulmasi, insan ve insan digi tim canlilarin
sudan vyararlanma hakki konusunda dogru ve etkin

sorumluluk anlayisinin benimsenmesi olmalidir.

Anahtar Sozciikler: Suyun durumu, su, suyla ilgili mevzuat
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Water is a required substance in order to vital activities of
human such as nutrition, circulation, respiration, excretion
and reproduction. On the other side, water itself is also a
life space as well as being one of the basic substances in
the formation of general life space. Occurrence and quality
of water in a life space carry importance due to sustain
sine qua non precondition of life.
In the past, a lot of legislation appropriate to the day-to-
day Turkey entered into force. Legislation is generally
shaped for the benefit of the people. As a result, having
sufficient water resources in the nature, in a more general
sense, is possible with the understanding of correct and
effective responsibility for all living things considering the
dimension of water

environmental and  social

management.

Key Words: Water, status of water, legislation regarding

water
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GIRiS

Su, insanin hayatini idame ettirebilmesi icin en 6nemli ihtiyaglardan biri oldugu gibi tiim canliligin
temel maddesidir. Suyun insan yasamindaki glicliniin baslica gostergesi yerlesim yerlerinin suya gore
secilmesidir. Su insan icin sanayi veya glindelik kullanimda bir enerji kaynagi olabildigi gibi beslenme,
temizlik, hastaliktan korunma ve tedavi gibi bircok dnemli etkinligin icinde yer almaktadir. Suyun
durumu gesitlilik gdsteren karmasik iliskiler yumagi icinde irdelenebilecek bir konudur. Yasam igin bu
kadar 6nemli olan suyun ne durumda oldugu sadece sifa kaynagl olmasindan dolay! degil, hayatin
degeri agisindan da tibbin konusu olmayi hak etmektedir. Eski tibbin da kendi yaklagimlari-yontemleri
Uzerinden su kullanimi ile saghk arasindaki iliskiyi ele almis olmasi ve 6te yandan halk tibbi
cercevesinde sifali sularla ilgili ¢cesitli inanislar ve uygulamalar bulunmasi s6z konusudur. Bu bakimdan
su tip tarihi ve saglik folkloru cercevelerinde de calismaya deger bir konudur. Bu tir ¢calismalarin
saglam bir zemine oturtulmasi acisindan suyun giinimizdeki durumunu bilmek gerekmektedir.

Boylelikle ge¢misle bugiini ve inanisla bilimsel bilgiyi karsilastirmak mimkin olacaktir.

Tim canlilarin hayatinin degerli ve suya bagimli olmasi suyun durumunu hem ekolojik agidan hem
sosyokdltiirel agidan irdelenmesini zorunlu kilmaktadir.' Bununla birlikte insanin suyla iliskili yapip
etmelerine bakildiginda suya verilen 6nemin genel olarak insan merkezli bir yaklasimi yansittigi
gorilmektedir. Suyun dagitimi-kullanimi gegmisten glinimiuize farkli toplumsal 6rgiitlenme yapilari
icinde degisik dizenlemelere konu olmustur. Bu genel cercevede Tirkiye 6zelinde cumhuriyet
doneminde farkh zamanlarda suyun tliketimine yonelik cesitli kanunlar, yonetmelikler
yayimlanmistir. ilk zamanlarda su genel baslig altinda olmadan suyla dolayli yoldan ilgili kanunlar ve
yonetmelikler ¢cogunluktayken ilerleyen zaman iginde ihtiyaca, teknolojiye ve toplumsal yapilanmaya
uygun sekilde direkt olarak suya 6zel diizenlemeler yapilmistir.”?

Tirkiye’de suyun ne durumda oldugu hakkinda fikir sahibi olunursa kanun ve yonetmeliklerin neden
son yillarda suya odaklandigi ortaya gikartilabilir. Bu yazinin amaci yasam kaynagi olan suyun durumu
hakkinda kisa bir degerlendirme yapmaktir. Yazinin ilk bélimlerinde suyun varlik olarak durumu,
insan igin gerekligi, mevzuat icinde yer alisi hakkinda kisa degerlendirmeler yapilmistir. Son bélimde
ise bu degerlendirmelerin i1s1ginda literatiirde veya tartismalarda yer alan suyun durumunun insan
merkezli yapilanisina dikkat ¢ekilmis, dogadaki insan disi canlilarin arka planda birakilisi ve meta

haline getirilisi hakkinda farkindalik yaratmak amaclanmistir.
SUYUN DURUMU

Suyun durumu sanayilesme, toplumun sosyokaiiltiirel yapisi ve cevre ile birlikte ele alindiginda, toplam
tiiketimin %70’inin tarim, %30’unun sanayi ve ev ihtiyaglari igin kullanim oldugu gériilmektedir.* Ev
ihtiyaclari icin su kullanimi insanin glinlik su tliketimi olarak belirtilmektedir. Gelismis ulkeler
gelismekte olan Glkelerden 10 kat, su sikintisi ceken Ulkelerden 25 kat daha fazla su tiiketmektedir.

Tirkiye ne yazik ki su kithgl sinirinda olan bir tlke konumundadir. Tiirkiye’nin yagis orani diinya
ortalamasinin altinda olup, hizli go¢ artisi, iklim degisiklikleri tablonun giderek bozulmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle suyun yonetimi tilke icindeki sikintiyi giderecek sekilde olmak zorundadir.® Bu
konunun 6neminden dolay! birgok kurum ve kurulus birlikte hareket etmelidir. Evde su kullanimi
saglik ile direkt ilgiliyken tarim ve sanayide kullanim ise gecim kaynaklari agisindan 6nem arz
etmektedir. Su ve saglik iliskisi, suyun hayatin devami icin degerinden dolayi tibbin ilgi alaninda yer
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alir. Kentsel alanlarda suya erisim baglaminda toplum saghgini ilgilendiren durumlar gog¢ alan
bolgelerde hizli nlifus artisi, enerji Gretimi ve imalat sanayi icin suyun gerekliligi ev ihtiyaci icin suyun
kullanimini dolayh yoldan tehdit etmektedir. Birlesmis Milletler 2014 yilinda su kaynaklari, su
kapasitesi, su yonetimi, su kalitesi ve atik su yonetimi, sudan kaynaklanan afetler seklinde bes baslk
altinda toplanan bir rapor hazirlamistir. Bu rapor suyun durumunu daha kotliye gitmekten koruma
yoninde bir kayginin-cabanin (rtnidir. Rapora gore, sudan faydalanacak gruplar icin maliyet ve
fayda hesabinin yapilmasi ve onceliklerin adil bir sekilde belirlenmesi 6nemlidir. Tirkiye'de gecerli
mevzuat incelendiginde bu raporun onerdigi sekilde diizenlemelerin yapilmasi dikkat cekicidir.”
Ozellikle “Su ve Toprak Yénetimi istatistikleri” ile yeralti ve yeriistii su kaynaklarina ait verilerden elde
edilen “Su Kaynaklan istatistikleri” belirli araliklarla yayimlanmaktadir. Su ve Toprak Yonetimi
istatistikleri’/ne dayali veriler irdelendiginde suyla ilgili takibin yedi baslik altinda oldugu
gorilmektedir. Bu portal ile suyun durumu genis ve stirekli bir sekilde takip edilmektedir.?

e Atik istatistikleri

e Hava, Gurilti ve iklim istatistikleri

e Cevresel Ekonomik Hesaplar

e Doga Koruma ve Collesme ile Miicadele istatistikleri

e CED, Cevre envanteri denetimi raporu izin/Lisans ve Denetim istatistikleri

e Tabiat Varliklarini Koruma istatistikleri
o Afet istatistikleri

Tlm bu veriler sayesinde su kaynaklarina yonelik izleme ve gbdzetim faaliyetleri yapilmaktadir. Belirli
araliklarla istasyonlarda parametrelere gore yapilan izleme faaliyeti ile suyun ekolojik ve kimyasal
durumu denetlenerek su kalite siniflamasi elde edilmektedir.® Su potansiyelinin 6lgimii, tarim
alanlarinin su kullanimi DSi tarafindan; su ¢ekimi ve kullanimiyla ilgili veriler anketler yoluyla belediye,
isyerleri ve su kullanimi olan isletmelerinden Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan; deniz
kirliligi ile birlikte toprak kirliligi Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan veriler elde edilmektedir.?
Halen veri toplanmasiyla ilgili faaliyetler istenilen diizeyde olmadigi dikkat cekmektedir. Verilerin elde
edilme sekline bakildiginda su ile ilgili 6Gnemli bilginin birgok kurum ve kurulus tarafindan toplanmakta
oldugu; ayni bilgilerin farkh kurumlar tarafindan tekrar toplanma riski bulundugu; diger
kurum/kuruluslara iletilmesi gereken bilgilerin varliginda zaman ve maddi kaynak kaybi yasanacagi
distndlebilir. Bununla birlikte Ulusal Su Bilgi Sistemi projesinin tamamlanmasinin bu tir sorunlari
cozecegi Uimit edilmektedir.® Tum calismalarin bu kadar siki takibinin nedeni, suyun israfi azaltma ya
da kullanimini diizenleme degil, yonetiminin iyi olmasini saglamadir. Bu nedenle verilerin glincel ¢ok
hizli ve glivenilir olarak toplanmasi ve bu verilere dayal sirdirilebilir bir su politikasinin olmasi
zorunluluktur. Sinirh bir bakisla bakildiginda bile insan sagligi agisindan suyun iyi yonetilememesi
onemli riskler arz etmektedir; temiz suya erisimin olmamasi bulasici hastaliklarin artmasina ve 6liime
kadar giden koti sonuglara neden olabilir.? Suyun insan sagligi Gzerine etkisinin yonetimsel olarak 6n
plana alinmasi mevzuattaki diizenlemeleri sekillendirmistir.

Suyla ilgili Maddeler iceren Kanunlar
* Koy Kanunu (1924, sayi1 442, ilgili maddeler 1, 6 ve 13)

*  Sular Hakkinda Kanun (1926, sayi 831)
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Umumi Hifzissihha Kanunu (1930, say1 1593)

Devlet Su isleri Umum Miidirligi Teskilat ve Vazifeleri Hakkinda Kanun (1953, sayi 6200)
Koy igmesuyu Kanunu (1960, say1 7478)

Yeralti Sulari Hakkinda Kanun (1960, sayi 167)

DSi’'ye Ankara, istanbul ve Niifusu 100 000’den Biiyiik Sehirlere icme Suyu Temini Yetkisi
Veren Kanun (1968, sayi 1053)

Cevre Kanunu (1983, sayi 2872)

Saglik Bakanhgr’'nin Teskilat ve Goérevleri Hakkinda Kanun Hiikminde Kararname (1983, say
181)

Tarim Reformu Genel MdurlGga Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun (1985, sayi 3155)
2872 sayili Cevre Kanunu degistiren 3416 sayili Kanun (1988)
Kiyt Kanunu (1990, sayi1 3621)

Tarim ve Koyisleri Bakanhgi'nin Kurulus ve Goérevleri Hakkinda Kanun Hilkmiinde Kararname
(1991, say1 441)

1380 Sayili Su Uriinleri Kanununu (1971) Degistiren 4950 Sayili Kanun (2003)

Cevre ve Orman Bakanligi Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun (2003, sayi 4856)
Belediye Kanunu (2005, sayi 5393)

3030 Sayili (1984) Kanunun Yerine Gegen Blyliksehir Belediyesi Kanunu (2004, sayi 5216)

istanbul Su ve Kanalizasyon idaresi Genel Midirliigii Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun
(1981, say1 2560)

Koy Hizmetleri Genel MudirlGgl’nin Kaldiriimasi ve Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun (2005, sayi 5286)

il Ozel idaresi Kanunu (2005, sayi 5302)

1053 Sayili Kanunun 10. Maddesinin Degismesi Neticesinde Niifus Kriteri Kaldirilarak Belediye
Teskilati Olan Tiim Yerlesim Yerlerinin igme Kullanma Ve Endiistri Suyu Ve Gerekmesi Halinde
Atik Su Tesislerinin Yapiminda DSi’yi Yetkili Kilan 5625 Sayili Kanun (2007)

Kanunlar yani sira su ile ilgili ydnetmeliklerin son yillarda daha yogun olmasi dikkati cekmektedir; bu

yonetmelikler icme suyu ile ilgili olanlar ve genel olarak sularla ilgili olanlar olarak iki ana gruba

ayrilmaktadir.

igme Suyuyla ilgili Yonetmelikler

Su Kirliligi Kontroli Yonetmeligi'ni (1988) degistiren Su Kirliligi Kontroli Yonetmeligi (2004,
degisiklikler 2008, 2010, 2011, 2012)

Kaplicalar Yonetmeligi (2001)
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*  Dogal Mineralli Sular Hakkinda Yonetmelik (2004 )
* insani Tiiketim Amagh Sular Hakkinda Yénetmelik (2005)
* Jeotermal Kaynaklar ve Dogal Mineralli Sular Kanunu Uygulama Yénetmeligi (2007)

e icmeSuyu Elde Edilen veya Elde Edilmesi Planlanan Yiizeysel Sularin Kalitesine Dair
Yonetmelik (2012)

¢ i¢cme Suyu Temin ve Dagitim Sistemlerindeki Su Kayiplarinin Kontrolii Yénetmeligi (2014)
Sularla Genel Olarak ilgili Yonetmeliklerden Bazilari

* Sulama Alanlarinda Arazi Duzenlenmesine Dair Tarim Reformu Kanunu Uygulama
Yonetmeligi (2006)

e Tirkiye Su Enstitiisii Personelinin Gérev Ve Yetkileri ile Calisma Usul Ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelik (2012)

e Tirkiye Su Enstitiisii Personelinin Gérev ve Yetkileri ile Calisma Usul Ve Esaslari Hakkinda
Yonetmelik (2012)

*  Yalova Kaplicalari isletme idaresinin Hesap Usulleri ve Alim Satim Muameleleri Talimatnamesi
(1944)

* Kentsel Su Aritimi1 Yonetmeligi (2006)

* Organize Sanayi Bolgeleri Uygulama Yonetmeligi (2009)

*  SuKirliligi Kontroli Yonetmeligi (2004)

e Su Uriinleri Yénetmeligi (1995)

* SuYapilari Denetim Hizmetleri Yonetmeligi (2015)

¢ Tarima Dayali ihtisas Organize Sanayi Bolgeleri Uygulama Yénetmeligi (2009)

* Tehlikeli Maddelerin Su ve Cevresinde Neden Oldugu Kirliligin Kontroli Yonetmeligi (2005)

* Toprak Kirliliginin Kontroll ve Noktasal Kaynakl Kirlenmis Sahalara Dair Yénetmelik (2010)

*  Turk Silahl Kuvvetleri Cevre Denetimi Yonetmeligi (2009)

*  Yeralti Sularinin Kirlenmeye Ve Bozulmaya Karsi Korunmasi Hakkinda Yonetmelik (2012)

*  YerUsti Su Kalitesi Yonetmeligi (2012)

*  Yizeysel Sular ve Yeralti Sularinin izlenmesine Dair Yonetmelik (2014)

*  Ylizme Suyu Kalitesi Yonetmeligi (2006)

» Zararli Madde ve Karisimlarin Kisitlanmasi ve Yasaklanmasi Hakkinda Yonetmelik (2008)

Tim bu kanun ve yonetmeliklerde sularin kullanimina gére tanimlamalari, suyun temin yéntemleri,
kaplicalar, icmeler kirler, kimlerin calisabilecegi hakkinda bilgilerle birlikte, cevre, doga ve suyun

kirlenmesini 6nleyecek; atik sularin yonetimini saglayacak diizenlemeler bulunmaktadir.™

insan merkezli hazirlanan kanun ve yénetmeliklerde insan kullanimina yénelik olarak igme sulariyla
ilgili tanimlamalar bulunmaktadir. Bu tanimlamalar insanin ictigi suyun standardizasyonunu, saglikh
suya ulasmasini saglamasi agisindan énemlidir. Ozellikle saglik acisindan, suyun takibinin yapilmasi,
uygun olmayan sularin insan tarafindan kullaniminin 6nlenmesini saglayacaktir. Bu konu baglaminda
insani Tuketim Amacli Sular Hakkinda Yénetmelik kapsamindaki bir ka¢ énemli tanim asagida yer

almaktadir.’®
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insani Tiiketim Amagh Su:”Orijinal haliyle ya da islendikten sonra, daditim adi, tanker, sise veya
kaplar ile tiiketime sunulan icme, pisirme, gida hazirlama ya da diger evsel amaclar icin kullanilan
biitiin sular ile suyun kalitesinin, gida maddesinin nihai halinin saghga uygunlugunu etkilemeyecegi
durumlar haricinde insani tiiketim amacli iriinlerin veya gida maddelerinin imalatinda, islenmesinde,

saklanmasinda veya pazarlanmasinda kullanilan bitiin sular”dir.*°

Kaynak Suyu: “Jeolojik kosullari uygun jeolojik birimlerin icinde dodal olarak olusan, bir veya daha
fazla ¢cikis noktasindan yeryiiziine kendiliginden ¢ikan veya teknik usullerle ¢ikartilan ve insani Tiiketim
Amacli Sular Hakkinda Yénetmelik’e gére izin verilenler disinda her hangi bir isleme tabi tutulmaksizin
ybnetmelik ekindeki nitelikleri tasiyan, etiketleme gerekliliklerini karsilayan ve satis amaci ile

ambalajlanarak piyasaya arz edilen yer alti sulari” dir.®

icme Suyu: “Jeolojik kosullari uygun jeolojik birimlerin icinde dodal olarak olusan, bir ¢ikis
noktasindan siirekli akan veya teknik usullerle ¢ikarilan ve insani Tiiketim Amacl Sular Hakkinda
Yénetmelik’de uygun gériilen dezenfeksiyon, filtrasyon, ¢éktiirme, saflastirma ve benzeri islemler
uygulanabilen ve parametre dederlerinin eksiltilmesi veya arttirilmasi suretiyle yénetmelik ekindeki
parametre dederleri elde edilen, etiketleme gerekliliklerini karsilayan ve satis amaci ile

ambalajlanarak piyasaya arz edilen yer alti sulari”dir.(Tablo1)™

igme-Kullanma Suyu: “Genel olarak i¢me, yemek yapma, temizlik ve dider evsel amaglar ile gida
maddelerinin ve diger insani tiiketim amagh (riinlerin hazirlanmasi, islenmesi, saklanmasi ve
pazarlanmasi amaciyla kullanilan, orijinine bakilmaksizin, orijinal haliyle ya da aritiimis olarak ister
kaynagindan isterse daditim agindan temin edilen ve asadidaki parametre degerlerini saglayan ve

ticari amach satisa arz edilmeyen sular”dir.*°

insani Tiketim Amacli Sular Hakkinda Yénetmelik’in yani sira farkli mevzuat metinlerinde de kimi ézel

su tirleri ile ilgili tanimlar bulunmaktadir.

Mineralli Sular: “Kaplicalar Yénetmeligi dérdiincii maddesine gére dogal veya sondaj-galeri yoluyla
yeryliziine ¢ikarilan, litresinde en az bir gram ¢6ziinmiis mineral iceren, bakteriyolojik ve kimyasal
kirlenmeye ugramamis olan, fizyolojik ve tedavi edici etkinligi bilimsel olarak kanitlanmis sular”dir.*

Dogal Mineralli Su: “Jeotermal Kaynaklar ve Dogal Mineralli Sular Kanunu lgiincii maddesine gére
yerkabugunun farkli derinliklerinde, uygun jeolojik sartlarda dogal olarak olusan bir veya daha fazla
kaynaktan yerytiziine kendiliginden c¢cikan ya da c¢ikartilan, mineral icerigi ve diger bilesenleri ile
tanimlanan; tedavi, sifa amaclariyla da kullanilan icmece suyu, sifali su ve benzeri adlarla anilan

soguk ve sicak dogal sular”dir.*°

Tablo1: insani Tiiketim Amach Sular Hakkinda Yénetmelik Ek-1’de yer alan kimyasal parametreler™

Akrlamid [ ug/L  Notlve2
antmon W g/t
Arsenik  FW g/t
10 ug/L

Benzo (a) piren 0,010 ug/L
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Br K me/L
Bromat B e/l
Kadmiyam [N e/l
wom  EN ng/L
Bakr P mg/l  Not3
siyanir W ug/L
12diktoretan [N e/l

1,5 mg/L

10

10 WglL Not2

20 ug/L Not 3
50 mg/L Not 5
0,50 mg/L Not 5

pestisiter  [BW ug/l  Not2,6ve7
Toplam pestisitler 0,50 pg/L Not 2, 6 ve 8

Polisiklik aromatik hidrokarbonlar [esl] ug/L Belli bilesiklerin
konsantrasyonlari toplami;
Not 9

10 ug/l  Not2

Tetrakloreten ve trikloreten 10 ug/L Belli parametrelerin
konsantrasyonlari toplami

Trihalometanlar-toplam 100 ug/L Belli bilesiklerin

(igme-kullanma sular igin 31 konsantrasyonlari toplami;
Aralik 2012 tarihine kadar Not 10

150 pg/L olarak uygulanir)

Vinil Kloriir 0,50 ug/L Not 1 ve 2

Epikloridin 0,10 pg/L Not 1 ve 2
ug/L Not 3 ve 4
(igme-kullanma sulari igin 31
Aralik 2012 tarihine kadar 25
ug/L olarak uygulanir)

leme Kiirii Birimi: “Kaplicalar Yénetmeliginde Dedisiklik Yapilmasina Dair Yénetmelik’e gére icme kiirii
icin ayrilan mekanlarin biiyiiklii§i, kiirden yararlanan hastalarin sayisina gére belirlenir. icmede; her
hasta icin ayri tek kullanimhik, tercihen kagit bardaklar kullanilir, kullanilan suya dezenfeksiyon amacl
bir katki maddesi eklenemez, kullanilacak su, igme yerine hijyenik kosullara dikkat edilerek dogrudan

kaynaktan ve bekletilmeden ulastirilir.”*°

Bu tanimlamalar arasinda yer almayan “sifali su kaynaklari”, su-saglk iliskisinin folklorik boyutu
baglaminda varligini siirdiirmekte; genel bir iyilik hali saglamak veya belli sorunlari ortadan kaldirmak
Uzere umulmadik yerlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu varhigini kadim masallardan glincel sehir
efsanelerine kadar slrdlirmis bir temadir ve kuskusuz resmi belgeler icinde kendisine yer
bulamamaktadir. Genel olarak resmi belgelerin suyun durumun vahametine isaret eder bir hal almasi
iki binli yillara denk gelmektedir. Bu belgelerin artisi ile suyun durumun kotiilesmesi arasinda bir
paralellik bulunmaktadir. Su ile ilgili resmi belgeler genel olarak onun saglik amaciyla kullanimini
diizenlemeye ve uygunsuz kullanimlarinin yaptirimlarini belirlemeye yoneliktir.
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Sonug Yerine

insan suyun durumunu tarihsel siireg icinde kendi ¢ikarlarina gore sekillendirmistir. Bu baglamda
dogada yasayan insan disi diger canlilarin varligi ve su gereksinimi géz ardi edilmistir. Su kullanimi ilk
baglarda var olan temiz sular tiiketme seklindeyken daha sonra teknolojinin ve sanayilesmenin
artmasi nedeniyle kirlenmeyi engelleme ve temiz suyu koruma karakteri kazanmistir.'* Mevzuatin
yapilanmasi ayni sekilde ilk baslarda icme suyunun kullanimina odaklanirken daha sonrasinda var
olani koruma ve temiz suya ulasma diizenini belirleme sekline donismustir. Mevzuat icinde suglar ve
cezalar bashg altinda korumaya yonelik yaptirimlardan da bahsedilmektedir.'® Su ve hijyen arasindaki
iliski baglaminda, suyun hastaliklarin kaynagi da onlardan korunma araci da olabilecegi dikkat ¢eken
bir husustur. Bu noktadan hareketle suyla ilgili mevzuata insanin saghigini koruyacak sekilde atik

sularin yasam yerlerinden uzaklasmasina dair maddeler eklenmistir.

Ivan lllich’e gbére suyun dogadaki varhg insanin bedenindeki dolasima benzemekte; temiz ve pis su
sebekelerinin evlere ulasmasi suyun yasamin ana kaynagi oldugunu maskeleyip onu insan icin faydal
herhangi bir malzeme haline getirmektedir.'’ Mevzuatin zaman icinde gosterdigi degisim suyun
tahtindan disistnln bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Yasam kaynagi olarak kabul edilen, dinsel
térenlerde kullanilan suyun, hidrojen ve oksijen adli iki atomun birlesmesinden olustugunun kesfi
onun arindiriciligina atfedilen manevi agirhgin azalmasina yol acmistir.’> Su siradan bir materyal

haline donlistigl zaman yasamin ana kaynagi olmaktan uzaklasmaktadir.

Ote yandan suyun dogada yasayan tiim canlilar icin gerekliligi insanin hayvana bakisina gére geri
plana atilabilmektedir. insanlar genel olarak insan disi canhlarin yasamina tiircii bir dnyarg ile
yaklasip deger vermemekte, bunun dogal bir sonucu olarak diger canlilarin yasamsal ihtiyaglari gdz
ardi edebilmekte, bu goz ardi edisin bir pargasi olarak su ihtiyacini da yok sayabilmektedir.” insan
tlirtini 6ne ¢ikaran felsefi yaklasim hem hukuksal hem de ahlaki zeminde yansima bulmaktadir. insan
disi canlilar ile suyun ortak noktasi insanin her ikisini de kullanmasi ve kendi amaci dogrultusunda

yonetmesidir. Ancak suyun yasam icin sart olmasi, diger canlilar ile insanlari ortak bir noktada
bulusturmaktadir. Doga icinde hayvanlar ve insanlar ayni ortami paylasmak o ortamdaki sudan

yararlanmak durumunda olan varliklardir. Kiltir baglaminda ise suyun insana 6zgi bir gereksinim

olmasi 6ncelenmekte, insan disi canli-su iliskisi degerlendirmeye alinmamaktadir. Bu yazi baglaminda
da, metni sinirlama gereginden o6tird, suyun durumu agirhkli olarak insani ilgilendiren yoénleri
Uzerinden ele alinmistir. Su hakkinda disinme, yazma, yasal dizenleme ve planlama yapma
baglaminda insan merkezlilikten uzaklasiimasi ve genis acili bir bakisin benimsenmesi; suyun
durumunu degerlendirirken insan disi hayvanlarin ve genel olarak doganin suyla etkilesmelerinin de

dikkate alinmasi gerekmektedir.
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Osmanli Tip Yazmalarinda Zor ve Kolay Dogum Uzerine Bir Arastirma

A research on complicated and easy delivery in the Ottoman Medicine

Saziye Dinger Bahadir

Yrd. Dog. Dr. Ahi Evran Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati B&limii

0z

Gegmisten gliniimiize bir butinlik arz eden tip,
insanoglunun saghkh bir yasam surebilmesi (izerine
gelisimini strdirmistiir. Dinden bu glne yapilan
uygulamalar degismis olsa da degismeyen tek sey
tedavinin en iyi sekilde sonuglanmasinin amaglanmasi
olmustur. insanogluna hayatin penceresini aralayan
dogum konusunda da farkli donemlerde farkh ya da
benzer uygulama ve tedavi yontemleri
gelistirilmistir.Bu  g¢alismada, kadin ve ¢ocuk
hastaliklarini ele alan farkli déneme ait iki eserdeki zor
ve kolay dogum bdlimlerinin incelenmesi ve
karsilastirilmasi  amaglanmistir.  Calismada, tip
tarihinde kadin ve ¢ocuk hastaliklarini mustakil olarak
isleyen MS XVII. yizylla ait Saban Sifat'nin kaleme
aldig1  Tedbirii’l-Mevlid ve MS XVIII. ylzylla ait
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi tarafindan kaleme
alinan  Neticetii’l-Fikriyye  fi  Tedbiri  Velddeti’l-
Bikriyye’de yer alan dogum bolimi esas alinmistir.
Ozellikle dogumun zorlugu ve kolayhg, bunun
nedenleri ve buna karsi uygulanan tedbirler
karsilastirmali  olarak incelenmistir. S0z konusu
¢alisma, tarafimizdan 01.01.2017-03.04.2017 tarihleri
arasinda hazirlanmigtir. Calismada Tedbirii’l-Mevlid ve
Neticeti’l-Fikriyye fi Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye isimli iki
eser incelenmistir. Calismanin sonucunda, geg¢mis
donemlerde dogum oncesinde yapilan hazirliklar ve
dogum esnasinda yapilan uygulamalar tespit edilmeye
¢alisiimistir. Her iki eserde uygulanan yontemler ve
tedavi metotlarinda pek ¢ok noktada farkliliklar
oldugu; ancak dogumun en iyi bigimde nasil yapilacagi
sorunu UGzerinde odaklanildigi gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Saban Sifal, Tedbirl’l-MevlQd,
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Neticetl’|-Fikriyye fi

Tedbiri Veladeti’l-Bikriyye, zor ve kolay dogum.
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ABSTRACT

Medicine, which has had an integrity from past to
present, has developed in order that humankind has
a healthy life. Although the practices have changed
from yesterday to today, the only thing constant is
the aim to achieve the best results of treatments.
Different and similar practices and treatment
methods related to childbirth, that open life’s
window for human being, were advanced in various
periods. In this study, it was aimed to examine and
compare the complicated and easy delivery chapters
in two works, written in different periods, focusing
on maternity and children’s diseases. The delivery
chapters of Tedbirii’l-Mevlid written by Saban Sifat in
the 17 century addressing exclusively maternity and
children’s diseases in the history of medicine, and of
Neticeti’l-Fikriyye  fi  Tedbiri  Velddeti’l-Bikriyye
authored by Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi in the
18" century were based on in the study. The
difficulty and easiness in delivery, its reasons, and
precautions against it were particularly analyzed
comparatively. The study was carried out between
01.01.2017 and 03.04.2017. Two works entitled as
Tedbirii’l-Mevlid and Neticetii’l-Fikriyye fi Tedbiri
Velddeti’l-Bikriyye were examined in the study.In the
consequence of study, the prenatal preparations and
practices during delivery in previous periods were
identified. It was observed that the applications and
treatment methods differ at multiple points in two
works, however both of them focuses on the
question how delivery would be performed best.

Key Words: Saban Sifal, Tedbirl’l-Mevlad,
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Neticetl’|-Fikriyye fi
Tedbiri Veladeti’l-Bikriyye, on difficult and easy labor.

Gelis Tarihi - Received:04.08.2017; Kabul Tarihi - Accepted: 24.09.2017

iletisim-Correspondence Author: Saziye Dinger Bahadir, Ahi Evran Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati
Béliimi — Ahi Evran University Faculty of Science Literature, Department of Turkish Language and Literature 40100,
Merkez/Kirsehir- Tirkive, sazivedincer35@amail.com

187



isi - Lokman Hekim Journal 2017;7(3):187-199 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr|

GIRIS

Sedat Veyis Ornek, insan hayatinda li¢ énemli gegisin oldugunu bunlarin “dogum”, “evlenme” ve
“6lim” oldugunu, bu lg¢ 6nemli “gecis”in cevresinde bir sirl uygulamanin kiimelenmekte oldugunu
bildirmistir." insanoglunun hayata gozlerini actigi an olan dogum konusunda diinden bugiine farkli
asamalar kaydedilmistir. Her ne kadar glinimiizde kullanilan uygulama ve yontemler degismis olsa da
bazi uygulamalarda gecmisle az da olsa benzerlik s6z konusudur. Bu benzerlik ya da farkliliklari tespit

etmenin yollarindan biri de gegcmis donemdeki eserleri taramaktir.

Tip tarihinde kadin ve cocuk hastaliklarini konu alan Tirkce olarak yazilmis eserlere bakildiginda
karsimiza iki 6nemli eser gikar. Bunlardan ilki MS XVII. ylzyilda Saban Sifai’nin kaleme aldigi Tedbirii’l-
Mevlid, digeri ise MS XVIII. ylzyillda Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’nin kaleme aldigi Neticetii’l-

Fikriyye fi Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye’dir.

Saban Sifal, (?-1705) aslen Ayashdir. Sifai hekimimizin takma adidir. O, istanbul’a gelmis ve
Sileymaniye Medresesi’nde tip egitimi gormistiir. Onun hocasi Hayatizade Mustafa Feyzi Efendi’dir.
Daha sonra, 1671’de Sultan IV. Murad zamaninda sarayda gérev almis ve saray hekimi ve daha sonra
bashekim olarak ¢alismistir. O, daha sonra kadi olarak Diyarbekir’e génderilmistir.2 Bin yiiz on alti
Rebiilevvelinde (Temmuz 1704) kadiliktan da azledilen Saban Sifai, Diyarbekir'den donis yolculugu
sirasinda Ankara’da ayni yilin zilkadesinde (Mart 1705) vefat etmistir.® Kendisi giiler yuzli, giizel
sozl, iyi huylu ve gizel bir insandi. Ayrica ince ruhlu bir sair oldugu gibi, tarihgi, bilgin ve degerli bir
hekimdi.® Onun degerli tip kitaplari arasinda Tedbiri’I-Mevlad’un ayricalikli bir yeri vardir. O, adindan

da anlasilacag gibi ayrintili embriyoloji ve pediatri kitabi olarak nitelendirilebilir.

Gevrekzade (1727-1801), klasik medrese 6greniminden sonra gecen yizyilin Unli hekimlerinden
Kanun cevirmeni Tokatli Mustafa, onun damadi Hekim ismail Efendi ve Hekimbasi Miineccimbasizade
Mehmed Emin Efendilerden tip 6grenmistir. Medrese mezunu yani ilmiye mensubu olmakla bu yolda
bir taraftan Mekke-i Miikerreme riitbesi gibi en Ustlin derecelere kadar yikselirken tip alaninda da
Stleymaniye Tip Medresesi Miderrisligi gibi 6nemli bir goreve yiikselmistir, bu sirada Sultan Mustafa
lIl. (1757-1774) devrinde 1768 yilinda Tirk-Rus Harbi siralarinda ordu hekimbasisi olmustur. Zamanla
Abdilhamit I. (1774-1789) devrinde ve birkag ay sonra Selim Ill. (1789-1808)’lin saltanati sirasinda
1786-1789 vyillarinda hekimbasilik mevkiine yiikselmistir. Bin sekiz yiiz bir yilinda istanbul’da
6lmustir.* Gevrekzade, Batiya acilisin basladigi bir donemde islam tibbinin son temsilcisi olarak kabul

edilir. Yazdigi eserler de klasik islam kaynaklarindan faydalanilarak ortaya konmustur.®

Calismamiza konu olan Neticetii’l-Fikriyye fT Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye, tip tarihimizde mustakil olarak
kadin ve cocuk hastaliklarini konu alan ikinci énemli eserdir. Bekaret konusuyla baslanan eserde
ceninin ana rahmine dismesinden doguma kadar olan siire¢, dogum ani ve dogum sonrasi yapilacak
uygulamalar, cocugun gelisim donemleri ve cesitli hastaliklar ele alinmistir. Alim bir zat olan
Gevrekzade, eserindeki miuzik bahsinde udun icad edilisinden tutun da mizigin gelisimini,
mezheplere gore caiz olup olmadigini ayrintilariyla anlatirken gerekli gordiigt yerlerde anlattiklarini
desteklemek amaciyla ayet ve hadislerden faydalanmistir. Denilebilir ki kendi renkli kisiligini s6z

konusu eserine de yansitmistir.
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YONTEM

Bu calismada, Tedbirii’l-Mevlid’un Sileymaniye Kitliphanesi Mihrisan Sultan No. 344’de bulunan
nishasi, Neticetii’l-Fikriyye fi Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye’'nin ise istanbul Universitesi Kiitiiphanesi
Tirkce Yazmalar No. 7092’deki niishasi esas alinmistir. Calisma 01.01.2017-03.04.2017 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Her iki eserde, zor ve kolay dogumu konu alan boélimler, tarafimizdan
Arap alfabesinden glinimliz Tirkcesine transkribe edilmistir. Ayni zamanda transkribe edilen
bolimler, ginimiz Tirkgesine 6zet olarak aktariimigtir. Transkribe metinde koseli parantez iginde
yer alan rakamlar yazma eserin varak numarasini, yay ayrag icerisindeki rakamlar da satir numarasini
gdstermektedir. Oncelikle Arap alfabesinden giiniimiiz Tiirkcesine transkribe edilmis metin italik
olarak verilmis ardindan kisaca 6zeti sunulmustur. Calismanin sonucunda mielliflerin bu konudaki

tespitleri ortaya konmaya ¢alisiimistir.

BULGULAR

Gevrekzade, eserinde Saban Sifai’nin konulari ayrintilara girerek genis bicimde anlattigini belirtmistir.

Bundan dolayi bu eseri de 6rnek alarak kendisi yeni bir eser ortaya koymustur.

[2a] (8) gerci bundan akdem hiikema-y1 pisin ve etibba-y1 miicerreb-ayin (9) husisiyla Sa‘ban Efendi
‘aleyhi’r-rahme ol babda bir kitab-1 (10) bi-nazir te’lif buyurup asla kusiar komamislardir lakin ziyade
(11) mufassal ve mesrih oldigindan miitala‘asinda zihne kelal ve hatirda (12) melal layih olur
miilahazasiyla anlardan dahi muhtasar ve miifid olarak (13) zira maksiad bi’z-zat olan izhar-1 ma“arif i
kemalat ve is‘ar-1 tefahtir (14) ii miibahat olmayup ancak vesile-i tenasiil olmak ile isbu (15) diinya-yi
bi-bekada nam u sani baki kalmakliga vesile olmak i¢ctindir. ..

Saban Sifai dogumun zorlugunun sebepleri olarak hamile olan kisiyi, cenini, rahmi, mesimeyi, dogum
zamanini ve doguma yardimci olan kisileri gosterir. Gevrekzade ise ceninin ana rahmine diismesinden
doguma kadar olan sireci, dogum esnasini ve sonrasinda uygulanacak olan esaslari ortaya koydugu
eserinde dogum bahsinde 6ncelikle zor dogumun tanimini yapar, dahill ve harici olmak tzere iki

sebebinin oldugunu soéyler.

[32b] (12) ‘usret-i viladet ta‘biri hamil olan havatin giiciiyle ve zahmetle (13) fogurmakdan ‘ibaret
olup ve ‘ind-i ‘avamii’n-nas oglan (14) sarplanmak diniliip ve lisan-1 Yiananide distokyas tesmiye (15)
iderler ma‘lam-1 sa‘adet buyurila ki mehere-i etibba-1 miicerribinden (16) Bernardiniis nam tabib rahib
zikr olunan ‘usr-1 (17) viladet beyaninda dir ki ‘usr-1 viladetden murad olan oldur ki (18) hamilde
veca ‘-1 sedide ve a‘raz-1 sa‘be ile togurmakdir (19) el-esbab imdi zikr olunan su‘ibetiy sebebleri (20)
ya dahilidir yahud haricidir

Tedbirii’l-Mevliid’da (TM) Dogum yapan kisinin kendisinden kaynaklanan sebepler:

[70b] (1) sebebi hublada oldigr Za ‘ifii’l-mizac bulundigidir ki mukaddem-1 1skata (2) mii "eddi olmayan
ba‘z1 emraza miibtela olmagia yahud alam u sedayid (3) ‘uriizi ile kuvvasina Za‘af tari olmus ola
yahud ibtida-i gebelige (4) olmagla haml ii vaz‘a mu‘tade olmamis ola Muhammed bin Zekeriyya
Razi (5) on bes yasimdan mukaddem gebe kalan hatiindan korkulur zira rahmi (6) kiicek olmagla
elbette viladetinde ‘usret ve mesakkat mukarrerdir demisler (7) yahud sinn-i ayasiy miiddet-1
tavilesine yakin zamanda gebe olmus (8) ‘aciiz olmagla Za‘if ola yahud ziyade semine olmagla Z1yyik
(9) ii’l-ma zem ola ya‘ni tifliy ¢ikacagi mahall tar ola yahud ziyade (10) nazende olmagla veca‘ ve
eleme sabire olmayup takalliib ve temelmiiliinden (11) nasi tifliy sekl-i tabi‘isini tagyir eyleye. ..
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Neticetii’l-Fikriyye fi Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye’de (NFTVB) Dogum yapan kisinin kendisinden
kaynaklanan sebepler:

[32b]...pes hatiindan (22) olan sebeb-i ‘usret dalu hatinuy ciimle a‘Zasmy birden (23) Za‘findan
yahud bi’t-tabi¢ bedeni aslinda Za‘if oldigindan [53a] (1) yahud sinn cihetiyle ziyade geng ya‘ni yasi
az olmasindan (2) yahud ziyade fertiite olmasindan ya‘ni sinni az iken zi- (3) ‘1yal olamayup da ba‘de
vakt-1 ayis zamanina karib hamil (4) olanlariy vaz -1 hamli ‘usret tizre olur dimekden ‘ibaretdir (3) ve
yahud hatiina hamli halinde emraz isabetinden ve yahud cemi (6) bedeniniy mahatetinden ve hiizal-i
miiftiteden ve iftat-1 husinet-i (7) a‘Zasindan nes’et idiip ve yahud semennin gilzetinden (8) dahi
nes ‘et ider ki semen-i mezbir muktezi olan mecrayr dahi (9) munzagit ve tazyik itmesini badr olup
yahud i‘zam-1 (10) rahmiyyeniy si-i seklinden dali olur ki zira a‘rec ve mu‘avvecler (11) oldigr gibi
yahud em ‘alarinda riyah-1 kesireden miinbasit olup (12) rahmi temdid itmeden olup ve yahud ‘uzv-i
mesanede hasat (13) mevciide olup veya emr-i tabi‘iden haric evram vuki‘uyla (14) intifah-1 mecari-i
rahmiyye oldigr gibi isbu zikr olunanlarin ctimlesi (15) ‘usr ve habs idici ‘avarizdan oldig1 hasebiyle
rahim (16) ve ri’e ve sa’ir teneffiise hizmet iden a‘Zalar1 kabz (17) ve munzagit ve miizdahim kilicidir
zird bunlarda imsak (18) ve habs-i nefes huriic-1 cenin iciin miimana‘at cidden Zariri ve lazimdir. ..

Saban Sifal, dogum yapacak olan kisinin zayif olmasinin, yasinin ¢cok geng ya da ilerlemis olmasinin,
sisman olmasinin, ¢ok hassas, nazli ve dayaniksiz olmasinin dogumu zorlastiracagini séylemistir.
Gevrekzade ise bu sebeplerin yaninda kisinin hastaliginin, asiri derecede korkmasinin, sakathginin,
rahminin seklinin, bagirsaklardaki gazin, mesanesindeki taslarin ve rahmindeki sisliklerin dogumu

zorlastiracagini soylemistir.
“TM’da” Ceninden kaynaklanan sebepler:

[70b]...sebeb-i ‘usret tiflin kendisinde oldugunuy vechi ez-ciimle (13) cinsiyyetinde olur ki kiz olan
ceninip viladeti erkek olandan (14) ‘asir olur zira erkek kuvvayii’l-mizac olmagla cikmaga hareketi
dahi seri (15) olup ziyade ‘usret virmez yahud ceniniy ciissesiniy biiyiikliigiinden (16) yahud ciissesi
hatif ve sagir oldigindan nes’et ider hiffeti (17) olmagla inkilab ve huriici ‘asir olur yahud hilkati
‘acibe oldugundan (18) olur ki iki bas1 ola yahud tev’em olup miite‘addid tekevviin itdikleri (19) i¢iin
ola [brakles didikleri sahsiy ben batn-1 vahidde bes ‘aded veled (20) togdigini gordiim didigi tev’em
faslnda zikr olunmusg 1di Seyh (21) Re ’is bu mahalde ani tecviz eylemis ol siiretde kabileye lazim olan
(22) hazikane hareket eyleyiip birer birer ihracina sa‘y itmekdir yahud cenin (23) rahimde [i-illetihi
6Imiis bulundigi yahud gayet Zaif bulundigr yahud (24) sekl-i tabi‘isi miitegayyir oldigi igiin olur sekl-
1 tabi‘i ve gayr-1 tabi‘i mukaddema (25) zikr olunmus idi esna-i viladetde ani kabile idrak ider.. .

“NFTVB’de” Ceninden kaynaklanan sebepler:

[33a]... cenin cihetinden (23) olan sebeb-i ‘usret ya ceniniy cevher-i asliyyesinde olan kemmiyyetinde
[33b] (1) ya‘ni mikdarinda ve sekiinde ve aniy miilhaki olan egyada ya‘ni (2) ‘ayb ve kubh olmakdan
olur ki meselen ceninip cevher-i (3) zatisinden olan ‘ayb ki her kacan meyyit olup ya miite‘atfin (4)
veya ba‘z1 ‘ayb u fesad ile ma‘yib ola yahud ba‘z1 (5) emraz sebebiyle Za‘if olmus ola zira Za‘f ve (6)
noksan-1 kuva-i cenin kendiiniiy harice huricuna ve velilduna (7) vela itmeyiip ve ceniniy kemmiyyet
ve mikdarinda olan (8) ‘ayb ki vardir anlar ile viladet mu‘ayyen olmaz meselen (9) re’s-i cenin
bedeninden kebir olsa ‘usr-1 viladet miimana‘at ve ‘usret vaki‘ (10) olup ve batn-1 vahidede cenin
kesir olsa ‘ala sebili’l- (11) mu‘tad tev emanda miisahede olundugi gibr ki ol halde (1+2) viladet gayet
1le ‘asir olur... [53b]...ve ke-zalik ceninip vaz‘ (13) ve sekli cihetinden olan ‘usr-1 viladet dajun nice
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vech iizre (14) vaki‘ olur ki nitekim cenin hurica siiri¢ eyledikde (15) ricleyni ile yahud yedeyni ile
huriic eyleye yahud yedeyn (16) ve ricleyni ile miiteZa‘ala huric idiip yahud yed-i (17) vahide ve ricl-1
vahide ile huriic eyleye yahud oturdugr (18) yeri ile yahud batni ile huric eyleye bu siret (19) fem-i
rahmi kapayup ‘usr-1 viladete sebeb olur ve ke-zalik (20) viiciid-1 cenine miilhak olan esyaniy ‘usret-i
viladete sebeb (21) olmakligr meselen her kacan ki cenini muhit olan gisaniy (22) ziyade rakik
olmasiyla gayet stir‘atle inhirakindan nasi (23) kubl-1 esna-i hurici’l-veled kendinde mevcide olan
rutabet-i [54a] (1) ma’iyye cereyan idiip gitmekle huriic-1 cenin vaktinde fem-i rahim (2) yabis
kaldigindan ‘usret-1 viladete ba‘is olur yahud (3) gisa-1 mezbiir ziyade galiz olmagla hareket-1
ceninden (4) bi-siihiiletihi deride olamamagia bu dahi ‘usret-i viladet 1hdas (5) ider. ..

Saban Sifai, ceninden kaynaklanan sebepler olarak ceninin cinsiyetini, clssesinin biylk ve
kiicUklGglint, azalarinin kusurlu olmasini, ikiz olmasini ve ana rahminde 6lmiis olmasini gosterirken
Gevrekzade de, bu sebeplerin yaninda ceninin hastalik sebebiyle ¢ok zayif olmasini, basinin
bedeninden biylk olmasini, dogum esnasinda gelis seklini, rahmin kuru olmasini zor dogumun

sebebi olarak gosterir.
“TM’da” Hamile olan kisinin rahminden kaynaklanan sebepler:

[71a]... amma sebeb-i (2) ‘usret rahimde oldugunuy beyani ba‘z1 hublaniy rahmine Ii-‘illetin yiibiset
(3) ‘ariz oldugidir bi-hasebii’l-hulka ya rahimde karhalar ‘uriizundan nasi (4) agzi tar oldugiciindiir
yahud ashinda retka olup mevzi‘-i ma‘hiid (5) alet-i sertiz ile acildigi siretde miistevii acilmadigr
iciindiir yahud (6) rahimde sikak ve bevasir ‘ariz oldugidir ki bunlariy ciimlesinde (7) ‘usret

mukarrerdir. ..
“NFTVB’de” Dogum yapan kisinin rahminden kaynaklanan sebepler:

[33a]...(19) ve ke-zalik rahim cihetinden olan sebeb-i ‘usret dahi rahmiy (20) emraz-1 muhtelifesinden

nasidir ki ez-ctimle evram ve kurith ve sedde (21) infilak ve inZigat gibilerin emr-i tabi‘iden haric olan
esbabdan (22) tasra olmasindan negs et idiip ve ...

Her iki muellif de rahmin seklinin, rahimdeki sisliklerin, yaralarin ve basurlarin dogumu zorlastirdigini
sdylemis Saban Sifai, cinsel organdaki bitisikligin de dogumu etkiledigini belirtmistir.

“TM’da” Mesimeden kaynaklanan sebepler:

[71a]... mesime cihetinden ‘usret bulunmasi ol gisa (8) galize olmagla cenin huriica hareket itdikde
yirtilmayup huriica (9) mani‘ oldugidir ki

“NFTVB’de” Mesimeden kaynaklanan sebepler:

[34a] (3) gisa-i mezbir ziyade galiz olmagila hareket-1 ceninden (4) bi-siihilletihi deride olamamagia
bu dahr ‘usret-1 viladet ihdas (3) ider. ..

Her iki muellif de dol esi (mesjme) zarinin kalin olmasi nedeniyle ceninin bu zari kolayca yirtamadigini

ve boylece dogumun zorlastigini sdylemistir.
“TM’da” Diger sebepler:

[71a]... (21) ve esbab-1 badiyeden riyah-1 simaliyye ve fusil-i baride ba-husis (22) berd-i sedid dafi
‘usret-1 viladete sebebde anip¢iin bilad-1 belde hatiinlari (23) hin-i viladetde ‘usret cekerler magsil-1
harrede ve bilad-1 harrede dahi (24) istirha -1 a‘Za cihetinden ‘usret bulunur ifre-1 ma’ile olup revayih-
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1 (25) tayyibe istismamina miidavime olan nisvan daju hin-1 viladetde ‘usret [71b] (1) ¢cekerler zira
revayih-1 tayyibeye istiyakindan nasi rahimleri yukari (2) ¢ekilmekle ‘usrete sebeb olur ol esnada
viladete mu ‘in olan rayiha-1 (3) lezizeden ma‘ada revayih-i tayyibe istismamindan men‘ ideler Seyh
Re’is (4) esbab-1 mezkureyi ta‘daddan sopra ¢ok kerre ‘usret-i viladete mii’eddi (5) olan esbab-i
mezkiire ve berd-i sedid miiksif isabeti hublaniy gdgsiinde (6) ve ak cigerinde olan tiimdrlerip
inkita‘ina sebeb olup togurdukdan (7) sopra oksiirtige ve kan tiikiirmege vesile-i mii eddr olur ve gah
(8) olur ‘usret cihetiyle ‘ariz olan temeddiidden a‘sab ve a‘dalat (9) miinkati‘a olup kiizaz didikleri
tesenniic cinsi ‘urizuna sebeb olur (10) ve gah olur merak-1 batin didikleri gisaniy insikakda mii ‘eddi
olur (11) dimisler...

“NFTVB’de” ‘Usret-i viladetin yani zor dogumun harici sebepleri ise su sekildedir:

[54a]...imdi “usr-1 viladetiy sebeb-i (6) haricisi umiir-1 Zarariyyeye tabi‘dir ki aga umiir-1 gayr-1 tabi ‘i
(7) diniltip nitekim heva’ barid ii yabis ve rih-i simalide vaz‘-1 (8§) haml idenlere Zararlu olup zira bu
misillii keyfiyyat ciimle bedeni (9) teksif idip dem ve ervahi a‘zZa-i batiniyyede hurica (10)
miiteheyyi’ ve irca‘a miicib olup ve da’ima rahme Zarar-1 ‘azimi miiterettib (11) olur ki husisiyla
vaz‘-1 haml vaktinde cenin fatire- (12) sinden huric eyledikde cidden Zararli olur ve ke-zalik (13)
sedidii’l-hararet olan heva dahi ervahi tahlil idiip (14) ve cenini kuvvetle harice cezb ider ve bi-
hasebi’l-kuvve imtila’ (15) bedene te sir idiip ve 1ltihab-1 hummaviyye ve flegmoniyye teheyyiic (16)
1diip kubh ve ‘asirii’l-hazm olan gidalar1 ekl itmek ve yahud (17) gayet ile ta‘am-1 kesire ekl eylemek
ve kable’l-vaz‘ kavabizat (18) kesiren isti‘mal itmek bunlariy ciimlesi ‘usr-1 viladete sebeb olan (19)
ef*aldendir zira mezkiaratdan mi‘de Za‘if olup ve (20) mecari-i ‘amm olan tariklar miinsedd olmaga
badri olur ki bu (21) mahalde mevazi‘-1 mezkiareler mefiah olmak gerekdir ve ke-zalik (22) nevm-i
kesire ve stibat-1 havamil ceniniy hareket ve hiicimunu bati’ (23) itmekle viladet-i tabi‘at1 ibtal ider ve
ke-zalik vaz -1 [54b] (1) hamle miiteheyyi’ olan hatinlara vakitsiz hareket-1 ‘anife ekseriyya (2)
viladeti bati’ idiip ve belki kalkup kiirsi-i kabiliyye ciilis (3) eyleye bunda dahi vakit gozetmek
stirdtundandir hatta re’is (4) Ibn-i Sina kiirsive vakt-i iclds rahim agildikdan (5) sopra lazimdir dirler
zitd heman agr tutunca oturmayalar (6) deyii tenbih eylemislerdir ve zaman-1 vaz -1 hamlde fazalat-1
(7) batin muhtebes olup nitekim mi‘a-i miistakimde sikl (8) tasalliib ve tahacciir i1diip yahud mesanede
tarik-1 bevi muhtebes (9) ve miimteli olmagla munzagit ve miizdahim kilur yahud bevasiriy (10)
ziyade infitah ve teverriimi olacak olur bunlariy ciimlesi (11) rakabe-1 rahme miizayaka ve miizahame
virmekle mecari ’i miinsedd (12) idiip bu siretle tabi‘atiy vaz -1 hamle sa‘y ve ikdamina (13) bi’t-tab‘
mani ¢ olurlar kabile olana lazimdir ki bunlar ma‘limi (14) olmagia eger kendiniy elinden gelmez ise
tabibe haberini ihbar (15) ideler ve ke-zalik a‘raz-1 nefsaniyyeden siddet iizre (16) olan meselen havt
ve gam ve gazab gibileriy (17) ciimlesi siihiilet-i viladeti men ider ve ke-zalik havamile ekseriyya
(18) haricden vaki‘a olan sikt ya‘ni diismek ve darbe ya‘ni (19) wrulmak ve cerahat makilesi
ekseriyyd Zarar ider ve ke-zalik (20) vazi‘a-1 hamle mu‘avin ve miibasir olan hademe ya‘ni
hizmetinden (21) ve sohbetinden ve gérmesinden memniin ve mahziiz olmadigi (22) ba‘z hademenin
Yyaninda bulunmasi ziyadesiyle Zarar idiip (23) ve ‘usret-i viladeti emr-1 mukarrerdir meselen bunupy
g1bi ki vazi‘a [55a] (1) olan hatam ol vakitde husisiyla hin-i viladetde tayanmakda (2) ve kaldirmakda
hizmet iden hatinlar kuvvetlii ve bahadire ve giiler (3) yiizlii gerekdir ki hatta hamil olan aziirde
olmaya ‘ale’l-husis (4) kabile-1 hazika ve mahireye muhtacdir ki cemi a‘mal ii ef* alinde (5) sa‘y ve
1kdam iizerine ola zira ki eger mezkiiren ef*al ve (6) a‘mallerinde hata iderlerse ‘usr-1 viladete ba‘is
olup eger (7) zikr olundigi vech tizre ol hizmetde olanlardan memniin degil (8) ise ‘usretde dahi ziyade
te ’kid olur sahibi olan buniar1 mukaddem (9) tahkik idiip ol misillii olaniari tard ve teb‘ide sa‘y ve
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dikkat ideler ve gah (10) olur ki kavabil havamiliy ziyade stir‘atle def"ine ikdam idiip ve (11) giiya tiz
vaz‘-1 haml eylesiin deyii habs-i nefes itmesine cidd i cehd (12) ider bu kerre ribat-1 ceniniy rahme
ittisal ve iltisaki muhkem oldug: (13) eclden kuvalarda infi‘al vaki‘ olmagia viladetinde zahmet-
keside olur (14) ve gah olur ki kabil na-kabil olmagla hatinuy vaz‘-1 haml idecek (15) zamani
olmayup ceniniy nazc u kemali vakti zann 1diip kabl (16) e’l-vakt bi-stiratin kiirsiye oturdup huriicuna
sa‘y idip hata (17) ider zira ma‘limi olmaz ki cenin hentiz dahi kemal-i nazc (18) bulmamis olup ve
vakt-1 viladet olmadigi eclden ba‘z1 (19) kerre ev‘iye gayet siddetle miinharik ve miinkati‘olur yahud
cenin (20) sakit olur gayet ile ihtiraz gerekdir basiret iizre (21) olmalidir Muhammed bin Zekeriyya
Razi buyururiar ki on bes yasindan (22) mukaddem gebe kalan hatiindan havf olunur zira rahmi kiicek
(23) olmagia elbette viladetde ‘usret ve mesakkat mukarrerdir dimislerdir [35b] (1) ve ke-zalik sinn-1
ayasmy miiddet-i haml-i tavilesine yakin zamandaki (2) gebe olmus hatinuy vakt-1 ‘aciizisi ‘olmagila
oyle olan (3) ‘aciiz zZa‘ifetii’l-kuva ve kaliletii’s-sabr Ii’l-elem ve’l-veca‘ ola (4) yahud ziyade semine
olmagla tifliy huric idecek mahalli (3) tar ola yahud aslinda retka olup mevzi‘-i ma‘hiidesi (6) tir ile
acildigr siretde girih gibi acildugr iciindliir ki (7) bunlariy cemi‘si ba‘is-i ‘usret-1 viladet olup ve ke-
zaltk (8) esbab-1 badiyeden olan riyah-1 simaliyye ki ya‘ni boyraz rizgari (9) vezan eyledikde ve
tusil-1 baridede ba-husis berd-i sedid ola (10) bunlar dahi ‘usret-i viladete sebebdir ki aniy i¢iin bilad-
1 baride (11) hatinlari hin-1 viladetde ‘usret-keside oluriar ve ke-zalik (12) fusil-1 harre ve bilad-1
harrede 1stirha-i a‘Za cihetinden (13) dahi ‘usret vaki‘a olup ke-zalik ‘itra ma’ile olup revayip-i (14)
tayyibe istismamina miidavemet olan nisvan daju hin-i viladetde (15) ‘usrete miibtela olurlar ki zira
revayih-i tayyibeye istiyakindan (16) nasi rahimleri balaya miincezib olmagila ‘usret-i viladete miicib
olur (17) ve gah olur ki berd-i sedidiy isabetinden dahi hublaniy sadr (18) ve ri ’esinde olan ‘uriiklarina
inkita“ vaki‘a olmagla ba‘de’ (19) I-vaz‘ su‘al ve nefsii’d-dem hudisiyla sill ‘illetine sebeb olur (20)
ve gah olur ki merak-1 batin didikleri gisaniy insikakina (21) mii ‘eddi olur dimislerdir. ..

Her iki muellif de kuzeyden esen rizgarlarin, soguk mevsimlerin, asiri sicak ve soguk
beldelerin, surekli kokulara maruz kalmanin dogumu zorlastiracagini soylemistir. Gevrekzade harici
sebepler olarak ele aldig1 bashk altinda bunlardan farkl olarak dogum yapacak kisinin bozulmus ve
hazmi zorlastiran yiyecekler yemesinin, ¢cok fazla yemek yemesinin, ¢cok fazla ya da az uyumasinin, ani
hareketlerinin dogumu olumsuz yonde etkileyecegini dile getirmistir. Bunlarin yaninda dogum
yapacak kisinin zamanindan once kirsliye oturtulmamasi gerektigini, doguma yardimci olacak
kisilerin cok dikkatli olmasi ve bu kisilerin yapmasi ve yapmamasi gereken seyleri ayrintili olarak
anlatmistir. Ayrica dogum yapacak kisinin korku ve kaygidan uzak durmasi gerektigini ve ona yardimci
olacak kisilerin gérmesinden hoslanmayacagi kisiler olmamasi gerektigini sdylemistir. Daha 6nce
belirttigi gibi dogum yapacak kisinin yasinin ¢ok kiiglik ya da ¢ok bliylik olmamasi gerektigini ve
viicudunda bulunan basurlarin, mesanesinin dolulugunun ve bagirsaklarindaki gazinin dogumu

zorlastiracagini vurgulamistir.

“TM’da” Saban Sifdi, dogumun kolay mi yoksa zor mu olacaginin belirtilerini ve uygulanacak
tedbirleri ise su sekilde vermistir:

[71b]... ‘alamatii’l- ‘usretii’s-siihiilet eger hublanwy viladet agrisi mahallinde (13) vaki‘ olan veca“ 6y
tarafinda ‘ariz olup kasiklarinda ve karminda (14) zuhiir iderse tifliy viladeti asan olur ve eger ard
tarafina ma’il (15) olup sulbiinde zuhiir iderse ‘asir olur zira ceniniy mevzi-1 (16) huriicdan ba‘id
olduguna delalet ider el-hasil kacan bir gebe hatinuy (17) vaz -1 hamli karib olsa ani her giin yahud
giin asir1 hammama koyup (18) mu‘tedil halvetde ma -1 fatir ile yuyalar suy1 cok dokiine amma cok
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(19) oturup saklamaya ve ba‘de’l-hammam kasig1 ve ferci benefse yagi ve badam (20) yagi ve siriigan
gi1bi edhan-1 miirhiye ile temrili oluna ‘allame-i kuresi (21) edhan-1 mizlaka (makas) ile kubulden
1htikan olunmak yazdigi her vechle teshile (22) eviakdir ve dahi benefse ¢icegi ve hatmi ve ebegiimeci
tohumlart mikdar-1 kifdye kuzgan (23) suda tabh olunup hammamda yahud haric-i hammamda hublay:
gobegine degin (24) icine olturalar irhaya i‘anet idip asan-1 vechle togurmaga (25) sebeb olur Seyh
Re’is abzen haric hammamda olmak efdaldir ve dahi [72a] (1) kasigina ve arkasma turak uni ve
papadya ve hiri yaglari (2) temrili oluna dimis gidasim daju yagl hafife corbalara kasr ideler (3) kacan
veca ‘-1 talak zuhiir eylese Miratii’s-Sifa sahibiniy sevab gordigi (4) tizre hublaya bir kase semiz tavuk
corbasi igiireler ba‘de bir mikdar (35) otura andan sogra arkasi lizerine yatira ba‘de bir ugurdan kalkup
(6) siir‘at ile yiiriiye ve eger miimkiin olursa bir ka¢ ayak nerdiibane ¢ika (7) ve yine ine bir ka¢ def*a
tekrar itmekle ol hareketden rahmin agzi acila ve kendiisi dahi agzini acup tez harr-1 sedidiyle nefes
(8) eyleye ta ki ziyade heva cezb itmekle ceninip hareketine mii’eddri ola (9) kagcan rahmin agzi acilsa
bir kiirsiye iclas olunup kabile ardindan (10) kucaklaya ve elini hublaniy fercine gotiire ve diihn-i hiri
yahud benefse (11) ya badam yagi miifettiren yaglaya eger cenin huriica siir at iderse (12) kabile eliyle
barmaklariyla hublamiy fercini tefiihe sa‘y eyleye ki huric-1 (13) cenine mu‘in ola eger hurici
tevakkufe iderse barmaklarini zikr olunan (14) yaglarip birine baturup ferci cihat-1 erba‘asina temdid
eyleye ta ki (15) viis‘at miimkiin ola bu esnada kasigini ve belini ve yanlarini edhan-1 (16) mezkire ile
temrihden gaflet eylemeye ve hublayr tez harr-1 sedid ile (17) ya‘ni siddet-1 teneffiis ile teneffiis
itdiireler ve eger g1da iktiza iderse (18) semiz tavuk ile pismis corba vireler ve eger dahi egleniirse
kirmizi (19) nohiid yahud bégriilce suyi vireler eger veca‘-1 talak dahi miistedd (20) olursa ki ceninip
mesimeyi yirtdigina delalet ider bir dirhem (21) miisg-i taramsi‘ bir mikdar hulbe ile tabh idiip suyuni
igtireler (22) yahud bégriilce tabh olunmus suda iki dirhem ihbil tabh idiip ‘asel (23) ile vireler ki
suyuy mikdart yiiz otuz dirhem ola yahud mst (25) dirhem galive yahud diihmersa’ ile miisemma olan
ma‘cindan yahud [72b] (1) sikenbinciiden her kankisi miimkiinii’[-husal olursa yarimsar dirhem
merak-1 (2) mezkireniy birisi ile virilse nef'i niimayan olur ciind-i bidester ile (3) hiltitden dahi
yarumsar dirhem ahz olunup emraz-1 mezkire ile (4) virilmek gayetii’l-nef*dir Miratii’s-Sifa sahibi
nakli tizre Muhammed bin Zekeriyya (3) siir‘at-1 viladetde deva-i hiltitden nef® sey’ olmaz dimis
san‘ati (6) hiltit yarim dirhem kurimis sezab yapragi lic dirhem miirr-i safi bir dirhem (7) bunlar sahk
olunup ibhal tabh olunmus su ile i¢iireler ciimlesi bir (8) serbetden suyuy mikdar kirk dirhem ola
eyyam-1 talkda ahsam (9) ve sabah miikerreren vireler fenn-i1 tibda Seyhip iistad: olan Ebi Mansir
(10) ibn-i Hasan bin Niih bir hublaya tokuzunci aydan sopra her sabah ‘ale’r-rik (11) ii¢ dirhem badam
yagi iciirdiim ve yagl corbalar viriip agzina agziye-i galizeden (12) perhiz itdirdim talak zahmetin
cekmedin togurdr ve tifl gayet nezaftet (13) iizre geldi dimis kirlangi¢c yuvasini suya biragup ba‘de’t-
tastiye (14) iciirmek bi’l-ittifak havasdandir ve agsirtmak dali nafi< olmagia kiindiis (15) istismamui ile
agsirdalar amma eger kuvveti agsirmaga muhtemele degilse gayri (16) mu‘aleceye mukayyed olalar
hublayr delikli kiirsi tizerine oturdup (17) altindan buhin tehcir itmek dahi miistehil-i viladetdir
san‘ati kina ve miirr (18) ve ciind-i bidester ‘ale’s-seviyye ahz u sahk olunup birbirine mezc ve
citimlesi (19) ile tehcir oluna aslinda kurs olmus bulunursa dahi a‘la olur (20) ol kurslar1 buhir ideler
himar ve feres torfaklari yahud tuzlanmis (21) balik gbzi buhir eylemek dahi bi’l-hassa miishil-1
viladet olmak tizredir (22) ba‘z etibbany yilan kavi titiitmek viladeti asan ider amma ihtimaldir (23)
cenini katl ider didigi hezeyan kabilindendir ancak garayibatdan olmagla (24) nakl olundi ki teshil-1
viladet ve selamet-i cenin miidavati esnasinda (25) ol gine miizahrefata ta‘arruz ‘akla pe-seza

'k dithmersa (bir macun ¢esidi?)
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olmadigr ma‘lam ola teshil-i [73a] (1) viladet ve ihrac-1 mesimede hiyarsenber kabugundan dort
miskal (2) sahk idiip iciirseler fi’l-hal viiciida geliir dimisler lakin yalpiz (3) ma-i karah ile olmayup
esribe-1 miidirre ile igciirmek lazimdir (4) bu tabh ile ictirmek enfa‘dir ki zikr olunur hasek bir yavsan
(5) hatmi kéki helyiin tohmi iibhel miisk-1 taramsi© ‘ale’s-seviyye ahz olunup (6) mikdar-1 kifaye su ile
tabh olunur darcini isti‘mali dahi viladet (7) ve veca‘-i talaki teshil ider za‘feraniy teshil-i viladetde
1i‘l-1 ‘acibi (8) yazilmisdir ibn-i Zekeriyya-1i Razi ben birkac giin talak zahmeti cekmis (9) hatina iki
dirhemini iciirdiim ol sa‘at fogurdi ve sogra dalu (10) ¢cok tecribe itdim tehalliif eylemedi dimisler
1¢tirmekden kat ‘-1 (11) nazar za‘ferani sahk idiip su ile ciiz mikdari hareze tahsil (12) ve hublanip sol
uyluguna ta‘lik etseler bi’l-hassa viladeti teshil (13) ve mesimeyi ihrac ider ba‘Z kiitiib-1 mu ‘teberede
ol hareze on dirhem (14) za‘ferandan ahz olunup artik ve eksik olmamak iizre kayd olunmusdur (15)
teshil-1 viladetde hubla sol elinde bir mikdar miknatis tutmak (16) dahi bi’l-hassa nafi‘dir dimisler ke-
zalik sol uyluguna bir mikdar (17) biisiid (mercan) ta‘lik olunmak miistehil olmak iizredir istarek-i
afriki ki bir nev* (18) agaciy Zamgidir ba‘Zilar mi‘adir didiler hublaniy sol uyluguna (19) ta‘lik olunsa
veca® isabet itmez dimisler Sedidi Kazuriniy (20) Serh-i Micezde yazdigi hubiibdan habb-1
miistehilii’l-viladedir ki zikr (21) olunur iibhel on dirhem sezab bes dirhem tizerlik tohmi dort direm
(22) hultit fiivve-i evsak her birinden iicer dirhem bunlar sahk olunup nohiid (23) mikdar1 hablar ola
vakt-1 hacetde iibhel ve miisg-i taramsi ve (24) fiivve ve bogriilceden her kankisi miimkiin olursa aniy
tabihi ile ti¢ (25) dirhem vireler eger veca“-i talak dort giin da 'im olursa galib-i ihtimal [73b] (1) cenin
Oliir yahud 6lmiis bulunur ol haletde ihracina sa‘y ideler (2) gahi el ile ihraca muhtac olur amma ol
husisda 1btida siizab (3) suyr ve miirr-i safi yahud miirr-1 kursi ictireler ve hiltit ve cavsir (4) ve miirr
‘ale’s-seviyye ahz ve dakk olunup birer miskal vireler san‘at1 akrasii’l- (5) miirr miirr-i safi tlic dirhem
tiirmiis bes dirhem kur1 sezab yapragi (6) ve fiitinc ve miisg-1 taramsi‘ ve fiivve ve hiltit ve sikenbinc
ve cavsir (7) her birinden ikiser dirhem ciimlesi ahz ve dakk olunup ikiser direm kurslar (8) diizeler
vakt-1 hacetde birerini iibhel tabh olunmus su ile vireler (9) ve buhiirat ve ferzecatdan kuvvayii’l-ihrac
ol neler 1‘mal ideler bu (10) fetile dahi cenini eger sag ve eger Olii ‘acilen ihrac ider san‘ati miirr-i safi
(11) harbak-1 ebyaz cavsir ‘ale’s-seviyye ahz ve sahk olunup sigir 6di ile (12) uzunca fetile yapila
cenini ‘ale’l-fevr ihrac ider eger 6lmiis bulunup (13) edviye-i mezkire ihrac idemez ise bi’z-Zariri
kabile elini mezkir (14) yaglary biri ile yaglanup barmaklariniy arasina gayet keskin (15) kopiik
sikkin vaz eyleye ve elini hublaniy fercine sokup cenini (16) ol sikkin ile pareliye ve ba‘de kanini
kesici deva ve kuvvetini ziyade (17) idici g1da ile tedbire mesgil olalar ceniniy oldigi hatinun (18)
karninda hareket hiss itmediigiinden ve dalu fercinden rutiibat-1 rediyye (19) ve bed kokmus irip gibi
seyler akdigindan ve dahi ba‘Z ‘aldyimden biliniir. ..

“NFTVB’de” Gevrekzdade, dogumun kolay mi yoksa zor mu olacaginin belirtilerini ve

uygulanacak tedavi yontemlerini ise su sekilde vermistir.

[35b]...el-alamatii’l-usret ve’l-siihiileti’[- (22) viladet imdi ma ‘ldm-1 riisim buyurila ki eger
hublaniy (23) viladet agrist vaktinde vaki‘ olan veca“ taraf-1 pisinde [56a] (1) ya‘ni oyiinde ‘ariza olup
da kasiklarina ve karninda zuhir (2) iderse bu siretde tifliy viladeti asan olur ve eger (3) ard
tarafindan zuhiar idip de sulb canibine ka’il olursa viladet (4) ‘usret iizerine olur ki zira ceninin
mevzi‘-1 huricundan (5) ba‘id olduguna delalet ider Bernardiniis nam rahib (6) dir ki ‘usr-1 viladet
bi’n-nefs hamile yahud apa mu‘avin olanlardan (7) ‘ale’l-husiis kavabileden istifsar ve istihbar olunup
evvelen (8) her kacan hatiin til vakit ta‘ab ve zahmet-1 viladetde baki (9) kala ki meselen 1ki ii¢ dort
giin yahud eyyamen kesiren ta‘ab-1 (10) viladet ¢ceke amma ki viladet tabi‘i bi’l-hakika yigirmi sa‘at
(11) beyninde mahdiid vaki‘ olup amma eger ‘usr-1 viladet ise bunun (12) ‘aksi oldigindan eger veca“-
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1 viladet Za‘if olup da (13) til zaman tekerriir ide ve veca“ dali bi-siir‘atin a‘Za-1 kublden (14) ya‘ni
kasikdan ve fercden ve taraf-1 zahrdan miimtedd ve miinbasit (15) olursa bu halet ‘alamet-i ‘usret-1
viladetdir takaddiimetii’l-ma‘rife (16) imdi ‘usret-i viladetiy takaddiime-i ma‘rifesi bu siret iizre
pezira-y1 (17) hudis olur ki eger ‘usr-1 viladet bi-nefSihi ‘azimii’l-hatar olmasi (18) bu vechle
numiidar olabiliir ki hatar-1 mezbir ba‘Zan hamilde olup (19) ve ba‘Zi kerre ceninde olur ve gah olur
ki ez-kaza ikisinde (20) ve def*aten olmagla valid ii veled dahi kazaya reside olurlar amma eger (21)
hamil olan hatin dort giin kadar vakt-i viladetde ‘usret (22) ve zahmet ¢cekerse ya‘ni viladetiy vakt-1
‘usreti dort giini (23) tecaviiz iderse hayra ‘alamet olmayup ol kadar ‘usretden elbette [56b] (1) cenin
helak olur ve eger ‘usr-1 viladet esnasinda ‘illet-i (2) seyyi’at miistevli olup yahud tesenniic isabet
iderse bu (3) halet ekseriyya helake micib olur amma eger ‘usret-1 viladet (4) esnasinda ‘atas ya‘ni
hamile aksirma geliirse ol halet (5) keyfiyyet-i ceyyideden olur ki nitekim Ibokrat Fusiliinde zikr (6) ii
beyan eylemisdir el-‘ilac 1btida’en viladeti ‘asir ve ibtal (7) iden esbabi izale idiip ba‘de viladete
mu‘in olan (8) mu‘alecati ideler ki ez-ciimle evvelen nisvan ‘indinde ‘amm olan (9) budur ki hatiina
bir kasik darcin sekerlemesi yahud ma-i ciimletii’l- (10) titriic nis itdiirip yahud bir mikdar darcin ve
cliz’i (11) za‘feran sahk olunup nist dirhem kirmiz ma‘ciinla mahliiten (12) merakii’l-lahm ile ictireler
yahud yalpiz za‘ferani merakii’l-lahm ile siidiis (13) dirhemiy be-her sa‘at viriliip veya sarab ile
vireler erbabma (14) gore yahud diihn-i levz-i hulv ve hamr-1 ebyaz ikiser vakiyye za‘feran (15) ve
dargin her birinden on habbe ma‘ciin-1 kirmiz nist dirhem (16) sarab-1 sa‘ru’l-gul bir bugcuk vakiyye
ahz ile mezc olunup teserriib itdiireler (17) eger bu terkib kifayet itmez ise bundan akva ve kesirii’l-
isti‘mal (18) ve ‘azimii’n-nef® olup ve miicerrebatdan olanlari kullanalar ki hatta Di- (19) voryis
hekim dir ki bir hatiin fogurmakda ii¢ giin (20) zahmet cekiip ve ol eclden kavallari sakit olmus idi
(21) ben apa bu mesribi terkib idiip virdim meselen miisk-i (22) taramsi‘ ikriti ve zeravend-i tavil ve
zeravend-i miidahrec (23) ve kurs-1 miirr-i safi her birinden siidiis dirhem [57a] (1) za‘feran ve darcin
on ikiser habbe cevarisii’l-kirmiz (2) ve ma-i dargin yarimgsar dirhem ma-i zehr-1 narenc ve ma-i
birincasef (3) birer buguk vakiyye ahz olunup ve birbirine mezc idip iciirdiim (4) bir mikdar
zamandan soyra hamli tehyic idiip ve tev’em (3) eviad fogurdi ve bundan sogra nicelerde dahi tecribe
eyledim (6) asla tehalliif eylemedi dimislerdir ve ke-zalik bu husisda (7) mu‘alecat-1 kimya iyyeden
‘azimii’n-nef® ve seri‘ii’t-te sir olanlar bu (8) babda hulasa-i za‘féeran ve diihn-i dar¢in ve diihn-1
kehriiba (9) gibilerdir ki meselen hulasa-i za‘feran bes habbeden alti habbeye (10) varinca diihn-i
dargin dort katreden on bes katreye (11) reside olunca hamr ile yahud merakii’l-lahm ile yahud emyah-
1 miinasibe (12) ile vireler Ibokrat Fusiliinde ‘ats ya‘ni aksutma viladeti (13) ta‘cil ve esra® ider
dimislerdir imdi zikr olunan ‘atas (14) bu mahalde gayet nati ve enseb ve eviakdir ki san‘ati budur
(15) asl-1 harbak-1 ebyaz mist dirhem dar-1 fiilfiil siiliis dirhem ciind-1 (16) bidester bes habbe ahz
olunup ‘ades mikdar1 hamiliy (17) enfine neth ideler yahud bir miskal kasni sarab-1 sirt (18) ile hall
olunup igiireler ve viladeti der-‘akab teshil idip (19) zuhiira getiiriir ve ke-zalik bu babda viladete
mu‘avenet igtin (20) isti‘mal olunan deva yalpiz dahilden olmayup belki haricden (21) dahi i‘anete
muhtacdir ve kavabil-i hazikaya lazimdir ki nice kerre hamilip (22) rahmine diihn-i sisen-i ebyaz ve
diihn-i levz-i hulv ve diihn-i zac (23) emsali edhan ile tedhin idiip ve estel-1 batna asl-1 siisen [57b] (1)
ve varak-1 benefsec ve varak-1 hubbazi ve birincasef ve bezr-1 (2) kettan ve bezr-i hulbe ve babiinec ve
zehr-1 iklil-i cebel matbiithlarr (3) olan matabihiy emsali ile ve bu nev‘ esya-yi miirhiye ile (4) fatiren
big ve kimad ideler eger viladet ziyade sa‘b olursa (5) kuvvet ve rafi‘ay1 tahrik ve tenbih idici
1htikanat-1 harreler ile (6) hukne ideler ta ki rahme dahi dagdaga vire ve em ‘alarini bosaltmak (7) ile
mevzi‘-i ralim vasi‘ ola lakin bu dahi ma‘liim ola ki ma-dame ki (8) cenin rahimde hayatda ola bizler

apa ihtikana cendan riza (9) viremeyiz zira thtimaldir ki cenin mutazarnir ola amma ceninig (10)
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rahimde kuvveti miitehakkik olursa ol vakitde zikr olunan devalariy (11) asla zZarar1 yokdur ve ke-zalik
stirreye diihn-i kehriiba yahud (12) meraretii’d-dikii’l-esved tila olunursa siir‘at-i viladete gayet (13)
memdiih olan devadandir imdi eger usr-1 viladet ceniniy Za“‘t-1 (14) mizacindan nasi olursa ol vakitde
hamile mukavviyat ve miiferrihat (15) virilmekle tabi‘atina takviyet vireler ki meselen hamr-1 sahin
(16) ve ma‘cinii’l kirmiz ma-i darcin gibiler ile ve haricden liibab-1 (17) hubz ve yahud giil pidesi ve
cevz-1 bevva ve darcin ve karantil (18) ve kirmiz gibilere ma ii’[-miiliik yahud sarab-1 fatir res itmekle
(19) lepice idiip batna lask ideler eger hatiinuny parmaginda (20) ba‘Z cevahire miite‘allik taslu hatemi
var ise ve cevahirden (21) lizerinde nesneler mevcid ise bi’l-ciimle anlar def® idiip ¢cikaralar (22) zira
ca’izdir ki anlarda ba‘z1 hassa olmagla viladete mani© ola (23) cevahirde teshil-i viladete mu‘in olan
havass oldig1 gibi [58a] (1) miite‘annide dahi oldiginda istibah olunmaz et-tecribe Lendaniis (2) nam
hekim dir ki bu sefiiti ben teshil-i viladet i¢iin nice kerre (3) tecribe eyledim asla birinde tehalliif
itmedi hatta kendi hanemde ve (4) etba‘imda dahi tecribe eyledim ki miicerrebdir terkibi budur darcin
(5) seyelani hadde ve nevvaii’t-temri ve burk bunduki her birinden (6) beser dirhem ahz olunup sefiif
oluna mikdar-1 isti‘mali (7) bir dirhemdir sarab-1 surt yahud hamr-1 Bukrati ile isti‘mal ideler (8) eger
dah1 kavi olmasini murad iderlerse nevvaii’t-temr yerine (9) kurs-1 miirr-i safi ilhak ideler dimis aher
sefit (10) Ii-“usrii’l-viladet Silyis nam hekimip ihtira‘idir teshil-1 (11) viladetde gayet miicerrebdir
terkibi budur burk bunduki mist (12) dirhem miirr-1 safi-1 ahmer siiliis dirhem za‘feran dirhem dargin
sekiz habbe (13) ahz olunup sefiif oluna ve bu sefiifi iki kisum idiip bir (14) kismni viladete mu‘in
olan esribe ve matabil ile isti‘mal itdiireler (15) ve Seyh Re’is buyurur ki her kagcan hamilenin vaz -1
hamli karib (16) oldukda layik olan giin asuri yahud be-her yevin hammama koyup (17) mu‘tedil
halvetde iclas idiip viicadini ma-i fatir ile (18) gusl ideler ve ma-i fatiri ziyade dékiineler ve amma
ziyade oturup (19) sikilmayalar ve ba‘de’l-hammam kasigini ve kublini diihn-i benefsec ve diihn-i
badem (20) gibi edhan-1 miirhiyeler ile temrih ideler ve ‘allame-i Kuresi dir ki edhan (21) mezlaka ile
kubliinden ihtikan olunmagr her vechle teshil-i viladetde (22) miinasib ve muvatik buldum deyii tahrir
ider ve dali benefse (23) ve hatmi ve hubbazi tohumlarini mikdar-1 kifaye ma-i karahiyla tabh idiip
[38b] (1) hammamda yahud haric-1 hammamda hublay: stirresine varinca iginde (2) iclas ideler bu
hareket irhaya i‘anet 1diip asan-1 vechle (3) fogurmaga sebeb olur Seyh Re’is isbu zikr olunan abzeni
(4) haric-i hammamda olmasm efdal gormiislerdir amma kasigina ve zahrina (5) diihn-1 sibbet ve
diihn-i babinec ve diihn-i hatmi temrili oluna dimis (6) ve gidasi dalui ciirb ve hafif ¢orbalara kasr
ideler ve eger taraf-1 (7) tihalda veca“ hadis olursa Mir’°atii’s-Sifa sahibinip savab (8) gordigi tizre her
kacan asar-1 vaz‘-1 haml niimayan oldukda hublaya (9) bir kase semiz tavuk corbasi iciireler ba‘de bir
mikdar te hirden (10) sogra arkasi lizerine yata ba‘de bir ugurdan kalkup siir‘atle (11) yiiriyeler ve
eger miimkin olursa birka¢ ayak nerdban ¢ikup (12) ve yine ineler birka¢ def*a tekrar itmekle ol
hareketde rahmin agzi (13) acilup ve kendiisi daln agzini tiz tiz solumak ile teneffiis eyleye (14) hatta
heva-i kesire cezb itmekle ceniniy hareketine mii’eddi ola kagan (15) fem-i rahim giisade oldukda ol
vakitde bir kiirsiye iclas olunup kabile (16) zahrindan der-agus idiip ve elini hamiliy kubliine getiiriip
(17) ve diihn-i hir7 yahud diihn-i benetsec veya diihn-i badem ile (18) tedhin ideler eger cenin huriica
stir‘at iderse kabile (19) parmaklari ile hamiliy kubliinii tefiihe sa‘y eyleye ki huriic-1 cenin (20) asan
ola ve eger bu ‘amelden evvel hamiliy kasigini ve belini (21) ve yanlarini edhan-1 mezkire ile temrih
eyleseler gayet ile (22) miinasibdir eger g1da iktiza iderse semiz tavuk ile ¢orba (23) vireler ve eger
dahi meks iderse matbiih-1 hummus-1 ahmer yahud [59a] (1) matbih-1 libiya vireler eger veca‘-1 tihal
dahi miistedd olursa bir dirhem (2) miisk-i taramsi< bir mikdar bezr-1 hulbe ile tabh idiip matbiihdan
(3) ‘asel ile serbet idiip vireler mikdar-1 isti‘mali yiiz (4) dirhemdir yahud bir kadeh ya iki kadeh
sarab-1 reyhani virilmek (35) dali tahrir olunmusdur ve ke-zalik ciind-i bidester ile hiltitden (6)
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Yyarumsar dirhem aliz olunup merak-1 mezkiir ile virilmek (7) gayet enfa‘dir hatta Mir ‘at-1 Sifa sahibi
Zekeriyya-y1 Raziden (8) nakl idiip dir ki siir‘at-1 viladetde deva-i hltitden (9) enfa‘ nesne olmaz
dimislerdir san‘at1 budur hiltit (10) nist dirhem sezab-1 yabis ii¢ dirhem miirr-i safi bir dirhem (11) ahz
olunup ba‘de’s-sahk sefiif olunup matbih-1 iibhel (12) ile mecmii‘in bir def*ada isti‘mal itdireler
kibar-1 etibbadan (13) fenn-i tibda Seyhiy tistadr olan Ebi Mansir Hasan (14) Ibn-i Nith el-Kameri dir
ki bir hublaya ki tokuzunct aydan (15) sogra be-her yevin ‘ale r-rik ii¢ dirhem diihn-i badem i¢iirdiim
(16) ve yagli ¢orbalar virdim agdiye-i galizeden perhiz itdirdim (17) veca‘-1 tihal zuhir itmeksizip
vaz‘-1 haml eyledi ve tifl gayet (18) nezafet iizerine viicida geldi dimisdir ve ke-zalik (19) kirlangi¢
yuvasii suya biragup ba‘de’t-tasfiye hublaya (20) iciirmek bi’l-ittifak havassindandir ve kiindiise ile
(21) agsitmak dalu nafi‘dir lakin eger kuvveti agsimaga miitehammile (22) degil ise gayri
mu ‘aleceye mukayyed olalar ve ke-zalik havamili (23) delikli kiirsi iizerine iclas idiip altindan buhir
[39b] (1) ile tebhir itmek dahi miisehhil-i viladetdir meselen kinna (2) ve miirr-i safi ve ciind-1 bidester
‘ale’s-seviyye ahz ve sahk (3) olunup ba‘de’l-mezc buhiir ideler yahud zufiii’l-himar ve zufr (4) ii’l-
feres ahz olunup buhiiren bi’l-hassa miisehhil-i viladet (5) olmak iizre tecribe ve tahrir eylemislerdir ve
ke-zalik etibbadan (6) ba‘Zilar1 kisr-1 ef*a ya‘ni yilan kavi titiitmek viladeti (7) asan ider dimislerdir
amma ithtimaldir ki cenini helak (8) ide didikleri hezeyan mahmiaman kabilindendir ancak gara ’ib-1 (9)
kelamdan oldigi i¢ciin tahrir olundi ta ki teshil-1 viladet (10) ve selamet-I cenin miidavat: esnasinda ol
giine miizahrefata (11) ta‘arruz ‘ukalaya seza olmadigr ma‘lamdur ve eger viladet (12) sarplandigi
vakitde taraf-1 cenine ri‘ayet olunmadigi i¢tin (13) zikr olunan yilan kavi yazilmis dinildigi siretde
(14) l1a-mehale isti‘maline miibaderet olunup amma eger cevabi kaydina diisiliir (15) ise yilan hikayesi
gibi olur zira ol misillii husiislarda (16) selameti me ‘miil olacak kavi devalar tedbir olunmak dahi evia
(17) ve elyakdir ve teshil-i viladet ve ihrac-1 mesimede kisr-1 (18) hiyarsenberden dort miskal sahk
1diip iciirseler (19) fi’l-hal maksid hasil olur dimislerdir amma eger yalpiz (20) ma-i karahla olursa
1i‘I-1 mezbilr peziray olmayup elbette (21) esribe-1 miidirre ile teserriibe muhtacdir bu husiisda darcin
(22) ve za‘feran dali ‘acibii’l-fi‘ldir et-tecribe Muhammed bin Zekeriyya (23) Razi dirler ki birkac
giin talak zahmeti cekmis hatina [60a] (1) iki dirhemini i¢ciirdiim ol sa‘at vaz -1 haml eyledi (2) ve kati
cok kerre dalu tecribe eyledim asla tehalliif eylemedi dimisdir (3) iciirmekden kat‘-1 nazar za“‘ferani
ceviz mikdari hareze ile (4) hublaniy sol uyluguna ta‘lik etseler bi’l-hassa viladeti (5) teshil ve
megsimeyi 1hrac ider ve ke-zalik hacer-i (6) miknatisi hublaniy sol elinde tutmak bi’l-hassa (7) nati‘dir
dimigsler ve hacerii’l-‘ukab ve istarek gibiler (8) uyluguna ta‘lik olunursa bi’l-hassa siret-i nev iyyesi

ile (9) viladete mu‘in olurlar bunlary ciimlesi miicerrebat-1 kasir dahi (10) olmugdur hiive ’s-safi. ..

Dogumun zor ya da kolay olmasinin belirtileri ve dogumu kolaylastirmak icin yapilacak olan
uygulamalarin ele alindigi bu bélimde de iki maellifin 6nerileri hemen hemen aynidir. Her ikisi de
dogum yapacak kisinin, agriyi 6niinde, karninda, kasiklarinda hissetmesi durumunda dogumun kolay
olacagini eger arkasinda, bel kemiginde hissederse dogumun zor olacagini séylemistir. Dogumu
kolaylastirmak icin hazirlanacak ila¢ karisimlari, dogum Oncesinde ve dogum esnasinda yapilmasi
gerekenler (dogum yapacak kisiye giin asiri ya da her gilin ilik banyo yaptirmak, banyo sonrasinda
vicuduna cesitli yaglar stirmek, rahmine cesitli yaglar sirmek, buhur vermek, vb.), doguma yardimci
olan kisinin yapmasi gerekenler her iki muellif tarafindan ayrintilariyla anlatilmistir. Gevrekzade,
Saban Sifat’den farkli olarak dogum yapacak kisinin agriy1 ireme organinda ve sirtinda hissettiginde
dogumun kolay olacagini sdylemistir. Ayrica dogum yapacak olan kisinin dogum esnasinda (izerinde
bulunan micevherleri gikartmasinin ve sol elinde bazi degerli taslar tasimasinin doguma yardimci

olacagini belirtmistir.
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SONUC

Bu calisma sonucunda Gevrekzade’'nin eserini olusturuken biyik oOlcide Saban Sifal’nin eserinden
faydalandigi gorilmistlr. Gerek hazirlanacak olan ilag karisimlari, gerek 6rnek olarak gosterilen
kisiler, gerekse tedavi amaciyla yapilan uygulamalar bazen ufak tefek farklliklar géstermis olsa da
¢ogu zaman birbirinin aynisidir. Dogum 6ncesinde yapilan hazirliklar ve dogum esnasinda yapilan
uygulamalar her iki eserde de ayrintilariyla anlatiimistir. Zor dogum konusunda her iki muellifin de;
dogum vyapacak kisinin kendisinden kaynaklanan sebepler, ceninden kaynaklanan sebepler,
mesimeden kaynaklanan sebepler, rahimden kaynaklanan sebepler lzerinde durdugu gorilmustr.
Gevrekzade bu sebepleri dahili yani i¢ sebepler olarak kabul etmis digerlerini harici yani dis sebepler

Any

olarak gormis, Saban Sifai’'nin ise boyle bir ayrima gitmedigi tespit edilmistir.

Modern tipta yasanan gelismeler dogum ile ilgili kimi bilgilerimizin eksik, kimilerinin yanlis oldugunu
ortaya koymustur. Her iki miellif de dogumun hem anneyi hem de ¢ocugu incitmeden nasil olacagini

anlamaya, anlatmaya gayret etmislerdir. Bu temel saik o glin de bugiin de degismis degildir.
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1884 yilinda istanbul’da dogan Dr. Vasfi Bey, 1899’da girdigi
Mekteb-i Tibbiye-i Mulkiye’yi 1905’te birincilikle bitirmistir.
1908 senesinde agilan sinavi kazanip Paris Tip Fakiltesi AdI
Tip Enstitisi’ne gitmistir. Prof. Thoinot’'un yaninda
uzmanhgini tamamladiktan sonra 1911’de geri dénmustir.
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1919’da Dr. Bahaettin Sakir’in yerine muderrisler meclisince
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with Prof. Thoinot, he returned to Istanbul in 1911. In
1912, he was appointed to the assistant professor of
forensic medicine by passing exam. Subsequently, he
served as asistant director and director of Forensic
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Geng Yasta Kaybedilen Bir Deger: Tibb-1 Adli Miiderrisi Dr. Vasfi Bey — Yildirim.

GIRIiS

Dr. Vasfi Bey (1884-1924) Tiirkiye’de adli tip egitiminde ve Tirk tip tarihi icerisinde adi gecen ve fakat
degerinin ve 6neminin lzerinde ziyadesiyle durulmamis bir sahsiyettir (Sekil 1). Bu arastirmanin
amaci Dr. Vasfi'nin biyografisini ana hatlari ile ortaya koymak ve Tirk tip egitim tarihine bu nokta-I
nazardan bir 1sik tutmaktir. Tababet-i Adliye miidir muavinligi ve sonradan midirligi ve Sihhiye
Miduriyet-i Umumiyesi Teskilati Tababet-i Adliye Subesi midurltgl gorevlerinde bulunan Dr. Vasfi
Bey 1919-1924 yillari arasinda istanbul Dariilfiinunu Tip Fakiiltesi’'nde adli tip derslerini okutmustur.
Adli tip egitimi Mekteb-i Tibbiye’de 1846 yilinda baslamis olmasina ragmen hangi program dahilinde
verildigi tam olarak bilinmemektedir. Dr. Vasfi Bey’in ders verdigi siire icerisinde basilan Talebe
Rehberleri’'nde kendisinin hangi program dahilinde ders verdigi goériilmektedir. Ayrica Dr. Vasfi Bey
yazdigl adli tibba ait kitaplarla da alana 6nemli katkilar saglamistir. 1923-1924 yillari arasinda Tip
Fakiltesi reisligi de yapan Dr. Vasfi, geng Tirkiye Cumhuriyeti’nin ilk yilinda geng yasta kaybedilen bir

deger olarak tip tarihi icinde dnemli bir yere sahiptir.

Theg Voge

Sekil 1. Dr. Vasfi Bey’in iki fotografi

DR. VASFi BEY’iN BiYOGRAFiSi

Vasfi Bey, 1300/1884 yilinda istanbul’da dogmustur. Babasi Tabip Kolagasi-Onyiizbasi Emin ibrahim
Bey'dir. ilk ve orta 6grenimini Numune-i Terakki Mektebi’nde tamamlamis ve 1314/1899’da sinavla
Kadirga’daki Mekteb-i Tibbiye-i Milkiye'ye (Sivil Tip Okulu) girmis ve 1905’te birincilikle mezun
olmustur. 1908 senesinde Avrupa’ya Ogrenci géndermek icin acilan sinavi kazanarak Paris Tip
Fakultesi Adli Tip Enstitlisi’ne gonderilmistir. Prof. Thoinot’'un yaninda uzmanhk yaparak 1911’de
memlekete geri donmiistir.’ 1912’de sinavla tibb-1 kanuni miiderris muavinligine (adli tip dogentligi)
atanmistir.

Dr. Vasfi 1914 yilinda Sefler Hadisesi' ile istifa eden 14 sefin arasinda bulunmaktadir. Ancak bu istifa
eden seflerden Dr. Vasfi'nin de iclerinde bulundugu altisi geri ddnmiistiir.

i Sefler hadisesi ile ilgili olarak sunlar soylenebilir: 1909 senesinde Darilflinun-I Osmani Tip Fakiltesi’'nin
kurulusu sirasinda Cemil [Topuzlu] Pasa’nin 6nderliginde kadrolarda genis bir tasfiye yapilmistir. Sonrasinda
muallim muavinligi (dogent) kadrolarina atanacak diizeyde kimse bulunmadigi gerekgesiyle bu kadrolar
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On sekiz Mart 1916 tarihinde daha 6nce Tababet-i Adliye Midir Muavini (Adli Tip Kurumu Mudur
Yardimcisi) olan Dr. Vasfi, bu kurumun mudirligine getirilmistir. Tababet-i Adliye Midir Muavini
Vasfi Bey’in Adli Tip Kurumu Mudiri olarak tayin edildigine dair 18 Mart 1916 tarihli bir arsiv belgesi
bulunmaktadir (Sekil 2).2

Bab-1 Ali

irade-i Seniyye
e Dahiliye Nezareti
Sthhiye Midiriyet-i UmGmiyesi

< Kalme-i Mahsis $0’besi

Aded

Umdmi............

S S S 09, M R P (o S A oz Hus(sf.......21

Yz _ e R
e R R S

; s Sthhiye Mudiriyet-i Umdmiyesine merbut (bagh)

Bakteriyolojihane mudiriyetine Refik ve Kimyahane

mudiriyetine Cevad Tahsin ve Dailkelb (kuduz)

Tedavihanesi mudiriyetine Haim Beyler ibkaen (eski

-‘55.\>-3’Z§?((\_, o yerinde kalarak) ve Tibb-1 Adli Miessesesi

\ By i B mudiriyetine Tababet-i Adliye St’besi Midir Muavini

-~ o i Vasfi Bey naklen ve miicerreden (tek basina) tayin

o : edilmistir.

isbu irade-i seniyyenin icrasina Sihhiye Nezareti
me’murdur.

13 Cemaziyelevvel 1334 [Hicri]

5 Mart 1332 [RGmi]

[18 Mart 1916 — Miladi]

Sadrazam Sihhiye Naziri
[imza] [imza]

Sekil 2. 18 Mart 1916 tarihli arsiv belgesi ve terciimesi

kaldirlarak yerine ¢ok sayida asistanlik kadrosu tahsis edilmistir. Bu durumda da mevcut muallim muavini
kadrolarinda bulunanlarin 6nemli bir bolim klinik veya laboratuvar sefi olarak atanmistir. Bu kisiler ve daha
sonra kadroya alinan sefler ayni zamanda muallim muavinlerinin gorevlerini de yerine getirdiklerinden bir sure
sonra unvanlarinin muallim muavini olarak degistirilmesini istemislerdir. Bu da fakiilte icerisinde huzursuzluk
yaratmistir. Hatta hocalar arasinda ayriliklar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Fakilte icinde giderek biylyen bu
ayrilik 6grencilerin de isin igine katilmasiyla biyik bir strtismeye dénusmustiir. Araya Balkan Savasi girmis,
bazi sefler savasa katilmis ve déndiiklerinde yeni huzursuzluklar bas géstermis ve ara verilen miicadele yeniden
alevlenmistir. Fakiltenin iginde bulundugu durumu elestiren sefler kadrolarda bir diizenleme yapilmasi
gerektigini dile getirmisler ve bu durum da karsit gruptaki hocalar tarafindan kendilerinin yerine gecmek igin
yapilan bir hareket olarak yorumlanmistir. Geng seflerin bir grup hoca ile birlikte giristikleri kadro diizenlenmesi
hareketi Akil Muhtar Bey’in manevrasi ile tersine dénmiis ve 14 sef istifa etmek zorunda birakilmistir. istifa
eden sefler: Katib-i UmGmi ve Bakteriyoloji Sefi Server Kamil [Tokg6z], Dahiliye Midira ve Dahiliye Sefi Talha
[Yusuf], Seririyat-1 Dahiliye Sefleri Neset Omer [irdelp], Siireyya Ali [Kayacan] ve Tevfik Salim [Saglam], Tesrih
Sefi Mahir [Tokay], Tibb-1 Kanuni Sefi Vasfi, Tesrih-i Marazi Sefi Saim Ali [Dilemre], Kimya Sefi ismail, Fenn-i
Tedavi-i Tecriibevi ve Seririyat-1 Tedavi Sefi ibrahim Ethem [Ulagay], Seririyat-1 Uzniye Sefi Haydar ibrahim
[Aydar], Seririyat-1 Nisaiye Sefleri Hikmet [Gizer] ile Mahmut Ata [Bayata] ve Muallim Muavini Adnan
[Adivar]’dir. istifa eden 13 sefin yerine yenilerinin alinmasi icin sinav acilmis ve istifa edenlerden altisi disardan
gelen baskilar nedeniyle geri dénmiislerdir. Geri dénenler Adnan [Adivar], Neset Omer [irdelp], Siireyya Ali
[Kayacan], Talha [Yusuf], Vasfi ve Saim Ali [Dilemre]’dir. Bkz: Délen E. Tirkiye Universite Tarihi 1: Osmanli
Déneminde Dariilfiinun 1863-1922, istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari; 2009. pp. 423-432.
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Bin dokuz ylz on dokuzda yurtdisina ¢ikan Dr. Bahaettin Sakir'in yerine miderrisler meclisince
(profesorler kurulu) yerine miderris (profesor) secilmistir. Vasfi Bey ayni yil Sthhiye Muduriyet-i
Umumiyesi Tegkilati Tababet-i Adliye Subesi (Saglik Genel MudiirlGgi Teskilat’'nin Adli Tip Subesi)
Madarligi’'ne ve Meclisi Reisligi'ne (Meclis Baskanhgi) de ek gérev olarak atanmistir. Vasfi Bey’in
Sihhiye Mudiriyet-i Umumiyesi Teskilati Tababet-i Adliye Subesi Midurligi’'ne atandigina dair 7
Ekim 1919 tarihli bir arsiv belgesi bulunmaktadir (Sekil 3).*

SNIOENE Adliye ve Mezahib Nezareti
[ A iye ve Mezahib Nezareti
~ i Umar-i Zatiyye Madiriyeti
o e Aded
1216
el R B Sy by e b
PR RS irade-i Seniyye
Tibb-1 AdIT Mudiri Velitiddin Tahsin Bey’in azliyle
o ‘ yerine Morg Midiri Vasfi Bey tayin edilmistir.
& g2

isbu irade-i seniyyenin icrasina Adliye Nezareti
me’mdardur.

12 Muharrem 1338 [Hicri]

7 Tesrinievvel 1335 [RGm]

[7 Ekim 1919 — Miladi]

Sadrazam Adliye Naziri
[imza] [imza]

Sekil 3. 7 Ekim 1919 tarihli arsiv belgesi ve terciimesi

Dr. Vasfi Bey, 18 Eyliil 1923’ten 23 Haziran 1924 tarihine kadar Tip Fakdltesi Dekanhg da yapmistir.*
Dr. Vasfi Bey Tip Fakiiltesi reisligi sirasinda Subat 1924’te Dariilfiinun Emini ismail Hakki [Baltacioglu]
Bey, Edebiyat Fakiltesi Reisi Kopriliizade Fuad [K6prilii] Bey, Hukuk Fakiiltesi Reisi Aynizade Tahsin
Bey ve Fen Fakiiltesi muderrislerinden Sikrii [Sayan] Bey’den olusan bir heyetle beraber Ankara’ya
gitmistir. Bu ziyaretin amaci Darilfiinun’un ihtiyaglarini Maarif Vekaleti’'ne anlatmak idi. Heyet
Basvekil ismet [indni] Pasa ile goriismiis, sonrasinda da Gazi Mustafa Kemal Pasa’ya saygilarini
sunmak Uizere izmir’e hareket edilmis. Gazi Mustafa Kemal Pasa ile tanisan heyet kendisine laiklik ve
hilafet konusundaki goérislerini bildirmis ve inkildaplar konusunda Gazi'nin yaninda olduklarini
belirtmistir.”

Dr. Vasfi Bey cok geng bir yasta 1924 yilinda vefat etmistir.*

Dr. Vasfi Bey’in 6limi (izerine, Dr. Neset Omer irdelp, Dariilfiinun Tip Fakiiltesi Mecmuasi’na
asagidaki yaziyi yazmistir:®
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“Vasfi'nin aramizdan hi¢ muhtemel olmayan bir zamanda ufGli (6limd), Tip Fakiltesi'nde, tip
tababetinde ve adliyemizde ne blyik bir bosluk birakti. Vasfi'nin ebedi ziyai (vefati) ile Tip Fakdltesi
en mihim, en cevval ve en muktedir erkanindan (6nde gelen kisilerinden) birini, adli tababetimiz
hukuki miessisini (kurucusunu), insanlar da miikemmel bir insani kaybettiler.

Bu samimi arkadasimi kaybetmekle duydugum elem, biitiin kendisini taniyan meslektaslarinda, daha
dogrusu Tirk tababetinde azim (blyiik) ve elim (kederli) bir akis (yanki) hasil etti (meydana getirdi).
Vasfi, Avrupa’da tekemmil etmis (olgunlasmis), hocalarina kabiliyetini tanittirmis ve arkadaslari
arasinda vis’at-i malumat (bilgisinin genisligi) ve selamet-i beyan (ifadelerindeki duzginligi) ve
diristi-i muhakeme (yargilarindaki diiriistlGgi) ile temeyyiiz etmistir (kendini gdstermistir).

Vasfi istikdmet (dogruluk), mahviyet (alcakgonillGlik), hiisn-U niyet (iyi niyet) ve zekasiyla pek ¢abuk
tebariz etmis (ortaya cikmis, goérinir olmus) ve genc¢ yasinda Tip Fakiltesi riyasetini (reisligini,
dekanligini) ihraz etmisti (elde etmisti).

Bin sekiz yiiz seksen dértte istanbul’da tevelliit eden (dogan) Vasfi, ibtidai-i tali tahsilini (ortaokul
O0grenimini) Numune-i Terakki Mektebi’'nde ikmal ederek (tamamlayarak) 1899'da Kadirga’daki
Mekteb-i Tibbiye-i Mulkiye’'ye (Sivil Tip Mektebi’'ne) dahil olmus ve 1905’te birincilikle tabip ridsu
(belgesi) alarak 1908’de hiikiimet tarafinda agilan misabaka (yarisma) imtihaninda (sinavinda) ihraz-i
muvaffakiyetle (basari elde ederek) tibb-1 adli (adli tip) tahsili (6grenimi) icin Paris Tip Fakiltesi'ne
i'zam edilmis (gdonderilmis) ve tibb-1 adli miessesesinden 1911’de mezuniyet rlilsu alarak vatanina
avdet etmistir. Bir sene sonra acilan tibb-1 kanuni dersi muderris muavinligine (dogentligine)
miisabaka imtihani ile tayin edilmistir.

Vasfi dersleriyle, hocasiyla beraber nesrettigi (yayimladigi) asariyla (eserleriyle) pek cabuk temeyyiz
etmis ve kirsi inhilal edince (dagilinca) 1919°da meclis-i miiderrisinin (profesorler kurulunun) azim
ekseriyetiyle (blyik cogunluguyla) tibb-1 kanuni miiderrisligine (profesorligiine) intihab edilmistir
(secilmistir).

Vasfi'nin bu ates-i zekanin (zeka atesinin), bu timsal-i sa’yin (gayret timsalinin) faaliyeti iki sahada
tecellf etmistir (belirmistir): tibb-1 kanuni dersi (adli tip dersi), tibb-1 adli miessesesi (Adli Tip Kurumu).
Vasfi belig (hitabeti kuvvetli), sanatkar, mikemmel bir hoca idi. Ne kadar yazik ki 6l1im bu geng Ustadi
eserini itmam etmeden (tamamlamadan) aldi gotiirdii. Vasfi yasamaliydi. Ustattan miistakbel
(gelecekteki) tababet-i adliyemiz (adli tibbimiz) neler me’mul ediyor idi (ortaya cikiyordu). Vasfi
Avrupa’da tahsil zamaninda bile zekasini Ustadi (Thoinaut)ya bile takdir ettirmeye muvaffak olmus
(basarmis) ve mesaisiyle (calismalariyla) garb midevvenat-1 tibbiyesinde (Batidaki tip literatiiriine)
ismini zikrettirmisti (sdyletmisti).

Vasfi tibb-1 adli muessesesini (Adli Tip Kurumunu) tababet-i adliyenin (adli tibbin) muhakeme-i
temyizi (temyiz mahkemesi) haline getirmeye calisti. Enstitinin Tirkiye'ye adliye tabipleri
yetistirmesini temin igin bu sene ayrilan alti geng tabibin tahsil ve terbiyesini bizzat deruhte etmisti
(kendisi Uzerine almisti). Ustadin en biiyiik emeli tababet-i adliyeyi kamil (eksiksiz) bir ihtisas
(uzmanlik) haline koymakti, temenni ederim ki: ahlafi (kendinden sonra gelenler) yarim kalan bu eseri
tamamlasinlar.

Vasfi tababet-i riihiyede (psikiyatri) de tam bir behre (hisse, yetki) sahibi idi. Ustat kadar meslegine
sadik kalmis samimi, vefakar bir hocaya az tesadif olunur. Elhasil Vasfi Tiurk tababetinin mabihil-
iftihari olan (kendisiyle 6viniilen) bir alimdi. Tip Fakdltesi bir riknini (temel diregini) daha kaybetti.
Vasfi aramizdan gitti, fakat génillerimizde yasamaktadir ve ilelebet (sonsuza kadar) yasayacaktir.

204



Geng Yasta Kaybedilen Bir Deger: Tibb-1 Adli Miiderrisi Dr. Vasfi Bey — Yildirim,

Geng yasta tarihe karisan Ustadin elemdide (kederli, keder gérmus) ailesine, arkadaslarina ve samimf
dostlarina beyan-i taziyeti (taziye beyanini) bir vecibe (gorev) bilirim.”

DR. VASFi BEY’IN ESERLERI
Dr. Vasfi Bey’in Dr. Bahaettin Sakir ile birlikte hazirladiklari eserler
Tababet-i Adliye Rehberi

Tababet-i Adliye Rehberi (Sekil 4) icerik olarak iki béliime ayrilmistir. ilk kisim “Tababet-i ilmiye (Tip
Bilimi)”, ikinci kisim “Tababet-i Adliye” bashkhdir.” Birinci kisimda tilkemizdeki tip uygulamalarina ait
diizenlemeler bulunmaktadir. Bunun iginde hekim nasil olmalidir, kimler tip ile ilgilenir, yurt disinda
tip egitimi alanlarin tGlkemizde hekimlik yapabilmeleriicin ne yapmalari gerekir gibi sorularin {izerinde
durulmustur.” Bunun ardindan Tababet-i Belediye Nizamnamesi (Belediye Tip Kanunu) ve konularla

ilgili Ceza Kanunu maddeleri agiklanmaktadir.”

Tababet-i Adliye

Rehberi

Muallim Doktor Bahaeddin Sakir Doktor Vasfi

Lakasaniye (Lacassagne) ve Tuanot (Thoinot)’un

asarindan (eserlerinden) muktebes (alint1)

istanbul

Tib ve Fenn Kitiibhanesi

1330

Kader Matbaasi

Sekil 4. Tababet-i Adliye Rehberi kitabinin bas sayfasi ve terciimesi

Tibb-1 Kanuni (Birinci Kitap):

Bin dokuz yiiz on sekiz senesinde yayimlanan ve Tip Fakiltesi Talebe Cemiyeti tarafindan nesredilen
bu eser mevt (6liim), meyyit (613) ve ani mevtler (ani 6limler) konularini icermektedir (Sekil 5).2

Tibb-1 Kanuni (ikinci Kitap):

Yine 1918 senesinde yayimlanan ve yine Tip Fakiltesi Talebe Cemiyeti tarafindan yayimlanan bu eser
ise bilhassa ciiruh yani 6zellikle yaralar konusundadir (Sekil 6).°
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Tibb-1 Kandini
Mevt (Oliim), Meyyit (Oli) ve
Ani Mevtler (Ani Oliimler)

Doktor Vasfi

Miiderris Doktor Bahaeddin $akir

Nagsiri (Yayimlayan)

Tib Fakiiltesi Talebe Cemiyyeti

1918

Kader Matbaasi

Sekil 5. Tibb-1 Kan@nfi, Birinci Kitap’in bas sayfasi ve terciimesi
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Tibb-1 Kanani
ikinci Cild

Cirah (Yaralar)

Birinci Cluiz’
Bilhassa (Ozellikle) CiirGih
Doktor Vasfi

Miiderris Doktor Bahaeddin $akir

Nasiri (Yayimlayan)
Tib Fakultesi Talebe Cemiyyeti

1918

Kader Matbaasi

Sekil 6. Tibb-1 Kandini, ikinci Kitap’in bas sayfasi ve terciimesi
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Dr. Vasfi Bey’in kendisinin telif ettigi eser

Dr. Vasfi’nin tek basina hazirladig eser ise Tibb-1 Kanuni (ikinci Cilt) adiyla yine Tip Fakiiltesi Talebe
Cemiyeti tarafindan yayimlanmistir (Sekil 7). Eser teaddiyat-1 ahlak (ahlaka saldirilar [tecaviizler]),
haml (gebelik), vilade (dogum), i1skat-1 cenin (gebeligin sonlandirilmasi, abortus), itlaf-1 mevlud (yeni
doganin oldirtlmesi, infantisit), baslica tesemmiimat (zehirlenmeler), miibahese-i hiviyet (kimlik ile

ilgili konular) ve laboratuvar isleri kisimlarini icermektedir.™

r

i Tib Fakiiltesi Tibb-1 Kan{ini Miiderrisi
oot gyl b PRCPE e

i3 Lj2s Doktor Vasfi
dj\:é vj" Tibb-1 Kan{ini
’ ikinci Cilt
Ao i)
Teaddiyat-1 Ahlak, Haml (Gebelik), Vilade (Dogum),
——oue=— Iskat-1 Cenin (Abortus), itlaf-1 Mevlad (infantisid,

5 .LA«'\ 3 eaYy ¢ e~ ¢ )\; \ uLM 1 Doga""l Oldu“-"".esl), Basllca Tesemmimat
Leooy _3‘>(\>‘ - L 2 %, O o

’ . 5 ] ) ] » 5>'L4 ) ( Ienmeler), Mubahese-l HL’|V|yet (Klmllk ile "gi"
JJ\‘_)"\ \j\ yy o 8 - ‘ \JL Zellll

Bahisler) ve Laboratuvar isleri

T ATR——

vl Nasiri (Yayimlayan)
b ez b d.&‘ q(\i ‘,“L ) . . .
o 3 . Tib Fakiiltesi Talebe Cemiyyeti Namina
JB -5
‘ Muhammed Ali
istanbul Matbaasi
it B 1920
\aYe.

Sekil 7. Tibb-1 Kandini, ikinci Cilt’in bas sayfasi ve terciimesi

DR. VASFi BEY’iN VERDIGi DERSLER

Bin dokuz yiz on dokuz yilinda Dr. Bahaettin Sakir Bey’in vefati tzerine ders hocaligini Dr. Vasfi Bey
Ustlenmistir. Dr. Vasfi Bey verdigi adli tip dersi ile ilgili bilgileri o donemde yayimlanmis Talebe

Rehberleri’'nden edinmekteyiz.

Bin dokuz yiiz yirmi - yirmi bir (1336-1337) 6gretim yili Talebe Rehberi’'ne gore, Miiderris Dr. Vasfi Bey
kis nisf-1 sene-i dersiyesi tedrisati icinde dokuzuncu sémestrde tibb-1 kanuni dersini okutmustur. Dr.
Vasfi Bey bu dersleri nazari ve ameli olarak Pazar giinleri saat 2-3 ve Sal ginleri 2-3 arasinda
vermistir. Tibb-1 kanunf dersi mifredati su sekildedir: mevt, ciiruh (yaralanma), ihtinakat-1 mihanikiye
(mekanik etkilerle olusan yaniklar), teaddiyat-1 ahlak, laboratuar ve morgda tesadif edilen vaka

Uzerine tatbikat.™
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Yine Talebe Rehberi’'nden edinilen bilgiye gore ayni 6gretim yilinda Miderris Dr. Vasfi Bey, tibb-i
kanuni dersini, yaz nisf-1 sene-i dersiyesi tedrisati icinde onuncu sdémestrde nazari ve ameli olarak
Pazar glinleri 2-3 saatleri, Pazartesi giinleri 1-2 saatleri arasinda vermistir (Sekil 8). Onuncu sémestrde
okutulan tibb-1 kanuni miufredatinda ise su sekildedir: akamet (kisirhk) ve ibanet (escinsellik),
hinsaiyet (hermafroditlik), haml (gebelik) ve viladet (dogum), i1skat-1 cenin (abortus), katl-i meviud
(infantisid [cocuk 6ldiirme]), tesemmimat (zehirlenmeler), sanat-i tababetin icrasina ait nizamat ve
kavaid (tip uygulamalarina ait diizenlemeler ve kanunlar ), etibbanin vezaif-i kanuniyesi (hekimlerin
gorevleriyle ilgili kanunlar ), mesuliyet-i etibba (hekim sorumlulugu), vezaif-i adliye-i etibba (adli

tabiplerin gorevleri).”
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Sekil 8. Darulfiinun-1 Osmani Talebe Rehberi’nde Tip Fakiiltesi’nde
Vasfi Bey’in verdigi tibb-1 kanuni dersinin yer aldigi sayfa

Bin dokuz yiiz yirmi bir - yirmi iki 6gretim yili icin yayimlanan Talebe Rehberi'ne gére istanbul
Darulfinunu tip medresesinde Muderris Dr. Vasfi Bey’in, tibb-1 kanuni dersini bir 6nceki sene ile ayni
sekilde dokuzuncu® ve onuncu® sémestrlerde ayni giinlerde ve saatlerde ve ayni mifredat dahilinde

verdigi gortlmektedir.

Bin dokuz ylz yirmi iki - yirmi ¢ 6gretim yilinda da, Muderris Dr. Vasfi Bey tibb-1 kanuni dersini
dokuzuncu®™ ve onuncu®® sémestrlerde ayni giinlerde ve saatlerde ve yukarida sézi edilen miifredat

dahilinde okutmustur.
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Bin dokuz yiiz yirmi Ug¢ - yirmi dort 6gretim yilinda ise Miderris Dr. Vasfi Bey’in tibb-1 kanunf derslerini

dokuzuncu® sémestrde Pazar giinleri saat 3-4 ve Sali giinleri 3-4 arasinda ve onuncu'® sémestrde bir

onceki sene ile ayni giinlerde, saatlerde ve ayni mifredat dahilinde verdigi goriilmektedir.

Dr. Vasfi Bey 1924-1925 6gretim yilinda vefatina kadar bir dnceki yilda verdigi gibi tibb-1 kanuni

derslerini dokuzuncu™ ve onuncu®® sémestrlerde okutmustur.
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Cay Agaci Bitkisinin (Melaleuca alternifolia, Maiden & Betche, Cheel) Halk
Hekimliginde Kullanihginin Etnofarmakolojik Olarak Degerlendirilmesi

Ethnopharmacological background of Melaleuca alternifolia (Tea Tree)

Tibbi bitkiler degisik rahatsizlari gidermek amaci ile halk
hekimliginde yaygin olarak kullaniimaktadir. Bitkilerin se¢imi
ya bir tesadif olarak ya da vyetistigi yoredeki yerli halkin
gecmisinden edindikleri bilgilerle olusur. Her tibbi bitkinin
gelisen  metotlarla  yapilan  ¢alismalar  sonucunda
degerlendirilmesinin bir hikayesi vardir.

Bilimsel ismi Melaleuca alternifolia olan ¢ay agaci bitkisi,
1770 yilinda ilk defa Kaptan James Cook tarafindan
kesfedilmistir. O zamana kadar bu bitki. Avusturalya yerlileri
(Aborginler) tarafindan deri enfeksiyonlarini tedavi etmek
amaci ile kullanilmakta idi. Daha sonra bu agag¢ formundaki
bitki botanikgi Sir Joseph Banks'in ilgisini ¢ekmis ve agacin
yapraklarini toplayarak arastirma yapmak igin ingiltere'ye
getirmistir.

Dr AR Penfold bitkinin yapraklar {izerinde1923 yilinda
calismaya baslayarak ugucu yag elde etmis bu yagin ¢ok
kuvvetli antiseptik ve bakterisit etkisi oldugu 1925 yilinda
aciklanmigtir.

Melaleuca alternifolia (Fam Myrtaceae) bitkisi her zaman
yesil renkli 6 metre yiksekliginde bir agactir. Vatani
Avusturalya'dir. Bu ugucu yag, acik sari renklidir Okaliptis
kokusundadir. Etkin maddesi sineol ve terpinen-4-ol'dur.
Ugucu yag, Avusturalya'nin yazi olan Ekim-Mayis arasinda
olusur. Aga¢ vyagmurlu iklim sever. Yag, Ozellikle
Staphylococcus, Streptococcus ve Candida albicans'a karsi
aktiftir. Antifungal etkisi de vardir aknelerde, ge¢cmeyen
yaralarda, enfeksiyonlarda kullanilir.

Anahtar Soézciikler: Cay agaci, Melaleuca alternifolia, James
Cook

Lokman Hekim Dergisi, 2017;7(2):211-214

Gulsel Kavalah
Prof. Dr. istanbul Universitesi
orcid.org/0000-0002-7191-9810

Melaleuca alternifolia (fam. Myrtaceae) grows naturally
only one reagion of the world in the northeast corner of
Australia. It is a unique plant with a full size arbor. The
leaves of the tree has a remarkable essential oil used to
heal wounds and skin ailments in people.

This plant was discovered by Captain James Cook in 1770
and was called "Tea Tree" it is used as medical agent to
treat cuts , burns, bites and skin disorders. A botanist, Sir
Joseph Banks collected sample of the leaves and brought
them back to England for further studies. In 1923 The
Australian chemist Dr Ar Penford conducted a study of the
leaves of the Tea Tree and discovered its essential oil. This
oil was produced by steam distillation and contains
terpenes (pinen terpinene and cymene) cineol,
sesquiterpenes as constituents.

Key Words: Tea Tree, Melaleuca alternifolia, James Cook
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Bu glin eczane raflarinda gérdigimiz ilaglarin eczane’ye gelinceye kadar gecirdikleri siirenin bir
hikayesi vardir. ilaclar, aktif madde tasiyan droglarin, hastalarin kolayca alabilmesi icin forma (tablet,
kapsiil, krem gibi ) sokulmus preparatlardir. Droglar, bitkilerden,hayvanlardan, mantarlardan,
yosunlardan, alglerden, kiflerden hayvan toksinlerinden, madenlerden kisacasi tabiatta bulunan
‘Natural Product ‘ adi verilen tabii maddelerin kesfi ile olusur. Bulunuslari tarihin gok eski devirlerine
dayanir.!

Bu halk hekimi, zamaninda bircok hastaliga care bulmus, hastaliklarin yayilmasi énlenmis, hastalar
iyilestirmis, onerdigi droglar, karisimlar ve hazirladigl preparatlar zamanla diger halk hekimleri
tarafindan kullanilarak etrafa yayilmis bu giinlere tasinmistir. Biz bunlari bu droglari halen kullanan
halk hekimlerinden ve yerli halktan 6greniyoruz.™

Daha sonra kimya biliminin gelismesi, spektral ve kromatografik yontemlerin 6grenilmesi ile bu
bilgiler agiga cikarilmis, etkin maddeler agiklanmis yeni ilag aktif maddeleri bulunmustur.

Tibbi bitkiler degisik rahatsizlari gidermek amaci ile halk hekimliginde yaygin olarak kullaniimaktadir.
Bitkilerin secimi ya bir tesadif olarak yada yetistigi yoredeki yerli halkin gecmisinden edindikleri
bilgilerle olusur. Her tibbi bitkinin gelisen metodlarla vyapilan c¢alismalar sonucunda

degerlendirilmesinin bir hikayesi vardir.

Sekil 1. Melaleuca alternifolia (Fam. Myrtaceae), Cay agaci bitkisi

Bilimsel ismi Melaleuca altemifolia olan cay agaci bitkisi 1770 yilinda ilk defa Kaptan James Cook
tarafindan kesfedilmistir. O zamana kadar bu bitki Avusturalya yerlileri (Aborginler) tarafindan deri
enfeksiyonlarini tedavi etmek amaci ile kullanilmakta idi. Daha sonra bu agac formundaki bitki
botanik¢i Sir Joseph Banks’'n ilgisini cekmis ve agacin yapraklarini toplayarak arastirma yapmak igin

ingiltere’ye getirmigtir.3

James Cook ingiliz denizci ve kasif. Ozellikle Biyiik Okyanus'da yaptigi seyirleri ve bu seyirlerde yaptigi
ada kesifleri ile Gnludir. Nisan 1770'te Avustralya'nin giney kiyilar kesfedildi. 16 Haziran'da
Endeavour Avustralya'nin gliney dogusu aciklarinda karaya oturdugunda gemi kiyida onarima

alinirken; Avustralya bitkileri tGizerine ilk koleksiyonlari olusturdu.?
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Cay Agaci Bitkisinin (Melaleuca alternifolia, Maiden & Betch, Cheel) Halk Hekimliginde... — Kavalal.

Sekil 2. Kaptan James Cook (1728 - 1779)

Dr AR Penfold bitkinin yapraklari Gizerinde 1923 yilinda ¢alismaya baslayarak ugucu yag elde etmis, bu
yagin cok kuvvetli antiseptik ve bakterisit etkisi oldugu 1925 yilinda agiklanmistir.?

Melaleuca alternifolia (Fam. Myrtaceae) bitkisi her zaman yesil renkli 6 m yiksekliginde bir agactir.

Vatani Avusturalya’dir.

Bu ugucu ,yag agacin yapraklarinin buhar distilasyonu sunucunda elde edilir. Yag renksiz veya acik sari
renklidir. OkalUptus kokusundadir. Etkin maddesi sineol ve terpinen 4 ol’dur.Ugucu vyag,

Avusturalya’nin yazi olan Ekim-Mayis arasinda olusur. Aga¢ yagmurlu iklim sever.

Yag, ozellikle Staphylococcus, streptococcus ve Candida albicans a karsi aktiftir. Anti fungal etkisi de
vardir aknelerde, gecmeyen yaralarda enfeksiyonlarda kullanilir.>*

OH

Terpinen-4-ol

Sekil 3. Cay agacinin aktif maddesi

Gay agacinin Aktif maddesi Terpinen-4-ol veya 4 terpineol’dur.Bu terpenik madde 6zellikle gz ve cilt
te etkili olan Demodex folliculorum adli ekto parazitlere karsi etkilidir.>*

Bundan baska bu bitkide Alpha terpineol, 1-8 sineol ve sabinen bulunur. Terpinen-4-ol
Avusturalya’nin endemik bitkisi olan Melaleuca alternifolia yapraklarinin su buhari distilasyonu ile
elde edilir. Suda ¢6ziinen bir maddedir.

Sekil 4. Cay agaci yagi
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Cay agaci yaginin kullanildigi yerler :

Ciltte dogal bir canlilik kazandirir.
Ciltteki iltihaplanmalara karsi kullanilir.
Bocek sokmalarina kesik ve siyriklara, akne ve sedef hastaligi tedavisinde kullanilir.

Ciltteki sivilcelere, siyah noktalara ve ucuk tedavisinde etkilidir.

Ayak mantarlarina karsi, hemoroidlerde, sigillerde, tirnak batmasina karsi etkilidir.
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Farinelli Orneginde Kastrasyon
Castration in the Example of Farinelli

Giilay Halidi

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

Cukurova Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ilk ve Acil Yardim Programi Ogretim Gérevlisi

Kastrasyon, memeli tiirlerinin erkeklerinde genital organlarinin
kismi ya da tam olarak alinmasi yoluyla iireme ve cinsel
faaliyette bulunma yetenedinin ortadan kaldirilmasi islemidir.
Kadim zamanlardan giiniimiize kadar uzanan bir yelpazede
insanlarda  ¢esitli

kastrasyon, oénce hayvanlarda sonra

amaglarla uygulanmis, giiniimiize kadar ulasmstir.

kadin
yasaklanmis, soprano ses ihtiyacini karsilamak (izere
prepubertal dénemde kastre edilerek ses ahenkleri muhafaza

On altinci  ylizyihn  sonlarinda  kiliselerde sesi

edilmis erkek ¢ocuklar kullaniimistir.  “Kastrato” olarak
adlandirilan bu ses sanatgilari, ézellikle on altinci ve on
sekizinci yiizyillarda, codunlukla italya’da ortaya cikmistir. On
sekizinci ylzyihn énemli-meshur kastratosu olan Farinelli
agabeyinin izniyle kastre edilmis, sesinin giizel ve gliglii olmasi
nedeniyle bliyiik (ne kavusmustur. Uzun vyillar boyunca
Ispanya sarayinda ses sanatgisi olarak calismis, Kral V. Philip’in

depresyonunun tedavisine katkida bulunmustur.

Kastratolarin toplumsal-sanatsal-ekonomik-dini gerekgelerle
beden biitiinliiklerinin zedelenmesi insanin aragsallastiriimasi
anlamina  gelmektedir.  Kastratolar  lzerinde  kurulan
tahakkiim, kendilerine saglanan ikincil kazanglar ne olursa
olsun psikososyal sinirlamalara yol ag¢maktadir. Kendi
déneminde de tartismalara konu olan kastratoluk, ¢cagdas etik
anlayisi kabul

uygulamadir. Makalemizde genel olarak kastrasyon olgusu ve

cercevesinde  kesinlikle edilemez  bir
Farinelli 6rneginde 6zel bir kastrasyon tiiriiniin etik ve

sosyokiiltiirel boyutlari irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kastrasyon, hadim etmek, kastrato,

Farinelli, kastrasyonun etik boyutu

Lokman Hekim Dergisi, 2017;7(3):215-231

orcid.org/0000-0003-1564-0484

Castration is the process of removing reproduction and
sexual activity ability through cutting genital organs out
partially or completely in male mammalian species.
Castration has been applied first on animals and then on

people with various purposes from archaic times until today.

Woman voice was forbidden in churches in the end of
sixteenth century; boys whose voice harmony was preserved
by being castrated in prepubertal period were used to
compensate soprano voice needs. These voice artists called
“castrato” appeared mainly in Italy especially in the sixteenth
and eighteenth century. Farinelli who was the important-
famous castrato of eighteenth century, was castrated by
permission his brother and he achieved great fame because
his voice was beautiful and powerful. Farinelli worked as
vocal artist in Spanish palace for many years, he contributed
to the treatment of depression of King Philip V.

The damage on the body integrity of castrati means the
instrumentalization of the human based on social-artistic-
economic-religious reasons. Dominance established on the
castrati leads to psychosocial limitations no matter which
second benefits they are provided with. Castrato which was
also controversial in its period is absolutely an unacceptable
practice in the context of contemporary ethics. Castration
phenomenon and ethical and sociocultural dimensions of a
special type of castration in the example of Farinelli are
generally examined in our article.

Keywords: Castration, castrate, castrato, Farinelli, ethical
dimensions of castration
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GIRIS
Kastrasyon insan ve diger memeli tlrleri erkeklerinde testisleri viicuttan ayirarak (ireme yetenegini

ortadan kaldirma islemidir.*?

Kadim zamanlardan giinimize uzanan bir yelpazede kastrasyon,
¢aglar boyunca farkli amaglar ve uygulama yontemleriyle varhgini stirdirmus, 6zellikle gliniimizde
hukuk ve etik agisindan 6nemli bir tartisma konusu olmustur. Cogunlukla hukuka, nispeten daha az
olarak etige konu olan kastrasyonun tartisma cercevesi ise “kastrasyonun gerekce”leri lizerinden

sekillenmisgtir.

Bu makalede zaman bakimindan on altinci ve on sekizinci ylizyillar arasina, gerekge bakimindan
miuzikal yetenekleri baglaminda erkek cocuklarina yapilan kastrasyona odaklaniimis; bu baglamda
donemin Unli ses sanatgisi “kastrato” Farinelli’nin yasami 6zetlenerek kendisine uygulanan
kastrasyon isleminin etik boyutu irdelenmistir. On altinci ve on sekizinci ylzyillar arasinda, 6zellikle
italya’da, ses sanatgisi olarak calismasi yasak olan kadinlarin seslendirmesine uygun sekilde
bestelenmis parcalari okumak (izere mizikal nitelikleri uygun ergenlik 6ncesi erkek cocuklara
kastrasyon yapilarak seslerini muhafaza etmeleri saglanmistir. Cocugun lreme yetenegini yok eden
ve cinsel yasami sinirlayan, buna karsilik ona yliksek kazang getiren ve inlli olma olanagi saglayan bu
uygulamanin konu olarak secilme nedeni; bedene yonelik olumsuz bir islemin 6nemli ikincil
kazanclara yol agmasi olgusunun ilging bir 6rnegini, donemine 0zgli sosyokiiltiirel cercevede

irdelemektir.

GUnUmuiz tibbinda kimi 6zel durumlarda tedavi amach kastrasyonun giindeme gelmesi bu
uygulamanin yapildigi kisiye yarar saglamasinin ¢ok farkh bir érnegidir. Bununla birlikte Farinelli’nin
dramatik yasam oOykiisii Uzerinden kastrasyonun zarar-yarar dengesini degerlendirmek glincel

uygulamalarla ilgili tartismalara derinlik kazandirma olanagi sunmasi bakimindan énemlidir.

Gulzel bir sesi kitlelere ulastirmak, belli bir psikososyokiltirel ihtiyaci karsilayarak topluma yarar
saglamak, bir kisinin beden bitinligine dokunmanin ve lireme yetenegini ortadan kaldirmanin
gerekgesi olabilir mi? Bu sorunun cevabi “kesinlikle hayir”dir. Yasaminin akisi baskalari tarafindan
belirlenen ve toplum vyarari icin beden biitlnligl zedelenen kisinin bir yandan psisik ve bilissel
sorunlar yasamasi, 6te yandan sosyokiiltiirel anlamda bu durumun ona olumlu-olumsuz yansimalari
olmasi olasidir. Bu makalede olumlu yansimalar ne kadar cazip olursa olsun, kaybedilecek olanlari

karsilamalarina olanak bulunmadigi savunulmaktadir.

Makale iki ana temadan olusmakta ve dort temel baslik altinda toplanmis bulunmaktadir. Temalarin
ilki genis bir tarihsel perspektifte kastrasyon olgusu ve ikincisi ise Farinelli 6zelinde kastrasyonun etik
boyutudur. Temel basliklardan ilki kastrasyon ve Farinelli 6zelinde genel bir panoramayi yansitan giris
bollimuine, ikincisi kastrasyon ve kastratolarla iliskili olarak kavramsal-etimolojik-tarihsel bilgi
notlarina, Ucglncisl Farinelli’'nin yasam o6ykiisine ve onun kastrasyonuyla ilgili etik analize,

dordiinciist ise sonug bélimuine aittir.
GENEL BiLGILER
Kavram Olarak Kastrasyon

Giris boliminin basinda belirtildigi gibi kastrasyon tarihsel olarak erkek memelilerin testislerinin

viicuttan uzaklastirilmasi; tip diliyle “bilateral orsiektomi” yapiimasidir.® Bu islem sperm dretimini
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ortadan kaldirarak kisirhga, testosteron hormonu salgisini ortadan kaldirarak erkek cinsiyetine 6zgu
yapisal ve davranissal 6zelliklerin degismesine yol acmaktadir.”® Kastrasyon kavrami giinimuzde
anlam genislemesine ugramis bulunmakta; cerrahi midahaleyle yapilan fiziksel kastrasyonun yani
sira ilagla yapilan kimyasal kastrasyondan da so6z edilmekte, disilerde gerceklestirilen bilateral

67 Gecmisteki farkli amaclara

ooferektomi icin de kastrasyon adlandirmasi kullanilabilmektedir.
yonelik kastrasyon uygulamalari baglaminda bu islem kimi zaman penisin ampliite edilmesi ameliyati

olan fallektomi ile birlikte de gerceklestirilmistir.>

Farkli donemlerde degisik kastrasyon uygulamalari ve kastrasyon teriminin degisik karsiliklari
olmustur. ilk olarak hayvancilik cercevesinde anlam kazanmis, en sik olarak bogalar ve aygirlar
Uzerinde uygulanmis, Oncelikle Tas Devri Avrasyasi’nda ortaya c¢ikip sonra Eski-Yeni Diinya
medeniyetlerine gecmis, evcillestirilmis hayvanlardan sonra insan erkeklerinin testislerinin ortadan
kaldiriimasi gtindeme gelmistir.>™* Kastrasyon daha sonralari sosyal bir uygulama niteliginde ortaya
¢tkmis, irklarin-soylarin safligini korumak amaciyla yapilmis ve insan tird 6zelinde ev hizmetlerini

0

ustelenen kolelerle iliskili olarak sekillenmistir.®'® Terim, cinsellikle ilgili yerel geleneklerin

¢ignenmesinin cezalandiriimasi baglaminda legal ya da legal olmayan bir islemin karsiligi olarak

18

kullanilmistir.™ Kastrasyon uygulamasi kontrasepsiyon saglamaya yonelik bir cerrahi yontemi

seklinde de degerlendirilmistir.' Dini gerekcelerle yapilmis olan kastrasyon, agir bir mutilasyona
ugrayarak cinsellikten arinmis bir yasamla kutsala yaklasma cabasi seklinde ortaya cikmistir.™®?
Kastrasyon terimi dini inanisa ters diisen fikirler iceren pasajlarin basili metinlerden cikartiimasi,
kisaca sansir anlaminda da kullanilmistir.® Terim, 1908-1939 yillari arasinda ise Sigmund Freud
tarafindan gelistirilen psikoanalitik kuramda; kimi erkek cocuklarin kadinlarin, sapik arzulari yliziinden
genital organlarinin tamamen kesilmesiyle cezalandirilmis erkekler olduguna inanma ve bu cezaya
ugramaktan korkma seklinde yasadigi karmasik ruh halini ifade etmek tizere kullanilmistir.* Baska bir
kullanim psikolojik ve kiltlrel olarak kadin gibi davranan erkekler hakkinda kastrasyona ugramis
yakistirmasi yapilmasi tzerinedir.' Son bir anlami ise heteroseksiiel biyolojik tireme 6nlenerek insan

genomunun manipiile edilmesidir."

Genital mutilasyon ve kisirlagtirma-sterilizasyon kastrasyonun ¢agristirdigi ve onunla karisabilen
kavramlardir. Kastrasyon agir bir genital mutilasyon niteligi tasimakla birlikte yaygin mutilasyon
uygulamalari ireme yetenegini yok etmeyi kapsamamakta, cinsel iliskiden alinan zevki azaltmayi
amaclamaktadir. Kastrasyon gecmiste erkegi kisirlastirmanin baslica yolu niteligini tasimis ancak
tiptaki gelisme hem erkegi hem de kadini daha kii¢lik midahalelerle kisirlastirmayi olanakli hale
getirmistir. Ginimizde vazektomi ve tlp ligasyonu ile gerceklestirilen kisirlastirma tireme yetenegi

ortadan kaldirilmakta ama cinsel faaliyette bulunma yetenegi kisitlanmamaktadir.>’
“Kastrasyon”un Etimolojisi ve Esanlamlilari

Kastrasyonun farkli amaclarla ve farkl sekillerle yapilmasiyla uyumlu olarak bu uygulamay! ifade eden
farkh sozciikler bulunmaktadir. Kavramsal ve tarihsel perspektifi aktardiktan sonra kastrasyon ve
iliskili sdzcliklerin etimolojisini ele almak uygun olacaktir. Pek ¢ok Bati dilinde kullanilan kastrasyon
sozclginin kokeni Latince “castratio”dur ve o da bigak ya da kesme enstriimani anlamini tasiyan

1,5,12

“castrum”dan tlremistir. Ote yandan Hint-Avrupa dillerinden “kes-” &n eki kesmek anlamini

tasimaktadir."*? Kastrasyon isleminin gerceklestirilmesi “kastre etmek” fiiliyle ifade edilmektedir. Ayni
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kokten gelen ve Uzerinde bu islem uygulanmis kisi anlamina gelen “kastrato” ile anlamca kendisine
cok yakin Yunanca kokenli bir sézciik olan “entik” Tirkce’de ¢ok nadir kullanilan sozctiklerdir.>™"’
Latince’ye “eunuchus” olarak gecen Yunanca “eunoukhos” bilesik bir soézciktir; “euno-” yatak
anlamindaki “eune”den, “-okhos” ise tutmak ve sahip olmak anlamindaki “ekhein”den gelmekte,

bunlarin bir arada olusu yatak odasinin veya haremin korumasini ifade etmektedir.>®*

Kimi yazarlar
enlik ve kastrato arasinda ince bir ayrim yapmakta; dinsel amach olarak kendine kastrasyon yapan
kisiden enlk, ceza olarak baskalari tarafindan kisirlastirilan kisiden kastrato olarak s6z etmektedir.’®
Farkli bir yaklasim ise dogustan cinsel organi olmayanlara eniik, sonradan cinsel organi ortadan
kaldiranlara kastrato denilmesidir.*® Turkcede kastre etmek yerine kullanilan ifadeler “igdis etmek”,

“hadim etmek”, “enemek”, “burmak”tir.
Tarihte ve Giiniimiizde Kastrasyon

Kastrasyon uygulamasi bir yandan sanatin énemli bir alani olan miuzikte, gercek-tarihi bir olguya

19-21

donlismis; 6te yandan mitoloji, edebiyat gibi tirlere konu olmustur. insan kastrasyonunun ilk

1,10

olarak MO. 4000’lerde Uruk kentinde yapildigi 6ne siriilmektedir. Milattan once 1200'lerde ise

Asurlular homoseksiiel erkekleri kastre ederek cezalandirmistir.™® Milattan 6nce 415te Kibele
rahipleri inanclarina bagliliklarini-adanmisliklarini géstermek adina kendi kendini kastre etmistir. %%
Yaklasik 240 yilinda Valesius, kastrasyon zorunlulugu olan bir Hiristiyan tarikatini kurmustur.! Buna
karsilik iznik Konsili 325 yilinda kendi kendini kastre etmeyi kinamistir.™® Eutropius 399 yilinda ilk

eniik konsiil olmustur.*®

Antik Cin’de enik ile esanlamli olan “huan kuan” s6zclgl sarayda calisan kastre edilmis erkekleri
nitelemek icin kullanilmistir.>** Kastrasyona ugramis kisiler icin bir yandan imparatorlarin diger
yandan imparatorlara éykiinen kentsoylularinin hizmetinde bulunma seklinde genis bir istihdam alani
olmasi, ailelerin de cocuklarini bu alana yonlendirerek ileride onlardan yardim almayi beklemesi

Cin’de geng erkekler arasinda kastrasyon uygulamasinin yaygin olmasina yol agmistir. >

Osmanli sultanlarinin “harem agasi” ya da “hadim agasi” olarak adlandirilan entikleri ihrag¢ edilen

124 islam seriati insan viicudunun mutilasyonunu yasakladigi icin eniikler,

kolelerden olusmustur.
Miisliman olmayanlardan segilmis ve kastrasyon islami bolgelerin disinda gergeklesmistir.”*** islam
dinine gecisleri bu asamalardan sonra géreve basladiklari sirada olmustur.! Kélelerin kastrasyonu
skrotum, testisler ve penisin timi kesilerek radikal bir bicimde gerceklestirilmis, bu islem sirasinda
6lim orani yiksek olmustur.® Aileleri tarafindan kéle tiiccarlarina satilan, Kizildeniz veya Nil nehri
Uzerinden tasinan c¢ocuklara bu islem yolculuk sirasindaki molalarda Yahudiler veya Hiristiyanlar

1,11,22,25

tarafindan uygulanmistir. Cerrahi islem herhangi bir 6nlem alinmaksizin gerceklesmis ve

kanama kontroliinde sicak ¢l kumu kullanilmistir.*

Antik Hindu geleneginde prostat kanseri olan hastalara yagdan fakir vejetaryen bir diyet verildigi
boylelikle bir tir “kimyasal kastrasyon” vyapilarak hastaligin tedavi edildigini belirten kayitlar
bulunmaktadirl. Bu diyetin testosteron (retiminde vicudun hammadde olarak kullandig
kolesteroliin diizeyini duslrerek etkili oldugu diistinilmektedir. Hint tip tarihi ¢ercevesinde aktif
cinsel yasami olmamasi 6ngoriilen ve kastre edilmeyi cinsel iliskiden kaginmaya gore daha kolay

bulan erkek bireylere cerrahi kastrasyon uygulanmasindan da s6z edilmektedir.! Hindistan’da
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uygulanan farkl bir tir kastrasyon prepubertal donemde eksternal sekstel karakterleri belirsiz veya

1,23,26,27

testisleri skrotuma inmemis olanlar Uzerinde uygulanmistir. Hint kiltiriinde halen varligini

9,23,26-28

sirdlren kastrasyonla baglantili bir unsur “hijra”hktir. Kastre edilmis erkekler olan hijralar

Uglincu cinsiyet kabul edilmekte ve kutlamalarda dans edip sarki soéyleyerek veya sifacilik yaparak

gecimlerini saglamaktadirlar.>**2®

Antik Roma’da iyi bilinen bir olgu olan kastrasyon Bati geleneginde 1913’e kadar varligini
sirdirmistir. Antik Roma’da berberler veya hamam gorevlileri tarafindan gergeklestirilen
kastrasyon proseddrlerinin tcretleri kéle tiiccarlari ve genelev isletenler tarafindan 6denmistir.' Bu
sekilde yapilan kastrasyonlar blyik bir yayginlk kazaninca yasaklanmis ama yasaktan sonra da Kibele
rahipleri hem kendilerini hem de “ellerine diisen talihsiz gengleri” de kastre etmeyi strdiirmustar.
Roma tarihinin kastrasyonla ilgili farkh bir unsuru da “galli” ya da “capon” olarak adlandirilan kastre
edilmis erkeklerin fahise olarak ¢alismasidir. Daha ge¢ dénemde Bizans imparatorlugu’nda ise kastre
edilmis erkekler edilmeyenlere gére daha az agresif ve rekabetci olduklari icin memur olarak

atanmislardir.

Carhk Rusyasi’nda ortaya cikmis ilging bir yapilanma, kastrasyon tarihgesinin dikkate deger unsurlari
arasindadir. Seks diskiinliigii ile suclanan Klysty ailesine karsi bir durus almak isteyen Andrey ivanov
ve takipgileri, ismini Rusca eniik anlamina gelen “skopets” sézctginden alan Skoptsy tarikatini

1,29

kurmuslardir.*° Tarikat Rus Ortodoks kilisesinin dogmalarinin ¢ogunu reddetmistir." Skoptsy tarikati

testisleri cehennemin anahtari olarak nitelendirmis, kastrasyonu bir kurtulus olarak vaaz etmistir.

GUnlUmuz tibbinin medikal-teknik olanaklarinin artmasiyla birlikte kastrasyonun anlaminda,
yontemlerinde ve amaglarinda farkhliklar olmus; kavram olarak kastrasyon boélimiinde deginildigi gibi
farkl isimler altinda farkli uygulamalarin yapilmasi giindeme gelmistir. Cagdas tipta kastrasyon
genellikle ¢ temel amagla gergeklestiriimektedir. Bunlarin ilki prostat veya testis kanseri gibi
3932 ikincisi
2,4,6,33

hastaliklarda bir tedavi yontemi olarak kimyasal ya da fiziksel kastrasyon uygulanmasidir.
cinsel nitelikli sug isleyenleri cezalandirmaya yonelik olarak kimyasal kastrasyon yapilmasidir.
Ugiinclisii ise erkekten kadina cinsiyet degistirme prosediiriiniin bir unsuru olarak fiziksel
kastrasyondur.* Bu uygulamalardan ilki hastanin onami baglaminda ve dglncisi kisinin istegi
dogrultusunda yapilmakta, ikincisinde ise kisinin isteginin disinda bir zorla gerceklestirme s6z konusu
olmaktadir. Fiziksel kastrasyon bilateral orsiektomi, kimyasal kastrasyon ise testosteron

salgilanmasinin dolayisiyla spermatogenezin durdurulmasidir.®****

Kastrasyonun cinsel nitelikli suc isleyenleri direkt cezalandirma dolayli olarak da tedavi etme amaciyla

2483338 fsyicre’yi 1930 ile

kullanilmasi ilk olarak 1892’de isvicre’de cerrahi yéntemle uygulanmistir.
1969 vyillari arasinda Hollanda, 1933 ile 1945 vyillari arasinda Almanya takip etmis sonra bu llkelere
isve¢, Norveg, Danimarka, Finlandiya, izlanda, Estonya, Litvanya, Cek Cumbhuriyeti gibi diger Avrupa
tlkeleri katilmistir.>****>3 Bircok Avrupa Ulkesinde suglular Gzerinde zorla uygulanan cerrahi
kastrasyon yerini kimyasal kastrasyona birakmistir ve uygulama suglunun tercihine dayal olarak
gergeklestirilmektedir.>*®*® Zorla kimyasal kastrasyon giiniimiizde 6nemli tartismalara yol agan
ozellikli bir konu olarak karsimiza c¢cikmaktadir. Kimyasal kastrasyonla iliskili baska bir tartisma
jinekologlarin oral kontraseptifler yoluyla kadinlara 1950’li yillardan itibaren bu uygulamayi

gergeklestirdigi tizerine kuruludur.*®
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Kastrasyon Tarihgesinin Bir Pargasi Olarak Kastrato Ses Sanatgilari

Kastrasyon tarihgesinin 6nemli bir parcasi olan ve yaklasik dort yiz yil varhgini slrdliirmis olan
kastrato ses sanatcilarinin ortaya cikmasi on altinci yiizyilin sonlarinda séz konusu olmustur.™?”%
Buradan bir parantez agarak kastrato sodzcligiiniin yukarida deginildigi gibi genel olarak “hadim
edilmis” anlamina geldigini ancak on sekizinci ylzyilda “sesinin ahengini muhafaza etmek igin
prepubertal dénemde kastre edilmis erkek” seklinde anlam daralmasina ugrayarak kullanildigini
belirtebiliriz.*>*
“kastrati”dir.

mwou

“musici”, “soprani” olarak da isimlendirilmislerdir.

Bu baglamda kullanilan bir diger sézciik ise kastrato sézclUgliniin ¢ogulu olan

316 Bunun yani sira kendi dénemlerinde kastratolar “eunuchi”, “cantori evirati”,

15,39,40

italyanca “giizel sarki séyleme” anlamina gelen “bel canto” kastrato ses sanatgilarinin yiikseliste
oldugu on altinci ve on sekizinci ylzyillar arasindaki donemin ve onlar tarafindan benimsenen san
tekniginin adlandiriimasinda kullanilmistir. Kastratolarin vokal tekniklerine ve artistik becerilerine
uygun bicimde olusturulmus olan “bel canto” tarzindaki parcalarin neredeyse sadece onlar tarafindan

soylenebilmesi; onlara 6zgi bir miizik turi niteligini tasimasi s6z konusudur.*’*#4

Kastrato ses sanatcilarinin ortaya cikmasina o dénemde Katolik kilisesinin ve bizzat papalarin Bati
Avrupa’da hayatin her alaninda 6nemli-ist yetkili konumunda bulunmasi zemin hazirlamistir.
Kadinlarin s6z soylemesine hatta sesini yikseltmesine karsi tahammiilsiiz olan bu kesimler kadin

sarkicilarin kilise korolarinda yer almasini da yasaklamistir.?’3%442

Kadin sesinin kilise korolarinda yasaklanmasinin Gzerine koroda kadinlarin seslendirdigi “cantus” adi
verilen tiz partisyonlar 6ncelikle kadin sesini taklit eden ergen erkeklere devredilmistir. Bu kisiler

“falsettist”, sesleri ise “falsetto sesi” olarak adlandiriimistir.*®**

Bir yandan ergenlik 6ncesi dénemin
dolayisiyla o déneme 6zgi sesin sinirli bir siresi olmasi diger yandan korist olmak igin uzun ve zorlu
bir egitimden gec¢menin gerekmesi falsettistlere dayali modelin uzun Omirli olmasini

engellemistir.>”*%*

Kilise korolarindaki “soprano” kadin sesinin eksikligi sorunu 1500’Ii yillarin sonlarinda kastratolarla
¢O6zime kavusturulmus; on altinci ylizyilda baslayip 6zellikle on sekizinci ylizyilda en parlak halini alan
kastrato olgusu ortaya gikmistir.>”?**** Bu olgu miizikal yetenekleri giiclii erkek gocuklarin ergenlige

girmeden once kastre edilerek seslerinin degismesinin énlenmesine dayanmaktadir.>?"*3

Kastrasyon
sonrasi sesin degismediginin kesfedilmesinin tesadifi oldugu; berber cerrahlar tarafindan
gerceklestirilen agresif bilateral herniotomiler sirasinda bilateral orsiektomiye ugrayanlar Gzerindeki

38,44

gozlemlere dayandigl one sirilmektedir. Ciddi bir muzik egitiminden gecirilen kastratolar once

kilise korolarinda sonra opera tarihinin baslangici olarak nitelenen donemde opera sahnelerinde boy

gostermislerdir.’>?7443

Katolik otoriteler bir yandan kastrasyonu yasaklamis ama diger yandan kastratolarin kilise korolarinda
yer almalarina miisamaha gostermistir.*** Bu baglamda 1590’dan 6nce resmen olmasa da Bati
Avrupa’da kilise korolarinda yer almak Uzere kastratolarin tutulmasi s6z konusu olmus ancak uzun

yillar onlardan s6z ederken kastrato sézctigu kullanilmaktan sakinilmistir.?®*?

Toplumda san-sohret kazanma ve iyi bir gelir elde etme olanagl mizikal yetenegi olan ¢ocuklarin,

¢ogunlukla ailelerinin daha az olarak da kendilerinin istegi dogrultusunda kastre edilmesine yol
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48 cogunlugu fakir ailelerden gelen bu gocuklar aileleri tarafindan kendilerini egitecek ve

agmistir.
koruyacak egitmenlere teslim edilmistir. Aileler egitmenlerle yaptiklari sdzlesme cercevesinde
cocuklari Gne kavustuktan sonra ondan yardim alabilmeyi umarak beklemis; egitmen c¢ocugu
yetistirmeyi Ustlenmesinin karsihigl olarak onun c¢alismaya baslamasindan sonra belli bir siire

kazancindan pay almistir.***

Dini otoritelerin kastrasyona sicak bakmamasi ama kilise korolarinda kastratolarin sarki séylemesine
ses clkartmamasi cercevesinde aileler, c¢ocuklarin  kastrasyonunu birtakim hikayelerle
gerekcelendirme yoluna gitmis; testislerin attan diisme ya da kedi-kopek gibi hayvanlar tarafindan
Isirilma nedeniyle hasar gordikleri icin viicuttan uzaklastirildigini sbylemi§tir.‘:”8 Kastratolugun umut

vadeden bir kariyer secenegi olmasi, kastrasyonun basta italya olmak {izere bircok Avrupa iilkesinde

yaygin hale gelmesini saglamistir.*®*?

Kaynaklarda genellikle yas araligi alti ile dokuz arasindaki ¢ocuklarin farkli yontemler kullanilarak

kastre edildigi belirtiimekte; kimi kaynaklar kastre edilme yasi Ust sinirint on iki olarak

41,44

vermektedir.””"" Yaygin olarak kullanilan metotlardan biri spermatik kord kesilerek testislerin atrofiye

1344 Apcillon’un

olmasini saglamak, daha agrili olan bir digeri ise testisleri elle basing yaparak ezmektir.
tarif ettigi yonteme gore ise yumusama ve esneme saglamak icin sicak su banyosuna yerlestirilen
gocuga sert bir icki icirilir ve juguler venine basing uygulanir, boéylelikle kendinden gec¢mesi

%4 Testislerin ¢ok kiiciik olmasi

saglandiktan sonra testisleri bicakla kesilerek vicudundan ayrilr.
durumunda ise midahale edebilmek icin ele gelmelerini saglamak (izere lokal olarak siirekli basing
uygulama ve ovma 6nerilmektedir.**

Prepubertal donemde gergeklestirilen kastrasyon, uygulandigi c¢ocuklarin fiziksel gelisiminin

40,41,47
04147 saruhan

digerlerinden farkh olmasina, kendilerine 6zgl nitelikler kazanmalarina yol agmistir.
onlarin anatomik ve miizikal 6zellikleri konusunda ayrintili bilgi aktarmaktadir. “Kastratolarin biyime
hormonlarinin sikhkla asiri olarak galismasi sarkicinin goriintisini cizen bir dizi fiziksel karakterin
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Kastratolarda ergenlikten yetiskinlige geciste farenks, oral kavite,
kafa sinlisleri ve gogus kafesinde olusan genel bliyime yetiskin bir erkegin karakteristik rezonansini
ve gliclnl yaratirken, testislerin yok edilmesi, larenkste erkek tipi gelisimin olusmasini engeller ve
boylece de, kastratolar ergenlik oncesi cok kiiciik larenkslere sahip olurlar”.*" Bir yandan
larenkslerinin kiclk ve ses tellerinin kisa diger yandan gogus kafeslerinin genis olmasi kastratolarin
seslerinin U¢ oktavin lizerinde bir araliga ve yiksek volime sahip olmasini saglamakta, bu da

37,41,47

bestecilere genis bir ses alaninda sarki yazma imkani vermektedir. Kastratolarin sira disi ses

potansiyellerine gore yapilmis besteler 6zel bir tarz olan “Bel Canto”yu olusturmakta ve glinimiz
sarkicilari tarafindan séylenememektedir.*!

Kastratolar siki bir diizen icinde yetistirilmis; glnlik mizik dersleri ve 6devlerin yani sira farkli

374148 Hem soprano hem de alto gruplari icerisinde egitim alan kastrato

37,48

konularda da egitim almstir.
adaylari, bir yandan kontrpuan ve enstriiman diger yandan edebiyat egitimleri almislardir.

On sekizinci ylizyihn sonlarinda kastratolara bakis agisi degisik faktorlerin etkisiyle degismeye
15,41

baslamis ve bu da giderek sahnelerden uzaklasmalarina yol agmistir. Napolyon’un italya’yi isgal
etmesiyle 1796’da kastrasyon uygulamasina yasaklama gelmis, kastratolarin opera sahnesine

cikmalari gegici olarak engellenmistir. iki yil sonra 1798’de ise Papa VI. Pius, Roma’da ve Vatikan’a
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bagh devletlerde kadinlarin sahneye cikmasini yasaklayan yasayi kaldirmistir. Opera sahnelerinden
silinmeye baslayan kastratolar, kilise korolarinda sayilari azalarak yirminci ytzyiln ilk yillarina kadar
varhgini strdiirmustar.>”**

BiR KASTRATO VAKA OYKUSU ve ETiK ANALIzi
Taninmis Kastrato Farinelli’nin Yasami

On sekizinci ylzyilin en taninmig kastratolarindan biri olan Farinelli 24 Ocak 1705’te simdiki adi Apulia

46,49-51

veya Puglia olan italya’nin Andria kentinde diinyaya gelmistir. Asil adi Carlo Maria Michelangelo

Nicola Broschi’dir.>"464%-51

Farinelli yedi yasindayken besteci olan agabeyi Riccardo Broschi’den mizik dersleri almaya
baglamistir. Babasinin 6liminden sonra ailenin ekonomik sikintilar yasamasinin Farinelli’nin
hayatinda bir nirengi noktasi; kastrato ses sanatcisi olmasinda 6nemli bir unsur oldugu ileri

strtilmektedir.*® Farinelli, mizikal yetenegi baglaminda agabeyinin izniyle on iki yasinda kastre

49-52

edilmistir. Bu kastrasyon isleminin Farinelli'nin attan dismesi nedeniyle gerceklestirildigi one

striilmus; boylece resmi olarak sarkici tiretmek Uzere yapilan &fonik kastrasyona® kilisenin sicak

bakmamasi ancak kazara veya kaza nedeniyle yapilan kastrasyonlarin kabul edilmesi baglaminda bir

gerekce olusturulmustur.®®**°%>*

Farinelli, sahnedeki baslangicini Porpora’nin himayesi altinda, on bes yasindayken ustasinin “Angelica

424951 B serenat librettist Pietro Metastasio’nun basiimis ilk

e Medoro” adli serenadiyla yapmistir.
eseridir ve bu bulusma Farinelli ile Metastasio arasinda yasam boyu silrecek bir arkadasligin
baslangici olmustur.**® italya disinda sahneye ¢ikmasi ilk kez 1724’te Viyana’da, imparatorluk
Tiyatrosu’nun daveti lzerine gerceklesen Farinelli, 1724 ile 1734 yillari arasinda Venedik, Milano ve

Floransa gibi italya’nin kuzeyinde bulunan kentlerde sira disi basarilar elde etmistir.*>’

Farinelli’nin kazanci doneminin ortalamasinin Ustiinde olmus; bir sezon igin 1500£ olan resmi geliri
hayranlarindan gelen hediyelerle yaklasik 5000£’a cikmistir.*>*™” Farinelli 1737’de kendisini

dinlemenin Kral V. Philip’in depresyonunu azaltmasini umut eden Kralice Elisabetta Farnese’nin

¢agrisi Gzerine Madrid’e gitmig,tir.sg'“"‘g’51

49,51,57

Orada kralin oda muzisyeni ve kraliyet ailesinin bir ¢alisani

olmustur. Bir daha asla halka aryalarini seslendirmeyen Farinelli, her gece krala serenat

424951 ralin 6limiinden sonra onun yerine gegen oglu Kral VI. Ferdinand

yapmakla gorevlendirilmistir.
zamaninda saraydaki nifuzu daha da artmis, hiikiimdar ve Farinelli arasinda ¢ok yakin bir iliski ortaya
cikmistir.>*Farinelli’'nin  saraydaki konumunun ve &neminin gostergelerinden biri de 1750’de

Castile’de ilk kurulan askeri dlizen olan Calatrava Diizeni Sovalyeligi unvaniyla odillendirilerek

soylular sinifinin resmi bir mensubu haline gelmis olmasidir.**>*>®

Farinelli'nin saraydaki varhg 1759’da VI. Ferdinand’in 6lmesi ve yerine kardesi Ill. Charles’in
gecmesiyle sona ermistir.*****! Bir devlet emeklisi olarak ispanya’dan ayrilan Farinelli, Bolonya’ya
yerlesmistir.*>* Son vyillarindaki en vyakin arkadaslari mizik tarihgisi Giovanni Battista ile

mektuplasmalarinin devam ettigi Metastasio olmustur. Farinelli, 16 Eylil 1782’de, Metastasio’nun 12

1 .. ..
4931 Calatrava Diizeninin

Nisan 1782’daki 6limiinden doért ay sonra, Bolonya’da hayatini kaybetmistir.
Mantosu ile gémilmeyi vasiyet eden Farinelli, Bolonya’daki Capuchin manastirinin mezarligina

defnedilmistir.”*
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Farinelli mizik literatlirinde sadece bir opera sarkicisi degil zamaninin en iyi muizisyeni olarak

49,51

nitelendirilmistir. Hem eski tip piyano calma konusunda yetkin, hem gec¢ yaslarinda viyola

calabilme yetenegine sahip olmus, hem de sarki ve arya yazari bir mlzisyen olarak mizik tarihine

42495135 Earinelli’nin Londra’ya veda icin hem yazdigi hem de besteledigi bir kantat en bilinen

49,51

gecmistir
eserlerindendir. Aryalardan birini ise VI. Ferdinand’a adamistir.

Farinelli’'nin sesi on sekizinci ylizyilda ses egitiminde kose taslarindan biri olarak efsanelesmistir. JJ
Quantz 1725’de Napoli'de, 1726’da Parma ve Milano’da dinledikten sonra Farinelli’nin sesinin
niteliklerini betimlemistir. JJ Quantz’a gor Farinelli'nin sesi ice isleyen, zengin, glgll, canli, iyi
ayarlanmis soprano sesidir, a’dan d’ye (la’dan re’ye) uzanan bir genislige sahiptir. Birkac¢ yil sonra
kiicik notalarda daha dislik diizeyde genislemis ama herhangi bir ylikse notada kayip olmamistir.
Sesinin niteligiyle iliskili olarak sadece onun seslendirecegi sekilde bir opera aryasi yazilmistir. Onun
sesinin tonlamasi saf, sesinin titremesi gilizel, nefes kontroli sira disi, bogazi cok cevik oldugundan
ses en genis aralikta hizli ve en kolay-kesin bir bicimde ¢ikmistir. Ses sislemelerini her sekilde yapmak

onun igin kolay oldugu icin tretken bir ses niteligi tasimistir. *
Farinelli Orneginde Kastrasyonunun Etik Boyutu

Makalenin bu bolimiinde déneminin dnemli-meshur bir kastratosu olan Farinelli’nin kastrasyonuna
iliskin etik boyutu glinimiz degerleri perspektifinden retrospektif bir degerlendirmeyle ele alinmistir.
Farinelli'nin yasadigi donemin sosyokiiltirel cevresine ve kendisinin psikososyal durumuna iliskin
bilgilerin eksikligi ve bizzat deneyimledigimiz bir donem olmamasi bu bélimdn sinirlilk géstermesine
yol acmakta; kosullarin yalnizca giiniimuiiziin degerleri tizerinden bir analiz yapmaya olanak tanimasi
bollimin cercevesini cizmektedir. Bunun yani sira etik analiz sadece temel ilkeler Uzerinden bir
degerlendirme olarak degil, psikososyal faktorleri de gbz o6niine alan ve onlarin etik boyutuna
gondermeler yapan bir yontemle gergeklestirilmistir.

Farinelli'nin yasadigi donemde oldukga yaygin olan erkek gocuklarin seslerini muhafaza etmek igin
kastre etme uygulamasi, en temel insan hakki ve ayni zamanda etik deger olan “yasam”in riske
sokulmasi bir bakima goéz ardi edilmesi anlamini tasimaktadir.®® Dogrudan yasam hakkina sayg
duymamaya dayall bir eylem gergeklestirildigini soylemek olanakli degildir. Ancak on yedinci ylzyilin
erken dénemlerinde sarkici olmasi Umidiyle yaklasik olarak her yil dért bin erkek cocugun kastre
edildigi, bunlar icerisinde basarili sarkici olanlarin oraninin ise ylzde bir oldugu ifade edilmektedir.
Ote yandan kastre edilen gocuklarin bir kismi cerrahlarin yani sira nitelikli olmayan berberler
tarafindan da vyapilan basarisiz operasyonlar; temiz calisimamasi nedeniyle ortaya c¢ikan

enfeksiyonlar veya agir kanamalar sonucu hayatini kaybetmistir.**>*

Farinelli’'nin kastrasyon operasyonunun bu sorunlarin c¢ikmamasi bakimindan basarili oldugu
soylenebilir; ama bir yandan da herhangi bir “medikal gereklilik olmaksizin” yasami kaybetme riskini
giindeme getirmis olmasi s6z konusudur. Bu noktada Gérard Corbiau’nun Farinelli filminin girisine
atifta bulunmak uygun olacaktir. Filmin ilk sahnesinde sesini muhafaza etmek icin kastre edilmis
baska bir erkek ¢ocugu, kilise korosunda sarki séyleyen Farinelli’'ye “Girtlaginda 6lim var! Bir daha

'”

sarki soyleme Carlo!” diye seslenerek bu yiiksek riske isaret etmektedir.*
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Farinelli 6rneginde kastrasyonun etik boyutuna odaklanan bir diger tema ise ¢ocuklarin bedenlerinin
ve yasamlarinin toplumsal-sanatsal-ekonomik-dini fayda izerinden aragsallastirilmasi ve buna itirazin
kabul edilmemesidir. Kadin sanatgilarin yerini almak lzere ses yapilarinin ergenlik dncesi donemdeki
Ozellikleri korunan kastratolar, bir yandan kilisenin manevi agirliginin ve kitleler lzerindeki etkisini
siirdirmesine katkida bulunmus diger yandan sanatsal etkinliklerin muhafazasini-gelismesini-
ilerlemesini saglamis, boylece onlara ulasabilen kitlelerde cosku ve keyif yaratma konusunda etkin rol
Ustlenmistir. Cocuklar bu rolleri 6zglir iradeleriyle Ustlenememis, kararlarinda-davranislarinda 6zerk
olamamis, aragsallastirilmistir. Aragsallastirmanin farkh bir boyutu olarak ailelerin ekonomik kaygilari
kastratoluk olgusunda 6n plana c¢ikmistir. Aileler hem kendi refahlari hem de cocuklarinin ilerideki
yasamlarinda ekonomik anlamda sikinti cekmemesi adina karar alirken cocugu dahil etmemis, onun
adina karar vermigstir. Din ve aile iki temel otorite unsuru olarak devreye girip kastratolarin yasami
Uzerinde belirleyici-sekillendirici olmakta; tahakkim kurmaktadir. Kastrasyonu yasaklayan ama
kastratolara sicak bakan dini otoriteler bu tahakkiimi ortila bir sekilde gerceklestirmekte,
sorumluluk almaktan ve hesap vermekten kacinmakta, dirist olmayan bir tavir sergilemektedir.
Kilisenin gérmezden gelmesi cocuklarini kastre ettirme konusunda aileleri adeta tesvik etmekte,
kastrasyona mesruiyet kazandirmak (izere gercek olmayan hikayeler uydurmalarina dolayisiyla
diristlikten uzaklasmalarina yol agmaktadir. Buradan bir parantez acarak ailenin ¢ocugun kastre
edilmesi hakkinda hikaye uydurma eylemi, cocuklara fikir beyan etme olanagl tanimamanin ve
onlarin bedenlerini aragsallastirmanin yol actigl “vicdan azabi”nin bir gostergesi ve bir tiir vicdani

rahatlatma cabasidir.

Semavi dinlerde pronatalist bir karakterin hakim olmasi baglaminda kastrasyon Hiristiyanlik’ta oldugu
gibi islamiyet’te de yasaklanmis, haram kilinmistir.>*** islam’in bu yaklasiminin ruhu tasiyan bedenin
bltinligind korumaya yonelik oldugu soylenebilir. Kastrasyonun tarihi perspektifinde aktarildigi gibi
Muslimanlarin kastrasyonu bizzat yapmamasi, harem agalarinin kastrasyonunun (lke topraklarina
sokulmadan gayrimislimler tarafindan gergeklestirilmesi, Allah’in yarattig sekli degistirerek canlilara
eziyet etme olarak algilanmasindan kaynaklanmaktadir.”***>*® Bununla birlikte kilisenin kastrasyona
sicak bakmamasi ama 6te yandan kastratolarin varligina ses ¢ikarmamasi; Misliman Ulkelerin hadim
etmeyi haram saymasi ama harem agalarini saraylarda calistirmasi tutarsizliktan 6te dinlerin kendi

degerlerine karsi hile niteligi tasimaktadir.

Yukarida siralanan unsurlarin yani sira kimi erkek cocuklarin kastrato olma Umidiyle kendi istemi
dogrultusunda kastre edilmeleri de séz konusu olmustur.** Bu durum cocugun ozerkligini
kullandiginin bir isareti gibi gériinse de aslinda donemin “kastrato piyasasi”nin yol actigi bir yonelistir;
basarili bir kastrato olmanin getirisinin tesvik edici olmanin 6tesinde zorlayici bir unsur oldugu
tespitinde bulunulabilir. Bu baglamda Farinelli'nin de kendi operasyonu Ulzerinde bir tasarrufu
olmamistir. Daha 6nce belirtildigi gibi babasinin 6liminden sonra ailenin ekonomik sikintilar
yasamasl nedeniyle miizikal yetenegi dogrultusunda kastrato olan Farinelli'nin ¢ocuk omuzlarina agir
bir sorumluluk yliklenmistir.

Ozerk bir birey olma ve bedenin dokunulmazhg giiniimiz dinyasinda ozellikle énem verilen

61,62

kavramlardir. Farinelli'nin doneminde bu derecede bir 6nem verme s6z konusu olmamasi

kastratolugun kabul edilebilir olmasina yol agmistir. Cagdas etik anlayisiyla degerlendirildiginde
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bireyin veya bedenin toplumsal-sanatsal-ekonomik-dini fayda gibi herhangi bir nedenle

aracsallastirilmasi ve diirtstligiin ihlal edilmesi kabul edilebilir degildir.®*®*

Bedenin aragsallastiriimasina kadim zamanlardan glinimiize kadar devam eden bir 6rnek de siinnet
uygulamasidir. Tartismali olan medikal gerekliligi bir yana birakarak o6zellikle ailelerin dini ve
geleneksel nedenlerle cocugunu siinnet ettirmesini ele alacak olursak; hem ailenin hem de ¢ocugun
belli bir topluluga-topluma ait olusunu saglama ve devam ettirme konusunda bir gésterge olarak bu
uygulamayla bedenin aragsallastirdigini soyleyebiliriz. Kimi kaynaklara gore Kibele Rahiplerinin ana
tanricaya sunmak (zere erkeklik organlarini  kesmesi siinnet geleneginin baslangicini
olusturmaktadir63. Bu baglamda siinneti kastrasyonun sembolik bir devami olarak nitelemek
olanaklidir. Buradan yola ¢ikarak dini veya geleneksel bir ritlieli yerine getirmek igin cocugun siinnet
edilmesine veya kastre edilmesine karar verme konusunda ebeveyne s6z hakki tanimak, ailenin
cikarlari ile ¢ocuk haklarinin catismasina ve bu catismada ailenin hakkinin 6ncelenmesine neden

olmaktadir.

Miuzikal yetenekleri baglaminda 6n plana ¢ikmis erkek cocuklarin aileleri, kilise ve sanat cevreleri
tarafindan kastrato sarkici olma yoluna sevk edilerek aragsallastirilmasi, onlarin yasadiklari
sosyokdltiirel cevrede yasitlarindan farkh bir konuma gelmesine, belli bir cinsiyete ait olamamasina,
toplumdan dislanmasina, “normal” kabul edilen sekilde yasayamamasina yol agmistir. Bu
yasayamama durumunun kisinin tasarrufunun disinda gerceklesmesi ise ayri bir konudur ve bu konu

sonraki paragraflarda ¢cocugun 6zerkligi baglaminda ele alinmistir.

Bu makalede toplumsal cinsiyet rollerini ve cinsiyet¢ci yaklasimlari savunan bir anlayis
benimsenmemistir. Bununla birlikte belli bir cinsiyetten miphem bir cinsel kimlige gegisin
sosyokiltiirel gcercevede hem kisinin kendisinde hem de sosyal gevresinde karisikliga yol agtigini;
kisinin psikososyal sinirlamalar yasamasini olasi hale getirdigini soyleyebiliriz. Cinsiyete 0zgl
olanaklari deneyimlemeden cinsiyetsiz bir kimlige bilirinmek glinimizin sosyal degerleri -0zellikle
toplumsal cinsiyet rolleri- agisindan anlamh-olumlu bir olgu gibi algilansa bile kisinin biyolojik olarak
arafta kalmasi yasam adaptasyonu agisindan zorlayici gériinmektedir. Ote yandan cinsel kimlik
gelisiminin erken asamalarinin ¢ocukluk doéneminde gerceklestigini gdz o©nine alarak erken

kastrasyonun bu sireci olumsuz etkiledigini distinmek olanaklidir.

Belli bir cinsiyete 6zgl 6zellikleri tasimamak; bir yandan harici olarak maskiilen gériinimde olmak,
ote yandan bir kissm feminen nitelikleri -kastratolar 6zelinde bu feminenlik sese 6zgldir- tasimak,
belli beklentileri karsilayamamaya, dolayisiyla asagilanmaya-dislanmaya yol ag¢makta, cinsiyetler
arasinda en alt sirada konumlanmaya ya da hi¢c konumlanmamaya neden olmaktadir. Cinsiyetin belli
niteliklerinin bulunmamasi bir yandan mahrumiyete, diger yandan sahip olunan avantaja
mahkumiyet yaratmaktadir. Kastratolarin bu ikili mahkumiyeti sesleri ile ilgili beklentiler tzerinden
gerceklesmekte; toplumda ses sanatc¢iligl disinda bir alanda ¢alismalari, bir baska yerden yasama

tutunmalari olanakli olmamaktadir.

Farinelli filminin ¢arpici bir sahnesinde (inlii maestro Handel, Farinelli’ye kastre edildigi icin yasamini
sesine bagimli olarak sirdirecegini, dolayisiyla sesine mahkum oldugunu ifade etmektedir59.
Farinelli’'nin erkek cinsiyetinin olanaklarindan mahrum kalmaya ve gecimini sesiyle saglamaya

mahkum edilmesi s6z konusudur ve bu mahkumiyet herhangi bir sugun cezalandiriimasi anlamini
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tasimamakta, bir takim toplumsal kazanimlar saglama kaygisindan kaynaklanmaktadir. Toplumun
belli kurumlarina-kesimlerine fayda saglamak adina bazi bireylerin beden buttnliklerine dokunulmasi

163 Giinumuzdeki aile,

ve yasamlarinin bicimlendirilmesi ¢agdas etik anlayisi ile bagdasmamaktadir.
okul, ordu, yarg gibi otoriter karakterli kimi toplumsal kurumlarin, bu éykideki kadar acgik ve carpici
olmamakla birlikte, bireylere benzer mahkumiyetler yasatiyor olup olmadig lizerinde disinilmesi
gereken bir konudur. Tim bu kurumlar uygunsuz bulduklari olanaklari kullanmayi engelleyip
onayladiklari niteliklerin 6n plana ¢ikmasini zorunlu hale getirmektedir64. Bu durumun 6zerk olmayi
Onemseyen-Onceleyen cagdas etik anlayisi ile bagdastiriimasi zor; konunun yogun tartismalara yol

acmamasi ise distnduriciduar.

Kastratolarin var oldugu donemde kastrasyon alti ile on iki yas arasinda yapilmakta, bu da dogal
olarak ¢ocukluk dénemine denk gelmektedir. Farinelli 6zelinde kastrasyonun etik boyutu hakkinda
acilmasi gereken bir tartisma da cocuk haklarinin ve cocuklarin 6zerkliginin ihlal edilmesi
hakkindadir.®*®* Uygulama cocugun bedeni tizerinde tiim yasamini etkileyecek ve geri déniilemez bir
degisiklige yol agmakta, cocuk bu konudaki karar verme siirecine dahil edilmemekte ve kendi bedeni
Uzerinde yapilacak islem Uzerinde hicbir sekilde tasarruf hakki bulunmamaktadir. Bu durum hem
yasanmasl asamasinda ¢ocuk 6zerkliginin ihlali hem de ¢ocugun ileride eriskinlik doneminde 6zerk bir

birey olmasinin 6niinde engel teskil eden bir unsur olmasi bakimindan dikkate degerdir.

Ebeveyn cocuk iliskisi baglaminda; cocugun diinyaya geldigi andan itibaren yasamini devam
ettirebilmek icin desteklenmeye muhtag bir konumda olmasi ve destek sorumlulugunun ebeveyne ait
bulunmasi dogal ve toplumsal bir gergektir. Bu iliskide ebeveynin gocugun mutlak yararini gdzettigini;
onu olasi risklerden-kétillklerden-zararlardan koruyup kolladig varsayilmaktadir. Ebeveyn genetik
mirasini devralacak ve diinya Uzerindeki varhgini yasatacak temel unsuru olan g¢ocuga kuvvetle
sahiplenmekte, onu neredeyse “milki” olarak kabul etmektedir. Cagdas etik anlayisi ¢ercevesinde
milk olarak gérme kesinlikle uzak durulmasi, sahiplenme ise ¢ocukta 6zerklik gelisimine paralel
olarak terk edilmesi gereken yaklasimlardir. Bu genel ¢ergcevede ebeveyn yikimliliiklerinden biri de
gocugun bedenine yapilacak tibbi veya tip disi miidahalelerde devreye girmesidir. Bu devreye giris
Ozelinde sinirlarini iyi belirlemek, 6zellikle bedende kalici degisim yaratacak islemlerden zorunluluk

olmadik¢a uzak durmak uygundur.

Farinelli'nin kastre edilmesi 6rneginde dikkate deger bir husus babanin kaybindan dolayr anneye
devrolmasi gereken cocugun bedeni Uzerinde tasarrufla ilgili ebeveyn hakkinin, ataerkil toplum
yapisindan dolayl agabeyine gecmesidir. Bu baglamda aile icindeki hiyerarsinin sonucu olarak ise
¢ocugun kendisiyle ilgili hayati bir kararda devre disi birakilmasinin yaninda cinsiyetci yaklasimla
kadinin dislanmasi da eklenmektedir. Dolayisiyla ¢cagdas etik anlayisi cercevesinde olayda hem cocuk

hem de kadin-anne haklari ihlali s6z konusudur.

Farinelli ginim{iizdeki ¢ocukluk kavraminin ve roliiniin heniiz tam olarak netlesmedigi bir dénemde
yasamistir. Bu donemde Ortagag’dan devralinan eriskinin minyatiirii olarak ¢ocuk algisi ve anlayisi
devam etmektedir.®>®® Birey 6zerkligi de cocuk gibi var olmayan bir kavramdir ve kabul gérmiis
toplum diizeni etkiledigi kisilerin karar siireglerine katilmasina olanak tanimaksizin islemektedir63,65.
Bu genel c¢ercevede c¢ocugun kastrato olmaya yonlendirilmesi ailesinin karari Uzerinden

gerceklesmekte; kastrasyon ailenin talebine ya da rizasina dayali olarak yapilmaktadir. Dénemin
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heteronom vyaklasimi c¢ercevesinde bireyin yapacaklarini ve ona yapilacaklari aile, ailenin
yapacaklarini ve ona yapilacaklari toplum, toplumun yapacaklarini ve ona yapilacaklari hikimdar,

hikiimdarin yapacaklarini ve ona yapilacaklari tanri belirlemektedir.

Farinelli filminde Farinelli ile agabeyinin yakinligi ve catismalari basariyla islenmistir59. Agabeyi
Farinelli’nin hem kastrato olusunda belirleyici olmus hem de yasaminin belli bir dénemini
kurgulamigtir. Bununla birlikte bir yandan kendi varliginin ve yasamindaki gergeklerin farkina varmasi,
diger yandan sanatsal basarisindan kazandigi giic zamanla Farinelli’nin bir tir 6zerklik insa etmesini
kendi olanaklari gergevesinde bir yasam kurgulamasini saglamistir. Agabeyinin giidiminden ayrilip
kraliyetin himayesine gecisi Farinelli’nin kendi iradesini tam olarak devreye sokamamakla birlikte tabi
olacagi iradeyi secebilecek kadar bir 6zerklik gelistirdiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Beden butlnliglni zedeleyen ve geri donilisi olmayan kastrasyon isleminin ¢cocugu hem fiziksel hem
de psikolojik olarak travmatize etmesi s6z konusudur. Her ne kadar islem Freud’un ¢ocuk gelisim
kuramindaki fallik donemde ortaya cikan “kastrasyon kompleksi”nin asilmasindan sonra yapilsa da
¢ocuga bedenine dair birtakim olumsuzluklar yasatmasi olasidir. Bu riske ragmen islemin kompleksin
yasandigl dénemin sonrasina denk gelmesinin ¢ocuk acisindan iyi bir tesadif oldugu 6ne siirilebilir.
Aksi yonde bir degerlendirme yaparak kastrasyonun fallik dénemden sonra gerceklesmesinin de
cocukta patolojilere yol acacagini ve onu travmatize eden unsurlar tasiyacagini séylemek de
olanakhdir. Ote yandan kastrasyon kompleksinin oldugu dénemde kastrasyonun gerceklesmesi
¢ocugun daha fazla travmatize olmasina, bu donemi saglikli bir bicimde c¢6ziimleyememesine

dolayisiyla patolojik izleri yasami boyunca tasimasina yol acacaktir.

Bir yandan cocuk bir yandan baglh bulundugu aile-toplum acisindan belirli faydalar gozetilerek yapilan
kastrasyonun, bu fayda beklentilerini karsilayamamasi veya onlarin éniine gecgecek 6l¢lide zarara yol
acmasi olasidir. Cocugun kastrato sarkici olma yolunda basarili bir ilerleyis gosterememesi islemin
savunulabilir yani kalmamasina neden olmakta ve yol acgtigi kayiplarin kesinlikle gereksiz yere verilmis
olmasi anlamina gelmektedir. Toplumun kastratolara yonelik yaklasimi zaman iginde olumsuz yénde
ilerlemis, giderek 6nce daha ikircikli sonra daha dislayici hale gelmistir. Takdir toplamayr umarken
boyle olumsuzluklara muhatap olmak o6zellikle son kastrato kusaklari agisindan ciddi bir darbe

olmustur.

Kastrato adaylarinin kastrasyon isleminden bagimsiz olarak yasadiklari etik agidan tartisilmaya deger
bir sorun da ¢ok kiiclk yaslarda dokuz-on saat arasinda sliren ve fiziksel caba gerektiren uzun-zorlu
bir egitimden gecmeleridir. Anakronik olmak pahasina bu diizenin de ¢ocuk haklari ve 6zgurligu ile
bagdasmadigl soylenebilir. Glinimuzde ve Ulkemizde cocuklarin tabi oldugu baskici egitimi de
¢agnistiran bu dizen cocuga kaldiramayacag bir yik yiklemekte, bas etme sikintilari yasamasini

glindeme getirmektedir.

Cinsiyet ayrimciligi, daha acik bir ifadeyle kadina yonelik olumsuz ayrimcilik, kastrato olgusunun
ortaya cikisinin ve varhgini sirdirisiiniin temel nedenidir. Bu baglamda bir olumsuz yaklasim bir
digerinin tetikleyicisi olmus; kadin dismanligi cocuga yonelik bedensel siddetin gerekgesi sayilmistir.
Boyle bir temel (zerine insa edilmis olmasi kastrato sarkiciik mesleginin ¢agdas etik anlayisi

cercevesinde bastan reddedilmesini gerektirmektedir.
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Kastrasyon uygulamalari cercevesinde belli bir déneme ve kiltlire 6zgl olarak ve belli bir amaca
hizmet etmek (izere ortaya c¢ikan kastratoluk, pragmatik bir bakis acisiyla yliksek bir gelir elde etme,
blyik kitleler tarafindan coskuyla karsilanma veya takdir edilme gibi bir dizi ikincil kazang, dolayisiyla
“nitelikli” bir yasam saglamaktadir. Bununla birlikte nitelikli yasamin bundan ibaret olmayip, icinde
kisinin kendisine 6zgli ve siralamada en Ustte yer alan baska unsurlar da barindirdigini 6ne siirenler
de bulunmaktadir. Dolayisiyla kastrato sarkici olma, cocuga-bireye baska yoldan elde edemeyecegi
hatta hayal edemeyecegi mireffeh bir yasam olanagi sunmaktadir. Ancak bu genelde onun nitelikli
bir yasam siirdlirecegi veya makalenin konusu 6zelinde Farinelli’nin nitelikli yasami oldugu anlamina
gelmemektedir. Her bir bireyin kendine gore belirlemedigi-anlamlandirmadigi bir yasam
slirdirmesinin ne kadar kabul edilir oldugu ayrica tartismaya aciktir.

Son olarak Farinelli vakasi ile ¢cagdas tiptaki kastrasyon uygulamalari arasinda baglantilar kuralim.
Yukarida belirtildigi gibi ginimiizde kastrasyon erkekten kadina cinsiyet degistirme siireci, erkek
Ureme sistemi kanserleri ve cinsel saldiri sugu isleyenlerin cezalandirilmasi baglamlarinda giindeme
gelmektedir. Bunlarla ilgili etik analizlerde-tartismalarda Farinelli’nin basindan gecenleri glindeme

tasimanin irdelemeye ufuk acacagi ve derinlik kazandiracagi dustnlebilir.

Farinelli vakasinda kisinin olmasa da ailesinin talebi lzerine gerceklestirilen bir operasyon ile
cinsiyetin degil ama cinsel kimligin degistirilmesi s6z konusu olmustur. Vakanin bu boyutu ile ilgili
tartismalar, halen cinsiyet degistirme slirecinin parcasi olarak yapilan kastrasyonla ilgili olanlarla bir
araya getirilebilir. Bu siirecin ilk asamasi mevcut cinsiyete ait 6zelliklerin ortadan kaldirilmasidir.
Prostat ve testis kanserlerinde kastrasyonun tedavi amaciyla yapilmasi saglik bakimindan yarar
saglama adina bedenin ve kimligin 6nemli bir zarara ugramasinin kabul edilir bulunmasi anlamina
gelmekte; bunun Farinelli vakasindaki karsihgi ayni zararin kariyer ve refah ugruna goze alinmasi
olmaktadir. Farinelli'nin bir yandan istegi ve rizasi disinda kastre edilmis olmasi diger yandan
gerekgesi cezalandirma olmasa da bir tir mahkumiyet yasamasi ise vakanin glinimuzdeki

cezalandirma amach kastrasyon uygulamalari ile birlikte tartismaya agilabilecek yéntdur.
SONUC

Doneminde ahlaki ve yasal mesruiyeti dolambagh yollarla saglanan kastratoluk, gliniimiz etik ve
insan haklari anlayisi cercevesinde kesinlikle kabul edilemezdir. Bu durum kadina yoénelik olumsuz
ayirimcihk, cocuga yonelik siddet ve ¢cocuk istismari, 6zerklige ve birey olmaya karsi saygisizlik, beden
batinligine ve dokunulmazhgina karsi duyarsizlik gibi bir dizi olumsuz unsuru biinyesinde
barindirmasindan kaynaklanmaktadir. Glnimuiz tibbinin igerdigi kastrasyon uygulamalari bu
ornekteki kadar vahim degildir. Bununla birlikte 6rnegi gbz 6nilinde tutmak kastrasyonun 6zindeki
sorunlulugu carpici hale getirecek, boylelikle bu uygulamalarin (zerinde daha fazla distintilmesine

katki saglayacaktir.
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YAZARLARA BILGI

GENEL BIiLGILER

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, tip tarihi ve folklorik tip
uygulamalari konusunda yapilan “arastirma, derleme, monografi, kaynak iceren editére mektup, editéryal
yorum ve tartisma ile folklorik metot ve {irlin tanitim1” gibi bilimsel icerikli calismalari yayinlar.

Dergi sadece elektronik ortamda yazi kabul etmektedir. Posta ile basvurular hicbir sekilde degerlendirmeye
alinmamaktadir.

Dergiye gonderilen yazilarin daha dnce hicbir yerde yayinlanmamis olmasi veya yayinlanmak lzere baska
bir dergiye gbnderilmemis olmasi gerekmektedir. Eger yazida daha once baska bir yerde (basili/elektronik
ortam) yayinlanmis alinti, tablo, resim, ¢izim vb varsa, yazar bunlara ait yayin hakkini elinde bulunduran kisi
veya kurumlardan yazili izin almali ve yazinin iginde bu durum bildirilmelidir. Herhangi bir bilimsel toplantida
sunulmus ve ozetleri yayinlanmis ¢alismalar, yazida bu durumun belirtiimesi sarti ile kabul edilir.

Makale bilimsel degerlendirmeye alindiktan sonra basvuruda belirtilen yazar isim sirasi esas alinir. Bu
asamadan sonra olusabilecek degisiklikler, ancak yazida katkisi bulunan biitlin yazarlarin yazil agiklamalari
ve izinleri ile yapilabilir.

Gonderilen yazilar ‘yazim kurallar’’na uygun ise; editor ve en az iki ‘danisma kurulu Gyesi’ tarafindan
degerlendirildikten ve gerek goruldiigiinde istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra Yayin Kurulu’nun
onayi ile yayinlanir.

YAZIM DilLi

Derginin yazim dili Latin harfleri ile Tiirkge ve ingilizce’dir. Tiirkce yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge Soézligi
ve ilgili tibbi béliimlere ait terimler s6zIGgl temel alinmalidir. Gonderilen yazilardaki yazim ve dilbilgisi hatalari,
metnin icerigine dokunmadan Yayin Kurulu tarafindan dizeltiimektedir.

BiLiIMSEL VE ETIK SORUMLULUK

Yazida ismi bulunan batin yazarlarin, ¢calismaya dogrudan katkisi bulunmalidir. Yazilarin bilimsel ve etik
kurallara uygunlugu, tim sonuglari ile birlikte biitlin yazarlarin sorumlulugundadir. Yaziya maddi destek
veren kurum ve kuruluslar ile (varsa) tiim ticari baglantilarin icerigi editore gonderilen basvuru yazisinda
belirtilmelidir. Deneysel calismalarda, kisisel bilgilerin derlendigi alan calismalarinda ‘Etik Kurul Onayr’
alinmal, onayin varligi yazida bildirilmeli ve onay belgesi (editor tarafindan istenmesi durumunda iletilmek
amaclyla) muhafaza edilmelidir.

iNTIHAL KONTROLU

Lokman Hekim Dergisi intihal kontrolli igin iThenticate tespit sistemini kullanilir ve intihal olasiligi olan
makaleleri yayinlamaz.

YAYIN HAKKI

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi’'nde yayinlanan makaleler yazarlari tarafindan farkli
yayin ortamlarinda ticari amacg disinda hicbir kisitlama olmaksizin degerlendirilebilir. Bu durumda derginin
kaynak gosterilmesi bilim/yayin etigi agisindan uygun bir davranis olacaktir.



lokmanhekim.mersin.edu.tr Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi Yazarlara Bil gi

YAZIM KURALLARI
Dergi sadece elektronik basvurulari kabul etmektedir.

Basvurular http://lokmanhekim.mersin.edu.tr adresine elektronik ortamda yapilmalidir.

Yazilar PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya Usti bir versiyon programi kullanilarak yazilmalidir.

Bitiin yazilar; 1) Baslik Sayfasi, 2) Ozet, 3) ingilizce Ozet (ingilizce yazilarda Tiirkce 6zet) ve Anahtar
Kelimeler, 4) Ana Metin, 5) Kaynaklar, 6) Tablolar ve/veya Sekiller, 7) Alt Yazilar olarak dizilmelidir. Baslik
sayfasi ‘1’ numara olacak sekilde, tiim sayfalar sirayla numaralandiriimalidir.

Baslik, Tiirkce 6zet ve ingilizce dzet ayri birer sayfada yer almalidir.

1. BASLIK SAYFASI

Baslik sayfasinda; 1) baslik, 2) kisa baslk (baslik 5 kelimeden az ise gerekli dedildir), 3) ingilizce baslik, &) tim
yazarlarin agik ad ve soyadlari ile unvanlari ve ¢alistiklari kurumlar, 5) iletisim kurulacak yazarin adi ve soyadi,
sabit ve cep telefonu numarasi, elektronik ileti adresi, 6) arastirmayi destekleyen kurum-kuruluslarin agik
ismi ve sehri, 7) ¢alismanin kategorisi (arastirma, derleme vb) ve 8) ¢calisma daha 6nce herhangi bir kongrede
sunulmus ise kongre adi, zamani ve yeri ile 9) varsa ¢ikar catismasi yazilmalidir.

Yazar isimleri icin 6rnek:

Ali Cetin?, Ayse Kaya?

Y. Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.

2 Prof. Dr. Mersin Universitesi E§itim Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Bélimii
2-3. OZETLER ve ANAHTAR KELIMELER

Ozetlerin 200 kelimeyi gecmemesi énerilir. Editére mektupta 6zet gerekmemektedir.

Anahtar kelimeler en az 2 adet, Tiirkge ve ingilizce yazilmalidir. ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir (Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkge anahtar
kelimeler icin MeSH (Medical Subject Headings) terimlerinin, Turkce karsiliklarinin bulundugu bir anahtar
kelimeler dizini olan Turkiye Bilim Terimleri’nin kullanilmasi 6nerilir. Daha ayrintili bilgi icin litfen http://www.
bilimterimleri.com adresini ziyaret ediniz.

4. ANA METIN

4.1. Arastirma Yazilari

Ana metnin 4000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 30’u gegmemesi Onerilir.

Ana metin konunun igerigine goére tematik alt bolimlere ayrilabilir. Kaynaklar, sekil, resim, fotograf, tablo ve
grafikler yazi icerisindeki gecis sirasina gére numaralandirilmahdir.

Metin icinde kisaltmalardan olabildigince kaginilmalidir. Kisaltmalar, kisaltilacak kelimenin yazida ilk gectigi
yerde parantez icinde verilmeli ve tim metin boyunca o kisaltma kullaniimalidir. Climle baslarinda kisaltma
kullanilmamalidir.Arastirmada kullanilan kaynaklar ve materyaller icin gerekli izinler alinmalidir.

4.2. Derleme
Derlemelerin 3000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 20’yi gegmemesi onerilir.
Bu tur yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.

4.3. Monografiler

Monografi kategorisi icine; biyografiler; tarihi degeri olan tibbi/bilimsel kitaplarin tanitimi, kurum tanitimlari,
hastalik tarihgeleri, tip temali sanat eserleri ve tibbi objelerin tanitimi ve benzeri ¢alismalar girmektedir.

Monografilerin 2500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10’u gegmemesi dnerilir.

Bu tir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.
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4.4. Editore Mektup

Editére mektuplarin 750 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 5’i gegmemesi onerilir.

4.5. Folklorik Metot ve Uriin Tanirimi

Tip tarihine 6zgi folklorik uygulama ve Uriin tanitimlarinin 1500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10’u gecmemesi
Onerilir.

5. KAYNAKLAR

Kaynaklar ana metinde goriinis sirasina gére numaralandiriimali ve climle sonunda noktalama isaretinden
hemen sonra (bosluk birakmaksizin) ‘Ust Simge’ olarak belirtilmelidir (6rnek: xxx?).

Ardisik olmayan kaynak numaralari araya virgll koyarak yazilirken, ardisik gelen kaynak numaralari tek tek
degil, araya ¢izgi konularak belirtilmelidir (6rnek: xxx*4; xxx*= veya xxx** ),

Kaynaklarin yazim sekli International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) standartlarina uygun
olmahdir (http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Yazarlarin 6nce soyadlari agik olarak, daha sonra da ilk adlarinin sadece bas harfleri yazilmahdir. Yazinin adini
takiben, yayinlayan derginin uluslararasi kisaltmasi eklenmelidir. Sonrasinda éncelikle yazinin yayim yili,
derginin cilt ve sayi numarasi yazilmali, son olarak da sayfa numaralari eklenmelidir. Baskida olan kaynaklar
dergi adindan sonra parantez igcinde ‘baskida’ veya ‘in press’ seklinde belirtilmelidir.

5.1 Standart Makale

5.1.1. U¢ ve daha az yazarli makaleler
Ug ve daha az yazarli makalelerde tiim yazarlarin adi yazilmalidir.
Ornek:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

5.1.2. Dért ve daha fazla yazarl makaleler
Dort ve daha fazla yazarl makalelerde, ilk isimden sonrasi ‘ve ark’ veya ‘et al.” Seklinde belirtilmelidir.
Ornek:

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002;935(1-2):40-6.

5.2. Yazar olarak bir organizasyon varsa

Ornek:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002,;40(5):679-86.

5.3. Hem yazar hem de organizasyon varsa

Ornek:

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

5.4. Dergi eki (supplement)

Eger yazi derginin ekinde (supplement) c¢cikmissa, bu durum derginin cilt numarasinin hemen yanina
eklenmelidir.

Ornek:

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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5.5. Kitap

5.5.1. Kitabin tamami bildirilecekse
Ornek:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

5.5.2. Kitapta bir bolim bildirilecekse
Ornek:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

5.6. Kongre Bildirileri
Ornek:

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Gazete Haberi
Ornek:

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

5.8. Elektronik Dergide Yazi
Ornek:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs
[Internet] 2002, Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AIN/2002/june/Wawatch.htmArticle

5.9. Web Sayfasi
Ornek:

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from:http://www.cancer-pain.org/.

5.10. Resmi Gazete

Ornek:

TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Basbakanlik Basimevi. Ankara.
6. SEKIL, RESIM, FOTOGRAF, TABLO VE GRAFIKLER

Yazida gegen tim sekil, resim, fotograf, tablo ve grafiklerin ana metin icinde gectigi cimlenin sonunda,
parantez icinde ve italik olarak belirtiimelidir.

Ornek: (Sekil 1)

Tum eklerin agiklamalari yazinin en sonuna (alt yazilar boliminde) eklenmelidir. Sekil, resim ve/veya
fotograflar sisteme sadece .jpeg veya .gif dosyasi olarak (¢6zlnurligl en az 300 dpi boyutunda) yiklenmelidir.
Kullanilan kisaltmalar sekil, resim, fotografin hemen altinda agiklanmahdir.

7. ALT YAZILAR

Alt yazilar iki satir aralikli olarak bir sayfaya yazilmalidir. Mikroskobik resimlerde biyitme oranlari ve teknigi
verilmelidir.
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8. TESEKKUR

Calismada alinan tiim maddi destekler; geviri, istatistik, ¢izim vb konularda alinan teknik destek; editoryal
degerlendirme ve gikar ¢atismasi varsa bu bolimde belirtiimelidir.

BASVURU iCiN KONTROL LISTESI

Basvuru sirecinde yazarlar basvurularinin asagidaki listedeki tim maddelere uydugunu kontrol etmelidirler,
bu rehbere uymayan basvurular kayda alinmayacaktir.

Génderilen yazi daha 6nceden yayinlanmamis, ya da baska bir dergiye dederlendirilmek lizere sunulmamis
olmalidir. (Yazara Oneriler béliimiinde bir agciklama sunulmustur).

azi dosyasi PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya daha listii bir versiyon program kullanilarak
yazilmis olmalidir.

Tiim sekil, resim ve tablolar metnin en sonuna yerlestirilmelidir. Baski igin, resimlerin kaliteli kopyalarini ek
dosya olarak génderilmis olmalidir. Génderilen dosyanin boyutu ¢ok fazla olur ise, sistem almayabilir. Béyle
durumlarda yaziyi béliip, diger béliimleri ek dosya olarak tek, tek génderebilirsiniz.

Stil ve kitaplik uygulamalari icin gereksinimler, Dergi hakkinda béliimiindeki ‘Yazarlara Notlar’ sayfasinda
gortilebilir.

GIiZLiLIK BEYANI

Bu dergi sitesindeki isimler ve elektronik posta adresleri bu derginin belirtilen amaclari dogrultusunda
kullanilacaktir ve diger amaclar veya baska bir bélim icin kullanilmayacaktir.
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the submission of scientific original article, review and monograph on history of medicine and folk medical
practice, letter to editor with reference, editorial comment and discussion, besides folkloric method and
product publicity.

Our journal accepts only online submissions; applications by regular surface / air or electronic mail will not
be accepted for evaluation.

Submissions are required to be inedited and unsent to another journal in order to be published. In the event
that the papers contain (hard or soft copy) pre-published quotation, table, figure, illustration, etc. the author
is supposed to obtain written permission from individuals or enterprises possessing the copyright and it
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board’, revised by the authors if required, and published only after the approval of Editorial Board.

IMPORTANT: AUTHORS SHOULD SUGGEST AT LEAST INTERNATIONAL ONE REVIWER FOR THE PAPER
SCIENTIFIC AND ETHIC PRINCIPLES

All mentioned authors should have made substantial contribution to the manuscript. All contributory authors,
regarding all kind of consequences, are responsible of the submissions’ scientific and ethical compliance.
Institutions - organizations providing financial support and all sorts of commercial ties should be informed
in the application letter sent to editor. In experimental cases and cases from local studies which harvest
personal information, “Ethics Committee Approval” should be obtained. Its presence should be indicated in
the paper and the instrument of approval (to be sent in case editor’s request) should be maintained.

SCREENING FOR PLAGIARISM

Lokman Hekim Journal use the iThenticate plagiarism detection tools.during the editorial process and reject
papers leading to plagiarism or self-plagiarism.

COPYRIGHT

Articles published at the Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine
and Folk Medicine are allowed by their authors in different publishing medium without any restriction except
non-commercial purpose.

In this case Lokman Hekim Journal should be quoted when they are used in another publishing medium.
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LANGUAGE AND STYLE

The languages of the journal are Turkish and English with Latin letters. Turkish Dictionary of Turkish Language
Society and relevant medical glossary should be grounded on for Turkish papers. Spelling mistakes and
grammar errors would be corrected by the editorial board without making any change in content.

The journal accepts only online submissions. The manuscripts should be submitted online at the address: http://
lokmanhekim.mersin.edu.tr

Manuscripts should be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers being
each of the following sections on separate pages:1) Title Page, 2) Abstract and Keywords 3) Main Body of the
Text, 4) References, 5) Tables and/or Figures, 6) Footnotes and 7) Acknowledgements and Conflict of Interest

Authors should give numbers to the pages consecutively beginning with the Title Page.
Number pages consecutively beginning with the Title Page.
1. TITLE PAGE

Title page should contain the followings: 1) title 2) a short running title (not required if the main title is shorter
than six words) 3) full names, degrees, and affiliations of all authors, 4) full name, titles, surface mailing
address, telephone numbers and e-mail address of the correspondence author, 5) full name, fixed and mobile
telephone numbers, e-mail address of the author responsible for correspondence, 6) full names and province
of the supportive institutions and organizations, 7) type of the study (original article, review etc.), 8) if the
paper is presented in a congress previously, the title, date and place of the congress, 9) Conflict of interest.

Example for authors name:

Ali Cetin?, Ayse Kaya?

1 Assoc. Prof. Dr. Mersin University School of Medicine, Dept. of History of Medicine and Folk Medicine.
2 Prof. Dr. Mersin University Faculty of Education, Dept. of Turkish Language and Literature.

2. ABSTRACT AND KEY WORDS

The abstract should not exceed 200 words.

Abstracts are compulsory for the Letters to Editor. At least two key words in both English and Turkish (only for
article in Turkish) should be given. English key words should be in conformity with “Medical Subject Headings
(MESH)” (vide: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkish key words should be verbatim translation of
the MESH terms (only for article in Turkish).

3. MAIN BODY OF THE TEXT
3.1. Original Article

It is suggested that the text should not exceed 4000 words, and there should be no more than 30 references.

The text might be divided into thematic subsections according to the main content. Considering the order
in the text; references, graphics, diagrams, pictures, tables and figures should be enumerated sequentially.
Abbreviations within the text should be avoided as far as possible.

Abbreviations should be defined in parenthesis where the word to be abbreviated is first used in the text and
followed throughout the whole text. There should be no abbreviation sentence initially.

3.2. Review

It is suggested that review should not exceed 3000 words, and there should be no more than 20 references.
In this type of studies sectioning is up to authors.

3.3. Monograph

Biographies, classic scientific/medical book introduction, corporation publicity, history of disease, medical
themed art works and medical objects presentation constitute the monographic studies.
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It is suggested that monograph should not exceed 2500 words, and there should be no more than 10
references.

In this type of studies sectioning is up to authors, too.

3.4. Letters to Editor

Letters are accepted to be no longer than 750 words, and not to exceed 5 references

3.5. Folkloric Method and Product Publicity

It is suggested that they should not exceed 1500 words, and there should be no more that 10 references.
4. REFERENCES

References should be enumerated consecutively, in the order in which they are cited in the text and they
should be indentified as ‘superscript’ sentence finally right after the punctuation mark. (example: sentence.?).
Nonconsecutive reference numbers should be punctuated by comma; consecutive ones should be punctuated
by, not comma, but hyphen. (examples: sentence.?*; sentence.? or sentence.>**9),

List of references should be consistent with the standards of International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) (http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Firstly, authors’ full surname and then only initials of the names should be written. Following authors’
name, international abbreviation or acronym of the publishing journal should be added; after that, year of
publication, volume and issue number, lastly, page numbers should be given. References in press should be
indicated in parenthesis after the name of the journal as ‘in press’.

4.1 Articles

4.1.1. Up to three authors

In articles with up o three authors all authors’ names should be given:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HlV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

4.1.2. Four or more authors

If a source has four or more authors, include only the first author’s last name and initials followed by et al.

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002,935(1-2):40-6.

4.2. Corporate as Author

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002;40(5):679-86.

4.3. Individuals and Corporate as Authors

List all authors (as last name and initials) and name of the corporate at the end.

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

4.4. Supplement

If the article is within a supplement; it should be indicated just after the volume number of the journal.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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4.5. Book
4.5.1. Complete book

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

4.5.2. Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

4.6. Congress proceedings

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

4.7. Newspaper report

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

4.8. E-journals

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs
[Internet] 2002; Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AIN/2002/june/Wawatch.htmArticle

4.9. Web Page

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.cancer-pain.orq/

5. TABLES AND FIGURES

All tables and figures should be labeled with a concise title and number in parenthesis and italic form at the
end of the mentioned sentence:

Ex: (Figure 1)

Explanations should be added in the footnotes. Ensure that all images are in jpg, tiff or gif format with at least
300 dpi. Used abbreviations should be explained just below the tables and figures.

6. FOOTNOTES

Footnotes should be edited within a page and double-spaced. Enlargement size and technique should be
given for microscopic images.
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CHECKLIST FOR MANUSCRIPT SUBMISSON

Before sending your paper to the Editor, please make sure that you have included all necessary details. Mersin
University School of Medicine Lokman Hekim Journal regrets it will have to decline consideration of any
submission that does not conform to requirements of this guideline.

As part of the submission process, authors are required to check off their submission’s compliance with all
of the following items, and submissions may be returned to authors that do not adhere to these guidelines.

1. The submission has not been previously published, nor is it before another journal for consideration
(or an explanation has been provided in Comments to the Editor).

2. The submission file is in OpenOffice, Microsoft Word, RTF, or WordPerfect document file format.
3. Where available, URLs for the references have been provided.

4. The text is single-spaced; uses a 12-point font; employs italics, rather than underlining (except with
URL addresses); and all illustrations, figures, and tables are placed within the text at the appropriate
points, rather than at the end.

5. The text adheres to the stylistic and bibliographic requirements outlined in the Author Guidelines,
which is found in About the Journal.

6. If submittingto a peer-reviewed section of the journal, the instructions in Ensuring a Blind Review have
been followed.
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