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EDIiTORDEN

Lokman Hekim Dergisi’nin Degerli Okurlari,

Derginin bu sayisinda géreceginiz iizere bir dizi degisiklik yer aliyor. Bir yandan yayin kurulunda nébeti
devredenler ve devralanlar oldu diger yandan sayfa diizeninde yeni bir formata gectik. Yeni yayin kurulu olarak
ayrilanlara ve basta ilk editériimiiz Tamer Ak¢a olmak iizere daha énceki yillarda dergimize emegi gegenlere
degerli katkilari icin ictenlikle tesekkiir ediyor, ilginize layik bir dergi hazirlama gérevini iistlenmenin
mutlulugunu yasiyoruz.

Sekizinci ythmizin bu ilk sayisinda altisi derleme ve ligii arastirma niteliginde, her biri tip tarihinin farkl bir
késesine isik tutan dokuz ilging ¢alisma bulunuyor.

Derlemelerden ilki saglk folklorunda bitki kullanimi hakkinda olup Kirici ve arkadaslari tarafindan hazirlanan
“Dogu Akdeniz Bélgesinde Uzerlik (Peganum Harmala L.) Bitkisinin Tiitsii Olarak Kullanimi”dir. Biyografik
nitelikteki ikincisi Sahin ve arkadaslari tarafindan kaleme alinan Eric Kandel’in hayati ve bilimsel ¢alismalari
hakkindaki yazidir. Demirsoy ve arkadaslar tarafindan hazirlanan iigiincii derlemenin konusu tarihi Kestanbol
kaplicalaridir. Dérdiincii derleme makalede Acar Mogollardan Anadolu’ya intikal edip halk hekimligi tedavi
yéntemi olarak varligimi siirdiiren deriye ¢ekme anlatmaktadir. Besincide Ak¢a ve arkadaslari obstetrik
ultrasonografinin tarihgesi hakkinda bilgi aktarmaktadir. Altinci ve son derleme makale Kéken ve Ornek Biiken
tarafindan yazilmis olan “Ahi Evran (1171-1261) ve Ahilik ile Hekimlik Ahlaki Uzerine Bir Degerlendirme”dir.

Arastirma makalelerinden birincisinde Aciduman ve Er omurga hastalik ve travmalari hakkinda ibn Hubel’in
eseri Kitabu’l-Muhtarat fi’'t-Tibb’da yer alan bilgileri irdelerken ibn Hubel’i de tanitmaktadir. Keskinbora ve
arkadaslarinin “Yanya Cephesinde Hekim Yardimi: Dr Siileyman Numan ve Balkan Felaketinde Saglik¢i Destegi”
bashkl ¢alismasi bu sayinin ikinci arastirma makalesidir. Ugiincii ve son arastirma makalesi ise Taskin ve
Yorulmaz tarafindan hazirlannis olup 1909-1934 yillani arasinda varligini siirdiiren Adana International
Hastanesi’ni irdelemektedir.

Dergimizin bu sayisinin herkese yararli olmasi dilegiyle...

Oya Ogenler
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Dogu Akdeniz Bélgesinde Uzerlik (Peganum Harmala L.) Bitkisinin
Tiitsii Olarak Kullanimi”

The Use of Smoke Syrian Rue (Peganum harmala L.) in Eastern Mediterranean Region

Saliha Kirici', Serpil Demirci Kayiran', Gonca Tokuz"

iProf., Cukurova Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Tarla Bitkileri B6liimii orcid.org/0000-0002-5798-857

¥rd Dog Dr, Cukurova Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Botanik AD orcid.org/ 0000-0001-8340-3347
ii I

Halkbilimci

oz

Peganum harmala L. ( Zygophyllaceae) Glkemizin dogal bitkilerinden biridir. Halk arasinda, lzerlik, ilezik, nazar otu, Gzellik, Gzerik,
Uzerrik, Uzeriyh, yabani sedef otu, yizellik (Konya koyleri), ylzerlik (Egridir kdyleri) gibi isimler almaktadir. Cok yillik bir bitki olup,
corak yerler, step (bazen tuzlu) alanlarda deniz seviyesinden 1500 m ye kadar olan yerlerde yetismektedir. Bitkinin esas olarak
tohumlari kullanilmaktadir. Farmakolojik olarak aktif bilesenleri alkaloitlerdir (harmin, harmalin, harman ve harmalol). Geleneksel
tip da kurt disirici, adet soktlrici, uyusturucu, terletici ve yatistirici olarak kullanilimaktadir. Modern tip da ise kardiyovaskiler
etkilere sahip oldugu bir¢cok arastirma ile ortaya konmustur. Antik dénemlerden glinimiize kadar halk arasinda nazara karsi da
kullanilmaktadir. Bu galismada tiiriin bolgemizde nazara karsi tutsi olarak kullaniminin yani sira diger kullanim alanlar da
tartigimistir.

Anahtar Sozciikler: Peganum harmala, tzerlik, nazar.
ABSTRACT

Peganum harmala L. (Zygophyllaceae) is one of natural plant in our country. The common names used for this plant are tzerlik,
ilezik, nazar otu, tzellik, Gzerik, Gzerrik, Gizeriyh, yabani sedef otu, yizellik (Konya villages) and ylzerlik (Egridir villages). P. harmala
is perennial plants. Its habitat is semi-arid conditions including steppe areas (sometimes salty soil), from sea level to 1500 m. The
main medicinal part of the plant is the seed used in both traditional and modern phytoterapy. Pharmacologically active compounds
of P. harmala are several alkaloids (such as harmine, harmaline, harmane and harmalole). In traditional medicine, the seeds have
been known to be anthelmintic, menstruate flow, anesthetic, diaphoretic and sedative. In the literature, numerous
pharmacological studies have indicated the wide range of cardiovascular effects of P. harmala. It has also been used as a talisman
against “evil-eye” from ancient times to up to now. The goal of this study is to search and discuss the possible usages of this plant
seed besides the use as smoked against evil-eye in east Mediterranean region.

Key words: Peganum harmala, syrian rue, eye-evil.

Giris

Peganum harmala L. (Zygophyllaceae) ¢ok yillik tiiysiz dik bir bitkidir. Kuzey yarim kiirede genis bir yayilisa
sahiptir. Afrika, Asya ve Amerika’nin sicak boélgelerinde yayilis gostermektedir. Orta Anadolu’da ¢ok yaygin
olan 30-50 cm boyunda, ¢ok yillik otsu bir step bitkisidir. Deniz seviyesinden 1500m kadar olan ylikseltilerde

dogal olarak bulunur. Yapraklari ¢cok parcali, cicekleri tek, bliylikce ve beyazimsi renklidir, meyvesi ¢ok

tohumlu, toparlak sekilde bir kapsildir Mayis-Temmuz aylarinda ¢icek acan lzerlik daha sonra tohum

" Lokman Hekim Dergisi, 2018; 8 (1): 01-12
Gelis Tarihi — Received: 28.07.2017; Kabul Tarihi - Accepted: 31.10.2017
iletisim - Correspondence Author: Saliha Kirici <kirici@cu.edu.tr>
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olusturur (Sekil 1). Sonbahara dogru olgunlasan kapsillerin icinde 3-5 mm uzunlukta, lGc¢gen piramit
seklinde, kahverengi- siyah renkte, Gzeri purtikli ve kanatli tohumlar bulunur (Sekil 2).l

Sekil 1. Konya kirsalinda dogal olarak yetisen iizerlik bitkisi ve bitkinin gicegi

Endustriyel olarak boya maddeleri yaninda, halk hekimliginde tibbi anlamda kullaniimaktadir. Analjezik,
anti-inflamatuar etkileri tibbi calismalarda gosterilmistir.> Geleneksel olarak halk tarafindan kot ruhlar
uzaklastirdigina inanilarak evlerde bulundurulmustur.

Aktif bilesenleri 6zellikle tohumlarda ve koklerde bulunan alkaloitlerdir. Total alkaloit orani % 4-7
civarindadir®. Tohumlari agir kokulu, hafif aci lezzetlidir ve uzun siire bozulmadan saklanabilir. Halk arasinda

uzerlik olarak bilinen P. harmala bitkisi tohumu, kokii ve yagi tip alaninda kullaniimaktadir®.

Tohumlarindan “Tirk Kirmizi” olarak adlandirilan kirmizi renk elde edilir (genellikle kok boyadan elde edilse
de) Bati Asya’da halilarin ve ylnlerin boyanmasinda kullanilir. Tohumlari su ile ekstrakte edilirse floresan
sari boya elde edilir, eger alkol ile ekstrakte edilirse kirmizi boya elde edilir. Dallari, kokleri ve tohumlari

mirekkep, boya ve dévme yapiminda kullaniimaktadir.®

0 £l - ‘e
Sekil 2. Uzerlik bitkisinin tohumlan

Uzerligin Tarihteki Yeri

Arkeologlar herhangi bir agik arazide Uzerlik otu mevcut ise yerin altinda mutlaka arkeolojik buluntu vardir
varsayimi ile kaziya baglarlar (Sekil 3). Anadolu'da Uzerlik tohumlari Friglerin baskenti Gordion'un
(Yassihoyiik, Polath) ge¢ Bronz ve Helenistik donemlerinde ve Giineydogu Anadolu'da Gritille
yerlesmelerinde ele ge¢mistir. MO 3. bin ait yerlesmelerden Suriye'de Firat kiyisinda yer alan Selenkahiye,
Hammam ve al-Ragai'de ve Asagl Misir'da Maadi yerlesmesinde de Uzerlik tohumlar tespit edilmistir.
Uzerlik bitki olarak yiizey topraginda kazinin tespiti icin bulunmasina ragmen yapilan kazilarda topragin

altindaki yerlesimlerde tizerlik tohumuna genellikle az rastlanmistir. Bunun nedeni hayvanlarin bu bitkiyi

2



Dogu Akdeniz Bélgesinde Uzerlik - Kirici ve ark.

sevmemesi ve yememesinden dolayr diskisindan bitkiye ait hi¢c bir emare bulunmamasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica bitkinin tohumunun dis zari oldukca kirilgan bir yapiya sahip oldugundan
kazilarda tohumlara az rastlanmaktadir. Mezopotamya civi yazili kaynaklarinda Simerce zag.ah.li veya
zag.hi.li ve Akadca sahlu olan Uzerlik Hititcede zahheli olarak adlandiriimis ve tohumu ila¢ yapiminda

kullaniimis, ayrica dinsel torenlerde yemekler ile birlikte adak olarak tanriya sunulmustur.®”’

Anadolu'nun en eski yazil metinlerinden birinde, MO ikinci bin yila ait bir tablette, lzerlik bitkisine

deginilmektedir. Prof. Dr. Sedat Alp, Hattusa'yi yakip yikan Anitta'nin meshur tabletinin 48. satirinda

“Ama sonra aclktan kirildiginda, onlarin tanrigasi Halmasuit bana (sehri) teslim etti ve ben onu bir gece
baskiniyla aldim. Topragina yaban otu ektim (lzerlik otu). Benden sonra kim kral olur ve Hattusa'y: tekrar
iskan ederse, gokyiziinin firtina tanrisi onu carpsin”.® Hitit Asker Yemini metinlerindeki lanetleme
boliminde de uzerlige "Tarlasindan bugdayi, arpasi gelmesin! Sonra zag.ah.h c¢iksin!" seklinde

deginilmektedir.

Benzer sekilde glinimiizde yapilan arastirmalarda P. harmala bitkisinin allelopatik etkisi kanitlanmistir. P.
harmala bitkisinin tohumlarinda bulunan alkaloit igeriginin Bugday, marul, horoz ibigi ve delice bitkilerinin
¢imlenmesi ve gelismesin gerilemesi lzerine etkili olmuslardir, 6zellikle izole edilen ve tanimlanan harmalin
and harmin alkaloitlerinden, denemedeki bitkiler tGizerine harmalin daha glicli inhibitor etki gostermistir,
harmin daha zayif aktivite géstermistir. HPLC analizine gére harmalin tohumlarda bol miktarda bulunurken,
harmin hem tohumda hemde koklerde saptanmistir.? Benzer sekilde farkli konsantrasyonlardaki P. harmala
L. bitkisinin toprak Gstl kisminin sulu ekstrakti bugday ve ve semizotu bitkilerinde genel anlamda kdk ve
govde gelisimini baskilamistir. Sonug olarak P. harmala bitki ekstraktinin allelopatik potansiyelinin varlig

tespit edilmistir.*

islamiyet 6ncesi Tirk tibbinda, bazi hastaliklarin tedavisinde; kulaga okunup, Gflenmesinin yaninda yel
yelpinmesi denilen cin carpmasinda hastanin yiziine soguk su serpilir; lizerlik veya 6d agaci ile titsulenir;
cocuklari perilerden ve nazarlardan korumak amaci ile tutsu yapildiginda isrik/isrik kelimeleri séylenir ki “ey

peri isirilmis olasin” demektir.’

Sekil 3. Meyve ve tohumlu iizerlik bitkisinin yakilmasi.
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Osmanli doneminde 1641-1693 vyillari arasinda Gzerlik bitkisinin harmal arabi (beyaz cicekli) olarak
adlandinldigi ve bircok hastaligin tedavisinde kullanildigi belirtiimekle beraber tiitsu olarak kullanimi ile ilgili
bir bilgi yoktur. *°

XV. ylzyil tip kitabi olan Yadigar'da ise bitki ylzerlik yada ak hardal olarak adlandirilarak; bogaz ve karin
agrilarina karsi, bagirsak rahatsizliklarina, sigilin tedavisinde, ciger (kaynakta akciger /karaciger ayrimi
yapilmamistir) hastaliklarinin tedavisinde, agri kesici ve ates duslirlici olarak kullaniimaktadir. “Ylzerlik
tohumin yumsak dogeler hinna (kina?) ile yogurup tabani altina yakalar bas agrisin gidere ve harareti asaga
ceker”. YUzu ¢ok kizaran, sarabi ¢ok icen ya da icmedigi halde ylzu kizil olan kisiler de mukeddime-i clizzam
denilen kisiler icin bir baska tarif de “yizerlik tohumundan giinden giline iki direm kadari gice yiylb
yatmagla yigirmi giceye degin illeti ol kisiden tamamen gitdi lakin her kisiye yimek olmaz zira sici (sarap)
gibi serhos eyler ve basi ¢igzindirir (bas donmesi), nazik mizag kisi ve za'if kisi yimek olmaz, glindiiz yimek

olmaz gice yimek miinasibdir. ™
Etkili Maddeleri

Tohum ve kokleri yliksek diizeyde, dal ve yapraklarda distk diizeyde alkaloit icerir, ciceklerinde alkaloit
bulunmaz. Harmalin ve harmin alkaloitleri P. harmala tohumlarinin karakteristik alkaloitleri olup, harmalin
alkaloiti harminden iki kat daha toksiktir. *® Kuru tohumda %4.3 oraninda harmin, %5.6 oraninda harmalin,
%0.6 oraninda harmalol ve %0.1 oraninda tetrahydroharmin bulunmaktadir. Kokleri %2.0 oraninda harmin
ve % 1.4 oraninda harmol icermektedir. > Ayni zamanda peganin, isopeganin, dipeganin, deoxypeganin,

131416 p - harmala’nin tohumlarinda

vasisin, vasisinon harmalidin ve pegamin alkaloitleri de tanimlanmistir.
bulunan ve Beta-karbolin (trisiklik pyrido[3,4-blindol) halka yapisi tasimakta olan bu alkaloitler, monoamin
oksidazin geri déntsimld inhibitorleri olup, hipotermi, titreme (tremor) ve dislik tansiyon aktivitesi gibi

2. 1Harman ve benzer alkaloitler serotonin antagonisti, halUsinojen,

cesitli farmakolojik etkilere sahiptirler.
merkezi sinir sistemi stimulani ve kisa slreli monaamin oksidaz (MAO) inhibitéridir. 25-50 mg gibi kigik
dozlar orta derecede merkezi sinir sistemi stimulasyonu ve 1-2 saat boyunca uyku haline neden olur. 750
mg’a kadar blyik dozlar halisinojenik etkiler olusturur ve kisiye bagli olarak bu etkilerin siddeti
degismektedir. **Giiney Amerika yerlilerinin arinmak igin Saman ayinlerinde kullandiklari Yage (ayahuasca)
yapiminda kullanilan de haliisinojenik Banistreiopsis caapi bitkisi de harmin ve harmalin alkaloitleri igerir*.
llging olarak beyin kendi beta-carbolin’lerini iiretebildigi bilinmektedir, insan beyninde dogal olarak harmin
olustugu bulunmustur. Fakat bu kimyasalin fonksiyonu bilinmemektedir. Harmalin plesanta bariyerini
gectigi icin hamileler tarafindan kullanilmamalidir. Harmalin laboratuvar sartlarindaki hiicre kiltlrlerinde
noronlarda toksik etki yapmistir, bununla beraber ortaya ¢ikan bu gicli etki insanlarda simdiye kadar

bildirilmemistir. *2°

P.harmala, merkezi sinir sistemini uyaran ve MAO-A inhibitoéri bir bitkidir. Genellikle otlarin
antidepresanlarla birlikte kullanilmasinda dikkatli olunmasinda ve hastalarin bu kombine kullaniminda
dikkatle takip edilmesi gerektigi soylenir. Bitkiler ile antidepresan ilaglarin birlikte kullanildigi ¢alismalar
oldugu gibi yan etki goriildigii calismalar da vardir. Onemli olan hangi ilag ile hangi bitkinin ne oranda ve ne

siklikta kullanilabileceginin tespit edilmesidir.
Toksik Etkisi

Tum evcil hayvanlar tzerlik zehirlenmelerine karsi hassastir. 2 Ozellikle kurak zamanlarda en fazla develer
ve genc hayvanlar etkilenmektedir. Olimciil dozun altinda tiiketildiginde hayvanlarda sindirim ve sinir
4
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sendromlari oldugu bildirilmistir. Baslangi¢ olarak; aclk belirtileri ve sonra cansiz olarak yere serilme, asiri
tukilrik salgilama, kusma ve ishal olusmaktadir. Genellikle sinir sendromlari ilk baskin olanidir: ilk sinyaller
heyecanlanmadir, bunu da kaslarda sertlik ve titreme, yirirken sendeleme hali ve solunumda hizlanma
takip etmektedir. Canh icin ayakta durmak imkansizdir ve yatmaya baslar. Canli da uyusma durumu
gorilmektedir, bu hal zaman zaman kisa periyodlarla heyecanlanmayla kesintiye ugramaktadir. Birkag saat
sonra, nefes darligl ve goz bebeklerinde biylime belirlenmistir. Ayni zamanda sigirlarda sik sik idrara ¢ikma,
normalin altinda viicut sicakhgl rapor edilmistir. Sinir sistemi sendromu genellikle kisadir, bunu izleyen
yolda merkezi sinir sistemi zehirlenmesinin belirtileri olustuktan otuz-otuz alti saat sonra 6lim takip
etmektedir.”’P. harmala’nin insanlarlarda toksik etki ve sendromlari tizerine birkag¢ rapor vardir. Geng bir
bayanin adet soktiirme tedavisi icin P. harmala tohumlarindan elli gram aldigini belirtmislerdir. Tohumlari
mideye bir bardak kahve ile ulastirdiktan birkag dakika sonrasinda toksik etkiler gdzlenmistir ve hastaneye
kaldirilmistir. P. harmala’nin yiksek dozu hallusinojenik etki, kalp atislarinda azalma, kusma, bulanti gibi
gastrointestinal rahatsizliklar olusturmustur. Klinik testler, karaciger, bobrek fonksiyonlarinin ve kan
degerlerinin normal oldugunu gostermistir. Zehirlenme etkileri ortadan kalktiktan birkac saat sonra, geng

bayan taburcu edilmistir. **?

P. harmala bitkisi biyokimyasal, farmakolojik ve sis bitkisi olarak dneme
sahiptir, cocuk dustrici, afrodizyak, yorgunluk ve agri giderici, idrar soktirici olarak kullanilir. Bu bitki
ayni zamanda antimikrobiyal, antitimoral olarak ve sitmaya karsi kullanilir ve insektisit potansiyele

sahiptir.?"*

Halk Arasindaki Kullanimi

Halk agzindan derlemeler sézliigiinde ishakli, Bolvadin-Afyon, Kegiborlu, Ulugbey, Senirkent-Isparta,
Kandira-Kocaeli, Agin-Elazig, Glrin-Sivas, Ankara, Kayseri ve Nigde de; uzerlik bitkisinin suda kaynatilan
tohumlari kan yapar, kani temizler, hamile kadinlarin bulantisini keser, cilt glzelligi saglar, besleyicidir,
basuru tedavi eder, mafsal ve dalak agrilarini kestigi bildirilmektedir. Ayrica Kurthasanli, Kadinhan-Konyada

kum ve taslarin dustrilmesine yardimei oldugu belirtiimektedir. 2

Sivas ve yoresinde P. harmala saclarin yumusatilmasi, vicudun rahathg ve gevsetilmesinde kullanilir.
Bunun igin bitki 6nce yakilir. KiilGi ince bir beze sarilir ve suda kaynatilir. Olusan su ile saglar ve viicut yikanir.
Ayrica nazara karsi titsii olarak da kullanilir. ** Adiyaman Kahta ve cevresinde P. harmala bitkisi tzerlik,
nazar otu olarak adlandiriimakta, balgam soktlrlc, sinir sistemini uyarici, sa¢ dokilmesini engelleyici, sulu
egzamada sikayetleri giderici etkisi oldugu soylenir. Sitma mikrobuna karsi, parkinson hastaligina ve
uykusuzluga karsi da faydali oldugu sdylenir. Kirmizi boya maddesi olarak kullanilir. Halk arasinda nazar igin
kullanilan tohumlarinin buyiik bir énemi vardir.”> Kelkit (Gimushane) yéresinde P. harmala, nazar otu
olarak adlandirilip, tohumu macun yapilir. Cig olarak yendiginde astim-bronsitte, basur, adet soktiiriici, bas
agnisi, nefes darligina iyi gelir ve iltihap kurutucudur, bahar alerjisi i¢in buhari gekilir, ¢cignenerek yenirse
hemoroide faydal oldugu bildirilmektedir, ancak yan etkisi olarak da gastrit ve Ulser problemi olanlarin
midesini yaktigi da belirtiimektedir. ** Mersin-Mut bélgesinde tzerlik-yiizerlik olarak adlandirilarak meyve
ve tohumu kullanilmakta, meyvesi unutkanligi gidermesi icin yenmekte, meyvesi suda kaynatilip elde edilen
sivi sakinlestirici olarak icilmektedir. Ayni zamanda meyvesi icindeki tohumlar sekeri belli bir oranda tutmasi
icin yutulmaktadir. Tohumlari, ev halkini nazardan korumasi icin tuzla beraber yanmis odun koru lizerine
atilp tim odalarda tiitsu gibi gezdiriimekte ve tohumlarindan siis yapilip ayni amagla odalarin duvarina
asilmaktadir. Ayrica yilandan korunmak icin duvara asilmaktadir. Halk arasinda “Yilan bir gecede yiiz eve
gelir yuzerlikli eve gelmez” denmektedir. ¥ Adana-Karaisali bolgesinde Uzerlik bitkisinin kuru dal ve
5
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meyveleri nazara karsi kullanilir. Odunun sénmemis kozl metal bir kap icerisine alinir. Daha sonra icerisine
bir miktar tohumlu Gzerlik dali, sogan ve sarimsak kabugu da ilave edilerek yakilir. Cikan dumanlar
Gzerinden atlanarak ya da bu dumana kii¢lik cocuklar tutularak dumanin viicudun her tarafina dagilmasi
saglanir (Sekil 3). Nazarin daha iyi ¢tkmasi amaglanarak igerisine bir miktar tuz da katilabilir. Tuz yanmasi ile
¢ikan sesin nazarin ¢ikmasini sagladigina inanilir. Bu islemlerden sonra geriye kalan killer evden uzak bir

yere atilarak tzeri toprakla kapatilir. %
Nazara Kargi Tiitsii Olarak Kullanimi

insanoglu yizyillardan beri bircok seye inanma ihtiyaci duymus, inandigi seyin mantikli olup olmamasini
dnemsememistir. insanoglu igin inanmanin mantigindan ¢ok inanmanin verdigi mutluluk nemli olmustur. *°
Halk inanislarinin igerisinde dnemli bir yer isgal eden nazar olayl ¢arpilmanin bir baska tiridir. Nazar
baskalarinda bulunmayan bir 6zellikten, nitelikten dolayi imrenilen, kiskanilan insan, hayvan, bitki veya esya
olabilir. Ornegin bol yemis veren agaclarin bile carpildigina, nazara geldigine inanilir. Carpilma ile nazar
degmesi arasindaki baglanti carpilmanin nazar degmesi sonucu ortaya cikmasidir. *° Boratav “nazar”i, kimi
insanlarin bakislarindaki zararl gli¢ nedeniyle kisi, hayvan veya bir nesne lzerinde olumsuz bir etkinin
yaratilmasi olarak 6zetler.**Halk arasinda kem goz, kot goz, goz degme, goze gelme, nazara gelme, nazara
ugrama gibi ifadelerle karsihgini bulur. Allah kot gézden saklasin deyimi genelde bu anlamda kullanilir. Su
kisacik turklde bile garpilma ve nazar olayl 6zetlenmis olarak karsiigini bulmaktadir. “Ne oldi sana
yarum/Oy carpildun/Nazar ettiler sesi/Bu hallere tutuldun”. Carpilma, nazar degmesi gibi gergek disi
olaylarin yayillmasinda U¢ yol vardir. Birincisi eskicaglardan kalma inanclarin cagdan caga aktarilarak
giinimiize kadar tasinmasidir. ikinci tek tanrili dinlerin dogumundan sonra ortaya ¢ikan, dzlerinde eskicag
inanglarinin kalintisi bulunanlardir. Ugiinciisii ise gogler nedeniyle disardan gelen Anadolu’da yogrulan,

yerlilerle kaynasan yabanci g¢men inanglardir. *

Nazar, carpilma olaylari eski uluslarda; Babil ve Misir uluslarinda, Simerlerde Akatlarda, Anadolu uluslarinin
en yenisinden en eskisine kadar hepsinde gorilir. Budizm ve Hindu dininde bile bulunan nazar inanci;
elbette sadece bize mahsus degildir. Antik caglardan beri izerlik bilinmekte varligi bilinen ve korunmak icin
cesitli uygulamalar yapilmaktadir. Eski caglarda biylicllerin ve samanlarin goézlerinde kotl ruhlarin
barindigina inanilirdi.** Cok genis bir cografyada pek ok kiiltiirde rastlanan ¢arpilma, nazar olayina Anadolu
disinda Tirk dinyasinda yaygin olan Hazara Turklerinden, Karakalpak Tirklerine kadar genis bir
cografyadan da érnekler verilebilir. Ornegin iran’daki Karakalpak Tirklerinde usagi, gelini, ati, mali, davari
nazardan korumak icin molladan nazar duasi alinmaktadir®. Nazardan, kem gozden korunmak igin gesitli
pratikler yiizyillardan beri uygulana gelmektedir. Ornegin Antakya Miizesinde bulunan MS IIl. yiizyila
tarihlenen Kem GOz mozaiginde priapus-iri penis ve evi leye-kem goz birlestirilmis olup, mozaikteki
zemindeki bliylikce gbz motifinin cevresinde ona saldiran karga, panter, ¢lyan, yilan, akrep, yaba ve kilig
kem gozin etkisini yok etmeye calismaktadirlar. Nazardan sakinmak i¢in aragtan/eylemden

yararlaniimaktadir.

Nazardan korunma caresi olarak ilk akla gelen zarar gormesi ihtimali olan kisiyi kem gozlerden
kacirmaktadir. Bu arada ¢ocuklar tatli sézler yerine maskara, cirkin gibi kelimeler ile sevilir, “masallah ti ti”
denilerek kot gozlerin etkisi korkutulup kagirmak amaclanir. Bazen “elem tere fis, kem gozlere sis” gibi

daha acik tehditkar cimleler kullanilabilir.
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Nazar degmesine karsi koruma araglarinin icerisinde en yaygin olani nazarliklardir.>* Nazarlik olarak
kullanilan nesneler gore cesitlilik gosterirler. Mavi boncuk, ufak bir sap pargasi, citlembik agacinin kabugu,
yesil kahve danesi, kurt disi, kiiclicik kaplumbaga kabugu veya deniz hayvanlarinin kabuklari, kurt, koyun,
keci kafasl ya da boynuzu, seb, igde, at nali gibi araclar yaygin olarak kullanilmaktadir. Adi gecen nesnelerin
arasinda bildiri konusu olusturan (zerlik/iizerlik otu/iizellik de énemli bir yer tutmaktadir. Ornegin
meyveleri ipe dizilerek nazarhklar yapilir evlerin duvarlarina asilir (Sekil 4a ve 4b). Tohumlari muska ve
tutsilerde kullanilir. Ornegin Sivas’ta demet halinde baglanmis izerlik otlari demet halinde nazara karsi iyi
geldigi icin kapi Uzerlerine asilir.**Evlerde uzerlikten 6rilmis sis esyalari bulundurulur. Bazen kadinlar
tohumunu iplige dizerek boyunlarina takarlar. Ozellikle gocuklarin sag omuzlarinda Uzerlige seb, mavi
boncuk gibi baska nesneler de eslik ederler. Evlerdeki (izerliklere mavi boncuk, seb gibi nesnelere bazen
kurt, koyun, keci kafasi ya da boynuzu, igde, at nali, yumurta kabugu eslik edebilir.

Sekil 4. Uzerlik bitkisinin meyvelerinden yapilan nazarliklar.

Bilindigi gibi nazardan korunma -ve sagaltim- igin kullanilan pratiklerden birisi tutsilerdir. Gegmisteki
Samanist ayin ve torenlerde, sagaltim islemlerinde atesle temizlemek; kotl ruhlardan arindirmak yani
alazlamak ve titsllemek ve bunlara eslik eden bir dizi eylem glinlimiizde daha farkh bigimlerde de olsa

kiltariimiizde varliklarini tim canlihgiyla siirdirmektedir.>

Kazaklar eger bir kimsenin nazarinin degdigine inanilirsa, o kimsenin elbise veya ayakkabisindan bir parca
alinir. Alinan parga yediye boliiniir “raspan” denilen Uzerlik otunun siyah taneleri ile yakilir ve nazar olan

kimseye koklatilir.*’

Etrafa glizel koku yaymak veya nazar, sinir hastaliklari, sara ve benzeri gidermek veya bunlardan korunmak
amaciyla gergeklestirilen bu eylemlerde yakilan seyler -tuz, sogan kabugu, yumurta, yag gibi- arasinda en
yaygini siiphesiz Gzerliktir. Nazara karsi ¢ok sik kullanilan bir teknikte tzerlik tohumu atese atilir, dumani
nazar degmis ya da nazardan korunmak istenen kimseye/kimselere koklatilir. Uzerlik nazara geldigine

inanilan insanlarin basinin tizerinde gevrilerek atese atilir, kisi/kisilerin koklamasi istenir.

Cesitli nesnelerin kullanildigl, bayi ile ilgili islemler sinifina giren titsilere bir dizi eylem ve kaliplasmis

sozler eslik eder. Bazen {zerligin yani sira baska nesnelerin eklendigi de gériilir. Ornegin bazi yorelerde
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cuma glinl seladan 6nce bir pamugun Uzerinde lzerlik, tuz, toz biber yakilir ve evde titsilenir. Nigde ilinde
tutstlerde tzerlik tohumu ile birlikte ¢érek otu ve sogan da bulunur. *®

Nesneler gibi tutsi yapilan ortam da degisebilir. Evlerde, diglinlerde, hamamlarda her yerde titsi
yapilabilir. Digiinlerde kinalarda Gzerlik tohumunun bir kismi gelinin Gstline atilir, bir kismi da tiitsi olarak
yakilir. Tltsuye eslik eden kaliplasmis s6zler/tekerlemeler gesitlenir. Kaliplasmis Kilis'te “Azara bozara, nazar
edenlerin gozleri bozara” denilerek tiitsii basinin lzerinde cevrilir. Gaziantep’te “Uzerliksen havasan /

yetmis iki derde devasin / Gelmis gelecek belayi savasin” denir.**

Sanliurfa’da “Basinda yesil terlik / Uzerliksen havasan / her bir derde devasan / Keziy beliy savasan / O yani
kis bi yani kis / Her kim ..."e g6z etmisse / Gozina cakila sis” denir. Ateste ne kadar ne kadar ¢ok ses ¢ikarirsa

o kisi ya da kisilerin o kadar ¢ok nazara ugradigina inanilir.*
Uzerliksin hevasin / Sen her derse devasin / Seni atasa atarlar / Kazayi belayi savasin.*

Catir catir catlaya / Patir patir patlaya / Gar gavis gadalar savis / Elem tere fis / Kem gozlere sis / Altmis
yetmis savmus koymus gitmis.40

Gaziantep ilinin Nizip ilgesinde Gzerlik bitkisinin tohumlari avug icine alinarak, dénce nazara ugradigi sanilan
kisi veya nazara ugramasin diye ¢ocuk ve kisilerin 6nce baslarinin tGzerinde gezdirilir. Bu islem sirasinda “Gar
gavus / Gar gavus / Nazar isen gel savus / Atmis yetmis ¢ikmis gitmis / Sen bir yiizerliksin oba oba gezersin /
GOz edenlerin gozinde gukur ¢ikmalar ¢ikarirsin / Ezere bozara bize nazar eden bir duvara dizile” seklinde
tekerlemesi soylenir. Daha sonra avug icinde bulunan tzerlik tohumlari ates veya daha 6nce ates lzerine
konulmus tavaya atilir (Sekil 5). Tohumlarin yanmasiyla ortaya ¢ikan duman orada bulunan kisilerce koklanir

ve tava tiim odalari dolastirilarak dumanin evin her tarafina dagiimasi saglanir. **

Sekil 5. Uzerlik bitkisinin tava igerisinde ocak iizerinde yakilmasi

Uzerlik sagaltma isleminde dogrudan kullanildigi gibi tiitsiiler gibi bazen baska malzemelere, nesnelere eslik
edebilir. Ornegin kursun dékme pratiginde kullanilan nesnelerden biri olabilir. Bazi yérelerde bir elegin
icerisine konan ayna, sogan, makas, tuz, ekmek, toplu igne, ayakkabi gibi nesnelerin yaninda Uzerlik de
bulunur. Hazirlanan muskalarin icine konulabilir. Genelde Uzerlik, sogan kabugu, tuz bir arada bir beze
sarilarak muska haline getirilir ve nazar degmesini engellemek igin elbiselere ilistirilir. Gaziantep’te
hazirlanan muskalarin igerisinde {izerlik tohumunun yani sira sunlar tespit edilmistir: yedi bugday habbesi,

yedi tane arpa, biraz sarimsak kabugu, evin biiyugiinin tirnagi (kesilmis tirnak).**Adiyaman’da nazar icin
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hazirlanan muskanin icerisinde sap, tuz, sogan kabugu ve vyizellik denilen nohut seklindeki ve

buytklugiindeki bitkilerden konuldugu saptanmistir.*®

Aslinda Gzerlik bitkisinin cesitli sekillerde nazardan korunma, koti ruhlardan arindirmak ve negatif enerijiyi
uzaklastirmak Uzerine olan etkisi icerdigi harmal ve harmonin alkaloitlerinin icerdigi maddelerin merkezi

sinir sistemine etki ettigi ve depresyona karsi etkili olmasindan kaynaklanmasi olasidir.**
Ginilimiizdeki Arastirmalar

icerdigi maddelerin merkezi sinir sistemine etki ettigi ve depresyona karsi etkili oldugu bildirilmistir.**
Tohumlarin yanmasi ile ortaya ¢ikan dumanin alg, bakteri, parazit ve kiflerin gelisimini engelledigi
Prashanth ve John tarafindan rapor edilmis ve anti bakteriyel etkisi deneysel olarak gosterilmistir.*>
Parazitlere, protozoalara karsi etkileri tizerine yapilmis calismalarda mevcuttur.* icerdigi B — karbolin
alkaloitlerinin antikanser etkileri de arastiriimis ve bircok olumlu sonuclar gozlenmistir.”’*° Tibbi ve
etnobotanik etkileri yaninda P. harmala bitkisinin allelopatik etkisi incelenmis ve ¢imlenme, biylime ve
gelisim lizerine etkisine dair olumlu sonuclar elde edilmistir. Yapilan calismada P. harmala bitkisinin toprak
Ustl kisimlarindan elde edilen ekstraktlar Avena fatula L. ve Convolvulus arvensis L. bitkilerinin ¢gimlenme,
biyiime ve gelisimini etkiledigi bildirilmistir.>* P. harmala bitkisinin icerdigi alkaloitler sivi kromotografi
yontemi ile kantitatif olarak saptanmistir.>> P. harmala bitkisinden elde edilen ekstraktin sogan kék ucu
hiicrelerinde mitotik indeksi arttirdigi da bildirilmistir.>

P.harmala tohumlari iran’da “Esphand” olarak adlandiriimaktadir. Tohumunun duman &zellikleri ve
kompozisyonu GC-MS ile belirlenmis, diklorometan ekstraktinda hakim olan bilesenin harmin oldugu
saptanmistir. Bu bilesen test edilen tim suslara karsi ylksek antimikrobial aktivite géstermistir. Harmin
alkaloiti n-heksan ekstraktinda gérilmemistir.>* Yapilan bir baska arastirmada P. harmala’nin tohum, kok,
cicek yaprak ve dallarinin antimikrobiyal aktivitesi arastiriimis; tohum ve kok ekstraktlari gram pozitif
bakteri tirlerinin hepsine karsi yiksek antibakteriyal aktivite gdstermistir. Bu etki tohumun icerdigi
harmalin’den kaynaklandigi belirtilmistir. Yapraklarinin metanol ekstrakti ise yiksek antioksidan etki
gostermistir.®>Bu giicli antioksidan etki metanolik ekstrakta bulunan flavanoid ve tanenler gibi fenolik
bilesiklerden kaynaklanabilecegi belirtiimektedir”®. Modern fitoterapide; P. har- mala bitkisinin cesitli
tibbi etkilere (kardiovaskular, nérolojik, antimikrobiyal, insektisit, antineoplastik, antiproliferatif, sindirim
sistemi ve antidiyabetik) sahip oldugu, bununla beraber bazi yan etkilerinin de bulundugu (hallsinasyon,
yiksek tansiyon, hamilelerde disik ve mutajenik aktivite gibi ) bilinmekte olup, glivenli kullanim igin
preklinik ve klinik arastirmalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir.>®

P. harmala’'nin geleneksel halk tibbindaki analjezik amagla da kullanildigindan bdyle bir etkisinin var olup
olmadigini deneysel olarak arastirilmis ve P. harmala tohum ekstrelerinin 30 ve 60 mg/kg dozlarinda
aspirine gore anlaml, 90 mg/kg dozunda aspirine gore ¢cok anlamli bir etki gostermistir, Tail Flick deneyinde
ise P. harmala tohumlarinin 30 ve 60 mg/kg dozlarinda analjezik etkisi 100 mg/kg aspirine denk
bulunmustur. Béylece diger etkilerinin yanisira analjezik etkisinin de oldugu belirlenmistir. Bu c¢alismalar ile
P. harmalda’nin bilinen hipotermik”, hallusinojenik, antibakteriyel, antifungal, antiviral, antitimoral,

vazoreleksan etkilerinin yani sira analjezik etkisinin de oldugu gésterilmistir.>?

P. harmala’nin asetonik tohum ekstrakti seralarda bulunan bitkilerde afit (yaprak biti) kontroliinde
kullanilabilecegi, oral ve kontak etkili olarak muamele edildigi béceklerde glicli toksiteye sahip oldugunu ve

bocek kovucu olarak kullanilabilecegi belirtilmistir.>’
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Sonug

P. harmala bitkisinin ge¢misten gilinimuize olan yolculuguna baktigimizda halk kiltirinden bilimsel

arastirmalara kadar bircok alanda yer aldigi goérilmektedir. Her gecen giin yeni kullanim alanlari ortaya

cikmaktadir. Gelecekte Peganum harmala bitkisi ile bircok arastirma yapilacagi inancindayiz.

Bilgi

Bu calisma “Dogu Akdeniz Bélgesinde Uzerlik (Peganum harmala L.) Bitkisinin Titsii Olarak Kullanimi”
basligl ile X. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Glinlerinde (15-18.05.2017), sozlu bildiri olarak

sunulmustur.
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Eric Richard Kandel 7 Kasim, 1929 Viyana‘da diinyaya geldi. Sigmund Freud'dan aldigi motivasyonla; psikanaliz, biling kaybi,
dgrenme ve bellek biyolojisine derin bir ilgi duydu ve Harvard Universitesi’'nde edebiyat ve tarih egitimini tamamladiktan sonra
1952’de New York Universitesi Tip Fakiiltesi’ne basladi. Amaci; alglyi, hareketi, hissetmeyi, diisiinceyi ve anilarin nasil hatirlandigini,
zihnin isleyis mekanizmasini anlamakti. Bu nedenle Columbia Universitesi'nde néroloji profesérii olan Harry Grundfest'in
laboratuvarinda sinir sistemi ¢alisti. Kandel, anilarimizin sinir hiicreleri tarafindan nasil depolandigini inceledi. Aplysia Californica’nin
0grenme mekanizmasinda kimyasal sinyallerin, sinapslarin yapisini degistirdigini kesfetti. Kisa sireli ve uzun sureli anilarin, farkl
sinyallerle olustugunu agiklamak igin deneylerini siirdtrdi. "Sinir sisteminde sinyal iletimi ile ilgili kesifleri"nden dolayr 2000 yilinda
Nobel Fizyoloji ve Tip Odiili’ne layik goriildi.

Kandel’'in calismalari sadece fizyolojik bir soruyu cevaplamakla kalmamis sonraki pek ¢ok multidisipliner ¢alismanin da temelini
olusturmustur. Bu nedenle gelecekteki arastirmalara isik tutan bu bilim insaninin tanitilmasi amaglanmistir.

Kandel, hala Columbia Universitesi'nde profesérdiir. Howard Hughes Tip Enstitlisi’nde arastirmalarina devam ettirmektedir.
Norobiyoloji ve Davranig Merkezi'nin kuruculari arasindadir. Fransa, Avusturya, Yunanistan, Almanya Ulusal Bilim Akademileri ve
ABD Ulusal Bilimler Akademisi’nin bir Uyesidir. Kandel, 20’nin Uzerinde onursal derece almistir. Bilimin yani sira sanatla da
ilgilenmekte ve kitaplari yayinlanmaktadir. Bellegin Pesinde: Yeni Bir Zihin Biliminin Dogusu adli kitabi, 2006 Los Angeles Times Kitap
ve Bilim Odiili'ne layik gérilmistiir.

Anahtar Soézciikler: Aplysia Californica, Eric Richard Kandel, Ogrenme ve Bellek

ABSTRACT

Eric Richard Kandel arrived in Vienna on November 7, 1929. With the motivation of Sigmund Freud; he had interest towards
psychoanalysis, loss of consciousness, learning and memory biology, and after completing his literature and history studies at
Harvard University, he started the New York University Medical Faculty in 1952. His aimed to understand the mechanism of
perception, movement, emotion, thought, memories and mind. That's why he worked the nervous system in the laboratory of
Harry Grundfest, professor of neurology at Columbia University. Kandel studied how our memories are stored by nerve cells. He
discovered that in the Aplysia Californica's learning mechanism, chemical signals changed the structure of synapses. He continued
his experiments to explain that short-lived term and long-lived term memories were caused by different signals. In 2000, he was
awarded the Nobel Prize in Physiology and Medicine “for his discoveries concerning signal transduction in the nervous system”.

His studies have solved not only physiological questions, but also have been the basis for many subsequent multidisciplinary
workshops. For this reason, we aimed to introduce the precious scientist who lead the future researches.

Kandel is still a professor at Columbia University. He is continuing his researches at Howard Hughes Medical Institute. He is among
the founders of the Neurobiology and Behavior Center. He is a member of France, Austria, Greece, Germany, the National
Academies of Sciences and the US National Academy of Sciences. Kandel has received an honorary degree above 20. Kandel is
interested in art as well as science, and his books are published.

Key words: Aplysia Californica; Eric Richard Kandel; Learning and Memory
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Ailesi ve Viyana’'daki Hayati

Eric Richard Kandel’'in annesi Polonyali Charlotte Zimels Ashkenazi, babasi Avusturyali Hermann Kandel ve
kardesi: Ludwig Kandel’dir. Charlotte Zimels Ashkenazi 1897'de Ukrayna’nin bir pargasi ve genis Yahudi
kiltirine sahip Kolomiya kasabasinda diinyaya geldi. Hermann Kandel, 1898'de Ukrayna'nin bir parcasi ve
Lemberg yakinlarindaki Olesko kasabasinda fakir bir Yahudi ailenin cocugu olarak dinyaya geldi.! Lise
Ogrencisiyken Avusturya-Macaristan ordusuna alinarak Birinci Dlinya Savasi’nda savastli. Hermann Kandel
1923’te kiiciik bir oyuncak magazasi kurduktan sonra Charlotte Zimels Ashkenazi ile evlendi. ilk cocuklar
Ludwig 14 Kasim 1924'te, ikinci coguklari Kandel ise Avusturya-Macaristan imparatorlugu'nun

dagilmasindan 11 yil sonra 7 Kasim 1929'da Viyana'da diinyaya geldi.’

Savastan sonra Avusturya populasyonundaki dislise ragmen; siyasi dneme sahip baskent Viyana’da
entelektlel yapilanmalar devam etti. Bir buguk milyonluk nifusa sahip olan baskent Viyana; Sigmund
Freud,® Robert Musil,* ve Arnold Schoenberg'in® de iginde oldugu dahilere ev sahipligi yapti. Ozellikle opera,
edebiyat ve sanat kiltlrinin yogun ilgi gordiiglii donemlerden gecen Viyana’da; Gustav Mahler, Arnold
Schonberg, Mozart, Beethoven ve Haydn miuzikleri biyik yanki uyandirdi.® Max Reinhardt Avusturya’da
Salzburg Festivalini yonetirken; Viyana Operas’ni Bruno Walter yonetti.” 1981’de Elias Canetti Nobel
Edebiyat Odiili'nii kazanirken,® 1930 yilinda ise Nobel Fizyoloji ve Tip Odulini ikisi Yahudi kokenli olan
Avusturyali ekip aldi.’

Viyana 1930'larda bilimsel ve kiltlirel anlamda gelismis olmasinin yani sira baskici ve otoriter bir siyasi
sistemin baskentiydi. Amerikan tarihgisi George Berkley, Yahudiler ve Viyana arasindaki iliskiyi “Yahudilere
duydugu derinlere kok salmis nefretini yillar boyunca sergileyen bu sehre, onca Yahudinin atesli bir

bagisiklik gostermesi en kasvetli ironidir”*°

seklinde aktardi. Bin dokuz yilz otuz dortte Nazi Partisi'ni
yasaklayan Avusturya sansolyesi Engelbert Dollfuss'a Avusturyali Naziler tarafindan yapilan suikasti Kandel

“Yavas yavas olgunlasan politik duyarliigima kaydettigim ilk siyasi firtina” olarak nitelendirmektedir.

Engelbert Dollfuss’tan sonra Kurt von Schuschningg’in iktidara gelmesiyle Avusturya Nazi Partisi neredeyse
elimine oldu. Hitler 1938’de ayaklari yere saglam basinca retorik seviyesini ylkseltti “Alman olan Avusturya,
biylk Alman vatanina katilmahdir. Avusturya’yi Almanya sinirlari icinde goérmek, benim en aziz
emellerimden biridir. Bu emelim ¢ok yakinda gergeklesecektir” sozleriyle meydan okudu. Hitler
“Askerlerinizin Alman Ordusuna yarim saat dayanacagini mi saniyorsunuz? Kim bilir belki de bir gece
Viyana’ya gelmeye niyet ederim. Avusturya kisa bir ilkbahar kasirgasina benzer bir hal gegirir. O takdirde
basiniza gelecekleri siz diistiniin. Ben bir defa karar verdikten sonra kimse yolumu kesemez. Bana kim mani

olacak?” sozlerinden sonra Almanya ve Avusturya’y birlestirme girisimine basladi."!

Hitler’'in Viyana isgali, Viyana'ya yaptigl zafer yirlylsi ve halkin ezilmesi Kandel'de silinmez bir izlenim
birakti. Viyana geteleri, Yahudilerin mallarini imha etti, acimasizca dovd, isten ¢ikardi ve evlerinden atti.
Kandel’in belleginde o glinler, hayatinin ilk donemlerine ait en gli¢li anilaridir. Nazi ¢etelerinin kapiyr “giim
gim” sesiyle yumruklamasi, annesi ve abisiyle birlikte gecici silreligine Yahudi bir ailenin yanina
yerlestirilmesi, yuzlerce Yahudi erkeginin icinde bulundugu askeri kislada babasinin hapsedilmesi, eve
donduginde micevherlerin, kiyafetlerin, oyuncak arabasinin ve daha bircok kisisel esyalarinin Nazi ceteleri
tarafindan alinmasi... Naziler Viyana’daki sinagoglari yakti, ev ve is yerlerinin camlarini kirip dokti. Yahudi
ev, is yeri ve sinagoglara 10 Kasim 1938 ginl yapilan kanh saldiri; caddeleri bir 6rti gibi kapatan cam

kiriklarinin isiltilarindan  esinlenilerek  “Kristalnacht-Kristal Gece” olarak anildi.’* Almanya'daki Nazi
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hareketlerine uzun zamandir aliskin olan yabanci yorumcular ve Alman Nazileri de dahil olmak Uzere;
Avusturyali Nazilerin vahsi Viyana saldirisinin acimasizligl karsisinda saskina déndi. Hitlerden kagmak igin
1933’te Avusturya'ya gelen Alman oyun yazari Carl Zuckmayer, Viyana'yl “Hieronymus Bosch'un kabus

resimlerinden biri” seklindeki benzetmesinden sonra Avusturya'nin ilhak edildigi glinleri:

“Hades kapilarini agmis, en algak, en adi, en korkung cinlerini kusmus gibiydi. Hayatimin akisinda, insanlarin
yasadigl dizginsiz dehseti ve endiseyi gérdim. Birinci Diinya Savasi’nda on-on bes carpismaya katildim;
toplu taarruzlari, gaz bombasi saldirilarini, tepe taarruzlarini yasadim. Savas sonrasi dénemin karmasasina,
bastirilan isyanlara, sokak ¢atismalarina, mitinglerdeki agiz dalaslarina taniklik ettim. Bin dokuz ylz yirmi
Gcte Minih'te Hitler'in basarisiz darbe girisimi sirasinda olaylari izleyenler arasinda ben de vardim.
Berlin'deki Nazi yonetiminin erken donemini gordiim; fakat bunlardan higbiri Viyana'daki ginlerle
karsilastirilamazdi. Viyana'da dizginleri serbest birakilan seyin, Almanya'da iktidari elinde tutmakla hicbir
ilgisi yoktu... Viyana’da zincirlerinden siyrilan sey, hasis, kiskang, aci, kor, habis bir intikam arzusunun
seliydi... Tim iyi icgldiler susturulmustu... Sadece uyusuk kitleler zincirlerinden bosanmisti... Bu gliruhun
cadilar bayrami yasaniyordu sanki. insan olmanin kiymetini olusturan her sey ayaklar altina alinmist’”
seklinde aktard:.”

Bu donemlerinde heniiz cocuk yasta olmasina ragmen Kandel, Viyana kiltiiriiniin icinde biyiidii ve ikinci
Diinya Savasi'nin basinda artan Nazi etkisi ile anti-Semitizmi bir Yahudi olarak yasadi. Hitler'in iktidari ve
Yahudi karsiti yasalar gittik¢e artiyordu. Kandel'in ailesi, Avusturya'dan kagmak icin hareketlendi. Yillar 6nce
New York'a géc eden dayisi Berman Zimels'in yanina go¢ etme planlari yapti. Berman Zimels'tan gelen
beyanlara ragmen, go¢ slirecinin baslatilmasi bir yil kadar slrdi. Go¢ yasalarina gore 6nce Kandel’in
anneannesi ve dedesi goc etti. Ardindan 1939’da Dinya Savasi baslamadan 6nce; Kandel ve kardesi Ludwig

Viyana’dan ayrilirken bir yil sonra da anne ve babasi Avusturya’yi terk etti.!
Amerika’daki Hayati ve Egitim Dénemleri

Amerika Birlesik Devletleri'ne 1939 yilinin Nisan ayinda gelen Kandel, Brooklyn'de dedesi Hersch Zimels ile
yasamaya basladi. Abisi Luwding adini Lewis olarak degistirirken Erich, Eric olarak degistirdi. Amerika’ya
gittigi ilk donemlerde oraya adapte olma ve kendini ifade etme konusunda gliglik ¢ekti. Kandel 12 hafta
gecirdigi PS 217 ilkokuluna baslayarak kendini anlatabilecek kadar ingilizce konugsmayi 6grendi. En sevdigi
Erich Kastner’in Emil and Dedective kitabini ingilizce okuyarak bununla gururlandi.' Dedesinin istegi izerine
ibranice 6grendi. Hem laik hem de dini calismalari 6nemli 6lgiide sunan Flatbush'taki Yeshiva ilkokuluna
1939 yilinda bagsladi. Mezun oldugunda ibraniceyi en az ingilizce kadar iyi konusuyordu. Musa'nin Bes Kitabi,
Krallar Kitabini, Peygamberler kitabini ve kimi Talmud metinlerini ibranice okudu. Lise egitimine 1944’te
Brooklyn'de akademik anlamda giiclii olan Erasmus Hall Lisesi’/nde devam etti.” Edebiyat ve Tarih’e ilgi
duymaya basladi; okul gazetesi The Ductchman’da spor haberleri midiirii oldu. Harvard Universitesi
mezunu ve Tarih 6gretmeni olan John Campagna’nin araciligiyla Harvard Universitesi’ne basvurarak burslu

ogrenciler arasindaki yerini aldi.
Psikanalize ilgisi

Kandel Harvard'da XIX. ve XX. yiizyil Avrupa Tarihi ve Edebiyati bélimiinii okudu. Lisansini “U¢ Alman

Yazarin Nasyonal Sosyalizmi’'ne Karsi Tutumu: Carl Zuckmayer, Hans Carossa ve Ernst Junger” teziyle

tamamladi. Lisans tez cizgisinin devaminda Avrupa’nin Entelektiel Tarihi’'ni calismayi disiiniyordu. Ancak

o dénem; yillar dnce Viyana'dan go¢ eden, Freud'un etkisindeki psikanalist Ernst ve Marianne Kris’in kizi
15



Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2018; 8 (1): 13-22 http://lokmanhekim.mersin.edu.t

Anna Kristan ile arkadaslik kurdu. Anna ve ailesi ile sik sik etkilesim halinde olan Kandel, bir siire sonra
psikanalize karsi ilgi duymaya bagladi. Psikanalizin igine girdikge; bilingaltinin, bilingli ve bilingsiz bellegi
kapsayan zihnin blyileyici dogasini anlamak icin tek yaklasimin psikanaliz olabilecegini dislndd.
Psikanalizin bu can alici noktalari ona Avrupa Edebiyati ve Entelektlel Tarih’inden daha ilging geliyor,
heyecan duyuyordu. Bunun (zerine Kandel, iyi bir psikanalizci olmak icin tip fakiltesinden ders alip

psikiyatrist olarak bu yolda devam etmeyi amacladi.
Edebiyat ve Tarih’ten Tip Fakiiltesine Gegis

Kandel, 1952'de Harvard Universitesi'nden mezun oldu. Psikanaliz izerine yogun calismalar yapan New York
Universitesi Tip Fakiiltesi’ne basladi. Tiptaki son senesinde zihnin biyolojisi hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin Columbia Universitesi'nde boélgedeki en entelektiiel nérobiyolog olan Harry Grundfest’ten
secmeli bir ders aldi. Grundfest ile calismaya basladiginda Columbia'da Tibbi Sosyoloji’de doktora egitimi
alan Fransiz asilli ve Yahudi Denise Bystryn ile tanisti. Kandel 1956'da tip fakiiltesini bitirdikten sonra
Bystryn'le evlendi. Montefiore Hastanesi'nde stajyer doktor olarak bir yil kaldi.

Noroloji Arastirmalari

Grundfest’in tavsiyesi Gzerine; beyin korteksinde dokunma ve gérmenin duyusal simgelerini haritalandiran
ilk bilimci Wade Marshall’in** Ulusal Akil Sagligi Kurumu Laboratuvari’nda 1956-1960 yillarinda calismaya
basladi. Beyin hiicrelerinde 6grenmenin ve bellegin nasil gergeklestigini, beyindeki dogasini ve
basamaklarini anlamak icin genis caph arastirmalar yapti. Ona gore; 6grenme ve bellegin psikanaliz ve
psikoterapi icin merkezi konumda oldugu, bazi ruhsal bozukluklarin 6grenme edimiyle ortaya ciktigi,
o0grenme ve bellegin kimligimizin merkezini olusturdugu acikti. Brenda Miller’in ¢cocukken bisiklet kazasi
gecirip sara olan hastasi HM ile ilgili makalelerini okuyup bellek depolama arastirmalarinin derinlerine
indi.*®

Kandel, bellegin en karmasik ve en ilgin¢c yoniyle ugrasmaya niyetliydi. HM’nin yeni bilgiler edinememesi,
insanlari, mekanlari ve nesneleri taniyip 6grendikten kisa slire sonra unutmasi ilgisini ¢ekiyor, uzun streli
bellegin dogasini anlamak istiyordu. “Bellek depolama isine katilan sinir hiicreleri, diger hiicrelerden ayirt
edilebilecek ozelliklere sahip mi? Omuriligin motor néronlarindan fizyolojik bakimdan farkli mi?” sorulariyla
hipokampise odaklandi. Alden Spencer’la ¢alismasinin sonucunda; motor ndéronlarin  aksine
hipokampdisteki belirli néronlarin duysal néronlardan talimat almadan kendiliginden sinyal atesledigini,
hipokampdisiin pirimidal piramidal hiicrelerinde aksiyon potansiyelinin dendritlerde de olustugunu buldu.
Ayni zamanda enthorinal korteksten pirimidal hiicrelere dogrudan sinaps getiren perforant yolagin
uyarilmasina cevaben dogabildigini ortaya koydu.'®*’® Ancak; hipokampiiste sinir aglarinin dgrenilmis
bilgiyi nasil isledigini ve bellek depolamanin o sinirsel aglari nasil degistirdigini bulmak igin uzun bir siireg
gerekiyordu. Bellek depolamanin isleyisini agiklayabilmek igin basit ama degisime agik davranislari, ¢cok az
sayida sinir hiicresinden olusmus basit sinir devresine sahip bir hayvan arayisina girdiler. Solucan, sinek ya

da salyangosz...

Kandel; 6grenme edinimi icin basit bir hayvanin en basit davranisina odaklanirsa bu yaklasimin basari

getirebilecegine inaniyordu. Bazi nérobiyologlar ve psikologlar, Kandel'in kariyerine zarar verecek bir hata

yaptigini diistiniiyordu. Kandel, 6grenmenin hiicre biyolojisi hakkinda hicbir sey bilinmedigi icin herhangi bir

gorlslin son derece bilgilendirici olacagini dislinliyordu. Angelique Arvanitaki- Chalazonitis ve Ladislav

Tauc’un deniz salyangozu (Aplysia) ile ilgili seminerlerine katildi. Bu seminerler onu Aplysia ile calismaya itti.
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insan beyninde milyarlarca sinir hiicresi bulunurken, deniz salyangozu yalnizca 20.000 hiicreye sahipti.

Kandel, Paris’te Aplysia ile ¢alisan biyofizik¢i Ladislav Tauc'la gortisiip 1962’de birlikte ¢alismak igin anlasti.

Massachusetts Harvard Tip Fakiiltesi Akil Saghgi Merkezi'nde 1960 yilinda psikiyatri ihtisasina baslad. ilk
¢ocugu Paul 1961’de diinyaya geldi. Paul’'un dogumunun ardindan Kandel, 1962’de ailesi ile birlikte Paris'e
gitti.

Ladislav Tauc ve Aplysia Calismalari

Tauc, Aplysia’nin karin gangliyonundaki en bliylk hiicreyi arastirip bu néron icinde aksiyon potansiyelinin
Uretildigi R2 hicresini belirlemistir. Tauc, Kandel’'in Aplysia’da tekil hiicreler lzerinde 6grenme edimini
arastirma tasarisindan biylk heyecan duyuyordu. Kandel Aplysia’nin karin gangliyonunu ayirdi ve Pavlov’un
kopeklerle galismasini baz alarak 6grenme edinimi igin; alisma, duyarlilastirma ve klasik kosullanma haritasi
kulland.”® Bu deneyler R2 hiicresine giden sinaps patikasina bir uyaran verildiginde sinaps kuvvetlerinin
sabit olmadigini, ayni sinapsin farkli uyarma bigimleriyle kuvvetlendirilebilir ya da zayiflatilabilir oldugunu
gosterdi.”

Massachusetts Akil Saghg Merkezi

Kandel 1963’te Paris'ten ayrildi ve Massachusetts Akil Saghgi Merkezi’'ne okutman olarak geri dondd.
Paris’te gecirdigi 14 ay sonunda Kandel heniiz 36 yasindayken Boston Beth israel Hastanesi’nin Psikiyatri
Bolim Baskanligi’'na ge¢mesi icin davet aldi. Ancak; temel arastirmalar klinik uygulamalarla birlikte
ylritmek, akademik hayatini arka plana atmaya sebep olabilirdi. Esi Denise’in uyarisiyla psikanalist
olmaktan da vazgegip bltin zamanini Biyoloji arastirmalarina vermeye karar verdi. Psikanalizde temel
arastirmayi ve klinik uygulamalari disiindlginin aksine basarili bir sekilde birlestiremeyecekti. Bunun
lizerine 1965’te Harvard Universitesi Tip Fakdltesi Psikiyatri Anabilim Dali'nda 6gretim Gyeligini ve klinik
ortami birakti. Ayni yil New York Universitesi (NYU) Tip Fakiiltesi Temel Bilimler Fizyoloji Bélimii’'nde
dogent olduktan sonra kiicik bir arastirma ekibi kurdu. NYU'va gectiginde esi Denise Columbia
Universitesi’ne basladi Hekim ve Cerrah Doktorluguna getirildi ve burada yavas yavas profesér riitbesine

ylkseldi. Ayni yil New York’a tasindi ve kizi Minouche diinyaya geldi.
Genisletilmis Aplysia Deneyleri ile Ogrenme ve Bellegin Hiicresel Biyolojisi

Kandel Tauc’un laboratuvarinda, farkli uyarma bigimlerinin sinir hiicrelerinde olusturdugu degisiklikleri
bulmustu. Ancak; belirli bir davranis sergileyen hayvanda, 6grenme ile sinaps etkinliginin degistigini
gosteren dogrudan bir bulguya erisememisti. Davranis sergileyen bir hayvanin sinir devrelerinde 6grenme
ve bellek edimlerini arastirmaya baslamasi gerekiyordu. Boylece hangi davranislarin 6grenmeyle
degisebilecegini belirleyecek, 6grenme araciligiyla degismeye acik bir davranisi segip, bu davranisla ilgili
sinir devrelerinde 6grenmenin nasil gergeklestigini, anilarin nasil depolandigini kesfetmek icin o davranigtan

faydalanacakti. Boylece 1968’de en basit davranis eylemi lizerine yogunlasti: solungag geri cekme.

Solungag, Aplysia’nin solunum fonksiyonu icin kullandigi dissal organidir. Kabuk pervazi denilen deri
tabakasiyla kaplidir. Kabuk pervazi sifona kadar uzanir. Sifona hafifce dokunmak, hem sifonun hem de
kabuk girintisinin ¢cekilmesine neden olur. Geri ¢cekme refleksi solungaci olasi hasarlardan korur. Kandel ve
Irving Kuppfermann solungag¢ geri ¢ekme refleksinin iki 6grenme sekliyle; alisma ve duyarllastirma ile
degistirilebilecegini ve her 6grenme biciminin birkag¢ dakika siren kisa sireli bellek yarattigini gosterdi.

Sifona hafifce dokunmak, solungacin hizli bir bicimde geri cekilmesiyle sonucglandi. Tekrarlayan hafif
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dokunuslar, alismayla hayvana uyaricinin 6nemsiz oldugunu o6gretti ve refleksi gittikce zayifladi.

Duyarlilastirma, hayvanin kafasina ya da kuyruguna gliclii bir sok uygulanarak elde edildi.

Kandel ve arkadaslari basit bir davranissal refleksi ve basit 6§renme bicimlerini inceleyip, refleksin zihinsel
devresini hiicre hicre betimledi. O devrede degisikligin gerceklestigi yere odaklanarak 6grenme ve bellek

hicre biyolojisinin 3 temel ilkesini

- Bir davranisi 6grenmenin zeminini olusturan sinaps kuvvetindeki degisiklikler, bir sinir agini ve onun bilgi

isleme yetisini yeniden bigcimlendirecek kadar biyik olabilir.

- iki néron arasinda bulunan belirli sinaps baglantisi, farkli 6grenme bicimleri sayesinde birbirine zit

sekillerde degisebilir- zayiflar ya da glclenir.

- Kisa stireli bellek depolama siiresinin, sinapsin zayiflatildigi ya da glglendirildigi stirenin uzunluguna bagh
oldugunu kesfetti.”*

Kandel 1971'de calisma grubuna uzun siireli bellek arastirmalari icin Tom Carew’i dahil etti. Carew’le birlikte
Aplysia’daki uzun sireli bellegin insanlardaki gibi araya dinlenme donemleri giren ve tekrarlayan
alistirmalara ihtiya¢ duydugunu kesfetti. Kupfermann, Carew ve Kandel basit bir refleksin kisa ve uzun sireli
bir bellek yarattigini ispatladi. En basit 6grenme bicimleri olan alisma ve duyarlilastirmanin, tekrarlayan
alistirmalarla uzun sire surdirilebildigini buldu.?® Peki, 6grenme esnasinda hayvanin beyninde neler olup
bitiyordu? Ozellikle beyinde kisa siireli bellek, uzun siireli bellege nasil dénisiiyordu? Cok gecmeden
Aplysia’da uzun sireli duyarlilastirmaya eslik eden hicresel degisikliklerin memeli beynindeki uzun streli
bellegin alt yapisini olusturan degisikliklere benzedigi kesfedildi. Ardindan kisa siireli alisma ve
duyarlilastirma olaylarinda degisen duysal ve motor néronlar arasindaki ayni sinaps baglantilarinin, uzun
siireli alisma ve duyarlilastirma olaylarinda da degistigi bulundu. iki durumda da degisen olusan sinaps
degisiklikleri, gozlemledikleri davranissal degisikliklerle ayniydi. Uzun siireli alismada sinaps, haftalarca
siren bir dénem boyunca baskilanirken, uzun sdreli duyarlilastirmada gliclenmis halini haftalarca
sirdiridyordu. Bu bulgu; en basit davranislarda ayni alanin, hem kisa hem de uzun sireli bellegi
depolayabildigini ve bu isi farkli 6grenme bicimleri icin de yapabildigini gosteriyordu. Peki, kisa siireli ve
uzun siireli bellegin mekanizmalari ayni miydi? Oyleyse; uzun siireli bellegin saglamlastirildigi siirecin dogasi

neydi?

Kandel Craig Bailey’i 1973’te ekibine alarak; uzun siireli bellegin, kisa sireli bellek uzantisi olmadigini ortaya
koydu.” Kisa siireli bellek islevsel degisiklikler sonucunda olusurken; uzun siireli bellek anatomik
degisikliklere sahipti. O zaman bellegi saglamlastiran sey neydi? Bu sorunun cevabi igin hiicre igine girerek
hilcrenin igcerigini desifre etmeye karar verdi.

Harry Grundfest 1974’te emekli olduktan sonra Kandel Columbia Universitesi'nde onun yerini aldi.
Columbia'da Noéroloji ve Davranis Merkezi'nin kurucu direktori olarak gérev yapti. Ayni zamanda 1974'de
once Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Bilimler Akademisi ardindan; Almanya ve Fransa Ulusal Bilim
Akademileri, Amerikan Sanat ve Bilim Akademisi, Amerikan Felsefe Toplulugu, Ulusal Tip Enstitlisi ve en

son olarak Almanya'nin Orden Pour Le Mérite fiir Wissenschaften und Kiinste'ye tye oldu.

Alden Spencer, 1977'de Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS) hastaligindan hayatini kaybetti. Kandel anisini
yasatmak icin 1978’de Alden Okutmanlik Odiilini baslatti. Ayni yil babasi Herman Kandel’i, 1981’de de

abisi Lewis’i kaybetti.
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Columbia Universitesinde 1983’te Profesér olduktan sonra 1984’te Columbia'da yeni kurulan Howard

Hughes Tibbi Arastirma Enstitlisiinde kidemli arastirmaci olmak igcin merkez miidiirii olarak gérevden ayrild.

Kandel ve arkadaslari; kisa siireli alismada duyu néronunun daha az glutamat salgiladigini; kisa sireli
duyarlilastirmada daha fazla glutamat salgiladigini kesfetti.** Aplysia’nin kuyruguna uygulanan sokla
glutamat salgisinin ve sinaps iletiminin dakikalarca strdtGginid buldu. Aplysia’ya uygulanan sok; ara
noronlardan serotonin salgiladi. Ara noronlarin; hem duysal néronlarla hem de sinaps 6ni terminallerle
baglanti kurarak duyu hiicresinin, motor hiicre tzerine salgiladigi glutamat miktarini arttirdigi ortaya ¢ikti.”
Bu mekanizmaya eristikten sonra Kandel Jimmy Schwartz ile bellegin biyokimyasal deneylerine basladi.
Uzun sireli bellegin yeni protein sentezine bagl oldugunu kesfetti. Schwartz ile birlikte duyarlilastirma
sirasinda serotonin araciligiyla Siklik adenozin monofosfat (cAMP: Cyclic Adenosine Monophosphate) ikinci
haberci patikasinin, devreye girdigini kesfetti.26 cAMP glutamat salgilamasini arttirarak sinaps baglantisini
kuvvetlendiriyordu. Aplysia’nin kuyruguna uygulanan sok, serotonin salgilayan néronlari harekete gegirdi.
Serotonin duyu noéronlarinin sinaps 6ni presinaptik terminallerinde cAMP (retimini arttirdi. Kandel bu
deneyle; cAMP ve kisa siireli bellek arasindaki baglantiyi kurdu.”” Ogrenmenin molekiil mekanizmasi ile ilgili
ilk fikirleri olusmaya basladi. Ekibiyle birlikte ilerleyen ¢alismalarinda hem Adenosine Monophosphate’in
(AMP) hem de protein kinaz A'nin glutamat salgisini arttirdigini, duysal ve motor ndéronlar arasindaki
baglantilari kuvvetlendirmek icin gerekli oldugunu buldu. Glutamat; kisa stireli bellegin olusmasinda killit
unsurdur. Steven Siegelbaum serotonine tepki veren bir S kanal kesfetti ve AMP ile protein kinaz A’'nin
sinaps keseciklerini bosaltan mekanizma Uzerinde dogrudan etkili oldugunu ortaya koydu. Kandel ve
arkadaslarinin yaptigi bu calismalar Seymour Benzer’in Drosophila’yi kullanarak yaptigi farkli 6grenme
bicimleri ve cAMP incelemeleriyle birbirini destekliyordu.’® Bu durum; basit ortiik bellegin alt yapisini
olusturan molekiler mekanizmalarin insanlar da dahil olmak lizere pek ¢ok hayvan tiriinde 6grenme

biciminin ayni oldugunu aciga cikard:.

Craig Bailey, Aplysia’da uzun sireli bellegin kalici olmasinin sebebini; duyu néronlarinin motor néronlarla
sinaps baglantilarini kuvvetlendiren yeni akson terminalleri kurmasi oldugunu bulmustu. Yine de uzun siireli
bellek bicimini devreye sokan seyin ne oldugu gizemini koruyordu. Uzun siireli duyarlilastirmayi lreten
O0grenme bigimi, belirli diizenleyici genlerle mi faaliyete gegiyor ve o genlerin sifreledigi proteinler, yeni

akson terminallerinin olusumunu yénlendirmek tizere efektér genleri mi harekete gegiriyordu?*

Kandel sonraki ¢alismalarinda doku kdiltiri ortaminda serotonini duyarlilastirma sinyali olarak kullandi.
Kiltir ortamina 1 serotonin atimi hiicreyi harekete gegirir, gelen uyaricinin kisa sireli bir etkisi oldugunu
bildirir. Fakat 5 serotonin atimi kalici ve daha uzun sireli etki yaratir. Kandel, duyu néronu igine AMP
verdiginde sinaps kuvvetinde uzun sireli bir artis oldugunu gozlemledi. Tek serotonin atiminin sinapsta
cAMP ve protein kinaz A’yi arttirdigini, tekrarlayan serotonin atiminin yiiksek derisimli cAMP Urettigini,
protein kinaz A’nin hiicre cekirdeginden genleri etkinlestirdigini buldu.* Sonraki calismalar protein kinaz
A’nin, Mitojenle aktiflesen protein kinazi (MAP: Mitogen-Activated Protein Kinase) devreye soktugunu
gosterdi. Ayni zamanda protein kinaz A, cAMP’ye baglanan proteini (CREB: cAMP Response Element
Binding) faaliyete gecirir. Bu durum; CREB’in sinaps baglantilarinin kisa sireli pekismesini uzun sireli
pekistirmeye donustlren geciste ve yeni baglantilarin olusmasinda kilit bir bilesen oldugunu ortaya cikardi.
1990’da Kandel, Paramod Das ile Benjamin Hochner’in ekibe katiimasiyla CREB’in Aplysia’nin duyu
noronlarinda oldugunu, duyarlilastirma ediniminde sinaps baglantilarinin glg¢lenmesinde kilit unsur
oldugunu kesfetti.>* Dusan Basrtsch, 1995’te CREB proteininin; gen anlatimini etkinlestiren CREB-1 ve gen
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anlatimini baskilayan CREB-2’yi ortaya koydu. Mekanizmada; tekrarlayan uyaricilar, protein kinaz A ile MAP
kinazin hiicre gekirdegine girmesini saglar; protein kinaz A, CREB-1 proteinini, MAP kinaz ise CREB-2
proteinini aktiflestirir. Molekil diizeyinde diizenleyici CREB proteinlerinden biri gen anlatimina izin verirken,
digeri gen anlatimini baskilar.* iki CREB duzenleyicisi birlikte, zit etkileri butiinlestirerek bellek depolanmasi
icin bir esik olusturur. Bunun temel sebebi hayatimizdaki 6nemli deneyimlerin 6grenilmesini saglamaktir. Bu
o6grenme edinimi insanlarda yeni bir enstriiman ¢almak icin alistirmalar yapmayi gerektirirken, Aplysia’da da
kuyruguna tekrar eden sok uyaranlarinin verilmesi 6grenme edinimini yansitmaktadir. Yani uzun sireli
bellek icin tekrarlar sarttir. Ancak; trafik kazasinin neden oldugu duygusal bir durumda MAP kinaz
molekili, cekirdege o kadar hizli gonderilir ki tim CREB-2 molekdlleri etkisiz hale gelir. Boylece protein
kinaz A’nin CREB-1’i etkinlestirmesi ve o deneyimi dogrudan uzun sireli bellege gcevirmesi kolaylasabilir.
Kandel’in gocuklugundaki anilarin belleginde ilk glinkii kadar canh olmasinin temel sebebi de budur.

ilerleyen calismalar uzun siireli bellege geciste CREB’in etkisinin bazi hayvan tiirlerinde ayni oldugu ve CREB

salterinin cesitli canh tirlerinde 6nemli oldugunu kanitladi.®*?*

Siregelen calismalar sonunda Kandel ve
arkadaslari hiicresel sinir bilim ve molekiiler biyolojiyle temel zihinsel siireglerin molekiler biyolojisinin

altyapisini aydinlatmayi basardi.

Kandel, Nobel Odiillii ve Harvard Universitesi'nden molekiiler genetik uzmani Dr. Walter Gilbert'le birlikte
1996’da Memory Pharmaceuticals'i kurdu. Columbia Universitesi ile anlasma imzalayan sirket, hafiza

bozukluklarina yonelik ila¢ tedavilerini glinimizde hala arastirmaktadir.

Kandel; Paul Greengard ve Arvin Carlsson ile paylasmak tizere 2000 yilinda“Sinir sisteminde sinyal iletimi ile

ilgili kesifleri”nden dolayi Nobel Fizyoloji ve Tip Odili’ne layik gorildi.?

Kandel; cocukluk ve ergenlik dénemine 6zgi tecriibelerimizin izini, yetiskinlik hayatimizin bircok alanina ve
eylemine kadar siirdiirmenin zor oldugunu sdyliiyor ve ekliyor: “ileride zihne duydugum ilgiyi, Viyana’da
gecirdigim son vyilla bagdastiramadan edemiyorum. insanlarin nasil davrandigi, giidiilerin belirsiz dogasi,
bellegin strekliligi gelecekte ilgilenecegim konular arasinda olacakti. Soykirim sonrasi Yahudiligin ana ilkesi -
Asla Unutmal- oldu. Gelecek nesiller, Yahudi dismanligina, irk¢iliga, nefrete karsi ihtiyath olmalari icin boyle
tembihlenir. Clinkii Nazi’lerin gaddarlklarini bu zihniyetler mimkin kilmisti. Bilimsel ¢alismalarim, bu

sloganin biyolojik temelini inceliyor: Hatirlamamizi saglayan beyin siireglerini arastiriyorum”.*
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ABSTRACT

Alexandreia Troas, is an ancient city located within the present boundaries of Dalyan Village, Geyikli town in Ezine district of
Canakkale Province. It is mentioned as “Eski istanbul” or “Eski istanbolluk” in Pir-i Reis’s “Kitab-1 Bahriye”. According to Pir-i Reis,
the city known as “Troy” by the Greeks, was formerly called “Troas” or “Troad” by the Miletians. The city, which has been
completely abandoned to its own fate after the 19th century, is nowadays defined as the city of healing waters known as
“Kestanbol Hot Springs”.

Our study is about the historical character of the ancient region of the ancient Kestanbol, known as the rich hot water springs, and
its extant healing practices. Kestanbol hot springs is a healing resource that preserved its function and importance throughout the
Ancient, Byzantine and Ottoman periods. It can be seen that its chemical properties today are very well preserved by looking at the
reports of its analysis made in Paris, France 123 years ago. It has been proven that Kestanbol hot springs, which can be utilized with
different cures, is effective in gynaecological diseases related to infection, rheumatic diseases, arthritis, some bone tuberculosis,
lymphadenopathy in kids, upper respiratory tract and lung diseases.

Key Words: Kestanbol, Hot Springs, Alexandria Troas.

(074
Alexandreia Troas, Canakkale ili Ezine ilgesi, Geyikli bucagina bagl Dalyan Koyiniin buglnki sinirlari igerisinde yeralan antik bir
kenttir. Pir-i Reis'in “Kitab-1 Bahriye”sinde “Eski istanbul” veya “Eski istanbolluk” adi ge¢mektedir. Pir-i Reis'in belirttigine gére
Yunanlilar tarafindan “Troy” olarak bilinen kent, daha eskiden de Miletlilerce “Troas” veya “Troad” olarak adlandirilmaktadir. 19

yluzyildan sonra tamamen kendi kaderine terk edilmis olan kent glinimiizde “Kestanbol Kaplicalari” olarak bilinen sifali sularin kenti
olarak tanimlanmaktadir.

Calismamiz, zengin sicak su kaynaklari olarak bilinen tarihi Kestanbol Kaplicalarinin bulundugu antik bélgenin tarihsel 6zelligi ve
glinimuze kadar sifa verici uygulamalari tizerinedir. Kestanbol Kaplicalari; Antik ¢ag, Bizans ve Osmanli dénemi boyunca islevini ve
onemini koruyan bir sifa kaynagidir. 123 yil 6nce Fransa’nin Paris sehrinde yapilan analizinin raporlari ile de glinimiizde kimyasal
ozelligini ¢ok iyi korudugu gorilmektedir. Farkli kirler ile faydalanabilen Kestanbol kaplicasinin, enfeksiyona bagh jinekolojik
hastaliklar, romatizmal hastaliklar, kireglenme, bazi kemik tuberkilozlari, kiiglik gocuklardaki lenf adenopati, tist solunum yollari ve
akciger hastaliklarinda etkili oldugu kanitlanmigtir.

Anahtar soézciikler: Kestanbol, Kaplicalar, Alexandria Troas.

Ancient City of Alexandria Troas

The earliest information on the hot water springs of the region is mentioned in Homer's lliad: “... (In Troja)

came to two lovely springs where the waters rise to feed the eddying Scamander. One flows warm, and
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steam rises above it as smoke from a fire, while even in summer the other is ice-water, cold as freezing snow
or hail. Nearby are the fine wide troughs of stone where the wives and daughters of the Trojans once
washed their gleaming clothes in peace-time..."

Alexandria Troas was founded by Antigonus” Monophthalmus, one of the generals of Alexander the Great,
with the name Antigoneia on the site of a small town called “Sigia” in order to reinforce and enhance the

political and commercial relations between the Asia Minor and Macedonia in 310 BCE (Figure 1).
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Figure 1. Alexandria Troas Ancient City Map.

After a while, at the dawn of the 3™ century BCE, its name was replaced with Alexandria Troas by
Macedonian Lysimachus~ in memory of Alexander the Great. Alexandria Troas preserved its boundaries

from the time of Lysimachus until the end of the Hellenistic Period.**

When the city was established, the communities around Gargara, Hamaxitus, Neandreia, Kolonai, Larisa,
Cebrene and Scepsis cities were relocated in this region.”

Alexandria Troas, which was popular among Romans since it remained loyal to Rome in battles against the
King Antiochus of Seleucid Empire (Syria), were granted all the privileges of Roman cities and became one
of the most significant cities in Anatolia in the Roman Era.”?

The city was shown great interest in the period of Caesar and it can be understood that the city was
considered to be the capital of Rome. In the period of Emperor Augustus (BCE 27 - CE 14), nephew and

successor of Caesar, the city was named Colonia Augusta Troas.

Alexandria Troas had become one of the biggest cities of Anatolia in terms of area. Hadrian (BCE 117 - CE
138), one of the emperors of Rome, also showed great interest to Alexandria Troas and helped the city,

which was the center of the region, restructure.

It can be understood that Herodes Atticus3m, the regional governor in this period, had baths and cisterns,
still standing up to this day, made for him, which is a sign that Atticus supported the city by popularizing it.
There are waterworks 7-9 m. down below the ground in the temple area (Figure 2).

' Antigonus Monophtalmos (Antigonus The One-eyed ), (Ancient Greek: Avtiyovoc o MovodBalpog, born 382 BCE -
died 301 BCE, Ipsus, Phrygia) Macedonian under Alexander the Great.
” Lysimachus ( Ancient Greek : Aucipayog, 360 BCE — 281 BCE ) Lysimachus, who reigned over Thrace, Asia Minor and
Macedonia in 306, was a Macedonian officer and one of the governor's of Alexander the Great.
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Figure 2. The Baths of Herodes Atticus, one of the largest structures of the ancient city.

Another element in dating the Alexandria Troas Nymphaeum (fountain) is the aqueduct, carrying water to

the structure.

This incident is described as below in Philostratus' work titled “Lives of Sophists”: At a time when Herodes
was governor of the free cities in Asia, he observed that Troas was ill-supplied with baths, and that the
inhabitants drew muddy water from their wells, and had to dig cisterns to catch rain water. Accordingly, he
wrote to Emperor Hadrian to ask him not to allow an ancient city, conveniently near the sea, to perish from
drought, but to give them three million drachmae to procure a water-supply, since he had already
bestowed on mere villages many times that sum. The Emperor approved of the advice in the letter as in
accordance with his own disposition, and appointed Herodes himself to take charge of the water-supply.®’

But when the outlay had reached the sum of seven million drachmae, and the officials who governed Asia
kept writing to the Emperor that it was a scandal that the tribute received from five hundred cities should
be spent on the fountain of one city, the Emperor expressed his disapproval on this to Atticus, whereupon
Atticus replied in the most lordly fashion in the world: "-Do not, o Emperor, allow yourself to be irritated on
account of so trifling a sum. For the amount spent in excess of the three millions | hereby present to my
son, and my son will present it to the town. Rome has significant importance in the development of the

ancient baths and bath culture in the Mediterranean region.®’

It is possible to observe two or more public baths in immense sizes, various dimensions, and forms,
composed of distinct places in most of the Roman settlements in almost each period. Alongside their
hygienic function, the baths were used as institutions, enabling activities as sports and entertainment in the
Roman Era. The baths were considered as a public bathing and socializing area. These public features

brought along cultural and intellectual functions as well. Within this context, it is known that the Roman

™ Herodes Atticus (Ancient Greek: Hpwdng o Attikog Irddis o Attikos ; BCE 101-177), or Atticus Herodes, eminent and
wealthy Greek aristocrat, sophist and Roman senator. According to Philostratus, Herodes Atticus is a major advocate
for the Second Sophistic. He received a good education and became one of the best mentors for rhetoric and
philosophy in both Greek and Roman culture. However, his whole cultural standpoint had been of Greek origin
throughout his life. He has been commemorated as the great benevolent in Greece, especially in Athens from the 2nd
century up to this day.
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baths were utilized as major architectural compositions combining other structures such as gymnasium and

library used by the community in common.®

Thus, around 40 ancient structure remains are observed on the left and right-hand side of the stream,
formed by the hot springs. Therefore, Alexandria Troas is a city demonstrating its glory from the ancient

ages and its 2300 year history.

While the city was dependent on Seleucids in the time of Antiochus; it became a center for the episcopacy
in Byzantium era. According to the statements of the ancient authors Zosimus and Zonaras, the emperor
Constantine planned to build Constantinople” there with the same opinions initially, which demonstrates
the significance of the city. One of the primary reasons for this is likely to be the commercial wealth arising

from the port of the city.2'3'9

However, today, there are not any significant remains from the era after early Christianity.

Demolition period in Alexandria Troas, just like in any other ancient city in Anatolia, began in the A century
CE. A large amount of marble from Alexandria Troas was brought to Istanbul in order to utilize them in a
variety of structures in the Ottoman era. In the meanwhile, the European explorers and sailors took away
the decorative marbles from here to abroad as well. Since the city was located nearby the seaside, the
remains end up getting transported to other places effortlessly. At the dawn of the XIX. century, the
structure, which was largely still standing, collapsed as a result of an earthquake.’

The name “Old Istanbul” or “Old Istanbolluk” mentioned in Piri Reis' “Kitab-1 Bahriye,” is still used in the
region. Again, according to the Piri Reis' statement, the city, known as “Troie / Troia” back then by the
Greeks, had been named as “Troas” or “Troad” by the people living in the region. In the studies conducted

by the early explorers, the city, again, was mentioned as “Troie / Troia.”**™

In 1895, a facility was built in addition to the Kestanbol hot springs, during the reign of Abdul Hamid I, one
of the Ottoman Sultans. It was reopened in the same place, where it is now, with bathing and treatment
units; however, the facility lay in ruins since it had been burnt down in the World War I. Later on, Ezine
Municipality reopened the facility in 1935.° It was reconstructed again with a contemporary design in 1963.
The thermal water, carried naturally in a closed ecosystem, consist of radon gas, existing in only a few hot

springs in our country and countries in the region.
Kestanbol in Tales

Rumor has it, Saint-Paul, one of the apostles of the prophet Christ, resurrected a dead body by means of
washing him in the springs. This rumor is made up to express the positive effects of the hot springs to the
health. There is an inscription in the hot springs as well. It is translated as: “May God, who created illness
and cure and who heals all kinds of diseases, shall restore the health of the visitors of this bath.”**

The explorers mostly mentioned this place as “Lydia” now, its complete name is “Kestanbol Hot Springs”
The thermal water was mentioned as “Hard water” or “Bitter stream” and it was known that the hot

springs were beneficial for health.>**°

There is a story from the Ottoman era about the holy people walking on the water. While a group of holy

people were eating food underneath a wild pear tree, a shepherd, who herded his sheep, came over and

’ Probably, the name of this place was "Kestanpolis" due to Constantinos.
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asked where they were heading to. The holy people responded “Going to Tenedos”, the shepherd insisted

“Take me there too”.

When the holy people said that they were going to sleep for a while and then set off; the shepherd, who
was already tired, was very happy to hear the news and went to sleep immediately. After a while, he woke
up and couldn't believe his eyes! The holy people laid their cardigans over the water and headed for
Tenedos. The shepherd realized that he had to do something; otherwise, he would have fallen behind, so
he filled his pockets with sand and began following them by sprinkling this sand over the water and
stepping over it. The holy people figured out that they had no chance, but to allow the shepherd, who was
very insisting to join them, and returned back and took him along as well. Even though they took the

shepherd along, the places he sprinkled with sand remained the same.*

Nowadays, the place mentioned is known as Kumburnu and still remains as a mystery. The cape is a 500-
meter long ridge, only composed of sand. Even though it is surrounded by currents coming from both sides,
“the currents can't mess up with it” as the locals say."

Kestanbol Nowadays

The waters of the Kestanbol Hot Springs, which have been healing people from the past to present, contain
other substances besides calcium and iron. Kestanbol region consists of sufficient amount of radioactivity in
its air and land due to its geological formation. Kestanbol Hot Springs are 18 kilometers from Ezine County.
The source of the hot, sedentary, fossil waters down below the ground enabled them to be thinned with

the cold waters seeping underground from higher layers of earth.”

There are two different water resources ranging between 125-150 °C. One of them contains sulfur. The
thermal water, carried naturally in a closed ecosystem, consist of radon gas, existing in only a few hot
springs in our country and countries in the region. Kestanbol region consists of sufficient amount of
radioactivity in its air and land other than its water due to its geological formation. The radon water, known
also as youth water, is considered to increase the cell renewal with its biological half-life, trigger cell repair
mechanisms and healing process. Moreover, it is known that it functions as a painkiller and soothing
effect.™

The existence of radon therapy units in many health centers in European countries is a sign of its
significance. The water is primarily used in the treatment of scrofulous, lymphatism, anaemia, chlorosis
successfully; and in the treatment of ganglion and muscle congestion, arthritis temperately in baths.
Chronic muscle rheumatism, dermatological diseases originating from rheumatism and perhaps chronic
gout disease are especially can be treated with this water.* It has been proven that the baths nowadays
could be used by means of inhalation and sprinkle cures and are beneficial for the gynecological diseases
arising from infection, rheumatic diseases, arthritis, bone tuberculosis, lymphadenopathy in children, upper

respiratory infections, and lung diseases.™

Kestanbol, with its modern facilities, ranks second in the world's hot spring rankings. There is a facility
owned by Ezine Municipality, however, operated privately. While the facility is open all year-long; the peak
season is summer. The hot springs are 90 meters above the sea level. It is seen that the thermal water has a
positive effect traditionally over rheumatism, gynecological diseases, respiratory diseases, nerve and

muscle fatigue, osteoarthritis, and post-surgical complications. The patients are subject to bathing under
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doctor control and medical examination; and physiotherapy under the supervision of physiatrists and under
the control of physical therapist with new devices and equipment. Canakkale Ezine-Kestanbol Thermal
Tourism Center has been allocated to be a “Tourism Center” in accordance with Tourism Incentive Law No.
2634. It entered into force on the date of publication in the official gazette No. 20876 and date of
05/20/1991 (Figure 3).'°
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Figure 3. Canakkale Ezine Kestanbol Thermal Tourism Center has been allocated to be a “Tourism Center” in accordance with
Tourism Incentive Law No 2634. It entered into force on the date of publication in the official gazette No 20876 and date of
05/20/1991.

The temperature of the thermal water is 67 °C in the main source; 47 °C in the second source; 68 °C in the
mud water; 31 °C in the bath source; and 21 °C in the eyewash. The pH value of the thermal water is
measured to be 5.92 in the main source; 6.16 in the second source; 5.86 in the mud water; 6.92 in the bath
source; and 6.94 in the eyewash.>”” The Kestanbol hot springs, especially resembling the theater thermal
springs in Ephesus Ancient City and eastern thermal springs, are designed to be surrounded by walking
trails. When the bath and gymnasium (education and training centers in ancient ages) are observed in the
architectural aspect; they feature walls covered with marble sheets and arches on top (Figure 4).*°

Figure 4. Located near the “Herodes Atticus Bath”, the “Kestanbol Hot Springs”. It was demolished in a great earthquake in the
Roman period. A new spa was built during the Ottoman period instead of the cappuccino. Antiquity properties were tried to be
preserved. “Kestanbol Hot Springs” gives still in service today.

It can be seen that the accumulated water, which is carried over the aqueduct, is distributed into the

structure. It has been reported that it is difficult to determine the functions of the places inside the bath
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and gymnasium, since no excavation process is executed until today. The dimensions of this structure are

123 x 84 meters. It is known to be one of the largest of the baths during that period in Anatolia.™®

In one of the first literary records of Pococke (1745), the Kestanbol water source is classified to be hot,
sulfuric and saline; and saline and iron-based in Harless (1846). (Yearbook of the Vilayet of Bursa, 1927) It is
expressed in Reman (1942) that the Kestanbol water source was 62.5°C and classified as hyperthermal.
According to the findings of 02/24/1935, it was found out that the temperature of Kiiclik Cetmi source was
40 °C and its chemical content consisted of Na (0.1879 gr), Cl (0.1172 gr), HCO3 (0.4392 gr). The majority of
the thermal mineral waters of Canakkale is Na-SO4. According to the long-term analysis results conducted
between 1894-2004, the proportional variations of the waters and the change in their classification attracts
notice. Nonetheless, only the Kestanbol main source is in the water group, (1969) whose non-carbonated
water hardness is over 50% (Table).*

Table. Mineral values of Historic Kestanbol Hot Springs at different dates

According to
. Temperature of | Temperature of .
Liebig, . Temperature | According to
Nauheim Hot Old Istanbul Hot . -

Minerals Temperature of Sorings is in Sorings is is62.5°C findings of Most recent

Homburg Hot pring pring Pococke 02/24/1935, it | measurements

. . between 30-39¢2 |(62.52Con . 020

Springs is in C April 151 1894 (1745) is40 °C

between 10-12 2 C P !
Carbonic acid Gr. 1.338 High At Low level ﬁgf;‘;ig%ﬂi:g
Sodium chloride “ 14.113 “14.210 “ 18.151 radioactive
Calcium chloride 1.990 1.300 2.303 composition
Magnesium chloride “ 0.769 “ 0.390 “ 0.261 Classified to P ’
P.ota.155|um ch!orlde ” 0.050 ” 0.0 ” 1.258 be sulfuric Na (0.1879 gr), | pH value is 5.9
Lithium chloride trace amounts 0.0 trace amounts | and clo'l172ler) [ Theminerallvalue
Lime bicarbonate 1.760 1.910 0.347 saline HCO.3 grl is
Magnesia bicarbonate 0.523 0.0 0.0 .
Iron oxide bicarbonate “ 0.086 “ 0.037 “ 0.039 (0.4392 gr) ;éggs ITEQ:::/
Lime sulphate “ 0.028 “ 0.100 “ 0.146 liter P
Alumina 0.007 0.108 0.0 Temperature
Silica 0.021 0.108 0.022 R P

A A un “n “n 82 °C Radon value

Alkaline bromides trace amounts 0.005 0.0

In order to determine and define the therapeutic characteristics of these waters, the samples obtained
from different sources were sent to Paris by taking into account their usefulness in 1895. The samples were
examined by Mr. Adolphe Carnot, the principal of the experimentation major of the mining school and
Chief Engineer of the French mines. He forwarded the report to Professor Armand Gauthier from Paris
Medical Academy. This scholar noticed the medicinal and therapeutic characteristics of Kestanbol waters.

This report was translated into Ottoman and Greek as well (Figure 5).

The general outline of the report is as follows: "...The newly built house, surrounding the baths, has twenty-
seven, exclusive and completely quadrangular rooms. That two old baths, one for men and the other for
women, has been repaired and annexed to waiting rooms with a cloakroom with them. Besides, six other
small hot spring rooms, which are separated with by window walls for a single person use, were annexed to
the building. The patients and visitors were able to fulfill their needs during the time they had had in the
thermal springs. A bakery, coffee shop, restaurant and a grocery store were constructed in neighboring
towns in an hour distance for the bath attendants. An oak forest surrounds the structures. At this place, a
person can enjoy an amazing view. This can also make the stay of the patients, who are cured in the thermal
springs, more pleasant. The physician of the Ezine township shall examine the health status of the bath
29



Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2018; 8 (1): 23-32 http://lokmanhekim.mersin.edu.t

attendants every day. As it is proven by means of chemical and in-depth analysis, the Kestanbol Hot Springs
are both more qualitative and superior in terms of temperature and contents than all the thermal waters of
the Ottoman Empire; and they can successfully compete with the hot springs in Jura, France; in Kreuznach,

Prussia; in Hamburg, Germany; in Hesse and Nauheim, Prussia; in Hammam—Melouane, Algeria. 14
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Figure 5. In order to determine and define the therapeutic characteristics of these waters, the samples obtained from different
sources were sent to Paris by taking into account their usefulness in 1895. The samples were examined by Mr Adolphe Camot,
the principal of the experientation major of the mining school and Chief Engineer of the French mines. He forwarded the report
to Professor Armand Gauthier from Paris Medical Academy. The book was published and translated into Turkish by Demirsoy N,
Basaran CH, Sandalci S in January 2017 (Nobel Tip Kitapevleri, istanbul).

The report of 1894 is a significant document for comparison between the ancient period characteristics and
maintained characteristics of today. It, of course, specifies very clearly the temperatures, sicknesses, and
complications that the waters are effectively beneficial over.

It is gratifying to know that some of the structures in the thermal springs exist robustly; however, the
majority of them has not survived until today. The thermal sources, which are of high significance for our
country, must be put at the disposal of the community and the national economy just like in developed
countries. For this purpose, the thermal sources must be continued to be researched with scientific studies

for sure.

Most of the characteristics and its healing effect are still preserved since the ancient days of the thermal
springs. It must be emphasized the thermal springs still heal the sicknesses, which were thought to be
cured in history. Therefore, they must be continued to be preserved. It is necessary to demonstrate its
findings with the conducted scientific studies and pass the data on to future generations correctly.

Conclusion

Simply put, the water with mineral density above 1gr are considered to be spring. Besides having enough
amount of radon, C0O, or H,S is another property which is sought. Kestanbol fluid shows a mixing type of
meteoric or cold water and sea water. Thermal water are curing or healing not only by their hot nature but
also with the amount and variety of minerals and existence of radon and CO, gases. in our country, as in
Europe and USA, spring water and mud cures can be prescribed by doctor. Many scientific studies reveal
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that patient who receives these treatments get sick less and take less medication. Especially in the recent
years, in the studies it's reflected that low dose radiation help DNA repair mechanisms. Proper spring
treatment creates a psychological well-being as well as increasing body immunity along with benefits in

dermatological, allergic, neurologic, urinary and respiratory diseases and especially.

The nature of high salt content of thermal water in Kestanbol is related to the age of it. More than 50 years
age indicates that it has interacted with the host rock for a long time. Therefore, it is possible to increase
the flow from these sources and obtain hotter than 100°C hot water by drilling with the help of field

observations and the data obtained.
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Mogollardan Anadolu’ya Bir Halk Hekimligi Tedavi Yontemi: Deriye (;ekme*

A Folk Medicine Therapeutic Method From Mongols To Anatolia: Covering With Animal Skin
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Hayvansal kokenli Grlnler, halk hekimligi tedavi yontemleri arasinda 6énemli bir yer tutar. Deriye ¢ekme yontemi de bu baslik
altindaki tedavi uygulamalarindan bir tanesidir ve temel olarak iki farkli yéntemle uygulanir. ilkinde yeni kesilmis hayvan derisi,
sadece hastalikli bolgeye ya da hastanin tim viicuduna sarilir. Diger yontemde ise kesilen hayvanin batini bosaltilarak hasta
hayvanin igine sokulur. Deriye ¢ekme hem Anadolu halk hekimlig§inde hem de Anadolu digindaki Tirk topluluklarinda farkh
endikasyonlar igin kullanilir. Bu konuyla ilgili en eski kayitlar ise Xlll. ylzyildaki Mogollarla ilgili belgelerde yer alir. Ginimuzde hala
uygulanan deriye cekmenin, Mogollardan Anadolu’ya uzanan bir halk hekimligi tedavi yontemi oldugu soylenebilir.

Anahtar sozciikler: Halk hekimligi; hayvansal Grlnler; tedavi
ABSTRACT

Animal products have a significant place in folk medicine therapeutic methods. Covering with animal skin is one of the treatment
practices under this topic while it is mainly applied in two different methods. In the first method, a freshly killed animal’s skin is
wrapped on diseased area or on the whole body. Whole patient is placed in the inside of the animal following the internal organs of
the freshly killed animal are removed, in the second one. Covering with animal skin is used for various indications both in Anatolia
and in the Turkish communities living out of Anatolia. The oldest records of this method appear in the 13th century Mongolian
documents. It can be said that covering with animal skin which is still used nowadays is a folk medicine therapeutic method traces
back to the Mongols to Anatolia.

Key words: Folk medicine; animal products; treatment

Girig
Modern tibbin gelisip yayginlasmasina ve halkin hekime ulagsmasinin kolaylasmasina karsin, halk hekimligi

uygulamalarinin hala Anadolu’nun her yoéresinde yasamaya devam ettigi gortilmektedir. Halk hekimliginde uygulanan

tedavi yontemleri alti baslik halinde incelenebilir:*

a) Irvasa (irasa, urasa, ugrasa, ograsa) - Bunlar dogrudan dogruya viicutla ilgili olmayan ama hastayi psikolojik olarak

etkilemeyi amaglayan psisik nitelikli yontemlerdir

b) Parpilama (parpilma, parpilma, darpilama, parpullama, parpulma) - Bu yéntemler, hastaliga neden olan kétiligi

disari atmak icin uygulanan kesme, daglama, delme veya vurma gibi yontemlerdir

c) Kutsal sayillan yerlerde ve zaman dilimlerinde, dualar ya da farkh kutsal metinler okunarak, dini boyut

kazandirilarak uygulanan tedavi yontemleridir

d) Bitkisel kokenliilaglar
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e) Hayvansal kékenliilaglar
f) Madensel ilaglar

Bu basliklar arasinda yer alan hayvansal kékenli Grlinler hem Orta Asya’da hem de diinyanin baska bolgelerinde tedavi
amacl olarak yaygin bir sekilde kullanilmakta ve bu uygulamalarda gesitli hayvanlara ait yag, kas, kan, idrar, safra gibi

farkli Griinler tercih edilmektedir.’

Bu makalede, hayvansal kokenli tedavi yontemleri arasinda yer alan deriye ¢ekme yani hayvan derisine sarma

uygulamasi incelenecektir.

Makalede once, folklor galismalarindan orneklerle Tirk halk hekimligindeki ve Anadolu disindaki deriye ¢ekme
uygulamalari hakkinda bilgi verilecektir. Daha sonra Osmanl dénemi tip yazmalarindan, edebiyat Uriinlerinden ve
tarihsel kaynaklardan yapilan alintilar egliginde, yontemin toplumsal yasamdaki yansimalari aktarilacaktir. Son olarak

ise deriye cekme uygulamasinin olasi etki mekanizmalari izerinde durulacaktir.
Tiirk Halk Hekimliginde Deriye Cekme

Deriye ¢ekme tedavisi, Anadolu’nun hemen her yéresinde bilinen ve uygulanan bir yontemdir. Anadolu’nun farkli

bolgelerinde farkli sekillerde uygulanan bu yénteme, “deriye g;e/<me"’,3'8 “iceye gekme”,9 “icege g;ekme"10

ya da “posta
g:ekme"11 gibi isimler verilir. Deriye cekme yontemi ilk kez 1967 yilinda bilimsel bir makaleye konu olmu5tur.12 Yéntem,
birbirinden c¢ok farkli sikayetler ve hastaliklar icin uygulanmakla birlikte en sik rastlanan endikasyon, asagida
belirtilecek tarihsel kayitla da uyumlu olacak sekilde kazalar, diismeler ve darp gibi travmatik olaylar sonrasi olusan

zedelenmeler, yaralanmalar ile kirik ve c¢ikiklardir.

Deriye cekme sadece Anadolu’da degil, Turkiye Cumhuriyeti sinirlari disinda kalan Tirk kékenli topluluklar arasinda da
kullanilan bir halk tedavisi yontemidir. Kafkaslar'da yasayan Nogay Tirklerinde,*® Balkanlardaki Tiirk topIqukIarlnda,14
Afganistan’da yasayan Turk kokenli Hazaralarda,” Kazakistan’da'® ve Klrglzistan’da17 da farkh rahatsizliklarin tedavisi

i¢in ayni ydonteme basvurulduguna dair kayitlar vardir.
Hayvanin nitelikleri

Tedavi amagh yapilan bu uygulama igin gesitli hayvanlarin derileri kullanilabilir. Hayvan cinslerinin isimlendirilmesinde
bazen yorelere gore farklilik olabilmekle birlikte, deriye ¢cekme tedavisi icin dana, sigir, davar, kog, koyun, kuzu, keci,

teke, domuz, tavsan ya da kostebek derisinin kullanildigi gorulir.

Bazi yorelerde, kullanilan derinin herhangi bir hayvana ait olmasi tedavi igin yeterli sayilirken, bazi yérelerde hayvanin
cinsi, 6zellikleri (iyi beslenmis olmasi vb.), hatta rengi bile ézellikle belirtilir. Ornegin Mersin’de “gék kegi”,* Adana’da

»18

“erkek davar”,’ Kars-1gdir'da “mavi derili kegi” ve “siyah erkek koyun”™" gibi 6zel tanimlamalar vardir. Bunlar, metin

icinde ayrintili bir sekilde aktarilacaktir.
Uygulama farklihiklar

Calismalarin hemen hepsinde tedavi amaciyla ayni yéntem, standart olarak uygulanir. Yani hastanin tiim viicudunun ya
da hastalikli viicut bélgesinin hayvan derisiyle dogrudan temas etmesi saglanir ve bu islem yeterli gorilir. Ancak bazi

yorelerde, buna eslik eden tedavi amagli baska uygulamalar da gergeklestirilir.

Ornegin Adana-Diizigi’nde “atesli siilemeni” adi verilen hastaligin tedavisinde, teke derisine sarilan hastaya, 10 giin
boyunca bal ve ekmekten olusan bir diyet uygulanir. “ince siilemeni” adli hastalikta ise deriye sarilmadan énce hasta,
gar (defne) agaci koklerinin kaynatiimasiyla elde edilen suyla glin asiri banyo yapar ve bu suyu icer. Deriye sarma
sonrasinda da yukaridaki gibi 10 giin bal-ekmek diyeti uygular.3 Yine ayni bolgede davar derisine sarilmadan once,

sitmali hastaya kaynatiimis karanfil igirilir.3

Sivas-Kangal’da deriye cekmeyle birlikte eksimis hamur ya da bol tuzlu suda kaynatilmis kece sarihir.”
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Artvin’de uygulamadan dnce derinin icine sigir pisligi konur ve hasta bununla sarilir.”®
Kazak gogmenleri, derinin icini baharatlarla ve sifali otlarla doldurduktan sonra hastayi sararlar.”!

Bunun disinda baska bir uygulama farkliligi da yéntemde kendini gésterir. incelenen galismalarin biiyiik cogunlugunda,
kesildikten sonra hayvanin derisi ylizilir ve hasta bu deriyle sarilir. Ancak bazi yérelerde bu islem biraz farkh uygulanir

22,23

ve hasta ¢iplak bir halde, batini yarilan ya da tulum gikarilan hayvanin igine sokulur. Mersin yoresinde ise hemoroid

hastalari, tedavi icin karni yarilan hayvanin igine otururlar.?
Endikasyonlar

Deriye ¢ekme uygulamasinin en ¢ok bagvuruldugu durumlar diisme, ezilme, burkulma, kirik, cikik, kesici-delici alet ve
silahlarla yaralanma gibi travmatik durumlardir. Bunun yaninda cilt hastaliklari, kasintilar, gesitli yaralar, glines
¢arpmasi, sarilik, soguk alginligi, yliksek ates, sitma, damar tikanikhgi, romatizma, sirt agrisi, karin agrisi, zayiflik, zor
dogum, hemoroid ve yilan-akrep sokmasi gibi durumlar igin de hastalara bu tedavinin uygulandigiyla ilgili kayitlar

vardir. Bu endikasyonlar, agagida sirayla aciklanacaktir.

Dr. ibrahim Edhem tarafindan hazirlanan ve 1925 yilinda yayinlanan bir raporda ise, Agri bolgesinde hemen her tiir

hastalik icin deriye cekme tedavisinin uygulandigi aktarilir.®
Tedavi Uygulamalarindan Ornekler

Travma ve yaralanmalar

Kastamonu’da bliyik kazalarda ve agagtan diisme gibi durumlarda hasta sicak koyun derisine ya da sicak kegi derisine

24
sartlir.

Cankir’da attan diisme ya da travma sonucunda vicudun ezikler icinde kalmasi durumunda hasta hayvan derisine

sarilir ve 12 saat postun i¢ ylziinde, 12 saat de dis yuziine kalacak sekilde bekletilir.”

Ankara-Ayas’ta herhangi bir kaza veya yaralanma sonrasinda viicutta olusan sislik, morluk ve ezilmeler igin vicudun

timinG ortecek sekilde yeni kesilmis hayvan derisi, 6zellikle de kuzu derisi sarihr.”®

Adana ve Tarsus yoresinde yliksekten diisenler ya da darp sonucunda viicudunda ezilme ve morluklar olusanlar, yeni

. . e 4,26
kesilen bir hayvanin sicak derisi icerisine sarilirlar.

Antalya-Gazipasa’da “viicudunda ¢ok fazla ezilmis veya berelenmis bélge bulunan kisiler’ bir gin sireyle, icine bal

I o AfomBims Rf 27
strllmis hayvan derisinin iginde tutulurlar.

Firat havzasinda yuksekten disenler timuiyle posta sarilirken, “adir incinme ve kirlma” durumlarinda hasta dnce

yikanir sonra da “incinen veya kirilan yer” koyun veya kuzu postuna sarilr.’®
Agri’da kirik-gikiklarda, etkilenen bélgeye deri sarilir.®

Balikesir'de “dégiilme beresi” tedavisi icin, yeni kesilmis hayvan derisi tulum halinde cikarilir ve sicakken hastanin

m . .. 23
vicuduna gegirilir.

Denizli'"de disme ve vurma gibi nedenler sonucu olusan ezikler ve zedelenmeler icin yeni kesilmis koyun, keci ya da

a-R x 6
dananin derisi, yaralinin giplak viicuduna sarilir.

Sivas-Kangal’da ezilme, burkulma, kirik gibi viicut travmalarinda yeni kesilmis koyun derisi ile birlikte eksimis hamur ya

da bol tuzlu suda kaynatilmis kece sarihr.”

Kayseri-Yahyali’da kirik ve cikiklarin tedavisi igin yeni kesilmis, sicak kuzu derisi kullanilir.”?
Korkuteli’'nde morarma ve ¢lrikler icin, hastaya koyun ya da keci derisi sarilir.”®
Edirne’de, ezik tedavisi igin hastanin ezilen yerine “yeni yiiziilmis koyun derisi” sarilir.*
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Mesudiye’de “diiserek yara-bere icinde kalan bir kimse posta cekilir’. Bu amacla “bir dana ya da koyun kesilerek

o 90 11
yliziilen derisi sarilir”.
o o 50 10
Mersin’de “adir yarali” olan hastalara “davarin derisi” sarilr.

Uzamis hastalik durumlari

Hayvan derisine sarma isleminin sadece travma ve yaralanmalar icin degil, her tiirli uzamis hastaligin tedavi igin de
kullanildigina dair érnekler vardir. Agri'nin 1920’li yillardaki durumuna dair hazirlanan bir raporda soéyle bir bolim

8
vardir:

“Ornedin asiret mensuplarindan biri hastalanir (hastali§i ne olursa olsun ister bulasici bir hastalik, isterse baska bir
hastalik) ve hastaligi birka¢ giin devam ederse hasta olan kisiyi deriye cekerler. Deriye cekme isi su sekilde yapilir. lyi
beslenmis bir kog, koyun veya sigirin derisi soyulur ve deri heniiz sicakken, hasta ¢iplak olarak ayaklarindan itibaren
sadece basi disarida kalacak sekilde derinin igine yerlestirilir ve deri hastanin viicuduna yapistirilir. Bir siire sonra
hastanin basi da yorganla értiiliir ve yakinlari tarafindan deri sikica bastirilir. Hasta derinin icinde dayanma gliciine
gére iki saatten az olmamak sartiyla 6-7 saate kadar bekletilerek terletilir ve terleyen hasta derinin igerisinden
cikarilarak battaniyeye sarilir ve iyilesmesi beklenir. Tedavi amaciyla viicuduna deri ¢ekilen ve basi da yorganla sikica

kapatilan hastalardan bazilarinin karbonik asit ile zehirlendiklerine de rastlanmaktadir

... Kirik, ¢ikik, kemik ezilmeleri ile diger yara ve berelere maruz kalan hastalarin séz konusu uzuvlari deriye sarilmak

suretiyle iyilestirilmeye ¢calisilir.”
Cilt hastaliklari

Adana-Duzigi’'nde halk arasinda “siilemeni” olarak adlandirilan bir cilt hastaligi vardir ve soyle tanimlanmaktadir:>
“Genellikle bacakta cikar. Bu hastalidin iki tiirii vardir: 1- Atesli siilemeni, 2- ince siilemeni. Eger atesli siilemeni bacakta
ctkmissa hastanin bacaklari kizarir ve ates gibi yanar. Hastayi yangin tutar. Sonra hasta, kusar. Stilemeninin diger tiirii
olan “ince siilemeni” ise hastanin bébreklerini etkiler ve ¢alisamaz hale getirir. Hastanin siirekli basi agrir, viicudunda

sisme olur, nefesi daralir ve hastada halsizlik bas gdsterir”.
“Atesli siilemeni”nin tedavisinde uygulanan yéntem, hastanin yeni kesilmis bir tekenin derisine sarilmasidir.’

Baska bir kaynakta ise, bu belirtilen hastalik biraz farkli bir sekilde tanimlanmakta ve deriye cekme yontemi daha
ayrintili bir sekilde anlatiimaktadir. Buna gére Adana’da “ince Siileymani adi verilen hastaligin belirtisi siskinlik ve karin
agnisidir. Bu hastalik bébrek hastalarinda gériiliir. Tedavi igcin hastanin viicudu 5-6 yerden jiletle ¢izilir. Davar kesilir,
hasta bu davarin derisi igine ¢ekilir. Deri biitlin viicudunu sarar, sadece hastanin basi disarida kalir. Hastanin viicuduna
yorgan ortiiliir. Bu sekilde 5-6 saat kalir. Deri kokunca hasta igcinden ¢ikarilir. Cikinca biitiin viicudu kolonya ile ovulur
yeniden lizeri giydirilerek yataga yatirilir ve sicak tutulur. Hasta bu islemden sonra 5-6 giin banyo yapamaz, yaparsa
fenala§lr”.7

Yine Cukurova yoresinde gercgeklestirilen bir calismaya gore “Karaisali’da el ve ayaktaki kasintilar icin; bir domuz

e ) ) 4
vurulup karni hemen oracikta kesilir, el ve ayaklar domuzun karnindan iceri sokulur”.

Mersin yoresinde de, “yaralarin iyilesmesi igcin énce yaranin Usti jiletle ¢cok az cizilir, lstiine davar derisi ¢ekilir. Deri

koktugu zaman degji;tirilir”.7

Aydin’daki inanisa ve uygulamaya gore, “sackiran olan kisi kdstebegin etini yer, derisini basina gegirerek bekletirse
faydali olur” >

Glines carpmasi

Artvin’de glines ¢carpmasina maruz kalan hasta i¢in, hayvan derisinin igine “sigir pisligi” konduktan sonra, hasta sikica

A 20
bu deriyle sarilir.
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Sarilik

Farkh kaynak kisilerin ifadelerine gore, Kars-Igdir yoresinde “sarilik hastaligina yakalanan bir kisi siyah renkli erkek
koyunun postuna koyulur”, “sarilik hastasi kisiler koyun postunda birkag saat bekletilir” ya da “sarilik olan kisiye, kegi
derisi g;eki/ir".18

“Damar tikanikligr”

i

Adana ve Osmaniye’de “damar tikanikligi” olan hastalarin kollarina ve bacaklarina kuzu ya da kegi derisi sarilr.®
Romatizma
Kars-1gdir yoresinde romatizmali hastalar, siyah erkek koyun derisine sarilirlar.™®

Tirkiye'ye yerlesmis Kazak gocmenleri, “romatizma tedavisi igin” bir yasindaki bir kuzuyu kesip 6nce igini baharatlarla

. o o 21
ve sifali otlarla doldururlar, sonra da bu deriyi romatizma hastasina sararlar.

Bahaeddin Ogel’in Tiirk Mitolojisi kitabinda aktardigina gére, “Altay Tiirklerinde romatizmali hastaliklarin tedavisinde
hasta yeni kesilmis bir hayvanin derisinin igine girip, orada bir miiddet yatardi. Béylece romatizmasinin gegecedine

inanilirdi. Giiniimiizde romatizmali hastalarin yiin sarmasi da buradan gelmektedir”.

Soguk alginligi — Ates — Terleme (tifo) — Sitma

Firat cevresinde soguk alginligi hastalari posta sarilirlar.”® Kars-1gdir bolgesinde “soguk alan kisiler siyah ve erkek
koyunun derisine koyulur".18 Mersin’de hastanin atesi ¢ok yliksekse ve hatta bilincini kaybetmisse, énce gok renkli bir
keci ya da davar kesilmekte, sonra da hasta, hayvanin karni igine sokulmaktadir.”” Yine Kars-1gdir bélgesinde de yiksek
atesli hastalar, kesilen bir hayvanin derisiyle sariimaktadir.'®

Denizli’de asiri terleyen ve tifo oldugu disiinilen hastalar yeni kesilmis kegi ya da dana derisine sarilip terletilirler.®

Adana-Duzigi'nde sitmali hasta yeni kesilmis bir erkek davarin derisine sarilr.® Bir bagka uygulamada ise sitmali

hastanin sirtina, yeni kesilmis bir tavsanin derisi sariimaktadir.’

Yilan-akrep sokmasi

Adana’da yilan ya da akrep sokmasinda, sokmanin Gzerinden uzun bir zaman ge¢cmisse hasta, yeni kesilmis bir erkek

Q. 3
davarin derisine sarilir.

Karin adrisi vb. agrilar

Kars-1gdir yoresinde “Kiigiik cocuklarda karin agrisi ve benzeri agrilar oldugu zaman mavi derili bir kegi kesilir ve bunun

09 o o ops 18
derisi gocugun viicuduna gekilir”.

Sirt adrisi
Aydin’da sirti agriyan hasta hayvan derisine sarilir.”

Yaygin viicut agrisi

Firat bolgesinde “Viicudun her tarafi agriyorsa, hayvan postu értiiliir. Bu post, 24 saat értiilii kalir. Genellikle koyun ve
kegi postu kullanilir” *®

Zayiflik ve verem
Mersin’de zayiflik geciren ya da verem oldugu disiinilen hastalar, yeni kesilmis bir hayvanin derisine sarilirlar.”?

Mugla’daki Alevi Turkmenlerinde de bu yontem “gelisemeyen, ciliz cocuklar” icin kullanilir: “Yeni kesilen koyun, keci

veya dana derisi biraz tuzlanir. Cocuk, ¢irilgiplak edilir. Kafasi, disarida kalacak sekilde, deri ile her yeri sarilir. Bir saat
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kadar boyle bekletilir. Béylece, ¢cocugun viicudundaki pis kan, deri tarafindan emilir. Cocugun istahi agilir, derisi

gL'ize//e§ir”.35

“Gelincik”

Ankara yoresinde yapilan bir calismada su ifadeler yer alir: “Gelincik, daha ¢ok kiiciik bebeklerde gériilen morarma,
ateslenme hallerine verilen addir. Cocuk ateslendiginde, morardiginda ¢ocugu gelincik boguyor derler. Tedavi igin bir
kag yontem c¢ok sik uygulanan yéntemlerdir. Tavuk derisi gekmek, en yaygin uygulanan tedavi yollarindan biridir.

0 o 0 p q o R, 36
Kesilen tavugun derisi alinir ve deri gocugun gégstine konur”.

Mersin-Arslankdy’de de “cocuk hastalaninca” tavsan derisine sarildigi ifade edilir. Uygulamaya gore “cikarip atinca deri

parga parga olur. Deri hastaligi ¢ekip alr”

Zor dogumda dogumu hizlandirmak icin

Mersin’de bu uygulama su sekilde aktarilir: “Yérede g6k kegi denilen ve maviye yakin gri renkli bir kegi tiirii kesilir ve
sicagi sicagina kadinin belinden asagisi bu hayvanin derisiyle sarilir. Derinin sicakhigiyla kaslari gevseyen kadin, kolay

dogum yapar”.9

Hemoroid

Mersin’de erkek hemoroid hastalari igin uygulanan farkli bir tedavi yéntemi vardir. Bu bélgede domuz avina gidenlerin
yanina, hemoroid hastasi da katilir. Av sirasinda bir domuz vurulur vurulmaz, hemen karni yarilir. Pesinden, avcilarin
yaninda giden hasta soyunarak, makati domuzun karninin iginde olacak sekilde domuzun {izerine oturur. Domuzun

sicakhgi gidene kadar da hasta, domuzun Ustiinden kalkmaz.?
Anadolu Disinda Deriye Cekme Tedauvisi

Deriye cekme ve benzeri uygulamalar, Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlari disinda kalan Tirk kokenli topluluklarda da devam
etmektedir.

Ornegin, Kafkaslar'da yasayan Nogay Tiirklerinde ve Balkanlardaki Tiirk topluluklarinda da deriye sarma tedavisi bilinip
kullanihir.”

Afganistan’da yasayan Tirk kokenli Hazaralar, bu tedavi yontemini ¢ocugu olmayan kadinlar igin uygularlar.15 Yeni
kesilmis bir koyun ya da keginin derisi ylzilerek, cocugu olmayan kadinin belden asagisina sarilmakta ve yarim saat
kadar bu sekilde tutulmaktadir.

Bosna-Hersek’te agir yaralilar ya da yaygin cilt sorunlari olanlar, yeni kesilmis koyunun derisi sarilmakta ve miimkiinse
bir gece boyunca bu sekilde uyumasi saélanmaktadlr.14 Benzer bir iyilestirme yontemi, gelisme geriligi olan ¢ocuklarda
da uygulanir. Buna gore, hayvan kesildikten sonra bagirsaklari ¢ikarilarak, cocugun viicuduna sarilir ve gocugun bu

sekilde bir gece uyumasi saglanlr.14

Kazakistan’da ates yuksekliginde ya da nedensiz biling kayiplarinda hasta, yeni kesilmis kara bir koyunun igine
cirilgiplak yatirilarak atesinin diismesi ve kendine gelmesi beklenir.* Ayni tedaviyi Kirgizlar tay ya da kegi derisi

kullanarak yapmaktadlr.17

Deriye cekme hem Kazakistan’da hem de Kirgizistan’da diisme ya da ¢arpma sonucu olusan travmalarda da uygulanir.
Bu gibi durumlarda sislikleri indirmek icin o bolgeye yeni kesilen bir hayvanin derisi sarilir ve bir siire boyle tutulur.

Kazaklar bu amagla koyun derisi kullanirken, ' Kirgizlar ise kegi derisini tercih etmektedir.”
Osmanli Donemi Tip Yazmalarinda Deriye Cekme

Deriye ¢ekme yonteminin, XX. ylzyillda yayimlanmis halk hekimligi ¢alismalari disinda, Osmanli doénemi tip

yazmalarinda da bir tedavi yontemi olarak benimsendigi gérilmektedir.
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Onaltinci yizyilda yasamis Ankarali Nidai’'nin Unlii eseri Menafi’lin-Nas’da onerildigi sekliyle zayif cocuklar, yeni
kesilmis bir blylkbas hayvanin igcine sokulmaldirlar: “Eger ma‘sum ip gevde (inezde) olub et ve can kalmayub sararub
solsa, 1sicak sigir karnini yarub oglani bogazina dek icinde (icine) oturdalar, ta alni terleyiib (6rdeler ta ki terleye) zebun
olunca andan ¢ikarub sarakoyub (sarub) yatursalar, lic giinden sonra hammamda yusalar, cemi‘i ‘illetden emin olub et

can baglaya. Amma, evvel baharda itmek miicerrebdir”.”’

Ali Haydar Bayat’In transkripsiyonunu gergeklestirdigi ve Erken Anadolu Tirkgesiyle yazilmis olan Kemaliyye'de,

8

hemoroidde arslan derisinin uygulanmasi 6nerilmistir:™ “Sifa kitabinda eydiir, kimse arslan derisiniin lizerine otura,

bevasiri gide. Bir rivayetde értiineniin dimisler”.

Yazari ya da mistensihi bilinmeyen ve XIIl.- XV. ylzyillar arasina ait oldugu belirtilen Kitab-1 Tibb-i Latif de Ug ayri yerde
deriye cekme ydntemine atif yapilmaktadir. Buna gore gut (nikris) hastaliginda ayi derisinin, yilan sokmasinda kegi
derisinin ve hemoroidde de arslan derisinin kullanilmasi &nerilir:>**° “Eger bir mikdar ayu derisin nikris olan ademe
tosek eyleseler gayetle nafidiir ... Eger taze ¢ikmis keginiin derisin yilan sokdugi yire ursalar rahat ola ve zehrin def’ ider
... Arslan derisi (izerine otursalar bevasiri def eyleye ve ol kisiye ulasmaya”.

Deriye cekme yontemi, ‘Aca’ibii’l-mahlukat adli eserde de tanimlanmistir. Bu ansiklopedik eser, XlIl. ylzyilda yasamis
olan Zekeriya el-Kazvini'nin ‘Aca’ibii’l-mahlukat ve Garayib-i Mevcudat isimli eserinin Tirkge gevirisidir ve XV. ylzyilin
ilk ceyregine tarihlenmektedir. Metinde, “kulunclu kisi”lerin, tedavi icin dag kegisinin derisinin icine girmesi dnerilir:

“Gul hududinda bir tag kigisi vardur uzun boynuzlu, eger kulunglu kisi anun derisintin igine girse, halas bula”.**

Mehmed adli bir hekimin XVI. yiizyilda yazdigi flac-name eserinde bel agrisi igin kumral kuzu derisinin, hemoroid igin
de arslan derisinin yararindan séz edilir:*> “Bil sovuklugina evvel tarila tuzi kavuralar beraber keseye koyalar, biliin
agriyan yirine baglayalar, biraz sabr ideler, andan ¢alkkoyin tarinun (zerine irteyeden yatalar bu resme tekrar ideler,
andan bir kumral kuzi derisin alalar yukaru ucini yagrin kiireklerinden asagaracikdan génlek (stine dikeler, yiizin
tenden yana ideler, asagasi bilden asaga ine karsu tarila yumusak tuzi kavurub didigimiz gibi ideler, issicak saralar,
issisine sabr ideler, eksiden ve sovuk nesnelerden behriz ideler, gidalardan kizdurur nesneler yiyeler, ama kuzi derisin
belinden gidermeye, ta bahar geliib issi olmayinca giderdiigi vaktin yirine bir banbuk bezin koya, bir nice giin andan
sonra ani dahi gidere”. Yine ayni eserde, yukarida adi gecen Kemaliyye ve Kitab-1 Tibb-i Latif de de belirtildigi sekliyle,
hemoroid icin arslan derisi kullanimi onerilir: “Sifa Kitabinda eydiir, bevasir olan kisi arslan derisi (zerine otursa

bevasiri gide”.

Anadolu’da XVI. ytzyihn ilk yarisinda istinsah edilmis oldugu distinilen Enva-1 Emraz adl tip yazmasinda ise su satirlar
dikkat ceker: “Her kimiin ki bos yerleri adrisa, kurd yemis koyun derisini agriyan yeriin izerine koyasin eylidiir ve ol

deriden kusak eyleye kusana eyidir”.**
Edebiyat Uriinlerinde Deriye Cekme

Deriye ¢cekme tedavisi, Tlrk edebiyatinda da kendine yer bulmustur ve bu konudaki en dikkat ¢ekici 6rnek, Devlet Ana
romanidir.** Hem Kemal Tahir'in hem de Tiirk edebiyatinin en dnemli eserlerinden birisi olan Devlet Ana, Osmanli
Devleti’'nin kurulusu ekseninde Dogu-Bati ¢catismasini isler. Roman, Anadolu’da yasayan Rumlarla Tirkmen boylarinin
micadelesi ¢evresinde gelistigi icin, Orta Asya kdkenli Tlirkmenlerin kiltiiri ve yasamlari konusunda degerli bilgiler

icerir.

Roman kahramanlarindan Kerim, Kesis Benito’nun magarasindan ¢ikarken bir kaza gegirir ve ayagini kurt kapanina

kaptirir. Kerim’in tedavi icin gotirildiga kisi, Osman Bey’in atlarina bakan Deli Balta’dir:*
“-Deli Balta ustasidir. Sarsin, bir seyin kalmaz.

Ogrendigimize gore Deli Balta, Kerim’e deriye ¢cekme tedavisi uygulamistir. Tedavi sonrasi yattigi yere Aslihan gelir ve

aralarinda su konusma geger:

-Nerdesin sabahtan beri?
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-N’olmus? Sagalmakta dedi demincek Deli Balta... Kalkarmissin bir kag¢ gtine kalmaz.

-Deli Balta... Birinin lafini et ki, adamdan sayilsin. Sagalmis da neden kan aldi, peki?..

Yalandan igini ¢ekti.

-Hi¢c umudum yok, Aslihan, bacaktan hayir kalmadi. Topal herife varmayim dersen, basinin ¢aresine bak!

-Hést! Kiiserim demedim mi?

Once korkuyla sonra aciyarak bakti. Yalan... Sadaldi coktan... Sadalmasa... Bagirtin géde ¢ikmaktaydi ilk giinler...
-Sagalma yok... Siiliik vuracakmis Deli Balta... Gerekirse kan alacakmis nesteri ¢alip...

Ayadini yorgandan c¢ikardi. Kii¢iik damarlardan birkagi koptugundan derinin altina kan toplanmis, adamakilli
morarmisti. llk giiniin acilari gercekten korkunctu. Yeni yiiziilmiis hayvan derisine sararak biraz éniinii alabilmislerdi.

Ezilmis kaslar yiiziinden parmaklarini oynattik¢a hélé aci duyuyordu.”

Deriye ¢ekme tedavisinin anlatildigi bir diger 6rnek ise, Kirgiz halk edebiyatinin 6nemli 6rneklerinden olan Er Tabildi

Destani’dir. Destanda bu islemle ilgili bélimler su sekilde yer alir:™®
Ecki, teke atti emi,

Ermektesip catti emi,

Etinin celin tartsin dep

Eki teri capti emi,

Terige tiisiip Tabildi

Isiktanip catti emi

Bu satirlarin gevirisi su sekildedir:
Keci, teke vurdu simdi

Oyalanip durdu simdi

Etinin yelini alsin diye

iki deri érttii simdi

Deriye girip "Tabildi"

Terleyip durdu simdi

Tarihsel Kaynaklar

Glnlmizde Anadolu’da ve Tiirk topluluklarin yasadigi diger bolgelerde uygulanan halk hekimligi tedavileri arasinda
yer alan deriye ¢cekme yontemiyle ilgili tarihsel kayitlar incelendiginde, yontemin Orta Asya baglantisini gosteren
veriler géze ¢arpar. Mogol tarihini anlatan kaynaklarda, deriye ¢ekme uygulamasinin aktarildigi bu tiir érneklere
rastlanir.

Mogol tarihi arastirmacisi ve Sinolog Cleaves’e gére, Mogol tibbina ait uygulamalarin arasinda deriye ¢ekme tedavisi
de yer alr.® Yontem, Cengiz Han ile Kubilay Han arasindaki dénemde yani XIIl.-XIV. ylzyillarda farkli sekillerde
uygulanmistir. Deriye ¢cekme tedavisi esas olarak, delici-kesici alet yaralanmasi sonucu agir kanama gelisen ya da
siddetli kan kaybina bagh olarak bayginlik geciren hastalar icin 6nerilmistir. Kaynaklarda anlatildigi sekliyle, boyle bir

durumla karsilasildiginda hemen bir inek ya da deve kesilerek karni yarilir ve hasta, hayvanin karni igine yat|r|I|r.45"47

40



Deriye Cekme - Aca

“Mogollarda Glinliik Yasam” kitabinin yazari George Lane’e gore ise bu yontem Tirk-Mogol kokenlidir.*® Cleaves, 1954
tarihli makalesinde, Cin resmi tarih yazimi kapsaminda yer alan ve Yuan hanedani (1279-1368) tarihini anlatan Yuan
Shi’dan alintiladigi 6rneklere yer verir.* Ornegin, Cengiz Han déneminin komutanlardan olan Bujir; Huihui, Rular ve
diger Ulkeler Gzerine bir akin baslatir. Bir savas sirasinda Bujir ¢ok kanli bir catismanin igindeyken viicuduna birkag ok
isabet eder. Oklarin girdigi yerlerden oluk oluk kan akmaktadir. Durumu goren Cengiz Han bizzat Bujir'in yanina gider
ve oklar cikarttirir. Kanama devam ederken Bujir'in yari baygin halde oldugu gorilir, neredeyse 6lmek Uzeredir.
Duruma miidahale eden Cengiz Han, bir 6kiziin bulunup karninin yarilmasini ve Bujir'in hayvanin igine konulmasini
ister. Emir hemen yerine getirilir ve Bujir, kesilen hayvanin batinina yerlestirilir. Kisa bir siire sonra komutan
diizelmeye baslar ve tekrar hayata doner. Bir baska sefer sirasinda Kuo Pao-yi, gbégstiinden kor bir okla vurulur. Cengiz
Han, bir 6kizin karninin yarilmasini ve Pao-yl’niin hayvanin igine konulmasini emreder. Kisa bir siire sonra hasta
diizelir. Birka¢ kaynakta yer alan bir olaya gore, komutan Bayan bir muharebede manciniktan atilanlarla omzundan
yaralanmigken, gogsiine de bir ok saplanir ve giderek kotlilesmeye baslar. Bayan, hemen bir okiiziin kesilip karninin
yarilmasini ve kendisini igcine koymalarini emreder. Uygulamadan kisa bir siire sonra da kendine gelir. Yuan Shi’dan
alintilanan son 6rnekte, komutan Mu-huan Ug okla yaralanir ve bitkin bir sekilde yere ¢oker. Onu bu durumda gore
T’ai-tsung bir subaya 6nce bu oklari gikarttirir. Sonra da bir 6kizin sikica baglanip, barsaklarinin g¢ikarilmasini ve

soyulmus olan Mu-huan’in 6kiziin karnina konulmasini emreder. Kisa siire sonra Mu-huan dizelir.

Bu konudaki en dramatik 6rnek ise Mogol ordusunun Kafkaslardaki ilerledigi yillara, yani Mengi Han’in Mogollarin
onderi oldugu déneme aittir. Bu dramatik olay, Aknerli Gregor’a (Grigor of Akner) atfedilen Okgu Milletin Tarihi adli
eserde anlatilir.*® Hakkinda fazla bilginin bulunmadigi Aknerli Gregor, XIlI. ylzyilda yasamis Ermeni tarihgi ve yazardir.
Diger kaynaklarla yapilan karsilastirmalarda, kitapta bazi eksikliklerin, farkliliklarin ve yanlighklarin oldugu ortaya
konmus olmasina karsin Okgu Milletin Tarihi, Ermeni ve Mogol tarihi agisindan degerli bir kaynak olarak kabul
edilmektedir. Bu eserdeki bilgilere gore Kafkasya iglerinde ilerleyen Mogol birliklerinin birinin komutani olan Kul,
guttan kivranmaktadir. Hastaligin tedavisi icin careler aranirken Kul'un askerleri, komutanin gut hastaligini tedavi

edebilecegini sdyleyen bir hekim bulurlar. Eserin ilgili béliimiinde, olayin bundan sonrasi su sekilde aktarilir:*

“Bu Tanritanimaz ve sahte doktor, komutani gériir gérmez hastaligin tedavisinin ne oldugunu anlatmaya basladi: Once
kizil sagh bir erkek cocuk bulunacak, cocuk heniiz hayattayken karni yarilacak ve Komutan Kul ayagini ¢cocugun karninin
icine sokacakti. Mogollar hemen iilkenin dért bir tarafina athlar génderdiler. Bu askerler sokakta gérdiikleri tiim erkek

cocuklari kollarindan siiriikleyerek yakaladilar ve kacarak hizla uzaklastilar.”

Metindeki ifadeyle “bu sahte hekimin” dnerisi uygulamaya baslayan askerler, her giin bir gocugun karnini canli canh

yararlar ve komutanin hasta ayagini ¢cocuklarin karnina sokarlar. Bu “tedavi” 30 giin boyunca devam eder.

“Buna ragmen komutan hala iyilesmis degildi. Bu inangsiz Kul farketti ki, béyle korkung¢ seyler yapmasina karsin

bunlarin hicbirinin kendisine yarari olmamisti. Bunun (izerine kanini déktiigii cocuklara aciyarak birden sinirlendi.”

Hem hastaligindan kurtulamamis hem de 30 ¢cocugun 6liimiine neden olmus olan Mogol komutan, kendisine bu tedavi

yontemini 6neren hekimi de ayni ydntemle 6ldirir ve 6lisunu kdpeklere atar.

Bu eserdeki bilgiye gére, bu yéntemi Mogol komutana 6neren kisi iran Yahudisi bir hekimdir. Lane’e gore ise, bu hekim
bu tedaviyi Turk-Mogol kaynaklarindan 6grenmis olmalidir, ¢linkii gut Mogollarda sik gorilen bir hastalktir. Ayrica
baska kaynaklarda da bu tedavinin Yahudi tip geleneginde yer aldigina dair bir bilgi yer almamaktadir.”® Yukarida
belirtilen Yuan Shi kaynakli bilgiler de g6z 6nline alindiginda, deriye ¢ekmenin Mogol kdkenli bir uygulama oldugu
kabul edilebilir.

Deriye Cekme Nasil Etki Eder?

Bu makale bir halk hekimligi calismasi oldugu icin, deriye ¢gekmenin etkili bir tedavi yontemi olduguna iliskin bir 6n
kabulle yola c¢ikilmamistir ve bu nedenle de yontemin etki mekanizmasina dair bir agiklama getirme kaygisi

tasimamaktadir. Deriye ¢ekme yonteminin herhangi bir endikasyondaki etkinligine dair var olan bir bilimsel
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arastirmaya ulasilamamistir. Asagida ikinci baslik altinda bahsedilecek ¢alismalar da metinde atif yapilan halk hekimligi
tedavilerini birebir uygulayan galismalar degildir. Dolayisiyla eger varsa, bdyle bir etkinin olasi etki mekanizmalari igin
yalnizca spekilatif bazi gorisler ileri strulebilir. Mevcut veriler 1s18inda, bu konuya getirilebilecek kisitli agiklamalar

soyle siralanabilir:
1) Geleneksel agiklamalar

Halk hekimligi calismalarinda, deriye ¢gekme isleminin etki mekanizmasi igin farkli bilgilerin verildigi goraltr. Dogaldir ki
bunlar, biyotip temelindeki agiklamalar degildir ve yalnizca zaman iginde ortaya c¢ikan deneyimleri ve inanglari

yansitmaktadir.
Adana ve Mersin yoresinde, hastalikli yerlerin sicak hayvanin kamina sokulmasinin sifa saglayacagina inanilir.*

Uzayan dogumlarda hasta deriye sarildiginda, derinin sicakligiyla kaslarin gevsemesinin saglandigi ve bu sayede

o o 9
dogumun kolaylastigl savunulur.
q g B G 25
Ankara-Ayag’ta kullanim amaci, “morluklarin inmesi ve biriken irinin disari atiimasi” olarak agiklanir.

Denizli’"de 6ne siriilen mekanizma su sekildedir: “Viicuda sarilan deri, viicuttaki pis kani ¢eker... Cekilen kan, deri icinde

siyahlik meydana getirir. Deriye cekme ayrica delikgikleri agar, viicuda oksijen verir, hava aldirir”

.

Adana yoresinde yilan-akrep sokmasinda uygulandiginda, sarilan derinin “hastanin viicudundaki zehri ¢ektigi”ne
inanilir.® Sitmada kullanilis nedeni ise, kullanilan hayvan derilerinin “viicudu terleterek toksinleri emiyor olmasi” olarak

ac;lklanlr.3

Ortaya c¢ikan etkinin temel nedeninin terleme oldugu disiincesi, diger calismalarda da dile getirilir. Agri yoresinde
yontemin terleme saglayarak hastalan iyilestirdigi kabul edilir.® Benzer goris, Kirgiz halk hekimligi 6rneklerinin
aktarildigi calismada da yer alir ve yontemin “modern tipta”ki karsihginin "viicudun hava ile temasinin kesilmesi

sebebiyle metabolizmanin hizlanmasi ve terleyerek toksinlerin disari atiimasi" oldugu belirtilir."’

Bazi arastirmacilar bu tedavi yonteminde kullanilan derinin yeni kesilmis bir hayvana ait olmasinin, tedavi etkinligi
agisindan onemine dikkat <;eker:3 “Clinki yeni kesilen hayvanin derisi esnekligini heniiz kaybetmemistir ve insan
viicudunu rahatlikla sarabilir. Viicuda, ya da hastalikli bélgeye sarilan bu deri hem cildin terlemesine neden olur hem de

teri emerek ciltte, hastaliga neden olan bakteri veya mikroplarin viicuttan atilmasini saglar”.

One siiriilen bir diger goriis, beraberinde uygulanan diyetteki balin, hastanin dayanikhligini artirdigi ve iyilesmeyi
h|zIand|rd|§|d|r.3 Ayrica defnenin kaynatilip suyunun icilmesinin antiseptik, terletici, kan dolasimini diizenleyici ve ates

disurici etkilere sahip oldugu ileri sirilmektedir.’

Lane’e gore bu tedavinin tercih edilmesindeki baglica neden iskembenin, barsaklarin ve batin yaginin, kot kani emdigi
yoniindeki bir inan|§t|r.48 Bundan dolayl da bu tedavinin kullanim endikasyonu sadece travma durumlari ile sinirl
kalmamistir. Mogollarin yeni kesilmis hayvan (inek, 6kiiz ya da kegi) derisine sarma tedavisini sadece delici-kesici alet
yaralanmalarinda degil, sicaga ya da yorgunluga bagh diger rahatsizliklarda ve hatta viicut saglamhigini artirmak icin de

kullandiklari bilinmektedir.*®
2) Biyotip y6niinden agiklama

Biyotip acisindan bakildiginda, yontemin olasi etki mekanizmasi i¢in 6ne sirilen birkag goris vardir. Yontemin iki farkli

uygulamasi icin bu gorisler sunlardir:

a. Hastayl hayvanin icine sokma — May’in ileri slirdGgl gorlise gbére, hayvanin batininin agilip i¢ organlarinin disari
alinmasi ve aortun sékilmesi ile kan batin igcine akar. Batin iginde kalan ve yaralinin agik yaralariyla temas eden bu kan,
koagiilasyon mekanizmalari araciligiyla kanamayi durdurmaya yardimci olabilir. Bunun yaninda biyilkbas hayvanin
karkasinin olusturdugu basing hem aktif kanamalari durdurmada, hem de hipovolemik soku donlemede 6nemli rol

oynayabilir. Burada 6nemli olan nokta, yaralinin pozisyonudur. Cinki, boyu ne kadar kisa olursa olsun eriskin bir
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insanin biylkbas bir hayvanin icine uzunlamasina yatabilmesi mimkiin degildir. Bu durumda yarali, hayvanin icinde
fetlis pozisyonu alarak yatmak zorunda kalir. Bu sekilde kollarin ve bacaklarin katlanmasi da alt ve Ust ekstremitelere

giden biiyiik arterler tizerine basi uygulayip, dolasimdaki kan miktarini azaltici bir etki olusturur.>

Dogaldir ki, Mogollarin bu tir anatomi ve fizyoloji bilgilerine sahip degillerdi. Ancak yillar icinde kazanilan deneyimle,

bu uygulamanin en optimal seklini almis oldugu kabul edilebilir.

May’in ileri stirdGgl bir diger goris, hayvanin sicakligiyla baglantilidir. Yeni kesilmis hayvanin viicut isisinda kisa slirede
blylk azalmalar olmadigi igin, belli bir siire normal sinirlardaki viicut isisina yakin bir isi korunabilmektedir. Bu da kan
kaybi nedeniyle viicut isisi digen yaralinin isisinin daha fazla diismesini 6nleyici, hatta isiy1 yuikseltici bir etki

doéurabilir.50

b. Hastayi hayvan derisiyle sarma — Bu uygulama igin 1si etkisi, kanamayi durdurucu etki ve yara iyilesmesini artirici etki

gibi birkag farkli mekanizmadan so6z edilebilir.

Hayvan derilerindeki bazi maddelerin, travmali hastalar igin iyilestirici 6zellikleri bulunabilir. Bazi deneysel ¢alismalar,
icerdigi kollajen nedeniyle islenmis koyun derisinin tedavi amaciyla kullanilabilecegini gdstermektedir. Bu deriler,
mesh-protez olarak, yara bakimi icin ve tendon-ligament esdegeri olarak kullanilma potansiyeli ta§|maktad|r.51 Ayrica

koyun derisinin mikrodolagima ve yara iyilesmesine olumlu etkileri de géjsterilmistir.52

Bu olasi etkiyi agiklamaya yardimci olabilecek diger calismalar ise muharebe yaralanmalarindan ilham almistir. Savas
yaralanmalarindaki en onemli sorunlardan birisi, yaralilara erken donemde etkin bir midahale saglanmasi
gerekliligidir. Bu amagla arastirmalar, hem biliyik damarlardan olan kanamayi hem de yara yerinden olan sizinti
seklindeki kanamalari kontrol altina alacak non-toksik, adeziv maddelere yonelmistir. Bu tiir bir kontrolde ise jelatin ve
transglutaminazlarin énemli rolli vardir. Bu maddelerin, hemostatik travma bandajina ya da emilebilir cerrahi yara
bakim hemostatina uygulanmasiyla etkili bir tiriin elde edilmistir ve bu Grin icin kullanilan jelatin ve transglutaminaz,
domuz ve inek gibi memeli derilerinden elde edilebilmektedir.”® Bunun disinda koyun dermal kollajeni de doku

biitiinlugi bozulmus organ duvarlarini tesbit etmek icin ya da kemik cimentosu olarak da kullanilabilir.>*
Sonug

Halk hekimligi tedavileri arasinda yer alan deriye ¢ekme yontemi hem Anadolu’da hem de Anadolu disindaki Tirk
topluluklarinda bilinmekte ve yaygin olarak uygulanmaktadir. Baska hastaliklar icin de uygulanmakla birlikte, bu
yontemin asil kullanilma amacinin major travmalar ve yaralanmalar oldugu goérilir. Bu tedavi yonteminin nerede ve
nasil ortaya ciktigi konusunda kesin ve yeterli bilgiye sahip olmasak da eldeki bazi veriler Orta Asya cografyasini ve

Mogol-Turk kavimlerini isaret etmektedir.

Ortaya ¢ikabilecek yeni bilgi ve belgeler sonrasinda, bu yontemin tarihsel kokenleri hakkinda daha genis bilgi sahibi
olmak mimkiin olacaktir.
Bilgi

Bu calismanin genis 6zeti, 15-18 Mayis 2017 tarihleri arasinda Adana’da gerceklestirilen X. Lokman Hekim Tip Tarihi ve

Folklorik Tip Giinleri’'nde sozlU bildiri olarak sunulmustur.
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0z
Obstetrik ultrason gebeyi ve fetlisi degerlendirmek amaciyla siklikla kullanilan prenatal tani yontemlerinden biridir. Obstetrik
ultrasonda degerlendirilecek kisim bulunulan trimestere gore degisebilmektedir. Birinci trimester; gestasyonel kese agisindan
degerlendirme, kalp aktivitesinin varligi ya da yoklugu, fetls sayisi, fetlisa ait dlgimler ve gebenin Greme organlarinin anatomik
olarak degerlendirilmesini icerir. ikinci ve iclincii trimester; fetal kalp aktivitesi, amniyotik sivi hacmi, plasenta lokalizasyonu,
umblikal kord ve yapisi, fetal gestasyonel yas degerlendirmesi, fetal agirlik tahmini, annenin Greme organlarinin anatomik yapisi ve
fetlisiin anatomik olarak degerlendirmesini icermektedir.

Ultrason tarihte ilk olarak denizcilik alaninda kullanilmistir. Daha sonra tip alaninda hastaliklarin tanilanmasi amaci ile kullanilmaya
baslanmistir. Obstetri alaninda ultrason ilk kez 1955 yilinda kullanilmistir. Ultrasonun obstetri alaninda kullanimi 1950°li yillarda
baslamis olsa da malformasyonlarin tanilanmasi amaciyla ultrasonun kullanimi 1970’li yillara dayanmaktadir. Sonug olarak obstetrik
ultrason muayenesi giiniimiizde gebenin ve fetlisiin degerlendirilmesi, malformasyonlarin erken tani ve tedavisine olanak saglamasi
bakimindan antenatal bakimin 6énemli bir pargasi haline gelmistir. Antenatal bakimda aktif olarak rol alan ebelerin obstetrik
ultrasona yonelik rol ve sorumluluklari da bu baglamda olduk¢a 6nemlidir.

Bu calismada, anne ve bebek sagligi agisindan hayati 6neme sahip obstetrik ultrasonun ge¢misten ginimuize kullanimina ve
obstetrik ultrason muayenelerine yonelik ebelerin rollerine deginilmesi amaglanmistir.

Anahtar Sozciikler: Obstetri, ultrason, gebe, ebe.
ABSRACT

Obstetric ultrasonography is one of the prenatal diagnostic methods frequently used to evaluate the fetus and pregnancy. The part
to be evaluated in the obstetric ultrasound can vary according to the trimester found. First trimester includes assessing of
gestational sac, presence or absence of cardiac activity, number of fetuses, fetal measurements, and anatomical evaluation of the
reproductive organs of the pregnant woman. Second and third trimester include assessing of fetal heart activity, amniotic fluid
volume, placental location, umbilical cord and structure, fetal gestational age, fetal weight estimation, fetal anatomical evaluation
and maternal anatomical structure of the reproductive organs.

Ultrasonography was first used in the field of maritime in history. Later, it was started to be used with the purpose of diagnosing
diseases in the field of medicine. The first use of ultrasonography in obstetrics was in 1955 by lan Donald, a Scottish obstetrician.
Although the use of ultrasonography in the prenatal period began in the 1950s, the use of ultrasonography to diagnose
malformations dates back to the 1970s. in conclusion, obstetric ultrasound examination has become an important part of antenatal
care in the evaluation of fetus and pregnancy, early diagnosis and treatment of malformations. The roles and responsibilities of the
midwives, which are actively involved in antenatal care, for obstetric ultrasonography are also very important in this context.

In this study, it is aimed to address past to present use of obstetric ultrasonography which having vital importance for maternal and
infant health and the roles of midwives for obstetric ultrasound examinations.

Key Words: Obstetrics, ultrasonography, pregnant, midwife.
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Girig

Her glin diinyada yaklasik 830 kadinin 6nlenebilir gebelik ve dogum komplikasyonlari nedeniyle 6ldugi
tahmin edilmektedir.' Dogum 6ncesi bakim; gebelik, dogum ve dogum sonu dénemlerde anne ve bebek
yoninden olusabilecek sorunlarin sayisini ve siddetini azaltmayi hedefleyen, gebeligi sliresince saglik
personeli tarafindan gebeye sunulan koruyucu bir saglik hizmetidir.>* Fetisin saghiginin takibinde diinyada,
gebelik siirecinde ultrason (USG) kullanimi dogum 6ncesi bakimin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir.*
Gebe ve fetlisin saghginin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan obstetrik USG gebelik hakkinda degerli
bilgiler vermesinin yani sira gesitli hastaliklarin tanisinin da erken dénemde konulabilmesi bakimindan
oldukga 6nemlidir. Tiirkiye Nifus ve Saghk Arastirmasi 2013 (TNSA) verilerine bakildiginda lilkemizde en az
dort veya daha fazla dogum 6ncesi bakim alma oraninin %88,90 oldugu ve dogum 6ncesi ziyaretlerin en az
birinde USG yaptirma oraninin %98,00 oldugu goriilmistir.”> Saglik istatistikleri Yilligi (SiY) 2015 verilerine
gore, tilkemizde yatakli tedavi kurumlarindaki USG cihazlarinin sayisinin 5518 oldugu bildirilmistir.®

USG muayenelerinin erken ve ge¢ gebelik donemlerinde tiim gebelere uygulanmasi ile ilgili tartismalar
halen devam etmektedir.”® Whitworth M. ve ark. (2015) olusturduklari sistematik derlemelerinde erken
gebelik doneminde (24. gebelik haftasindan dnce) yapilan rutin USG muayenesinin, yalnizca sipheli veya
bazi 6zel durumlarda (kanama vb.) yapilan USG muayenesine kiyasla ¢ogul gebeligi daha erken dénemde
tespit edilebilecegi ve dogum indiiksiyonunu azaltabilecegi yoninde kanitlarin bulundugunu bildirmistir.?
Bricker ve ark. (2015) olusturduklari sistematik derlemelerinde disik risk grubu gebelerde gec¢ gebelik
doneminde (24. gebelik haftasindan sonra) rutin olarak yapilan USG muayenesinin mevcut kanitlar isiginda

anne ya da bebege herhangi bir yararinin olmadigini bildirmistir.’

Ultrason tarihte ilk olarak denizcilik alaninda kullaniimistir. Daha sonra tip alaninda hastaliklarin tanilanmasi
amaci ile kullanilmaya baslanmistir. Gebeyi ve fetisii degerlendirmek amaciyla siklikla kullanilan prenatal
tani yontemlerinden biri olan obstetrik ultrason 1950’li yillarda kullanilmaya baslanmistir. Ginimiizde her
gecen gin gelismis teknik ozelliklere sahip ultrason cihazlari anne ve fetlisiin sagliginin degerlendirilmesi

amaciyla kullanilmaktadir.

Bu calismada, anne ve bebek saglhgl acgisindan hayati 6dneme sahip obstetrik ultrasonun gegcmisten
ginimuize kullanimina ve obstetrik ultrason muayenelerine yonelik ebelerin rollerine deginilmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda obstetrik ultrason kullanimina iliskin literatiir’*® dinya ve tilkemiz
Olgeginde taranmis olup ultrasonun ve obstetrik ultrasonun tanimi, obstetrik ultrasonun kullanim amaglari
ve yararlari, obstetrik ultrasonun obstetri alaninda kullaniminin tarihsel gelisimi ve obstetrik ultrason
muayenelerinde ebelerin rol ve sorumluluklari baglaminda bir degerlendirme yapilarak bu makalede

sunulmustur.
Ultrason ve Obstetrik Ultrason

Ultrason, iletme sistemi kullanilarak ses dalgalarinin incelenecek dokuya yansimasi sonucu yapilan bir

3,19,20

gorintileme yontemidir. Obstetrik USG ise; gebelik boyunca fetlslin saglhgini ve anatomisini

degerlendirmek, genetik ve dogumsal sorunlarini saptamak, plasentanin yerlesimini ve amniyotik mayiyi

#1922 Dogum &ncesi izlemde gebeyi ve fetiisii

degerlendirmek amaciyla kullanilan 6nemli bir tanisal aractir.
degerlendirme amacli birtakim tani testleri mevcuttur. Gliinimuzde bu testler icerisinden obstetrik ultrason

yaygin bicimde kullanilmaktadir.
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Obstetrik Ultrasonun Kullanim Amaglari ve Yararlari

Ultrason dogum oOncesi donemde tarama ve tanisal amacli kullanilmaktadir. Her ne kadar gebelikte

ultrasonun rutin kullanimi ve gebelik siiresince ne siklikta uygulanmasi gerektigine dair tartismalar devam

etse de ultrason kullanimi dogum &ncesi bakimin niteligini ve kalitesini artirmaktadir. Oyle ki Diinya Saghk

Orgiitii (DSO); gestasyonel yasi belirlemek, fetal anomalileri ve cogul gebelikleri saptamak ayni zamanda

kadinin gebelik deneyimini gelistirmek amaciyla 24. gebelik haftasindan once ilk USG taramasinin

yapilmasini 6nermektedir.”? The National Institute for Health and Care Excellence (NICE) ise fetal anomali

taramas! icin vyapilan rutin USG muayenesinin gebeligin 18-20. haftalari arasinda yapilmasini

onermektedir.* Tirkiye’de ise obstetrik USG icin 6nerilen izlem araligi gebeligin 18-24. haftalari arasidir.”

Gunlimiuzde bolgesel farkhliklara ragmen gebelik boyunca neredeyse her izlemde USG degerlendirmesi

rutin olarak yapilmaktadir.?**

gostermektedir.>2%2%2¢

verilmektedir.

Gebelikte yapilan USG degerlendirmesi gebelik haftasina gore degisiklik
Tablo 1’de antenatal donemde trimesterlara gore yapilan ultason degerlendirmesi

Tablo 1. Antenatal Donemde Trimesterlara Gore Yapilan Ultrason Degerlendirmesi

Birinci Trimester Ultrason
Degerlendirmesi

ikinci Trimester Ultrason
Degerlendirmesi

Uglincii Trimester Ultrason
Degerlendirmesi

e Gestasyonel kesenin
gorilmesi ve gebelik teshisi
e Fetls sayisi

e Fetlsin genel saglik
durumu

varhg
e Ureme organlarinin
(uterus, serviks, adneksler)

e Fetlislin bas-popo
uzunlugu (CRL)

kalinlik) tespiti (11.-14. Hft)

14. Hft)

e Supheli bir ektopik
gebeligin degerlendirilmesi
e Suphe edilen bir mol
gebeligin degerlendirilmesi

nedeninin tanimlanmasi

e Varsa pelvik agrinin
degerlendirmesi

e Cogul gebeliklerin tanisi
veya degerlendirilmesi

e Koryonik villus
orneklemesi vb. islemlere

e Fetal kardiyak aktivitenin

durumu ve degerlendirilmesi

e Fetal ense kalinligi (nukal

¢ Nazal kemik él¢iima (11.-

e Varsa vaginal kanamanin

yardimci olarak goriintileme

Gestasyonel yasin tahmini
Konjenital anomali

Fetiislin kilosu

Fetal anomalilerin taranmasi
ve takibi

Fetal bliylimenin
degerlendirilmesi

Fetal anatominin
degerlendirilmesi

Fetal basin ¢api (BPD)
Fetlisin femur uzunlugu (FL)
Fetlislin karin ¢evresi 6lgim
(AC)

Amniyosentez vb.
uygulamalara yardimci olarak
gorintileme
Polihidroamnios ve
oligohidroamnios sliphesi
Dogum 6ncesi izleme geg
basvuran gebe icin; fetal
durumunun degerlendirilmesi
Servikal yetmezligin
degerlendirilmesi

e Gebelik haftasi ve fetal
agirhk tahmini

¢ Fetal gelisimin
degerlendirilmesi

¢ Fetal anomalinin takibi

e Plasentanin gelisimi ve
yerlesimi

e Fetal prezantasyon

e Amniyotik mayi indeksi

¢ Fetal hareketler

e Biyofiziksel profil

e Sipheli vaginal kanamanin
degerlendirilmesi

e Sipheli fetlis 6lumi

e Erken membran rlptird
ve/veya erken dogum
eyleminin degerlendirilmesi

e Dogum 6ncesi izleme geg
basvuran gebe icin; fetal
durumunun degerlendirilmesi

USG sayesinde bircok anomali ve sendromun antenatal dénemde tanisi konabilmektedir.”’ Ayrica USG

uygulamasi ile gebelik haftasi, fetlis sayisi, plasentanin gelisimi, konumu ve amniyon sivisinin miktari

(Amniotic Fluid Index/AFI) gebelik boyunca degerlendirilebilmektedir.

3,20
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Obstetrik Ultrason Kullaniminin Tarihgesi

Ultrason, tarihte ilk olarak Birinci. Diinya Savasi’'nda denizaltilari tespit etmek amaci ile kullanilmistir.”> Ses
dalgalarinin su altindaki mesafelerin 6l¢imiinde kullanimina es zamanh olarak ultrason tip alaninda da
kullaniimaya baslamistir.’® Tip alaninda ilk olarak 1930 yilinda Karl Theodore Dussik ultrasonu insan beyin
hiicreleri ile yaptigi calismasinda kullanmistir.*!

Ultrasonun obstetri alaninda ilk kullanimi 1950’li yillarin ortalarinda iskogyali dogum uzmani lan Donald

tarafindan gergeklegmistir.'>*"*®

1955 yilinda Donald endustriyel bir ultrasonik metal kusur detektori ile
hastalarindan c¢ikardigi miyom, yumurtalik kistleri gibi tiimorlerin ve bliyik biftek pargalarinin lizerinde bazi
deneyler gerceklestirmistir.® Donald ve miihendis arkadasi Brown obstetri alaninda goriintiileme amach

kullanilmak tizere 1957 yilinda diinyanin ilk bilesik tarayici prototipini gelistirmislerdir.*®

Donald, Macvicar ve Brown tarafindan yapilan ve 1958 yilnda “The Lancet” dergisinde “Investigation of
Abdominal Masses by Pulsed Ultrasound” basligi altinda yayinlanan makale ultrasonun obstetri ve jinekoloji
alaninda kullaniminin miladi niteligindedir.’> Bu dénemde ultrasonla tarama teknikleri, gebeligin, fetiisiin ve
jinekolojik timorlerin ultrasonla gortntilenmesi, bu yeni teknigin glcli-zayif yanlari ve potansiyeli
aciklanmaya baslanmistir.’® Ultrasonun obstetri alaninda kullanimina baslarda siphe ile yaklasildigi ancak
yaklasik 10 yil igerisinde ultrasona dair tim kuskularin giderildigi bildirilmistir. Donald’a gore ultrasonla ilgili
gelismelerin cogu bir kaza, tesadif ve sansla gerceklesmistir.’® 1963 yilinda Donald ve Brown tarafindan

yapilan prototip Diasonografi olarak adlandirilan daha gelismis bir cihaza dénusturiilmustar.* '8

Donald ve ark. 1963 yilinda hidatif molin erken tanisi, gebelik kesesinin blylmesi ve degerlendirilmesi ile
gebelik komplikasyonlarinin erken dénemde tanilanmasinda ultrason kullanimina énciiliik etmistir.”® 1978
yilinda nitelikli bir obstetrik bakim igin tanisal ultrasonun kullanilmasi énerilmistir.® Gebelik haftasinin
dogru hesaplanmasi, ikiz gebeliklerin teshisi ve plasental lokasyonun tespiti icin obstetri alaninda ultrason
rutin olarak ilk kez Grennert ve ark., tarafindan 1978 yilinda uygulanmistir.’® 1980 yilinda ise ultrasonun
tim gebeliklerin taranmasinda kullanilabilecegi ve dogum oncesi bakimin ayrilmaz bir parcasi olarak
gorilmesi gerektigi vurgulanmistir.® Szilard, 1974 yilinda fetiisii Gig boyutlu goriintilemek icin mekanik tg
boyutlu (3D) bir goriintiileme sistemi gelistirmistir. Modern 3D ultrason ilk kez 1986 yilinda Baba ve
arkadaslari tarafindan gelistirilmistir."*

Obstetrik Ultrason Muayenelerinde Ebelerin Rol ve Sorumluluklari

Aile olma siirecinde fetlsiin canhhginin dogrulanmasi esler agisindan essiz ve 6nemli bir olay oldugundan
USG muayenelerinde dogum o©ncesi bakimin ayrilmaz bir parcasi olan ebenin rolii oldukca fazladir.”®
Dinyada USG muayenesini kimlerin yapabilecegi, ne siklikta ve hangi amacla kullanilacagina iliskin bolgesel
farkhliklar s6z konusudur. Kimi tlkelerde ebelerin gorev, yetki ve sorumluluklari arasinda USG uygulamasi
yer alirken kimi Ulkelerde bu uygulama yalnizca kadin dogum hekimleri ile sinirlandirilmaktadir. isve¢’'te
USG muayenesi genellikle 2. trimesterda 16-20. haftalar arasinda 6zel egitim almis ebeler tarafindan
yuritiulmektedir.?® ingiltere’de dusik riskli gebelerde USG muayenesi gebelik boyunca 2 kez énerilmekte ve
bu muayeneler 6zel egitim almis ebeler tarafindan gergeklestirilebilmektedir.”® Yeni Zellanda’da yine ayni
sekilde 6zel egitim almis ebeler USG muayenesi yapabilmektedir.*® Hollanda’da disik risk grubu kadinlar
icin USG muayenesi ilk trimesterda ve 20. gebelik haftasinda olmak (zere iki kez 6nerilmekte ve bu
uygulamalar ebeler tarafindan yapilmaktadir.>* Ulkemizde ise ebenin gérev, yetki ve sorumluluklari arasinda
USG muayenesi bulunmamakta, ebeler USG uygulamasi oncesi, sirasi ve sonrasinda cesitli roller
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Ustlenmektedir (Tablo 2).***** Bircok ulkede oldugu gibi bizim Ulkemizde de ebelerin USG
uygulayabilmelerine yonelik egitim/sertifika programlari hazirlanmali ve dogum 6ncesi bakimin ayrilmaz

parcasi olan ebelerin gebeleri degerlendirirken USG kullanabilmeleri icin yetki verilmelidir.

Tablo 2. Ulkemizde ultrason uygulamasi 6ncesi, sirasi ve sonrasinda ebelerin rolleri

1. USG islemiyapilacak olan gebe ile tanisilir.

Gebeye/cifte islemin nasil bir islem oldugu, ne icin yapildigi, uygulanmasi ve uygulanmamasi
halinde ortaya ¢ikabilecek sorunlar konusunda bilgi verilir ve varsa sorulari cevaplanir.

3. Abdominal USG uygulanacak olan gebeye muayeneden 1 saat once yaklasik 1 litre su igmesi ve
mesanesini bosaltmamasi gerektigi bilgisi verilir.

4. USG muayenesine iliskin gebeden aydinlatilmis onam alinir.

5. lIslem sirasinda ultrasonun uygulanma bicimine gére gebenin mahremiyetine uygun sekilde
saygi gosterilir.

6. Abdominal ultasonografide gebe muayene masasina yatirilir, uygun pozisyon verilir (plasental
perflizyonun daha iyi saglanabilmesi bakimindan sol lateral pozisyon tercih edilebilir), karni
acilir, proba gegirgen bir jel sirilir ve gebenin ¢gamasirini korumak amaciyla kagit havlu
kullanilarak muayene icin hazirlanir.

7. Transvajinal ultrasonda gebe jinekoloji masasina yatirilarak uygun (litotomi) pozisyon verilir,
lzeri bir ortl ile ortilir, vajinal proba prezervatif veya steril bir kilif takilir, goriintl netligi
acisindan kilif etrafina iletken bir jel siirlilerek muayene igin hazirlanir.

8. lIslem siirecinde gebeye destek olunur.

9. Abdominal USG sonrasi kullanilan jelin temizlenmesine yardimci olunur.

10. islemden sonra gebenin kalkmasina ve giyinmesine yardimci olunur.

11. islemle ilgili varsa sorulari cevaplanir.

12. USG raporunu nereden alabilecegine yonelik gerekli yonlendirmeler yapilr.

Sonug

Stphesiz ultrason XX. ylzyilin en gelismis icatlarindan biridir. Gelisen teknoloji ile birlikte obstetrik ultrason
cihazlari da gelisimini strdiirmeye devam etmektedir. Anne ve fetlis saghgi agisindan son derece dnemli
olan obstetrik ultrason, hem diinya genelinde hem de (lilkemizde antenatal donemde yaygin bicimde
kullanihr hale gelmistir. Ebeler antenatal bakimin ayrilmaz bir pargasidir. Dolayisiyla antenatal
muayenelerde sik¢a kullanilan obstetrik ultrasona yonelik ebelerin belirlenen rol ve sorumluluklari dahilinde
uygulamalarini yiritmesi son derece 6nemlidir.
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oz
Ahilik Tegkilati 13. ylzyilda Ahi Evran tarafindan kurulmustur. Bir esnaf ve sanatkar orgiiti olan Ahilik Teskilati XX. ylzyila kadar
Anadolu’da mesleki ve kiltiirel faaliyetler yapmistir. Temeli bilim, ahlak ve ¢alisma olan bu o6rgiit felsefesi geregi insani tam merkeze

koymus insan ve toplum igin ¢alismayi temel bir ilke edinmistir. Anadolu’ya yerlesen Tiirkler in dncultginde faaliyetlerine devam
eden bu meslek ve kiltir olusumu kendisine 6zgii ahlaki 6gretiler gelistirmis ve bunlari da yazili metinlere dontistirmusglerdir.

Sosyal, kiltirel, felsefi ve ahlaki yonu ¢ok glglii olan bu meslek 6rgitd, teskilat yapisi, mesleki egitim ve mesleki ahlak yoniyle
hekimlikle ¢ok yakin benzerlikleri bulunmaktadir. Oyle ki bu ydnleriyle Osmanli déneminde hekimler ile Ahilik teskilatinin
etkilesimleri bu benzerlikleri de arttirmistir.

Esnaf ve sanatkar 6rgiitiniin kurucu olan Ahi Evran’in ayni zamanda bilim ile de ugrasmasi ve ilgilendigi konularda yazili eserler de
birakmis olmasi bilimsel yoniniin gi¢li oldugunu da gostermektedir. Ahi Evran’in ayrica bir hekim oldugu ve tip ile ilgili eserlerinin
de oldugu literatire konu olmustur. Bu galisma kapsaminda Ahi Evran ile ilgili bilgiler verildikten sonra Ahilik Teskilati ile hekimlik
ahlaki Gzerine tarihsel bir perspektiften degerlendirme yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ahi Evran, Ahilik, Hekimlik Ahlaki.
ABSTRACT

Akhism Organization was founded by Ahi Evran in 13th century. The Akhism Organization, a craftsmen and artisan organization, has
carried out professional and cultural activities in Anatolia until the 20th century. This organization, which is based on science,
morality and work, has adopted the philosophy of working for people and society that put the people in the center as a basic
principle. This profession and culture formation that continued to operate under the leadership of the Turks who settled in Anatolia
developed their own moral teachings and transformed them into written texts.

This professional organization, which has a very strong social, cultural, philosophical and moral orientation, has very close
resemblance to the physician in terms of organizational structure, vocational education and professional ethics. In such a way, the
interactions of the physicians and the Akhism Organization during the Ottoman period increased these similarities.

Ahi Evran, founder of craftsmen and artisan organization, also has a strong scientific mind that he has also left written works on
topics related to science and dealing with science at the same time. It has been the subject of literature that Ahi Evran is also a
physician and that there are medical works. Within the scope of this study, after giving information about Ahi Evran, it will be
evaluated from a historical perspective on the morality of medicine with Akhism Organization.

Keywords: Ahi Evran, Akhism, Morality of Medicine.

Giris
Ahilik teskilatinin kurucusu olarak kabul edilen Ahi Evran, kurulmasina oncilik ettigi bu teskilat ile gerek

Anadolu Selcuklu, gerekse de Osmanl doneminde ¢ok 6nemli zanaat ve kiltir faaliyetlerinde bulunmustur.

Kokenini aldigi futtvvetgilik ile birlikte, Anadolu’ya 6zgl yeni bir 6rgltsel yapilanma dogmus ve onemli
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calismalara imza atmislardir. Bilim, sanat ve ahlak (zerine kurulan bu teskilat, tarih boyunca Anadolu
topraklarinda mesleki faaliyetlerine devam eden esnaf ve sanatkarlara yon vermis ve mesleki egitimleriyle
birlikte, mesleki ahlak anlayisini gelistirerek 6nemli her bir sanatin kokleserek degerinin artmasina katkida

bulunmustur.

Bilimsel yontem bilgisini kullanan teknik bir disiplin ve bir sanat olarak tanimlanan tip ve hekimlik pratigi,
egitim slrecinden baslayarak meslegin icrasina kadar her alanda bilimselligi ve meslek ahlakini temel alarak
insani konu edinmis ve insan odakli bir ugras alani olarak tarihin en eski meslegi olarak kendinden s6z

ettirmektedir.

Hazirladigimiz bu calismada literatiirde bahse konu olan Ahi Evran’in hekim olmasindan ve tip ile ilgili
eserler vermesinden yola g¢ikilarak, Ahilik teskilatinin mesleki egitim ve ahlaki ilkeleri 1siginda hekimlik
egitimi ve meslek ahlaki ile ilgi kesisim noktalarindan hareketle, tarihsel bir perspektiften degerlendirme
yapilacaktir.

Ahi Evran (1171-1261) Kimdir?

Ahi Evran ile ilgili yayinlanmis birgok esere rastlamak mimkindir. Bu eserler ile ilgili yapilan elestiriler
arasinda, Ahi Evran ile ilgili yeterli sayida orijinal kaynak olmadigi icin bilimsel verilere dayanmadigi ve tarihi
bilgi ile ilgili soru isaretleri birakan kaynaklardan yararlanilarak eserlerin yazildigi yoniinde goriisler de
bulunmaktadir. Bu elestirilere ragmen yine de konu ile ilgili eserler yazilmaya devam edilmekte ve

arastirmacilarin ilgisini cekmektedir.!

Ahi Evran hakkinda yazilanlar bir yandan devam ederken, bir yandan da hakkindaki bilgilerin dogrulugu
tartisilan bu tarihsel kisilik, doktora tezlerine konu olmaktadir. Bu eserlerde 6zellikle agirlikli olarak Prof. Dr.
Mikail Bayram’in eserlerine atif yapilmaktadir. Mikail Bayramin eserlerinde vardigi sonuglar ise baz tarih
c¢ahismacilari tarafindan muteber kabul edilse de, bazilari tarafindan kaynak olarak gosterilmesinde

cekinceler ifade edilmektedir.?

Gergek adi Seyh Nasirtiddiin Ebd’l- Hakayik Mahmud b. Ahmed ya da Mahmud bin Ahmed el- Hoyi (Hoylu
Ahmet’in oglu Mahmut) olarak bilinir. 1171 yilinda iran’in Bati Azerbaycan tarafinda Hoy kasabasinda
diinyaya gelmis, 1261 yilinda da 6ldiigu ve kabrinin Kirsehir'de kendi adini tasiyan mahallede bulunan Abhi
Evran Camii’nde oldugu bilinmektedir. ilk tasavvuf egitimini Ahmet Yesevi’nin égrencilerinden, Horasan ve
Maveraiinnehir’de almistir. Ciktig1 bir Hac seyahatinde ise Razi’nin talebesi olan Tiirk asilli gezgin Menakib- |
Evhadiiddin-i Kirmani ile tanismistir. Bagdat'ta iken futlivvet teskilatinin ileri gelenleriyle tanismis ve
Kirmani basta olmak (zere birgok Ustattan istifade etmistir. Sadriiddin Konevi’'nin babasi olan Mecdiiddin
ishak’in aracihgi ile Evhadiiddin Kirmani, Muhyi’ddin ibnii’l Arabi, Ebu Cafer Muhammed el- Berzai ile
beraber Anadolu’ya gelmis ve 1206 yilinda Anadolu Selguklu Sultani I. Giyasettin Keyhiisrev déneminde
Kayseri'ye yerlesmistir. Burada bir deri atolyesi kurarak debbaglik yapmis ve “Debbaglarin Piri” olarak

tar1ll’1I’Y1I§tIr.1'2

Ahlak, sanat, ilim ve misafirperverligin uyumlu bir bilesimi olan Ahilik Teskilatini kuran Ahi Evran, bu kurumu
saygin hale getirmis, ylzyillar boyunca esnaf ve sanatkarlara oncilik etmis, Yenigeriligin kurulmasinda Haci
Bektas torelerinin de etkisiyle Gnemli rol oynamis, devlet adamlari bile bu kurulusa girmeyi bir onur saymis

ve 6nem vermislerdir.?

55



Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2018; 8 (1): 54-70 http://lokmanhekim.mersin.edu.t

Ornek vermek gerekirse, Orhan Gazi (1324- 1362)'nin bir ahi oldugu, ahilerin gercek isimlerinin yaninda
kullandiklari lakap gibi “ihtiyar Gd’din” lakabini kullandigi biliniyordu ve kendisi ayni zamanda bir ahi
babadan sed kusanmis ve ahilige girenlere de sed kusattigl, Orhan Gazi’'nin oglu Sultan Murad’in da ahi

oldugu belirtiimektedir.’

Ahi Evran, Menakib- 1 Evhadliddin-i Kirmani’nin kizi, Bactyan- 1 Rum (Anadolu Baci Teskilati) 6rgitind kuran

ve “Kadincik Ana” olarak da bilinen Fatma Baci (1207- 1270) ile evlenmistir.?
Ahi Evran’in Adi ve Yilanlarla iliskisi

Ahi Evran, Anadolu’da Ahilik teskilatinin kurucusu ve 32 esnaf ziimresinin piri olarak kabul edilmistir. Bu
alim ve veli zatinin gercek adi Mahmud’dur. Kendisine dogdugu yer ve babasinin ismine atfen Mahmud bin
Ahmed el-Hoyi (Hoylu Ahmet’in oglu Mahmut) denilmistir. Kiinyesi Ebu’l-Hakayik (hakikatlerin babasi),
lakabi Nasirtiddin (dinin yardimcisi) olarak belirtiimekte ve Ahi secerenamelerinde “Nimetullah” olarak

anilmaktadir.*

“Ahi Evran/Evren” ismi lizerinde tartismalar devam etmektedir. Bazi bilim insanlari ve arastirmacilar “Ahi
Evran” derken, bazilari “Ahi Evren” olarak yazilip okunmasi gerektigini savunmaktadirlar. Evren, Tirkge bir
kelimedir ve “bliylik yilan, ejderha” anlamindadir. Ahi Evran ismi en g¢ok Ahi Secerenameleri'nde
zikredilmektedir. Bu isim, eski metinlerde cogunlukla “Evran” (JLs!) imlasiyla yazilmistir ayrica “Evren”
(0os') olarak yaziminin ise cok az oldugu dikkat cekmektedir. Halk arasinda “Ervan” soyleyisinden de
bahsetmek gerekirse, Ahi Evran, Kirsehir agzinda “Ahi Ervan” olarak telaffuz edilir. Bu soyleyisin
secerenamelerde de goériilmesi eskilere dayandigini gosterir. Ayrica, “Ervan” telaffuzu/imlasi ve “Ahi Elvan”

seklinde soylenisi de bulunmaktadir.*

“Blyilik yilan” anlamina gelen “Evran’ ismini ise nasil aldigi merak konusudur. Bunun ile ilgili Prof Dr. Mikail
Bayram, Ahi Evran’nin “Tabsirati’l Mibtedi ve Tezkirati’il Mintehi” isimli eserinde zehirli yilanlardan
panzehir yaptigini ve baska bir eserinde ise yilan ve akrebe dair bilgiler verdigini belirtmektedir. Ayrica
debbag olmasi hasebiyle yilan derisinden kemer ve kirbag yaptigina dair menkibe niteliginde rivayetlerin
bulundugunu ve bu sebepten dolayi kendisine Evran dendigini ileri sirmektedir. Ayrica Ahi Evran bir hekim
oldugu icin de kis aylarinda kis uykusuna yatmis olan yilanlari yakalayip onlardan panzehir ( Muhre-i Mar)
yapard:.®

Ahi Evran’in Bilimsel Yoni ve Eserleri

Ahi Evran, Anadolu’ya gelip yerlesmeden 6nce egitimi ile ilgili 5nemli bir stire¢ gecgirmistir. Cocuklugu ve ilk
egitim donemi memleketi olan Azerbaycan’da ge¢mistir. Daha sonra ise genglik déneminde Horasan ve
Maveraiinnehr’de egitimine devam etmis ve burada ileri gelen Ustatlardan ders almistir. ilk olarak tasavvuf
konusundaki egitimine Horasan’da Hoca Ahmed Yesevi’'nin (6. 1068) 6grencilerinden dénemin Unli bir
miifessiri olan Es’ari Kelamci Fahruddin-i Razi’den, Herat’ta ders almistir. Daha sonrada Bagdat yolculugu
sirasinda Uinlii mutasavviflardan Evhadiiddin Kirmani (1162-1240) ve Muhyiddin ibn el-Arabi (1162-1240) ile
tanisma firsati yakalamistir. Daha sonra Kirmani’nin talebeleri arasina katilmis ve 6lene kadar talebesi

kalmistir.!

Bu siirecte Kirmani vesilesiyle 34. Abbasi Halifesi Nasir Li-dinillah’in kurdugu fiitlvvet teskilatina girmistir.
Bagdat’in donemin ilim ve sanat merkezi olusunu ¢ok iyi degerlendiren Ahi Evran; tefsir, hadis, kelam, fikih

ve tasavvuf gibi dinf bilimlerin yani sira felsefe ve tip alaninda da bilimsel derinlige ulasmis ve bu alanlarda
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eserler Uretmistir. Ayrica ibn-i Sina, Siihreverdi el-Maktul ve Fahruddin Razi’'nin eserlerin bilimsel gelisim

strecinde iyi bir sekilde okumus ve bazi eserlerini Fars¢a’ya cevirmistir.®’

Ahi Evran’in hayati ve eserleri izerine Prof. Dr. Mikail Bayram uzun yillar ¢calismistir. Bayram, Ahi Evran’in el
yazmasl nishalarinin yirmi tanesinin glinimiize kadar geldigini, Farsca olan bircok eserinin Sadreddin
Konevi, Hace Nasiriiddin TUsi, Fahreddin Razi ve Necmeddin Daye gibi gesitli bilginlere mal edildigini; baz
eserlerinin ise ndshasinin bulunamayip kayip oldugunu belirtmektedir. Konuyla ilgili olarak Mikail Bayram,
“Seyh Nasiriiddin Mahmud, higbir eserinde adini anmadidi gibi, mensup oldugu Meldmet mesrebi geregince
yaptigi iyilikleri gizli tutma anlayisi ve tevazuundan étiirii adinin gizli kalmasina ézel bir itina géstermistir.
Bu velud ve ¢ok yo6nlii yazarin islip ve anlatim tarzi, eserlerindeki yazma niishalarin durumu, miistensihler
tarafindan eserlerin basina yazilan kayitlar, gerek kendi eserlerinden ve gerek baskalarinin siir ve
s6zlerinden sGhid gostermesi, basindan gecen bazi olaylara értiilii olarak deginmesi ve eserlerini bazi devlet
adamlarina ithaf etmesi gibi hususlar, baska eserlerini tespit etmemize vesile olmustur. Bu eserlerinden
bazilarinin baska yazarlara mal edilmeye ¢alisildigi, bazilarinin da anonim bir eser olarak bir veya iki niisha
hélinde elyazmasi eser ihtiva eden kiitliphanelerin izbe késelerinde giiniimiize kadar geldigi anlasiimaktadir”
demektedir.?

Aldigi egitimin neticesinde gelisen entelektiiel 6zelligi sayesinde eserler kaleme alarak tarihe belge birakan
Ahi Evran’in eserleri su sekilde siralanmistir: Menahic-i Seyfi (El Menahicii’s Seyfiyye), Metali’i’1-iman,
Tabsira (Tabsiratii’l Mubtedi ve Tezkireri’'l Miintehi), Letaif-i Hikmet, Agaz u Encam (Vasiyyet), Mursidiy’l-
Kifaye, Yezdan-sindht, Medh-i Fakr u Zemm-i Diinya, Terciime-i Elvahu’l-imadiyye, Terciime-i Kitabi'l-
Hamsin fi UsQli’d-din, Terclime-i Teveccihi’l-Etemm Nahve’l-Hakk, Tercime-i Miftahi’l-Gayb, Mektubat
Beyne Sadreddin Konevi, Tuhfeti’s-Sekdr, Ulum-1 Hakiki."

Ahi Evran Seyh Nasiriiddin Mahmud’un tip tarihi agisindan énemli olabilecek diger eserleri de sunlardir:

“Letaif-i Giyasiyye: Dort cilt olan bu eserin birinci cildi felsefe, ikinci cildi ahlak ve siyaset, tg¢ilnci cildi fikih,
dordiinci cildi dua ve ibadet hakkindadir. Bir nishasi (1. cilt) Mevlana Mizesi Kitiphanesi’'nde 1727

numarada kayithdir.

Miisari’i’l-Miisari’: Unli keldmci Sehristani’nin ibn-i Sina’ya reddiye olarak kaleme aldigi “Musari” veya
“Musaraa” diye bilinen eserine, Ahi Evran da bir karsi reddiye yazarak Musari’t’l-Misari’ adini vermistir. Ahi
Evran’in Konevi'ye yazdig mektuplari ihtiva eden ve asl Arapga olan bu eserin bilinen tek niishasi, Ayasofya
(Suleymaniye) Kitiiphanesi'nde, Nr: 2358 de kayith bir mecmuanin 1b-118a yapraklari arasindadir. Bu
eserde Sehristant’ye karsi ibn-i Sina miidafaa edilmektedir.

Terciime-i Nefsii’n-Natika: Ahi Evran’in ibn-i Sina’dan yaptigi bu terciime eserin bir niishasi, Ayasofya
(Suleymaniye) Kitiiphanesi'nde, 4851 numarayla kayitl bir mecmuanin 31b-49a yapraklari arasindadir.
Sultan |. Aldaaddin Keykubad’in emriyle tercime edilerek kendisine sunuldugu anlasiimaktadir.

iimii't-Tesrih: Ahi Evran, Letdif-i Giyasiyye’de bu eserinden bahsetmektedir. Bu bahisten tibba dair
(anatomi) bir eser oldugu anlasilmaktadir. Ancak bu eserin de bugline kadar herhangi bir nishasi

bulunamamistir”.?

Ahi Evran, tip tarihi agisindan 6énemli olabilecegini dislindtigimiz bu eserlerden bahsettikten sonra Prof.
Dr. Mikail Bayram’in, Ahi Evran’in zaman zaman eserlerinde kendisini hekim olarak tanittig1 iddiasini da

soylemek yerinde olacaktir.”
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Ayrica Prof. Dr. Mikail Bayram, Hace Nasirli'd- din-i TGs’nin eseri olarak bilinen, aslinda Ahi Evran’in
yazdigini iddia ettigi Fars¢a olan “Cevahir- name” isimli eseri oldugunu da soylemistir. Bayram’in iddiasina
gore Mogollarin Anadolu’yu isgal etmesinden sonra kendilerine uygun bir siyasi ortam yaratmak istiyorlardi.
Ahi Evran ve talebeleri bu siyasi ortami hazirlamada hedef olmustu. Ahi Evran’in adini unutturmak icin ise
isim benzerligini kullanarak Ahi Evran’in bazi eserlerini iranli filozof, astronom ve matematikgi olan Hace
Nasiri’d- din-i TGst’'ye mal ettiklerini belirtmistir. Farsca olan Cevahir-name’nin de bu eserlerden bir tanesi

oldugunu ileri sirmustar.>’
Mikail Bayram’in, Cevahir-name’nin Ahi Evran’a ait olusu ile ilgili iddialari maddeler halinde su sekildedir:

1- Bu eser Tusi'ye ait olsaydi ulemalar tarafindan bilinirdi. Eserin bilinen en glivenilir ntshasi Ahi Evran’in
mesai arkadasl ve hemserisi Hacl Bektas’a ait nishadan kopyalanmis ve bu kopya glinimiize kadar
ulasmigtir. Ancak Haci Bektas’a ait olan orijinal niisha giinimize ulasmamistir. Bu niishadan dretilmis

olan nishalarin ser- levhasina Tusi’'ye ait olduguna dair kayit distlmustur.

2- Ahi Evran Hace Nasirlid’din sanatkar (debbag) ve sanatkar zlimresinin piridir. Meslegi icabi madenler ve
miucevheratla ugrasmasi neticesinde Cevahir- name isimli eseri kaleme almistir. Ancak Tusi’nin ugras

alani madenler ve miicevherat degildir.

3- Cevahir-name isimli bu eser, dil ve Uslup bakimindan Ahi Evran’in diger eserlerini andirmaktadir.

Bayram’in bu iddiasi Fars dili ve edebiyati uzmanlik alaninda oldugu igindir.

4- Sadece Cevahir-name degil, Ahi Evran’in baska eserleri de Tusi’ye mal edilmistir. Bu eserlerin bazilarinda

zehirli yilan metaforu bulunmakta. Tusi’ye nispet edilen ve en ¢ok bilinen eseri ‘Ahlak-1 nasiri”’ dir.

5- Cevahir-name’de micevherlerin hastaliklari tedavi etmek icin ila¢ olarak kullanildigi anlatiimaktadir. Ahi
Evran’in da tip lGzerine egitim aldigl ve ayni zamanda bir hekim olmasi nedeniyle boyle bir eser yazdigi
hikmolunmaktadir. Cevahir-name’de zehirli yilanlardan panzehir yapildigi ve bu panzehrin nasil
kullanildigi konusuna yer verilmistir. Bu konular Ahi Evran’in ugras alanina girip, Tusi’nin bdyle bir ugrasi

yoktur.

Cevahir-name’de biyik yilanlarin bulunduklari yerler ve avlanma sekilleriyle ilgili bilgiler verilmektedir ve
yillan konusu Ahi Evran’in ihtisas alanidir. Mevlana’niz yazdigi Mesnevi’de ise Ahi Evran’in blyik yilan
avlamakta hiinerli oldugunu aralarindaki diismanlktan dolayi da alayli bir dille anlatmaktadir. Dolayisiyla bu
bilgi de Ahi Evran Hace Nasiru’d-din Mahmud’a ait oldugunu géstermektedir.’

Haci Bektas Koleksiyonundan, Konya Yazma Eserler Kiitiiphanesine getirilen Cavahir- name 15 varak olup
demirbas numarasi 90’dir. Farsga olan bu eserin dijital kopyasina ulastik. Eser yazma eserler kitiphanesi
kayitlarinda Tusi’nin eseri olarak kayith bulunmakta. Eserin igerigi ise sayfalara gore su sekildedir:

Cevahir-name — 1198 Miladi

- 2. Sayfa:

Rahmetle Nasuriddin Tusi aniliyor.
Micevher olarak inci ve gesitlerinden, kiymeti ve faydalari bahsediliyor.

Faydalari: Ezilmis ve isitilmis hali yenildiginde mide rahatsizliklarina karsi koruyor ve mide kramplarini
gideriyor. Kanama durdurucu olarak kullaniliyor. Géze tembelligini ve yorgunlugunu énlemek, parlaklik ve

kuvvet saglamak amaciyla yapilan ilaglarda bir madde olarak kullanilir.
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- 3. Sayfa:

Yakut ve Cesitleri Faydalari: Birey kendisi ile tasidiginda vebadan koruyor, agza konuldugu zaman mide
rahatsizliklarini ve kramplarini 6nliyor. Atesli hastaliklarda susuzlugu gideriyor ve viicudu serinletiyor. Goz
rahatsizliklarina iyi geliyor. insani giiglendiriyor ve hareketlendiriyor. Dolasimi hizlandiriyor ve kani
sulandiriyor. Oliilere verildigi takdirde kanin donmasini ve c¢iiriimesini geciktiriyor. Macun olarak
kullanildiginda ¢ok faydall. Goz ilaglarinin yapiminda kullanilir. Géz saghgini muhafaza ediyor. Hace Ebu

Reyhan(Biruni) ile yaptigi calismayi ve diger degerli taslarla hazirladiklari karisimi anlatiyor.

- 4. Sayfa:
Ziimrit ve Cesitleri: Kendisiyle tasidigl zaman insana rahatlik ve enerji verir. Sara hastaligindan korur. Akrep

ve glyanlarin zehirlerinden ve izlerinden korur. Gebe kadinin bacagina takildigi zaman dogumu hizlandiriyor.

Elmas ve Cesitleri: Kendisiyle tasindiginda simsekten koruyor. Pudra elmas dis ilaglarinda kullanilir, dis
temizliginde kullanilir, tartar temizliginde kullanilir. Sert taslari delmek igin kullanilir.

- 5. Sayfa:
Lal Tasi ve Cesitleri: Faydalari hem inci hem de yakut gibidir. Cocuklara takildiginda agizlarindan su akitir.

Mira Tasi:

Firuze (Turkuaz) Tasi Cesitleri: Bu tasa bakmak bile goze faydaldir. G6z ilaglarinin yapiminda kullanilir.
Ofkeyi 6nledigi icin kendilerinde tasimayi énemsiyorlar ve seviyorlar. Padisahlarin bu kiymetli taslarla
yaptig gelenekten bahsediyor.

Biycade (Kehribar) Tasi: Kirmizi yakuta ¢ok benziyor. Lal tasina da benzerligi vardir.

Mercan Tasl: En iyisi kirmizi renktir. Cabuk kirihr. Kalp ve goz ilaglarinda kullanilir. G6glis ve bogaz
kanamalarini durduruyor. Kalin bagirsak ve mide Ulseri ile idrar yolu zorluklarinda ve tikanikliklarinda

faydalidir.

Panzaher Tasi ve Cesitleri: Hayvan isiriklarinda ve zehirlenmelerinde pudra olarak verilir, terleterek zehri

attirir.
Muknatis: Gebe kadinlarda bacaga takilarak dogumu hizlandirir.

- 6. Sayfa:
Akik tasi: Tasimak faydalidir. Ugur getirir.

Dehane Tasi: Goze faydal, géz damarlarini agiyor.

Lacivert tasi: idnanli énler. Kirpiklerin uzamasina ve tiilylenmeye yardimci olur.

Yasb Tasi, Jasper Tasi: Simsekten koruyor. Kolye yapip takildiginda mideye faydahldir ve korur.
Billur (Kristal ) Tasi ve Cesitleri: Ates yakmakta kullaniliyor.

Cezu (Jaz) Tasi: Dinyanin en sert tast. Agirhgi akik agirhgina yakin. Tasiyan kiside mutsuzluk olur ve karisik

riyalar gorir. Disman kazandirir.

- 7. Sayfa:
Abkine Tasi ( Cam Tasi): Bu tasin pudrasi goz ve dis ilaglarinda kullanilir.

Cini: Dis ilaglarinin yapiminda kullanilir.
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Kehriba Tasi: Agag recinesinden olusur ve ilag yapiminda kullanilir. Burun, bogaz salgilarini azaltir. Sicak

uygulandiginda 6demi ¢ozer. Nazardan korur.

Sendrus Tasi: Kehribaya benzer. Agac recinesinden elde edilir.

Sinbade (Zimpara) Tasi: Sert taslari delmek ve zimparalamak icin kullanilir.

Hacerun Nur Tasi:

Mar Gasisa: Bas agrisi ve goz hastaliklarina iyi gelir. Sirke ile karistirildiginda cildi beyazlatir.
Siirme Tasi: G6z sagligi icin faydalidir. Sirme yapilan tastir. Diger ismi isfuhani tasidir.

Mugayniya Tasi: Ayna ve kase yapilmaktadir. Mide temizliginde kullaniliyor. Mesane tasini distriyor. Mar

Gasisa gibi bas agrisi ve goz hastaliklarinda kullaniliyor, hatta ondan da gigludur.

Hacer Yakud: Deniz tasi, ceviz gibi yuvarlak. Mide kanamasini 6nler ancak mideye yan etkisi de vardir.
Hacer Cini: G6z agrilarinda kullanilir. Viicuttaki et fazlaliklarini aliyor.

Hacer Zayt: Yilan, akrep ve diger isirgan hayvanlar bundan kacar.

Kan Tasi: SiirlildGgl zaman kan gibi olur. Mercimek gibi kirmizi kiiglik tanelerden olusur. Goz ilaglarinda,
yara ve iltihap dnlemede kullanilir.

- 8. Sayfa:
Ay Tasi: Unlii bir ilactir. Ay 1sig1 tasi ya da baltasi da denmektedir.

Hacer Yaragan: Sarilik tasi: Sarilik tasi. Sarilik hastaligina iyi gelir.*

Cevahir-name ile ilgili bu yaptirdigimiz bu ceviriler (AU Tip Tarihi ve Etik AD Doktora 6grencisi Ozgiir Kus'un
yaptigl ceviri) 1siginda saglik ve hastaliklar ile ilgili bilgiler icerdigi goriilmektedir. Eger bu eser Bayram’in
iddia ettigi gibi Ahi Evran’a ait ise, ayni zamanda bir hekim ise kaleme aldigi eserlerinin tip tarihi agisindan

incelenmeye deger oldugunu belirtmek isteriz.
Ahilik Tegkilati

Ahilik Anadolu’da esnaf ve sanatkar birliklerinin adidir ve bu isim agirlikh olarak Xlll ve XX. Ylzyillar arasinda
kullanilmistir. Ahi kelimesinin s6zlik anlami Arapca kdkenli olarak “kardesim’” iken, Divanu Ligati’t- Turk’te
gecen “aki” kelimesinden geldigi ve “eli acgik, comert” anlamlari olduguna dair goérisler vardir. Ahilik
teskilat olarak ise esnaf ve sanatkar kuruluslarinin meslek erbabi yetistirmesi, faaliyet gosteren meslek
kollarinin isleyis ve denetimini saglama gibi gérevleri bulunmaktadir.™

Ortacag doneminin dnemli seyyahlarindan olan ibn Batuta(1304- 1369), Dogu Afrika, Anadolu, Kuzey Tiirk
illeri, Orta Asya, Hindistan, Cin, Endiliis ve Sudan gibi iilkeleri icine alan ve ceyrek yiizyil siiren gezileri
esnasinda kaleme aldig1 seyahatnamesinde Anadolu Ahilerinden bahseden gezgin olmasi nedeniyle 6nemli
bir sahsiyettir. Seyahat notlari arasinda “Ahiler ve Gen¢ Kardesler” basligi altinda sdyle bahsetmektedir:
Miifredi ahi, Ah - Kardes séziiniin miifred birinci sahis seklinde séylenmesinden meydana gelmistir. Bunlar
Anadolu'ya yerlesmis bulunan Tiirkmenlerin yasadiklari her yerde, sehir, kasaba ve kéylerde
bulunmaktadirlar. Memleketlerine gelen yabancilarin karsilama, onlarla ilgilenme, yiyeceklerini, iceceklerini,

yatacaklarini saglama, ihtiyaclarini giderme, onlari ugursuz ve edepsizlerin ellerinden kurtarma, su veya bu
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sebeple bu yaramazlara katilanlari yeryliziinden temizleme gibi konularda bunlarin es ve &rneklerine

diinyanin hig bir yerinde rastlamak- miimkiin degildir.”**

XIll. ve XVIII. Asirlar arasinda “Ahilik” olarak, daha sonra da XX. Asra kadar “Lonca’” orgiti olarak bilinen
teskilat toplumun ekonomik ve ticari anlamdaki faaliyetlerinin tam merkezinde bulunmustur ve cesitli
diizenlemeler yapmistir. Mesleki ve ahlaki bir 6rgit olarak Anadolu’ya 6zgl bir kurulus olarak kendinden
sz ettirmistir. Ahiligin ahlaki prensipleri konu alan ilkeleri, daha dnce tasavvufgular tarafindan sistematik
hale getirilen fltlvvetnamelerden almaktadir. Ancak fitivvetcilik geliserek ahilik haline gelmedigi gibi,
ahilik de fuvativvetciligin halk arasinda yaygin kabul sekli haline gelmemistir. Zaman icerisinde futlivvet
sahibi kisi 6rgiit icerisinde ahi adini almamistir. Clinki ilke olarak ahi olma sartlar fitlvvetcilikten farklidir.
Ahi olmak icin 6ncelikle futlivvetgilik meziyet ve sifatlarina sahip olmak, ayrica bir meslek ve sanat sahibi
olmak sarttir. Ancak fitlivvetgi olmak igin sanat ya da meslek sahibi olmaya gerek yoktur. Bu agidan
bakildiginda ahiligin farki bir Glkeden geldigi gorlisii muteber bir goriis olmaktan ¢ikmakta ve Anadolu’ya
0zgli bir yapilanma oldugu goriisi daha da agir basmaktadir. Anadolu’da ahiligin sekillenip en licra yerlesim
yerlerine kadar orgitlenmesi donemin politik ve sosyo- ekonomik dinamiklerinin bir zorunluluk hasil
etmesinden kaynaklanmaktadir. Asya’dan Anadolu’ya gelen tliccar ve sanatkarlar, yerli halk icerisinde
tutunabilmesi igin iyi iliskiler kurmaliydi ve dayanisma igerisinde bulunmaliydi. Bu zorunluluk dini ve ahlaki
kodlan futlivwvetnamelerde bulunan sanatkar ve esnaflara hitabeden bir dayanisma ve mesleki denetim
orgitid olan ahiligin kurulmasini saglamistir. Xlll. Yizyilin ilk yarisinda Anadolu’da Ahilik ortaya ¢iktiginda ise
futlvvetnemelerde yapilan kiglk degisikliklerle bu esnaf ve sanatkar orgitiintin ahlak tGziGga haline

gelmistir.?

Asikpasazede, Fuat Koprili ve Claude Cahen’in, Ahi Evran dénemi sosyal ve kiiltirel yapilari tasnif
etmislerdir. XIIl. YGzyillda Anadolu’da kiiltiirel faaliyet gosteren ve Tiurklesmeye katki sunan baslica sosyal
tabakalar bu tasnife gore sirasiyla sunlardir; Gaziyan- 1 Rum ( Anadolu Gazileri), Ahiyan- 1 Rum ( Anadolu
Calisanlari- Kardesleri), Abdalan- 1 Rum ( Anadolu Dervisleri, Gezginleri, Tlrkmenleri), Baciyan- 1 Rum (

Anadolu Baci Teskilati, Anadolu Geng Kizlar Orgiitii, Anadolu Kadinlar Grubu).

Ahilik teskilatini kuran Ahi Evran, ahlak ilkelerine bagli kalarak Uretin ve sanat isine egilen orgutiin
menkibevi lideri olmustur. Anadolu’daki tim esnaf ve sanatkarlari bu teskilat icerisine orgiitlemis ve ahi
distincesini toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve siyasal anlamda tarih sahnesine gikaran bilimsel ve

sosyolojik sebepleri cok iyi degerlendirmistir.*

Ahilik dislince sistemi ve felsefesinde “insan”, sistemin tam merkezindedir. Bu diistince sistemi insani bir
biitin olarak ele almayi, her seyi maddi ve manevi mutlulugunu saglamayi temel gaye edinmis ve bu temel
deger lizerine kurulmustur. insan temelli diisiince ve uygulama sistemi Ahilik miessesini giiniimizde dahi
konusulur hale getirmektedir. insani konu edinen meslek tanimi ise bir kisinin hayatini kazanmak igin
uyguladigi, belirli bir egitim neticesinde toplum tarafindan belirlenmis sistemli etkinliklerin butiiniine
verilen isimdir. Mesleki rehberlik ise bireyin kendisini tanimasindan baslayarak uygun meslek se¢imi, meslek
ile ilgili uygun bilgilere sahip olma ve 6grenilen bilgilerin dogru degerlendirilip meslek dinamikleri icerisinde
dogru karara varmaya yardimci olma gibi hizmetlerden olusmaktadir. Ahilik felsefesine gore bireyler
kendilerine uygun mesleklerde ¢alismalidir ve bilimsel anlamda da en uygun karari vererek hizmetlerine
insan odakl devam etmelidir. Bu acidan bakildiginda ise Ahilik ile ¢cagdas meslek ve meslek rehberligi

konusu ortismektedir.™
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Ahilikte egitim yuvasi olan zaviyelerde, ahilik teskilatinin egitim gerceklestirdigi yerlerdir. Burada verilen
egitimin dort ana hedefi vardir; kisiye Oncelikle kendini tanima yolunu Ogretmek, ahlakli insanlar
yetistirmek, her insanin dogasinda iyilik oldugu disinilir ve ¢ocugun bu dogasini korumasi hedeflenir,
kisinin gizli kalmis yeteneklerini ortaya ¢ikarmak ve bu yetenekleri yén vermek. Ahi birliklerinin kullandig
egitim modelinin temel 6zellikleri ise; Egitim mesleki, sosyal, kiiltirel, dini ve ahlaki bir bitlinllk icerisinde
ele alinir, egitim omir boyu devam eden bir faaliyettir, Egitim, birliklerin bulundugu en Ucra yerlesim

yerlerine kadar saglanir, Ahilik ilkelerini kabul eden herkese egitim agik ve ticretsizdir.?

Kurulusundan sonra Anadolu’ya yayilan Ahilik teskilati ozellikle ahlaki egitim faaliyetlerini zaviyelerde
surdirdi ve yayginlasti. Ahi zaviyelerinin Anadolu’daki yayginhgi XVI. Ylzyilda Sekil 1’deki tabloda ve Sekil
2’deki haritada gésterildigi gibidir.”

el o|25 ¢|o| 25

- < - S - < - S
Sancak AEKE Sancak KIEKE
Kuatahya 1514 |19 Hudavendigar 16 |- |16
Karahisar- 21 |- |21 Biga - = 1=
Sahip
Sultanéni 6 |- |6 Karen < - |4
Hamud 18 |1 |19 Saruhan - - |1
Ankara 11 |- |11 Avdin 18§ |- |18
Bolu 7 |- |7 Mentesze 33 - |33
Kastamonu 4 |1 |5 Teke S - |8
Kengzin N 2 Maraj; - - |-
Kocail 3 |- |3 Bozok 1 - 1
Konya 1 |- |1 Pasa Livan 1 - 12
Beyjzehir 7 |- |7 Vize 3 - |3
Aksehir 2 |- |2 Cumen 1 - |1
Aksaray 2 |- |2 Harput - - |-
Nigde 2 |- ]2 Ruha - ==
Kaysen 2 |- |2 Hms - - |-
Ig-1d 1 |- |1 Gelibolu - - |-
Amasva S |- |S Cemujzezek - - |-
Corumlu 5 |- |5 Adiyaman 1 = =
Sivas-Tokat 16 |- |16 Adilcevaz ve Ahlat |- - |-
Somisa-Niksar |7 |- |7 Malatya 1 - |IX
Karahisar- - |- |- Ordu - - |-
Sarka
Camk 4 |- |4 Tarsus - = )=
Trabzon - |- |- Zamantu - - |-
Kemah - |- |-
Bayburd 3 |= |3 Genel Toplam 143 | 6 | 149

Sekil 1. Anadolu’da XVI. Yiizyildaki Ahi zaviyeleri.
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Sekil 2. XVI. yiizyilda Tiirkiye’de Ahi adli Zaviyeler.

Ahilikte 6nemli bazi térenler de vardir. Bunlar intisap- icazet Téreni (makama kabul téreni), Sed Kusanma
Toreni (sed, kusak ya da 6nliik anlamina gelir), Helva Dagitmak (Ahi Helvasi), Serbet igmek (Tuzlu su icerler
ve baskasinin ayibini gérmezler). Serbeti téren sonunda igerler ve ahilik teskilatina kabul gerceklesir.'
Fatlhvvet kurallar ¢ercevesinde ise kimlerin sed kusanabilecegi, kimlerin ise kusanamayacagi belirtilmistir.
Burada ilging olan sed kusanamayacaklar arasina “yiirekleri tas olmus cerrahlar’’ da dahil edilmistir. Ctinki

futtivvet sefkat ve merhametle bezenmistir.®

Ahilik ile ilgili 6nemli ahlaki kurallardan bazilari su sekilde siralanabilir; Dogruluktan ayrilmamak, erdemli
huylara sahip olmak, kendini halk yararina adamak, insanlari iyi yola yonlendirmek, herhangi sanat ya da
zanaat sahibi olmak, yalan sdylememek, baskalarinda kusur aramamak, hile yapmamak, kimseye kin ve
dusmanlik beslememek..."”*

Tarihte gerek felsefi, gerekse de organizasyon yodninden Ahilige benzetilen 6rgilitsel yapilar da
bulunmaktadir. Bunlar ise ismen su sekildedir; ihvan is- Safa, Batinilik, Karmatilik, Hasisilik, Melamilik,

Masonluk, Avrupa’nin en eski esnaf kurumlari olan korporasyonlar.?

Osmanli’nin kurulus ve kurulus oncesi donemlerinde Bektasilik ve Ahilik toplumsal anlamda farklilar ile
zenginlik olusturmus ve devlete goniilden bagh kalarak varliklari toplum vyararina sirdirmusleridir.
Bektasilik ve Ahilik arasinda ¢ok yakin ve girift bir miinasebet vardir. Bu iliski aralarinda o kadar gligliyda ki
Koprilizade Mehmed Fuad, Ahilerin bir zaman sonra Bektasi ismini almis ola ihtimali oldugunu su sekilde
ifade etmistir: “Biz Bektasilik ve ondan pek az farkli olan Kizilbaslikla Ahilik arasinda dyin ve erkdn itibariyla
miisabehet gérmekteyiz. Bindenaleyh Ahilerin sekizinci asir sonlarinda Bektasi adini alarak silsilelerini Haci
Bektas Veli’ye isnad ve isdl etmeleri bize gére baid bir ihtimal degildir. Bu ihtimsl kabul edilmese bile, her

halde Ahilik’in Bétini mahiyeti inkér edilemez.””

Neredeyse tim esnaf ve sanatkarlari blinyesine katarak biyliyen Ahilik teskilati, meslek ici hiyerarsik bir
yapi icerisindedir. Bu hiyerarsik yapilar yamaklik ( genelde iki yildir), Ciraklik (genelde 1001 giindiir, baz
mesleklerde 20 yili bulabilir), Kalfalik (genelde 3 yildir). Sed kusandiktan sonra usta olunmaktadir.?®
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Ahilik teskilatini olusturan her esnaf kolunun kendine has ve o esnaf kolunu temsil eden bir sancagi vardir.
Ayri birlikleri olusturacak kadar az olan esnafin bulundugu yerlerde ise yakin meslek mensuplari birlik
kurarlardi. Ahi birlikleri arasindaki iliskileri blylik meclis saglamistir. Bltin esnaf birlikleri Kirsehir’deki Ahi
Zaviyesi'ne bagldir. Bu zaviyenin basinda bulunan Ahi Baba tim sanatkarlarin piri kabul edilir ve Ahi
Evran’in halifesi konumundadir. Ahi birliklerinin baglandigi Ahi Evran Zaviyesi tiim esnaf birliklerinin genel

merkezi konumu oma 6zelligine sahip olmaktadir.®

Ahilik teskilatinin sahip oldugu idare ve yonetim anlayisi ¢cok dizenlidir. Bir baskan ve bes kisilik idareden
sorumlu bir heyet ahi birliklerinin basinda bulunmaktadir. Ahiligin idaresinde 6nemli gorevleri bulunan

“Esnaf Seyhi” genis bir yetki ve sorumluluk alanina sahiptir.*®

Ahi teskilatlarinda bes mertebe bulunmaktaydi: “Birincisi; teskilata yeni giren yigitler, ikincisi; Ahi bolikleri,
Uclinciist; Halife, dordiinciisii; Seyh, besincisi; Seyhil mesayih’tir”. idare heyeti her bir sanat dalinda kendi
azalari arasindan secilmis bir kisilerden olusmaktaydi. Bu kisilere kadi tarafindan secimin ardindan resmi

olarak vesika icazet verilirdi. Yaptiklari icraatlari ve sonuglarini biiyiik meclise sunarlard:.”®

Ahi birliginin idari heyeti ayda ¢ sefer toplanirdi. idare heyeti tarafindan birligin hazinesi mahiyetindeki
“Orta Sandigi”ni idare ederlerdi. Esnaf ile ilgili problemleri idare heyetine ise Ahi Baba gotirmekle
gorevliydi. Burada alinacak olan kararlardan ise idare ile birlikte Ahi Baba sorumluydu. Esnaf Seyhi ise
kararlarin uygulanmasi ile gérevliydi. Yiritme yetkisi bitinlyle Ahi Baba’ya aittir ve bu da teskilatin liderlik
anlayisina son derece uygun dismektedir. Ahi Seyhi, esnafa karsi tim uygulamalarindan sorumlu

olmaktayd.?®

Genel olarak idare heyeti bes kisiden olusurdu ve bu heyet Ahi baba ile birlikte teskilatin temel unsuruydu.
Yigitbasi, idare heyetinin ikinci azasidir. Esnaf yetistirmek, ritbe tayini, esnafa ham madde temin ve
dagitimi, disiplin cezalarinin uygulanmasi, sed térenleri ve orta sandiginin idaresi gibi konularda Ahi

Baba’nin yardimcisi konumundaydi.?®

Bu birliklerin idari yonetiminde gorev alacak olanlar, se¢imle gelirlerdi. Her bir esnaf kolundaki idarecilerin
seciminde sadece o meslegin ustalari oy kullanabilirdi. Oy kullanan ustalar Ahi Baba ve idare heyetini
secerken her bir kisi igin ayrica oy kullaniyorlardi. Yiritme yetkisine sahip olan Esnaf Seyhligi’'ne aday olmak
icin ise su sartlar gereklidir; usta olarak o meslek kolunda calismak, en az li¢ usta yetistirmek, iyi hali

bulunmak ve mahkdmiyeti bulunmamak.’®
Fiitlivwvetnameler

Batili oryantalistler, ahiligin kokenlerini Araplar arasindaki fiitivvet Orgitiine dayandiran galismalar
yayinlamislardir. Anadolu Tirkleri, futlvveti sekillendirdiklerinde ortaya c¢ok farkli ve Anadolu’ya 6zgl bir
kurulus ortaya ciktigina dair bilim insanlari hemfikir olmuslardir. Ortaya ¢ikan bu 6zel Ahilik tegkilatinin
toreleri, térenleri, teskilat ile ilgili kurallar ve ahlaki ilkeleri barindiran “fiitivwvetname” isimli yazili eserler
ortaya ¢ikmistir. Ahilikten 6ce kurulmus olan futivvetgilik kisisel erdemlere ve askeri bazi konulara deger
vermisken, XllIl. Ylazyilda kurulan Ahilik teskilati askeri ve yonetim ile ilgili konular ile birlikte esnaf ve
sanatkarlari da kapsayan bir faaliyet alani gelistirmislerdir. Osmanl devletinin kurulusu ve yeniceri ocaginin
kurulmasinda Ahilerin 6nemli rol aldigina dair gorisler de bulunmaktadir. Cok yonli bir yapiya sahip olan
Ahilik Teskilati, dogudaki futtvvetcilikten koken aldigi bilim cevrelerinde kabul edilen bir goristlr. Bu

acidan bakildiginda futtvvetgiligi anlamadan Ahiligi anlamak pek de miimkiin gérinmemektedir.2
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Arapca olan futlvvet kelime olarak ligatta tekil olarak “feta” diye gecer. Anlami ise; delikanli, yigit, eli acik,
g0zl pek, iyi huylu kisidir. Fitlivvet ve bunun yumusak sekli olan “futtvve’ nin anlami ise; eli agik, yigitlik,
g6zl peklik, baskasina yardim edicilik, olgun kisi, delikanhdir.2

Ahiligin kaynaklarindan bir tanesi olan fitlivvetnemelerde séziinde durma, dogruluk, giiven verme, eli
acikhk, bagislayicilik, alcak gonullilik, baskalarinin ayibini gormeme gibi ahlaki konular islenmistir. Ahilik ile
birlikte bu ahlaki ilkeler Bektasilik, Rufailik, Kalenderilik, Melamilik, hatta Yeniceri gibi tarikat ve teskilatlarca
da benimsenerek her bir orgiite 6zgl futlivvetnameler yazildi. Ahiligin kaynaklarindan digeri ise Ahi
Secerenameleri ve icazetnameleridir. Ahi Secerenameleri ahilik kiiltiirii ile ilgili nemli kaynak eserlerdir ve
ahilik ilkeleri ve térenlerini konu edinir. Ahi icazetnameleri ise zaviye agma yetkisi verilen ahilerin aldiklari
belgelerdir. Bu belgeyi almayi hak eden ahi, flitlivvetin ilk sartinin edep olmasindan 6turd ahlaki egitimini
tamamlamasi sart kosmaktadir.

Fatlvvetnameler aslinda Arap toplumunda toplumun o6nde gelen bilgin ve erdemli kisiler tarafindan
olusturulmus metinlerdir. Bu metinler kamusal diizeni ve gilivenligi saglamak i¢in formdl haline getirilmis
ahlaki 6gretilerden olusmaktadir. Yillar igerisinde Arap fiitlvvetgciligi Anadolu’ya yerlesen Tirkler tarafindan
kurulan Ahilik teskilati tarafindan yeniden yorumlanmis ve bolgeye 6zgl ahlaki 6gretilerle yeniden
sekillenmistir.23

Anadolu’da ortaya cikan Ahilik ile birlikte bazi diizenlemeler yapilmis, icerigi ise fltlivvetnamelerde kaleme
alinarak ahlak tliztgl haline gelmistir. Sonug olarak Ahiligin futlivvetle yakin bir iliskisi s6z konusudur ve
Ahiligin meslek faaliyetleri incelendiginde meslek ve ahlak kurallarini fatlvvetnamelerden 6grendikleri

asikardir.®*
Ahilik ve Hekimlik Ahlaki Uzerine

Ahlak, sanat ve ilmin sentezini temel ilke haline getirmis Ahilik teskilatinin kurucusu, debbaglarin
(dericilerin) piri, 32 cesit esnaf ve sanatkarin lideri ve Tirk filozof olan, esasinda esnaf ve sanatkar

cevrelerince ¢ok iyi bilinen Ahi Evran’in tababet ile de ilgilendigine dair literatir bilgileri bulunmaktadir.

Ahi Evran’in hekimligi hakkinda ise ¢ok sinirli sayida bilgi bulunmaktadir. Bu acidan bakildiginda Prof. Dr.
Erdem Aydin, Ahi Evran’nin ismini Anadolu Selguklu donemi hekimleri arasinda bahsetmekte ve ayni
zamanda eserlerinden ¢ikarimlar neticesinde bir cerrah oldugunu belirtmektedir'. Ahi Evran ile ilgili
calismalariyla bilinen Prof. Dr. Mikail Bayram ise Ahi Evran’i devrinin tnli tabipleri arasinda ve “ilmii’t-
tesrih” isimli bir de anatomi kitabinin oldugunu ifade etmektedir. Ayrica Ahi Evran’in talebelerinden
Sa’di’d-din Mesut adli tabip Sinop, Kastamonu, Samsun, Canik, Amasya, Niksar gibi sehirlerde seyahat
ederin hasta tedavi ettigini vurgulamistir. Ayrica Ahi Evran’in yasadigl donemde yilandan panzehir (tiryak)
imal ettigini ve bu isi bildigini belirtmektedir. Nitekim o ddénemin tababetinde yilan onemli bir
konumdayd:.™®

ibn Batuta bir séziinde “Bereket Sam’da, sefkat Anadolu’da’’ demistir. Ahiligin XIlIl. Yuzyilda kurulusundan
sonra gerek Anadolu Selguklu gerekse de Osmanl déneminde ekonomik ve kiiltlirel gelisime paralel olarak,
XIX. Yizyll itibariyla hastane adini alan, darissifa, dariissihha, sifahane, bimaristan gibi saglk tesisleri
kurulmustur. Bu kurulan saglk tesisleriyle birlikte saglikla ilgilenen cerrah, kehhal, tabip, ila¢ yapan ve satan
saydalani ve assab, tabbah-1 esbire, edviye- kiib, aktat, macuncular, serbetciler, tutyacilar, ebeler gibi farkli

kollarda meslek erbaplari yetisti. ilgili ddnemde bahse mevzu olan saglk kurumlarinin kurulusu ve ydénetim
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bicimi, saglik hizmeti sunan meslek kollari ve bu mesleklerdeki calisanlarin egitimleri, calisma kurallari,
mesleki gelenek ve gorenekler ahiligin temel prensipleri cercevesinde olusup varligini strdlrdtGglini

soylemek mumkindar."

'Tabip” kelimesi Arapca olan “tibb”dan gelmektedir. insan bedenine isleyen hastaliklari tedavi eden ve
saghg korumak icin bilimsel bilgiye hakim ve bu bilgiyi uygulayan kisi hekimdir. Hekim ise alim, bilgin,
tabiati inceleyip ve onun hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olan felsefeci ve tabip anlamina gelmektedir.
Daha 6nce de belirttigimiz tizere Osmanh déneminde saglk ve hastaliklar ile ugrasan tabip, cerrah ve kehhal
saglk hizmeti sunumun merkezinde yer alan mesleklerdir. Esnaf, cesitler, zimreler ve bir sanatla geginen
kimse anlamina gelen “sinif” kelimesinin ¢oguludur. Esnaf tabip ise tabiplik yapan sinifin timina ifade
etmekte ve sayda ve orduda calisan tabipler olarak da kiglk siniflara ayrilabilmektedir. Osmanl doneminde
“kanunnameler” ve “fltlvvetnameler” esnaf teskilati igerisinde tabibin de yer aldigini kanitlayan énemli

yazili iki metindir.'®

Kanunnameler, Osmanli’da ser’i hukuk haricinde idari, mali ve cezai hukuk konusunda kanun ve
diizenlemelerin bulundugu metinlerdir. Padisahlarin esnafin diizeni ve kontrollinii saglamak igin emirlerini
iceren kanunnamelerden I. Selim Kanunnamesi (1512- 1520) tabipten bahseden ilk yasal metindir. 1630
yilindan 6nceki kanunname, 1680 ve 1730 yillarina ait olan kanunnamelerde tabipler esnaf listesinde
gortlmekteydi. Padisah fermanlarinda gecen “Etibba Zimresi” esnaf tabipleri belirtmekteydi.
Fatlvvetname denilen eserler ise VIII. Yuzyildan baslayarak dini, sosyal ve iktisadi bir yapilanma olan
fatlvvet kurumunun adap ve erkani hakkinda bilgiler sunmakta iken, XIll. Ylzyildan itibaren ise Ahilik
teskilatinin ahlak tiizagl hakine gelmistir. Osmanh doneminde de Ahilik gelenegi devam etmis ve bu yazil
eserleri bazilarinda esnaf zlimreleri ve manevi olarak bagliliklarinin slirdigl pirlerden bahsetmektedir. 15.
Yizyilda yazilan bir fiitivvetnamede esnaf ziimrelerinden bahsedilirken, diger esnaf ziimreleri icerisine
cerrahlar, siinnetgiler ve serbetcileri de dahil etmektedir. Evliya Celebi’nin Seyahatname adli eserinin birinci
cildinde istanbul hakkinda bilgiler verirken buradaki esnaflardan da bahsetmistir. Sundugu bu bilgileri IV.
Murat doneminde gorev yapan Sadrazam Bayram Pasa’nin yaptirdigi nifus sayimi ve emlak sayim
defterlerinden elde ettigini veriler dogrultusunda kaleme almistir. Ayrica Razavi'nin 1525 yilinda kaleme
aldigi Fitivvetnameden de yararlanmistir. Evliya Celebi kitabinin birinci cildinde istanbul’da ne kadar esnaf
ve dikkan oldugunu anlatmis, “Esnaf-1 elzem-i levazim’ bashgi altinda tip camiasindan bahsetmektedir.
“Esnaf-1 dekakin-i hiikema” boéliminde ise hekim esnaflardan diikkani olanlari konu edinmektedir.
istanbul’da 1000’den fazla tabibin 700 adet diikkanda calistigi not edilirken, diikkdni olmayan nice yiiz bin
tabip oldugu belirtilmistir. Bu kissimda esnaf-1 kehhalan, esnaf-i cerrahan ve esnaf-I tutyaciyan ile birlikte
diger saglik ¢alisanlarindan bahsetmistir. Macuncu, deva mesrubatgisi, glilabci, dehhan-1 edviye gibi ilag
hazirlayanlari 57 gesit esnafin igerisinde belirtmistir.'®

Osmanli doneminde esnaf tabipler meslegini uyguladigi yerler bakimindan seyyar olarak tabiplik yapanlar
ve dukkani(muayenehane) olan tabipler olmak Uzere iki gruptu. Calisma seklinden bagimsiz olarak calisma
usulleri padisah tarafindan genel hikimlerle belirlenmistir. Esnaf tabiri, dnceleri sanat sahibi olanlara
kullanilirken zaman gectikce herhangi bir isle ugrasan herkes icin kullanilan bir terim halini almistir. Yetki ve
sorumluluklari yasal olarak dizenlenmistir. Esnaflarin kurumsal anlamda teskilati ise temelleri XIII. Yizyilda
kurulan Ahilik teskilati olmustur. Nitekim Osmanli doneminde tabip, cerrah, kehhal ve diger tedavi
sanatlariyla ugrasanlarin tamami Ahilik teskilatinin bir uzantisi olan esnaf teskilatinin organizasyon yapisi
icerisinde yer aldilar. Ahilik teskilatinin nizamnamesi olan fitlvvetnamelerde esnas gruplarindan
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bahsedilmistir. XV. Ylzyilda yazilmis bir fitlivvetnamede ise tedavi sanatlari ile ugrasanlarin pirlerini konu
edinmistir. Cirak olarak ise baslayan esnaf, ustasinin yaninda yetisirdi. Ustanin yaninda meslek 6grenmeye
baslayan cirak once kalfaliga, sonra ise ustaliga yikseliyordu. Ustaligi onaylandiktan sonra ise “baska
¢tkmak” denilen, meslegini kendi basina yapma yetkisi veriliyordu. Esnaf tabipler icin de boyle bir egitim
sureci sart kosuluyordu. Esnaflar arasindan secilen “kethiida” esnaf teskilatinda 6nemli bir gorev Ustlenen
kisiydi ve kadi tarafindan sicile kaydedilirdi. Kethiida esnafi yonetir, yolsuzluklara karismasini onler ve
ortaya ¢ikan anlasmazlik oldugunda bunlari ¢6zmeye calisirdi. Esnaf tabipler, cerrahlar, kehhallar ve attarlar

da kendilerine bir “kethiida” secerek sorunlari mesleki 6rgiit ¢atisi altinda ¢c6zmeye calismislardir.'®

Osmanli doneminde esnaf teskilati Ahilik teskilatindan ayri tutulmamaktaydi. Ahilik dini, siyasi ve ekonomik
yoni olan ve ahlak egitimini temel alan 6nemli kurumsal organizasyondur. XVII. Yiizyildan sonra “Lonca
Teskilat’” olarak isim degistirse de Ahilikten aldigi kokli gelenegi hi¢ terk etmemistir. Osmanlida tedavi
sanatlariyla ugrasanlar ahilik tegkilatinin uzantisi olan esnaf teskilatina sahiplerdi ve bu organizasyonun da
ahilik ilkelerinden etkilendigi, gerek orgit yapisi olarak gerekse de ahlak ve meslek egitimi agisindan
ahilikten etkilendigi asikardir. Esnaf tabibin ahlaki degerlerini anlayabilmek igin ahilik teskilatinin ahlak
tuzigl olan, ahilerin zaviyelerde uyduklari kurallari iceren fltlivvetnameleri incelemek yerinde olacaktir.
Ahilik teskilatina giren her gen¢ mutlaka ahlak egitiminden ge¢mektedir. Bu ahlak egitimleri verilirken
davranislara ait egitimler glinliik hayattaki yeme, icme, giyim gibi konulari icermekteydi. Disiinceye ait
egitimleri se ahlaki 6gretileri barindirmakta ve “dogru olan nedir?, nasil dogru olunur?”’ seklinde yol
izlenerek uygulanmaktaydi. Fitlvvetnamelerdeki ahlak egitiminin esas amacina ayrim yapmadan tim

insanlarin degerli oldugu vurgusuyla deginilmektedir."

FatGvvetnamelerde akil ve bilgi, egitimin en temel tasidir. Akilsiz fltlvvetin (ahlaki Gstlinlik) olmayacagi,
bilginin akilla elde edilebilecegi, aklin ise bilgiyle olgunlasacagl vurgulanmaktadir. Ahilik teskilatinin amaci,
teskilat mensuplarini erdemli bir insan olmak lzere egitmek oldugu gergegi futlivvetnemelerde dort temel
ahlaki ilke “iffet(ahlak temizligi), secaat(ytreklilik, yigitlik), hikmet(bilgelik), adalet (hakki gbzetme, herkese
hakkini verme)”. Belirtilen bu ilkelerin ise degerleri “comertlik, tovbe, dogruluk, hidayet, gonil algakhgi,

emniyet, vefa ve oguttir”.*

Ahilikte ahlaki degerlere sahip olmak yetmez, bu degerlerin davranislara yansimasi da 6nem arz etmektedir.
Bu da “Amelsiz ilme deger verilmez”’ disturu ile ifade edilmektedir. Bu agidan bakildiginda Osmanli esnafi
ahilik ilkelerinden, kurdugu diizen ve 6gretilerden yogun bir sekilde etkilendigi gibi serbest hekimlik yapan
tabip, cerrah, kehhal gibi tedavi sanatlariyla ugrasanlar da mensubu oldugu teskilat geregi etkilenmistir. Bu
agidan Osmanli hekiminin ahlak degerlerini anlayabilmek icin esnaf tabibin ahlaki degerlerini ve
fitivvetnamelerde belirtilen ahlaki degerlerden ne derece etkilendigi anlayip ortaya cikarmak &nemli
olmaktadir. insani da temel alan hekimlik meslegi bilim ve akil Gzerine kurulmus mesleki disiplin
cercevesinde caglardan beri varligini stirdiirmektedir. Osmanh dénemine geldiginde ise akil ve bilgi ile
egitime ve mesleki uygulamaya devam eden tabiplik, futlvvetnamelerin kazandirdigi ahlaki 6gretilerle

daha da kurumsal hale gelmis ve giinimiize meslek etigini tasiyan kdprilerden birisi olmustur.™

Ahi adiyla anilan Osmanli doneminde yasamis bir hekimden de bahsedecek olursak Ahi Mehmet Celebi (6.
1524)'nin ismini vermek yerinde olacaktir. Diger ismi Muhammed bin Kemal Ahi Celebi olarak bilinmektedir.
Fatih Sultan Mehmet, Il. Beyazit, Yavuz Sultan Selim ve Kanuni Sultan Siileyman déneminde hekimlik be

bashekimlik belirtilmektedir. Fatih Darlissifas’nda ¢alismis ve orada hekimbasi olmustur. Ayrica Edirne Il
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Beyazit Darlis-sifasinda hekimlik de yapmistir. Eczacilik alaninda da arastirmalar yaptigi ve yeni ilaglar
buldugu belirtilmektedir. Bobrek ve mesane taslarinin nedenlerini, semptom ve tedavi yollarini Tirkge
kaleme aldig1 10 boéliim olarak Tirkce yazdigi Risdle-i Hasdatii’l-Kilye'dir. Farsga olan el-Fevaidi’s-Sultaniyye
fi'l-Kavaidi’'t-Tibbiyye ile Tirkce olan Risale fi't-Tib, Mesnevi fi't-Tib kitaplarini yazdigi da bilinmektedir.

Ayrica Mucez isimli bir de geviri eseri bulunmaktadir.**

XV. Yizyihn Unli hekimlerinden Amasyali Sabuncuoglu Serafeddin’in bilinen Akrabadin Tercliimesi,
Cerrahiyyetii’l-haniyye ve Miicerrebname olmak lizere ii¢ eseri bulunmaktadir. Prof. Dr. M. Fatih KOKSAL,
2014 vyiinda vyayinladigi makalesinde milli kitliphanede sirdirdGgli  bir arastirma siirecinde
fatlvvetnameler arasinda miuellifi tam olarak bilinmeyen bir fltlvvetnameye rastlamasi ve bu konuda
arastirmalari derinlestirmesi sonucunda bu eserin Sabuncuoglu Serafeddin’e ait olabilecegi konusunda
glcll zayif yonleriyle ele aldigl bir makale yayinlamistir. Makalesinde belirttigi sonuc ise “ aksi kesin olarak
ortaya konulmadikca bu Fitlivvetname’yi Sabuncuoglu Serefeddin’in bugiine kadar ortaya cikmamis bir
eseri olarak kabul etmek en dogru yol olacaktir’” yéntndedir.”? Eger bu fitlivvetname’nin muellifi
Sabuncuoglu Serafeddin ise, bir cerrah olan ve hekimlik meslek ahlaki ile yetismis bu tarihsel sahsiyetin
ahiligin ahlak tizugli olan fitlvvetname yazmasi tip tarihi acisindan da 6nemli sayilabilecek glincel bir
gelisme oldugunu belirtmekte fayda olacaktir.

Sonug

Milli bir kiltir kurumu olan Ahilik, Tlrk milletinin laik, sosyal dayanisma icerisinde, glizel bir egitimle
topluma faydali meslek erbabi yetistirmektedir. Sanat ve zanaati bilimsel ve ahlaki kurallara goére 6grenen
ahiler, Ahilik teskilatinin felsefesi geregi insani tam olarak merkeze koyar ve insan ve toplum igin calisir.

77 13

Kisaca Ahilik “inanistir, Yaratidir, istir. Akil- Bilim- Ahlak ve Calismadir”.

Ahilik teskilati X1l ile XX. Ylzyillar arasinda gicli bir sekilde varhgini stirdirmustir. Kendine 6zgi ahlaki
Ogretilere sahip olan bu kurumsal yapinin ahlak tliztglu olan fltlvvetnameler ile yazili olarak bu ahlaki

ogretiler nesilden nesle aktarilmis ve ginimize kadar ulagmistir.

Siyasi, sosyal, kiltirel, felsefi ve ahlaki yoni cok gliclii olan Ahilik teskilati Anadolu’nun Tiirklesmesine katki
sunarken insani merkeze alan meslek erbaplarinin mesleki ve ahlaki gelisimine de 6nem vermistir. Ortaya
¢ikan kendine 6zgi dinamikleri Anadolu insanin yasam felsefesine uymus ve toplum her yonden gelismesi

ve kalkinmasina olumlu etkileri olmustur.

Temelde esnaf ve sanatkarlarin meslek 6rgiiti olarak bilinen Ahilik teskilati, gerek 6rgit yapisi, egitim streci
gerekse de felsefesi aslinda hekimlikten g¢ok farklh degildir. Nitekim arastirmamiz sonucunda Osmanl
doénemindeki hekimlerin Ahilik teskilatindan gerek mesleki gerekse de ahlaki anlamda etkilendikleri ortaya
¢ikmistir. Ayrica da tarihte hekimlerin de ahilik teskilati katki sunacak galismalar igerisinde olduguna dair
¢alismalara da rastladik.

Ahilik teskilatinin kurucu olarak bilinen Ahi Evran’in ilgili kaynaklarda ayni zamanda bir hekim oldugu
bilgisinden yola cikildiginda bilim, sanat ve ahlakin sentezini yapan ahilik, aslinda ayni dinamiklerin sentezi
ile kendine 6zgli bir sanat, bilim ve ahlak anlayisi olan hekimlikten ¢ok uzak olmadigini ve tarihte de

etkilesim icerisinde olduklarina dair bilgileri kaynak paylasarak sunmaya calistik.
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6z

Bu yazida Ahlatsahlar dénemi inlG &limlerinden Muhezzebu’d-din b. Hubel ve 1164/5 yilinda yazdigi 6nemli tip eseri Kitabu’l-
Muhtarat fi't-Tibb'in omurga travmalarinin cerrahi ve tibbi tedavisi hakkindaki bolimlerinin tanitilmasi ve tip tarihindeki yerinin
tartisiimasi amaglanmistir. Bu calismada Muhezzebu’d-din b. Hubel’in Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim
Dali KGtuphanesi’'nde bulunan Kitabu’l-Muhtadrat fi't-Tibb adl eserinin matbu bir nlshasi kullanilmistir. Kitabin omurga travmalari
ile ilgili bolumleri Turkgeye cevrilmis ve metin iginde sunulmustur. Bulgular ilgili literatiirle karsilastirilmis ve tip tarihindeki yeri
arastiriimistir. Muhezzebu’d-din b. Hubel’in zamanin tip paradigmasina bagli olarak humoral teori etkisinde oldugu anlasiimaktadir.
Temel olarak Hippokrates’in biiyiime ¢agindan dnce gelisen kamburluk oldirictdir, cocuk erken siitten kesilirse kamburluk gelisir
gibi veya tedavi anlaminda kifozitede traksiyon uygulanmasi gibi Ogretilerine uygun oneriler 6ne sirmekle beraber, eserinde
Hippokrates’e ilk baskaldiri sayilabilecek ipuglari da izlemek mimkindir. Omurga kirik ve gikiklarinda omurilik hasari olup
olmamasinin gidisati belirleyecegi saptamasi 6nemlidir. Muhezzebu’d-din b. Hubel'in eseri Kitabu’l-Muhtarat fi't-Tibb omurga
travmalarinin tedavisinin tarihsel gelisimi iginde zamanin tip paradigmasina uygun fakat 6zgiin katki ve karsi gikiglariyla 6nemli bir
yere sahiptir.

Anahtar kelimeler: Muhezzebu’d-din b. Hubel, Kitabu’l-Mubhtarat fr't-Tibb, Omurga travmalari tarihgesi, Humoral teori
ABSTRACT

It is aimed at this study to introduce Muhazzab al-din b. Hubal of Akhlatshahs and chapters related to surgical and medical
treatment of spine traumas in his treatise Kitab al-Mukhtarat fi al-Tibb that was written in 1164/5, and to discuss its importance in
history of medicine. It was used a printed copy of Kitab al-Mukhtdrat fi al-Tibb in the library of Ankara University, Faculty of
Medicine, Department of History of Medicine and Ethics. Its chapters related to spine traumas were translated into Turkish.
Quotations of the original writing were presented in the text. Results were compared to the relevant literature and investigated the
place in the history of medicine. It is understood that Muhazzab al-din b. Hubal was belonged to the then medical paradigm named
humoral theory. However, he mainly has propounded like if the kyphosis developed before puberty, child would die, if a child was
dried early, kyphosis would be developed or suggestions in a therapeutic manner like traction in kyphosis according to the
Hippocratic doctrine; it can be seen also some clues as against to this strong author in his book. His determination that spinal cord
injury was the main predictor of the course of spine traumas is important. Kitab al-Mukhtarat fi al-Tibb of Muhazzab al-din b.
Hubal is located an important place in the history of treatment of spine traumas by its accordance with the then medical paradigm
and also by its specific contribution and objections.

Key words: Muhazzab al-din b. Hubal, Kitab al-Mukhtarat fi al-Tibb, History of spine traumas, Humoral theory
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tarafindan geri alindiysa da Xl. yilzyilda Selguklularin egemenligine girmis, bir sire sonra da
Mervanogullarina ikta olarak veriImistir.2 Simer, Ebu’l-Fida’nin  verdigi bilgilere dayanarak
Mervanogullarinin yonetiminden hosnut olmayan Ahlat halkinin 1100 yilinda adalet ve bilgeligini duyduklari
Azerbeycan meliki Kutbiiddin ismail ilarslan’in Tiirk asilli memluk emirlerinden S6kmen el-Kutb?yi (s. 1100-
1111) cagirarak sehri teslim etmeleri ile Ahlatsahlar devletinin kuruldugunun kabul edildigini
bildirmektedir.> S6kmen’den sonra sirasiyla ogullarindan Zahirtddin ibrahim (s. 1111-1127) ve Ahmed (s.
1127) ile torunu Sékmen (s. 1128-1185) saltanat stirmustir. S6kmen Il donemi Ahlatsahlar Devleti'nin en
parlak devridir. S6kmen Il'den sonra, oglu olmadigi icin, Seyfeddin Bektemir devletin basina ge¢mis (s.
1185-1193), Bedreddin Aksungur Hezar Dinarf (s. 1193-1198), Kutlug (1198), Bektemir’iin oglu Muhammed
(s. 1198-1207) ve izzeddin (Seyfeddin) Balaban (s. 1207-1208) sirasiyla hiikiimdarlik yapmislardir.® Ahlat’a
egemen olan Ahlatsahlar Malazgirt, Ercis, Adilcevaz, Eleskirt, Van, Tatvan, Bitlis, Mus, Hani, Meyyafarikin ve
Bargiri kentlerini de egemenlikleri altina almislardir.”

Ermensahlar ya da Sokmenogullari adi da verilen Ahlatsahlar doneminde sanat, ticaret, bilim ve kultir
merkezi durumuna gelen Ahlat,* esnaf ve sanatkar ¢oklugu nedeniyle kuvvetli bir ahi teskilatina da sahip
olmustur.? Sékmen Il ve Bektemiir ddnemlerinde para da kestirilmis mamur bir tlke olmasina karsin, ilging
bir sekilde bu dénemden giinimiize cami, medrese, zaviye ve kervansaray gibi yapilar ulasmamis, ancak

bazilari kitabeli olan mezar taslari kalmistir.?
Muhezzebu’d-din b. Hubel ve Kitabu’l-Muhtarat fr't-Tibb

ibn Ebi Usaybi‘a’nin ‘Uyanu’l-Enba fi Tabakati’l-Etibba” adli eserinde yazdigina gére Muhezzebu’d-din b.
Hubel’in asil adi Ebl’l-Hasen ‘AlT b. Ahmed b. “Ali b. Hubel el-Bagdadi olup, ayni zamanda el-Hilati olarak da
bilinmektedir. 23 Z7'l-ka‘de 515/2 Subat 1122’de Bagdat’ta dogmus ve burada yetismistir. EbT'l-Kasim isma‘l
b. Ahmed b. es-Semerkandi’den tip ve edebiyat okuyan ibn Hubel, ‘Abd-ullah b. Ahmed b. Ahmed b. Ahmed
b. el-Hassab en-Nahvi ile bir araya gelmis ve gramer bilgilerini ona sunmustur. Nizamiye’ye gidip, gelerek
fikih okumustur. Once Musul’a ve sonra da Hilat’a giden ibn Hubel, Hilat'in sahibi Ermen $ah’in yaninda
yerleserek, buyik miktarda servet edinmistir. Hilat’tan ayrilmadan 6nce servetinden bitin parasini Musul’a
Mucahidu’d-din Kaymaz ez-Zeyni'ye, onda emanet kalmak izere yollayan ibn Hubel, Hilat'tan ayrilarak
Mardin’e gitmis ve Mardin’in sahibi Nasru’d-din b. Artuk o ikisini 6ldiirene kadar, Bedru’d-din Lu’lu’ ve en-
Nizam’in yaninda Mardin’de kalmistir. Aldig bir darbe sonucu gozlerine inen su [katarakt] sebebiyle 75
yasinda kor olan Muhezzebu’d-din b. Hubel, Musul’a yonelmis ve basina gelen miizmin bir hastalik
ylziinden evine bagh kalmistir. Tip sanatinda ve hikmetli ilimlerde zamaninin benzersizi ve zamaninin biiytk
alimi, edebi sanatlarda, gilizel siirde, etkili konusmada ayricalikh ve Kur’an’t ezberde usta olan Seyh
Muhezzebu’d-din b. Hubel, Musul’da, 13 Muharrem 610 Carsamba/4 Haziran 1213 Sali gecesi vefat etmis
ve burada gémulmustir. Muhezzebu’d-din b. Hubel Musul’da 560/1164-5 yilinda Kitabu’l-Muhtdrat fi’t-Tibb
adh eserini yazmis olup, bu degerli kitap teorik ve pratik tip bilgilerini icermektedir. Cevad olarak bilinen

vezir Cemalu’d-din Muhammed igin yazdig Kitabu’t-Tibbi’l-CemalT ise bir baska eseridir.’

Bu bilgiler 1siginda Muhezzebu’d-din b. Hubel’in Ahlat’a gidisi ve Ahlatsah’in hizmetine girisi, comert bir kisi
olan ve hayir isleri ile taninan, Nusaybin’de bir hastane yaptirarak vakiflar tayin eden, yine Musul ve
Nusaybin’de yetimler icin okul actiran ve adina kitap yazdigi Musul Atabegligi’'nin Unli veziri Cemalu’d-
din’in Ramazan 559/Temmuz 1164’deki 6limiinden® ve yine Kitabu’l-Muhtarat fi't-Tibb’1 Musul’da yazdigi
gbz 6nlinde bulunduruldugunda 560/1164-5 yilindan sonra olmalidir. Bu dénemde Ahlatsahlarin basinda
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Sokmen 11 (s. 1128-1185) bulunmaktaydi. Mardin Artuklularindan Melik 1l. Kutbeddin ilgazi b. Necmeddin
Alpi b. Timurtas b. ilgazi 580/1184 yilinda vefat edince, yerine 10 yasindaki oglu Hiisameddin Yavlak (Yoluk)
Arslan tahta ¢ikmis, Kutbeddin’in dayisi olan Ahlat emiri Sah Ermen [S6kmen II], Kutbeddin’in kolesi olan
Nizameddin Alpkus ve bunun kulu Li’li’yi hikiimet naibi olarak tayin etmistir.” Nasru’d-din b. Artuk’un
1201 yihnda Mardin Artuklu tahtina gectigi gbz 6nlne alinirsa, Muhezzebu’d-din b. Hubel’in muhtemelen
Sékmen II'nin 1185 yilinda éliiminden sonra Mardin’e gittigini ve 1201 yilina kadar burada kaldigini, bu

tarihten sonra da Musul’a giderek 6limine kadar burada yasadigini soylemek mimkiin gériinmektedir.

Tibbin teorik ve pratik bolimlerinden olusan Kitabu’l-Muhtarat fr't-Tibb’da her yeni konu “fasl” basligi ile
gosterilmekte; kitabin ilk kisminda genel prensipler, anatomi, basit ve kompoze ilaglar, ikinci kisminda ise
lokal ve genel hastaliklar ele alinmaktadir.® Hastaliklarin etkilenen organa gore, bastan ayaga dogru
siralandigl bu eser Orta Caglar boyunca Latinceye cevrilmemis olmasina karsin, kopyalarinin sayisi, dagilimi
ve farkli zamanlarda vyazilmis olmasi onun olduk¢ca ragbet gormis oldugunun delili olarak
degerlendirilmektedir.’

Bu yazida Selguklular devrinde Ahlat’ta Ahlatsahlara, ardindan Mardin’de Artuklulara ve sonra da Musul’da
Zengilere hizmet etmis olan Muhezzebu’d-din b. Hubel’in Kitabu’l-Muhtarat fr't-Tibb adl eserinin omurga

hastalik ve travmalari ile ilgili bolimlerinin incelenmesi amaglanmistir.
Gereg ve Yontem

Bu ¢alismada Muhezzebu’d-din b. Hubel’in Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
Kiitiphanesi'nde bulunan Kitabu’l-Muhtarat fi't-Tibb adli eserinin matbu bir nishasi™® (Sekil 1)
kullanilmistir. Muhezzebu’d-din b. Hubel’in Kitabu’l-Muhtarat fr't-Tibb’inin dordiinci cildinde omurga
hastalik ve travmalari ile ilgili olarak “kamburluk ve riyahu’l-efrese”, “omurlarin kirilmasi”, “omurlarin
kaymasi ve yer degistirmesi”, “cikmis koksiksin yerine konmasi” baslkli konularin yer aldigi saptanmis, adi
gecen bu bolimler Tirkgeye cevrilerek yazinin bulgular béliminde sunulmustur. Bu bolimlerinin cok uzun
olmamalari ve okuyucular bu bélimlerde yer alan bilgilere vakif olduklarinda, bu konularda yapabilecekleri
serbest cikarimlara ve yorumlara olanak saglayabilmek icin ilgili bolimlerin dogrudan cevirileri yazinin
bulgular bolimiinde verilmistir. Bulgularda yer alan Kitabu’l-Muhtarat fr't-Tibb adh eserdeki bu bilgiler
literatlirdeki calismalarda bulunan bilgilerle karsilastirilarak, tip tarihinde o dénemde yapilmis olan

uygulamalar ile glincel uygulamalar arasindaki paralellik veya farkhliklar irdelenmistir.
Bulgular

Eserdeki ilk bolim “kamburluk ve riyahu’l-efrese hakkinda” bashgini tasimaktadir. Bu boélimde
Muhezzebu’d-din b. Hubel’in 6nce kamburlugun nedenlerini agikladigl, sonra bunlarin nedenlerine goére
belirtilerini sundugu, son olarak da bunlarin tedavilerini sebeplerine gore diizenledigi gorilmektedir.
Verilen bilgiler arasinda kifozun sebeplerinden birisi olarak biylk olasilikla tiiberkiloz apsesi ve
spondilitinin de bulundugu fark edilmektedir ki “riyahu’l-efrese” teriminin de kamburlugun bu tirini

belirlemek icin kullanildigi anlasilmaktadir (Sekil 2).
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Fasil. Kamburluk ve riyahu’l-efrese hakkindadir.

Bu hastalik eder baslangicindaysa, o zaman tedavi etmek miimkiin olur. Ama yerlestiginde onun igin tedavi
yoktur. Kamburluk diisme ya da darbe gibi agik bir sebeple ortaya ¢ikar, ya da yan tarafta bir sis ya da
yayilan apse gibi bedensel bir nedenle ortaya ¢ikar. Sonra, onun sirti kisa kalir ya da kamburlasir ya da
egrilir. Takassu® gégsiin éne dodru biikiilmesidir, egrilme yana dogru biikiilmedir ve arkaya dogru olan

kamburluktur.

Ve belki yayillan yogun gazlarin tutulmasi sebebiyle olur ve kemiklerin seklini degistirir ya da kaygan,

gevseten bir rutubet ya da yayilmis kasilma sebebiyle olur.

Hippokrates s6yledi, biiyiimeden evvel her kime nefes darli§i ya da éksliriik yiiziinden bir kamburluk isabet
etse oldiiriir, ¢linkii g6gsiin solunumu tamamlamak igcin genislemeye gereksinimi vardir ve dar yere
aldiginda ve solunum sirasinda akcigeri kemige gétiirdiigiinde, hasta éliir, 6zellikle sebep nefes darhgi ve
Oksiirtiik maddesinin omurlara intikali olursa ve apseye dénerse, 6ldiiriir. Vaktinden &nce siitten
kesildiklerinde ve yerine yogun gidalar verildiginde ve onlarda yeller ortaya ¢iktiginda, ¢ocuklarin basina
kamburluk ve riyahu’l-efrese gelir. Kamburluk, yasli kisilerin basina geldigi gibi, kurulugun istilasi sebebiyle
ortaya cikabilir.

Belirtiler-Sebebi acik olanda, o bellidir. Sislerden ortaya ¢ikmis olanda, pulsasyon ve devamli ates éne ¢ikar
ve atesin sakinlesmesinden sonra, bir siire omurgada bir agirlik ve agri kalir ve sonra kamburlasma baslar ve

cogunlukla onun sahibi, kanin farklilasmasindan dolayi 6zellikle sis olgunlastiginda ve acildiginda, iyilesir.

Sebebi rutubet olana gelince, dokunmasi soguktur, nemlendiricilerin tedbiri ve rutubetin (stiinliigiiniin

belirtileri éne ¢ikar ve uzvun listiine yag siiriildiigiinde, cabuk kurumaz.

Sebebi kuruluk olanin belirtisi, eger yasli kiside olduysa yaslilik ve ¢ocukta ya da gencte olduysa, o zaman
kuruluk delillerinin varhigidir ve bosaltmalar, hastaliktan zahmet cekme, sert ates ve yagl uzvun kurumasinin

siirati 6ne ¢ikar.

Sebebi gaz olanin belirtisi, ortaya ¢cikan gazlarin ¢oklugu, onlarin intikalinde erteleme ve sahibinin gaz

¢oziicii seylerle fayda gérmesidir.

Tedavi-Eger sebep bir sisse, damardan kan almayla ve sahibine ilik suda eritilmis Hint hiyar éziinii, badem
yadi lzerine icirmekle baslanir. Ates kesildiginde o yere sicak su yavas yavas damlatilir ve sert sisler
béliimiinde bahsedilen yumusatici kuvvetli ilaglarla sarilir ve igcinde hatmi kékleri ve keten tohumu ve
pisirilmis yag ile hastaya lavman yapilir ve igcinde menekse, papatya, sariyonca, hatmi kékii ve yarpuz
pisirilmis su igcine oturtulur ve slisen ve kust yadlariyla birlikte ilik ve i¢ yadglariyla (retilmis kirdtiyyat

[balmumu ve yag ile yapilmis merhemler] siiriilir.

Sebebi rutubet olana gelince, 6zellikle soguk mafsal sahipleri icin bahsedilmis olan ilaglarla rutubet
bosaltilir; tohum suyu lzerine Hint yadi icirilir; ve icinde pelin, kara pelin, yarpuz, kantaron, yabani kekik,
mercankésk, sedef otu, servi cevizi ve defne tohumu pisirilmis sular o yere yavas yavas damlatilir; ve icinde
kunduz hayasi, ferbiyun ve yapiskanotu parcalanmis olan kust yagi ve Hint siimbiilii ve zambak yagdi siiriiliir
ve ebucehil karpuzu kabuklari, zakkum yapraklari, defne yapraklari, sedef otu, sedir agaci, ardic yemisi,

papatya, sari yonca, yabani kekik ve Karaman kimyonuyla sarilir.
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Yararli yakinin sifatidir: Servi yapradi, defne yapradi, ebucehil karpuzu kabuklari, kust, kara giinliik ve ardi¢
meyvesi, her birinden bir okka;, amonyak sakizi, seytantersi, ferbiyun ve kunduz hayasi, her birinden yarim

okka. Bunlardan yeteri kadar alinir ve siisen yagdi ile yogrulur.

Gazli olanlarda, sahibine defne tohumu ve kimyon macunu verilir ve sicak yaglarla, ézellikle icine kunduz
hayasi ve ferbiyun yarilmis sebboy yadgiyla yaglanir ve icinde kimyon, anason tohumu, kekik, ardic meyvesi,
pelin, mercankésk ve yabani kekik pisirilmis su yavas yavas damlatilir; egzersiz gereklidir, yiyecekler azaltilir

ve lretilmis gazlar uzaklastirilr.

Ama sebebi kuruluk olanda, eder yashhiga bagh kuruluk olduysa, onun igin ¢are yoktur; eder hastaliklara
tabiyse ve genglik yasindaysa, o zaman sirt omurlarina menekse ve niliifer yagi, su kabagi ve képiik tohumu
yadi, tavuk ve érdek icyadi ve 6zellikle dagda olan sigir bacadi iligi gibi nemlendirici yaglar siiriiliir ve icinde
ufalanmis arpa, kabuklu hashas, menekse, niliifer ve soyulmus kabak pisirilmis sicak tath sular yavas yavas
damlatilir ve nemlendirici banyolarda oturmasi ¢ogaltilir ve semiz tavukla, taze ctzablarla [seker, pirin¢ ve
etten olusan bir yemek], taze koyun siitii ve yari pismis yumurta sarisi ile beslenir; marul ve semizotu
yedirilir, koyun etiyle pismis icecek ve tatl taze sarap icirilir, giizel koku siiriiliir, rahathk ve dinginlik

10,p.105-7.

gereklidir.

Kitabu’l-Muhtarat fr't-Tibb’da yazinin  konusuyla ilgili ikinci baslik omurlarin kirilmasi hakkindadir.
Muhezzebu’d-din b. Hubel’in bu bolimde omuriligi sikistiran kiriklarin cerrahi olarak ¢ikarilmasini 6nerdigi,
ama bu girisimi tehlikeli buldugu gérilmektedir (Sekil 3).
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Sekil 3.

Fasil. Omurlarin kirilmasi hakkindadir.

Séylendi ki omur kirilmaz, aksine ezilir; bununla birlikte belki onun dikenli ¢ikintilari [sindasin/processus
spinosi] pargalanir. Eger omurlar [fikar/vertebrae], omuriligi [nuha/medulla spinalis] sikistirana kadar

iceriye ¢bkerse, o zaman bu kétii, 6ldiriiciidiir. Eger tehlikeler 6ne ¢ikarsa, cilt yarilir ve kemik alinir ya da
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eger miimkiinse, diizeltene kadar o cekilir. O tehlikelidir, bununla birlikte belki hasta kurtulur ve kabarik olan
yer gegip gider. Ama dikenli ¢ikinti [sinsine/processus spinosus] kirildiginda omur [hareze/vertebra]

saglamsa, cilt yarilir, onun kiymiklari yerinden gikarilir, cilt dikilir ve kaynastiran seyle tedavi edilir.*****

Kitabu’l-Muhtarat fr't-Tibb'in  omurga travmalari ile ilgili bir baska bashg omurlarin dislokasyonu
hakkindadir. Bu bolimde Muhezzebu'd-din b. Hubel kifoziteye neden olan posterior vertebra
dislokasyonlarinda norolojik defisiti olmayan hastalar icin Hippokrates’in 6nerdigi aletler ve levhalarla
diizeltilme yapilabilecegini séylemekte, ama bu sekilde diizelen bir hasta gormedigini de sdyleyerek oldukca
ilging bir saptama yapmaktadir (Sekil 4).
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Sekil 4.

Fasil. Omurlarin ¢cikmasi ve kaymasi hakkindadir.

Eger omur kayarsa, omurilik bu yiizden sikismaz ve omurilikten ¢ikan sinirler incinmezse, o zaman tedavi
edilir ve kamburlukta oldugu gibi, Hippokrates’in zikrettigi lizere diizelterek onarilir. Bu sebepten aletler ve
levhalar alinmistir. Hasta onlarin lizerine baglanir, bedeninin yukarisindan ve asadisindan g¢ekilir, omurlar
levhalar ile sikistirihr ve béylece bu kitabin disinda zikredildigi gibi iyilesir-Bu tedaviyle tedavi olan birisini
gormedik. Omurun [fikra/vertebra] ¢cikmasina gelince, eger bu boyundakilerden ilk omur ve onu izleyense,
ciktiginda, onu hareket ettiren sinirin sikismasiyla nefes kesildigi icin, hasta éliir. Yine eger sirt omurlarinin
her biri ¢ciktiginda, omuriligi pargalarsa ya da onu sikistirirsa, o zaman, ondan sinir geldigi icin his ve hareketi
durdurur ve bu insani éldiirtir. Eger alttaki omurlardan biriyse, daha kolay olan bir ¢ikiktir, sonra kaginilmaz
olarak penise [kadib] zarar verir ve idrar ve diski organlarinin durumu degisir. Onlar hapsolur ve kesilir. Onun

sahibine hayirli s6z yoktur.******

Kitabu’l-Muhtdrat fr't-Tibb’da omurga travmalar ile ilgili son baslik ise koksiks dislokasyonu ve bunun

dizeltilmesi ve sonrasinda alinacak tedbirler izerinedir (Sekil 5).
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Sekil 5.

Fasil. Ciknus kuyruk kemiginin yerine konmasi hakkindadir.

Kuyruk kemigi [‘us‘us/coccyx] yerinden ¢iktiginda, elle muayene ile ortaya cikar ve insana dizini biikmek zor
gelir. Onun geri déndiiriilmesine gelince; sinik¢i orta parmadini, o yerin hizasinda olana kadar makata sokar,
sonra parmagini kuvvetle yukari dogru bastirir ve diger eli ile onu diizeltene kadar disaridan kuyruk
kemiginin lizerini sivazlar. Sonra onu sarar ve sikica baglar. Diski yapmayi azaltmak igin hasta yemegini

azaltir. Eger o yer sertse, yaglarla yumusatilir ve sicak kompresler yapilir,*>>**

Tartigsma

Muhezzebu’d-din b. Hubel'in Kitabu’l-Muhtarat fr't-Tibb’da omur hastaliklari, omurun g¢ikik ve kiriklar
konusunda verdigi bilgilerin, ddneminin klasik tip eserleri olan Ebl’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi’nin (6.
1013) Kitabu’t-Tasrif li-men ‘aceze ‘ani’t-teli’f,"* ‘Al b. el-'Abbas el-Mecist' nin (930-994) Kamilu’s-Sina ati’t-
Tibbiyye' ve ibn-i Sina’nin (980-1037) el-Kandan fr't-Tibb* adl Arapca eserleri ile isma‘il Curcant’nin (1042-
1137) Zahire-i H’arezmsahi™* adli Farsca eserinde yer alan bilgilerle uyumlu oldugu gérilmektedir.

Muhezzebu’d-din b. Hubel’in doneminin tibbi paradigmasina ya da bir baska deyisle humoral patoloji
teorisine bagl oldugu kifozun siniflandirilmasi ve tedavisiyle ilgili verdigi bilgilerde gorilmektedir. Kifozun
baslangicta taninmasi durumunda tedavinin miimkin olabilecegini, ama ileri yaslarda ve yerlesmis
olgularda tedavinin olmadigini bildirmektedir. Kifoza glincel yaklasim ise XX. ylzyilin ikinci yarisindan
itibaren mikrobiyoloji, anestezi, kan transflizyonu tekniklerinin ve cerrahi tekniklerin gelismesi ile,
enstriiman ve ameliyat sirasinda noral sistemin islevini takip eden cihaz ve yontemlerin kullaniimasi ile artik
bu durumda degildir.”® Kifoz nedenlerini siralarken travma ve travma disi nedenleri saymis, travma disi
nedenlerle olan kifozda 6nerdigi tedavilerde ise nedene yonelik tibbi tedavilerden s6z etmistir. Kifozun
sonunda omurlarda sekil bozukluguna yani giincel terminoloji ile deformiteye yol agacagini sdylemistir.
Omurga civarinda gelisebilecek sisliklerin (Yazarin burada “sislik” olarak ifade ettigi olusumun bugilnki
terminoloji ile iltihabi ya da neoplastik kitleler olabilecegi gibi tiberkiloz nedenli bir kitle de olabilecegi g6z
onlnde tutulmalidir.) de kifoza yol agabilecegini belirtmistir. Bu giincel yaklasimla értlismektedir. Yashlarda
stk goriulen, “kurulugun istilasi” olarak ifade ettigi ve sonucta omurlarin kamalasmasina bagh kifozu ¢ok
glzel tarif etmis ve tedavisinin olmadigini, ancak yumusatici vyaglar ile bir miktar hastanin
rahatlatilabilecegini sdylemistir. Yaslilarda sik gorilen bu “kurulugun istilasi” durumu yaygin dejenerasyon

olarak dustnulebilecegi gibi bir deformitenin ilerlemis hali olarak da ele alinabilir. Ancak buginki
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terminolojide karsiligi dejenerasyon ya da deformite de olmayabilir. Sonug¢ olarak omurlarda bir sekil
bozuklugu-kamalasma-vardir ve bu durum kifoza yol agmaktadir. Bu tespitin yapilmis olmasi 6nemlidir.
GUnUmuizde de tuberkiloz ya da paravertebral apselerin Ozellikle gelisme c¢agindan 6nce tedavi
edilmezlerse kifoza sebep olabilecekleri bilinmektedir.'® Dejeneratif siirecin omurganin sagittal profilinde
kifotik degisikliklere neden oldugu da artik bilinmektedir.'” Kifoz kisminda soz ettigi gorinir gogiis kafesi
degisiklikleri ile kemik deformitelerinin tespiti giincel yazinda sistematik olarak yer almaktadir."®*° Egrilikleri
tarif ederken sadece kifotik olanlari degil, 6zellikle sisliklerin yol acacagl yana dogru egrilikleri yani isim
vermeden skolyozu da anmis, buna yana dogru kamburluk adini vermistir. Tedavilerden s6z ederken
nedenlere gore degisen, coklu karisim tariflerini iceren yogun bir tibbi tedavi 6nerisi géze c¢arpmakla
beraber cerrahi girisimden hi¢ bahsetmemesi dikkat ¢cekmektedir. Bu durum zamanin tip paradigmasina
uygundur, ancak cagimizda konjenital, gelisimsel, dejeneratif ya da baska herhangi bir siirecte gelisen
kifozun tedavisi cerrahi olarak yapilabilmektedir. Kifoz cerrahisinin ana amaci hekim Hubel’in belirttigi
sekilde gelisecek solunum sikintilarini engellemektir.”® Hippokrates’ten de alinti yaparak kifoz zemininde

gelisen solunun sikintilarinin éldirici olabilecegi tespiti degerlidir.

Omurun disa dogru ciktigl ve omuriligin ve omurilikten cikan sinirlerin etkilenmedigi durumda, omurun
yerine yerlestirilmesi icin yalnizca Hippokrates’e atifta bulunarak onun 6nerdigi diizeneklerin kullaniimasini
énermis, Kanin'da® ve Zahire’de' yer alan kamburun iizerine elle, topukla ya da ekmekgilerin kullandig
cubukla basilarak diizeltiimesi 6nerilerini ise dikkate almamistir. Ote yandan, Hippokrates’in &nerdigi
bicimde tedavi edilip de dizelen bir kisi gérmedigini bildirmesi de olduk¢a dikkat cekici bir durumdur.
GUnumuizde cerrahi tekniklerin gelismesi yakin zamana kadar uygulanan traksiyon ve benzeri tedavi
girisimlerine gereksinimi azaltmis olmakla beraber kifoz cerrahisinin yaklasik 40-50 yildir yapilageldigi®®**
dikkate alinirsa traksiyon, topukla ezme ve benzeri yéntemlerin uzun siireler ana tedavi yontemi olarak
kullanilmis oldugu aciktir. Bu konuda giinimiizde de benzer islev gormesi beklenen sert plastikten uretilen

korseler hala kullaniimaktadir.?**

Yani cerrahi 6ncesi tedavinin ana fikrinin kifozun apeksinden ters yonde
kuvvet uygulamak oldugu konusunda hekim ibn Hubel ile giinimiizde paralellik kurmak mimkiindiir. Ancak
bu yontemler ana tedavi durumundayken gliniimizde cerrahiye yardimci tedavi durumuna gelmistir. Birinci
boyun omurunun kaymasi sonucu solunum durmasi ile 8limin olacagi, sirt omurlarinin ¢ikmasi sonrasi
duyu ve hareketin kaybolacagi, yine daha asagida yer alan omurlarin kaymasi ile idrar ve gaitanin
hapsolacagl yani idrar ve gaita inkontinansi gelisebilecegi bilgileri yukarida adi gegen dénemin klasik tip

11-14

kitaplarinda yer alan bilgilerle uyumludur. Ayrica kirik ve gikiklarda omurilik hasari olup olmamasinin

gidisat i¢in belirleyici oldugu bilgisi 6nemlidir.

Koksiks ¢ikigina taninin nasil konacagl, tedavisinin nasil yapilacagi ve tedaviden sonra gaita zorlugunun az

yasanmasi icin yiyeceginin azaltilmasi énerileri de adi gegen kitaplarda yer alan bilgilerle 6rtismektedir.****

Omurga kiriklari konusunda omurun sikhkla kirilmayacagi, ama ezilecegi ifadesi ile glinimutzde ¢6kme kirig
olarak siniflanan omur kirigi tarif edilmistir. Spin6z proseslerin kirillacagi, omur kiriksa ve eger tehlike s6z
konusu ise yani kirilan kisim omurilige dogru baski uygular pozisyonda kalmissa cildin yarilarak kirik kemigin
cikarilmasi ve mimkiinse diizeltilmesi, yine spin6z proses kiriklarinda kirik parcanin gikarilarak dikis atilmasi

114 By bilgilerin de izi Aeginali Paulus’un

onerileri de dénemin klasik tip kitaplarinda yer alan bilgilerdendir.
Epitom®* adli eserine kadar surilebilmektedir. Bu bahiste kifozdan farkli olarak cerrahi dekompresyonu goz

oninde tutmus ve tibbi tedaviye gore 6n plana almistir.
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Eserin XIl. ylizyilda kaleme alindigi dislintldigliinde Muhezzebu’d-din b. Hubel’in 6ncillerinin ve dnemli

eserlerinin ortaya koydugu zamanin tip paradigmasindan ayrilmadigi gortlmekle beraber zamaninda gecerli

olan her tedavi yontem ve Oneriyi dikkate almayip, sadece bazi yazarlarin fikirlerine eserinde yer vermesi

incelenen konularda kitabin diger bir 06zelligi olarak ele alinabilir. Temel olarak Hippokrates’in

disincelerinden bahsedilmis olmakla birlikte, omurga kaymasinda onun yontemleri ile bile tedaviden sonug

alindiginin gérmediginin belirtilmesi yonlyle, bu eser belki de Hippokrates 6gretilerine ilk baskaldirilardan

biri sayilabilir.
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oz
Balkan Harbi, Tirkiye Tarihi agisindan bir doniim noktasidir. Milli Miicadele 1912’de baslamis ve ulusal kimlik Balkan Harbiyle
gindeme gelmistir. Bu savasta Balkanlarda buyik miktarda toprak vyitirilmistir. Osmanl’nin Avrupa’daki kimliginin silinmesiyle

beraber getirdigi sonuglardan diger biri de dikkatlerin Anadolu’ya donmesi, Turk Milliyetgiligi'nin 6n plana ¢ikmasina sebep
olmustur.

Aralikh olarak devam eden sert ve kanli gatismalardan olugan Balkan savaslari Bulgaristan, Yunanistan, Sirbistan ve en son
Karadag’in katilmasiyla 8 Ekim 1912 tarihinde Osmanli imparatorlugu’na savas ilaniyla basladi, 30 Eylil 1913’te istanbul
anlasmasiyla sona erdi. Osmanli Ordusu Sirbistan-Bulgaristan siniri, Karadag cephesi ve Epir (Yanya)-Teselya cephesinde garpisacak
U¢ kolordudan olusuyordu. Trablusgarp Savasindan yeni ¢ikan Osmanli Ordusu mali ve askeri bakimdan biyuk sikinti iginde olup,
ordunun stoklari yetersiz, silah ve malzeme eksikligi had safhadaydi. Yanya cephesi, li¢ kusatma (Edirne-iskodra-Yanya) iginde,
kusatilan Osmanli sehirleri igerisinde ilk dlseniydi. Yunan ordusu, Yanya’'da guglii Osmanli direnisiyle karsilagmasina ragmen gaip
gelmeyi basardi. Osmanh Cephesinde malzeme ve silah eksikliginin yaninda yeterli beslenmenin olmamasi nedeniyle her giin
acliktan yizlerce asker oliyor, hastaliklar ve hastalar glinden gline artiyordu. Harp sirasinda birgok yarali ve hastanin tedavisi igin
organize edilen saglik hizmetlerinin bagina Bagimsiz Kolordu Baghekimi Siileyman Numan Bey tayin edilmisti.

Dr.Siileyman Numan, 1890 yilinda Askeri Tibbiye’den mezun oldu. 1894 yilinda Almanya’ya giderek 6 yil Berlin 1. Dahiliye kliniginde
V.Leyden’in yaninda asistan olarak gérev aldi. 1900 yilinda istanbul’a geri dénerek Giilhane Askeri Hastanesi Dahiliye kliniginde
gbrevine devam etti. Arastirici ruhluydu, 6grencilerinin iyi egitim almalari icin slrekli hasta yaninda sorular sorarak onlari
diisiinmeye ve arastirmaya sevk ederdi. iyi bir Tip Tarihi bilgisine de sahip olan Dr. Siileyman Numan’in kendisine gére ince buluslar
ve hikimleri vardi. Onun igin hastalik degil hasta 6nemliydi.

Yanya kalesinde gorev alan hekimlerin her birinden azami sekilde yararlanmaya 6zen gosteren Dr. Sileyman Numan, askerler
arasinda gorilen bulagici hastaliklara karsi tedbiri goz 6niinde bulundurarak stipheli gérdigi olgularin incelenmesi icin givenilir
laboratuvarlardan yararlandi. Yanya kalesinde, sehirde ve cephede saglik islerini sonuna kadar blyuk ciddiyetle devam ettirdi. Savas
baslangicindan sonuna kadar sehirde hastalarin kalabilecegi 25’den fazla gesitli 6zellikte ve blylklikte evler agti, hasta yatagi sayisi
6.697’ye ulastirdi. Osmanlinin yenilgisiyle sonuglanan savasin sonunda yarali ve hastalarin tedavisini tamamladi, agir olanlarin
tahliyesini sagladi ve istanbul’daki gérevine dénddi.

Anahtar Kelime: Balkan Savaslari, Yanya Cephesi, Sileyman Numan.

ABSTRACT

Balkan War is a turning point in the history of Turkey. The National Struggle started in 1912 and national identity came up with the
Balkan War. With this war, large amount of land were lost in the Balkans. Another result of losing Ottoman Empire’s identity in
Europe was drawing attention to Anatolia which stood out Turkish Nationalism feelings.

Bulgaria, Greece Serbia and lastly Montenegro joined the ongoing bloody Balkan wars which began with Ottoman Empire’s
declaration of war in October 8th 1912 and ended with Istanbul Treaty in September 30rd 1913. Ottoman Army had three corps to
fight in the fronts of Serbia-Bulgaria border, Montenegro and Epirus (loannina)-Thessaly. The war in Tripoli was just finished. So,
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Ottoman Army was having financial and military problems; the stocks of military were insufficient, shortage for weapons and
materials was too big. The number of army troops to the West and the East were under the schedule. There Ottoman cities
(Edirne-Shkoder-Yanya) were occupied and Yanya was the first one to be lost. Despite the strong resistance of Ottoman Army at
Yanya, Greek Army managed to get the victory. Along with weapon and material deficiency, every day hundreds of soldiers died
from starvation due to lack of adequate nutrition and diseases increased. Army Corps Head Doctor Sileyman Numan is assigned to
organize health care services which many wounded and patients been treated during the war.

Dr. Stileyman Numan graduated from Medical Military in 1890. In 1894 he went to Germany and during 6 years worked at Berlin
1.Internal Medicine Clinic as an assistant to V. Leyden. Dr. Sileyman Numan returned to Istanbul and started working at Gulhane
Military Hospital’s Internal Medicine Clinic. He had the spirit of an investigator and to give the best education for his students, he
always urged them to explore by asking questions in front of patients. Dr. Siileyman Numan also had a good knowledge of Medical
History and he had his own inventions and original thoughts.

Dr. Sileyman Numan was careful to exploit to the maximum from each of the physicians at Yanya Castle. Considering the
infectious diseases among soldiers, he examined suspicious cases in reliable laboratories. Until the end of war, health affairs in the
Castle, city and in the corp managed carefully by Dr. Siileyman Numan. From beginning to end of the war, more than 25 houses
were opened in the city to accommodate patients and the number of patient beds reached 6,697. At the end of war Sileyman
Numan completed his tasks and treatments and returned to Istanbul.

Key Words: Balkan Wars, Yanya (loannina) Corp, Siileyman Numan.

Turk tarihinde, ayrica yarattig etki bakimindan diinya tarihinde de hazin; oldukga trajik gerceklerinden birisi
Osmanlh imparatorlugu’nun Balkan topraklarindaki egemenliginin bitisinde yasanan savaslar ve olaylar
doénemidir.

Bin Ui¢ yuzli yillardan itibaren kiltir, edebiyat, mimari, sehircilik ve daha birgok alanda Balkan
cografyasinda olusum ve gelisimi saglayan Osmanli imparatorlugu iklimi, bircok ic ve dis sebep sonucunda
1913 yih itibariyla ortadan kalkti. Boylece, Balkanlar'da kurulup, bdlgenin adina sinen, yizlerce yildir
yasanarak gelisen uygarlik ve birlikte yasam, bozulma seyrine girdi.

Balkanlar’da XIX. ytzyilin sonlarina dogru artmaya baslayan Batili devletlerin etkisi ve baskisi, eskiyalik
olaylari, siyasi ve askeri devlet idaresinin zayiflamasi, 1912 yilinda Balkanlar'da Tirkler ve ayni zamanda
Muslimanlar igin, her seyi tepetaklak eden bir siirecin baslamasina sebep oldu. Osmanl’nin Avrupa’daki
kimliginin silinmesiyle beraber getirdigi sonuglardan diger biri de dikkatlerin Anadolu’ya dénmesi, Tirk
Milliyetciligi’nin 6n plana ¢ikmasina sebep olmustur. Bu makalede, bu motivasyonla hareket eden saglikgilar
adina Balkan Savasinda bu alanda buyik katkilarda bulunan Dr. Sileyman Numan’in faaliyetleri ve Yanya
Cephesi konu edilmistir.

Yontem olarak, Balkan Savaslari ve yansimalarini, halka yansiyan bazi askeri savunma ve taktik hatalari,
Musliman ahalinin gé¢ etmek zorunda kalmasi, yasadigi giclikler, saglik sorunlari, ugradiklari saldirilar,
Yanya Cephesi, Dr. Stileyman Numan’in hayati ve 6zelliklerini konu alan basili kaynaklar gbzden gecirilmis,
konular arasindaki iliskiler irtibatlandiriimistir.

1877 -1878 Osmanli - Rus Harbinde, yenik diisen Osmanli imparatorlugu, 3 Mart 1878 de Ayastefanos
(Yesilkdy) Antlasmasini imzalamak zorunda kalmistir.'” Bu antlasmaya gére; Bosna-Hersek’in Avusturya-
Macaristan imparatorluguna birakilmasi, Sirbistan, Karadag ve Romanya’nin tamamen bagimsiz olmasi,
Bulgaristan Prensliginin kurulmasi, Dogu Anadolu’da Kars, Ardahan, Batum, Beyazit sancaklarinin Rusya'ya
verilmesi, Osmanh Ulkesinde yasayan Hiristiyanlarin yararina reformlarin yapilmasi kabul edilmistir. Batili
Devletlerin araya girmesiyle bu antlasmanin yerine Berlin Antlasmasi imzalandi (13 Temmuz 1878). Berlin
Antlasmasi ile Osmanli imparatorlugu’nun karsisina, yeni Balkan devletleri ¢ikti. Yeni dogan bu devletler ve
Yunanistan (1839’da bagimsizligina kavusmustu) ulkelerini genisletmek hirsina kapildilar. Onlar igin en
uygun hedef Avrupalilarca “Hasta Adam” adi verilen Osmanli Devleti'nin Avrupa kitasindaki topraklari idi.
Hepsi de bu topraklar ve 6zellikle Makedonya lizerinde hak iddia ediyorlard:.!

’ Makedonya, Yesilkdy Antlasmasi ile Osmanli imparatorlugundan alinmis, Berlin Antlasmasi ile imparatorluga geri verilmisti.
Yunanlilar, Biilyiik iskender'den Bizans’in son devrine kadar bu iilkenin daima kendilerine ait oldugunu ileri siirdiiler ve burasini ele
gecirmek igin blyik bir gizli faaliyet ve teskilatlanma iginde bulundular.
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Osmanli Devleti, 1908 Mesrutiyet devriminden sonra 1912 Balkan Harbi'ne kadar gecen dort yillik devre
icinde siyasi istikrarsizlik ve iktisadi ¢okiintiiden dolayi iceride ve disarida bircok sorunlarla karsi karsiya
kaldi. igeride 31 Mart isyani, parti kavgalari, Adana Ermeni hadisesi, Havran ve Arnavutluk isyanlari,
azinliklarin cemiyetler kurarak ayrilma faaliyetleri birbirini takip etti.?

Trablusgarp Savasinin Osmanli devletini mali ve askeri bakimdan biyik bir sikintiya diistrdiGgi bir sirada,
Balkan Devletleri bu durumdan faydalanarak bitiin Rumeli topraklarini aralarinda paylasmak icin anlasmaya
baslamislardi. Sirp-Bulgar Dostluk ve ittifak antlasmasi 13 Mart 1912 de imzalandi. Buna gore iki devlet
karsilikli olarak Balkanlar’da biylk devletlerden birinin gecici olarak da olsa kuvvet kullanarak arazi ilhakina
girismesi halinde birbirlerinin toprak batinliklerini garanti ettiler. Ayrica bu iki devlet Osmanli Devleti’'ne
kars! birlesiyorlardi. Bulgaristan Yunanistan’la da anlasma yapmanin yollarini ariyordu. 29 Mayis 1912’de iki
devlet arasinda bir ittifak imzalandi.> Bu ittifak da sadece Osmanli Devleti'ne yoneltilmistir. ittifak
anlasmasinin ek bir deklarasyona gore Yunanistan’in Girit meselesi yiziinden Osmanh Devleti'ne savas
acmasi halinde Bulgaristan herhangi bir yardimda bulunmayip tarafsiz kalacakti.> Cok gecmeden Karadag-
Sirbistan ittifak anlagmasi ile Balkan birligi tamamlandi. Diger yandan Arnavutluk ayaklanmasi da bdlgeyi
karigikhga suriklemisti. Karadag-Sirbistan ittifakinin imzalanmasindan iki giin sonra, 8 Ekim 1912'de,
Karadag Osmanli Devletine savas ilan etti. Balkanl muttefikler 13 Ekim'de Babialiye bir nota gondererek,
Rumeli’ye o0zgirlik verilmesini ve vilayetlerin milliyetler esasina gore ayrilmasini istediler. Osmanl
hukimeti bu notaya karsilik savas ilan etti.?

Bunun Gzerine 17 Ekim'de Bulgaristan ve Sirbistan'in, 19 Ekim’de de Yunanistan'in Osmanl devletine savas
ilan etmeleriyle Balkan savaslarinin birinci safhasi basladi. Osmanl devleti savasa cok kotl sartlar icinde
girmisti. Ordunun ozellikle geri ulasimi ve ikmali kotliydi. Savastan hemen 6nce, 75.000-80.000 talimli asker
ordudan terhis edilmisti.> Ancak, bu sadece bir yanilgi olarak degerlendiriimemelidir; ciinkii orduda hem
huzursuzluk, hem de iase gicligi vardi. Savasin ilk glinlinden itibaren de yiyecek ve giyecek tedarikindeki
sikintilar devam etti. Bunun yani sira, seferberlik ve yigma isleri de zamaninda yapilamadigl icin Tirk
ordulari bircok yerde gafil avlandi.

Dort Balkan Devletinin, (Bulgaristan, Sirbistan, Karadag ve Yunanistan) Osmanli Devleti'ne karsi giristigi
savas sonunda hemen hemen biitiin Rumeli topraklarimiz elden ¢ikmistir. Yanya, iskodra ve Edirne
kendisinden ¢ok daha tistiin durumda olan diismanlara karsi savunmada bulunmustur.*

Balkanlardaki Osmanli ordularindan Dogu ordusu Bulgarlara, Bati ordusu ise Sirplara karsi savasiyordu.
Dogu ordusu Bulgarlar karsisinda ¢ok cabuk bozguna ugradi; bu yenilgide, derlenip toparlanmadan
diismana saldiri emri almis olmalari nemli bir etkendi. ilk yenilgiden sonra, Ekim 1912 sonlarinda,
Babaeski-Lileburgaz hattina ¢ekilen ordu, burada Bulgarlarla yaptigi ikinci muharebeyi de kaybedince
Catalca hattina kadar gekildi. Bati ordusunun ana kismini istip-Uskiip dolaylarinda Zeki Pasa komutasindaki
Vardar ordusu meydana getiriyordu. Bunun sag kolu Bergalni¢a ve Struma ovalarina ve sol kolu Pristina
dolaylarina kadar yayilmaktaydi.* Bati ordusunun diger kisimlari Kozan-Alasonya ve Yanya bélgesinde
bulunuyordu. Yunan siniri tGzerinde bulunan bu kuvvetler Yunan ordusuna gore oldukga kugtiktller. Bati
ordusu da fazla bir varlik gésteremedi; Ekim sonlarinda Kumanova’da Sirplara yenilerek Manastir'a geldi.
Sirplar Uskiip’e girdiler. Diger yandan Kasim ayi basinda Selanik’i ele geciren Yunanlilar, donanmalari ile
Bozcaada, Limni, Samotraki ve Tasoz adalarini isgal ettiler.”® Adalarin elden ¢ikmasi Osmanli devletinin
Makedonya ile denizden olan baglantisini kesmisti. Yenilgilerin birbirini takip ettigi bu glinlerde, sadece
Karadaglilarin kusattigi iskodra ile diger Balkanli devletlerinin kusattigi Edirne ve Yanya diismana kars
direnmekteydi. Tiirk kuvvetleri bozguna ragmen Catalca hattinda biiyiik basari géstermis, ayrica iskodra'da
Hasan Riza Pasa, Edirne'de Sikri Pasa, Yanya'da Esat Pasa ve denizde Hamidiye slivarisi Rauf Bey (Orbay)
subay ve erleriyle biiyiik tin kazanmislard:.®

Balkan Savasi Osmanh Devleti icin genel olarak bir felaket olmakla birlikte, savasin 3 Aralik 1912
mitarekesine kadar olan safhasi daha da buyiik felaketlerle doludur. Balkan Savasi sirasinda iase, saghk vb.
konulardaki durumu anlamak i¢in, Osmanli Ordusunun savasin baslamasindan kisa bir siire sonra Catalca
hattina cekildigi sirada Yemen'den adi gecen goreve cagrilan devrin Genelkurmay Baskani Ahmet izzet
Pasa’nin hatiralarindan bir kismi okuyalim: “Karargdhin yerlestigi Hadimkéyii'ne giderken Yesilkdy
istasyonunda binlerce kolera hastasinin éliilerle kucak kucaga, agikta yattiklarini gérdiim. Doktor Bafral
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Yanko Bey'e cikismak istedim. Yanindakilerin toplam olarak bes kisiden ibaret, hastalari ise 5.500 kisi ol-
dugundan, fazla bir sey beklenilmemesi gerektigini séyledi. Savas hatlarina gittik. Bir binbasiya durumu
sordum. Son nefese kadar calisilacagini, fakat asker ag¢ oldugundan zorlukla siléh kullandigini séyledi.
Gergekten savasin baslamasindan beri agzina et koymayan askerin, kuru ekmek bile bulamadigi giinler
vardl.” Hatirat ¢ciglik cighiga devam eder: “Ordu baskentin kapisinda olup, deniz ve trenle de baskent blitiin
iilkeye bagli iken bu sefalet akillari durdurur”.®

Kizilay Genel Merkezi 10 Ekim 1912 (27 Eylal 1328) tarihinde yaptigl toplantida hastaneler kurulmasi igin
hemen tesebbiise gecilmesini kararlastirdi.” Savasin aniden ¢ikmasi tizerine, Ordu Saglik Dairesiyle yapilan
gorismeler sonunda Kizilay'in hastane acacag yerler tespit edildi. Kizilay bazilari seyyar olmak Uzere
Lileburgaz'da 150, Edirne ve Selanik'te 200, Uskiip'te 140, Alasonya, Yanya, Manastir ve iskodra'da 100'er
yatakl sekiz hastane agmak amaciyla saglik heyetlerini yola cikardi.” Ne var ki, Kirklareli yenilgisi sonucu
Rumeli'ye giden demiryolunun bozulup yollarin kapanmasi ve ayrica Yunanlilarin adalar isgal ederek
Makedonya ile olan baglantiyi kesmeleri Balkanlara yapilacak saglik yardimlarini aksatti.” Savas dolayisiyla
Luleburgaz, Alasonya, Yanya ve Manastir'da hastane agmak mimkin olamadi. Demiryolunun kapal
olmasindan dolayi bu dort hastaneye tahsis olunan saglik malzemesi deniz yoluyla génderilmeye ¢alisild,
fakat bu sirada Selanik, Ayasaranda, Dirag ve Sengin limanlari Yunanlilarin eline gectiginden malzeme ve
saglik ekipleri ulastirlamadi. Béylece 1,5 aydan fazla faaliyette bulunup Uskiip hastanesi disinda diger
hastaneler faaliyete gecemedi. Bu arada Edirne Hastanesi icin sevk edilen esya ve malzeme yolda yagma
edildi.®

Ordu geri gekilirken saglk malzeme ve levaziminin ¢ogu da diisman eline ge¢misti. Biitlin ¢abalara ragmen
kusatma altindaki Edirne’de saglik malzemesi sikintisi cekilmekte ve biiyiik bir sefalet hiikiim siirmekteydi.®
Edirne'ye bir yardim heyeti gonderilmesi icin Bulgaristan'a yaptigi miracaatin reddedilmesinden sonra
Kizilay, Alman Kizilhagina basvurarak masrafi Kizilay’a ait olmak Uzere bir heyet teskil edilmesini rica etti.
Alman Kizilhagi tarafindan hazirlanan heyet Sofya'ya kadar gelebildi ama Bulgar Kizilhag baskani olan
Bulgaristan kralicesi, Alman imparatoricesi tarafindan yapilan miracaata ragmen heyetin Edirne'ye
girmesine misaade etmedi.’ Daha sonra, 3 Aralik'ta yapilan miitareke geregince Bulgaristan, Kizilay
Dariilfiinun (Universite) hastanesi bashekimi Dr. Dervis Bey araciligiyla bir miktar saglik malzemesinin
Edirne'yve gonderilmesini kabul etti. Edirne Bulgarlarca isgal edildigi zaman Dr. Bahaeddin Sakir Bey,
Cenevre S6zlesmesi hiikiimlerine aykiri olarak, Bulgarlarca hapis ve esir edildi.’

Balkan savaslarinda Misir ve Hindistan kizilaylari Tirkiye'ye muhtelif heyetler gonderiler. Misir Kizilay'inin
ayri ayri gonderdigi dort heyet Beylerbeyi, Ayastafanos, Maltepe, Sancaktepe ve Yedikule'de sabit ve seyyar
hastaneler tesis ederek faaliyette bulundular. Ozellikle Edirne'nin diismesi lizerine perisan bir halde ortada
kalan hasta ve yarali askerlerle gggmenlere yardimci oldular.’

Kizilay'a bagh olarak galisan esir komisyonu bir yandan Belgrad’daki Uluslararasi Esir Komisyonu araciligiyla
Balkan devletleri Kizilhaglarindan Tirk harp esirlerinin listelerini temin etmeye ¢alisirken, ayni zamanda,
Sihhiye Nezareti'nin bildirdigi yabanci esirlerin adlarini bu komisyona génderiyordu. Balkan devletlerinden
henliz herhangi bir liste gelmeden Kizilay, Osmanl ordusu nezdindeki Bulgar esirlerinin listesini Belgrad’a
gondermisti. Buna karsilik Bulgaristan, savasin son glinlerine kadar listeleri elinde bekletti, bliylik kismini
baristan sonra gonderdi. Diger devletler arasinda, ilk liste Sirbistan Kizilhagindan gelmisti; burada 10.500
hasta ve yarali esirden bahsediliyordu.’ Yunanistan'in gonderdigi liste tam degildi; sadece 725 subayin ismi
geciyordu. Karadag ise, yalniz 92 subayin ismini bildirmisti.*" Kizilay, esir listeleri geldikce esirlerin isimlerini

" Edirne’de Bulgarlar tarafindan esir edilen Tirklere yapilan muameleler hakkinda fikir edinmek gereklidir: Erler ve bir kisim subaylar
Tunca lzerindekileri adacikta Sarayici’'nde toplattirilmisti. Kismen bataklik olan bu adacikta binlerce insanin toplanmasi, Bulgarlarca
bir emniyet tedbiri olarak tefsir olunabilirse de, bu tedbir pek zalimane olmustur. Edirne de Tunca Adasinda 5000 esir Turk askeri
oldiralmagstar. Sarayigi'nde 15.000 esir Tirk Askeri ve 5.000 ahalinin ¢ogunlugu acghk, singi darbeleri ve kursunla sehit
edilmiglerdir. Yabanci muhabirlerin, 6lim ve elem adasi adini verdikleri bu adacikta, Turk esirlerinin durumu, tiyler Urpertici
facialarla doludur. Dr. Rifat Osman’in hatiralarindan: “Sukutun 2. Giinl, Mihal Képrisi Gzerindeki hanemden, misafirin Dilaver
Hazar Bey'le birlikte, on Bulgar neferi ile alinarak Sarayici’'ne goétlrilmek Uzere uzaklasirken, esyalarimin, kitaplarimin yagma
edilmekte oldugunu goriyordum. Sarayici’'nde adalet kasrinin yanina vardigimizda sark cephesi zabitan ve efradinin ekserisinin
yerlerde yatmakta ve yagmakta olan hafif yagmur altinda i1slanmakta olduklarini gérdiim. Kaputlarinin gasptan kurtarmaya
muvaffak olan zabitan ve efradimiz bahtiyarlar sirasina ge¢misler ve biitlin geceyi a¢ olduklari halde yagmur altinda gegirmislerdir.
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gazetelerde yayinlayarak bunlarin yakinlarini haberdar ediyordu. Daha sonra tamamlanan listelere gore
Bulgaristan’da 70.360, Yunanistan’da ise 60.000 Tirk harp esirinin bulundugu anlasiimisti. Kizilay Esir
Komisyonu’nun faaliyeti Kasim 1913'e kadar devam etti. Baris antlasmasinin imzalanmasindan sonra, Ekim
1913’te, Dr. Siileyman Numan Pasa (daha sonra Sihhiye-i Askeriyede Sahra Sihhiye Mifettisligi yapmustir)
baskanhgindaki bir heyet Ruscuk civarindaki Tark harp esirlerinin yardimina génderildi. Stileyman Numan
Pasa Kizilay'a verdigi raporda, Tiirk esirlerinin hastalik ve bakimsizlik yliziinden ne kadar gti¢ sartlar altinda
yasadiklarini ayrintili bicimde anlatmisti.*®

Balkan savasi diger yandan biiyiik bir géce de sebep oldu. Ozellikle 25 Ekim'de, Kirklareli bozgunundan
sonra ordunun geri ¢ekilmesiyle birlikte, Bulgar asker ve cetelerinin mezaliminden kurtulmak isteyen halk,
kasaba ve koyleriyle bitin esyalarini terk ederek muhtag¢ bir halde Anadolu'ya dogru goce basladilar.
Gogmenler biyiik bir yokluk ve sefalet igine diiserken, geride kalanlar da mezalime ugruyordu.’ Rumeli gogi
o kadar yogundu ki, birkag giin iginde istanbul'da biitiin camiler, mescidler ve medreseler gé¢menlerle
doluyordu. Binlerce go¢cmen, hayvanlari ve arabalari ile glinlere e meydan ve sokaklarda, kale diplerinde ag
ve yardima muhtag bir halde beklesiyorlardi. Ordunun ihtiyacini karsilamakta gigliiklerle karsilasan Osmanli
hiikiimetinden bu konuda fazla bir sey beklenemiyordu.*

Ordunun Kirklareli'den ¢ekilmesinden sonra istanbul'a gelen yarali sayisi artarken, ayni giinlerde Catalca'da
kolera salgini gorilmeye baslandi. Birkag glin hafif seyreden kolera; kisa zaman iginde Catalca hattinda Ye
dzellikle Hadimkoy bélgesinde yigilmis. ag, ciplak ve idaresiz on binlerce kisi arasinda hizla yayildi. Oyle ki,
sadece 15 Kasim icin kayda gecebilen miktar bir giin icinde 2786 hasta ve 817 6liyti bulmustu.'® Alinan bu
tedbirlere' ragmen, Balkan Savasi'nin ilk déneminde saglik hizmetleri son derece yetersiz kaldi! Salgin
hastaliklar nedeniyle ciddi kayiplar verildi. Savasin ikinci doneminde saglk hizmetleri eskisine oranla daha
dizenli ylritalda. Askeri Sihhiye Dairesi ve Hilal-i Ahmer tarafindan yapilan yeni diizenlemelerle, kolera ve
tifo asilari uygulanarak salginlar ¢ok biiyik tahribata sebep olmadan &nlenebildi.’® Ordu Saglik Dairesi ilk
tedbir olarak koleralilara temas eden askerlerin binlercesini istanbul'a sevk etmeye basladi. istanbul'a gelen
koleralilarin iasesi Kizilay'ca karsilandi. Diger yandan, Catalca hatti lizerinde kalan ve istanbul'a sevk
edilemeyen askerlerin tedavileri icin, hastaligin en fazla goéraldigi Hadimkoéy civarinda, Kizilay cadir ve
barakalarda 250 yatakl bir hastane acti.’

Yanya Savunmasi

Sarayici'nde baslayan tahammiilsiiz esaret hayatinin ikinci gindi, zabitana bir ekmegin dortte biri verildi. Efrat ise ag. Bir ka¢ saat
1slanmasi ile yenilmesi miimkiin olan bu ekmekler kim bilir kag giin evvel pismisler, tst kabuklari yemyesil, igleri kif kokulu, kurtlu...
Sarayici’ndeki efrat arasinda gilinlik 20-30 kisi 6lmeye basladi.” Fransiz askeri yazari Plaron De Mandesir’in Edirne’nin muhasara ve
zapt kitabinda yazdiklarina merhum sdéyle cevap veriyor. Albay’in yazdigi en sayan-i itimat zevatin teminatina nazaran Tunca
Adasindaki Turk esirlerine karsi su tarzda hareket olmustur: Birinci glin sekiz nefer basina bir ekmek, ikinci glin dort nefer basina bir
ekmek. Albay kitabinda “Turkler aga¢ kabuklarini yemek igin degil su kaynatmak ve otlari pisirecek ates yakmak igin soyuldugu ve bu
gibi muhasara harplerinde, kolera, dizanteri gibi salginlarin blyilk yorgunluk ve mahrumiyetler neticesinde zuhuru pek tabif
oldugu..” demekte, Merhum doktor ise: “Esir efrat, agag¢ kabuklarini ates yakmak igin degil, ¢ignemek, gevelemek igin kopardilar.
Eger bu cehennemf karargahi ziyaret etti iseniz dikkat olunmadi mi ki, yakilmaya misait, ince dallar, o muhitin bodur agaglarinin
dallarinda pek ¢ok idi, saniyen: Kabuklari soyulan agaglarin, el yetisen ince dallarini birakip ta birbirlerinin omuzlarina c¢ikarak,
yuksek kabuklari sokmekte ne mantik tasavvur edersiniz. Evet... Bedbaht Turk askerleri yediler, ellerine ne gegctiyse yediler ve
oldiler. Dizanteri, o kadar muthis felaket verdi ki, Bulgarlar, kolera var..” diye kagtilar. Yalniz Sarayici'nde kdpriibasinda nobetgi
biraktilar. Halbuki hastalik, gidasizlik Gizerine soguk ve aglik idi. Sarayici’'nde sag kalanlara gadirlar, 6lenlere de oradaki tas siitunun
sark tarafindaki saha, ebedi bir medfen (gomii) oldu (s.134.)” Albay Plaron ve Mandesir’in yazdiklari dogru degildir. Fransiz Journal
gazetesi muhabiri Sarayici’nin durumunu séyle anlatiyor: “Tunca’nin iki kolu arasinda bir ihtimal 2000 bedbaht strtnlyor ve inliyor,
bu terk edilmis adayi, sakatlar, 6liler, can ¢ekisen hastalarin, karanlik, korku veren bir ikametgahi haline koyuyordu. Adanin topragi
sari, etrafa pis bir koku yiikseliyor. Tahminen U¢ metre yuksekliginde, kabuklari soyulmus agacglar garip bir cenaze alay teskil
ediyordu. Esirler heniiz hayatta oldugunu gordiigiim 140 ceset toplamislardi. 26 Mart’ tan beri her fecrin mahsuliinii bu kurbanlar
teskil ediyordu. Esirlerin bir kismi hendek kazmaya memur edilmislerdi. Onlar vazifelerin bitmesinden evvel, kendilerinin
gémiilecekleri, derin ve genis mezarlar kaziyorlardi. Digerleri biyuk yiginlar teskil eden cesetleri tasiyorlardi. Elleri, dudaklari, goz
kapaklari simsiyah olan cesetler, matemi bir manzara arz ediyorlardi. Bazi defa 6Imus zanni ile, hendege atilmak Uzere kaldirilanlar
birden bire hareket ediyor, onlar o vakit ayri tarafa konuyordu. Oh! Cok zaman degil birka¢ dakika sonra, zayif bir ses cesetler
donmus bu karanhk derinliklerden zayif bir inilti onun da son nefesini aldigini biIdiriyor".4

’ Kizilay, Erzurum valisi Resit Pasa'nin konagini kiralayarak 1913 yilinin ilk glinlerinde, burada bir Go¢gmen (muhacirin) hastanesi acti.
Dr. ibrahim Bey'in bashekimligini yaptig1 100 yatakli bu hastanede Dr.Feyzullah Bey, Dr.Cemal Bey, eczaci Mehmet Hamit efendi ve
Katip Ali Galip Bey’den baska 4 kadin ve 5 erkek hastabakiciyla 3 hademe gorev aldi.®
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Bu inanilmaz bozgun sirasinda sonuna kadar direnen, ancak, yiyecegi ve askeri malzemesi tiikenene kadar
miicadele eden, teslim olmayan, iskodra, Edirne ve Yanya'dir. Bir ay icinde Osmanli'nin bozgunu ile
sonuglanan 1. Balkan Savasi'nda, Yanya Kalesi, Esat Pasa ve kardesi Vehip Bey komutasinda, askerin yiyecegi
ve cephanesi titkenene kadar direnmis ve 6 Mart 1913 de teslim olmak zorunda kalmistir.’®" Yunanistan
Veliaht Prensi Konstantin ve Albay Metaksas komutasindaki Yunan Ordusu defalarca saldirmasina karsilik
her defasinda basari ile piskirtiilmis, Yanya'dan gelen zafer haberleri istanbul'da biiyiik heyecanla takip
edilmistir. Esat Pasa miicadeleyi birakmamistir. Dort buguk ay boyunca Osmanl Ordusu asker sayisi
bakimindan kendisinden ¢ misli, ates glicli bakimindan da bes misli biiytklikteki Yunan Ordusuna basari ile
direnmistir."° 06 Mart 1913 giinii mermisi biten son top da susunca, Osmanli Askerleri beyaz bayrakla teslim
olacaklarini bildirmisler ve Osmanli'yi temsil eden Kaymakam Fuat Bey’le bu is icin gorevlendirilen bir
Yunanli subay arasindaki gériisme ile teslim protokolii yapilmistir.™

Ertesi glin Yanya'ya giren Veliaht Konstantin, Almanya'daki Harp Akademisi'nden sinif arkadasi olan Esat
Pasa'ya ve kardesi Vehip Bey’e bliyiik bir saygi g(’jstermistir.** “Kahramanlarin kilici alinmaz” diyerek kaleyi
ve sehri teslim almistir.™

Osmanli ordu birlikleri, Balkan topraklarinin bir¢ok tarafinda, sinirlardan saldiran diisman birliklerine karsi
koymak icin kosturdu durdu. Vatanin bircok yerinden gencecik insanlar, orduya katiliyor, Balkan diyarinda
bulusuyorlardi. Bu sirada birgok sahada, askeri hatalar, aldanmalar ve korkaklik gibi sebeplerle diisman
birlikleri zafer kazanmaya basladi. Atina yoniinden, siniri gecerek Osmanli topraklarina giren Yunan
ordusunun bir parcasi, Osmanli askerleri ile yapilan catismalar sonunda Yanya énlerine gelmisti.’®""

Epir bolgesindeki savaslarda Esad Pasa’nin askerlerini plskirten Yunanlar, Vehip Bey’in savundugu Yanya'yi
kusattilar. Yanya’ya yapilan hicumda basarili olamayan ve agir kayiplar veren Epir Ordusu Kumandani
General Sabuncakis 20 Ocak’ta gérevden alindi.™* Yanya’yi kusatan Yunan ordusunun kumandasini Veliaht
Konstantin Ustlendi. Osmanh kuvvetleri basarili sekilde sehri ve kaleyi savunuyorlardi. Erzak, silah ve
cephane sikintisi yoktu. Bu nedenle Vehip Bey’in aniden cephanesinin bittigini ilan ederek Veliaht
Konstantin’le teslim sartlarini goriismesi pek cok cevreyi sasirtti.'* Vehip Bey kumandasindaki Osmanli
askerleri ve savunmaya yardim eden Arnavut gondlliler 6 Mart’ta sehri terk ettiler. 10 Mart’ta Atina’daki
Alman maslahatgiizari Yanya’nin beklenmedik sekilde teslim olmasiyla ilgili olarak kulagina gelenleri Berlin’e
bildirdi.'* Maslahatgiizarin duydugu dedikodulara gére, savastan az zararla cikabilmek icin Babiali bir Yunan-
Bulgar anlasmazligina bel baglamisti. Yunanistan’in sempatisini kazanmak ve Bulgaristan’a karsi misterek
hareket etmek icin istanbul’dan gelen emir tizerine Vehip Bey sehri bosaltmisti.™

Yanya’da yasanan saglam direnise yakismayacak bir sekilde, bir zaman sonra sehrin teslim edilmesi, baska
bazi Osmanli sehirlerinde de yasanacak olan oldukga trajik ve aci olaylardan biriydi.

Yanya'yl savunurken yaralanan Tiirk askerleri 6nce otomobillerle Preveze’ye; oradan da istanbul ve izmir'e
getirildi. Otomobillerle Yanya'dan Preveze've 2350 kisi sevk edildi, bunlardan 500'G askerdi.’ Balkan
Harbinde, Kizilay'in tesis ettigi hastanelerde 36.772'den fazla hasta ve yarali tedavi edilmisti. Hastane

! Yanya'nin diismesi istanbul'da ¢ok agir bir hava yaratti. Esat Pasa'nin dért ay kahramanca direnmesi ve Yunanlilarin faydasiz
cabalari, Yanya'nin ebediyen ayakta kalacagi kanisini olusturmustu. Ayni kani, Edirne ve iskodra icin de yaygindi. Osmanlilarin
hemen her yanda ugradiklari yenilgiler, bu ti¢ mistahkem sehrin kahramanca direnisi karsisinda neredeyse unutuluyordu. Bu
direnme bir taraftan Tiirk ordusunun serefini kurtarir ve Osmanli imparatorlugu igin bir teselli ve kuvvet kaynagi olurken éte yandan
da yapilmakta olan baris gorismelerinde, hiikimete, muttefiklerin isteklerine daha enerjik ve kendinden emin bir bicimde karsi
koyma imkanini saglyordu. Mistahkem sehirler diismedigi stirece, Balkan muttefikleri, iddialarini belirli 6lglide frenlemek
zorundaydi. Osmanli ise kendisine &nerilen agir kosullardan bir kismini reddetme hakkini kazaniyordu. iste bu diplomatik
micadelenin en hararetli aninda Yanya ansizin distd.

” Canakkale Savaslarinda Mustafa Kemal’in de komutani olan Kumandan Esat Pasa Yanya'li oldugu igin 6 ay siiren esaretinde kendi
baba evinde ikamet etti. Daha sonra Canakkale Savaslari'nda Alman Komutan'in yaninda Tirk komutan olarak gorev yapti. Mustafa
Kemal'in Anafartalar Komutanligi'na getirilmesini saglayan Esat Pasa, Mustafa Kemal tarafindan ¢ok sevilen ve sayilan bir
komutandir.

™ Yunan ordusunun zafer haberi biitiin Avrupa'da heyecan yaratmig, Yunanistan Krali Yorgo'yu ilk kutlayan da Tiirk dostu olarak
bildigimiz, serefine yaptirilan Alman Cesmesi hala Sultanahmet Meydani'nda duran Alman imparatoru 2. Wilhelm oImustur.10
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kayitlarinin diisman eline gegmesinden dolayi iskodra, Yanya, Edirne, Uskiip ve diger bazi hastanelerde ne
kadar hasta ve yarali tedavi edildigini 6grenmek miimkiin olamamisti.’

Dr. Siileyman Numan (Pasa)

Dr. Stileyman Numan (1868-1925), cok iyi bir egitim almis, kendini gayet iyi yetistirmis, tababeti cok seven
ve kendini isine adamis bir sahsiyetti. Askeri Tibbiyeden 1890 yilinda yiizbasi riitbesiyle mezun oldu.* iki yil
“tesrih-i marazi” (hastalik analizi) arkasindan da bir buguk yil “fenni tedavi” muallim muavinligi yaptiktan
sonra 1894’te 6grenimini tamamlamak icin Almanya’ya gonderildi. Alti yil Berlin’de Birinci Dabhiliye
servisinde V. Leyden’in yaninda calist.” istanbul’a 1900’de déndiigiinde Dahiliye Servisi Muallimi, 1901’de
de Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye’ye (sivil tip okulu) Genel Hastaliklar (emraz-1 umumiye) hocasi olarak atand.*
Fransiz-Alman hekimligi cekismesi, askeri-sivil tibbiye gerginligi nedeniyle kendisine karsi yapilan direnis ve
reaksiyonlari sabirla karsiladi, azimli ve olgun gayretlerle bu sikintilarla micadele etti. Gayet temiz giyinir,
hastalara ve mesai arkadaslarina saygi dolu ifadelerle hitap ederdi. Hastalara yapilmasi gereken bakim ve
temizligin yerine getiriimemesine tahammiil edemezdi. Ogrencilere daima soru sorar, bu sorularla égrenciyi
dislinmeye sevk ederdi. Dlstince 6zgirligline ¢ok saygiliydi. Asistan ve 6grencilerin kendi fikrine muhalif
ve aykir kanaatine hi¢ kizmaz, yeni bir fikir ortaya atmalarina sevinir, soyleyen kisiyi overdi. Bilimde
dogmalara baglanmanin dogru olmadigini, her fikir ve kanaatin tartisilabilecegini, daha dogru bir fikri
duyunca inat géstermeden kabul etmek gerektigini séylerdi."

Bin dokuz yiz on iki Balkan Harbinde Garp Ordusu emrinde Yanya Kalesi Bastabipligine atandi, bes
arkadasindan olusan ekibiyle Yanya’ya ulastiginda, savas tiim siddetiyle sirliyordu, Loros disman eline
gecmisti.'”® Ortam yarali ve hastayla doluydu. Agir ve ameliyata muhtag yaralilari bir araya topladilar,
cerrahlara teslim ettiler. Yigilmis hasta ve yaralilari yerlestirmek {izere Yanya iginde elverisli bina tahsisine,
bulunanlari temizletmeye ve hasta barindiracak hale getirmeye, malzeme toplamaya, mutfak tesisine
basladilar. Dr. Stileyman Numan’in belinde her biri yarim arsin uzunlugunda 20 ev anahtari ile dolasmasi
gorilecek bir haldi.”? Kisa stirede (¢ tane hastane olusturdular; Sultaniye, Papazoglu, italyan yetimhanesini
digerleri izledi. Kisa bir siire sonra yatak sayisi 4500’e ulasti (Yanya dustiglinde ulasilan hasta yatak sayisi
6697'dir)."”® Savas devam ettigi siirede gerek disaridan gelen hekim arkadaslari, gerek merkezde biraktigi
ekip arkadaslariyla beraber Yanya’nin diistigi 20 Subat 1912 tarihine kadar 25.385 hasta ve yarali tedavi
ettiler.” Dr. Stileyman Numan, gerek ahali ve gerek asker arasinda ortaya cikan veya ortaya ¢ikacagindan
siphelenilen bulasici hastaliklara karsi her tirli karantina ve koruyucu tedbirleri olusturdu; basit fakat emin
laboratuarlardan ve uzmanlardan azami 6lciide yararlandi.*

Balkan Savasindan sonra Bulgaristan’daki Turk esirleri bliylk bir sefalet icinde hastalik ve bakimsizliktan
Oliyor, hastaliga yakalanan kurtulamiyor, bir kismi da 6limU bekleyen arkadaslarini izleyip maneviyati
bozularak kendini agaca asmak suretiyle intihar ediyordu.'” Tirk esirler, savastakinden daha fazla telef
olmaya baslamisti. Sofya Blylikelgimizin durumu bildirmesi Uzerine Askeri Sihhiye Dairesinde, General
ismail Besim Pasa baskanliginda komisyon toplandi. Komisyon iiyelerinden savastan sonra Giimissuyu
Asker Hastanesi Bastabipligine atanmis bulunan Siileyman Numan, “Esirler Kampi1”nda gorev almayi istedi;
6liimle pengelesen askerlerimizin durumunu kisa bir zamanda diizeltti."

Basarilariyla ismi 6ne gikan Dr. Stileyman Numan Pasa, Harbiye Nezareti Sihhiye Dairesi Baskanligina atandi.
Bir yandan Fakiltedeki derslerine devam ederken bir yandan da askeri sthhiyenin islahina ¢alisti. Zorunlu
tifo ve kolera asilari yaptirdi. Béylece Biyik Harpte ordumuzda tifo salginlari ¢ok daha az oldu.®" Dr.
Sileyman Numan Pasa, Harbiye Nezareti Sihhiye Dairesi Baskani olarak Birinci Diinya Savasi'nda ordu
sihhiye hizmetinin blyuk bir diizen ve basari ile yirutilmesini sagladi.

Dr. Suleyman Numan Pasa, Malta'dayken diger sirglnlerin saglik sorunlariyla ilgilendi ve onlari tenis
oynamaya, denizde ylzmeye ve glineslenmeye alistirdi. Bu aliskanliklar siirgline gelenler i¢in ¢ok yeni
davranis bicimleriydi. Giines banyosu vyapanlara "Sileyman Pasa Ciplaklari” ismi verilmisti.**
Mahpushanenin temiz durmasi icin elinden geleni yapiyor, gliniin birka¢ saatinde glines altinda yari ¢iplak

" Birinci Dinya Savasinda Fransiz ordularinda saptanan tifo olgusu sayisi 127.048, Alman ordularinda 112.364, Osmanlida ise
8.608'dir."
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tenis oynadiktan sonra dus aliyor, ingilizce ve Fransizca romanlar okuyordu. Ama, Siileyman Numan Pasa
tiptan uzak kaldigi icin kendisini bir boslukta hissediyordu. Hapishane komutanligi, giin icinde serbest
dolasma izni verdiginde Malta Universitesi Tip Fakiiltesi'ne 6grenci olarak kaydoldu. Dr. Siileyman Numan
Pasa Malta Tip Fakiiltesi'nde ingilizce ve italyanca verilen dersleri dinlerken hem yabanci dilini gelistiriyor
hem de tip alanindaki ilerlemelerden haberdar oluyordu.**

Dr. Stileyman Numan Pasa silirglinde oldugu Malta'dan diger slirglin arkadaslariyla beraber 1 Kasim 1921'de
inebolu'ya gecti. inebolu'dan Ankara'daki Sihhiye Reisi Dr. ibrahim Tali'ye cektigi telgrafla, "Geldim,
ihtiyarladim. Burada bir hafta istirahat edebilir miyim?" dedi; ibrahim Tali Bey'den su cevabi ald::
"ihtiyarhginizi kabul edemeyiz, arzu buyruldudu gibi istirahat edilmesini rica ederim.™*

14 Kasim 1921'de inebolu'dan Ankara'ya hareket eden Sileyman Numan Pasa, Ankara'ya varinca ibrahim
Tali tarafindan Baskumandan Mustafa Kemal Pasa'ya cikarildi. Dr. Sileyman Numan Pasa Ordu Sihhiye
Reisligi yapma istegini bildirdi, Mustafa Kemal Pasa ordu sihhiye reisligi yapacak yetismis genc¢ hekimler
bulundugunu, gecirdigi tehlikeli ve yorucu durumlardan sonra kendisinin bilim alaninda verimli olacagini
belirtti. Stileyman Numan Pasa bunun (izerine istanbul'a déndii ve Tip Fakiiltesi'nde ¢alismaya basladi.”

Dr. Stleyman Numan Pasa olimine kadar fakiltede hocalik yapti. 20 Temmuz 1925 glini karaciger
kanserinden, Gillhane'de yapilan bir ameliyattan sonra vefat etti, Sultan Mahmut Tirbesi Haziresi'ne
defnedildi.”®

Sonug

Balkan Harbi Tirk Tarihi acisindan ¢ok dnemli sonuclari olan bir savastir. Cok biliyiik miktarda toprak kaybi
yaninda, insan kaybi da ¢ok biylk miktardadir. Balkanlardan Tirkiye’ye kagarcasina go¢ eden Misliman
gocmenlerin yasadigi gigliikler, zulimler ve Balkanlarda yeni kurulmus olan devletlerin silahli gliglerinin,
goc edenlerin canlarina kasith olarak kiymasi gozlerden kacgirilmaktadir. Bu yapilanlar bir soykirimdir ve
insanoglunun bircok alanda gelistigi 20. Ylzyilda yapilmistir; tarafsiz tarih yazicilari tarafindan da dile
getirilmeye baslanmis ve kaleme alinmaya baslanmistir.*® Bu soykirnmdan canlarini kurtaran Miislimanlarin
bir kisminin, agir tabiat kosullari, salgin hastaliklar ve gog sartlarina yenik diserek yollarda 6lmeleri sonucu
ylz binlercesi vefat etmistir. Felaket olarak adlandirilan Balkan Savaslarinda sadece ordunun savunma ve
savas taktiklerinin ve/veya yeterliliklerinin degil, ayni zamanda saghk hizmetlerinin de ¢ok iyi organize
edilmesi geregi ve 6nemi bir kez daha anlasiimistir.

Bu 6zel kosullarda g6zl pek davranarak hem halki hem hastalari korumaya calisan isimli ve isimsiz ¢cok
sayida gorevli veya gonilli insanin ¢abalari anilmalidir. Bu degerli insanlari anmak ve c¢abalarina 6rnek
sunmak adina bir 6rnek, bu saglik calisanlarindan biri olan Dr. Stileyman Numan'dir. Dr. Sileyman Numan,
Balkan Savasinin Yanya Cephesinde olaganisti saghk hizmetleri gergeklestirmistir. Tip Tarihi ve etigi
acgisindan, bu makalede bir saglik mensubunun insanlara yardim etmek ve ayni zamanda devlet gorevini de
layikiyla yapmak konusundaki olaganistii ¢gabasi konu edilmistir.

Bu tlir arastirmalarin; Balkan Savasi ve benzer savaslarda yok olan insanlarin anisini, bu dénemlerde gorev
yapanlarin cabalarini ve tarihi gergekleri genis Olgekte degerlendirmek bakimindan yararli olacagi
kanaatindeyiz. Bunun yaninda, gegmisteki yanhslardan ders alip yarina isik tutmak, ayrica kendi ¢apinda da
olsa bdyle acilarin tekrarini 6nlemek konularinda katkisi olabilir.

Bilgi

Bu makalenin 6ézet bolumi, 5™ Balkan Congress on the History & Ethics of Medicine’nde (istanbul, October
11-15, 2011) serbest bildiri olarak sunulmustur. ikinci ve tigiincii yazarlar o sirada Namik Kemal Universitesi

Saglk Bilimleri Enstitlisiinde Yiiksek Lisans ogrencileriydi. Ayni yazarlar, ayni sirayla bildiride sunduklari
bilgileri, son bir yilda tekrar gézden gecirip genisleterek makale olarak sunmaktadirlar.
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oz
Amerikan Board, 1820 yilinda ilk misyonerlerini Osmanli topraklarina gonderdigi tarihten 13 yil sonra saghk calismalari igin tip
misyonerlerini bdlgeye géndermeye baslamistir. Tip misyonerleri hem tip hem de dini konularda egitilmislerdi. ilk tip misyonerleri,

gezici hekimlik yapmaktaydi. 1880’lerden itibaren Amerikan Board, Antep, Mardin, Talas, Merzifon, Van, Erzurum, Sivas, Adana,
Konya, Diyarbakir ve istanbul gibi illerde hastane, tip okulu, hemsire sinifi ve eczaneler agarak kurumsallasma yoluna gitmistir.

Ornegin, 1872 yilinda Antep’te dogan Dr. Jesse K. Marden, tip egitimini Amerika’da 1898 yilinda tamamladiktan sonra ayni yil
Adana’ya gelerek tibbi g¢alismalarini Merzifon’a geginceye kadar devam ettirmistir. Misyonerler tarafindan saglik ¢alismalari bir
klinik etrafinda hastane kuruluncaya kadar araliklarla stirdiriimigstir. Bu hastanelerden biri de Adana”a kurulmustur. Adana’da
Ermeni olaylarinin yasandigl Ekim 1909, Adana Amerikan Hastanesi’'nin kurulus tarihi olarak tarihi belirtiimektedir. Rum Mahallesi,
hastanenin kurulmasi i¢cin mekan olarak secilmisti. Burada Misyona ait olan bir bina, hastane amagclh yapilmamis olsa da, odalari
koguslara ve hemsire odalarina donistlrtlmustir. 1909 olaylarinin golgesinde hastane, Adana’da bitlin etnisite ve inangtan
insanlara acgik oldugunu beyan etmistir. Misyoner kaynaklarinda, hastanenin agilisinin hilkiimet ve toplumun bitin kesimlerince de
desteklendigi belirtilmektedir.

Hastanede gorev yapan Dr. Cyril H. Haas, 1911 Mayis ayinda Adana’ya gelmis ve 1951 yilina kadar tibbi ¢alismalarini sirdiirmdstdr.
1912 yili raporunda hastanede, 1 Amerikali ve 1 Ermeni doktor, 4 Amerikali ve 4 Ermeni hemsire ile 4 yardimcinin gérev yaptig
belirtilmektedir. Raporda belirtildigine gore hastanede yatarak tedavi olanlarin sayisi 309'dur. Bu hastalarin 241’i Ermeni, 46’s1 Turk,
7’si Rum, 4’ Siiryani ve 6’si diger etnisitelerden olugsmaktaydi. Hastanede 34 yatagin bulundugu belirtiimektedir. Hastane igerisinde
bir de Hemsire Sinifi bulunmaktayd.

Misyon raporunda Dr. Haas’in Adana valisinin aile doktoru oldugu ve bu konumundan dolayi gerektiginde koruma alabildigi ifade
edilmektedir. Adana misyon hastanesi 1923 yilinda ruhsatsiz oldugu icin kapatiimak istenmis ise de ¢alismalarini 1934 yilina kadar
sirdlrmustir. Dr. Haas ise, Adana’da saghk galismalarini bir klinik etrafinda 1951 yilina kadar devam ettirmistir.

Bu arastirmada, Amerikan Board'a bagli olarak Adana’da kurulan hastane ele alinacaktir. Amerikan Board’in 1909-1934 yillari
arasinda Adana’da kurmus oldugu Amerikan Hastanesinin faaliyetleri misyonerlik ve tip tarihi acisindan degerlendirilmektedir.
Calismada tarih arastirma yontemi kullanilmistir. Calismanin hazirlanmasinda Amerikan Board’in yillik raporlari, sireli yayinlari,
microfilm arsivi, hastane kataloglari ve arastirma eserler kullanilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Amerikan Board, Misyonerlik, Hastane, Adana, Osmanl Devleti.

ABSTRACT

There were a lot of missionary organizations in Europe and the USA to disseminate Christianity. Established in 27 June, 1810 in
Boston, American Board of Commissioners for Foreign Missions (ABCFM) was one of those organizations. As one of the most
important Protestant missionary organizations in the USA, they sent missionaries to China, India, South America, Africa and Middle
East, where Christianity emerged, to achieve their goals. American Board began their activities in Ottoman lands in 1820. Two
missionaries named Pliny Fisk and Levi Parsons, who were members of ABCFM, set out from Boston in November, 1819 and arrived
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in izmir 15 January, 1820. Missionaries made use of particularly religious activities as well as education, media and healthcare
activities to reach their target group.

Realizing that healthcare activities were effective in establishing relations with people, Amer-ican Board began to dispatch
healthcare professionals to their missionary centers abroad. John Scudder was the first medical missionary to be sent by American
Board to foreign country, India, in 1919. Although it is known that several medical doctors went to various regions as missionary,
they didn’t employ their missionary title and medical knowledge. Medical mis-sionary was accepted by Bible disseminators as the
most significant method to reach all parts of society.

American Board began to send medical missionaries for healthcare activities to Ottoman lands 13 years after sending first
missionaries to the region. Medical missionaries were trained in both religion and medicine. First medical missionaries served as
mobile doctors. As of 1880s, American Board started institutionalization by opening hospital, medicine school, nursing class and
pharmacies in Antep, Mardin, Talas, Merzifon, Van, Erzurum, Sivas, Adana, Konya, Diyarbakir and istanbul.

Born in Antep in 1872, Dr. Jesse K. Marden completed his education in medicine in the USA in 1898, immediately started his
medical missionary activities in Adana and continued until moving to Merzifon. The missionaries maintained their healthcare
activities until a hospital was established around a clinic. Adana American Hospital was supposed to be founded in November 1909,
when Armenian events took place. Greek neighbourhood in Adana was cho-sen to open the hospital. Though not constructed as
hospital, rooms of a building of mission-ary were transformed into wards and nurse rooms. The hospital declared that they were
open to the people of all ethnicities and beliefs in Adana in 1909. Adana American Hospital was founded in November 1909 when
Armenian events took place and there was a depressed situ-ation. It is stated in a report by Dr. Ciryl H. Haas that the hospital
served uninterruptedly be-tween 20 April 1910 and 17 April 1934. It is also indicated in missionary sources that opening of the
hospital was supported by the government and all classes.

Healthcare activities in Adana American Hospital gained momentum along with Dr. Cyril H. Haas, who came to Adana in May, 1911.
Dr. Haas kept on his medical work in Adana until 1951. It is stated in a report in 1912 that one American and one Armenian doctor,
4 American and 4 Armenian nurses and 4 assistants were employed at the hospital. According to the re-port, the number of
inpatients was 309, 241 of whom were Armenian, 46 were Turkish, 7 were Greek, 4 were Assyrian and 6 were of other ethnicities.

It is stated that Dr. Haas, who could make use of his doctoral skills successfully in human relations, was family doctor of Adana
governor and thus were able to get protection when necessary. Men and women were treated at the hospital with 34 beds. There
was also a Nurs-ing Class in the hospital. Adana missionary hospital was attempted to be closed because of lack of authorization;
however, it kept on its service until 1934. Although acute inpatient wards of the hospital were closed in 1934, Dr. Ciryl H. Haas
continued his medical activities in a clinic in Adana until 1951.

In this study, activities of American hospital which was founded by American Board between 1909-1934 are considered in terms of
missionary activities and medical history. Also annual activities, periodicals, microfilms, hospital catalogues of American Board was
used with his-tory research method.

Keywords: American Board, Missionary, Hospital, Adana, Ottoman Empire.

Giris

Avrupa ve Amerika’da Hiristiyanligi yaymak icin bircok misyoner teskilatlari kurulmustur. Bunlardan birisi de
27 Haziran 1810 yilinda Boston’da kurulan ve Amerikan Board olarak isimlendirilen, American Board of
Commissioners for Foreign Missions (ABCFM) teskilatidir." ABD’deki Protestan misyoner 6rgitlerinin en
onemlilerinden biri olan bu teskilat, kisa stirede Cin, Hindistan, Gliney Amerika, Afrika ve Hiristiyanligin ¢ikis
noktasi olan Ortadogu’ya amaclarini gergeklestirmek icin misyonerler géndermistir. Amerikan Board,
Osmanli topraklarindaki faaliyetlerine 1820 yili baslarinda baslamigtir. ABCFM {yesi olan Pliny Fisk ve Levi
Parsons adli iki misyoner, 1819 yili Kasim ayinda Boston’dan Osmanh topraklarina dogru baslattiklari
yolculuklarini 15 Ocak 1820 tarihinde izmir'de tamamlamislardir.> Misyonerler temelde dini faaliyetler
olmak Uzere egitim, basin-yayin ve saglk calismalarini hedef kitlelere ulasmak igin bir arag¢ olarak

kullanmislardir.

Saglik alanindaki g¢alismalarin insanlarla iliski kurmada ve onlari etkilemedeki 6nemi anlasilinca Amerikan
Board, teskilatinin bulundugu misyon merkezlerine saglik uzmanlari gondermeye baslamistir. Amerikan

Board'in dis llkelere gonderdigi ilk tip misyoneri 1919 yilinda Boston’dan Hindistan’a giden John

92



Adana’da Bir Misyoner Hastanesi: Adana International Hastanesi (1909-1934) - Taskin ve Yorulmaz.

Scudder’dir. Scudder’dan 6nce tip doktorlarinin misyoner olarak farkl bolgelere gittikleri bilinmekle birlikte,
bu misyonerler, tip misyoner kimligini ve doktorluk bilgisini kullanmamislardir. Tip misyonerligi incil
yayicilari arasinda 6zellikle halkin her kesimine ulasilmasi anlaminda en 6nemli yontem olarak kabul

edilmistir.?

Amerikan Board, 6ncelikle misyoner ailelerinin saglik ihtiyaci icin tip misyonerlerini Osmanli topraklarina
gondermistir. Bu misyonerler daha sonra Hiristiyan Osmanli tebasina da hizmet vermislerdir. Mislimanlar

icin de tip misyonerliginin dnemi anlasilinca bu yonde ¢alismalar hiz kazanmustir.*

Misyonerler egitimle ulasilamayan Mauslimanlara ve o6zellikle uzak koylere nifuz etmenin saglik
misyonerligi araciligiyla mimkiin oldugunu, doktor misyonerlerin ¢alismalarinda gérmeye baslamisti. Saghk
faaliyetlerinin misyonerler icin ayni zamanda tarihsel ve dinsel nedenleri de bulunmaktaydi. Hiristiyan
inancinda isa’nin giiciini sifa yoluyla kazandigi ifade edilir.> Bundan dolayi misyonerlerin tip ¢alismalarina
bu kadar yogun bir egilim gostermeleri de sasirtici degildir.

Amerikan Board, Osmanli topraklarinda faaliyetlerine basladiklari ilk dénemlerden itibaren saglik alaninda
gorevlendirdikleri misyonerlerine gezici hekimlik yaptirmistir. Gezici hekimlik ¢alismalari 6zellikle kirsal
bolgelerde yapilmaktaydi. XIX. ylzyilda Osmanl Devleti’'nin de icinde bulundugu Dogu ve Ortadogu
tlkelerinde 6nemli saglik problemleri yasanmaktaydi. Ozellikle salgin hastaliklar bas edilemez bir sorundu.
Adi gecen bolgelerde hasta sayisinin kabarik olmasi ve hala geleneksel tedavi yontemlerinin uygulanmasi,
misyonerlerin saglk calismalarina daha fazla imkan saglamis ve onlarin halkla sicak iliskiler kurmalarini
kolaylastirmistir. Osmanli yonetimi de saghk alanindaki yetersizlik nedeniyle misyonerlerin tibbi

faaliyetlerini cogunlukla hosgoriyle karsilamistir.®

ilk misyoner doktorlar, bdlgede gezici doktor olarak calismaktaydi.” Osmanli topraklarina ilk saglk
misyonerlerinin, 1833’ten itibaren gelmeye basladiklari bilinmektedir. ilk saglik misyonerinin Beyrut’a gelen
Dr. Asa Dodge oldugu belirtiimektedir.? Dr. Asa Dodge, Kudiis'te bulundugu 1835 yilinda tifiise yakalanmis
ve vefat etmistir. Amerikan Board, 1835’te Dr. Asahel Grant’i bitin misyon merkezlerinin donanimini

saglamakla gorevlendirmisti.’

Misyoner doktorlarin bolgeye ilk geldiklerinde mesleklerini icra etmek igin bir hastane ortami olmadigindan
evlerini klinik olarak kullandiklari ve ayni zamanda bélge halkindan yetenekli olanlari da yanlarina alarak
egittikleri gorilir. Dr. Asahel Grant, Dr. Henry S. West, Dr. Azariah Smith ise bu uygulamanin oncilleridir.
Misyonerler 1880’lerden itibaren daha donaniml hastaneler kurmaya baslamislardir. Birinci Diinya
Savasindan 6nce Merzifon, Sivas, Talas, Konya, Antep, Adana, Harput, Van, Erzurum, Mardin ve Diyarbakir
gibi pek cok yerde kurduklari hastaneler bunlar arasindadir.™

Amerikan Board’a Bagli Misyonerlerin Adana’ya Gelisi

Adana’da Amerikan Board’in kurulmasi 1852 yilina rastlamaktadir." ilk Amerikan Board misyonerinin kalici
bir bicimde gorevlendirilmesi ise 1862'de olmustur. S6z konusu yil Adana ayni zamanda bir merkez haline

gelmistir. 1879 yilinda William N. Chambers ve esi Cornelia P. Chambers’in Adana’ya geldigi goriiliir.™

Calismalar ilk etapta acilan ibadet yerleri araciligiyla strdirtlmustir. 1857 tarihinde Adana’da Amerikan
Board tarafindan ilk Ermeni Protestan Kilisesi acilmistir.®> Cemaat baslangicta kiigiik bir evde
toplanmaktaydi. Zamanla bu mekanin yetersiz kalmasindan dolayr daha uygun bir kilise binasinin insa

edilmesi dile getirilmistir. 63 lyesi bulunan kilisenin 350 taraftari bulunmaktaydi. 1876 yilinda bolgeye bir
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kilise ve okul yapilmasi amaciyla bu iki kuruma vyaklasik 3500 sterlin gerekmekteydi. Bolgedeki
Protestanlardan toplanan 600 sterlin ve Amerikan Board’in bagisladigi 500 sterlin ile bu iki kurum igin bir
arsa satin alinmistir. Amerikan misyonerlerince Adana merkezde 1883 yilinda bir kiz okulunun kuruldugu
bilinmektedir. Misyonun Adana’daki Kizlar Okulu Bayan Tucker ve Brown tarafindan kurulmustu ve
misyonun kadin kollarinca calistirimaktaydi. 1886 yilinda okulda 16 kiz 6grenci bir Ermeni egitmen
tarafindan egitilmekteydi.* 1925-1926 yilina ait bir raporda Kiz okulunun eleman eksikliligine ragmen 15
Eylil'de acildig ve okulda 130 kayith 6grencinin bulundugu belirtilmektedir. Kayith 6grencilerin 80i ilkokul,
50’si lisede idi. Toplam 41 kisi yatih, 89’u glindiizli egitim gormekteydi. Okula 84 Tirk 6grencinin kayitl
oldugu ve geri kalanlarin da Arap, Ermeni, Yahudi ve diger Avrupa uluslarindan oldugu belirtiimektedir.” Bu
okul 1938 yilinda kapanmlstlr.16 Amerikan Board’in Adana istasyonunda, Kizlar okulu ve Tarsusta’ki Erkek
ogrencilerin egitim gordiigi okulun yani sira bir de Adana Amerikan Hastanesi bulunmaktaydi.”

Hastanenin Kurulusu

Misyonerler Adana’ya geldiklerinden beri bir hastaneye ihtiyac duymaktaydilar. Adana’da saghk
faaliyetlerinin baslamasi, 1872 yilinda Antep’te dogan Dr. Jesse K. Marden’in Amerika’da Tip egitimini 1898
yihinda tamamladiktan sonra ayni yil Adana’ya gecerek calismaya baslamasiyla gerceklesmistir. Dr. Marden,
Merzifon’a gecginceye kadar saglk calismalarini bir klinik etrafinda hastane kuruluncaya kadar araliklarla
sirdiirmistir. Adana’da 1909 Ermeni olaylarinda meydana gelen durum misyonerlerin bu sehirde bir
hastane a¢cma istegine de zemin hazirlamisti. Olaylar sirasinda doért acil miidahale hastanesi Kizil Hag
tarafindan acilmisti. Ancak olaylardan sonra hastaneler kapatilmisti. Misyonerler boyle bir ortamda sehirde
kalici bir hastane kurmak icin calismalara baslamayi uygun bulmuslardir.’’ Sonucta Adana Amerikan
Hastanesi, Ermeni olaylarinin oldugu buhranli siirecte, Ekim 1909’da kuruldu.*® Dr. Ciryl H. Haas'in kaleme
aldig1 bir raporda, hastanenin 20 Nisan 1910-17 Nisan 1934 tarihleri arasinda kesintisiz hizmet verdigi
belirtiimektedir."® Amerikan Board’in bir baska raporunda ise hastanenin acilisinin hiikiimet ve toplumun

bitiin kesimleri tarafindan olumlu karsilandigi dile getirilmektedir.”

ilgili binanin hastane donaniminin saglanmasi amaciyla faaliyete girisilmis ve Dr. William N. Chambers
yonetiminde hastanede odalar koguslara ve hemsire odalarina doénustlrilmuistir. Koguslarda ahsaptan
gerekli ¢alismalar yapilmis, duvarlarin badanasi ve mobilyalarin boyanmasinin yanisira ameliyathaneye de
karo dosenmistir. Ameliyat vs. operasyonlar i¢in gereken arag ve geregler temin edilmistir. Bayan Nesbitt
Chambers’in destegiyle mutfaktan koguslara yiyecek tasinmasi icin bir asansor yapildi."” Hastane olarak
kullanilan binanin zemin katinda klinik odalari, eczane, yemek odasi, strelizasyon odasi, fizik muayene odasi,
mutfak ve depo bulunmaktaydi. Yine kolera hastalarinin tedavi edilmesi icin de hastanenin zemin kati
kullanilmistir. ikinci kat veya ana kat olarak kabul edilen bélimde; iki biiyiik hasta kogusu, bes 6zel oda,
ameliyat odasi, sargl ve tedavi odasl ve bir yonetici odasi ile kadinlar kogusundan baslayan cikintida,
hemsirelerin calisma odasi, banyo, tuvalet, diet mutfak ve izolasyon odasi vardi. Ana binanin merkez

kisminin GUstiine daha sonra Ggtinci bir kat insa edilmis ve burasi hemsire evi olarak kullanildi.?*

Hastane, sehirde Rumlarin oturdugu bolgede yer almaktaydi. Misyonerler bu mahallenin ¢ok tutucu
oldugunu belirtmekte ve ancak zamanla amaglarinin mezhep, ulus ayirt etmeksizin hastalari tedavi etmek

oldugunun anlasiimasiyla hastaneye de giivenin arttigini iddia etmekteydiler."’

Hastanenin glnlik rutin islerine, ilgili personelin saat 5.30’da kalkmasi ve 6.30’da hastalara kahvalti

verilmesiyle baslanirdi. Saat 7.00’de hemsirelerin kahvaltisinin ardindan calisanlar sabah duasini yapardi.
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Saat 8.00’de doktor, hemsire ile kogusta yatan hastalarin kontrollerini yapardi. Bu arada hemsireler sabah

ameliyatlari icin ameliyat odasini hazirlardi.*’

Kurumsallagsma agisindan yonetmelikler nemli olup Amerikan Board’in Adana’da agtigl hastanenin de bir
yonetmeligi vardi. S6z konusu yonetmelikte belirtilen esaslar incelendiginde aslinda bunlarin asagi yukari
Turkiye’deki diger misyoner hastaneler icin de gegerli oldugu anlasiimaktadir.?? S6z konusu yénetmelige

gore;
1. Bu hastane merkezi Tlirkiye misyonunda International Hospital olarak bilinecek.

2. Bu hastanenin amaci birinci sinif cerrahi miidahale ve Adana boélgesinde saglik hizmetlerinin
yiritilmesi ve ileride incil calismalarina yarar saglamak. Ulkedeki diger hastane ve enstitiilerle ¢alisma

isbirligini tesvik etmek.

3. Hastane merkezi Tirkiye misyonu tarafindan atanan bir Board yoneticisi tarafindan yonetilecek. Bu

kurul, hastanenin ve kaynaklarinin yénetiminde Misyona karsi sorumlu olacak.

4. Yonetim kurulu, dort yil icin segilen bes kisiden olusacak. Bu kisiler yeniden segilebilecekler. (Not: ilk
secimde bir Uye iki yil icin, iki Gye U¢ yil, iki Gye de dort yillik gorev siireleri icin segilecek.)
Yonetimdekilerin ¢ogu Adana bolgesinde ikamet edenlerden olacak. Hastane ydnetimi icin gegici bir

danisma kurulu olusturulacak.

5. Yonetim kurulu, Merkezi Tirkiye Misyonunun vyillik toplantisiyla baglantili olarak, yillik toplanti

diizenleyecek. iki yariyillik toplantilar sonbahar ve kis déneminde yapilacak.

6. Hastaneden sorumlu misyoner doktor, secim olmadan yonetim kurulunun baskani olacak ve
enstitinden sorumlu olacak. Baskan, hastanenin detayli aktivitelerini ve mali durumunu Ust kurula

sunacak. Yil ortasindaki toplantida gelecek yil icin muhtemel gelir ve giderler sunulacak.
7. Misyoner doktor ve hemsireler, hastanedeki ¢alismalari ylrtitme kurulu olarak devam ettirecek.
8. Yardimci doktorlar ve diplomali hemsireler ylritme kurulunun Gyelerini olusturacak.

9. Gelir ve gider hesap islerine mali islerden sorumlu olan midir bakacak. Bu kisi Board yonetimince

atanacak. Board yonetimi ayrica bir denetleyici de gérevlendirecek.

Hastane yonetmenligindeki bazi énemli maddelere baktigimizda hastane yonetim ve denetiminin Amerikan
Boardin kontroliinde oldugunu gorilmektedir. Ayrica hastane yonetmenliginde kurumun adi Adana
International Hospital (Adana Uluslararasi Hastanesi) olarak gegmektedir. Amerikan Board’in belgelerinde
bu isim Cumhuriyet Tirkiyesi’'ne kadar kullanilmakta olup, yeni donemde ise Adana American Hospital
(Adana Amerikan Hastanesi) olarak gecmektedir. Yine hastane yonetmenliginin ikinci maddesinde kurumun
acihisinin misyonerlik calismasinin yolunu agmak oldugu ifade edilmektedir.

Hastane Galisanlari

Hastanenin ilk donemlerinde, Adana olaylari sirasinda hemsire olarak ¢alisan Bayan Annie Davies ve Dowty-
Wylie’in yani sira, 1908 yilinda Bayan Harriet E. Wallis’e yardim icin ingiltereden gelen ve Adana’in yoksul
hastalarina yardim ettigi belirtilen Bayan Rosalind Northcote ve Florence Colburne, yine daha sonra

ingiltereden gelen Bayan Lydia Talbott ve Bayan Annie Daies hemsire olarak calismislardir. Yine Mersin’de
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Amerikan Presbiteryan Misyonunda gorevli Dr. John Peoples’in burada dort ay calistigi bilinmektedir.

Ermeni Dr. H. V. Salibian da hastanenin klinik ve koguslarinda gorev almistir.”

Adana’daki misyoner hastanesinin etkinligi Sehre Dr. Cyril H. Haas'in gelmesiyle ivme kazanmistir. Dr. Haas,
21 Eylil 1910 yihnda New York’tan gemiyle c¢iktigi yolculugunu Mayis 1911’de Adana’da tamamladi.
Adanada 40 yil gorev yapan Dr. Haas’in, yilda 20.000 hastayi tedavi ettigi belirtiimektedir. Adana boélgesinde

hastalar arasinda “Has Doktor” olarak ¢agrildigi ifade edilmektedir.?"

1912 yili raporunda Hastanede 1 Amerikali ve 1 yerli doktor, 4 yabanci ve 4 yerli hemsire ile 4 yardimcinin
gorev yaptigi belirtiimektedir.’® Hastanenin 1912-13 déneminde doktor olarak Cyril H. Haas’in yani sira
Doktor H. V. Salibian ve hemsire olarak da sonbahar déneminde ingiltere’den gelen Bayan Talbot gérev
yapmaktayd:i.** 1913-1914 yili Board raporuna gore onceki yil calisanlara ek olarak Bas Hemsire olarak
Annie Davies ile Hemsire Margaret Jhonston, Eczaci Hagop Bayerian Efendi, Hemsire Egitmenleri Yenega
Tashjian, Victoria Danialian, Hagenush Najarian’in gorev yaptigi belirtiimektedir.”?

Amerikan Board’in kurdugu hastanelerin icerisinde hemsire siniflari da olusturulmaktaydi. Bu siniflardan
mezun olan hemsireler hastanede gérev yapmaktaydilar. Adana Amerikan Hastanesinde hemsire sinifi (g
Ogrenciyle acilir ve koguslardaki Ug¢ yillik bir ¢alisma ve deneyim sonunda Yevnega Tashgian, Victoria
Danialyan, Haganush Nejaryan sehirden gelenler ve Board’in temsilcilerinin katildig1 térende diplomalarini

alirlar.”®

Hastanenin | Nisan 1923 - Nisan 1924 raporunda belirtildigine gére bu dénemde hastane kadrosu soyleydi:
Dr. Cyril H. Haas, Dr. William L. Nute, Bayan Hazel K. Hotson, Bayan Mary C. Webb'in*’ yani sira 1 yerli
egitimli hemsire, 4 6grenci hemsire, 1 eczaci, 1 eczaci yardimcisi ve mali isler sorumlusu, 1 erkek gorevli, 1
kapi bekgisi, 1 genel islere bakan kadin, 1 temizlik¢i kadin, 2 asci, 2 gamasirci, 4 koguslarda yardimcilik yapan

kadin, 1 dikis islerine bakan kadin, 1 gece calisan kadin, 2 genel hizmetlere bakan kadin.?

1 Haziran 1925 - 1 Haziran 1926 yillik raporundaki verilere bakildiginda, hastanenin kadrosu biri Amerikah
biri Tirk olmak Uzere iki doktor, bir yabanci hemsire, iki mezun hemsire, dort egitim sirecinde olan
hemsireden olusmaktaydi. Ayrica genel hizmetlere bakan bes kadin, bir eczaci, bir erkek kahya, bir kadin
yonetici, bir erkek hizmetli, bir tamirci, bir bekgi, bir koguslara yardim eden gece ¢alisani, iki gamasirci kadin,
iki asci ve genel hizmetlere bakan bir kadin bulunmaktaydi.” Rapora gére, calisanlarin ¢ogunu Ermeniler
olusturmakla birlikte c¢alisanlarin bes farkh ulustan olustugu belirtilmektedir. Hastanenin yonetimi
Amerikalilarda olup vergi ve Hastanenin bakimindan Ermeniler sorumlu idi.*® Hastanede miisliiman

hastalarin artmasiyla birlikte yeni donemde Tirk doktorlarin da gérev aldigini gérmekteyiz.

Adana bolgesinde misyonerler adina 6nemli ¢alismalarda bulunanlardan biri de Dr. William Laubach Nute
(1890-1979) idi. Dr. Nute 1928-1932 yillari arasinda Adana’daki hastanede doktor olarak gérev yapmistir.
Misyoner olarak 1914 yilinda geldigi Tarsus’ta kisa bir slre kaldiktan sonra 1917 yilinda tip egitimi igin
Amerika’ya gitmistir. Yedi yil sonra ailesiyle birlikte Tarsus’a gelmis ve burada Tarsus Amerikan Koleji'nin
yoneticisi olmustur. Dr. Haas'in yillik izne ayrildigi bir donemde 1928 yilinda Adana’da Hastanenin
sorumlulugunu almis ve 1932 yilina kadar g¢alismistir. Daha sonra Dr. Nute Talas’taki klinikte ve kirsal

bolgelerde hekimlik yaparak misyonerlik calismalarini siirdtirmustar.®

"10 Mayis 1876 yilinda Pennsylvania/Selinsgrove dogdu. Michigan Tip Okulundan 1904 yilinda mezun oldu. 12 Haziran
1905 yilinda Ruth Dietz ile evlendi. 1911-1951 yillari arasinda Adana Amerikan Hastanesinde galisti. 17 Nisan 1952
yilinda misyondaki gérevinden emekli oldu. 9 Temmuz 1961’de Tennessee/Pleasant Hill'de ldi.”
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Hastanede Tedavi Edilen Hastalar

Misyonerler hastanenin biitiin etnisite ve her inanctan insana acik oldugunu beyan etmekteydi.”
Hastanenin ilk donemlerinde hastanede tedavi olanlar arasinda Ermeniler ¢ogunlukta iken zamanla
mislimanlarin da hastaneye miracaat ettikleri anlasiimaktadir. I. Diinya savasindan sonra Ermenilerin
bolgeden goc¢ etmesiyle misliiman hastalar ¢cogunlugu olusturmustur. Hastanenin erkekler bélimiinde 17,

kadinlar bolimiinde de 17 olmak tizre toplam 34 yatak bulunmaktaydi."”

Adana Amerikan Hastanesi 1912 yili raporunda hastanede tedavi olmak lizere gelenlerin kategorize edilerek
alti ayri ulustan olduklari belirtilen s6z konusu rapora gore, hastanede yatan hasta sayisi 309 olup, bunlarin
241’i Ermeni, 46’sI Turk, 7’si Rum, 4’G Siryani ve 6’si da digerleri seklinde ifade edilmektedir. Bu sirecte
hastanede 73 cerrahi operasyon yapilmis, kliniklere basvuran 3823 hastaya da 10352 kez tedavi
uygulanmistir.?® Bu dénemde W. N. Chambers, Hastanenin idari islerinin yuritiilmesi icin Amerikan Board
tarafindan gorevlendirilmistir.*

Tablo 1. Adana International Hastanesi istatistikleri
1912-1913 1913-1914
Erkekler Kadinlar Erkekler Kadinlar
Ermeni 74 67 134 123
Misliman 81 6 45 15
Rum 15 - 23 16
Sdryani 14 1 16 2
Alman 4 1 2 2
Yahudi - = 2 -
Amerikan - 2 - -
Rus 1 - - -
Afrikali - 1 - 1
ispanyol 1 = = =
ingiliz - - - 1
Avusturyali 1 - - -
Kirt - - - 1
Toplam 191 78 222 161
Genel Toplam 269 381
Kaynak: ABCFM Reel 666, No: 315. ABCFM Reel 667, No: 93.

Tablo 1’e dayanarak hastanede tedavi géren hastalarin 6nemli bir kismini, Ermenilerin ve Musliimanlarin
olusturdugu, onlari Rum ve Siiryanilerin izledigi belirtilebilir. Yine 1912-13 yilina oranla 1913-14 yilinda

hastanede tedavi edilenlerin sayisinda bir artis oldugu da gézlemlenmektedir.
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Misyonerlerin saglik calismalarinda dispanserler énemli yer tutmaktaydi. Ozellikle ayakta tedavilerin
yapildigi bu kliniklerde ¢cok sayida kisiyle temas kurma olanagi saglaniyordu. Dispansere muayene icin 1912-
13 yihinda 7671 hasta basvurmustur. Bu dénemde dispanser ve koguslarda toplam 9771 hastanin
tedavisinin yapildigi belirtilmektedir. Misyoner raporlarinda Tirkiye’deki sehirlerin kirli, glnahkar ve
sagliksiz oldugu belirtilmekte ve bu durumun bulasici hastaliklarin hizla yayilmasina ve inanilmaz trajediler
yasanmasina neden oldugu ifade edilmektedir. Misyonerler tip ¢alismalarinin yani sira halktaki yanhs
disincelerin giderilmesine de calistiklarini ifade etmektedirler. Hastaliklarin tedavi sonrasi igin
misyonerlere ait eczanelerde hastalara receteler yazilmaktaydi. Bu dénemde misyonerlerin kiguk
eczanesinde 6000’nin Uzerinde recete yazildig iddia edilmektedir.® Bu sirecte hastanede 132 cerrahi

operasyon yapilmistir.>*

1913-1914 déneminde toplam sayisi 383 olan hastanin 205’i Adanali olup, diger sehir ve kdylerden gelen
hasta sayisi ise 178 idi. Bir dnceki yil hasta sayisi 276, yatak sayisi 32 idi. Hastane kliniklerinde yapilan tedavi
sayis! ise 3749 idi. Kliniklerde tedavi edilen hastalarin 1571’i erkek, 1465’i kadin ve 303’(i ise cocuktu. Bu
hastalarin 690’1 Musliiman, 2214’G Ermeni, 135’i Rum, 65’i Siiryani, 235’i de degisik etnisitelerden olarak
verilmektedir. Kogus ve kliniklerdeki toplam cerrahi tedavi sayisi 5301 idi.*> Hastanede yer olmadig
durumlarda cevredeki insanlarin evlerinde hastalar misafir edilmekteydi.*® Bir misyoner hastanesi olan bu
kurumda dua seanslari da uygulanmaktaydi. Koguslardaki aksam dua servisinden Bayan Annie Davies
sorumluydu. Pazarlari yapilan dua ayinlerinden de eczaci Hagop Bayerian Efendi sorumluydu. Geng

Hiristiyan Erkekler Toplulugu da Pazar 6gleden sonraki dua ayinlerini yonetmekteydi.*’”

Adana Amerikan Hastanesi’'nin 1915 yili raporunda hastanede, biri yabanci ve biri yerli olmak tzere iki
doktorun, iki yabanci ve (¢ yerli olmak Uzere bes hemsirenin gorev yaptigi belirtilmektedir. Bu dénemde
yatan hasta sayisinin ¢ok olmamasina ragmen polikliniklerde oldukc¢a artis oldugu ifade edilmektedir.
Kliniklerde ortalama glinde 35 tedavi yapilmis olup, toplamda bu sayl1 7000’in tzerindeydi. Bunun 3000’ini
yeni hastalar olusturmaktaydi. Misyoner calismalarinda ev ziyaretleri 6nemliydi. Cinkl evlerine misafir
olunan hastalarla daha samimi iliskiler kurulabilmekteydi. Bu dogrultuda hemsireler hastalarin evlerine
ziyaretler yapmaktaydilar. Bu dénemde savastan dolayi ilaglarin temini konusunda sikintilar yasandigi, Talas
Hastanesi icin istenilen ilag kargosunun Mersin limaninda tutuldugu ifade edilmektedir. Hastanenin
popilaritesinin ve doktorlarin ¢alismalarinin artmasi zengin hastalarin da gelmesini saglamaktaydi. Artik
hastane kendi giderlerini karsilayabilmekteydi. Dr. Haas, Adana valisinin aile doktoruydu. Rapora gore,
doktorun bu konumu gereken durumlarda koruma alabilmesini sagliyordu.® 1916 yillik raporunda
hastanede 34 yatagin bulundugu belirtiimektedir.*® Savas nedeniyle bir buguk yil 6nce hiikiimet tarafindan
el konulan hastanede, Dr. Haas ve Hemsire Davies sorumlu olarak kalmislardi. Bayan Davies’in hastanede
yasamayi slrdirmesi ve ¢alismalarina devam etmesi hilkiimet tarafindan kabul edilmisti. Bu dénemde
hastanenin blylk olclide savas tutuklulari icin kullanildig, fakat hastalari cogunlukla Tirk askerlerinin
olusturdugu belirtiimektedir. Bu sirecte Dr. Haas, misyon evinde bir klinik agmisti. Doktorun bu klinikte her
gln ylz veya daha fazla kisiyi tedavi ettigi belirtilmektedir. Bu donemde tedaviye gelenlerin cogunlugunu
Muslimanlar olusturmaktaydi. Ancak rapora gore, yoksullugun fazla olmasi klinigin kapatiimasina neden

olmustur.*

Hastanenin | Nisan 1923 - Nisan 1924 raporuna baktigimizda saglik calismalarinin gesitli sorunlara ragmen

devam ettigini gormekteyiz. Hastanede yil boyunca dokuz aylik sirede 311 hastaya hizmet verildigi

belirtiimektedir. Bolgede yaz aylarinin asiri sicak olmasi ve eleman yetersizligi misyon c¢alismalarini da
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aksatmaktaydi. Bu donemde 16 farkl ulustan hasta tedavi edilmistir. Bunlarin 198’i Tirk, 28’i Ermeni, 20’si
Arap, 16’si Rum, 16’si italyan, 11’i Yahudi, 7’si Kiirt, 3’ Amerikali, 3’G Arnavut, 2’si Rus, 1’i Misirl, 1’i
Cezayirli, 1’i Fransiz, 2’'si Alman, 1’i Polonyali ve 1'i Avusturyalidan olusmaktaydi. Bu donemde Tirkler

hastalarin yaklasik tgte ikisini olusturmaktadir.?®

1 Haziran 1925 - 1 Haziran 1926 yilik raporundaki verilere bakildiginda, hastanenin koguslarindaki
yataklarda ve 6zel odalarda yatan hasta sayisi 525 olup, dnceki yil (1924-1925 yili) bu sayi1 435’tir. Hastaneye
tedavi icin basvuran ve 18 farkli ulustan oldugu belirtilen hastalarin ¢cogunlugunu Tirkler olusturmaktaydi.
Hastaneye basvuran Tirklerin Adana ve Cukurova bélgesindeki 250 farkli kdyden geldigi anlasiimaktadir.*!
Hastalarin ¢ogu sehir merkezinden ziyade kdylerden geliyordu.*” Bu dénemin hastane acisindan verimli
gectigi, Mayis ayinda tedavi edilen hastalarin sayisinin 1200°U buldugu, bu rakamin bu zamana kadar
kaydedilen her hangi bir aydan 200 kisi daha fazla oldugu belirtilmektedir. ilgili yillik raporda yasam
kosullarinin maliyetli olmasindan dolayi hastane giderlerinin de arttigi, hasta sayisi artsa da tatmin edici bir
gelirin elde edilemedigi ifade edilmektedir. Hastaliklar arasinda en cok goz ile ilgili vakalarin goruldugd, yine
sitma, kolera ve tiiberkiiloz hastaliginin da en cok karsilasilan hastaliklar oldugu anlasiimaktadir.”® Hastane
son yirmi ay icerisinde en 6nemli gelismesini saglamisti. Hastanenin iki kogusu, ameliyat odasi ve 6zel

odalarin koguslari kaliteli Amerikan lineum ile kaplanmistir.*?

Hastane binasi milkiyetinin alindigi 1931 yili boyunca, Hastanenin koguslarinda ve 6zel odalarinda 782
hasta tedavi edilmistir. 100 hastaya ameliyat yapilmistir. Ozel durumlarda hastaneye gelen Tiirk doktor Ziya
Bey ameliyatlarin ¢oguna katilmaktaydi. Dr. Ziya Bey, 6zellikle bazi jinekoloji ameliyatlarini yapmaktaydi. Dr.
Haas, cerrahi ameliyatlara girebilmek icin yetkililerden 1931 Haziran ayinda izin almisti. Kiicik ameliyatlar
ve cerrahi sargilar yabanci calisanlar tarafindan yapilmaktaydi. Bu miidahalelerin sayisi yil boyunca 2998
olarak kaydedilmistir. On iki ay boyunca kliniklerde muayene edilen yeni hasta sayisi 4246 idi ve bu
hastalarin geri donusleriyle toplam 6135 muayene yapilmisti. Bu hastalarin ¢cogunlugunu sehir disindan
kiiciik koylerden gelen hastalar olusturmaktaydi. Onceki vyillardan daha fazla olarak fizik tedavi
uygulamasinin yapildigi belirtiimektedir. Fizik tedavi boliimiiniin sorumlusu Bayan Sarah Stone idi.** Fizik
tedavi boliminde 7800’den fazla diathermy (isi tedavisi), ultra-violet, infra-red ve radiant light terapi ayrica
galvanic masaj tedavisi yapilmistir.*

Adana Amerikan Hastanesinin 6nemli galismalarindan biri Toros Daglarindaki yaz kampidir. Burasi
otomobille Adana’dan dort saat uzakta 5000 fit yiksekliginde bir yerdi. Burada alti ve on iki yaslarinda olup
saglikli olarak gelismemis ¢ocuklara sicak yaz aylarinda glines banyosu, su terapisi, dinlenme ve oyunlarla
terapi uygulanirdi. Bu kamptan Bayan Hazel K. Hotson sorumlu idi. Kamp, Temmuz ve Agustos aylarinda
yapilirdi.*® 1921’lerden itibaren baslayan bu uygulanmada her yaz hemsirelerle birlikte dag havasi almasi ve
dinlenmesi icin cocuklar kampa alinirdi. 1931 yili yazinda toplumun bitiin katmanlarindan gelen toplam 25
cocuk sekiz haftahgina bu kampa alinmisti. Cocuklar burada sanat, atélye calismalari, oyunlar oynayarak
hiinerlerini sergilerdi. Cocuklara yerli hemsireler ve Amerikan personeli de destek olmaktaydi.’ Misyon
raporunda, kampta cocuklarin masada yemek yeme, her giin banyo yapma aliskanligi edinmelerinden
dolayi ailelerin de durumdan memnun oldugu ifade edilmektedir. Kamptaki mevcut mekan iki odali gegici
bir kulibe ve bitlin cocuklarin uyudugu genis bir sundurma (porch), bitiin yanlari acik fakat sineklerden
korunmus yemek odasi, kerpicten yapilmis bir mutfak, etrafi bezle cevrili bir banyo, hemsireler icin bir

kuliibe ve bir tas yapidan olusan kabinden meydana gelmekteydi.*®
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Veremle savasta onemli tedavilerden birisi de bol oksijenin oldugu yerlere kurulan sanatoryumlardi. Bu
yluzden Dr. Haas, Adana’nin eski ve dnemli bir yazlik yeri olan Biriicek yaylasinda veremle savas igin bir
sanatoryum kurdurmus, hastalarinin tedavisini burada devam ettirmistir. Daha sonra burasi Kizilay Vakfi'na
devredilerek, Biirlicek’te yasayanlarin bildigi adiyla “Kizilay Kampi” olacak, izcilik ve sosyal faaliyetlerin
yapildig: bir tesis haline getirilecekti. Dr. Haas'in bu ¢calismasindan dolayi Adana Verem Savas Dernegi’nin
kurulusunun 15. yilinda yapilan yillik toplantisinda Dr. Haas’a, Adana bdlgesindeki hizmetlerden dolayi
glmis madalya ve sertifika verilmistir. Adana’daki Cifte Minare Camii yanindaki Verem Savas Dispanseri’nin

duvarinda katkida bulunanlar listesinde Dr. Haas’in ismi de bulunmaktadir.*
Hastanenin Gelir Kaynaklari

Hastanenin gelisimi misyonerlerin maddi destegi ve gelirlerin artmasiyla mimkindi. Sireg icerisinde
hastaneye basvurularin artmasi hastanenin gelistirilmesi dislincesini de beraberinde getirmistir. Bu amag
dogrultusunda Dr. Haas baskanligindaki heyet, hastanenin gelistirilmesi i¢in Board tarafindan gérevlendirilir.
Komisyon yaptigl calismalari yonetime sunar ve masraflar icin 40 liralik bir biitce olusturulur. Baslangicta
doktorlarin maaslarinin 6denmesi Amerikan Board tarafindan yapilacakti. Bu 6nemli bir destek olarak
degerlendirilmekteydi.® Hastanenin asil gelirini tedaviden elde edilen ticretlerle saglanmaktaydi. Bitiin
misyon kurumlarinda oldugu gibi hastanelerde de kendi kendine yeterlilik ilkesi dogrultusunda faaliyetlerin

yuratilmesi 6nemliydi.

Tablo 2’de 1913-14 yilina ait hastanenin ve eczanenin gelir gider kalemleri verilmistir. Tabloya gore Hastane
giderleri arasinda calisanlarin maaslari en yiksek gider kalemini olusturmaktadir. Yine ilag alimlarinin da
onemli bir gider kalemi oldugunu gérmekteyiz. Gelirler icerisinde ise 6zel muayene Ucretleri en ylksek

rakami olusturmaktadir. Eczane gelir ve giderini ilag alim ve satimi olusturmaktadir.

Hastanenin | Nisan 1923 - Nisan 1924 raporuna baktigimizda hastanede bir hafta yatma Ucreti 10 TL. olarak
belirtiimektedir. Ozel odalar igin ise haftalik 25 TL. ddenmekteydi. Misyonerler hastanede tedavi edilen
hastalardan gelir durumuna gére licret almaktaydi. Ornegin adi gecen dénemde hastanede tedavi géren
247 hastalarin tam veya kismen licret éderken, 127 kisi licretsiz tedavi edilmistir. U¢ 6zel odada 6 yatak
vardi. Bu donemde erkekler ve kadinlar boliimiinde 16’sar yatak bulundugu belirtiimektedir. Daha 6nceki yil
boyunca kliniklere basvuran 6897 hastanin 3027’si yeni hastaydi. Bu hastalara uygulanan tedavi sayisi
toplam 40.800" diir. Hastane c¢alismalarinin sicaklardan 6tiirli yaz aylarinda gliglikle stirdiirildigi ifade
edilmektedir. Klinikler haftanin bes glinii ¢alismaktaydi. Pazar giini dinlenilirken, Cuma glinleri dnemli
ameliyatlara ayrilmisti. Bu donemde saglik ¢alismalarindan elde edilen toplam gelir 15.880 TL idi. Bunun
7346 TU'si kliniklerden elde edilmisti. Kogusta kalan hastalardan ise 5.077 TL gelir elde edilmisti. Toplam
gider 15.562 TL idi. Raporda, Hastanenin savas donemi hari¢ her zaman kendi kendine yeter diizeyde
oldugu ifade edilmektedir.”
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Tablo 2. 1913-1914 Mali Yili Hastane ve Eczane Biitgeleri
Hastane
Giderler (Dolar) Gelirler (Dolar)
Bakiye 12,53 | Hastanedeki hastalardan 227,24
Gunlik giderler 185,36 | Yardim(yabanci) 22,35
Maaglar 644,20 | Yardim(yerli) 27,63
isci ticretleri 90,52 | Ozel tcretler 379,36
Tamiratlar 68,41 | Ozel yataklar 78,32
Hastane arag-gerecleri 77,84 | Eczane 183,60
Eczane 145,70 | Doktor Ucreti 140,03
Doktor evinin kirasi 59,40 | Klinik Ucreti 26,10
Vergi ve sigorta 11,72 | Pansuman 4,37
Matbaa ve posta lcreti 11,00 | Yatirim fonu 38,80
Odenmemis maas (Bn Davies) 75,99 | Ev kirasi 41,67
Board (Hemsireler igin) 64,55
Cesitli gelirler 7,68
Fonda biriken 300,00
Toplam 1490,55 | Toplam 1591,60
Elde kalan 101,05
Eczane
Giderler (Dolar) Gelirler (Dolar)
Satilan ilaglarin maliyeti 114,76 | Klinikteki satistan 183,60
Onceki yildan kalan ilag 20,00 | Hastaneden 40,00
Toplam 134,76 | Toplam 223,60
Elde kalan 88,84
Kaynak: ABCFM Reel 667, No: 96.

Hastanede 1 Mayis 1924-30 Nisan 1925 doneminde 6zel odalarda ve koguslarda 433 hasta bulunmaktadir.
Bir onceki yil bu sayi 311 olarak kaydedilmistir. 4600 kisi klinikleri ilk defa ziyaret etmistir. Onceki yil bu
rakam 3027 idi. Geri donislerle birlikte bu sayr 6322 olup toplamda 10911 dir. Hastaneye gelenlerin
sayisindaki artis misyonerleri gelirlerin artacagl konusunda da umutlandirmistir. Hastalar hastaneye uzak
mesafelerden gelmekteydi. Hastanede tedavi edilen ve bu tedaviden memnun kalan hastalarin énerisiyle
hastaneye basvurularin arttig iddia edilmektedir. Bu donemde hastanede tedavi géren 433 hastanin; 293’i
Tirk, 13’0 Kirt, 25’i Arap 29’u Ermeni, 12’si Rum, 11’i Suriyeli, 14’G Yahudi, 17’i italyan, 4’i Fransiz, 2’si
Alman, 1’i Avusturyal, 2’si Macar, 2’si Cek, 2’si Isvecli ve 4’ Amerikali idi.>® Yukardaki rakamlardan da
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anlasilacagi lzere tedavi edilen hastalar icerisinde Tirkler cogunlugu olusturmaktadir. Ayrica bircok farkh
tlke ve kesimden kisilerin de hastanede tedavi olduklari anlasiimaktadir.>® Ug yil 6nce olusturulan hemsire
egitim sinifinda bayan Hotson yonetiminde, hastanede 10 kiz 6grenciyle egitime baslanmisti. Bunlarin

Ermeni olaylari neticesinde 4’ii harig digerleri Glkeden ayrilmisti.>*

Tablo 3. Adana Amerikan Hastanesi Finansal Durum (1 Mayis 1924- 30 Nisan 1925)
Gelirler (TL) Giderler (TL)
Klinik 11.063,40 | Gida 4.990,59
Yatan Hasta 8.690,25 | Ev 2.585,25
Board 785,00 | Yakit 1.859,00
Bagis 158,20 | Maaslar 6.224,70
Satis 1.053,00 | Eczane 240,52
Vergiler 486,00
Camasirhane 392,64
isciler 739,40
Diger 188,75
Geri Odeme 313,00
s o
30 Nisan itibari ile nakit 1.127,00
Toplam 21.749,83 | Toplam 22.496,85
Kaynak: ABAASR0001099004

Tablo 3’e gore, Hastanenin gideri gelirinden az da olsa fazladir. Gelirlerin 6nemli kismini dogal olarak
hastalar ve satis adi altinda verilen hizmetler saglamaktadir. Amerikan board’in da maddi destegi ve
bagislarda gorilmektedir. Giderlerin dnemli kismini personel maaslari ve gida harcamalari olusturmaktadir.

Hastanenin Kapatilmasi

Birinci Dlinya Savasl sonrasi yeni kurulan Tirk devleti igerisinde misyoner kurumlarinin gelecegi, Tirk
devletinin belirledigi esaslar icerisinde devam edecekti. Protestan kilisesine Eylil 1923 yilinda Tirk
hikiimeti tarafindan el konuldu. Bu kiliseye bagl kilise okulu Haziran 1924 yilina kadar devam etti. Okul
tekrar aciimak istendiyse de girisimleri sonugsuz kalmistir.> Ciinki bu kurumlarin durumu Lozan Anlasmasi
cercevesinde de degerlendirilmekteydi. Misyoner okullarinda agirlikli olarak Ermeniler egitim gérmekteydi.
Ermenilerin bolgeden go¢ ettmesi misyoner okullarinin da gelecegini belirsizlestirmekteydi. Oysa

hastanelerde tedavi icin basvuranlar icerisinde Muslimanlar da 6nemli bir yer tutmaktaydi.

Adana Amerikan hastanesi ruhsatsiz olarak ac¢ilmisti. Hastanenin miilkiyeti Ermeni Protestan kilisesi adina
kayithydi. Ancak burasi her zaman misyonerlerce kontrol edilmekteydi. 1931 yilinda hastanenin miilkiyeti

konusu giindeme gelmistir. Ermeniler bélgeden go¢ edince yerel yonetim hastanenin bulundugu mulki terk
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edilmis (metruk) olarak degerlendirmistir. ilgili misyoner raporlarina gére, misyonerler bu binanin 1890
yilindan 6nce, g¢atisi konuldugu dénemden itibaren burayi kiraladiklarini ve vergisini 6dediklerini ifade
etmislerdir. Mahkemede binanin milkiyetinin kendilerine ait oldugunu kanitlamak icin komsularinin bilgisi
oldugu veya odedikleri vergilerin misyon hesap defterlerinde kayith oldugunu belirtmislerdir.”® Yerel
yonetim hastanenin miulkiyetini acik arttirmayla satisa ¢ikarmis ve satin almak igin baska kimse ¢ikmayinca
Amerikali misyonerler binayi toplam 11.050 liraya satin almislardir.”* Orijinal binaya ticiincii bir kat

eklenmesine ragmen fiyata dahil edilmedigi ve ortalama bir fiyata binanin satin alindigi ifade edilmistir.”*

1934 Temmuz ayinda hiikiimet tarafindan 6zel hastanelerle ilgili bir kanun kabul edilmistir. Raporlarinda
misyonerler bu kanunlar dogrultusunda hastane calismalarini devam ettirmenin zor oldugunu ifade
etmektedir. S6z konusu kanuna gore hastaneye Tirk mudir ve Tirk bashemsire goreviendirilmesi
istenmistir.>” 10 yildir hastane ile baglantili calisan Dr. Ahmet Remzi'nin Mersin’e gecmis oldugu,
hemsirelerden bazilarinin da baska yerlere gittigi, gelirler azaldigi icin ¢alisanlarin bir kisminin isten
cikartildigr belirtilmektedir. Bu sikintilarin Toros daglarindaki cocuk kampina da etki ettigi ve yatak
kapasitesinin azaltildigi anlasilmaktadir. Bu kosullar altinda hastanenin gelecegi konusunda bir belirsizlik
meydana gelir.>® Hastanenin yani sira misyonun sosyal etkinlik calismalarinda da azalmalar olmustur.
Kaynak yetersizliginden Boys’ Playground kapatilir. Boys’ Playground’a ortalama ginliik 104 katilim
olmaktaydi. Misyonerler bu galismadaki amacin, sorumluluk alabilen g¢ocuklar arasindan geng liderler
yetistirmek oldugunu ifade etmektedirler.® Cocuk yaz kampinda ve kisin da misyonda gérev yapan Ezra P.
Young ve Lucie E. Borel misyondan geri ¢ekilmistir. Raporda misyonun Baby Welfare calismalarinin bazi

yerel doktorlarin tutumu yiiziinden kapatildigi iddia edilmektedir.®

Misyonun Mart 1934 tarihli yillik toplantisinda alinan bir kararla, Adana’daki Amerikan misyon hastanesi,
yatakl hastalara kapilarini kapatmis ve bir hastane olarak ¢alismalarini durdurmustur. Ayni toplantida Dr.
Haas’in, glinlik klinik calismalarini hastane binasinda bir yil deneme amaciyla yiritmesi ve burayi klinik

olarak kullanmasi karari verilmistir.

Adana Amerikan Hastanesinin boélgedeki ¢alismalari 24 yillik bir siireci (20 Nisan 1910-17 Nisan 1934)
kapsamaktadir. Birinci Diinya Savasi déneminde hastane binasi Tirk askerlerinin kontroliinde olsa da
hastane ¢alisanlari galismalarini baska binalarda devam ettirmislerdir. Bu slregte 12.000 yatak hastasi
koguslarda, 195.000 hasta kliniklerde tedavi edilmis, 480.000’den fazla Tirk lirasi kazang elde edilmistir.
Hastanenin yatakh boliminin kapatildigi tarihten 1935 yili haziranina kadar 17.200 hasta kliniklerde
muayene edilmistir. Bu donemde hig bir Ucretsiz hasta kabul edilmemistir. Muayene igin belirli bir tcret
alinmistir. Bu Ucrete fizik tedavi, diathermy, ultra-violet, electrical coagulation, infra red therapy, masaj, kan
ve idrar analizi, intravenous therapy, X-ray muayenesi dahildi. Hastalarin evlerinde kullanacaklari ilaglar
receteyle yerel bir eczaneden temin ediliyordu fakat 6demesi klinik araciligiyla yapiliyordu. Eger hasta ilaci
kendisi temin edecegini sdylerse parasi iade ediliyordu.” Dr. Haas, Adana’daki klinik calismalarini 1951
yilina kadar devam ettirmistir. Amerikan Board Kurumu’nun mlkd olan hastane binasi, Dr. Haas Adana’dan
ayrildiktan 11 yil sonra Adana’nin 6nemli bir egitim kurulusu olan Ayas Koleji tarafindan kullaniimistir.
Board’i ikna ederek binayi satin almayi basaran Necdet ve Elizabeth Ayas cifti Adana’nin ilk 6zel yatili kiz

okulu olan Ayas Koleji'nin kurulmasini saglayarak, 1962’de bu binada egitim faaliyetini baslatmislardir.
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Sonug

Amerikan Board misyonerlerinin Osmanh topraklarina ayak bastigi 1820 yilindan 13 yil sonra saglik
misyonerlerini gondermesi, yeni bir misyonerlik uygulamasinin da baslangicini olusturmustur. 1830’lardan
itibaren Amerikan Board, egitimli misyoner hekimlerini Glkenin farkli bolgelerine gdéndererek misyon
calismalarinda etkili olmaya calismistir. Okullarla ulasilamayan bolgelere ve toplumlara saghk calismalariyla
ulasiimak istenmistir. Misyonerler, 6zellikle gezici hekimlik sayesinde Ulkenin en ug kdselerine gitme olanagi

bulmuslardir. Yine uzak koylerden de hastanelere hastalar gelerek tedavi olmuslardir.

Adana Amerikan Hastanesinin acilma disincesi, bolgedeki 1909 olaylari neticesinde ortaya ¢ikmistir.
Hastane bitin etnisitelere agik oldugunu ifade etse de ilk donemlerde Ermeni hastalarin yogunlugu
goérulmektedir. Tirk, Arap, Rum, Yahudi, italyan, Fransiz, Alman, Avusturyali, Macar, Cek, isvecli ve
Amerikali gibi farkl kesimlerden gelenlerin de hastanede tedavi olduklari gériilmektedir.

Hastanenin yonetimi Amerikalilarda olmakla birlikte g¢alisanlarinin  6énemli kismini  Ermeniler
olusturmaktaydi. Adana bolgesinde misyonerlerin Ermeniler kadar Misliimanlarla da iletisim kurmanin bir
araci olarak hastane calismalarini sirdiirdiiklerini gérmekteyiz. Bunun neticesi olarak Ermeniler bolgeden
goc etse de saglik calismalarini devam ettirmislerdir. Yeni Ruhsatsiz acilmis olan hastanenin, Tirkiye
Cumbhuriyeti’'nin kurulmasi ve bu yeni donemde daha siki denetlenmeye baslanmasi, misyonerleri

hastanenin yataklh bolimini 1934 yilinda kapatmaya zorlamistir.

Dogu toplumlarinda evlere girmenin en etkili yolu kadinlarin saglik konusunda egitilmesiydi. Bu amacla
misyonerler tarafindan hastanenin hemsire ihtiyacini karsilamak igin hemsire siniflari olusturulmustur. Bu
siniflarda egitimlerini tamamlayan hemsireler hem de hastanede gorev yapmislardir. Ayrica bu saglik
calismalari slrecinde, hastanede tedavi gordikten sonra evlerine donen hastalarin evlerine kadar giderek
daha yakin iliskiler kurmuslardir. Kadin hemsirelerin mahallelere ziyaretler yaparak ve 6zellikle eski hastalari

bularak onlarla goristiigi ve her tirli yardimlarin yapildigi raporlarda ifade edilmektedir.

Adana Amerikan Hastanesi netice itibariyla bir misyoner kurumudur. Bunun en basit gostergesi de hastane
yonetmenliginin ikinci maddesinde agikca ifade edilmektedir. Adi gecen maddede: Bu hastanenin amaci
birinci sinif cerrahi miidahale ve Adana bélgesinde sadlik hizmetlerinin yiiriitiilmesi ve ileride incil
calismalarina yarar saglamak... seklinde agikga ifade edilmektedir. Yine hastanede dua servislerinin dizenli
olarak yapilmasi kurumun misyonerlik ¢alismalarinin bir araci oldugunu gostermektedir. Hastanenin
kapanincaya kadar, misyoner anlayisi ¢ercevesinde ve kar amaci glitmeden kendi kendine yetme gabasiyla
varligini devam ettirmeye ¢alistig anlagiimaktadir.
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YAZARLARA BILGI

GENEL BILGILER

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, tip tarih, halk bilimi,
tibbi sosyoloji ve folklorik tip uygulamalari konusunda yapilan “arastirma, derleme, monografi, kaynak
iceren editére mektup, editoéryal yorum ve tartigma ile folklorik metot ve uran tanitimi” gibi bilimsel
icerikli calismalari yayinlar.

Dergi sadece elektronik ortamda yazi kabul etmektedir. Posta ile basvurular higbir sekilde degerlendirmeye
alinmamaktadir.

Dergiye gonderilen yazilarin daha énce hicbir yerde yayinlanmamis olmasi veya yayinlanmak lzere bagka
bir dergiye gonderilmemis olmasi gerekmektedir. Eger yazida daha 6nce baska bir yerde (basili/elektronik
ortam) yayinlanmis alinti, tablo, resim, ¢izim vb varsa, yazar bunlara ait yayin hakkini elinde bulunduran Kisi
veya kurumlardan yazili izin almali ve yazinin iginde bu durum bildirilmelidir. Herhangi bir bilimsel toplantida
sunulmus ve 6zetleri yayinlanmig ¢alismalar, yazida bu durumun belirtiimesi sartiile kabul edilir.

Makale bilimsel degerlendirmeye alindiktan sonra bagvuruda belirtilen yazar isim sirasi esas alinir. Bu
asamadan sonra olusabilecek degisiklikler, ancak yazida katkisi bulunan batlin yazarlarin yazili agiklamalari
ve izinleri ile yapilabilir.

Gonderilen yazilar ‘yazim kurallar’na uygun ise; editdr ve en az iki ‘danigsma kurulu tyesi’ tarafindan
degerlendirildikten ve gerek gérilduginde istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra Yayin Kurulu’nun
onay! ile yayinlanir.

YAZIM DiLli

DergininyazimdiliLatin harfleriile Tirkgeve ingilizce'dir. Tiirkge yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge SézIigii
veilgilitibbibolimlere aitterimlersézlugu temelalinmalidir. Gonderilenyazilardakiyazim ve dilbilgisi hatalari,
metnin igerigine dokunmadan Yayin Kurulu tarafindan duzeltiimektedir.

BiLIMSEL VE ETiK SORUMLULUK

Yazida ismi bulunan batun yazarlarin, calismaya dogrudan katkisi bulunmalidir. Yazilarin bilimsel ve etik
kurallara uygunlugu, tim sonuglari ile birlikte butlin yazarlarin sorumlulugundadir. Yaziya maddi destek
veren kurum ve kuruluglar ile (varsa) tum ticari baglantilarin icerigi editére gdnderilen basvuru yazisinda
belirtiimelidir. Deneysel ¢calismalarda, kisisel bilgilerin derlendigi alan galismalarinda ‘Etik Kurul Onayr’
alinmali, onayin varligi yazida bildiriimeli ve onay belgesi (editor tarafindan istenmesi durumunda iletilmek
amaciyla) muhafaza edilmelidir.

INTIHAL KONTROLU

Lokman Hekim Dergisi intihal kontrolu i¢in iThenticate tespit sistemini kullanilir ve intihal olasiligi olan
makaleleri yayinlamaz.

YAYIN HAKKI

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi'nde yayinlanan makaleler yazarlari tarafindan farkli
yayin ortamlarinda ticari amag disinda higbir kisittama olmaksizin degerlendirilebilir. Bu durumda derginin
kaynak gdsterilmesi bilim/yayin etigi agisindan uygun bir davranis olacaktir.
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YAZIM KURALLARI

Dergi sadece elektronik basvurulari kabul etmektedir.

Basvurular http://lokmanhekim.mersin.edu.tr adresine elektronik ortamdayapiimalidir.

Yazilar PCuyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XPveyaustu bir versiyon programikullanilarak yaziimalhdir.

Butlin yazilar; 1) Baslik Sayfasi, 2) Ozet, 3) Ingilizce Ozet (ingilizce yazilarda Tiirkge 6zet) ve Anahtar
Kelimeler, 4) Ana metin 5) Kaynaklar, 6) Tablolar velveya Sekiller, 7) Alt Yazilar olarak dizilmelidir. Baslk
sayfasi ‘1’ numara olacak sekilde, tiim sayfalar sirayla numaralandiriimalidir.

Baslik, Turkge 6zet ve ingilizce 6zet ayri birer sayfada yer almalidir.
1. BASLIK SAYFASI

Baslik sayfasinda; 1) baslik, 2) kisa baslik (baslik 5 kelimeden azise gerekli degildir), 3) ingilizce baslik, 4) tiim
yazarlarin ac¢ik ad ve soyadlari ile unvanlari ve g¢alistiklari kurumlar, 5) iletisim kurulacak yazarin adi ve
soyadi, sabit ve cep telefonu numarasi, elektronik adresi, 6) arastirmay: destekleyen kurum-

kuruluglarin agik ismi ve gehri, 7) galismanin kategorisi arastirma derleme vb) ve 8) ¢alisma daha 6nce
herhangibir kongrede sunulmugise kongre adi, zamaniveyeriile 9)varsa¢ikar ¢catismasi yazilmalidir.

Yazar isimleri icin 6rnek:
Ali Cetinl, Ayse Kaya?
1y, Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.

2 prof. Dr. Mersin Universitesi Egitim Fakdiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Bélimui
2-3. OZETLER ve ANAHTAR KELIMELER

Ozetlerin 200 kelimeyi gecmemesi 6nerilir. Editére mektupta 6zet gerekmemektedir.

Anahtar kelimeler en az 2 adet, Tiirkge ve ingilizce yaziimalidir. ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH) e uygun olarak verilmelidir (Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkge anahtar
kelimeler icin MeSH (Medical Subject Headings) terimlerinin, Tirkge karsiliklarinin bulundugu bir anahtar
kelimeler dizini olan Turkiye Bilim terimleri'nin kullaniimasi 6nerilir. Daha ayrintili bilgi icin [itfen
http://www.bilimterimleri.com adresini ziyaret ediniz.

4. ANA METIN

4.1.Arastirma Yazilari

Ana metnin 4000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 30’u gegmemesi onerilir.

Ana metin konunun igerigine gore tematik alt bolimlere ayrilabilir. Kaynaklar, sekil, resim, fotohraf,
tablo, ve grafikler yazi igerisindeki gecis sirasina gore numaralandiriimalidir. Metin iginde
kisaltmalardan olabildigince kaciniimahdir. Kisaltmalar, kisaltilacak kelimenin yazida ilk gectigi
yerde parantez iginde verilmeli ve tum metin boyunca o kisaltma kullaniimalidir. Cimle baslarinda
kisaltma kullanilmamalidir. Arastirmada kullanilan kaynaklar ve materyaller icin gerekli izinler
alinmaldir.

4.2. Derleme

Derlemelerin 3000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 20’yi gegmemesi onerilir. Bu tur yazilarda
boélimlemeler yazarlarin tercihine birakilmigtir.

4.3. Monografiler

Biyografiler, tarihi degeri olan tibbi ve bilimsel kitaplarin tanitimi, kurum tanitimlari, hastalik
tarihgeleri, tip temali sanat eseleri ve tibbi objelerin tanitimi ve benzeri calismalar girmektedir. Bu tar
yazilarda bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.
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4.4. Editére Mektup
Editore mektuplarin 750 kelimeyi, kaynak sayisininise 5'igegmemesi Onerilir.
4.5. Folklorik Metot ve Uriin Tanirimi

Tiptarihine 6zgufolklorikuygulamave trintanitimlarinin 1500kelimeyi, kaynak sayisininise 10’'ugegmemesi
onerilir.

5. KAYNAKLAR

Kaynaklar ana metinde goruinus sirasina gére numaralandiriimali ve climle sonunda noktalama isaretinden
hemen sonra (bogluk birakmaksizin) ‘Ust Simge’ olarak belirtiimelidir (6rnek: xxxl).
Ardisik olmayan kaynak numaralari araya virgul koyarak yazilirken, ardisik gelen kaynak numaralari tek tek
degil, araya cizgi konularak belirtiimelidir (6rnek: xxx2 4; xxx1-3 veya xxx2 4 6‘9).

Kaynaklarin yazim sekli International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) standartlarina uygun
olmahdir (http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Yazarlarin dnce soyadlari agik olarak, daha sonra da ilk adlarinin sadece bas harfleri yazilmalidir. Yazinin adini
takiben, yayinlayan derginin uluslararasi kisaltmasi eklenmelidir. Sonrasinda éncelikle yazinin yayim yili,
derginin cilt ve sayrnumarasi yazilmali, son olarak da sayfa numaralari eklenmelidir. Baskida olan kaynaklar
dergi adindan sonra parantez icinde ‘baskida’veya ‘in press’ seklinde belirtiimelidir.

5.1 Standart Makale
5.1.1. Ug ve daha az yazarl makaleler

Ugve dahaaz yazarlimakalelerde tiim yazarlarin adi yaziimalidir.
Ornek:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

5.1.2. Dért ve daha fazla yazarli makaleler
Dort ve daha fazla yazarli makalelerde, ilk isimden sonrasi ‘ve ark’ veya ‘et al.” Seklinde belirtiimelidir.
Ornek:

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002;935(1-2):40-6.

5.2. Yazar olarak bir organizasyonvarsa
Ornek:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002;40(5):679-86.

5.3. Hem yazar hem de organizasyon varsa
Ornek:

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunctionin1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

5.4. Dergi eki (supplement)

Eger yazi derginin ekinde (supplement) ¢cikmissa, bu durum derginin cilt numarasinin hemen yanina
eklenmelidir.

Ornek:

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine andin comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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5.5. Kitap
5.5.1. Kitabin tamami bildirilecekse
Ornek:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

5.5.2. Kitapta bir béliimbildirilecekse
Ornek:

Meltzer PS, Kallioniemi A, TrentJM. Chromosome alterationsin human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

5.6. Kongre Bildirileri
Ornek:

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Gazete Haberi
Ornek:

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

5.8. Elektronik Dergide Yazi
Ornek:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs
[Internet] 2002; Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AJIN/2002/june/Wawatch.htmArticle

5.9. Web Sayfasi
Ornek:

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from:http://www.cancer-pain.org/.

5.10. Resmi Gazete

Ornek:

TCResmiGazete (1978) SekerTayini.29 Temmuz1978. Say1:16361. Bagsbakanlik Basimevi. Ankara.
6. SEKIL, RESIM, FOTOGRAF, TABLO VE GRAFIKLER

Yazida gegen tim sekil, resim, fotograf, tablo ve grafiklerin ana metiniginde gegtigi cimlenin sonunda,
parantez iginde ve italik olarak belirtiimelidir.

Ornek: (Sekil 1)

Tum eklerin agiklamalari yazinin en sonuna (alt yazilar bdliminde) eklenmelidir. Sekil, resim ve/veya
fotograflarsisteme sadece .jpegveya.gifdosyasiolarak (¢ézindrligu enaz 300 dpiboyutunda) yiklenmelidir.
Kullanilan kisaltmalar sekil, resim, fotografin hemen altinda agiklanmalidir.

7. ALT YAZILAR

Altyazilariki satir aralikli olarak bir sayfaya yazilmalidir. Mikroskobik resimlerde buyitme oranlari ve teknigi
verilmelidir.
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8. TESEKKUR

Calismada alinan tim maddi destekler; ceviri, istatistik, ¢izim vb konularda alinan teknik destek; edit6ryal
degerlendirme ve c¢ikar catismasi varsa bu béliumde belirtiimelidir.

BASVURU iGIN KONTROL LISTESI

Basvuru surecinde yazarlar bagvurularinin asagidaki listedeki tim maddelere uydugunu kontrol etmelidirler,
bu rehbere uymayan basvurular kayda alinmayacaktir.

Gonderilen yazi daha 6nceden yayinlanmamis, ya da bagka bir dergiye degerlendiriimek tizere sunulmamig
olmalidir. (Yazara Oneriler béliimiinde bir agiklama sunulmusgtur).

azi dosyasi PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya daha Gstii bir versiyon program kullanilarak
yazilmig olmalidir.

Tim gekil, resim ve tablolar metnin en sonuna yerlestirilmelidir. Baski igin, resimlerin kaliteli kopyalarini ek
dosya olarak génderilmis olmalidir. Génderilen dosyanin boyutu ¢ok fazla olur ise, sistem almayabilir. Béyle
durumlarda yaziyi béliip, diger boliimleri ek dosya olarak tek, tek génderebilirsiniz.

Stil ve kitaplik uygulamalari igin gereksinimler, Dergi hakkinda bélimiindeki ‘Yazarlara Notlar’ sayfasinda
gérdilebilir.

GiZLILIK BEYANI

Bu dergi sitesindeki isimler ve elektronik posta adresleri bu derginin belirtilen amagclari dogrultusunda
kullanilacaktir ve diger amaglar veya bagka bir bdlim icin kullaniimayacaktir.
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the submission of scientific original article, review and monograph on history of medicine, medical
sociology, Folklore Studies and folk medical practice, letter to editor with reference, editorial comment
and discussion, besides folkloric method and product publicity.

Our journal accepts only online submissions; applications by regular surface / air or electronic mail will not
be accepted forevaluation.

Submissions are required to be inedited and unsent to another journal in order to be published. In the event
that the papers contain (hard or soft copy) pre-published quotation, table, figure, illustration, etc. the author
is supposed to obtain written permission from individuals or enterprises possessing the copyright and it
should be notifiedinthe paper. Previously presented or published abstracts of studies are admissible on
condition that it is indicated in the manuscript.

Afterthe scientificassessment, theauthors’ namesorderinthe submissionis predicated on. Any modifications
afterthis process are only possible contingent upon written statement and permission of all contributory
authors.

Ifthe manuscripts meetthe journal’s style, they are evaluated by the editor and two ‘members of advisory
board’, revised by the authors if required, and published only after the approval of Editorial Board.

IMPORTANT: AUTHORS SHOULD SUGGESTATLEASTINTERNATIONAL ONEREVIWERFORTHE PAPER
SCIENTIFIC AND ETHICPRINCIPLES

Allmentioned authors should have made substantial contribution to the manuscript. All contributory authors,
regarding all kind of consequences, are responsible of the submissions’ scientific and ethical compliance.
Institutions - organizations providing financial support and all sorts of commercial ties should be informed
in the application letter sent to editor. In experimental cases and cases from local studies which harvest
personal information, “Ethics Committee Approval” should be obtained. Its presence should be indicated in
the paper and the instrument of approval (to be sentin case editor’s request) should be maintained.

SCREENING FOR PLAGIARISM

Lokman Hekim Journal use the iThenticate plagiarism detection tools.during the editorial process and reject
papers leading to plagiarism or self-plagiarism.

COPYRIGHT

Articles published at the Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine
and Folk Medicine are allowed by their authors in different publishing medium without any restriction except
non-commercial purpose.

Inthis case Lokman Hekim Journal should be quoted whenthey are usedinanother publishing medium.
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LANGUAGE AND STYLE

The languages ofthe journal are Turkishand English with Latin letters. Turkish Dictionary of Turkish Language
Society and relevant medical glossary should be grounded on for Turkish papers. Spelling mistakes and
grammar errors would be corrected by the editorial board without making any change in content.

Thejournalacceptsonlyonlinesubmissions. Themanuscriptsshouldbesubmitted onlineattheaddress: http://
lokmanhekim.mersin.edu.tr

Manuscripts should be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers being
each ofthe following sections on separate pages:1) Title Page, 2) Abstract and Keywords 3) Main Body of the
Text,4) References, 5) Tablesand/or Figures, 6) Footnotes and 7) Acknowledgements and Conflict of Interest

Authors should give numbers to the pages consecutively beginning with the Title Page.
Number pages consecutively beginning with the Title Page.
1. TITLE PAGE

Title page should containthe followings: 1)title 2)ashortrunningtitle (notrequiredifthe maintitleisshorter
than six words) 3) full names, degrees, and affiliations of all authors, 4) full name, titles, surface mailing
address, telephone numbers and e-mail address of the correspondence author, 5) full name, fixed and mobile
telephone numbers, e-mail address ofthe author responsible for correspondence, 6) fullnames and province
of the supportive institutions and organizations, 7) type of the study (original article, review etc.), 8) if the
paperispresentedinacongresspreviously, thetitle, date and place ofthe congress, 9) Conflictofinterest.

Example for authors name:
Ali Cetinl, Ayse Kezya2
1 Assoc. Prof. Dr. Mersin University School of Medicine, Dept. of History of Medicine and Folk Medicine.

2 prof. Dr. Mersin University Faculty of Education, Dept. of Turkish Language and Literature.
2. ABSTRACT AND KEY WORDS
The abstract should not exceed 200 words.

Abstracts are compulsory for the Letters to Editor. At least two key words in both English and Turkish (only for
article in Turkish) should be given. English key words should be in conformity with “Medical Subject Headings
(MESH)” (vide: www.nIm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkish key words should be verbatim translation of
the MESH terms (only for article in Turkish).

3. MAIN BODY OF THETEXT

3.1. Original Article
Itissuggestedthatthetextshould notexceed4000words, andthere shouldbe nomorethan 30references.

Thetextmightbe divided into thematic subsections according tothe main content. Considering the order
in the text; references, graphics, diagrams, pictures, tables and figures should be enumerated sequentially.
Abbreviations within the text should be avoided as far as possible.

Abbreviations should be defined in parenthesis where the word to be abbreviated is first used in the text and
followed throughout the whole text. There should be no abbreviation sentence initially.

3.2. Review

Itis suggested that review should not exceed 3000 words, and there should be no more than 20 references.
In this type of studies sectioning is up to authors.
3.3. Monograph

Biographies, classic scientific/medical book introduction, corporation publicity, history of disease, medical
themed art works and medical objects presentation constitute the monographic studies.
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Itis suggested that monograph should not exceed 2500 words, and there should be no more than 10
references.

In this type of studies sectioning is up to authors, too.

3.4. Letters to Editor

Letters are accepted to be no longer than 750 words, and not to exceed 5 references

3.5. Folkloric Method and Product Publicity

Itissuggestedthatthey should notexceed 1500 words, and there should be nomorethat10references.
4. REFERENCES

References should be enumerated consecutively, inthe order in which they are cited in the text and they

should be indentified as ‘superscript’ sentence finally right after the punctuation mark. (example: sentence.l).
Nonconsecutive reference numbers should be punctuated by comma; consecutive onesshouldbe punctuated

by, not comma, but hyphen. (examples: sentence.2:4; sentence.1-3 or sentence.2’4'6'9).

List of references should be consistent with the standards of International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) (http://www.nIm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Firstly, authors’ full surname and then only initials of the names should be written. Following authors’
name, international abbreviation or acronym ofthe publishing journal should be added; after that, year of
publication, volume and issue number, lastly, page numbers should be given. References in press should be
indicated in parenthesis after the name of the journal as ‘in press’.

4.1 Articles

411 Up to threeauthors

In articles with up o three authors all authors’ names should be given:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

4.12. Four or more authors

If asource has four or more authors, include only the firstauthor’s lastname and initials followed by et al.

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002;935(1-2):40-6.

4.2. Corporate as Author

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002;40(5):679-86.

43. Individuals and Corporate as Authors

List all authors (as last name and initials) and name of the corporate at the end.

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunctionin1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

4.4. Supplement
Ifthe article is within a supplement; it should be indicated just after the volume number of the journal.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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45. Book
45.1. Complete book

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

45.2. Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, TrentJM. Chromosome alterationsin human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

4.6. Congress proceedings

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ celltumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

4.7. Newspaper report

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

48. E-journals

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs
[Internet] 2002; Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AJN/2002/june/Wawatch.htmArticle

49. Web Page

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/

5. TABLES AND FIGURES

Alltablesandfigures should be labeled withaconcisetitleand numberin parenthesisanditalicformatthe
end of the mentioned sentence:

Ex: (Figure 1)

Explanations should be added in the footnotes. Ensure that allimages are in jpg, tiff or gif format with at least
300 dpi. Used abbreviations should be explained just below the tables and figures.

6. FOOTNOTES

Footnotes should be edited within a page and double-spaced. Enlargement size and technique should be
given for microscopicimages.

7. ACKNOWLEDGEMENTS

Any financial and commercial supports; translation, statistics, technical supports for graphics, tables and
figures etc., editorial support should be mentioned.

8. CONFLICT OF INTEREST
If any, authors’ conflict of interest should be stated.
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CHECKLIST FOR MANUSCRIPT SUBMISSON

Before sending your papertothe Editor, please make sure thatyou have included all necessary details. Mersin
University School of Medicine Lokman Hekim Journal regrets it will have to decline consideration of any
submission that does not conform to requirements of this guideline.

As part of the submission process, authors are required to check off their submission’s compliance with all
ofthefollowingitems, andsubmissions maybereturnedtoauthorsthatdonotadheretotheseguidelines.

1. The submission has not been previously published, nor is it before another journal for consideration
(or an explanation has been provided in Comments to the Editor).

2. ThesubmissionfileisinOpenOffice, MicrosoftWord, RTF,or WordPerfectdocumentfileformat.
Where available, URLSs for the references have been provided.

4. The textis single-spaced; uses a 12-point font; employs italics, rather than underlining (except with
URL addresses); and allillustrations, figures, and tables are placed within the text at the appropriate
points, rather than at the end.

5. Thetextadherestothe stylisticand bibliographic requirements outlined inthe Author Guidelines,
which is found in About the Journal.

6. Ifsubmittingtoapeer-reviewedsectionofthejournal, theinstructionsin EnsuringaBlind Review have
been followed.







