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Baslarken...

Degerli Bilim Diinyasina,

Ozgiirliigiimiizin ~ miladim1  olusturan  Canakkale
Destani’ndan adim1 alan Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi (COMU), kurulusundan bu giine bu
topraklarin geleneksel degerleri ile evrensel degerleri ni
biitiinlestirmeyi basarmis, gen¢ yasina ragmen saglam ve
giiclii yapisi ile bugiin Tiirkiye’nin en onemli bilim
merkezlerinden birisi haline gelmistir. Spor bilimleri

fakiiltemizde bu felsefe dogrultusunda gelisimini hizla

devam ettirmektedir.

Ulkemizin temel degerleri ve stratejik hedeflerine uygun egitim sunan fakiiltemiz, bilimsel ve sosyal alanlardaki faaliyetleri basta
olmak {izere, sportif etkinliklerle de Tiirkiye’de onde gelen ve diinyada saygin, mezunlar: tercih edilen, paydaslarin ihtiyaclarini

hizly, kaliteli ve etkili bir sekilde ¢ozen evrensel spor kiiltiiriine sahip bireyler yetistiren dncii bir spor bilimi merkezidir.

Ulkemizde spor bilimlerinin egitim ve uygulama agisindan toplum nezdinde kabullenmisligi ve saygmligi son dénemlerde daha
fazla ivme kazanmustir. Buna paralel olarak spor bilimlerinde yeni galigmalar: tesvik etmek, yapilan ¢alismalarin paylasilmasin

saglamak amaci ile COMU Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde Spor Bilimleri Dergimiz yayin hayatina baslamstir.

Dergimiz ile ulusal ve uluslararasi alanda gergeklestirilen bilimsel aragtirma ve gelismelerin izlenmesi, degerlendirilmesi ve spor
bilim diinyasina duyurulmasma katki saglanmasi amaglanmaktadir. Dergimizin ilk sayisi olmasi nedeniyle degerli bilim
diinyasindaki arastirmacilara ve okurlarimiza dergimiz hakkinda kisa bilgi vermek istiyorum. Dergimiz Ocak ve Haziran
donemleri olmak iizere yilda iki kez elektronik ortamda internet lizerinden yayinda olacaktir. Dergimizin yaym dili Tiirkge ve
Ingilizce olarak belirlenmistir. Dergimizde, Antrenman ve Haraket Bilimleri, Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Egzersiz ve Spor
Fizyolojisi, Egzersiz ve Spor Psikolojisi, Egzersiz ve Sporda Beslenme, Engelliler i¢in Beden Egitimi, Spor ve Fiziksel Aktivite,
Fiziksel Uygunluk, Kinantropometri, Motor Gelisim ve Ogrenme, Spor Biyomekanigi ve Kinesiyoloji, Spor Ekonomisi, Sponsorluk
ve Pazarlama, Spor Felsefesi, Spor Isletmeciligi, Spor Sosyolojisi, Spor Tarihi, Spor ve Turizm, Spor Yaralanmalarini Onleme ve
Rehabilitasyon ve Spor Yonetimi gibi multidisipliner alanlarda yazilmis akademik agidan Ozgiin bilimsel arastirmalar ile

uygulamaya dayali ¢caligmalara yer verilmektedir.

COMU Spor Bilimleri Dergisinin ilk sayisinda yer alan makalelere bakildiginda ilk hedefimize ulasmis oldugumuz goriilmektedir.
Dergimizin nihai hedefi ise ulusal ve uluslararas1 indekslerde taranan saygin bir dergi olmaktir. Siz degerli spor bilimcilerin

katkilar1 sayesinde bu hedefe ulasacagimiz bir gergektir.

Yaymn hayatina yeni baslayan dergimizin ilk sayisina makale géndererek katki saglayan degerli spor bilimcilerine, makaleleri
ozveri ile degerlendiren hakem kuruluna ve dergimizin var olusunu saglayan editér yardimcimiz Dr. Ogretim Uyesi Gékmen

Ozen’e tesekkiir eder, COMU Spor Bilimleri Dergimizin daimi olasini dilerim...

Prof. Dr. Hiirmiiz KOC
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Beden Egitimi Ogretmenleri Kendilerini Hangi Konularda Yetersiz
Hissediyor?

Sinan UGRAS*
OZET
Amac: Yurt icinde beden egitimi Ogretmeni 6z yeterliligi ile ilgili ¢alismalarin nicel
yaklagimla yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu arastirma ile beden egitimi Ogretmenlerinin
kendilerini hangi alanlarda yetersiz hissettiklerini nitel bir yaklagimla incelemek
amaglanmustir.
Yontem: Beden egitimi 6gretmenlerinin kendilerini hangi alanlarda yetersiz hissettiklerini
incelemek amaciyla nitel arastirma desenlerinden fenomolojik arastirma yontemi
kullanilmistir. Fenomolojik arastirmalarda en ¢ok kullanilan ydntemlerden maksimum
cesitlilik yontemi kullanilmistir. Bu amagcla katilimeilar segilirken meslek yil1, okul tiirii ve
okul diizeylerini farkli olmasma dikkat edilmistir. Malatya Yesilyurt ilgesinde farkl
ozelliklere sahip okullarda calisan toplam 16 beden egitimi 6gretmeni calismaya katilmaistir.
Katilimcilarin 9°u erkek 6gretmen, 7’si ise kadin 6gretmenden olusmustur. Gorlismelerde yari
yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Nitel arastirma yaklagimi dogrultusunda tasarlanan
bu arastirmanin analizinde “betimsel analiz” kullanilmugtir.
Bulgular: Yapilan betimsel analiz sonuglarma goére “Ogretim Siireci”, “Alan Bilgisi”,
“Olgme ve Degerlendirme” ve “Mevzuat Bilgisi” temalar1 ve bu temalara ait kodlar tespit
edilmistir.
Sonug¢: Beden egitimi 6gretmenleri 6gretim siirecinde derslerini islerken bilgi aktarmada ve
ogretim yontemleri konusunda bir takim sorunlar yasadiklari sonucuna varilmistir.
Ogretmenlerin mevzuat, 6lgme ve degerlendirme konularinda bilgi eksikliginden kaynakli
sorunlar yasadigl tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina goére hizmet i¢i egitimlerin,
ihtiyaglar dogrultusunda diizenlenip verilmesi saglanabilir.
Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, 6gretmen, yeterlilik, 6gretim siireci

ABSTRACT

In Which Subject Physical Education Teachers Feel Inadequate?
Purpose:It can be seen that studies about self-sufficiency of physical education teachers on
national basis are being performed with a quantitative approach. It was aimed to analyze the
self-sufficiency of physical education teacher on maintaining educational activities and the
subjects that they feel inadequate with a quantitative approach in this research.
Method: Phenomenological research technique, which is one of the quantitative research
designs, was used with the purpose of gathering information about the levels of self-
sufficiency of physical education teachers. Maximum variation method which is one of the
most common techniques of phenomenological researches is used. For this purpose, attention
was paid to diversity of placement year, school type and school level while selecting the
attendants. 16 physical education teachers, who work in schools with different features in
Yesilyurt district of Malatya, attended to this research. 9 of the attendants were male and 7 of
the attendants were female teachers. Semi-structured question form used in meetings.
Results: “Descriptive analysis” was used in the analysis of this research which was designed
with in the scope of quantitative research. “Educational Progress”, “Field Information”,
“Assessment and Evaluation” and “Regulation Information” themes and codes of the set
themes were detected according to the results of descriptive analysis.

*Inénii Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimleri Anabilim Dali, Malatya/TURKIYE



Conclusion: It was concluded that physical education teachers have difficulties about
relaying information and teaching methods during educational process. It was detected that
teachers have troubles based on lack of knowledge about regulations and assessment and
evaluation. According to results of the research, in-service trainings regulated in paralel with
requirements can be provided.

Keywords: Physical education, teacher, competency, teaching process

GIRIS

Beden egitimi Ogretmenlerinin milli egitim programlarinda yer alan amaclar
ogrencilere kazandirmadaki rolii bilyiiktiir. Ogrenciyi bilissel ve fiziksel yonleri ile bir biitiin
olarak gelistirmek, cevre sartlarina ve Ogrencinin bireysel oOzelliklerine gore egitimi
faaliyetlerini programlamak beden egitimi Ogretmeninin gorevidir (Demirhan, 2003).
Ogretmenin niteligi ve gelisime acik olmasi, egitim-dgretim kalitesini ve gdrevlerini yerine
getirebilmesini dogrudan etkiledigi sdylenebilir. Ogretmenin kendinin farkinda olmast,
ogrenme kapasitesi, bilgi diizeyi, inovasyonu gibi bir¢ok ozelligi 6z yeterlilik kapsaminin
icerisine girer. Aypay’a (2010) gore “Yeterlik beklentileri kisilerin belirli bir baglamdaki
yetenek ve kapasitelerine yonelik inanglarina temellenmis inanclarini ifade etmektedir”. Oz
yeterlik kavrami kisilerin yeteneklerinin bir fonksiyonu degil, yeteneklerini kullanarak
yapabildiklerine iliskin yargilarmin bir sonucudur (Giircan, 2005). Bandura (1988), bireyin
farkli olaylarla basa ¢ikma ve belli bir faaliyeti bagarma yetenegine iliskin kendisinin tasidig
gorlisi ve kisinin bu goriisii, yetenekleri iizerine olan inancina bagli olmasi olarak
tanimlamistir.

Ogretmen 6z yeterliligi ise egitimin niteligini dogrudan etkiler. Ogretmenin 6z yeterlilik
inancina ve Ogretme yeterliliklerine sahip olmasi Ogrencilerin bagarisini olumlu yonde
etkilemektedir (Bandura, 1997; Chaco’n, 2005; Gibson ve Dembo, 1984;). Ogretmen 6z
yeterliligi, 6nceden belirlenmis egitimsel amaglara ulasmak i¢in gereken planlama, organize
etme ve bu siirecteki inanglar1 kapsar (Skaalvik ve Skaalvik, 2010; Tschannen-Moran,
Woolfolk Hoy ve Hoy,1998: 22). Bir diger acidan 6gretmen 6z yeterliligi, 6§retmenlerin
eylemleri ve sergiledikleri performans ile iliskilidir (Tschannen-Moran ve Hoy, 2007).
Yiiksek 6z yeterlilige sahip 6gretmenlerin performansi zor kosullar altinda bile diismez ve
daha ¢aliskandirlar (Philipp ve Kunter, 2014; Woolfolk, 2004; Holzberger,). Ogretmen 6z
yeterliligi arttikca meslege olan baglilig1 (Tarkin ve Uzuntiryaki, 2012), memnuniyeti ve is
doyumu (Kelm ve Mcintosh, 2012; Skaalvik ve Skaalvik, 2014) artmaktadir. Bunlarin
yaninda 6z yeterliligi yiiksek dgretmenlerin mesleki tiikenmisleri az goriilmektedir (Biimen,

2010; Gholami, 2015; Savas, Bozgeyik ve Eser, 2014). Ogretmen 6z yeterliligi ile ilgili bir

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(1): 1-16



cok caligma yapilmistir (Aksoy ve Diken, 2009; Cayak, 2014; Eker, 2014; Gengtiirk ve
Memis, 2010; Giirbiiztiirk ve Sad, 2009; Kasapoglu ve Duban, 2014; Uredi, 2015; Ustiiner ve
ark., 2009).

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z yeterliligi ile ilgili calismalar incelendiginde bu
caligmalarin siirli oldugu géziikmektedir. Kangalgil’in (2014) beden egitimi 6gretmenlerinin
ozel alan yeterliliklerini inceledigi calismada &gretmen yeterliliklerine katilma puanlari,
yeterliliklere sahip olmalarina oranla yiiksek c¢ikmistir. Bu farkliligin, hizmet i¢i egitimi
yetersizligi, lisans egitiminden kaynaklanan farkliliklar ve bireysel farkliliklardan
kaynaklanabilecegini ifade etmistir. Mirzeoglu, Aktag ve Bosnak (2007) yilinda yapmis
oldugu caligmada beden egitimi Ogretmeni, beden egitimi Ogretmeni adaylar1 ve Ogretim
elemanlarinin yeterliliklerini, 6gretim yontemi, sinif yonetimi ve 6grenci katilimi agisindan
karsilastirmiglardir. Arastirma sonuglarina gére beden egitimi 6gretmenleri kendilerini tim
boyutlarda yeterli olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Unlii, Siinbiil ve Aydos (2007) beden
egitimi 6gretmenlerinin yeterliligini belirlemek amaciyla bir 6lgme araci gelistirmislerdir.
Olgme araci, kisisel ve Mesleki Degerler - Mesleki Gelisim, Ogrenciyi Tanima, Ogrenme ve
Ogretme Siireci, Ogrenmeyi, Gelisimi Izleme ve Degerlendirme, Okul - Aile ve Toplum
Iligkileri, Program ve Igerik Bilgisi olmak iizere toplam 6 boyuttan olusmustur. Yilmaz,
Yilmaz ve Tiirk (2010), Nevsehir ilinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerin 6z
yeterliliklerini inceledigi arastirmada ogretmenlerin yeterlilik diizeyini yiiksek bulmustur.
Koparan, Oztiirk ve Korkmaz (2011) mesleki deneyim arttikca 6z yeterliligin artti1 sonucuna
ulagsmustir. Beden egitimi dgretmenlerinin yeterliligi ile ilgili diger ¢calismalar daha ¢ok aday
ogretmenler aragtirmalardir (Sandike1, 2011; Seckin ve Basbay, 2013; Varol, 2007; Eroglu,
2011). Yurt icinde beden egitimi Ogretmeni 6z yeterliligi ile ilgili calismalarin nicel
yaklagimla yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu arastirma ile beden egitimi dgretmenlerinin
egitim ve ogretim faaliyetlerini yliriitiirken kendilerini hangi alanlarda yetersiz hissettiklerini
nitel bir yaklagimla incelemek amaglanmustir.

YONTEM

Bu aragtirmada nitel arastirma yaklasimi1 benimsenmistir. Nitel arastirmada, biitlinciil bir

goriise sahip olabilmek, farkli veri toplama yontemlerinin kullanildigi, katilimeilarin
goriislerinin dikkate alindig1 aragtirmalardir (Mason, 1996). Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z
yeterlilik diizeyleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla nitel arastirma desenlerinden
fenomolojik arastirma yontemi kullanilmistir. Fenomolojik ¢alisma birkag kisinin bir fenomen
veya kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak anlamini tanimlar (Cresswell, 2016, s.77).

Fenomenoloji ayni zamanda giinlik deneyimlerimizin anlami ve dogasi ile ilgili

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(1): 1-16



derinlemesine bir goriis elde edilmesine yardimci olur (Patton, 2014). Bu ¢alismada beden
egitimi Ogretmenlerinin yasanmis deneyimlerinden yola c¢ikarak, 6z yeterliliklerini ve
kendilerini yetersiz hissettikleri konular1 irdelemektir.

Katilimcilar

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z yeterliligi ilgili yasanmis deneyimlerini en iyi sekilde
disa aktarabilecek kisileri segme amaciyla amagl 6rneklem yontemi kullanilmistir. Amach
orneklemde, calismanin hedefine bagl olarak bilgi bakimindan zengin durumlarin segilerek
derinlemesine arastirma yapilmasina olanak saglar (Cresswell, 2016, s.77). Bu ¢alismada
fenomolojik calismalarda en ¢ok kullanilan (Cresswell, 2016) amaghh Orneklem
yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kullanilmistir. Maksimum ¢esitlilige dayali
bir orneklem olusturmada amag, genelleme yapmak degil bunun aksine farklilik gosteren
durumlar arasinda orak noktalarin ve olgularin bulunmasi ile problemin farkli acilardan ele
almaktir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu amagla katilimcilar segilirken meslek yili, okul tiirii
ve okul diizeylerini farkli olmasina dikkat edilmistir. Malatya Yesilyurt ilgesinde farkl
ozelliklere sahip okullarda ¢alisan toplam 16 beden egitimi 6gretmeni ¢alismaya katilmistir.
Katilimcilarin 9’u erkek 6gretmen, 7°si ise kadin 6gretmenden olusmustur. Katilimc1 beden
egitimi 6gretmenleri B.E.O. 1,B.E.O. 2, Katilimei niteliklerine ait bilgiler asagida verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Nitelikleri

Katilimex Cinsiyet Hizmet Yili Okul Tiiri
B.E.O. 1 E 1 Ortaokul
B.E.O.2 E 2 Anadolu Lisesi
B.EO.3 K 4 Ortaokul
B.E.O. 4 E 6 Imam Hatip Ortaokul
B.EO.5 K 6 Anadolu Lisesi
B.E.O.6 E 8 Imam Hatip Lisesi
B.E.O.7 K 9 Meslek Lisesi
B.E.O.8 E 11 Meslek Lisesi
B.E.O.9 E 12 Fen lisesi
B.E.O. 10 K 14 Ortaokul
B.E.O. 11 E 17 Imam Hatip Ortaokul
B.E.O. 12 K 19 Anadolu Lisesi
B.E.O. 13 E 20 Imam Hatip Lisesi
B.E.O. 14 E 22 Fen lisesi
B.E.O. 15 K 26 Meslek Lisesi
B.E.O. 16 K 28 Fen lisesi

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmas
Bu ¢alisma fenomolojik desende yapildigi i¢in veri toplama i¢in bu konuyla alakali

kisilerin deneyimlerinden yararlanilarak goériismeler yapilmistir (Cresswell, 2016). Goriligme,
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caligmanin amacma gore hazirlanan sorular cercevesinde, katilimcilardan veri toplama
yontemidir (Bliylikoztirk ve ark., 2017). Goriisme yoluyla beden egitimi dgretmenlerinin
kendilerini yetersiz hissettigi konulari, durumlari, deneyimleri ve diisiinceleri 6grenebilmek
icin nitel arastirmalardaki en i1yi veri toplama yontemlerden birisi olmasi sebebiyle goriisme
yontemi secilmistir (Merriam, 2015). Calismada, sorularin esnek yapida olmasi ve her
katilimcidan spesifik veriler toplayabilmek icin yar1 yapilandirilmig goriisme teknigine uygun
sorular hazirlanmistir (Meriam, 2015; Yildirim ve Simsek, 2011). Sorular hazirlanirken alan
yazindaki diger calismalar incelendikten sorular hazirlanmis daha sonra alaninda uzman iki
ogretim iiyesinin goriisleri almmistir. Ug katilimer ile pilot goriismeler yapilmistir. Uzman ve
katilime1 goriislerinden sonra miilakat formunun son hali olusturulmustur. Katilimcilarla olan
goriigsmeler, 25-30 dakika slirmiis ve veri kaybinin yasanmamasi i¢in mobil telefona
kaydedilmistir. Veriler daha sonra yazili ortama aktarilarak betimsel ve igerik analizleri
yapilmistir. Katilimeilar, cinsiyet ve hizmet yillarina gére kodlanmis ve dogrudan alintilarda
bu sekilde gosterilmistir

Verilerin Analizi ve Yorumlanmast

Nitel aragtirma yaklagimi dogrultusunda tasarlanan bu arastirma verilerinin analizinde
“betimsel analiz” kullanilmistir. Betimsel analizde amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve
yorumlanmig bir bigimde okuyucuya sunmaktir. Bu nedenle elde edilen veriler, Once
sistematik ve acik bir bicimde betimlenir. Daha sonra yapilan bu betimlemeler acgiklanir,
yorumlanir, neden sonug iligkileri irdelenir ve sonuglara ulasilir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Gecerlik ve Giivenirlik

Yar1 yapilandirilmis sorular i¢in uzman goriisiine basvurulmus ve alan uzmanlarinin
geri doniitlerine gore soru formu diizenlenmistir. Daha sonra 3 beden egitimi 6gretmeni ile
pilot goriisme yapilmasi ve Ogretmenlerden alinan geri bildirimler dogrultusunda soru
formunun son halinin verilmistir. Arasgtirmada toplanan veriler yazili ortama aktarildiktan
sonra 5 katilimciya gonderilerek teyit edilmistir. Bu arastirmada i¢ giivenirligini (tutarliligini)
artirmak i¢in bulgular i¢erisinde yorum yapilmadan dogrudan alintilar verilmistir.
BULGULAR

Yapilan betimsel analiz sonuglarina gore “Ogretim Siireci”, “Alan Bilgisi”, “Olgme ve

Degerlendirme” ve “Mevzuat Bilgisi” temalar1 ve bu temalara ait kodlar tespit edilmistir. Bu
tema ve kodlara ait bulgular bu boliimde verilmistir.

Ogretim Siireci Temasi

Beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan goriismelerin igerik analizi sonucu 4 tema ortaya

cikmustir. “Ogretim siireci”, “Alan bilgisi”, Olgme ve Degerlendirme” ve “Mevzuat bilgisi”
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temalar1 olusturulmustur. Ogretim siireci temas1, yillik plan hazirlama, giinliik plan hazirlama,
ogretim yontemleri, bilgiyi aktarmada problem yasama, kaynastirma dgrencilerine uygun ders
icerigi hazirlama kodlarindan olusmustur.

Tablo 2. Ogretim Siireci Temas1 ve kodlari

Tema Frekans  Kod
11 Yillik Plan Hazirlama
7 Giinliik Plan Hazirlama
Ogretim siireci 9 Programa Hakim Olma
13 Ogretim Yontemleri
6 Kaynastirma Ogrencilerine Uygun Ders Igerigi Hazirlama

Beden egitimi 6gretmenleri yillik planlar1 genellikle internetten temin ettiklerini okul
veya arkadaslarindan aldiklarini ifade etmislerdir. Yillik planlari kendi okul sartlarina
diizenlemediklerini ve ¢ogunun planlar1 hazir olarak temin ettikleri i¢in hi¢ yillik plan
hazirlamadiklarin1  belirtmislerdir. Aymi1 sekilde giinliikk ders planlarint da kendilerinin
hazirlamadiklarin1 ve herhangi bir denetimden gegmemeleri nedeniyle dogru planlara sahip
olup olmadiklarini bilmediklerini ifade etmislerdir. Beden egitimi 6gretmenleri 11° yillik plan
hazirlama konusunda yetersiz olduklarini bildirmislerdir. Ders plant hazirlama kodunun
frekans1 ise 7 olarak tespit edilmistir. B.E.O 6: Yillik ve giinliik planlarini internetten
indiriyorum. Ogretmenlige basladigimdan beri kendim plan hi¢ hazirlamadim. Belki de yanlis
planlart kullamiyoruz fakat bizi bu konuda bilgilendirecek kimse yok. Beden egitimi
ogretmeninin ifadesine gore bilgi eksikligi yasadigi ve dogru kaynaklara ulagsmada sorun
yasadigr goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenleri beden egitimi ders programi ve
kazanimlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini sdylemislerdir. Programa hakim
olma kodunun frekans1 9 oldugu tespit edilmistir. B.E.O.11: Bazi kazammlarda neyin ifade
edildigi ve neyi kazandirmamiz gerektigi bence acik degil. B.E.O.3: Kazanima gore etkinlik
bulmada bazen problem yasiyorum kilavuz kitap olsa veya destekleyici gorseller daha iyi
olur. B.E.O.11 ve B.E.O.3’iin ifadelerinden anlagilacag:i iizere kazammlarm nasil
kazandirilacagr ve hangi etkinlikleri kullanacaklar1 konusunda problem yasadiklari tespit
edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin ifadelerine goére 6gretim yontemleri frekansinin 13
oldugu ve en fazla yetersiz hissettikleri konunun oldugu gdze carpmaktadir. B.E.O.14: Toya,
spor egitim modeli, isbirlikli 6grenme gibi yontemleri nasil kullanacagimizi bilmiyorum. Lyi
bir hizmet i¢i almamiz gerektigini diistiniiyorum. Beden egitimi Ogretmenleri Ogrenen
merkezli degil daha ¢ok klasik 6gretmen merkezli yontemleri kullandiklar1 ve 6zel 6gretim
yontemleri konusunda bilgi eksikligi yasadiklar: tespit edilmistir. Bilgiyi nasil aktaracaklari

konusunda sorun yasadiklarini belirtmislerdir. Kaynastirma ogrencilere uygun ders igerigi
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hazirlama kodunun frekans1 6 olarak ortaya ¢ikmistir. B.E.O.2: Kaynastirma Ogrencilere
uygun plan ve derste onlara nasil davranacagimi tam olarak bilemiyorum. Beden egitimi
ogretmenleri kaynastirma oOgrencilerine bireysellestirilmis 6gretim plan1  hazirlamay1
bilmediklerini ve bu Ogrencilerin derse uyumu konusunda sorun yasadiklarini ifade
etmislerdir. Kaynastirma ogrencilerle ilgili lisans egitimi ve hizmet i¢i egitimlerinin yetersiz
olusundan kaynakli problemlerin yasandig1 anlagilmaktadir.

Alan Bilgisi Temasi

Alan bilgisi temas1 “Sadece Bir Alanda Yeterince Bilgiye Sahip Olma”, “Okul Takimi
Calistirmada Problem Yasama”, “Ritim Egitimi ve Halk Oyunlar” ve “ilk Yardim”
kodlamalarinda olusmustur.

Tablo 3. Alan Bilgisi Temas1 ve Kodlar1

Tema Frekans Kod
8 Sadece Bir Alanda Yeterince Bilgiye Sahip Olma
o 5 Okul Takimi Calistirmada Problem Yasama
Alan Bilgisi — T
10 Ritim Egitimi ve Halk Oyunlar

9 Ik Yardim
Beden egitimi 6gretmenleri ifadelerine gore kendi uzmanlastig1 brans konusunda yeterli

oldugu bunun nedeninin sporcu ge¢misi veya lisans egitiminde almis olduklar1 uzmanlik
dersleri sayesinde okul takimlarini galistirmada problem yasamadiklarini belirtmislerdir. Okul
takim1 ¢alistirmada problem yasama kodunda frekansi1 5 sadece bir alanda yeterince bilgiye
sahip alma kodunun frekansi ise 8 olarak tespit edilmistir. B.E.O.15: Atletizm ile ilgili okul
takimi ¢ikarirken sorun yasamiyorum. Ciinkii benim bransim. Fakat 6grenciler veya okul
idaresi farkl bir branstan etkinlik istediklerinde bilmedigim veya iiniversitede hi¢ almadigim
alanlardan olursa kendimi yetersiz hissedebiliyorum. Beden egitimi Ogretmenleri tiim
alanlardan bir okul takimi g¢aligtirabilecek yeterlilikte olmalar1 gerektigini en azindan ders
islemede sorun yasamak istemedikleri ifadelerinden anlasilmaktadir. Her alanda bilgi sahibi
olma duygusu, beden egitimi 6gretmenlerinin gbérev tanimi konusunda bir takim belirsizlikler
yasadiklarin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ritim egitimi ve halk oyunlart kodunun frekans: 10
bulunmustur. Alan temas: igerisinde frekansi en yiiksek olan kod, ritim egitimi ve halk
oyunlaridir. Beden egitimi 6gretmenleri okul yillik planinda olmasina ragmen ritim egitimi ve
dans konusunu hi¢ islemediklerini veya yillik plana bu konulart hi¢ almadiklarini ifade
etmislerdir. B.E.O.11:Halk oyunlar: veya ritim ile ilgili dersleri hi¢ islemiyorum. Bu konu ile
ilgili bilgi eksikligim cok fazla. Ogretmenlerin ifadelerinden anlasilacag {izere dgretmenlerin
ritim egitimi ve halk oyunlar1 konusunda bilgi eksikligini ¢ok fazla hissettikleri ve bu nedenle

ders islemede hayli sorun yasadiklar1 anlasilmaktadir. ilk yardim kodunun frekans1 9 olarak
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tespit edilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi derslerinde spor yaralanmalari ile
sikea karsilagtiklarint bu nedenle ilk yardimla ilgili bilgilerinin giincellenmesi gerektigini
ifade etmigler. Ayrica teorik bilginin yaninda uygulamali olarak ilk yardim bilgilerinin
yenilenmesi ve eksiklerinin giderilmesini belirtmislerdir. B.E.O.8:1lk yardimla ilgili bilgimiz
tiniversite yillarinda aldigimiz egitimle kaldi. Giincel bilgiler konusunda bilgilendirilmemiz
gerekli  ciinkii  her an derste veya macglarda yaralanma meydana  gelebilir.
B.E.O.1:Ogrencilerin saghgindan sorumlu oldugumuz icin ilk yardim bilgimizin daha iyi
olmasi gerekir. Spor yaralanmalarinin her an olusabilecegi bir ders olmasi itibari ile bilgi
eksikligi veya yanlish§i olmasi durumunda Ggretmenler kendilerini  sorumlu
hissetmektedirler.

Ol¢me ve Degerlendirme Temasi

Beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan goriismeler neticesinde “Olgme  ve
Degerlendirme Temas1”; “Degerlendirme Olgegi Hazirlama”, “Kazanmmlar1 Nasil
Olgiileceginin Bilinmemesi” ve “Alternatif Ol¢gme ve Degerlendirme Yontemleri”
kodlamalarindan olustugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Olgme ve Degerlendirme Temas1 ve Kodlar

Tema Frekans Kod
7 Degerlendirme Olgegi Hazirlama
Ol¢me ve Degerlendirme 5 Kazanimlar1 Nasil Olgiileceginin Bilinmemesi
4 Alternatif Olgme ve Degerlendirme Y éntemleri

Beden egitimi Ogretmenlerinin degerlendirme oOlgegi hazirlama kod frekansinin 7
oldugu tespit edilmistir. Ogretmenler, degerlendirme &lgeginin tam olarak dogrusunun nasil
oldugunu bilmediklerini, kilavuz kitabin olmamasi ve ders programinda net agiklamalarin
olmamasi sebebiyle kendilerini yeterli hissetmediklerini bildirmislerdir. B.E.O.2: Ogrencilere
siav yaparken becerilerine gére mi yoksa gelisimlerine gore puan vermeliyiz. Buna gére
sinav olgegimiz ve degerlendirmemiz nasil olmali bunu tam olarak bilmiyorum.Smav
degerlendirme Olceklerini internetten hazir olarak temin ettiklerini ve bunlarin dogrulugu
konusunda emin olmadiklarin1 belirtmislerdir. Beden egitimi dersinde O&lgme ve
degerlendirme konusunun problem olmasi ve gerekli bilgiye sahip olmamalar1 nedeniyle
ogretmenler kendilerini bu alanda eksik hissetmektedirler. Kazanimlarin nasil 6l¢iileceginin
bilinmemesi kodunun frekansi 5 olarak ortaya ¢ikmustir. Ogretmenler ders programindaki
kazanimlara gbre nasil 6l¢cme ve degerlendirme yapacaklari konusunda sorun yasadiklarini
biligsel ve duyussal kazanimlari Olgmediklerini ifade etmislerdir. Sadece Ggrencilerin

becerilerini  degerlendirdiklerini ~ belirtmislerdir. B.E.O.12: Kazammlara gore nasil
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degerlendirecegiz bilmiyorum. Biz yine eski usul parmak pasi yapiyor mu? Ya da Turnike
vapabiliyor mu? Seklinde bir degerlendirme yapryoruz. Bunun dogru olmadigini biliyorum.
Alternatif 6lgme ve degerlendirme kodunun frekansi 4 oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi
ogretmenleri, tiriin dosyasi, grup degerlendirme, akran degerlendirme, 6z degerlendirme ve
gbozlem formu gibi alternatif yontemleri kullanmadiklar1 ve bu konuda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarini bildirmislerdir. Beden egitimi dersi programinda yer alsa da bunun i¢in zaman
ve bilgi eksikligi yasadiklari sonucuna varilmistir. B.E.O.9: Akran degerlendirme, 6z
degerlendirme ve benzeri degerlendirme yontemleri gerekli midir? Tam olarak bilmiyorum.
Ogretmenler alternatif ydntemler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalari nedeniyle bu
yontemlerin gereksiz oldugunu diisiinmektedirler.

Mevzuat Temasi

Mevzuat temasi; “Haklar” ve “Sorumluluklar” kodlamalarindan olusmustur. Beden
egitimi 6gretmenleri mevzuat bilgilerinin yeterli olmadigini, ¢aligma hayatinda karsilastiklari
durumlarda tecriibe edinerek bilgi edindikleri belirtmislerdir. Haklar kodunun frekansi 9,
sorumluklar kodunun frekansi ise 6 tespit edilmistir.

Tablo 5. Mevzuat Temasi ve Kodlari

Tema Frekans Kod
9 Haklar

6 Sorumluluklar

Mevzuat Temasi

Beden egitimi Ogretmenleri okullarinda gorev yaparken mevzuat igerisinde haklar
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 i¢in bircok konuda magdur olduklar1 ifadelerden
anlasilmustir. B.E.Q.7: Calishgim okulda norm fazlasi oldugum icin baska bir okula tayin
istemek zorunda kalmistim. Norm fazlasi degilmisim. Eger mevzuati iyi bilseydim. Bu sorunu
yasamazdim. Ogretmenler mevzuat bilgisi yetersizligi nedeniyle sahip olduklar1 haklar
dogrultusunda hareket edememektedirler. Ogretmenler kendi sorumluluklari konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadig1 durumlarla karsilastiklarinda ne yapacaklari konusunda ikilem
yasadiklar1 6gretmen ifadelerinden anlasilmaktadir. B.E.O.6: Okul idaresi bazen benden bir
sey yapmami istiyor. Bu gorevin benim sorumlulugum icerisinde olup olmadigi konusunda
stiphe duyuyorum. Biitiin disaridaki faaliyetlere beden egitimi 6gretmenlerini gonderiyorlar.
Fakat boyle bir sorumlulugumuz yok. Beden egitimi Ogretmenleri mevzuata hakim
olmamalar1 nedeniyle sorumluluklarinin disindaki bazi gorevleri kabul ettikleri ifade

etmislerdir.
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TARTISMA ve SONUC

Beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan goriismeler sonucunda kendilerini yetersiz
hissettikleri konular “Ogretim Siireci”, “Alan Bilgisi”, “Olgme ve Degerlendirme” ve
“Mevzuat Bilgisi” temalarindan olustugu sonucuna varilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri
Ogretim siirecinde derslerini islerken bir takim sorunlar yasadiklar1 sonucuna varilmistir.
Kangalgil (2014) yaptig1i calismada beden egitimi Ogretmenlerinin yeterliklere katilma
puanlari, yeterliklere sahip olma puanlarina arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
oldugunu tespit etmistir. Bu durumu 6gretmenlerinin sahada yeterliklerini tam olarak alanda
uygulayamadiklarini ifade etmistir. Bu bulgu arastirma ile paralellik gostermektedir. Bilginin
aktarilmast konusunda uygulamada problem yasamalar1 O6gretim yontemleri ile bilgi
seviyelerinin beden egitimi ders programi ile uyum gostermemesinden kaynaklanmis olabilir.
Yapilan calismalar beden egitimi 0gretmenlerin 6gretmen merkezli yontemleri kullandigt
isaret etmektedir (Cengiz ve Serbes, 2014; Ince ve Hiiniik, 2010; Demirhan ve ark., 2008;
Ertan ve Cigek, 2003; Serbes ve Cengiz, 2015; Yildiz ve Kangalgil, 2014; Sara¢ ve Mustu,
2013; Keske, 2007). Ogretim becerisi, 0gretim yontemlerini kullanabilme becerisiyle
yakindan ilgilidir (Serbes ve Cengiz, 2015). Bu beceriyi edinebilmek i¢in iyi bir lisans egitimi
alinmasi gereklidir. Ogretmenlerin 6greten merkezli bir lisans egitimi almalar1 (Giiliim ve
Bilir, 2011) ve lisans egitimi ile milli egitim arasindaki farklar (Bulca ve ark.,2012; Ince ve
Hiiniik, 2010) gibi etkenler bu sorunlara yol agmis olabilir. Ogretmenlerin beceri egitimine
onem vermesi programin amaclariyla uyum gostermemesi (Ince ve Hiiniik, 2010) beden
egitimi Ogretmenlerinin Ggretim siirecinde kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep
gosterilebilir.

Beden egitimi 6gretmenleri kendilerini uzmanlastigi ve bazi branslarda okul takimi
calistirmada problem yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin lisans
egitimi, milli egitim programlari arasindaki farklar (Bulca ve ark., 2012; Ugras, 2013) ve okul
icerisinde beden egitimi Ogretmeninden beklentiler (Goktas ve Arikan, 2007)
farklilagmaktadir. Bu farkliliklar ve uyumsuzluklar 6gretmenlerde bazi konularda kendilerini
yetersiz hissetmelerine neden olmus olabilir. Ogretmen adaylarinin 6z yeterliligi ile ilgili
caligmalar, 6gretmen adaylarmin kendilerini yeterli gordiigli sonucunu ortaya koymaktadir
(Mirzeoglu ve ark., 2007; Seckin ve Basbay, 2013; Varol, 2007). Ancak 6gretmen adaylar
ogretmenlige basladiktan sonra kendilerinden farkli beklentilerin olmasi ve tahmin
etmedikleri bazi durumlarla karsi karsiya kalmalar1 kendi yeterliliklerini sorgulamalarina
sebep olmaktadir. Nitekim Bulca ve ark. (2012) Milli egitim Bakanligi ve beden egitimi

ogretmenligi lisans programi arasinda uyum olmasi gerektigini belirtmiglerdir. Arastirmada
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beden egitimi Ogretmenleri liniversitede hi¢ egitimini almadiklar1 branglardan okul takimi
¢ikarmak zorunda kaldiklarini ve bu nedenle sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu nedenle
kendilerini yetersiz hissetmis olabilirler. Beden egitimi 6gretmenleri derslerde meydana gelen
spor yaralanmalari ile sikca karsilastiklarini ve bu durumlarda bazen miidahale etmek zorunda
kaldiklarin1 ifade etmislerdir. Bu durumlarda ilk yardim bilgisinin siirekli yenilenmesi,
gelistirilmesi gerekmektedir. Beden egitimi derslerinde yaralanmalarin artmasi (De Knop ve
ark., 2004; Helms, 1997) ve o&gretmenlerin 6grencilerin saghigi tizerindeki sorumluluk
nedeniyle bilgi diizeylerini yeterli gormemelerine sebep olmus olabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin problem yasadiklar1 konulardan bir tanesi de 6lgme ve
degerlendirmedir. Olgme ve degerlendirme beden egitiminde olduk¢a giic oldugu ayni
zamanda ¢okta onemli oldugu soylenebilir (Gillespie, 2013; Lo pez-Pastor ve ark., 2013).
Ozgiil ve Kangalgil (2018) yapmus oldugu ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin daha ¢ok
kolay uygulanabilir yontemleri sectiklerini bunun yaninda hem geleneksel hem de alternatif
yontemler konusunda yeterli bilgiye sahip olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Yaykin (2015),
beden egitimi 6gretmenlerinin 6lgme ve degerlendirme genel yeterlik algisini orta diizeyde,
alternatif 6lgme degerlendirmeye iliskin algilarin1 ise yeterli olarak tespit etmistir. Sirin,
Caglayan ve Ince (2009) beden egitimi dgretmenlerinin dlgme ve yeterlilik diizeyinin kismen
yeterli oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Beden egitimi Ogretmenleri Olgme ve
degerlendirme konusunda nasil bir uygulama yapacaklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamalar1 (Redelius ve Hay, 2012; Sirin ve ark. ,2009 ; Ozgiil ve Kangalgil, 2018) nedeniyle
yeterlilik diizeyini etkileyebilir. Diger alanlardaki 6gretmenlerinde dlgme ve degerlendirme
stirecinde kendilerini yetersiz gordiigli calismalar mevcuttur (Aykac ve Ulubey, 2012; Cayak,
2014;Colak ve Yabas, 2017). Beden egitimi 68retmenleri alternatif 6lgme ve degerlendirme
yontemleri konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir. Beden egitimi ders
programinin yapilandirmaci egitime gore uygulanabilmesi i¢in 68renen merkezli degerli
yontemleri kullanilmas1 gerekir. Ancak c¢aligmalar Ogretmenlerin, alternatif Slgme ve
degerlendirme konusunda bilgi yetersizligi (Sirin ve ark, 2009; Ozgiil ve Kangalgil, 2018) ve
bu yontemleri kullanmadiklar1 ya da ¢ok az kullandiklar1 (Avsar, 2009; Yilmaz ve Giindiiz,
2008) arastirma bulgular ile ortiismektedir. Lisans egitimi ve hizmet i¢i egitimlerin yetersiz
olmas1 ve kendilerini gelistirme ihtiyacin1 duymamalar1 6gretmenlerde bilgi eksikligine neden
olmus olabilir. Beden egitimi 6gretmenleri mevzuatla ilgili bilgi eksikliginden kaynakli olarak
problem yasadiklarin1 belirtmislerdir. Beden egitimi O6gretmenlerinin yasamis olduklar
sorunlarin incelendigi bir aragtirmada,yasa, yonetmelik ve 6zliik haklariyla ilgili problem

yasadiklar1 ve bunun ¢6ziimii ile ilgili lisans programlarinin igerisine dahil edilmesi gerektigi
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arastirmaya katilan 6gretmenler tarafindan ifade edilmistir (Demirhan ve ark., 2014). Bu
bulgu arastirma sonuglar1 ile paralellik gostermektedir. Bu ¢alisma sonucunda beden egitimi
Ogretmenlerinin i§ yasamlarinda Ogretim siireci, bazi sportif alanlarda, Olgme ve
degerlendirmede ve mevzuat bilgisi gibi konularda kendilerini yetersiz hissettikleri sonucuna
ulasilmustir.

Oneriler

Arastirmaya sonuglarina gore 6gretim yontemleri ve 6grencilere bilgi aktariminda yasanan
sorunlarin giderilmesi i¢in hizmet i¢i egitimlerin niteliginin ve niceliginin arttirilmasi
gerekmektedir. Ogretmenlik lisans programinin icerisinde branslara 06zgii ogretim
yontemlerinin verilmesi 6zel 6gretim yontemlerinin kredi sayisinin arttirilmasi saglanabilir.
Sene basinda ve sonunda yapilan seminerlerde, egitim ve 6gretim yili boyunca karsilagtiklart
sorunlart ve kendilerini yetersiz hissettikleri konularin tespiti yapilarak hizmet ici
seminerlerin ihtiyaca gore planlanmasi saglanabilir. Milli Egitim Bakanlig1 ve {liniversitelerle
isbirligi yapilarak hizmet i¢i seminerler diizenlenebilir.
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Amatér Futbolcularda Viicut Kompozisyonu ile Siirat Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Havva Nur AKTAS", Cem Sinan ASLAN'
OZET
Amag: Siirat, kaslar ve sinir sisteminin hizli calisma yetenegine bagli hareketsel bir yetenek
olarak tanimlanmaktadir ve futbolda basariya ulasmak i¢in 6nemli etmenlerden biridir. Bu
calismada amag; bir grup amator futbolcunun viicut kompozisyonlari ile siiratleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir.
Yontem: Calismaya Sivas ilinde yer alan bir amator futbol takiminin 21 oyuncusu katilmaistir.
Katilimeilarin ortalama spor yast 5 yildir. Oyuncularin viicut agirlhigi, viicut kitle indeksi
(VKI), viicut yag yiizdesi ve kiitlesi ile yagsiz viicut kiitlesi Tanita TBF-300 (Japonya) marka
viicut kompozisyon analizoriiyle, siirat degerleri ise 10m ve 30 m sprint testleri ile
belirlenmistir. Elde edilen verilerin tanimlayict istatistikleri ve korelasyon analizi SPSS
(Ver.15) programi ile yapilmistir. Anlamlilik diizeyi (o) 0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Futbolcularin yas ortalamasi 22,14 yil, boy uzunlugu 175,24 cm, viicut agirligi
69,00 kg, VKI 22,40 kg/m2, yag oram1 %7,40, yag kiitlesi 5,27 kg, yagsiz viicut kiitlesi 63,73
kg, 10 m sprint siiresi 1,71 sn ve 30 m sprint siiresi 4,21 sn, olarak belirlenmistir.
Futbolculardan elde edilen verilerin korelasyon analizi sonucunda; viicut kitle indeksi ve
yagsiz viicut kiitlesi ile 10 m ve 30 m sprint siireleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmazken, viicut yag yilizdesi ve viicut yag kiitlesi ile 10 m ve 30 m siiratleri arasinda ayni
yonlii orta ve yiiksek diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur.
Sonu¢: Amator futbolcularda viicut yag yiizdesi ve kiitlesi artttkca 10 m ve 30 m sprint
stireleri de artmaktadir. Bu durumda yag yiizdesi ve kiitlesinin fazla olmasi, siirati olumsuz
yonde etkiliyor denilebilir.
Anahtar Kelimeler: futbol, siirat, viicut kompozisyonu

ABSTRACT

The Examination of Relationship Between Body Composition and Velocity on Amateur
Soccer Players

Purpose: The velocity is described as a motional ability depending on rapid action skill of
muscles and neural system and it is one of the significant factors to succeed at football. The
purpose in this study is the examination of the relationship between body compositions and
velocities of a group of amateur soccer players.

Method: It is determined that average age value of soccer players is 22,14 years, height is
175,24 cm, body weight is 69,00 kg, BMI is 22,40 kg/m2, body fat ratio is 7,40%, body fat
mass is 5,27 kg, fat-free mass is 63,73 kg, sprint time of 10 meters is 1,71 seconds and sprint
time of 30 meters is 4,21 seconds. While a significant correlation between body mass index as
well as fat-free body mass and 10 meters & 30 meters sprint time has not been detected; a
significant positive correlations in medium and high level have been found between body fat
percentage as well as body fat mass and sprint time of 10 meters & 30 meters as a result of
correlation analysis of data obtained from the soccer players.

Results: It is determined that average age value of soccer players is 22,14 years, height is
175,24 cm, body weight is 69,00 kg, BMI is 22,40 kg/m2, body fat ratio is 7,40%, body fat
mass is 5,27 kg, fat-free mass is 63,73 kg, sprint time of 10 meters is 1,71 seconds and sprint
time of 30 metres is 4,21 seconds. While a significant correlation between body mass index as
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well as fat-free body mass and 10 metres & 30 metres sprint time has not been detected; a
significant positive correlations in medium and high level have been found between body fat
percentage as well as body fat mass and sprint time of 10 metres & 30 metres as a result of
correlation analysis of data obtained from the soccer players.

Conclusion: As a conclusion; the more body fat percentage and mass at amateur soccer

players, the more sprint time of 10 meters and 30 meters. In this case, it can be asserted that
excessive fat percentage and mass affect velocity adversely.

Keywords: football, velocity, body composition

GIRIS

Viicuttaki organ ve iyelerde benzerlik olmakla birlikte her insanin birbirinden farkli
fiziksel kompozisyonu vardir. Viicut kompozisyonu, total viicut kitlesini olusturan genellikle
kas, yag, kemik ve rezidiiel kitleler olarak ifade edilen farkli dokulara isaret eder. Ancak
fiziksel uygunluk testlerinde viicut kompozisyonu genellikle, viicudun sadece yag dokusu ve
yagdan ayrilmig viicut dokusu olarak incelenir (Martin ve Ward 1996; Zorba 2001). Yagsiz
kiitlelere; kas, kemik, su, sinir, damarlar ve diger organik maddeler girmektedir. Yagl kiitleler
ise; derialt1 ve depo yaglar1 ve esensiyal (6z) yaglar olarak siniflandirilabilir (Zorba ve Saygin
2013). Insan yasantisin1 yakindan ilgilendiren viicut kompozisyonunu etkileyen faktorler; yas,
cinsiyet, kas yapisi, fiziksel aktivite diizeyi, hastaliklar ve beslenme olarak sayilabilir (Zorba,
2004).

Performans: etkileyen faktorlerden birisi de bedensel yapi, baska bir deyisle fiziksel
ozelliklerdir. Ciinkii bedensel yap1 ya da fiziksel Ozellikler, fizyolojik kapasitenin ortaya
konulmasini etkilemektedir (Ozkan ve ark., 2010). Fiziksel yap1; bir sporcunun kuvvet, giic,
esneklik, sitirat, dayaniklilik ve cabukluk gibi diger performans gostergeleri ile birleserek,
yiiksek diizeyde performans gostergelerinden sadece bir tanesi olarak ortaya ¢ikmaktadir ve
sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990).
Performans1 sadece viicuttaki yag oranina degil, yagsiz viicut kitlesine gore de belirlemek
gerekmektedir (Ozkan ve ark., 2010).

Stirat, genel olarak; insanin kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirmesi,
hareketlerin miimkiin oldugu kadar biiyiikk bir hizda yapilmasi ve viicudu veya onun bir
kismin1 hizli bir sekilde hareket ettirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Glinay ve Yiice,
2001). Futboldaki yiiksek hizlarda gerceklestirilen hareketler, ivmelenme, maksimal hiz ve
ceviklik becerileri gereksinimlerine gore simiflandirilirlarken, Chapman ve ark. (2008)
futboldaki hizi; ¢ikis siirati, reaksiyon siirati ve ivmelenme ile aciklamislardir. Bir magta,

sonucu etkileyen birgok olaym yiiksek siddetteki bir sprint aninda ya da sonrasinda ortaya
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ciktig1 ifade edilebilir (Eniseler, 2010). Hadi (2015), performansi etkileyen, 6zellikle teknik
ve taktik gibi uygulamalarda kaliteyi etkileyen faktorlerin icerisinde siiratin 6n plana ¢iktigini
belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak, futbolcularin siiratlerini olumlu ya da olumsuz etkileyen
faktorlerin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alismada amag; bir grup amatdr futbolcunun viicut kompozisyonlari ile siirat degerleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.
YONTEM

Calismaya siiper amator ligde yer alan bir futbol takiminin yas ortalamasi 22.14 yil, spor

yas ortalamasi1 5 yil olan 21 oyuncusu katilmistir. Oyuncularin viicut agirligi, viicut kitle
indeksi (VKI), viicut yag yiizdesi ve kiitlesi ile yagsiz viicut kiitlesi Tanita TBF-300 (Japonya)
marka viicut kompozisyon analizoriiyle, 10 m ve 30 m siirat degerleri ise Newtest Powertimer

300 (Finlandiya) marka test bataryasinda yer alan fotoseller ile belirlenmistir.
Viicut Kompozisyon Olgiimii

Fiziksel dlgiimlerden viicut agirhg, VKI (Viicut kitle indeksi), viicut yag kiitlesi ve orani,
yagsiz vicut kiitlesi Tanita TBF 300 (Japonya) marka viicut kompozisyon analizorii ile
belirlenmistir. Boy 6lciimii ise Holtaine (Ingiltere) marka stadiometre ile 0,1 cm duyarlilikta

yapilmistir.

Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde kullanilan yontemlerden biri olan Bio-elektirik
Impedans Analizi (BIA) yontemi yiliksek oranda giivenilir olmasi bakimindan oldukga
kullanish ve kolay uygulanilabilir bir yontemdir. Agirlik gdmme baskiil ile tespit edilir. Akim,
20-100 kHz arasinda bir ayagin elektrotu iizerinden digerine iletilir ve bio-elektirik direng
oOlgiiliir. Her bir dl¢iim yaklasik olarak 30 sn siirer. Cihaz; toplam viicut agirligi, % yag degeri,
toplam yag miktar1, VKI, yagsiz kiitle miktar1, toplam viicut sivisi, BMR (bazal metabolizma
hiz1), vb. 6zellikleri belirleyebilmektedir. Hazir ve Agikada (2002), Bio-elektirik Impedans

Analizi (BIA) ile yag yiizdesi ve kiitlesi belirlemenin giivenilir oldugunu bildirmistir.

Deneklerin dlglimleri sabah saatlerinde, herhangi bir gida maddesi yemeden, ¢iplak ayakli
vaziyette ve sadece spor kiyafeti giydirilerek yapilmistir. Boy uzunlugu 6l¢iimiinde, denekler
ayakta dik pozisyonda dururken, skalanin iizerinde kayan kaliper denegin kafasinin {izerine

dokunacak sekilde ayarlanmistir ve uzunluk kaydedilmistir.
Siirat Ol¢iimii

Katilimcilarin siirat degerlerini belirlemek i¢in 10 metre ve 30 metre sprint testleri

uygulanmigstir. Newtest 300 (Finlandiya) test bataryasinda yer alan fotoseller 0, 10 ve 30
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metrelik mesafelere yerlestirilmistir. Katilimcilar baglangi¢ noktasinda ayakta durur vaziyette
kosuya baslamislardir. 10 ve 30 metrelik mesafeler gecildigi anda, Newtest yazilimi
araciigryla kaydedilen degerler bilgisayara aktarilmistir. Ozkara (2002), siirat testinin
giivenirlik katsayisini 0,74 — 0,97 olarak bildirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Tanimlayic1 metotta yapilan bu ¢alismada elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri ve
korelasyon analizi SPSS (Ver.15) paket programi ile yapilmistir. Anlamlilik diizeyi (a) 0,05

olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Olgiimlerden elde edilen verilerin tanimlayict istatistikleri ve dzellikler arasindaki iliski

katsayilar tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Fiziksel ve Motorik Ozellikleri

Parametreler Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Yas (y1l) 18,00 31,00 22,14 2,76
Boy Uzunlugu (cm) 164,00 186,00 175,54 5,91
Viicut Agirhgr (kg) 51,10 93,90 69,00 10,22
Viicut Kitle indeksi (kg/m?) 16,90 27,10 22,40 2,57
Viicut Yag Yiizdesi (%) 2,50 11,20 7,40 2,46
Viicut Yag Kiitlesi (kg) 1,60 9,50 5,27 2,26
Yagsiz Viicut Kiitlesi (kg) 49,20 84,40 63,73 8,38
Toplam Viicut Sivisi (%) 36,00 61,80 46,65 6,14
30 m Sprint (sn) 3,95 4,48 4,21 0,148
10 m Sprint (sn) 1,50 1,91 1,71 0,12

Tablo 2. Katilimcilarin Viicut Kompozisyonu ile Siirat Ozellikleri Arasindaki Korelasyon

Analizi Sonugclar1

< . Viicut Viicut Yagsiz Toplam
Degisken VKI Yag Yiizdesi  Yag Kiitlesi  Viicut Kiitlesi  Viicut Sivisi
. r=0,313 r=0,605 r=0,577 r=0,313 r=0,313
10 m Sprint
p=0,167 p=0,004* p=0,006* p=0,167 p=0,167
) r=0,202 r=0,501 r=0,454 r=0,313 r=0,313
30 m Sprint
p=0,380 p=0,021* p=0,039* p=0,167 p=0,167
*p>.05

Korelasyon analizi sonucunda; viicut kitle indeksi ve yagsiz viicut kiitlesi ile 10 m ve 30 m

sprint siireleri arasinda anlamli bir iligski bulunmazken, viicut yag yiizdesi ve viicut yag kiitlesi
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ile 10 m ve 30 m siirat degerleri arasinda ayni yonlii orta ve yliksek diizeyde anlamli iliskiler

bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Calismaya katilan futbolcularin yas ortalamasi 22,14 yil, boy ortalamast 175,54 cm ve
viicut agirlig1 ortalamast 69,00 kg olarak belirlenmistir. ilgili literatiir incelendiginde; Aslan
ve Kog (2015), 70 amator futbolcu ile yaptiklar ¢aligmalarinda, ortalama yas degerini 22,11
yil, viicut agirliklarini 70,49 kg ve boy uzunluklarini ise 176,73 cm olarak belirlenmistir. Cebi
ve ark. (2004), futbolcularin yas ortalamasini 22,45 yil, boy ortalamasini 176,00 cm ve viicut
agirligin1 77,80 kg olarak bulmuslardir. Ugras ve ark. (2002) ise yas ortalamasini 21,67 yil,

boy uzunlugunu 176,00 cm ve viicut agirligini 76,00 kg olarak belirlemislerdir.

Calismaya katilan futbolcularin viicut kitle indekslerini 22,40 kg, viicut yag yiizdelerini
%7,40, toplam viicut sivilarini % 46,65, viicut yag kiitle ortalamalarin1 5,27 kg yagsiz viicut
kiitlelerini ise 63,73 olarak belirlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde Aslan (2015), bir grup
amator futbolcuyla gergeklestirdigi calismasinda beden kitle indeksini 21,78 kg/m?2 ile 23,49
kg/m2 arasinda bulmustur, ayrica viicut yag oranlarim %6,22 ile %8,86, yagsiz viicut kitlesini
ise 66,12 kg ile 69,31 kg arasinda bulmugtur. Ugras ve ark. (2002) ise futbolcularin viicut yag
oranlarint % 12,90 olarak belirlemistir. Aslan ve Kog¢ (2015), amator futbolcularda yag
kiitlesini 3,77 kg ile 6,83 kg arasinda tespit etmistir. Apti (2010), amator futbolcularin viicut
yag orani ortalamasin1 %38,38, yag kiitlesini 5,52 kg ve yagsiz viicut kiitlesini 60,3 kg olarak
belirlerken, Akin ve ark. (2004) ise; viicut yag kiitlesini 9,5 kg, yagsiz viicut kiitlesini ise 66,6
kg olarak tespit etmislerdir.

Calismaya katilan futbolcularin 10 m sprint degerleri 1,71 sn, 30 m sprint degerleri ise 4,21
sn olarak belirlenmistir. Gokhan ve ark (2015), amator futbolcularin 30 m sprint degerini 4,15
sn olarak belirlemislerdir. Aslan ve Koc¢ (2015) amator futbolcularla yaptiklart calismalarinda,
10 m siirat degerlerini 1,73 sn ile 1,82 sn araliginda, 30 m siirat degerlerini ise 4,22 sn ile 4,35
sn araliginda belirlemislerdir. Cerrah ve ark. (2011) dort gruba ayirdiklari 89 amator
futbolcunun 10 m sprint degerlerini sirast ile 1,72 sn, 1,69 sn, 1,72 sn ve 1,67 sn, 30 m
degerlerini ise sirasiyla 4,31 sn, 4,17 sn, 4,25 sn ve 4,15 sn olarak tespit etmistir. Ek ve ark.
(2007), amator futbolcularin 30 m sprint degerini 4,19 sn, Aslan ve ark. (2017) ise; 10 m
sprint derecesini 1,77 sn, 30 m sprint degerlerini ise 4,42 sn olarak bulmustur. Bu caligmada
elde edilen sonuglar, evrendeki diger gruplarla yapilan ¢alisma sonuglariyla biiyiik oranda

benzerlik tasimaktadir.
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Spor bilimlerinde yapilan bir¢ok calisma sonucunda fiziksel Ozelliklerle motorik
ozelliklerin birbiriyle iliskili oldugu belirlenmistir. Aslan ve ark. (2011), boy uzunlugu ile 20
m sprint siireleri arasinda iliski oldugunu, Ostojic ve ark. (2006), viicut kompozisyonu ile
anaerobik giic arasinda kuvvetli korelasyon oldugunu, Silvestre ve ark. (2006), viicut
kompozisyonu ile dikey sicrama ve anaerobik gii¢ arasinda Onemli korelasyonlar
bulundugunu, Almuzaini (2007) ise, boy uzunlugu ve viicut agirliginin dikey si¢rama ile
pozitif iliski iginde oldugunu belirtmislerdir. Ozkan ve ark. (2010), aerobik ya da anaerobik
caligmay1 kapsayan tiim spor branglari i¢in, viicuttaki yagli dokularin fazlaliginin ve yagsiz
viicut kitlesinin azliginin performansi olumsuz yonde etkiledigini belirtirken, Aslan (2016) da
icinde aerobik ve anaerobik siire¢leri birlikte barindiran futbolda, hedeflenen performansi elde
etmek adina, futbolcularin yagsiz viicut kitleleri ve viicut yag oranlarina dikkat edilmesi

gerektigini sOylemektedir.

Bu calismada yer alan futbolcularin viicut kompozisyonlar ile siirat degerleri arasindaki
korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde; 10 m ve 30 m sprint degerleri ile viicut yag
yiizdesi ve kiitlesi arasinda ayni yonlii ve orta dereceli iliski vardir. Bu durumda; amator
futbolcularin viicut yag yiizdesi ve kiitlesi arttik¢a sprint stireleri de artmaktadir. Yani viicut
yag ylizdesi ve kiitlesinin fazla olmasi futbolcularin sprint 6zelliklerini olumsuz ydnde

etkilemektedir.
Oneriler

Sonug olarak; amator futbolcularda viicut yag yiizdesi ve Kkiitlesi arttikca 10 m ve 30 m
sprint siireleri de artmaktadir. Bu durumda yag yiizdesi ve kiitlesinin fazla olmasi, siirati
olumsuz yonde etkiliyor denilebilir. Futbol oyununda basar1 elde etmek i¢in siiratin dnemli bir
yer tuttugu bilinmektedir (Aslan ve ark., 2017; Ekblom, 1986; Gokhan ve ark. 2015). Bu
yiizden, antrendrler ve futbolcular basariya ulagsmak adina futbolcularin viicut kompozisyon

ozelliklerindeki olumsuzluklari gidermek i¢in ¢aba gostermelidirler.
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SUMMARY

INTRODUCTION

Although there are similarities in organs and members of the body, each person has a
different physical composition. Body composition refers to different tissues, which are
generally expressed as muscle, fat, bone and residual masses, which constitute the total body
mass. However, in physical fitness tests, body composition is usually examined as body tissue
separated from fat mass and fat-free mass (Martin and Ward 1996; Zorba 2001).

Factors affecting body composition which are closely related to human life are age, gender,
muscle structure, physical activity level, diseases and nutrition (Zorba, 2004).

One of the factors affecting performance is the physical structure, in other words, physical
characteristics, because the physical structure or physical features affect the demonstration of
physiological capacity (Ozkan et al., 2010).

The velocity is described as a motional ability depending on rapid action skill of muscles
and neural system and it is one of the significant factors to succeed at soccer. The movements
performed at high speeds in the soccer were classified according to the requirements of
acceleration, maximal speed, and agility skills, while Chapman et al. (2008) the speed of
soccer; they explained the starting speed, reaction speed, and acceleration. In a match, it can
be stated that many events affecting the outcome occur during or after a high-intensity sprint
(Eniseler, 2010). Hadi (2015) stated that in terms of performance, especially in technical and
tactical applications, speed has become more prominent in factors affecting quality. Based on
this, it is important to determine the factors that affect the speed of soccer players positively
or negatively.

The purpose in this study is the examination of the relationship between body

compositions and velocities of a group of amateur soccer players.

METHOD
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Twenty-one players of a football team in super amateur league participated to the study.
Participants' average soccer experience was 5 years.
Determination of the body composition

While the body weights, body mass index (BMI), body fat percentage as well as mass and
fat-free mass of the players have been determined with Tanita TBF-300 (Japan) body
composition analyser. Hazir and Ag¢ikada (2002) reported that Bioelectric Impedance Analysis
(BIA) is reliable the determination of fat percentage and fat mass.
Speed Test

The values of speed have been measured with 10 meters and 30 meters sprint tests via
photocells in Newtest 300 (Finland) test battery. The participants started running in standing
position at the starting point. Ozkara (2002), the reliability coefficient of the speed test was
reported as 0.74 - 0.97.
Statistical method

Descriptive statistics and correlation analysis of obtained data has been made with SPSS
program (Ver. 15). The value of “a” set as 0,05.

RESULTS

It is determined that average age value of soccer players is 22,14 years, height is 175,24
cm, body weight is 69,00 kg, BMI is 22,40 kg/m2, body fat ratio is 7,40%, body fat mass is
5,27 kg, fat-free mass is 63,73 kg, sprint time of 10 meters is 1,71 seconds and sprint time of
30 meters is 4,21 seconds. While a significant correlation between body mass index as well as
fat-free body mass and 10 meters & 30 meters sprint time has not been detected; a significant
positive correlations in medium and high level have been found between body fat percentage
as well as body fat mass and sprint time of 10 meters & 30 meters as a result of correlation

analysis of data obtained from the soccer players.

DISCUSSION and CONCLUSION

Ozkan et al. (2010), aerobic or anaerobic exercise for all sports branches, including the
excess of fatty tissues in the body and lack of lean body mass negatively affect the
performance, while Aslan (2016); in order to achieve the targeted performance in football,
which also includes aerobic and anaerobic processes, it is necessary to pay attention to the
lean body mass and body fat ratio.

As a result; as increase body fat percentage and mass, sprint times of 10 m and 30 m are
increasing in amateur soccer players. In this case, it can be said that excessive fat percentage

and mass affect their speed adversely.
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Futbolculardan Elde Edilen I¢ ve Dis Yiiklerin iliskilerinin Incelenmesi
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OZET

Amag: Antrenman yiikkii kavrami son donemlerde yaygin sekilde kullanilan kavramlarin
basinda gelmektedir. Bu kavram sporcularin maruz kaldigi dis yiiklerin (kat edilen mesafe, sut
ya da atis sayis1 v.b) sporcularda yarattig1 i¢ yiikler (fizyolojik cevaplar) olarak bilinmektedir.
Bu ¢aligma, Antrenmanda elde edilen algilanan zorluk derecesi (AAZD) degerleri ile farkli
hizlarda kat edilen mesafe degerleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaci ile yapilmistir.
Yontem: Bu calismaya Tirkiye Birinci liginde oynayan 11 (yas = 22,7 + 2,3; boy=
177,6£7,1; 65+ 8 ) profesyonel futbolcu goniillii olarak katilmistir. Sporcularin kuvvet
antrenmani disinda tiim saha antrenmanlarinda GPsport (Cambera) cihazi ile yiik takipleri
yapilmistir. Sezon basinda gerceklestirilen iki ayri kamp siirecinde toplam 16 antrenmandan
veri alimmigtir. Calismada kalecilere yer verilmezken, dort savunma, 5 orta saha ve 2 hiicum
oyuncusu dahil edilmistir. Bu takipte sporcularin degisik hizarda kat ettikleri mesafeler ile
onluk algilanan zorluk derecesi ve antrenman siiresinin ¢arpimindan elde edilen antrenmanin
algilanan zorluk derecesi (AAZD) belirlenmistir. Elde edilen degerler arasindaki iliskilere
Pearson korelasyon testi ile her bir sporcu igin tek tek bakilmistir.

Bulgular: Sonuglar incelendiginde AAZD degerleri ile kat edilen mesafe degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p> .05).

Sonug¢: Bu sonuglar goz onilinde bulunduruldugunda futbolcularin antrenmanda algiladiklari
zorluk derecesi ile kat edilen mesafeler arasinda iliski olmadig1 ve algilanan zorluk derecesi
farkl1 faktorlerin etkilemis olabilecegi soOylenebilir. Bu neden ile antrenérlerin, spor
bilimcilerin ve saglik heyetlerinin bu degerlerin her birini kendi i¢inde degerlendirmesi
gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan zorluk derecesi, hizlanma, kalp atim hizi, kat edilen mesafe,
metabolik yiik.

ABSTRACT

Investigation of The External and Internal Training Loads in Soccer Players

Purpose: The concept of training load is one of the most widely used concepts in recent
years. This concept is known as the internal loads (physiological responses) created by the
athletes during the external loads (distance covered, number of shots per shot, etc.) exposed
by the athletes. This study was aimed to determine the relationships between the external and
internal training loads in soccer players.

Method: Eleven male soccer players (age = 22,7 + 2,3 years; height = 177,6+7,1 cm) from an
professional football club participated voluntarily in this study. In exception the strength
training of the athletes, the GPsport (Cambera) device was used for 16 trainings in camp
duration in all field workouts. Covered distance at various speeds and Rating of Perceived
Exertion responses of soccer players (SRPE) were determined. The correlations between the
values obtained were examined individually for each athlete by Pearson correlation test.
Results: When the results were examined, and there is no relation between the external loads
and internal loads.
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Conclusion: In the lights of these results, sport scientist, health staff and coach should
examine each values separately.
Keywords: The distance covered, metabolic load, acceleration, rating of perceived exertion,

heart rate
GIRIS
Reily (1997), Impellizzeri ve ark. (2004;2005), Stolen ve ark. (2005) futbolu; genel

yapisi itibari ile aerobik enerji metabolizmasinin agirlikli olarak kullanildigi, dinlenme
zamanin ne zaman gerceklesecegi belli olmayan bir yapiya sahip oldugunu ifade etmislerdir
(Eduardo ve ark., 2013). Futbolun genel yapisina bakildiginda, elit seviyelerde yapilan bir
miisabakada ortalama sporcularin 10-12 km mesafe kostuklari, kalp atim hizi ve maksimal
oksijen tiiketim seviyelerine bakildiginda anaerobik esik seviyelere yakin oldugu, ayni
zamanda sporcuyu miisabaka igerisinde yiiksek is yiikiine ulasmasinda etkili olan sprint,
sicrama, yon degistirmeli kosular, yliksek yogunluklu kosular, rakibin baskisina maruz kaldig:
durumlarda denge ve top kontroliinii saglama gibi performans iizerinde belirleyici durumlarla
karsilastig1 yapilan ¢alismalar tarafindan ifade edilmektedir (Stolen ve ark., 2005; Krustrup
ve ark., 2006, Bangsbo ve ark., 2008).

Takim sporlarinda ve 6zellikle de futbol 6zelinde performansin etkili bir sekilde ortaya
konabilmesi i¢in dayaniklilik, hiz, kuvvet ve gii¢ gibi yardimci unsurlarin da gelistirilmesi
gerekmektedir. Bompa ve Haff (2009) antrenman yogunlugundaki dengesiz artisin sporcu
iizerinde biiyiikk bir yiik olusturacagini, bu ani artisga bagli olusan yikiin sporcularin
sakatlanma riskini arttirdig1 gibi tam tersi bir durum olan yetersiz bir yliklenmede ise sporcu
performansinin beklenen seviyelerde gerceklesebilme ihtimalinin diisiik oldugunu ve bu
durumun da bir sakatlik riski olusturdugunu ifade etmistir (Vanrenterghem ve ark., 2017).
Sporculardan maksimum performans almak ve daha uzun siire faydalanabilmek adina,
sporcular {izerinde antrenman ve miisabaka sikliginin olusturdugu yorgunluk, yorgunlugun
sonrasinda toparlanmanin istenilen seviyede olup olmadigimin etkili bir sekilde
degerlendirilebilmesi, buna uygun bir sekilde antrenman planlamasinin yapilmasi, sporcu
sagligmin korunmasi ve olast sakatlik riskini de azaltabilecek Onlemlerin alinabilmesi
noktasinda antrenman yiikii takibi (monitoring training load) kavraminin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir (Bartlett ve ark., 2017). Bununla birlikte profesyonel seviyede sporcular i¢in
sakatlilk ve asir1 antrenmana maruz kalinma sikligi arasindaki iligki disiintildiigiinde,
antrenman i¢i ve antrenmanlar arasindaki dengenin saglanmasi ile asir1 yiiklenmeye baglh
yada sporcularin yetersiz yiiklenme sonrasinda olusabilecek sakatlik risklerinin minimize

edilme noktasinda oldukca 6nemli bir noktaya geldigi goriilmektedir. Bu kapsamda yapilmis
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arastirmalara bakildiginda antrenman ya da miisabaka yogunluguna bagl degisiklik gosteren
ic yikiin (internal load) ve dis yiikiin (external load) takip edilmesi, sporcu sagliginin
korunmasinda anahtar bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Ayrica antrenman yiikiiniin dogru
sekilde yonetilmesi ve dengelenmesini gosteren ¢aligmalarda sakatlik risk durumunun ciddi
anlamda azaldig1 (Hulin ve ark., 2016; Colby ve ark., 2014) ve sporcunun ortaya koydugu
performansta da pozitif yonde gelismeler oldugu ifade edilmektedir (Gabbett ve ark., 2014).

Literatiire bakildiginda, antrenman yiikiiniin takip edilmesi noktasinda farkli
yontemlerin kullanildigi ve bu takiplerin hem bireysel (Faude ve ark., 2007) olarak
degerlendirilmesinin yapildigi hem de takim (Castagna ve ark., 2003; Bangsbo ve ark., 2006)
olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Antrenman veya miisabakalarin sporcular iizerinde
olusturdugu fizyolojik, biyomekaniksel ve psikolojik unsurlarin yaninda, sporcularin
antrenman ya da miisabaka siiresince yapmis oldugu toplam is yogunlugu (toplam kat edilen
mesafe, diisiikk-orta ve yiiksek yogunlukta kat edilen mesafe toplami, tekrar edilme sikligi,
hangi hizlara ulastig1 vb.) gibi performans belirlemede ve degerlendirme noktasinda 6nemli
kriterlere iligkin bilgiler elde edilmektedir. Antrenman yiikii takibinde, i¢ yiik yogunlugunu
belirleyebilmek icin kalp atim hizlarinin takip edilmesi, kalp atim hiz1 iizerinden ayarlanmis
farkli antrenman bolgelerinde gecirilen siireler, algilanan zorluk derecesi (AZD) (Borresen ve
ark.,2008; Boressen ve Lambert, 2009; Gabbet, 2016; Mclaren ve ark., 2015), laktat degerler
(Ekblom, 1986; Bangsbo ve ark, 2008), hormonal degisimler, oksijen tiikketim seviyesi
iizerinden elde edilirken, dis yiik izlemede ise, kosu temelli takim sporlarinda sporcunun
aktivite seviyesinin izlenmesinde giivenilir ve gecerli bir yontem olarak son yillarda sik¢a
tercih edilen, global positioning systems (GPS) kullanilmaktadir (Duffield ve ark., 2010;
Varley ve ark., 2012; Barrett ve ark., 2014; ). Ozellikle kinematik verilerin (kosu mesafesi,
ortalama kosu hizi, hizlanma, yavaslama vb.) elde edilebilmesini kolaylastiran bir yap1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Prampero, 2005). Yapilan arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan bu
unsurlarin birbirini etkileyen durumlar oldugunu g6z 6niinde bulundurdugumuzda, antrenman
ve miisabaka yiikii takipleri sporcularin korunmasi, sakatliklarin 6n goriilerek antrenman
planlarinin olusturulmasi, sporculardan daha uzun siire faydalanabilmek ve performans
gelisimine destek olmak icin énemli bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle miisabaka
aninda ortaya ¢ikan bireysel performans farkliliklar1 kadar oyuncular arasinda farklilik
gosteren i¢ ve dis yiik farkliliklarin dikkatli izlenmesi ve dinlenme siirelerinin buna uygun bir
sekilde dizayn edilmesi sporcularin toparlanmay1 saglamadan yapilabilecek yiiksek siddetli

yiiklenmelerden de koruyacag: diisiiniilebilir.
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Yapilan ¢alismalar incelendiginde, antrenman yikii takibi icin farkli yontem ve
uygulamalar kullanildig1 gibi, farkli yas gruplarinda ve farkli spor branslarinda kullanildigt
goriilmektedir. Bir¢ok c¢aligma farkli yontemleri ve uygulamalar1 kullanirken, bu yontemlerin
antrenman yiikii takibi i¢in ise altin bir standart olusturmadigi goriilmektedir (Alemdaroglu ve
ark, 2017). Yapilan calismalardan yola ¢ikarak bu ¢alismanin amaci, futbolcularda sezon basi
hazirlik kampa siiresince yapilan antrenmanlarda farkli yontemler ile elde edilen i¢ ve dis yiik
degerlerinin bireysel olarak degerlendirilerek yiiklenme siddeti ile antrenman sirasinda elde

edilen i¢ ylik ve dis yiik iligkisini ortaya koymaktir.

YONTEM
Bu ¢alismaya Tiirkiye Birinci liginde oynayan 11 (yas 22,7 £+ 2,3 yil; boy 177,6+7,1 cm;

agirhk 6548 Kkg) profesyonel futbolcu goniilli olarak katilmigtir. Sezon basinda
gerceklestirilen iki ayr1 kamp siirecinde toplam 16 antrenmandan veri alinmigtir. Calismada
kalecilere yer verilmezken, dort savunma, 5 orta saha ve 2 hiicum oyuncusu ¢alismaya dahil
edilmistir. Kuvvet antrenmanlar1 (sahada ve salonda), toparlanma antrenmanlar1 ve hazirlik
miisabakalarinda elde edilen veriler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Zamana Baglh Hareket Analizi (GPS)

Kiiresel Konumlama Sistemleri (Global Positioning System; GPS) futbolcular
antrenmana gelmeden 30 dakika Oncesi antrenman sahasinda acilmistir. Antrenmanlar
sirasinda futbolcularin kat ettikleri toplam mesafeleri, farkli hizlarda kat ettikleri mesafeleri
belirlemek i¢in saniyede 15 veri aktarabilen SPI-Prox Portatif Hareket Analiz Sistemi
(GPSports, Canberra, Avusturalya) kullanilmigtir. Elde edilen verilerin islenmesinde GPS
firmasinin kendine ait Team AMS programi kullanilmistir. Sporcularin sahaya adim attiklari
andan, sahadan ¢iktiklar1 ana kadar olan siireler belirlenmis ve asagidaki gibi programa girilen
hiz bélgelerinden hesaplamalar yapilmistir.

Yirtyts (0-7.1 km_h),

Diisiik Hizli kosu (DHK) (7.2-14.3 km_h),

Kosu (14.4-19.7 km_h),

Yiiksek hizli kosu (YHK) (19.8-25.1 km_h),

Sprint (25.2 km_h)

Yiiksek siddetli kosular (YSK) (>14.4 km_h).

Cok yiiksek siddetli kosular (CYSK) (>19.8 km_h).

Antrenmanin Algilanan Zorluk Derecesi (AAZD)
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Foster ve arkadaglar1 (2001) tarafindan gelistirilen AAZD hem maliyetsiz olmas1 hem
de kolay uygulanabilir olmasi agisindan kalp atim hizi cevabina bir alternatif olarak
kullanilabilmektedir. Yapilan ¢aligmalar, AAZD ile kalp atim hiz1 arasinda r= 0.75 ile 0.95
yiiksek iliski belirlemislerdir (Impellizzeri ve ark 2004, Manzi ve ark 2010). Calismamizda
futbolcularin AZD (1-10 aras1 6l¢ek) degerleri antrenmandan en az yarim saat sonra sorularak
belirlenmis ve yapmis olduklari antrenmanin siiresi (dakika cinsinden) ile carpilarak AAZD
tespit edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Olgiim yapilan degiskenler icin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Tiim degiskenlerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek i¢in yapilan Shapiro Wilk test
sonuclarina gore verilerin (p=0,854 ile 0.944) arasinda oldugu tespit edilmistir. I¢ ve dis
yiiklerin iliskilerinin belirlenmesinde Pearson korelasyon testi kullanilmistir ve her bir sporcu

icin ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0.05 belirlenmistir.

BULGULAR

Futbolculardan elde edilen AAZD cevaplar ile antrenmanlarda degisik hizlarda kat
edilen mesafeler arasindaki iliskiler tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. I¢ ve Dis Yiiklerin Oyuncularin Kendi igindeki Iliskileri

Yiiriiyis | DHK | Kosu | YHK | Sprint | ToplamM | CYSK | YSK
F1 384 011 267 239 ,053 312 107 327
F2 310 402 401 296 -,066 /466 ,093 387
F3 584" 148 | -084 -,056 ,019 296 -029 | -084
F4 339 214 208 101 -,349 377 ,083 210
F5 481 222 194 280 370 402 315 246
F6 1133 248 ,160 ,013 -,257 262 -017 | 142
F7 ,160 154 238 351 ,008 261 276 269
F8 209 020 | -241 ,090 ,067 ,056 100 | -161
F9 697" 166 162 ,027 -,507 476 -,341 ,045
F10 241 -179 024 174 -377 -,015 ,103 ,042
F11 799 -,626 785 540 241 -,199 542 747

Not: F= futbolcu; M=mesafe; DHK= disiik hizli kosu; YHK= yiiksek siddetli kosu; CY¥SK= ¢ok yiiksek siddetli
kosu; YSK= yiiksek siddetli kosu; *= p <,05; **= p <,01 anlamlilik diizeyinde fark.

Yapilan istatistiksel islem sonucu sadece iki futbolcuda yiirliylis degerleri ile AAZD
degerleri ile arasinda anlaml iligki tespit edilirken diger degiskenler ile AAZD arasinda

anlaml bir iligki bulunmamuistir.
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TARTISMA ve SONUC

Yapilan ¢alismanin bulgulart goz 6niinde bulunduruldugunda futbolcularin antrenman
icinde kars1 karsiya kaldiklar1 dis yiikler ile fizyolojik cevaplarin birbirinden farkli oldugu ve
bu yontemlerin birbiri yerine kullanilamayacag1 sdylenebilir. I¢ yiik ile dis yiik degerlerinin
farkliliginin sebebi sporcularin fiziksel kapasitelerinin farklilig1 olabilecegi gibi, kat edilen
mesafeler disinda kalan dis yiiklerin (yavaslama, hizlanma, ikili miicadele vb) etkisinin de

olabilecegi diistintilmektedir.

Yapilan bircok caligmada farkli yontemler ile elde edilen i¢ ve dis yiiklerin birbiri
arasindaki ve kendi i¢lerindeki iliskiler incelenmistir. Scott ve arkadaglarinin (2013) yapmis
olduklar ¢aligmada 15 oyuncu 97 antrenman da takip edilmis ve bu takip sonucu sporcularin
AAZD degerleri ile farkli hizlarda kat ettikleri mesafelerin arasindaki iligkiler incelenmistir.
Yapilan ¢aligmanin sonucunda; 6zelikle toplam ve diisiik siddet ile kat edilen mesafe ile
AAZD arasinda yiiksek iliski oldugu (siras1 ile r= 0.72-0.86 aras1 ve r= 0.71-0.86 arasi1) daha
hizli hareketlerde ise iliskide diisiis oldugu belirtilmistir. Futbolcular iizerinde yapilan bir
diger caligmada Casamichana ve arkadaslar1 (2013) 28 yar1 profesyonel futbolcu 48
antrenmanda takip etmisler ve sonug¢ olarak toplam kat edilen mesafe ile AAZD degerleri
arasinda orta seviyeden yiiksek seviyeye dogru bir iliski oldugu tespit edilmistir. Futbol
disinda yapilan bir c¢alismada; Avusturya futbolu oyuncular iizerinde 27 haftalik bir
antrenman takibi yapilmis ve kat edilen mesafe degerlerinin AAZD degerlerini ne kadar
tahmin ettigi arastirllmigtir. Caligmanin sonucunda toplam kat edilen mesafenin AAZD
tahmininde en uygun yontem oldugu rapor edilmistir (Jonathan ve ark; 2016). Bu ¢aligmalarin
birinde, Lovely ve ark., (2013) 32 profesyonel rugby sporcusu hiz odakli kosu antrenmanlari,
teknik caligmalar, toplam kosu mesafesi ile SRPE degerleri arasinda (r=0.69-0.80) arasinda
degisen yiliksek bir iliski oldugunu ifade ederek AAZD nin kullanigli bir uygulama
olabilecegini ifade etmislerdir. Thomas ve ark., (2015) 14 uluslararasi tekerlekli sandalye
rugby oyuncusu ile 3 aylik bir siire boyunca yaptiklar1 calismada AAZD (r=0.59) ile
misabaka sirasinda ortaya cikan toplam kat edilen mesafe arasinda anlamli bir iliski
oldugunu, yiiksek yogunluklu gerceklesen aktiviteler ile AAZD arasinda (r=0.32-0.35) diisiik

bir iligki oldugunu ifade etmislerdir.

Yapilan c¢aligmalarin toplam mesafenin AAZD degerlerini daha iyi yansittigin
gosterirken, kullanan farkli hiz bélgelerinin ve antrenman verilerinin toplandigi dénemin bu

sonuglar1 etkileyebilecegi unutulmamalidir. Bunlara ek olarak futbol performansinin asil
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belirleyicisi olan yiiksek siddetli islerde iliskinin diisiiyor olmas1 dikkate alinmasi gereken

diger bir problem olarak dikkati ¢cekmektedir.

Sonug olarak antrenodrlerin ve saglik ekiplerinin miimkiin oldugu kadar i¢ ve dis yiik
takibi yontemlerini birlikte kullanmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir, ancak ucuz, kolay ve
yaygin kullanimi sayesinde AZD ve AAZD kullanilabilecek giivenilir bir yontem gibi
gozikkmektedir. Antrendrlerin takimlarina 6zgli uygun antrenman yiiklerini belirlemesi ve
bunlar uygun yontemler ile takip etmesi sadece performansin gelisimi i¢in degil ayn1 zamanda

sakatliklarin 6nlenmesi i¢in de son derece dnemlidir.
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Anthropometric Profiles of Physical Education and Sports Students

Fatih CATIKKAS", Cem KURT?

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to assess the anthropometric attributes of physical
education and sports students, who will teach physical education to children and young people
in the future.

Method: Two hundred fifty-eight male physical education and sports students (age: 22.40 +
2.75 years, height: 178.67 £ 9.43 cm, body weight: 73.44 + 13.64 kg) who are exercising
recreationally were assessed in terms of body mass index (BMI), ponderal index (RPI), waist-
to-hip ratio (WHR), percentage of body fat, somatotype, Cormique index, Monourier index,
acromio-iliac index, Martine index, bi-acromial index, and hip index.

Results: The results were as follows: BMI 22.86+2.66 kg/m2, RPI 42.89+1.77 cm/kg0.333,
WHR 0.79 £ 0.05%, body fat percentage 14.43+4.41%, endomorphy component; 3.5,
mesomorphy component; 4.3, ectomorphy component; 2.9 Cormique index 51.51£1.58%,
Monourier index 94.31+6.10%, acromio-iliac index 63.88 =+ 6.61%, Martine index
6.11+0.48%, bi-acromial index 22.32+1.86%, and hip index 13.89 & 0.97%.

Conclusion: The subjects were found to be normal, healthy individuals in terms of BMI,
WHR, and % body fat. They were found as mesomorphs who were also assessed to have mid-
sized trunk, sub-macroskelia, a narrow upper body and narrow hips.

Keywords: Anthropometric attributes, body indexes, physical fitness, obesity.

OZET

Beden Egitimi ve Spor Ogrencilerinin Antropometrik Profili

Amag: Bu calismanin amaci, gelecekte geng insanlara ve ¢ocuklara beden egitimini 6gretecek
Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencilerinin antropometrik 6zelliklerini degerlendirmektir.
Yontem: Calismaya rekreasyonel olarak egzersiz yapmakta olan 258 erkek beden egitimi ve
spor boliimil 6grencisi (yas: 22.40+2.75 yil, boy: 178.67+£9.43 cm, viicut agirhigr: 73.44+13.64
kg) viicut kiitle indeksi (BMI), ponderal Indeks (RPI), bel-kalga oran1 (WHR), viicut yag
yiizdesi, somatotip, Kormik Indeks, Monourier Indeks, akromio-iliak indeks, Martine indeks,
bi-akromial indeks ve kalga indeksi agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Analiz Sonuglarina gore katilimcilarin viicut kiitle indeksi (BMI) 22.86+2.66
kg/m2, RPI 42.89+1.77 cm/kg0.333, WHR, 0.79+%0.05, viicut yag yiizdesi, 14.43+4.41%,
endomorfi bileseni 3.5, mezomorfi bileseni 4.3, ektomorfi bileseni 2.9 Kormik indeks
51.51+%1.58, Monourier indeksi 94.31+%6.10, akromio-iliak indeks 63.88+%6.61, Martine
indeksi 6.11+%0.48, bi-akromial indeks, %22.32+1.86 ve kal¢a indeksi 13.89+%0.97 olarak
tespit edildi.

Sonug¢: Katilimeilar, BMI, WHR ve viicut yag yiizdesi agisindan normal ve saglikli olarak
bulundu. Orta boyutlu goévde, sub-makroskelia, dar {ist viicut ve dar kalgaya sahip olarak
degerlendirilen katilimcilarin mezomorfik bir yapiya sahip olduklart goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik 6zellikler, fiziksel uygunluk, obezite, viicut indeksleri.

! Manisa Celal Bayar University Faculty of Sport Sciences, Manisa/ TURKEY.
% Trakya University Kirkpinar School of Physical Education and Sport, Edirne/TURKEY.
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INTRODUCTION

The close relationship among, somatotype, health and sports performance has been
known for a long time (Peeters et al., 2007). Since body type can be affected by genetic
factors, nutritional intake, socio-economic factors, age and gender, it is possible for
researchers to gain valuable information about different societies from the body type (Mari
Jesus et al., 2007). The most commonly used indirect methods for assessing body type are;
bioelectrical impedance, spectrophotometric methods and anthropometric methods (Duren et
al., 2008). Anthropometric method is relatively easy to apply and economically reasonable
thus making it a popular method among researchers (Kayithan and Erséz, 2009, Wang et al.,
2000; Karakas et al., 2005).

Somatotype assessment may be used to describe changes in the human physique over
the lifespan or as a result of physical activity and has been found to be inherited to a greater
extent than body mass index (Marta et al., 2011; Reis et al., 2007). Heath and Carter’s classic
anthropometric somatotype method consists of three components namely; endomorph,
mesomorph and ectomorph (Liiv et al., 2013). The endomorphy component describes the
relative degree of fatness of the body; the mesomorphy component is characterized by the
predominance of muscle, bone and connective tissue; and ectomorphy by linearity and
slenderness of built (Hazir, 2010; Peecters et al., 2007). There is a substantial evidence that
somatotype as a quantified description of a person’s body shape and performance are related
(Kandel, Baeyens and Clarys, 2014; Knechtle et al.,2011). On the other hand, somatotype can
be used as an important factor both in talent identification and assessing general health
(Kandel, Baeyens and Clarys,2014; Knechtle et al.,2011; Kamanl et al., 2003).

One of the most important health issues in modern society is obesity. Obesity is
generally related to inactivity, consumption of fast food, applied to high caloric diet. This kind
of life style can cause abnormal glucose tolerance, visceral fat accumulation, high blood
pressure, coronary heart disease, and orthopedic health problems and therefore it is a serious
issue that can have multiple concurrent negative effects on the body (Hurt et al.,2010;
Tremblay and Willms, 2003)

In 2011-2012, the prevalence of obesity in the United States was 16.9 in youth and
34.9% in adults (Ogden et al., 2014). United Kingdom also has a similar problem, with 19%
of males and 21% of females having a BMI value over 30 kg/m2 (Susan, Kiersten and Tim,
2003). According to Berghofer et al. (2008), the prevalence of obesity in United Kingdom

was 22.2 % in men and 23.0% in women in 2003.
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In modern society, obesity seems to affect children as well. Thirteen percent to 14% of
children in the United States are considered obese and in England this figure is 10-17%. In
2001, in obesity research study involving 6 countries (Brazil, United Kingdom, China,
Netherlands, Singapore, and the United States), it was found that children aged 4-11 have an
obesity rate of 2-3%. Between the years 1984 and 1994, the percentage of overweight
children has increased by 50% (Susan, Kiersten and Tim, 2003). In England in 2008, a total of
14.4% of boys and 13.3% of girls aged 11-15 years were classified as obese (Fraser et al.,
2012).

The best method for preventing and stopping this fast increase in obesity rates is the
combination of regular physical exercise and a balanced diet (Hills, Andersen and Byrne,
2011; Yahya et al., 2007). American College of Sports Medicine (ACSM) reported that
children and adolescents should accumulate a minimum of 60 minutes of physical activity
daily as part of transportation, physical education, sport, free play and planned exercise
(www.acsm.org, Retrieved; 28.09.2017). From this perspective, physical exercise in
primary/secondary and high school education and the availability of teachers who will
organize these exercises are of great importance.

With that thinking in mind, the purpose of this study is to assess the anthropometric
attributes of physical education and sports students who are going to be future leaders, and
teachers of children and young people.

METHOD

Subjects

Two hundred fifty-eight male students from a school of physical education and sports
who are exercising recreationally in some sports such as; water sports, athletics, soccer,
volleyball, basketball, combat sports, gymnastics, badminton, court tennis, archery and
fencing participated in this study (age: 22.40+2.75 years, height: 178.67£9.43 cm, body
weight: 73.44+13.64 kg). The inclusion criterion was usually exercising at least three times
per week and being 18 years or older. Professional players and body builder were excluded
from the study.

Firstly, participants were informed about the measurement process and the purpose of
the study. After this stage written consent was obtained from all the participants The
measurements were taken during a week at the same time of day 13:00 to 17:00 in physical

education and sports performance laboratory.
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Weight and height measurement: A mechanical measuring machine (NK 150; Nan, Istanbul,
Turkey) was used for measurement of body weight and height. Standard measurement
procedures were followed.

Body fat percentage measurement: A Holtain 0.2 mm sensitive skinfold caliper was used to
measure body fat percentage (Holtain Ltd, Crosswell, Crymych, UK). Skinfold thickness was
taken from the regions of the triceps brachii, biceps brachii, subscapular, suprailiac region,
chest, thigh, calves and abdomen. The Yuhazs formula was used to assess body fat
percentage.

Width measurements: This was measured with a sliding caliper (Holtain HLT-100, UK).
Girth measurements: This was measured with a nonflexible tape measure.

Somatotype determination: Made with a Somatotype - Calculation and Analysis software
(Sweat Technology, Adelaide, South Australia).

Statistical analysis

Data of the current study were analyzed using SPSS® Windows Statistical Programme
Version 17.0 (IBM® Corp., 2016, Armonk, NY) Normality assumption of the related data
was checked by the Kolmogorov Simirnov Test. All the variables presented normal
distribution descriptive data and other variables were reported as mean + standard deviation.
RESULTS

Weight, height, weight-to-hip ratio (WHR), ponderal index (RPI), and body fat
percentage are were shown in Table 1; breadth and circumference measurements were shown
in Table 2; skinfold thickness data are recorded in Table 3; body indexes in Table 4 and
somatotype components were shown in Figure 1 (Somatochart).

Table 1. Average values for the body proportions of athletes.
Mean = SD

Variables (n = 258) Evaluation
Height (cm) 178.67+9.43

Body weight (kg) 73.44+13.64

*WHR (%) 0.79+0.05 Low risk
**RPI (cm/kg %) 42.89+1.77 Optimal
Subcutaneous fat (%) 14.43+4.41 Optimal

*WHR= Weight-to-hip ratio; **RPI= Ponderal index
The results are as follows: BMI 22.86+3.05 kg/m?, body fat percentage 14.43+4.41%,
endomorphy component;3.5, mesomorphy component; 4.3, ectomorphy component; 2.9,

Cormique index 51.51+1.58%, Monourier index 94.31 + 6.10%, acromio-iliac index
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63.88+6.61%, Martine index 6.11+0.48%, bi-acromial index 22.32+1.86%, and hip index
13.89+0.97%.

Table 2. Data obtained for circumference and breadth evaluation.

Variables N([re]a:n;g)l)

Sitting height (cm) 92.01+5.14

Chest circumference (cm) 93.66+7.98

Hip circumference (cm) 101.30+7.66

Thigh circumference (cm) 51.39+£5.04

Calf circumference (cm) 36.54+3.07

Flexed biceps circumference (cm) 31.76+3.35

Humeral breadth (cm) 6.73+0.50

Femoral breadth (cm) 9.78+0.77

Biiliac breadth (cm) 24.82+2.00

Chest depth (cm) 19.52+2.31

Table 3. Skinfold thickness data.

Variables N(Iﬁa:n;ss)])

Bicipital skinfold (mm) 5.1+2.56

Tricipital skinfold (mm) 8.81 £4.01

Abdominal skinfold (mm) 18.17+£11.10

Suprailiac skinfold (mm) 17.65+12.18

Subscapular skinfold (mm) 11.88 +5.24
Table 4. Body proportion indexes.
Index Calculation Method N(Iﬁaznzﬂ;g)]) Evaluation
Body mass index (kg/m?) (Weight/height?) 22.86 + 3.05 Normal
Cormique index (%) (Sitting height/ height) x 100 51.51+1.58 Mid-sized trunk

[(Height-sitting height)/(sitting

_ 0 ) .
Monourier index (%) height)] x 100 94.31+6.10  Sub-macroskelia
Lo (Bi-iliac width/bi-acromial .
- 0,

Acromio-iliac index (%) width) x 100 63.88+£27.13  Wide shoulders
Martine index (%) (Height/chest width) 6.11+ 0.48 Na"gg‘&;pper
Bi-acromial index (%) g%:)—acromial width/height) x 22.32+1.86 Normal

Hip index (%) (Bi-iliac width/height) x 100 13.89+0.97 Narrow hips
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MeanSomalohpe: 354329

Figure 1. Somatochart

DISCUSSION

Increased BMI, RPI, and WHR can lead to potential diseases, such as coronary heart
disease or diabetes mellitus. Although it has now become normal to see high values of these
aforementioned criteria in modern society, it is surprising to see increasing values for athletes
as well. For instance, one quarter of American football players are found to have second-
degree obesity in a study done by Joyce and Hecth (2005). At the same time, Guo et al. (2013)
reported that BMI values of the young and active professional athletes of strength sports in

China are 38 kg/m? for men, 110 kg and 37 kg/m? for women.

A study (total sample included 15,746 undergraduate universities from 22 countries)
was reported that obesity rate among university students was as 5.8 % for men and 5.2 % for
women. According to this study, overall obesity rate was 22 % (Peltzer et al.,2014). Obesity
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rate among Turkish university students (894 students from Cukurova University) was reported

as 4.9 % for male and 1.1 % for female (Uludz, 2016).

In a large study performed by International Health Behavior Survey in 2006, which
included 22 countries and involved 18,152 university students (male: 8,115; female: 10,037),
it was shown that the BMI values of subjects in certain countries were found as follows:
Belgium 22.1 kg/m?, United Kingdom 22.7 kg/m?, France 21.9 kg/m? Germany 22.8 kg/m?,
United States 24.3 kg/m? Bulgaria 23.1 kg/m? Greece 23.1 kg/m2, and ltaly 22.1 kg/m?
(Wardle, Haoue and Steptoe, 2006).

On the other hand; Santos et al. (2014) found BMI for female and male soccer players
were 22.2 kg/m? and 23.6 kg/m?, respectively. In the same study reported that BMI value for
wrestling and judo athletes were 22.5 kg/m? for female and 23.9 kg/m? for male combat

athletes.

In another study on 203 male soccer players in Spain (age 19 years), the BMI value was
calculated as 22.96+1.2 kg/m? (Gil et al., 2010). In a study done in Turkey on 153 males who
had different levels of physical activity, the BMI values were found to be as follows:
American football players 27.76+5.18 kg/m?, volleyball players 24.49+2.90 kg/m?, basketball
players 24.70 + 2.65 kg/m?, football players 23.37+2.78 kg/m?, and students who do not
exercise regularly 23.42+3.62 kg/m® (Pelin et al.,2009).

Another criterion for physical fitness is the amount of subcutaneous fat tissue.
Subcutaneous fat tissue value (%) differs between genders and among athletes of different
sports. It is said to be between 9-15% for males, and 14-21% for female aged up to >30 years
(Jeukendrup and Gleeson, 2017). In professional male judo athletes, the value was found to
be 11.4+£8.4% (Emerson et al., 2007). In this context; Sinirkavak et al., (2004) found the
subcutaneous fat tissue value of male physical education and sports students to be
11.80+0.55%. In a further study done by Akin et al., (2004) in 5 different sports including
100 male athletes, subcutaneous fat tissue values for different sports were found as follows:
wrestling 13.06%, soccer 15.1%, weight lifting 18.2%, handball 20.8%, and taekwondo
16.8%.

Bandyopadhyay (2007) found suprailiac, abdominal, tricipital, and subscapular skinfold
thickness of  sedentary young people aged 20-24 from West Bengal as 12.82+4.16 mm,
16.33+£5.90 mm, 9.40£2.44 mm, 13.03+4.36 mm, respectively. Kamanli et al. (2003) assessed
suprailiac, abdominal, tricipital, and subscapular skinfold thickness of physical education and
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sports students and found values of 11.36+6.31 mm, 12.37+4.71 mm, 9.95+5.20 mm, and
10.38+2.32 mm, respectively.

Franchini et al. (2007) studied male judo athletes with the purpose of determining their
anthropometric characteristics. The findings were as follows: femoral breadth 10.1 + 0.8 cm,
humeral breadth 7.440.8 cm, flexed arm circumference 38.1+4.2 cm, chest circumference

106.4+11.0 cm, hip circumference 102.5 = 9.0 cm, and calf circumference 40.9+5.8 cm.

In a Brazilian study involving champion bodybuilding athletes, body composition
elements were found to be as follows: femoral breadth 9.26+0.51 cm, humeral breadth
6.79+0.45 cm, flexed arm circumference 41.12 + 3.38 c¢m, and calf circumference 38.83+3.11
cm (Silva, Trindade and Rose, 2003). Rathore and Mishra (2016) reported that thigh and calf
circumferences of the male physical education students were 51.13+4.71 cm. and 34.92+2.88

cm.

Franchini et al.(2011) reported that endomorphy, mesomorphy and ectomorphy
components of Hungarian high level male judo athletes as 3.6+£1.9, 7.0+1.5 and 1.6+£0.9
respectively. Endomorphy, mesomorphy and ectomorphy components of the Brazilian elite

female judo athletes were determined as 3.6+1.9, 5.1+1.7 and 1.5+0.9.

Kamanli et al. (2003) also determined endomorphy, mesomorphy and ectomorphy
components of physical education and sports students as 2.15+0.75, 2.42 £1.03 and
3.01+£0.93, respectively. According to the same authors, medical students endomorphy,
mesomorphy and ectomorphy components were found as; 2.69+0.74, 2.29+1.24, 2.79+1.03

respectively.

Chan et al., (2003) found endomorphy, mesomorphy and ectomorphy components of
recreational tackwondo athletes as; 4.2+1.1, 4.7+1.0 and 2.9+1.0 respectively. Giannopoulos
et al. (2017) determined endomorphy, mesomorphy and ectomorphy components of the elite

level male volleyball players were 3.05+0.74, 2.32+1.09 and 2.93+1.01 respectively.

As we understand that there are many factors affecting body shape such as; genetics,
developmental history, physiology, age, physical activity level, environment, diet, ethnicity,
and social background (https://www.ncbi.nlm.nih.gov, Retrieved;30.09.2017)

The main limitation of the study may be a small sample size. Therefore, replication of
this study on larger samples will be helpful to obtain more reliable results. It is notable that
although there are numerous studies assessing physical fitness according to anthropometric

attributes, there are not many studies concerning body proportions for physical fitness.
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Turkish young male combat athletes were determined to have wide shoulders, narrow hips,
and medium-sized trunks (Catikkas, Kurt and Atalag, 2013). On the other hand, handball
players were found to have wide shoulders, narrow hips, and a mid-sized trunk, whereas

soccer players had a long body and narrow hips (Cakiroglu et al., 2002; Cikmaz et al., 2005).
CONCLUSION

The participants in our study were found to have normal BMI, RPIl, WHR, and % fat
values. According to the body indexes, they were found as mesomorphs who had sub-

macroskelia, mid-sized trunks, wide shoulders, and narrow upper bodies and hips.
KAYNAKLAR

Akin G, Ozder A, Ozet BK, Giiltekin T. (2004). Body composition values in elite male
athletes. Ankara University Journal of the Faculty of Letters, 44(81), 125-134.

Bandyopadhyay A. (2007). Anthropometry and body composition in soccer and volleyball
players in West Bengal, India. Journal of Physiological Anthropology, 26(4), 501-505.

Berghofer A, Pischon T, Reinhold T, Apovian CM, Sharma AM, Willich SN. (2008). Obesity
prevalence from a European perspective: a systematic review. BMC public health, 8(1),
200.

Chan K, Pieter W, Moloney K. (2003). Kinathropomteric profile of recreational taekwondo
athletes. Biology of Sport, 20(3), 175-179.

Cakiroglu M, Ulucam E, Cigall BS, Yilmaz A. (2002). Body propositions measured in
handball players. Medical Journal of Trakya University, 19(1), 35-38.

Catikkas F, Kurt C, Atalag O. (2013). Kinanthropometric attributes of young male combat
sports athletes. Collegium Antropologicum, 37(4), 1365-1368.

Cikmaz S, Taskinalp O, Ulugam E, Yilmaz A, Cakiroglu M. (2005). Anthropometric
measurements and portions of body constitution in football players. Medical Journal of
Trakya University, 22(1), 32-36.

Duren DL, Sherwood RJ, Czerwinski SA, Lee M, Choh AC, Siervogel RM, Chumlea WC.
(2008). Body composition methods: comparisons and interpretation. Journal of Diabetes
Science and Technology, 2(6), 1139-1146.

Emerson F., Alexandre VN, Josue MM, Fabricio BDV. (2007). Physical fitness and
anthropometrical profile of the Brazilian male judo team. J Physiol Anthropol, 26(2), 59-
67.

Franchini E, Nunes VA, Moraes MJ, Vecchio del BF. (2007). Physical fitness and
anthropometrical profile of the Brazilian male judo team. J Physiol Anthropol, 26(2), 59-
67.

Fraser LK, Clarke GP, Cade JE, Edwards KL. (2012). Fast food and obesity: a spatial analysis
in a large United Kingdom population of children aged 13-15. American Journal of
Preventive Medicine, 42(5), e77-e85.

Giannopoulos N, Vagenas G, Noutsos K, Barzouka K, Bergeles N. (2017). Somatotype, Level
of Competition, and Performance in Attack in Elite Male Volleyball. Journal of Human
Kinetics, 58(1), 131-140.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(1): 35-45



Gil SM, Gil J, Ruiz F, Irazusta A, lrazusta J. (2010). Anthropometrical characteristics and
somatotype of young soccer players and their comparison with the general population. Biol
Sport, 27(1), 17-24.

Guo J, Zhang X, Wang L, Guo Y, Xie M. (2013). Prevalence of metabolic syndrome and its
components among Chinese professional athletes of strength sports with different body
weight categories. PLoS One, 8(11), e79758.

Franchini E, Del Vecchio FB, Matsushigue KA, Artioli GG. (2011). Physiological profiles of
elite judo athletes. Sports Medicine, 41(2), 147-166.

Hazir T. (2010). Physical Characteristics and somatotype of soccer players according to
playing level and position. Journal of Human Kinetics, 26, 83-95.

Hills AP, Andersen LB, Byrne NM. (2011). Physical activity and obesity in children. Brt J
Sports Med, 45(11), 866-870.

Hurt RT, Kulisek C, Buchanan LA, McClave SA. (2010). The obesity epidemic: challenges,
health initiatives, and implications for gastroenterologists. Gastroenterol Hepatol, 6(12),
780-792.

Jeukendrup A, Gleeson M. Normal ranges of body weight and body fat.
http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/normal-ranges-of-body-weight-and-
body-fat. Retrieved: 29.09.2017.

Joyce B, Hecth, L.H. (2005). Obesity in the National Football League. JAMA, 293, 1061-
1062.

Kamanhi A, Ozmerdivenli R, Karacabey K, Kutlu M, Ardigci O. (2003). Somatotype
distribution in students of sports academy and medical school. Turkish J Rheumatol, 18(1),
12-14.

Kandel M, Baeyens JP, Clarys P. (2014). Somatotype, training and performance in Ironman
athletes. European Journal of Sport Science, 14(4), 301-308.

Karakas S, Taser F, Yildiz Y, K6se H. (2005). Comparison of body composition between
medical school students and physical education and sports school students by using
bioelectrical impedance analysis (BIA) method. Journal of Adnan Menderes University
Medical Faculty, 6(3), 5-9.

Kayihan G, Ersoz G. (2009). Comparison of different methods of measurement used in the
detection of body fat rate and diagnosis of obesity in adolescents aged from 15 up to 18. J
Sport Sci, 1(2), 107-16.

Knechtle B, Wirth A, Riist CA, Rosemann T. (2011). The relationship between anthropometry
and split performance in recreational male Ironman triathletes. Asian Journal of Sports
Medicine, 2(1), 23.

Liiv H, Wyon MA, Jirimde T, Saar M, Maéestu J, Jirimde J. (2013). Anthropometry,
somatotypes, and aerobic power in ballet, contemporary dance, and dancesport. Med Praobl
Perform Art, 28(4), 207-11.

Mari Jesus MC, ltziar S, Marta A, Laura A, Ana Maria R, Esther R. (2007). Body shape in
relation to socio-economic status in young adults from the Basque Country. Coll Antropol,
31(4), 963-968.

Marta C, Marinho D, Costa A, Barbosa T, Marques M. (2011). Somatotype is more
interactive with strength than fat mass and physical activity in peripubertal
children. Journal of Human Kinetics, 29(Special Issue), 83-91.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(1): 35-45



Ogden CL, Carroll MD, Kit BK, Flegal KM. (2014). Prevalence of childhood and adult
obesity in the United States, 2011-2012. Jama, 311(8), 806-814.

Peltzer K, Pengpid S, Samuels T, Ozcan NK, Mantilla C, Rahamefy OH, Gasparishvili A.
(2014). Prevalence of overweight/obesity and its associated factors among university
students from 22 countries. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 11(7), 7425-7441.

Peeters MW, Thomis MA, Loos RJF, Derom CA, Fagard R, Claessens AL, et al. (2007).
Heritability of somatotype components: a multivariate analysis. International Journal of
Obesity, 31(8), 1295.

Pelin C, Kiirk¢iioglu A, Ozener B, Yazici CA. (2009). Anthropometric characteristics of
young Turkish male athletes. Coll Antropol, 33(4), 1057-1063.

Physical activity in children and adolescent. https://www.acsm.org/docs/default-
source/brochures/physical-activity-in-children-and-adolescents.pdf.Retrieved:28.09.2017.

Rathore VS, Mishra MK. (2016). Anthropometric variables as predictors of speed ability of
physical education students. International Journal of Physical Education, Sports and
Health, 3(1), 140-144.

Reis VM, Machado JV, Fortes MS, Fernandes PR, Silva AJ, Dantas PS, Fernandes Filho J.
(2007). Evidence for higher heritability of somatotype compared to body mass index in
female twins. Journal of Physiological Anthropology, 26(1), 9-14.

Santos DA, Dawson JA, Matias CN, Rocha PM, Minderico CS, Allison DB, et al. (2014).
Reference values for body composition and anthropometric measurements in athletes. PloS
One, 9(5), e97846.

Simirkavak G, Dal U, Cetinkaya O. (2004). The relation between the body composition and
maximal oxygen capacity in elite sportsmen. Cumhuriyet Med J, 26(4), 171-176.

Silva da PRP, Trindade Souza de R, Rose de HE. (2003). Body composition, somatotype and
proportionality of elite body builders in Brazil. Rev Bras Med Esporte, 9(6), 408-412.

Susan AJ, Kiersten LR, Tim JC. (2003). Prevalence of overweight and obesity among young
people in Great Britain. Public Health Nutr, 7(3), 461-465.

Tremblay MS, Willms JD. (2003). Is the Canadian childhood obesity epidemic related to
physical inactivity?. International Journal of Obesity, 27(9), 1100-1105.

Uluoz E. (2016). Overweightness and obesity prevalence among university students in 2015-
2016 educational season. Journal of Human Sciences, 13(3), 5884-5900.

Wardle J, Haoue AM, Steptoe A. (2006). Body image and weight control in young adults:
international comparisons in university students from 22 countries. Int J Obesity, 30(4),
646-651.

Wang J, Thornton JC, Kolesnik S, Pierson RN. (2000). Anthropometry in body composition:
an overview. Annals of the New York Academy of Sciences, 904(1), 317-326.

Weight Management: State of the Science and Opportunities for Military Programs.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK221834/ Retrieved:30.09.2017.

Yahya EL-N, Michael SD, Mark, L, Lorayne W. (2007). Body fatness and physical activity
levels of young children. Ann Hum Biol, 34(1), 1-12.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(1): 35-45



COMU SPOR BILIMLERI DERGISI
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Tiirk Futbolunda Taslar Yerinden Oynuyor: Elektronik Bilet Uygulamasi™

Bilgetekin Burak GUNAR", Necati CERRAHOGLU"*

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci spor camiasini derinden etkileyen elektronik bilet uygulamasinin
ozellikle siddet olaylarina ve seyirci sayisina etkisini incelemektir.

Yontem: Nitel arastirma yontemlerine uygun hazirlanan bu ¢aligmanin verilerini elektronik
bilet uygulamasi ile ilgili ¢ikan haberler ve bu haberlere yapilan yorumlar, diizenlenen
panellerden elde edilen yaymlar ve wuzmanlarla miilakatlardan elde edilen bilgiler
olusturmaktadir. Veriler, dokiiman incelemesi, igerik analizi ve sOylem analizi yontemiyle
analiz edilmistir.

Bulgular ve Sonu¢: Calisma sonunda elektronik bilet uygulamasmin siddete karisanlarin
tespiti ve bu olaylarin 6nlenmesi konusunda faydali bir materyal olabilecegi ancak uygulama
ile ilgili 6n hazirliklarin sadece teknik konularla sinirli oldugu, taraftarlarin uygulamaya uyum
saglamasina yonelik tanitic1 ¢aligmalarin sinirli kaldig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Elektronik bilet, futbol, passolig, siddet.

ABSTRACT

The ground is moving on Turkish Football: Electronic Ticket Application

Purpose: The aim of this study is to examine the developments of the electronic ticket
application that has been started to be implemented in the football branch with all aspects of
the advantages and disadvantages of the application.

Method: The data of this study that is prepared according to the qualitative research methods
was formed from news about electronic ticket application, made to comments on this news,
publications from organized panels and information obtained from expert interviews. The data
were analyzed by document analysis, content analysis and discourse analysis.

Results and Conclision: It was found at the end of the study that electronic ticket application
can be a useful material for detection and prevention of persons involved in violence but
preparations for application are limited to technical issues only, promotional work for fans to
adapt to the application is inadequate.

Keywords: Electronic ticket, football, passolig, violence.
GIRIS

Spor giiniimiiz diinyasinin her noktasinda seyircisi olan ve ¢ok hizli biiyiiyen bir

endiistridir. Finansal agidan ise dev biitcelere sahip bir sektore doniigmiistiir. Bu sektorde
meydana gelen her hareket ile milyonlarca insan ilgilenmektedir. Bu ylizden spora bakis agis1
zamanla degismekte, kuliipler i¢in siirekli olarak daha iyi sonuglar almayi zorunlu hale
getirmistir (Ozen ve ark., 2013). Fakat son yilarda sporda, ozellikle de futbol

miisabakalarindaki siddet olaylari; sporun en biiylik 6zelliklerinden olan farkli topluluklar

*Bu ¢aligma Bilgetekin Bur__ak Giinar’1n yiiksek lisans tez ¢aligmasindan iiretilpgistilj.
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birlestiricilik 6zelligi lizerinde olumsuz bir etkiye neden olmaktadir. Seyircilerin heyecani
gerginlige doniistiirmesi, oyun performansi yerine sonuca odaklanmasi siddet olusumunda en

biiylik etkenlerdendir (Talimciler, 1998).

Sporda siddette sadece taraftarlarin degil, sporun igindeki tiim paydaslarin (sporcu,
yonetici, hakem, amigo, medya vb.) etkisi olmaktadir. Kuliip yoneticilerinin miisabakalardan
once rakip takimi kigkirtict aciklamalar yapmalari, miisabaka esnasinda taraftarlarin yaptigi
tezahiiratlar, sporcularin sert hareketleri, taraftar liderlerinin kigskirtmalari, hakemlerin verdigi
yanlis kararlar, spor yorumcularinin yaptiklari asir1 elestiriler, saldirgan davraniglara ve siddet

olaylarina sebebiyet vermektedir (Koknel, 1996).

Gecmisten giliniimiize spor sahalarinda yasanan siddet olaylarinda birgok insan hayatini
kaybetmis veya yaralanmistir. Can kaybiyla sonuglanan bu olaylar devletleri de birtakim
Onlemler almaya yoneltmistir. Triblin suclarina yonelik yasalar ¢ikarilmasi, kuliip
sorumluluklarmin arttirllmasi, holiganlara yonelik bilgi bankalarinin kurulmasi, Sivil Toplum
Kuruluglar1 (STK) ile birlikte yiiriitiilen projeler, seyirden yasaklama cezalari, taraftar karti
uygulamalar1 spor sahalarinda siddeti onlemeye yonelik farkli {ilkelerde atilan adimlardan

bazilaridir.

Tiirkiye’de spor ve Ozellikle futbol 90’1 yillardan itibaren bir degisim igerisine girmis
ve Ozellikle medyanin da etkisiyle kalabaliklarin ilgisini daha fazla ¢ekmeye baslamistir. Bu
artan ilgiyle spor seyirciliginin yerini fanatizme birakmaya baslamasi, daha sonralar1 biiyiik
miicadele verilecek olan sporda siddet olaylarinin habercisi olmustur. 2000°1i yillara
gelindiginde diinya futboluna paralel olarak iilkemizde de futbol sahalarinda goriilen siddet

olaylar giderek artmisti.

Avrupa Konseyi’nin spora iliskin tavsiye kararlari ile 5149 Sayili Spor Miisabakalarinda
Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun’un ardindan sporda siddet ile ilgili atilan en
ciddi adim 6222 Sayili Sporda Siddeti ve Diizensizligi Onleme Kanunu’nun ¢ikarilmasi
olmustur. 14.04.2011 tarihinde cikarilan kanun kapsaminda spor miisabakalarina giriglerde
iizerinde kullanict bilgilerinin bulundugu elektronik kartin diizenlenmesi zorunlu hale gelmis

ve stadyumlara girislerde bu elektronik kartlar kullanilmaya baslanmistir.

Passolig, 6222 sayili kanunun 5/4. maddesinde Ongdriilmiis olan elektronik bilet
uygulamasimin markalagmis halidir. Kanun geregi federasyonun tiim takimlar i¢cin merkezi
biletleme sistemine yonelik gergeklestirdigi ihaleyi kazanan Aktifbank, elektronik bilet

uygulamasini passolig olarak hayata gecirmistir.
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Avrupa iilkelerinden daha erken davranilarak uygulamaya konulan elektronik bilet
karar1 ile Tiirk Futbolu temelden etkilenmistir. Taraftarlar, kuliipler ve Tirkiye Futbol
Federasyonu (TFF) igerisinde bircok sosyal tepkileri barindiran yeni uygulamanin nasil
karsilandig1, uygulamada yasanan sorunlar ve gosterilen tepkiler bu arastirmanin konusudur.
Bu noktadan yola ¢ikarak bu ¢alismanin amaci spor camiasini derinden etkileyen elektronik

bilet uygulamasinin 6zellikle siddet olaylarina ve seyirci sayisina etkisini incelemektir.

YONTEM

Bu ¢alisma nitel bir ¢alisma olup arastirmada dokiiman incelemesi ve durum c¢aligmasi
ile sdylem analizi yontemi kullanilmistir. Bu ¢alisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Sosyal Bilimler ve Egitim Bilimleri Etik Kurulu’nun 25.08.2015 tarih 3-2015/18 sayili

karariyla onay almistir.

Calismanin verileri iki boliimde toplanmustir. Birinci bolimde literatlir taramasi
yapilmistir. Ancak konunun giincel olmasi ve gelismelerin devam etmesi nedeniyle konu ile
ilgili yapilan ¢aligmalar olduk¢a sinirhidir. Bu nedenle konu ile ilgili 6zellikle Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi biinyesinde diizenlenen, konunun uzmanlariin katildigr sempozyum ve
panellerin igerikleri bu ¢alisma i¢in en 6nemli kaynaklar1 olusturmaktadir. Calismanin ikinci
boliimiinde uzmanlarla miilakat yapilmistir. Bu kapsamda TFF Elektronik Bilet Proje
Sorumlusu Kemal Hacioglu, Taraftar Haklar1 Dernegi Baskan1 Burkal Efe Sakizlioglu ve
Spor Hukuku alaninda uzman Avukat Alpay Kose ile goriistilmiistir. Miilakatlar ve
dokiimanlardan elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle, elektronik bilet uygulamasi

hakkindaki haberlere yapilan yorumlar sdylem analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

BULGULAR

Elektronik Bilet Uygulamasina Hazirlik

Tiirkiye’de passolig uygulamasimnin ilk adimlar1 2011 yilinda atilmistir. Bu siireg
icerisinde 6zellikle sporda siddet olaylarinin azaltilmasi ve 6nlenmesine dair kararlar alinmis
ve uygulama siireci yaklasik ii¢ yil siirmiistiir. Ozellikle futbol bransinin tiim Diinya’da en ¢ok
izlenen ve seyirci kapasitesi en fazla spor bransi oldugu diisliniildiigiinde, taraftarlarin ve
sporcularin siddet olaylarina karisma olasilifinin fazla olmasi bazi 6zel tedbirlerin alinmasina

da yol agmustir.

2014 yili oncesinde ortaya ¢ikan bir tartisma konusu normalin ¢ok iizerinde fiyatlara
satilan biletler olmustur. Karaborsa diye adlandirilan ve haksiz kazang kapisi olarak goriinen

ve taraftarlar1 g¢aresiz birakan durumlar, kuliiplerin bazi taraftar kesimine iicretsiz bilet
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saglamast gibi kuliipleri dogrudan ilgilendiren sorunlar gilin yliziine ¢ikmis, passolig
uygulamasinin bu sorunlara karsi nasil bir ¢oziim getirecegi merak konusu olmustur. Ayrica
ilkemizde passolig uygulamasi hakkinda fazla bilgilendirmelerin  olmamasi spor
kamuoyundaki bir bagka tartisma konusu olmustur. TFF Elektronik Bilet Proje Sorumlusu
Hacioglu (2015, sozlii goriisme), 2011-2014 yillar1 arasindaki hazirlik siirecinde yapilan
caligmalarin yetersiz kaldigini, ¢ok fazla altyap: ihtiyacinin bulundugunu ve yatirimlarin
zamaninda yapilamadigimi belirtmistir. Hacioglu (2015, sozlii goriisme) ayrica passolig
uygulamasinin kuliipler bazindaki etkisi i¢in ise, 6zellikle Anadolu kuliipleri maddi yetersizlik
nedeniyle gerekli altyapiy1 saglayamadigi igin 6222 Sayili Kanun’un elektronik bilet ile ilgili
kisminin iki sefer ertelendigini ve bu noktada federasyonun devreye girerek kuliipler adina bir
ihale ile yaklagik 100 milyon dolarlik bir altyapi yatiriminin sponsorlar vasitasiyla hayata
gecirilmesini sagladigini belirtmistir. Hacioglu, passolig uygulamasiin bir nevi sponsorluk
oldugundan bahsetmistir. Federasyon ac¢isindan ise, federasyonun buradaki amacinin kanunu
yerine getirmek oldugunu, bunu yaparken de kuliipleri ekstra bir kiilfetten kurtarmanin ve bu
uygulama kapsaminda tim yatirnm maliyetlerinin sponsor firmaya yiiklenmesinin

amaglandigini belirtmistir.

6222 Sayili Yasa’nin hazirlanmasinda ve elektronik bilet sisteminin yapilandirilmasi
siirecinde taraftarlarin masada temsil edilmesi konusunda Sakizlioglu BE (2018, sozli
goriisme) sunlar1 belirtmistir: “En temel eksik bu yasal diizenlemeler hazirlanirken masada
taraftarlar1 temsil eden higbir unsurun olmamasidir. Yasal diizenlemeler sadece
cezalandirmay1 yeterli bulmakta bu anlamda taraftar1 yaninda degil karsisinda gérmektedir.
Bu oyunun sayet en onemli paydasi taraftarlarsa ki sliphesiz Oyledir; o halde ilgili yasal
diizenlemeler taraftarlarin kendilerini ifade edebilecegi, istek ve taleplerini dile getirebilecegi
platformlardan ¢ikmalidir. Oyunun tiim paydaslarinin  gorlisii alinmadan yazilan ve

uygulamaya konulan yasalarin eksik ve soruna ¢are olamayacagi ¢ok agiktir.”

Miilakatlardan yasanin hazirlanmasinda ve elektronik bilet uygulamasinin yiiriirliige
girmesinde federasyon tarafindan kuliiplerle gerekli goriismelerin ve toplantilarin yapildig
ancak taraftar gruplariyla bu konu hakkinda yapilan fikir alig verislerinin yetersiz oldugu
sOylenebilir. Bu iletisim eksikliginin taraftar protestolarina zemin hazirladigr ve planlama
stirecine dahil edilmeyen taraftar yapilanmalarinin uygulamaya bu nedenle karsi ciktigi

diistiniilmektedir.
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Elektronik Bilet (E-Bilet) Uygulamasinin Siddet Olaylarina Etkisi

E-bilet uygulamasinin futboldaki siddet olaylar1 karsisindaki basari durumu konusunda,
2015 yilinda gergeklestirilen Sporda Miisabaka Giivenligi ve Tahkim konulu panelde
Hacioglu (2015) sunlar1 belirtmistir:

“Yaklasik 100 milyon dolarlik bir alt yapiyla hazirlanan e-bilet sistemi sayesinde, hem
network alt yapilart hem de Close Circuit Television (CCTV) yani kapali devre televizyon
sistemleri yenilenmistir. Stadyumlarda kurulan sistemler sayesinde giivenligin en iist diizeye
cikarilmasi, bu sayede herhangi bir olaya karisan kisi ya da kisilerin tespit edilmesi ve gerekli
cezai yaptirimlar i¢in olanak saglanmistir. Bu yonii ile e-bilet sisteminin uygulamada, normal
biletli sisteme gore avantajlar1 gozler Oniine serilmistir.” S6z konusu avantajlara yonelik

bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Elektronik bilet uygulamasinin miisabaka giivenligi konusundaki verilerine iligkin

bilgiler.

< 2013-2014 2014-2015 2015-2016
Degisken

Sezonu Sezonu Sezonu

Elektronik kartini bagkasina
kullandirtmak 1 263 36
Hakaret igeren tezahiirat 64 51 11
Miisabakanin giivenligini bozmak 95 74 37
Spor alanlarina sokulmasi yasak 120 53 21
maddeler
Spor alanlarinda taskinlik yapmak 131 37 5
Seyirden men yasaklisinin usulsiiz 5 5 1
girmesi
U%ulsuz seyirci almak, alinmasini 19 13 5
saglamak
Yasak alanlara girme 86 33 10

Kaynak: TMOK Sporda Miisabaka Giivenligi ve Tahkim Paneli
Uzmanlarla yapilan miilakatlarda elektronik bilet uygulamasinin futbolda siddete

etkisine yonelik goriisler su sekildedir:

“Aslinda normal bir futbol seyircisi protesto etmiyor. Protesto yapanlarin organize
taraftar gruplart oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii bu gruplar izleniyor olmaktan rahatsizlar.
Bu uygulama ile tribiin olaymm gergeklestirenlerin tespiti ¢ok kolay bir sekilde saglaniyor.
Bazi kisiler ve gruplar eski donemde tribiinlerden onemli ol¢iide maddi ve manevi rant

saglyorlardi. Bazi gruplar maclara onlarca kisiyi biletsiz sokuyorlardir. Dolayisiyla onemli
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bir prestijleri vardi. Fakat bu, giivenlik noktasinda sikintilara yol aciyordu. Ote yandan bazi
gruplarin ozellikle kara borsa anlaminda bir ekosistemleri vardi. Bu da ayri bir rant
kapisiydi.  E-bilet uygulamasi sayesinde bu olumsuzluklarin biiyiik olgiide giderildigini
diigiiniiyorum. Iste protesto yapan gruplarin basinda da ekosistemi bozulan bu kigilerin

oldugunu diistiniiyorum.” (Hacioglu K, 2015, sozlii gériisme).

“Ashna bakilirsa burada kanunlarin yetersizliginden ¢ok baska faktorlerin etkilerinden
bahsetmek gerekir. Zira bir kanunu ne kadar miikemmel yaparsaniz yapin, uygulamasi iyi
olmadig siirece istenen sonucun elde edilmesi miimkiin olmayacaktir. Nitekim incelendiginde
gerek 6222 sayili yasa gerekse onceki yasanin bu konuda ¢okta kotii olmadigi goriilecektir.
Ama ozellikle 6222 sayili yasa oncesinde uygulamaya yonelik hi¢cbir onlem alinmamasindan
dolayr kanun aslinda sanki hi¢ yokmus gibi durum ortaya ¢ikmistir. 6222 sayili yasa ise
bir¢ok acidan ¢ok daha etkili onlemler iceriyor olmasina ragmen, sike konusunu da
diizenlediginden ve 2011 yilinda yasanan sorusturmalar nedeni ile daha ¢ok sike kanunu
olarak bilinmis ve hiikiimlerinde yapilan degisiklik sirasinda sikeye iliskin maddeler diginda
ki maddelerde ciddi oranda degistirilerek etkisi azaltilmistir. Ayrica kanun ilk ¢iktiginda
uygulamakla gorevli 6zel savci ve mahkemeler vazifeli iken daha sonradan bu uygulamadan
vazgecilerek, baska gorevileri olan savcilara bir nevi yan is olarak verilmis olmasi da bu
konuda etkinligin ciddi ol¢iide azalmasina vesile olmustur. Ancak asil unutulmamasi gereken
kanunun ortaya ¢ikan siddet eylemlerinden sonra devreye girmesi nedeni ile ancak siddeti
onlemeye caydirict etkisi ile yardimci olabilecektir. Caydiricilik unsuru ortadan kalktiginda
kanunlar sadece fiilleri cezalandirma yolu ile karsimiza cikar ancak bu durum gsiddeti
onlemeye hizmet etmez.” (Kose A, 2018, elektronik posta). “Siddeti onleyen bir kart oldugu
iddiast tamamen yalandir. Siddet davranislarimi gosteren taraftarlarin bireysel olarak
cezalandwrilacagi iddiasi da, tribiin ve saha kapatma cezalarimin aratarak devam ettigi
diigtiniildiigiinde aymi sekilde gecersiz bir iddia olmugstur. Taraftarlarin tribiinlerde yer
almasimin dogalligini ve akiskanligini etkileyen tekelci bir uygulama oldugu icin taraftar
ortalamalarimi da diigiiren bir uygulamadwr. Bu vb. yaptigimiz pek ¢ok itiraz hususunda,
uygulamanmin  kullamildigi 3 yillik bir siire¢ icerisinde ortaya c¢ikan tablo goz oniinde

bulunduruldugunda hakli ¢iktigimiz goriilmektedir. ” (Sakizlioglu BE, 2018, elektronik posta).

Ozellikle 6222 sayili kanunun amaglar1 dogrultusunda e-bilet sisteminin uygulamasinin
tribiinlerde taraftarlarin giivenligi konusunda olumlu bir etkisi oldugu dolayisiyla saha
icerisinde sporcularin daha giivenli ortamlarda yarismalarina olanak sagladigi sdylenebilir.

Fakat elektronik bilet ve passolig hakkinda internette yer alan haberlere yapilan yorumlardan
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elde edilen veriler, elektronik bilet uygulamasinin ana unsurunu olusturan taraftarlarin
uygulamay1 federasyonunun belirttiginden farkli algiladigini ortaya koymaktadir.

Birgok taraftarin passoligi bir siyasi fisleme ve rant araci olarak gordiigii belirlenmistir.
Bununla birlikte taraftarlarin passoligi agirlikli olarak stadyumlardaki seyirci azliginin nedeni
olarak gordiikleri tespit edilmistir. Elektronik bilet ve passolig hakkindaki haberlere yapilan

baz1 yorumlar su sekildedir:

@emre: Bu uygulama marjinal sol parti ve dernek iiyelerinin stad i¢inde organize
olmasmi kismen de olsa engelliyor. Disardaki vatandas gene ayni kisiler gruplar maraz

¢ikarma pesinde olanlar goziiyle bakiyor.”

@aliyykurt: Goriinen o ki tim avrupa iilkelerinde saglikli mag¢ izleme sunarken bizde

sanirim adam figleme olarak kullanilacak.”

(@bahtsizeskimo: Parasinda degilim ancak hem gitmek istedigim diger maglara engel
olmas1 hem de bilet koleksiyonu yapanlar i¢in kotli olacagindan desteklemedigim kart. baska

bir ¢6zlim bulunabilirdi...”

(@mkeable: Anadolu takimlarina darbe niteligi tasiyan ve kale arkasi tribiin olayini sona
erdirecek uygulamadir. hayir gérende bizim tribiiler o kadar dolu ki adam ayikliyoruz sanicak.

ranttan bagka bir uygulama degildir benim goziimde.”

@recruit: Bir e- bilet olan bu kart iilkemizde, fisleme ve de birtakim sirketlere para
saglama amaciyla yapilan uygulamadadir. suclu olan varsa alinmasin stada. karaborsa varsa

engelleyin o zaman. stada girenlerden futbola goniil verenlerden sana ne !”

Elektronik bilet uygulamasiyla birlikte futbol miisabakalarinda olaylara karigan kisilerin
tespit edilmesi ve cezalarin kisilere verilmesi bu sayede de saha kapatma cezalarinin ortadan
kalkmas1 Ongorillmiistir. Ancak elektronik bilet uygulamasinin saha kapama cezalarinin
oniline gecilmesine yonelik etkilerinin oldukca zayif oldugu, bu cezalarin sekil degistirerek
tribiin kapatma cezalara doniistiigii bununla birlikte kuliiplere verilen para cezalarinda ciddi

bir artis oldugu (%89) goriilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kagit bilet ve elektronik biletin uygulandig1 sezonlarda kuliiplere verilen cezalara
iliskin veriler.

2013-2014 Sezonu 2014-2015 Sezonu
(Kagat bilet) (Elektronik bilet)
Takimlar . Tribiin
Seyircisiz Para Cezasi Kapatma Para Cezasi

Oynama Cezasi (TL) Cezasi (TL)
Bursaspor 8 1.535.000 6 1.593.500
Fenerbahge 7 1.540.000 5 1.750.000
Trabzonspor 6 - 3 1.520.500
Besiktas 5 440.000 7 1.809.500
Eskigehirspor 3 470.000 3 1.151.500
Galatasaray 2 575.000 3 934.500
Gaziantepspor 2 600.000 3 1.184.000
Torku Konyaspor 1 410.000 - 384.000
Kardemir Karabiikspor - 310.000 1 (Seyircisiz) 1.194.000
Sivasspor - 270.000 1 (Seyircisiz) 649.000
Caykur Rizespor - 100.000 1 561.300
Kayseri Erciyesspor - 99.999 1 368.000
Akhisar Belediyespor - 80.000 - 228.500
Kasimpasa - 50.000 - 125.500
Genglerbirligi - - 1 172.500
Antalyaspor - 300.000 Siiper ligde yer almad
Elazigspor 2 580.000 Siiper ligde yer almadi
Kayserispor 3 660.000 Siiper ligde yer almadi
Mersin idmanyurdu Siiper ligde yer almadi 2 780.500
Balikesirspor Siiper ligde yer almadi 1 588.000
Istanbul Basaksehir Siiper ligde yer almadi - 196.000
Toplam 39 8.019.999 37 15.190.800

Bu konuda Avukat A Kdse (2018, elektronik posta)’nin diisiinceleri su sekildedir:

“6222 sayul yasanin sporda siddeti engelleme konusunda en é6nemli maddesi, hatta bu
anlamda kalbi, seyirden men maddesidir. Kisaca anlatilacak olursa seyirden men, siddet
olaylarina karismis kisilerin  belli siireler ile spor saha ve tesislerine girisinin
engellenmesidir. Burada kastedilen sadece bir spor dali, 6rnegin futbol, degil tiim sportif
miisabakalara girisin men edilmesidir. Ancak bu kuralin uygulamada saglanmas: agisindan
cesitli zorluklar bulunmaktadir. Zira emniyet giiclerini her giris yapmak isteyeni takip edip
sorgulamast miimkiin degildir. Elektronik bilet ise kanunun seyirden men uygulamasini takip
edebilmek icin 6n gordiigii onlemlerden birisini teskil etmektedir. Tribiin kapatma cezasi ise
6222 sayui  kanundan kaynaklanan bir durum olmayp, tamamen TFF’nin kendi
diizenlemelerinden kaynaklanmaktadwr. Nitekim bu cezayi veren mahkemeler veya savcilik
degil, TFFye bagl olan Profesyonel Futbol Disiplin Kuruludur (PFDK). Aksine 6222 sayili
yasaya gore, genel ceza hukuku prensiplerine uygun olarak, ceza bireyseldir. Hakkinda
sorusturma veya ceza hiikmii olan kisilerin stada girisi engellenmektedir. Spor hukuku
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agisindan baktigimizda, tribiin kapatma veya saha kapama cezalart makul goriilmektedir.
Zira burada islenen taraftar fiillerine karsi bu tiir 6nlemlerin alinmast spor hukuku alaninda
regiilasyon diizenleyicileri (UEFA, FIFA) tarafindan on gériilen diizenlemeler olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.”

Elektronik Bilet Uygulamasinin Seyirci Sayisina Etkisi

Agirlikli olarak yapilan elestirilerin basinda siiphesiz seyirci sayisindaki azalma
gelmekte ve bu durum elektronik bilet uygulamasina dayandirilmaktadir. Fakat passolig kart

satislarina iliskin veriler (Tablo 3) durumun farkli oldugunu géstermektedir.

Tablo 3. 2015 ve 2017 yillarinda passolig kart sayilarina iliskin veriler

Kulii 2015 Yih 2017 Yih Stadvum Stadyum

uiup Kart Adedi Kart Adedi y Kapasitesi
Galatasaray 180.549 520.353 Tiirk Telekom Arena 52.600
Fenerbahge 177.829 538.383 Stikrii Saracoglu 50.509
. Recep Tayyip Erdogan/ 14.234/
Besiktas 161.891 518.211 N are Mena 41.903
Trabzonspor 53.390 159.982 Avni Aker 24.169

Torku N ]

Konyaspor 69.977 116.986 Konya Biiyiiksehir 41.903
Bursaspor 38.190 99.875 Bursa Atatiirk 25.661

Kaynak: www.passolig.com

Verilere gore passolig kart satiglarinin yiiksek oranda arttigi goriilmektedir. Hacioglu
(2015) kart sayisindaki bu artisa ragmen stadyumlarin bos kalmasini futbol kalitesine
bagladigini belirtmistir. Bununla birlikte stadyumlarda daha az seyirci olmasina ragmen futbol
kuliiplerinin stadyum gelirlerinde bir azalma olmadigin1 aksine bir artis oldugunu belirtmistir.

Hacioglu K (2015, sozlii gériigme) bu konu hakkinda:

“Eskiden stadyumlar dolu gibi goriintiyordu fakat bu seyircilerin bir¢ogu biletsiz bir
sekilde miisabakalar: izlemekteydi. Bu kisiler kuliiplerine mali a¢idan katki saglamadigi gibi
giivenlik agisindan da tehdit olusturuyordu. Elektronik bilet bunun éniine gecti. Yani biletsiz
seyirci girigini engelledi. Zaten kuliiplerin stadyum gelirlerine bakildiginda bu acgik bir
sekilde belli oluyor. Kart satisimin bu kadar artmasina ragmen seyircinin statlara
gitmemesinin nedeni olarak elektronik bilet uygulamasinin gosterilmesini ¢ok da mantikl
bulmuyorum. Burada kuliipler futbol kalitelerini gézden gecirmelidir.” seklinde gorls
belirtmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Kontrol edilemez hale gelen sporda siddet konusunda devletin gii¢lii adimlar atmasi
zorunlu hale gelmistir. 6222 Sayili Sporda Siddetin ve Diizensizligin Onlenmesine dair kanun
bu konuda atilmis en ciddi adimlardan biri olmustur. Kanun kapsaminda uygulamaya koyulan
elektronik bilet uygulamasi ise Tirk Futbolunda devrim niteliginde olmustur. Avrupa
iilkelerinden Once davranilarak uygulanmaya baglanan bu sistem bir¢ok tartismayir da
beraberinde getirmistir.

Ustiinel ve Alakurt (2015) tarafindan yapilan bir calismada elektronik bilet hakkindaki

elestiriler su sekilde siralanmastir:

1. Elektronik bilet uygulamasi bir pazarlama araci olarak goriilmekte ve siddeti 6nlemekten
cok kart satmaya yonelik olmasi (Celik, 2014),

Sporda siddeti 6nleme gabasinin tiim miisabakalar1 kapsamamasi,

En ufak elestiride dahi kisilerin tespit edilmesi ve “toplu gozaltilar” uygulanmasi,

Sadece taraftara yonelik bir uygulama gibi algilanmasi,

Tek mag i¢in bile olsa e-biletin aliminin zorunlu olmasi ve yillik aidat iicretinin 6denmesi,

o g~ wD

Sistemde yer alan “bilet transferi” uygulamasinin karaborsay1 daha kolay hale getirdigi
gibi bir alginin olusmasi,

7. Insan faktdriinden dolay kisiye 6zel diizenlenen kartlar1 bagkasinin kullanmast,

8. E-bilet uygulamasinin seyirci sayisinda diisiise neden olmasi, futbolun en 6nemli unsuru
olan seyircileri futboldan soguttugu ve ciddi bir prestij, popiilarite ve maddi kayba yol

agmas1 (www.tarafder.org, Erigim Tarihi: 22.11.2015).

9. Elektronik bilet uygulamalarinin spor alanlarimi 6zellikle futbol stadyumlarini daha
giivenli hale getirmeye ¢6ziim olamayacagi.

Seyircilerin elektronik bilet uygulamasina bakis acisini tespit etmek amaciyla Karakus ve
ark. (2015) yaptig1 bir caligmada “Genel bilgi formu” ile taraftarlarin elektronik bilet
uygulamas1 hakkindaki diisiincelerini 6grenmek amaciyla olusturduklart 10 soruluk “Taraftar
gorlis formu” nu Eskisehir ve Bursaspor taraftarlarindan olusan toplam 678 kisiye
uygulamiglardir. Calismada katilimeilarin %74°# e-biletin seyirci sayisini azalttigini ve bu
sistemle tribiinlerde yasanan olaylarin engellenemeyecegini, %73l uygulamanin siddet
olaylarmi azaltmadigini belirtmistir. Katilimeilarin %27’si e-biletin uygulamasinin siddet
olaylarimi azalttigin1 belirtmistir. Dolayisiyla e-bilet uygulamasinin taraftarlar tarafindan tam

olarak anlasilmadigi ve futbolun ana unsuru olan taraftarlar1 yeni sisteme hazirlayan

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 1(1): 46-58



caligmalarin yetersiz kaldigi sOylenebilir. Bu yonden bakildiginda sonuglar bu ¢alismanin

bulgularini destekler niteliktedir.

Uygulamayla ilgili bir diger elestiri konusu olan tribiinlerdeki seyircinin azalmasiyla ilgili
Erdem ve ark. (2015) tarafindan yapilan ve kagit biletlerin kullanildigi 2013-2014 sezonu ile
elektronik biletlerin (Passolig) kullanildig1 2014-2015 sezonu karsilastirildig1 bir ¢calismada
toplam 450 miisabaka incelenmistir. Analiz sonucunda seyirci sayist ortalamasinin kagit
biletlerin kullanildig1 sezonda 13.995, e-bilet (Passolig)’in kullanildig1 sezonda 8.088 oldugu
dolayistyla e-biletin kullanildigi sezonda seyirci sayis1 ortalamasinda %27 (5907)’lik bir
azalma oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada, TFF elektronik bilet proje sorumlusu Hacioglu
K (2015, sozlii goriisme) da e-bilet sisteminin ilk baslarda %40°lik bir seyirci kaybina neden
oldugu ancak devam eden haftalarda bu ortalamanin yiikselerek eski seyirci ortalamalarinin

iizerine ¢iktigini belirtmistir.

Elektronik bilet uygulamasima fisleme ve rant icerdigi gerekcesiyle elestirel bir bakig
acistyla yaklagsan Irak (2013) “Hiikmen Yenik!” isimli kitabinda 6222 Sayili Yasa’nin
elektronik bilet uygulamasini i¢eren 5. maddesine yonelik su ifadelere yer vermistir: “Madde
incelendiginde, uygulamanin 1984 yilinda Margaret Thatcher’in getirmeye calistig1 ancak kisi
haklarinin ihlali nedeniyle yiikselen itirazlar nedeniyle yapamadigi, sorasinda ise Heysel
Faciasi’n1 kullanarak ge¢irdigi Futbol Taraftarligi Kimlik Sistemi’nin birebir kopyas1 oldugu
kolaylikla anlasilabiliyordu. Zaten Adalet Komisyonu raporu da yasayr Meclis’e getirirken
diger iilkelerdeki diizenlemelerin incelendigi vurgusunu yaparak Ingiltere’ye goz kirpryordu.
Bu fikra isin fisleme boyutunu olustururken, holding medyasini heyecanlandiran kisim ise
ayn1 maddenin 11. fikrasinin ¢ bendinde yatiyordu. 11. fikranin a bendi, elektronik biletle
toplanan kisisel bilgileri Maliye Bakanlig1 ve Icisleri Bakanligi’nmn kullanimma sunarken, c
bendi ise bunu bir sektore doniistiiriiyor, holdinglerin istahini kabartiyordu.” Irak’in
ifadelerinden 6222 Sayili Yasa’nin bazi maddelerinin Anayasa’ya ve Avrupa Insan Haklari
Sozlesmesi’ne aykirilik tasidigini diisiindiigii anlasilmaktadir. Nitekim bu caligmada gerek
taraftarin elektronik bilet uygulamasiyla ilgili yorumlar1 gerekse medyada ¢ikan haberler

incelendiginde benzer ifadelerin kullanildig1 goriilmektedir.

Sonug olarak elektronik bilet uygulamasi futbolda siddeti 6nlemek i¢in gerekli bir arag
olabilir ancak bu konuda sistemi kullanacak olan paydaslarin yasa ¢iktiktan sonraki 3 yillik
hazirlik siirecinde uygulamaya hazirliklarinin ve uygulamay:1 bu sistemin kullanicilart olan

taraftarlara tanitma konusundaki faaliyetlerinin olduk¢a smirli oldugu goriilmiistiir.
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Uygulamanin, 6zellikle odaklandig1 giivenlik konusunda basarili sayilabilecegi ancak futbola
olan ilgide beklenen etkiyi yaratmadigi diisiiniilmektedir. Buna ragmen futbola olan ilginin
ozellikle seyirci anlaminda diisiik olmasinda tek faktor olarak elektronik bilet uygulamasini
gbstermenin yanlis olacagi, bu konuda takimlarin sahada sergiledigi futbol kalitesinin de etkili

oldugu degerlendirilmektedir.

Oneriler

Uygulama lig devam ederken yiiriirliige girmistir. Bu durum hem taraftarlarin hem de
kuliiplerin uygulamaya yonelik eksikliklerini ortaya c¢ikarmistir. Boylesine genis c¢apli bir
uygulamanin sezon bitiminde, yeni sezon O6ncesinde uygulamaya konulmasi hem taraftar hem
de kuliipler acisindan gerekli hazirliklarin daha saglikli bir sekilde yapilmasina olanak
saglayabilir.

Taraftarlarin uzun yillardir kullandig1 kagit biletler bir anda yerini elektronik biletlere
birakmistir. Bu durum taraftarlara yeni sistemi tanima ve alisma zamani tanimamistir. Bunun
yerine uygulamanin yiiriirliige girmeden 6nceki sezonlarda kagit biletle birlikte e-biletin de
taraftarlara sunulmasi, bu donemde e-bilet sahiplerine g¢esitli ayricaliklar saglanmasi
taraftarlarin e-bilet sistemine uyum saglama siirecini olumlu yonde etkileyebilirdi. Bundan
sonraki uygulamalarda yeni sistemlere uyum siirecinin g6z Oniinde bulundurularak
tarthlendirme yapilmasinin daha faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Elektronik bilet sistemi, tribiinde olaylara sebep olan kisilerin sahis olarak tespit
edilmesini amaglamasina ragmen tribiin kapatma cezalarinin hala uygulaniyor olmasi sistemin
uygulanmasindaki eksiklik olarak goziikkmekte ve sugluyla sugsuzu bir arada
degerlendirmektedir. Bu da sisteme olan giiveni sarsan bir unsur olarak algilanmaktadir.
Triblin kapatma cezalar1 yerine sahislarin ceza almasinin sistemin daha saglikli bir sekilde
uygulanmasina katki saglayacag: degerlendirilmektedir.

Stadyumlarda olaylara karigan taraftarlarin ¢ok kolay bir sekilde tespit edilmesine
ragmen caydiric1 cezalar almamasi siddet olaylarim1 azaltma oOniinde bir engeldir. Kurulan
sistemler kadar kanun uygulayicilarinin da bu konuda kararli adimlar atmasmin sporda
siddetle miicadele konusunda hayati 6neme sahip oldugu diistiniilmektedir.

Medya mensuplariin, kuliip yoneticilerinin ve sporcularin sporda siddet konusunda en
az taraftarlar kadar sorumlu olmasina ragmen 6222 Sayili Kanun kapsaminda aldiklar1 cezai
miieyyidelerin azligi, taraftar nezdinde sporda siddet unsuru olarak sadece kendisinin sorumlu

tutuldugu algisin1 yaratmaktadir.
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Ne kadar basarili sistemler kurulursa kurulsun bu sistemi kullanacak olan insandir. Bu
yiizden hem beklenen hedeflere ulasma konusunda hem de kurulan sistemlerin daha saglikli
caligmasi konusunda sistemlerden dnce insan egitiminin 6n planda tutulmasinin fayda
saglayacag diisiiniilmektedir. Bununla birlikte gelecek ¢alismalarda e-bilet sisteminin daha

uzun siire takip edilerek etkilerinin incelenmesi 6nerilmektedir.
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