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Editorden...
Saymn Okuyucu,

Istanbul Aydin Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji ve Sosyoloji
Boliimleri’nin birlikte ¢ikarttigi dergimizin dordiincii sayisinda bulusmak,
bizim igin yine biiyiik bir mutluluk... Birbirinden yarar saglayarak gelisen
farkl disiplinleri ortak bir zeminde birlestirmek ve bu iki degerli alana katkida
bulunmak dilegiyle dort makaleden ulugan yeni sayimizi sizlere sunmanin
heyecani i¢indeyiz. Dilegimiz, iiniversitemiz disindaki yazar sayisinin artmast,
cok daha zengin makale, arastirma ve derlemelerle sizlere ulagsmaktir.

Ilk Makalemiz Psikoloji Béliimii 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Giiliz KOLBURAN
ve aymi boliimde gérev yapmakta olan Ogr. Gor. E. Ozge ERBAY ve Ogr. Gor.
Hande TASA min birlikte hazirladiklar: “Mizah Kullanim Becerisinin Saldirgan
Davranis Uzerindeki Etkileri” konulu bir arastrmadir. Mizah duygusu ile
biligsel islevler arasindaki giicli iliski ile mizah duygusunun gelistirilebilir
olmast saldirgan davramisi azaltma yolunda bir 151k olabilir mi?

Ikinci makalemizde, suca siiriiklenen cocuklarin tutuklanmasi ve/veya hapis
cezasina ¢arptirilmasimin psikolojik etkileri iizerinde c¢alisilmis;, makale
Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii Doktora égrencisi Avhan ERBAY
tarafindan kaleme alinmigtir. Kisa stireli de olsa cezaevi kosullarinda bulunan
cocuklarin sug igleme oranlarindaki artisa bakildiginda, alternatif yaptirim
segeneklerine yogunlagma gerekliligi ortadadur.

Fakiiltemiz Tiirk Dili Edebiyat: Béliimii Ars. Gor. Serdar GURCAY i “Istanbul
Inang ve Inanislari”’m kaleme aldig1 derlemesi tarih, gelenek, inang ve kiiltiir
zenginligi agisindan Istanbul'u yeniden bize anlatmakta ve giiniimiiz sosyal
yasamina ait ¢ikarimlarla bizi bas basa birakmaktadur.

Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans mezunu
Erkan CATALBAS, “Egitimde Kog¢lugun Etkileri” baslikli aragtirmasinda
ogrencilerin akademik basarisin arttirmaya yonelik ¢calismalara bir alternatif
sunmaktadur.

Iyi okumalar diler, saygiyla begenilerinize sunariz...

Yrd. Do¢. Dr. Giiliz KOLBURAN
Editor






Mizah Kullanimi Becerisinin Saldirgan
Davranis Uzerindeki Etkisi **

Yrd. Dog¢. Dr. Giiliz KOLBURAN *
Ogr. Gor. E. Ozge ERBAY *
Ogr. Gor. Hande TASA *

OZET

Ulkemizde o6fke ve saldirganlik davramsi giderek yayginlasmakta,
tim gelisim donemlerinde ve yetigkinlikte ciddi sorunlarla karsimiza
cikmaktadir. Saldirgan davranis ve 6fke bireysel oldugu kadar 6nemli
bir sosyal problemdir. Problemin ¢éziimiine yonelik ¢alismalar sonugsuz
kalmakta, saldirgan davranislardaki artisa bakildiginda bu calismalarin
beklenen sonuglara ulagamadigi goriilmektedir.

Saldirgan davranis, 6fkenin sonucunda bir dizi biligsel eylem ile gerceklesir.
Bu baglamda saldirgan davranigin 6nlenmesinde zihinsel becerilerin yeri
ve onemi biiyiiktir.

Alanyazinda pek ¢ok calisma mizahin gerek stresle basa ¢ikmada gerekse
stresin yol actig1 olumsuz sonuglari azaltmada 6nemli isleve sahip oldugu
yoniinde pek ¢cok bulgu yer almaktadir (Kuiper ve Martin, 1998; Newman
ve Stone, 1996; Leftcourt ve Martin, 1986’dan AKT: Oral , 2004.)
Ayrica Forbes’in ¢aligmasinda mizahin 6fkeyi azaltma yoniindeki etkisi
belirtilmistir (Forbes, 1997°den Akt: Oral , 2004.)

Psikoloji bilimi agisindan mizahin biligsel, duygusal ve sosyal yonleri inkar
edilemez. Mizah, kayg1 verici yasantilarin duygusal sonuglart (davranis)
tizerinde etkilidir. Mizah duygusu ile bilissel islev arasinda giiclii bir iligki
bulunmaktadir. Mizahin temel dinamiginin elestirel diisiince oldugu pek
cok arastirmaci tarafindan agiklanmistir (mizah, mizah tiirleri, mizahta
elestirel bakis vb. hk. Bkz. Eker, 2009)’dan Akt. Ozdemir, 2010) Mizahsiz
elestirel diisiince, elestirel diisiincesiz mizah var olamaz. Elestirel diislince
baglaminda mizah yetenegi; sorgulama, ¢ikarsama yapma, olay, olgular

* [stanbul aydin Universitesi Psikoloji Boliimii
" 19. Ulusal Psikoloji Kongresi’nde poster bildiri olarak sunulmustur (5-7 Eylil 2016).
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Mizah Kullanimi Becerisinin Saldirgan Davranis Uzerindeki Etkisi

arast iligkiler kurma, kanitlara dayandirma vb. st diizey diisiinme
becerilerini gerektirir. Kisaca elestirel diisiinme gibi mizah da kendi i¢inde
orgiitlii, amaclh bir zihinsel etkinliktir. Mizah becerisi gelistirilebilir bir
beceridir.

Ofke ve saldirgan davranisla basa ¢ikma yollaridan bir tanesi de elestirel
diistinme ve mizah yeteneginin gelistirilmesidir. Bu amagla planlanacak
egitim programlart 6fkenin davranisa doniismesi silirecinde Snemli bir
alternatif olusturacaktir.

PROBLEM: Stresli durumlar karsisinda bir basa ¢ikma stratejisi olarak
mizaha bagvurulmasi ile saldirgan davranis arasinda negatif bir korelasyon
vardir.

YONTEM: Calismada mizah tarzlarindan bagimsiz olarak, sadece mizah
yolu ile basa ¢ikma becerisi ve olumlu mizah tarzlar ele alinmistir.

Stresli durumlar karsisinda bir basa c¢ikma stratejisi olarak mizaha
bagvurulmasi ile saldirgan davranis arasinda negatif bir korelasyon
oldugu hipotezinden yola ¢ikilarak, 184 {iniversite 6grencisiyle ¢alisilmis,
saldirganlik diizeyinin belirlenmesinde Saldirganlik Olgegi (SO) (Can,
2002), stresli durumlar karsisinda bir basa ¢ikma stratejisi olarak mizah
kullanimini degerlendirmek icin de Mizah Yoluyla Basa Cikma Olcegi
(MYBCO) (Coping Humor Scale), (Yerlikaya, 2009) kullanilmistir. Her
iki 6l¢ekten elde edilen veriler yas ve cinsiyet degiskenini de dahil edilerek
SPSS programu ile degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, saldirganlik, mizah, elestirel diisiince

GIRIS

Siddet ve saldirganlik 6fkenin kontrolsiiz olarak davranisa doniismesi
seklinde tanimlanabilir (Eng, 1990). Ofke yasantilar1 sonucunda saldirganlik
ortaya¢ikabilir, ancak 6fkenin sonucundaki tek davranis segenegi saldirganlik
degildir. Bireyin, 6fkelendigi anda nasil bir davranis gosterecegi; bireyin
o anda i¢inde bulundugu konum, kiiltiirel normlar, 6tkenin siddeti, benzer
durumlardaki ge¢mis yasantilar, 6fke Oncesi bireyin iginde bulundugu
durum gibi pek ¢ok degiskene baghdir (Deffenbacher, 1999).
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Arastirma sonuglari, problem ¢dzme becerileri ile saldirganlik arasinda
anlamli iliskilerin bulundugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Albayrak
Sargin (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada sosyal problem
cozme becerisi ile saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
saptanmigtir. Mizahsiz elestirel diislince, elestirel diisiincesiz mizah var
olamaz. Elestirel diisiincenin temelini, 6zgiin soru ve cevaplar yaratmak
olusturur (Ozdemir, 2010).

Freud’a gore mizah, konusu oldugu durumun farkli yoOnlerden ele
alinmasini saglayarak, olumsuz duygularin degismesine yol agar. Olumsuz
duygularin degismesiyle ortaya ¢ikan enerji hazile sonuglanir. Psikoanalitik
goriiste, mizahin en iistiin savunma mekanizmasi oldugu; diger savunma
mekanizmalarinin aksine, burada kaygi uyandiran durumla yiizlesildigi,
abart1 ve zenginlestirmelerle durumun iizerine gidildigi 6ne siiriilmiistiir
(Freud, 1960). Bu goriise gore mizah az sayidaki yapici savunma
mekanizmasindan biri olan “yiiceltme” ile birlikte degerlendirilebilir.
Yiiceltme, bastirma mekanizmasi ile birlikte kullanilmadigindan diger
mekanizmalar gibi uzun dénemde sikint1 yaratmaz.

Alan yazinda pek ¢ok ¢alisma, mizahin stresle basa ¢gikma, problem ¢6zme,
yaraticilik, 6zgiiven gibi bilissel, duyussal ve toplumsal siireclerle iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Giora, 1991; McGhee, 2002; Baldwin,
2007; Semrud, Clikeman ve Glass, 2010). Toplumsal ve bireysel sorunlara,
yaraticiligin uyarilmasi sonucunda herkesge kabul edilebilir ¢oziimler
tiretilmesini saglayan olumlu mizah tarzlarmin sosyal uyum ve problem
¢ozme becerileri {lizerine olumlu etkisini gosteren daha pek ¢ok caligma
mevcuttur.

Psikoloji bilimi agisindan mizahin biligsel, duygusal ve sosyal yonleri inkar
edilemez. Mizah, kaygi verici yasantilarin duygusal sonuglar1 (davranis)
tizerinde etkilidir. Mizah duygusu ile biligsel islev arasinda giiclii bir iligki
bulunmaktadir. Mizahin temel dinamiginin elestirel diisiince oldugu pek
¢ok arastirmaci tarafindan agiklanmustir (Eker, 2009°dan Akt. OZDEMIR).
Iyi bir mizah anlayis1 ¢ocugun daha zeki, daha mutlu ve zorluklarla bas
edebilir olmasini saglar. Mizah anlayisi ve elestirel diislince gelistirilebilir
becerilerdir. Bu noktada aile ve okul dnemli isleve sahiptir. Mizah ve
yaratict elestirel bakig yonilinden gelisemeyenlerin sorunlari genelde
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siddetle ¢oziimledikleri gozlenmektedir. Mizah, toplumsal ve bireysel
sorunlara, yaraticiligin uyarilmast sonucunda herkesge kabul edilebilir
cozlimler tiretilmesini saglar.

Ofke:

Genel olarak ofke doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve
karsilanmayan beklentilere verilen duygusal tepkidir. Ofke diger duygular
gibi son derece dogal, evrensel ve saglikli olarak ifade edildiginde yapici
ve kisiler arasi iletisimi diizeltici olabilen bir duygudur. Ancak 6tke kontrol
edilemeyen ve yikici bir bigimde davraniglara yansiyarak, saldirgan ve son
derece tahrip edici tepkilere doniligme potansiyeline sahiptir. Giiniimiizde
ev i¢i siddet olgularinda, ¢ocuk istismarlarinda, terér olaylarinda, sokak
kavgalarinda ve trafikte saglikli olarak ifade edilemeyen 6fke duygularinin
yikic etkisini gormekteyiz.

Ofkenin saglikli olarak yasanmip ve yonetilebilmesi icin kabul edilmesi,
nedenlerinin ve bi¢iminin anlagilmasi ve kesinlikle saldirgan bigimlerde
ifadesinin kontrol edilmesi gereklidir.

Ofke ve diger duygular arasinda son derece karmasik bir iligki vardir.
Cesitli ¢alismalarda 6fkenin anksiyete, sucluluk, depresyon, bagimlilik
ve cinsellikle ilgisinden s6z edilmektedir (Byme& Kelley 1981, Biaggio
1987, Riley ve ark 1989, Tangney 1996, Fava ve ark 1990’dan Akt:
Soykan, 2003)

Ofke ve saldirganlik cesitli kuramlarca farkli nedenlere dayandirilmissa
da, tim kuramlar 6fkenin saglikli ifadesi lizerine sdylemler icermektedir.

Psikanalitik bakis agisiyla Bernateu’nun Freud ‘dan (1905), aktardigi
gibi: “Mizah onu alt iist eden dayanilmaz duygulanimlara karsin, haz elde
etmenin bir yoludur”. Bagka bir deyisle mizah acinin engellenmesini saglar.
Bernateau (2014), “Mizah bir zaferdir, mizahg1 da kahkahalar boyunca bir
kahraman”dir diyen mizahg¢inin, espri sayesinde yaralanmaz ve yenilmez
kilindiginin altin1 ¢iziyordu. Bernateau’ya gore, “Mizahg1, kendini yetiskinle
Ozdeslestirerek ve hem o&tekilere, hem kendisine ¢ocuk gibi davranarak,
cocukea iiziintiislinii alt etmek ve yenilmezligini ilan etmek i¢in iistbenligin
mesafeli, tepeden konumunu” kullaniyordu. (Bernateau, 2014)



Yrd. Dog. Dr: Giiliz KOLBURAN, Ogr. Gor. E. Ozge ERBAY, Ogr. Gor. Hande TASA

Ofke davramisini kontrol etme yoniindeki bir kisim g¢alismalar basit
davraniglar ve diislinceler {izerinde durmaktadir (Lando ve Donnerstein
1978, Zillmann 1979, Moon ve Eisler 1983, Aranson 1984, Levvis ve
Bucher 1992). Bu tiir yontemlerde, kisinin 6fkeli ve saldirgan olabilen
davraniglarini besleyen cevresel ozelliklerin degistirilmesi, daha uygun
davraniglarin  kazanilmasi, diismanca ve suca yonelik fantezilerin
azaltilmast ya da durdurulmasi, 6fkenin kaynaklarinin ve sonuglarimin
kaydedilmesi, saldirgan davraniglarin dikkatin dagitilmasi ya da espri
yoluyla azaltilmasi gibi sonuglar hedeflenmektedir (Novaco 1975,
Leventhal 1984, Meichenbaum 1985, Suinn 1990°dan Akt: Soykan, 2003)
Biligsel yaklasgimin bu konudaki temel sdylemi ofke davranigina ait
gercekei ve fonksiyonel olmayan otomatik diisiinceleri belirleyerek,
bunlar gergekei ve fonksiyonel olan alternatif diisiincelerle degistirmeye
ve denetlemeye yoneliktir (Aronson 1984, Ellis ve Lange 1994, Ellis
1997°den Akt: Soykan, 2003). Bu noktada 6tke dogal bir duygu olarak
kabul edilirken, duygunun ifadesi problem olmaktadir. Duygunun
taninmasi ve kabul edilmesinin yan1 sira, uygun sekillerde ifadesi dnem
kazanmaktadir.

Saldirganhk:
Siddet ve saldirganlik Ofkenin kontrolsiiz olarak davranisa doniismesi
seklindetanimlanabilir. TDK ve Ruhbilim terimleri sozliigiinde saldirganlik,
“bireyin kendi diisiince ya da davranislarini, distaki direnmelere karsin zorla
karsisindakilere benimsetme ¢abasi” olarak tanimlanmigtir (TDK,2011) ve
(ENC, 1990) .

Freedman, Sears ve Carlsmith (1993) saldirganlig1 “baskalarini inciten veya
incitebilecek her tiirlii davranis” oldugunu ifade etmisler, ancak eylemde bulunan
kisinin amacinin da 6nemli oldugu gerekgesi ile kavramin “bagkalarini incitmeyi
amaglayan her tiirlii davranis” olarak tanimlanabilecegini belirtmislerdir.

Ofke yasantilar1 sonucunda saldirganlik ortaya cikabilir, ancak &fkenin
sonucundaki tek davranis segenegi saldirganlik degildir. Bireyin,
ofkelendigi anda nasil bir davranig gosterecegi; bireyin o anda iginde
bulundugu konum, kiiltiirel normlar, 6fkenin siddeti, benzer durumlardaki
gecmis yasantilar, 6fke dncesi bireyin i¢inde bulundugu durum gibi pek
cok degiskene baglidir (Deffenbacher, 1999).
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Saldirgan davranis, 6fkenin sonucunda bir dizi biligsel eylem ile gerceklesir.
Biligsel davranisci terapi 6fke duygusunun ortadan kaldirilmasindan ¢ok,
bu duygunun azaltilmasi ve kontrol edilmesi ile ilgilenir. Ofkenin kontrolii
ve uygun sekillerde ifadesinin Ogrenilmesi amaciyla, akilc1 olmayan
diistinceler, zihinsel carpitmalar, problem ¢ozme gibi pek cok biligsel
teknige yer verilir. Saldirgan davranigin 6nlenmesinde zihinsel becerilerin
yeri ve dnemi biiytiktiir.

Alanyazinda saldirganlikla iligkili goriilen faktorlerden birisi kisilerarasi
problem ¢ézmedir. Sosyal problem ¢dzme; “bireyin giinlilk yasamda
karsilastig1 problemleri tanimlamasi, bu problemlere etkili ¢6ziim yollar
bulmasi yadauyumsaglamada, kendince olusturdugu bilissel ve davranissal
stirecler” olarak tanimlanmaktadir (D’Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant,
1998; Cam ve Tiimkaya, 2008).

Arastirma sonuglari, problem ¢dzme becerileri ile saldirganlik arasinda
anlamli iliskilerin bulundugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Albayrak
Sargin (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada sosyal problem ¢ézme
becerisi ile saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli iligkiler saptanmigtir
Arslan ve arkadaglari tarafindan yapilan bir arastirmada ise, saldirganlik
ile probleme olumsuz yaklasim, kendine giivensiz yaklagim, sorumluluk
almama arasinda pozitif yonde; yapici problem ¢dzme ve 1srarci-sebatkar
yaklagim arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. (Arslan,
Hamarta, Arslan ve Saygin, 2010).

Yapici problem ¢6zme, kisilerarasi bir problem yasandiginda bireyin etkili
ve yapict bicimde problemi ¢dzmesine katki saglayan duygu, diisiince ve
davranislarla iligkilidir (Arslan, Hamarta, Arslan ve Saygin, 2010).

Mizahm iiretilebilmesi i¢in bireyin c¢evreden ta da bellekten gelen bir
bilgiyi yapilandirma becerisine sahip olmasi gerekir. Bilissel model,
insanin duygularmi ve bununla iliskili davranigsal tepkilerini agiklarken
“bir duruma iligkin davranisimiz belirleyen temel neden, o durumun kendisi
degil, durumu nasil algiladigimizdir” der (Beck 2001). Yani duruma iliskin
alg1 ve degerlendirmelerimiz davranigimizi belirler.

Siitcii ve arkadaglar1 (2010), (Kellner ve Bry, 1999; Knort, Klomp, Van
den Bergh ve Noom, 2007; Larson ve Lochman, 2002; Siddle, Jones ve
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Awenat, 2003; Weisz ve Gray 2008)’den yaptiklar1 alintilarla, yurt disinda
saldirganlikla bas etmede yaygin olarak bilinen terapi programlarinin
icerigine bakildiginda; bunlarin bilissel davranig¢1 yaklasima dayandigini
ifade etmektedirler. Bu tiir programlar fizyolojik uyarimi fark etme,
gevseme egzersizleriyle fizyolojik uyarimi azaltma, dikkat dagitma,
kendine yonerge verme, biligsel yeniden yapilandirma, sosyal beceri egitimi
ve problem ¢ézme gibi tekniklerin birini ya da bir kagini igermektedir.

Elestirel diisiinme:

Giiven ve Kiirlim (2006) ¢aligmalarinda elestirel diisiinmeyi “kisinin kendi
diisiinmesini iyilestirmek i¢in, diisiinme eylemini gerceklestirirken bunun
tizerinde diistinmesi” (Paul, 1992) olarak tanimlamaktadirlar. Bu tanimda
iki 6nemli 6zellikten s6z edilmektedir:

» Elestirel diistinme; sadece bir diisiinme degil, kendini gelistirmek i¢in
nelerin etkili oldugunu da diistinmektir.

* Kendini gelistirme de, bireyin diislinliirken kullanacagi standartlar
konusundaki becerisiyle ilgilidir. Bir diger deyisle, standartlar yoluyla
kendi diisiinme bigimini gelistirmesidir.

Elestirel diistinme becerileri 6ziinde sorgulama, ¢ikarsama yapma, olay,
olgular arasi iligkiler kurma, kanitlara dayandirma vb. iist diizey diisiinme
becerilerini gerektirir. Kisaca elestirel diisiinme, kendi i¢cinde orgiitlii,
amagcli bir zihinsel etkinliktir. (Giiven, Kiiriim, 2006)

Elestirel diistinmeden yoksun bireyler, neyi neden yaptiklarinin ayrimina
varamazlar. Ogrendikleri diisiinceyle uyusmayan bir diisiinceyle
karsilastiklarinda, o diisiinceyi savunan kisileri susturmanin yollarini
ararlar. Kendilerini yenileme ihtiyact duymazlar. Belli kaliplarin iginde
kalmiglardir. Bu kisiler, ger¢ek anlamda yapici ve yaratict olamazlar
(Ozden, 2005).

Elestirel diisiinme siirecinin gozlenebilir becerileri soyle sayilabilir:

- Onyarg ve tutarlilig1 degerlendirme,
- Birinci el ve ikinci el kaynaklar ayirt etme,
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- Cikarsamalar1 ve nedenlerini degerlendirme,
- Tartigmanin eksik taraflarin1 ve agiklamalardaki belirsizlikleri gorme,

- Tanimlamalarin yeterliligini ve sonuglarin uygunlugunu 6lgme
(Ozden, 1999).

Zeka, elestirel diisiinme giiciinlin gelismesinde rol oynayan en onemli
etkenlerden biridir. Elestirel diistinme gibi kompleks bir diisiinme anlayisina
ve becerisine sahip olmak da yine belli diizeyde zekd gerektirmektedir.
Ancak, her yiiksek zekaya sahip kisinin elestirel diisiinecegi ya da daha
diistik zekada bulunan kisilerin elestirel diisiinemeyecekleri gibi bir iddia
da dogru kabul edilemez.

Mizah:

Oral’a (1998:51-52) gore mizah, beklenmedik zamanda, beklenmedik
sekilde ortaya ¢ikan, sasirtici, bir hedefe yonelik, elestirel bir tepki tiirtidiir.
Inam ve Giile¢’e gore (2007:59) mizahi durumla empati kurabilmek ve
bunu dillendirene sempati ile bakabilmek ruhsal ac¢idan saglikli olmanin
bir isaretidir.

Mizah ve elestirel diisiince, yasamin sorunlarinin ¢oziilmesini ve dahasi
sirlarina ulasgilmasini saglamaktadir. Mizahsiz elestirel diisilince, elestirel
diislincesiz mizah var olamaz. Nasreddin Hoca, torunlarmi bilgelik
yolunda egitirken yasamin tersten okunmasini ve soru sormay1 ogreterek
ise baslar. Ozgiin soru ve cevaplar yaratmak, elestirel diisiincenin temelini,
olusturur. (Ozdemir, 2010)

Psikoanalitik goriiste, mizahin en iistiin savunma mekanizmasi oldugu;
diger savunma mekanizmalarinin aksine, burada kaygi uyandiran durumla
yiizlesildigi, abart1 ve zenginlestirmelerle durumun {izerine gidildigi 6ne
stiriilmiistiir (Freud, 1960). Bu goriise gére mizah azsayidaki yapicisavunma
mekanizmasindan biri olan “yiiceltme” ile birlikte degerlendirilebilir.
Yiiceltme bastirma mekanizmasi ile birlikte kullanilmadigindan diger
mekanizmalar gibi uzun dénemde olumsuz sonuglar dogurmaz.

Alan yazinda pek ¢ok ¢alisma, mizahin stresle basa ¢gikma, problem ¢6zme,
yaraticilik, 6zgiiven gibi bilissel, duyussal ve toplumsal siireclerle iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Giora, 1991; McGhee, 2002; Baldwin,
2007; Semrud, Clikeman ve Glass, 2010).) Giinliik yasamda mizah
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kullanimi, uyumlu ya da uyumsuz ve bireyin kendi i¢inde (intrapsisik) ya
da kisiler aras1 olusuna gore dort farkli tarz ile ifade edilmektedir (Martin,
RA ve Lefcourt, HM, 1983). Bunlar icinden psikolojik olarak iyi olma
durumunu belirleyen olumlu (saglikll) mizah kullaniminin saldirgan
davranig lizerinde azaltici/Onleyici bir etki yaptig1 ¢esitli kaynaklarda ifade
edilmektedir.

Ay, Gokler ve Kogak (2013), katilimc1 mizah ve kendini gelistirici mizah ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, saldirgan
mizah ve kendini yikici mizah ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Yerlikaya (2003) yaptigr calismasinda yikict mizahin iiziintli, kaygi
gibi olumsuz duygularla pozitif yonde; iliski doyumu, psikolojik iyi
olma durumu ve benlik saygisi ile negatif yonde iligkili oldugunu ifade
etmektedir.

Martin ve ark. (2003) mizahla ilgili ¢aligmalarinda o6zellikle katilime1
mizahin kisinin psikolojik iyi olma diizeyine olumlu etkisinden s6z
etmislerdir.

Toplumsal ve bireysel sorunlara, yaraticiligin uyarilmasi sonucunda
herkesce kabul edilebilir ¢ozlimler iiretilmesini saglayan olumlu mizah
tarzlariin sosyal uyum ve problem ¢dzme becerileri iizerine olumlu
etkisini gosteren daha pek cok g¢alisma mevcuttur. Kendini Gelistirici
Mizah, Katilime1 Mizah, Saldirgan ve Kendini Yikicit Mizah olmak iizere
ifade edilmektedir. Biz ¢alismamizda. Problemimiz psikolojik agidan
saglikl olan, kendini gelistirici ve yapici mizah tarzlari tizerine kuruludur.
Mizah yoluyla bireyler sosyal yasamda karsilagabilecekleri sorunlara
farkli acilardan bakabilme ve sorunlar1 kabul edilebilir yollarla ¢6zebilme
becerisi kazanmaktadirlar.

Konu ile ilgili arastirmalarda mizahin stresle basa ¢ikmada ya da stresin
yol agtig1 zararli sonuglari azaltmada dnemli igleve sahip oldugu yoniinde
bulgular yer almaktadir (Kuiper ve Martin, 1998; Newman ve Stone, 1996;
Leftcourt ve Martin, 1986°dan; Akt: Oral , 2004).
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Ayrica Humke ve Schafer (1996), mizahin biligsel rotasyonlarla yenilik
tiretmek ve normal mantik siireglerini genisletmekle de ilgili oldugunu
ileri siirmiglerdir (Akt: Oral , 2004). Mizahin 6fkeyi azaltma yoniindeki
etkisi de Forbes’in calismasinda belirtilmistir (Forbes, 1997°den; Akt:
Oral , 2004).

Gelisimsel bozukluklar ile ilgili calismalar Zihin Teorisi’nin (The Theory
of Mind) ayn1 zamanda mizah algisinin gelisimine katkida bulundugunu
gostermektedir. Zihin Teorisi (The Theory of Mind), baskalarinin zihinsel
durumlarin1 anlama yetenegidir (Baron-Cohen, Leslie, & Frith, 1985,
Akt: Baldwin, 2007). Baldwin’in The Contribution of Cognitive Factors
adli ¢aligmasinda aktardigi gibi, mizah algilama yetenegi baskalarimin
amagclarin1 ve duygusal durumlarini anlamay1 gerektirir (Shamay-Tsoory,
Tomer, & Aharon-Peretz, 2005’den, Akt: Baldwin, 2007)

Sosyal yasamin uygun sekilde siirdiiriilebilmesi diger kisilerin hedefleri,
duygulari, inanglar1 gibi zihinsel durumlarini anlayarak davranislarini
degerlendirebilme becerisi ile ilgilidir. Bu zihinsel beceri inang, istek,
niyet, hayal, duygu gibi zihinsel durumlardan ¢ikarsama yaparak eylemde
bulunmak seklinde tanimlanmaktadir (Wellman ve Estes, 1986).

Mizahn biligsel, sosyal ve psikolojik alanlarda gelisimi saglayan yasamsal
bir ara¢ olmasi nedeniyle, 6gretim programlarinda ve 6grencilerin sosyal
uyumlarini saglamak amaciyla okul i¢i ortamlarda kullanilmasit da
diisiiniilmelidir (Oral, 2004)

Psikolojik agidan bakildiginda mizahi dort bilesenle ifade etmek miimkiindiir:

1. Sosyal bir igerik

2. Biligsel-algisal bir siire¢

3. Duygusal bir tepki

4. Davranigsal bir ifade (giilme) (Martin, 2007)

Ofkesi ¢ok yogun olan kisinin davraniglarinn altindaki temel mesaj, “Her
sey benim istedigim gibi olmali!” seklindedir. Planlarin1 degistirmelerine
yada engellenmelerine yol agan her tiirlii olay/durum, onlar i¢cin dayanilmaz
bir asagilanma gibi algilanir.
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Mizah kullanirken iki noktada cok dikkatli olmak gerekir: Mizah
kullanmak, sorunlar1 giilerek gecistirmek anlamina gelmez, aksine onlarla
yapici bir sekilde yiizlesebilmek demek anlamina gelir.

Mizah kullamiminda alayct ve asagilayict mizaha bagvurmaktan
kacinilmalidir. Ciinkii bu da sagliksiz 6fke ifadesinin bir bagka yoludur.
Iyi bir mizah anlayis1 cocugun daha zeki, daha mutlu ve zorluklarla bas
edebilir olmasin1 saglar. Mizah anlayis1 gelistirilebilir bir beceridir. Bu
noktada aile ve okul 6nemli isleve sahiptir.

McGhee mizaha yatkin bebeklerin ve ¢ocuklarin; sicak, onaylayict ve
koruyucu annelere sahip olduklarini ve ¢atismadan uzak olduklarini ifade
etmistir. (McGhee, P E, 2011).

Elestirel diisiinme

Mizahin temel dinamiginin elestirel diisiince oldugu pek ¢ok arastirmaci
tarafindan aciklanmistir Eker, 2009°dan Akt. Ozdemir, 2010). Ennis
(1986), elestirel diisiinme becerilerine sahip olan bireylerde esneklik,
sabir, diisiinerek hareket etme, acgik niyetlilik, 6zerklik ve bagimsizlik
becerilerinin olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Bu beceriler, elestirel
diisiinme egitiminin de temellerini olusturmaktadir (Enis, 1986’dan
Aktaran: Korkmaz ve Yesil)

Elestirel diislince, mizahin kendine ozgii iiretken, hosgoriilii, farkli
bakis acilarinin  birlikte yasayabildigi diinyasinda yaratilmakta
ve gelistirilmektedir. Mizah ve yaratici elestirel bakis yOniinden
gelisemeyenlerin sorunlari genelde siddetle ¢oziimledikleri gozlenmektedir.
Mizah, toplumsal ve bireysel sorunlara, yaraticiligin uyarilmasi sonucunda
herkesce kabul edilebilir ¢oziimler iiretilmesini saglar. Uretken, elestirel
ve ¢Ozlimleyici diisiince becerileri gelismeyen birey ve toplumlarda,
yasama yapay bir ciddiyet hakimdir. Boylelikle yaraticilik ve verimsizlik
gizlenerek ciddiyet maskesi altinda beceriksizlik ortiiliir.

AMAC:

Calismanin amaci, saldirgan davranisla bas etmeye yonelik programlara
bir alternatif sunmaktir.
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PROBLEM:
Stresli durumlar karsisinda bir basa c¢ikma stratejisi olarak mizaha
bagvurulmast ile saldirgan davranig arasinda negatif bir korelasyon vardir.

YONTEM:
184 {iniversite dgrencisine Saldirganlik Olgegi (SO) ve Mizah Yoluyla
Basa Cikma Olgegi (MYBCO) uygulanmistir.

Calismada mizah tarzlarindan bagimsiz olarak, sadece mizah yolu ile basa
¢ikma becerisi ve olumlu mizah tarzlari ele alinmistir.

Saldirganlik diizeyinin belirlenmesinde Saldirganlik Olgegi (SO) (Can
2002), (stresli durumlar karsisinda bir baga ¢ikma stratejisi olarak mizah
kullanimini degerlendirmek i¢in de Mizah Yoluyla Basa Cikma Olcegi
(MYBCO) (Coping Humor Scale) (Yerlikaya, 2009) kullanilmistir. Her iki
Olcekten elde edilen veriler SPSS programu ile, yas ve cinsiyet degiskenini
de dahil edilerek SPSS programi ile degerlendirilmistir.

MATERYAL

Saldirganhik Olgegi (SO)
Calismada Can (2002), tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Saldirganlik
Olgegi kullanilmustir.

Buss ve Durke tarafindan gelistirilen Diismanlik Envanteri, 1960-1989
yillart arasinda saldirganlik tizerine en fazla kullanilan 6lgektir. Envanter
kendini kanitlanmasina ve popiilaritesine ragmen bazi nedenlerden dolay1
1992 yilinda yeniden yapilandirilmigtir. 1992 yilinda Buss ve Perry
“Aggression Questionnaire” olarak adlandirilan Saldirganlik Olgegini yeni
bir 6zbildirim 6l¢egi olarak gelistirilmistir. 2000 yilinda Buss ve Warren
tarafindan giincellenmis olup, 34 maddeden olusmakta ve bes alt faktor
icermektedir. Bu alt faktorler; “fiziksel saldirganlik”, “sozel saldirganlik”,
“ofke”, “diismanlik” ve “dolayli saldirganlik” olarak sayilabilir. Besli
likert tipi yanitlar iceren dlgekten alinan en diisiik puan 34, en yiiksek puan
170’dir. (Buss, Warren, 2000; Akt: Can, 2002: 38)

Mizah Yoluyla Basa Cikma Olcegi (MYBCO) (Coping Humor Scale)
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Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi (MYBCO), toplam 7 maddeden
olusan ve mizahin stresli durumlar karsisinda bir basa ¢ikma stratejisi
olarak kullanimin1 6lgmek amaciyla gelistirilmis (Martin ve Lefcourt,
1983; Martin, 1996), dortlii Likert tipi derecelendirmenin kullanildig,
bir kendini ifade dlgegidir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 7 ila 28
arasinda degigmekte ve toplam puanin yiiksekligi kisinin stresli durumlar
karsisinda mizaha ne Sl¢iide bir basa ¢ikma stratejisi olarak bagvurdugunu
gostermektedir. Olgege iliskin farkli ¢alismalarda elde edilen Cronbach
alfa katsayilar1 .60 ila .70 arasinda degigmektedir. On iki hafta arayla
yapilan iki uygulama sonucunda Olcegin test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin ise .80 oldugu bildirilmistir (Martin, 1996). Olcek, mizahin
bir basa ¢ikma stratejisi olarak ele alindig1 ¢alismalarda oldukga yaygin bir
bigimde kullanilmaktadir.

BULGULAR:

Calismaya katilan 184 Ggrencinin cinsiyete gore dagilimlarina
bakildiginda, katilimcilarin %80,9’linlin kadin(N=148), %19,1’inin ise
erkek (N=35) 6grencilerden olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaslar
ise 18 ile 33 yas araliginda degismektedir (x=21,27). Tablo 1 ve 2’de yas
ve cinsiyet dagilimlarina iliskin bulgular yer almaktadir. Ayrica Tablo 2’de
katilimcilarin saldirganlik ve mizah skorlar1 da bulunmaktadir. Saldirganlik
Olgeginden alman toplam skorlar, 45 ile 130 arasinda degisirken (x
=78,01), Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgeginden alinan skorlarin 12 ile 27

PR

arasinda (x=18,89) degistigi goriilmektedir.

Tablol. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimlart

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Kadin | 148 80,4 80,9 80,9
Valid
Erkek |35 19,0 19,1 100,0
Total 183 99,5 100,0
Missing System | | ,5
Total 184 100,0
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Tablo 2. Katilimcilarin Yas Dagilimlarim, Saldirganlik ve Mizah
Tiirlerine Iliskin Betimleyici Tablo

N Range Min. Max. Mean SD Variance
Yas 184 15,00 18,00 33,00 21,27 2,158 4,66
Fiziksel 184 23,00 8,00 31,00 14,85 5,650 31,92
Sozel 184 16,00 5,00 21,00 13,26 2,900 8,41
Ofke 184 26,00 9,00 35,00 20,12 5,895 34,75
Diismanhk 184 21,00 7,00 28,00 16,81 4,696 22,05
Dolayh 184 21,00 6,00 27,00 12,95 3,828 14,65
Mizah 184 15,00 12,00 27,00 18,89 3,147 9,90
Saldirganhk | 184 85,00 45,00 130,00 78,01 18,340 336,36
e

Cinsiyete bagh olarak Saldirganlik Olgegi ve Mizah Yoluyla Basa Cikma
Olgegi skorlarnin karsilastirilmasi amaciyla yapilan T Test analizi
sonuclarina gore, sozel saldirganlik kullanimi kadinlarda (*=12,98),
erkeklere (*=14,54) kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiiktiir
(p<.05). Fiziksel Saldirganlik bakimindan kiyaslandiginda da erkeklerin (
X=16,97), kadinlara (¥=14,37) kiyasla fiziksel saldirganliga daha fazla
basvurduklar1 goriilmektedir (p<.05). Saldirganlik toplam skoru, ofke,
diismanlik ve dolayl saldirganlik alt 6lgeklerinden alinan puanlarda ise
cinsiyete bagli anlaml bir fark bulunmamistir. Ayrica Mizah Yoluyla
Basa Cikma Olgegi skorlarinda da cinsiyete bagli anlamli bir farka
rastlanmamistir (p>.05). T-Test analizi sonuglar1 ve Tablo 3’te yer
almaktadir.
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Tablo 3. Saldirganlik Olcegi ve Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi
Skorlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

95% Confidence
Sig. Mean Std. Error | Interval of the
F Sig. t df (2-tailed) | Difference | Difference | Difference
Lower | Upper | Lower | Upper | Lower Upper Lower Upper Lower
. Equal
Fiziksel variances 1,554 | 214 | -2,472 | 181 014 -2,59305 | 1,04900 | -4,66289 | -,52321
assumed
. Equal
Fiziksel variances -2,247 | 46,502 | ,029 -2,59305 | 1,15426 | -4,91577 |-,27033
not assumed
. Equal
Sozel variances ,042 ,838 | -2,915 [ 181 ,004 -1,55637 |,53394 -2,60993 | -,50282
assumed
. Equal
Sozel variances -3,043 | 54,072 | ,004 -1,55637 |,51138 -2,58159 | -,53115
not assumed
. Equal
Ofke variances | ,144 |,705 |-034 |18l ,973 -,03784 | 1,10834 | -2,22478 |2,14910
assumed
. Equal
Ofke variances -035 {53,065 | 972 03784 | 1,07758 | -2,19914 |2,12346
not assumed
. Equal
Diismanlik | variances ,376 ,540 | ,218 181 ,828 ,19266 ,88484 -1,55327 | 1,93860
assumed
. Equal
Diismanhik | variances 229 54,714 | ,819 ,19266 ,83972 -1,49036 | 1,87569
not assumed
Equal
Dolayh variances 011 916 | -363 |[181 17 -,26081 , 71838 -1,67829 | 1,15667
assumed
Equal
Dolayh variances -369 | 52,221,714 -26081 | ,70776 -1,68089 | 1,15927
not assumed
. Equal
Mizah variances ,842 ,360 | -491 [ 181 ,624 -,29151 ,59388 -1,46333 | ,88032
assumed
. Equal
Mizah variances -,537 157,592 |.,593 -,29151 ,54276 -1,37812 | ,79511
not assumed
Equal
Saldirganlik | variances | ,119 |,730 | -1,240 | 181 217 425541 |3,43244 | -11,02814 | 2,51733
assumed
Equal
Saldirganlik | variances -1,246 | 51,614 | 218 -4,25541 | 3,41547 | -11,11026 | 2,59945

not assumed
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Mizah Yoluyla Basa Cikma ile Saldirganlik ve saldirganlik tiirleri arasinda
bir iligki olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizinin
sonuglarina gore, mizah kullanimu ile saldirganlik tiirleri arasinda anlaml
bir iligki bulunmamaktadir. Saldirganlik toplam puanlar ile saldirganlik
tiirleri arasindaki iliskiye bakildiginda ise, saldirganlik toplam puanlar
ile tiim saldirganlik alt dl¢eklerinden alinan skorlar arasinda pozitif yonli
giiclii bir korelasyon bulundugu goriilmektedir (Tablo 4).
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Tablo 4. Degiskenler Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Tablosu

Yas | Fiziksel | Sozel | Ofke | Diismanhk | Dolayh | Mizah | Saldirganhk

Pearson 1 ,103 068|011 |-069 023 |-016 |,024
Correlation

Yas Sig.
2oailed) ,170 369 |.,889 |.361 765 | .830 |.,754
N 179 | 179 179 | 179 [ 179 179 179 179
Pearson 1 105 | 468 | 65 | 447 6047 |-017 | .833"
Correlation

Fiziksel Sig
ailedy |70 ,000 | ,000 |,000 000 | .814 |.,000
N 179 | 184 184 |184 |184 184 184 | 184
Pearson | oo | 468 |1 4127 | 304" 424 | 056 | ,601°
Correlation

Sozel Sig.
aileay | 369|000 ,000 | ,000 000 | 453 |,000
N 179 | 184 184 |184 |184 184 184 | 184
Pearson 1 11 1 653 | 4127 | 1 658" 600 | -031 | ,881°
Correlation

Ofke Sig.
tailedy | 589|000 ,000 ,000 000 |.678 |.000
N 179 | 184 184 | 184 |184 184 184 | 184
Pearson 160 | 447 | 304" | 6587 | 1 572 | =050 |.773"
Correlation

Diismanhk Sig.
ailey | 361|000 ,000 | ,000 000 | .49 | .,000
N 179 | 184 184 |184 |184 184 184 | 184
Pearson 53| 604 | 424 | 600" | 572 1 118 | .801
Correlation

Dolayll Sig.
aileay | 765|000 ,000 | ,000 |,000 110 |,000
N 179 | 184 184 |184 |184 184 184 | 184
Pearson 1 161017 | .056 |-031 |-.050 18 |1 -,044
Correlation

Mizah Sig.
aileqy | 830|814 453 | 678 | .,496 110 552
N 179 | 184 184 | 184 |184 184 184 | 184
Pearson 1 504 | 833" | 601" | 881 | 773" 801" | -044 |1
Correlation

Saldirganhk Sig.
aileay | 754|000 ,000 | ,000 |,000 000 | .,552
N 179 | 184 184 |184 |184 184 184 | 184

™ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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TARTISMA

Calismanin temel problemi olan; stresli durumlar karsisinda bir basa
¢ikma stratejisi olarak olumlu mizaha bagvuran kisilerin daha az saldirgan
davranig gosterdikleri yolunda bir bulguya ulagilmamistir. Ancak ¢aligma
mizah tarzlarin1 da kapsayacak sekilde genisletilerek devam etmektedir.
Ozellikle olumlu mizah tarzlarinin kullanimu, fiziksel ve s6zel saldirganlik
davranigin1 azaltan etkiye sahip midir? Sorusunun cevabi aranacaktir.
Buradan hareketle olumlu mizah tarzlarimin gelistirilmesine yonelik
zihinsel beceriler tizerinde durulacaktir.

Olumlu mizah yetenekleri ve buna temel olusturacak elestirel diisiinme
becerilerini gelistiren egitimler saldirgan davranisa énemli bir alternatif
olusturarak, saldirganligin tercih edilmesinde Onemli bir azalma
saglayacaktir goriisiindeyiz. Mizah kabul edilir bir tutum olustururken,
saldirganlik kabul edilmez bir davranistir. Sadece bu nedenle dahi tercih
edilme olasilig1 ytiksektir. Ancak unutulmamalidir ki mizah bir 6fke
bosaltma, alay etme yontemi degildir. Burada 6nemli olan “yapici -olumlu-
mizah” tarzinin benimsenmis olmasi ve buna zemin olusturacak iist diizey
diistinme becerilerinin gelistirilmesidir.

SONUC ve ONERILER

Mizah duygususiireklibir farkindalik veuyaniklik durumu gerektirdiginden,
bireylerde olumlu insan iligkilerinin gelistirilmesinde etken olmaktadir.
(Yilmaz, 2011: 32) Arastirma sonugclari, mizah duygusu olan insanlarin
stresle daha etkin bir bi¢imde basa ¢ikabildiklerini, genellikle daha az
olumsuz duygular yasadiklarini, bedensel olarak daha saglikli olduklarini
ve digerleri ile daha olumlu ve saglikli iliskiler kurabildiklerini de
destekleyici sonuglara sahiptir. Ozeng, mizah duygusuna sahip olmanimn
faydalarini on ii¢ maddede siralar:

Dikkati ¢eker ve diislinceyi harekete gegirir,

Yaratici yetenekleri ortaya ¢ikarir,

Arkadas edinmeye yardim eder,

Iletisimi kuvvetlendirir,

Zor anlar1 yatistirir,

Kiiltiirler arasi etkilesimi tesvik eder,

Saglig1 giiclendirir,

Olumlu tavirlar ve kendine olumlu bir bakis agis1 getirir,

PN R WD =
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9. Motivasyonu artirir ve enerji verir,

10. Sorunlar ¢ozer,

11. Ogrencilerin okuma miktarin1 ve kalitesini artirir,
12. Arzulanan davranislar1 kuvvetlendirir,

13. Eglendirici degeri vardir (Ozeng, 1998, s:6).

Olumlu mizah yetenekleri ve buna temel olusturacak elestirel diisiinme
becerilerini gelistiren egitimler saldirgan davranisa énemli bir alternatif
olusturarak, saldirganligin tercih edilmesinde Onemli bir azalma
saglayacaktir. Mizah kabul edilir bir tutum olustururken, saldirganlik kabul
edilmez bir davranistir. Sadece bu nedenle dahi tercih edilme olasilig1
yiiksektir. Ancak unutulmamalidir ki mizah bir 6fke bosaltma, alay etme
yontemi degildir. Burada 6nemli olan “yapict -olumlu- mizah” tarzinin
benimsenmis olmasit ve buna zemin olusturacak iist diizey diislinme
becerilerinin gelistirilmesidir.
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Cocuk Ceza Infaz Kurumlarimin Cocuk
Tutuklu/Hiikiimliiler Ustiindeki Psikolojik
Etkileri

Ayhan Erbay’

Ozet

Suga siiriiklenen c¢ocuklarin yetiskinlere gore oransal olarak daha fazla
tutuklandig1 {ilkemizde cezaevinin yarattigt fiziksel kisitlanma ve
cezaevi rejiminin psikolojik olarak yipraticilig1 karsisinda gocuk tutuklu
ve hiikiimliilerin sonuglar itibariyle olduk¢a agir travmaya ugradiklar
ve uzun siiren psikolojik tedaviye ihtiya¢ duyacaklari anlagilmaktadir.
Ulkemizinde taraf oldugu uluslararasi belgelerde gocuklarin tutuklanmasi
veya hapis cezasina ¢arptirilmalari halinde takip edilmesi gereken ilkelerde
ve ulusal mevzuatta yer alan hiikiimlerde g¢ocuklarin iistiin yararinin
korunmasi esastir. Bu kapsamda cocuklarin tutuklanmasi ve/veya hapis
cezasina carptirtlmast halinde cocuklarin fiziksel olarak soyutlanmasi
yerine alternatif uygulamalar tercih edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: sucga siiriiklenen ¢ocuk, cezaevi, psikolojik etkiler,
cocugun tistiin yarart.

Abstract

Due to physical limitations and the psychological abuse of the prison regime
lead to severe trauma and long-term psychological care for the consequences
of incarceration for juveniles. In international documents where Turkey as
a co-signed country, it is essential to protect the best interests of children in
the principles that are to be followed in case of arrest or imprisonment of
the children and in the provisions of the national legislation. In this context,
if children are arrested and / or sentenced to imprisonment, alternative
practices should be enacted rather than physical isolation.

Keywords: juvenile, imprisonment, psychological effects, best interest of
children

! Ayhan Erbay, Istanbul Universitesi, Adli Ti ip Enstitiisii, Sosyal Bilimler Anabilim Dali, Doktora
o6grencisi.

Aydin Toplum ve insan Dergisi Yil 3 Sayi 1 - Haziran 2017 (23-33) 23



Cocuk Ceza Infaz Kurumlarimin Cocuk Tutuklu/Hiikiimliler Ustiindeki Psikolojik Etkileri

The Psychological Effects of Incarceration on Juveniles

GIRIS

Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirligii’niin Nisan 2017
tarihi itibariyle yayimladigi istatistiklere gore tutuklu ve/veya hiikiimlii olan
toplam ¢ocuk sayis1 2.491°dir. (Bkz. Tablo 1). Tutuklu bulunan ¢ocuklarin
orani %69 iken, hiikiimli olanlarin orani ise %31°dir. Yetiskinlerde ise bu
oranlar sirastyla %14,3 ve %75,7’dir. Bu verilerden hareketle, ¢cocuklarin
ve yetiskinlerin tutuklanmasina dair karar sayilar1 arasinda anlamli bir
fark ortaya cikmaktadir. Tutuklamaya iligkin giivenlik tedbirleri Ceza
Muhakemesi Kanunu’nda diizenlenmistir. Buna gore: siipheli veya sanigin
ka¢masi, saklanmasi veya kagacagi siiphesini uyandiran somut olgularin
olmasi halinde ve/veya siipheli veya samigin delilleri yok etmeye,
gizlemeye veya degistirmeye calisacagi izleniminin olugmasi ve tanik,
magdur veya baskalar1 iizerinde baski yapilmasi girisiminde bulunacagi
davranigina sahip olmast durumunda tutuklama karar1 verilebilmektedir
(Ceza Muhakemesi Kanunu, 100/2-a,b,b1,b2). Cocuk ve yetiskin yoniinden
tutuklama oranlar1 degerlendirildiginde ¢ocuklarin yetiskinlere gore 5 kat
daha fazla tutuklandig1 fakat, CMK 100. maddede yer alan davraniglarin
suga siiriiklenen ¢ocuk tarafindan sergilenme becerisi ile yetigkin sanik
tarafindan ortaya konmasi arasinda ¢ocuk lehine bir durum séz konusu
iken uygulamada ¢ocugun yetiskine gore kagma, delil karartma, tanik ve
magdura baski kurma gibi davranislar1 daha fazla sergileyecegi beklentisi
oldugu bu nedenle yetiskinlerden oransal olarak daha fazla tutuklandiklari
anlasilmaktadr.
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Tablo 1. Tutuklu ve hiikiimlii sayilar: (Ceza ve Tevkif Evleri Genel
Miidiirliigii, 2017)

Yas Gruplarma Gére| Hiikiimlii Tutuklu Genel Toplam
Dagilim

E K T E K T E K T
12 ve 17 Yas Arasi
(18 Yagindan Giin | 749 26 772 1.670 | 49 1.719 |2416 |75 2.491
Almamis Cocuk)
18 ve 20 Yas (Genc) 5.577 136 5.713 3382 [ 159 |3.541 |8.959 295 9.254
21 ve 39 Yas

99.557 | 3.259 | 102.816 | 15.360 | 752 16.112 [ 114.917 | 4.011 | 118.928
(Geng-Orta Yetiskin)
4.0 V‘f 64 S'{as. 47.050 |2.166 [ 49.216 |4.721 | 255 |4.976 |[51.771 |2.421|54.192
(Ileri Yetiskin)

2.344 2.42 1 1 2. 4 2.
65 ve 79 Yas (Yash) 3 85 9 59 9 68 503 9 597

.. . 119 5 124 8 0 8 12 132

80 Ustii (Ileri Yaslh) 7 > 3
Yas Grubu 7 1|8 7 o |7 14 1 15
Bilinmeyen

155.400 | 5.678 | 161.078 | 25.307 | 1.224 | 26.531 | 180.707 | 6.902 | 187.609
Toplam

K=Kadin, E=Erkek, T=Toplam

Kaynak: Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigii

SUCA SURUKLENEN COCUKLARIN TUTUKLANMASI

Cocuklarin tutuklanmasi halinde pek c¢ok sorun ortaya cikmaktadir.
Cocuklara uygun kurumlarin bulunmamasi veya kullanilmamasi,
tutuklamanin ceza gibi kullanilmasi, yetiskin kurumlarinin kullanilmasz,
tutukluluk siiresinin ¢ocuga zarar verecek ve adil olmayacak uzunlugu
onemli problemlerdir (Siegel-Senna, 1981; aktaran Oral, 2004).
Tutuklamanin, ¢ocuga fiziksel ve psikolojik zarar verdigi bilindigi i¢in
(Fraizer ve Cochran, 1986; aktaran Oral, 2004), istisnai hallerle sinirlt
olarak tutuklama kararimin verilmesi gerektigi ve tutuklama yerine
alternatif tedbirlere bagvurulmasinin tercih edilmesi Ozgiirliiiinden
Yoksun Birakilmis Cocuklarin Korunmasina Iliskin Birlesmis Milletler
Kurallari’nda da ifade edilmistir (Havana Kurallari, mad. 17) S6z konusu
onlemler Cocuk Adalet Sisteminin Uygulanmasi Hakkinda Birlesmis
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Milletler Asgari Standart Kurallari’nda (Pekin Kurallar1) yakin gozetim,
yogun bakim veya bir aile yanina yahut egitim kurumuna yerlestirme ve
benzeri uygulamalarin yiiriitiilebilecegi ifade edilmistir (Pekin Kurallari,
mad.13)

Tutuklamanin zorunlu hallerde bagvurulacak bir tedbir oldugu, Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi’nin 19/3 maddesinde de belirtilmistir. Cocuk
Mahkemelerinin Kurulusu’nun 19. maddesinde de asagr haddi 3
yili asmayan hiirriyeti baglayici cezayr gerektiren fiillerden dolayz,
kovusturma ve yargilama sathasinda kiiciikler hakkinda tutuklama
karar1 verilemeyecegi belirtilmistir. Kanun koyucu, bdylelikle kiictikleri
cezaevinin olumsuz kosullarindan korumak istemistir (Ulugtekin, 1991).
2005 yilinda yayimlanarak yiiriirliige giren Cocuk Koruma Kanunun
21. maddesinde 15 yasin1 doldurmamis ¢ocuklar hakkinda iist sinir bes
yili agmayan hapis cezasin1 gerektiren fillerden dolay1 tutuklama karari
verilemeyecegi bildirilmekle yasa koyucunun ¢ocuklarin tutuklanmasina
iligkin diislincesinin ¢ocuk lehine oldugu anlasilmaktadir.

Cocugu cezaevinde tutmanmn amaci, onu yeniden toplumsallastirma,
toplumla biitiinlestirme olmalidir. Yoksa amag, fiilini ddettirmek igin
Ozglrliigiinii uzun siire kisitlamak olmamalidir. Sorusturma organlari ve
Cocuk Mahkemeleri, tutma siiresini miimkiin olan en kisa siireye indirmek
icin bu islemlerin siiratle yapilmasina Oncelik vermelidir. (Havana
Kurallari, mad. 17) Ciinkii ¢ocuklarin kurumda uzun siireli kalmasi,
cocugun toplumdan uzaklagmasma ve yeniden topluma doniislerinde
uyumsuzluk gdstermelerine neden olacaktir. (Seviik, 1998). Ote yandan,
Donay ise (1978) c¢ocuklarin tutulduklart kurumlarin adinin degismesi
gerektigini ¢iinkli kurumun cezaevi olarak adlandirilmasi halinde temel
islevinin cezalandirmak oldugu anlamina gelecegini ileri siirmektedir.

215 hiikiimlii ¢ocuk iizerinde yapilan bir arastirmada (Ulugtekin, 1991),
mahkimiyet siiresi ile kurumda sorunu olma arasinda iliski oldugu, uzun
stireli mahkGimiyetin ¢ocuk iizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi ve
sorunlar1 daha da arttirabilecegi sonucuna varilmistir. Ancak, uygulamada
maalesef ¢ocuklarin tutukluluk siireleri ¢cok uzun olabilmektedir. Bakirkdy
Kadin ve Cocuk Tutukevi’nde yapilan incelemede —idari makamlarca
tutuklu cocuklarin ortalama 3 ay kaldig1 beyan edilmis olmasina ragmen— 1
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yilin iizerinde tutukluluk siiresi olan ¢ocuklarin bulundugu tespit edilmistir.
(TBMM Insan Haklari Komisyonu inceleme Raporu; aktaran Oral, 2004)

Havana Kurallar1 geregince, tutuklu kiigiikler masum sayilir ve buna gore
muamele goriirler (mad. 17). Tutuklu olarak yargilanmakta olan ¢ocuklara,
Birlesmis Milletlerce kabul edilen Hiikiimliilerin Islahi i¢in Asgari Standart
Kurallart’nin tanidig1 tiim haklar taninmalidir. (Pekin Kurallari, mad. 13.3)

Tutuklu olarak yargilanmakta olan kiigiikler, yetiskin olan suglulardan
ayr1 bir kurumda veya ayni kurum i¢inde ayr1 bir boliimde tutulmalidir.
(Pekin Kurallari, mad. 13.4) Cocuk Mahkemelerinin Kurulusu Kanunu
37.maddede ve Cezalarin Infazina Dair Tiiziik 107.madde de tutuklu olan
kiictiklerin kii¢liklere mahsus cezaevinde ya da biiyiiklere ait cezaevlerinin
ayr1 boliimlerinde bulundurulacaklar: belirtilmistir (Oral, 2004)

Ankara, Elazig, Izmir ve Sinop’taki kurumlarda yapilan bir arastirmada,
koguslarda 30°dan fazla kisinin bulundugu tespit edilmistir. 478 ¢ocuktan
% 16’s1 kogustaki ¢ocuk sayismin 1-5 arasinda olmasini istedigini
belirtirken, % 36’s1 5-10 arasinda olmasini istemistir. Diger ¢ocuklar
ise, mevcut kosullar1 kabullenmis olmanin verdigi durumdan dolay1 hi¢
olmazsa bu say1y1 azaltma istegi ile 10-15, 15-20 arasinda olmasi isteginde
bulunmuglardir (Seviik, 1998). Koguslarda 20 kisiden fazla kisinin kalmasi,
cocugun kurumdarahatsiz olmasi ve mahremiyet hakkina engel olusturmasi
yaninda, birbirlerine uyum saglamalarini1 zorlagtirmakta ve gruplagmalara
neden olmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore, koguslarda en ¢ok (%
34) giirtiltii ve temizlik kurallarina uyulmamasi gibi nedenlerden dolay1
kavga ¢ikmaktadir (Seviik, 1998). Bu nedenle, Havana Kurallari’nin 33.
maddesinde de belirtildigi gibi, koguslarin kii¢iik olmas1 uygun olacaktir.

COCUK CEZA INFAZ KURUMLARI

Cocuk Kapali Ceza infaz Kurumlar

5275 Sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkindaki Kanunun
11. maddesinde ¢ocuk tutuklularin barindirildiklar1 kurumlar egitim ve
Ogretime dayali, i¢ ve dis glivenlik gorevlileri bulunan yerler oldugu
belirtilmistir. Ceza infaz kurumlarinin temel fonksiyonu ¢ocuklar
yoniinden egitim almalar1 ve belirli becerileri kazanmalarina yoneliktir.
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Boylelikle, toplumsal deger ve normlar disinda hareket ederek
cezalandirilan ¢ocuklar1 egitim ve 6gretim faaliyetleri ile topluma uyumlu
hale gelmeleri, sorumluluk almalari, toplumsal norm ve degerlere saygili
olmalar1 saglanmaya c¢alisilmaktadir.

Adalet Bakanlig1 verilerine gore (2017) Tiirkiye’de toplamda {i¢ tane ¢cocuk
kapali ceza infaz kurumu bulunmaktadir. Bunlar Istanbul-Maltepe, izmir ve
Ankara’da yer almaktadir. Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigli cocuk
ceza infaz kurumlan ile iliskili olarak verdigi bilgilerde bu kurumlarin
kaloriferli olduklari, dershane, kiitiiphane, miistakil yemekhane, mutfak,
camasirhane ve terapi salonlari gibi ¢gesitli amaglara hizmet eden mekanlara
sahip oldugunu, bulunan cezaevinde mahkemelerce tutuklanmis olup
yargilamalar1 devam eden cocuklar barindirildigini ifade etmektedir
(http://www.cte.adalet.gov.tr/, erigim tarihi: 24/04/2017).

Cocuk Egitim Evleri

5275 Sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkindaki Kanunun
15. maddesinde Cocuk Egitimevleri; ¢ocuk hiikiimliiler hakkinda verilen
cezalarin, hiikiimliillerin egitilmeleri, meslek edinmeleri ve yeniden
toplumla biitiinlestirilmeleri amaglar gilidiilerek yerine getirildigi tesisler
olarak tanimlanmaktadir. Bu kurumlarda, cocuk kapali ceza infaz
kurumlarindan farkli olarak firara kars1 engel yoktur ve kurum giivenligi
i¢ glivenlik gorevlilerinin gozetim ve sorumlulugunda saglanmaktadir.

Adalet Bakanlhig: verilerine gére (2017) Tiirkiye’de Ankara ve izmir’de
olmak iizere toplam 2 adet ¢ocuk egitim evi bulunmaktadir. Ceza ve
Tevkif Evleri Genel Midiirliigii cocuk ceza infaz kurumlan ile iliskili
olarak verdigi bilgilerde bu kurumlarin kapasitelerinin 100 ile 250 kisi
arasinda degistigi; kaloriferli olduklari, revir, sinema, konferans salonu,
miistakil yemekhane, yatakhane, tam tesekkiillii mutfak soguk hava
deposu, bulasikhane, ¢amasirhane, berber, kiitliphane, spor alanlar1 ve is
atolyelerinin mevcut oldugu anlagilmaktadir. Bu kurumlarda sug isledikleri
zaman 12 ile 18 yaslar1 arasinda bulunan ve cezasini gekmeye basladiginda
18 yasint doldurmayan hiikiimlii ¢ocuklar barindirilmakta, 18 yasini
doldurup da bulunduklari1 kurumda herhangi bir egitim kurumuna devam
eden cocuklarin, cezaevi idaresinin de uygun gormesi sartryla devam
ettikleri egitim programlarini tamamlayabilmeleri acisindan 21 yasina
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kadar kalmalarma miisaade edildigi ifade edilmektedir (http://www.cte.
adalet.gov.tr/, erisim tarihi: 24/04/2017).

CEZAEVININ COCUKLAR USTUNDEKI PSIKOLOJIK ETKILERI
Holman ve Ziedenberg (2007) tarafindan yiiriitilen bir arastirmada,
tutuklanarak kapali cezaevlerine veya baska kurumlarda kilit altinda
tutulan durugma giinii bekleyen ¢ocuklarin ailelerinden ve ¢evrelerinden
hem fiziksel olarak hem de duygusal olarak koptuklari; genellikle fazla
kalabalik, egitimsiz personelin ¢alistig1, ihmal ve siddetin siklikla meydana
geldigi kurumlarda tutulmasinin ¢ocuklarda tedavisi uzun siire gerektiren
ruhsal bozukluklar ortaya ¢iktigini bulmusglardir.

Forest, Tambor, Riley, Ensminger ve Starfield (2000) tarafindan yapilan
bir arastirmaya gore tutuklu olan ¢ocuklarin %35’1 cezaevine konulduktan
sonra depresyona girdikleri bulunmustur.

Mace, Rohde ve Gnau (1997) tarafindan yapilan arastirmada tutuklu
cocuklarda ruhsal bozukluklarin hizlica gelistigi, kaliman ¢evrenin fiziki
sartlarindaki olumsuzluk bir araya geldiginde tutuklu ¢ocuklarin kendine
zarar verme ve intihar egilimine sahip olduklar tespit edilmistir.

Bezruki, Varana ve Hill (1999) tarafindan yapilan arastirmaya gore sucga
stiriiklenen ¢ocuklarin tekrardan suga siiriiklenmesindeki en 6nemli etken
daha Once cezaevine girip girmedigidir. Arastirmaya gore ikinci defa
suca stiriiklenen ¢ocuklarin %3»iinde zayif aile iliskileri, %10>nunda cete
tiyeligi, %16>sinda yada dist silah bulundurma ve %71 nin daha once
cezaevi ge¢misi oldugu bulunmustur. Sonug olarak, ¢ocuklarin cezaevinde
tutulmasinin ikinci defa suca siiriiklenme iizerinde olduk¢a yiiksek bir
etkisi oldugu bulunmustur.

Dishion, McCord ve Poulin (1999) suga siiriiklenen cocuklarin bir
araya getirilerek rehabilite edilmelerine calisilmasi istenen iyilesmeyi
dogurmayacagini ileri slirmektedirler. Ciinkii ¢cocuklarin sahip olduklar
olumsuz 6zelliklerin grup calismalarinda disariya yansiyacagi ve diger
cocuklar etkileyecegi belirlenmistir. Ozellikle antisosyal davranislara ve
antisosyal akranlara sahip olan ¢ocuklarin tiim grubu etkilemesi miimkiin
olacaktir.
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Shelden (1999) tutuklu olan gocuklarin tekrar suga siiriiklenme orani ile
tutuklu olmayi1p sivil toplum kuruluglar araciligiyla toplumdan kopmadan,
toplumun iginde egitim ve dgretim programlarina tabi tutulan ¢ocuklarin
tekrar suca siiriiklenme oranlari anlamli Olgiide farklilasacagini iddia
etmektedir. Buna gore, fiziksel ve ruhsal olarak ailesinden, ¢evresinden
ve toplumdan uzaklastirilmayan c¢ocuklarin, yapilandirilmis iyilestirme
programlari araciligiyla tekrardan suca siiriiklenme oranlar1 azalmaktadir.

Kashani, Manning, McKnew, Cytryn, Simonds ve Wooderson (1980)
cezaevlerinin fiziki yapist nedeniyle tutuklu olan c¢ocuklarin ruhsal
sagliklart olumsuz etkilendigini ©ne siirmektedirler. Aragtirmacilar
yaptiklar1 ¢aligmada daha once ruhsal sagliginin bozulmus oldugu tanisi
almis olan ¢ocuklarin daha da kétiilestigi, higbir tan1 almamis ¢ocuklarda
ise depresyon semptomlarinin yogun olarak goriildiigiinii tespit etmislerdir.
Depresyonun ortaya ¢ikmasindaki en biiylik etkenin ¢ocuklarin fiziksel
ve duygusal olarak ailelerinden ve g¢evrelerinden alikonulmus olmasidir.
Ote yandan, cezaevlerinin kalabalik olmas1 ve tutuklu ¢ocuklar arasindaki
siddet ve kaos ortami1 da bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkendir.

Domalanta, Risser, Roberts ve Risser (2003) tarafindan gerceklestirilen
274’1 kadin, 750°si erkek olmak iizere 1024 tutuklu cocuk {lizerinde
gerceklestirdigi caligmanin sonuglarina goére erkeklerin  %26’sinda,
kadinlarin %31’inde depresyon gibi duygulanim bozuklugunun ortaya
ciktig1; erkeklerin %43’linilin, kadinlarin %36’sinin uyusturucu madde
kullanimina bagl cesitli ruhsal bozukluklara sahip oldugu; erkeklerin
%25’inde, kadinlarin %42’sinde kaygi bozuklugunun gelistigi tespit
edilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin yarisinin cezaevine girmeden 6nce
s6z konusu ruhsal bozukluk teshisi aldiklari, diger yarisinin ise cezaevi
kosullar1 nedeniyle ruhsal bozukluk gelistirdigi bulunmustur.

Matsuda’nin (2009) cezaevinde yaptigr bir ¢aligmada tiim tutuklu ve
hiikiimliilerin cezaevinde bulunmasi nedeniyle travma yasadiklari,
cocuklarin yetiskinlerden farkli olarak travmaya kars1 koymada basarili
olamadiklari, 6zellikle 15 yasin altinda bulunan g¢ocuklarin fiziksel ve
psikolojik anlamda normal gelisimden saptiklar1 bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Tutuklu ve hiikiimlii sayilarina istinaden yayimlanan veriler 15181nda suga
stiriiklenen ¢ocuklarin yetigkinlere gore daha ¢ok tutuklandiklar1 ancak
hapis cezasinin infazinin daha az oranda gergeklestirildigi anlagilmaktadir.
Ceza infaz kurumunun hangi isimle tanimlandigidan ¢ok, kapali bir
yapida ve dis diinyayla iletisimin kisitlanmasi Tiirkiye’nin de imza attig1
uluslararas1 antlagmalarda gegen cocugun yiiksek yararma ilkesinin
ihlali anlamma da gelebilmektedir. Gerek Pekin Kurallari’nda gerekse
de Havana Kurallari’nda suca siiriikklenen c¢ocuklarin kisa siirelerle de
olsa hapsedilmesi yerine alternatif yaptirimlara bagvurulmasi gerektigi
acikca belirtilmektedir. Uluslararas1 belgelerde yer alan bu hususlarin
gerekeelerinde ¢ocuklarin yetigkinlere gore daha kirilgan bir yapiya sahip
olmalar1 ve karsilastiklar1 olumsuz durumlarla bas etmelerinin heniiz
gelismemis oldugu anlasilmaktadir. Ozellikle, yetiskinlere uygulanan
ceza infaz rejimlerinin ¢ocuklara da aynen uygulanmasi halinde psikolojik
kirilmalarin yasanmasi kaginilmaz olabilmektedir.

Cocuklarin kilit altinda tutularak dis diinyayla ve ozellikle aileleriyle
iletigimlerinin kesilmesi halinde basta depresyon olmak iizere pek
cok psikolojik soruna neden olmaktadir. Cezaevi ortamindaki infaz
rejiminde iletisim olanaklarimin kisitlanmasi, yiiz ylize goriismelerin
siirlandirilmasi, gazete gibi dis diinyaya ait bilgilerin okunabilecegi
mecmuanin sadece maddi durumu iyi olan kisilere sunulmasi, uyulmasi
gereken kurallarin ¢ocuklar yoniinden baskilayici olmast gibi durumlarin
cocugun i¢ine kapanmasina, umutsuzluk hissetmesine, ¢aresiz kalmasina,
mutsuz olmasina ve yasamini degersiz gormesine neden olabilmektedir.
Bu gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin psikolojik olarak yipranmalarimin
Online gecilememektedir. Sonucta da, cezaevi deneyiminin yarattig
travma derinleserek depresyon gibi agir duygudurum bozukluklarina yol
acmaktadir.

Kisasiireli olsa da ¢ocuklarin tutuklanmalari halinde tekrar suga siiriiklenme
oranlarinda biiyiik artiglar gézlemlenebilmektedir. Bu durum, ¢ocugun
tutuklu kaldig siire iginde temasa gegctigi diger cocuklarin yonlendirmeleri,
sugu kariyer olarak kabul etmeleri ve toplum tarafindan etiketlenerek
toplumun digina itilmeleri ile iliskili olabilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin
hem fiziksel hem de psiko-sosyal acilardan ailelerinden ve yasadiklar
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mabhalli bolgelerden koparmak, temel gayesi 1slah yoluyla topluma yeniden
kisiyi adapte etmek olan cezaevlerinin varligini sorgulatabilmektedir.

Sonu¢ olarak, cocuklarin isledikleri suclar nedeniyle cezaevinde
tutulmasinin doguracagi sonuglar, cezaevinin 1slah etme ve topluma
kazandirma ilkesiyle ters diiseceginden alternatif yaptirim seceneklerine
yogunlagsmanin daha etkin sonuclar doguracag diisiilmektedir. Ozellikle,
cocuklarin erken yaslarda cezaevi gibi zorlayic1 yaptirimlar nedeniyle
travmatize olarak ruh sagliklarimi kaybetmesinin engellenerek daha
fonksiyonel, toplumla ve ailesiyle bir arada kalabilecegi ¢oziim stratejileri
gelistirilmelidir.
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Istanbul’un Inanc¢ ve Inanislarina Panoramik
Bir Yaklasim

Serdar GURCAY *

OZET

Istanbul sehri diinyanin bilinen en eski yerlesim yerlerindendir. Jeopolitik
konumuitibariyle Asya ve Avrupakitalarinin birlesme noktasi olarak merkez
konumundadir. Bu yoniiyle “medeniyetler besigi” sifatini kazanmustir.
Giiniimiiz Tiirkiye’sinin kalbi olan Istanbul gegmisten giiniimiize zamani
baglayic1 bir koprii unsuru teskil etmektedir. Koprii; amaca ulagsmada
izlenen yontem, yol, manevi giizergah simgesidir; 6te ile beriyi birlestirir.
Buradan hareketle Istanbul’un geleneksel ile moderni birlestirme vasfini
istlendigini soOyleyebiliriz. Gegmisten giinlimiize sehir topraklarinda
yeserip solan tiim uygarliklar adeta ayak izlerini birakmiglardir. Bu
sebeple Istanbul tarihi, sosyolojik ve sanatsal acidan acgik hava miizesi
mahiyetindedir. Yedi tepe iizerine kuruldugu bilinen Istanbul; miizeleri,
koprileri, ¢esmeleri, saraylar1 ve diger tarihi yapilari ile diinyanin sayili
kiiltiir mozaiklerindendir. Bir yerleske olarak varligi tarih 6ncesi caga
kadar uzanir. Eski ¢ag insanlarinin ardindan bu kadim yerleske sirasi ile
Kalkedonlar, Traklar, Megaralilar, Spartalilar, Atinalilar, Romalilar ve
en sonunda Tiirklerin kontroliine ge¢cmistir. Bu derece zengin bir tarihi
birikime sahip olmasi kiiltiirliniin, geleneklerinin ve inang ¢esitliliginin de
zenginlesmesini saglamistir. Sehir; doga sembolleri, Paleo-Balkan inang
sistemi, Yunan Tanrilar1, Hristiyanlik ve en son Islam dini ile tanismustir. Bu
inang sistemlerinin yaninda Musevilik de varligini siirdiirmiistiir. Bin yillar
boyu siiren savaslar sonunda halklar baris1 bulmustur ve giiniimiizde tim
dinler, etnisiteler uyum i¢inde yasamaktadir, kanunen ise inang esitligine
sahiplerdir. Tiim bu 6zellikleriyle birlikte biinyesinde barindirdigi tarih,
gelenek ve inang zenginligi nedeni ile tiim diinyadan arastirmacilarin ve
sanatcilarin ilgi gosterdigi bir sehirdir.

Anahtar Kelimeler: Cok kiiltiirliiliik, Halk Inanisi, Inanc, Istanbul, Tarih

* Ars. Gor., Istanbul Aydm Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii,
El-mek:serdargurcay@aydin.edu.tr
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A Panoramic Approach to the Religions and Beliefs of Istanbul

ABSTRACT

Istanbul is one of the world’s oldest habitats. In terms of geopolitical
location, the city is the conjunctional center point of Europe and Asia. From
this point of view it is the cradle of civilizations. As being the heart of
today’s Turkish Republic, Istanbul is a bridge of time. A bridge is a route
to the purpose, a path, a sentimental destination. Engaging from this idea,
it can be said that Istanbul has a perk of combining traditional and modern
concepts. Throughout history, the civilizations rose and fall on this city
and left their foot prints. For all this reasons Istanbul is like an outdoor
museum because of its sociological and artistic characteristics. Istanbul is
known to be settled on seven hills, is also a cultural mosaic concerning
the museums, bridges, wells, palaces and other historical structures. Its
existence can be cased to the prehistory. After the early primitive people
of the region, several civilizations blossomed and ruled the land; these are
Chalcedons, Thracians, Megarians, Spartans, Athenians, Romans and lastly
Turks. Having such a rich history also enriched the traditions and beliefs.
The city possessed natural symbolism, Paleo-Balkan belief system, Greek
Gods, Christianity and finally Islam. Beside these belief systems Judaism
also have been existed. Thousands of years of war taught people to have
peace; today each religion and ethnicity is living in harmony also having the
equality of belief. Beside all these qualifications, the city is being attended
by researchers and artists as a result of its rich history, traditions and faith.

Keywords: Multicultural, Folk Belief, Faith, Istanbul, History.

GIRIS

Bu calisma giiniimiiz Tiirkiye’sinde bulunan Istanbul sehrinin tarihi ve
mevcut inaniglarinin panoramik olarak incelenmesini kapsamaktadir.
Calisma kaynak yogunlugu agisindan, Tiirkiye ve Osmanli’ya odaklanirken

Roma’ya ve antik donemlere de egilmektedir.

Calismanin basinda konu ile ilgili olarak erken ¢cag ve Roma déneminden
baslanarak, siras1 ile Osmanli ve modern Tiirkiye ele alinmaktadir.

Birinci boliimde; neolitik ¢ag, antik ¢ag ve Roma donemlerindeki
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Istanbul’un inanclar1 temel olarak vurgulanmustir. Neolitik cagin
ozelliklerine deginildikten sonra antik cagda Kalkedonlar, Traklar ve
Yunan Kolonilerinin Istanbul’u sirasi ile yonetmesi anlatilmistir. Roma
déneminde ise Roma tek pargayken ve iki pargaya ayrildiginda Istanbul
tizerindeki etkisi agiklanmustir.

Ikinci béliimde; Osmanli dénemindeki inanglar ve inanislara yer verilmistir.
Ayrica, gayrimiislim Patrikhanelerine ve Eksarhligina deginilmistir. Diger
yandan, sirast ile Osmanlida dogum adetleri, sifa ve ilaglar, tiirbeler, 6liim
adetleri, dogaiistii varliklar, fal, hayvanlarin ve esyalarin dili, riiyalar,
biiytiler, ugur ve ugursuzluklara da ele alinmistir.

Uciincii ve son boliimde ise Tiirkiye’de inanglar incelenmis ve
yorumlanmustir. Ayrica, Ali Coskun’un 2005 yilinda yaptig1 bir sosyal
aragtirmanin sayisal verileri yorumlanmistir.

1. NEOLIiTiK CAG, ANTIK CAG VE ROMA DONEMi
ISTANBUL’UNDA INANCLAR

1.1. Neolitik Cagin Ozellikleri ve Inanclar

Neolitik ¢agdan (Cilali tas devri, MO 8000 — MO 5500°den) bu yana
Istanbul’un bulundugu boélgede (Yakin Dogu’da) insan yasami oldugu
bilinmektedir. Anadolu ve Ortadogu’da (yani Yakin Dogu’da) bu
cagin en Onemli Ozellikleri; tarim yapilmaya baslanmasi, hayvanlarin
evcillestirilmesi, canak ¢comlek ve ekmek yapiminin baglamasi, duvarlara
resim ¢izilmesi ve tekerlegin (bilinen) icadidir. Lakin Afrika, Asya,
Kuzey Iskandinavya, Amerika ve Avustralya’da ger¢eklesen donemsel
olaylar, benzer veya farkli olabilir; bu dokiimanin istanbul topraklarmi
kapsamaktadir.

Yakin Dogu’da insanlarin yerlesik diizene ge¢mesi de neolitik ¢agda
meydana gelmistir. Birbirine yakin aileler topluca bir yerde oturarak
kdyleri meydana getirmislerdir. Boylece bolge tarihteki bilinen ilk kdyler
kurulmustur. Uretimin ardindan ticaret de baglamgtir.

Yine bu donemde, yerleskelerin etrafinin giivenlik nedeni ile sur duvarlari
ve derin hendeklerle ¢cevrelenmesinin geregi hissedilmistir. Bu duvarlarin
onemi, ortak emek giiciiniin kullanilmasi ve ileri diizeyde bir toplumsal

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 3 Say1 1 - Haziran 2017 (35-56) 37



Istanbul 'un Inan¢ ve Inanislarina Panoramik Bir Yaklasim

orgiitlenmenin gereginin hissedilmesidir.

Bu donemin sonuna dogru, oliiler evlerin tabanina gdémiilmek yerine
yerlesim yerlerinin disinda bir yere gomiilmeye baslanmistir!. Fransiz
arkeolog Jacques Cauvin’in? anlatimina gore Neolitik ¢agda insanlik
sembolleri inanglastirmaya baglamigtir. Bu semboller doga ve hayattaki
degisimleri temel almaktadir®.

Doénem Toplumun Adi Yerleske Adi | inanc Sistematigi
Neolitik ¢cag Yakin Dogu Neolitik 3 Doga olaylarini temel
MO 8000 - MO 5500 | ¢ag topluluklar alan semboller

1.2. Kalkedonlar, Traklar ve Yunan Kolonileri

Istanbul’'un bulundugu bélgede, bogazin dogu yakasinda ikamet ettigi
tespit edilen ilk toplum Kalkedonlar iken, bat1 yakasinda ikamet etmis olan
ilk toplumsa Traklar’dir. Kalkedonlar isimlerini bakir ¢aginin adi olan
Kalkolitik cagdan almaktadirlar.

Giiniimiiz Istanbul topraklarmda kuruldugu bilinen ilk kent Traklarmn
Lygos isimli sehridir.

Kalkedon inaniglar1 hakkinda fazla bulgu olmasa da, Traklar’in ¢ok
tanrili bir inang sistemine sahip oldugu kesfedilmistir. Kesfedilen Trak
tanrilari sirasi ile Gokytiizii Tanris1 Sabazios, Firtina ve Yildirim Tanrist
Zibelthiurdos, Ay ve Avciligin Tanrigas1 Bendis, Diinya Ana ve Tanriga
Semele, Gokgiiriiltiisii Tanris1 Zalmoxis, ayrica Saglik ve Ruhlarin Caninin
Tanris1 Derzelas’tir.

Traklarda ayrica, kutsal olarak goriilen Kogaionon Dagi inanisi da
mevcuttur. inanisa gére Tanr1 Zalmoxis bu dagm altindaki bir magarada
{ic y1l kalmugtir. Oldii sanildiktan bir zaman sonra dagdan yiikselerek
yeniden dirilmistir*. Paleo-Balkan inang sistematiginin hiikiim siirdiigi
bu yerleskede bilinen yegane bilgi yer alt1 tanris1 Trakya Atlist inancidir.

! Cilali Tag Devri. https://trwikipedia.org/wiki/Cilal%C4%B1_Ta%C5%9F Devri [04.04.2016].
21930-2001 yillar: arasinda yasamis olan ve Tarih oncesi insan donem (bilinen yazinin kesfi
oncesi donem, MO 3300 oncesi) iizerine uzman olan Fransiz arkeolog (Jacques Cauvin.
https://en.wikipedia.org/wiki/Jacques Cauvin [04.04.2016]).

3 Prehistoricreligion. https://en.wikipedia.org/wiki/Prehistoric_religion#Neolithic [04.04.2016].
* Thracians. https://en.wikipedia.org/wiki/Thracians#Religion[04.04.2016].
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Bir canavar1t mizrag: ile oldiiren atli olarak mezar taslarinin tizerinde
goriilmektedir. Kendisinin bir Trak krali veya Yeralt1 Diinyasinin tanrisi
oldugu disiiniilmektedir. Hristiyanlikla birlikte bu figiir bir ejderhay1
oldiiren Aziz George’a doniismiistiir.

Traklarin ardindan ilk basta Megaralilar, sonra Spartalilar ardindansa
Atinalilar Istanbul’'un bulundugu bolgede de kolonilesmislerdir.
Megaralilar Lygos’un iizerine Byzantium’u kurmuglardir. Byzantium’un
kurucusu Byzas’tir.

Sonraki yillarda Byzantium olarak bilinecek olan iskan 6nceleri Trakya’da
bir ticaret yerleskesidir. Yonetisici Barbysios’dir. Oliim ddsegindeyken
kiz1 Phidalia’dan denizin bir kiyisindan otekine uzanan bir duvar insa
ettirmesini sdyler. Babasinin vefatindan sonra kizi Byzas ile evlenir®.

Efsaneye gore Byzas’in anneannesi lo nehirler tanris1 Inahos’un kizidir.
Tanrilarin krali olan Zeus bu giizel kiz1 goriince ona asik olur ve esi
Hera’dan gizlice onunla birlikte olmaya baslar. Zeus, bir giin Io ile karis
Hera’ya yakalanmak iizereyken kendini bir buluta, Io’yu ise bir inege
cevirir. Aldanmayan Hera, inegi hediye olarak esinden ister. Onu Zeus’tan
uzak tutmak adina Argos Panoptis adli canavarin gézetimine birakir. Ancak
Zeus, Hermes’i yollayip Argos’u oldiirtiir. Bunun iizerine Hera, inege
doniismiis Io’yu siirekli rahatsiz etmesi i¢in ona bir sinek musallat eder.
Sinekten kurtulmak i¢in var giiciiyle kosan Io bogaza geldiginde kendini
bogazin sularina birakir ve bu engeli yiizerek gecer. Kiyiya ¢iktig1 yerde
Keroessa adinda bir kiz ¢ocugu dogurur ve bu kiz biiylidiigiinde denizler
tanris1 Poseidon ile evlenerek Byzas’1t dogurur.

Megaralilar ardindan Kalkedon sehrini ele gegirerek Byzantium’un igine
dahil etmislerdir. Megaralilar’in zamaninda mantigin 6n planda oldugu
Megara diislince okulu akimi yiikselise ge¢mistir. Sparta ve Atina’larin
sirast ile Byzantium’u ele gecirmeleri ile sehire antik Yunan inanislart da
gelmistir.

(Caga dair bilgilerden yola ¢ikarak s6ylenebilir ki; ilerleyen yillarda bolgede
kurulan antik Yunan kolonilerinin donemin antik Yunan inanislarina

3 Jeffreys, Elizabeth (1986). “Book 13 The time of the Emperor Constantine,”. The Chronicle of
John Malalas. Australian Association for Byzantine Studies.
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sahip olmalart muhtemeldir. O dénemde antik 12 Olimposlu tanrisina
dua edilir. Ornegin insanlar savas oncesi Ares’e, diigiinlerden 6nce ise
Hera’ya dua ederler. Hayata dair her olaydan 6nce ilgili tanridan yardim
istenilir. 12 bas tanr1 ve tanriga sirasi ile Zeus, Poseidon, Hera, Afrodit,
Athena, Ares, Apollon, Artemis, Hephaistos, Hermes ve Dionisos olarak
isimlendirilmistir. Tanrilar i¢in hayvan kurban olarak sunulur ve mabetler
inga edilir®.

Dénem Toplumun Ad1 | Yerleske Adi Inang Sistematigi
Bakir ¢agt Bakir ¢ag1 inang
MO 5500 - M) 3500 | Kalkedonlar Kalkedon sistematigi
MO 1000 Traklar Traklarin aptlk P.aleo—Ba}}l.(an inang
yerleskeleri Lygos | sistematigi
.. . Paleo-Balkan inang
MO 667 Megaralilar Byzantium . e
sistematigi
MO 411 Spartalilar Byzantium A.ntlk Yl}{l.an 1nang
sistematigi
MO 408 Atinalilar Byzantium Antik Yl.n,l.an tnang
sistematigi

1.3. Roma Donemi

Roma Imparatorlugu biiyiimesiyle antik Yunanistan’1 kendine katmustir.
Roma’nin Hristiyanlifa gecmesi ile antik Yunanistan’a ve antik Istanbul’a
da Hristiyanliga ge¢mistir. Roma’nin zayiflamasi ile imparatorluk Bati
ve Dogu olmak iizere ikiye béliinmiistiir. Bat1 Roma Imparatorlugu’nun
baskenti Roma gehri, baskin inanci Katolik Hristiyanlik iken, Dogu
Roma Imparatorlugu’nun baskenti Istanbul ve baskin inanci Ortodoks
Hristiyanlik olmustur.

1453’te Fatih Sultan Mehmet’in Istanbul’u fethi ile Dogu Roma tarih
sahnesine veda etmistir. Istanbul’un yaygin inanci yillar gectikge Islam
olmustur.

¢ GreekReligion. Mark Cartwright. http://www.ancient.eu/Greek_Religion [04.04.2016].
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Dénem Toplumun Adi Yerleske Adi Inang Sistematigi

MS 75 Romalilar Byzantium Antik Yunan inang sistematigi
330 - 337 Romalilar Yeni Roma Roma-Ortodoks Hristiyanlik
337-395 Romalilar Konstantinopolis | Roma-Ortodoks Hristiyanlik
395 -1204 Romalilar (Dogu Konstantinopolis | Yunan-Ortodoks Hristiyanlig1

Roma / Bizans)

Romalilar (Latin

1204 - 1261 imparatorlugu)

Konstantinopolis | Yunan-Ortodoks Hristiyanlig1

Romalilar (Dogu

1261 - 1453 Roma / Bizans)

Konstantinopolis | Yunan-Ortodoks Hristiyanlig1

PaganRoma’nin, HristiyanRoma’yaddniisiimiisiirecinde, Konstantinopolis
merkezi bir dneme sahiptir. Imparatorlugun kalbi ve beyni olan bu kentin
olusumu ve yapilanmasini anlamak, Bizans’1 anlamanin kilidi olarak kabul
edilebilir. Ne de olsa Bizans kurumlar1 ve diislincesi, Konstantinopolis ile
birlikte belirmeye baslamis, Konstantinopolis temelinde sekillenmistir.
[. Konstantin tarafindan kurulan sehir, devletin pagan kiiltiirlinden
uzaklasarak Hristiyan bir devlet kiiltiirii olusturmasinin birebir tanigidir
(Arslan, Bilici, 2010, 238).

I. Konstantin yeni baskenti sanat eserleriyle zenginlestirmek amaciyla
pek cok farkli memleketten eserler getirtmistir. Imparatorun bu eylemi,
heykellerin emperyalist ideolojinin tezahiirii olarak kullanilmas1 koklii bir
Roma gelenegi oldugu i¢in, bir yoniiyle resmi bir tutum olarak goriilebilir.
I. Konstantin Hristiyanlik ile klasik kiiltlir arasinda birligin saglanmasi
cabalar1 Bizans’in (Dogu Roma’nin) olusumunda 6nemli rol oynamaktadir
(Arslan, Bilici, 2010, 240).

Hem Hristiyan hem de pagan faaliyetleri bir arada yiiriiten I. Konstantin,
paganlarin Hristiyanlastirilmasi gibi bir gaye giitmemistir. Bunda Milano
Ferman1’nin’ ve imparatorun hosgdriisiiniin etkisini aramak miimkiinse de,
onun Hristiyan olma siirecinde ge¢irdigi kuskulu durum da bir gostergedir.
(Arslan, Bilici, 2010, 241).

7 Milano Fermani: Roma imparatorlar: I. Konstantin ile Licinius arasinda Subat 313 te Milanoda
varilan siyasal bir anlasmanin sonucuydu. Haziran 313 te Licinius 'un Dogu Roma’ya duyurdugu
ferman, herkese diledigi tanrrya tapinma ozgiirliigii taniyordu. Béylece Hristiyanlar, kilise kurmayr

da iceren yasal haklara kavustular. Fermana gore, devletce el konulan miilkler de Hristiyanlara
derhal iade edilecekti (https://trwikipedia.org/wiki/Milano Ferman%C4%B1)
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393 yilinda Theodosius tarafindan ¢ikarilan bir fermanla paganizm baski
altina alinmigtir. Pagan tapinaklariin bir kismu tahrip edilirken, digerleri
kiliseye c¢evrilmistir. 393 yilinda olimpiyat oyunlari, 396’da Eleusis
mysterionlar1 (Eleusis’te yapilan dine giris torenleri) yasaklanmuistir.
(Arslan, Bilici, 2010, 245)

416 yilinda imparatorlugun tiim askeri ve sivil gorevlerinde paganlarin
gorev almasini1 yasaklamis ve birkag¢ yil sonra yayimladigi bir fermanda
da artik iilke sinirlar1 igerisinde pagan kalmadigini umdugunu belirtmistir.
(Arslan, Bilici, 2010, 247)

Corpus Juris Civilis olarak adlandirilan medeni hukuk derlemesi ya da
yurttaglar yasasin1 hazirlayan Justinianus, sekillendirmeyi diisiindigi
Hristiyan devletin entelektiiel ve ruhani kurumlarini tegkil etmekte de bizzat
rol oynamistir (Arslan, Bilici, 2010, 250). Justinian doneminde, insan hayati
kilise tarafindan kutsanmis, yonlendirilmis, bicimlendirilmistir. Inananlar
dogumlarindan Sliimlerine kadar vaftiz, kiliseye kabul, giinah ¢ikarma,
komiinyon, evlilik ve kutsal yag torenleri ile dinsel mensubiyetin vaatkar
stikinetine dahil edilmis, hayatlarinin her an1 ve her alan1 siyasal ve dinsel
iktidarin faydaciligina yerlestirilmistir. (Arslan, Bilici, 2010, 251).

I. Konstantin doneminde baslayan Hristiyanlasma ve devletin
Hristiyanlagsmasi, Justinianus déneminde doruk noktasina ulagmis ve bir
yandan Hristiyanlasan devletle birlikte Hristiyanlik da devletlesmistir.
I. Konstantin déneminde halkin yilizde onluk bir kesiminden daha azini
olusturan Hristiyanlar, artitk imparatorluk topraklarinda baskin konuma
gelmisler ve devlet de Hristiyanlik ile halki tamamiyla kontrol altina
almistr.

2. OSMANLI DONEMI iSTANBUL’UNDA INANCLAR

Osmanli doneminde, fetih ile birlikte Istanbul baskin inanci Islam’a
dogru yogunlagsa da iilkenin ve sehrin ¢ok sesli bir inan¢ demografisi
bulunmaktadir. Bunun yani sira, imparatorlugun, tahtin ve saray ahalisinin
inanc1 Islam olmustur. Cok renkli inan¢ demografisinin baslica nedeni,
Tiirklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya olan ilerleyisleri sirasinda birgok
kiiltiiri iglerine alarak yayilmis olmalaridir. Ikinci bir neden ise Anadolu’da
ve Istanbul’da Tiirklerin bolgeye ve sehre geldikleri donemlerinde hali

42



Serdar GURCAY

hazirda yerel din sistemlerinin mevcut olmasi ve yerel halkin bu sistemlere
dahil bulunmasidir. Tiim bu sebepler dogrultusunda, Tiirklerin bolgede
insa ettikleri imparatorluk ve ona dahil edilen Istanbul sehrinin inang
ekseni; tipki kiiltiirii ve halki gibi genis varyantlidir.

Doénem Toplumun adi Yerleske Ad1 | inang Sistematigi
1453 - 1922 Tirkler ve etnik azmh}dar istanbul Is}am ve diger azinlik
(Osmanli Imparatorlugu) dinleri

2.1. istanbul Rum Ortodoks Patrikhanesi

MS 1. ylizyil ile MS 3. yiizyil arasinda olustugu diisiilmektedir. Fatih
Sultan Mehmet tarafindan istanbubbun fethinden sonra, gayrimiislimlerin
yasayisina dair diizenlemeler fermana baglanmistir. Boylece Rum Ortodoks
Patrikhanesi’nin yasal statlisii siireklilik kazanmistir. Patrikhaneye

Fener Rum Patrikhanesi olarak da isimlendirilmektedir (Rum Ortodoks
Patrikhanesi [15.05.2016]).

RumOrtodoks Patrikhanesi; Ortodoks Hristiyanligitemsileden DoguOrtodoks
Kilisesi’ni olusturan 14 otosefal kiliseden biri. Giiniimiizde Konstantinopolis
Ekiimenik Patrigi I. Bartholomeos tarafindan yonetilmektedir.

Dogu Roma Imparatorlugunun baskentinde bulunmasi ve bugiinkii
Ortodoks kiliselerinin gogunun ana kilisesi olmasi1 nedeniyle Ortodokslukta
ozel bir yeri vardir. Ekiimenik Patrigi, Papa’nin aksine tamamiyla 6zerk
olan otosefal kiliselere miidahale etmez.

2.2.1. istanbul Ekiimenik Patrigi

Ortodoks camiasinin (Bat1 Ortodoks olarak da geger) basi olarak goriilmese
de ruhani lideri olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda Istanbul’daki
Ortodoks Kkiliselerinin patrik mertebesindeki baspiskoposudur. Patrik
kendi bolgesinin en yliksek makamidir. Diinyada 21 patrik bulunmaktadir
(Rum Ortodoks Patrikhanesi [15.05.2016]).

4. yiizyildan bu yana Istanbul Ekiimenik Patrigi Fener’de St. George
Kilisesinde bulunmaktadir. Ekiimenik Patrigi unvani sadece Istanbul sehri
icin gecerlidir. Ortodoks camiasi agisindan resmi unvani ise primus inter
pares (esitlerin birincisi)’dir. Makamda 1991 yilindan bu yana Gokgeada
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dogumlu Tiirk vatandast olan I. Bartholomeos bulunmaktadir (Rum
Ortodoks Patrikhanesi [15.05.2016]).

2.2. Istanbul Ermeni Patrikhanesi

Tiirkiye Ermeni Patrikhanesi, Osmanli’da yasayan Ermenilerin dini
islerini yonetmek iizere 1461°de Fatih Sultan Mehmet tarafindan
kurulmustur. Halen Ermeni Apostolik Kilisesi’ne (Gregoryen) mensup
Tiirkiye Ermenilerinin dini dnderligini yapmaktadir. Patrikhane merkezi
Istanbul’un Nisanca (Kumkapi) semtinde bulunan Surp Asdvadzadzin
Patriklik Kilisesi'dir (Istanbul Ermeni Patrikhanesi [15.05.2016]).

Yanginlariyla meshur olan bu semtte patrikhane bir¢cok kez yandi fakat
1850’11 yillarda son yanginlarda artik hi¢ kullanilamayacak hale geldi ve
Sultan II. Mahmud’un Kuyumcubasisi ve basdanigsmani olan Kazaz Artin
Amira Bezciyan tarafindan patriklik kilisesi ve patriklik binasi yeniden
insa edildi (istanbul Ermeni Patrikhanesi [15.05.2016]).

2.3. Istanbul Bulgar Eksarhlig

Bulgar Eksarhligi®; Otosefal Bulgar Ortodoks kilisesinin resmi adidir. Rum
Patrigi’nin ikamet ettigi binaya Patrikhane dendigi gibi, Bulgar ruhani
liderinin bulundugu Fener’deki yere de Eksarhhane denir.

Sultan Abdiilaziz déneminde 28 Subat 1870 tarihli ferman-1 hiimayun ile
kurulur. O déoneme dek Osmanli Devleti’nde gegerli olan millet sistemi uyarinca
Bulgarlar da Rum Ortodoks cemiyetine mensup addedildiklerinden, boyle bir
makama ihtiya¢ duyulmaz. Bulgar isyanlarinin filiz verdigi ve Bulgarlarin
Rum Ortodoks tahakkiimiinden ayrilmak igin hareketlenmeye basladiklar
1840>l1 yillarda baglayan miicadele 1870 tarihli ferman ile sonuclanir ve
yaklasik 30.000 Bulgar kokenli Osmanli vatandasinin yasadigi Istanbul’da bir
Eksarhhane kurulur. 1872 yilinda ise Patrikhane, Eksarhhane ile iligigini keser.

1908 yilinda Bulgaristan’in bagimsizligini ilan etmesiyle Eksarhhane’nin
taginmasi giindemi mesgul etmeye baslar. 1913 yilinda Balkan Savasi’nin
ardindan eksarh, Josef déneminde Sofya’ya taginir ve Istanbul’daki kurum
ise Eksarh Vekilligine doniistiiriiliir.

8 Ortodoksluk ta kendilerine ait bir bas tarafindan yonetilen ve kendi kendilerine baspiskopos/
metropolit tayin eden Ortodoks Kiliselerine ve Oryantal Dogu Kiliselerine verilen addir: Ortodoks
kiliselerin ¢ogu bu gruba dahildir (Otosefal. https://trwikipedia.org/wiki/Otosefal [04.04.2016]).
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1945 yilinda Eksarh  Vekilliginin  Patrikhane’ye baglanmasiyla
eksarhhanenin faaliyeti de sona erer’. Eksarhlik 1953 yilinda Bulgar
Patrikligi’ne dontstiiriiliir.

2.4. Osmanh Dénemi inanislar

Osmanli Imparatorlugu dénemi inanislarina gére; sifa vermek, biiyii
yapmak, kotli ruhlart def etmek gibi uygulamalara haiz olan samanlarin,
kamlarin mirasim siirdiiren; “korku damarina basicilar, kursun dokiiciiler,
hekim hanimlar, dalakg¢ilar, sarilik ve dilalti kesenler, hunnakgilar (beze
diisiiriiciiler), sitma baglayicilar” (Abdiilaziz Bey, 1995, 355-358)
mevcuttur.

2.4.1. Dogum Adetleri

Eski Istanbul ailesinde, kadin gebeliginin 40. giiniinden itibaren portakal,
limon, sirke gibi eksi seylere, kuru ve yas meyvelere, tatl ve sekerlemeye
diiskiin oldugu i¢in, istekleri yerine getirilmeye caligilir; eksi ya da tath
yemesine bakilarak ¢cocugun cinsiyeti tayin edilmeye ¢aligilir. “Ye tatliy1
dogur athy1, ye eksiyi dogur Ayse’yi” sozii, tatli yiyen kadinin erkek, eksi
yiyenin ise kiz doguracagi inancini yansitilmaktadir (Tekeli, 1994, 82).
Ayrica, yeni gebe olan bir kadin ilk defa hilal goriirse ¢ocugu erkek ve
giizel olur denir (Bayri, 1972, 195).

Dogumun 3. Giinilinden itibaren konu, komsu, hisim, akraba goziinaydina
gelirler. Bu ziyaretler 8. giinii sabah sona ermek iizere 7 giin 7 gece devam
edilir.

Yeni dogan ¢ocuga dogumun ilk haftas1 icinde mutlaka ad verilir, dogumun
3. giinii cocugun adi konulursa da Cuma namazindan sonra ad verilmesi
daha hayirli sayilir (Tekeli, 1994, 83).

Dogumadetlerinde sik¢asay1sembolizminin goriilmektedir. Ruh veanakarn
harig tutulursa, diinyevi yagamin baslangici ve toplumun devami agisindan
onemli olan dogum; tarihi ve kiiltiirel siirecte kutsiyet kazanmis sayilar ile
temas halindedir. Dogum, anne ve bebegi alakadar eden durumlarda zaman
veya say1 ile alakali bir durum s6z konusu ise bu segilecek sayilar da o
kavramlar gibi 6énemli ve kutsal olmalidir. Boylece o kavramlara duyulan

? Bulgar Eksarhligi. https.//tr.wikipedia.org/wiki/Bulgar Eksarhl%C4%B1%C4%9F%C4
%B1[04.04.2016].
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saygt gosterilmis olunur hem de kutsal sayilar ile bir anlam o kavramlar
giivence altma alinir, ilahi anlamda korunmus olur. Ornegin, bebege ad
verilmesi gibi, ¢ocugun belki hayatinin gidisatini etkileyecek bu énemli
olay mutlaka kutsal bir sekilde ger¢ceklesmelidir, kutsiyet atfedilmis olan
3 rakami1 veya Cuma giinii, burada kendini gosterir. 3 rakami ¢ogu din ve
kiiltiirde kutsaldir. Cuma ise Islam’in miibarek giiniidiir.

2.4.2. Sifa ve ilaclar

Osmanli’da cesitli rahatsizliklara, saglik sorunlarina, nazar ve kuvvetsizlige
iyi geldigine inanilan bitkiler ve materyaller bulunmaktadir (Celal, 1946, 111).
Tatula ¢igcegi: GOgiis hastaliklari i¢in, tiitiin ile igilir.

Miirdesenk: Cilt hastaliklar1 i¢in. Haricen kullanilir.

Ak Mazi: Ishal kesmek icin. Kaynatilip igilir.

Saparna: Mide rahatsizliklar1 i¢in. Kaynatilip igilir.

Act agag: Ishal igin. Haslanarak fincan fincan igilir.

Kavasya: Act agag gibi kullanilir. Bazen ikisi beraber i¢ilebilir.

Pespase - Hindistan cevizi ¢igegi: Hazim i¢in yenilir.

Nahve: Oksiiriik ve gogiis yumusatmak icin kullanilir.

Yedi diikkan siipriintiisii: Nazar igin tiitsii yapilir.

Meyan Bali: Miizmin gogiis ve akciger hastaliklarinda déhilen kullanilir.
Kinakina: Kuvvet i¢in. Kaynatilip i¢ilir.

Uzerlik: Kiigiik gocuklara nazarlik icin, tiitsii yapilr.

Karni yarik: Giil suyu ile 1slatilip kan gelen gozler silinir.

Deniz kadayifi: Miizmin 6ksiiriik i¢in, salep gibi igilir.

Ebucehli Karpuzu: Zehirlidir. Sise i¢ine zeytinyagi ile konup giinese asilir
ve romatizma i¢in haricen striiliir.

Anason: Kiiclik ¢ocuklara yel sokmek igin igirilir. Fakat ¢ok dikkatli
ayiklamak lazimdir.

Karabiiken: Zehirlidir. Agr1, s1z1 i¢in zeytinyagina gilinese asilir, siiriliir.
Zamki Arabi: Bagirsak hastaliklarina dahilen kullanilir.

Balik nefsi: Balik kani, nefes darlig1 igin.

Ravend surubu: Kiigiik ¢ocuklara miishil yerine igirilir.

Sinameki: Miishildir. Biiyiiklere kaynatilip igirilir.

Cadir ugagi: Balmumu gibi yumusatilip ¢iban tizerine konulur.

Diger yandan, kii¢iik ¢ocuklarin vaktinde yiirlimesinin saglamak igin,
mafsallarina (eklemlerine) yumurta aki sarilir veya ceviz yapragi ya da tuz
atilmig suda banyoda eritilir (Scognamillo, 1993, 49).
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Herhangi bir evde biri hastalaninca ilk 6nce miishil vermek hatira gelir. Hekim
cagirilmadan evvel hastanin mutlaka miishil almasi lazim gelecegi inanct
Istanbul’da ¢ok yaygin ve kesindir (Bayr1, 1972, 99). Arpacig1 gegirmek icin
arpacik soganin kurutularak goziin tizerine konur (Bayri, 1972, 111).

2.4.3. Tiirbeler

Mektebe devam eden ¢ocuklarin zihninin agilmasi ve giizel yaz1 yazmasi
icin tiirbelere gidilir, cocuga yedirmek {izere tiirbeye kara {iziim ve kalem
birakilir, li¢ glin sonra alinir ve ¢ocuga verilir. Bir muradin olmasi igin
tiirbelere mum, zeytinyagi, stinger, kurban adanir, istenilen sey olursa vaat

olunanlar tiirbelere birakilir (Abdiilaziz Bey, 1995, 360, 361).

Istanbul halk: tiirbelere saygiyla yaklasir ve degisik vesilelerle ziyaret
eder. Istanbul’da yasayan ve Tiirkiye nin baska yerlerinden bir miiddet
icin Istanbul’a gelen herkes mutlaka Eyiip Sultan tiirbesini ziyaret eder.
Eyiip Sultan’in ¢ocuklar1 sevdigine bir halk inanig1 da mevcuttur. Onun
icin ana ve babalar senede birka¢ defa ¢ocuklariyla beraber Eyiip Sultan’
ziyaret ederler. Siinnet ettirilecek, okula baslatilacaklar hatta yeni ise
girecek delikanlilar Eyiip Sultan tiirbesine gotiiriiliir (Bayri, 1972, 170).
Bunun disinda; Seyh Vefa, Siimbiil Efendi, Ya Vedit Sultan, Baba Cafer,
Horoz Baba, Telli Baba, Yildiz Baba, Nalinc1 Dede, Aziz Mahmud Hiidayi
tiirbeleri de halkin sik sik ziyaret ettikleri tlirbelerdendir.

Halk burada yatan zatlara ibadet etmemekte aksine onlar1 bilge ve iyi
yiirekli bildiklerinden onlarin yaninda Allah’a dua etmeyi daha giizel
bulmaktadirlar. Birtakim yabanci iilkeden elestirmenler, Tiirklerin bu
davranigini din dis1 bulmaktadirlar. Lakin ibadet edilenin tiirbelerdeki
zatlar olmadigini, asla sirke gidilmedigini, dua edilenin Allah oldugunu ve
o zatlarin yaninda dua etmenin sadece insani rahatlattigini hem (soruldugu

zaman) halk hem de (¢esitli zamanlarda) resmi makamlar agiklamaktadir.

2.4.4. Oliim Adetleri

Istanbullular, 6liiniin giyim esyalarin1 ihtiyaci olanlara verirken, an1 olarak
saklanilabileceklerini (saat, basortii, tabaka, kalem, vb) vefat edenin
yakinlarina verirler. Bu tiir anilar, “gdrdiik¢ce hatirlarsin, bir Fatiha’yla
anarsm” soziiyle takdim edilir. Ihtiyag sahiplerine verilen esyalarda da
ayni1 s6z sdylenir (Sezer, Ozyalginer, 2005, 248).
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Oliiden sz ederken, giiniimiizde de gegerli olan “Allah rahmet eylesin”,
“Nur i¢inde yatsin” gibi kaliplar kullanilir. Gayrimiislimler ise “Toprag1 bol
olsun”, “Dinince dinlensin” sdzleriyle anilir (Sezer, Ozyalger, 2005, 249).

Oliiye ve 6liiniin yakinlarina saygi Tiirk ve Islam geleneklerinde belirgin
olarak goriilmektedir. Dogum ne derece dnemliyle, 6liim de o derece 6nemli
oldugundan; dogum sevindirici oldugu kadar oliimiinde iiziicii olmasi
nedeniyle; 6len kisi ve yakinlariyla itina ile ilgilenilir. Olii giizelce yikanir
ve dua esliginde defnedilir. Yakinlarina gida, gerekiyorsa para, yakacak,
giyecek veya saglik yardimi yapilir, yalniz birakilmaz, manevi destek
sunulur. Bu gelenek, toplumun ne derece birbirine ihtiya¢ duydugunun ve
kisilerarasi iletisimin, uyumun ve yakinligin ne derece 6nemli oldugunu
gostermektedir. Bu nedenledir ki bir¢cok din ve kiiltiirde; toplum ici iyi
gecinmenin dnemi sik¢a vurgulanir.

2.4.5. Dogaiistii Varhiklar

Istanbullularin inamigma goére, ayni tanri tarafindan yaratilmis olan lakin
olaganiistii 6zelliklere sahip yaratiklarla paylasirlar sehri. Onlardan cin, peri
diye s6z etmeye ¢ekinir; sadece “iyi saatte olsunlar” diyerek ifade ederler.
Onlarla iyi geginmeye ¢alisirlar (Sezer, Ozyalciner, 2005, 279). Besmelesiz
yiirlimekten, mezarlikta dolagmaktan ¢ekinirler (Bayri, 1972, 195).

Insanlar yeni tagindig1 evin bahgesinin “ayak basilmayan bir kdsesine”
serbet dokerek, “alin agzimizin tadini, verin agzimizin tadin1” deyip, o
evde dertsiz, saglikli yasamay1 garanti etmeye ¢alisir. Evin bulasik suyu
dokiilen “delikli tas™ kanalizasyona degil, bahgedeki bir ¢ukura agilir.
Belli bir zorunlulukla, bahgeye, sokaga pis su dokmek zorunda kalirsa, kisi
“destur” soziiyle, gorlinmeyenleri ikaz edip, kagmalarini saglar. Kisi yere
diiserse, diistiigii yere serbet doker ve hemen evine doner, boylece oradaki
varliklarla barigmay1 umar. Kisi, evine ilk giren turfanda'® meyveden bir
iki tane ayirip, “alin agzimizin tadini” soziiyle bahgeye atarken onlari
unutmadigin belirtir (Sezer, Ozyalciner, 2005, 279).

Kiigiik cocuklarin bezlerinin yikandig1 yere haftada bir kere kirmizi serbet
dokiiliirse cinlerin serrinden korunmus olacagina inanilir (Abdiilaziz Bey,
1995, 360, 361).

1 Turfanda: Mevsimin basinda ilk yetisen (Turfanda. http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=-
com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.573baf95eb5241.68459539 [17.05.2016]).
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2.4.6. Fal

Gelecekten haber almak, uzaktaki kimsenin durumunu 6grenmek i¢in fala
bakmak ve baktirmak Istanbullularin giinliik isleri arasindadir. Falin dince
giinah sayilmasi, Istanbullu hanimlarin “Hz. Fatma, Hz. Ali savastayken,
kahve falina bakmis” itiraziyla yok sayilir. Kahve telveleri, kutsallik
tasidigina inanilarak, bulagiktan ayr1 yere dokiiliir. Kahve fali en yaygin
faldir. Bu fal, kahve icilip, fincan tabagina kapatildiktan sonra, telveden
olusan sekillerin yorumlanmasindan ibarettir. Konu komsu arasinda, “fal
¢ikar, fal bilir” diye iinlenen hanimlara baktirildiginda bedavadir. Kahve
falina genellikle kadinlar bakar. Baktiranlarsa hem kadin, hem erkektir
(Sezer, Ozyalgmer, 2005, 281).

El fali, su fali, yildiznameye bakma, bakanlar1 daha az ve pahali uzmanlar
oldugundan, yayginlig1 az fallardir.

2.4.7. Hayvanlarin ve Esyalarin Dili
Evdekilerden birinin terliginin ya da pabucunun ters (yiiz iistiine) donmesi
hastaligina yorulup hemen diizeltilir (Sezer, Ozyalgmer, 2005, 282).

Horozlarin vakitsiz 6tmesi, kotii habere yorulur. Kopeklerin ulumasi da,
kedilerin ev i¢inde yeri tirmalamasi havanin bozacagi, kulaklarini agirmast
misafir gelecegini gosterir (Sezer, Ozyalgier, 2005, 284).

2.4.8. Riiyalar

Riiyalar, Istanbullular igin gelecekten haber almanin en yaygin, en dogal
yoludur. Bu haber alma, kendiliginden olabilecegi gibi, isteyen bu yolu
bilingli olarak da seger. Bir girisimin, bir isin nasil sonu¢lanacagini anlamak
icin bilingli olarak riiyaya yatmaya “istihareye yatmak” denir. Belli bir
saatten sonra istihareye yatmak i¢in kilinan iki rekat namaz, edilen duadan
sonra uykuya yatilir. Goriilecek riiyadaki isaretlerin olumlular1 ya da
olumsuzlari i¢in dnceden niyet edilir: “Eger bu is hayirlt sonuglanacaksa,
kendimi aydinliklar i¢inde goéreyim”, “eger bu is hayirsizsa, riiyamda
ates goreyim”. Niyet edilmeyen istiharede de, goriilen riiyadaki bilinen
olumlu ya da olumsuz isaretler yorumlanir. Dogrudan niyetle ilgili bir diis
beklendigi de olur (Sezer, Ozyalginer, 2005, 289).
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2.4.9. Biiyiiler

Biiyii, tftirtikeiiliik, muska, tilsim degigik gibi gorlinen uygulamalarin
temelleri aynidir, care gibi sunulur ve ¢are gibi benimsenir (Scognamillo,
1993, 155).

Ornegin; iki kisiyi birbirinden sogutmak icin; elli dirhem tereyag alinir bir
gece mezarlikta birakilir. Bu yag, sabahin erken saatinde mezarliktan alinir,
birbirinden ayrilmasi istenen kimselere yedirilir. O kimseler birbirinden
sogur.

Iki kisiyi birbirine baglamak i¢in ise; lekesiz beyaz tavuktan, biri sagdan
biri soldan olmak tizere, iki kiigtlik telek koparilir. Teleklerin {izerine, kara
is miirekkebiyle, baglanmak istenen kizin adi1 yazilir. Sonra telekler tizerine
getirilip baglanir. Kirk bir kez kizin ad1 s0ylenip giivey evine dogru iiflenir.
Yetmis kez Fatiha ve kirk bir kulhuvallah okunduktan sonra, telekler bir
kirmizi beze baglamir. Ug kez iizerine tiikiiriiliir (Scognamillo, 1993, 161,
162).

2.4.10. Ugur ve Ugursuzluklar

Osmanli donemi Istanbul’unda niyet kuyularina madeni para atmak, yilan
ve akrep gibi hayvanlardan korunmak amaglh serbetlenmek, hortlaklardan
korunmak i¢in mezarlaria kire¢ ve su dokmek, iistiine kaziklar ¢akmak
gibi inanig ve uygulamalar mevcuttur (Abdiilaziz Bey, 1995, 372-374).

Osmanli hanimlarinca ugursuz sayilan ¢esitli inanmalar mevcuttur:

Ayakkabilart yiiz iistii koymak,

Ayakta su icmek, yemek yemek,

Suyu sol elle igmek,

Ekmek kirmtisini yere dokmek,

Kopeklerin ulumasi,

Hane civarinda baykus, toy kusu 6tmesi,

Gortilen riiyay1 herkese sdylemek (Yanlis tabir edip, musibet getirecegi
diistincesi).

Osmanli hanimlarinca; yeni yapilan bir haneye tasinmazdan evvel bir hafiz
her giin eve gider, her odada Kur’an okuyarak Hatim yaptiktan sonra egya
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tasinacagi giin de kapis1 onlinde kurban kesilir, hepsi fakirlere dagitilir
(Abdiilaziz Bey, 1995, 359).

Basi1 tokusanlar kel olur, kel olmamak i¢in ikinci defa tokusturmak gerekir.
Gece tirnak kesenin omrii kisalir. Cocuk emekleyince eve misafir gelecek
denir (Scognamillo, 1993, 49).

Gece yataga sag taraftan girmek hayir addolunur. Savag sirasinda evlerde
oya drmenin savasi uzatacagina inanctyla savas zamanlarinda bu isler terk
olunur. Cepte ¢orek otunu tagimanin nazar degmesine karsi koruyacagina
inanilir. Yeni bir elbiseyi ilk defa giyerken 6nce yere konup yakasina
ayakla bastiktan sonra giymeyi ugurlu sayarlardi (Abdiilaziz Bey, 1995,
360, 361).

Aya ve gilinese parmak uzatmak, parmakla gostermek giinah olduguna
inanilir (Bayri, 1972, 195).

Yeni ay goriildiigii zaman;

“Ay gordiim

Nur gordiim,

Halil Ibrahim gérdiim

Hayirlarima siikrettim

Gilinahlarima tévbe ettim”

demek lazim geldigime inanilir (Bayri, 1972, 243).

3. GUNUMUZ TURKIYE’SINDE iISTANBUL INANCLARI

2000 yil1 sayiminda Istanbul’da halka agik halde 2691 cami, 123 kilise
20 sinagoga ek olarak 109 Miisliman ve 57 gayrimiislim mezarligi
bulunmaktadir. Dini azinlik olarak; Yunan Ortadoks Hristiyanlar, Ermeni
Hristiyanlar, Levantenler (Fransiz—italyan kokenli Katolik Hristiyanlar) ve
Sefaradlar (Akdeniz—Ege—Balkan Yahudileri) seklinde tanimlanabilir. Bu
topluluklar diger ufak sayidaki azinliga nazaran sayica daha belirgindirler.
Semtler azinlik niifusunun daha yogun oldugu yerlerdir; Ornegin
Kumkapi’da Ermenilerin, Balat’ta Yahudilerin, Fener’de Rumlarin,
Nigantas1 ve Pera’da Levantenler’in yogunlugu sehrin niifusuna oranla
kismen fazladir.
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Dini zenginlik agisindan Ortakdy ve Kuzguncuk’ta Ermeni kilisesi,
Sinagog, Rum Ortodoks kilisesi ve Miisliiman cami neredeyse yan yanadir.
Bu durum, akademisyenlerin uyarida bulundugu medeniyetler catigsmasi
kavraminin panzehri olmak durumundadir ve sehir bu anlamda 6nemli bir
ozellige ve basartya sahiptir.

Bati Ortodoks kilisesi patrikligi 4. Yiizylldan bu yana Fener’de
bulunmaktadir. Ayrica, Tiirkiye’deki bas Ortodoks Kkilisesi, Ermeni
patrikligi, Tiirkiye’deki Haham bas1 yine Istanbul’dadir. Bu anlamda da
sehir dinlerin bulusma noktasidir demek dogru olur. Bu 6zelligi diinya
barisi igin 6nem tagimakta ve sehrin kiiltiirel zenginligini arttirmaktadir!'.

Donem Toplumun Ad1 Yerleske Ad1 | inang Sistematigi

Baskin olarak Islam.
Azmlik olarak
Hristiyanlik ve Yahudilik.
Inang esitligi.

Tiirkler ve etnik
1923 - Giliniimiiz | azinliklar (Tirkiye Istanbul
Cumbhuriyeti)

3.1. Tiirk Toplumunun inamslara Bakis Acisi

2005 yilinda Ali Coskun tarafindan yapilan aragtirmaya gore, Tiirk
toplumunda mevlid okumanin dinin bir pargasi oldugu inanist %52,6
oranindadir. %32,6 katilmazken, %14,7 fikir belirtmemistir. Diger yandan,
son yillarda 6liinlin arkasinda mevlit okunmasinin dinle ilgisi olmadigina
dair bir fikir ayriligi olussa da toplumun %86,4’ii okumanin uygun
oldugunu belirtmistir (Coskun, 2005, 178).

Bir diger husus ise, baz1 yabanci iilkelerce elestirilen tiirbe ziyaretleridir.
Tirk halkinin  %79,3’0 Tiirbe ziyaretlerini desteklemektedir. Tiirk
geleneklerinde yaslilara ve ¢ekinceyle de olsa, dliilere duyulan saygi diger
iilkelerle olan bu farkliliga bir yanit olarak gdsterilebilir (Coskun, 2005,
179).

Muhtag olana yardim etmenin kurban yerine gecebilecegine olan inanis;
%23,4°tiir, %69 ise bunun olamayacagina inanmaktadir (Coskun, 2005,

171).

Kur’an-1 Kerim’e abdest olmadan dokunulabilecegine olan inanis; %20

I Religion in Istanbul. https://en.wikipedia.org/wiki/Religion_in_Istanbul [04.04.2016].
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,1°dir, olumsuz gorenler ise %74,5’tir (Coskun, 2005, 173). Yani her 5
Miisliimandan biri abdesti olmadan kutsal kitaba dokunmanin miimkiin
oldugunu diisiinmektedir. Lakin bu oran biiylik abdestte %4,6’ya
diismektedir (Coskun, 2005, 173). Miisliimanlarin neredeyse tamami
biiyiik abdest almadan kutsal kitaba dokunamamaktadirlar. Ote yandan,
gayrimiislimlerin Kur’an’a dokunmasindan bir sakinca olmadigina
inananlar %56,8’dir, sakinca gorenler ise %23,9°dur. Miisliimanlarin
yarindan fazlasi bunda bir sakinca gérmezken sadece dortte biri sikinti
gormekte, %19,3 fikir beyan edememektedir (Coskun, 2005, 174).

Bir diger tartismali mevzu olan faiz konusunda ise, %67,1 enflasyon
farki i¢in bile olsa faizin haram olduguna inanmaktadir. Enflasyon farkini
haram gormeyenler ise %15,9’dur. Lakin faizi haram gorenler %67,7
iken kar payr alinmasini haram gorenler %25,7°dir, fikri olmayanlar
%27,1, haram gormeyenler %46’dir.Bu veriler 1s1¢1nda denilebilir ki, kar
paymi Miisliimanlarin sadece yartya yakini desteklemekte, 4’te 1°1 giinah
bulurken, 4°te 1°1 kararsizdir (Coskun, 2005, 177).

Calismadaki en goze ¢arpan veri ise; “halkin Kur’an’a dayali gercek dini
bilmemesi ve cogunlukla gelenekleri din zannetmesi” durumunun var
oldugunu diistinenler %78,2’dir, katilmayanlar %12,9, yanit veremeyenler
%8.,9’dur (Coskun, 2005, 184). Goriilmektedir ki halk din adina icra
edilen seyleri tasvip etmemektedir. Buna ragmen calismada gecen
“kadin erkekle tokalagmamali” (%65) ya da “dini kiyafet vardir” (%72)
veya diger ibrahimi dinler cehenneme gidecektir (%64) tiirii sonuglarin
kismen yliksek ¢ikmasi din ile ideolojilerin halen i¢ i¢e oldugunu gosterir
niteliktedir. Lakin “Hz. isa da Hz. Mehdi gibi kiyamet vakti dirilecek”
inanci s6z konusu oldugunda diger ibrahimi dinlerin cehenneme gidecegini
diisiinen %64, %13,1°e inmektedir (Coskun, 2005, 205). Bu da aym
amaci giden sorular farkli sekilde soruldugunda farkli yanitlar alindigini
gostermektedir. Yanitlarin 6grenilmis ideolojiden oldukga etkilendigini bir
kez daha goriilmektedir. Calismanin sonucunda dinin ¢agdas yorumlara
ihtiyaci oldugunu diisiinenlerin oran1 %50,5, boyle diistinmeyenler %34,3,
fikir belirtemeyenler ise %12,6’dir (Coskun, 2005, 208).

Calisma gostermistir ki, Hz. isa ve Hz. Mehdi’nin Allah’1n elgisi oldugunun
hatirlatilmasi dinlerin kardes oldugu fikrini ¢agristirmaktadir.
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SONUC

Asya ve Avrupa’nin baglant: noktalarmdan biri olan Istanbul, uzun tarihi
boyunca cok kiiltiirlii ve ¢cok dinli bir yapida olmustur. Uzerinde birgok
medeniyet yesermis, savaslar yaganmis, sehir birgok kez el degistirmistir.
Bilinen hikayesi MO 8000 ile MO 5500 yillarina dayanan yerleske, neolitik
cagda doga temelli antik cag sembolik inaniglarina sahiptir. Bu donemde
dogadaki degisimler, mevsimsel olaylar ve bunlara bagl simgeler; inancin
bir pargasi olmustur. Ardindan, Paleo-Balkan inang sistematigine, zamanla
antik Yunan tanrilarina, sonrasinda ise I. Konstantin ile Hristiyanliga
gecilmistir. Fatih Sultan Mehmet’in sehri almasiyla Islam’la daha hizli
bicimde biitiinlesen antik yerleske giiniimiizde inang esitligine sahiptir.
Neolitik cagdaki doga olaylarinin; inangsal simgelerin antik temelini
olusturmasi; ilerleyen bin yillarda efsanelerle de birleserek; halk
anlatilari, halk hekimligi ve halk inanislarinda kendini gostermistir. Bu
halk gelenekleri yerleskenin tarih¢esi boyunca kent insaninin yagaminin
icerisinde varligini stirdiirmiistiir.

Istanbul, ¢ok Kkiiltiirliiliigiin insan cografyasindaki en yogun oldugu
alanlardan biridir. Bunda, go¢ ve ticaret yollar1 {izerinde yer almasinin
yani sira jeo-politik ve stratejik dneme sahip olmasi da 6nemli faktorlerdir.
Dolayistyla bu durum kiiltiir de etkisini gosterdigi gibi, halkin yasami
tizerinde de dogrudan etkili olmustur. Zengin tarihinin ve kiiltiirliniin bir
sonucu olarak efsaneler, hikayeler ve halk inanislar1 giindelik hayatla
i¢sellestirilmistir. Ug Tbrahimi dini bir arada ve uyum iginde barindirmas:
ozelligi bakimindan diinyanin sayili sehirlerinden biridir. Buradan hareketle
diinyanin gézbebegi konumunda olan Istanbul’un bu denli cazibe merkezi
olmasi, barindirdig1 ¢ok kiiltiirlii yapiya ve uyuma baglanabilir.
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Egitimde Ko¢clugun Etkileri
Erkan Catalbas’

OZET

Kogluk, bireyi ulagsmak istedigi hedeflere yonlendiren, siirekli 6grenme
ve kendini gelistirmeyi saglayan etkili bir siirectir. Egitim kog¢lugunda,
ogrencilerin hedeflerini gerceklestirmesi ve akademik performansini
yiikseltmesi amag¢lanmaktadir.

Arastirmanin amaci, egitim koc¢lugunun 6grencilerin ders basarisi ve
sinav performansi iizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Arastirmanin
orneklemi, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Trabzon’daki devlet
okullarinda 6grenimlerini siirdiiren ve TEOG sinavina hazirlanan 116
(yiizonalt1) sekizinci sinif dgrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerden
58’1 deney ve 58’1 kontrol grubunu olusturmaktadir.

Buarastirma, uygulamaya dayali deneysel bir arastirma olmasi nedeniyle
farklilik gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular, egitim
ko¢lugunun 6grencilerin akademik basarisini artirdigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ko¢luk, egitim ko¢lugu, ders bagarisi, sinav basarisi.

The Effects of Coaching in Education

ABSTRACT

Coaching is an effective process ensuring continuous learning and
self-improvement. Coaching is also directed the individuals to goals
they want to achieve. Educational coaching aims raising the students’
academic performance and achieving their goals.

In this study it was aimed to reveal the effect of educational coaching
on students’ academic achievement and examination scores. The
sampling group consist of 116 eighth grade students attending public
schools and preparing for TEOG examinations in Trabzon during
2015-2016 academic year. 58 of the students are in the experimental
and 58 of them are in the control group.

! [stanbul Aydin Universitesi sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Yiiksek Lisans Mezunu
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This research differs from other researches on this topic because
this study is an experimental research based on the practice. The
findings show that educational coaching improves students’ academic
achievement.

Keywords: Coaching, educational coaching, academic achievement,
exam success.

GIRIS

Koc¢luk kavrami her gecen giin daha sik duyulmaya baslanmistir.
Kogluk, en kisa ve 6z anlatimla ‘istenen hedefe ulagmak i¢in’ kog
(coach) ile kogluk alan (coachee) arasinda kurulan planli bir gelisim
iligkisi olarak tanimlanabilmektedir.

Koc¢lugun hedefi kogun destegiyle koc¢luk yapilan kisinin kendi
belirledigi amaca ulagmasi ve sorunlarinin iistesinden gelebilmeyi
tek basina 6grenmesidir. Siire¢ boyunca kocluk alan kisi kendisini
daha iyi tanimakta, potansiyelini kesfetmekte ve hatalarindan ders
alarak yetkinliklerini gelistirmektedir. Bu ¢alismada kendisine kogluk
yapilan kisi, kisaca “kogluk alan” olarak ifade edilmektedir.

Koclugun Kavramsal Cercevesi ve Tanimi

‘Coach’ sdzciigii, Ingilizcede iki kapili kapali otomobil, posta arabast,
otobiis, yolcu vagonu, trenlerde ve ugaklarda, ucuz ve yemekli yolcu
tarifesi anlamina gelmektedir (Evered ve Selman, 1989: 31). S6zciigiin
kokeni, 16. yilizyilda kaliteli at arabalar1 yapilan Macaristan’in
‘Kocs’ kdyline dayandirilmaktadir (Baltas, 2011: 6). 19. Yiizyilda,
Ingiltere’de iiniversite dgrencileri Coach sdzciigiinii onlar1 akademik
basariya tasiyan 6zel 6gretmenler i¢in kullanmistir (Wilson, 2004: 96).
Giliniimiizde ise ko¢luk kavrami, cogunlukla bir bireyi oldugu yerden,
ulagmak istedigi yere gotiirme anlaminda kullanilmaktadir (Sebera,
2004: 84 ).

Koglugun temeli, M.O. 469-399 yillar1 arasinda yasayan, Yunanl diisiiniir
Sokrates’e kadar dayandirilmaktadir. Sokrates, ‘ben insana bir sey
ogretmem, sadece diisiinmelerini saglarim’ diyerek bir 6l¢iide koglugun
temelini atmigtir (Minibas-Poussard, 2006: 15). Sokrates’e gore “her
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insan mutlu olmak ister, bireyi mutluluga ulastiracak olan sahip oldugu
erdemdir, erdem bilgidir ve bu bilgi, bilgece bir bilgidir (Birlik, 2013).
‘Bilgiye ulagsmanin yolu ise kendini tanimaktir’ temel fikrinden yola ¢ikan
Sokrates’in gelistirdigi sorgulatarak gercek bilgiyi buldurma ydnteminin,
giiniimiizdeki kogluk sistemine benzer oldugu belirtilmektedir (Wilson,
2008: 26).

‘Kog’ sozciigii ilk olarak 1885 yilinda ABD ve Ingiltere’de spor
alaninda takimlari ¢aligtiran kisiler kullanilmaya baglanmistir (Fischer-
Epe, 2006: 17). Giinlimiizde ise diinyanin diger lilkelerinde ydnetim,
egitim ve spor alaninda yeni yeni kullanilmaktadir (Karabacak, 2010).
Insanlar hedeflerine ulagsmak icin kogluga daha fazla gereksinim
duymaktadir. Kuzey Amerika’dan Avrupa’ya kocluk kavraminin
onemi ve etkisi artarak biiyiimeye devam etmektedir (Whitworth ve
dig., 2008: 1).

Kocluk konusunda yapilan arastirmalar, kavramin ilk kez 1980’lerde
yaygin olarak kullanildigini ortaya koymaktadir. Bu donem ABD’de
yapilan goniilli calismalar ‘kocluk’ kavraminin ilk kullanildig:
yillardir (Egri, 2013). Kogluk kavraminin ortaya c¢ikisi, sadece 1980’li
yillarin goniillii ¢alismalarina ve 2000°1i yillarin bilimsel ¢aligsmalarina
degil, binlerce yilin birikimine baglanabilmektedir. Bugiin 6zellikle Bat1
diinyasinda, ‘kog¢luk’ adinda yeni bir yaklagimin, bir tavir olarak iyice
yerlestigi gozlemlenmektedir (Gregory ve Levy, 2010: 114). Son 20-
25 yillik donemde anlasilan ve kabul goren bu yaklasimin, bireylerin
yasam kalitesine katkilar1 goz ardi edilemez. Ozellikle ABD, ingiltere,
Avustralya ve Kanada’da kogluk yaklagiminin is ve egitim diinyasinin
ayrilmaz bir parcast oldugu ve yonetsel bir tutum haline geldigi
goriilmektedir (Ellinger ve dig, 2003; Hart ve dig., 2001; Kilburg,
1996; Park, 2007).

Koglugu profesyonel ve bilimsel bir temele dayandirma cabalari,
2000°1li yillardan itibaren yayginlasmistir. ABD ve Giiney Afrika
ve Avrupa’da, kogluk psikolojisi alaninda caligmalar yapilmaktadir
(Isiklar-Piircek, 2014). ABD’de, Harvard Universitesi Kogluk Enstitiisii
kurulmustur (Landsberg, 1996: 8.) Kocluk, Psikoloji biliminin bir alt
disiplini olarak 6zellikle is diinyasinda ‘Kogluk Psikolojisi’ adiyla
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anilmaktadir. Kogluk psikolojisi, deneysel ve kuramsal temellere
dayali olarak profesyonel kogluk seklinde uygulanmaktadir. Kogluk
psikolojisinin ugras alanm1 olan profesyonel koc¢lugun, kapsamli
deneysel ve kuramsal temele sahip oldugu sdylenebilir (Grant, 2006:
17).

Kog¢ kavrami, Tiirkceye 1980’lerde TRT’de “Beyaz Golge” adiyla
gosterilen TV dizisiyle girmistir (Arat, 2007: 126). Tiirkiye’de kog,
‘calisanlara sorumluluk vererek oOrgiite katki sunmalarina ortam
hazirlayan, gelisimlerini izleyerek geri bildirim veren, problemlere
akilci ¢oziimler bulan, siirece iliskin farkli ve akilc1 goriisler ortaya atan
kisi’ seklinde tanimlanmaktadir (Akin, 2002: 32). Tiirkgeye rehberlik,
basketbol antrendrliigii, 6zel 6gretmenlik, sirket danismanligi, seklinde
cevrilen kogluk ise ‘insanlarin performansini ve 6grenme kapasitesini
gelistirmeyi  amacglayan, igsel motivasyon, oOzdegerlendirme
tekniklerinin kullanildig: bir siire¢’ seklinde tanimlanmaktadir (Arat,
2007: 130).

Kogluk, bireyin giiclii ve zayif yonlerini kesfetmesi, hedeflerini
gerceklestirme ve performansint siirekli yiikseltmesini saglamak
icin sorunlarina etkili ¢oziimler liretmesini saglamaya dayanan,
yapilandirilmis bir gelisimsel etkilesim siirecidir. Kogluk, bireyi
kendi hedeflerine yonlendiren, 6grenme ve kendini gelistirme aracidir.
Kogluk alanla birlikte belirlenen amaglara ulagmak i¢in deneyim ve
ongoriilerin paylasimidir (Engin, 2015: 18).

Egitim Ko¢lugu

Egitim kogu, bireysel veya ekip caligmasi yoluyla okul basarisi,
sinav kaygisi, etkinlik, ailelerle iletisim, meslek yonelimi, akademik
basari, zaman yonetimi vb. konular hakkinda ve &grencilerin
gereksinim duydugu alanlarda destek saglamaktadir. Egitim ko¢lugu
ile 6grencilerin akademik ve sosyal gelisimi, aktif 6grenme aligkanlig1
edinmelerine ve ezberci egitim anlayisindan kurtularak akademik
basarilarini artirmalarina calisilmaktadir (Gynnild ve dig., 2007).

Gegtigimiz on yilda, egitim ko¢lugu biiyiik bir ilgiyle karsilagmistir.
Egitim kocluguna artan bu ilgi, muhtemelen egitimcilerin bu kog¢luk
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modelini onaylamasina baghdir. (Knight, 2009). Bir¢ok Avrupa
tilkesi okullarinda egitimde ‘kogluk’ uygulamasi baslatilmistir. Bu
uygulamalara son yillarda Tiirkiye’de de baslandigi gozlenmektedir.
Ozellikle TEOG, iiniversite ve yabanci dil smavlarina hazirlik
siirecinde, kaygilar1 azaltmak i¢in kogun destegine gereksinim
duyulmaktadir (www.elmaskocluk.com).

Egitim kocu, caligma programini olusturmakta, calisma ortamini
diizenlemekte, ko¢luk yaptigi 6grencinin sorunlariyla ilgilenmektedir.
Egitim kocu, Ogrenciye sevdigi etkinliklere zaman ayirmasi
konusunda destek olmaktadir, 6grencinin ders c¢alisirken sikilmasiyla
degil, sikilmadan nasil ders c¢alisacagiyla ilgilenmektedir. Egitim
kocu, O0grenci ve aileleri ile iletisim halinde 6grencinin basarma
istegini artiran ¢alismalar yapmaktadir. Bu sekilde, 6grenci-aile-kog
arasinda giiclii bir iletisim ag1 kurulmaktadir (Ozbay, 2008). Kogluk
calismalari, seminerler ve benzer ¢alismalarla desteklenir (Joyce ve
Showers, 1998: 9).

Egitim kog¢lugunda asil amag, 6grencinin dogustan getirdigi yetenegi
ile kapasitesinin biitiinlesmesine ve potansiyelini ger¢eklestirmesine
destek olmaktir. Egitim kocu, 6grencinin d6grenme stillerini, kariyer
yonelimini, giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek, potansiyelinin
ortaya cikartilmasina ve kullanmasina destek olur. Ogrenciye neyi
nasil yapacagini sOyleme yerine ve hedef belirlemede ona destek
olmaktadir. Bu hedeflere ulasma konusunda kog¢ ile kocluk alan
ogrenci birlikte bir ¢6ziim liretmektedir.

Egitim ko¢lugunda, 68rencinin akademik ve sosyal hayati bir biitiin
olarak ele alinmaktadir. Egitim kogu, 6grencisinin sosyal ve akademik
gelisimini olumsuz etkileyen durumlarla miicadele siirecinde yol
arkadasi roliindedir. Ciinkii ¢evreden kabul goren, sevilen, hangi
hedeflere ulagsmak istediginin farkinda olan birey, daha basarili
ve mutludur. Egitim koc¢u, bu yolculukta 6grencinin yoluna 1s1k
tutmaktadir (Waldron ve Mcleskey, 2010: 58-74).
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Egitim Koc¢lugunun faydalarini asagida kisaca su sekilde ifade
edebilmektedir (Gladeanna, 2006: 12);

Ogrenci, 6z disiplin kazanir ve 6grenmeyi 6grenir,

Ogrenci, smav kaygisi ile bas etmeyi 6grenir,

Ogrenci, etkili ve verimli ¢alisma becerisi edinir,

Egilimlerini, zay1f ve gii¢lii yonlerini kesfeder,

Calismay1 oOteleme yanlishigindan kurtulur ve tiim derslerdeki
akademik basaris1 artar,

Ogrenci planl, ilkeli ve verimli ¢alisma davranisi kazanir,
Ogrenci amaglarina odaklanir,

Ogrenci bireysel farkliliklarina deger verildigini hisseder,
Ogrencinin animsama, elestirme, sorun ¢dzme ve ders basarisi
artar,

e Ogrencinin dgrenme eksikliklerini degil, dgrenmedeki farkliliklarini
anlamasin1 saglar.

Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, egitim ko¢lugu uygulamalarinin 6grencilerin ders
basarist ve smav performansina etkisini belirlemektir. Bu calismanin
0zel amaci ise egitim koclugunun sekizinci sinif 6grencilerinin ders
(Matematik, Fen, Tiirk¢e) ve sinav (TEOG) basarilarina etkisini
incelemektir. Bu 6zel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorularin yanitlari
aranmaktadir;

1. Egitim koc¢lugu hizmeti alan deney gurubu ile klasik 6gretimin
uygulandig1 kontrol grubundaki 6grencilerin Matematik, Fen ve
Tiirk¢e derslerinin ilk sinavindan aldiklart puanlara gore (6n-test)
akademik basar1 diizeyleri ne sekildedir?

2. Deney gurubu ile kontrol grubundaki 6grencilerin Matematik, Fen
ve Tiirkce derslerinin son sinavindan aldiklari puanlara gore (son-
test) akademik basar1 diizeyleri ne sekildedir?

3. Egitim kog¢lugu hizmeti alan deney grubu ile klasik 6gretimin

uygulandig1 kontrol grubundaki 6grencilerin Matematik, Fen ve
Tiirk¢e derslerinin ilk sinavindan aldigi puanlar (6n-test) ile son
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sinavindan aldiklar1 puanlar (son-test) arasinda anlamli bir farklilik
var midir?

4. Egitim koclugu hizmeti alan deney grubu ile klasik 6gretimin
uygulandigi kontrol grubundaki 6grencilerin TEOG deneme sinav
puanlarina gore (O6n-test) basar1 diizeyleri ne sekildedir?

5. Egitim kog¢lugu hizmeti alan deney grubu ile klasik 6gretimin
uygulandigr kontrol grubundaki 6grencilerin TEOG birinci sinav
puanlarina gore (son-test) akademik basar1 diizeyleri ne sekildedir?

6. Deney grubu ve kontrol grubundaki 6grencilerin TEOG deneme
sinav puanlar1 (6n-test) ile TEOG birinci sinav puanlari (son-test)
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin on-test son-test
puanlari arasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
var midir?

Arastirmanin Onemi

Bu calismada uygulanan egitim ko¢lugu yaklasimi ve uygulanan
egitim kog¢lugu modiilleri, egitim 6gretim ortamina yeni yaklagimlari
tagtyacagl i¢in bu yontemin etkilili§inin incelenmesi acisindan
onemlidir.

Bu arastirma, egitim ko¢lugunun diisiinme ve arastirma siire¢lerindeki
yeri ve Ogrencilerin ders ve sinav basarisina etkisi hakkinda bilgi
vermesi agisindan onem tagimaktadir.

Arastirmada, O0g8rencilere ders i¢inde gerekli yardimin saglanmasi
ve akademik basarinin artirilmasinin temel alinmakta, 6grencilerin
Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirk¢e derslerindeki basarilarina iligkin
orneklervednerilersunularak, TEOGsinavlarindadauygulanabilirligine
iliskin yol ve yontemler gosterilmektedir. Arastirmanin egitim koglugu
yoluyla etkili 6gretimin saglanmas1 ve yeni bir 6grenme yaklasimi ile
ogrencilerin akademik basarilarin yiikseltilmesi ve gelistirilmesinde
egitim koclugunun merkeze alinmasindan dolayi 6rnek bir ¢alisma
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olacagi diisliniilmektedir. Arastirma ayrica egitim kog¢lugu yoluyla
ogrencilere Ogrenmeyi nasil O6greneceklerinin gosterilmesi ve bu
yolla da kalic1 6grenmeyi saglamanin somut olarak ortaya konmasi
acisindan dnem tasimaktadir.

Aragtirma, egitim koglugu yoluyla 6grencilerin siirdiiriilebilir 6grenme
yoniinde olumlu tutum gelistirmeleri acisindan 6nemlidir. Arastirmada
kullanilan egitim ko¢lugu yaklasiminin, siniftaki 6grenme ve 6gretme
stirecine dnemli katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda yapilan
onerilerin, yeni arastirma konularini belirlemeye yardimci olacagi
disliniilmektedir. Yapilan kapsamli literatiir taramasindan elde
edilen sonuglar, Tiirkiye’de ortaokul diizeyinde Matematik, Fen
Bilgisi ve Tiirk¢ce derslerine iliskin egitim kog¢lugu konusunda
calisma bulunmadigini  gostermektedir. Ortadgretim diizeyinde
derslerde (Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirk¢e) ve genel sinavlardaki
(TEOQG) basar tlizerinde egitim koglugunun etkisi lizerine yapilan bu
arastirmanin, ortaokullarda gorevli 0gretmenler, 6grenci velileri ve
bu konuda daha sonra yapilacak arastirmalara 11k tutmasi agisindan
Oonem tagimaktadir.

Arastirmanmin Kapsam ve Stmirhiliklar:

1. Buarastirmada dl¢iilen akademik bagari, 2015-2016 egitim 6gretim
yilinda, Trabzon’daki devlet okullarinda 6grenimini siirdiiren
ve sinava hazirlik amaciyla dershaneye giden 58 sekizinci sinif
ogrencisinden olusan Orneklem grubunun akademik basarisiyla
sinirhidir.

2. Bu arastirmada ortaya konulmaya calisilan akademik basari,
ortadgretim programinda yer alan Matematik, Fen Bilgisi ve
Tiirk¢e ders programlarinin sekizinci simif O6grencileri i¢in 6n
gordiigii kazanimlar, uygulamanin gergeklestirilecegi siire boyunca
islenecek konular ve dershanelerin uyguladigi miifredatla sinirlidir.

3. Buarastirmada uygulanan egitim ko¢lugunun kapsami, modiillerin
sekizinci smif Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirk¢e konularinin
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ogrenimi ve TEOG sinavlarina hazirlik siirecinde ii¢ ay boyunca
uygulanmasi ile sinirhidir.

4. Arastirmada Orneklem grubunda yer alan Ogrencilerle yiiriitiilen
modiillerin sonucunda okulda ve dershanede uygulanan basari
degerlendirme testi ve deneme sinavlarinin sonuglarina yer
verilmigtir. Bu ylizden elde edilen sonuglarin giivenirlilik diizeyi
yliksektir.

5. Deney ve kontrol gruplar ile yiiriitiillen deneysel islem siiresince,
bagimli degiskenleri etkileyen diger degiskenlerin (okul ve
dershane) etkilerinin ayn1 oldugu varsayilmistir.

Arastirmamin Hipotezleri
H1: Egitim ko¢lugunun 6grencilerin ders basarisina anlamli bir katkis1
vardir.

H2: Egitim kog¢lugunun 6grencilerin sinav basarisina anlamli bir
katkis1 vardir.

H3: Egitim kog¢lugu hizmeti alan 6grencilerin ders ve sinav basarisi
egitim koclugu hizmeti almayan 6grencilerden daha yiiksektir.

Arastirma Deseni

Arastirma nicel arastirma yoOntemlerinden deneysel desende
yuriitiilmistiir. Bu tiir desenlerde gruplardan gelebilecek hata (segme
etkisi) Onlenir. Gruplar esitlenir. Kontrol ve deney grubundaki
denekler random yolla se¢ildigi i¢in merkeze yonelme etkisi, arastirma
ve kontrol gruplari ayn1 zamanda test edildigi i¢in zaman hatas1 da
Onlenir.

Aragtirmada ¢alisma grubunda yer alan 6grenciler iki gruba ayrilmis,

birinci gruba egitim koclugu destegi saglanmistir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir danigmanlik hizmeti verilmemistir.
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Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin ~ Orneklemi  2015-2016  egitim-6gretim  yilinda
Trabzon’daki devlet okullarinda 6grenimlerini siirdiiren, TEOG
sinavina hazirlanan ve ayni zamanda dershaneye giden 116 (yiizonalt1)
sekizinci smif dgrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerden 58’1 deney
ve 58’1 kontrol grubunu olusturmaktadir. Gruplar, bu okul ve dershaneye
gidip kogluk alanlardan cinsiyet oranlar1 ve ders basarilar1 dikkate alinarak
rasgele olusturulmustur (Erdogan, 2003: 147). Kogluk siirecinde uygulanan
metodoloji ve egitim modiilleri aragtirmanin ikinci boliimiinde ayrintili
olarak sunulmustur.

Veri Toplama Araclan

Calismada elli sekiz 6grenci ile kogluk baglaminda goriismeler
yapilmistir. Bu goriismelerin igerigi katilimcilarin cinsiyeti, 6grenim
gordiigli sinif, kogluk hizmeti konulari, koglukta belirlenen hedef
ve yontemlere gore olusturulmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen gézlem formu kullanilmaistir.
Gozlem formu ogrencilerin (1) cinsiyet, (2) egitim kademesi, (3)
Matematik, (4) Fen Bilgisi, (5) Tiirkge, (6) TEOG deneme sinavi
puanlarini belirtmelerini saglayacak alti boliimden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Ik asamada deney ve kontrol grubundaki &grenciler, arastirmaci
tarafindan hazirlanan gozlem formuna, Matematik, Fen Bilgisi ve
Tiirk¢e derslerine iligskin ilk yazili sinav sonuglarint belirtmislerdir.
Ikinci asamada, ilk TEOG deneme sonuglar1 gozlem formunda
gosterilmistir. Ugiincii asamada, Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce
derslerine iliskin son yazili sinav sonuglarini belirtmislerdir. Dordiincii
asamada ise Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yapilan TEOG birinci
sinav sonuglar1 gdzlem formuna islenmistir. Elde edilen veriler, Excel
Tablosuna islenerek IBM SPSS 22 programi ile analiz edilebilecek
hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen puanlar IBM SPSS 22 istatistik programi ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinde ortalama degerler ve standart sapmalar1
hesaplanmasinda betimsel istatistik yonteminden yararlanilmigtir.
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Deney ve kontrol gruplarinin ortalama puanlarin karsilagtirilmas: ve
farkliliklar1 belirlemede, bagimsiz t testi uygulanmistir. Ogrencilerin
Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirk¢e ders basar1 puanlari ile TEOG basar1
puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasip farklilasmadiginin
belirlenmesinde bagimsiz t testinden yararlanilmistir (Cokluk ve dig.,
2012: 4-5).

BULGULAR

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi, deney grubu ile kontrol grubundaki
ogrencilerin Matematik, Fen ve Tiirk¢ce derslerinin ilk sinavindan
aldiklar1 puanlara gore (On-test) akademik basar1 diizeyleri nedir?
Seklindedir. Birinci alt probleme cevap bulabilmek amaciyla deney
ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Matematik, Fen Bilgisi ve
Tiirkge derslerinin ilk sinavindan aldiklari puanlarin aritmetik ortalama
ve standart sapmalar1 belirlenmistir. Cizelge 2.1°de, deney ve kontrol
grubu 6grencilerinin Matematik, Fen Bilgisi ve Tlirk¢e derslerinin ilk
sinavdan aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapmalari
yer almaktadir.

Cizelge 1. Deney ve Kontrol Grubunun Derslerin Ik Sinavindan (On-
Test) Aldig1 Puanlar (NDenEy=58, N, =58)

Kontrol

Degisken Grup N e S
Matematik Deney 58 81.58 16.41
Kontrol 58 81.06 11.09
Fen Bilgisi Deney 58 82.31 14.05
Kontrol 58 78.79 9.93
Tiirkee Deney 58 81.93 15.15
Kontrol 58 79.91 11.67

Cizelge 1’°de yer alan sonuglar degerlendirildiginde, deney ve kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin Matematik dersi birinci sinavdan aldigi
puanlarin ortalama degerleri (AO1=81,58 S=16.41; A02=81.06,
S=11.09) seklindedir. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
Fen Bilgisi dersi birinci sinavdan aldig1 puanlarin ortalama degerleri
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(AO1=82.31, S=14.05; A02=78.79, S=9.93) seklindedir. Deney ve
kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Tiirk¢e dersi birinci sinavdan
aldig1 puanlarin ortalama degerleri (AO1=81.93, S=15.15; AO2=79.91,
S=11.67) seklindedir.

Bu sonuglar, deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin, egitim
koclugu uygulamalarindan 6nce Matematik dersine iliskin akademik
basar1 diizeylerinin onemli bir farklilik gostermedigi, Fen Bilgisi ve
Tiirkge derslerinde deney grubu lehine gorece bir farklilik oldugu
seklinde degerlendirilebilir.

Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi, deney grubu ile kontrol grubundaki
ogrencilerin Matematik, Fen ve Tiirk¢e derslerinin son sinavindan
aldiklar1 puanlara gore (son-test) akademik basari diizeyleri nedir?
Seklindedir. Cizelge 2.2°de, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirk¢e derslerinin son sinavdan aldigi
ortalama puanlar ve standart sapmalar1 yer almaktadir.

Cizelge 2. Deney ve Kontrol Grubunun Derslerin Son Sinavindan

(Son-Test) Aldig1 Puanlar (NDeney=58, N =38)

Degisken Grup N X S
. Deney 58 86.58 13.66
Matematik Kontrol 58 8351 10.46
L Deney 58 86.03 12.93
Fen Bilgisi Kontrol 58 80.24 9.68
. Deney 58 86.08 12.89
Turkee Kontrol 58 82.29 9.87

Cizelge2’de yer alan sonuglar degerlendirildiginde, deney ve kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin Matematik dersinin son siavindan
aldigi puanlarin ortalama degerleri (AO1=86.58, S=13.66; AO2=83.51,
S=10.46) seklindedir. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
Fen Bilgisi dersinin son sinavindan aldig1 puanlarin ortalama degerleri
(AO1=86.03, S=12.93; AO2=80.24, S=9.68) seklindedir. Deney ve
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kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Tiirk¢e dersinin son sinavindan
aldig1 puanlarin ortalama degerleri (AO1=86.08, S=12.89; A02=82.29,
S=9.87) seklindedir.

Elde edilen bu sonuglar, egitim ko¢lugu uygulamalarinin 6grencilerin ders
basarisina anlamli bir katki sagladigi seklinde degerlendirilebilir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin tigiincii alt problemi, egitim ko¢lugu hizmeti alan deney
grubu ve klasik 6gretimin uygulandigi kontrol grubundaki 6grencilerin
Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirk¢e derslerinin ilk sinavindan aldiklar
puanlar (6n-test) ile son sinavindan aldig1 puanlar (son-test) arasinda
anlamli bir farklilik var midir? Seklindedir. Cizelge 2.3’te deney
grubunda yer alan Ogrencilerin Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce
derslerinin On-test ve son-test puanlarinin karsilastirildigi bagimsiz t
testi sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 3. Deney Grubunun Matematik, Fen Bilgisi Tiirk¢e Derslerine
liskin On-test Son-test Puanlarmmin Karsilagtirtimasi (N=58)

Ders Degisken | N 5% S F Sd |t P
Matematik |orotest |58 [81.58 1641 1, 019 |57 | 199 |4
Son-test 58 |86.58 13.66
On-test |58 |8231 |14.05 |- 914
Son-test |58 |86.03 |[12.93
On-test |58 |[81.93 |[15.15

Tiirkce 6.051 |57 |.803 .015
Son-test 58 [86.08 |12.89

57 |1.556 |.006

Fen Bilgisi

p<.05

Cizelge 3’e gore, deney grubunda yer alan 6grencilerin Matematik
dersine iligkin On-test ve son-test puanlari arasinda (AO,  =81.58,
S=16.41; AO__  =86.58, S=13.66) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki 6grencilerin Fen
Bilgisi dersine iligkin On-test ve son-test puanlari arasinda (AO,

=82.31, S=14.05; AO__, =86.03, S=12.93 istatistiksel olarak

test -t

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 3 Say1 1 - Haziran 2017 (57-79) 69



Egitimde Ko¢lugun Etkileri

anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmektedir. Yine deney grubunda yer
alan 6grencilerin Tiirk¢e dersine iliskin On-test ve son-test puanlari
arasinda da (AO, =81.93, S=15.15; AO__  =86.03, S=12.93)

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir.

Elde edilen sonugclar, egitim kog¢lugu hizmeti alan 6grencilerin, bu
hizmeti almayan Ogrencilere oranla ders basarisi agisindan daha
avantajli olduklar1 seklinde degerlendirilebilir. Cizelge 2.4’te kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce
derslerinin On-test ve son-test puanlarinin karsilastirildigi bagimsiz t
testi sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 4. Kontrol Grubunun Matematik, Fen Bilgisi Tiirk¢ce Derslerine
1liskin On-test Son-test Puanlarimin Karsilastirtlmasi (N=58)

Ders Degisken | N ¥ S F Sd |t P

On-Test 58 81.06 11.09 389 |57 1358 | 054
Son-Test 58 83.51 10.46
On-Test 58 78.79 9.93 5565 |57 2730 | 062
Son-Test | 58 80.24 9.68
On-Test 58 79.91 11.67 5159 |57 1779 | 075
Son-Test 58 82.29 9.87

Matematik

Fen Bilgisi

Tiirkce

p<.05

Cizelge 4, incelendiginde, kontrol grubundaki 6grencilerin On-test
ve son-test puanlari arasindaki farkin (AO, =81.06, S=11.09;
AO_ ..=83.51, S=10.46) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir. Yine Fen Bilgisi dersine iliskin 0n-test
ve son-test puanlar1 incelendiginde, ortalama puanlar arasindaki farkin
(AO, .. =78.79, 5=9.93; AO__  =80.24, S=9.68) istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gdstermedigi anlasilmaktadir. Tiirkge dersine
iligkin On-test ve son-test puanlari arasinda (AO,, _  =79.91, S=11.67;
AO =82.29, S=9.87) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

son-test

goriilmemektedir.
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Kontrol grubundaki dgrencilerin 6n-test ve son-test puanlari arasinda
son-test puanlar1 lehine bir ylikselme goriilmekle birlikte bu artigin
deney grubundaki 6grencilerin sergiledigi artisa oranla ¢ok daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin dordiincii alt problemi egitim koglugu hizmeti alan deney
grubu ile klasik 6gretim yonteminin uygulandigi kontrol grubundaki
ogrencilerin TEOG deneme sinavi puanlarina gore (6n-test) akademik
basar1 diizeyleri nedir? Seklindedir. Cizelge 2.5°te, deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin TEOG deneme sinavindan (0n-test) aldiklari
puanlara iliskin ortalamalar ve standart sapmalar yer almaktadir.

Cizelge 5. Deney ve Kontrol Grubunun TEOG Deneme Sinavindan Aldigt

Puanlar (NDeney=58’ N Kontrol=58)
Degisken Grup N X S
TEOG Deneme Deney 58 350.74 76.19
Sinavi Kontrol |58 384.57 51.91

Cizelge 2.5’te yer alan sonuclar degerlendirildiginde, deney ve kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin TEOG birinci deneme sinavindan aldigi
puanlarin ortalama degerleri (AO1=350.74, S=76.19; AO2=384.57,
S=51.91) seklindedir.

Elde edilen sonuglar, egitim kog¢lugu uygulamasindan oOnce kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin akademik basari acisindan deney grubunda
yeralan 6grencilerden daha iyi diizeyde oldugu seklinde degerlendirilebilir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin besinci alt problemi, egitim koc¢lugu hizmeti alan
deney grubu ile klasik 6gretimin uygulandigi kontrol grubundaki
ogrencilerin TEOG birinci sinav puanlarina gore (son-test) akademik
basar1 diizeyleri nedir? Seklindedir. Cizelge 2.6’da, deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin TEOG birinci sinavindan (son-test) aldiklari
puanlara iligkin aritmetik ortalama ve standart sapmalar yer almaktadir.
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Cizelge 6. Deney ve Kontrol Grubunun TEOG Birinci Sinavdan

(Son-Test) Aldigi Puanlar (N, =58, N, =58)
Degisken Grup N - S
TEOG Sinavi Deney 8 398.40 ]68.18

Kontrol 58 405.67 |43.10

Cizelge 6’da yer alan sonuglar degerlendirildiginde, deney ve
kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin TEOG birinci sinavindan
aldig1 puanlarin ortalama degerleri arasinda (AO1=398.40, S=68.18;
AO2=405.67, S=43.10) kontrol grubu lehine bir farklilik oldugu
goriilmektedir.

Elde edilen sonuclara gore, kontrol grubunda yer alan 68rencilerin
TEOG basar1 puanlarinin, deney grubunda yer alan dgrencilere gore
daha yiiksek ortalama deger gosterdigi soylenebilir.

Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin altinci alt problemi, egitim ko¢lugu hizmeti alan deney
grubu ile klasik 6gretim yonteminin uygulandigi kontrol grubundaki
ogrencilerin TEOG deneme sinavi (0n-test) ve TEOG birinci sinav
puanlari (son-test) arasinda anlamli bir farklilik var midir? Seklindedir.
Cizelge 2.7°de, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin TEOG basar1
puanlarina iliskin bagimsiz t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 7. Deney ve Kontrol Grubunun TEOG Swnavlarina Iliskin On-test

Son-test Puanlarmmin Karsilastirilmast (NDmy=58, Neorror=8)
Grup Degisken | N X S F Sd t P
On-test 58 350.74 | 76.19
Deney fries 10262 114 |2.794 |.006

Son-test | 58 398.40 | 68.18

On-test 58 384.57 | 5191
Kontrol 8.639 | 114 8.639 |.494
Son-test 58 405.67 |43.10

p<.05
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Cizelge 7°deki sonuglar incelendiginde, deney grubunda yer alan
ogrencilerin TEOG basar1 puanlarina iligkin 6n-test ve son-test puanlari
arasinda (AO, =350.74, S=76.19; AO =398.40, S=68.18)

on-test son-test
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubundaki 6grencilerin TEOG basar1 puanlarina iliskin on-test ve
son-test puanlar1 arasinda (AO,  =384.57, S=51.91; AO__ =405.67,

S=43.10) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Elde edilen sonuclar, egitim kog¢lugu hizmeti alan 6grencilerin, bu
hizmeti almayan Ogrencilere oranla sinav basarisi agisindan daha
avantajli olduklar1 seklinde degerlendirilebilir.

Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi, deney ve kontrol grubunda yer
alan 6grencilerin On-test son-test puanlar1 arasinda cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik var midir? Seklindedir. Cizelge 2.8’de
deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Matematik, Fen
Bilgisi ve Tiirk¢e ders basar1 puanlart ile TEOG basar1 puanlarinin
cinsiyet degiskeni acisindan farklilasip farklilasmadigina iliskin
bagimsiz t testi sonuglart yer almaktadir.

Cizelge 8. Orneklem Grubunun Ders ve TEOG Sinav Basarilarinin
Cinsiyet Degiskeni Agisindan Karsilastirimast (N =28, N, =30)

Cinsiyet | N X S F Sd t P
.| Kiz 28 82.89 14.92
Matematik 272 27 2.794 |.603
Erkek 30 79.86 12.92
Kz 28 | 83.26 |11.96
Fen Bilgisi .001 27 2353 |.973
Erkek 30 78.01 12.05
] Kiz 28 [85.12 [10.70
Tiirkce 4455 |27 3.381 |.037
Erkek 30 77.00 14.71
K 28 384.21 |58.91
TEOG s 3644 |27 |3.148 |.059
On-test Erkek 30 349.40 | 69.55
TEOG Kiz 28 418.55 [51.32
995 27 3.134 |.321
Son-test Erkek 30 386.61 [57.93

p<.05
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Cizelge 8’de yer alan sonuglara gore, deney ve kontrol grubunda yer
alan 6grencilerin Matematik ve Fen Bilgisi ders basar1 puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Tiirkge ders
basar1 puanlar1 arasinda ise [t (27) = 3,318, p<.05] kiz 6grenciler
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir. TEOG
on-test ve TEOG son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik 6lgiilememistir.

Elde edilen bulgular, kiz Ogrencilerin okuma-anlama ve dil
becerilerinin erkek ogrencilere oranla daha iyi diizeyde oldugu
seklinde degerlendirilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin birinci alt problemine iligkin bulgular; egitim koglugu
uygulamalarindan 6nce gergeklestiren On-test sonrasinda elde edilen
sonuglar, deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin, Matematik
dersine iliskin akademik basar1 diizeyleri 6nemli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir. On-test sonucunda deney grubunda
yer alana 6grencilerin Fen Bilgisi ve Tiirk¢e derslerindeki akademik
basar1 diizeyi kontrol grubu 6grencilerine kiyasla daha yiiksektir.

Egitim koglugu, 6grencilerin ders basarisi ve sinav basarisini artirmada
ve Ogrencilerin akademik gelisimini saglamada etkili bir yontem
olarak 6zel okullarin yani sira devlet okullarinda gelistirilmelidir.
Devlet okullari, egitim koglugu becerilerini gelistirmek amaciyla
kendi 6gretmenlerine profesyonel ekipler tarafindan verilen egitim
koc¢lugu egitimini 6zendirmelidir.

Arastirmanin ikinci ve lgiincii alt problemine iliskin elde edilen
bulgular, deney grubunda yer alan 6grencilerin Matematik, Fen Bilgisi
ve Tiirkce derslerine iligskin son-test puanlarinin kontrol grubunda yer
alan 6grencilere oranla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Kogluk
hizmeti alan Ogrencilerin ders basarisi, kocluk hizmeti almayan
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde artmistir. Elde edilen bulgular,
Devine ve dig., (2013) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen
bulgularla desteklenmektedir. Karabacak (2010) tarafindan yapilan
arastirmada benzer bulgulara rastlanmaktadir.
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Egitim kog¢lugu hizmeti sunmada daha iyi diizeyde olan okullarin
egitim misyonlar1 gdzlemlenerek, diger okullarda da ayni basarinin
saglanabilmesi i¢in esglidiim i¢inde olmalar1 6zendirilmelidir. Kogluk
egitimi alan ve almayan O6gretmenlerin kocluk becerileri, 6grenciler
lizerinde yapilacak bir ¢caligsma ile arastirilabilir.

Bagimsiz t testi sonuglarindan, deney grubunda yer alan (egitim
koclugu hizmeti alan) 6grencilerin ders basarisina iliskin On-test ve
son-test puanlari, son-test puanlar1 lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Bu sonuglar, kog¢luk hizmetinin
ogrencilerin ders basarisini artirmada Onemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Benzer sonuclara, Allison ve Harbour (2009),
Kilgurg (1996), Knight (2009) tarafindan yapilan arastirmalarda da
rastlanmaktadir.

Bagimsiz t testi sonuglari, kontrol grubundaki Ogrencilerin ders
basarisina iligkin On-test ve son-test puanlarinin, istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar,
kogluk hizmetinin 6grencilerin ders basarisini artirmada onemli bir
etkisi oldugunu gostermektedir.

Egitim Fakiilteleri ve Ogretmen yetistiren kurumlar &gretim
programlarinin igeriklerine “Egitim Kog¢lugu” ile ilgili dersler
ekleyerek Ogretmenlerin kogluk konusunda daha iyi yetismeleri
saglamalidir. Ogrenciler arasinda akran koglugu yayginlastirilarak
birlikte 6grenme modelleri gelistirilmelidir.

Arastirmanin dordiincii ve besinci alt problemine iligkin elde
edilen sonuglar, kontrol grubunda yer alan 6grencilerin TEOG 6n-
test ve son-test puanlarinin, deney grubunda yer alan O68rencilere
gore daha yiiksek ortalama degere sahip oldugunu gostermektedir.
Akademik basar1 agisindan, kontrol grubunda yer alan 6grenciler
deney grubundaki 6grencilerden daha iyi diizeydedir. Bu durumun,
arastirmanin 0rneklem grubunda yer alan 6grencilerin random olarak
atanmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu ¢alismada asil arastirilan
konu, egitim kog¢lugu hizmetinin 6grencilerin akademik basarilarini
artirmadaki etkisidir.
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Kogluk egitimi alan ve almayan Ogretmenler arasindaki
kocluk becerileri, O0grenciler lizerinde yapilacak bir calisma ile
arastirilabilmektedir. Ogretmenler birbirleriyle iletisim igerisinde
olarak kogluk becerileri yiliksek olan meslektaglarindan destek ve
strateji talep edebilmektedirler. Meslektas kog¢lugu ozendirilerek,
egitimsel kocluk becerileri yiiksek olan 6gretmenler meslektaslarina
gerekli destegi saglamalidir.

Arasgtirmanin altinct ve yedinci alt problemine ilistin elde edilen
bulgular, deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin TEOG sinav
basarisina iligkin 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda deney grubunda
yer alan O6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugunu ortaya koymaktadir. Egitim ko¢lugu hizmeti, 6grencilerin
mevcut kapasitelerini gelistirmede, ders ve sinav basarisini artirmada
oldukc¢a cesaretlendirici sonuglar ortaya koymaktadir. Uzman egitim
koglar1 tarafindan sunulacak kogluk hizmetinin 6grencilerin akademik
gelisimlerini desteklemede 6nemli katkisi oldugu goriilmektedir. Bu
sonuclar, Asilipinar (2009), Doga (2012), Peltier (2011) tarafindan
yapilan aragtirmalarin bulgulari ile desteklenmektedir.

Ogrencilerin ders basaris1 ve TEOG sinavi basarisina iliskin ortalama
puanlar arasinda cinsiyet degiskeni acgisindan istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik goériilmemektedir. Sadece Tiirk¢e sinav basarisina
iligkin ortalama puanlar arasinda kiz &grenciler lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Benzer bulgulara, Sezer ve
Sarigiil (2014) tarafindan yapilan arastirmada da rastlanmaktadir.

Dahadnceyapilanarastirmalar, okul yoneticilerinin yada dgretmenlerin
kocluk becerilerini konu almaktadir. Bu arastirma, ortaokul 8.
Sinif 6grencilerine 3 ay siireyle egitim koc¢lugunun uygulanmasi ve
sonuglarinin degerlendirilmesi yoniiyle farklilik g6stermektedir.
Akademik liselerde egitim koglugu uygulamalar1 gerceklestirilebilir
ve sonuglar1 degerlendirilerek, bu konuda yeni ve farkli dneriler dile
getirilebilir.
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Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yayn ilkeleri

Kapsam ve Hedef Kitlesi

Aydin Insan ve Aydin Toplum Dergisi’'nde, sosyal bilimlerin 6zellikle
Psikoloji ve Sosyoloji odakli tiim alanlarinda ve alt alanlarinda, arastirmaya
dayanan, sahasina katki saglayacak nitelikte bilimsel makaleler veya daha
once yayimlanmis olan calismalar1 degerlendiren, bu konuda yeni ve
dikkate deger goriisler ortaya koyan derleme makaleler yayinlamaktadir.
Ayrica, alanda yayimlanan bilimsel kitaplara ait makale formatindaki
degerlendirme yazilari ile kitap elestirileri ve alana katkisi olan makalelerin
Ingilizce veya Tiirkge gevirileri de kapsam dahilindedir.

Dergide yayinlanacak eserlerin daha once hi¢bir yerde yayimlanmamis
olmasi1 gerekir. Bilimsel bir toplantida sunulmus ancak basilmamis
bildirilerden {iretilen makaleler, bu durum dipnotta agik¢a belirtilmek
kosuluyla kabul edilmektedir. Yayimlanan ¢alismanin yayin hakk: dergiye
aittir. Yazilar1 yayimlanan yazarlara telif iicreti 6denmez. Dergide
yayimlanan yazilarda ileri siiriilen gortisler yazarlarini baglar ve yazilarin
hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Yayim Dili ve Yayim Sikhigi
Dergide Tiirkce makalelerin yani sira Ingilizce makaleler de yayimlanabilir.
insan ve Toplum Arastirmalar1 Dergisi yilda 2 kez yaymlanan hakemli
akademik ulusal bir dergidir.

Degerlendirme Siireci

Yazim ilkelerine uygun olmayan c¢aligmalar hakem degerlendirmesine
gerek duymadan geri ¢evrilir. Bir yazinin dergide yayimlanabilmesi i¢in
iki hakem tarafindan olumlu goriis bildirilmis olmasi gerekir. Hakemlerden
birinin olumlu digerinin olumsuz goriis bildirmesi durumunda editor
tarafindan ti¢iincii bir hakemin degerlendirmesine basvurulur.

Yazim Kurallari

Ana Baghk: Icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmal1 ve
koyu harflerle yazilmalidir. Makalenin baslig1 s6zciiklerin ilk harfi biiytik
olacak bigimde yazilmali ve en fazla 10-12 sozciik arasinda olmalidir.



Yazar ad(lar) ve adres(ler)i: Yazar(lar)in ad(lar)1 ve soyad(lar)1 koyu,
adresler ise normal ve egik karakterde harflerle yazilmali; yazar(lar)
n varsa gorev yaptigi kurum(lar), haberlesme ve e-posta adres(ler)i ilk
sayfada dipnot ile belirtilmelidir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve
en az 100, en fazla 150 sozciikten olusan Tiirkce “6zet” ve Ingilizce
“abstract” bulunmalidir. Ozet iginde, yararlamlan kaynaklara, sekil ve
cizelge numaralarina deginilmemeli; dipnot kullanilmamalidir. Tiirkge
ve ingilizce Ozetleri altinda bir satir bosluk birakilarak, en az 3, en ¢ok
5 sozciikten olusan anahtar sozciikler (keywords) verilmelidir. Tiirkce
makalenin Ingilizce bashig1 olmali ve abstract’in iistiinde gdsterilmelidir.

Ana Metin: A4 sayfa boyutunda (29.7x21 cm.), MS Word programi, Times
New Roman yazi karakteri ile 12 punto ve 1,5 satir araligiyla yazilmalidir.
Sayfa kenarlarinda iist 3 cm., alt 3 cm., sol 3 cm., sag 3 cm. bosluk
birakilmali ve sayfalar numaralandirilmalidir. Yazilar 6zet, abstract, sekil
ve tablo yazilar1 da dahil 6.000 (altibin) s6zciigu' gegmemelidir. Metin
icinde vurgulanmas1 gereken kisimlar, koyu degil egik harflerle ya da tek
tirnak icinde yazilmalidir. Metinde tirnak isareti + egik harfler gibi ¢ifte
vurgulamalara asla yer verilmemelidir.

Boliim Bashklari: Makalede, diizenli bir bilgi aktarimi saglamak iizere ara
ve alt basliklar kullanilabilir. Makaledeki tiim ara (normal) ve alt bagliklar
(yatik) 12 punto ile sozciiklerin yalniz ilk harfleri biiyiik, koyu karakterde
yazilmali; alt basliklarin sonunda iki nokta iist liste konulmamali ve bir
satir sonra devam edilmelidir.

Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve baglig1 bulunmali, siyah-
beyaz baskiya uygun hazirlanmalidir. Tablo ve sekiller ayri ayri sira
sayist verilerek numaralandirilmalidir. Tablo ¢iziminde dikey ¢izgiler
kullanilmamalidir. Yatay cizgiler ise yalnizca tablo i¢indeki alt basliklar
birbirinden ayirmak i¢in kullanilmalidir. Tablo numarasi iiste, tam sola
dayali olarak dik (normal); tablo adi ise, her sozciigiin ilk harfi biiyiik
olmak ftizere egik (italik) yazilmalidir. Tablolar metin i¢inde bulunmasi
gereken yerlerde olmalidir.



Tablo 1: Farkl: yaklasimlarin karsilastirmalr analizi

Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde yazilmalidir.
Sekil numarasi egik yazilmali, nokta ile bitmeli, hemen ardindan sadece
ilk harf biiyiik olmak iizere sekil ad1 dik yazilmalidur.

Gorseller: Derginin alani kapsaminda gerekirse ilave edilir

Dipnot: Dipnot kaynak gostermek i¢in kullanilmamali, dipnot
kullanimina yalnizca agiklayici ek bilgileri i¢in bagvurulmali ve otomatik
numaralandirma yoluna gidilmelidir. Dipnotlarda kaynak gostermek igin,
metin i¢i kaynak gosterme yontemleri kullanilmalidir.

Alinti ve Gondermeler/Atiflar: Yazar dogrudan ya da dolayli olarak
yaptig1 tiim alintilara asagidaki 6rneklere gore gondermede bulunmalidir.
Burada belirtilmeyen durumlarda APA6 formati kullanilmalidir. Dogrudan
alintilar tirnak i¢inde verilmeli ve italik (egik) yazi karakteri ile yazilmalidur.

Metin i¢ci alintilarda gondermeler
Gondermeler i¢in asla dipnot kullanilmamalidir. Tiim gdndermeler
parantez i¢inde ve asagidaki bigimde yazilmalidir.

Tek yazarli ¢aligmaya yonelik genel gondermelerde;
(Carter, 2004).

Tek yazarli ¢alismanin alint1 yapilan belirli bir yerine géndermelerde;
(Bendix, 1997: 17).

iki yazarli calismalara gondermelerde;

(Hacibekiroglu ve Siirmeli, 1994: 101).

ikiden fazla yazarl yayinlarda, metin iginde sadece ilk yazarin soyadi ve
‘vd.” yazilmaldir;
(Akalin vd., 1994: 11).

Kaynakca kisminda ise, birden fazla yazarli yaymnlarin diger yazarlari da
belirtilmelidir.
Metin i¢inde, gonderme yapilan yazarin adi veriliyorsa, kaynagin sadece



yayin tarihi yazilmalidir:
Gazimihal (1991:6), bu konuda “........ “nu belirtir.

Yayim tarihi olmayan yapitlarda ve yazmalarda yalnizca yazarlarin ads;
(Hobsbawm)

yazari belirtilmeyen ansiklopedi vb. yapitlarda ise kaynagin ismi, varsa
cilt ve sayfa numarasi yazilmalidir.

(Meydan Larousse 6, 1994: 18)

Ikinci kaynaktan yapilan alintilar da asagidaki gibi yazilmal ve
kaynaklarda belirtilmelidir:
Lepecki’nin de ifade ettigi gibi “......... ” (Akt. Korkmaz 2004: 176).

Kaynak¢a: Metnin sonunda, yazarlarin soyadina gore alfabetik olarak
asagidaki orneklere gore yazilmalidir. Kaynaklar, bir yazarin birden fazla
yayin1 olmasi halinde, yayimlanis, tarihine gore siralanmali; bir yazara ait
ayni1 yilda basilmis, yayinlar ise (2004a, 2004b) seklinde gosterilmelidir:

Kitaplarin gosterilmesi

Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye'de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul:
[letisim Yayinlar:.

Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diistinmek, ¢ev: Cansu Sipal,
Istanbul: BGST Yaynlari.

Makalelerin gosterilmesi

Saris6zen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.
Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity?
Dance Research (32): 3-18.

Kitap ici boliimlerin gosterilmesi

Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European
Dance Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter,
London: Routledge, s: 176-190.

Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. K/inik Psikoloji, ed. Linden, W.
ve Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.



Tezlerin gosterilmesi

Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk
Danslarina Bir Yaklagim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul: Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Internet kaynaklarinin gésterilmesi

internet elde edilen verilerin kaynaklari mutlaka gosterilmeli ve
Kaynakca’da erisim adresi ve erisim tarihi belirtilerek verilmelidir. Erigim
adresi olarak kaynagin yer aldig1 web sayfasinin (ana sayfa) adresi degil,
kaynagin goriintiilendigi adres verilmelidir.
http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

Aksu, G. (2011). Ozgiir Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’u" Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006)
Istanbul Universitesi. http://mimesis-dergi.org/2011/04/0zgur-bir-alan-
ozgur-bir-sanat-dali/. (12.10.2011).

Goriigmelerin gosterilmesi
Ural, U. (2014). Artvin halk danslar ¢alistiricis1 Ugur Ural ile UFTAD
ofisinde yapilan goriisme, Istanbul: 19 Temmuz.
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