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ONSOZ

Aragtirmaci olarak, neyin bilinebilecegi (ontoloji) ve mnasil bilinebilecegine
(epistemoloji) iligkin felsefi yaklasimimiz ile arastirmamizi sekillendiririz. Epistemolojik
durusumuz, arastirmamizda sordugumuz sorulari ve arastirma desenimizi belirler. Doga
bilimlerinin sahip oldugu gercek¢i (realist) ontolojik konumu ve pozitivist epistemolojik
durusu benimseyen yaklasim, arastirmacinin arastirma siirecini etkilemedigini, kisisel
deneyiminin tamamen kontrol edildigini varsayar. Psikoterapi arastirmalari arasinda, ¢ok
fazla sayida katihmcidan/hastadan olgekler aracilig: ile ol¢iim alinarak degerlendirmelerin
yapildig1 ya da hasta-terapist diyalogunun ve davramislarimin bir kodlama sistemi icinde
sayllarak frekanslarinin alindigi nicel arastirmalar bulunmaktadir. Alana katki saglayan bu
psikoterapi arastirmalarindan farkl olarak, rolativist ontolojik konum ve sosyal insact, post-
pozitivist veya elestirel epistemolojik durus ile yapilan nitel arastirma yontemlerinin
kullanildig: psikoterapi arastirmalarinda, 6znellik kontrol edilmesi gereken bir durum degildir.
Aksine arastirmacinin, terapist ve hastanin kigisel deneyimlerini anlamlandirma siireci

oldukca degerlidir ve bu degerlendirmelere calismanin icerisinde yer verilmesi 6nemlidir.

Nitel arastirma yontemleri kullamilarak yapilan psikoterapi arastirmalar1 hizla
artmaktadir (Levitt, 2015)'. Amerika’da sosyal insac1 epistemolojik durusu benimseyen ve nitel
arastirma yontemleri ile yapilmis psikoterapi arastirmalarinda soylem analizi ve anlati analizi
sikhikla kullanilmaktadir. Buna paralel olarak Ingiltere’de de iiniversitelerde klinik psikoloji
yiiksek lisans programlarinda verilen nitel arastirma yontemleri dersleri ve nitel arastirma

yontemleri ile yiiriitiilen tezlerin sayis1 da hizla artmistir (Levitt, 2015)".

Tiirkiye'de yapilmig psikoterapi arastirmalarima bakildiginda ise, terapi siirecinin
olceklerle degerlendirildigi arastirmalar ya da nicel kodlama sistemine dayanan arastirmalar
bulunmakta ve alana katki saglamaktadir. Bunun disinda en ¢ok vaka sunumlarimin (case
report) kullanildig1 goriilmektedir. Vaka sunumlari, bir vakanin degisim siirecini, yapilan
miidahaleleri ve klinik gozlemleri aktarmasi agisindan oldukca degerlidir. Bir nitel aragtirma

yontemi olmayan ancak psikoterapi arastirmalarinda siklikla kullanilan bir nitel analiz

1 Levitt, H. M. (2015). Qualitative psychotherapy research: The journey so far and future directions.
Psychotherapy, 52(1), 31-37.



yontemi olan tematik analiz de {iilkemizde yapilan nitel psikoterapi arastirmalarinda

kullanmilmigtir.2

Tiirkiye'de, nitel arastirma yontemleri kullanilarak yiiriitilen psikoterapi
arastirmalariin sayisi oldukca azdir. Bu eksiklikten dogan ihtiyac temelinde dergimizin bu
sayisl, nitel aragtirma yontemlerinin kullanildig psikoterapide siire¢ arastirmalarini kapsayan
calismalara ayrilmistir. Bu sayidaki arastirmalarda, sadece nitel verinin (psikoterapi
seanslarinin transkriptleri) analizi yapilmamis; ayni zamanda arastirmacinin kendi
epistemolojik durusu ile belirledigi metodolojiye (s6ylem analizi, konusma analizi vb.) uygun
bir sekilde ilerlettigi nitel psikoterapi arastirmalarina da yer verilmistir. Her bir psikoterapi
arastirmasinin arastirma sorusu, terapi diyalogunda incelenen yapi, yazi dokiimii ve analizleri
kendi metodolojik zeminine gore sekillenmistir. Bu saymnin cesitli asamalarinda ve 6nsoz
yaziminda bizden desteklerini esirgemeyen Dr. Ogr. Uyesi Sevda Sari Demire

tesekkiirlerimizi sunariz.

Bu sayimizda yer verdigimiz makalelerden ilki psikoterapide siire¢ analizini anlatan
kuramsal bir makaledir ve nitel arastirma yontemlerinin psikoterapi arastirmalarinda
kullanimini; konusma analizi, soylem analizi ve anlat1 analizini temel alarak aktarmaktadir.
Ikinci makalede, analitik yonelimli psikoterapi seanslarinda 6zne pozisyonlar1 ve 6zne
pozisyonlarinin degisim siireci, séylem analizi metodolojisi ile incelenmistir. Uciincii
makalede, Lacanyen soylem analizinin kuramsal zemininden hareketle, madde bagimhlig: ve
yasa iligkisi terapi siireci i¢inde degerlendirilmistir Dordiincii makalede, terapi diyalogundaki
dogal etkilesime odaklanan konusma analizi ile terapi seanslarindaki sessizlik ve islevi analiz
edilmistir. Son makalede ise “tas atan cocuk metaforunun” terapi siirecinde kullanimi,
metaforun degisimi ve hastanin degisimindeki rolii vaka sunumu ile ayrintih olarak

incelenmistir.

Bu saymmizda bir arada topladigimiz bu makalelerin, Tiirkiye’deki psikoterapi
arastirmalarina katki saglamasi1 amaglanmis ve nitel arastirma yontemleri ile yiiriitiilecek
psikoterapi siire¢ arastirmalar1 i¢in onemli bir bilgi ve uygulama kaynag olusturmasi

hedeflenmistir.

Ayna Klinik Psikoloji Dergisi

2 Tematik analizin bir veri analizi olarak kullanildig: iki ¢alisma bu anlamda 6ne ¢ikmaktadir: Terapistlerin
terapotik ittifakta bozulma yasandigi terapi anlari ile ilgili degerlendirmelerinin tematik analizinin yapildig:
aragtirma (Giiliim & Soygiit, 2016); sema terapi tekniklerinin kullanildig1 6z-sefkat odakli grup miidahalesinde
psikoterapide degisimin analiz edildigi nitel aragtirma (Sar1 & Gengoz, yayinda).



