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ERGEN FUTBOLCULARDA SIDDET EGILIMI ILE SOSYAL
DESTEK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI*

The Investigation of The Relation Between Violence Tedencyand Social Support in
Adolescent Football

Yunus Emre GULER**
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Kazim KAYA
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oz

Bu arastirmanin amaci; ergen futbolcularin siddet egilimleri ile sosyal destek diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin evreni, Ankara amator futbol liglerinde yer
alan U14 ve U17 kategorilerindeki futbolculardan olusmaktadir. Orneklemi ise bu liglerden
yer alan 400 goniillii sporcudan olusmustur. Veri toplama araci olarak, Siddet Egilim Olgegi
(SEO) ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) kullanilmistir. Futbolcularin demografik
ozelliklerini incelemek amaciyla, merkezi dagilim dlgeklendirmesi yapilmis olup, U-14 ve U-
17 yas grubu 6grencilerinin siddet egilim durumlarinin demografik bilgilerle kiyaslamalari
yapilirken, degiskenlerin parametrik olup olmadiklarini belirlemek i¢in Kolmogrov-Smirnov
testi uygulanmus, biitiin degiskenler i¢in p-degeri (0,05) den biiyiik oldugu i¢in Independent
Samples t testi, One-Way Anova testi ve Ki-kare testleri uygulanmistir. Yapilan istatistiki
analizler SPSS 21.0 paket programiyla yapilmistir. Arastirmada sonug olarak; sporcularin
yaslart ile siddet egilim durumlart arasinda (p-degeri=,000), anne calisma durumlariyla,
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda (p-degeri=,047), baba ¢alisma durumlariyla, siddet
egilim durumlart arasinda (p-degeri=,030), baba egitim diizeyleriyle, algilanan sosyal destek
diizeyleri arasinda (p-degeri=,039), televizyonda izlenilen program igerikleriyle, siddet egilim
durumlar1 arasinda (p-degeri=,020) ve sporun hosgoriiyii arttirma durumuyla, algilanan sosyal
icerik diizeyleri arasinda (p-degeri=,000) anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Siddet Egilimi, Sosyal Destek, Spor
* Bu calisma, 15.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi sodzel bildiri olarak

sunulmustur. 15-18 Kasim 2017, Antalya.
** Sorumlu Yazar.
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ABSTRACT

The aim of this study is; relate the violent tendencies of adolescent football players to
their social support levels. The universe of the research is the footballers who took part in the
football season of 2013-2014 in U14 and U17 leagues in Ankara amateur football league. The
sample consisted of 400 volunteer athletes. The Scale of Violence Tendency (SES) and
Perceived Social Support Scale (SAAS) as a means of data collection .The demographic
features of the participants were determined by central distribution method. The relation
between the demographic features and tendency to violence and aggression of the participants
were compared. The fact that whether the variables were parametric or not was determined by
the use of Kolmogrov-Smirnov test and since the p-value of all the variables was higher than
0,05 the data were treated with Independent Samples, One-Way Anova and Chi Square tests
All the statistical analyses were carried out by the use of SPSS 21.0 statistical software .The
results showed that there were statistically significant relations between the age and tendency
to violence (p=.000); working mothers and conceived social support (p=.047);working fathers
and tendency to violence (p=.030); educational level of the father and the conceived social
support (p=.039; contents of the TV programs and the tendency to violence (p=.020) and
promotion effect of sports upon tolerance and conceived social support (p=.000).

Keywords: Tendency to Violence, Social Support, Sport

GIRIS

Ergen sozciigii, bati literatiiriindeki “adolescence” karsiligi olarak kullanilmistir.
Latincede biiyiimek, olgunlagsmak anlaminda kullanilan ‘adolescere’ fiilinin kdkiinden

gelmekte olan bu sozciik, yapisi geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir (Yavuzer,
2000).

Hall’a gore ergenlik donemi, vahsi bir kisiligi daha uygar bir kisilige dogru yoneltme
donemidir. Dolayisiyla bu donem stres ve firtinalar donemidir. Yine bu ¢agdaki birey, bir
taraftan daha basit, temel iggiidiileri ile bir yana gekilirken, bir taraftan ise toplum ve
toplumda bulunan diger 6nemli kurumlarin da farkina varmaktadir (Cuhadaroglu, 1996).

Sporda fiziksel unsurlarin yani sira psikolojik etmenlerinde onemi giin gectikce
artmaktadir (Sekeroglu, 2017). Psiko-sosyal degisimlerin birlikte yasandigr ergenlik
doneminde diirtli selligin artmasina bagli olarak riskli davranislarin denenme sikliginda
belirgin bir artis yasanmaktadir. Bu donemde siklikla karsilagilan riskli davraniglardan birisi
de sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimidir. Son yillarda {ilkemizde yapilan ¢alismalar
ergenler arasinda madde kullaniminin giderek yayginlastigini ve bu maddeleri kullanmaya
baslama yasmin da kiiciildiigiinii gdstermektedir (Ogel ve ark. 1997). Bu baglamda diinya
genelinde zararli aligkanliklar ve buna bagl sorunlar, gegtigimiz 25 ile 30 yil icinde 6nemli
artis gostermesi dikkatlerden kagmayan bir gelisme olarak goriilmektedir. Tiirkiye’de de
madde bagimliligi, alkol ve sigara tiikketimi, 6nemli bir sorundur (Sezen ve Palig, 2011).

Mus Alparslan University International Journal of Sport Science, Volume 2, Issue 3 (December 2018)
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Zararli aligkanliklarin  zamanla gengleri siddet eylemlerine yonlendirdigi
goriilmektedir. Siddet, Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gére, bireyin kendisine, bagkasina,
belirli bir topluluga veya gruba yonelik yaralama, oliim, fiziksel zarar, bazi gelisim
bozukluklar1 veya yoksunluk ile sonucglanabilen tehdit ya da fiziksel zor kullanmasi olarak
belirtilmektedir (WHO, 1998). Zorlamak, bedensel ya da psikolojik aci1 ¢ektirmek, vurmak,
dovmek, bogazin1 sikmak, yaralamak, iskence yapmak gibi davranislar siddetin en yaygin
goriilme bigimlerini olusturmaktadir (Vatandas, 2003).

Insanlarda 6fke duygusunun siddet davranisina doniismesi, kisinin psikolojik ve
toplumsal gelisiminin, norolojik ve hormonal yapisinin etkisiyle ortaya cikar. Siddetin
toplumsal yasamla bagdasmadigi goriisii, asir1 u¢ olarak kabul edilen disa vurum bigimidir
(Acet, 2005). Siddet, ¢ete siddeti, okul ve toplumdaki silahl1 saldirilar, kendine yonelik siddet
gibi pek ¢ok sekillerde goriilebilmektedir (McWhirter, 2002).

Bireylerin o6zellikle de gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin sorunlarinin ¢6ziimiinde beden
egitimi ve spor faaliyetleri 6nemli bir yere sahiptir (Ceviker vd, 2016). Siddetin Oniine
gecilebilmesinde etkin faktdrlerden biri sportif etkinlikler olmaktadir ¢ocuklarin Spor, belli
kurallara ve teknik yOntemleri olan, yapanlarda ve izleyenlerde haz duyma ve cosku gibi
ihtiyaclarmni tatmin eden, sporcular1 ve izleyenleri biitiinlestiren bir etkinlikler kiimesidir.
Genelde, spor yapmayanlarin siddet davranisi igerisinde olduklar1 ve siddeti giderebilmeleri
icin spor yapmalarimin olumlu olacagi goriisii hakimdir (Senyiizli, 2013).

Sporun i¢inde de var olan siddeti 6nlemek 6nem arz etmektedir ve bu kapsamda sosyal
destek kavrami devreye girmektedir. Yapilan calismalarda sosyal destegin, stres ve strese
bagl hastaliklarda, sagliga olumlu yonde etkilerinin bulundugu ortaya konmustur (Gabay,
1984). Sosyal destek, bireyin g¢evresinden gordiigii diirlist ve empatik tepki, gordiigi ilgi,
sevgi, gliven, saygl, takdir edilme, bilgi edinme ve maddi yardim gibi kisisel, sosyal,
psikolojik ve ekonomik nitelikli her tiirlii yardim siirecidir (Yildirim, 2010). Sporda farkli
guruplara yapilan sosyal desteklerin, spora katilim ve basari iizerinde olumlu etkilerinin
oldugu goériilmektedir (Mumcu, 2018).

Gilinlimiizde olduk¢a hizli yasanan teknolojik gelismeler, degisen toplumsal yap1 ve
yasam kosullar1 bireyleri degisik acilardan yalnizliga, mutsuzluga itebilmektedir (Basoglu vd,
2016) 1970'lerin ortalarindan itibaren bir bas etme kaynagi olarak sosyal destegin rolii biiyiik
ilgi uyandirmistir. Sosyal destek ve saglik arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarda amac,
sosyal destegin psikolojik ve fiziksel semptomlara karsi kisiyi korudugunu gostermek
olmustur (Sorias, 1988).

MATERYAL VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Ankara amatdr futbol lig futbolcularinin Ul4 ve UI17
liglerinde yer alan tiim sporcular olusturmaktadir. Orneklemini ise arastirmamiza goniilliiliik
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esasina dayanarak katilmig U14 liginde yer alan 200 sporcu ile U 17 liginde yer alan 200
sporcudan toplamda ise 400 vizeli ve lisansli sporcudan olusmustur.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgiler Anketi: Bu boliimde Ul4 ve Ul7 futbolcularin kisisel bilgilerine
ulasmak amaglanmistir. Ankette futbolcularin; yaslar1 ile ailesine yonelik demografik
ozellikler ve izlemis oldugu TV programlari, hosgoriiye bakis agisi ile ailesinden siddet goriip
gormedigi sorulmustur.

Siddet Egilim Olgegi (SEO): Bu odlgek, Goka, Bayat ve Tiirkcapar tarafindan 1995
yilinda Milli Egitim Bakanligi adina yiiriitilen bir ¢alisma igin gelistirilmis ve T.C.
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun “Aile I¢inde ve Toplumsal Alanda Siddet” konulu
arastirmasinda (1998) 7-14 yas grubu cocuklarin siddet egilimlerini 6l¢mek i¢in temel yapisi
degistirilmeksizin yeniden desenlenmis ve kapsam gecerliligi saglanmistir. Calismada 6l¢egin
giivenirligini sinamak iizere i¢ tutarlilik kapsaminda giivenilirlik katsayisi iki farkli zamanda
.78-.87 bulunmustur. Ogrencinin 20 maddeden her bir maddeyi okuyarak “hi¢ uygun degil”
“biraz uygun”, “uygun”, “¢ok uygun” sec¢enekleri arasindan kendisi i¢in en uygun olani
secmesi istenmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan i¢ yapi tutarlik giivenirliligi i¢in Cronbach
alfa degeri .83 olarak bulunmustur. Olgcek maddelerinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar:

.82-.84 arasinda degismektedir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO): Olgek, Yildirm (1997) tarafindan gegerlilik
ve glivenilirligi yapilmistir.

Verilerin Analizi

Futbolcularin demografik o6zelliklerini incelemek amaciyla merkezi dagilim
Ol¢eklendirmesi yapilmis olup, U-14 ve U-17 yas grubu O&grencilerinin siddet egilim
durumlarimin demografik bilgilerle kiyaslamalar1 yapilirken, degiskenlerin parametrik olup
olmadiklarini 6grenmek i¢in Kolmogrov-Smirnov testi uygulanmis, biitiin degiskenler i¢in p-
degeri ( 0,05) den biiyiik oldugu i¢in Independent Samples t tesleri, One-Way Anova testi ve
Ki-kare testleri uygulanmistir. Yapilan istatistiki analizler SPSS 21.0 paket programiyla
yapilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sonucu yapilan istatistiksel analizler ve bu analizler sonucunda
elde edilen verilere yer verilmistir.
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Tablo 1. U14 Yas Grubu Futbolcularin Demografik Ozellikleri

Ul14 Yas Grubu Futbolcularina iliskin Demografik Ozellikler Say1 %
Calisan 122 61.0
Anne Calisma Durumu Calismayan 78 39.0
Toplam 200 100.0
Calisan 163 81.5
Baba Caligma Durumu Calismayan 37 18.5
Toplam 200 100.0
Okur-yazar degil ve Ilkokul 23 115
Ortaokul 63 315
Anne Egitim Diizeyi Lise 57 28.5
Universite 57 28.5
Toplam 200 100.0
Okur-yazar degil ve Tlkokul 21 10.5
Ortaokul 28 14.0
Baba Egitim Diizeyi Lise 72 36.0
Universite 79 39.5
Toplam 200 100.0
Dizi Filmler 40 20.0
Yarigsma Programlari 24 12.0
Haberler 24 12.0
Acik Oturum Programlari 6 3.0
Siddet i¢eren Filmler 22 11.0
. . . Korku Filmleri 21 10.5
Tv de Daha Cok Izlenilen Yayin Tiirii Kahramanlk Filmleri 0 50
Tiirk Filmleri 16 8.0
Yabanc1 Filmler 22 11.0
Tarihi Belgesel ve Filmler 4 2.0
Diger 11 5.5
Toplam 200 100.0
Evet 168 84.0
Spor Hosgoriiyll Artirir mi? Hayir 32 16.0
Toplam 200 100
Evet 30 15.0
Aile Iginde Siddet Var m1? Hayir 170 85.0
Toplam 200 100
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Tablo 2. U17 Yas Grubu Futbolcularin Demografik Ozellikleri

U17 Yas Grubu Futbolcularin iliskin Demografik Ozellikler Say1 %
Calisan 96 48.0
Anne Calisma Durumu Calismayan 104 52.0
Toplam 200 100.0
Calisan 177 88.5
Baba Calisma Durumu Calismayan 23 11.5
Toplam 200 100.0
Okur-yazar degil ve Ilkokul 30 15.0
Ortaokul 38 19.0
Anne Egitim Diizeyi Lise 69 345
Universite 63 315
Toplam 200 100.0
Okur-yazar degil ve Ilkokul 12 6.0
Ortaokul 33 16.5
Baba Egitim Diizeyi Lise 74 37.0
Universite 81 40.5
Toplam 200 100.0
Dizi Filmler 27 13.5
Yarigsma Programlari 27 13.5
Haberler 23 11.5
Acik Oturum Programlari 10 5.0
Siddet Igeren Filmler 16 8.0
Tv de Daha Cok Izlenilen Yayin | Korku Filmleri 37 18.5
Tirt Kahramanlik Filmleri 9 4.5
Tiirk Filmleri 14 7.0
Yabanci Filmler 23 11.5
Tarihi Belgesel ve Filmler 3 15
Diger 11 5.5
Toplam 200 100.0
Evet 168 84.0
Spor Hosgortiyli Artirirmi? Hayir 32 16.0
Toplam 200 100
Evet 42 21.0
Aile iginde Siddet Var mi1? Hayir 158 79.0
Toplam 200 100

Tablo 3. U14 ve U17 Yas Grubu Futbolcularin Siddet Egilimlerine Gore Dagilim

s G Siddet Egilimi Olmayan Yiksek Siddet Egilimi Olan
N % N %
u14 115 57.5 85 425
u17 57 28.5 143 715

Arastirmaya katilan Ul4 yas grubu futbolcularin %57.5(115)’inde siddet egilimi
goriilmemisken, %42.5(85)1 yiiksek siddet egilimindedir. Arastirmaya katilan U17 yas grubu
futbolcularin %28.5(57)’inde siddet egilimi goriilmemisken, %71.5(143)’inin yiiksek siddet

egilimli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. U14 Yas Grubu Futbolcularin Demografik Ozellikleri ile Siddet Egilimleri

Arasindaki fliski
Siddet Egilimi Siddet Egilimi
Degiskenler Olmayan Olan X 2 P
N % N %
Evet 83 72.1 39 45.9 %
Anne Caligma Hayir 2 779 16 541 14.201 .000°
Evet 92 80.0 71 83.5
Baba Caligma Hayir 3 20.0 14 165 404 .525
Okuryazar Degil-ilkokul 13 11.3 10 11.8
Anne Egitim Ortaokul 30 26.0 33 38.9
Durumu Lise 39 340 | 18 | 211 | 0815 | 146
Universite 33 28.7 24 28.2
Okuryazar Degil-ilkokul 14 12.2 7 8.2
Baba Egitim Ortaokul 12 10.4 16 18.8
Durumu Lise a1 316 | 31 | 365 | >oob | U7
Universite 48 41.8 31 36.5
Dizi Filmler 25 21.7 15 17.6
Yarigma Programlari 10 8.7 14 16.4
Haberler 20 17.4 4 4.7
Acik Oturum 5 4.3 1 1.1
Siddet Igeren Filmler 12 10.4 10 11.8
Izlenilen Tv Korku Filmleri 7 6.0 14 16.5 o
Program Kahramanlik Filmleri 3 2.6 7 8.2 LGSR 024
Tiirk Filmleri 11 9.6 5 5.9
Yabanci Filmler 13 11.3 9 10.6
Tarihi Belgesel Ve 3 26 1 11
Filmler
Diger 6 5.2 5 5.9
Spor Hosgoriiyii Evet 98 85.2 70 82.3 298 585
Artirir M1? Hayir 17 14.8 15 17.7 ' '
Aile I¢i Siddet Evet 19 16.5 11 12.9 491 483
Var Mr? Hayir 96 835 74 87.1 ' '

Aragtirmaya katilan Ul4 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularin  %72.1’inin annesi ¢alistyorken, yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin
%45.9’unun annesi ¢aligmaktadir. Anne ¢alisma durumu ile siddet egilimi arasindaki iligkiyi
incelemek icin yapilan ki-kare analizine bakildiginda Ki-Kare degeri =14.932 p_degeri = .000
olarak hesaplanmistir. Hesaplan p_degeri anlamlik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden
kiiciik oldugu i¢in, futbolcularin siddet egilimleri ile annelerinin ¢alisma durumlari arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan Ul4 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularin %80’inin babasi ¢alisiyorken, yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin %83.5
inin babas1 calismaktadir. Baba calisma durumu ile siddet egilimi arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in yapilan Ki-Kare analizine bakildiginda Ki-Kare degeri =.404 p_degeri = .525
olarak hesaplanmistir. Hesaplan p_degeri anlamlik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden
biiylik oldugu i¢in, futbolcularin siddet egilimleri ile babalarinin ¢alisma durumlart arasinda
anlamli bir iliski bulunmamastir.
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Arastirmaya katilan Ul4 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularin %11.3’linlin annesi okur-yazar degil ya da ilkokul mezunu iken,%26’sinin
annesi ortaokul diizeyinde, %34’{inlin annesi lise diizeyinde ve %28.7 sinin annesi liniversite
diizeyinde egitim gormiistiir. Yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin %11.8’inin annesi
okur-yazar degil yada ilkokul mezunu iken, %38.9’unun annesi ortaokul seviyesinde,
%21.1’inin annesi lise seviyesinde ve %?28.2’sinin annesi Universite seviyesinde egitim
almistir. Anne egitim seviyesi ile siddet egilimi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan ki-
kare analizine bakildiginda ki-kare degeri =6.815 p_degeri = .146 olarak hesaplanmistir.
Hesaplan p_degeri anlamlik diizeyi olarak almman a= .05 degerinden biiylik oldugu igin,
futbolcularin siddet egilimleri ile annelerinin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamastir.

Arastirmaya katilan Ul4 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularin %12.2’sinin babasi okur-yazar degil ya da ilkokul mezunu iken, %10.4’{iniin
babasi ortaokul diizeyinde, %31.6’sinin babasi lise diizeyinde ve %41.8’inin babasi liniversite
diizeyinde egitim gormiistiir. Yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin %8.2 sinin annesi okur-
yazar degil ya da ilkokul mezunu iken, %18.8’inin annesi ortaokul seviyesinde, %36.5’inin
babasi lise seviyesinde ve %36.5’inin babasi da iiniversite seviyesinde egitim almistir. Baba
egitim seviyesi ile siddet egilimi arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan ki-kare analizine
bakildiginda ki-kare degeri =3.531 p_degeri = .317 olarak hesaplanmistir. Hesaplan p_degeri
anlamlik diizeyi olarak alman o= .05 degerinden biiyiik oldugu icin, futbolcularin siddet
egilimleri ile babalarinin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Arastirma kapsamina alinan Ul4 yas grubunda bulunan ve siddet egilimi olmayan
futbolcularin %21.7’s1 dizi filmleri izlemeyi daha c¢ok tercih ederken; futbolcularin %17.4’1
de haberleri izlemeyi tercih etmektedir. Siddet egilimde olan futbolcularin ise %16.5°1 korku
filmleri, izlemeyi daha ¢ok tercih ettikleri goriilmektedir. Futbolcularin izlemeyi daha ¢ok
tercih ettikleri televizyon program tiirleri ile siddet egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek
icin uygulanan ki-kare testinde ki-kare testi degeri = 20.648 p degeri= .024 olarak
hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri anlamlilik diizeyi olarak alinan a= .05 degerinden kiigiik
oldugu i¢in izlenilen televizyon program tiirii ile siddet egilimleri arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur. Arastirmaya katilan Ul14 futbolculardan siddet egilimi olmayan futbolcularin
%85.2°s1 sporun hosgoriiyli artirdigint soylerken, yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin
%382.3°1 sporun hosgoriiyli arttirdigint sdylemistir. Futbolcularin siddet egilimleri ile sporun
hosgoriiye etkisi iizerine disiinceleri arasindaki iligskiyi incelemek igin ki-kare testi
uygulanmistir. Uygulanan ki-kare testi degeri = .298 p_degeri =.585 olarak hesaplanmigstir.
Hesaplanan p_degeri anlamlilik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden biiyiik oldugu icin
futbolcularin sporun hosgorii iizerindeki etkisi {izerine diislinceleri ile siddet egilimleri
arasinda anlaml bir iligki goriilmemektedir.

Arastirmaya katilan U14 yas grubu futbolculardan siddet egilimi olmayanlarin %16.5’1
aile i¢cinde siddet oldugunu sdylerken, yiiksek siddet egilimi olanlarin ise %12.9°u ise aile
icinde siddet oldugunu sdylemistir. Aile i¢i siddet ile futbolcularin siddet egilimleri arasindaki
iliskiyi incelemek igin ki-Kare testi yapilmistir. Ki-kare testi degeri = .491 p_degeri= .483
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olarak hesaplanmigtir. Hesaplanan p_degeri anlamlik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden
biiyiik oldugu i¢in aile i¢i siddet ile futbolcularin siddet egilimleri arasinda anlamli bir iligki
gorilmemektedir.

Tablo 5. U17 Yas Grubu Futbolcularimin Demografik Ozellikleri ile Siddet Egilimleri

Arasindaki iliski
Siddet | o et Egilimi
Degiskenler Egilimi Olan 2 P
g1 Olmayan X
N % N %
Evet 24 421 | 72 50.3
Anne Calisma B 33 (579 71 297 4,932 | .085
Evet 50 |87.7| 127 88.8
Baba Caligma Hayr 7 123 16 112 4.767 | .092
Okuryazar Degil-ilkokul 8 140 | 22 15.4
Anne Egitim Durumu Orlt_a;::u' 298 ig? i? ;g? 8.553 | .073
Universite 12 21.1 51 35.6
Okuryazar Degil-ilkokul 4 7.0 8 5.6
Baba Egitim Durumu Ortaoky s Bl o316 | 678
Universite 19 |334| 62 43.3
Dizi Filmler 11 193] 16 11.2
Yarigma Programlari 5 8.7 22 15.4
Haberler 5 8.7 18 12.6
Acik Oturum 4 7.0 6 4.2
Siddet igeren Filmler 4 7.0 12 8.4
izlenilen Tv Programi Korku Filmleri 14 | 245 23 16.0 | 8.968 | .535
Kahramanlik Filmleri 1 1.7 8 5.6
Tirk Filmleri 5 8.7 9 6.3
Yabanci Filmler 5 8.7 18 12.6
Tarihi Belgesel Ve Filmler 1 1.7 2 1.4
Diger 2 3.4 9 6.3
Spor Hosgoriiyii Evet 49 85.9 | 119 83.2 883 829
Artirir M1? Hayir 8 [141[ 24 [ 168 | '
Aile I¢i Siddet Var Evet 11 | 193 | 31 21.7 139 709
Mi? Hayir 46 |80.7 | 112 783 | '

Aragtirmaya katilan Ul7 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularin  %42.1’inin annesi ¢alistyorken, yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin
%50.3’1iniin annesi ¢aligmaktadir. Anne ¢alisma durumu ile siddet egilimi arasindaki iligkiyi
incelemek icin yapilan ki-kare analizine bakildiginda ki-kare degeri =4.932 p_degeri = .085
olarak hesaplanmistir. Hesaplan p_degeri anlamlik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden
bliyiik oldugu i¢in, futbolcularin siddet egilimleri ile annelerinin ¢alisma durumlari arasinda
anlamli bir iligki goriilmemektedir.

Arastirmaya katilan Ul7 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularin  %87.7’sinin babas1 calistyorken, yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin
%388.8’inin babasi ¢aligmaktadir. Baba calisma durumu ile siddet egilimi arasindaki iliskiyi
incelemek igin yapilan ki-kare analizine bakildiginda ki-kare degeri =4.767 p degeri = .092
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olarak hesaplanmistir. Hesaplan p_degeri anlamlik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden
biiyiik oldugu i¢in, futbolcularin siddet egilimleri ile babalarinin ¢alisma durumlari arasinda
anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan Ul7 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularin %14.0’1nin annesi okur-yazar degil ya da ilkokul mezunu iken, %15.8’inin
annesi ortaokul diizeyinde, %49.1’inin annesi lise diizeyinde ve %21.1’inin annesi {iniversite
diizeyinde egitim gormiistiir. Yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin %15.4’{inlin annesi
okur-yazar degil ya da ilkokul mezunu iken, %20.3’liniin annesi ortaokul seviyesinde,
%28.7’sinin annesi lise seviyesinde ve %35.6’sinin annesi {iniversite seviyesinde egitim
almistir. Anne egitim seviyesi ile siddet egilimi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan ki-
kare analizine bakildiginda ki-kare degeri =8.553 p_degeri = .073 olarak hesaplanmistir.
Hesaplanan p degeri anlamlik diizeyi olarak alinan a= .05 degerinden biiyiik oldugu i¢in,
futbolcularin siddet egilimleri ile annelerinin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularin %7.0’sinin babasi okur-yazar degil ya da ilkokul mezunu iken,%17.5’inin
babasi ortaokul diizeyinde, %42.1’inin babasi lise diizeyinde ve %33.4’iiniin babasi {iniversite
diizeyinde egitim gormiistiir. Yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin %5.6’simin annesi okur-
yazar degil ya da ilkokul mezunu iken, %16.1’inin annesi ortaokul seviyesinde, %35’inin
babasi lise seviyesinde ve %43.3 iiniin babasi liniversite seviyesinde egitim almistir. Baba
egitim seviyesi ile siddet egilimi arasindaki iligkiyi incelemek igin yapilan ki-kare analizine
bakildiginda ki-kare degeri =2.316 p_degeri = .678 olarak hesaplanmistir. Hesaplan p_degeri
anlamlik diizeyi olarak alinan a= .05 degerinden biiyiik oldugu i¢in, futbolcularin siddet
egilimleri ile babalarinin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligski bulunmamaktadir.

Arastirma kapsamina alinan U17 yas grubunda bulunan ve siddet egilimi olmayan
futbolcularin %24.5’1 korku filmlerini izlemeyi daha ¢ok tercih ederken %19.3°1i dizi filmleri
izlemeyi tercih etmektedir. Siddet egilimde olan futbolcularin ise %16’s1 korku filmlerini,
%15.4°1 yarisma programlarini izlemeyi daha c¢ok tercih etmektedir. Futbolcularin izlemeyi
daha ¢ok tercih ettikleri televizyon program tiirleri ile siddet egilimleri arasindaki iliskiyi
incelemek igin uygulanan ki-kare testinde ki-kare testi degeri = 8.968 p_degeri= .535 olarak
hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri anlamlilik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden biiyiik
oldugu i¢in izlenilen televizyon program tiirii ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir

Arastirmaya katilan U17 futbolculardan siddet egilimi olmayan futbolcularin %85.9’u
sporun hosgoriiyii artirdigin1 sdylerken, yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin %83.2’si
sporun hosgoriiyli arttirmadigini  sdylemistir. Futbolcularin siddet egilimleri ile sporun
hosgoriiye etkisi lizerine disiinceleri arasindaki iliskiyi incelemek igin ki-kare testi
uygulanmistir. Uygulanan ki-kare testi degeri = .883 p_degeri =.829 olarak hesaplanmustir.
Hesaplanan p_degeri anlamlilik diizeyi olarak alinan a= .05 degerinden biiylik oldugu icin
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futbolcularin sporun hosgorii iizerindeki etkisi lizerine diislinceleri ile siddet egilimleri
arasinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolculardan siddet egilimi olmayanlarin
%19.3’1 aile i¢inde siddet egilimi oldugunu sdylerken, yiiksek siddet egilimi olanlarin ise
%21.7’si ise aile i¢inde siddet oldugunu soylemistir. Aile i¢i siddet ile futbolcularin siddet
egilimleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in ki-kare testi yapilmistir. Ki-kare testi degeri =
139 p degeri= .709 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p degeri anlamlilik diizeyi olarak
aliman o= .05 degerinden biiylik oldugu icin aile ici siddet ile futbolcularin siddet egilimleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Tablo 6. U14 Yas Grubu Futbolcularin Siddet Egilimlerine Gore Algilanan Sosyal Destek
Puanlarindaki Farkhilasma

Algilanan Sosyal Destek Gruplar N X SS f p
Siddet Egilimi Olmayan 115 20.07 566
Algilanan Sosyal Destek Aile = : PETER 4.612 .033
g:l;;sek Siddet Egilimi 85 30.84 5.88

Siddet Egilimi Olmayan 115 18.68 3.69
Yiiksek Siddet Egilimi 9.293 .003

Algilanan Sosyal Destek

Arkadas olan 85 20.56 5.01
Siddet Egilimi Olmayan 115 23.71 5.07

Algllanan Sosyal Destek Yiiksek Slddet Eglllml 6.145 014
Antrenor Olan 85 25.63 5.85

Arastirmaya katilan Ul4 yas grubu futbolcularin siddet egilimi olmayanlarin aile
sosyal destek puan ortalamasi 29.07 standart sapmasi 5.66, yiiksek siddet egilimli olan
futbolcularin aile sosyal destek puan ortalamasi 30.84 standart sapmasi 5.88 olarak
hesaplanmistir. Aile sosyal destek puanina gore siddet egilimi olmayanlar ve siddet egilimi
olanlar arasindaki farklilagmay1 incelemek igin yapilan One-Way Anova testinde F= 4.612
p_degeri = .033 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri = .033 anlamlilik diizeyi olarak
alinan o= .05 degerinden kii¢iik oldugu i¢in siddet egilimi olmayan ve yiiksek siddet egilimi
olan futbolcularin aile sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan U14 yas grubu futbolcularin siddet egilimi olmayanlarin arkadas
sosyal destek puan ortalamasi 18.68 standart sapmasi 3.69, yiliksek siddet egilimli olan
futbolcularin arkadas sosyal destek puan ortalamasi 20.56 standart sapmasi 5.01 olarak
hesaplanmistir. Arkadas sosyal destek puanina gore siddet egilimi olmayanlar ve siddet
egilimi olanlar arasindaki farklilasmay1 incelemek igin yapilan One-Way Anova testinde F=
9.2936 p_degeri = .003 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri = .003 anlamlilik diizeyi
olarak alinan a= .05 degerinden kiiciik oldugu i¢in siddet egilimi olmayan ve yiiksek siddet
egilimi olan futbolcularin arkadas sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir diyebiliriz. Arastirmaya katilan U14 yas grubu futbolcularin siddet egilimi
olmayanlarin antrendr sosyal destek puan ortalamasi 23.71 standart sapmasi 5.07, yiiksek
siddet egilimli olan futbolcularin antrenér sosyal destek puan ortalamasi 25.63 standart
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sapmast 5.85 olarak hesaplanmistir. Antrendr sosyal destek puanina gore siddet egilimi
olmayanlar ve siddet egilimi olanlar arasindaki farklilagsmay1 incelemek i¢in yapilan One-Way
Anova testinde F= 6.145 p_degeri = .014 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri = .014
anlamlilik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden kiigiik oldugu i¢in siddet egilimi olmayan
ve yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin antrendr sosyal destek puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir.

Tablo 7. U17 Yas Grubu Futbolcularin Siddet Egilimlerine Gore Algilanan Sosyal
Destek Puanlar1 Arasindaki Farklilasma

Algilanan Sosyal Destek Gruplar N X ss f p
Siddet Egilimi
Algilanan Sosyal Destek | Olmayan > 26,64 1012 4.507 035
Aile Yiksek Siddet Egilimi 143 31.59 742
Olan
Siddet Egilimi
Algilanan Sosyal Destek | Olmayan >7 19.56 [t 721 397
Arkadas Yiksek Siddet Egilimi 143 20.30 4.77
Olan
Siddet Egilimi
Algilanan Sosyal Destek | Olmayan > 2399 o4 4.660 032
Antrenor glll;;SGk Siddet Egilimi 143 2598 6.44

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularin siddet egilimi olmayanlarin aile
sosyal destek puan ortalamasi 28.84 standart sapmasi 10.12, yiliksek siddet egilimli olan
futbolcularin aile sosyal destek puan ortalamasi 31.59 standart sapmasi 7.42 olarak
hesaplanmistir. Aile sosyal destek puanina gore siddet egilimi olmayanlar ve siddet egilimi
olanlar arasindaki farklilasmay1 incelemek igin yapilan One-Way Anova testinde F= 4.507
p_degeri = .035 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri = 0.35 anlamlilik diizeyi olarak
alman a= .05 degerinden kiiciik oldugu icin siddet egilimi olmayan ve yiiksek siddet egilimi
olan futbolcularin aile sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularin siddet egilimi olmayanlarin arkadas
sosyal destek puan ortalamasi 19.56 standart sapmasi 7.17, yliksek siddet egilimli olan
futbolcularin arkadas sosyal destek puan ortalamasi 20.30 standart sapmasi 4.77 olarak
hesaplanmistir. Arkadas sosyal destek puanina gore siddet egilimi olmayanlar ve siddet
egilimi olanlar arasindaki farklilasmay1 incelemek igin yapilan One-Way Anova testinde F=
721 p_degeri = .397 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p degeri = .397 anlamlilik diizeyi
olarak alinan a= .05 degerinden biiylik oldugu icin siddet egilimi olmayan ve yiiksek siddet
egilimi olan futbolcularin arkadas sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir.

Aragtirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularin siddet egilimi olmayanlarin antrenor
sosyal destek puan ortalamasi 23.59 standart sapmasi 8.44, yiliksek siddet egilimli olan
futbolcularin antrendr sosyal destek puan ortalamasi 25.98 standart sapmasi 6.44 olarak
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hesaplanmistir. Antrendr sosyal destek puanina gore siddet egilimi olmayanlar ve siddet
egilimi olanlar arasindaki farklilasmayi incelemek igin yapilan One-Way Anova testinde F=
4.660 p_degeri = .032 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri = .032 anlamlilik diizeyi
olarak alinan a= .05 degerinden kii¢iik oldugu i¢in siddet egilimi olmayan ve yiiksek siddet
egilimi olan futbolcularin antrendr sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir.

Tablo 8. Yas Gruplarina Gore Algilanan Sosyal Destek Puanlar1 Arasindaki Farkhlasma

Algilanan Sosyal Destek Gruplar N X SS t P

: ui4 85 30.84 5.88

Algilanan Sosyal Destek Aile -.792 429
u17 143 31.59 7.42
ui4 85 20.56 5.01

Algilanan Sosyal Destek Arkadas 391 .696
u17 143 20.30 4.77
. | u14 85 25.63 5.85

Algilanan Sosyal Destek Antrendr -421 .674
u17 143 25.98 6.44

Arastirmaya katilan U14 yas grubu 6grencilerinin aile sosyal destek puani ortalamasi
30.84 standart sapmas1 5.88, U17 yas grubu 6grencilerinin aile sosyal destek puani ortalamasi
31.59 standart sapmasi 7.42 olarak bulunmustur. Yas gruplarina gore aile sosyal destek
puanlarindaki farklilagmay1 incelemek i¢in bagimsiz iki degisken t testi uygulanmistir.
Hesaplanan t istatistigi degeri = -.792 p degeri= 429 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan
p_degeri = .429 anlamlik diizeyi olarak alinan 0=.05 degerinden biiyiik oldugu i¢in yas
gruplarina gore aile sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan Ul4 yas grubu Ogrencilerinin arkadas sosyal destek puani
ortalamasi1 20.56 standart sapmas1 5.01, U17 yas grubu 6grencilerinin aarkadas sosyal destek
puani ortalamas1 20.30 standart sapmasi 4.77 olarak bulunmustur. Yas gruplarmma gore
arkadas sosyal destek puanlarindaki farklilagmay1 incelemek i¢in bagimsiz iki degisken t testi
uygulanmistir. Hesaplanan t istatistigi degeri = .391 p_degeri= 696 olarak hesaplanmigstir.
Hesaplanan p_degeri = .696 anlamlik diizeyi olarak alinan o=.05 degerinden biiyiik oldugu
icin yas gruplarina gore arkadas sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan Ul4 yas grubu oOgrencilerinin antrendr sosyal destek puani
ortalamas1 25.63 standart sapmas1 5.85, U17 yas grubu 6grencilerinin antrendr sosyal destek
puan1 ortalamast 25.98 standart sapmasi 6.44 olarak bulunmustur. Yas gruplarima gore
antrenor sosyal destek puanlarindaki farklilasmayr incelemek i¢in bagimsiz iki degisken t
testi uygulanmistir. Hesaplanan t istatistigi degeri = -.421  p degeri= 674 olarak
hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri = .674 anlamlik diizeyi olarak alinan a=.05 degerinden
biiylik oldugu i¢in yas gruplarina gore antrendr sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda, Ul4 futbolcularinin anne g¢alisma durumlarina gore siddet
egilimleri arasinda hesaplan p degeri anlamlilik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden kiiciik
oldugu i¢in, futbolcularin siddet egilimleri ile annelerinin ¢alisma durumlari arasinda anlamli
bir iliski oldugunu gostermistir. Bu durumun 14 yas grubunda yer alan futbolcularin yeni bir
kimlik arayis1t igerisinde olmalarindan ve bu donemde anne ilgisinden yeteri kadar
faydalanamamalarindan kaynaklanabilecegi sOylenebilir.

izlenilen TV programlarinin da U14 futbolcularinin siddet egilimlerine etkisi oldugu
saptanmistir. Bu sonucun, futbolcularin yeni bir kimlik arayisi igerisinde olmalarindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ayrica yliksek siddet egilimi olan futbolcularda siddet igeren
filmler ve kahramanlik filmleri izleme oraninin yiiksek oldugu saptanmigtir. Pinar’in (2006),
500 lise Ogrencisi lizerinde yaptigi arastirmaya gore, en ¢ok begenerek izledikleri dizinin
Kurtlar Vadisi oldugunu belirtenlerin ve bir baskasiyla siddet iceren bir miicadeleye girmis
oldugunu belirten Ogrencilerin orani olduk¢a yiiksek bulunmustur. Ayranci vd. (2004)
yaptiklart ¢alismada, hafta i¢i 16.00-21.30, hafta sonu 09.00-21.30 saatleri arasinda 6zel
TV’lerdeki genel siddet oran1 oldukga yiiksek (%33.1) bulunmustur. Johnson, Cohen, Smailes
ve digerleri tarafindan (2002) yapilan bir arastirmada 707 bireyden olusan bir toplum
ornekleminde, televizyon izleme ve saldirgan davraniglar 17 yil arayla degerlendirilmis,
ergenlikte ve geng yetiskinlikte televizyon izlemede gecen zaman ile digerlerine karsi
gosterilen saldirgan davraniglarin olasiligi arasinda bir baglant1 bulundugu ortaya konmustur.
Dolayisiyla ergen igin tehlike gdsteren medyanin siddet yaydigi soylenebilir. Soyut
diisiincenin hentiz gelistigi ergenlik doneminde bireyler, medyadaki siddet goriintiilerinden
daha olumsuz yonde etkilenebilecegi soylenebilir.

U14 futbolcularindan siddet egilimi olanlarin algilanan sosyal destek puanlarinin ayni
yas grubuna dahil siddet egilimi olmayan futbolculardan daha yiliksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu baglamda yiiksek siddet egilimi gosteren U14 futbolcularinin daha fazla sosyal
destege ihtiya¢c duyduklar1 sdylenebilir. Analiz sonuglarmma gore yiliksek siddet egilimi
gosteren Ul4 futbolculart en ¢ok sosyal destegi sirasiyla ailelerinden antrendrlerinden ve
arkadaslarindan aldiklar1 saptanmistir. Bu sonug ailenin etkisinin diger faktorlere gore daha
fazla oldugunu gdstermektedir.

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularin siddet egilimi olmayanlarin aile
sosyal destek puan ortalamasi 29.07, yiiksek siddet egilimli olan futbolcularin aile sosyal
destek puan ortalamasi 30.84 olarak hesaplanmistir. Analiz sonuglari ayrica siddet egilimi
olmayan ve yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin aile sosyal destek puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularin siddet egilimi olmayanlarin antrenér
sosyal destek puan ortalamasi 23.59, yiiksek siddet egilimli olan futbolcularin antrendr sosyal
destek puan ortalamasi 25.98 olarak hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 ayrica siddet egilimi
olmayan ve yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin antrendr sosyal destek puanlarinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir. Bu sonug¢ c¢alismada yer alan
Ul7 futbolcularmin siddet egilimi gosterenlerin  gerek ailelerinden gerekse de
antrendrlerinden daha fazla sosyal destek aldiklarini gostermistir. Ayrica aile ve antrendr
faktorlerinin bu futbolcularin algiladiklari sosyal destege etkilerinin oldugu sdylenebilir.

Analiz sonuglarma gére U14 ve U17 futbolcularin siddet egilim ortalamalar1 sirasiyla
42,5 ve 71,5, algilanan sosyal destek ortalamasi sirasiyla 73.84 ve 76.20, aile i¢in sosyal
destek ortalamasi sirasiyla 30.84 ve 31.59, arkadaslar i¢in sosyal destek ortalamasi sirasiyla
20.56 ve 20.30, son olarak antrendr i¢in sosyal destek ortalamasi sirasiyla 25.63 ve 25.98
olarak bulunmustur. Bu baglamda Ul7 yas grubu futbolcularin algilanan sosyal destek
ortalama degerleri (genel, aile i¢in, arkadaslar i¢in, antrendrler i¢in) Ul4 yas grubu
futbolcularla kiyaslandiginda daha diisiik olmasi beklenirken aksi yonde yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir.

U14 ve U17 futbolcularimin Annenin Egitim Diizeyine Gore Siddet Egilimi Goriilme
Sikligina bakilmak i¢in yapilan ki-kare analizine bakildiginda Ul4 p degeri =.146, Ul7
p_degeri =.073 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri anlamlik diizeyi olarak alinan o=
.05 degerinden biiyiik oldugu i¢in, futbolcularin siddet egilimleri ile anne egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Avcr’nin (2006) siddet davranisi gosteren ve
gostermeyen ergenlerin aile iglevlerini karsilastirdigi aragtirmanin bulgularina gére annesinin
Ogrenim diizeyi disiik olan ergenler arasinda siddet davranisinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayan (2007) ise, Sivas merkez ilgede bulunan okullarda okuyan ve aile iginde
siddete maruz kalan 655 ergenin saldirganlik egilimlerini inceledigi arastirmada, dgrencinin
saldirganlik Ol¢eginden aldigi puanlarin annenin egitim diizeyine goére anlamli farklilik
gostermedigini goriilmektedir.

Hiisman (2007) tarafindan Istanbul ilinde 6grenim gérmekte olan 1499 lise ikinci simif
ogrencisi iizerinde yapilan arastirmaya gore ise, dgrencilerin Saldirganlik Olgegi, fiziksel
saldirganlik, dfke ve diismanlik alt dlgeklerinden aldiklart puanlar ve Saldirganlik Olgegi
toplam puanlar1t arasinda annenin egitim diizeyr degiskenine gore anlamli bir fark
bulunmamastir.

Karakaya (2008) Istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan Endiistri Meslek liselerine
devam eden 341 Ogrencinin siddet egilimlerini ¢ok yonlii olarak inceledigi arastirmada
ogrenci annelerinin egitim durumlarinin, 6grencilerin acgik siddet, gliven duyma ve ortiili
siddet alt boyutlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmaya neden olmadigini
bulgulamistir. Kula (2008) tarafindan Istanbul iline bagh liselerde gerceklestirilen
arastirmanin sonuclarina gore, saldirganlik 6lgegi siralamalar ortalamalarinin annenin egitim
diizeyi degiskenine gore incelendiginde, anne egitim diizeyinin siralamalar ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir.

Calismamizda ayrica U14 ve U17 futbolcularinin Baba Egitim Diizeyine Gore Siddet
Egilimi Goriilme Sikligina bakildiginda futbolcularin siddet egilimleri ile baba egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Karatas (2002) siddete basvuran
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ergenlerin baba egitim diizeylerinin siddete bagvurmayan ergenlere gore daha diisiik oldugunu
goriilmektedir. Benzer sekilde, Avci (2006), yaptig1 arastirmada, karsilastirma grubunda yer
alan ergenlerin babalarinin 6grenim durumlarinin siddet davranigi gosteren ergenlerin
babalarina gore daha yliksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmaistir.

Biitiin bu analizlerin neticesinde yas farki az da olsa Ul4 ve Ul7 yas grubu
Ogrencilerin o6zellikle antrenérlerin, yasi kiiciik olan 6grencilerin siddete egilimlerine olan
etkisi ¢ok daha belirgindir. Bu sebeple yas grubu kiiciik olan Ogrencilerin ailelerinin ve
antrendrlerinin onlara verdikleri sosyal destegin seviyesini yiikseltecek bilgilendirmeler
yapilmasinin, bu 6grencilerin ilerleyen yaslarinda gerek spor hayatlarinda, gerekse sosyal
yasantilarindaki siddet egilimlerini azaltacagi sdylenebilir.
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oz

Bu arastirma yaz spor okulu sporcularinin antrendr kavramini nasil algiladiklarina
iligkin metaforlarin arastirilmasi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016
yiiz doneminde Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii kapsaminda agilan yaz spor
okullarina katilan ve 18 farkli bransta egitim géren 706 sporcu olusturmustur. Sporcularin
antrendr kavramina yonelik tirettikleri metaforlar ortak 6zelliklerine gore 13 farkli kategoride
siiflandirilmistir. Arastirma verileri incelendiginde sporcularin “antrendr” kavramina iliskin
132 metafor tirettikleri gortilmiistiir. Sporcularin antrendr kavramina yonelik en ¢ok trettikleri
metaforlar %11,8’1 baba, %10,6’s1 arkadas, %9,6’s1 abi, %6,9’s1 abla seklindedir. Sonug
olarak, katilime1 sporcularin en ¢ok irettikleri metaforlar “Bilgi kaynag1 ve aktaricist olarak
antrenor”, “Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor”, “Koruyucu, kollayici ve yardimsever
biri olarak antrendr”, “Saf ve temiz biri olarak antrendr” kategorisinde toplanmistir. Bu
kategorilere ait metaforlar, sporcularin antrendrlerini aileden biri olarak gordiiklerini,
antrendrlerinin onlar1 anne ve baba gibi koruyacagini, onlara saf ve temiz duygularla
yaklasacagi yoniinde oldugu saptanmistir. Antrendrlerin gosterdigi bu davranis seklinin
sporcularda iyilik, sevgi ve basar1 gibi sonuglari arttiracag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenor, Metafor, Spor, Sporcu.

*Bu c¢alisma, 1.Diinya Spor Bilimleri Arastirma Kongresinde poster bildiri olarak
sunulmustur. 23-26 Kasim 2017, Manisa.

** Sorumlu Yazar.
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ABSTRACT

This research was undertaken to investigate the metaphors used by the athletes in the
summer sports schools showing their perception of the concept of a coach. The study group
consisted of 706 athletes participated in the open summer sports schools in 18 different
branches of Ankara Youth Services and Provincial Directorate of Sports. The metaphors used
by the students for the concept of coach were classified in 13 different categories according to
their common characteristics.. When the research data were examined, it was seen that the
students produced 132 metaphors regarding the concept of "coach". 11,8% of the participants
used father, 10,6% used friend, 9,6% used brother and 6,9% used sister. In conclusion, it is
seen that the trainees of the coaches see their trainers in the form of a "coach as an

information source and transmitter”, "a coach as a relaxing and therapeutical person, “a coach
as a protector and a heplful person” and “a coach as a pure and innocent person”. The
metaphors in these categories indicated that the athletes see their coaches as a family member
and believe that their coaches will protect them just like their mothers and fathers do and
approach them with pure and innocent feelings. It is thought that this behavior of the coaches
will increase the results of goodness, love and success in the athletes.

Keywords: Coach, Metaphor, Sport, Athlete.

GIRIS

Cocuklardaki sportif davranislar, onlarin aslinda her yonden gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir. Sportif oyunlara bir takim oyuncusu olarak katilma zamanla o ¢ocuklarda
karsilikli yardimlagma, beraber calisma, diger oyunculara ve oyunun diizenine saygi duyma
hislerini gelistirir. Takim halinde ¢alisma zamanla ¢ocuga bdyle bir ortamda nasil hareket
edecegini Ogretir. Takim halinde yapilan sporlar sayesinde insanlar ve gruplar arasindaki
sosyal iliski ve baglarin kuvvetlendigine, sosyal mesafelerin kisaldigina inanilir (Taskiran,
1997, 33). Cocukluk donemi ile beraber baslayan sosyallesme, tiim yasam boyu devam eden
bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Turkay vd, 2017). Cocuklarda gergeklestirilen spor,
pedagojik sorumlulukla yapilan beden egitimi spor calismalari, ¢ocuk antrenmanlar1 ve
yarismalart onlarin bedensel, sosyal, zihinsel ve ruhsal gelisimleri iizerinde olumlu etkiler
yaratir ve yeni ufuklar acar (Muratla, 1997;86). Cocuklarin spora baglamalar1 ve devaminda
edindigi deneyimle birlikte fiziksel kapasitesini gelistirme cabasi artarak devam etmektedir
(Mumcu vd, 2017). Bu anlamda ozellikle ortadgretimde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin iletisim becerilerinin, sporcu 6grencilerin gli¢ gosterme ve basariya yaklasma
giidiileri iizerinde olumlu etki yarattig1 s6ylenebilir (Bora ve Cengiz, 2015, 2).

Antrenor, oyuncuyu teknik, taktik, fiziksel ve mental olarak hazir bulundurmak ve
gelisimini saglamak durumundadir. Tiim bunlar yerine getirmek antrendriin yapmasi gereken
asli gorevler olsa da antrendr sadece bunlarla sinirli kalmamalidir. Ciinkii sporcularin ¢ogu,
antrendrlerin tutum, davranis, hal ve hareketlerini takip ederler. Onlar nasil davraniyorsa éyle
aym sekilde davranmaya calisirlar. Ozellikle gocuklar, ¢ok iyi gdzlemci olduklar1 igin
antrendrlin davraniglarini, ¢esitli durumlar karsisinda verdigi tepkileri, kilik kiyafeti gibi
antrenOriinlin bir¢ok seyini takip eder ve onun gibi olmak isterler. Bu noktada, antrenorlere
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oldukg¢a 6nemli bir misyon yiiklenmektedir. Oyuncuya iyi bir rol-model olarak, yapilan her
hareketin, agizdan ¢ikan her soziin, sporcular tarafindan takip edildiginin farkinda olmak
gerekir. Sporcular iyi birer birey olmalari, iyi sporcu olma yolunda 6nemli bir kilometre
tasidir. Sporcularin gelisimini isteniyorsa, onlarin iyi birer birey olmalar1 yoniinde de
gelistirilmelerine katki saglamanin ¢ok 6nemli oldugunun bilincinde olmak gereklidir.

Sporda performansin artmasinda tek basina fiziksel kapasiteye arttirmaya yonelik
metodlarin uygulanmasinin yetersiz oldugu kabul edilir bir gergektir. Fiziksel performans
kadar psikolojik faktorlerde oldukca dnemlidir (Sekeroglu, 2017). Son zamanlarda ¢ocuk ve
genglerin spora motive edilmesi ile ilgili arastirmalarin sayisinda bir hayli artis olmustur.
Onceki arastirmalar da spor ve fiziksel aktivitelere katilim igin; eglence, form tutma,
yetenekleri gelistirme ve rekabet gibi birtakim nedenler oldugu, egitimin konusma becerisi
tizerindeki etkilerini ortaya konulmustur (Gill ve Deeter, 1988, 192, Cengiz ve Karabulut,
2015). Spora yonlendirme bir bireyin rekabet diizeyinin kazanmaya yonlendirmesinin ve
hedefe yonlenmesinin birlesiminden olusur. Arastirmalar genel olarak ergenlerin spora
katiliminda birka¢ faktdr oldugunu ortaya koymustur. Bunlar eglence (spordan alinan zevk
giidiisii), form tutmak (saglikli ve fiziksel olarak uygun olma giidiisii), yetenek gelisimi (yeni
yetenekleri gelistirme veya eski yetenekleri artirma giidiisii), basar1 (yapilan islerde elde
edilen basarma giidiisii), statii (taninma ve 0diil kazanma giidiisii), takimla beraber olma (bir
takima ait olma ve takim atmosferinden zevk alma giidiisii), arkadaslik (arkadaslarla beraber
olma giidiisli), enerji atim1 (fazla enerjiden kurtulmak icin bir seyler yapma giidiisii) ve
durumsal giidiiler ~ (aileler, antrendrler ve yararli kuruluslardan etkilenme) olarak
adlandirilabilir (Buonamano ve Mussino, 1995, 268).

Metafor; Metafor terimi, Latince ve Grek¢e metafora kokiinden gelmektedir. Meta
(Ote, asir1) ve pherein (tasimak, yiiklenmek) sozciiklerinin birlesiminden olusmustur. Metafor
kullanma, diisiinceyi orgiitleme yolu olarak goriilmektedir. Ogrencileri farkli bir bigimde
diistinmeye yonelttigi ve onlara alternatif yollar1 gérme olanagi verdigi belirtilmektedir.
Bunun yaninda metaforlar, belirsiz kavramlara agiklik getirebilir. Metafor kullanma, 6grenme
stirecini baglatma ve silirdiirmeye temel olusturmada; 6gretmen ve Ogrencilere ortak bir dil
gelistirmede yardimc1 olabilir.  Ogrencilerin  kendi metaforlarini iiretmeleri $grenme
stireclerindeki gelismeleri anlamalarina ve bilis {istii becerilerini gelistirmelerine yardim eder
(Oguz, 2005, 584).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma yaz spor okulu sporcularmin antrendr kavramini nasil algiladiklarina
iliskin metaforlarin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Onemi

Spor bilimlerinde siirekli ele alinan antrendr kavraminin, bu arastirmaya konu olarak
secilmesi yoniiyle giincel oldugu diistiniilmektedir. Yapmis oldugumuz bu ¢alismayla birlikte
sporcular icin olduk¢a Onemli olan antrendrlerin hakkinda sporcu goriis ve
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degerlendirmeleriyle bilgi sahibi olunacaktir. Bununla birlikte antrendrlerin ¢alismis olduklari
0zel ve resmi kurumlarda yoneticilerinde antrendrleri ile ilgili daha fazla bilgi edinmelerini
saglayacaktir.

e Antrendrlere yonelik algilarin belirlenmesinde metaforlarin kullanildigi bir ¢alisma
olmasi yoniiyle 6zgiindiir.

e Antrendr kavramina yonelik algilarin belirlenmesi yontiyle gereklidir.

e Metaforik algilardan yola ¢ikarak elde edilen bulgularin arastirmacilara, spor
egitimcilerine ve spor bilimcilere bir veri kaynagi olmasi agisindan islevsel olarak
goriilmektedir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alismada nitel aragtirma yontemlerinden olgu bilim yontemi benimsenmistir. Olgu
bilim calismalarinda, arastirmaci verileri elde ettikten sonra dogrudan veriye gitmekte ve
olgunun nasil deneyimlendigini anlamay1 saglayan dnemli agiklamalar, climleler ve alintilar
yapmaktadir. Bu adim anahtar ifadelerin listelenmesi olarak adlandirilmaktadir. Daha sonra
aragtirmaci bu 6nemli ifadelerden hareketle temalar icinde anlam gruplari gelistirir (Creswell,
2013, 83).

Calisma Gurubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigliniin
yaz spor okullarina devam eden 18 bransta 6-18 yas araligindaki 706 kiz ve erkek sporcudan
olusturmustur. Aragtirmada amagsal Ornekleme yoOntemlerinden maksimum ¢esitlilik
orneklemesi kullanilmigtir. Evrende incelenen problemle ilgili olarak kendi i¢inde benzesik
farkli durumlarin belirlenerek, c¢alismanin bu durumlar {izerinde yapilmasi maksimum
cesitlilik 6rneklemeyi tamamlamaktadir (Biiylikoztiirk vd., 2014, 90).

Verilerin Toplanmasi

Inceleme sonucunda arastirmada kullanilacak metaforik algilar ile veri toplama araci
olusturulmustur. Bu agsamada uzman goriisiine de bagvurularak veri toplama aracina son sekli
verilmistir. Olusturulan veri toplama aracinda iki boliim yer almaktadir. Birinci boliimde
katilimcilarin bransi, yasi, cinsiyeti, egitim durumlari, kag yildir bransi ile ilgilendigi, ailede
spor yapan olup olmadigi, ailede spor yapan varsa yakinlik derecesi, anne ve baba egitim
diizeyi ile ilgili sorular, ikinci bdliimde ise katilimcilardan doldurmalari istenen “Antrendriim
............... gibidir. Ciinkdi .............” ifadesi yer almaktadir.

Arastirma icin gerekli olan resmi izin Genglik hizmetleri ve spor il miidiirliglinden
almmistir. Ankara Genglik hizmetleri ve Spor il Miidiirligi yaz okulu hizmeti verdigi
tesislerde 8 hafta boyunca 6grencilere arastirma sorulari birebir olarak uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada toplanan veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Igerik
analizi insanlarin soyledikleri ve yazdiklarinin agik talimatlara gore kodlanarak
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nicellestirilmesi (sayisallastirilmasi) siirecidir. Bu yaklagimin 6ziinde yazilan ve sdylenenlerin
kategorilestirilmesi vardir (Balci, 2011, 229).

Icerik analizinde toplanan veriler kodlanir ve bu kodlara gére siniflandirma yapilir.
Daha sonra verileri genel diizeyde agiklayabilen ve kodlar1 belirli kategoriler altinda
toplayabilen temalar bulunur. Temalarin bulunmasi i¢in 6nce kodlar bir araya getirilir ve
aralarindaki ortak yonler bulunmaya ¢alisilir. Bu bir anlamda tematik kodlama islemidir ve
toplanan verilerin kodlar aracilig: ile kategorize edilmesidir. Kodlar bir araya getirildikten
sonra ortaya ¢ikan tema sayisi ¢ok fazla ise bu temalarin ortak iliskilerinden yola ¢ikilarak bir
iist tema icin siniflandirma yapilabilir. Ortaya ¢ikan temalara gore veri setinin cesitli
boliimlerinin etkili bir bi¢cimde temsil edilip edilmedigine dikkat edilmesi gerekir. Bu
asamada disaridan bir aragtirmacinin ortaya c¢ikan temalarin yeterli diizeyde veri setini
yansitip yansitmadigini ve bu temalara gore verilerin etkili bir big¢imde diizenlenip
diizenlenmedigini incelemesi ve arastirmaciya Onerilerde bulunmasi yararli goriilmektedir
(Yildirnm ve Simsek, 2013, 268). Bu nedenle veri analizi asamasinda metaforlarin ait
olduklar1 kavramsal kategorileri temsil edip etmedigini belirlemek amaciyla arastirmaci
goriigiine bagvurulmustur.

Arastirmaya katilina bireylerin metaforlar1 5 asamada gergeklestirilmistir.

Adlandirma asamasi: Bu asamada katilimcilarin “antrenér” kavramina yonelik
urettikleri metaforlar alfabetik siraya gore listelenmis ve her metaforun kag¢ katilimct
tarafindan iretildigi tespit edilmistir. Bu asamada bazi katilimcilarin birden fazla metafor
rettikleri goriiliirken, baz1 katilimcilarin ise hi¢ metafor iiretmedikleri ya da veri toplama
aracini tamamen bos biraktiklari goriilmiistir.

Eleme asamasi: Bu asamada alfabetik olarak listelenen metaforlar agiklamalariyla
birlikte incelenerek; metafor sayilamayacak ifadeler iceren, metafor ve agiklamasi arasinda bir
baglanti kurulamayan, iiretilen metafora dair bir agiklamanin yer almadig1 ve bos birakilan
formlar (n=94) elenmistir.

Kategori gelistirme Asamasi: Katilimcilar tarafindan iiretilen metaforlar benzer
ozelliklerine gore gruplandirilmistir. Katilimcilar tarafindan tiretilen bazi metaforlarin farkh
gerekcgelerle agiklandiklar1 goriilmiistiir. Bu asamada bu tiir metaforlara birka¢ kategoride
birden yer verilmistir. Ornegin; “aslan” metaforu bir katilimci tarafindan “ciinkii her an
kiikremeye hazir bir insandir” olarak aciklanmis ve “sinirli bir insan olarak antrenorii”
kategoriye dahil edilmistir. Ayni1 metafor bagka bir katilimci tarafindan “glinkii giiclii
birisidir” ifadesi ile agiklandigi i¢in “fiziksel giic unsuru olarak antrendrii” tanimlamagstir.
Uygulama sonucunda katilimcilarin kullandigi metaforlar ortak 6zelliklerine gore su
kategoriler altinda toplanmustir.

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktarici olarak antrenor
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor

Kategori 5. Degisen-farklilasan biri olarak antrenor
Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrenor
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e Kategori 7. Gorlinenden daha azini barindiran antrenor

e Kategori 8. Yasam icin gerekli antrenor

e Kategori 9. Koruyucu-kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici biri olarak antrenor
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Kategori 12. Sorgulayici biri olarak antrenor

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Gegerlik ve giivenirligin saglanmasi asamasi: Nitel arastirmalarda gecerligin 6nemli
Olclitlerinden biri toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve aragtirmacinin sonuglara
nasil ulastigimi agiklamasidir (Yildirim ve Simsek, 2013, 291). Bu nedenle bu arastirmanin
gecerligini saglamak agisindan arastirma siireci ayrintili bir sekilde ifade edilmis ve verilerin
analiz ve yorumlamasinda katilimcilarin ifadelerine dogrudan yer verilmistir. Katilimcilar
tarafindan {iiretilen metaforlarin tamamina bulgular kisminda yer verilerek, gerek yorumlar
yapilmustir. Gorlis birligine varilan toplam 132 farkli metafor ve 706 form vardir. Uyum
yiizdesi 80,23 olarak tespit edilmistir.

Metaforlarin frekans hesaplamasi ve yorumlanmasi asamasi: Bu asamada “antrenor”
kavramina iliskin iiretilen metaforlar, metaforlarin olusturdugu kategoriler, bu metaforlar
tireten katilimcilara ait kategoriler belirtme siklig1 ve yiizde degerleri hesaplanarak Tablo 1°de
verilmistir. Ogrenci metaforlarindan yapilan alinti hangi katilime: tarafindan iiretildigini
gosteren kisisel bilgiler alintinin sonunda kodlanmis olarak yer almaktadir. Kodlamalar
asagida verilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Farkh Branslara Sahip Olan Sporcularin Gelistirdigi Metaforlarin Dagilim

Metafor Frekans % Metafor Frekans % Metafor Frekans %
Baba 83 11,8 Artist 2 0,3 Iyi kalpli 1 0,1
Arkadas 75 10,6 Lider 2 0,3 Agag 1 0,1
Abi 68 9,6 Basarili 2 0,3 Akilh 1 0,1
Abla 49 6,9 Caligskan 2 0,3 Kan 1 0,1
Iyi 49 6,9 Dayim 2 0,3 Kan gurubu 1 0,1
Aslan 41 5,8 Pislik 2 0,3 Arama Motoru 1 0,1
Anne 35 5,0 Oyuncu 2 0,3 Karizma 1 0,1
Ogretmen 20 2,8 Dondurma 2 0,3 Kasli 1 0,1
Cicek 15 2,1 Sevmek 2 0,3 Igne 1 0,1
Aile 15 2,1 Giigli 2 0,3 Kelebek 1 0,1
Melek 13 1,8 Yunus 2 0,3 Kizgin 1 0,1
Kardes 11 1,6 Tecriibeli 2 0,3 At 1 0,1
Miikemmel 9 1,3 Giizel 2 0,3 Ates 1 0,1
Isik 9 1,3 Cakmak 1 0,1 Ayakkabi 1 0,1
idol 7 1,0 Pekmez 1 0,1 Kopekbaligt 1 0,1
Yakigikl 7 1,0 Dolu bardak 1 0,1 Kral 1 0,1
Disiplinli 6 0,8 Cad1 1 0,1 Kurt 1 0,1
Seker 6 0,8 Canavar 1 0,1 Kus 1 0,1
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Tath 6 0,8 Demir 1 0,1 Kuzen 1 0,1
Bilgisayar 5 0,7 Diktator 1 0,1 Baklava 1 0,1
Kog 5 0,7 Giiliiciik 1 0,1 Baklava 1 0,1
Akraba 5 0,7 Yastik 1 0,1 Bal 1 0,1
Adam 4 0,6 Sevimli 1 0,1 Balik 1 0,1
Kitap 4 0,6 Sirdas 1 0,1 Maymun 1 0,1
Su 4 0,6 Duvar 1 0,1 Biber 1 0,1
Sirik 4 0,6 Egitici 1 0,1 Teyze 1 0,1
An 3 0,4 Fabrika 1 0,1 Timsah 1 0,1
Kaya 3 0,4 Fener 1 0,1 Tokat 1 0,1
Babam 3 0,4 Film 1 0,1 Ust diizey 1 0,1
Basketbolcu 3 0,4 Futbolcu 1 0,1 Hamburger 1 0,1
Kaplan 3 0,4 Telefon 1 0,1 Harika 1 0,1
Kahraman 3 0,4 Bomba 1 0,1 Hata 1 0,1
Cana yakin 3 0,4 Meyve 1 0,1 Radyo 1 0,1
Day1 3 0,4 Mis 1 0,1 Rehber 1 0,1
Delikanh 3 0,4 Mutluluk 1 0,1 Sabir tast 1 0,1
Pamuk 3 0,4 Beton 1 0,1 Sanatg1 1 0,1
Sert 3 0,4 Nur 1 0,1 Sinirli 1 0,1
Giines 3 04 Odun 1 0,1 Soda 1 0,1
Dost 3 0,4 Olgun 1 0,1 Sporcu 1 0,1
Tilki 3 0,4 Otoriter 1 0,1 Sportif 1 0,1
Tgili 2 0,3 Cay 1 0,1 Star 1 0,1
Idoliim 2 0,3 Celik 1 0,1 Prenses 1 0,1
Annem 2 0,3 Celik adam 1 0,1 Cocuk 1 0,1
Kartal 2 0,3 Cikolata 1 0,1 Coban 1 0,1

Toplam 706 %100

Aragtirma verisi incelendiginde 6grencilerin “antrendr” kavramina iliskin 132 metafor
tirettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin antrendr kavramia yonelik en ok iirettikleri metaforlar
%11,8’1 baba, %10,6’s1 arkadas, %9,6’s1 abi, %6,9’s1 ablaya benzetmistir. Genellikle agirlikli
ortalamalar ¢ocuklarin antrendrlerini ailesinden biri olarak goérdiigiinii gostermektedir.
Ogrencilerin antrendr kavramina ydnelik {irettikleri metaforlar ortak ozelliklerine gore 13
farkli kategoride smiflandirilmistir. Ogrencilerin iirettikleri metaforlar Tablo 10 da
gorilmektedir.

Bu boéliimde katilimer sporcularin “antrendr” kavramina yonelik olusturduklart metaforlar tablolar
halinde verilmistir. Olusturulan metaforlara iliskin ctimlelerden alintilar yapilmistir.

Katilimer sporcularin olusturduklart metaforlar 13 kategoride toplanmustir.

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktarici olarak antrendr: Sporculara gore antrendr bilginin kaynagidir.
Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr: Sporcular gelecekte antrendrleri gibi olmak isterler.
Antrendrlerine ¢esitli anlamlar yiiklerler.
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Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrendr: Sporcular antrendrlerini dinlendirici ve
lyilestirici olarak gérmektedirler.

Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrendr: Bu kategoriyi olusturan metaforlarda sporcular
antrendrlerini yetistirici, olgunlastiric olarak algilamaktadirlar.

Kategori 5. Degisen-farklilasan biri olarak antrendr: Bu kategoride sporcular antrendrlerini ortamina
yerine ve zamanina gore degisen farklilasan sabit 6zellikler gostermeyen ¢ok farkl kisiliklere sahip
olduklarmi vurgulamislardir.

Kategori 6. Arastirici-sorgulayict biri olarak antrendr: Bu kategoride sporcular antrendriinii
arastirmaci, kesfedici, gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak i¢in ¢abalayan bireyler
olarak algiladiklarim ifade etmektedirler.

Kategori 7. Gorlinenden daha azini barindiran antrendr: Bu kategoriye gére sporcu antrendriinii
gorlindiigiinden daha azim barindiran kisi olarak tanimlamaktadir. Yani samldigt gibi ¢ok sey bilen,
alaninda yetkin kisiler gibi goriinmelerine ragmen ashinda Oyle olmadiklar1 seklinde algilarinin
oldugunu vurgulamaktadirlar.

Kategori 8. Yagam i¢in gerekli antrendr: Sporcular antrendrii yasam igin gerek olan bir unsur olarak
algilamaktadir. Buna gore antrenor hayat i¢in olmazsa olmaz bir gerekliliktir.

Kategori 9. Koruyucu-kollayic1 ve yardimsever biri olarak antrendr: Sporcularinin antrendriini
kotiiliiklerden koruyucu kollayict adeta kanatlari altina alan bir melek gibi gordiiklerini
vurgulamaktadirlar.

Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici biri olarak antrendr: Sporculara gore antrendr yol
gosteren, yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrendr: Sporcular, antrendrlerini kendilerinden
uzaklagtiric1 birisi olarak gormektedirler. Yani sporculara gore antrendrler sevilmeyen
kisiliklerdir.

Kategori 12. Sorgulayict biri olarak antrenor: Sporcular antrendrii sorgulatict olarak
tanimlamiglardir. Sporculara gore antrenorler sorduklar1 sorularina yanit veren, onlari
diisindiiren ve sorgulatan, ne sormak istediklerine emin olmalarini saglayan bireylerdir.

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr: Sporculara gore, antrendr saflik ve temizlik
ornegi olan bireylerdir. Kotiiliik yapmazlar ya da kotiiliik diisiinmezler. Toplumda tiim 1iyi
ozelliklerin 6rnegi olan kisilerdir.
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Tablo 2: Basketbol Sporcularinin Antrenérleri ile Tlgili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkli Toplam
Kategoriler Basketbol Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayis1
Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak Basketbolcu (4), Adam gibi (2),
- o 4 9
antrenor Bilgisayar (2), Google (1)
. L . Kog (4), Sirik (4), Adam (2), At (1),
;i:*e?ﬁ? 2. Olmak istenilen biri olarak Aslan (1), Karizmatik (1), Kas 9 18
eno yigini (1), Cok iyi (1), Yakisikli (3).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak Adam (1), Artist (1), Arkadas (1),
i 4 4
antrenor Melek (1)
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor Senol Giines (1) 1 1
Kateg(')'rl 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak Caliskan (1) 1 1
antrendr
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve Abi (4), Arkadas (2), Giiglii (2), 5 10
yardimsever biri olarak antrenor Babam (1), Kahraman (1)
Kategori 10. Yol buldurucu-yoénlendirici . o
olarak antrendr Cok giizel (1), Cok tecriibeli (1) 2 2
Kategqu 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak Otokratik (1) 1 1
antrenor
Melek (6), Arkadagim (5), Baba (6),
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antren6r Kardes (3), iyi (2), Cok yakisikli 8 26
(2), Anne (1), Mutluluk (1)
Toplam Metafor Sayist 35 72

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boliimde 9 metaforun olustugu goriilmektedir. Basketbol sporcularina gore antrendr

bilginin kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr bilgisayar gibidir. Ciinkii ¢cok akillidir (Bas.81).

e Antrendr Google gibidir. Ciinkii basketbol hakkinda ve diger sporlar hakkinda ¢okca

bilgiye sahiptir (Bas.45).

Kategori 2. Bu bolimde 15 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini
gelecekte olmak istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardr.

e AntrenOriim artist gibidir. Ciinkii o ¢ok tatlidir (Bas.90).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrendr

Bu boliimde 7 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrenorii dinlendirici ve iyilestirici olarak

gormektedirler.

e Antrendriim melek gibidir. Ciinkii bizlere ¢ok iyi davraniyor ve ¢ok iyi bir hocadir

(Bas. 35).

Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor

Bu bolimde 1 metafor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda

sporcular1 antrendrler yetistirici, olgunlastirict olarak algilamaktadir.

Mus Alparslan University International Journal of Sport Science, Volume 2, Issue 3 (December 2018)



27  Mus Alparsian Universitesi Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 3 (Aralik 2018)

e Antrenérim Senol Giines gibidir. Ciinkii bana yetenegimi gosterdi. Ayni Senol
hocanin Quaresmaya yaptigi gibi (Bas.88).
Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrendr

Bu bolimde 1 metafor goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini arastirmaci, kesfedici,
gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak ig¢in c¢abalayan bireyler olarak
algiladiklarini ifade etmislerdir.

e Antrenoriim ¢aliskan gibidir. Ciinkii o ¢ok iyi bir basketbolcudur (Bas.70).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 10 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrenoriim abi gibidir. Ciinkii o hep yardim eder (Bas.103).

e Antrenoriim kahraman gibidir. Ciinkii o ¢ok kuvvetlidir (Bas.80).

e Antrenoriim arkadas gibidir. Cilinkii her zaman yanimda olmustur (Bas.58).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 2 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim cok tecriibelidir. Ciinkii bize c¢ok iyi yol gosterir ve bizi aydinlatir
(Bas.104).
e Antrendriim ¢ok gilizeldir. Cilinkii basketbolu kiigiikliigiimde hayallerim arasindaydi
simdi ise bu isi antrendriim sayesinde severek yapiyorum (Bas. 59).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrendr

Sporcular antrenorlerini kendilerinden uzaklastirici birisi olarak gormektedirler. Yani,
sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 1 metafor mevcuttur.

e Antrendriim otokrat gibidir. Ciinkii o ¢ok serttir (Bas.101).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiililk yapmazlar ya da
kotiilik diisiinmezler. Toplumda tiim 1y1 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 26
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim melek gibidir. Ciinkii kanatlar1 vardir (Bas.49).
e Antrendriim iyidir. Ciinkii o ¢ok iyi bir insandir (Bas.69).

Tablo 3: Atletizm Sporcularimin Antrenérleri ile Ilgili Olarak Metafor Dagihmlar

Farkli Toplam

Kategoriler Atletizm Sporculari Metafor  Metafor
Sayis1 Sayis1
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr Ust Diizey (1) 1 1
Kategori 6. Aragtirici-sorgulayici biri olarak antrenor Arkadas (1) 1 1
Kategori 8. Yasam igin gerekli olan antrenor Su (1) 1 1
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Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri Arkadas (11), Abla (1), Pamuk

olarak antrenor Seker (1) 3 13
Kategqu 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak Tsik (2), Giines (1) 2 3
antrenor
. i i Diktator (1), Cok sert (1), Cadi
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor (1), Kaya (1) 4 4
Arkadasim (4), Baba (2),
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Seker (2), Iyi (1), Ogretmen 5 10
1
Toplam Metafor Sayisi 17 33

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr

Bu boliimde 1 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e AntrenOriim iist diizeydir. Clinkii antrendriim ¢ok disiplinlidir (Atl.31).
Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrenor

Bu bolimde 1 metafor goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini arastirmaci, kesfedici,
gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak icin ¢abalayan bireyler olarak
algiladiklarini ifade etmislerdir.

e Antrendriim arkadas gibidir. Clinkii o ¢ok ilgili ve meraklidir (Atl.51).

Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrenor

Bu boliimde bu boliimde 1 metafor goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam igin
gerekli olan bir unsur olarak algilanmaktadir. Buna gore antrendr hayat i¢in olmazsa olmaz
bir gerekliliktir.

e Antrendriim su gibidir. Ciinkii herkesin suya ihtiyaci vardir.
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitlilklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayici olarak olusturulan kategoride
toplam 13 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim arkadag gibidir. Ciinkii halden anliyor (Atl.20).
e Antrendriim arkadags gibidir. Clinkii benimle yakinda ilgileniyor (Atl.2).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 3 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim 151k gibidir. Ciinkii zor zamanlarda 6niimiizii aydinlatir (Atl.14).

e Antrendriim 151k gibidir. Clinkii bize bilgisi aydinlatir (Atl.8).
e Antrendriim giines gibidir. Ciinkii bilgileriyle bizi hep aydinlatir (Atl.11).
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Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklastirict birisi olarak gdrmektedirler. Yani,
sporculara gore antrenorler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 4 metafor mevcuttur.

e Antrendriim cadi gibidir. Ciinkii ¢ok sinirlidir (Atl.15).
e Antrendriim diktator gibidir. Ciinkii hi¢ giilmez (Atl.10).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiiliikk yapmazlar ya da
kotiiliikk diisiinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 10
metafor goriilmektedir.

e Antrenoriim seker gibidir. Ciinkil o ¢ok iyi bir antrenordiir (Atl.18).
e Antrenoriim ¢igek gibidir. Ciinkii o ¢ok iyi bizi fazla yormuyor (Atl.7).

Tablo 4: Badminton Sporcularinin Antrenérleri ile lgili Olarak Metafor Dagihmlari

Farkli Toplam
Kategoriler Badminton Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayisi Sayisi
Kateg(.).rl 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak Aslan (2), Baba (5), Anne (1) 3 8
antrenor
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor Kaplan (1), Aslan (1), Abi (3) 3 5
Kategqu 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak Baba (3), Abi (1) 5 4
antrenor
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor Anne ve baba (1), Baba (1 2 2
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr Baba (1) 1 1
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri Baba-arkadas (2), Baba (3), 4 10
olarak antrenor Anne (1), Arkadas (4)
Kategqu 10. Yol buldurucu-yénlendirici olarak Rehber dgretmen (1) 1 1
antrenor
. C R Dost (1), Kardes (1), Abla (1),
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Arkadas (8), Baba (6) 5 17
Toplam Metafor Sayisi 25 48

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr

Bu boliimde 8 metaforun olustugu goriilmektedir. Badminton sporcularina goére antrenor

bilginin kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr babam gibidir. Cilinkii ¢ok iyi 6gretir (Bad.144).

e Antrendr aslan gibidir. Ciinkii bize 6gretmesini biliyor (Bad.153).

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 5 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak

istedigi ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrendr aslan gibidir. Ciinkii o ¢ok giicliidiir (Bad.142).
e Antrenor kaplan gibidir. Ciinkii o ¢ok gii¢lii ve yeteneklidir (Bad.143).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrendr
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Bu boliimde 5 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrenorii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii bana ¢ok 1yi davraniyor (Bad.129).
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrendr

Bu bolimde 2 metafor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda
sporcular1 antrendrler yetistirici, olgunlastirici olarak algilamaktadir.

e Antren0r baba gibidir. Ciinkii her seyi 6gretiyor (Bad.150).
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrenor

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam icin
gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrendr hayat i¢in olmazsa olmaz
bir gerekliliktir.

e Antrenor baba gibidir. Ciinkii o olmazsa biz olmazdik (Bad.128).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 10 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrenor baba gibidir. Cilinkii her konuda yardimci oluyor. Kétiiyle iyiyi ayirt etmeyi
ve saglikli yagsamay1 ondan 6greniriz (Bad.127).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim rehber 6gretmen gibidir. Ciinkii antrenman dis1 konularda da yol gosterir
(Bad.113).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiiliikk yapmazlar ya da
kotiilik diisiinmezler. Toplumda tiim 1y1 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 26
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii onu ¢ok seviyorum (Bad.126).
e Antrendriim dost gibidir. Ciinkii o ¢cok sevecendir (Bad.120).

Tablo 5: Boks Sporcularinin Antrenérleri ile lgili Olarak Metafor Dagihmlar:

Farkli Toplam

Kategoriler Boks Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayist Sayis1
Kateg(.).ri 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak Ogretmen (2) 1 2
antrenor
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor Aslan (5) 1 5
Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrendr Ar (1) 1 1
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Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrenor Damarimda akan kan (1) 1 1

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri Abi (2), Baba (2), Aileden 3 6

olarak antrendr biri (2)

Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor Pislik (2) 1 2

Kategori 12. Sorgulayici olarak antrendr Babam (1) 1 1

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor lyi (4), Baba (3), Kelebek (1) 3 8
Toplam Metafor Sayisi 25 48

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boliimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Boks sporcularina gore antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrenor 0gretmen gibidir. Ciinkii bizlere yeni seyler 6gretir (Boks172).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 5 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardar.

e Antrendr aslan gibidir. Ciinkii o kraldir (Boks168).
e Antrendr aslan gibidir. Clinkii o ¢ok yiireklidir (Boks164).
Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor goriilmektedir. Sporcular antrenérlerini arastirmaci, kesfedici,
gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak icin ¢abalayan bireyler olarak
algiladiklarini ifade etmislerdir.

e Antrendriim ar1 gibidir. Clinkii ¢cok caliskandir (Boks163).
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam igin
gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrenor hayat i¢in olmazsa olmaz

bir gerekliliktir.

e Antrendriim damarimda akan kan gibidir. Ciinkii onsuz yasayamam (Boks154).
Kategori 9. Koruyucu, kollayic1 ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitlilklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar.

Antrendriim ailemden biri gibidir. Ciinkii her zaman her tiirlii sorunumuzu dinler ve yardimei
olur (Boks175).

Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrenorlerini kendilerinden uzaklastiric1 birisi olarak gérmektedirler. Yani,
sporculara gore antrenorler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 2 metafor mevcuttur.

e Antrendriim pislik gibidir. Ciinkii ¢cok kotiidiir (Boks170).
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Kategori 12. Sorgulatict olarak antrenor

Sporcular antrendrii sorgulatici olarak tanimlamiglardir. Yani sporculara gore antrenorler
sorduklar1 sorularina yanit veren onlar1 diisiindiiren ve sorgulatan, ne sormak istediklerine
emin olmalarini saglayan bireylerdir. Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim baba gibidir. Ciinkii bize ¢ok dikkat eder (Boks177).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliik yapmazlar ya da
kotiilik diistinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 8
metafor goriilmektedir.

e Antrenoriim kelebek gibidir. Ciinkii ¢ok iyi birisidir (Boks167).

Tablo 6: Cimnastik Sporcularinin Antrenérleri Ile Tlgili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkli Toplam
Kategoriler Cimnastik Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayisi Sayisi
;a}[trs:i%r: 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak Annem (3), Kitap (1), Kahramanim (2) 3 6
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor Star (1), Artist (1), Oyuncu (2) 3 4
Kategqu 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak Kardes (1) 1 1
antrenor
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr Abla (1) 1 1
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever Annem (7), Babam (1), Sirdagim (1), 5 16
biri olarak antrenor Ablam (2), Arkadagim (5)
Kategqu 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak Sinitli (1), Kizgin (1) 2 2
antrenor
Cigek (1), Cizgi film (1), Glilimsemek (1),
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Ablam (1), yi (2), mutluluk (1), arkadasim 7 14
(6), mandalina (1)
Toplam Metafor Sayisi 35 72

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrendr

Bu bolimde 5 metaforun olustugu goriilmektedir. Cimnastik sporcularina gore antrendr
bilginin kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr annem gibidir. Cilinkii her seyin dogrusunu égretir (Cim.222).
e Antrendr kitap gibidir. Ciinkii bir tek ondan bu bilgileri alabilirim (Cim.204).

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr

Bu boliimde 5 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi Ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr oyuncu gibidir. Ciinkii mimikleri ¢ok gii¢liidiir (Cim.201).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Mus Alparslan University International Journal of Sport Science, Volume 2, Issue 3 (December 2018)



33 Mus Alparslan Universitesi Uluslararast Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 3 (Aralik 2018)

Bu béliimde 1 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrendriim kardes gibidir. Ciinkii kardesimle ¢ok iyi anlagirim (Cim.193).
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrenor

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam igin
gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrendr hayat i¢in olmazsa olmaz
bir gerekliliktir.

e Antrendr ablam gibidir. Ciinkii hep bir ablam olsun isterdim (Cim.192).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 16 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrenoriim sirdasim gibidir. Ciinkii beni hep dinler (Cim.213).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklagstirici birisi olarak gdrmektedirler. Yani,
sporculara gore antrenorler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 1 metafor mevcuttur.

e Antrenoriim kizgin gibidir. Ciinkii yanlis yapinca bagirir (Cim.209).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliik yapmazlar ya da
kotiiliik diisiinmezler. Toplumda tiim 1yi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 26
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim mutluluk gibidir. Ciinkii onunla ¢alisinca mutlu olurum (Cim.191).
e Antrendriim mandalina gibidir. Ciinkii ¢ok tatlidir (Cim.199).

Tablo 7: Giires Sporcularinin Antrenérleri ile Tlgili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkl1 Toplam
Kategoriler Giires sporculari Metafor  Metafor
Sayisi Sayisi

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever Demir (1), Dayim (1), Abim (9),

. . Arkadas (8), Aile (1), Kardes (1), 8 23
biri olarak antrendr baba (1), Amcamin gocugu (1)
Kateg(.)-rl 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak Baba (1) 1 1
antrenor
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Baba (2), Canayakin (1) 2 3
Toplam Metafor Sayisi 11 27

Kategori 9. Koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak antrenor
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Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 23 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrenérim abi gibidir. Cilinki bizimle bir abi gibi sahiplenip ilgileniyor
(Giir.334)
e Antrendriim demir gibidir. Ciinkii o ¢ok kuvvetlidir (Giir.321).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrenorlerini kendilerinden uzaklastiric1 birisi olarak gormektedirler. Yani,
sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 1 metafor mevcuttur.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii bizi ¢ok calistirtyor (Giir.334).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiiliik yapmazlar ya da
kotiiliik diistinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 3
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim ¢ok cana yakindir. Ciinkii o kaymak gibidir (Giir.346).
Tablo 8: Futbol Sporcularinin Antrenérleri ile lgili Olarak Metafor Dagihmlari

Farkl1 Toplam

Kategoriler Futbol sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayisi
Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak  Efsane (1), Iyi (2), Futbolcu (1), Ates 6 7
antrenOr (1), Morinho (1), Ornek (1)
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak Abi (7), Disiplin (2), Aslan (18), Beton 7 32
antrendr (1), Tilki (2), Kaplan (1), Bilgi (1)
Kategori 3. D“InlendlI’ICI—1y11e$t1r101 biri iyi (1) 1 1
olarak antrendr
. e .. Ogretmen (3), Idol (1), Iyi (2), Basar1
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor (1), Babam (3), Kartal (1) 6 11
Kateg(.).rl 5. Degisen-farklilasan biri olarak Cakmak (1) 1 1
antrenor
Kateg(.).rl 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak Heyecanli (1), Kartal (2) 2 3
antrenor
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr Aslan (1), Kaplan (1) 2 2
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve Adamin dibi (1), Adam (1), Abi (6), 5 13
yardimsever biri olarak antrendr Aile (4), Cok iyi (1)
. L Ayakkabi (1), Sofor (1), Cok iyi (4),

;lattrz?l%rrl 13. Saf ve temiz biri olarak Baba (13), Dost (1), Favori (1), 8 o5

Arkadas (3), Aslan (1)

Toplam Metafor Sayisi 37 95

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor

Bu bolimde 7 metaforun olustugu goriilmektedir. Futbolculara gore antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.
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e Antrendriim morinho gibidir. Ciinkii o iyi bir taktik¢idir (Fut.296).
e Antrendriim ates gibidir. Ciinkii bizi bilgisiyle kortikliiyor (Fut.305).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boéliimde 32 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi o0zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendriim beton gibidir. Ciinkii ¢ok saglamdir (Fut.309).

e Antrenoriim tilki gibidir. Ciinkii ¢ok zekidir (Fut.271).

e Antrendriim aslan gibidir. Ciinkii cok zeki ve iyi biridir (Fut.263).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu béliimde 1 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrenorii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrendriim iyi biridir. Cilinkii ¢cok esprili biridir (Fut.220).
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrendr.Bu bolimde 11 metafor goriilmektedir. Bu
kategoriyi olusturan metafor metaforlarda sporculari antrendrler yetistirici, olgunlastirict
olarak algilamaktadir.

e Antrenoriim kartal gibidir. Ciinkii en ufak hatay1 bile goriir ve durdurur (Fut.251).
e Antrendr 6gretmen gibidir. Ciinkii ¢ok iyi anlatir (Fut.228).
Kategori 5. Degisen-farklilagan biri olarak antrenor

Bu kategoride 1 metafor olustugu goriilmektedir. Bu kategoride sporcular antrenoriinii
ortamina yerine ve zamanina gore degisen farklilasan sabit 6zellikler gostermeyen ¢ok farkl
kisiliklere sahip olduklarini vurgulamislardir.

e Antrendriim ¢akmak gibidir. Ciinkii bazen pisirir bazen yakar (Fut.311).
Kategori 6. Arastirici-sorgulayici biri olarak antrendr

Bu bolimde 3 metafor goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini aragtirmaci, kesfedici,
gozlemleyen, sorgulayan, siirekli yeni bilgiler bulmak i¢in c¢abalayan bireyler olarak
algiladiklarini ifade etmislerdir.

e Antrendrlerim ¢ok heyecanlidir. Ciinkii siirekli olarak arastirici ve sorgulayicidirlar
(Fut.246).
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr

Bu kategoride toplam 2 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam i¢in
gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrenor hayat i¢in olmazsa olmaz
bir gerekliliktir.

e Antrendr aslan gibidir. Ciinkii ¢ok 1yi kalplidir (Fut.242).
Kategori 9. Koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak antrendr
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Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 13 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim aslan gibidir. Ciinkii biitiin hatalar1 goriir ve diizeltir (Fut.245).
e Antrenor dost gibidir. Clinkii her konuyu paylasabiliyorum (Fut.226).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiilik yapmazlar ya da
katiilik diisiinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 25
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim sofor gibidir. Ciinkii bizi eve atip birakiyor (Fut.289).
e Antrendriim ¢ok iyi biridir. Ciinkii bizi antrenmana getirir gotiiriir (Fut.258).

Tablo 9: Hentbolcularin Antrenérleri ile lgili Olarak Metafor Dagihmlari

Farkli Toplam
Kategoriler Hentbol sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayis1

Kitap (2), Ogretmen (1),

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr Bilgisayar (1) 3 4
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor Fabrika (1), At (1), Tilki 4 4
(1), Maymun (1)
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor Seda (1) 1 1
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak Abla (1), Abi (1), 4 4
antrendr Telefon (1), Baba (1)
Kategori 10. Yol buldurucu-yo6nlendirici olarak antrenor Giines 1 1
. i " Ari (1), Dondurma (2),
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor Odun (1), Duvar (1) 4 5
. S " Iyi (1), Pekmez (1), Tath
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor (1), Baklava (1) 4 4
Toplam Metafor Sayisi 21 23

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boliimde 4 metaforun olustugu goriilmektedir. Hentbolculara goére antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr bilgisayar gibidir, ¢ilinkii herseyi bilir (Hent.388).
e Antrenor kitap gibidir, ¢linkii bilgilidir (Hent.390).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 4 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antren0r fabrika gibidir. Ciinkii stirekli tiretir (Hent.395).
e Antrendriim a1 gibidir. Cilinkii ¢cok caliskandir (Hent.380).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrendr
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Bu béliimde 1 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrendriim seda gibidir. Ciinkii beni rahatlatir (Hent.384).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 4 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim telefon gibidir. Ciinkii beni hep ariyor (Hent.386).
e Antrendriim abla gibidir. Clinkii bizi 6nemser ve destekler (Hent.399).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrenoriim glines gibidir. Ciinkii o yolumuzu aydinlatir (Hent.383).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrendr

Sporcular antrendrlerini  kendilerinden uzaklastirict birisi olarak gormektedirler. Yani,
sporculara gore antrenorler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 5 metafor mevcuttur.

e Antrenoriim odun gibidir. Cilinkii o ¢ok kabadir (Hent.396).
e Antrenoriim dondurma gibidir. Ciinkii o ¢ok soguktur (Hent.392).
e Antrendriim ar1 gibidir. Clinkii sokar (Hent.387).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliik yapmazlar ya da
kotiilik diistinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 4
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim baklava gibidir. Ciinkii o tathdir (Hent.382).
e Antrendriim pekmez gibidir. Ciinkii o tatlidir (Hent.393).

Tablo 10: Masa Tenisi Sporcularinin Antrenérleri Ile Tigili Olarak Metafor Dagilimlar

Toplam
Kategoriler Masa Tenisi sporculari Farkgal\/lltsaltafor Metafor
Y Sayist

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak .
antrendr Harika (1), Nur (2) 2 3
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri
olarak antrendr Sporcu (1), Yastik (1) 2 2
Kategori 4. Yetistirici biri olarak .
antrendr Aslan (1), Ogretmen (1) 2 2
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve ‘.
yardimsever biri olarak antrendr Iyi (2), yunus (1), aslan (2), kog (1) 4 6
Kategori 10. Yol buldurucu-yo6nlendirici Giines (1) 1 1

olarak antrendr

Mus Alparslan University International Journal of Sport Science, Volume 2, Issue 3 (December 2018)



38  Mus Alparslan Universitesi Uluslararast Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say1 3 (Aralik 2018)

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak Seker (2), gok tath (1), Bal (1), iyi

antrendr (1), prenses (1), pamuk (1), ¢igek (1), 8 9
Su (1)
Toplam Metafor Sayisi 20 23

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu bdliimde 3 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi o0zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr nur gibidir. Ciinkii o ¢cok akilli ve ciddidir (MT.436).
e Antrenor sporcu gibidir. Ciinkii eglencelidir ve iyi bir sporcudur (MT:441).

e Antrendrim harikadir. Ciinkii bir antrenérde bulunan en gilizel 6zellikler vardir
(MT.445).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boéliimde 2 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrenoriim yastik gibidir. Ciinkii onu ¢ok seviyorum (MT.435).
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrendr

Bu bolimde 2 metafor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda
sporculart antrendrler yetistirici, olgunlastirici olarak algilamaktadir.

e Antrendr 6gretmen gibidir. Ciinkii bize yeni seyler 6gretir (MT.449).
e Antrendr aslan gibidir. Clinkii bizimle ilgilenir ve verimli antrenman yapar (MT.447).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitlilklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 6 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim yunus gibidir. Ciinkii yardimseverdir (MT.434).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim gilines gibidir. Cilinkii sinem hocam beni aydinlatiyor (MT.430).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kotiiliik yapmazlar ya da
kotiilik diistinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 8
adet metafor goriilmektedir.

e Antrendriim ¢igek gibidir. Clinkii onu ¢ok seviyorum (MT.429).
e Antrendriim prenses gibidir. Ciinkii o ¢ok giizeldir (MT.438).
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e Antrendriim su gibidir. Ciinkii o ¢ok iyi bir insandir (MT.444).

Tablo 11: Tenis Sporcularinin Antrenérleri ile Tlgili Olarak Metafor Dagihmlari

Farkli Toplam
Kategoriler Tenis Sporculari Metafor  Metafor
Sayis1 Sayis1

Iyi (4), Hocam (1),

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr Ogretmen (2), Abla (1) 4 8
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor Disiplinli (2) 1 2
Kategori 7. Goriinenden daha azini1 barindiran antrendr Bomba (1) 1 1
Kategori 9. Koruyucu, kollayic ve yardimsever biri olarak  Baba (3), Abla (2), Abi 4 7
antrenor (1), Iyi (1)
Kategori 10. Yol buldurucu-yo6nlendirici olarak antrenor Isik (1) 1 1
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor Sinirli (:'LA)\bIS?{; biri (1), 3 3
Giizel (1), Cok iyi (1),
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Abim (1), Arkadas (1), 6 6
Adam (1), Annem (1)
Toplam Metafor Sayisi 20 28

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boliimde 8 metaforun olustugu goriilmektedir. Tenisgilere gore antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrenor iyi gibidir. Ciinkii bana tenisi kolayca 6gretti (Ten.490).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrendr disiplinli gibidir. Ciinkii ¢ok ciddidir (Ten.483).
Kategori 7. Goriinenden daha azin1 barindiran antrendr

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Bu kategoriye gore antrendr
goriindiigiinden daha azini1 barindiran kisidir. Yani sanildig1 gibi ¢cok sey bilen alaninda yetkin
kisiler gibi goriinmelerine ragmen aslinda dyle olmadiklar1 seklinde algilarinin oldugunu
vurgulamaktadirlar.

e Antrendrim bomba gibidir. Ciinkii kendini komik zannediyor ama degil, tam bir
faciadir (Ten.485).
Kategori 9. Koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayic1 adeta kanatlar: altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 7 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim baba gibidir. Ciinkii bizi evlat gibi goriir (Ten.481).
e Antrendriim abla gibidir. Cilinkii beni sahipleniyor (Ten. 472).
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Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrenoriim 1s1k gibidir. Clinkii bizi aydinlatiyor (Ten.478).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrenorlerini kendilerinden uzaklastiric1 birisi olarak gérmektedirler. Yani,
sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 3 metafor mevcuttur.

e Antrenoriim sinirli gibidir. Cilinkii beni hep zorluyor (Ten.467).
e Antrendriim sert biridir. Ciinkii bazen bize kiziyor (Ten.466).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliik yapmazlar ya da
kotiiliik diistinmezler. Toplumda tiim 1yi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 6
metafor goriilmektedir.

e Antrenoriim glizel biridir. Clinkii o ¢igektir (Ten.484).
e Antrendriim annem gibidir. Ciinkii beni ¢ok seviyor (Ten.477).

Tablo 12: Karate sporcularinin Antrenorleri ile ilgili olarak metafor dagihimlar:

Farkli Toplam

Kategoriler Karate Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayisi

Kategqu 1. Bilgi kaynagi ve aktaricist olarak Baba (2), Abi (2). Miikemmel (1) 3 5
antrenor
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr Miikemmel (4), Disiplinli (2) 2 6
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor Aslan (2) 2 2
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever Baba (1), Arkadas (1), Adam (1),

. i N 4 4
biri olarak antrenor Miikemmel (1)

Toplam Metafor Sayist 10 17

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr

Bu bolimde 7 metaforun olustugu goriilmektedir. Karatecilere goére antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr miikemmel biridir. Cilinkii ¢ok iyi egitim veriyor ve onunla calisirken
kendimi giivenli hissediyorum (Kar.417).
e Aantrendr abi gibidir. Ciinkii hem arkadas hem de egiticidir (Kar.426).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr

Bu boliimde 6 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi Ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr disiplinli gibidir. Cilinkii ders ¢ok 1yi oluyor (Kar.414).
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrendr
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Bu bolimde 2 metafor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda
sporculart antrendrler yetistirici, olgunlastirici olarak algilamaktadir.

e Antrendr aslan gibidir. Clinkii bizi iyi yetistiriyor (Kar.411).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayici olarak olusturulan kategoride
toplam 4 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim miikemmel biridir. Ciinkii bizimle ¢ok ilgileniyor (Kar.422).
e Antrendriim arkadas gibidir. Ciinkii her sorunumu ona anlatabiliyorum (Kar.416).

Tablo 13: Hokey Sporcularinin Antrenérleri le Tigili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkli Toplam

Kategoriler Hokey sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayis1

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr  Akla gelebilecek en giizel seyler (1) 1 1

K'a.tegorl 9. Koru}.{ucu, kollayici ve yardimsever Aslan (1) 1 1

biri olarak antrendr

Kategqu 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak Abi (2), Baba (1), insan (1) 3 4

antrenor

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Baba (3), Cok iyi (1) 2 4
Toplam Metafor Sayisi 7 10

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 1 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr akla gelebilecek en giizel seyler gibidir. Ciinkii akla gelebilecek en iyi
antrenordiir (Ho.404).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitlilklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim aslan gibidir. Ciinkii bu takimin krali odur (Ho.403).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 4 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii ¢ok iyi bir hocadir (Ho. 401).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor
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Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Kétiiliik yapmazlar ya da
kotilik distinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 4
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim babam gibidir. Ciinkii ailemin bir pargas1 gibidir (Ho.408).

Tablo 14: Dart Sporcularinin Antrenérleri ile Tlgili Olarak Metafor Dagihmlar

Farkli Toplam

Kategoriler Dart sporculari Metafor  Metafor
Sayisi Sayist
Kategori 9. K"oruyucu, kollayic1 ve yardimsever biri Abi (1) 1 1
olarak antrenor
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenér Aslan (1) 1 1
Toplam Metafor Sayisi 2 2

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim abi gibidir. Cilinkii abimin ta kendisidir (Dart225).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliik yapmazlar ya da
kotiiliik diistinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 1
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim aslan gibidir. Ciinkii iyi adamdir (Dart224).

Tablo 15: Modern Pentlatlon sporcularinin Antrendrleri ile ilgili olarak metafor dagilimlar

Farkli Toplam
Kategoriler Modern Pentlatlon sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayisi

Kurt (1), Kopekbalig (1),

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrendr Balik (1) 3 3

Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri . . .

Olarai e yu y y Cicek (1), Aile (1), Abi (1) 3 3

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Tatl1 (1), Seker 2 2
Toplam Metafor Sayisi 8 8

Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 3 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrendr kdpekbaligr gibidir. Ciinkii onun kadar hizli yiizer (MP.458).
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e Antrendr balik gibidir. Clinkii balik gibi ylizer (MP.452).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 3 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim abi gibidir. Ciinkii hep yanimdadir (MP.455).
e Antrendriim aileden biri gibidir. Ciinkii ¢cok sicakkanlidir (MP.456).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiilik yapmazlar ya da
kotiilik diistinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 2
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim seker gibidir. Ciinkii bana kiyamaz (MP.454).
e Antrendriim tath gibidir. Ciinkii yanaklar1 tombik tombiktir (MP.453).

Tablo 16: Taekwondo Sporcularinin Antrenérleri ile Tlgili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkli Toplam

Kategoriler Taekwondo Sporcular1 ~ Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayis1

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrenor Ogretmen (1) 1 1

Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor Abla (2), Anne (1) 2 3

Kateg(.).ri 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak Aile (1) 1 1

antrenor

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor Su 1 1
Toplam Metafor Sayisi 5 6

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr

Bu boliimde 1 metaforun olustugu goriilmektedir. Tackwondoculara gore antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr 0gretmen gibidir. Ciinkii 6gretir (TW.459).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 3 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrendriim abla gibidir. Cilinkii benim biitiin sorunlarimi dinler (TW.464).
e Antrendriim abla gibidir. Clinkii samimidir (TW.462).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitliklerden koruyucu kollayici adeta kanatlar1 altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir.
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e Antrendriim aile gibidir. Ciinkii bana yakin davranir (TW463).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiilik yapmazlar ya da
kotiilik diistinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 1

metafor goriilmektedir.

e Antrendriim su gibidir. Ciinkii saftir (TW.461).

Tablo 17: Voleybol sporcularimin Antrenérleri ile ilgili olarak metafor dagilimlar:

Farkli Toplam
Kategoriler Voleybol Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayis1
Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi o g o a1
olarak antrendr Ust diizey (2), Dort dortliik (1), Arkadas (1) 3 4
Kategqu 2. Olmak istenilen biri olarak Kanguru (1), Tecriibeli (1) 5 5
antrenor
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri ~ Anne (2), Iyi kalpli (1), Kus (1), Pamuk (2), 7 12
olarak antrenor Abla (1), Sabur tas1 (1), Melek (4)
Kategori 4. Yetistirici biri olarak Uzun siire tanidigim biri (1), Aslan gibi (1), 4 4
antrenor Insan (1), Seviyorum (1)
Kategori 9. Koruyucu, kollayict ve .
yardimsever biri olarak antrendr Abi (2), Arkadas (1), Melek (1) 3 4
Kategori 10. Yol buldurucu- I
yonlendirici olarak antrendr Canayakin (2), ligili (1), Melek (1) 3 4
. o Cok iyi (7), Abla (2), Abi (2), Aslan (2),
Kateg(_)_rl 13. Saf ve temiz biri olarak Cok tath (3), Arkadas (1), Olgun (1), 8 19
antrenor .
Sportif (1)
Toplam Metafor Sayist 30 49

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrendr

Bu béliimde 4 metaforun olustugu goriilmektedir. Voleybolculara gore antrendr bilginin

kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr iist diizey biridir. Ciinkii o her konuda ¢ok disiplinlidir (Vo0.524).

e Antrendriim dort dortliiktiir. Ciinkii o ¢ok disiplinlidir (V0.529).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak

istedigi Ozelliklere sahip olan biri olarak vurgulamislardir.

e Antrendr tecriibeli gibidir. Ciinkii iyi bir voleybolcudur (Vo.533).

e Antrendriim kanguru gibidir. Ciinkii ¢ok iyi sigrar (Vo.523).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 13 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici olarak

gormektedirler.
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e Antrendriim kus gibidir. Ciinkii o ¢ok sakindir (VO.503).
e Antrendriim iyi kalpli gibidir. Ciinkii 6yle olmaz ise antrenmana gelmek istemeyiz
(VO.541).
Kategori 4. Yetistirici biri olarak antrenor

Bu bolimde 1 matefor goriilmektedir. Bu kategoriyi olusturan metafor metaforlarda
sporcular1 antrendrler yetistirici, olgunlastirici olarak algilamaktadir.

e Antrendr uzun siire tanidigim biridir. Ciinkii ilk giinden beri bize sicakkanli davranir
ve her zaman bizim i¢in en iyisini ister (VO.508).
e Antrendr ¢ok tatli gibidir. Ciinkii o ¢ok 1yi 6gretir (VO.504).
e Antrendr insan gibidir. Ciinkii insan egitmesini iyi bilir (VO.534).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrenor

Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 3 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim abi gibidir. Cilinkii her konuda yardimci olur (VO.538).

e Antrendriim arkadas gibidir. Clinkii bana yardimci olur (VO.532).

e Antrendriim melek gibidir. Clinkii hi¢bir zaman herhangi bir 6grenciyi azarladigini
gérmedim ayrica hareketleri yapamazsak bile daha ¢ok moral veriyor ve yapmamizi
sagliyor (VO.520).

Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu bolimde 4 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim melek gibidir. Ciinkii o bizim 1s181mizdir (Vo0.497).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliik yapmazlar ya da
kotiilik diisiinmezler. Toplumda tiim 1y1 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 19
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim anne gibidir, ¢linkli bize yaklasimi ¢ok giizel ¢ok sicak kanli abla gibi
anne gibidir (V0O.519).

e Antrendriim annem gibidir. Ciinkii ¢cok sefkatli bir insandir (VO.531).

e Antrendriim arkadas gibidir. Clinkii bizle arkadas olur. Ben bir keresinde arkadasim
m1 dedim benimle kiistii (VO.511).

Tablo 18: Halter Sporcularinin Antrenérleri le Tlgili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkli Toplam
Kategoriler Halter Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayis1

Dolu bardak (1), Bilgisayar

1) 2 2

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak antrendr

Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor Mis 1 1
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Kategori 5. Degisen-farklilasan biri olarak antrendr Su 1 1
Kategori 7. Gériinenden daha azini barindiran antrenr Hamburger (1), Radyo (1) 2 2
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr Cay 1 1
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri Baba (13), Arkadas (1), 4 17
olarak antrendr Aile (2), Agag (1)
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrendr Coban (1) 1 1
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor Ca%\gt ((]i)) E:;/Za?lgl) 4 4
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr Baklava (1) 1 1
Toplam Metafor Sayisi 17 17

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrenor

Bu bolimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporculara goére antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini bagkalarina aktarir.

e Antrendr bilgisayar gibidir, ¢linkii her seyi bilir (HA.362).
e Antrendr dolu bardak gibidir. Ciinkii hep olumlu diisiiniir (HA.376).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrendr

Bu boliimde 1 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrenorii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrenoriim mis gibidir. Clinkii ¢ok giizel kokar (HA.375).
Kategori 5. Degisen-farklilasan biri olarak antrenor

Bu kategoride 1 metafor olustugu goriilmektedir. Bu kategoride sporcular antrendriinii
ortamina yerine ve zamanina gore degisen farklilasan sabit 6zellikler gdstermeyen ¢ok farkl
kisiliklere sahip olduklarini vurgulamislardir.

e Antrendriim su gibidir. Ciinkii kim ne derse ona inanir (HA.372).
Kategori 7. Goriinenden daha azin1 barindiran antrendr

Bu kategoride toplam 2 metafor olustugu goriilmektedir. Bu kategoriye goére antrenor
goriindiiglinden daha azin1 barindiran kisidir. Yani sanildig1 gibi ¢ok sey bilen alaninda yetkin
kisiler gibi goriinmelerine ragmen aslinda dyle olmadiklar1 seklinde algilarinin oldugunu
vurgulamaktadirlar.

e Antrenor radyo gibidir. Ciinkii ¢cok konusur (HA.374).
e Antrendr hamburger gibidir. Ciinkii ¢ok siskodur (HA.367).
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr

Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam igin
gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrenor hayat i¢in olmazsa olmaz
bir gerekliliktir.

e Antrendr ¢ay gibidir. Ciinkii her seye 1yi gelir (HA.366).
Kategori 9. Koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak antrendr
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Sporcularin antrendriinii, kiitliikklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 17 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim agag gibidir. Clinkii golgesi yeter (HA.368).
e Antrendr babam gibidir. Cilinkii iizerimde babam gibi ve daha fazla emegi vardir
(HA.376).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor

Bu boliimde 1 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim ¢oban gibidir. Ciinkii biz koyunuz (HA.364).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrendr

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklastirict birisi olarak gdrmektedirler. Yani,
sporculara gore antrendrler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 11 metafor mevcuttur.

Antrenoriim kaya gibidir. Ciinkii ¢ok serttir (HA.361).

Antrenoriim tokat gibidir. Cilinkii ¢ok serttir (HA.371).

Antrenoriim timsah gibidir. Ciinkii agir goriir ama yakaladiginda pargalar (HA.365).
Antrenériim canavar gibidir. Ciinkii o korkungtur (HA.369).

Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrendr

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliik yapmazlar ya da
kotiiliik diigiinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 1
metafor goriilmektedir.

e Antrendriim baklava gibidir. Ciinkii o ¢ok tathidir (HA.363).

Tablo 19: Yiizme Sporcularinin Antrenérleri Ile Ilgili Olarak Metafor Dagilimlar

Farkli Toplam
Kategoriler Yiizme Sporculari Metafor ~ Metafor
Sayis1 Sayis1

Kategori 1. Bilgi kaynagi ve aktaricist olarak Aile (14), Ogretmen (6), Yunus (1),

i Celik adam (1), Kitap (1), Iyi biri (1), 9 27
antrenor Disiplinli (2), Bilgisayar (1)
Kategqu 2. Olmak istenilen biri olarak Caliskan (2) 1 2
antrenor
Abi (15), Arkadas (7), Babam (4),
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri Dayim (3), Ablam (2), Kardes (2), 10 38
olarak antrenor Annem (1), Cocuk (1), Cigek (1),
Sanatg1 (1)
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr Babam (4), Abi (1 ()i)Arkadas (1), Kaya 4 7
. Abi (7), Abla (20), Anne (10), Arkadas
Koz Ko albyrone ) amen (5, Al ) Kardr. 205
y (3), Cigek (1), Herseyim (1), Baba (1)
Kategori 10. Yol buldurucu-yo6nlendirici Idol (1), Isik (6), Lider (2), Fener (1), 6 12
olarak antrendr Artist (1), Messi (1)
Kategori 11. Uzaklagtirici-korkutucu olarak Igne (1), Biber (1) 2 2
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antrenor
Kategori 12. Sorgulayici olarak antrendr Hata (1) 1 1
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak Cicek (9), Anne (5), Aile (1), Teyze 5 17
antrenor (1), Cikolata (1)

Toplam Metafor Sayisi 48 165

Kategori 1. Bilgi kaynag1 ve aktaricisi olarak antrenor

Bu boéliimde 26 metaforun olustugu goriilmektedir. Yiiziiciilere gore antrendr bilginin
kaynagidir. Ayrica bu bilgisini baskalarina aktarir.

e Antrendr bilgisayar gibidir, ¢iinkii bilgilidir (Y.614).

e Antrendr kitap gibidir, ¢linkii 6gretir (Y.615).

e Antrenor ¢elik adam gibidir. Ciinkii ¢ok i1yi anlatiyor (Y.609).
Kategori 2. Olmak istenilen biri olarak antrenor

Bu boliimde 2 metaforun olustugu goriilmektedir. Sporcular antrendrlerini gelecekte olmak
istedigi 6zelliklere sahip olan biri olarak vurgulamiglardir.

e Antrenor ¢aligkan gibidir. Clinkii giizel yiizer (Y.694).
Kategori 3. Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor

Bu boliimde 38 metafor tespit edilmistir. Sporcular antrendrii dinlendirici ve iyilestirici olarak
gormektedirler.

e Antrendriim sanat¢i gibidir. Ciinkii komiktir (Y.663).

e Antrendriim ¢igek gibidir. Ciinkii ¢ok iyi bir insandir (Y:576).

e Antrendriim ¢ocuk gibidir. Cilinkil bizimle eglenir (Y.652).
Kategori 8. Yasam i¢in gerekli olan antrendr

Bu kategoride toplam 7 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrendr yasam igin
gerekli olan bir unsur olarak algilamaktadirlar. Buna gore antrendr hayat icin olmazsa olmaz
bir gerekliliktir.

e Antrenor kaya gibidir. Ciinkii dik durur, sabreder (Y.630).
Kategori 9. Koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak antrendr

Sporcularin antrendriinii, kiitliiklerden koruyucu kollayici adeta kanatlari altina alan bir melek
gibi gordiiklerini vurgulamaktadirlar. Koruyucu kollayict olarak olusturulan kategoride
toplam 59 metafor olustugu goriilmektedir.

Antrenériim aileden biri gibidir. Clinkii hep yanimda olur (Y.623).
Antren6riim abi gibidir. Ciinkii bizi korur (Y.574).
Antrenériim ¢igek gibidir. Ciinkii bize yardimci olur (Y.693).

e Antrendriim arkadas gibidir. Ciinkii hep yanimdadir (Y.695).
Kategori 10. Yol buldurucu-yonlendirici olarak antrenor
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Bu bolimde 12 metafor olustugu goriilmektedir. Sporculara gore antrenér yol gosteren,
yonlendirici biridir. Sporcularina her zaman birer rehber olurlar.

e Antrendriim messi gibidir. Clinkii ¢ok yeteneklidir (Y.665).

e Antrendriim fener gibidir. Ciinkii bize 151k tutar (Y.667).

e Antrendriim idoliim gibidir. Ciinkii o ¢ok bilgilidir (Y.662).

e Antrenériim lider gibidir. Clinkii bize yeni seyler 6gretir (Y.671).

e Antrendriim 151k gibidir. Ciinkii bize yeni seyler dgretirler (Y.632).
Kategori 11. Uzaklastirici-korkutucu olarak antrenor

Sporcular antrendrlerini kendilerinden uzaklastirict birisi olarak gdrmektedirler. Yani,
sporculara gore antrenorler sevilmeyen kisiliklerdir. Bu kategoride 2 metafor mevcuttur.

e Antrendriim biber gibidir. Cilinkii acidir (Y.650).
e Antrendriim igne gibidir. Cilinkii batar (Y.634).
Kategori 12. Sorgulatici olarak antrenor

Sporcular antrendrii sorgulatici olarak tanimlamiglardir. Yani sporculara gore antrenorler
sorduklar1 sorularina yanit veren onlar1 diisiindiiren ve sorgulatan, ne sormak istediklerine
emin olmalarini saglayan bireylerdir. Bu kategoride toplam 1 metafor olustugu goriilmektedir.

e Antrendriim hata gibidir. Ciinkii sonradan degerini anlarsin (Y.675).
Kategori 13. Saf ve temiz biri olarak antrenor

Sporculara gore antrendr, saflik ve temizlik 6rnegi olan bireylerdir. Koétiiliikk yapmazlar ya da
kotiiliik diisiinmezler. Toplumda tiim iyi 6zelliklerin 6rnegi olan kisilerdir. Bu kategoride 17
metafor goriilmektedir.

Antrendriim teyzem gibidir. Ciinkii anne yarisidir (Y.674).
Antrendriim gikolata gibidir. Cilink{i beni mutlu eder (Y.601).
Antrenoriim anne gibidir. Ciinkii sefkatlidir (Y.622).
Antrenoriim ¢igek gibidir. Ciinkii ¢ok giizel kokar (Y.628).

TARTISMA

Tiim branslardaki 6grencilerin antrendr kavramina yonelik metaforlar dogrultusunda
elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin en ¢ok trettikleri metaforlar “Bilgi kaynagi ve
aktaricis1 olarak antrendr”, “Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrendr”, “Koruyucu,
kollayici ve yardimsever biri olarak antrendr” ve “Saf ve temiz biri olarak antrendr”
kategorisinde toplanmistir. Bu kategorilere ait metaforlarin aciklamalar1 incelendiginde,
Ogrencilerin antrendrlerini aileden biri olarak goérdiiklerini, antrendrlerinin onlar1 anne ve baba
gibi koruyacagini, onlara saf ve temiz duygularla yaklasacagini betimledikleri goriilmiistiir.
Antrendrlerin gosterdigi bu davranis seklinin 6grencilerde iyilik, sevgi ve basar1 gibi sonuglari
arttiracagl distiniilmektedir. Halter ve gilires gibi giic gerektiren branglardaki ¢ocuklar
antrendr kavramini genellikle uzaklastirici-korkutucu olarak tanimlamaktadirlar.

Bu boliimde cocuklara antrenorleri gibi yakin oldugu diisiiniilen 6gretmen ve beden
egitimi 6gretmeni metaforu ¢alismalar ile desteklenmeye calisilacaktir.
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Calismamizda ailede spor yapan olup olmadigina bakildiginda %50,6’s1 ailesinde
birinin spor yaptigini ve %49,4’1 ailesinde birinin spor yapmadigin bildirmistir. Giillii ve ark.
(2016) yilinda yapmis olduklar1 “ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarinin bazi1 degiskenlere gore incelenmesi” isimli ¢alismada aile bireylerinin spor
yapma durumlarina gére beden egitimine yonelik tutumlarinin pozitif yonde artis sagladigini
belirtmislerdir.

Ogrencilerin  antrendr kavramina yonelik metaforlar1  dogrultusunda  brans
Ogretmenlerine yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Gedikli (2014) ortaokul 2,3, ve
4. sif o6grencilerinin Tiirk¢e 6gretmeni algisini metaforlar yoluyla incelemis ve bu arastirma
ile benzer olarak Tiirkce 6gretmenlerine yonelik kullanilan metaforlarin ¢ogunlukla olumlu
metaforlar oldugu sonucuna ulasmistir. Bennie ve O’Connor (2010) Kriket, Rugby ligi ve
Rugby birligi sporcular iizerine yapmis olduklar1 calismada; kategorileri kocun rolii, oyuncu
ve kisilik gelisimi, oyuncu egitimi ve muhtemel olmayan sonuclara odakli olarak 60
belirlemislerdir. Bu kategorilere gore kisilerin kalitesi ve yetenekleri, antrendrlerin yaklagimi,
amaglart ve inanglar1 en ¢ok dikkat edilen 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Siesenska ve
dig. (2013) sporcularin beceri diizeyleri ile birgok faktoriin bulundugunu, genis kitlelere
ulagsmak icin sporu etkileyen faktorlerin gelistirilmesi gerektigini ve sporcu gelisiminin
yonlerini arttirmaya yonelik disiplinler arasi calismalarin yapilmasi gerektigini belirtmiglerdir.

Kalyoncu (2012), Soysal ve Afacan (2012), Sengiil vd., (2014), Culha-Ozbas ve
Aktekin (2013) ve Sayar (2014)’in Ogretmen algisina yonelik yaptiklart g¢aligmalarda,
Ogrencilerin 6gretmenlere yonelik kullandiklar1 metaforlarin ¢ogunlukla olumlu kategorilere
ait metaforlar olduklar tespit edilmistir. Yilmaz (2013) “ortaokul 6grencilerinin matematik
algilarinin metaforik incelenmesi” adli ¢alismasinda arastirmaya katilan 6grencilerde tiim
smif diizeylerinde matematigin yasam i¢in gerekli oldugu, cok konudan olustugu,
onemli/degerli oldugu, zor/karmasik oldugu, hayatin i¢inde oldugu sonucunu ¢ikarmastir.

Gomleksiz vd., (2012) de Sosyal Bilgiler Dersi algisim1 belirlemek i¢in yaptiklari
caligmada 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersine iliskin olarak gelistirdikleri metaforlari, “konu
cesitliligi ve kapsamlilik, “dersin sevilmesi, “dersin igeriginin onemli olmasi, “dersin yol
gosterici olmas1” seklinde dort kategoriye ayirmuslardir. Demir (2007) Tiirk 6grencilerin,
okulu bakim, sevgi ve destek ortami olarak ev, yuva, aile ve ebeveyn metaforlariyla
tanimlamaya c¢alistig1 goriilmistiir.

Balc1 (1999) ve Aydogdu (2008) calismalarinda da katilimeilar okulu tanimlamada en
¢ok koruyucu, giiven verici, sevgi ve dayanigsma yeri olarak ev-aile metaforunu tercih
etmislerdir. Mahlios ve Maxson (1998) calismasinda ise katilimcilar kafalarinda tasarladiklar
ideal okulu ilkdgretim birinci kademe icin “aile”, ilkogretim ikinci kademe igin ise “takim”
metaforlariyla tanimlamaya ¢aligsmiglardir.

Aragtirmamiz 13 farkli kategoriden 5 tanesi olumsuz 8 tanesi olumludur. Ogrencilerin
verdikleri cevaplar dogrultusunda olusturulan kategorilerin genellikle olumlu olmas1 dikkat
cekicidir. Kog vd., (2015) ilkogretim 7. Smif 6grencilerinin spor kavramina yonelik tirettikleri
metaforlar1 incelemislerdir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun
(%93,07) sporla ilgili olumlu metaforlar gelistirdigi ve (%6,97)’sinin ise olumsuz metaforlar
gelistirdigini tespit etmislerdir.
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Ada (2013) matematik dersi ve matematik 6gretmenine yonelik iiretilen metaforlar:
inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin en ¢ok metafor iirettigi ikinci kategorinin “kétii bir insan
olarak matematik 6gretmeni” kategorisi oldugu sonucuna ulagmistir. Bu kategoride yer alan
metafor ve bu metaforlara ait ifadeler, matematik 6gretmeninin 6grencilere zor 61 sorular
sordugu, onlarin yapmasimi istemedigi, O0grencileri soru ¢dzmeye zorladigi, canlarindan
bezdirdigi ve matematik 6gretmeninin sinirli, bagiran kizan bir insan oldugu gibi anlamlari
icermektedir.

Karagahin (2015) beden egitimi 6gretmenine yonelik iiretilen metaforlart inceledigi

calismasinda, dgrencilerin en ¢ok metafor {irettigi kategorinin “sinirli bir insan olarak beden
egitimi 0gretmeni” kategorisi oldugu sonucuna varmistir.
Cerit (2008) ¢alismasinin bir kisminda, 6grencilerin “okul midiirleri i¢in “kontrol eden kisi”
ve “egitim uzmani” metaforlarmi kullandigini tespit etmistir. Saban (2009) sinif ve alan
ogretmenligi O6gretmen adaylarimin “6grenci” kavramina iligkin sahip olduklar1 zihinsel
imgeleri ortaya c¢ikarma amacia yonelik olarak gerceklestirdigi g¢alismasinda 6grenci
kavraminin bir biitiin olarak agiklanabilmesi i¢in ¢ok sayida metafora ihtiya¢ oldugunu,
Ogrenci olgusunun sadece tek bir metaforla bir biitiin olarak agiklanabilmesinin miimkiin
olmayacagimi sodylemektedir. Yani sOylenenin amaci “renklilik” veya “farkli bir islup”la
olumlu olsa da, anlasilanin ve amag¢ edinilenin farkli olmasi, dogru iletisime engel oldugu
sOylenebilir (Cengiz ve Yenel, 2005).

SONUC

Bu bolimde Genglik hizmetleri ve spor il miidiirliigiiniin diizenledigi yaz okuluna
katilan 6grencilerin antrendrler hakkindaki metafor algilar1 branslara gore asagida verilmistir.

Basketbol brang ile ilgilenen ¢ocuklarin antrendrlerini agirlikli olarak “saf ve temiz
biri olarak™ gordiikleri Tablo 11 de net bir sekilde goriilmektedir. Genellikle antrendrlerini
“melek” metaforu ile tanmmmlamuslardir. Aileden birine benzetilen “baba, kardes, abla, anne”
metaforlar: mevcuttur. Cocuklarin antrenor kavramini genelde aile iiyesinden biri olarak
tanimladig1 goriilmektedir.

Atletizm bransindaki ¢ocuklarin genellikle antrendr kavramini “arkadas” metaforuna
benzetmistir. Antrendrlerini arkadas gibi onlart koruyucu, kollayict ve yardimsever olarak
tanimlamaktadirlar. Yine antrenérlerini ¢igek gibi gormektedirler. Cigek metaforunun safligi
ve temizligi yansittig1 diisiiniilebilir

Badminton 6grencileri antrenorlerini babam gibidir ¢iinkii o ¢ok iyi égretir ve aslan
gibidir c¢iinkii bize o6gretmesini iyi biliyor seklinde bilgi kaynaginin aktaricist olarak
tanimlamuslardir. Antrendriim baba gibidir ¢iinkii her konuda yardimci oluyor. Kotiiyle iyiyi
ayirt etmeyi ve saglikli yasamayr ondan 6greniriz seklinde antrendriin koruyucu, 62 kollayici
ve yardimsever yoniinii on plana g¢ikarmislardir. Antrenériim dost gibidir ¢iinkii o ¢ok
sevecendir ifadesiyle antrendriinii saf ve temiz biri olarak tanimlamustir.

Boks bransindaki 6grencilere gore; Antrenoriim aslan gibidir ¢iinkii o ¢ok yiireklidir
ifadesiyle antrendrii olmak istenilen biri olarak goriildiigii sdylenebilir. Antrenoriim kelebek
gibidir, ¢iinkii o ¢ok iyi birisidir ifadesiyle antrendriin saf ve temiz yonii ortaya konulmustur.
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flging sonuglardan biri olarak antrendriim pislik gibidir, ciinkii o ¢ok kétiidiir seklinde
ifadeyle antrenériin uzaklastirici-korkutucu yonii 6n plana ¢ikmaktadir.

Cimnastik bransindaki 6grenciler; Antrenoriim mandalina gibidir, ¢iinkii ¢ok tathdwr
ifadesiyle antrendriin saf ve temiz biri olarak diisiintildiigiinti, Antrendr kitap gibidir, ¢iinkii
bir tek ondan bu bilgileri alabilirim ifadesiyle antrendriinii bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak
gordiiklerini, Antrenor annem gibidir, ¢iinkii her seyin dogrusunu ogretir ifadesiyle olmak
istenilen biri olarak antrendr anlatilmaya c¢aligilmistir.

Futbol sporcularinin antrendrleri ile ilgili metafor algilar1 olmak istenilen biri olarak
antrendr (Antrendriim tilki gibidir, ¢linkii ¢ok zekidir) ifadesi yer almaktadir. Yetistirici biri
olarak antrendr (Antrendriim kartal gibidir. Ciinkii en ufak hatayr bile goriir ve durdurur)
ifadesi ile tanimlamaktadir. Koruyucu kollayict ve yardimsever biri olarak antrendrlerini
(Antrenor dost gibidir. Ciinkii her konuyu paylasabiliyorum) ifade etmislerdir.

Giires bransindaki sporcular antrendrlerini koruyucu, kollayicit ve yardimsever biri
olarak “Antrenoriim abi gibidir. Ciinkii bizimle bir abi gibi sahiplenip ilgileniyor”,
uzaklastirici-korkutucu olarak “antrendriim babam gibidir, ¢iinkii bizi ¢cok ¢alistirir” ve saf,
temiz biri olarak “Antrendriim ¢ok cana yakindwr. Ciinkii o kaymak gibidir” metaforlar ile
tanimlamisglardir.

Hentbolcularin antrenoér kavramu ile ilgili metaforlarina gore; 6grenciler antrendrlerini
bilgi kaynagi ve aktaricis1 olarak  antrenor bilgisayar gibidir, ¢iinkii herseyi bilir”,
“antrenor kitap gibidir, ¢iinkii bilgilidir”, koruyucu, kollayici ve yardimsever biri olarak
“antrenoriim telefon gibidir, ¢iinkii beni hep ariyor”, antrenoriim abla gibidir, ¢iinkii bizi
onemser ve destekler”, saf ve temiz biri olarak antrendr “antrenoriim baklava gibidir, ¢iinkii o
¢ok tathdwr”, “antrenoriim pekmez gibidir, ¢iinkii o ¢ok tathdwr”, uzaklastirici-korkutucu
olarak antrendr “antrendriim odun gibidir, ¢iinkii o ¢ok kabadr”, “antrendriim dondurma
gibidir, c¢iinkii o ¢ok soguktur”, “antremoriim ari gibidir, ¢iinkii sokar” seklinde ifade
etmislerdir.

Masa tenisi sporcularinin metafor algilari incelendiginde; antrendr olmak istenilen biri
olarak “antrenoriim nur gibidir, ¢iinkii o ¢ok akilli ve ciddidir”, “antrenoriim harikadwr, 63
¢linkii bir antrenorde bulunan en giizel ozellikler vardir” ifade edilmistir. Koruyucu, kollayict
ve yardimsever biri olarak antrendrii “Antrenoriim yunus gibidir. Ciinkii yardimseverdir”
tammmlamislardir.  “Antrenoriim ¢icek gibidir, c¢iinkii onu ¢ok seviyorum”, “antrenoriim
prenses gibidir, ¢iinkii o ¢ok giizeldir”, antrendriim su gibidir, ¢iinkii o ¢ok iyi bir insandir”
seklinde ifadelerle antrendrlerini saf ve temiz biri olarak gérmektedirler.

Tenis sporcularinin metafor algilar1 incelendiginde; “antrenor iyi gibidir, ¢iinkii bana
tenisi kolayca ogretti” ifadesiyle antrenorlerini bilgi kaynagi ve aktaricist olarak
gormektedirler. Antrenoriim bomba gibidir, ¢iinkii kendini komik zannediyor ama degil, tam
bir faciadir ifadesiyle antrendrii goriinenden daha azini barindiran biri olarak gormektedirler.
Antrendriim sinirli gibidir, ¢linkii beni hep zorluyor, antrenoriim sert biridir, ¢iinkii bazen
bize kiziyor ifadeleriyle antrendrlerini uzaklastiric1 korkutucu olarak gérmektedirler.

Karate sporcularinin metafor algilarina gore; antrenor miikemmel biridir, ¢iinkii ¢ok iyi
egitim veriyor ve onunla ¢alisirken kendimi giivenli hissediyorum ifadesiyle bilgi kaynagi ve
aktarici olarak tanimlanmaktadir. Antrendr disiplinli gibidir, ¢iinkii ders ¢ok iyi oluyor ifadesi
ile olmak istenilen biri oldugu sdylenebilir. Antrenoriim miikemmel biridir, ¢iinkii bizimle ¢ok
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ilgileniyor ve antrenériim arkadas gibidir, c¢iinkii her sorunumu ona anlatabiliyorum
ifadeleriyle antrenorlerini koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak gormektedirler.

Hokey sporcularina gore; 6grenciler antrenorlerini antrenor akla gelebilecek en giizel
seyler gibidir, ¢iinkii akla gelebilecek en iyi antrendrdiir ifadesiyle olmak istenilen biri olarak
gormektedirler. Antrenoriim babam gibidir, ¢iinkii ¢ok iyi bir hocadir metaforuyla antrenorii
yol buldurucu-yénlendirici olarak gormektedirler.

Dart sporcularina gore; antrenoriim abi gibidir, ¢iinkii abimin ta kendisidir ifadesiyle
antrendrii koruyucu, kollayic1 ve yardimsever biri olarak goriilmektedir. Antrendriim aslan
gibidir, ¢iinkii iyi adamdir ile antrendriin saf ve temiz biri olarak goriildigl ifade
edilmektedir.

Modern pentatlon brangindaki sporculara gore; ogretmen kopek balig gibidir, ¢iinkii
onun kadar hizli yiizer ve antrenor balik gibidir, ¢iinkii balik gibi yiizer ifadeleriyle antrenor
olmak istenilen biri olarak goriilmektedir. Antrendriim abi gibidir, ¢iinkii hep yamimdadwr ve
antrendriim aileden biri gibidir, ¢linkii ¢ok sicakkanlidir ifadeleriyle antrendr olmak istenilen
biri olarak tanimlanmaktadir. Antrenoriim tatly gibidir, ¢iinkii yanaklar: tombik tombiktir
metaforuyla antrendr saf ve temiz biri olarak tanimlanmaktadir. 64 Taeckwondo bransindaki
sporculara gore; antrenor ogretmen gibidir, ¢iinkii 6gretir ifadesi ile antrendr bilgi kaynagi ve
aktaricis1 olarak gorilmektedir. Antrendriim abla gibidir, ¢iinkii benim biitiin sorunlarimi
dinler ifadesiyle antrendr dinlendirici ve iyilestirici yonii 6n plana ¢ikmaktadir. Antrendriim
aile gibidir, ciinkii bana yakin davramr ifadesi ile antrendriin koruyucu, kollayici ve
yardimsever yonil 6n plana ¢ikmustir. Antrendriim su gibidir, ¢iinkii saftir ifadesi ile antrenor
saf ve temiz biri olarak tanimlanmaktadir.

Voleybol bransindaki sporculara gore; antrenoriim kus gibidir, ¢iinkii o ¢ok sakindir
metaforu ile antrendr dinlendirici ve iyilestirici biri olarak goriilmektedir. Antrenoriim insan
gibidir, ¢iinkii insan egitmesini iyi bilir ifadesiyle antrendr yetistirici biri olarak
tanimlanmaktadir. Antrenoriim melek gibidir, ¢iinkii hicbir zaman herhangi bir ogrenciyi
azarladigimi gormedim ayrica hareketleri yapamazsak bile daha ¢ok moral veriyor ve
vapmamizi sagliyor ifadesi ile antrendr koruyucu, kollayici ve yardimsever biridir.
Antrendriim melek gibidir, ¢tinkii o bizim 1s1gimizdwr ifadesi ile yol buldurucu-yonlendirici
olarak tanimlanmaktadir. Antrendriim anne gibidir ¢iinkii ¢ok sefkatli bir insandir ifadesi ile
antrenOri saf ve temiz biri olarak yansitmaktadir.

Halter bransindaki sporculara gore; antrenor bilgisayar gibidir ¢iinkii her seyi bilir
ifadesi ile antrendr bilgi kaynagi ve aktaricisi olarak goriilmektedir. Antrenor radyo gibidir,
clinkii ¢ok konusur ve antrenér hamburger gibidir, ¢iinkii ¢ok siskodur ifadesi ile antrenorii
goriinenden daha azmi barindiran biridir. Antrendriim agag gibidir, c¢iinkii goélgesi yeter
ifadesi ile antrenoriin koruyucu, kollayict ve yardimsever yoniinii 6n plana ¢ikartmaktadir.
Antrendriim tokat gibidir, ¢iinkii o ¢ok serttir, antrendriim timsah gibidir, ¢iinkii agir goriir
ama yakaladiginda parc¢alar ve antrenoriim canavar gibidir, ¢linkii ¢ok korkungtur ifadeleri
ile antrendrii uzaklastirici-korkutucu olarak tanimlamaktadir.

Yiizme bransindaki sporculara gore; Antrenér bilgisayar gibidir, ¢iinkii bilgilidir ve
antrenor kitap gibidir, ¢linkii ogretir 1fadeleri ile antrenor bilgi kaynagi ve aktaricis1 olarak
gorilmektedir. Antrendr sanat¢i gibidir, ¢iinkii komiktir ve antrendr cocuk gibidir, ¢tinkii
bizimle eglenir ifadeleri ile antrenor dinlendirici-iyilestirici biri olarak tanimlanmaktadir.
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Antrendr aileden biri gibidir, ¢iinkii hep yanimda olur ve antrenoriim arkadas gibidir, ¢linkii
hep yammdadwr ifadeleri ile antrenorii koruyucu, kollayict ve yardimsever biri olarak
gormektedirler. Antrenoriim messi gibidir ¢iinkii ¢ok yeteneklidir, antrenor fener gibidir
clinkii bize 151k tutar, antrenoriim idoliim gibidir ¢iinkii o ¢ok bilgilidir, antrenoriim lider
gibidir c¢iinkii bize yeni seyler o6gretir, antrenoriim isik gibidir c¢iinkii bize yeni seyler
ogretirler ifadeleri ile antrendriin yol buldurucu ve yonlendirici yonii One c¢ikmaktadir.
Antrendriim biber gibidir ¢iinkii acidwr, antrenoriim igne gibidir ¢tinkii batar ifadeleri ile 65
antrendrlin uzaklastirict ve korkutucu yonli 6ne ¢ikmaktadir. Antrenoriim ¢ikolata gibidir
clinkii beni mutlu eder, antrendriim ¢igek gibidir ¢iinkii ¢ok giizel kokar ifadeleri ile antrendr
saf ve temiz biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, katilime1 sporcularin en ¢ok iirettikleri metaforlar “Bilgi kaynagi ve
aktaricis1 olarak antrendr”, “Dinlendirici-iyilestirici biri olarak antrenor”, “Koruyucu,
kollayict ve yardimsever biri olarak antrenér”, “Saf ve temiz biri olarak antrenor”
kategorisinde toplanmistir. Bu kategorilere ait metaforlar, sporcularin antrendrlerini aileden
biri olarak gordiiklerini, antrenérlerinin onlar1 anne ve baba gibi koruyacagini, onlara saf ve
temiz duygularla yaklasacagi yoniinde oldugu saptanmistir. Antrendrlerin gosterdigi bu
davranig seklinin Ogrencilerde iyilik, sevgi ve basari gibi sonuglart arttiracag
distiniilmektedir.
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Bu makale, alt yap1 sporcularinin ahlaki karar alma tutumlarinin incelenmesi amacina
odaklanmistir. Arastirmada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve
Lee, Whitehead ve Ntoumanis (2007) gelistirdigi, Giirpmar (2014) Tiirk¢ceye uyarlamasin
yapti§1 “Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlart Olgegi” (Attitudes to Moral
Decision-making in Youth Sport Questionnaire — AMDYSQ) kullanilmistir. Katilimcilarin
ahlaki karar alma tutumlari, yas, cinsiyet, gelir diizeyi, brans, sporcu lisans y1l1, sinif ve kuliip
degiskenleri agisindan karsilastirilmistir. Arastirmanin evrenini Diizce ve Istanbul Illerinde
Diizce Belediye Spor, Diizce 1907, Vakifbank ve Ekol Spor kuliiplerinin 10-15 yas grubu
sporcular1 olustururken, 6rneklemini ise, yine bu evren i¢inden arastirmaya goniillii olarak
katilan 92’si kadin, 49’u erkek sporcu olmak iizere genel toplamda 141 alt yap1 sporcusu
olusturmaktadir. Katilimcilardan elde edilen veri analizleri istatistik paket programi (SPSS)
ile yapilmistir. Karsilagtirmali istatistikler icin Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Tiim
degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri tanimlayici istatistik ile belirlenmistir.
Arastirmanin katilimcilarindan elde edilen bulgulara gore, voleybol altyap:r sporcularinin,
futbol ve basketbola gore daha az hileyi benimsedikleri ve yarigsma severligi benimsedikleri
sOylenebilir. Hileyi benimsemek ve yarigma severligi benimsemek ahlaki karar alma tutumlari
p degerleri 0,05 ten kiigiik olduguna gore branglar arasinda anlamli bir fark vardir. Altyapi
sporcular1 arasinda adilce kazanmay1 korumak ve yarigsma severligi benimsemek tutumlari
icin anlamlilik diizeyleri (p<0,022-0,019) 0,05 ten kii¢iik oldugu i¢in anlamli bir fark vardir.
Yarigsma severligi tutumu igin 0-2000 gelir diizeyi ortalamasi yliksektir. Adilce kazanmay1
korumak tutumu ise 3000-4000 gelir diizeyi ortalamasi digerlerine gore daha yiiksektir ve
anlaml farklilik vardir. Sonug olarak alt yapi1 sporcularinin ahlaki karar alma tutumlar ile
demografik degiskenleri arasinda genel anlamda, anlamli farkliliklara rastlanmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Ahlak, Karar Alma, Fair Play
* Sorumlu Yazar.
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ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the status of sport ethics in young soccer players by
applying moral decision-making scale to the athletes at the youth sports. And also, is to help
how to reach more well-behaved, respectable, ethical, gentleman and fair play structure by
putting forward attitudes of young soccer players who effected by sport ethics. As a data
collection tool, Lee, Whitehead and Ntoumanis (2007) "Athletes Moral Decision-Making in
Youth Sport Questionnaire (AMDYSQ)" was used which was developed to measure moral
decision-making attitudes of athletes. The adaptation of the scale to the Turkish was done by
Giirpinar (2014). The original scale is a 5-point Likert-type scale with 9 items and 3 sub-
dimensions. The universe of the research consists of young athletes of limited 10-15 age
group of in Diizce and Istanbul and the sample is composed of 141 athletes voluntarily
participating in the research from this universe. The relationship between attitudes of moral
decision making of young athletes and socio-demographic characteristics such as age, gender,
income level, undergraduate year, class, branch and clubs was analyzed by Kruskal-Wallis
test in the research. The analysis of the obtained data is given in tabular form in the findings.
Volleyball infrastructure athletes, football and basketball, and less than the adoption of
competition adopted the adoption of less. Adopting cheats and adopting competition love
moral decision making attitudes p values are less than 0.05 there is a significant difference
between branches. There is a meaningful difference for the attitudes of the athletes to
maintain fair competition and to adopt the competition. 0-2000 income level average for
competition favors is high. While the attitude of maintaining fair win is 3000-4000, the
average of income level is higher than the others and there is a significant difference. As a
result, there are significant differences between the moral decision-making attitudes of the
young athletes and their demographic variables.

Keywords: Sports, Morality, Decision Making, Fair Play

GIRIS

Spor kelimesi Latince “dagitmak, birbirinden ayirmak™ anlamina gelen disportare ya
da deportare kelimesinden, 17. yiizyilldan sonra giinlimiizde ilk hecesi atilarak "SPORT"
kelime bigimine doniistiigii arastirmacilar tarafindan one siiriillmektedir. Bu kelime Latincenin
etkisi altinda kalan tiim dillerde, dinlenme, eglenme, hos vakit gecirmek icin yapilan
faaliyetleri belirtmek i¢in kullanilmaya baslanmis ve siire¢ icerisinde yarisma, kazanma ve
iistiin gelme ¢abasi igin yapilan her tiirlii bedensel faaliyetleri simge eden bir kavram haline
gelmistir (Dogal, 2007; Balgikanli, 2009). Genel anlami ile spor bireyin fiziksel etkinlik ve
psikomotor becerilerini, zihinsel, psikolojik ve sosyal yeteneklerini gelistiren ve bu
yeteneklerini belirli normlar i¢inde kullanmasini amag edinen egitsel ve eglendirici olan
faaliyetler biitiiniidiir (Inal, 2003; Adilogullar1, 2008). Miisabakalarda sporu yapanlar oldugu

kadar izleyenlerin de zevk ve heyecan gibi ihtiyaclarin1 doyurmakta olan spor, bireyleri ruhsal
acidan birbirine baglayan bir nitelik tagimaktadir.

Sosyal bir olgu olan spor, her zaman bazi ihtiyaglar1 agiga c¢ikarir. Bunlar; takdir

Mus Alparslan University International Journal of Sport Science, Volume 2, Issue 3 (December 2018)



59  Mus Alparsian Universitesi Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Say 3 (Aralik 2018)

edilmek, sevilmek, sayginlik kazanmak ve her an kazanma istegidir (Ekici ve Ark. 2016).
Cogunlukla yarigma bigiminde ortaya ¢ikan planli, bedensel hareketler biitlinii olan spor,
egzersiz yasaminda performansin artirilmasina, kisiligin - gelismesine ve bireyin
sosyallesmesine de katk1 saglamaktadir (Ozer, 1990; Dogal, 2007).

Alt yap1 sporculart bilindigi lizere sporun temel insan kaynagini olusturmaktadir.
Giiniimiizde birgok bransin altyapis1 bulunmaktadir. Ozellikle ulusal ve uluslararasi spor
organizasyonlarinda ve profesyonel liglerde elde edilen basarilar ya da basarisizliklar
altyapiyla iliskilendirilmektedir. Bunun en belirgin 6rnegi ise futbolda goriilmektedir.

Ormnegin profesyonel liglerin altyapisi olarak degerlendirilebilecek amatdr futbol
liglerinde amator baglaminin da elestiri konusu olan yas kontenjan kuralina getirilen
elestiriler de bu kuralin altyapidan yetismis, takimiyla uzun yillar ¢alismis ve 25 yasindan
sonra artik tecriibeli olarak nitelendirilebilecek sporcularin takim kadrosuna girebilme,
takimda oynayabilme, hatta futbola devam edebilme sansini azalttig1 yoniindedir. (Zelyurt ve
Atagocugu, 2016). Bu sekilde bir esitsizlie maruz kalinmasi ise hem takim icinde hem de
miisabakalar esnasinda spor ahlaki ve fair play kavramlarini ilgilendiren bir takim sorunlara
da yol agabilmektedir. Amator futbol ligleri giiniimiizde her ne kadar gizli profesyonellik
iceren bir ¢aligma alami (Zelyurt ve Atacocugu, 2014) olarak karsimiza ciksa da amator
liglerin bir islevi de spor yoluyla genglere toplumsal degerleri ve ahlak kurallarini
aktarabilmektir.

Ahlak Huy, hulk sozciigiiniin ¢ogulu olup, seciye, din, tabiat, insanin i¢ ve dis
diinyasini anlatan bir kavramdir. Bu baglamda ahlak; insanin iyi ve kotii olarak ayrilmasina
yol agan manevi nitelikleri, huylar1 ve bunlarin tesiriyle ortaya koydugu iradeli davranislardir
(Erdem ve Kilig, 1996; Erdem, 2003).

Bu tanimlamalardan hareketle ahlaki; 1-Genel anlamda mutlak olarak iyi oldugu
diisiiniilen ya da belli bir yasam biciminden kaynaklanan davranig kurallari biitiini; 2-
Ahlaklilik anlaminda, bir kimsenin iyi niyetlerini ya da kisiligini ifade eden tutum ve
davramglarin tiimii, huy. 3-Insanlarm kendisine gore yasadiklari, kendilerine kilavuz aldiklari
prensipler biitlinli ya da normlar toplami; insanin bagka canlilarla ifade edilmis kurallara gore
gerceklesen iligkiler biitiinlinli, insanin s6z konusu iligkileriyle bu varliklara yoOnelen
davraniglarint tertipleyip anlamlandiran norm, ilke, kural ve degerler toplami olarak
aciklanabilir (Cevizci, 2000).

Fair, oyunu diizenleyen kurallarin {iistiinde bulunan fakat oyuna iliskin ve onun
giizellik pariltisindan dogan bir kuraldir. Fair, oyun kurallar i¢inde kavranamayan fakat
bireyin oyun yapanlar1 géz 6niinde bulundurup onlart bir gereksinme, bir onur olarak duyup
kabul ettigi sozciiklerle dile getirilemeyen fakat orada biitiin olduklar1 kosullarda esit olma
istegidir (Erdemli, 1996).

Fair Play, sporcularin miisabakalar esnasinda, giiclesen kosullar altinda dahi kurallara
sabirla, tutarli ve bilingli olarak uymalari, firsat esitligini bozmamak gerekgesiyle haksiz
avantajlar1  kabullenmemeleri,  rakibin = haksiz ~ dezavantajlarindan  yararlanmaya
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kalkismamalari, rakibi diisman degil, oyunun gerceklesmesini saglayan, esdeger haklara sahip
birey ve partner olarak gormeleri ve deger vermeleri c¢abalarinda kendini gostermektedir
(Yildiran, 2002).

Bu baglamda, Fair Play’i kurallara iliskin sportif erdem (formel) ve yasama ilkesi
olarak sportif erdem (informal) olarak iki 6zelligi 6n plana ¢ikarmaktadir (Erdemli, 1992).
Formel Fair Play, zorunlu hiikiimler igeren oyun kurallarin1 kabullenme ve bu kurallara kesin
olarak uyma ile kisithyken, informel Fair Play, yaptirimlara zorunlu tutulmayan, aksine
sporda kurallarin talep ettiginin 6tesinde, sporcunun rakibi ile esit sartlarda yarigma istegini,
rakibin maruz kalacagi haksiz durumlar1 6nlemek icin gosterilen cabayi, kendi yarar ve
yargisina uygun olmasa bile hakem kararlarina saygi géstermeyi, aleyhine de olsa hakemlerin
dogru karar almalarina yardimci olmayi, galibiyet ya da maglubiyette 6l¢iilii davranmayi esas
almaktadir (Yildiran, 2002).

Son olarak sporda “Fair Play ve Ahlak” iliskisini ele alacak olursak; ahlak, insanlarin
toplum i¢indeki davraniglarini, birbirleri ile iliskilerini diizenlemek gerekcesiyle kabul edilmis
kurallar olarak ifade edilebilir. Bu kurallar genellikle yazili olmayip, hukuk diizeninden bu
yonilyle ayrilir; ama ahlak ve hukuk yine de zaman zaman 6zdeslesen, toplumun uydugu
kurallardir. Bu bakimdan, sporcularinda uymasi gereken kurallarin basinda ahlak ve yaninda
diiriistliik, Fair Play’in temelinde yatmaktadir (Durusoy, 1991)

MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada alt yap1 sporcularinin ahlaki karar alma tutumlarini belirlemek amaciyla
iligkisel arastirma modeline gore, 6l¢ek yontemi kullanilmigtir.

Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Diizce ve Istanbul illerinde Diizce Belediye Spor, Diizce 1907, Vakifbank ve Ekol
Spor kuliiplerinin 10-15 yas grubu ile sinirlt alt yap1 sporcular olustururken, 6rneklemini ise
yine bu evren i¢inden arastirmaya goniillii olarak katilan 141 sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada kullanilan anket formu 3 farkli spor dalina ait altyap: sporcularina sorulan
9 soru ve demografik sorulardan olugsmaktadir. Ankette altyap1 sporcularinin oyun esnasinda
ne kadar ahlaki tutumlar ortaya koyduklarini tespit etmek i¢in yapilmstir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Lee, Whitehead ve Ntoumanis (2007) tarafindan
sporcularin ahlaki karar alma tutumlarimi 6lgmek iizere gelistirilen “Altyapt Sporlarinda
Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi” (Attitudes to Moral Decision-making in Youth Sport
Questionnaire - AMDYSQ) kullanilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Giirpiar
(2014) tarafindan yapilmistir. Orijinal 6lcek 9 maddeli ve 3 alt boyutlu ve Kesinlikle
Katilmiyorum (1) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) arasinda puanlanan 5°1i likert tipi bir dlgektir.
Olgegin alt boyutlarmi yarigma severlii benimsemek (6rn: Bazen rakibimi tahrik etmeye
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calisirim.), hileyi benimsemek (6rn: Kazanmama yardimci olacagmni diisiiniirsem hile
yaparim.) ve adilce kazanmayi korumak (6rn: Kazanmak ve kaybetmek hayatin bir
pargasidir.) olusturmaktadir. Hile “haksiz avantaj elde etmek icin kurallar1 ¢ignemek ve
yakalanmamak™ anlamina gelir (Loland, 1998). Yarisma severlik ise “istenen amaca ulagsmak
icin siipheli ve olasi1 tim yontemleri yakalanmadan kullanmak ve kurallarin sinirlarini
zorlamak” olarak tarif edilmistir (Lumpkin et.al., 2003). Ahlaki karar alma tutumlarinm
Olcmeye yonelik maddelerden 6 adedi olumsuz (1, 2, 4, 5, 6 ve 8. maddeler) ve 3 adedi de
olumlu (3, 7 ve 9. maddeler) anlam tasimaktadir.

Olumlu maddeler puanlanirken “Kesinlikle katiliyorum” yanit1 “5” ile ve “Kesinlikle
katilmiyorum” yanit1 ise “1” ile puanlanmaktadir. Olumsuz maddelerin puanlanmasinda da
“Kesinlikle katilmiyorum” yaniti “5” ile “Kesinlikle katiliyorum” yaniti da “1” ile
puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, sporcu &grencilerin ahlaki karar alma
tutumlarinin daha olumlu; diisiik puanlarin ise daha olumsuz oldugu anlamina gelmektedir.
Anketlerde yer alan Likert tipi sorularin cevaplari orijinal veri olarak kabul edildiginden bu
sorulardan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde parametrik olmayan testlerin
kullanilmas1 gerekmektedir (Boone ve Boone, 2012).

istatistiksel Analiz

Arastirmada veri analizleri istatistik paket programi (SPSS) ile yapilmistir.
Karsilastirmali istatistikler i¢in Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Tiim degiskenlerin
ortalama ve standart sapma degerleri tanimlayici istatistik ile belirlenmistir. Anketlerde ki
cevaplara gore 9 soru ‘Hileyi benimsemek, Yarigma severligi benimsemek ve Adilce
kazanmay1 korumak’ seklinde gruplanmig ve ortalamalar hesaplanmaistir.

Tablo 1. Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olcegi Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-
Wallis Testi Sonuglar:

Yas Kisi  Ortalama sira p

Yarigsma severligi 10-12 98 71,08
benimsemek 13-14 33 63,17 ,080

15 ve Usti 10 96,05

Hileyi benimsemek 10-12 98 70,23
13-14 33 66,11 ,112

15 ve iistii 10 94,70

Adilce kazanmay1 korumak 10-12 98 74,20
13-14 33 69,33 ,080

15 ve iistii 10 45,10

*p<0.01, **p<0.05

Tablo-1 incelendiginde yas degiskenine gore sporcularin belirlenen ahlaki tutumlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Hileyi benimsemek, yarisma severligi
benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak tutumlar i¢in p degeri 0,05 ten biiyiik olduguna
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gore farklilik yoktur.

Tablo 2. Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi Puanlarinin Brans
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Kruskal-Wallis Testi
Yapilan Sonuclar

Bransg Kisi Ortalama sira p
Hileyi benimsemek Voleybol 88 65,41
Basketbol 10 94,75 ,035**
Futbol 43 76,92
Yarigsma severligi benimsemek Voleybol 88 53,58
Basketbol 10 72,13 ,000*
Futbol 43 95,31
Adilce kazanmay1 korumak Voleybol 88 70,16
Basketbol 10 82,80 ,616
Futbol 43 69,98

*p<0.01, **p<0.05

Tablo-2 de ortalamalara bakildiginda voleybol altyap:r sporcularinin, futbol ve
basketbola gore daha az hileyi benimsedikleri ve yarisma severligi benimsedikleri
sOylenebilir. Hileyi benimsemek ve yarisma severligi benimsemek ahlaki karar alma tutumlari
p degerleri 0,05 ten kiiciik olduguna gore branslar arasinda anlamli bir fark vardir. Adilce
kazanmay1 korumak tutumu i¢in anlamli bir fark yoktur.

Tablo 3. Altyapr Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi Puanlarinin Lisans
Yili Degiskenine Gore Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-
Wallis Testi Sonuclar:

Lisans Y1l Kisi Ortalama sira p
Hileyi benimsemek 1-2 101 68,88
3-4 34 72,25 ,160
5-6 6 99,58
Yarigma severligi benimsemek 1-2 101 68,24
3-4 34 75,94 ,328
5-6 6 89,50
Adilce kazanmay1 korumak 1-2 101 69,76
3-4 34 78,88 ,160
5-6 6 47,17

*p<0.01, **p<0.05

Altyap1 sporcular1 arasinda hileyi benimsemek, yarisma severligi benimsemek ve
adilce kazanmay1 korumak tutumlar1 anlamlilik diizeyleri (p>,160-,328-,160) 0,05 ten biiyiik
oldugundan anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin ortalamalara bakildiginda
adilce kazanmayir korumak tutumu 5-6 yildir lisanshi sporcularin digerlerine gore diisiik
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oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi Puanlarinin Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal-Wallis Testi Sonug¢lar:

Gelir Diizeyi Kisi Ortalama sira p
Hileyi benimsemek 0-1000 5 65,10
1000-2000 48 76,16
2000-3000 31 79,50
3000-4000 20 61,90 281
4000-5000 12 53,79
5000 ve iistii 25 67,28
Yarigma severligi benimsemek 0-1000 > 88,00
1000-2000 48 83,54
2000-3000 31 70,26 019%*
3000-4000 20 49,60 '
4000-5000 12 52,50
5000 ve usti 25 70,44
Adilce kazanmay1 korumak 0-1000 5 71,80
1000-2000 48 79,16
2000-3000 31 51,90 022%*
3000-4000 20 87,40 '
4000-5000 12 68,29
5000 ve listi 25 67,04

*p<0.01, **p<0.05

Tablo 4 incelendiginde Altyapr sporcular1 arasinda adilce kazanmayi1 korumak ve
yarigma severligi benimsemek tutumlart i¢in anlamlilik diizeyleri (p<0,022-0,019) 0,05 ten
kiiclik oldugu i¢in anlaml bir fark vardir. Yarigma severligi tutumu igin 0-2000 gelir diizeyi
ortalamasi yiiksektir. Adilce kazanmayir korumak tutumu ise 3000-4000 gelir diizeyi
ortalamasi digerlerine gore daha yiiksektir ve anlamli farklilik vardir. Buna karsin tabloda
hileyi benimsemek (p>0,281) ifadesi i¢in anlaml1 bir fark oldugu sdylenemez.

Tablo 5. Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olcegi Puanlarimin Simf
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Smif Kisi Ortalama sira p
Hileyi benimsemek 3-4 24 75,13
5-6 75 66,53
7-8 32 69,50 o
9-10 10 99,45
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Yarigsma severligi benimsemek 3-4 24 63,85
5-6 75 68,61
7-8 32 71,92 V62
9-10 10 103,15

Adilce kazanmay1 korumak 3-4 24 65,38
5-6 75 78,09 N
7-8 32 70,58 006
9-10 10 32,65

*p<0.01, **p<0.05

Tablo 5 e bakildiginda, Altyapt sporculart arasinda yarisma severligi benimsemek
(p>0,062) ve hileyi benimsemek (p>0,077) 0,05 ten biiyiikk oldugundan bu tutumlar i¢in
istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur. Buna karsin tabloda adilce kazanmay1 korumak
(p<0,006) tutumu i¢in 0,05 ten kiigiik oldugu i¢in anlamli bir fark vardir. Bu fark 9-10
siiflarin, 5-6 siniflara gore daha az adilce kazanmak istedikleri i¢in sdylenebilir.

Tablo 6.Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Ol¢egi Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Cinsiyet Kisi  Ortalama sira p
Hileyi benimsemek Kiz 92 68,14 926
Erkek 49 76,37 ’
Yarigma severligi benimsemek Kiz 92 61,48 000*
Erkek 49 88,87 ’
Adilce kazanmay1 korumak Kiz 92 71,71 268
Erkek 49 69,66 '

*p<0.01, **p<0.05

Sonuglara bakildiginda yarigsma severligi benimsemek tutumu i¢in anlamlilik diizeyi
(0,000) p<0,5 ten kiigiik oldugu icin istatistiksel acidan anlamli bir fark vardir. Erkek
sporcularin kiz sporculara gore daha fazla yarigma severligi benimsedikleri saptanmustir.
Hileyi benimsemek (p>0,226) ve adilce kazanmay1 korumak (p>0,768) anlamlilik diizeyleri
0,05 ten biiytik oldugu icin istatistiksel agidan anlamli bir farkin olmadigin1 gostermektedir.
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Tablo 7. Altyap: Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar:1 Olcegi Puanlarimin Kuliip
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal-
Wallis Testi Sonuclar:

Kuliip Kisi  Ortalama sira p
Hileyi benimsemek Diizce Belediye spor 81 75,34
Diizce 1907 9 85,28
Vakifbank 20 58,13 132
Ekol spor 31 63,82
Yarigma severligi Diizce Belediye spor 81 81,26
benimsemek Diizce 1907 9 107,11 000*
Vakifbank 20 46,95 '
Ekol spor 31 49,23
Adilce kazanmay1 korumak  Diizce Belediye spor 81 77,79
Diizce 1907 9 67,28
Vakifbank 20 67,13 082
Ekol spor 31 56,84

*p<0.01, **p<0.05

Tablo 7 incelendiginde yarisma severligi benimsemek tutumu i¢in ortalamalar
arasinda fark goriilmektedir. Anlamhilik diizeyi (p<0,000) 0,05 ten kiiciik oldugundan
kuliipler arasinda yarisma severligi benimsemek ig¢in istatistiksel agidan anlamli bir fark
vardir. Diizce Belediye Spor ve Diizce 1907 spor kuliipleri diger kuliiplere gore daha fazla
yarisma severligi benimsedikleri sOylenebilir. Hileyi benimsemek ve adilce kazanmayi
korumak tutumlar1 i¢in anlamlilik diizeyleri 0,05 ten biiylik oldugundan anlamli bir fark
yoktur.

TARTISMA VE SONUC

Spor, asil itibariyle bir oyun ve spor icin yapilmasi gereken bir aktivite iken
giiniimiizde daha ¢ok kazang¢ saglama, rekor kirma, sampiyonluklar kazanma, iinlii ve popiiler
olma, mensubu oldugu toplumun ya da irkin diger toplumlara istiinliigiinii gosterme gibi
amaglar i¢in yapilan bir aktivite haline donlismiistiir. Bu da sportif etkinliklerde ahlaki ve
insani degerlerin ikinci plana itilmesine, ahlakdis1 eylemlerin artmasina neden olmustur.

Daha fazla para, gii¢ ve niifuz kazanma hirsi, spora “kazanmak i¢in her yolu yasal
goren” bir anlayis1 dogurmustur. Taraftarindan sporcusuna, yoneticisinden antrendriine kadar
herkes kazanmayi hedeflemekte, yenilgiyi kabullenememektedir. Bu nedenle baskalarina
kasith olarak zarar veren, sefkatli ve fedakdr davranmayan bireyler ahlak kurallarini
cignemekte ve ahlakli davranmamaktadirlar.

Literatiir incelendiginde, sporcularin ahlaki tutumlar1 gergekten miihim bir konu
oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirmada yas degiskenine gore sporcularin ahlaki tutumlar
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arasindaki iliskiye bakildiginda 6-7,8-9 lu yaslarda daha olumlu olurken, yasin ilerlemesiyle
tutumlarin olumsuzlastigi goriilmiistiir. Lee ve ark.(2007), hileyi ve yarigma severligi
benimsemenin yasca biiyilk sporcularin (15 ve iistil) yasca kiicliik sporculardan (10-12)
anlaml sekilde fazla oldugunu belirtmislerdir. Yine buna bagli olarak Giirpinar (2014) yapmis
oldugu calismasinda, hileyi ve yarigma severligi benimseme davranisinin liseli ve tecriibeli
Ogrencilerde ortaokullu ve tecriibesiz 6grencilerden daha fazla oldugunu, yine Kaye ve Ward
(2010), hilenin ikinci siniflarda birinci siniflardan daha fazla oldugunu biiyiikler kategorisinde
spor yapanlarda ise kiiglikler kategorisinde spor yapanlardan fazla oldugunu tespit
etmislerdir. Oyleyse, sporcularm ergenlige yaklastikga hileyi ve yarisma severligi
benimsedikleri sdylenebilir. . Bu agidan degerlendirildiginde sporcularin takimlarina avantaj
saglamak amacina yoneldikleri sOylenebilir.

Arastirmanin katilimeilart agisindan altyapi sporcularmin ahlaki tutumlari yapmis
olduklart spor bransimna gore farlilik gosterdikleri tespit edilmistir. Buna goére, Voleybol
oynayan sporcularin diger sporculara gore puanlar yiiksektir. Futbol oynayan sporcularin
daha diisiiktiir. Boyle olmasinin sebeplerinde birisi basketbol ve futbolun yakin temaslh spor
brangi, voleybolun ise temassiz spor bransi olmasidir. Arastirma sonuglarina gore sporda
temasin artmasi miicadelenin artmasi anlamina gelir, bu da spor ahlakina uymayan
davraniglarin artisina neden olmaktadir.

Lisans yillarina gore sporcularin arasinda farkliliklar saptanmistir.1-2 ve 3-4 yildir
lisansli olan sporcularin 5-6 yila gére daha iyi davraniglar sergiledikleri gozlemlenmistir.
Bunun nedeni oyuncunun tecriibesi artikca daha ahlakli davranmasi beklenirken oyuncu
cevreninde etkisiyle isin daha kolayma kagmak amaciyla olumsuz davraniglar gostermektedir.

Gelir diizeyine gore altyapi sporcularinin ahlaki davranislarinda degisimler vardir.
Gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinin daha olumsuz davranislar sergiledikleri
saptanmistir. Bunun nedeni ailelerin siirekli ¢aligsmalari, ¢cocuklarin egitimi zor almalar1 ve
ailenin verdigi ahlaki egitimin eksikligi olabilir. Gelir diizeyi iy1 olan ailelerin ¢ocuklarinin
daha dogru davranislar ortaya koyduklari saptanmistir. Smif degiskenine gore sporcular
arasinda farkhiliklar vardir. 3-8 smiflar1 arasinda tutumlarin fazla degismedigi goriilmiistiir.
Fakat 9-10 siniflarinda ahlaki tutumlarin degistigi ve olumsuz oldugu saptanmistir. Nedeni
cevre etkisi ve sporcularin bu yaglarda ben merkezli olmasi olabilir.

Arastirmada alt yap1 sporcularinin cinsiyet degiskenine gore, kiz sporcularin erkek
sporculara gore daha ahlaki tutum sergiledikleri sdylenebilir. Weiss ve Bredemeier (1990) da
erkeklerin sporda saldirganlig1 daha ¢ok kabul ettigini ve sportmenlik dis1 davraniglara daha
yatkin olduklarint belirtmislerdir. Bunun nedeni kiz sporcularin temasin fazla olmadigi
sporlar1 tercih etmesi, erkeklerinde tam tersi yakin temasi tercih etmesidir. Ayrica kiz
sporcular kurallara daha dikkat ederler. Koul (2012), ¢alismasinda hileye olan egilimin
erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugunu sonucuna ulagsmistir. Ponseti ve ark. (2012), hile
ve yarisma sevme durumunu kabul etmenin erkeklerde kadinlara oranla daha fazla oldugunu
tespit etmislerdir. Dolaysiyla bu sonuglara bakildiginda kizlarin hileyi ve yarisma severligi
benimsemedikleri, adilce kazanmay1 daha ¢ok benimsediklerini gostermektedir.
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Bu arastirmada ki veriler sonucunda altyap1 sporlarinda ahlaki karar alma tutumlari
yas, brans, lisans yil1, gelir diizeyi, sinif, cinsiyet ve kuliip tlirtine gore anlamli olarak farklilik
gostermektedir. Spor oyunlarinda meydana gelen yanlis tutumlar hususunda altyap1 sporculari
bilinglendirilmelidir. Altyap1 sporlarinda genglerin ahlak egitimini almasi gerekmektedir.
Sporun sporculara ahlaki degerlerin verilmesinde altyapilarda bir ara¢ olarak kullanilmasi
gerekmektedir. Bu konuda aile, antrendr ve yoneticilere biiyiik sorumluluklar diismektedir.

Neticede altyapilarda spor ahlakinin olusturulmasi; zor ve gii¢ olabilir ama spor ahlakinin
olusturulmas1 gelecek nesillerinde ahlakinin dogru olmasi demektir. Siirdiiriilebilir bir yol
oldugunu bilen, igsellestiren ve cesareti gosteren sporcular ile onlar1 destekleyerek onlara
imkan saglayan yonetimlere ve antrendrlere ihtiyag vardir

Altyap1 sporlarinda ahlaki karar alma 6lgegi soru maddelerinin ve degiskenlerinin
istenen Ozelliklerde olmasi, bu Olgegi Tirkiye’de arastirmacilarin geng ve altyapi
sporcularinin spor ortamindaki ahlaki karar alma tutumlarini belirlerken kullanilabilecektir.
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