GAZIANTEP UNIVERSITESI
SP¢R BILIMLERI DERGISI

ISSN: 2536-5339

Cilt:4 Sayi:1 Mart 2019

GAZIANTEP UNIVERSITY
JOURNAL OF SP&RT SCIENCE




GAZIANTEP UNIVERSITESI
SPOR BiLiMLERI DERGISI

2019, Cilt4, Say11
CevrimiciBasimTarihi: Mart 2019
ISSN: 2536-5339

GAZIANTEP UNIVERSITY
JOURNALOF SPORT SCIENCE

2019, Volume4, Issue 1
Publishing Date: March2019
ISSN:2536-5339

Yayinhakki © 2016 GAUN BESYO
Gaziantep UniversitesiSporBilimleriDergisiyilda4kez (3 aydabir)yayimlananhakemlisiirelibiryayimndir.
GUJSS is published four times a year (quarterly)

http://dergipark.gov.tr/gaunjss

Gaziantep UniversitesiSporBilimleriDergisi Adina
Editor — Editor
Dr. Miirsel BICER

EditorYardimeaisy/ A§_Sociate Editor
Dr. Burak GURER

SpordaPsiko-SosyalAlanlarBolumEditori
Dr. Ugur ABAKAY

HareketveAntrenmanBiIimleriBbIUmEditer
Dr. Mustafa OZDAL

SaghkBilimleriBolUmEditori
Dr. Firat AKCAN

BedenEgitimiveSporOgretimiBolimEditorii
Dr. Fikret ALINCAK

IngilizceDilEditorleri
Dr. Mehmet BARDAKCI

YaymKoordinatorii
Dr. Miirsel BICER

YaymnDili
Turkge- Ingilizce

Psychosocial Fields Section Editor in Sports
Dr. Ugur ABAKAY

Movement and Training Science Editor
Dr. Mustafa OZDAL

Health Sciences Editor
Dr. Firat AKCAN

Teaching Physical Education and Sport Editor
Dr. Fikret ALINCAK

Proofreading for Abstracts
Dr. Mehmet BARDAKCI

Publishing Coordinator
Dr. Miirsel BICER

Language
Turkish-English



BILIMSEL DANISMA KURULU - SCIENTIFIC ADVISORY BOARD

Prof.Dr. Ali GUR (Gaziantep Universitesi Tip FakiiltesiFiziksel Tip veRehabilitasyonAnabilim
Dali)

Prof.Dr.  AbdulkerimKasim  BALTACI (SelgukUniversitesi Tip  FakiltesiTemel Tip
BilimleriBélimuFizyoloji A.B.D)

Prof.Dr. Mehmet GUNAY (GaziUniversitesiSporBilimleri Fakiiltesi)

Prof.Dr. Mehmet KILIC (SelcukUniversitesiSporBilimleriFakiiltesi)

Prof.Dr. Vedat CINAR (FiratUniversitesiSporBilimleriFakdiltesi)

Prof.Dr. Mehmet Akif ZIYAGIL (GiresunUniversitesiSporBilimleriFakultesi)

Prof.Dr. Rasim MOGULKOC (SelcukUniversitesiSporBilimleriFakiiltesi)

Prof.Dr. Halil TASKIN (SelcukUniversitesiSporBilimleriFakiiltesi)

Prof.Dr. Nurtekin ERKMEN (SelcukUniversitesiSporBilimleriFakiiltesi)

Prof.Dr. Serkan HAZAR (Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu)

Prof.Dr. Dana BADAU (University Of Medicine and Pharmacy - ROMANIA)

Prof.Dr. ErkanFaruk SIRIN (SelgukUniversitesiSporBilimleriFakiiltesi)

Prof.Dr. Stileyman PATLAR (SelgukUniversitesiSporBilimleriFakuiltesi)

Prof.Dr. Oktay CAKMAKCI (SelgukUniversitesiSporBilimleriFakiiltesi)

Prof.Dr. Mirsel BICER (Gaziantep UniversitesiBedenEgitimiveSporY iiksekokulu)

Dog.Dr. Hasan SAHAN (GaziUniversitesiSporBilimleriFakiiltesi)

Dog.Dr. Evrim CAKMAKGCI (SelcukUniversitesiSporBilimleriFakiiltesi)

Dog.Dr. Ugur ABAKAY (Gaziantep UniversitesiBedenEgitimiveSporY iiksekokulu)

Doc.Dr. Mustafa Yasar SAHIN (GaziUniversitesiSporBilimleriFakiiltesi)

Dog.Dr. Yahya POLAT (ErciyesUniversitesiBedenEgitimiveSporY iiksekokulu)

Dog.Dr. Cagri CELENK (ErciyesUniversitesiBedenEgitimiveSporY iiksekokulu)

Dog.Dr. Burak GURER (Gaziantep UniversitesiBedenEgitimiveSporY iiksekokulu)

Dog.Dr. Esin GULLU (HititUniversitesiSporBilimleriFakiiltesi)

Dog.Dr. Hiiseyin OZTURK (Gaziantep UniversitesiBedenEgitimiveSporYiiksekokulu)
Dog.Dr. Mustafa OZDAL (Gaziantep UniversitesiBedenEgitimiveSporY iiksekokulu)
Dog.Dr. Bekir MENDES (Gaziantep UniversitesiBedenEgitimiveSporY iiksekokulu)
Doc¢.Dr.Mehmet BARDAKCI (Gaziantep Universitesi, Egitim Fakdiltesi, ingiliz Dili Egitimi,
Tarkiye)

Dr. Ogr. UyesiArif YILDIRIM (CanakkaleOnsekiz Mart UniversitesiiletisimFak{iltesi)

Dr. Ogr. Uyesi Selguk Bora CAVUSOGLU (istanbul UniversitesiSporBilimleriFakiiltesi)

Dr. Ogr. Uyesi Fatih MURATHAN (AdiyamanUniversitesiBedenEgitimiveSporY iiksekokulu)



Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
. Hasan SAHAN
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
. Bekir MENDES
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

BU SAYININ HAKEM KURULU / REFEREES OF THIS ISSUE; 2019: 4(1)

Ozlem ORHAN

Nadide OZKUL DOGRU
Muzaffer SELCUK

Esin ERGIN

Alper KARTAL

Caner YILDIRIM

Yesim KARAC

Abdullah Bora OZKARA
Ak CELIK

Fikret ALINCAK

Sevim GULLU

Levent ATALI

Onder DAGLIOGLU
Nazmi BAYKOSE

Asiye CAMLIGUNEY
Deniz CAKAROGLU
Vedat CINAR

Esin GULLU

Hiiseyin OZTURK
Onder KARAKOC
Burak GURER
Fatih MURATHAN

Gazi Universitesi

Gaziantep Universitesi

Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Adnan Menderes Universitesi
Adnan Menderes Universitesi
Kafkas Universitesi

Bozok Universitesi

Erzurum Teknik Universitesi
Trabzon Universitesi
Gaziantep Universitesi
Istanbul Universitesi

Kocaeli Universitesi
Gaziantep Universitesi
Akdeniz Universitesi

Akdeniz Universitesi
Marmara Universitesi

Siirt Universitesi

Firat Universitesi

Hitit Universitesi

Gaziantep Universitesi
Gaziantep Universitesi
Gaziantep Universitesi
Gaziantep Universitesi
Adiyaman Universitesi



CONTENTS ICINDEKILER
VOLUME 4, ISSUE 1, MARCH 2019 CiLT 4, SAYI 1, MART2019

SPORDA PSIKO-SOSYAL ALANLAR / PSYCHO-SOCIAL FIELDS IN SPORT

Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yénelik Tutum ve Okula Baglanma Durumlarmin Incelenmesi
Investigation of High School Students' Attitudes towards Extracurricular Sport Activities and Their
Attachment to School

Aynur YILMAZ

Hakemlerin Problem C6zme Becerileri Ile Oz Yeterlikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Examining The Relationship between Referees’ Problem Solving Skill sand Their Self-Efficacy
Aydin KARACAM, Atilla PULUR

Dijital Spor Oyunlarinin Sporcular Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi Fenomenolojik Bir
Cozimleme

Examination of Digital Sports Games’ Effects on Athletes: A Phenomenological Analysis

Bekir Baris CIHAN, Ebru ARAC ILGAR

HAREKET VE ANTRENMAN BIiLIMLERi / MOVEMENT AND TRAINING SCIENCE

Kadinlarda B-Fit Egzersizlerinin Antropometrik Ozelliklere Etkisinin incelenmesi
Investigation The Effect of B-Fit Exercises on Anthropometric Characteristics of Women
Zait Burak AKTUG, Fatih MURATHAN, Aykut DUNDAR

Kayakli Kosu Sporcularinin Bacak Kuvveti fle Aerobik ve Anaerobik Kapasitelerinin iliskisi

To Investigate The Relationship Between Leg Strength and Aerobic and Anaerobic Capacities of
Cross-Country Skiers

Ergin CAKIR

Super Ligde Miicadele Eden Bir Kuliibiin U16 Ligi Futbolcularinin Kuvvet, Siirat ve Dikey
Sicrama Performanslar1 Arasindaki fliski

The Relationship Between Strength, Sprint and Vertica [Jumping Performances of U16 League
Soccer Players in a Super League

Sinan SEYHAN

Masaj ve Toparlanmaya Etkileri
Massage and Effects on Recovery
Ersan KARA, Giilsah UNVER

Y Denge Test Performansi ile Hamstring Esnekligi Arasindaki Iliski
Correlation of the Y-Balance Test Performance with Hamstring Flexibility
Bahar ATES

Elit Geng Futbolcularda Kiigiik Alan Oyun Antrenmanin Hoff Test Skorlarina Etkisi

TheEffect Of Small-Sided Game Training On Hoff Test Scoresin Elite Young Soccer Players
Abdullah GULLU

Akut Tiim Viicut Vibrasyon Antrenmaninin Unilateral Statik Dengeye Etkilerinin Incelenmesi

An Investigation of TheEffects of AcuteWhole Body Vibration Training on UnilateralStatic Body
Balance

Celil KACOGLU

Page/Sayfa

50-63

115-130

171-189

1-10

11-18

19-27

28-49

93-103

131-143

144-156



BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETIMi / PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
TEACHING

Spor Sektoriinde Blok Zinciri Uygulamalari
Blockchain Applications in Sports Sector
Talha MURATHAN, Fatih MURATHAN

REKREASYON/RECREATION

TheEffect of Recreational Activities on SocialPhysiqueAnxiety in Sedentarylndividuals
Yeliz DOGRU

Kadin Calisanlarin  Yasam Doyumu ile Bos Zaman Engelleri Arasindaki Iliski: Akdeniz
Universitesi Ornegi

The Relationship Between The Life Satisfaction and Leisure Constraints of Women Employees:
Study of Akdeniz University

Emine BAL TURAN, Dogukan Batur Alp GULSEN, Mehmet BILALOGLU

ENGELLILERDE SPOR / DISABLED SPORTS
Spora Katilim Motivasyonu: Gérme Engelli Sporcular Uzerine Bir Arastirma

Motivation For Participation in Sports: A Research On The Visually Impaired Athletes
Goniil TEKKURSUN DEMIR, Ekrem Levent ILHAN

64-74

83-92

104-114

157-170



