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Effects of Scuba Diving Program on Bosnian War Veterans with
Amputations

Zlatan Aganovic',

Abstract Keywords

Aim: Diving is an ideal sport for almost all people with physical disabilities, and therefore, has Disability,
been increasingly popular as a way of rehabilitation for such people. The aim of this study was Psychosocial,
to determine the attainment of the elements of diving techniques, and the effects of programmed Amputation,
instruction of diving on the psychosocial status of war veterans with amputations. Veterans,

Materials and Methods: The study was conducted on a sample of 12 male participants. In

order to assess the psychosocial status of the applied sample, five different psychological scales

were implemented before and after the diving training. Data analysis was performed using

parametric and nonparametric statistics.

Results: After the three-week diving program, results show that the distribution of data has

changed and is in favor of the final measurement. There is a statistically significant difference

between initial and final measurements given that the Z = -3.06 index is significant at the level

of (p <0.01) adopted the elements of diving technique.

The results indicate that in patients with amputations, there has been an improvement in the Article Info
Perception of Social Support. Received: 31.12.2018
Conclusion: The study showed that after a three-week programmed diving training, the quality | Accepted: 07.02.2019
of life of people with disabilities has improved and they adopted elements of diving techniques. ~ O™lin¢ Published: 15.03.2019
This shows that people with disabilities are as well qualified for recreational diving when

accompanied by a diving instructor, which again suggests that disability in and under water pQr.10.18826/useeabd.506032
does not represent a barrier for recreational underwater activities.

INTRODUCTION

The modern world of the 21* century is becoming increasingly interested in the problem of people with
disabilities. Causes of disability are diverse such as congenital anomalies, chronic illnesses, trauma,
malnutrition etc. However, in considering disability causes, it is impossible to disregard armed conflicts
and wars(Laferrier, Teodorski & Cooper, 2015). Unfortunately, the territory of Bosnia and Herzegovina
has been affected by war during which, due to explosive devices, there has been an increased number
of disabled people, especially those with higher percentages of traumatic amputations in the total of
amputees.

Cantor (1972) claims that the main indication of amputation is the preservation of life, i.e., the
sacrifice of the body in order to preserve a whole. Disability arising as a result of amputation is a
complex phenomenon. Starting from the fact that man represents one psychophysical entity, the integrity
of the physical, psychological and social aspects of personality, that is, any type of integrity violation in
any form, will lead to corresponding changes and consequences of the whole personality (Laferrier et
al., 2015). Amputation causes a tremendous loss in terms of perception and body image. Shontz (1974)
suggests that the person missing a limb has three images of the body. The first image of the body refers
to the pre-amputated intact body, the second one on a body with a lack of limbs and the third one when
the person is wearing prosthesis. Seymour (2002) states that regardless of the cause, amputation leads
to significant and drastic changes in an individual's life, ranging from the state of shock to acceptance
and finally to adjustment. Dramatic changes arising as a result of amputation are evident in the loss of
function, sensation and body image, and, according to Gallagher and MacLachlan (2004), they affect
the individual’s quality of life in terms of limiting physical activity and leave long-term consequences
in various segments of life quality.

Furthermore, Zidarov, Swaine, & Gauthier-Gagnon (2009) found that lower-extremity amputations
may affect the quality of life of amputees. Guttmann (1976) developed the introduction of sports as part
of therapeutic programs in the rehabilitation of people with spinal cord injury. Since then, as Levy,
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Polman, Clough, Marchant and Earle (2006) state, there has been a dramatic increase of interest for
sport activities among people with physical and intellectual disabilities. In addition, authors Buning and
Schmeler (1999); Compton, Eisenman and Henderson (1989); Guttmann (1976); Noreau and Shepard
(1995) indicate the usefulness of exercise and sport participation in man's physical and mental health,
social functioning, as well as the overall quality of life. People with amputations have the necessity to
pursue continuous and adequate physical activity. Participation in kinesiology activities compensates
for changes in behavior that almost always happen after the occurrence of disability (Nagi & Hadley,
1972). Adequate physical activity primarily provides amputees with a psychomotor therapy form, after
which it provides them with the recreational aspect of quality ways of adapting to the newly formed
conditions of life and therefore spending their leisure time which is dominant in healthy individuals
(Van de Meent, Hopman & Frolke, 2013).

When it comes to diving, it can be said that it is becoming an increasingly popular sport for people
with disabilities. Water proved to be the best natural medium for the rehabilitation of seriously ill and
disabled people. In the last years of the past century, the application of technical developments in the
Western world, diving has been increasingly introduced as a special and an attractive way of
rehabilitation. Diving is almost an ideal sport for all people with physical disabilities because it connects
adventure and experiencing nature with moderate physical effort and training. From the late 1970s to
the late 1980s, a number of projects in which people with disabilities have been trained as divers have
been reported (Fleming & Melamed, 1977; Sturgess & Clatworthy, 1981; Williamson, McDonald,
Galligan, Baker & Hammond, 1984) thus certainly confirming the fact that everyone can dive, regardless
of age and physical disabilities. Williamson et al., suggest that diving has the potential to improve self-
concept of people with disabilities. Kovacs and Walter (2015) also proved that individuals benefited
from courses that utilize scuba diving skills and techniques. All of the above give the right to examine
the impact of diving on the quality of life of amputees, that is, to determine whether programmed diving
classes will lead to improvement in the quality of life of people with amputations.

This paper investigates the effects of transformation processes of programmed scuba diving courses
on the population of people with disabilities and the success in mastering the elements of scuba diving,
as well as the determination of the psychosocial characteristics of people with disabilities and the
possibility of their psychosocial status transformation to fully understand the influences of scuba diving
programmed classes on people with amputations. In order to achieve the set goal, the sub-criteria are as
follow:

1. Determination of transformational processes of the adoption of elements of scuba diving technique.

2. Determining the transformational processes of the psychosocial status of persons with amputations,
which implies an assessment of self-esteem, perceived social support, body image, anxiety and
depression.

3. Determination of the connection of scuba diving and psychosocial status of persons with
disabilities.

HI: A statistically significant difference in the transformational processes persons with disabilities is

expected in the sample of the respondents in assessing the acceptance of diving elements.

H2: A statistically significant difference in the transformational processes in assessing the
psychosocial status of persons with disabilities is expected.

H3: A statistically significant link between diving and psychosocial status is expected in persons with
disabilities after three-week programmed diving courses.

METHOD

Participants

The survey covered a sample of 12 Bosnian male examinees who were the veterans of the war in Bosnia
and Herzegovina during the years 1992 and 1995. The average chronological age of volunteering
examinees was 33,41+7,01 years. In regards to the type of injury, 16.7% of examinees had a lower leg
amputation, 25% had a foot amputation, 50% a leg amputation, while one respondent had tendon sheath
stenosis (Table 1). The basic condition for participating in the study was that the participant could swim,
but had no previous experience with diving.
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Table 1. Percentage of disability
Participant percentage of disability
40 50 60 70 80 90 100
% % % % % % %
183 183 3250 183 2167 183 325.0

Scuba diving program: The total sample of 12 subjects was divided into four groups. The first and
second group of examinees came on Mondays and Wednesdays, while the remaining groups, third and
fourth, came on Tuesdays and Thursdays in the evening. The total duration of trainings for each specified
day was two hours, each group of examinees coming in a span of two hours, which included two sessions
per week, for a total of six sessions and a total duration of 12 hours. The sessions were conducted in a
pool which was solely used for the participants during training. Research consisted of examinees with
no previous experience with diving, but had to have swimming abilities of movement and floating on
the water.

The study was conducted by a professor of physical education and sport who is also a recreational
diving instructor licensed by the Certified Diving Association (SDI and SSI). The licensed instructor
gave an introductory lecture before the programmed diving classes in which the examinees were
familiarized with the basic elements of the theory of diving, such as physics and diving, the anatomy of
the human body and diving, diving incidents prevention and their consequences on the human body, and
elements of performing techniques in diving.

Measurement of the adoption of diving elements was performed by assessing the respondents for
each intended technical scuba diving element with the diving apparatus. The scale for assessing the
acceptance of scuba diving elements with the diving apparatus contains 20 exercises, and each
performance is evaluated on a scale of 5 degrees. The total score ranges from 20-100. The assessment
criterion was established in accordance with the standards for performing diving technique, diving
association SSI (Scuba School International) and scaling from 1 to 5, thus forming a grading criterion
as follows: Score 1: not adopted the technical element of diving with diving apparatus, Score 2: poorly
adopted the technical element of diving with diving apparatus, Score 3: partially adopted the technical
element of diving with diving apparatus, Score 4: adopted the technical element of diving with the diving
apparatus, Score 5: fully adopted the technical element of diving with diving apparatus.

Adoption of diving was realized in such a way that each diving element with and without diving
equipment was individualized with the possibility of exercise repetition, i.e. if the examinee believes
that he may perform the exercise better in the next than in the previous attempt. Before entering the
pool, examinees were familiarized with elements of performing techniques in diving. Underwater
exercises were performed in such a way that the instructor first demonstrated each exercise after which
the examinee would repeat the same exercise with or without the diving instructor’s assistance,
depending on how well he was able to surpass the movement handicap in an aqueous environment.

Psychosocial status evaluation: Assessment of the psychosocial status of the respondents were carried
out in the initial phase of the measurement before scuba diving performance and the final phase
measurement after the completion of scuba diving program in the pool to be able to compare and contrast
the findings of both procedures. In order to collect the date, five different scales were used as the
collection tools. The mentioned scales are the Rosenberg Seclf-Esteem Scale (Rosenberg, 1965),
Multidimensional Scale of Perception of Social Support (Zimet, Dahlem, Zimet & Farley, 1988),
Handicap Body-Image Scale (Breakey, 1997), Zung Self-Rating Anxiety Scale (Zung, 1971) and Zung
Self-Rating Depression Scale (Zung, 1965).

Self-esteem in this study is assessed using the Rosenberg Self-Esteem Scale which contains 10
statements corresponding to the Likert type with four degrees, 1 to 4. The total score is formed as a
linear combination of estimates on each of the statements. The higher score marks mean more self-
esteem, and the results range from 10 to 40 points.

Multidimensional Scale Perceived Social Support scale consists of 12 questions which the
examinee may answer by circling one of several provided answers scored by a seven-degree scale as in
1- completely disagree, 2- strongly disagree, 3- disagree, 4- no attitude towards, 5- agree, 6- strongly
agree, 7- completely agree. Questions are set up in a way so that a higher score means a higher level of
Perceived Social Support by the examinee.
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The body image is examined by using the Handicap Body-Image Scale which consists of 20
questions scored on a scale from 1 to 5 (never, rarely, sometimes, often, and always). Lower results
indicate the absence of body image problems, and higher results indicate problems with the experience
of one's own body in people with disabilities. Three of the questions, number 3, 12 and 16 are reversed
for reliability.

Self-Rating Anxiety Scale contains 20 statements which aim to measure the anxiety levels of the
respondents in different cognitive and psychological states. The respondent, with the Self-Rating
Anxiety scale, estimates his disturbances in the last seven days on a four-step scale, never, rarely,
sometimes, often, mostly or always. It has been interpreted that the result of 50-59 points represents a
weak to moderate anxiety, 60-69 represents moderate anxiety, and 70 and more points a strong anxiety.

The Self Rating Depression Scale, the basic characteristics of depression were made: affective
(depressed mood, sadness, plausibility), physiological (night or premature morning awakening,
tachycardia and tachyarrhythmias, decreased appetite), psychomotor (temporal and spatial slow motion,
restlessness, cramps in certain groups of musculatures) and psychological disturbances (indecision,
confusion, dissatisfaction with achieved results, suicidal thinking). The scale contains a 20-item measure
of the symptoms of depression, and for each statement, a response to a four-degree scale is given: never
or rarely (1 point), sometimes (2 points), often (3 points), mostly or always (4 points). The total score is
converted to a scale of 25 to 100.

Statistical analysis

The basic statistical parameters, measures of central tendency, measures of dispersion, as well as
frequency and percentages were calculated based on the data collection tools. The Wilcoxon test for
matched pairs and the t-test for dependent samples were used. To determine the correlation between
diving and psychosocial status, Spearman’s correlation coefficient was implemented. In order to assess
the symmetry of the distribution of results, a Kolmogorov-Smirnov test was used based on the
comparison of empirical and theoretical distribution. For determining the significant differences
between the initial and final measurements in relation to the quality of life, the t-test for dependent
sample was used. Research data was analyzed in the statistical package SPSS 20 for Windows. In all
comparisons, statistical significance level was accepted as p<0.05.

RESULTS

Results are attained based on the collected data after the transformation process of three-week
programmed diving program.

Table 2. Measures of central tendency and measures of dispersion, Kolmogorov-Smirnov test

Variable AS SD VAR MIN MAX SKEW KURT KS
SDT 50.04 31.65 1001.78 20.00 97.00 0.18 -1.90 0.00
SE 24.79 2.20 4.86 20.00 28.00 -0.58 -0.15 0.01
MSPSS 76.54 6.39 40.86 64.00 84.00 -0.28 -1.09 0.07
BI 42.16 8.64 74.66 30.00 59.00 0.74 -0.41 0.20
ANX 44.37 4.75 22.59 37.00 57.00 0.87 1.36 0.016
DEP 57.83 4.269 18.23 44.00 62.00 -1.64 3.37 0.00

Table 2 shows the measures of central tendency and measures of dispersion based on the
Kolmogorov-Smirnov test (KS). The results indicate that the variables, (SDT) scuba diving technique,
(SE) self-esteem, (ANX) anxiety, and (DEP) depression did not satisfy the symmetric distribution of
results (KS=0.00, 0.01, 0.016 and 0.00 respectively). These will be used to test the hypothesis of these
variables using the Wilcoxon equivalence test. The remaining two (MSPSS) multidimensional scale
perceived social support and (BI) body image variables, with KS= 0.07 and 0.20 respectively, satisfy
the symmetric distribution of results, and the t-test for the dependent sample will be used to check
hypotheses.

Table 3. Wilcoxon test for scuba diving technique
SDT N Z p
Initial-Final 12 -3,06 0,01
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The results of the Wilcoxon test based on the variable (SDT) scuba diving technique is shown in
Table 3. The initial and final measurements for the variable of diving technique displayed a statistically
significant difference given that the Z = -3.06 index is significant at the level of (p<0.01).

not adopted (20 -36 points)
poorly adopted (37-53 points)
m partially adopted (54-70 points)
adopted (71-87 points)
m fully adopted (88-100 points)

41,5
33,2

NES
w;
S

Figure 1. Measurement of the adoption of scuba diving elements

The distribution of data after the transformation process has changed and is in favor of the final
measurement that shows that 25.3 % of the respondents partially adopted the scuba diving elements,
41.5% of the participants adopted the scuba diving elements and 33.2% of them completely adopted the
elements of diving technique.

Table 4. T-test results for the multidimensional scale perceived social support

MSPSS N AS SD t p
Initial 12 74,66 7,30
Final 12 78,41 4,94 -3,23 0,01

Table 4 displays the t-test results for the (MSPSS) multidimensional scale perceived social support.
Through the t-test, it can be seen that the arithmetic mean of the initial measurement was 74.66+7.30,
while in the final measuring, it was higher at 78.41+4.94. Significant difference was found between
initial and final measurements regarding perceived social support (t=-3.23, p<0.01).

Table 5. Initial and final measurements for the variable of anxiety
ANX N Y4 p
Initial-Final 12 -1,93 0,05

Initial and final measurements for the variable of (ANX) anxiety are displayed in table 5. It can be
seen that there is a statistically significant difference between the initial and final measurements of the
variable of anxiety (Z=-1.93, p<0.05).

Table 6. Correlation analysis

VAR SDT SE MSPSS BI ANX DEP
SDT 1 0.52 75" -0.49 -0.22 0.47
SE 0.52 1 0.35 -0.3 0.24 0.12
MSPSS 0.75™ 0.35 1 -.65" -0.02 0.18
BI -0.49 -0.3 -0.65" 1 -0.41 -0.5
ANX -0.22 0.24 -0.02 -0.41 1 0.4

DEP 0.47 0.12 0.18 -0.5 0.4 1

** Correlation 0.01, *Correlation 0.05

Table 6 shows the results of Spirman's coefficient of correlation after a three-week programmed
scuba diving training. Based on the correlation results in the final measurement, it was found that (STD)
scuba diving technique variable is in positive correlations with the (MSPSS) multidimensional scale
perceived social support (r=0.75) variable at the level of statistical significance (p<0.01). The
multidimensional scale perceived social support variable is in a positive correlation with scuba diving
technique variable (r=0.75) at the level of statistical significance (p<0.01) and is negatively correlated
(r=-0.65) with the (BI) body image variable at the level of statistical significance (p<0.05).
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DISCUSSION

There is a large number of studies related to scuba diving with a healthy population. Majority of these
studies are related to scuba diving medicine (Bosco, Rizzato, Moon & Camporesi, 2018), safety aspects
of scuba diving, rules and procedures in scuba diving activities (Lucrezi, Egi, Pieri, Burman, Ozyigit, et
al., 2018), technological development of scuba diving equipment (Harvey, Pollock, Gant, Hart,
Mesley, & Mitchell, 2016) accidents prevention (Gempp, Lyard & Louge, 2017), medical treatments of
scuba diving diseases (Papadopoulou, Germonpré, Cosgrove, Eckersley, Dayton, et al., 2018). as well
as the performance of diving activities itself such as professional and recreational diving, underwater
work and research. In the available scientific databases, the number of studies regarding scuba diving
and people with disabilities are limited in the numbers of scientific publication. Reasons for this most
surely lies in the fact that interest in research related to scuba diving and people with disabilities began
to rise only at the turn of this century, that is with the development of scuba diving medicine such as
hyperbaric medicine and scuba diving safety rules. One of the reasons for this is that, this type of
research must be based on an interdisciplinary approach within various scientific fields. There is the
impossibility of generalization of results due to the use of small samples and large variety in the types
and degree of disability, physical and psychological characteristics of examinees.

Authors Cheng and Diamond (2005) point out that scuba diving can be a pleasurable experience
that potentially affects how individuals see themselves, but also affects their quality of life as confirmed
by the results of this research. Cheng and Diamond, also conducted a study highlighting that scuba
diving can potentially help to improve self-esteem and quality of life the findings of the study showed
that participants had a positive attitude when initial and final measurements were compared in terms of
their self-esteem and depression levels. After the three-week scuba diving program, amputees had higher
self-esteem and their level of depression had significantly lessened. These results are also supported by
the following research by Williamson et al (1984). This research examined the impact of standard diving
courses on sixteen people with disabilities. The study included people with head injuries, paraplegia and
amputations, and their study supports the hypothesis that diving can improve mental and physical state
of persons with disabilities. In addition, Carin-Levy and Jones (2007) highlighted a number of
psychosocial benefits of diving among people with disabilities. Among other things, he states that one
of the big advantages of diving with people with disabilities causes improvement in the quality of life,
as also confirmed by the results of this research. Combining the findings of anxiety and depression
variables, it is clearly seen that there has been an improvement in the quality of the participants’ lives.

In terms of the variable of scuba diving technique, the following research has also been supported
by the current study findings. As mentioned in Cheng and Diamond (2005), the scuba diving association
for handicapped individuals created different diving categories for people with disabilities to allow them
to scuba dive independently or with assistance of diving buddy or instructor. This proves that people
with disabilities can and are able to acquire the techniques necessary for scuba diving and they are able
to apply these under water. According to the results of the current study in hand, after the three-week
programmed scuba diving training, a statistically significant difference between initial and final
measurements have been found, at significant level of (p<0.01). These results indicate that different
categories in body disabilities do not create many differences and limitations under water, whereas these
limitations are present on hard surface. Individuals with disabilities can perform scuba diving effectively
and the participants of this study have been able to complete the provided training and accomplish the
objectives of the scuba diving course.

The relationship between anxiety and scuba diving performance in this research achieved results in
the final measurement at the level of statistical significance of (p<0.05). This indicates that participants
experienced anxiety ranging from moderate to severe. These results have been related to the complexity
of scuba diving maneuvers which was conditioned by the type of the disability (Griffiths, Steel &
Vaccaro, 1979). Individuals with more severe disabilities showed anxiety depending on the difficulty
level of the scuba diving maneuvers. For simple moves and maneuvers, all participants acquired the
taught concepts and were able to apply them without their anxiety levels increasing. However, it was
discovered that more complex moves and techniques proved to be more challenging for certain
participants. These were the respondents with more significant disabilities such as losing a limb
completely and they had more anxiety completing these higher-level moves.
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Perceived Social Support defined as the support from family, friends, media and community Carin-
Levy and Jones (2007), at the level of statistical significance of (p<0.01), displayed an improvement in
the final measurement. This illustrates that participants during the scuba diving program received
significant social support from family, friends, media and community. Participants indicated that they
received social support to motivate them continue scuba diving. It is important to note that participants
pointed out the fact that major support has come from the scuba diving community which consists of
divers without disabilities. According to the correlation analysis results, it was shown that perceived
social support has a positive correlation with the variable scuba diving technique. This specifies that
social support has a constructive effect on learning the scuba diving rechniques. As the participants
believed that they were receiving support from others, they were able to perform better and acquire the
necessary skills to scuba dive sucessfully.

This study indicates the importance of creating more opportunities for disabled people to be
introduced with scuba diving in order to provide them with the positive influences shown in this
research. The statistically significant differences found on the variables of learning scuba diving
techniques, self-esteem, depression and anxiety inform that individuals with disabilities can notably
benefit from scuba diving. The possible limitations of this duty consist of the small number of the
participants. The size of the sample group is recommended to be enlarged so that the research findings
can be generalized. In addition, participants with different severity of disabilities along with a wide
variety of disabilities can be researched to observe if these would lead to different results (Patkiewicz,
2015).

CONCLUSION

Consequently, based on the obtained results, it can be concluded that after a three-week programmed
diving classes, the social support of people with disabilities has improved. Also, on the basis of research
results, it can be generally concluded that people with disabilities adopted elements of scuba diving
technique. This data supports the fact that people without disabilities, after diving training and education,
adopt elements of diving technique and they are qualified for recreational scuba diving under supervision
of a diving instructor or as an independent scuba diver depending on which category scuba divers belong
to with or without supervision. This clearly shows that people with disabilities are as well qualified for
recreational diving as people with no disabilities, which again suggests that disability in and under water
does not represent a barrier for recreational underwater activities.

PRACTICAL APPLICATION

Multidisciplinary approach in this study discovers the principles of complementarity that facilitate easier
access to different areas of education, treatment, and rehabilitation of people with disabilities. These
results can be supported by the fact that more studies are to be involved and develop the knowledge of
these specific areas. Even though we take into account the fact that Europe and the world promote sports
for people with disabilities, the results can serve as a reflection on the launch of specific studies in the
field of diving people with amputations. It is also worth mentioning that people with disabilities can
perform as effectively as divers without any disabilities. Even though having a special association or
different categories can be helpful depending on the severity of the person’s disability and motivate
people with disabilities to scuba dive, the results of this research show that there is no such need for a
separate entity as disabled individuals are able to achieve the same results as people with no disabilities.
In addition, this research can be the starting point for future complex research with different severity of
disabilities along with a wide variety of disabilities to deal with this issue, which could shed more light
to the topic of disabled people scuba diving.
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Erkek Cocuklarda Hipermobiliteye Bagh Dinamik Denge Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi
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Ozet Anahtar Kelimeler

Amagc: Bu calisma erkek ¢ocuklarin hipermobilite oranim belirlemek ve dinamik dengeleri Hipermobilite,
arasindaki farki kargilagtirmak amaciyla yapilmastir. Dinamik denge,
Materyal ve Yontem: Sanlurfa ilinde yasayan 156 sedanter erkek ¢ocuk (yas ortalamalart: Y denge testi,

11,740,672 yil) Helsinki kriterleri’ne gore hazirlanmis bilgilendirilmis olur alma formlari ile

goniilliik esasmna dayali, velilerinden izin almarak c¢alismaya katilmistir. Hipermobilite

Ol¢timleri Beighton kriterlerine gore degerlendirilmis, kesim noktasi 4 olarak alinarak 4 ve {izeri

puan alan katilimcilar hipermobil digerleri non-hipermobil olmak {izere iki grup

olusturulmustur. Dinamik denge, diizeltilmis bacak boyu oram dikkate alinarak uygulanan Y

Denge Testi’ ile degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde hiicre basma diisen kisi

sayisi paralellik varsayimini saglayamamasindan dolayr Mann Whitney U Testi kullanilmigtir.

Bulgular: Beighton skorlamasma kullanilarak yapilan veri analizi sonuglarina gore;

arastirmaya katilan 156 katilimecinin 21°1 (%13,5) 4 ve iizeri puan alarak “hipermobil” 135’1 ise ..
(%86,5) 0-3 puan alarak ‘non-hipermobil’ olarak bulunmustur. Gruplarin dinamik denge L Y—?Mgls—l
ozelligini 6lcen Y denge testi sonuglar1 analizine gore {i¢ erisim yoniiniin toplaminin, sag bacak G?;:; ri :i:ar 11}111 ?ggéigig
(U=1179, p>0,05)) ve sol bacak (U=1371, p>0,05) bacak birlesik skorlarna gore anlamh bir ) . Yaylln T:Eh;; 15.03.2019
farkin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Sonuglar: Bu sonug, spor yapmayan hipermobil ve non-hipermobil erkek cocuklarin dinamik

denge ozellikleri arasinda anlamli fark olmadig1 ve hipermobilitenin dinamik denge {izerinde = DOI:10.18826/useeabd.510426
etkisinin bulunmadigini gostermektedir.

Comparison of Dynamic Balance Properties of Hypermobility in Boys

Abstract Keywords
Aim: This study was conducted to determine the ratio of male children to hypermobility and to Hypermobility,
compare the difference between their dynamic balances. Dynamic balance,
Method:156 sedentary boys (mean age:11.7+0.672 years) living in the province of Sanliurfa Y balance test,

participated in the study with ‘the informed consent form’ prepared according to the Helsinki
criteria and voluntarily taken ‘parents consent forms’. The hypermobility measurements were
evaluated according to the Beighton criteria, and the cut-off point was taken as 4 and the
participants who scored 4 and above were divided into two groups: hypermobile and non-
hypermobile. The dynamic balance was measured using Y Balance Test. Mann Whitney U Test
was used to evaluate the data due to non-parametric distribution.

Result: As a result of data analysis using Beighton scoring; twenty-one of the 156 participants
participated in the study were found to be hypermobile taking 4 points or more points (%13,5)

and 135 (%86.5) of them to be non-hypermobile with 0-3 points. According to the results of Y Article Info
balance test measured the dynamic balance of the groups, it is seen that there is no significant Received: 08.01.2019
difference between the total of three reach points, the right leg (U=1179, p>0.05) and left leg ~ Accepted: 18.02.2019
(U=1371, p>0.05) leg combined scores (p>0.05). Online Published: 15.03.2019

Conclusion: This result shows that there is no significant difference between the dynamic
balance charactenst.lcs of hypermobile and non-hypermobile boys and also, hypermobility has 1.1 0 18826/usceabd. 510426
no effect on dynamic balance.

GIRIS

Eklem hipermobilitesi, eklem hareket a¢ikliginin normal limitlerinden daha fazla hareket etmesi olarak
tammlanmaktadir (Saygili, 2018; Jansson, Saartok, Werner & Renstrom, 2005). Insan eklemlerinde
fizyolojik mobilite yasa baghdir. En ¢ok oldugu donem, dogum sonrasi donemidir ve c¢ocukluk
doneminde ¢ok sik goriiliir, yillar i¢inde de azalir (Bale ve dig., 2019; Roszak & Weber-Nowakowska,
2018; Hashkes, 2016). Ayrica cinsiyet, etnik farkliliklar ve hormonal etkiler de hipermobilite diizeyine
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etki etmektedir (Jansson ve dig., 2005). Hipermobilite kalitimsal olabilecegi gibi, yillarca yapilan
antrenmanlardan sonra da olusabilmektedir (Simmonds & Keer, 2007). Cocuklar i¢in Beighton
skorunda kesin bir puan birligi yoktur. Ancak bazi arastirmalar, dokuz puanlik Beighton testinden dort
pozitif puan ile genel olarak okula giden 6grenciler arasinda eklem hipermobilite yayginligim yaklasik
%10 civarinda bulmuslardir (Juul-Kristensen ve dig., 2016). Bazi arastirmalarda da ortalamanin %11-
%28 arasinda oldugu bildirilmistir (Schmidt, Pedersen, Junge, Engelbert, & Juul-Kristensen, 2017).
Yetiskin kadinlarda erkeklere gére hipermobilite yayginligi daha fazla olmasina ragmen ¢ocuklar
arasinda belirli bir cinsiyet ayrimi yoktur (Remvig, Kiimmel, Kristensen, Boas, & Juul-Kristensen,
2011; Jansson ve dig., 2005; Zurita ve dig., 2009). Belirli branslarla ilgilenen sporcularda hipermobilite
oram daha yiiksektir. Ornegin, baz1 arastirmalarda dans ve bale gibi disiplinlerde hipermobilite’nin
yaygmligi oldugu bildirilmistir (Day, Koutedakis & Wyon, 2011). Bu da hipermobilite diizeyinin
¢ocuklarda bazi sporlar igin pozitif secici faktor olusturdugunu gostermektedir (Hakim & Grahame,
2003). Hipermolite yayginliginin toplumdan topluma farklilik gosterdigi yapilan c¢aligmalarda
goriilmektedir (Gocentas ve dig., 2016). Genel olarak erkek ¢ocuklari arasinda hipermobilite oran1 % 4
ile 15 arasinda degismektedir (Hakim ve Grahame, 2003; Bargak ve dig., 2015). Ancak, eklemlerde
meydana gelen asir1 esneklik viicut koordinasyonunu ve dengeyi etkileyebilmektedir. Cocuklarda Eklem
Hipermobilitesi eklem hareket acikliginin artmasi ile ortaya c¢ikmakta ve yiirliylis kinetiklerinin
degismesine ve dinamik dengenin azalmasina yol acabilmektedir. (McDermott, Wolfe, Lowry,
Robinson & French, 2018).

Denge, giinliik yasam faaliyetleri, hareket becerisinin gelisimi ve yaralanmalar1 6nleyici olarak
onemlidir. Denge statik durumun devam edilmesinden kompleks dinamik aktivitelerin yapilmasina
kadar olduk¢a fazla becerinin yapilmasinda etkilidir (Rombaut ve dig., 2011). Dinamik denge ise
viicudun gravite merkezi ile destek tabani arasinda hareketli bir iliskiyi siirekli olarak devam ettirme
kabiliyetidir (Sheehan & Katz, 2013). Dinamik denge 6l¢iim yontemlerinden olan Yildiz Denge Testi
icin 8 yoniin 3’1 (anterior, posteromedial ve posterolateral) kullanilarak degerlendirme yapilmaktadir.
Yildiz denge testinin klinik uygulamas1 Y denge testinin uygulanmasina yol agmigtir (Coughlan, Fullam,
Delahunt, Gissane & Caulfield, 2012). Plisky, Gorman, Butler, Kiesel, Underwood ve Elkins (2006),
lise basketbol oyuncularinin sezon 6ncesi se¢imlerinde anterior, posteriormedial ve posteriorlateral,
yonlerini igeren Y denge testlerini kullanarak bu testin gelismesine neden olmustur. Y denge testinin
giivenilirligi, anterior 1,0, postero-medial 0,99, postero-lateral 0,99 ve kompozit erisim 0,99 ile 1.0
arasinda bulunmustur. Cocuklar icin denge gelisimindeki uzmanlagsma sadece ¢ocuklarin yaslarinin
ilerlemesiyle degil aym zamanda onlarin yasadigi ¢evreyle etkilesimi ve biiyiime olgunlagma siirecinde
kassal kuvvetin ince ayar1 sayesinde olmaktadir. Ancak denge 6zelligi hayatin erken yillarinda en {ist
diizeye gelmezse kogma ve sigrama gibi karmasik ve komplike hareket becerilerini yapmak potansiyel
olarak zorlasir (Mickle, Munro & Steele, 2011).

Ayak bilegi ve diz ekleminin esnekligi yiiriiylis kosu gibi giinliik aktivitelerde ve denge becerisinde
etkin bir rol oynayabilmektedir. Literatiirde, dinamik dengeyi etkileyebilecegi diisiiniilen hipermobilite
ile dinamik denge arasinda az sayida caligmaya rastlanmistir (Kesilmis & Akin, 2018). Buradan
hareketle erkek c¢ocuklarda hipermobilite yayginliginin belirlenmesi ve hipermobilitenin dengeye
etkisinin arastirilmasi bu ¢calismanin amacidir.

MATERYAL ve YONTEM

Katilmeilar

Aragtirmaya, Sanliurfa ilinde yasayan ve herhangi bir sakatligi olmayan, 156 sedanter erkek cocuk (yas
ortalamalart: 11,740,672 yil) goniilliiliik ve veli izin esasina gore alinmigtir.

Arastirma Modeli: Aragtirma betimsel bir arastirmadir. Katilimcilar, Helsinki kriterlerine gore
bilgilendirilmis onam formu ile velilerinden izin alinip goniillii olarak katilmustir.

Veri Toplama Araclari

Hipermobil ve non-hipermobil ¢ocuklarin yaslarma gére % frekans degerleri Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 2’deki Beighton kriterlerine gore kesim noktasi 4 olarak belirlenen hipermobilite durumlarina
gore katilimeilarin birlesik erisim mesafeleri hesaplanmis ve istatiksel analiz yapilmstir.
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Tablo 1. Gruplarin Hipermobilite Oranlarinin Betimsel istatistikleri

o Yas
Gruplar N (%) XSS
Hipermobil 21 (13,5) 11,5+0,57 yil
Non-Hiperbomil 135 (86,5) 11,740,69 yil
Toplam 156 (100) 11,740,67 yil

Beighton Kriterleri: Hipermobilite tamisinda farkli skorlama yontemleri gelistirilmistir. Fakat ¢ogu
arastirmada en fazla kullamlan skorlama sistemi Beighton kriterleri’dir. Carter ve Wilkinson ilk olarak
1964°te genel eklem esnekligi ile ilgili metodu gelistirmistir. Bu metot 0—5 arasinda bir degerdir. Daha
sonra 1973’te Beighton bunu modifiye etmistir. Bu metot giiniimiizde diinya genelinde yayilmistir
(Simmonds, 2017). Tablo 2’de 9 puanlik Beington hipermobilite skoru, sekil 1’de de gorsel olarak
verilmistir.

Tablo 2. 9 Puanlik Beighton Hipermobilite Skoru

Kriterler Sag Sol
1- Besinci metakarpal eklemin el igi zeminde olacak sekilde dorsifleksiyonu >90° 1 1
2- Bag parmagin pasif olarak 6n kol i¢ yiiziine degmesi 1 1
3-Dirsegin hiperekstansiyonu >10° 1 1
4-Dizin Hiperekstansiynu >10° 1 1
5- Ayakta ve dizler ekstansiyonda iken el iginin yere degmesi 1

Toplam 9

2. 3. ve 4’ncii maddeler her iki taraf i¢in degerlendirilir ve her taraf i¢in 1 puan verilir. 5. Madde 1 puan olarak degerlendirlir. Eger tim
maddeler pozitif olursa maksimum 9 puan olur (Hakim & Grahame, 2003).

ol

Sekil 1. Beighton Kriterleri

1 5

Y Dengesi Testi Olgiim Yontemi: Katilimcilara testten dnce yeterli diizeyde 1sinma yaptirildi. Isinma
sonrast 5 dakika dinlendikten sonra teste gecilerek deneme Olgiimleri alindi. Y denge testinde
katilimcilar eller belde, zeminde belirlenmis seritte, tek ayak iizerinde anterior, posterolateral ve
posteromedial diizlemde havadaki ayagini miimkiin oldugunca uzatarak dengede durmaya calisti. Eller
belden ayrilinca test tekrarlandi. Sag ve sol bacaklar i¢in ayr1 ayr1 uygulama yapildi. Her yone i¢in ii¢
tekrar yapildi ve ii¢ tekrarin ortalamasi kaydedildi ve Sekil 2’de verildi.

Sekil 2. Y Denge Testi Anterior, Postero-lateral, Postero-medial Yonleri )
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Y Denge Testi ve Skorlamasi: Y denge testi, gii¢, esneklik, néromiiskiiler kontrol, stabilite, hareket
araligi, denge ve propriyosepsiyon gerektiren fonksiyonel bir testtir (Gonell, Romero & Soler, 2015).
Toplam sag ve sol bacak igin ayri1 ayr1 hesaplanir. Ug y&niin toplam uzunlugu, bacak boyunun ii¢’le
carpimu ile boliinerek yiiz kat1 ile carpilir ve birlesik y denge testi skoru bulunur (Shaffer ve dig., 2013).
Katilimcilarin bacak boylar iliac creast ile malleolus arasi mezura ile dlgiilerek alinir ve diizeltilmis
bacak boyu hesaplamalar1 yapilir.

Y denge testi asagidaki formiiller kullamlarak analiz yapilir. Arastirmamizda 3. Formiil
kullanilmigtir.
1. Mutlak erigim mesafesi (cm) = (Erisim 1 + Erigim 2 + Erigsim 3) / 3
2. Bagil (normalize edilmis) erisim mesafesi (%) = Mutlak erisim mesafesi / uzuv uzunlugu * 100

3. Bilesik uzanma mesafesi (%) = 3 uzanma yoniiniin toplami / ekstremite uzunlugunun 3 kat1 * 100
(Walker, 2016).

Istatistiksel Analiz

Katilimcilarin yas, bacak boyu ve hipermobilite durumlarinin belirlenmesi i¢in betimsel istatistikten
yararlanilmugtir. Normallik dagilimlar1 i¢in shapiro wilk testi uygulanmistir (p>,05). Verilerin
degerlendirilmesinde hiicre basina diisen kisi sayis1 paralellik varsayimini saglayamamasindan dolay1
Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Calismada, anlamlilik diizeyi olarak istatistiksel islemlerde 0,05
kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Gruplarin Sag ve Sol Bacak Y Denge Testi Birlesik Skorlarina Gére Mann Whitney U Testi Analizi
Gruplar N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U p
Sag Bacak Hipermobil 21 67,14 1410 1179 0,216
Non-Hipermobil 135 80,27 10836
Sol Bacak Hipermobil 21 76,29 1602 1371 0,809
Non-Hipermobil 135 78,84 16644

Tablo 3 incelendiginde hipermobil ve non-hipermobil ¢ocuklar arasinda {i¢ erisim yOniiniin
toplaminin, sag (U=1179, p>0,05) ve sol (U=1371, p>0,05) bacak birlesik skorlarina gore anlamli bir
farkin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Grafik 1. Gruplarin Sag Bacak ve Sol Bacak Y Denge Testi Ortalama Skor Grafigi

Grafige gore her iki grubun da sag bacak ve sol bacak birlesik skorlarinin birbirine benzer oldugu
goriilmektedir.
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TARTISMA

Bu ¢aligma sonucunda, Sanliurfa’da yasayan sedanter erkek ¢ocuklarin %13,5’inin hipermobil oldugu
bulunmustur. Tikiye’de yapilan farkli arastirmalarda hipermobil olma durumunun erkek sedanter
cocuklarinda %21,7 oldugu belirtilmektedir (Uz, 2013), bir baska arastirmada ise hipermobilite %7,7
(Yildirnm ve dig., 2005), 8-12 yas saglikli cocuklarda yapilan arastirmada eklem hipermobil
yaygmhigimmin %24,8 (Saygili, 2018) ve Aydin ilinde yapilan bir arastirmada da erkek ¢ocuklarin
%26,7’sinin Miranoglu (2010) hipermobil oldugu tespit edilmistir. Sedanter ¢ocuklar iizerinde yapilan
hipermobilite ile ilgili caligmalarda genellikle farkli sonuglar bulunmustur. Bizim arastirmamizda ¢ikan
sonuclar da daha Once yapilan bu arastirmalara gore farklilik gostermektedir. Amator futbolcu
cocuklarda (yas:8-13 yil) yaklasik %20 oraninda hipermobilite yayginligi goriilmiistiir (Oziidogru &
Ekici, 2013). Elit futbolcularda da bu oranin %33,3 oldugu bulunmustur (Konopinski, Jones & Johnson,
2012). Dans¢1 ¢cocuklardaki ¢caligmalarda da hipermobilite oraninin %44 oldugu bildirilmektedir (Day
ve dig.,, 2011). Cimnastik calismalarina katilan erkek c¢ocuklarda ise bu oranin %23,7 oldugu
bildirilmektedir (Kesilmis & Akin, 2018). Sporcu ¢ocuklar arasinda hipermobilitenin fazla olmasi
zamanla yapilan antrenmanlardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Farkli iilkelerde yapilan
aragtirmalara baktiZinmzda; Hollandali 6-12 yas arasi g¢ocular iizerinde yapilan bir arastirmada
hipermobil oraninin %35 oldugu ve cinsiyet arasinda fark olmadigi bulunmustur (Smits-Engelsman,
Klerks & Kirby, 2011). Arastirmamiz, bu ¢aligmaya gore paralellik géstermemektedir. Yas ortalamasi
13,8 yil olan, 6022 cocugun degerlendirildigi ingiltere'de yapilan bir arastirmada, kiz ¢ocuklariin
hipermobilite oram %27,5, erkek ¢cocuklarin hipermobilite oran1 ise %10,6 olarak bulunmustur (Clinch
ve dig., 2011). Bu arastirmamn sonuglari, ingiltere’deki erkek cocuklarla benzerlik gdstermektedir.
Birgok calisma eklem hipermobilitesinin yayginliginda iilkeden {ilkeye farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Genellikle %10 ile %15 arasinda degigsmekte olup Asyalilar ve Afrikalilar arasida diger
iilkelere gore daha fazla oldugu bildirilmektedir (Baeza-Velasco, Gély-Nargeot, Pailhez & Vilarrasa,
2013).

9-10 yaslarindaki ¢ocuklarin katilimiyla yapilan, hipermobilite ile denge arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calisma da (Geldhof ve dig., 2006) hipermobil ile non-hipermobil ¢ocuklarin dinamik
denge Ozellikleri arasinda anlamli bir farkin olmadig1 tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizdan farklh
olarak literatiirde hipermobil kisilerin dengelerinin hipermobil olmayan gruplara gore daha koti oldugu
ve salimim mesafesinin daha fazla oldugunu belirten ¢aligmalar da mevcuttur (Rombaut ve dig., 2011).
Ornegin, hipermobil kizlar iizerinde yapilan bir ¢calismada, hipermobil gruplarda mediolateral salinimin
kontrol grubuna goére daha fazla oldugu goriilmiistiir. Anteroposterior saliniminda ise iki grup arasinda
anlaml bir farkin olmadig goriilmiistiir (Mebes ve dig., 2008). Bir bagka arastirmada ise; hipermobil
kizlarin hipermobil olmayan kizlara gére daha fazla postural salinim sergiledikleri goriilmiistiir (Juul-
Kristensen ve dig., 2016). Bagka bir ¢alismada ise, dinamik denge analizinde hipermobil kisilerin
kontrol grubuna gore daha fazla hata yaptig1 goriilmiistiir. Ayrica iki grubun da tek ayak {izerinde hem
mediolateral hem de anteroposterior salimmlarinin fazla oldugu, ¢ift ayak iizerinde ise hipermobil
grubun anteroposterior saliniminin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Iatridou, Mandalidis, Chronopoulos,
Vagenas & Athanasopoulos, 2014). Hipermobil ve hipermobil olmayan ¢ocuklarda bas ve govde
stabilitesini 6l¢meyi amaglayan bir aragtirmada, hipermobil ¢ocuklarin bas ve gdvde stabilitelerinin
hipermobil olmayan ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu bildirilmistir (Falkerslev ve dig., 2013). Yapilan
bu arastirmalara gore hipermobil ¢ocuklarin denge 6zelliklerinin hipermobil olmayan ¢ocuklara gore
daha az oldugu goriilmektedir. Bizim arastirmamizin sonuglar1 ise bu caligsmalarla paralellik
gostermemektedir. Hipermobil ve hipermobil olmayan dansgilarla yapilan ve tek bacak denge 6zelligini
Olcen bir ¢alismada ¢alismada her iki grubun da benzer denge siireleri sergiledigi bildirilmektedir
(Marulli ve dig., 2017). Dolayisiyla yillarca yapilan antrenmanlarin hem hipermobil hem de hiperbomil
olmayanlarin denge 6zelligini gelistirdigi sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Calismamizin bulgularindan hareketle hipermobil ya da non-hipermobil olmanin sporda dinamik denge
iizerinde secici bir faktor olmadigi, dolayisiyla sporda denge o6zelliginin, yapilan antrenman
yontemleriyle gelistirilebilecegi sdylenebilir. Ayrica ¢galismamizin bulgulari, ¢ocuklar i¢in antrenman’in
programlanmasinda, antrenorler ve beden egitimi 6gretmenleri i¢cin faydali olabilir. Antrenmanin
programlanmasinda, spor bilimciler, antrendrler ve sporcular performans odakli degerlendirme

19



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2019, Vol 5, Issue 1, 15-22 A. Demir, M. Akin, N, Kigukkubas

yapmaktadir. Bu noktada norolojik ve performans adaptasyonlarinda dengeye bagimli sakatlik risk
faktorlerini de azaltacag diistiniilebilir.
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Puberte Oncesi Futbolcularin Oynadiklar1 Mevkilere gore Atletik ve

Teknik Performanslarimin Karsilastirilmasi

Umut Canli!

Ozet

Anahtar Kelimeler

Amag: Bu calismanin amaci, puberte dncesi futbolcularin oynadiklari mevkilere gore atletik ve
teknik performanslarini karsilagtirmaktir.

Materyal ve Metot: Calismaya 45 futbolcu (yas=10,4+1,70 y1l; spor yasi=3,1+1,42 y1l; boy
uzunlugu=141,1+13,12 cm; viicut agirlig1=34,6+10,15 kg) goniillii olarak katilmustir. Atletik
performanslarinin degerlendirilmesinde siirat, ¢eviklik, denge, sigrama, atis kuvveti ve govde
kuvvetini 6l¢en testler kullanilmugtir. Teknik performanslarinin belirlenmesinde ise top siirme,
top kontrolii ve pas testleri kullanilmistir. Degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri
tanimlayici istatistikler ile belirlenmistir. Dagilimin normalligi basiklik ve carpiklik degerleri
ile test edilmistir ve tiim veriler normal olarak dagilmistir. Bu nedenle, verilerin
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmustir.

Bulgular: Futbolcularin oynadiklari mevkilere gore atletik performanslarini olusturan
komponentlerin karsilastirilmasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Teknik
performanst olusturan top siirme, top kontrolii ve pas komponentlerinin karsilagtirtlmasinda da
herhangi bir anlamli farklilik belirlenmemistir (p>0,05).

Sonug: Puberte 6ncesi donemde bulunan futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore atletik ve
teknik performans degerlerinde bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Futbolculara oynadiklari
mevkilerin gerektirdigi atletik ve teknik performanslarimi gelistirici 6zel dizayn edilmis
antrenmanlar yaptirilarak bu 6zelliklerinin gelismesine katki saglanabilir.
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The Comparison of Athletic and Technical Performances of Pre-Pubescent

Soccer Players according to Their Positions
Abstract

Keywords

Aim: The aim of this study was to compare the athletic and technical performances of pre-
pubescent players according to their positions.

Methods: Forty-five soccer players (age=10.4+1.70 years; sports age=3.1+1.42 years; body
height = 141.1+13.12 cm; body weight = 34.6+10.15 kg) were participated in the study
voluntarily. In the evaluation of athletic performance, speed, agility, balance, jump, shot
strength and core strength tests were used. In the evaluation of technical performance, dribbling,
ball control and passing tests were used. The average and standard deviation values of the
variables were determined by descriptive statistics. The normality of the distribution was tested
with skewness and skewness values, and all data were normally distributed. Therefore, one-
way analysis of variance was used to compare the data.

Results: No significant difference was found in the comparison of the components of the
athletic performances of the players according to their positions (p>0.05). No significant
differences were found in the technical performance of dribbling, ball control and passing
components (p>0.05).

Conclusion: It was determined that there was no difference between athletic and technical
performance values of the soccer players in the pre-pubescent period. Specially designed
training programs that develop the athletic and technical performances required by the soccer
players positions can contribute to the development of these characteristics.
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GIRIS

Futbol, teknik beceri ve taktiksel bilgi ile beraber dayaniklilik, kuvvet, siirat, koordinasyon, esneklik
gibi performans kriterlerinin bir kombinasyonunu gerektiren (Biyikli, 2013), temel aerobik dayaniklilik
Ozelligi lizerine diizensiz araliklarla ve zaman zaman ¢ok siddetli olabilen (Agikada, Hazir, Asci,
Turnagél ve Ozkara, 1998) sigramalar, vuruslar, ikili miicadeleler, doniisler, yon degistirmeli kosular,
sprintler, savunma baskisina kars1 top kontrolleri, ylirlyiisler, degisik tempolarda kosular, kayarak
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miidahaleler ve topla yapilan hareketler gibi anaerobik agirlikli oyun karakteri yansitan aerobik tabanl
bir spordur (Agikada, Hazir, Asc1 ve Turnagol, 1999; Stolen, Chamari, Castagna ve Wisloff, 2005).

Futbolun yapisinda bulunan bu farkli hareketler, futbolcularin oynadiklar1 mevkilere goére farkli
fiziksel, fizyolojik ve antropometrik 6zelliklere sahip olmalarma sebep olabilmektedir (Bloomfield,
Polman, Butterly ve O'Donoghue, 2005; Bloomfield, Polman ve O'Donoghue, 2007; Reeves, Poh,
Brown, Tizzard ve Ismail, 1999). Giiniimiiz futbolundaki egilim her mevkideki oyuncunun
sorumluluklarim gelistirme yoniindedir (Karavelioglu, 2008). Oyunun akisi i¢inde her oyuncu ¢ok
onemli degisik rolleri tistlenmektedir. Fonksiyonlarin oyun igindeki siirekli degisen roller yiiziinden
artmasina bagl olarak sahadaki her oyuncunun fiziksel ihtiyaci artmaktadir (Goral, Saygin ve Irez,
2012). Yapilan ¢aligmalarda oyuncularin kat ettikleri mesafeler, yaptiklar1 hareketler ve hareketlerin
yapilis sikliklar agisindan oynadiklar1 mevkilere gore farkliliklar olustugu gozlenmektedir (Salvo ve
dig., 2007). Oyuncularin mevkilerine gore farkli becerileri sergileme oranlart da degismektedir.
Ornegin; forvet ve defansif orta saha oyunculari daha fazla hava topu kazanma amacli sigrama
gerceklestirirken, defans oyuncular1 daha fazla kayarak topa miidahalede bulunmaktadirlar (Cerrah,
Polat ve Ertan, 2011).

Futbolda oyunculara verilen gorev farkliliklan ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimler mevkisel
acidan degerlendirmeleri zorunlu kilmaktadir (Giildal, 2013). Futbol oyununun, bir temel aerobik
dayaniklilik o6zelligi iizerine diizensiz araliklarla ve zaman zaman ¢ok siddetli olabilen anaerobik
agirlikli oyun karakteri yansitan, ¢ok yonlii spor becerileri gerektiren bir spor dali olmasi da bu spor dal
ile ugrasan futbolcularinin iizerinde birgok bilimsel ¢alismanin yapilmasina neden olmustur (Goral ve
dig., 2012). Farkli yas kategorilerinde bulunan futbolcularin oynadiklart mevkilere gore farkli
degiskenler agisindan sportif performanslarinin degerlendirildigi bircok ¢alisma bulunmasina ragmen
(Bloomfield ve dig., 2007; Can, 2009; Cerrah ve dig., 2011) puberte dncesi donemde bulunan gocuk
futbolculara yonelik bir ¢caligmaya rastlanilmamastir.

Buradan hareketle, ozellikle cocuk ve genglerde yaptirilacak futbol antrenmaninin amaci,
sistematik ¢ok yonlii saglam bir temel olusturarak, bu temel {izerinde cocugun sporsal verim yetenegini
gelistirmek ve yetigkin ¢aglarda basarili olarak futbol sporunu yapabilmek i¢in ¢ocukluk yaslarindan
itibaren belirli 6grenim devrelerini yasamis olmak gerekir. Bu siire¢ icerisinde ¢ocugun sportif
yeteneginin ortaya cikarilmasi ve yetenekleri dogrultusunda gelisiminin planlanmasi gerekmektedir
(Ozdemir, 2014). Bu nedenle futbol alt yapistyla ilgilenen antrendr ve beden egitimi gretmenlerinin
cocuk gelisimi siireclerini, yetenek sec¢imi ve gelisimi ilkelerini, futbol temel teknigi ve antrenman
ilkelerini iyi 6zlimseyerek uygulamaya donistiirebilmeleri gerekmektedir (Kurban ve Kaya, 2017).
Futbol bransina ve mevkilerine uygun o&zelliklerde segilmis ve yonlendirilmis ve bu dogrultuda
hazirlanmig antrenman programlariyla gelisen sporcularin devamli ve daha basarili iist diizey
performans gosterebilecekleri diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, bu c¢alisma ile puberte Oncesi
doneminde bulunan futbolcularin atletik ve teknik performans 6zelliklerinin belirlenerek oynadiklar
mevkilere gore karsilastirilmas: amaglanmagtir.

MATERYAL ve YONTEM
Katihimcilar

Bir futbol kuliibliniin toplam 45 erkek futbolcusu (yas=10,4+1,70 yil; spor yas1i=3,1+1,42 yil; boy
uzunlugu=141,1£¢13,12 cm; viicut agirli§i=34,6+10,15 kg) calismaya goniilli olarak katilmigtir.
Futbolcular ve aileleri c¢alismanin amaci, kullanilacak araglar ve yontemi hakkinda aragtirmaci
tarafindan bilgilendirilmistir. Bilgilendirilmis onam formu aileler tarafindan imzalanmistir. Caligma
Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak yapilmaistir.

Atletik Performans Testleri

Siirat testi: Kosu performansini degerlendirmek i¢in 20 metrelik bir mesafe belirlenmistir. Futbolcular
kapali bir hali sahada, denemeler arasinda 3 dakikalik dinlenme aralig1 olacak sekilde 2 maksimum siirat
kosusu yapmuslardir. Iki sprintin en iyisi (en diisiik siire) siirat performans skoru olarak kaydedilmistir.
Futbolcular olabildigince yiiksek hizda kosmalar i¢in cesaretlendirilmistir. Sprint siireleri, Lafayette
63501 zamanlayicisina bagl 2 elektronik fotoselle 0.01 saniyelik dogrulukta kaydedilmistir (Lafayette
Instrument Co. Systems, Lafayette, IN)
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Pro-geviklik (5-10-5) testi: Pro ceviklik testi ¢ok yonlii hiz, ceviklik ve viicut kontroliiniin
degerlendirilmesinde kullanilan bir testtir. Futbolcu baslangi¢ ¢izgisini ortalayarak pozisyonu alir. Bagla
komutu ile futbolcu saga doner ve hizli kosar, 5-yard (4.6m) uzakligindaki cizgiye sag eliyle dokunur.
Sonra sola doner, izl kosar ve 10-yard (9.1m) uzakliktaki ¢izgiye sol eliyle dokunur. Futbolcu tekrar
sagdan donerek, 5-yard uzunlugundaki mesafeyi hizli kosar ve testin basladig1 cizgiden gectiginde
zaman durdurulur. Birbirini izleyen elin ¢izgiye degmemesi durumunda test tekrarlanmigtir. Uger
dakikalik dinlenme araliklart ile test ii¢ kez tekrarlanmistir. En iyi test siiresi (saniye cinsinden en diisiik
stire) test skoru olarak kaydedilmistir (Harman, Garhammar ve Pandorf, 2000).

Stork denge testi: Futbolcularin denge degisimleri Stork denge testi ile 6l¢iilmiistiir. Test, futbolcunun
elleri belinde bir ayak yerde diger ayak diz i¢ kismina sabitlenmis sekilde, yerdeki ayagin parmak
iizerinde ylikselmesi ile baglamaktadir. Futbolcudan parmak ucunda pozisyonunu miimkiin oldugunca
korumasi beklenmektedir. Ellerin belden ayrilmasi, diger ayagin dizden ayrilmasi, sekme, topugun yere
temas etmesi hallerinde kronometre durdurularak test sonlandirilmistir (Reiman ve Manske, 2009).
Sporcular diiz sert zemin {izerinde, her iki ayagiyla ikiser tekrar yaparak toplam dort deneme ile testi
tamamlamislardir. Iyi olan derece (saniye cinsinden en yiiksek siire) test skoru olarak kaydedilmistir.

Pliyometrik sicrama testi: Pliyometrik sicrama testi alt ekstremite anaerobik giiclinii degerlendirmek
icin kullanilan bir testtir. Futbolcu durma pozisyonundayken, bir bacagindan digerine gegecek sekilde
arka arkaya 3 tane sicrama yapmasi istenmistir. Son sigramada, iki ayagimin da ayn1 zamanda yere temas
etmesine 0zen gosterilmistir. Yere temas sirasinda, yaralanma riskini en aza indirmek igin dizlerini
biikerek yere temas etmesi konusunda sporcuya uyarida bulunulmustur. Uger dakikalik dinlenme
araliklar ile test ii¢ kez tekrarlanmistir. Sigranan toplam en uzun mesafe test skoru olarak cm. cinsinden
kaydedilmistir (Reiman ve Manske, 2009).

Saghik topu atig testi: Sporcu 2 kg agirligindaki saglik topunu, bas {istiinden her iki eliyle birlikte,
durdugu yerden miimkiin oldugu kadar uzaga atmaya calismistir. Sporcu baslama ¢izgisinin hemen
gerisinde ve bir adimi arkada olmak iizere pozisyonunu almistir. Atig esnasinda kosmasina izin
verilmemistir. Sporcu gdvdesini geriye dogru biikerek, atis icin gerekli ivmeyi temin edebilmistir. ki
deneme sonunda atilan en uzun atis mesafesi santimetre cinsinden test skoru olarak kaydedilmistir.
(Kamar, 2008).

Plank testi: Futbolculardan yiiziistii yatmis, onkol ve dirsekleri bilateral omuz genisliginde ve ayak
parmaklar iizerinde durarak pelvisin kaldirilip, boyun, omuzlar, sirt, kalga ve bacaklarin yere paralel
diiz bir hat olusturmasi ve futbolcunun bu durusu korumasi istenmistir (Plank pozisyonu). Siirenin
baglamasi ile birlikte futbolcu yorulana kadar ve/veya durusunu bozana kadar gegen siire saniye
cinsinden kaydedilmistir (Reiman ve Manske, 2009).

Teknik beceri testleri

Mor- Christian genel futbol yetenek testi: Mor ve Christian (1979) tarafindan tasarlanan test bataryasi,
oyuncularin teknik becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Bu bataryada, oyuncularin top stirme
ve pas performanslari degerlendirilmistir. Top siirme testi istasyon seklinde hazirlanmstir. Istasyon ¢ap1
18 metre Ol¢lilmiis ve isaretlenmistir. 12 tane koni (45 cm. yiiksekliginde) 4.5 metre araliklarla daire
seklinde siralanmigtir. 1 metrelik baglangi¢ ¢izgisi dairenin disinda daireye dik olarak isaretlenmistir.
Bagsla, komutu ile futbolcu baslangic ¢izgisinde duran topla koniler arasinda miimkiin oldugu kadar hizl
top siirerek baslangi¢ cizgisine doner. Saat yoniinde ve tersi yonde 2 deneme uygulanir. iki denemeden
en iyi olan zaman testin sonug skoru olarak kaydedilir.

Pas verme testi i¢in test istasyonu, 91 cm. genisliginde ve 45 cm. yiiksekliginde bir kalenin (iki
koni 91 cm. aralikla konur) arkasina 1,21 metrelik ip gol ¢izgisi olarak yerlestirilmistir. 2 koni gol
cizgisiyle 45 derecelik a¢1 yapacak sekilde 13,5 m uzakliga yerlestirilmis, bir {i¢lincii koni gol ¢izgisine
90 derece a1 ile 13,5 metre uzakliga yerlestirilmistir. U¢ koninin de bulundugu yerden kaleye dorder
vurusg yapilmistir (toplam 12 pas), futbolcu pas verirken istedigi ayagini kullanabilmistir. Her noktadan
alistirma yapilmasina izin verilmistir. Her basarili pas i¢in 1 puan verilmistir. Kale konilerine ¢arpan
toplar bagarili olarak kaydedilmistir. Sonug skoru 12 (#) kez pas vurusunun toplamidir.

Yeagley futbol testi: Futbolcu, basla komutu ile el ve kol hari¢ viicudun her yeri ile ayaklar, kafa, diz,
omuz ve gogsinil kullanarak topu diisirmeden sektirmeye baglamistir. Futbolcu topu, 30 saniye siire
igerisinde miimkiin oldugu kadar ¢ok kez sektirmeye ¢aligmistir. Topun sektirme siiresince yere diismesi
ceza gerektirmemis, ancak belirlenen yar1 alan digina ¢ikmasi durumunda yapmis oldugu sektirmeler de
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skora ilave edilmemistir. Topun kontrolii i¢in el veya kolun her bir kullaniminda bir puan diisilmiistiir.
Top sektirmede, 30 saniyelik siire icerisinde gecerli sektirmelerin sayist 6grencinin skoru olarak
degerlendirilmistir. Iki denemeden en fazla olan sektirme sayisi test skoru olarak kaydedilmistir (Strand
ve Wilson, 1993).

Prosediir

Sporcularin dlglimleri ayni saatlerde (10:00-12:00), kapal1 bir hali sahada yapilmistir. Caligmanm ilk
giliniinde futbolculara top siirme, top kontrolii ve pas becerilerini Glgen teknik beceri testleri
uygulanmigtir. Caligmanin ikinci giiniinde ise atletik performanslarinin degerlendirildigi siirat, ¢ceviklik,
pliyometrik sigrama, denge, atis ve plank testleri uygulatilmigtir. Testler uygulanmadan Once
katilimcilara 15 dakikalik 1sinma siiresi verilmistir. Fiziksel aktivitelerin istenilen etkinlikte
uygulanabilmesi i¢in, en uygun viicut 1s1s1 38,5-39,0°C arasindadir ve sadece 10 dakikalik diiz kosu bile
viicudu belirtilen 1s1 derecelerine ulastirir (Ozer, 2001). Tiim katilimcilar ayni prosediirle 1smnmiglardir:
diisiik tempolu kosu, kalistenik hareketler, agma-germe egzersizleri ve kisa sprintler, sigramalar ile
1sinma  slirecini tamamlamislardir. Her bir testin uygulanmasindan Once, testlerin ne sekilde
uygulanacagi, viicudun almas1 gereken pozisyon, her bir uygulamanin ne kadar stirmesi gerektigi ile
ilgili bilgiler katilimcilara gosterilerek agiklanmigtir.

Istatiksel Analiz

Her bir parametre igin tanmimlayici istatistikler (ortalama ve standart sapma degerleri) hesaplanmstir.
Verilerin normalligi, basiklik ve ¢arpiklik degerleri (-1, +1) kullanilarak belirlenmistir (Morgan, Leech,
Gloeckner ve Barret, 2004). Tim veriler normal olarak dagilmistir. Bu nedenle, verilerin
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanmilmistir. Tiim istatistiksel analizler, SPSS paket
programi kullanilarak hesaplanmistir (siiriim 21.0; IBM Corporation, New York, ABD).

BULGULAR

Futbolcularn oynadiklar1 mevkilere gore yas, spor yasi, boy uzunlugu ve viicut agirhigi degerlerine ait
istatistiksel veriler Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin tanimlayici degerlerine ait istatistiksel veriler
Defans (n=15) Orta saha (n=15) Forvet (n=15) Toplam (n=45)

Degiskenler

X+SS X+SS X+SS Ort+Ss
Yas (y1l) 10,7+1,83 10,5+1,57 10,1+1,73 10,4+1,70
Spor yas1 (yil) 2,8+1,41 3,4+1,50 2,9+1,37 3,1+1,42
Boy uzunlugu (cm) 146,6+13,68 138,9+10,53 137,9+13,93 141,1+13,12
Viicut agirh@ (kg) 38,5+11,24 33,317,70 31,9+10,60 34,6+10,15

Tablo 2. Futbolcularin mevkilerine gore atletik performanslariin karsilastirilmasi
Defans (n=15) Orta saha (n=15) Forvet (n=15)

Degiskenler 4SS 4SS 4SS F p
Siirat (sn) 3,424+0,29 3,51+0,31 3,56+0,37 0,721 0,492
Ceviklik (sn) 5,70+0,48 5,73+0,36 5,94+0,35 1,473 0,241
Denge (sn) 4,87+3,92 4,97+3,85 4,142 .21 0,263 0,770
Pliyometrik sicrama (cm) 471,40+86,77 464,26+83,34 435,80+£93,70 0,686 0,509
Atis kuvveti (cm) 483,04+250,51 433,86+£127,51 392,60+136,72 0,944 0,397
Govde kuvveti (sn) 45,604+24,25 48,06+25,49 39,51+16,32 0,582 0,563

Futbolcularn siirat (F».4=0,721, p=0,492), ceviklik (F».4o=1,473, p=0,241), denge (F2.4>=0,263,
p=0,770), Pliyometrik sigrama (F,.4,=0,686, p=0,509), atis kuvveti (F»-4=0,944, p=0,397) ve gévde (F»-
£=0,582 p=0,563) gibi atletik performans 6gelerinin oynadiklar1 mevkilere gore karsilagtirmasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Futbolcularin mevkilerine gore teknik performanslariin karsilastirilmasi
Defans (n=15) Orta saha (n=15) Forvet (n=15)

Degiskenler 4SS 4SS 4SS F p

Top siirme (sn) 15,72+1,56 15,13+1,30 15,64+1,48 0,739 0,484
Top kontrolii (#) 34,40+14,39 38,13+11,43 32,46+11,79 1,059 0,356
Pas (#) 5,26£1,94 4,73£2,25 4,53£1,40 0,597 0,555

# = top kontrolii sayisi, pas vurus sayist
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Futbolcularin top siirme (F»-4=0,739, p=0,484), top kontrolii (F2.4,=1,059, p=0,356) ve pas (F»-
4£=0,597 p=0,555) gibi teknik performans 6gelerinin oynadiklar1 mevkilere gore karsilagtirmasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu caligmada puberte 6ncesi futbolcularin atletik ve teknik performanslarinin oynadiklar1 mevkilere
gore karsilastirilmas1 amaglanmistir.

Calismanin bulgularinda, siirat, ceviklik, denge, pliyometrik sigrama, atis kuvveti ve gdvde kuvveti
gibi atletik performans 6gelerinin futbolcularin oynadiklari mevkilere gore karsilastirmasinda anlamlh
bir farklilik belirlenmemistir. Kartal, Kartal ve Babayigit irez (2016), yaptiklari ¢alismada, futbolcularin
oynadiklart mevkilere gore sirt kuvveti, bacak kuvveti, siirat, denge ve vital kapasite degerlerinde
anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir. Taskin (2006)’1in ¢aligsmasina katilan futbolcular arasinda
mevkilere gore 30 metre sprint degerleri bakimindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapici,
Aydm, Celik ve Bagkaya (2016) ¢alismasinin mevkiler aras1 yapilan analizinde, orta saha ve forvet
arasinda 30 metre siirat testinde, defans ile orta saha ve defans ile forvet arasinda yo-yo 1 testinde ve
defans ile orta saha arasinda zigzag testinde anlaml farkliliklar bulunmustur. 10 metre siirat, esneklik
ve durarak uzun atlama degerlerinde ise herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Defans, orta saha ve
forvet mevkilerinde oynayan geng futbolcular arasinda anaerobik giig, relatif anaerobik gii¢, anaerobik
kapasite, relatif anaerobik kapasite, aktif sigrama, skuat sigrama, 10 metre ve 30 metre siirat degerlerinde
istatistiksel yonden anlamli bir fark olmadigi ortaya koyulmustur (Koklii, Ozkan, Alemdaroglu ve Ersdz,
2009). Yapilan bu caligmalar ergenlik ve gen¢ yas gruplarindaki futbolcular iizerinde yapilan
caligmalardir ve bu ¢aligmalarda elde edilen sonuglarin bazilari, calismamizda elde ettigimiz sonuglarla
paralellik gosterirken, bazi sonuglar ise ¢aligmamizin sonuglar ile farklilik gostermektedir. Giinlimiiz
futbolunda savunma ve hiicum oyuncular arasindaki fiziksel ve atletik yap1 ortadan kalkmaktadir. Bir
takimdaki kaleci dahil biitlin mevkilerdeki oyuncularin her tiirlii motorik 6zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Hiicum oyunculan gerektiginde savunmaya, savunma oyunculart da aym sekilde
hiicuma yardime1 olmahdirlar (Ozder ve Giinay, 1994). Calisma grubumuzu olusturan futbolcularin
mevkilere gore atletik performans 6gelerinde farklilik tespit edilmemesinin nedenleri olarak, uygulanan
antrenman programlarinin tiim futbolcular i¢in temel ve ayn1 diizeyde olmasi1 ve mevkilerin 6zelliklerine
yonelik 6zel antrenman programlarinin uygulatilmamasi olarak sayilabilir. Ayrica fizyolojik yonden
bakildiginda motor gelismenin yasa bagh degisken oldugu ve basamak, basamak gerceklestigi
unutulmamalidir (Noble, 1986). Cocuklarn iyi antrene edilebilirligi 8 yasindan itibaren baslar. Bu
yaslarda uygun siirelerde antrenman, kalp kasinin biiylimesini saglar. Bu sirada fonksiyonel kapasite
artiglan1 da gozlenebilir. Puberte baslangicinda dikkatli yapilandirilmis antrenmanlarla aerobik
dayaniklilik gelisimine yonelik ¢alismalara baglanilabilir. Ancak dayanikliligin en diizeyde antrene
edilebirliginin puberte sonrasi genglik doneminde oldugu da bilinmektedir. Diger yandan, ¢ocuklarda
kisa mesafe sprint siireleri ilizerine yapilan ¢aligmalarda, aksiyon siiratinin olgunlagmaya bagli olarak
erkek ve kiz ¢ocuklarda ergenlik donemine kadar ayni gelismeyi gosterdigini, siirekli arttigimi ve
neredeyse performans farkliliginin hi¢ ortaya ¢ikmadig: bildirilmektedir (Fetz, 1982).

Calismanin bulgularinda, futbolcularin oynadiklart mevkilere top siirme, top kontrolii ve pas gibi
teknik performans 6gelerinin karsilastirmasina istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
Literatiirde, 6zellikle cocuklarda teknik performans karsilastirmalarina yonelik arastirma sonuglarina
pek rastlanilamamasiyla birlikte, ¢alismada mevkilere gore teknik performansta farklilik olmamasi
futbolcularin yas, antrenman yas1, miisabaka sayis1 gibi faktorlerin diisiik sayida olmasi ve temel teknik
antrenman diizeyinde antrenmanlarin yaptiriliyor olmasiyla agiklanabilir. Malina ve dig. (2005) 13-15
yas grubu 69 erkek futbolcunun olgunlasma donemlerini dikkate alarak yapmis oldugu futbola 6zgii
temel teknik testler sonucu, futbolcularin kronolojik yas ve antrenman yasinin, iki yetenek testi, top
sektirme ve hizli pas ile top siirme testi basarisin1 anlamli sekilde artirdigini, bununla birlikte 13-15 yas
grubu geng futbolcularda puberte sathalarinin, antrenman yasmin ve viicut Olgiilerinin, fiziksel
kapasiteyi belirleyen ii¢ test (aerobik dayamklilik, hiz ve gii¢) degerlerinde de etkili oldugunu
aciklamiglardir. Bu galismadan elde edilen sonuglarla futbol tekniginin antrenmandan ve yasg artisindan
etkilendigi sonucuna varilmistir. Deliceoglu, Yal¢in ve Dogru (2005), calismasinda, futbolcularda top
stirme, pas verme ve sprint performanslariin yas gruplarina gére anlaml bir farklilik oldugu ortaya
koyulmustur. Bu farkin ortaya ¢ikmasinin temelelinde yaglar1 biiyiik olan ve antrenman gegmisi daha
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iyi olan sporcularin teknik ve motorik performanslarinin da daha yiiksek olacagi vurgusu ¢alismada
belirtilmistir. Cocuklarin futbola yatkinliklarinin ve futbolu 6grenmelerinin en kolay ve verimli oldugu
dénem 10-14 yas donemi olup; bu yaslarda verilenlerin kavranmasi ve yerlestirilmesi daha kolay
olmakta, ozellikle teknik uygulamada daha istekli ve verimli olunabilmektedir. Bundan dolayi, bu
yaslardaki ¢ocuklarin top alma ve kullanma 6zellikleri ne kadar iyi olursa ileri donemlerdeki teknik
performansa yonelik ilerleme ve gelismeleri o kadar saglikli olur (Salap, 1996). Teknik becerilerin
cocuk futbolunda belirleyici bir kriter olmasa da bu yaslarda optimal sekilde kazandirilmasi gerekli bir
parametre oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir (Giiler, Kayapinar, Pepe ve Yalciner, 2010).

SONUC ve ONERILER

Puberte Oncesi donemde olan futbolcularin mevkilere gore atletik ve teknik performanslarinda
farkliliklar olmadigi goriilmektedir. Ancak yas, antrenman yasi, miisabaka sayisi ve diizeyinin artmasi
ile beraber atletik ve teknik performans diizeylerinin de artacagi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda,
mevkilerin 6zelliklerine gére planlanmis 6zel antrenmanlar ile futbolcularin bransa 6zgii gelisimlerine
daha fazla katkida bulunulabilir. Ayrica yas gruplarma gore futbolcularn atletik, teknik gibi sportif
performans o6zelliklerinin belirlenmesi sonucu futbol bransina 6zgii yetenek arama, segcme ve
gelistirmeye yonelik bir 6l¢iit olugturulabilir.

PRATIK/SAHA UYGULAMALARI

Antrenorler yada futbol egitmenleri sezon 6ncesi ve belli periyotlarla sporcularia atletik ve teknik
becerilerini dlgen basit saha testleri uygulayarak sporculariin gelisimlerini kontrol edebilirler. Ayrica
antrendrler yada futbol egitmenleri bu testlerin sonuglarma goére uyguladiklari antrenman
programlarmin degerlendirmesini de yaparak, degistirilmesi yada gelistirilmesi gereken boliimlerini
tespit edebilirler.
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INTRODUCTION

Effective teaching is quite important for contemporary school physical education and sport. Recent
studies indicated that teachers need to have deep content knowledge (CK) for effective teaching in
physical activity and sport related courses (Ward, 2009). For example, a physical education (PE) teacher
needs to have basketball CK in order to teach it properly. CK is highly related to pedagogical content
knowledge (PCK), which is defined by Shulman (1987) as a teacher’s planning, enacting and describing
of instructional tasks and its representations. Studies in PE concluded that if CK level of teachers
increased, their PCK level also improved (Iserbyt, Ward & Li, 2017; Ward, Kim, Ko& Li, 2015). PE
teachers with a lack of CK and PCK, cannot plan, sequence, and teach developmentally appropriate

instructional tasks to their students thus expected learning outcomes cannot be reached (Siedentop,
2002).

Deep CK requires two knowledge bases that are common content knowledge (CCK) and
specialized content knowledge (SCK) (Ball, Thames & Phelps, 2008; Ward, 2009). CCK is the
knowledge of how to perform a specific sport skill, (e.g., knowing how to execute the overhead pass)
and SCK is the knowledge of how to teach CCK (e.g., knowing that using a balloon may help a student
who cannot move her body fast enough to touch the ball at her forehead) (Ward, 2009). CCK has two
sub-domains: a) rules, etiquette and safety, b) techniques and tactics. SCK has also two sub-domains: a)
detecting student errors, b) representing instructional tasks to correct those errors. SCK is mostly
confused with PCK. Differences can be comprehended with an example. If a PE teacher knows how to
teach the forearm pass in volleyball with incremental steps (e.g., (1) shadow pass, (2) self-toss, pass,
catch, (3) partner toss, pass, catch, (4) partner toss, pass, catch with movement and so on) he has SCK.
On the other hand, if the teacher modifies and represents the instructional tasks to effectively teach them
to a particular group of students such as 6™ or 9" graders based on a number of knowledge bases
including knowledge of students, context, and pedagogy, he has volleyball PCK.

Studies about PCK indicated the importance of CK for effective teaching in PE (Kim et al., 2018;
Ward & Ayvazo, 2016). Despite the recent efforts to create CCK tests for teaching particular sports in
school settings, there are only a few studies that measured CCK, most of which focused on the health-
related fitness knowledge of the students enrolled in physical education teacher education (PETE)
programs and inservice PE teachers (Castelli & Williams, 2007; Ince & Hunuk, 2013; Miller & Housner,
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1999; Santiago, Disch & Morales, 2012). Castelli & Williams (2007) measured health-related fitness
knowledge of 73 middle school PE teachers. The correct mean scores were 62% and 63.9% so that PE
teachers did not meet the success criterion (i.e., 70% or over correct answers from all questions). Another
important study by Santiago and his colleagues (2012) examined 24 elementary PE teachers’ CK of
physical activity and health-related fitness. Participants’ mean percentage of correct answers was 57.6%
and was below the criterion. Studies focused on knowledge level indicated that PE teachers did not have
enough knowledge to teach it students.

Few CCK tests have been detected at the time of this study. Damjanova (2011) developed and
validated a golf knowledge test including 20 true/false, 20 multiple-choice, and 10 open-ended
questions. The study indicated high item reliability and validity. Recently, there have been efforts to
create valid and reliable CCK tests in various sports using Rasch modeling to assess the rules, safety,
etiquette, techniques, and tactics that are taught in elementary and secondary schools. He, Ward and
Wang (2018) developed a soccer CCK test including 27 multiple-choice questions. Results showed high
internal consistency in both person ability and item difficulty. Devrilmez, Dervent, Ward & Ince (2019)
developed a gymnastics CCK test comprising of 6 rules, safety, and etiquette questions and 13
techniques questions, totally 19 questions. There were no tactic questions due to the nature of the sport.
Participants were 240 PETE students who already had taken gymnastics course in their PETE program.
Results demonstrated high internal consistency and item/person reliability. Another study that used
Rasch model evaluated the validity and reliability of a 30-multiple-choice soccer CCK test for preservice
PE teachers. The test equally covered the rules, techniques, and tactics that are taught in school settings.
The Rasch analysis showed high internal consistency (Dervent, Devrilmez, Ince & Ward, 2018).

This study as another effort to create a CCK test in a specific sport will fill the gap in literature in
two ways. First, one of the important components of preparing knowledge tests isthe necessity for
conforming with purposes, contents, and applications of current primary, secondary and high school PE
curriculums, which will be taught by PETE students in future (Ayvazo, Ward & Stuhr, 2010; Hunuk,
Ince & Tannehill, 2013). Ministry of National Education of Turkey (MoNE) (2018) renewed primary,
secondary, and high school PE curriculums based on the key competences of lifelong learning. Thus, all
PE curriculums are compatible with each other. Second gap is the importance of identifying CCK for
teaching a specific sport in school PE lessons. Although PETE programs mostly focus and teach CCK,
CCK levels of PETE students were lower than expected (Devrilmez, 2016). If a PE teacher doesn’t
know what to teach, it negatively affects his/her subject selections and quality of school PE lesson.

Volleyball as a popular sport in Turkey was chosen for this study. It is broadly taught at schools
because it can be performed with limited space requirement and low-cost materials. The acquired
knowledge from this study is expected to guide for preparing a valid and reliable knowledge test for
other physical activities/sports to measure the depth of CK of preservice and inservice PE teachers.
Moreover, volleyball CK levels of PETE students who already took volleyball course were measured.
This acquired knowledge is believed to contribute to the improvement of instructional tasks presented
in PETE programs.

Literature defined that valid and reliable sport specific CCK tests were required (Devrilmez et al.,
2019; He et al., 2018). The purpose of the study was to check and evaluate validity and reliability of
volleyball CCK test by using Rasch modeling. We hypothesized that volleyball CCK test was a valid
and reliable measurement tool to assess PETE students'depth of CCK.

METHOD

The approval from the institutional review board was obtained. Individual consent forms of each
participant were collected.

Setting: According to the Institution of Higher Education (YOK) (2006), there were 71 PETE programs
in Turkey at the time of the study. PETE students are graduated from these programs after a 4-year
education. Through this process, they graduate with learning team sports. Volleyball, one of the team
sports taught in PETE programs, was chosen for two reasons: a) it is a widespread sport in Turkey with
the highest number of certified athletes and referees as well as the second sport in terms of number of
certified coaches (General Directorate of Sports of Turkey, 2018) and b) it is convenient to be taught in
PE lessons even at the resource-poor schools due to its required equipment and place. In Turkey, all the
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curriculums of teacher education programs, which were recently updated, were centrally designed by
YOK. Thus, PETE programs are obliged to use the curriculum provided by YOK. In the previous
versions of the curriculum, volleyball was a compulsory course at the third year. In the current version
of the curriculum, volleyball is an elective course (e.g., one of the three elective courses of team sports),
however most of the programs advise their students to select volleyball. When PETE students are
graduated, they are supposed to have the knowledge to teach it in school PE lessons. Hence, assessing
their volleyball CK level is valuable and important.

Participants

There were 214 (42 % female and 58 % male) third- and fourth-year PETE students from one private
and two state universities. They accepted to attend this study voluntarily. They had completed
compulsory volleyball course in their third year prior to data collection. They also answered
demographic questions. According to their answers, participants’ ages ranged between 21 and 28 years
(M£5D=23.6£2.12). Only 8.41% (n=18) of the participants had volleyball experience either as a player
or a coach, while 91.59 % (r=196) of them had no experience other than the volleyball course they had
taken at their PETE program in their third year and K-12 education.

Development of the test

At the beginning, we reviewed the literature to find a valid and reliable volleyball knowledge test.
Review on major databases (i.e., ERIC, SPORTDiscus, EBSCO) showed that there were not any
published tests to use in this study. Following process was used to develop volleyball knowledge test.
In the first phase, we aimed to align the volleyball CCK test to the PETE curriculum (YOK, 2006). To
do this, an expert group comprised of an expert curriculum developer in PETE, two professors with deep
volleyball knowledge, and two lecturers who teach volleyball at PETE programs discussed the expected
outcomes of PETE volleyball courses. After this discussion, 32 questions were produced in total (e.g.,
16 questions for techniques, 7 questions for tactics, 9 questions for rules and safety). Then, a Turkish
language expert checked the appropriateness of questions to Turkish language and clearness of them for
PETE students. Next, four national level volleyball coaches with at least 25 years experience were asked
to review the questions. Then, in order to establish face validity, the questions were provided to six PE
teachers who had minimum 10 years experience in teaching volleyball either at middle or high schools
and 10 preservice PE teachers, five of whom were volleyball players in local leagues while the other
five had no volleyball experience. At this point, 12 questions were removed from the test since they
were found inappropriate or too easy or too difficult for the PETE curriculum.

In the last step, the draft of the test was given to other 12 PETE students who had already taken
volleyball course two semesters ago. These students indicated that questions prepared for the test were
clear enough to understand so no further revision was made. The final version of the test was consisted
of 20 multiple-choice questions (e.g., eight techniques, five tactics, and seven rules questions). There
was only one correct answer from four answers, for each question. Four choice questions are good for
testing knowledge level of participants (Naseer & Hong, 2015). Sample questions for each domain were
represented in Table 1.

Table 1. Sample Questions of the Volleyball Common Content Knowledge Test.

Question 1- Rule
Which of the following cannot pass to the offensive player in the front area?
a) Setter
b) Defense
c) Spiker
d) Libero
Question 2- Technique
What is the first technique to be described as a defensive movement when the opposing team is attacking?
a) Block
b) Spike
c¢) Forearm pass
d) Diving-rolling

Question 3- Tactic
Which technical sequence is the game run after a service is played?
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a) Forearm pass-block-spike-overhead pass
b) Block-overhead pass-spike-forearm pass
c) Forearm pass-overhead pass-spike-block
d) Spike-block-forearm pass-overhead pass

Note: Underlined options in questions are correct answers.

Procedures

The test was filled out by the participants during their regular PETE course. Approximate time for filling
was 30 minutes. Collected data were entered to MS Excel spreadsheet and transferred to Winstep
software Version 3.72.4 (Linacre, 2008). It was used for calibrating data to Rasch measurement model
(Rasch, 1980). Traditional measurement models require “fit the data”, on the contrary, Rasch model
focuses the data to “fit the model” (Linacre, 2008). Model results do not change even data were collected
from different participants. There are four analyses for Rasch measurement model including Wright
Maps, item fit, person fit, and separation and separation-reliability indices.

Person-item/Wright maps: Person-item maps also called Wright maps are the scale method, which
shows distribution of item difficulties and distribution of responses of participants (Linacre, 2008). The
Wright maps display the items and location of the participants on the same continuum, so the actual
achievement of an individual is described. This might provide guidance for teacher educators in the
context of what PETE students know and what they need to learn to teach effectively. Right side of the
map demonstrates item difficulty rank. The most difficult questions take uppermost part of scale and
easiest questions locate in the lowest part. Answers of participants are demonstrated on the left side of
map. These answers rank from the highest score on the top of left side and lowest score takes lowest
part of'it.

Item fit: Item fit analysis is used to test appropriateness of items to the model (Bond & Fox, 2007). It
includes infit and outfit values, which enable to detect to what extent the data fit the model. Infit statistics
are sensitive to model’s anticipation on where the response to be while, outfit statistics are sensitive to
unexpected patterns (He, Ward & Wang, 2018). To give an example, if PETE students who had
volleyball experience were able to answer the difficult questions, this was indicative of a good fit of the
model. On the other hand, students with no experience answered those questions; this was a sign of a
poor fit of the model. Infit and outfit statistics are determined with mean square residual (MNSQ) and
the standardized mean square residual (ZSTD) values in the Rasch modeling (Rasch, 1980). MNSQ
values should be ranging from 0.5 to 1.5 (Linacre, 2008) and ZSTD values should be ranging from +2
and -2 (Bond & Fox, 2007).

Person fit: Person-fit analysis is used to measure item-score pattern, which indicates appropriateness of
it in the model (Bond & Fox, 2007). Person-fit indices are determined with MNSQ values. If infit and
outfit MNSQ values are between .05 and 1.5, it demonstrates that person-fit indices are good for the
model (Linacre, 2008).

Separation index and separation-reliability index: Construct validity of the model is determined by
item separation index, which sets apart low and high achievers. Bond and Fox stated that if item or
person separation indices are over 1.5, it is an acceptable separation level. Separation level of 2.00
indicates a good level and an index of 3.00 demonstrates great level of separation level. There is also
separation-reliability index value, which gauges to check reliability of either person or item responses.
If the value is close to 1.00, it shows high confidence for responses (Bond & Fox, 2007).

RESULTS

Infit and outfit values were represented by Table 2. Infit statistic results for MNSQ showed that all items
were within expected range. ZSTD values of infit statistic were ranged from -1.7 to 2.0 and were
acceptable (Bond & Fox, 2007). Outfit statistic results indicated that items 3 and 7 were a little over
than acceptable MNSQ value of 1.5. ZSTD values of all items were within expected range, except item
3.

Table 2. Table of Item Difficulty, Standard Error, Fit, and Point-Measure Correlation
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Infit Outfit
Entry Number Item Difficulty Model SE MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD P-T Measure
3 1.52 0.18 1.28 1.9 1.63 2.6 0.03
7 1.06 0.21 1.05 0.3 1.55 0.8 0.01
5 1.38 0.14 0.94 -0.3 1.48 1.6 0.29
8 0.56 0.15 1.18 2.0 1.36 2.0 0.16
9 0.34 0.15 1.17 1.1 1.22 0.9 0.12
12 1.01 0.15 1.08 0.6 0.98 0.0 0.25
15 0.87 0.14 0.98 -0.2 1.07 0.6 0.38
14 0.06 0.13 1.05 0.6 1.05 0.4 0.31
6 0.19 0.13 1.01 0.1 1.04 0.2 0.24
16 0.83 0.13 1.04 0.4 1.02 0.2 0.35
19 0.33 0.14 1.01 0.1 1.03 0.3 0.36
1 0.96 0.14 1.01 0.2 1.01 0.1 0.36
20 0.43 0.15 0.98 -0.3 0.95 -0.4 0.42
4 1.02 0.14 0.96 0.0 0.64 -0.6 0.33
11 -0.67 0.16 0.91 -0.8 0.82 -1.0 0.46
2 -0.11 0.14 0.89 -0.6 0.70 -1.2 0.48
17 -0.36 0.14 0.86 -1.5 0.80 -1.5 0.54
10 0.22 0.13 0.84 -0.8 0.74 -0.9 0.50
18 -0.87 0.14 0.78 -1.7 0.69 -1.4 0.55
13 0.34 0.15 0.77 -1.0 0.50 -1.6 0.56
MeantSD 0.4620.64 0.15£0.02  0.88+£0.45 0.9+0.28 1.13+1.08 1.6+1.8  0.34+0.16

Item difficulty of test is ranged from -0.87 to 1.52. Wright maps demonstrate difficulty separation
of the model. Figure 1 clearly showed that items that were represented left side of map were
demonstrated cumulative norm (M+SD=0.46+0.64). Person responds on the right side were distributed
from the highest to lowest scores and their performances were moderate (M£SD=9.1£2.4). Wright map
shows a good separation for person responses.
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Figiir 1. Wright map of items and person

Real estimate values were used for this study instead of model estimate because real estimate is
more conservative and reliable more than model estimate (Boone, Staver & Yale, 2014). Item separation
index of model was 4.52. This value shows an excellent level of separation. The reliability of the model
was reported in Table 3. The separation-reliability estimate was 0.95 representing high level of reliability
(Boone et al., 2014). According to results, items of test can separate participants who have volleyball
knowledge from those that do not. Moreover, items are reliable to measure PE teachers’ and PETE
students’ volleyball knowledge level.

Table 3. Summary of 20 Measured Items

Infit Outfit
Total Score Model Count S.E. MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD
Mean 117.6 2140  0.99 1.00 0.0 1.01 0.1
P.SS 44.8 0.0 0.13 0.08 1.0 0.30 1.2
S.SS 46.5 0.0 0.13 0.08 1.0 0.31 1.2
Max. 203.0 214.0 1.28 1.04 2.1 1.63 2.6
Min. 26.0 214.0  0.77 0.71 -1.7 0.50 -1.6
Real RMSE 3.35 True SS 15.17  Separation 4.52 Item Reliability  0.95
Model RMSE 3.29 True SS 15.18  Separation 4.62 Item Reliability  0.96

S.E. of Item Mean 3.56

Table 4 reports the person separation index of 3.78 that demonstrate high level of separation index.
The separation-reliability level was calculated as 0.92. Results showed that participants selected for this
study were reliable (Boone et al., 2014).

Table 4. Summary of 214 measured person

Infit Outfit
Total Score Model Count S.E. MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD
Mean 9.6 20.0 5.82 1.02 0.1 1.1 0.3
P.SS 2.3 0.0 0.33 0.22 0.97 0.46 1.0
S. SS 2.2 0.0 0.33 0.23 0.97 0.47 1.0
Max. 14.0 20.0 6.74 1.41 2.2 1.88 2.5
Min. 5.0 20.0 5.39 0.66 -1.1 0.67 -1.0

Real RMSE 5.47 True SS 13.21 Separation 3.78  Item Reliability 0.92
Model RMSE  5.48 True SS 13.21 Separation 3.77  Item Reliability 0.93
S.E. of Item Mean (.88

DISCUSSION

The purpose of this study was to develop a valid and reliable volleyball CK test. According to our
hypothesis, volleyball CCK test was a valid and reliable measurement tool to assess PETE
students' depth of CCK.Findings indicated that the volleyball CCK test met the necessary item difficulty
and item discrimination standards for educational measurement (Boone et al., 2014). For fit statistics,
while all of the infit MNSQ and ZSTD values were within acceptable range, only two items were outside
of outfit MNSQ values (items 3 and 7) and one item had significant outfitting ZSTD value (item 3).
According to Linacre (2008), misfitting infit is much more problematic for validity of test than misfitting
outfit values. Since results show high item and person reliability indices; and excellent level of item and
person separation indices, test is acceptable for measuring volleyball CCK (Baghaei & Amrahi, 2011;
Boone et al., 2014).
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Valid and reliable physical activity and sport specific knowledge tests are required in order to
measure CCK level of PETE students and PE teachers. Until now there have been three studies used
Rasch modeling to develop CCK knowledge tests. Similar to our study, soccer (He et al., 2018)
gymnastic (Devrilmez et al., 2019) and soccer test developed for Turkish CCK (Dervent et al., 2018)
demonstrated high internal consistency. He and her colleagues (2018) studied on developing and
validating soccer CCK test. Totally 27 of 30 items were within acceptable range and test could be used
to measure soccer CCK level. Studies demonstrated that Rasch method is useful and effective method
to develop and validate sport specific CCK tests.

Even there were studies measuring CCK of PETE students or PE teachers, we did not find any
volleyball CCK test. Hence, this study contributed literature in two ways. First, even some sport specific
CCK tests were developed recently, this study extended to CCK database, especially volleyball. Second,
Rasch modeling with the item and person discriminations as well as Wright maps allowed us to develop
valid and reliable volleyball CCK test. Model is suitable for creating instrument, not like traditional
models, which determine validity through sensitive responses of person and item-total correlations.
Rasch modeling focuses on data fit the model, not fit the data just like in traditional model. Even some
items do not fit the overall model, developed test could be used to measure expected subject knowledge
if overall internal consistency and reliability of items and person are high.

The study had some limitations. One of them was moderate sample size of this study even though
it was enough for validating the test. Larger sample size could be used for future studies. Second, test is
developed for Volleyball sport. Different physical activityand sport specific CCK tests for school PE
setting should be developed.

CONCLUSION

Despite the fact that it was not the primary focus of the study, results also show the mean correct answers,
thus the volleyball CCK levels of the students. The participants answered correctly only
M=SD=9.6312.31 (48.15 %) of the questions, which indicated low CCK than the expected level (70 %
or over correct answers from total questions) to teach the specific sport, volleyball (Castelli & Williams,
2007). Low CCK levels might be the result of the structure of PETE programs. So, determining the CCK
levels of students gives us the opportunity to better understand the effectiveness of PETE programs to
train future PE teachers.

PRACTICAL APPLICATION

This reliable and valid volleyball CCK test is an effective measurement tool to assess PETE students’
depth of CCK. It could also be used to evaluate subject matter knowledge while recruitment ofPE
teachers for private schools. The knowledge base acquired from such CCK test may assist policy makers
and university faculty to design the PETE programs as well as professional development programs.
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Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin Baz1 Demografik Bilgiler Acisindan
Incelenmesi

Nahit Ozday1!

Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Bu aragtirma tiniversite 6grencilerinin empatik egilimlerini farkli degiskenler agisindan Universite,
incelemesi amaci yapilmustir. Ogrenci,
Materyal ve Metot: Arastirma 116 erkekler (%58,0) ve 84 kadin (%42,0) olmak iizere toplam Empatik Egilim,

200 dgrenci iizerinde yapilmistir. Ogrencilerin empatik egilimlerini 6lgmeye yonelik Dokmen

(1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olcegi (EEO) kullamlmistir. Normal dagilima

uygun olan EEO verileri parametrik analiz yontemleriyle incelenmistir. ikiden az gruplar ile

EEO arasindaki farki tespit etmek icin t testi uygulanmustir. ikiden fazla gruplar ile EEO

arasindaki farki tespit etmek i¢in ANOV A testi uygulanmistir. Cikan farklarm hangi gruplardan

kaynaklandigin tespit etmek i¢in ise post-hock testlerinden Tukey uygulanmuistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin siniflar1 ile empatik egilimleri arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 bir fark vardir (p=0,01; <0,05). Cikan farkin hangi gurupta yer aldig1 o Yavin Bilgisi
post hock testlerinden Tukey testi ile saptanmistir (p=0,012; <0,05). Buna gore, 4.simf Gollgd;nl?n.}ﬁfié'gigg}g
§651,5dli8,23) dgrencilerin empatik egilimleri 3.smif (60,54+7,82) dgrencilere oranla daha .o Yzy:ln ngh;;18:03:2019
azladr.

Sonug: Ogrencilerin bulunduklari smiflar ile empatik egilimleri arasinda fark ortaya gikmustir.

Cinsiyet, yas, bolim ve algilanan gelir arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya

cikmamugtir. Ogrencilerin tanimlayic1 dzellikleri ile empatik egilimleri arasindaki iliski DOI: 10.18826.useeabd.531604
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanilmamigtir

Examination of the Empathic Tendencies of Students in Terms of some
Demographic Information

Abstract Keywords

Aim: This research was conducted to examine the empathic tendencies of university students University,
in terms of different variables. Student,
Methods: The study was conducted on over 200 students, 116 males (58.0%) and 84 females Empathy Tendency,

(42.0%). The empathic tendency scale (ETS)to measure the empathic tendencies of students
empathic tendency scale developed by Dokmen (1988) was used. Reliability of the scale was
measured with Chronbach Alpha (0=0.56). The collected data were analyzed and normal
distribution was determined. For this reason, statistical analysis was performed with parametric
test methods.

Results: According to the research findings, there was a statistically significant difference Article Info
between the students' classes and empathic tendencies (p=0.01; <0.05). The difference between Received: 23.02.2019
the groups was determined by Tukey test (p=0.01; <0.05). According to this, 4th class Accepted: 18.03.2019

(65.51£8.23) empathic tendencies of students were more than the students of 3rd class Online Published: 18.03.2019
(60.54+7.82).

Conclusion: There has been a difference between the classes of the students and the empathic

tendencies. There was no statistically significant difference between gender, age, division and

perceived income. The relationship between descriptive traits and empathic tendencies of the poTI: 10.18826.useeabd.531604
students was examined and no statistically significant relationship was found.

GIRIS

Teknolojinin hizla ilerledigi, yasantimizin her aninda yer alan teknolojinin etkisi glinden giine
insanoglunun hayatina yogun olarak etki etmektedir. Empati tammim tarihsel siire¢ olarak tanimlaya
caligmamiz ve farkli bakig agilari ile dile getirmemiz gerekmektedir.

Empatinin 6zellikle tarihsel gelisim siirecine bakildiginda; Theodere Lipps’in Estetik adl1 eserinde
yer alan “einfiihlung” kavraminin empatinin bugiinkii anlamiyla ortaya ¢ikmasina katkida bulundugu
goriilmektedir. Lipps’e gore empati, bireyin i¢ taklit yoluyla karsisindakini anlamaya caligsmasi
denilebilir. 1909 da Lipps’ in bu tammina farkli bir bakis agis1 getiren Titchener “empatheia” terimini
kullanmis ve Ingilizceye “empathy” olarak cevirmistir. Empatheia kelimesinin anlammi “em” ve

The role and contributions of each authors as in the section of IISETS Writing Rules “Criteria for Authorship” is reported that: 1. Author: Contributions to the
conception or design of the paper, data collection, writing of the paper and final approval of the version to be published paper, data collection, preparation of the
paper according to rules of the journal, final approval of the version to be published paper, statistical analysis, interpretation of the data.
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“patheia” kelimelerinin sirasiyla “igcine” ve “algilama” kelimelerinin birlesmesiyle vermeyi
amaclamistir. Yani, arastirmacinin empatiyi bir i¢sel algilama siireci olarak goriidiigii sOylenebilir.
Bununla birlikte, Titchener icsel algillama ile karsidaki insanin duygularinin tamamyla
anlagilamayacagimi da belirtmektedir. Bu nedenle son donemlerde empati kavramimi “bagskasinin
duygularin1 bilmek” gibi bilissel bir boyutta ve ‘’sosyal zihinsel baglanma’’ gibi sosyo-biligsel bir
boyutla ele almaya baglamigtir (Dékmen, 2005).

Empati kelimesi ile zihnimize ilk olarak gelen Carl Rogers, 1970 ‘li yillarda yaptig1 ¢calismalarla
empatinin bir kisinin kendisini karsisindaki kiginin yerine koyarak onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin
duygularim1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci
oldugunu belirmektedir. Bu tamim giiniimiizde ¢ogunlugun da kabul ettigi bir tamim haline gelmistir.
(Rogers, 1983). Rogers, 1983 yilinda ise bir bireyin karsisindaki kisi ile empati, kurabilmesi i¢in gerekli
olan ii¢ temel 6genin varligindan bahsetmektedir. Bu 6geleri soyle siralamisgtir;

1. Empati kuracak kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koymasi ve olaylara onun bakis
acistyla bakmasi gerekir. Birey, diinyaya bakis tarzi anlamindaki kisinin “fenomenolojik alan”1na
girerek empati kurmaya calisir. Insanlar sahip olduklari fenomenolojik alan sayesinde kendilerine
0zgii bir bakis tarziyla diinyaya ve olaylara bakarlar. Anlamak istedikleri bireyleri karsisindaki
kisinin diinyaya bakis agisiyla bakarak, onun roliine girerek ve onun yerine gecerek olaylara onun
gozliikleriyle bakar. Ancak kisi empati kurdugunda, karsisindaki kisinin roliinde sadece bir siire
kalmali, sonra bu rolden ¢ikmal1 ve tekrar kendine roliine gegebilmelidir. Aksi durumda empatinin
varligindan s6z edilemez.

2. Bireyin empati kurmus sayilmasi i¢in karsisindaki kisinin duygularim1 ve diislincelerini dogru
anlamast gerekmektedir. Sadece duygularim ya da sadece diisiincelerini anlamis olmak yeterli
olmaz. Bireyin karsisindaki kisinin roliine girerek onun ne diisiindiigiinii anlamasi, bilissel bir
etkinlik olan empatinin “biligsel bilesenini” ortaya gikarmus olur. Eger birey, karsisindaki kisinin
hissettiklerinin aynisini hissederse, duygusal bir etkinlik olan empatinin “duyussal bileseni” ortaya
cikar. Bu iki bilesenin yiiksek diizeyde olmasi hem bireyin farkindaligim artirir hem de istenilen
diizeyde iliski kurabilmesini saglar (Oz, 1998).

3. Empati tammindaki son 6ge ise, bireyin zihninde olusturdugu empatik anlayisi karsisindaki kisiye
iletmesi davranigi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin karsisindaki kisinin sadece duygularini ve
diisiincelerini anlamis olmasi yetmez, birey ne anladigini diger kisiye ifade etmezse empati siireci
tamamlanmis olmaz (Dékmen, 2005).

Shamasunder (1999) empatinin bireyin karsisindaki kisiyi kolayca ve etkili bir sekilde anlamay1
sagladigim belirtmis, empatinin diger kisinin duygu durumuna agik olmaya hazir olus ve kisiler arasi
iliskideki “gok yakin olm” (intimacy) ile baglantili oldugunu sdylemektedir. insanlar empati kurarak
topluma uyum saglayabilecekleri gibi topluma uyum sagladiklar i¢in de empati kurma becerilerini
gelistirebilirler. Goriildiigii gibi empatinin farkli degiskenlerle arasinda iliski vardir ve bu iliskinin yonii
ne olursa olsun empati giinliilk yasamda biiyiik bir dneme sahiptir (Dékmen, 2004).

Empatinin kisileraras: iliskilerde oOzellikle iletisim yani bir diislincenin bagka bir kaynaga
aktarilmas1 hususunda empatik becerilerin 6nemi yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Boylelikle diisiince
ve duygu hareketliligi ve aktarim konusunda yiliksekdgrenim goren 6grencilerin empatik egilimlerinin
diizeylerinin arastirilmasi konusunda rehberlik edecegini diisiinekteyiz.

Bu nedenle arastirmamiz kapsaminda su sorularacevap aranmaktadir; Ogrencilerin demografik
ozellikleri dikkate alindiginda empatik egilimlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik var
mudir? Bu amagla arastirmanmizda, H;: Ogrencilerin empatik egilimleri cinsiyete gore farklilasmaktadir,
H,: Ogrencilerin empatik egilimleri yasina gore farklilasmaktadir, Hs: Ogrencilerin empatik egilimleri
boliimlere gore farklilasmaktadir, Ha: Ogrencilerin empatik egilimleri sinifa gore farklilasmaktadir, Hs:
Ogrencilerin empatik egilimleri algilanan gelire gore farklilasmaktadir, He: Ogrencilerin tanimlayici
ozellikleri ile empatik egilimleri arasinda bir iliski vardir hipotezleri test edilip arastirilacaktir.

MATERYAL ve YONTEM

Katilmcilar

Aragtirmanin evrenini Balikesir ilinde tiniversitede egitim géren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencileri olustururken Orneklemini ise basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenmis {iniversite
egitimine devam eden arastirmaya goniillii olarak katilan 200 6grenci olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araci: Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden en yaygin Douglas ve Connor (2003)
olarak kullanilan ve elde edilen verilerin kolay analiz edilebilir olmas1 Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu
ve Yildirim (2007) nedeniyle anket teknigi uygulanmistir. Arastirmada kullanilan anket formu 2
boliimden olusmaktadir. ik béliimde égrencilerin tanimlayici dzelliklerini belirlemeye yonelik ifadeler
yer alirken ikinci boliimde ise, dgrencilerin empatik egilimlerini 6lgmeye yonelik Dokmen (1988)
tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olgegi (EEO) yer almaktadir. Olgek 20 ifade ve tek boyuttan
olusan bir 6lgektir. Ozgiin ¢alismada olumsuz maddeler yer aldigindan ilgili maddelerin cevaplart
olumlu maddelere ¢evrilmistir. Olumsuz maddeler “3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15” seklindedir. Olgegin likert
hali 1: Tamamen aykir1 2: Oldukgca aykiri 3: Kararsizim 4: Oldukga uygun 5: Tamamen uygun. Olgegin
giivenirligini test etmek i¢cin Chronbach Alpha analizi uygulanmigtir. Uygulama sonucuna gore 20
ifadenin giivenirligi a=0,56"dir.

Istatiksel Analiz

Toplanan verilerin dagilimini incelemek icin normallik testleri uygulanmistir. Veri sayist 29’dan fazla
oldugu i¢in Shapiro-Wilk sonucu incelenmis (Kalayc1 vd., 2006, test sonucunda elde edilen deger
0,05’ten biiyilik oldugu icin (0,15; >0,05) verilerin normal dagildig belirlendi. Diger normallik test
yontemi olan Carpiklik-Basiklik (Skewness=0,27; Kurtosis=-0,27)’a bakildiginda da degerler -2 ile +2
arasinda oldugu i¢in (Brown, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2013) verilerin normal dagildig tespit edildi.
Ikiden az gruplar ile EEO arasindaki farki tespit etmek igin t testi uygulanmustir. Tkiden fazla gruplar ile
EEO arasindaki farki tespit etmek i¢in ANOVA testi uygulannustir. Cikan farklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek icin ise post-hock testlerinden Tukey uygulanmustir.

BULGULAR
Elde edilen verilerden hareketle 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerinin ortaya koyulmasi i¢in frekans (f)
ve ylizde (%) degerleri incelenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayic1 degiskenlerine yonelik frekans ve yiizde dagilimlar1

Degiskenler Guruplar f %
Cinsiyet Erkek 116 58,0
Kadin 84 42,0
18 38 19,0
Yas (y1l) 19-21 105 52,5
22 ve lizeri 57 28,5
Ogretmenlik 35 17,5
Boliim Antrenorliik 41 20,5
Spor Yoneticiligi 124 62,0
1.simf 72 36,0
Sumf 2.simf 24 12,0
3.simf 65 32,5
4.s1mf 39 19,5
Diisiik 47 23,5
. Orta 123 61,5
Algilanan Gelir Yiiksek 27 13.5
Cok Yiiksek 3 1,5

Toplam 200 100

Ogrencilerin cinsiyetlerine bakildiginda erkekler 116 kisi (%58,0) ve kadinlarin 84 kisi (%42,0)
oldugu ortaya ¢ikmustir. Yaslar1 dikkate alindiginda en kalabalik grubun 19-21 yas araligi (n=105;
%32,5) oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin bdliimleri incelendiginde en kalabalik grubun 124 kisiyle
(%62,0) Spor Yoneticiligi bolimil oldugu anlagilmistir. Sinif degiskenine goére, arastirmanin biiyiik
cogunlugunu 1.smmf (n=72; %36,0) 6grencilerinin olusturdugu saptanmustir. Ogrencilerin algiladiklar
gelir diizeyine bakildiginda kendilerini biiylik oranda orta diizey gelir (n=123; %61,5) grubunda
gordiikleri belirlendi.

Calismamiza katilan Ogrencilerin empatik egilimleri ile cinsiyetler (erkek=62,34+7,55;
kadin=62,55+8,82) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (t=-0,18; p=0,86;>0,05).
Yani erkekler ile kadinlari empatik egilimi bakimindan bir fark yoktur. Bununla birlikte dgrencilerin
empatik egilimi ile yas gruplar (18yas=63,42£8,56; 19-21yas=61,34+7,99; 22 ve lizeri=63,77£7,79)
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karsilastirdigimizda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmadi (F (2, 108)=2,04; >0,05). Ogrencilerin
egitim aldiklart bolimler ile (6gretmenlik=62,0318,33; antrenorlitkk=61,17+7,15; spor yoneticiligi =
62,96+8,32) empatik egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmedi (F (2, 198)=0,81;
>0,05). Ogrencilerin empatik egilimi ile algiladiklar1 gelir seviyeleri karilastirildiginda, dgrencilerin
algiladiklar1 gelir durumlart (diisiik=61,64£8,05; orta=62,53+7,98; yiiksek=63,7448,84; ¢ok
yiiksek=59,00+7,94) ile empatik egilim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir
(F 3,197y= 0,57; >0,05).

Tablo 2. Ogrencilerin Empatik Egilimi ile Siifi Arasinda ANOVA Testi
Lsimf (n=72) 2.s1mf(n=24) 3.simf(n=65) 4.simf(n=39)
Olcek X+SS X+SS X+SS X+SS p
Empatik Egilim 62,97+7,79 60,92+8,18 60,54+7,82 65,51£8,23  0,01*%  3.simif - 4.simif
*p<0,05

Arastirmaya katilan 68rencilerin siniflari ile empatik egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark vardir (F3, 197=3,60; <0,05). Bu farklilik, Tukey testi (p=0,01; <0,05) incelendiginde 4.simf
(65,51+8,23) oOgrencilerin empatik egilimleri 3.simf (60,54+7,82) Ogrencilere oranla daha fazla
bulunmustr.

Tablo 3. Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri ile Empatik Egilimleri arasinda Kendall’s Tau-B testi (iliski)

Olcek Cinsiyet (n=200) Yas (n=200) Boéliim(n=200) Smmf(n=200) A. Gelir(n=200)
Empatik r -0,01 0,04 0,04 0,04 0,03
Egilim p 0,83 0,44 0,44 0,43 0,58

Ogrencilerin tamimlayic1 ozellikleri ile empatik egilimleri arasinda yapilan iliski analizinde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

TARTISMA

Empatik egilimler ile cinsiyet (Kadin, Erkek) arasinda yapilan analiz sonucunda farklilik tespit
edilmemistir (p=0,86; >0,05). Yani erkekler ile kadinlarin empatik egilimi bakimindan aralarinda bir
farkin olmadigr sdylenebilir. Warner, (1984) beden egitimi 6gretmen adaylari iizerinde yapmis oldugu
bir aragtirmasinda cinsiyete gore empatik egilim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
sonucuna varmistir (p>0,05). Bu sonug aragtirma bulgumuzu desteklemektedir. Bora ve Baysan (2009)
ise, cinsiyete gore empatik egilim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu tespit etmistir
(p=0,001; <0,05). Buna gore, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha empatik oldugu sonucuna
varmigtir. Demiralp (2017) yapmis oldugu arastirmasinda cinsiyet ile empatik egilim arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur (p=0,00; <0,05). Yani kadin katilimcilarin erkeklere
oranlara empatik egilimlerinin daha yiiksek sonucuna varmistir. Literatiirde empatik egilimin cinsiyete
gore farklilastigi veya farklilagsmadigi ¢aligmalar olmasinin nedeni, kullanilan 6lgeklerin farkliliklari,
calisilan gruplari farkli sosyo-ekonomik dziigeylerde olmasi, ¢alisma gruplarinin yas ve demografik
ozelliklerinin ve sayilarinin farkli olmasindan kaynakladndig: diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda empatik egilim ile yas gruplarinin karsilastirmasinda herhangibir fark
bulunmamstir (p=0,13; >0,05). Fakat, Sakar (2012) voleybolcularin empatik diizeleri iizerinde yapmis
oldugu arastirmasinda empatik egilim ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur
(p=0,01). Sakar ¢aligmasinda 16-18 yas arasinda olan voleybolcularin 22-24 yas arasinda olan
voleybolculara gére empatik beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin egitim aldiklar1 boliimler ile empatik egilimleri arasinda herhangibir fark
bulunmamstir (p=0,45; >0,05). Fakat Sakar, boliim degiskenine gore voleybolcularin empatik beceri
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu saptamistir (p=0,03; <0.05). Farkliligin
kaynaklandigr grupa iliskin, “diger” bdliimlerde 6 grenim goren voleybolcularin 6gretmenlik boliimiinde
O0grenim goren voleybolculara oranla empatik egilimlerinin daha yiiksek ¢iktig tespit etmistir (Sakar,
2012).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin simflart ile empatik egilimleri arasinda farklilik belirlendi
(p=0,01; <0,05). Bu farklilik, 4. sin1f (65,51£8,23) 6 grencilerinin empatik egilimleri 3.s1nif (60,54+7,82)
ogrencilere oranla daha fazla oldugu (p=0,01; <0,05). Sakar (2012) sinifa gére voleybolcularin empatik
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egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugunu dile getirmistir (p=0,04; <0,05). Bu
farkililigin ise 4.sinifta 6grenim goren voleybolcularin 1. ve 2. sinifta 6grenim gorenlere gére empatik
egilimleri bakimindan daha yiliksek puan aldiklarini belirtmistir. Yine farkli bir arastirmada Tutuk, Al
ve Dogan (2002)’de siif ile 6grencilerin empatik egilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugunu tespit etmislerdir (p<0,05). Cikan bu farki ise empatik egilim Glgegi puan ortalamasina
bakarak, 1.smf (X=62,2), 2.smf (X=65,8), 3.smif (X=70,0), 4.simf (X=67,4) seklinde ifade etmistir.
Alan yazindan ¢ikan bu sonuglar aragtirma bulgumuzla paralellik gostermektedir. Kisilerin 6grenim
gordiikleri sinif arttikga empatik egilimlerinin artmasi, egitim-6gretim deneyimi arttikca egitim-6gretim
anlaminda bilgi birikiminin artmas1 ve bununla birlikte kiiltiirlenme ve kisisel gelisimlerinin de artmast
sonucu ortaya ¢iktig diisliniilebilir.

Ogrencilerin algiladiklar1 gelir durumu bakimindan empatik egilim farklilasmamaktadir (Fo seo
p=0,64; >0,05). Arastirmamiza benzer bir sonu¢ bulan Warner (1984) arastirmasinda gelir ile empatik
egilim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptamadigini ifade etmistir p>0,05). Fakat, Demiralp
(2017) arastirmasinda gelir ile empatik egilim arasinda fark oldugunu sdylemistir (p=0,370>0,05).
Ogrencilerin gelir durumlarmin genel olarak birbirleri ile yakin olmasinm ve belli bir diizeyde olmasi
bu sonucun nedeni olarak diisiiniilebilir.

Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri ile empatik egilimleri arasinda yapilan iliski analizinde anlamli
bir iligki bulunamamistir(p>0,05). Empatik egilim kavramsal olarak bir duygu durumudur. Bireyin
kendisinden baska bir bireyin duygularmi anlamak iizere kendisini onun yerine koymasi olarak
nitelendirilmektedir (Dokmen, 2004). Dolayisiyla Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, bolimii, smifi ve
algiladiklar1 gelir bakimindan iligkili ¢itkmamis olmasi beklenen bir sonugtur.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirma “Ogrencilerin demografik ozellikleri dikkate alindiginda empatik egilimlerine gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik var midir?” sorusu yanitlanmistir. Buradan hareketle sinanan
hipotezlere bakildiginda; Hi, H,, H3, Hs ve Hs hipotezi reddedilmistir. Sadece Hs hipotezi kabul
gormustiir.

Bu dogrultuda Hs hipotezi 6grencilerin siniflar1 ile empatik egilim durumlar1 arasinda farkin olma
durumunu ifade etmektedir. Arastirma bulgularindan hareketle 6grencilerin empatik egilimleri ile
siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma sonuglarindan hareketle sunulacak 6neriler;

e Empatik egilim farkl aragtirma gruplar iizerinde incelenebilir.
e Empatik egilim genel bir durum oldugundan sporla olan iliskisi arastirilabilir.
e Empatik egilim genel bir durum oldugundan iiniversiteler arasindaki iligkiler arastirilabilir.

Empati duymak sosyal agcidan 6nem arz etmektedir. Nitekim etkisinin daha net anlagilabilmesi igin
farkli parametreler agisindan degerlendirilmesi miimkiindiir.
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Duygusal Olarak Zeki Futbol Antrenérii Daha Etkili Iletisim Becerileri
Gosterir mi?
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Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Sporda duygusal zeka ve iletisim becerilerine iligkin aragtirmalar, son zamanlarda sportif Duygusal Zeka,
performans iizerine etkilerine yogunlagmistir. Ozellikle, spor psikolojisi aragtirmacilari, duygusal Futbol,
zekanin dogal yapist geregi, sosyal ve kisiler aras1 oldugunu vurgulamistir. Bu alan, futbolda . Antrendr,
Tletisim Becerileri,

yasanilan duygularm yogunlugu diisliniildiigiinde, iletigimin nasil kavramsallagtirildigina iligkin
o6nemli bir degisimi, potansiyel olarak iiretken bir arastirma alanim temsil etmektedir. Diger
yandan, etkili iletisim becerileri, futboldaki sportif performansta cok dnemli bir faktor olan dogal
yiiksek duygusal zekamn gostergesidir. Bu ¢alisma, futbol antrendrleri arasinda, duygusal zeka
diizeyi ile iletisim becerileri arasindaki iligkileri incelemektedir.
Materyal ve Yontem: 431 futbol antrendriine, Lane (2009) tarafindan gelistirilen, Adilogullar:
ve Gorgiilii (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sporda Duygusal Zeka Envanteri ve Korkut
(1996) tarafindan gelistirilen iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Veriler t ., Yavn Bilgisi
ol 5 . - S Gonderi Tarihi: 01.03.2019
test, tek yonlii varyans anal‘121 ve Pearson Korelasyor‘l te.sq kullamlgrak anah; edilmigtir. Kabul Tarihi: 28.03.2019
Bulgular:' Regresyon analizleri, duygl.lsal. ze.k.i:mm 1let1.$1m. becerileri uz.er'md.e .y(.)rd.aylcl 8UC€ (line Yayin Tarihi: 28.03.2019
(0.15) sahip oldugunu, duygusal zeka ile iletisim becerileri arasinda pozitif bir iligki oldugunu
ortaya koymustur.
Sonug: Duygusal zeka arttikga iletisim becerilerinde de bir artis oldugu fikrini desteklemektedir.
Dolayisiyla, bu arastirma futbol antrendrleri i¢in duygusal zekanin iletisim becerilerini arttirmak
dikkat cekmesine vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla, bu duygulart yonetmeyi amaglayan
stratejilerin gelistirilmesine yardimci olabilecek faktorlerin incelenmesi, yalnizca kavramsal
aciklig1 desteklemeyecek, ayni zamanda sportif performansa yardimci olmak igin iletisim
becerilerine yonelik stratejiler gelistirmeye yardimc1 olacaktir.
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Does Emotionally Intelligent Coach Predict Better Communication Skills in
Your Football Team?

Abstract Keywords
Aim: Research into emotional intelligence and communication skills in the sport have Emotional Intelligence,
predominantly focused on the effects of sporting performance. In particular, researchers in sports Football,

Coach,

psychology have suggested that emotional intelligence is inherently social and interpersonal. This Lo !
Communication Skills,

shift represents a significant change in how communication skills are conceptualized and, given
the intensity of emotions experienced in football, represents a potentially productive line of
inquiry. On the other hand, communication skills manifest inherent emotional intelligence that is
a very important factor in sporting performance specifically in football. This study examined
relationships between level of emotional intelligence and communication skills among football
coaches.

Material and Methods: 431 football coaches completed a self-report measure of Emotional
Intelligence Inventory in Sport developed by Lane (2009), adapted to Turkish version by
Adilogullari and Gorgulu (2015) and Communication Skills Evaluation Scale, which developed
by Korkut (1996). The data was analyzed by using t test, one-way ANOVA, and Pearson
Correlation test. Article Tufo
Results: Regression analyses revealed that emotional intelligence has predictive power (0.15) on Received: 01.03.2019
communication skills while a positive correlation was found between emotional intelligence and Accepted: 28.03.2019
communication skills. Online Published: 28.03.2019
Conclusion: Lend support to the notion that while emotional intelligence increase there is also
an increase in the level of communication skills. Therefore, this study addresses that the level of
emotional intelligence draws attention to increase communication skills for football coaches.
Thus, examination of factors that might aid the development of strategies aimed to manage such
emotions could not only aid conceptual clarity but also help develop strategies intended for
communication skills to assist the sporting performance.
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GIRIS

Duygusal zeka kavrami son yillarda hem spor bilimciler hem de sahada ki uygulayicilar (antrendr, spor
psikologu, yoneticiler, futbolcular vb.) tarafindan spor psikolojisinin anahtar kavramlarindan biri
olmustur (Meyer ve Fletcher, 2007; Meyer ve Zizzi, 2007; Thelwell ve dig., 2008; Lane ve dig., 2009,
Adilogullari, 2011a). Duygularin bireyleri harekete geciren ve yonlendiren yoniiniin bulunmasi gibi
ozellikleri nedeni ile spor psikolojisi literatiiriinde duygularin bir¢ok parametre ile olan iliskisi iizerine
calismalar yapilmistir. Futbol hakemlerinde iletisim becerileri (Ozday: ve Ugurlu 2015), algi (Phelps
ve dig., 2006; Stefanucci ve dig., 2008), dikkat (Eysenck ve dig., 2007), motivasyon (Izard, 1993), karar
verme (Schwarz, 2000), orgiitsel baglilik (Adilogullari, 2011a), beceri 6grenimi (Coombes ve dig.,
2005) ve performans (Erez ve Isen, 2002) olarak gegmektedir. Sporcular igin, 6zellikle takim sporlarinda
yiiksek seviyeli duygusal zekanin performans basarisi ile dogrudan baglantili oldugu ifade edilmektedir
(Crombie ve dig., 2009; Perlini ve Halverson, 2006). Zizzi ve dig. (2003), bu baglantiyr takim
sporlarinda yiiksek seviyeli ve basarili bir sportif performans i¢in sporcunun, takim arkadaglarinin ve
rakip oyuncularin duygularinin bir biitiin olarak farkinda olmasinin yaninda bireysel olarak bir tek
sporcunun duygularimin da farkinda olmasi gerektigini vurgulayarak duygusal zekdmn 6nemini degisik
acilardan gostermislerdir.

Laborde ve arkadaslar1 (2011), duygusal zekd kavrammin sporcular i¢in oldugu kadar aym
zamanda antrendrler i¢in de etki edici yoniiniin oldugunu ifade etmektedirler. Duygusal zeka, 6zellikle
antrenOriin takim icerisindeki etkililigi acisindan da ¢ok 6nem tasimaktadir (Thelwell ve dig., 2008).
Buna ek olarak duygusal zeka, sporcular1 daha iyi motive etme ve karakter gelisimi (Laborde ve dig.,
2011), liderlik (Erkus ve Giinlii, 2008) gibi 6nemli alanlarda antrendrler tarafindan etkili bir unsur olarak
gorilmektedir.

Alan yazina bakildiginda duygusal zekd kavraminin birgok tanimina rastlamak miimkiindiir.
Kavramin ilk tamm Salovey ve Mayer (1990) tarafindan; bireyin kendisinin ve baskalarmin hislerini
gozleyip, diizenleyebilmek; hisleri, diisiince ve eyleme kilavuzluk edecek sekilde kullanabilmek olarak
yapilmistir. Bununla birlikte, duygusal zekanin farkli yonlerine vurgu yapan tanimlamalar da
bulunmaktadir. Buna gore duygusal zekayr Law, Wong ve Song, (2004); duygularin dogru anlasilip
etkili olarak ifade edilebilme becerisi, Cooper ve Sawaf (2003) duygusal zekdy1 is verimini ve
performansi etkileyen farkli bir zeka ¢esidi olarak tanimlamaktadir (Goleman, 1995; Sosik ve Megerian,
1999). Arastirmacilardan bir kismi duygusal zekay: ¢alisanlarin is performanslarini etkileyen sosyal bir
yetenek olarak ifade ederken (Shaffer ve Shaffer, 2005) bir kismu da “kisinin kendi ve bagkalarinin
giidiilerini taniyip dogru tartabilmek ve degisen hayat sartlarina bagh olarak bireylerin davranig ve
duygularina yerinde ve uygun karsiliklar verebilmek” (Poskey, 2006: 1) olarak tanimlamaktadirlar. Bu
tanimlar 1s181inda sporcu da duygusal zekayi; sporcunun kendini giidilleme yetenegine sahip olmasi,
duygularini kontrol altina almas1 (takim arkadasina, rakip takim ve taraftara, hakeme, yoneticilerine ve
rakip yoOneticilere kars1 vb faktdrlere karsi), kontrol aldigi duygular1 olumlu yonde kullanma, kurma,
iletisim becerilerini geligtirme, stresi kontrol altina alma ve olumlu yonde kullanma olarak
tanimlanabilir (Adilogullari, 2011Db).

Alan yazinda duygusal zeka ile ilgili bir¢ok farkli yaklagim olmasina ragmen “duygusal zeka”
kuramsal yapisi, Salovey ve Mayer (1990) ile ortaya ¢ikmis ve biiyk ilgi gormiistiir (Meyer ve Zizzi,
2007). Salovey ve Mayer (1990) duygusal zekayr duygusal zekd kisinin kendisinin ve digerlerinin
duygularini ve hislerini izleme, bunlar arasinda ayirim yapip farkina varma ve bu farkindalig diisiince
eylemlerinde kullanma becerisini iceren sosyal zekdnin alt kiimesi olarak agiklamstir. Mayer ve Salovey
(1993, 1995, 1997) yetenek modelli duygusal zekanin bir zeka tiirii olarak gerekli sartlar1 sagladigim
belirtmektedir. Bu kriterler, duygusal zekanin 6l¢liimii dogru ve yanlis cevaplari igermektedir (Mayer ve
dig., 2004) ve yetenek modeli olarak adlandirilan bu modelin 4 alt boyutu bulunmaktadir: duygulari
algilama, duygularin kullanimi, duygulari anlamak ve muhakeme etmek ve duyguyu yonetme ve
diizenleme. Bar-On (1997a), Goleman (1995) ve Cooper ve Sawaf (2003) gibi arastirmacilarin
savundugu diger bir model ise “Karma Model” olarak tanimlanan duygusal zekd modelidir.

Karma duygusal zekd modeli, Cobb ve Mayer (2000) tarafindan; sosyal beceriler, 6zellikler ve
davramglar ile harmanlayan ve duygusal zeka yetisinin bizi ulastiracagi basarilara iliskin parlak
vaatlerde bulunma olarak ifade edilmektedir. Bar-On (1997a) duygusal zekayr “biligsel olmayan
yeteneklerin diizeni, yeterlilik (kifayet), digsal baski ve isteklerle miicadele etmede basarili olma
yetenegi” olarak tamimlamaktadir. Bar-On’un yazili kaynagina bakildiginda, yasamdaki basariya
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katkida bulunan bes alan belirledigi goriilmektedir (Mayer ve dig., 2000). Bunlar; kisisel islev,
kisilerarasi yetenek, uyumluluk, stres yonetimi ve genel ruh halidir. Kisisel islev, bir kisinin duygularini,
hislerini ve diisiincelerini anlama ve farkinda olabilme yetenegidir. Bagkalarmin duygu ve hislerini
anlama ve farkinda olmak ise yiiksek kisilerarasi yetenegi olan kisilerin 6zelligidir. Uyumluluk-uyum
saglama, degisen sartlarla birlikte esnek olabilme ve duygulari degistirebilme yetenegidir. Birey stresle
basa ¢ikabiliyor ve duygularini kontrol altina alabiliyorsa, stres yonetimini bagarili bir sekilde uyguluyor
demektir (Bar-On, 2005). Genel ruh hali, olumlu duygular ifade etme ve hissetme ile iyimser olma
yetenegidir. Bar-On’un duygusal zeka 6gelerinden bazilar1 zihinsel yetenekler olarak (6rnegin; duygusal
farkinda olma ve problem ¢dzme) tanimlanirken, diger Ogeleri daha ¢ok kisilik tabanli (6rnegin;
uyumluluk ve iyimserlik) tanimlamaktadir (Cakar ve Arbak, 2004). Benzer bir sekilde, Cooper ve Sawaf
(2003) duygusal zekay: soyle tanimlamislardir; duygusal zeka kendimizin ve baskalarimin duygularini
tamimayi ve degerlendirmeyi 6grenmemizin yam sira duygulara iligkin bilgileri ve duygularin enerjisini
giinliik yasantimiza ve isimize etkin bir bicimde yansitarak uygun tepkiler vermemize yardimci olan
zeka alanidir.

Duygusal zekd olgusu bireyin hayatim iletisim yoniinden bu denli dogrudan etkilerken, spor
diinyas1 ve sporcular agisindan duygusal zekanin, sporun icra edilmesi siirecinde taraflar birlestirmesi
ve spora goniil veren, sporu icra eden ve sporu yoneten taraflarin iligkilerini yonlendirmesi s6z konusu
olmaktadir (Ozdayi, 2018). Bu baglamda calismanin bir dier parametresi olan iletisim becerileri
kavrami On plana ¢ikmaktadir.

lletisim kurabilme 6zelligi ve yetisi insanlarda dogustan goriilebilen ayricalikli ve dnemli bir
ozelliktir. Etkili iletisim becerilerine sahip bireylerin ¢evresindeki bireylerin duygularimi paylagsmanin
yant sira (act, keder, seving vb), meslek hayatlarinda da 6ne ¢ikarak zirveye ulagsmalarinin daha kolay
olabilecegi goriilebilmektedir (Isik, Biber, 2006). Ozellikle spor ortamlarinda antrendrlerin stratejik
planlarinda, oyuncularinin teknik-taktik 6zelliklerinin iyi olmasindan ziyade sporcular ile medya ile
yardimet personel ile dogru ve etkili iletisim kurmasina baghdir. (Weinberg ve Gould, 2015).

Dilimize Fransizcadan ve Fransizca sdylenisi ile gegen “communication” (komiinikasyon) sdzciigi
Latincedeki “communitio” sozciiginiin karsiligidir. Bunun kokenindeki “communis” kavrami birgok
kisiye ya da nesneye ait olan ve ortaklaga yapilan anlamlarini tasimaktadir. Yani, iletigim sozciigiiniin
yalin bir ileti aligverisinden ¢ok, toplumsal nitelikli bir etkilesim, degis tokus ve paylasimi igerdigini
ifade edilmektedir (Zillioglu, 2003). Iletisim Dékmen (2004) tarafindan kisaca “bilgi iiretme, aktarma
ve anlamlandirma siireci” olarak tammlanmustir. Iletisimin gerceklesmesi igin iki sistemin gerekli
oldugu vurgulanmstir. Tek yonlii bilgi akis1 da “enformasyon” olarak belirtilmistir (Dokmen, 2004).
Ciiceloglu“da iletisimi, iki birim arasinda birbiriyle iliskili mesaj aligverisi olarak tammlamigtir
(Ciiceloglu, 20006). Etkili antrenorler tartismayi kolaylastirma, baskalarina faydali geri bildirim saglama
ve egitim igerigini ilgi ¢ekici bir sekilde sunma becerilerini etkili iletisim becerileri ile saglamaktadirlar.
(Beebe, Mottet, ve Roach, 2004). Olimpik yiiziiciiler kendileri i¢in antrendrlerinin teknik-taktik
bilgilerinden daha ¢ok iletisim becerilerinin 6nemli oldugunu (Phillippe ve Seiler, 2006), sporcularin
yaris veya miisabaka Oncesi yapilan konugmalarda bilgi ile birlikte heyecan beklentisi igerisinde
olduklar1 (Vargas-Tonsing ve Guan, 2007), sporcularin beden dili ve kiyafetlerinin antrendrlerin
sporcularindan bekledikleri performans hakkindaki diisiinceleri etkiledigini ( Buscombe ve ark., 2006),
ciftler tenis organizasyonlarinda ¢iftlerin basarilarinda iletisimin etkili oldugunu (Lausic ve ark., 2009)
yapilan ¢aligmalar gostermektedir.

Ozellikle elit sporlarda antrendriin sporcu ile iletisimi (taktik ve teknik bilgi aktarimi, motive edici
konugmalar, beden dili, takim i¢i anlagmazliklarda kullanilan dil vb.), sporcunun takim arkadaglar1 ya
da spor ortaminin diger unsurlari ile iletisimi (takim arkadasina rekabet aninda gonderilen olumsuz ya
da olumlu mesajlarin dzelligi) cogu zaman performansa etki edebilir. lyi ve etkili kurulan iletisim siireci
sporcularin kigisel gelisimlerine ve performanslarinin artigina destek olan 6nemli unsurlar arasinda
gosterilebilir. Bilhassa; antrenérlerin sporculariyla kurduklari iletisim, takim performansini da dogrudan
etkileyebilmektedir. Dolayisi ile antrendrlerin duygusal zeka becerilerinin iletisim becerilerinin énemli
bir belirleyicisi oldugu varsayilan bu arastirmanin amaci, futbol antrendrlerinin duygusal zeka
diizeyleriyle iletisim becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi olarak belirlenmistir.
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MATERYAL ve YONTEM

Katimcilar

Aragtirmaya katilanlarin %5,3’1 23-27 yas araliginda (n=23), %20,6’s1 28-32 yag araliginda (n=89),
%27,6’s133-37 yas araliginda (n=119), %46.,4’1i 37 ve lizerindedir (n=200). Katilimcilarin %71,7’si evli
(n=309), %28,3’ii bekardir (n=122). En son mezun oldugunuz okul sorusuna, katilimcilarin %48’ lise
(n=207), %46,4°1i meslek yliksekokulu (n=200), %5,1°1 tiniversite (n=22), %0,5’1 yiiksek lisans (n=2)
cevabint vermistir. Katilimcilarin %33,9°u 1-5 yil arasinda (n=146), %35°1 6-10 y1l arasinda (n=151),
%14,8’1 11-15 yil arasinda (n=64), %16,2’si 15 yil ve lizerinde (n=70) meslek yilina sahip olduklarin
belirtmistir. Futbol antrenérlerinin %16,5’i A Takim Teknik Direktorii (n=71), %27,4’i A Takim
Yardimer Antrendrii (n=118), %15,1’1 A Takim Kaleci Antrendrii (n=65), %15,1’1 Alt Yap1 Teknik
Direktorii (n=65), %23,9’u Alt Yapt Yardimer Antrendrii (n=103), %2,1°1 Alt Yap1 Kaleci Antrenorii
(n=9) olduklarini belirtmistir.

Ol¢me araclar:

Sporda Duygusal Zekd Envanteri: Duygusal Zeka Envanteri sporcularin duygusal zeka yeteneklerini
6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Envanter, Schutte ve dig. (1998)’nin gelistirmis oldugu duygusal zeka
Olcegi (emotional intelligence scale) temel alinarak Lane ve arkadaslar1 (2009) tarafindan 19 madde ve
5 boyut olarak sporcular i¢in uyarlanmistir. Sporcular i¢in uyarlanan bu envanterin alt boyutlari;
baskalarmin duygularmi degerlendirme (5 madde), kendi duygularini degerlendirme (3 madde),
duygulart diizenleme (2 madde), sosyal beceriler (3 madde) ve duygularin kullanimi (6 madde)’dir.
Envanterin Tiirkge ¢eviri, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Adilogullart ve Gorgiilii (2015) tarafindan
yapilmustir. Olgegin bu aragtirmadaki ig tutarlilik katsayis1 0,89 olarak bulunmustur. Yapilan dogrulayict
faktor analizi 6lgegin katilimer grubuna uygun oldugunu gostermistir (x>=280,112, df=125, x*/df=2,24,
CFI=0,95, RMSEA=0,05, SRMR=0,04).

Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olcegi (IBDO): Bireylerin iletisim becerilerini degerlendirmek
amaci ile Korkut (1996) tarafindan gelistirilen iIBDO 25 maddelik, besli likert tipi bir dlcektir.
IBDO’niin lise diizeyindeki 6grenciler igin ig, tutarlilik katsayis1 0,80; test tekrar test ydntemine gore
giivenirlik katsayis1 0,76 olarak bulunmusgtur. Olgegin bu arastirmadaki i¢ tutarlilik katsayisi 0,91 olarak
bulunmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizi Slgegin katilimer grubuna uygun oldugunu gostermistir
(x*=704,139, df=297, x*/df=2,37, CFI=0,90, RMSEA=0,05, SRMR=0,04).

Istatiksel Analiz

Katilimcilarin demografik bilgileri ylizde ve frekans analizi ile ¢ézlimlenmistir. Bireylerin medeni
durumlarina iliskin ikili fark analizi bagimsiz t test ile ¢ézlimlenirken, yas gruplari, meslek yili ve
kategoriler arasindaki farklar tek yonlii varyans analiziyle belirlenmistir. Farkliliklarin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in Tukey testi kullamilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler dogrusal
regresyon analizi ve Pearson korelasyon testiyle belirlenmistir. Olceklere iliskin i¢ tutarlilik katsayilari
Cronbach alfa yontemiyle hesaplanmustir. Olgeklerin katilime1 gruba uygunlugunu belirlemek igin
AMOS programinda dogrulayici faktdr analizi yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Antrendrlerin iletisim becerileri ve duygusal zeka diizeylerinin medeni durum degiskenine gore
karsilastirilmasi

Bekar(n=122) X+SS  Evli(n=309) X+SS t P
Bagkalarinin duygularini degerlendirme 3,3110,59 3,4810,61 2,65  0,000%*
Kendi duygularini degerlendirme 3,8440,98 3,9840,77 1,56 0,110
Duygulari diizenleme 3,6020,99 3,9240,80 3,48  0,000%*
Sosyal Beceriler 3,61£0,89 3,82+0,73 2,55 0,010%
Duygularm kullanim1 3,73%0,86 4,00+0,65 3,60 0,000%*
Iletisim Becerileri 3,87+0,58 4,10£0,52 391 0,000%*

##p<0,01; *p<0,05
Medeni durum degiskenine gore analizler tablo 1°de verilmistir. Bu sonuglara gore, evli bireyler

Bagkalarimin duygularini  degerlendirme, Duygular1 diizenleme, Sosyal beceriler ve Duygularin
kullanimu ile iletisim becerilerinde bekarlara gore daha yiiksek sonucglara sahiplerdir ve bu sonuglar

49



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2019, Cilt 5, Say 1, 46-57 I. Adilogullari, R. Gérgiili, E. Senel

istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Kendi duygularin1 degerlendirme boyutunda medeni durumla
ilgili anlaml farklilik bulunmamustir.

Tablo 2. Antrendrlerin iletisim becerileri ve duygusal zeka diizeylerinin yas gruplarina gore karsilagtirilmasi

Yas Gruplar1 37 yas ve iizeri  23-27 28-32 33-37
(n=200) (n=23) (n=89) (n=119)

Degiskenler X+SS X+SS X+SS X+SS F p
Bagkalarinin duygularini degerlendirme 3,69+0,47 3,19£0,55 3,11%0,65 3,29+0,61 27,613 0,000
Kendi duygularini degerlendirme 4,26+0,50 3,63+0,87 3,47+1,05 3,81+0,89 24,126 0,000
Duygulari diizenleme 4,1910,62 3,65+0,89 3,474+0,96 3,52+0,92 25,277 0,000
Sosyal beceriler 4,08+0,58 3,5940,79 3,514£0,93 3,44+0,76 24,289 0,000
Duygularm kullanimi 4,22+0,45 3,64+0,78 3,55+0,83 3,76+0,81 25,952 0,000
Tletisim Becerileri 4,27+0,47 3,80+0,48 3,85+0,58 3,81+0,49 28,530 0,000

*¥*p<0,01; *p<0,05; p siitunu 37 yas ve iizerinin diger yas gruplariyla post hoc karsilastirmalarindaki p degerini gostermektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda yas gruplari arasinda anlamli farklilik tespit edilmis, farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in post hoc testlerinden Tukey HSD testi kullanilmistir. Yas
araligina gore yapilan analizler tabloda verilmistir. Baskalarinin duygularim1 degerlendirme boyutunda
37 yas ve lizerindeki antrenorler ile 23-27 yas, 28-32 yas, 33-37 yaslar arasindaki antrendrlerle anlaml
farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore 37 yas ve iizerindeki antrendrlerin bagkalarimin duygularim
degerlendirme boyutundaki degerleri 23-27 yas, 28-32 yas, 33-37 yaslar arasindaki antrendrlerden daha
yiiksektir.

Kendi duygularin1 degerlendirme boyutundaki 37 yas ve {izerindeki antrendrler ile 23-27 yas, 28-
32 yas, 33-37 yaslar arasindaki antrendrlerle anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore, 37 yas
ve lizerindeki antrendrlerin kendi duygularim degerlendirme boyutundaki degerleri 23-27 yas, 28-32
yas, 33-37 yaslar arasindaki antrenérlerden daha yiiksektir.

Duygularn diizenleme boyutunda 37 yas ve iizerindeki antrenorler ile 23-27 yas, 28-32 yas, 33-37
yaslar arasindaki antrendrlerle anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore, 37 yas ve iizerindeki
antrendrlerin duygular diizenleme boyutundaki degerleri 23-27 yas, 28-32 yas, 33-37 yaslar arasindaki
antrendrlerden daha yiiksektir.

Sosyal beceriler boyutunda 37 yas ve iizerindeki antrendrler ile 23-27 yas, 28-32 yas, 33-37 yaglar
arasindaki antrendrlerle anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore, 37 yas ve lizerindeki
antrendrlerin sosyal beceriler boyutundaki degerleri 23-27 yas, 28-32 yas, 33-37 yaslar arasindaki
antrendrlerden daha yiiksektir.

Duygularin kullanimi boyutunda 37 yas ve iizerindeki antrenorler ile 23-27 yas, 28-32 yas, 33-37
yaslar arasindaki antrendrlerle anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore, 37 yas ve iizerindeki
antrendrlerin duygularin kullanimi boyutundaki degerleri 23-27 yas, 28-32 yas, 33-37 yaslar arasindaki
antrendrlerden daha yiiksektir.

fletisim becerilerinde, 37 yas ve iizerindeki antrendrler ile 23-27 yas, 28-32 yas, 33-37 yaslar
arasindaki antrendrlerle anlamli farklhilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore, 37 yas ve lizerindeki
antrendrlerin iletisim becerilerindeki degerleri 23-27 yas, 28-32 yas, 33-37 yaglar arasindaki
antrendrlerden daha yiiksektir.

Bagkalarinin duygulari1 degerlendirme boyutunda A takim kaleci antrendrleri ile alt yapi
antrenorleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore A takim kaleci antrendriiniin
Bagkalarimin duygularini degerlendirme degerleri alt yapt antrendriine gore daha yiiksektir. Kendi
duygularim degerlendirme boyutunda, A takim teknik direktorii ile alt yap1 teknik direktorii ve alt yap1
antrendrii arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu analize gore, A takim teknik direktdriiniin
Kendi duygularimi degerlendirme degerleri alt yapi teknik direktorii ve alt yapi antrendriinden daha
yiiksektir. Duygular1 diizenleme boyutunda, A takim teknik direktorii ile alt yapr antrendrii arasinda
anlamlh farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu analize gore, A takim teknik direktoriiniin Duygular
diizenleme degerleri alt yap1 antrendriinden daha yiiksektir. Sosyal beceriler boyutunda A takim teknik
direktorti ile alt yap1 antrendrii arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu analize gore, A takim
teknik direktoriiniin Sosyal beceriler degerleri alt yap1 antrendriinden daha yiiksektir. Yine Sosyal
beceriler boyutunda yapilan analizlere gore, alt yapi kaleci antrendrii ile alt yapi antrenorii arasinda
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anlamh farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu analize gore, A takim kaleci antrendriiniin Sosyal beceriler
degerleri alt yap1 antrenoriinden daha yiiksektir. Duygularin kullanimi boyutunda yapilan analizlere
gore, alt yapi antrendrii ile A takim teknik direktorii, A takim antrendrii, A takim kaleci antrendrii
arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore, A takim teknik direktorii, A takim
antrenorii, A takim kaleci antrendriiniin Duygularin kullanimi degerleri alt yap1 antrenériinden daha
yiiksektir. iletisim becerileri ile ilgili yapilan analizlere gére, A takim teknik direktorii ile alt yapi
antrendrii arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore, A takim teknik direktorlerinin
iletisim beceri degeri alt yap1 antrendrlerinden daha yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 3. Antrenorlerin iletisim becerileri ve duygusal zeka diizeylerinin gorev tiiriine gore karsilastiriimasi

Boyut (I) X+SS (J) X+SS F P
Bagkalarinin duygularini A Takim Kaleci Antrenér(n=65)  Alt Yap1 Antrendr(n=103) 3.869 0.000
degerlendirme. 3,64+0,45 3,2540,63 ’ ’

Alt Yap1 TD (n=65) 0.000
Kendi duygularini A Takim TD (n=71) 3,69+1,03 3315 ’
degerlendirme. 4,18+0,75 Alt Yap1 Antrenér(n=103) ’ 0.030
3,791£0,91 ’
. A Takim TD (n=71) Alt Yap1 Antrenér(n=103)
Duygulari diizenleme 4,0940.88 3.6140.95 113 0,000
A Takim TD (n=71) Alt Yap1 Antrenér(n=103) ’ 0.020
Sosyal beceriler 3’95.i0’71 3,5740,86 ,
Alt Yap1 Kaleci Antrendrii(n=9)  Alt Yap1 Antrendr(n=103) 0.040
3,74+0,81 3,5740,86 3511 ’
A Takim TD (n=71) ’ 0.000
4,11£0,68 ’
Alt Yap1 Antrendr(n=103) A Takim Antrenor(n=118)
Duygularm kullanimi1 3.6840.90 4,0240,49 4563 0,000
A Takim Kaleci Antrendr(n=65) 0.010
4,06£0,62 ’
Lo o A Takim TD (n=71) Alt Yap1 Antrendr(n=103)
Tletisim Becerileri 4,1740,46 3.88+0,54 2,643 0,000

*%p<0,01; *p<0,05

Tablo 4. Antrenorlerin iletisim becerileri ve duygusal zeka diizeylerinin meslek yilina gore karsilastirilmasi
Meslek Yihi 15 yil ve iizeri(n=70) 1-5 y1l(n=146) 6-10 yil (n=151) F

Degiskenler XSS XSS XSS
Basgkalarinin duygularini degerlendirme 3,68+0,50 3,3510,63 3,37£0,61 5,582 0,000
Kendi duygularini degerlendirme 4,2610,49 3,78+0,94 3,93+0,81 5,518 0,000
Duygulari diizenleme 4,17£0,61 3,6140,92 3,8240,89 7,374 0,000
Duygularin kullanim1 4,1840,43 3,76£0,31 - 5,734 0,000
Iletisim Becerileri 4,23+0,46 3,94+0,58 4,02+0,51 4,506 0,000

*%p<0,01; *p<0,05

Meslek yilina gore yapilan analizlerde, Baskalarimin duygularin1 degerlendirme boyutunda 15 yil
ve lizerinde meslek yilina sahip olan antrendrler ile 1-5 yil ve 6-10 y1l olanlar arasinda anlaml farklilik
bulunmustur (p<0,05). Buna gore 15 yil ve iizerinde meslek yilina sahip olan antrenérlerin Bagkalarinin
duygularim degerlendirme degerleri 1-5 yil ve 6-10 olanlardan daha yiiksektir. Kendi duygularin
degerlendirme boyutunda, 15 yil ve iizerinde meslek yilina sahip olan antrendrler ile 1-5 yil ve 6-10 y1l
olanlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore 15 yil ve iizerinde meslek yilina
sahip olan antrendrlerin Kendi duygularin1 degerlendirme degerleri 1-5 yil ve 6-10 olanlardan daha
yiiksektir. Duygular diizenleme boyutunda 15 yil ve iizerinde meslek yilina sahip olan antrenoérler ile
1-5 y1l ve 6-10 y1l olanlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore 15 yil ve iizerinde
meslek yilina sahip olan antrenérlerin Duygular diizenleme degerleri 1-5 y1l ve 6-10 olanlardan daha
yiiksektir. 11-15 meslek yilina sahip antrenérlerin Duygular1 diizenleme degerleri 1-5 yila gore daha
yiiksektir. Sosyal beceriler boyutunda degiskenler arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p<0,05).
Duygularin kullanimi boyutunda, 15 y1l ve lizerinde meslek yilina sahip antrendrler ile 1-5 y1l olanlar
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arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore 15 yil ve iizerinde meslek yilina sahip
antrendrlerin Duygularin kullaninu degerleri 1-5 yila gore daha yiiksektir. iletisim becerilerine gore
yapilan analizlere gore 15 y1l ve iizerinde meslek yil1 olan antrendrler ile 1-5 y1l ve 6-10 y1l arasindakiler
arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore 15 y1l ve lizerinde meslek yilina sahip olan
antrendrlerin iletisim becerisi degerleri 1-5 y1l ve 6-10 olanlardan daha yiiksektir.

Tablo 5. Ortalama, standart sapma, basiklik, carpiklik ve korelasyon katsayilar
Skew. Kur. X=S.S 1 2 3 4 5 6 7

1) Yas® -

2) Meslek Yili ® - 0,51™ 1

3) Bagkalarinm duygularmi degerlendirme -0,52 0,64 3,43+0,83 0,37 0,18™ 1

4) Kendi duygularini degerlendirme -1,27 2,17 3,94+0,87 0,36 0,19 0,47 1

5) Duygular1 diizenleme -0,90 1,04 3,83+0,78 0,32 0,22 0,35 0,59™ 1

6) Sosyal beceriler -0,76 0,50 3,76+0,73 0,30 0,12" 0,41™ 0,54 0,52™" 1

7) Duygularin kullanimi -1,43 2,84 3,93+0,73 0,36 0,19" 0,47 0,65 0,62" 0,63™ 1
8) Iletisim Becerileri -0,69 1,17 4,03+0,55 0,34 0,17 0,27 0,27 0,33" 0,33 0,36""

**p<0,01; *p<0,05; *Yaslar gruplandirilmistir, "Meslek yillar1 gruplandirilmistir.

Tablo 5°te yas, meslek yili, sporda duygusal zeka ve iletisim becerileri arasindaki iliski, boyutlarin
basiklik ve carpiklik degerleri, ortalama ve standart sapma puanlar1 verilmistir. Yas ile baskalarmin
duygularini degerlendirme (r=0,374, p<0,01), kendi duygularint degerlendirme (r=0,356, p<0,01),
duygular1 diizenleme (r=0,323, p<0,01), sosyal beceriler (r=0,299, p<0,01), duygularin kullanim
(r=0,363, p<0,01) ve iletisim becerileri (r=0,343, p<0,01) arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamlr iligki tespit edilmistir. Benzer durum, meslek yili i¢in de gegerlidir. Meslek
yil1 ile bagkalarinin duygularmi degerlendirme (r=0,180, p<0,01), kendi duygularim degerlendirme
(r=0,188, p<0,01), duygulart diizenleme (r=0,221, p<0,01), sosyal beceriler (r=0,122, p<0,05),
duygularin kullanimi (r=0,194, p<0,01) ve iletisim becerileri (r=0,168, p<0,01) arasinda pozitif yonli,
zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir. Beklendigi tizere, duygusal zeka
envanterinin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunmaktadir. fletisim becerileriyle baskalarmin
duygularin1 degerlendirme (r=0,267, p<0,01), kendi duygularin1 degerlendirme (r=0,274, p<0,01),
duygular1 diizenleme (r=0,326, p<0,01), sosyal beceriler (r=0,334, p<0,01) ve duygularin kullanim
(r=0,359, p<0,01) arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml iliski tespit
edilmistir.

Tablo 6. letisim becerilerinin yordayicis1 olarak duygusal zeka

Model B t p R?  Adjusted R? F r p

1 Sabit* 2,640 16,668 0,000 0,15 0,155 79,795 0,396 0,000
Duygusal Zekd 0,396 8,933 0,000 7

##p<(0,01; *p<0,05: *Bagimh Degisken: iletisim Becerisi

Sporda duygusal zeka iletisim becerilerini yaklasik olarak %16 diizeyinde agiklarken (R?>=0,157),
diizenlenmis R? degeri ayn1 sonucun evrende %15 olacagim gostermektedir. (Adjusted R?=0,155). One
siiriilen model istatistiksel olarak anlamlidir (F=79,795, p<0,001). Sporda duygusal zeka ile iletisim
becerileri arasinda pozitif yonlii iliski bulunmus (r=0,396), bu sonug istatistiksel olarak anlamlidir
(t=8,933, p<0,001).

TARTISMA

Sporda duygusal zekd caligmalar1 son yillarin dikkat g¢eken arastirmalari arasinda Onemli bir yer
tutmaktadir (Meyer & Zizzi, 2007; Lane, Thelwell, Lowther, Devonport, 2009; Lane ve dig., 2009;
Costarelli, & Stamou, 2009; Zizzi, Deaner & Hirschhorn, 2003; Laborde, Dosseville, & Allen, 2016;
Thelwell, Lane, Weston, Greenlees, 2008). Duygusal zeka spor ortaminda, motivasyon (Sukys,
Tilindiené, Cesnaitiene, Kreivyte, 2019), performans (Kopp, & Jekauc, 2018), temel ihtiya¢ tatmini
(Watson & Kleinert, 2017) belirleyicisi olarak incelenmistir. Bu arastirmada, futbol antrendrlerinin
duygusal zeka diizeyleriyle iletisim becerileri arasindaki iliski incelenmistir.

Medeni durum degiskenine gore yapilan analizlerde, evli bireylerin baskalarinin duygularini
degerlendirme, duygular1 diizenleme, sosyal beceriler, duygularin kullanimi ve iletisim becerilerinde
bekarlara gore daha yiiksek sonuglara sahip oldugu goriilmiistiir. Elias ve George (2012) duygusal
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zekdnin medeni duruma gore farklilastigini, bekar bireylerin duygusal zekd puanlarimin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Gannon ve Ranzijn (2005) evli ve bekar olma durumuyla duygusal zeka
arasinda anlamli bir iligki olmadigini ortaya koymustur. Suliman ve Al-Shaikh (2007) medeni durumun
duygusal zekayla iliskili olmadigimi gostermistir. Literatiire bakildiginda duygusal zekdnin medeni
durum degiskenine gore bazi calismalarda farklilagtigi, bazi ¢alismalarda farklilagmadigr goriilmektedir.
Bu durumun ¢aligmalarda kullanilan duygusal zeka olgeklerinin farkli olmasi, orneklemlerin
farklilagmasi (say1, meslek vb.), sosyal ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandig s6ylenebilir.

Yas degiskenine gore yapilan analizlere bakildiginda, Duygusal Zekd Envanterinin Bagkalarinin
duygularinm degerlendirme, Kendi duygularini degerlendirme, Duygular1 diizenleme, Sosyal beceriler,
Duygularin kullanim alt boyutlarinda 37 ve {izerindeki antrenorler ile 23-27 yas, 28-32 yas ve 33-37
yaslar arasindaki antrendrler arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Bununla birlikte Iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgeginde 37 ve iizerindeki antrenérler ile 23-27 yas, 28-32 yas ve 33-37
yaslar arasindaki antrendrler arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Bar-On (1997b), EQ-I gerecini kullanarak spor yoneticileri ile yaptigi calismada duygusal zekanin
50 yasina kadar yas ile paralel olarak artig gosterdigini kaydederken, Dersken ve dig. (2002), spor
yoneticileri ile yaptig1 ¢alismada 65 yasindan sonra Duygusal zekd diizeyinde diisiis gergeklestigini
belirlemistir. Yine Adilogullar1 (2011b) ¢alismasinda 31 yas ve {izeri futbolcularin duygusal zeka alt
boyutlarindan sartlara ve ¢evreye uyum ve stres yonetimi ortalamalarinin 31 yas ve alti sporcularin
ortalamalarina gore anlaml derecede yiiksek bulunmustur. Serdengecti (2003), calismasinda 32 yas ve
iizeri futbolcularin duygusal zeka diizeylerinin 28-31 ve daha alt yas gruplarina gore daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir. Adilogullar1 (2011b); yas olarak biiyiik futbolcularin duygusal zeka ortalamalariin
daha yiiksek olmasi futbolcularin oyunsal, zihinsel ve duygusal deneyimlerinin daha fazla olmasindan
kaynaklandigini ifade etmektedir. ileri yaslara gelmis futbolcularin daha deneyimli olmalar1 nedeni ile
daha geng yaslarda yaptig1 acemilik ve hatalardan ders ¢ikarmig olarak belli bir olgunluga ulastiklar
belirtmektedir.

Gorev tirii degiskenine gore yapilan analizlere baktigimizda, Duygusal Zeka Envanterinin alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Baskalarinin duygularim
degerlendirme alt boyutunda A takim kaleci antrendrlerinin puan ortalamalari, alt yap1 antrendriine gore
daha yiiksek bulunmustur. Kendi duygularini degerlendirme alt boyutunda A takim teknik direktoriiniin
puan ortalamalari, alt yap: teknik direktorleri ve alt yap1 antrenorlerine gore daha yiiksek bulunmustur.
Duygulan diizenleme alt boyutunda A takim teknik direktorlerinin puan ortalamalar, alt yapi
antrenorlerine gore daha yiliksek bulunmustur. Sosyal beceriler alt boyutunda A takim teknik
direktorlerinin ve alt yap1 kaleci antrendrlerinin puan ortalamalari, alt yapi antrendrlerine gore daha
yiiksek bulunmustur. Duygularin kullanimi alt boyutunda A takim teknik direktorleri, A takim
antrenorleri, A takim kaleci antrenorlerinin puan ortalamalari, alt yapi antrenorlerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte iletisim becerileri ile ilgili yapilan analizlere gére, A takim teknik
direktorlerinin iletisim beceri puan ortalamalari, alt yap1 antrendrlerine gore daha yliksek bulunmustur.

Caligmamizla benzer sonuglari tasiyan Goleman (1998), Goleman ve Boyatzis (2008) ve Palmer
ve dig. (2003) caligmalarinda, gorev statiisii yiiksek olan spor yoneticilerinin bileske duygusal zeka
skorlarmin, statiisii diisiik olanlara oranla, daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Meslek yili degiskenine gore yapilan analizlere baktigimizda, Duygusal Zekd Envanterinin alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bunlar; Baskalarimin duygularim
degerlendirme, Kendi duygularini degerlendirme, Duygularin kullanimu ve Duygular1 diizenleme alt
boyutlarinda 15 yil ve lizerinde meslek yilina sahip olan antrendrlerin puan ortalamalari 1-5 yil ve 6-10
olan antrenodrlerin puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Yine Duygular1 diizenleme alt
boyutunda 11-15 meslek yilina sahip antrendrlerin puan ortalamalari, 1-5 meslek yilina sahip
antrendrlerin puan ortalamalarina gore daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte iletisim becerileri ile
ilgili yapilan analizlere gore ise A takim teknik direktorlerinin iletisim beceri puan ortalamalari, alt yap
antrendrlerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Calismamizla benzer sonuglari tagiyan Salovey ve Mayer 1990 ve Webb (2009), deneyimli kisilerin
deneyimsiz kisilere gbre empati yeteneginin daha gelismis oldugunu savunarak yaptiklari tanimla
birlikte, spor ge¢cmisi daha fazla olan spor yoneticilerinin bileske duygusal zeka skorlari, spor gegmisi
daha az olanlara oranla, daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
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fletisim becerileriyle baskalarimn duygularini degerlendirme, kendi duygularim degerlendirme,
duygular1 diizenleme, sosyal beceriler ve duygularin kullanimi arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamlh iligki tespit edilmistir. Smith, Heaven ve Ciarrochi (2008) duygusal zekayla iletisim
modellerinin baglantili oldugunu tespit etmistir.

Cetinkaya ve Alparslan (2011), duygusal zekanin alt boyutlar1 ile iletisim becerisinin alt boyutlar1
arasinda pozitif yonde zayif ama anlamli iliski tespit etmistir. Schutte ve dig. (2001) {iniversite
Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmada, iletisim becerileri yiiksek olan 6grencilerin duygusal zeka
diizeylerinin de yiiksek oldugunu, is birligine dayali davramslar1 daha ¢ok sergilediklerini, yakin
duygusal ve sosyal iligkilerde daha basarili olduklarini saptamiglardir.

Sporda duygusal zeka iletisim becerilerini yaklasik olarak %16 diizeyinde agiklarken, diizenlenmis
R? degeri ayni sonucun evrende %15 olacagimi gostermektedir. One siiriilen model istatistiksel olarak
anlamlidir. Sporda duygusal zeka ile iletisim becerileri arasinda pozitif yonlii iliski bulunmus, bu sonug
istatistiksel olarak anlamlidir. Alan yazindaki birgok arastirma duygusal zekayla iletisim becerileri
arasinda pozitif yonlii bir baglanti oldugunu gostermektedir (Ghasemi, Olyaie ve Shami, 2018; Alaei,
2018; Ozer, Giin ve Ogiit-Diizen, 2018; Reimer, 2003; Marzuki, Mustaffa ve Saad, 2015; Amini, Amini,
Nabiee ve Delavari, 2018; Ozday1 ve Demir, 2018).

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak bakildiginda duygusal zekanin iletisim becerileri {izerinde istatiksel olarak anlamli bir
etkisi oldugu goriilmektedir. Ozellikle iletisimin performanst dogrudan etkileyebildigi futbolda
antrenorlerin duygusal zekd diizeyleri arttikga iletisim becerilerinin de yiikseldigi goriilmiistiir.
Calismanin sonuglart dogrultusunda antrendrlerin duygusal zekd gelistirici egitimler almasi hem
duygusal zeka gelisimleri hem de iletisim becerileri gelisimleri agisindan 6nem teskil etmektedir. Ayrica
Tiirkiye Futbol Federasyonu ve Tiirkiye Faal Futbol Antrendrleri derneginin antrendr gelisim
seminerlerinde duygusal zeka konusunda egitim modelleri koymasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, aragtirmacilarin gelecek c¢alismalarda antrenorlerde duygusal zekayla takim
performansi i¢in 6nemli etkenlerden sporda kisiler arasi davraniglar, antrenér ve sporcu iligkisi ve
davranig modelleri gibi faktorler arasindaki iliskileri incelemesi alan yazina katki saglayacaktir.
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