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EDITORDEN

Alanimizin degerli iiyeleri ve okurlarimiz,

Kokli bir ge¢mise sahip olan Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisinin 30. yilinin ilk
sayisint sizlere sunmaktan buyiik onur duymaktayiz.

Daha 6nce dile getirdigimiz tizere dergimiz 2019 yili itibariyle Mart-Haziran-Eylil-Aralik olmak
kaydiyla yilda dért sayida c¢ikartilacaktir. Dort saytya ¢ikmasiyla birlikte alanimizin degerli tyelerine daha
buytk gérevler distiigiini de hatirlatmak gerekmektedir.

Dergimize gelen makale sayisinda ciddi artislarin oldugunu ifade etmeliyiz, ancak hakemlik
konusunda da olduke¢a ciddi stkintilar yasadigimizi da belirtmeliyiz. Hakemlik konusundaki sikintilart
giderebilmek icin Genel Merkez tarafindan 6nlemler alinmaya baglanmistir. Bu dogrultuda tlke genelinde
alanimizda aktif olarak ¢alisan 6gretim tiyelerinin dahil edildigini yeni hakem havuzu gectigimiz hafta Dergi
yonetimi ile paylasilmistir. Dolayistyla yeni hakem havuzuyla bitlikte hakem degerlendirme siireclerinin de
hizlanacagl umulmaktadir. Aralik 2018 ayindan itibaren dergimize gonderilen calismalar yeni hakem
havuzu olusturulma siirecinden dolayt bekletilmekteydi, bu baglamda yeni hakemlerin atanmasiyla ilk
olarak bu calismalar ivedilikle degerlendirilecektir. Bununla birlikte yeni gdnderilecek makalelerin
degerlendirilme siireci de hizlanacaktir.

Dergimizin yeni sayisinin icerigine baktigimizda; kariyer uyumlulugu, sosyal medya bagimliligy,
romantik iliskilerdeki kiskancligy, kisilik 6zellikleri ve sosyal-duygusal becerileri inceleyen caligmalar yer
almaktadir. Ek olarak; psikolojik danigsman tercihleri, aileletle yiritilen konsiiltasyon calismalari, miza
temelli mtdahale programi, engelli bireylerin egitimine yonelik tutumlar inceleyen calismalar da yine bu
sayl icerisinde yer almaktadir.

Yeni sayimizda yer alan ¢alismalarin alanimiza katki saglayici olacagy diistincesiyle,

Saygilarimuzla,

Bas Editor
Prof. Dr. Cengiz Sahin

Editérler

Prof. Dr. M. Engin Deniz
Dog. Dr. Seydi Ahmet Satict
Dr. Leyla Ercan



Eryilmaz ve Kara (2019), 9(52), 1-21.
Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi

ARASTIRMA Acik Erisim

RESEARCH Open Access

Ogretmenlerin Oznel Iyi Oluslartyla Kariyer Uyumluluklari
Arasinda Amaglar I¢in Miicadele Etmenin Araci Rolii

The Mediator Role of Goal Striving Between Teachers’ Career
Adaptability and Subjective Well-Being

Ali Eryillmaz®, Ahmet Kara
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0z.Bu calismanin amaci, 6gretmenlerin 6znel iyi oluslari ile kariyer uyumluluklar arasindaki
amaglar i¢in miicadele etmenin aracilik etkisinin incelenmesidir. Bu c¢alismaya olciit
ornekleme yontemiyle belirlenen 244 6gretmen katilmistir. Bu 6gretmenlerin 76’s1 (%31)
erkek ve 168'u (%69) kadindan olusmaktadir. Ogretmenlerin yas araligi 26-62 arasinda
degismektedir. Calismada veri toplama araclari olarak, amaglar icin miicadele etme dlgegi,
olumlu ve olumsuz duygu o6lcegi, yasam doyumu olgegi ve kariyer uyumlulugu o&lcegi
kullanilmistir. Calismada, veriler yapisal esitlik modelliyle analiz edilmistir. Arastirma
sonuclarina gore 6gretmenlerin 6znel iyi oluslarini kariyer uyumlulugu artirirken bu siirecte
amaclar icin miicadele etmenin de aracilik etkisinin oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin
6znel iyi oluslarini artirmada bu ¢calismada ele alinan modelin boyutlar1 kullanilabilir. ikinci
olarak kariyer uyumluluklar yiiksek ve diisiik olan 6gretmenler, bu modelde yer alan
degiskenler acisindan Karsilastirilabilir. Ugiincii olarak, yiiksek 6znel iyi olusu sahip
ogretmenlerin 6grencilere olan etkileri de ilerleyen siirecte incelenebilir.

Anahtar Kelimeler.Kariyer uyumlulugu, 6znel iyi olus, amaglar icin miicadele etme,
L O6gretmenler

.

J

Abstract.In conclusion, the aim of this study is to investigate the mediating effect of striving
for the goals of teachers' subjective well-being and career adaptability. 244 teachers who
were determined by criterion sampling method participated in this study. Of these, 76 (31%)
were male and 168 (69%) were female. The age range of teachers is between 26 and 62. In
the study, the scale of striving for the goals, positive and negative emotion scale, life
satisfaction scale and career adaptability scale were used as data collection tools. According
to the results of the research, while the subjective well-being of teachers increased career
adaptability, striving for the goals of this process was found to have mediation effect. Based
on the results of this study, some suggestions can be put forward. First, the dimensions of the
model discussed in this study can be used to increase the subjective well-being of teachers.
Secondly, teachers with high and low career adaptability can be compared in terms of the
variables in this model.

. Keywords. Career adaptability, subjective well-being, striving for the goals, teachers |
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Ogretmenlerin Oznel Tyi Oluslarina Giden Yol: Kariyer Uyumlulugu ve Amag I¢in Miicadele
Etme

Insanlar, ruhsal ve fiziksel acidan saglikli bir yasam siirmek istemekteditler.
Ozellikle ruh sagligi acgisindan bakildiginda iki 6nemli nokta karsimiza
ctkmaktadir. Bunlardan ilki, bireyde psikolojik sorunlarin olmaysidir. Tkincisi
ise, bireylerin kendilerini iyi hissetmeleridir (Myers&Diener, 1995). Iyi
hissetmenin de cesitli bicimleri vardir (Hefferon&Boniwell, 2011). Bunlardan
biri de 6znel iyi olustur. Oznel iyi olusun ti¢c 6nemli boyutu vardir. ilk olarak
bireylerin olumlu duygulart siklikla deneyimlemeleri gerekir. Tkinci boyut olarak
da bireylerin olumsuz duygulart ¢ok az yasamalari gerekir. Son boyut olarak ise,
bireylerin yasamlarindan doyum almalari gerekir (Diener, 1984). Oznel iyi olus,
tim yasam donemlerindeki bireyler i¢in 6nemli oldugu gibi (Eryilmaz, 2016),
yetiskinlik doneminde yer alan 6gretmenler icin de 6nemlidir. Ciinkd literatiirde
yapilan calismalar, 6znel iyi olusu ylksek bireylerin gerek toplumsal gerek
mesleki gerekse fiziksel acidan daha iyi islevde bulunduklarini géstermistir
(Diener, 1984; Myers&Diener, 1995). Bu noktada &gretmenlerin 6znel iyi
oluslarint etkileyen faktorlerden biri de kariyer uyumlulugudur.

Rariyer wynmlulugn ve iznel iyi olus iliskisi: Kariyer uyumlulugu, kariyer gelisim
surecindeki kariyer degisimlerine ve kariyer gecislerine karsi bireyin sahip
oldugu uyum yeteneklerinin diizeylerini gosteren psiko-sosyal bir yapi olarak
tanimlanmaktadir (Savickas, 2005). Ote yandan kariyer uyumlulugu, farkls
aragtirmacilar tarafindan farkli boyutlarla ele alinmistir. Ornegin; Zikic ve Klehe
(2000) tarafindan kariyer uyumlulugu, kariyer kesfi ve kariyer plani olmak tzere
bu iki boyuta goére degerlendirilmistir. Ayrica Eryilmaz ve Kara’ya (2016) gore
kariyer uyumlulugu, iki boyutlu bir yapidir. Bu boyutlar; kariyer kesfi ve kariyer
planidir. Bunlardan farkli olarak Savickas(2012), post modern kariyer
danismanligt kuramlarindan bir olan, Kariyer Yapilandirmact Kuraminda
kariyer uyumlulugunu, bireyin dort farkli uyum yeteneklerini kullanarak
arttirdigt yapt olarak ele almistir. Bu uyum yetenekleri; kariyer ilgi, kariyer merak,
kariyer kontrol ve kariyer glivendir. Savickas’a (2005) gore bireyler bu uyum
yeteneklerini  kullanarak  kariyer —uyumluluklarini  olumlu  bir noktaya
getirmektedir.

Literatiirde, 6gretmenlerin kariyer uyumluluklart ile 6znel iy1 oluslart arasindaki
iliskileri inceleyen arastirmalara rastlanmadigr goriliir. Ote yandan farkl
orneklem gruplar tzerinde gerceklestirilen arastirmalarda kariyer uyumlulugu
ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiler incelenmistir. Ornegin; Ramos ve Lopez
(2018) arastirmalarinda geng ve yash yetiskinlerin kariyer uyumluluklari ile 6znel
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iyi oluglart arasindaki iliskileri ele almuslardir. Ginevra, Magnano, Lodi,
Annovazzi, Camussi, Patrizi ve Nota (2018) ergenler tzerinde yaptiklart
arastirmalarinda ergenlerin kariyer uyumluluklari ile yasam doyumlar arasindaki
iliskileri incelemislerdir. Buyukgoze-Kavas, Duffy ve Douglass (2015)
arastirmalarinda universitesi Ogrencilerin kariyer uyumluluklari ile iyi oluslar
arasindaki iliskileri degerlendirmislerdir. Konstam, Tomek, Celen-Demirtas ve
Sweeney (2015) issiz beliren yetiskin tizerinde kariyer uyumlulugu ile 6znel iyi
olus arasindaki iliskileri incelemislerdir. Santilli, Nota, Ginevra ve Soresi
(2014) yetiskin ¢alisanlar Uzerinde yaptiklari arastirmalarinda  kariyer
uyumlulugu ile yasam doyumu arasindaki iliskileri ele almiglardir. Maggori,
Johnston, Krings, Massoudi ve Rossier (2013) arastirmalarinda yetiskinlerin
kariyer uyumluluklart ile iyilik halleri arasindaki iliskileri incelemislerdir.Hirschi
(2009) arastirmasinda ergenlerin kariyer uyumluluklari ile yasam doyumlart
arasindaki iliskileri degerlendirmistir. Sonu¢ olarak yukarida bilgilerden ve
manttksal citkarimlardan yola cikarak kariyer uyumlulugunun, 6znel iyi olusu
yordayan 6nemli bir degisken oldugu bu arastirmada kabul edilmistir.

Kariyer  wynminlugn ve amaglar igin  miicadele iliskisi: Literatur incelendiginde
ogretmenlerin kariyer uyumluluklar ile amagclar i¢in mucadele etme arasindaki
iliskileri inceleyen arastirmalara rastlanmamustir. Buna karsin literatiirde kariyer
uyumlulugu ile amaclar icin mucadele arasindaki arastirmalar daha ¢ok dolaylt
ve farkli érneklem grubu iizerinde gerceklestirilmistir. Ornegin; Tolentino,
Garcia, Lu, Restubog, Bordia ve Plewa (2014) arastirmalarinda tniversite
ogrencilerin kariyer uyumluluklart ile amaca yonelmeleri arasindaki iliskileri
incelemislerdir. Praskova, Creed ve Hood (2013) arastirmalarinda tniversite
ogrencilerin kariyer uyumluluklart ile amag¢ uyumlari arasindaki iligkileri ele
almuslardir. Creed, Buys, Tilbury ve Crawford (2013) ergenler tzerinde
yaptiklart  arastirmalarinda  ergenlerin  kariyer uyumluluklart  ile amaca
yonelmeleri  arasinda  iliskileri  degerlendirmislerdir. ~ Hirschi ~ (2009)
aragtirmalarinda ergenlerin  kariyer uyumluluklart ile amag¢ kararliliklan
arasindaki iliskileri incelemistir.Creed, Fallon ve Hood (2009) arastirmalarinda
tniversite 6grencilerin kariyer uyumluluklart ile amaca yonelmeleri arasindaki
tliskilere bakmuslardir. Patton, Bartrum ve Creed (2004) arastirmalarinda lise
ogrencilerinin kariyer uyumluluklart ile kariyer amaglar arasindaki iliskileri ele
almuslardir. Sonug olarak yukarida bilgilerden ve mantiksal ¢ikarimlara
dayanarak kariyer uyumlulugun, amaglar i¢in mticadele etmeyi yordayan 6nemli
bir degisken oldugu bu arastirmada varsayillmustir.
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Ogzmel iyi olusu ile amaglar icin miicadele etme iliskisi: Bireyletin 6znel iyi oluslarinda
etkili olan faktorlerden biri de amaglardir (Emmons, 1986; Sheldon&Elliot,
1999). Insanlarin en 6nemli 6zellikleri, kisilik yapisinda yer alan ego siireclerinin
etkisiyle de amacli hareket eden varliklar olmalaridir (Gollwitzer&Wicklund,
1985). Insanlarin amach hareket etmelerinin ardinda da kendilerini diizenleme
surecleri yer alir (Gollwitzer&Sheeran, 2006). Bu noktada kendini
dizenlemenin en 6nemli gostergelerinden biri amaglar icin miicadele etmedir
(Gollwitzer&Schaal, 1998). Amagclar i¢in mucadele etmede Oncelikle niyetlerin
belirlenmesi gerekir (Gollwitzer,1999). Niyetleri belirleme aslinda amaglar
olusturmadir (Locke &Latham, 20006). Niyetlerin uygulanmasi ise, amaglar i¢in
miucadele etmedir (Gollwitzer, 1993). Amaclar icin miicadele etmenin g
énemli gostergesi vardir. Bunlardan ilki amaca baglanmadir. Ikincisi ise,
amaclar icin miicadele etmedir. Uciinciisii ise, amaclar icin miicadele etmeyi
birakma egiliminin disik diizeyde olmasidir (Eryillmaz, 2015).

Literatiire bakildiginda 6gretmenlerin amagclar icin mucadele etmelerive 6znel
iyi oluslart arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar olmadigr gortlmektedir.
Ote yandan literatiirde amaclar icin miicadele etmeleri ve &znel iyi oluslart
arasindaki iligkileri dolaylt ve farklt ¢alisma grubu tzerinde yapilan arastirmalar
mevcuttur.  Ornegin; Nicholls, Levy, Carson ve Thompson (2016)
arastirmalarinda sporcularin amag¢ uyumlart ile 6znel iyi oluslart arasindaki
iliskileri incelemistir. Klug ve Maier (2015) 6znel iyi olus ile amagta ilerleme
arasindaki iligkileri ele alan meta-analiz ¢alismast yapmuslardir. Praskova, Creed
ve Hood (2013) arastirmalarinda tiniversite 6grencilerin amag uyumlart ile 6znel
iyi oluslart arasindaki iliskileri incelemislerdir.Hofer, Busch, Bond, Live Law
(2010) yetiskinler tizerinde yaptiklari arastirmalarinda amaglar ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskilere bakmuislardir. Sheldon ve Elliot (1999) tniversite 6grencileri
tzerinde amaglar icin miicadele etme ile iyi olus arasindaki iliskileri ele
almiglardir. Sonug olarak yukarida anilan bilgilerden ve mantiksal ¢itkarimlardan
hareketle amaglar i¢in miicadele etmenin, 6znel iyi olusunu yordayan 6nemli bir
degisken oldugu bu arastirmada kabul edilmistir.

Literattir incelendiginde Ogretmenlerin kariyer uyumluluklar, amaglar icin
miucadele etmeleri ve 6znel iyi oluslart arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar
olmadigr tespit edilmistir.Buna karsin literatirdebu ti¢ degiskenle ilgili farkl
érneklem grubu iizerinde dolaylt aragtirma bulunmaktadir. Ornegin; Hirschi
(2009) ergenler tzerinde yapug: arastirmada ergenlerin kariyer uyumluluklari,
Oznel iyi oluslart ve amag kararliliklart arasindaki iliskileri ele almistir. Sonug

3
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olarak tim bilgilerden ve bulgulardan hareketle farklt 6rneklem grubu tizerinde
kariyer uyumluluk, amaclar icin miicadele etme ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskileri ele alan arastirmalar olmasina karsin bu t¢ degiskeni 6l¢im modeli
icerisinde ele alan ve 6gretmen 6rneklem grubu tzerinde ¢alisan arastirmalara
literatirde rastlanmamistir. Sonug olarak bdéyle bir arastirmanin yapilmasi
literatirdeki bosluga 6nemli bir katk: saglayabilir.

Literatiir incelendiginde 6gretmenlerin 6znel iyi oluslarini inceleyen pek ¢ok
calisma oldugu gorilir. Bu c¢alismalar cesitli basliklar altinda incelenebilir.
Ornegin  6gretmenler igin 6znel iyi olus &lgeginin  gelistirilmesi (Lima,
Figueiredo&Matos 2012; Renshaw, Long&Cook, 2015), 6gretmenlerin 6znel
iyi oluslarinin minnettarlikla iliskisinin incelenmesi (Chan, 2010), 6gretmenlerin
Oznel iyl oluslarinin affetme ile iligkisinin incelenmesi (Chan, 2013) gibi
calismalarin yapildigr gorulir. Turkiye de ise; 6gretmenlerin 6znel iyi oluslarinin
tikenmislik ve okul kalitesi acisindan incelenmesi (Cenkseven-Onder&Sari,
2009); ogretmenlerin Oznel iyi oluslarini Glcen Slgme aracinin gelistirilmesi
(Ergin ve Nartgiin, 2017) gibi c¢alismalarn yuratildigi gorilmektedir.
Ogretmenlerin 6znel iyi oluslarinin yiiksek bir diizeye getirilmesi 6nemlidir.
Cunkt ogretmenlerin 6znel iyl oluslart arttikga 6grenciler 6gretmenlerle daha
¢ok baglantili olmaktadirlar (Garcia-Moya, Brooks, Morgan, &Motreno, 2015).
Ayrica Ogretmenlerin 6znel iyi oluslarinin artmast okulda iyi bir 6grenme
ikliminin olusmasina katkida bulunmaktadir (Cohen, 2006). Tum bunlarin
yaninda 6gretmenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin yitkselmesi onlarin 6grencileri
ile kurmus olduklar1 iligkilerin kalitesini de artirmaktadir (Spilt, Koomen&Thijs,
2011). Sonug olarak bu ¢alismanin amaci, 6gretmenlerin 6znel iyi oluslari ile
kariyer uyumluluklari arasindaki amaclar icin miicadele etmenin aracilik
etkisinin incelenmesidir. Calismanin hipotezleri agagida verilmistir:

1. Ogretmenlerin kariyer uyumluklari ile 6znel iyi oluslart arasinda pozitif yonde
bir iligki vardir.

2. Ogretmenlerin amaglar icin miicadele etmeleri ile 6znel iyi oluslart arasinda
pozitif yonde bir iliski vardir.

3. Ogretmenlerin kariyer uyumluklari ile 6znel iyi oluslart arasindaki iliskide
amaglar i¢cin mucadele etmenin aracilik etkisi pozitif yondedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastrmada Ogretmenlerin  6znel iyi oluglarinin  tzerinde kariyer
uyumlulugunun ve amaglar icin miicadele etmenin nedensel iligkilerinin ortaya
konulmast amacglanmaktadir. Bu ama¢ kapsaminda bu calismada nedensel
desen tercih edilmistir (Neuman, 2016,). Bu calismada kariyer uyumluluk ve
amaclar i¢cin miicadele etme neden; 6znel iyi olus ise sonug degiskenidir. Bu
arastirmada tanimlanan hipotetik model Sekil 1°de gosterilmektedir.

SWL |-

POZEM |
—~|EXPLORE .

NEGZEM |~

- PLAN o STRIVING =+

GIVEUP |=-

COMMITME=-

Sekil 1. Tanimlanan hipotetik model
Not: PLAN: Kariyer Plani; EXPLORE: Kariyer Kesti; < Kariyer
Uyumlulugy; s: Oznel 1yi Olus; g: Amaglar Icin Miicadele Etme; SWL: Yasam
Doyumu; POZEM: Olumlu Duygu; NEGZEM: Olumsuz Duygu;
STRIVING: Miicadeleye Devam FEtme; GIVEUP: Miicadeleyi Birakma;
COMMITME: Amaca Baglanma
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Aragtirma Grubu

Bu galismaya 6lgtit 6rnekleme yontemiyle belirlenen244 6gretmen katilmistir.
Bu ogretmelerin 76’st (%31) erkek ve 168’u (%069) kadindan olusmaktadir. Yas
aralig1 26-62 arasinda degismektedir. Calismaya alinma Slcuitlert;

- Milli Egitim Bakanligina bagl kurumlarda gesitli branglarda 6gretmen olarak
calistyor olma

- 26-62 yas araliginda olmak ve
- Gonilli olmaktir.

Veri Toplama Araglari

Kariyer Uyumlulugu Olgegi. Bu 6lcme aract,Erylmaz ve Kara (2016)
tarafindan gelistirilmistir. 10 maddeden olusmaktadir. Iki boyutludur. Bu
boyutlardan birincisi kariyer kesfi; ikincisi ise kariyer planidir. Olcegin gecerlilik
ve guvenirlik calismalart Eryllmaz ve Kara (2016) tarafindan yapilmustir.
Guvenirlik calismalart icin Croncbach alfa ve test tekrar test yontemi
kullanidmustir. Cronbach alfa sonuglarinda kariyer kesfi 0.84; kariyer plant 0.71
ve Olgegini tamami i¢in 0.85 bulunmustur. Gegerlilik c¢alismast ise yapt
gegerliligiyle yapilmuistir. Yapr gegerliligi icin agimlayict faktSr analizi ile
dogrulayict faktor analiz tekniginden yararlanilmustir. A¢imlayict faktdr analizi
sonuglart incelendiginde; bu 6l¢me aracinin iki boyutlu bir yapr gosterdigi ve
actklanan varyansin %55.87 oldugu gorilmustiir. Dogrulayict faktor analizi
sonugclarina bakidiginda ise iki boyutlu bu 6lgme aracinin RMSEA degerinin
0.071; serbestlik derecesinin 34 ve kay kare degerinin 70.75 oldugu tespit
edilmistir. Uyum iyiligi degerleri ise NFI, 0.95; NNFI, 0.97; IFI, 0.98; CFI,
0.98; GFI, 0.94 ve AGFI, 0.90’dur.

Pozitif- Negatif Duygu Olgegi. Bu veri toplama aracini gelistiren Watson ve
arkadaslart (1988) ve Tiurkceye uyatlayan ise Geng¢oz’dir (2000). Bu veri
toplama aracinda 20 madde bulunmaktadir. Bu maddelerde 10 pozitif duygu;
10 negatif duygu yer almaktadir. Olcegin giivenirlik analizler icin i¢ tutarlilik
katsayist degerine bakilmistir. I¢ tutarlik katsayist degerleri incelendiginde;
pozitif duygu boyutunun i¢ tutarhlik katsayist degeri 0.88; negatif duygu
boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 degeri ise 0.87 olarak hesaplanmistir (Watson
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vd.,, 1988). Gegerlilik analizinde agimlayict faktér analiz  tekniginden
faydalandmistir. Ag¢imlayict faktor analizi sonuglarinda bu veri toplama aracinin
iki boyutlu oldugu ve aciklanan varyansin % 44 oldugu ortaya konulmustur
(Gengoz, 2010).

Yagam Doyum Olgegi. Bu 6lgme aract Diener (1984) tarafindan gelistirilmis
olup Tirk¢eye uyarlanmast ise Koéker (1991) tarafindan yapilmustir. Bu 6l¢me
aract tek boyutlu ve 5 madde icermektedir. Guivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlilik
katsayist degeri incelenmistir. Bu inceleme sonucunda bu veri toplama aracinin
i¢c tutarlilik katsayist degeri 0,87 olarak hesaplanmistir. Gegerlilik ¢alismasi
acimlayict faktor analizi ve dogrulayict faktor analiziyle degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda bu 6lgme aracinin acimlayict faktor analizde
actklanan varyanst %0606; dogrulayict faktor analizinde tek boyutlu ve iyi uyum
degerleri verdigi gortlmustiir (Durak, Senol-Durak ve Gengéz, 2010).

Amaglar Igin Miicadele Etme Olgegi. Bu veri toplama aracini gelistiren
Eryilmaz’dir (2015). Bu veri toplama aract amaca baglanma, mitcadeleyi
birakma ve ama¢ miicadelesine devam etme olmak tzere tg¢ boyutlu ve 17
madde yer almaktadir. Eryilmaz (2015) tarafindan givenirlik ve gegerlilik
calismalart yapilmustir. Guvenirlik galismalarinda  Cronbach alfa yontemi
kullanidmustir. Cronbach alfa degerlerinin; amaca baglanma alt boyutunun 0.88,
miucadeleyi birakma alt boyutunun 0.86 ve amac¢ miicadelesine devam etme alt
boyutunun ise 0.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu calismada, Ogretmenlerin kariyer uyumluluklari, amaclar icin miicadele
etmeleri ve O6znel iyi oluslart arasindaki iliskilerin  yapisal bir modelle
incelenmesi amaglanmistir. Bu amac cercevesinde, modeldeki nedensel iliskileri
test edilmistir. Bu dogrultuda ¢alismada, veriler yapisal esitlik modelliyle analiz
edilmistir.
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BULGULAR

Betimsel Istatistikler ve Pearson Korelasyon Katsayilart

Tablo 1.Degiskenler arasindaki iligkiler

Degiskenler Ort. Ss 2 3 4 5 6 7 8
YasamDoyum 71,57 9,20 1 342~ 280" 444~ 455" -243* 178% 265"
PozitifDuygu 2479 6,04 1 -400% 568% 519" -416™ 346"  ,440™
NegatifDuygu 37,92 577 1 =351 -251% 422 -314* -270*
Kesif 18,02 6,08 1,660 -379* 358%™ 377"
Plan 25,65 3,89 1 -,364" 216"  436™
AmaciBirakma 15,74 3,10 1 -378* -506"
AmacaBaglanma 9,85 3,27 1,548
MiicadeleyeDevam 19,80 3,61 1
Model parametreleriney6nelikbulgular
SWL [|=s0.72
0.53
0,931 POZEM |=+0.47
0.30={EXPLORE .
B4 0.7 -0.46
< h
0.25
0.

0.37% PLAN /

NEGZEM -'3.'?\

STRIVING=*0.240.18

GIVEUP |=+0.¢

COMMITME-+0.5¢
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Sekil 2.Standartlagtirilmig katsayilar(6znel iyi olug nihai modelinin)

Not: PLAN: Kariyer Plan;; EXPLORE: Kariyer Kesfi; c¢: Kariyer Uyumlulugu; s:
Oznel Tyi Olus; g: Amaglar Icin Miicadele Etme; SWL: Yasam Doyumu; POZEM:
Olumlu Duygu; NEGZEM: Olumsuz Duygu; STRIVING: Miicadeleye Devam Etme;
GIVEUP: Miicadeleyi Birakma; COMMITME: Amaca Baglanma

Bu calismada oncelikle, yapisal esitlik model varsayimlari test edilmistir. Bu
dogrultuda oncelikle degiskenlerin normallik dagilimlari incelenmistir. Ayrica,
calismada basiklik ve carpiklik degerleri de incelenmistir. Calismada yedi
degiskenin, basiklik ve carpiklik katsayilatinin +/-1.5in alunda oldugu ancak
kesif boyutunun -2.17 oldugu bulunmustur. Bu kosullarda dagilimin normallik
varsayimint dogrulamistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Calismada ayrica, ¢oklu
baginti da incelenmistir. Bu dogrultuda VIF, tolerans ve Kosul Endeksi
incelenmis olup; sonuglarina gore sifira yaklasan tolerans, 5 -10’dan buytk VIF
ve 0,50’den biytik iki varyansin eslik ettigi 30°dan buytk kosul endeksine
rastlanmamistir. Sonuglar ¢coklu baginti olmadigint gostermistir.

Yukanida deginilen bilgiler ve bugular 1siginda, yapisal esitlik analizi yapilmis
olup; RMSEA degeri 0.090; y>= 47.73 ve serbestlik derecesi ise 17 olan bir
model elde edilmistir. Bulgular incelendiginde, amaglar i¢in miucadele etmeyi
birakma ile olumsuz duygular arasina bir hata kovaryansi eklenmesi gerektigi
sonucuna varilmistir. Nihayetinde yapilan ekleme ile RMSEA degeri 0.056; y* =
25.54 ve serbestlik derecesi ise 15 olan bir yapisal modele ulasimistir. Elde
edilen nihai model daha iyi uyum degerleri verdigi icin, ¢alismada son model
yer almustir.

Tablo 2. Model uyumunayonelikbulgular

Modeller RMSEA NFI NNFI CFI IFI GFl AGFI y?/sd
Tlk Model 0.090 095 094 096 097 095 0.89  2.80
fkinci Model 0056 098 099 099 099 097 093 1.70
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SWL o [=s.s3

_—w POZEM |=&.30

13.81 5.59 -5.3%
12.80 T7.80 \
coom PLAN e \ STRIVING=s.263.22

8.4:\ CIVEUD =2

5. &1+=EXPLORE e

COMMITME=+2. 28

Sekil 3. Modeldeki iligkilere yonelik ¢ degeri(6znel iyi olug nihai modelinin)

Yapisal esitlik modeli analizi sonuglarina gore Ogretmenlerin 6znel iyi olus
duzeylerini en ylksek dizeyde etkileyen degiskenin kariyer uyumlulugu oldugu
bulunmustur (t= 5.59; p<0.01). Ote yandan amaglar i¢in miicadele etme ise
ogretmenlerin 6znel iyi oluslarini yordayan ikinci degisken olarak (t= 2.17;
p<0.01). modelde vyer almisur. Bu sonuglar, G&gretmenlerin kariyer
uyumluluklarindaki bir birim artisin onlarin 6znel iyi oluslarint 0.76 artirdigini
gostermektedir. Benzer sekilde amagclar igin miicadele etmedeki bir birim artss,
ogretmenlerin  6znel iyl oluslarini  0.25  yikseltmektedir. Ek olarak
ogretmenlerin 6znel iyi oluslan ile kariyer uyumluluklart arasindaki iliskide
amaglar i¢in micadele etmenin aracilik etkisi 0.16 olarak hesaplanmistir.
Modeldeki degiskenlerin 6znel iyi olus tizerindeki toplam etki buyukligi ise
0.92 olarak bulunmustur. Sonug olarak 6gretmenler, 6znel iyi oluglarini kariyer
uyumlulugu ile artirirken bu siirece amaclar i¢in miucadele etmeyi de dahil
etmelidirler.

10
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TARTISMA

Bu calisma, 6gretmenler icin bir 6znel iyi olus modeli gelistirmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore bir 6znel iyi olus modeline
ulagilmustir. Arastirma sonuglarina gére Ogretmenlerin 6znel iyi oluslarini
kariyer uyumlulugu artirirken bu strecte amaglar i¢in mucadele etmenin de
aracilik etkisinin oldugu bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, 6gretmenlerin 6znel iyi oluslarinin 6lgek gelistirme
(Lima, Figueiredo&Matos 2012; Renshaw, Long&Cook, 2015), minnettarlikla
(Chan, 2010), affetme ile (Chan, 2013), tikenmislikle  iliskisinin
incelenmesi(Cenkseven-Onder& Sari, 2009) seklinde ¢alismalarin yuritildugi
gorilmektedir. Ote yandan Tirkiye'de 6grenciler iizerinde 6znel iyi olus
modellerini  gelistirildigi  (Eryllmaz, 2011, 2012a, 2012b) go6rilmektedir.
Ogretmenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiikseltilmesi 6grenciler acisindan da
olumlu sonuglar ortaya koymaktadir (Cohen, 2006; Garcia-Moya, Brooks,
Morgan, &Moreno, 2015; Spilt, Koomen&Thijs, 2011). Ancak, 6gretmenler
tzerinde model ¢alismalarinin sayistnin kisith oldugu gorilmektedir. Bu ¢alisma
kisitlt bir alanda model ortaya koydugu i¢in 6nemlidir denilebilir.

Literatiirde yapilan calismalar incelendiginde, kariyer gelisimi ve ruh saglig
boyutunda gesitli calismalarin  yapildigi goriilir. Ornegin  Eryllmaz ve
Mutlu'nun (2017), derleme calismasina gore, kariyer gelisimi ve ruh sagligi
iliskisi pozitif ve patolojik olmak tizere iki agidan incelenmistir. Bu calisma
sonuglari, daha 6nce ifade edilen kariyer gelisimi ve ruh saglig: iliskisini pozitif
psikoloji acisindan incelemistir. Bu yonuyle daha 6nce kariyer gelisimi ve ruh
saghg iliskisine yonelik ¢alisma bulgularini desteklemektedir. Ancak belirli bir
meslek grubu olan 6gretmenler tizerinde pozitif ruh sagligt gostergesi (6znel iyi
olus) ve kariyer (kariyer uyumlulugu) iliskisini ortaya koymasi acisindan diger
calismalardan farklilasmaktadir.

Calisma sonuglart incelendiginde, bu c¢alismanin sonuglart bazi kuramlarin
aciklamalarini desteklemistir. Ornegin benlik uyum modeline gére bireyler
kendi benlikleri ile uyumlu amaglar sectiklerinde bu amaclart gergeklestirmek
onlarin  6znel iyl oluslarini  yukseltmektedir (Sheldon&Elliot, 1999). Bu
calismada yer alan kariyer uyumlulugu oOgretmenlerin, mesleki benliklerinin
yansimasidir (Super, 1980). Planlar yaparak, kesifler yaparak 6gretmenler kendi
benliklerini meslekleri ile uyumlu hale getirmektedirler. Bu stiregte amaglar icin
Ozellikle kariyer temelli amaglar icin miicadele etmek Onemlidir. Kariyer
uyumlulugu agisindan bakildiginda, 6gretmenlerin 6zellikle kariyer planlar icin

11
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miucadele etmeleri gerekmektedir. Bunun igin bir araca ihtiyaglart vardir ki bu
da niyetlerin uygulamaya konmast anlamina gelen amaglar i¢in miicadele
etmedir (Gollwitzer&Sheeran, 2000).

Calismanin bulgulari, 6znel iyi olusu agiklayan kuramlar baglaminda da ele
alinabilir. Oznel iyi olusu aciklayan kuramlardan biri de Telik Kuramidir. Bu
kurama gére, bireylerin 6znel iyi oluslarint belirlemis olduklart amaglar, olumlu
bir diizeye getirmektedir (Lykken, &Tellegen, 1996). Ote yandan aktivite
kuramina gore, bireylerin sadece amaglari degil bu amaglar realize etmeleri de
onlart mutlu etmektedir (Diener, 1984; Eryilmaz, 2016). Bu ¢alismada kariyer
uyumlulugu aslinda 6gretmenlerin niyetleri (amag) olarak da gorilebilir. Bu
niyetlerin yasama aktarilmasi ise, aslinda onlarin micadele etmeleri ya da
aktiviteleridir. Bu mucadele siireci, amaglar realize etmek icin gosterilen ¢aba
oldugu icin de tipki Oznel iyi olusun aktivite kuraminin agiklamalar gibi
ogretmenleri mutlu etmektedir.

Bu ¢alismada, 6znel iyi olus bagimli degisken ya da sonu¢ degiskeni olarak ele
alinmustir. Bireylerin 6znel iyi oluslarinin onlarin kariyer uyumluluklarini nasil
etkiledigine yonelik calismalara da gereksinim vardir. Bu nedenle ilerleyen
suregte kariyer uyumlulugunun sonug¢ degiskeni olarak ele alindigi ¢alismalarda
yuritilebilir.

Bu calisma sonuglarina dayali olarak bir takim oOneriler ortaya konabilir.
Oncelikle, 6gretmenlerin 6znel iyi oluslarint artirmada bu galismada ele alinan
modelin boyutlart kullanilabilir. Tkinci olarak kariyer uyumluluklart yiiksek ve
dusik olan Ggretmenler, bu modelde yer alan degiskenler agisindan
karsilagtirilabilir. Uglincii olarak, yiiksek 6znel iyi olusu sahip 6gretmenlerin
ogrencilere  olan etkileri de ilerleyen siiregte incelenebilir. Ozellikle
ogretmenlerin  istthdam edildigi kurumlar, Ogretmenlerin  bagarili  bir
ogretmenlik uygulamast i¢in ruhsal sagliklarinin yiikseltilmesi gerektigini g6z
oninde bulundurmalart gerekmektedir. Pozitif ruh sagligi acisindan bu calisma
bulgulart 6nemli bir gosterge olabilir.

12
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Extended Abstract

Introduction: When the literature is examined, it is seen that there are many studies
examining the subjective well-being of teachers. These studies can be examined under
various titles. For instance, developing a subjective well-being scale for teachers (Lima,
Figueiredo& Matos 2012; Renshaw, Long & Cook, 2015), examining the relationship
between subjective well-being of teachers and gratitude (Chan, 2010), and the
relationship between subjective well-being of teachers and forgiveness (Chan, 2013). It
is seen that studies such as Turkey is also examining the subjective well-being of
teachers in terms of burnout and school quality (Cenkseven-OnderveSari, 2009); it is
seen that studies such as the development of a measurement tool that measures
subjective well-being of teachers (ErgiinveNartgtin, 2017) are conducted. It is
important to bring teachers' subjective well-being to a high level. Because as teachers'
subjective well-being increases, students are more connected with teachers (Garcfa-
Moya, Brooks, Morgan, & Moreno, 2015). In addition, the increase in subjective well-
being of teachers contributes to a good learning climate in the school (Cohen, 2000).
In addition, the increase in the subjective well-being of teachers increases the quality
of their relations with their students (Spilt, Koomen& Thijs, 2011). In conclusion, the
aim of this study is to investigate the mediating effect of striving for the goals of
teachers' subjective well-being and career adaptability. The hypotheses of the study are
given below:

1. Thete is a positive relationship between teachers' career adaptability and subjective
well-being.

2. There is a positive relationship between teachers' striving for the goals and their
subjective well-being.

3. The relationship between teachers' career adaptability and subjective well-being is
positively affected by the striving for the goals. Adaptability

Method: In this study, it is aimed to reveal the career adaptability of the teachers on
their subjective well-being and the causal relationships of the striving for the goals. In
this study, the causal pattern was preferred in this study (Neuman, 2016,). In this study
the cause vatiables are striving for the goals and career adaptability, and also the result
variable is the subjective well-being.

244 teachers who were determined by criterion sampling method patticipated in this
study. Of these, 76 (31%) were male and 168 (69%) were female. The age range is
between 26-62. In the study, the scale of striving for the goals, positive and negative
emotion scale, life satisfaction scale and career adaptability scale were used as data
collection tools.
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In this study, it is aimed to examine the relationships between teachers' career
adaptability, their striving for the goals and their subjective well-being through a
structural model. For this purpose, the causal relationships in the model were tested.
In this study, data were analyzed with structural equation model.

Results: According to the results of the structural equation model analysis, it was
found that the variables that affect the subjective well-being of the teachers at the
highest level were career adaptability (t = 5.59; p <0.01). On the other hand, striving
for the goals was the second variable that predicted teachers' subjective well-being (t =
2.17; p <0.01) model. These results indicate that teachers' subjective well-being
increased by 0.76 by a unit increase in career adaptability. Similarly, a unit increase in
striving for the goals raises teachers' subjective well-being by 0.25. In addition, the
relationship between the subjective well-being of teachers and career adaptability was
mediated by the mediating effect of striving for the goals of 0.16. The total effect size
of the variables on subjective well-being was found to be 0.92. As a result, teachers
should involve the striving for the goals of this process, while increasing their
subjective well-being through career adaptability.

Discussion & Conclusion: This study was carried out to develop a subjective well-
being model for teachers. According to the results of the study, a model of subjective
well-being was reached. According to the results of the research, while the subjective
well-being of teachers increased career adaptability, striving for the goals of this
process was found to have mediation effect.

Examining the literature, the subjective well-being of teachers to develop a scale (Lima,
Figueiredo& Matos 2012; Renshaw, Long & Cook, 2015), gratitude (Chan, 2010), with
forgiveness (Chan, 2013), examining the relationship of burnout (Cenkseven-
Onder&Sari , 2009). On the other hand, subjective well-being increasing models are
developed on students in Turkey (Eryilmaz, 2011, 2012a, 2012b). Increasing subjective
well-being levels of teachers also show positive results for students (Cohen, 2000;
Garcia-Moya, Brooks, Morgan, & Moreno, 2015). However, it is seen that the number
of model studies on teachers is limited. This study is important because it puts the
model in a restricted area.

In this study, subjective well-being is considered as a dependent variable or outcome
variable. There is also a need for studies on how subjective well-being of individuals
affect their career adaptability. For this reason, it can be carried out in the studies that
are considered as the outcome variable of career adaptability in the future process.

Based on the results of this study, some suggestions can be put forward. First, the
dimensions of the model discussed in this study can be used to increase the subjective
well-being of teachers. Secondly, teachers with high and low career adaptability can be
compared in terms of the variables in this model.
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Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin
Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi

Investigating the Effects of Several Variables on University
Students’ Social Media Addiction
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O0z. Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlihgmin farkh
degiskenler acisindan incelenmesidir. Katilimcilar, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi'nde 6grenim goren 194'ti (% 52) kadin ve 180'i (% 48) erkek 374 6grencidir.
Veriler; Sosyal Medya Bagimhiig1 Olcegi- Yetiskin Formu (SMBO-YF) ve kisisel bilgi formu ile
toplanmistir. Verilerin analizi SPSS paket programi kullanilarak gerceklestirilmis olup
analizlerde t testi, ANOVA, ve Scheffe testlerinden yararlanilmistir. Arastirmada 6grencilerin
sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi, akademik basarisi ytiksek
olan d6grencilerin sosyal medya bagimliliklarinin diisiik oldugu, kullanim siiresi fazla olanlar
ile sosyal medyay1 video/miizik indirmek amaciyla kullananlarin bagimhilik diizeylerinin
yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica sosyal medyadan zarar gordiigiinii belirten
katilmcilarin bagimlilik diizeylerinin zarar gérmedigini belirtenlere gore anlamli diizeyde
yiksek oldugu saptanmistir. Sonuglar literatiir 1s18inda tartisilmis ve cesitli 6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Sosyal medya, sosyal medya bagimliligy, tiniversite 6grencileri.
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Abstract. The aim of the study is to analyze social media addiction of university students in
terms of several variables. The study sample consisted of a total of 374 students, 194 of
whom were female (52%), and 180 of whom were male (48%) . The students are studying
at different departments at Ondokuz Mayis University, Education Faculty. The data was
collected with a Social Media Addiction Scale - Adult Form and personal information form.
In the data analysis, SPSS was used percentage, frequency, t-test, one-way variance analysis
(ANOVA) and Scheffe difference tests. According to the study results, it was revealed that
the participant students’ social media addiction did not differ in terms of gender. The
students with higher academic success had a lower level of social media addiction. The
students who spent a lot of time on social media and the ones who made use of it for
downloading video/music were found to possess higher level of social media addiction.
Also, it was found that the participants who expressed that they are harmed from social
media use are significantly higher than those who expressed they are unharmed. The results
were discussed in the light of the literature and some suggestions were made. Keywords.
Social media, social media addiction university students.
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Demir ve Kumcagiz

Cagimizda yogun olarak kullanilan ve kullanimi da her gecen giin artan bilgi ve tretim
araclarindan birisi internettir. Internet bilgiye ulasabilme, iletisim saglayabilme, alisveris ve
eglence olanag gibi bircok alanda kullaniddig: icin vazgecilmez bir ara¢ haline gelmistir.
Sagladigi pek ¢ok olanaklar nedeniyle internet bireylerin yasamini kolaylastirmaktadir
(Bozkurt ve Giindogdu, 2017; Demir, 2016). Internetin bireyin hayatinda yaygin bir
sckilde yer almasiyla beraber sosyal medya kullaniminda da artis gérilmeye baslamustir.
Cunkt internet sayesinde yaygin olarak kullanilan sosyal medya ile bireyler birbirleriyle
iletisim kurarak paylasimda bulunabilmektedirler. Bu nedenledir ki internette yer alan
iletisim araglarinin temelinin sosyal medya oldugu kabul edilmektedir (Demir, 2010).
Internetin gelisimi ile birlikte gelisimini siirdiiren sosyal medya aglari bireylerin
ulagabildigi en kapsamli iletisim alanlaridir. Sosyal medya uygulamalari her tirla
sinirliliklart ortadan kaldirarak bireylere kolaylikla iletisim kurabilme ve bilgiye ulasabilme
firsatlart sunabilmektedir (Avci, 2010).

Sosyal medya, bireylerin birbirleriyle yazili gorsel ya da isitsel birtakim paylagimlarinin
yapilarak iletisim kurmalarina olanak veren araglara ve web sitelerine verilen genel sim
olarak nitelendirilebilir (Marangoz, Yesildag ve Arikan, 2012; Tung, 2015). Her gecen
gin bireylerin hayatinda en 6nemli iletisim araglarindan olan internetin kullanim orani
artarak sosyal medyaya girilme sikhigi da yiikselmektedir. Iletisim, bilgi edinme, oyun gibi
bircok olanaga sosyal medya uygulamalari ile ulasabilen bireyler baska bir araca
gereksinim duymamaktadirlar (Kaplan ve Haenlein, 2010). Sosyal aglarin sayist internet
gibi ¢ok buytik bir alani icermektedir. Sosyal aglarin siniflamast ve kullanim amacglart
farkli olsa da insanlarin 6grenme stirecini sanal ortamlarda etkilemektedir. Sosyal medya,
geleneksel olarak bireyler arasinda gerceklesen ylz yiize iletisimin benzerinin sanal
ortamlarda gerceklesmesini saglamaktadir. (Demir, 2016; Tektas, 2014). Bireylerin sosyal
medyay1 sosyallesmek amaci ile de kullandig1 belirtilmektedir. Sosyal medya kullaniminda
bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Cunkii sosyal medya araglarinin kullanimi ile ilgili
bireylerin beklentileri farkhilik gostermektedir. Sosyal medya, kimi zaman yalniz kalmay1
tercth eden ve sosyallesmeden kacan bireylerin basvurdugu bir ugrast iken bazi
zamanlarda da sanal ortamlardaki topluluklar icinde sosyallesme, takdir gérme istegi
scklinde ortaya ctkabilmektedir (Tas, 2017; Tektas, 2014).

Sosyal medya gerek bireylere bilgiye ulasabilme kolayligi saglamasi gerekse de sohbet
ortami sundugu ve bos vakitlerini degerlendirdigi vazgecilmez bir ara¢ haline gelmistir
(Solmaz vd., 2013). Sosyal medya bireylerin iletisim kurmalarini saglarken ayni zamanda
belirli bir amag icin belirli mekanlar disinda bireylerin bir araya gelerek orgiitlenmelerini
de saglamaktadir (Diker ve Ugar, 2016). Aynt zamanda bireylerin farklt sosyal medya
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araclarint kullanmalart farkli doyumlara ulagabilmelerine neden olabilmektedir. Diger
yonden sosyal medyanin bir yandan bireyleri etkilerken diger taraftan da bireyleri
meydana toplumu da etkiledigi yadsinmaz bir gercek olarak belirtilmektedir (Tutgun-
Unal, 2015). Alanyazin incelendiginde, 6grencilerin cogunlukla sosyal medyay1 “yeni
insanlarla tanismak, eglenmek, iliskileri strdirmek” (Kwon ve Wen, 2010), “e-posta
gonderme ve alma, sosyal medya araciligiyla sosyallesme (¢ogunlukla Facebook), sohbet
etmek ve yeni arkadaslar edinmek ” (Hinson, 2011), “eski arkadaslarla baglanti kurmak
icin, aile uyeleri, yeni arkadaslar bulma, 6grenme materyallerini edinme veya paylasma,
bilgi derme-alma ve zaman gecirme (Lee ve Ma, 2012)” gibi amaglarla sosyal medyay1
kullandiklart saptanmustir.

Son birkag yilda, internet bagimliliginin bir ¢esidi olan sosyal medya bagimliligi diinyanin
farklt bolgelerindeki akademisyenlerin dikkatini ¢ekmeye baslamistir (Alabi, 2013; Al-
Menayes, 2014, 2015; Cabral, 2008; Dau, 2015; Otu, 2015). Bu arastirmalarda ortak
6zellik olarak o6grenciler arasinda sosyal medya bagimliliginin var oldugu ve 6zellikle
Facebook kullaniminin yaygin oldugu belirtilmektedir. Diinyada oldugu gibi Turkiye’de
sosyal medya araglarindan Facebook, Twitter ve Instagram gencler arasinda siklikla
kullanilmaktadir. Genglerin buytk bir cogunlugunun sosyal medya araciligi ile egl enmek
amactyla video izleme ve oyun oynama gibi aktiviteler icin internet kullanimini tercih
ettikleri gérilmektedir (Durak ve Seferoglu, 2016; Lee ve Ma, 2012). Sosyal medya ayni
zamanda, bireylerin arkadagslari ile sanal ortamlarda goriismeleri, fotograf-iletilerini
paylasmalari, bilgiye eriserek giindemi takip edebilmeleri ve bos zamanlarini eglenceli bir
sekilde gecirebilmeleri igin uygun bir ortam olusturmaktadir. Sosyal medyada olan bu
hizli gelisme bireylerin hayatini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Solmaz vd.,
2013). Bu sekilde ¢ogu insanin sosyal medya kullanimi sorunsuz olsa da bazi kullanicilar
icin sosyal medyanin asirt kullaniminin yasantilarinda sorun olusturdugu gorilmektedir
(Sahin ve Kumcagiz, 2017).

Sosyal medya bagimliligr kavraminin kesin bir tanimi olmamakla birlikte yeni bir kavram
olarak literatiirde siklikla karsilasilabilmektedir. Sosyal medya bagimliligl; madde
bagimlilig, internet bagimliligi oyun bagimliligy, alisveris bagimhilig, alkol bagimliligt gibi
bagimlilik tirlerinde oldugu gibi bireylerin 6zel, sosyal ve is hayatini, duygu durumunu
etkileyerek bilissel, duyussal ve davranissal stireglerle gorilebilen ¢esitli sorunlarin
yasanmasina neden olabilen psikolojik bir sorun olarak belirtilmektedir. Buradan da
anlastlacagi tizere sosyal medya kullanirken yeme i¢me gibi kisisel ihtiyaglarini erteleyen
ve hatta isini ve ailesini ithmal eden bireyler sosyal medya bagimlisi olarak kabul
edilmektedir (Tung, 2015; Tutgun-Unal, 2015).
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Bu arastirma ile Gniversite ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin farkli degiskenler
acisindan incelenmesine katkida bulunmasi amaglanmaktadir. Bilindigi gibi 6zellikle
gengcler arasinda erisim orant ¢ok ytiksek olan internet ve sosyal medya buyiik cogunlukla
eglence amaglt kullanilmaktadirlar (Scott, 2015). Diger taraftan ise sosyal medyanin
genclerin hayatinda her gecen gin daha fazla yer almasi ve asi1 sosyal medya
kullaniminin genglerin fiziksel, ruhsal, sosyal gelisimleri Gizerine olumsuz etkisine neden
olabilmektedir. Bu durum sosyal medya bagimliliginin varligi ve yayginligr ile ilgili
calismalart O6nemli kilmaktadir. Bu baglamda ise genglerin hayatinin bircok anini
etkileyerek sorunlara yol agan sosyal medya bagimhiliginin etkileyen faktorlere yonelik
calismalar 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismanin bulgularinin sosyal medya bagimlilig: ile
ilgili olast durumlart fark edebilme konusunda bilgi sahibi olabilmeye yardimct
olabilecegini dustindirmektedir. Bu arastirmanin amact Gniversite 6grencilerinde sosyal
medya bagimliliginin  gesitli degiskenlere gore incelenmesidir. Bu genel amag
dogrultusunda Universite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin cinsiyet, giinlik
ortalama sosyal medya kullanim siireleri, akademik not ortalamalari, sosyal medyay1
kullanim amaclatt ve sosyal medyayt kullanimdan zarar gérme/gérmeme durumlarint
algilama bicimlerine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine yanit aranacaktr.

YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu arastirma, sosyal medya bagimliliginin cesitli degiskenler (cinsiyet, stnuf dizeyi, giinlik
ortalama sosyal medya kullanim siireleri, akademik basarilarina iliskin not ortalamalari,
sosyal medyay1 kullanim amaglari, sosyal medyanin kullaniminin zararli olup olmama
durumunu algilama bi¢imleri) acisindan incelendigi tarama modelinde betimsel bir
calismadir. Tarama modelinde, ge¢miste veya halen var olan bir durum birey, konu,
nesne i¢inde bulundugu sekilde tanimlanmaya ¢alistlmaktadir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin gesitli
bélimlerinde 6grenimlerine devam eden 374 Ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubu
uygun 6rnekleme yontemine gére belirlenmistir. Ornekleme kolay ulasilabilir olmasi ve
daha kolay uygulama yapilabilmesi nedeniyle uygun 6rnekleme yonteminin secilmistir.
Katilmcilarin 19474 (% 52) kadin ve 18071 ise (%o 48) erkektir. Yaglari 19 ile 25 arasinda
degismektedir (x=21776, ss=1.47). Katilimcilarin 60’1 (%16) tniversite 1.sinif, 54’
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(%14.4) 2.smuf, 55’1 (%14.7) 3. smuf ve 2051 (% 54.8) tniversite 4. sinifta 6grenim
gormektedir.

Veri Toplama Araglar1

Bu arastirma kapsaminda veriler Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi- Yetiskin Formu
(SMBO- YF) ve kisisel bilgi formu kullanilmak suretiyle elde edilmistir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF). Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi- Yetiskin Formu (SMBO- YF), Sahin ve Yagct (2017) tarafindan
yetiskinlerin sosyal medya bagimliligt dizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen bir 6lgektir.
Olcme aract 20 maddeden ve iki alt faktérden olusmaktadir. Alt faktorler “Sanal
Tolerans” ve “Sanal Iletisim” olarak adlandirilmistir. Olcekte 2 madde tersten, diger
maddeler ise diiz puanlanmaktadir. 5’li Likert tipinde olan bu 6l¢me aracindan toplam
sosyal medya bagimlilig1 puanindan alinabilecek en dustik puan 20, en ylksek puan ise
100°dar. Yapilan analizlerde Olgegin faktor yuklerinin .61 ile .87 arasinda degistigi
saptanmustir. Dogrulayict faktor analizinde 6lgegin iki faktorla yapisinin dogrulandigt ve
6leegin uyum indeksi degerlerinin yeterli oldugu goriilmiistiir. Olgegin giivenirligi hem
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist hem de test tekrar test yontemiyle incelenmistir.
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist sanal tolerans boyutu i¢in .92; sanal iletisim boyutu
icin .91 ve 6leegin geneli icin ise .94 olarak hesaplanmustir. Olcegin test -tekrar test
guvenirlik katsayilari ise sanal tolerans boyutu icin .91; sanal iletisim boyutu i¢in .90 ve
Olcegin geneli icin ise .93 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda da Slgegin
guvenirligi kapsaminda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilart incelenmis sanal tolerans
boyutu i¢in .73; sanal iletisim boyutu i¢in .74 ve 6lgegin geneli icin ise .81 oldugu
gOrulmustir.

Kigisel Bilgi Formu. Kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan katilimcilarin yas,
cinsiyet, stnif diizeyi, giinlik ortalama sosyal medya kullanim sureleri, akademik basar
not ortalamalari, sosyal medyayr kullanim amaclari, sosyal medyanin kullaniminin zararl
olup olmama durumunu algilama bicimlerine iliskin bilgilere ulasabilmek icin
hazirlanmustir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmaya baslamadan 6nce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’ndan etik izin alinmistir. (Karar no: 2018/304). Katilimcilara arastirmanin
amact, arastirmaya katithimin génilli oldugu, veri toplama araglarina verdikleri cevaplarin
gizli kalacagina iliskin bilgi verilmistir. 1lgili 65retim elemanlarinin bilgisi dahilinde
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derslerin uygun oldugu zamanlarda katilimcilara Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. Uygulamalar yaklasik olarak 15-20 dakika strmustiir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 21.0 programinda analiz edilmistir. Analiz islemlerinde verilerin
normal dagihim goésterip géstermedigi ve uygun olan istatistik yontemlerin tespit edilmesi
amact ile veriler normal dagiim egrisi, carpiklik ve basiklik katsayilart degerleri ve
varyanslarin homojen-heterojen olmasi yoniinden incelenmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi saptandiktan sonra parametrik testlerin kullanilmasina karar verilerek; ytizde,
frekans, t-test’i, tek yonlt varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe fark testi kullanilmustir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri incelenmis ve sonuglar Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gére sosyal medya bagimlilik diizeylerine iliskin t-testi
sonuglari

Degisken n < ss ¢ o

w0 L

Ssmmen NEBwm o

T I R
Toplam 374

Tablo 1 incelendiginde katiimcilarin sosyal medya bagimlilik puanlarinin cinsiyetlerine
gore sosyal medya toplam puaninda (t= .258, p=.80, p>.05) ve alt boyutlar (sanal iletisim:
t= -.211, p=.83, p>.05; sanal tolerans: t=.741, p=.46, p>.05) dizeyinde anlamli diizeyde
farklilasmadigr goriilmektedir.

Katilimcilarin giinlik ortalama sosyal medya kullanim siirelerine gére sosyal medya
bagimlilik diizeyleri incelenmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Sosyal medyay1 kullanim siirelerine gére sosyal medya bagimlilik diizeylerine
iligkin tek y6nlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1

Grup
Farklar
(Scheffe
Degisken N X ss F p Testi)
(A) 2 saatten az 107 46.52 1123 23.886 .000** A<B,C,.D
Sosyal (B) 2-3 saat arast 167 54.23 8.53 B<D
Medya (C) 4-5 saat arast 75 56.37 7.67
Toplam (D) 6 saat ve tizeri 25 60.52 16.26
Toplam 374 52.88 10.76
(A) 2 saatten az 107 27.01 7.39  30.013 .000** A<B,C,D
(B) 2-3 saat arast 167 31.25 5.13 B<C,D
%ﬁijﬁsﬂ (C) 4-5 saatarast 75 34.92 492
(D) 6 saat ve Uzeri 25 35.60 9.17
Toplam 374 31.06 6.82
(A) 2 saatten az 107 19.51 5.18 11.703 .000** A<B,D
(B) 2-3 saat arast 167 22.99 5.11
%ﬁgiﬂal (C) 4-5 saat arast 75 21.45 5.34
(D) 6 saat ve tzeri 25 24.92 8.53
Toplam 374 21.82 5.69

* p<.05; ¥p<.01
Tablo 2 incelendiginde katiimcilarin sosyal medya bagimlilik dizeylerinin gunliik
ortalama sosyal medya kullanim siirelerine gére hem toplam puanda hem de Slgegin alt
boyutlarinda anlamli dizeyde farklilastign gorilmustir. Katiimeilarin sosyal medya
kullanim streli artttkca sosyal medya bagimliligi toplam puanlart da artmaktadir
(F=23.880, p=.000, p<.01). Farkin kaynagini test etmek icin yapian Scheffe testi
sonuglarina gore gunlik ortalama 2 saatten az kullanan katlimcilarin diger tim
gruplardan; 2 ile 3 saat arasinda kullananlarin ise 6 saat ve uzeri kullananlardan sosyal
medya bagimlilik toplam puanlarinin anlaml dizeyde disik oldugu tespit edilmistir.
Sanal Tolerans boyutunda ise farkin kaynagini test etmek icin yapilan Scheffe testi
sonuglarina gore gunlik ortalama 2 saatten az kullanan katlimcilarin diger tim
gruplardan; 2 ile 3 saat arasinda kullananlarin ise 4 saat ve tizeri kullananlardan bagimhlik
puanlarinin anlamli dizeyde dustik oldugu tespit edilmistir (F=30.013, p=.000, p<.01).
Sanal iletisim boyutunda ise farkin kaynagini test etmek igin yapilan Scheffe testi
sonuglarina gore gunlik ortalama 2 saatten az kullanan katitimcilarin 2 ile 3 saat arasinda
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ve 6 saat ve Uzeri kullananlardan bagimlilik puanlarinin anlamh diizeyde disik
oldugu tespit edilmistir (F=11.703, p=.000, p<.01).

Katilimcilarin not ortalamasina gore sosyal medya bagimlilik dizeyleri incelenmis
ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Not ortalamalarina gore sosyal medya bagimlilik diizeyinin incelenmesine
iligkin tek y6nlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1

Grup
Farklar1
(Scheffe
Degisken N X s F p Testi)
Sosyal (A) 2.00dan az 38 54.50 4.86 2732 .029* D,E<AB.C
Medya (B) 2.00-2.50 82 54,10 9.25
Toplam arast
(C) 2.51-3.00 141 53.87 12.23
arasi
(D) 3.01-3.50 72 50.81 12.50
arasi
(E)3.51-400 41 49.15 7.23
arasi
Toplam 374 52.88 10.76
(A) 2.00dan az 38 30.58 3.29 3.901 .004** E<C
(B) 2.00-2.50 82 31.59 5.42

arast
(C) 2.51-3.00 141 32.35 7.80
SM_Sanal  arasi

Tolerans (D) 3.01-3.50 72 29.81 7.92
arast
(E) 3.51- 4.00 41 28.24 4.69
arast
Toplam 374 31.06 6.82
(A) 200dan az 38 23.92 3.72 2.367 .052
(B) 2.00-2.50 82 22.51 5.31
arast
SM Sanal (C) 2.51-3.00 141 21.52 6.42
ﬂeti§im arast
(D) 3.01-3.50 72 21.00 6.02
arast
(E) 3.51- 4.00 41 20.90 4.02

arasi
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Toplam 374 21.82 5.69
* p<.05; #p<.01

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin transkript ortalamalari ile sosyal medya kullanim
sureleri arasinda anlaml farklilasmanin sosyal medya toplam puaninda ve sosyal
medyanin sanal tolerans boyutunda oldugu, sosyal medyanin sanal iletisim boyutunda ise
anlamli farklilasmanin olmadigi bulgusuna ulasimistir. Farkin kaynagini test etmek i¢in
yapilan Scheffe testi sonuglarina gore not ortalamast 2.50’nin altinda olan 6grencilerin
not ortalamasi 250’nin tzerinde olan 6grencilerden sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (F=2.732, p=.029, p<.05). Ayrica
transkript not ortalamasi 3.50’nin tizerinde olan 6grencilerin sanal tolerans puan
ortalamalarinin goére transkript not ortalamasi 2.50-3.00 arasinda olanlardan diizeyde
distik oldugu tespit edilmistir (F=3.901, p=.004, p<.01). Diger gruplar arasinda ise
anlamli bir farklilasmanin olmadig1 saptanmustir.

Katilimcilarin kullanim amaglarina gére sosyal medya bagimliligi diizeyleri incelenmis

ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustut.

Tablo 4. Sosyal medyay1 kullanim amaglarina gére sosyal medya bagimhilik

diizeyine iligkin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonugclari

Grup
Farklar1
(Scheffe
Degisken N X ss F p Testi)
Sosyal (A) Sohbet 235 51.79 10.32 5241 .006** A<B
Medya ®) Mu21k—V1deo 88 56.07 11.66
Toplam Indirme
(C) Akademik Calismalar 51 52.37 10.21
Toplam 374 52.88 10.76
(A) Sohbet 235 30.87 6.82 7285 .001** A,C<B
SM_ Sanal %B) Miizik-Video 88 33.01 6.70
lerans ndirme
To (C) Akademik Calismalar 51 28.59 6.15
Toplam 374 31.06 6.82
SM_Sanal  (A) Sohbet 235 20.92 544 8348 .000** A<B,C
Tletisim (B) Miizik-Video 88 23.06 5.26
Indirme
(C) Akademik Calismalar 51 23.78 4.97
Toplam 374 21.82 5.69
#p<.01
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin sosyal medyayr kullanim amaclarina gére sosyal
medya bagimliligt puanlarinin hem o6lgegin toplam puaninda hem de alt boyutlar
diizeyinde anlaml diizeyde farklilastigt bulgusuna ulasimistir. Farkin kaynagini test
etmek icin yapilan Scheffe testi sonuglarina gore transkript miizik-video amach
kullananlarin sosyal medya bagimliligi toplam puan ortalamalarinin sohbet amach
kullananlardan anlamli dizeyde ytksek oldugu saptanmustir (F=5.241, p=.006, p<.01).
Sanal tolerans boyutunda ise miizik-video amacl kullananlarin puan ortalamalarinin
sohbet amagl ve akademik amaglarla kullananlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptamistir (F=7.285, p=.001, p<.01). Sanal iletisim boyutunda ise muzik-video amacl
kullananlarin ve akademik amagch kullananlarin puan ortalamalarinin sohbet amach
kullananlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptamstir (F=8.348, p=.000, p<.01).
Katilimcilarin sosyal medyay1 kullanimindan zarar gérdiklerini algilama bicimlerine gére
sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri incelenmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Sosyal medyay1 kullanimdan zarar gordiiklerini algilama bigimlerine gére
sosyal medya bagimlhilik diizeylerine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonugclari

Grup
Farklari
(Scheffe
Degisken N X s F p Testi)
Sosyal (A) Evet zarar gériiyorum 132 54.92 11.49 8254 .000%* B<A,C
Medya (B) Hayir zarar gérmiiyorum 99 49.33 11.27
Toplam (C) Emin degilim 143 53.45 9.02
Toplam 374 52.88 10.76
(A) Evet zarar gbrityorum 235 33.42 7.09  18.800 .000** B,C<A
SM_Sanal  (B) Hayir zarar gérmiyorum 88 28.12 7.41 B<C
Tolerans (C) Emin degilim 51 30.92 5.16
Toplam 374 31.06 6.82
SM_Sanal  (A) Evet zarar gériyorum 235 21.49 6.39 1910 .150
Tletisim (B) Hayir zarar gormiiyorum 88 21.21 5.47
(C) Emin degilim 51 22.53 5.09
Toplam 374 21.82 5.69
*p<.01

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin sosyal medyay1 kullanimdan zarar gérdiklerini
algilamalarina gére sosyal medya bagimliligi puanlarinin hem 6lgegin toplam puaninda
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hem de sanal tolerans boyutunda anlamli dizeyde farklilastigt bulgusuna ulasimistir.
Farkin kaynagini test etmek igin yapilan Scheffe testi sonuglarina gére sosyal medya
kullanmaktan zarar gérdugini belirten ve sosyal medya kullaniminin zararindan emin
olmayan katilmcilarin toplam sosyal medya puan ortalamasi, zarar gérmiiyorum
diyenlerden anlamh diizeyde yiksek oldugu tespit edilmistir (F=8.254, p=.000, p<.01).
Sanal tolerans boyutunda ise sosyal medya kullanmaktan zarar gériyorum diyenlerin
bagimlilik puan ortalamalarinin emin degilim ve hayir zarar gérmuiyorum diyenlerden;
emin degilim diyenlerin de zarar gérmiyorum diyenlerden anlamli dizeyde ylksek
oldugu sonucuna ulasmistir (F=18.800, p=.000, p<.01). Sanal iletisim boyutunda ise
anlamli bir farklilasmanin olmadigi gérilmustir.

TARTISMA

Bu arastirmada universitede 6grenim goren Ggrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin
cesitli degiskenler acindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Katilimcilarin sosyal medya
bagimliligi diizeylerinin cinsiyete gore anlaml duzeyde farklilasmadigt sonucuna
ulagilmustir. Literatir incelendiginde arastirmanin bu bulgusunu destekleyen c¢alismalar
oldugu gorulmektedir. Bu baglamda Yilmazsoy ve Kahraman (2017) tarafindan yapilan
bir arastirmada Universite Ogrencilerinde Facebook bagimliligi cinsiyet agisindan
incelenmis ve anlamli farklilik olmadigt tespit edilmistir. Alkan ve Dogan (2018) da
yaptiklari arastirmada sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlaml farklilasmanin
olmadigint saptamuslardir. Arastirmacilar sosyal medya kullaniminin toplumun hemen
her kesiminde ciddi bir sekilde yayginlastigini vurgulamaktadirlar (Savel, Ercengiz ve
Aysan, 2018; Sahin, 2018; Tess, 2013). Gunumuzde teknolojinin de hizli bir
dontisiminiin sonucu olarak cinsiyet farki gézetmeksizin hemen hem tim bireylerde
akillt mobil iletisim araglarinin oldugunu séyleyebiliriz. Bu mobil araglar kisilerin
birbirleriyle fotograf paylagsmalarini, iletisimlerini ve goérintili olarak gériisebilmelerini
daha kolay ve cazip hale getirdi. Insanlar sunmus oldugu bir takim faydalarindan dolay1
bunlart kullanirken, bu araglarin sunmus oldugu imkanlar zamanla onlarin ¢ogunlugunu
etkiledi. Kadin-erkek hemen her ortamda bu araglari kullanabildigi g6z 6niine alindiginda
sosyal medyanin cinsiyete gore farklilasmasi anlasilabilir bir durumdur.

Sosyal medya kullanim suresi fazla olan katilimciarin sosyal medya bagimlilig
duzeylerinin kullanim stiresi az olanlardan anlamli dizeyde fazla oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonu¢ Balct ve Goélet (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin
sonuglariyla tutarlik géstermektedir. S6z konusu arastirmacilar Giniversite 6grencileri ile
gerceklestirdikleri bir ¢calismada sosyal medyay1 daha fazla kullananlarin daha az
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kullananlara gore bagimlilik diizeylerinin ytksek oldugunu saptamislardir. Sosyal medya
kullaniminin bagimlilik boyutuna ulasmasinin nedenlerin birisinin de asir1 kullanim
oldugu vurgulanmaktadir (Saver vd., 2018). Baslangicta bir takim islevsel yonlerinden
dolay1 bireylerin isini kolaylastiran sosyal medya araglarina kullanim stiresi kontrol altina
alinamazsa bagimliliklar gelismesi beklenmektedir.

Akademik basarist yiksek olan katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin sanal tolerans
boyutundaki puan ortalamalart akademik basarisi diistik olanlardan anlamli duzeyde
dustik oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyal medya bagimliliginin sanal iletisim boyutunda
ise anlamlt bir farklilasmanin olmadigr tespit edilmistir. Arastirmalarda sosyal medya
bagimliliginin  6grencilerin  akademik performansini etkiledigi sonucuna ulasildigt
gorilmektedir (Asemah, Okpanachi ve Edegoh, 2013; Kirschner ve Karpinski, 2010).
Yapilan farkli bir arastirmada da sosyal medya sitelerini kullanma ile akademik basari
arasinda negatif yonde iliskiler oldugu saptanmustir (Karpinski vd., 2013). Bireyler sosyal
medya aracihigl ile uzaktaki arkadaglariyla gorsel/isitsel iletisim kurma, habetlerden daha
once haberdar olma, video/mizik indirme gibi imkanlardan yararlanma olanagina
sahiptirler. Bu durum Ogrenciler agisindan degerlendirildiginde, 6grencilerin bu  tiir
etkinlikleri daha ¢ekici bulacagi ve akademik gorevlerini aksatabilecegini disunmek
olasidir (Demir ve Kutlu, 2017).

Kullanim amaglart agisindan incelendiginde bagimlilik diizeyleri en fazla olan grubun
sosyal medyay1 miizik-video indirmek amaciyla kullananlarda oldugu goriilmistiir. Sosyal
medyay1 sohbet ve akademik amaclt kullanan katitlimcilarin bagimhlik dizeylerinin daha
diisik oldugu saptanmistir. Iletisim amactyla sosyal medyayt kullanan bir birey kisa
strede iletisimini hallettikten sonra sosyal medya aracini kullanimini terk edebilir. Ya da
akademik olarak ilgilenen bir 6grenci, bilgi kaynagina ulastiktan sonra calismalarina
devam edebilir. Ancak video-mizik indirme diger kullanim tirlerine gore daha fazla
vakit alan bir kullanim seklidir. Herhangi bir filmin/videonun indirilmesi bazen saatler
alabilir. Birey de kesinti vb. durumuna karst islemin tamamlanmasini bekleyebilir ve bu
durum onun diger kullanicilardan daha fazla siirede sosyal medyaya bagli kalmasina
neden olabilir. Asirt kullanim da bagimliligs etkileyen 6nemli bir faktordi.

Sosyal medya kullanimindan zarar goériiyorum diyenlerin en fazla bagimlilik puanina
sahip olduklart saptanmistir. Sonrasinda bagimhilik puanlari en yitksek olan grubun sosyal
medya kullaniminin zararindan emin degilim diyen katihmecilarda oldugu gorilmistir.
En dusik bagimlilik puanlarinin da sosyal medya kullanmaktan zarar gérmedigini
belirtilen katilimcilarda oldugu saptanmistir. Zarar gordugini belirten katiimcilarin
bagimlilik diizeyinin yiksek olmast diger madde bagimhlarindaki durumla benzerlik
gosterdigi soylenebilir. Madde bagimlist bireyler, kullandiklart maddenin zararli olmasint
bilmelerine ragmen o maddeyi kullanmaya devam etmektedirler. Ciinkii bagimlilik
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gelismistir. Sosyal medya bagimlist bireyler de asirt sosyal medya kullaniminin kendilerine
kisisel iligkiler, akademik performans vb. gibi birtakim zararlar verdigini fark etmelerine
ragmen, kullanim bagimhlik diizeyine eristigi i¢in kullanimi stirdirmektedirler.

Sonug olarak Universite Ogrencilerinin sosyal medya bagimhliginin cesitli degiskenler
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, katiimciarin sosyal medya bagimlilik
diizeyinin sosyal medyay: giinliik ortalama kullanim stireleri, kullanim amaglari ve sosyal
medyanin kullanimindan zarar gordiklerini algilamalart arasinda pozitif yonde iliski
oldugu ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bu sonuglar kapsaminda daha sonra yapilacak olan
aragtirmalarda sosyal medya bagimliliginin bireye duygusal ve akademik etkileri
arastirilabilir. Bu konuda nitel ¢alismalar yapilarak alana katk: sunulabilir. Sosyal medya
bagimlist bireylere yonelik psiko-egitim programlart gelistirilip uygulanabilir.
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Extended Abstract

Introduction: The internet is one of the communication tools that is commonly used in this era.
It has become an indispensable tool due to conveniences provided by the access to information,
communication, and other areas (Demir, 2016; Bozkurt and Giindogdu, 2017). Social media is an
expanding phenomenon via the internet. Today, by using social media that has replaced
traditional communication tools, individuals can easily communicate and share with groups
(Demir, 2016). Social media applications not only provide communication but also meet almost
all needs of individuals such as gaming, information, and searching. People can easily find
anything they seek on social media do not need other tools. Since the internet is so large, the
high number of social networks is not strange (Tektag, 2014).

The literature review determined that students used social media for “meeting new people,
having fun, and sustaining relationships” (Kwon and Wen, 2010); another study showed
graduate level students used social media for “sending and receiving e-mail, socialising via social
media (mainly Facebook), chatting, and making new friends” (Hinson, 2011); another study
showed that students used social media for “connecting with old friends, finding family
members and new friends, accessing or sharing learning materials, sending and receiving
information and spending time” (Lee and Ma, 2012).

The purpose of this study is to contribute to the literature by understanding social media
addiction of university students for different variables. As it is known, internet and social media
that has high access rate among young people is mainly used for entertainment purpose among
these people. On the other hand, as social media is becoming more widespread in lives of young
people and excessive use of social media may cause negative impacts on physical, mental, and
social development of young people. This turns studies related with social media addiction and
prevalence important.

The purpose of this study is to analyse social media addictions of university students for
different variables and presenting certain evaluations based on findings. This study will
investigate whether there is any significant difference in social media addiction of university
students by gender, daily average social media usage time, GPA, social media usage purpose and
getting harmed from social media use.

Method: This study is descriptive in that evaluates social media use for different variables. The
study group consists of 374 university students. The random sampling method is adopted.
Among the participants, 194 (52%) are female and 180 (48%) are male. The data is collected with
the Social Media Addiction Scale - Adult Form and personal information form. Percentage,
frequency, t- test, one-way variance analysis (ANOVA) and Scheffe difference tests are used in
data analysis.
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Results: There is no significant difference for social media addiction scores of patticipants at
social media total score and sub-dimension level for gender. However, there is significant
difference for social media addiction scores of participants in both total score and sub-
dimension of the scale for daily average social media usage time. As social media usage time of
participants increases, their social media addiction total scores increases as well (p=.000, p<.01).

Significant difference between the GPA of participants and social media usage time is at virtual
tolerance dimension and there is no significant difference for other dimensions. Scheffe tests are
applied to test the difference’s source show students with 3.50 or higher GPA have lower virtual
tolerance score averages than participants with 2.50-3.00 GPA.

Social media addiction scores significantly differentiated for total score and virtual tolerance
dimension of the scale. According to Scheffe test results applied to test source of difference, it is
determined that participants who expressed that they are harmed from social media use and
those who are unsure about harmful effects of social media use are significantly different at high
level. For virtual tolerance dimension, addiction score averages of individuals who expressed
that they are harmed from social media use are higher than those who expressed they are unsure
or unharmed and scores of individuals who expressed they are unsure are higher than who are
unharmed.

Discussion & Conclusion: Findings show social media addiction levels of participants have no
significant difference for gender. When literature is reviewed, studies support this finding. A
study by Yilmazsoy and Kahraman (2017) analysed Facebook addiction of university students for
gender and found that there is no significant difference. Alkan and Dogan (2018) determined that
there is no differentiation between social media addiction and gender. Researchers emphasise
that social media use is becoming more widespread in every segment of society (Savci, Ercengiz
and Aysan, 2018; Sahin, 2018; Tess, 2013). Participants with longer social media usage time have
higher social media addiction scores than those with lower usage time. This result corresponds
with study results of Balct and Géletd (2013). These researchers worked on university students
and determined that individuals who used social media more were more addicted than those who
used social media less. One of the main reasons emphasised for social media addiction is overuse
(Savci et al., 2018).

Score averages of individuals with higher academic success in virtual tolerance dimension of
social media addiction is significantly lower than individuals with lower academic success.
Studies found that social media addiction affected student’s academic performance (Asemah,
Okpanachi and Edegoh, 2013; Kirschner and Karpinski, 2010). Another study showed a
negative relationship between social media usage and academic success (Karpinski et al., 2013).
With social media, individuals have the opportunity to visually/audially communicate with their
friends who are far away, learn about news, and download videos/music. When evaluated for
students, it is believed students will find these activities more attractive and hinder their
academic duties (Demir and Kutlu, 2017).
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In conclusion, individuals who expressed they are harmed from social media use have the
highest addiction scores. Following these individuals, the nest group with highest score is
participants who are unsure about harmful effects of social media use. Therefore individuals
with lowest addiction scores are individuals who expressed they are not harmed by using social
media.
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0z.Bu calismanin amac okul psikolojik danigsmanlarimin engelli bireylerin egitilmesine
yonelik tutumlarinda cinsiyet, deneyim sahibi olma ve 6z yeterlik diizeyleri agisindan
farklilik olup olmadigini incelemektir. Arastirmaya Akdeniz bolgesinde yer alan iki ilde gorev
yapan 345 okul psikolojik danismam katilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
“Engelli Bireylerin Egitilmesine Yonelik Tutum Olgegi” ve “Rehber Ogretmen Ozel Egitim Oz
Yeterlik Olcegi” kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda cinsiyet acisindan egitimin
yayginlastirilmasi alt boyutunda, deneyim acisindan egitim sonuglarina iliskin inang¢ ve
gonilli katilim alt boyutlarinda manidar farkliliklar oldugu goriilmistiir. Ayrica 6z yeterlik
diizeylerine gore ayrilan okul psikolojik danismanlarinin engelli bireylerin egitimine iliskin
tutumlarinda hem genel puanlar, hem de 06zel egitim alanina yatirim, egitimin
yayginlastirilmast ve gonilli katilim alt boyutlarinda manidar farkliliklar oldugu
gorilmistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular engellilere yonelik yapilan ¢alismalar ve
verilen hizmetler baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler.Tutum, engellilik, okul psikolojik danismani, 6z yeterlik, deneyim

.

N
Abstract.The aim of this study is to examine whether there are differences in attitudes of
school counselors in terms of their gender, experience and self-efficacy levels in education of
people with disabilities. 345 school counselors working in two different Mediterranean
region cities participated in the study. “Attitude Scale Related to Education of People With
Disabilities” and “Counselor Special Education Self-Efficacy Scale” were used as data
collection tools. Significant differences were found in generalization of education sub
dimension in terms of gender, belief and voluntary participation sub dimensions related to
education results in terms of experience. Besides, again significant differences were spotted
in both general points and investment in special education field, generalization of education
and voluntary participation sub dimensions in attitudes of school counselors differing in self-
efficacy levels related to the education of people with disabilities. These findings obtained
from study were discussed within the context of both activities done related to the education
of people with disabilities and the services given.

Keywords. Attitude, disability, school counselor, self-efficacy, experience
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Kiran ve Dengiz

Tarih boyunca zayif, muhtag vb. olarak algilanip kisith beklentilerin golgesinde
kalan engelliler, topluma dahil olma, egitim, saglik vb. bircok alanda
engellenmelere ve bu durumun devam etmesine katkida bulunan olumsuz
tutumlara maruz kalmuglardir (Kaner ve digerleri, 2009; Isbir ve digerleri, 2010;
Burcu, 2011; Altiparmak ve Sari, 2012). Tarihsel agidan incelendiginde
engellilige 1800’ yillarin ortalarina kadar ahlaksizligin bir sonucu, ilahi bir ceza
ya da karma olarak bakilmaktadir (Sach, 2003). Tibbi ve teknolojik gelismelerin
artmastyla birlikte bu sefer biyolojik kusurluluk, anormallik ve dogal olandan
sapma olarak gorilmektedir (Shakespeare, 2011). TDK (2018) engelliligi
“vicudunda eksik veya kusuru olan” kisi olarak ifade ederek engellenmisligi
g6z ardt edip bireyi sorumlu tutmaktadir. Ancak daha glincel tanimlamalarda
engelliligin  toplumun yanlis tutum ve davranislarindan kaynaklanan bir
magduriyet oldugu kabul edilmektedir. Disabled People’s International’in
(DPD)(1993) benimsemis oldugu engellilik tanimina gére ise; engellilik,
toplumun normal yasantisinda Dbireylerin  digerleri ile esit seviyeye
ulasamamasina ya da sinith dizeyde ulasmasina sebep olan fiziksel ve sosyal
bariyerlerdir. Bu bariyerleri ortadan kaldirmak igin fiziksel ¢evre, egitim ve is
firsatlarinda engelli bireylerin tam ve etkin olabilecekleri yapisal degisiklikler
yapilmasi bir zorunluluktur.

Engelli bireylerin yetersiz, muhtag¢ vb. seklinde tanimlamalardan uzaklagsmalari
ve sosyal gelisimlerini saglamalari i¢in egitimin pay1 ¢ok buytktir (Burcu, 2015).
Bu anlamda egitimin en 6nemli paydaslarindan birisi olan okul psikolojik
danismanlarinin da engellilerin egitiminde oynadigi rol ve 6nem bircok kisi ve
kurulus tarafindan dile getirilmektedir. Oyle ki Amerikan Okul Psikolojik
Danigmanlart Dernegi (ASCA) (2013) okul danismanlarinin engellilere iliskin
pozisyonunu, “Okul danismanlari engellerden ve diger 6zel ihtiyaglardan
kaynaklanan zorluklara bakmaksizin bitin Ogrencilerin potansiyelini fark
etmelerini ve akademik standartlarini karsilamalarini veya gelistirmelerini
saglamaya kendilerini adamuslardir” seklinde agiklamaktadir. Myers (2005) ise
okul danismanlarinin engelli bireylerin sosyal ve kisisel beceriler gibi akademik
olmayan ihtiyaclara kars: hayati bir rol ustlendiklerini ifade etmektedir. Owens,
Thomas ve Strong (2011), okul danismanlarinin engelli 6grencilerin tretken ve
iyt uyum gOstermis yetiskinler olmalarinda sorumluluklart  oldugunu
belirtmektedirler. Milsom (2002) ise okul psikolojik danismanlart i¢in engellileri
destekleme ve savunmanin bir zorunluluk oldugunu, onlar adina koruma
saglarken ayni zamanda onlara kendi kendilerini nasil savunacag: ve haklarini
nasil miidafaa edeceklerini kazandirmaya ¢abalamalari gerektigini belirtmektedir.
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Hem ASCA hem de diger yazarlarin agiklamalarindan anlasilacagy tzere okul
psikolojik danigmanlarinin engelli bireylere yonelik olduk¢a 6nemli rol ve
sorumluluklart bulunmaktadir.

Okul psikolojik  danismanlarinin engelli  bireylere  yonelik  rol  ve
sorumluluklarinin 6nemi tilkemizde yer alan cesitli yasal diizenlemelerde de yer
etmistir. Tirkiye’de ise 573 Sayih Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hitkmiinde
Kararname (1997), Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi (MEB, 2006), Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi (MEB, 2011) ve Rehberlik ve
Psikolojik  Danisma Hizmetleri Yonetmeligi (MEB, 2017) gibi yasal
dizenlemelerde okul psikolojik danismanlarinin engelli bireylere yonelik
hizmetleri resmi olarak vurgulanmaktadir. Dolayisiyla okul psikolojik
danismanlarinin engelli bireyler tzerindeki rol ve sorumluluklarinin birgcok
yazar tarafindan ifade edilmis oldugu gibi ayni zamanda resmi ve yasal
dizenlemelerle de korundugu soylenebilmektedir.

Her ne kadar yasal dizenlemeler 6nemli olsa da, engelli bireylerin toplumsal
yasama esit katihmlarini saglamada ulasilmasi amaglanan hedeflerin basarili ya
da basarisiz olmasinda bu alanda calisan bireylerin sahip olduklari tutumlar
oldukca 6nemlidir (Ozyiirek, 2013). Kagitcibasr'na gore (2014, s. 129-139)
tutum, “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diistince, duygu
ve davraniglarini  diizenli bir bicimde olusturan egilimi” olarak ifade
edilemektedir. Engelliler agisindan tutum kavramu ise; gérme, isitme, zihin,
beden ve dil ve konusma alanlarinda yetersizligi olan kisilere karst digerlerinin
duygu distince ve davranslarinin bir bitini olarak ifade edilmekte olup,
yapilan hizmetlerin verimliliginde 6nemlidir (Giil, 2014, s. 52-53). Oyle ki Isbir
ve digerleri (2010) engellilere yonelik yasalarin ve sunulan hizmetlerin
kalitesinin bu hizmetleri sunan profesyonellerin tutumlarina baglt oldugunu
ifade etmektedir. Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Derneginin etik
kurallar kitabinda (2011) yer alan etik standartlarin bireysel farkliliklar kisminda
belirtildigi gibi, etnik koken, dil, din, cinsel egitim, engelli olma, sosyo-
ekonomik duizey gibi bireysel farkldiklar psikolojik danismanlarin galismasint
etkileyebilmektedir ve danigsmanlarin herkese gereksinimleri 6lgtsiinde esit
davranmalar gerekmektedir. Dolayistyla engellilere yonelik hizmet veren her
meslek grubu agisindan 6nemli oldugu gibi okul psikolojik danigsmanlar
acisindan da engellilere yonelik tutumlarin 6nemli oldugu séylenebilmektedir.

Burcu (2015), engelli bireylerin sorunlarina ¢6ziim getirebilmek icin bu
tutumlart etkileyen faktorlerin analiz edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
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acidan alanyazinda engelli bireylere yonelik tutumlarin incelendigi ¢alismalara
rastlamak mimkindir. Engelli 6grencilere ve onlarin egitimine iliskin yapilan
bazi ¢alismalarda tutumlarin katilimcilarin cinsiyetlerine (Kargin, 1997; Guven
ve Cevik, 2011; Engin, Tosten, Kaya ve Koselioglu, 2014; Yarali, 2015), egitim
duizeylerine (Kargin, 1997; Guven ve Cevik, 2011; Fazlioglu ve Dogan, 2013;
Colak ve Cetin, 2014), engellilere iliskin deneyimlerine (Kargin, 1997; Engin,
Tosten, Kaya ve Koéselioglu, 2014; Tahsin, 2014), deneyim siirelerine (Kargin,
1997; Ozdemir, 2010) ve hizmet ici egitim almaya (Bafra ve Kargin, 2009) gére
farkllastigina yonelik bulgulara rastlanmaktadir. Ayrica engellilere yonelik
tutumlarin bilgilendirme yoluyla daha olumlu hale getirildigi bircok arastirmaya
rastlanmaktadir (Gozun ve Yikmis, 2004; Akbuga ve Girsel, 2007; Sahin ve
Gildenoglu, 2013; Polat, 2001; Ciftei, 1997; Kiciker, 1997; Sezer, 2012; Tavil
ve Ozyiirek, 2009; Kayaoglu, 1999; Altintas ve Sengiil, 2014; Alptekin ve Batik,
2013; Dikici, 1990). Bu anlamda hem tutumlar agisindan farklilik yaratan egitim
dizeyi, egitim alma, deneyim ve deneyim stresi gibi degiskenlerin hem de
tutumlarin daha olumlu hale getirilmesine katki saglayan bilgilendirmelerin ayni
zamanda 0z yeterlikle de ilgili oldugu s6ylenebilmektedir (Bandura, 1995).

Engellilere yonelik sunulan hizmetlerin kalitesini tutumlarin yant sira etkileyen
bir diger degisken ise profesyonellerin engellilere yonelik 6z yeterlikleridir.Oz
yeterlik, Bandura tarafindan (1997, s. 36-61) “bir eylemi basarili bir sekilde
gerceklestirebilmek  i¢in  gerekli olan davranislari  yerine  getirebilme
potansiyeline iliskin inang” olarak tanimlanmaktadir. Bandura’ya (1995) gére
insan davranislarina iliskin mekanizmalar arasinda yer alan higbir sey 6z yeterlik
kadar merkezi ve yaygin bir rol oynamamaktadir. Yeterlik inanglari insanlarin
bilissel ve duygusal streclerinde rol oynayan etmenlerin basinda gelmekte olup
(Bandura, 1995) sahip olduklart motivasyonu, kendilerine iliskin algilarini ve bir
durum karsisinda nasil bir davranis sergileyecegini etkilemektedir. Insanlarin bir
durum karsisinda ne kadar ¢aba harcayacagt ve bu c¢abayt ne kadar
surdirecegini belirleyen yegane unsurlardan birisi 6z yeterlik inanglanidir
(Bandura, 1977). Insanlarin bir degisimi gerceklestirebilmek icin ¢aba
harcamalar1 ve surdirmeleri boyle bir degisimi yapabileceklerine ne kadar
inandiklarina  baglt olarak sekillenmektedir (Burger, 2008). Bu acidan
bakildiginda engelli bireylere hizmet veren okul psikolojik danismanlarinin
engellilere karst 6z yeterlik inanglari gosterecekleri ¢aba acisindan Snemli
gorinmektedir. Ayrica Bandura’nin  (1995) aciklamalart g6z 6niinde
bulunduruldugunda 6z yeterlik inancinin insan yasaminn biligsel, duygusal ve
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davranigsal bir ¢ok boyutunda rol oynadigt gibi tutumlar tzerinde de rol
oynamasinin muhtemel olacag: séylenebilmektedir.

Aksoy ve Diken’e (2009, s. 711) gore okul psikolojik danismanlarinin 6zel
egitime iliskin 6z yeterligi, okul danismanlarinin 6zel egitimle ilgili gérevlerinin
uygulanmasinda kendi yeterliklerine iliskin algilari olarak tanimlanmaktadir.
Okul psikolojik danismanlarinin ya da danisman adaylarinin 6zel egitime
yonelik 0z yeterligi ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde 6z yeterlik
algillarinin cinsiyete (Ytksel, Diken, Aksoy & Karaaslan, 2012), deneyime
(Kesici, 2011), 6zel egitimle ilgili alinan egitim miktarina (Yiksel, Diken, Aksoy
& Karaaslan, 2012), 6zel ya da devlet kurumunda calisip ¢alismamaya (Kola,
2012), deneyim stresine ve psikolojik danismanlik ve rehberlik bélimiinden
mezun olup olmamaya (Aksoy ve Diken, 2009) gore farklilastigint belirten
bulgulara rastlanmaktadur.

Ozetle, engelli bireylerin toplumla biitiinlesmesinde egitim, bu egitim siireci
icerisinde okul psikolojik danismanlarinin rol ve sorumluluklar, bu rol ve
sorumluluklarin  verimliliginde ise onlarin sahip oldugu tutumlar ve bu
konudaki 6z yeterlilik inanglari 6neme sahiptir. Alan yazin goz o6ntinde
bulunduruldugunda cinsiyet, deneyim ve 6z yeterlik inanglarinin dizeyine gore
tutumlarin farklilasabilecegi beklenmektedir. Aynt zamanda engellilere yonelik
hizmet veren okul psikolojik danismanlarinin tutumlarinin 6z yeterlik inanct
acisindan incelenmesinin ilgili alan yazini netlestirmeye ve zenginlestirmeye
yonelik katki sunmast beklenmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada okul psikolojik
danismanlarinin engelli bireylerin egitilmesine iliskin tutumlarinin cinsiyet ve
engelliler konusundaki deneyimleri ve farkli 6z yeterlik dizeyleri agisindan
incelenmesi amaclanmustir.

YONTEM

Bu boélimde arastirma grubu, veri toplama araglart ve verilerin analizi
actklanmustir.
Arastirma Grubu

Arastirmaya Akdeniz Bolgesi'nde yer alan 2 ilde gbrev yapan 345 okul
psikolojik danisman katidmustir. Biyikozturk ve digerlerine (2014) gére uygun
ornekleme yontemi “zaman, para ve isgucu agisindan var olan sinirliiklar
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nedeniyle 6rneklemin kolay ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden
secilmesidir”. Arastirmada Buytkoéztirk ve digerlerinin (2014) belirtmis oldugu
gibi arastirmacilar tarafindan zaman, para ve isglici acisindan yasanan
stnithliklar  nedeniyle uygun o6rnekleme yontemi  kullanilmustir. 386
Katilimcidan igerisinde eksik ya da hatali dolduran ve yapilan analiz sonucunda
u¢ deger bulunan 41 katilimet verilerin analizine dahil edilmemis olup calisma
345 katilmcer Uzerinden yurutilmistir. Katihmelarin 203G kadin, 142°si
erkektir. Katilimeilardan 160’1 21-25 yas, 18571 ise 26 ve daha tstl yaslardadir.
Katiimcilardan 2004 daha once engellilerle ¢alisma deneyimine sahipken
145’inin deneyimi bulunmamaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada yukarida bahsi gegen sorulara cevap bulmak amaciyla toplanan
verilerin elde edilmesinde “Engelli Bireylerin Egitilmesine Yo6nelik Tutum
Olgegi” ve “Rehber Ogretmen Ozel Egitim Oz Yeterlik Olgegi” kullanilmistir.

Engelli Bireylerin Egitilmesine Yoénelik Tutum Olgegi. Kosterelioglu
(2013) tarafindan gelistirilen “Engelli Bireylerin Egitilmesine Yo6nelik Tutum
Olgegi” engelli bireylerin  egitilmesine iliskin tutumlarin  belirlenmesini
amaclamaktadir. 5’i likert tipi derecelendirmeye sahip olan bu olgek 20
maddeden  olusmaktadir. Olgekte  “Egitim  Hakk:”,  “Egitimin
Yayginlastiriimast”, “Egitim Sonuglarina Iliskin Inang”, “Ozel Egitim Alanina
Yatirtm” ve “Gontlli Katllim” olmak tzere 5 alt boyut bulunmaktadir.
Guvenirlik ¢alismasinda elde edilen cronbach alfa katsayisi Olgegin geneli
i¢in .89, egitim hakk: boyutu i¢in .87, egitimin yayginlastirilmast boyutu i¢in .79,
egitim sonugclarina ilisgkin inan¢ boyutu icin .78, 6zel egitim alanina yatirim
boyutu igin .71 ve gonilld katilm boyutu igin .84 olarak hesaplanmistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100 ve en alt puan 20°dir. Olgekten
alinan puanlar arttikca engelli bireylerin egitilmesine yonelik tutumlar olumlu
duzeyde artmaktadir.

Rehber Ogretmen Ozel Egitim Oz Yeterlik Olgegi. Aksoy ve Diken (2009)
tarafindan gelistirilen “Rehber Ogretmen Ozel Egitim Oz Yeterlik Olgegi”,
okul psikolojik danismanlarinin 6zel egitimde psikolojik danisma ve rehberlikle
ilgili gorevlerine iliskin 6z yeterlik algilarini belitlemeyi amaglamaktadir. 40
maddeden olusan ve 5’li likert tipi derecelemeye sahip olan bu 6lcek tek alt
boyuttan olusmaktadir. Giivenirlik i¢in yapilan ¢alismalarda 6lgegin cronbach
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alfa katsayist .98 olarak bulunmustur. Ayrica test tekrar test yontemi ile yapilan
guvenirlik ¢alismasindan elde edilen Pearson korelasyonu .96 olarak
hesaplanmistir. Olgekten alinabilecek en diisitk puan 40 iken en yiiksek puan
200 olup puanlar arttikca okul psikolojik danismanlarinin 6zel egitimde
psikolojik danisma ve rehberlige iliskin 6z yeterlik algilarinin ytkseldigine isaret
etmektedir.

Verilerin Analizi

Okul psikolojik danismanlarinin engelli bireylerin egitimine iliskin tutumlarinin
cinsiyetlerine ve deneyimlerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemeden
once normallik varsayimi test edilmistir. Yapilan test sonucunda verilerin
normal dagilmadigr (K-S=,119 p<0,05) gorilmistiir. Bu sebeple Alpar’in (2014,
s. 217) da belirtmis oldugu gibi iki ortalama arasindaki farkin anlamliligina
iliskin  testin varsayimlart yerine gelmedigi durumlarda kullanilabilecek
testlerden en glicliisii olan Mann Whitney U testi kullanilmistir. Okul psikolojik
danismanlarinin engelli bireylerin egitimine iliskin tutumlarinin 6zel egitime
liskin sahip olduklart 6z yeterlik dizeyine gbre farklilasip farklilasmadigini
belirlemek icin ise 6ncelikle 6z yeterlik 6lgceginden aldiklari puanlarin normal
dagilip dagilmadigr incelenmistir. Yapilan inceleme neticesinde 6z yeterlik
puanlarinin  normal daglddigt (K-S=,033, p>0,05) gorilmistir. Ardindan
verilerden elde edilen ortalama (X=150.86) ve standart sapma (ss=16.91)
degerlerine gore standart z puant belirlenmistir. Elde edilen standart puanlar
bagil ol¢iit gelistirmek amaciyla kullanilmis olup z puant 1 ve yukarist yiksek
yeterlik, -1 ve asagis1 disik yeterlik ve ikisinin arasida kalan puanlar icin orta
yeterlik olmak tzere 3 duzey grup belirlenmistir. Erkus (2012) grubun
degerlerine dayali olarak yapilan bu tir degerlemelerin “bagil degerleme”
oldugunu ifade etmektedir. Gruplandirma isleminden bu gruplar arasindaki
farkliligr belirlemek amaciyla normallik varsayimi yerine getirilemediginden tek
yonli varyans analizinin parametrik olmayan karsiligi olan Kruskall Wallis
testinden faydalanilmistir (Alpar, 2014, s. 268).
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BULGULAR

Okul psikolojik danigsmanlarinin  engelli  bireylerin  egitilmesine  yonelik
tutumlarinin cinsiyete, engellilerle olan deneyimlerine ve 6zyeterliklerine gore
farkldasip farklilasmadigr incelenmistir.

Cinsiyete gore okul psikolojik danismanlarinin engelli bireylerin egitilmesine
yonelik tutumlarinin farkhilasip farklilasmadigini incelenmek amaciyla yapilan
Mann Whitney U testi sonuglart Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1.0kul psikolojik danigmanlarinin cinsiyete gére engelli bireylerin
egitilmesine y6nelik tutumlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari

Sira Siralarin

Tutum Cinsiyet Ortalamasi  Top. U p
Kadin 174,90 35504,50
Genel 14027,50 ,671
Erkek 170,29 24180,50
o Kadin 175,22 35569,50
Egitim Hakki 13962,50 ,558
Erkek 169,83 24115,50
Sitimi Kad 180,85 36713
Fgitimin adin . 12819 015
Yayginlastiriimast Erkek 161,77 22972
5iti Kad 178,67 36269,50
Eg@m Sonuglarina adin > > 13262,50 168
ligkin Inang Erkek 164,90 23415,50
s Siti Kad 176,70 35870,50
Ozel Egitim adin > > 1366150 394
Alanina Yatirim Erkek 167,71 23814,50
o Kadin 171,44 34802,50

Tablo 1. incelendiginde cinsiyete gore okul psikolojik danismanlarinin engelli
bireylerin egitilmesine iliskin tutumlarinda Olcegin genelinde (U = 14027,50;
p>.05), egitim hakk: alt boyutunda (U = 13962,50; p>.05), egitim sonuglarina
iliskin inang alt boyutunda (U = 13262,50; p>.05), 6zel egitim alanina yatirim
alt boyutunda (U = 13661,50; p>.05) ve gonulli katilim alt boyutunda (U =
14096,50; p>.05) manidar bir farklilik olmadigr gortilmektedir. Bununla birlikte
okul psikolojik danismanlarinin  engelli  bireylerin  egitilmesine  yonelik
tutumlarinda egitimin yayginlastirilmast alt boyutunda cinsiyete gbre manidarbir
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farklilk oldugu (U = 12819; p<.05), gorulmektedir. Sira ortalamalarina
bakildiginda bu farkliligin kadinlarin lehine oldugu gérilmektedir.

Okul psikolojik danigsmanlarinin  engelli  bireylerin  egitilmesine  yonelik
tutumlarinin  daha Once engelli bireylerle c¢alisma deneyimlerinin  olup
olmamasina gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U testi sonuglari Tablo 5.’te gosterilmistir.

Tablo 2. Okul psikolojik danismanlarinin engelli bireylerle ilgili galisma
deneyimlerinin olup olmamasina gére engelli bireylerin egitilmesine yénelik
tutumlarina iligkin Mann Whitney U Testi sonuglari

. Sira Siralarin
Tutum Deneyim Ortalamasi1  Top. U p
Yok 159,88 20146
Genel 12145 ,063
Var 180,54 39539
. Yok 17491 22039
Egitim Hakki 13556 ,748
Var 171,89 37646
Sitimi Yok 174,86 22033
Egitimin © ’ 13562 714
Yayginlastirtlmast Var 171,92 37652
5iti Yok 159,17 20055,50
E_g1t1_m Sonuglarina o > > 12054.50 032
lliskin Inang Var 180,95 39629,50
g 5iti Yok 166,15 20936
Ozel Egitim © ’ 12035 317
Alanina Yatirim Var 176,93 38749
o Yok 158,08 19918

Tablo 2. incelendiginde engelli bireylerle ilgili calisma deneyimlerinin olup
olmamasina goére okul psikolojik danismanlarinin engelli bireylerin egitilmesine
iliskin tutumlarinda Slcegin genelinde (U = 12145; p>.05), egitim hakk: alt
boyutunda (U = 13556; p>.05), egitimin yayginlastirilmasi alt boyutunda (U =
13562; p>.05) ve 6zel egitim alanina yatirim alt boyutunda (U = 12935; p>.05)
manidar bir farklilik olmadigr goriilmektedir. Bununla birlikte okul psikolojik
danismanlarinin engelli bireylerin egitilmesine yonelik tutumlarinda gonilla
katilim alt boyutunda (U = 11917,50; p<.05) ve egitim sonugclarina iliskin inang
alt boyutunda (U = 12054,50; p<.05) engelli bireylerle ¢alisma deneyimlerinin
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olup olmamasina gore

manidar bir farklihk oldugu gérilmektedir. Sira

ortalamalarina bakildiginda bu farkliliklarin deneyimi olanlarin lehine oldugu

gorilmektedir.

Okul psikolojik danigsmanlarinin  engelli

bireylerin egitilmesine yonelik

tutumlarinin  6zel egitime iliskin 6z yeterlik duzeylerine gore farkldasip
farklilasmadigint incelemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglart
Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Okul psikolojik danigmanlarinin 6zel egitime iligkin 6z yeterlik

diizeylerine gére engelli bireylerin egitilmesine yonelik tutumlarina iligkin
Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Tutum Ozyeterlik N Orta?;fra)alan X2 P

Distik 53 169,94

Genel Orta 240 160,98 21,609 000
Yiksek 52 231,54
Diisiik 53 186,44

Egitim Hakki Orta 240 166,91 4,126 ,127
Yuksek 52 187,40
-... Disik 53 201,35

gf;zﬁzwﬂmm Orta 240 165,48 11,101,003
Yiksek 52 179,19
B Diisik 53 184,18

ﬁ%ﬁ?i‘;ﬁ‘;?lmm Orta 240 171,19 923 630
Yiksek 52 170,19
- Disik 53 160,77

gfﬁff}“iﬂm Orta 240 164,29 18312 000
Yiksek 52 225,65
Diisiik 53 15542

Goniilli Katilim Orta 240 162,08 31,770,000
Yiksek 52 241,29
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Tablo 3. incelendiginde 6zel egitime iliskin 6z yeterlik dizeylerine gbre okul
psikolojik danigsmanlarinin engelli bireylerin egitilmesine iliskin tutumlarinda
egitim hakki alt boyutunda (x°=4,126; p>.05) ve egitim sonuglarina iliskin inang
alt boyutunda (x’=,923; p>.05) manidar bir farkhltk olmadigi gériilmektedir.
Bununla birlikte 6zel egitime iliskin 6z yeterlik diizeylerine gére okul psikolojik
danismanlarinin engelli bireylerin egitilmesine yonelik tutumlarinda 6lgegin
genelinde (x’=21,609; p<.05), egitim yayginlastirlmast alt boyutunda (¥’
=11,101; p<.05), 6zel egitim alanina yatirim alt boyutunda (x* =18,312; p<.05),
ve gonillii katilim alt boyutunda (x* =31,770; p<.05) manidar bir farklilik
oldugu gorulmektedir.

Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amactyla Mann
Whitney U testinden faydalanilmis olup birinci tip hatayr 6nlemek adina
bonferroni dizeltmesi yapdmistir. Bu dogrultuda yiksek yeterlige sahip
olanlarin orta diizey yeterlige sahip olan okul psikolojik danismanlarindan
Oleegin genelinde (U=3704, p<.016), egitimin yayginlastirilmast alt boyutunda
(U=4948, p<.010), 6zel egitim alanina yatrim alt boyutunda (U=4027,50,
p<.016) ve gonilla katithm alt boyutunda (U=3329, p<.016) manidar dizeyde
daha ytiksek sira ortalamalarina sahip olduklart bulgusuna ulagilmistir. Benzer
sekilde yiksek 6z yeterlige sahip okul psikolojik danismanlarinin dusik 6z
yeterlige sahip okul psikolojik danismanlarindan 6l¢egin genelinde (U=869,50,
p<.016), 6zel egitim alanina yatirim alt boyutunda (U=852,50, p<.016) ve
gonulli katthm alt boyutunda (U=737,50, p<.016) manidar diizeyde daha
yiksek sira ortalamalarina sahip olduklart bulgusuna ulasilmistir. Orta diizey
yeterlige sahip okul psikolojik danismanlar ile diistik diizey 6z yeterlige sahip
okul psikolojik danismanlari arasinda 6lgegin geneli ve alt boyutlar igin sira
ortalamalari acisindan manidar bir farklilik bulunmamuistir.

TARTISMA

Bu arastirmada okul psikolojik danismanlarinin engelli bireylerin egitilmesine
yonelik tutumlarinda cinsiyet, deneyim ve 0z yeterlik dizeyleri agisindan
farklilik olup olmadigt incelenmistir. Arastirmada sadece engelli bireylerin
egitilmesine yonelik tutumlardan egitimin yayginlastirilmast (U = 12819; p<.05)
alt boyutunda cinsiyete gére manidar bir farkhilik oldugu gérilmektedir. Sira
ortalamalarina  bakildiginda bu  farkliligin ~ kadinlarin  lehine  oldugu
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gorilmektedir. Diger alt boyutlari ve genel tutumlar arasinda ise cinsiyet
acisindan manidar farkliik bulunmamustir. Cinsiyet acisindan elde edilen
bulgularin daha 6nce engellilere ve onlarin egitimine iliskin tutumlarin cinsiyet
acisindan farklilastigr bulgusuna ulasan calismalan (Given ve Cevik, 2011;
Engin, T6sten, Kaya ve Koéselioglu, 2014; Yarali, 2015) kismen destekledigi
sOylenebilir. Tutumlar acisindan bulunan bu farklilik kadinlarin lehine bulunmus
olmasina ragmen alanyazindaki calismalarda hem erkeklerin (Giiven ve Cevik,
201; Engin, T6sten, Kaya ve Koselioglu, 2014) hem de kadinlarin (Yarali, 2015)
daha olumlu tutumlara sahip oldugunun bulgulandigi gérilmektedir. Yapilan
calismalar arasinda gorilen bu zitlik, cinsiyetle birlikte baska bir degiskenin rolu
olabilecegi ihtimalini gostermektedir. Ayni zamanda bu zithgin kaynaginin
kadin ve erkeklerin i¢inde bulundugu kiltiir ve yasadiklart cevreye gore degisen
rollerden de kaynaklanabilecegi g6z ardi edilmemelidir. Stiphesiz ki ister kadin
isterse erkek olsun, okul psikolojik danismanlarinin engelli bireylere yonelik rol
ve sorumluluklart degismemekte ve bu rol ve sorumluluklarin yerine
getirilmesinde tutumlar 6nemli olmaktadir. Bu dogrultuda arastirmacilara kadin
ve erkeklerde gorilen farkliligin kaynagina yonelik incelemeler yapilmasi, okul
psikolojik danigsmanlarina kendi cinsiyet rollerinin hizmet verdigi gruba y6nelik
tutumlart tzerinde rol oynayabileceginin farkinda olmast ve okul psikolojik
danismanlarint yetistiren egitimcilere yetistirdikleri 6grencilerin cinsiyet rolleri
ve tutumlar tzerinde daha fazla bilinglendirilmeleri adina ¢aba goéstermeleri
tavsiye edilmektedir.

Bu arastirmada okul psikolojik danismanlarinin engelli bireylerin egitimine
liskin tutumlarinda deneyim agisindan; egitim sonuglarina iliskin inang ve
gonulli katithim alt boyutunda manidar farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kagiteibast (2014), bir tutum objesine karst tutum olusturmanin en agik
yolunun o tutum objesiyle yasanan dogrudan deneyimler araciligi ile
olabilecegini belirtmektedir. Kagitcibas’nin belirtmis olduguna benzer bir
sekilde bazi ¢alismalarda (Kargin, 1997; Engin, Tosten, Kaya ve Késelioglu,
2014; Tahsin, 2014) engelli bireylere ve onlarin egitimine iliskin tutumlarin
deneyim agisindan farklilastigt bulgusuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonuclarin
daha 6nce yapilmis calismalari destekledigi soylenebilir. Deneyim degiskeni
acisindan elde edilen bulgulara gére daha 6nce engellilerle ¢alisma deneyimine
sahip okul psikolojik danigsmanlart deneyimi olmayanlara gére daha olumlu
tutumlara sahiptit. Bu bulgular engelli bireylerin faydas: acisindan
degerlendirilirse, okul psikolojik danismanlarina lisans egitimlerinden baslayarak
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bu deneyimlerin kazandirilmasi onlarin ileride sunacagi hizmetler ve engelli
bireylere yaklasimi acisindan 6nemli gorinmektedir. Bu anlamda okul
psikolojik danismanlarini  yetistiren egitimcilere Ggrencilere bu deneyimi
saglayacak ortamlarin ve uygulamalarin yaratilmasi 6nerilmektedir.

Bu c¢alismanda elde edilen diger bir sonug ise engelli bireylerin egitilmesine
yonelik tutumlarin 6z yeterlik duzeylerine gore farklilastigidir. Yiksek duzeyde
0z yeterlik sahibi olan okul psikolojik danismanlarinin, orta ve distik dizey 6z
yeterlige sahip olanlardan daha olumlu tutumlara sahip oldugu gortlmustiir. Bu
acidan arastirmanin bulgularinin tamamen aynt olmasa bile hem Bandura’nin
(1995) belirtmis oldugu kuramsal altyapiyt hem de ilgili ¢calismalarda elde edilen
sonuglart destekledigi soylenebilir. Ayrica, alan yazin incelendiginde engelli
bireylere ve onlarin egitimine iliskin tutumlarin 6z yeterlik agisindan incelendigi
calismalarda 6z yeterligin arttikca engellilere yonelik tutumlarin daha olumlu
oldugunu belirten ¢alismalara rastlanmaktadir (Meijer ve Foster, 1988; Soodak
ve digerleri, 1998; Hutzler, Zach ve Gafni, 2005; Weisel ve Dror, 20006, Sari,
Celik6z ve Secer, 2009; Malinen, Savolainen ve Xu, 2012; Savolainen,
Engelbrecht, Nel ve Malinen, 2012; Urton, Wilbert ve Hennemann, 2014).
Tutumlarin  olusumunda etkili olan bu degiskenler g6z Ontinde
bulunduruldugunda 6z yeterlik inanglarinin tutumlar igerisinde 6nemli bir roli
oldugu soylenebilir. Calismanin giris kisminda belirtilmis oldugu gibi engelli
bireylere yonelik tutumlar onlara verilen hizmetlerin kalitesi acisindan 6nemlidir
(sbir ve digerleri, 2010; Ozyiirek, 2013). Elde edilen bulgular bu acidan ele
almnirsa yuksek 6z yeterlige sahip olan okul psikolojik danismanlarinin engelli
bireylere yonelik hizmetlerin daha kaliteli olmasi muhtemeldir. Bu agidan okul
psikolojik danigsmanlarinin 6z yeterliklerinin yitksek olmasi engellilere yonelik
hizmetler agisindan 6nem arz etmektedir. Bandura’ya gére (1995) kisilerin belli
bir konuda kendisine ustalik kazandirict deneyimler kazanmasi ve birtakim bilgi
ve becerileri Ogrenebilecegi sosyal modellere sahip olmast 6z yeterligi
artirmada en Onemli 6gelerdir. Bu agidan daha Once belirtilmis oldugu gibi
okul psikolojik danismanlarinin egitimlerinde kazanacaklari teorik bilgilerin
isiginda engelli bireylere hizmet vermeye yonelik deneyimlerden gegmesi
onlarin bu konuyla ilgili 6z yeterliklerinin artmasina katkida bulunacaktir.
Ayrica gerek teorik gerekse uygulamali egitimlerde egitimcilerin bu deneyimler
esnasinda onlara rol model olmalarinin faydali olacag: distinilmektedir. Bunun
yant sira ¢alisma hayatinda olan okul psikolojik danismanlar icinse gerek onlara
saglanan hizmet ici egitimlerde gerekse okul psikolojik danigsmanlarini bir araya
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getiren gesitli mesleki gruplarda yapilan egitimlerde bu konuda ytiksek yeterlige
sahip bireyler tarafindan rol model olunmast ve yeterlik kazandirict uygulamalar
saglanmasi 6nerilmektedir.

Bazi arasgtirmact ve konu uzmanlar engellilere yonelik tutumlarin sosyal
baglama gore degisebildigini belirtmektedirler (Grand, Bernier ve Strohmer,
1982; Wright, 1988; Ajzen, 2005). Bu durum g6z 6niinde bulundurularak
engelli bireylerin egitimi icerisinde 6nemli bir paydas olan okul psikolojik
danismanlarinin  engelli bireylere yonelik tutumlart “egitim”  baglaminda
incelenmistir. Her ne kadar daha spesifik bir baglamda incelenmis olsa da
arastirmanin bulgularinin daha 6nce engellilere ve onlarin egitimine yonelik
tutumlarin incelendigi bazi c¢alismalart destekledigi gorilmektedir.Gelecekte
bununla ilgili ¢alismak isteyen arastirmacilara benzer bir ¢alismanin engellilere
hizmet veren farkli meslek gruplariyla incelenmesi 6nerilebilir. Ayni zamanda
bu aragtirmanin farkls illerde gérev yapan aynt meslek grubuyla incelenmesi elde
edilen sonuglarin zenginlesmesini ve daha da netlesmesini saglayacaktir.
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Extended Abstract

Introduction: In today’s world, it is now accepted that disability is a victimization
which is resulted from the wrong attitudes and behaviors of the society. Education has
a great share in order for the disabled individuals to move away from these attitudes
and behaviors and to provide their social developments (Burcu, 2015, p. 105). The
attitudes of shareholders who serves the disabled individuals within the education is
an important factor in their getting benefit from these services (Isbir et al., 2010;
Ozyiirek, 2013, p. 25). In this regard, when the role and the importance the school
counsellors — other important shareholders of education — play in the education of the
disabled are considered (Milsom, 2002, pp. 331-338; Myers, 2005, pp.442-445; Owens,
Thomas & Strong, 2011, p. 236; ASCA, 2013, p. 1), the importance of the attitudes
the counsellors have also comes forward.

Findings can be found in literature that the attitudes of the participants towards the
disabled differ related to their educational levels, (Kargin, 1997; Fazlioglu&Dogan,
2013; Colak&Cetin, 2014), their experiences related to the disabled (Kargin, 1997;
Tahsin, 2014), their experience periods (Kargin, 1997; Ozdemir, 2010) and their
getting in service training (Bafra&Kargin, 2009). As Bandura also stated (1995), it
comes to mind that there may be elements related to self-efficacy. This situation takes
attention in terms of the fact that the efficacy of the people serving towards the
disabled individuals related to the subject may be important in their attitudes.

The aim of this research is to examine whether there is a difference among the
attitudes of the school counsellors who have important services related to the
education of disabled individuals in terms of gender, experience and self-efficacy
levels of counsellors.

Method: A total of 345 school counselors working in 2 city in the Mediterranean
region participated in the study. Convenience sampling method was used in reaching
the participants of the study. Data obtained from 41 participants were not included in
analysis, and the study was conducted over 345 participants. 203 of the participants
were female and 142 were male, 160 were between 21-25 years old and 185 of them
aged 26 and above, 93 of them have a disabled relative and 252 of them do not have,
and 200 participants had the experience of working with the disabled and 145 of them
did not have.

Attitude Scale Towards the Education of Disabled Individuals: This scale, which was
developed by Késterelioglu (2013), aims to identify the attitudes towards the
education of disabled individuals. This scale is made up of 20 articles which have 5-
point Likert type rating. There are 5 subdimensions in scale, namely “Education
Right”, “Generalization of Education”, “Belief Related to the Results of Education”,
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“Investment in Special Education Field”, and “Voluntary Participation”. As the points
obtained from the scale increases, attitudes towards the education of disabled
individuals also increase positively.

Counsellor Special Education Self-Efficacy Scale: This scale, which was developed by
Aksoy and Diken (2009), aims to identify the school counsellors’ self-efficacy
perceptions related to their psychological counselling and guidance in special
education. This scale, which is made up of 40 articles and have 5-point Likert type
rating, consists of only one subdimension. An increase in the points obtained from the
scale points to the increase in self-efficacy perceptions in special education related to
psychological counselling and guidance.

Mann Whitney U test was used in this study to examine whether the attitudes of
school counsellors related to the education of disabled individuals differ in terms of
gender and experience of the participants. The points that school counsellors obtained
from self-efficacy scale were converted to standard points, and 3 efficacy levels were
detected as high, middle and low. Kruskall Wallis test was used to identify the
difference among these groups from classification.

Findings and Discussion: Significant differences were seen in generalization of
education subdimension in terms of gender in findings of the study. It can be said that
these findings are in a quality to support the previous studies reaching the finding that
the attitudes related to the disabled and their education differ in terms of gender
(Kargin, 1997; Guven & Cevik, 2011; Engin, Tosten, Kaya & Koselioglu, 2014; Yarali,
2015).

The finding that there are significant differences in belief and voluntary participation
subdimensions related to the results of the education in terms of experience in
attitudes of school counsellors towards the education of disabled individuals was
obtained in findings of the study. Kagitcibasi (2014) states that the clearest wat to
form an attitude towards an attitude object can be through the direct experiences with
that attitude object. In this regard, the data obtained is in a supportive quality of both
those Kagitcibast stated before and those put forward in previous studies (Kargin,
1997; Engin, T6sten, Kaya &Kdoselioglu, 2014; Tahsin, 2014).

Bandura (1995) states that self-efficacy beliefs affect the motivation, cognitive
processes and emotions of people. When the literature is examined, various studies
can be come across in studies examining attitudes related to the disabled individuals
and their education in terms of self-efficacy stating that as self-efficacy increases,
attitudes towards the disabled are more positive (Meijer & Foster, 1988; Soodak et al.,
1998; Hutzler, Zach &Gafni, 2005; Weisel&Dror, 2006, Sar1, Celikdz & Secer, 2009;
Malinen, Savolainen&Xu, 2012;Savolainen, Engelbrecht, Nel&Malinen, 2012; Urton,
Wilbert &Hennemann, 2014). In this study, it has been seen that those who have a
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high level of self-efficacy have a more positive attitude than those who have middle-
and low-level self-efficacy. In this regard, although the findings of the study are not
exactly the same, it can be said that the findings of this study do not contradict with
neither the hypothetical infrastructure that Bandura (1995) stated, not the results
discovered in related studies.

Similar studies can be repeated with school counsellors serving in different cities or
with other occupational groups serving to disabled individuals in the future. Besides,
when the finding obtained from this study that those with high self-efficacy have more
positive attitude is considered, providing that other occupational groups serving
disabled individuals become more efficient would contribute to the struggle given in
overcoming the obstacles that the society has created.
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Ebeveynlere ve Ogretmenlere Uygulanan Mizag Temelli
Miidahale Programmmin 5-9 Yas Grubu Cocuklarin
Sosyal/Duygusal ve Oz Kontrol Davraniglar1 Uzerindeki Etkisi

The Effect of Temperament-Based Intervention Program for
Parents and Teachers on Social/Emotional and Self-Control

Behaviors of 5-9 Years of Children

Yalgin Ozdemir®, Ali Serdar Sagkal®, Nermin Koruklu,Melek
Ozdemir, Demet Cevik
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O0z. Bu arastirmada, ebeveynlere ve 6gretmenlere uygulanan Miza¢ Temelli Miidahale
Programi’'nin 5-9 yas grubu ¢ocuklarin sosyal/duygusal ve 6z kontrol davranislari iizerindeki
etkileri incelenmistir. Yar1 deneysel desenin kullanildig1 ¢alismada, toplam 60 dgretmen ve
109 ebeveyn arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Deney grubundaki ebeveyn ve
ogretmenlere ayr1 gruplarda toplam 10 oturumu iceren Miza¢ Temelli Miidahale Programi
uygulanmistir. Arastirmada ebeveynler ve ogretmenler, ¢ocuklar/égrenciler icin Sosyal
Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi-30 ile Oz Kontrol Derecelendirme Olgegi'ni
doldurmuslardir. Verilerin analizinde, Tekrarh Olgiimler icin Tek Yénli Cok Degiskenli
Kovaryans Analizi teknigi kullanilmistir. Sonuclar genel olarak degerlendirildiginde, deney
grubundaki cocuklarn kizginlik-saldirganlik ve kaygi-ice déniikliik puanlarinin azaldigy;
sosyal yetkinlik puanlarinin ise arttigi tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 tartisilmis,
gelecek arastirma ve uygulamalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Mizac, miza¢ temelli miidahale programi, sosyal, duygusal ve 6z kontrol
davranislari, ebeveyn egitimi, 6gretmen egitimi

-
%

Abstract.In this research, the effects of the Temperament-Based Intervention Program
applied to parents and teachers on the social/emotional and self-control behaviors of the 5-9
years old children were examined. In the study in which quasi-experimental design was used,
a total of 60 teachers and 109 parents comprised the sample group. The Temperament-Based
Intervention Program composed of 10 sessions was delivered to parents and teachers in
separate groups. In the research, parents and teachers completed Social Competence and
Behavior Evaluation-30 Scale and Self-Control Rating Scale for children/students. Repeated
Measures One-Way Multivariate Analysis of Covariance technique was used for data analysis.
Overall, the results indicated that in the experimental group, anger-aggression and anxiety-
withdrawal scores of the children decreased; social competence scores increased. Research
results were discussed, suggestions for future research and implications were proposed.

Keywords.Temperament, temperament-based intervention program, social, emotional, and
self-control behaviors, parent training, teacher training
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Okul ¢agt cocuklarinda gorilen davranig sorunlart hem ebeveynler hem de
ogretmenler icin 6nemli konulardan biri durumundadir. Cocukluk déneminde
yasanan kigik davranis sorunlart etkili bir bicimde ele alinmadiginda ileriki
yillarda daha biiyiik davranis ve uyum sorunlarina déntsebilmektedir (Patterson,
Reid ve Dishion, 1992). Arastirmalar (6rn. Caspi vd., 2002; McCord, Widom ve
Crowell, 2001; Piquero, Farrington ve Blumstein, 2003), okul ¢aginda yasanan
davranis sorunlarinin ergenlik ve yetiskinlikte antisosyal davranislart yordadigini
gostermektedir. Bu bulgular, erken cocukluk déneminde ¢ocuklarin uyum
sorunlarint Onlemeye ve iyi oluslarini arttirmaya yonelik 6nleme calismalarinin
gerekliligini  ortaya koymaktadir. Erken cocukluk yillarinda  yapilacak
midahalelerin yeni davranis oriintiilerinin kazandirilmasinda daha etkili oldugu
alanyazinda sik¢a vurgulanmaktadir (Vitaro, Barker, Boivin, Brendgen ve
Tremblay, 2006; Wilson, Gottfredson ve Najaka, 2001; Wilson, Lipsey ve
Derzon, 2003). Ancak, erken ¢ocukluk donemini ve ¢ocugun miza¢ 6zelliklerini
dikkate alan, kanit temelli 6nleyici ve gelisimsel mtdahale programlarinin sahada
sinirlt dizeyde uygulandigr ve etkililiginin test edildigi gorillmektedir (Farrington
ve Welsh, 2008). Bu baglamda, bu ¢alismada, Turk kiltirinde 5-9 yas grubu
cocuklarin gelisimsel dénem ve miza¢ Ozelliklerini dikkate alan, ebeveyn ve
ogretmenlere yonelik “Miza¢ Temelli Mudahale Programi” gelistirilmis ve
etkililigi deneysel olarak test edilmistir.

Mizag, yasamin ilk evrelerinde beliren ve goreli olarak yasam boyu farkls
ortamlarda tutarhlik gosteren davranis egilimlerinde biyolojik temelli bireysel
farkliliklar olarak tanimlanmaktadir (Bates, 1989). Son yillarda, arastirmalarda
agirhikll olarak hareketlilik, olumsuz tepkisellik, yaklasan-kacinan ve sebatkar
mizag¢ 6zellikleri ve bunlarin ¢ocuk uyum stregleri ile iliskilerinin ele alindig
gorilmektedir (McClowry, 2003). Hareketli miza¢ Ozelligi, etkinlik diizeyinin
yuksekligini ve g¢ocugun surekli hareketliligini icermektedir (Strelau ve
Zawadzki, 2012). Okul yagindaki c¢ocuklar icin, yiiksek hareketlilik bazi
arastirmalarda 6grenme gliclikleri ile iliskilendirilirken (Schaughency ve Fagot,
1993); bazilarinda ise yuksek bilissel yetenek ve okul basarisi ile baglantili
bulunmustur (Rudasill, Gallagher ve White, 2010). Olumsuz tepkisellik miza¢
Ozelligi ise bireyin ¢evresindeki uyaranlara duygularini ve davraniglarini kontrol
etmeksizin ani, sert ve yogun tepkiler gostermesi olarak tanimlanmaktadir
(Rothbart ve Bates, 20006). Arastirmalar (6rn. Graziano, Reavis, Keane ve
Calkins, 2007; Pekrun, Elliot ve Maier, 2009; Perbandt, 2007; Schulz vd., 2009),
olumsuz tepkisellik mizag 6zelligi yliksek olan ¢ocuklarin sinif ici dikkat
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surelerinin, motivasyonlarinin ve isbirligi davranislarinin  dastik  oldugunu
gostermektedir. Buna karsin, disiik olumsuz tepkisellik ise zorlu akademik
gorevlerle basa c¢tkma, katiimi stirdirme ve yuksek akademik basart ile
iliskilendirilmektedir (Putnam, 2012). Yaklasan-kac¢inan miza¢ Ozelligi ise
cocugun cevresindeki uyaranlara yaklasma, onlarla ilgilenme ya da onlardan
kacinma duzeyini géstermektedir (McClowry, 2003; Neal ve Edelmann, 2003).
Arastirmalar (6rn. Gilman ve Anderman, 2006; Valiente, Lemery-Chalfant ve
Swanson, 2010), kacinan miza¢ Ozelligine sahip ¢ocuklarin daha disik
akademik motivasyona, artan okul devamsizligina ve dustiik akademik basartya
sahip olduklarini géstermektedir. Yaklasma boyutunda yiiksek olan ¢ocuklarin
ise yeni akademik girisimlerde ve kisileraras: etkilesimlerde basarili olduklari
tespit edilmistir (Spere ve Evans, 2009; Valiente vd., 2010; Valiente, Swanson
ve Hisenberg, 2012; Walker ve Henderson, 2012). Son olarak, sebatkarlik mizag¢
Ozelligi ise belli bir gbérevi ya da beklentiyi yerine getirme ve bu strecte uzun
sure dikkati koruyabilme olarak tanimlanmaktadir (Rothbart ve Bates, 2000).
Arastirmalar, yiiksek sebatkarligin uzun dikkat stiresi ve ylksek akademik
basariyla (Bramlett, Scott ve Rowell, 2000; Rothbart ve Bates, 20006;
Trentacosta ve Izard, 2007), distik sebatkarligin ise uzun siireli goérevleri yerine
getirme gucligi ve dusuk akademik gelisimle baglantii  oldugunu
gostermektedir  (Arnold, Kupersmidt, Voegler-Lee ve Marshall, 2012;
McClelland, Acock, Piccinin, Rhea ve Stallings, 2013; Rabiner, Murray, Schmid
ve Malone, 2004).

Mizagta genetik temelli bireysel farkliliklart vurgulayan ilk bulgulara (6rn.
Wilson ve Matheny, 1983) dayanarak mizagtaki bireysel farkhiliklarin sabit ve
tutarlt oldugu goristi yaygin olarak kabul gérmiustiir. Genetik etkilerin 6nemini
g6z ard1 etmeksizin, ¢evresel etkilerin mizacin disavurumlart tizerindeki rolint
gosteren aragtirma bulgularina dayanarak bu goriis daha yakin zamanlarda
sorgulanir hale gelmistir (Wachs ve Kohnstamm, 2001). Calismalar, mizacin
ayni ortam igindeki tutarhhiginin farkll ortamlar arasindaki tutarhhigindan daha
yiksek oldugunu gostermektedir ki bu da mizacin ya da davranslara
yansimasinin degismezligi ile ilgili goriislerin sorgulanabilirligini gbstermektedir.
Ornegin, gocugun mizacinin degerlendirildigi bir ¢alismada anneyle babanin
degerlendirmeleri arasindaki tutarliligin, anneyle Ogretmen degerlendirmesi
arasindaki tutarliliktan daha ytksek oldugu gorilmistiir (Goldsmith, 1996). Bu
da c¢ocugun miza¢ Ozelliklerinin evde ve okulda farkli sekillerde ortaya
kondugunu goéstermektedir. Ebeveyn bildirimine dayali calismalar mizag
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Ozelliklerinin zaman iginde orta diizeyde bir sireklilik gdsterdigini ortaya
koymaktadir (Guerin, Gottfried, Oliver ve Thomas, 2003; Matheny ve Phillips,
2001; Rothbart, Ahadi ve Evans, 2000). Ornegin, Fox, Henderson, Rubin,
Calkins ve Schmidt (2001) bebekliginde yeni durumlarda ¢ok ¢ekingen olan
cocuklarin sadece %50’sinin okul 6ncesi yillara kadar kendini geri ¢ekme ve
suskunluk davranisi gosterdiklerini tespit etmislerdir. Baska bir calismada,
bebekliginde utangag olarak siniflanan ¢ocuklarin yedi yasinda %80’nin artik bu
siniflamaya girmedikleri gosterilmistir  (Pfeifer, Goldsmith, Davidson ve
Rickman, 2002). Miza¢ 6zellikleri ya da miza¢ Ozelliklerinin ortaya konmast
acisindan  degisimin olabilecegini gosteren bu ¢alismalar miza¢ tzerinde
cevresel faktorlerin Gnemini gOstermesi acisindan Onemlidir. Hem icinde
bulunulan baglam etkisini hem de zamani dikkate alan calismalara dayanarak
mizacin kalitsal 6zellikler olarak gériilmesinin yaninda zaman icinde bir degisim
potansiyelini tasidigint da séylemek miimkindir.

Mizag sadece biyolojik temelli ve degismez Ozelikler olarak tanimlandiginda
genetik aktarim olarak geldigi ve c¢evreden etkilenmeyecegi anlamini
tastmaktadir. Ancak, son zamanlardaki calismalar anne babanin c¢ocuk
yetistirme stillerinin ¢ocugun mizaci Uzerindeki etkisini (Wachs, 2006) ve mizag
cevre etkilesiminin ¢ocugun davranislarina yansimasini géstermektedir (Lengua,
Wolchik, Sandler ve West, 2000; Morris vd.,2002; Wills, Sandy, Yaeger ve
Shiner, 2001). Gegmis calismalar, olumsuz ebeveyn davranislarina maruz kalan
zor mizagl c¢ocuklarin ileriki donemlerde yiksek diizeyde dissallastirma
sorunlart yasadiklarini (Kingston ve Prior, 1995), ebeveynlerinin de yetersiz
ebeveynlik davraniglar: bildirdiklerini ortaya koymustur (Vitaro vd., 2006). Buna
karsin, bazi calismalarda ebeveynlik becerilerini (¢ocukla yakinlik kurma ve
uygun disiplin yontemleri kullanma vb.) gelistirmeye yonelik miudahale
programlarinin zor mizagh ¢ocuklarin digsallastirma sorunlarinin azalmasinda
etkili oldugu bulunmustur (Mesman vd., 2009; vanZeijl vd., 2007). Mizag
kuramina gore, cocugun mizact ile ¢evre arasinda bir uyum varsa, bir baska
ifadeyle, cocuktan beklentiler, talepler ve ¢ocuga sunulan imkanlar ¢ocugun
mizaci ile tutarlilik gosteriyorsa davranis sorunlarinda azalma olacaktir (Chess
ve Thomas, 1984; McClowry, 2003).

Bugiine kadar, ebeveynlere ve O&gretmenlere yonelik uygulanan egitim
programlarinin  ¢ocuklarin  davranis  sorunlart Gzerindeki etkililigi gesitli
aragtirmalarda ortaya konmustur (Briesmeister ve Schaefer, 1998; Furlong vd.,
2012; Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Ancak, s6z konusu egitim programlarinin
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temel odaklarindan biri etkili anne babalik odakli olmasmna karsin bu
programlarin hi¢birinde ¢ocugun mizaci temel alinmamis, genel ebeveynlik stili
ve davransglarina  odaklandmistir.  Etkili aile egitimi programlarinin
yayginlastirilmasina dair planlamalara (Devlet Planlama Tegkilati, 20006, s. 97) ve
dinya genelinde uygulanmakta olan genel ebeveynlik stilleri, cocuk gelisimi ve
cocukla iletisim gibi temel konulari ele alan aile egitimi programlarinin
etkililigini sorgulayan arastirma sonugclarina (Kaminski, Valle, Filene ve Boyle,
2008; Nowak ve Heinrichs, 2008) dayanarak onceki programlardan farkliliklar
ortaya koyan ve etkililigi deneysel programlarla smnanmis yeni programlarin
gerekliligi ileri strtlebilir. Ayrica, 6gretmen Ggrenci iliskisinde ve gretmenin
ogrenciye tepkilerinde de 6grencinin mizag¢ 6zellikleri 6nemli olmasina karsin
(Guerin vd., 2003; Keogh, 2003) bircok O6gretmen c¢ocugun/o6grencinin
mizacinin aralarindaki iletisim Uzerindeki etkisinin yeterince farkinda degildir
(Keogh, 2003). Bazt calismalar (6rn.McClowry, Snow, Tamis-LeMonda ve
Rodriguez, 2010), 6grencinin mizacint anlamanin 6grencinin davranisint daha
iyt anlamay1 ve bunun da simif yénetimini olumlu etkileyecegini gostermektedir.
Ancak ¢ok az sayida calismada 6gretmenlere mizag temelli egitim programlari
uygulanmistir (McClowry, Rodriguez ve Koslowitz, 2008). Oysa ki glinimtizde,
hem ebeveyn hem de Ogretmen egitimi programlart gelistirilirken farkls
mizagtaki ¢ocuklar icin ayni beceri ve davransslarin islevsel olmayacag: siklikla
vurgulanmaktadir  (McClowry vd., 2010). Sonu¢ olarak, ebeveynlere ve
ogretmenlere yonelik cesitli programlar gelistirilmis ve etkililigi gosterilmis olsa
da, ¢ocuklarin/6grencilerin bireysel farkliliklarint dikkate alan miza¢ temelli
onleme programlarinin  etkilerinin  belirlenebilmesi i¢in yeni c¢aligmalara
gereksinim duyulmaktadir.

Yurtdisinda benzer programlarin etkililigi gesitli arastirmalarda degerlendirilmis
ve sonuglar ¢cocuklarin ebeveyn bildirimine dayalt davranis sorunlarinda azalma
oldugunu gostermistir (McClowry, Snow ve Tamis-LLeMonda, 2005). Mizag ile
ilgili 6ncti calismalarinda (New York Boylamsal Calismasi, NYLS), Thomas ve
Chess (1986), ebeveynlere yonelik c¢ocuklarin  mizact ile ebeveynlik
davranglarinin uyumunu ifade eden iyilik uyumu hakkinda bilgilendirme
calismalari gerceklestirmisler ve sonuglar hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin
davranis degisimlerinin ¢alisma Oncesine gore anlamli duzeyde gelisim
gosterdigini ortaya koymustur. Bir bagka arastirmada, “zor miza¢” 6zelliklerine
(6rnegin, olumsuz duygu durumu, yiksek olumsuz tepkisellik ya da yiiksek
hareketlilik diizeyi) sahip 3-5 yasindaki ¢ocuga sahip annelerin katilimiyla mizag
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temelli ebeveyn egitim programinin etkililigi test edilmistir. Uygulanan
psikoegitim programi, cocugun miza¢ profilinin tanimlanmasi ve gocugun mizag
Ozelliklerine uygun ebeveyn davranis yonetim tekniklerine dayanmaktadir.
Egitim programi sonunda deney grubunda yer alan anneler, kontrol grubundaki
annelerle karsilastirildiginda, ¢ocuklari i¢in daha az davranis sorunu, ¢ocuklariyla
olan iliskilerinde daha yiksek diizeyde doyum ve daha fazla algilanan ebeveyn
yetkinligi bildirmislerdir (Sheeber ve Johnson, 1994).

Ogretmenlerin yer aldigt miza¢ temelli bir miidahale ¢alismasinda (McClowry
vd., 2010), deney grubundaki 6gretmenler kontrol grubundaki 6gretmenlere
gore erkek Ogrencilerde gorulen davranis sorunlart ile daha kolay bas ettiklerini
bildirmislerdir. Erkek 6grencilerin dikkat ve saldirganlik sorunlarinda azalma
oldugu gorulmistir. Ayrica egitimden sonra Ggretmenler erkek Ogrencileri
bilissel ve fiziksel olarak daha yetkin algilamisladir (McClowry vd., 2010). Yakin
zamanlt bir baska c¢alismada (McCormick, O’Connor, Cappella ve McClowry,
2015), mizag¢ temelli miidahale programimin distik gelir grubundan zor mizaca
sahip anaokulu ve birinci sinif c¢ocuklarinin davranslart tGzerindeki etkileri
incelenmistir. Sonuglar, miza¢ temelli mudahale programina katilan zor mizagh
anasinift ve birinci sinif  Ggrencilerinin - olumsuz davranslart ile distk
sebatkarlik davranislarinda kontrol grubunda yer alan cocuklara gore azalma
oldugunu gostermistir. Ayrica, birinci sinif sonunda da deney grubundaki
ogrencilerin  sorun davraniglarinin  daha disik dizeyde oldugu, siuf
etkinliklerine katiim davransslarinin ise daha yiitksek oldugu ortaya koyulmustur
(McCormick vd., 2015). Bir diger ¢alismada (Cappella vd.,2015), mizag¢ temelli
midahale programmnin sinifta  Ogretmen uygulamalarinin  ve  Ogrenci
davranislarinin - gézlenmesiyle etkililigi arastirilmistir.  Sonuglar, Ggretmenin
duygusal destek saglama davranislarinda donem bagina gére dénem sonunda
anlamlt bir artis oldugunu gostermistir. Bir baska calismada (O’Connor,
Cappella, McCormick ve McClowry, 2014), mizag¢ temelli miidahale programi
sonrasinda anasmifi ve birinci siif Ogrencilerinin elestirel dustinme ve
matematik becerilerinde daha hizli ilerleme kaydettikleri, davranis sorunlarinin
ise azaldig1 belirlenmistir.

Sonug olarak, eger cevre sartlar yeteri kadar iyilestirilebilirse, bir baska ifadeyle,
cocuktan beklentiler, istekler ve ¢ocuga sunulan firsatlar ¢ocugun mizact ile
uyum i¢inde olursa ¢ocugun daha olumlu davranislar géstermesi saglanabilir.
Mizag temelli miidahale programlarinin baglica amaglari, ebeveynlerin, bakim
verenlerin ve 6gretmenlerin, ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine olan
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duyarlhliklarini ve ¢ocuk bakimi/yonetim becerilerini arttirmak, ¢ocuklara
miza¢-temelli stratejiler uygulayarak cocuklarin sosyal/duygusal davranislarin
ve 0z duzenleme becerilerini gelistirmektir. Tim bu kuramsal ve gorgil
tartismalar  dogrultusunda bu arastirmada, 5-9 yas grubu c¢ocuklarin
ebeveynlerine ve Ogretmenlerine uygulanan miza¢ temelli miidahale
programinin cocuklarin sosyal/duygusal ve 6z kontrol davranislari tzerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirmanin denenceleri asagida yer almaktadur:

Anne bildirimlerine dayali olarak, Miza¢ Temelli Midahale Programr’na katilan
deney grubundaki ebeveynlerin 5-9 yas cocuklarinin Ontest Ol¢timlerine gore
dizeltilmis kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice dontklik, sosyal yetkinlik ve 6z
kontrol davraniglart sontest ve izleme testi Olcumlerinin  dogrusal
kombinasyonu kontrol grubuna gore anlamlt diizeyde farklidir.

Ogretmen bildirimlerine dayali olarak, Miza¢ Temelli Miidahale Programr’na
katlan deney grubundaki Ggretmenlerin  5-9 yas Ogrencilerinin - Ontest
Ol¢timlerine gore duzeltilmis kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice dontiklik, sosyal
yetkinlik ve 6z kontrol davranislart sontest ve izleme testi 6l¢limlerinin dogrusal
kombinasyonu kontrol grubuna gore anlaml diizeyde farklidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Mizag temelli midahale programinin 5-9 yas grubu ¢ocuklarin sosyal duygusal
ve 6z kontrol davranslari tzerindeki etkilerinin arastirddigt bu calismada,
ontestsontest izleme kontrol gruplu yart deneysel desen kullanilmustir.
Arastirmada  kullanilan  2x37Tik split-plot (karisik) desenin birinci faktori
bagimsiz islem gruplarmni (deney ve kontrol); ikinci faktori ise bagiml
degiskenlere iliskin tekrarli Slctimleri (Ontest-sontest-izleme) gostermektedir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni, miza¢ temelli miidahale programi; bagimh
degiskenleri ise sosyal/duygusal davranslar (kizginlk-saldirganhk, kaygi-ice
dontklik ve sosyal yetkinlik) ve 6z kontrol davransglaridir. Arastirmada 6ntest
Olctimlerinin alinmasinin ardindan deney grubunda yer alan ebeveyn ve
ogretmenlere ayri gruplarda 10 haftalik bir sirecte miza¢ temelli mudahale
programi1 uygulanmustir. Deneysel islemin ardindan deney ve kontrol grubunda
yer alan tiim katilmcilardan sontest 6lgimleri, sontest 6lgiimlerinin doért ay
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sonrasinda ise izleme O6lcuimleri alinmustir. Arastirmanin modeli Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirma modeli

Gruplar Ontest Islem Sontest @ izylesr:;ra)
S 1 Mizag
osyal/duygusal Temelli Sosyal/duygusal  Sosyal/duygusal
Deney davranislar Miidahale davranislar davranislar
Oz kontrol Oz kontrol Oz kontrol
davranislar Programi davranislari davranislar
(10 hafta)
Sosyal/duygusal Sosyal/duygusal  Sosyal/duygusal
Kontrol davraniglar ~ emmeeee- davranislar davranislar
Oz kontrol Oz kontrol Oz kontrol
davranislar davranislari davranislar
Caligma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Aydin il merkezinde yer alan bir ilkokulda
anasinifi, birinci, ikinci ve tgtnct sinifa devam eden 5-9 yas grubu cocuklarin
anneleri ve 6gretmenleri olusturmustur. Calisma Oncesinde, arastirma ekibi
tarafindan hedef okulda 6gretmenlere yonelik bir proje bilgilendirme toplantist
gerceklestirilmistir. Calismaya katilmak igin  gonilli  olan  Ggretmenler
siiflarindaki tiim 6grenciler i¢in Okul Cagr Cocuklart Icin Mizac Olgegini
(McClowry vd., 2008) doldurmuslardir. Arastirma ekibi verileri analiz etmis ve
mizag¢ Ozelliklerinin bir ya da birkaginda (6rn. yiiksek tepkisellik, hareketlilik,
kacinma, digiik sebatkarlik) 6ne ¢ikan cocuklarin ebeveynlerini hedef grup
olarak belirlemistir. Egitime gonilli olarak katilmak isteyen 6gretmen ve
velilerden bir katithmer havuzu olusturulmustur. Smifindaki velilerinin  de
aragtirmaya katiddigr 60 Ogretmenin 30’u deney, 30’u ise kontrol grubuna
atanmustir. Deney grubunda yer alan 30 Ogretmenden Ug¢ Ogretmen cesitli
nedenlerden (il ici/il dist tayin durumu, gebelik vb.) dolay1 arastirmaya devam
edememistir. Ebeveyn ve Ogretmenin eslestigi 109 ebeveyn grubundan
ogretmenleri deney grubunda yer alan ebeveynler deney grubuna, 6gretmeni
kontrol grubunda bulunan ebeveynler ise kontrol grubuna atanmistir.
Dolayistyla deney grubundaki 6gretmenlerin eslestikleri 54 ebeveyn deney
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grubu ebeveynlerini olusturmustur. Kontrol grubunda yer alan 30 6gretmenin
eslestigi 55 ebeveyn ise kontrol grubu ebeveynlerini olusturmustur.

Tablo 2’de gorildigu tzere, arastirmanin deney grubunu %48.1 kiz, %51.9
erkek cocuklarin anneleri ve 6gretmenleri; kontrol grubunu %47.3 kiz, %52.7
ise erkek c¢ocuklarin anneleri ve Ogretmenleri olusturmustur. Anneleri ve
Ogretmenleri arastirmaya katilan ¢ocuklarin  siniflara  gére  dagilimina
bakidiginda deney grubundaki ¢ocuklarin %20.4Gnitin anasinifina, %20.4’intn
birinci, %31.5’inin ikinci ve %27.8’inin Gglinct sinifa; kontrol grubundakilerin
ise %18.2’sinin anasinifina, %25.5’inin birinci, %27.3’intn ikinci ve %29.1’inin
Gclnct sinifa devam eden Ogrencilerden olustugu gorilmektedir. Deney
grubunda yer alan 6gretmenlerin %59.3’intin kadin, %40.7’sinin erkek; kontrol
grubunda yer alan O6gretmenlerin %60’1nin  kadin, %40’mimn  ise erkek
katilimcilardan olustugu belirlenmistir. Ogretmenlerin meslekteki calisma yillart
acisindan, deney ve kontrol grubundaki 6gretmen katilimcilarin calisma yili
ortalamalarinin  yaklastk 26 yil oldugu gorilmistir. Deney grubundaki
ogretmenlerin yas ortalamast 47.74 ( ss = 5.82), kontrol grubundakilerin ise
47.83tir (55 = 5.59). Ogretmenlerin branslara gore dagilimina bakildiginda
deney grubundaki 6gretmenlerin %77.8inin sinif, %22.2’sinin anasinifi; kontrol
grubundakilerin ise %83.3%Untin smuf, % 16.7’sinin ise anasinifi 6gretmeni
oldugu gorilmektedir. Annelerle ilgili istatistiklere bakildiginda deney
grubundaki annelerin yas ortalamast 36.6 (ss = 5.82), kontrol grubundakilerin
36.75tir (ss = 4.96). Deney grubunda yer alan annelerin %25.9’u ilkokul,
%740 ortaokul, %38.9u lise, %13t yuksekokul, %14.81 lisans; kontrol
grubunda yer alan annelerin %20’si ilkokul, %5.5’1 ortaokul, %34.5’1 lise,
%14.5’1 yliksekokul, %21.8’1 lisans ve %03.6’s1 yuksek lisans 6grenimlerini
tamamlamistir. Annelerin egitim diizeyi ile ilgili veriler her egitim diizeyinden
annenin ve ¢ocuklarinin s6z konusu ¢alismada yer aldigini ve her iki grupta da
annelerin  ¢ogunlugunun lise, ilkokul ve duniversite mezunu oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 2. Katilimcilara iligkin sosyo-demografik veriler

Deney grubu Kontrol grubu

f % Ort ss f % Ort ss
Cocuk cinsiyet

Kiz 26 481 26 473
Erkek 28 519 29 527
Cocuk simif
Anasinifi 11 204 10 182
Birinci stnif 11 204 14 255
Ikinci stf 17 315 15 273
Uciincii sinif 15 27.8 16 29.1
Ogretmen cinsiyet
Kadin 16 593 18  60.0
Erkek 11 40.7 12 400
Ogretmen yil 25.70  6.36 26.26 5.98
Ogretmen brang
Anasinifi 6 222 5 16.7
Sinuf 6gretmeni 21 77.8 25 833
Ogretmen yas 4774 582 47.83  5.59
Anne yas 36.16  5.82 36.75 4.96
Anne egitim
Tlkokul 14 259 11 200
Ortaokul 4 7.4 3 55
Lise 21 389 19 345
Yiksekokul 7 130 8 14.5
Lisans 8 148 12 218
Yiksek lisans - - 2 3.6

Mizag Temelli Miidahale Programi

Miza¢ temelli mudahale programi, ebeveynlerin ve &gretmenlerin mizag
kavramini tanimalari, cocuklarin mizag¢ 6zelliklerine iliskin bilgi sahibi olmalart
ve ¢ocugun mizacina uygun ebeveynlik ve 6gretmen davranislart konusunda
bilgi ve beceri kazanmalarina yonelik gelistirilmistir. Miidahale programi, her
biri 90 dakika stiren toplam 10 oturumdan olusmaktadir. Ebeveyn ve 6gretmen
egitimleri ayri gruplarda ayni aragtirmaci tarafindan yiritilmistir. Mizag
temelli miidahale programimnin gelistirilmesinde alanyazinda ilgili kuramlardan
ve benzer programlardan (6rn. McClowry, 2003; McClowry vd., 2010;
McCormick vd., 2015; Thomas ve Chess, 1986) yararlanilmistir. Miza¢ temelli
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mudahale programinin uygulanmasinda rol oynama, tartisma ve 6rnek olay gibi
tekniklerden yararlandmistir. Mizag temelli miidahale programinin igerigi su
temalari igermistir: Mizacin tanimi, mizacin biyolojik temelleri, mizacin degisip
degismeyecegi, cocuklarin degisikliklere karst gosterdigi direncler, stres ve
degisiklik iceren durumlarin gostergeleri, cocugun cevresiyle olan iliskisinde
mizacin rold, mizag-cevre iliskisinin 6nemi, farklt miza¢ 6zelliklerinin gticli ve
zayif yonleri, ebeveyn ve 6gretmen tepkilerinin nasi farkli yetiskin-cocuk
etkilesimlerine neden oldugu, cocukla etkilesimde kullanilan iletisim bigiminin
6nemi ve ¢ocuklarin mizaclarina uygun etkili davranis yonetimi tekniklerinin
ogrenilmesi. Deney grubunda yer alan ebeveynler ve 6gretmenler ikiye bélinen
ayri gruplarda (Ebeveyn Egitim Grubu 1: 24 katiimci; Ebeveyn Egitim Grubu
2: 30 katthmcet; Ogretmen Egitim Grubu 1: 10 katilimcy; Ogretmen Egitim
Grubu 2: 20 katilimei) egitim almislardir. Cocuklart sabahgt olan ebeveynler
sabah grubundaki; cocuklart 6gleci olan ebeveynler ise Ogle grubundaki
egitimlere katilmislardir. Ogrencileri sabahct olan &gretmenler egitimlere 6gle
grubunda; 6grencileri 6gleci olan Ggretmenler ise sabah grubunda egitimlere
katilmiglardir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu.Calismaya katillan annelere, yaslari, egitim diizeyleri,
cocugun cinsiyeti ve sinift; ogretmenlere ise cinsiyetleri, yaslari, branglari,
meslekteki calisma stireleri ile ilgili sorulart iceren bir Demografik Bilgi Formu
uygulanmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30.Cocuklarin sosyal
duygusal davranslarini 6lgmek i¢in LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan
gelistirilmis olan Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30
(SYDD-30) kullanilmistir. Olgegin Tiirkge’'ye uyarlama calismalari Corapet,
Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek
30 maddeden ve kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice donitklik ve sosyal yetkinlik
olmak tUzere toplam tg alt boyuttan olusmaktadir. Bu ¢alismada, maddelerin
yanitlanabilirligini kolaylastirmak icin dortli Likert derecelendirme anahtart (1
= Hichir 3aman, 4 = Her 3aman) kullanilmistir. Olgegin Tiirkce formu icin
Cronbach alfa katsayilart sirastyla Kizginlik-Saldirganlik icin.87, Kaygi-Ice
Doéniikliik igin .84 ve Sosyal Yetkinlik icin .88 olarak rapor edilmistir. Mevcut
arastirmada, SYDD-30 gecmis calismalarla  (Kotlerve McMahon, 2002;
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LaFreniere ve Dumas, 19906) tutarli olarak hem 6gretmenler hem de ebeveynler
tarafindan doldurulmustur.

Oz Kontrol Derecelendirme Olgegi. Cocuklarda 6z kontrolii 6lemek icin
Kendall ve Wilcox (1979) tarafindan gelistirilen ve 33 maddeden olusan Oz
Kontrol Derecelendirme Olgegi (OKDO) kullanilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamast Gozibuyik (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Cronbach alfa
katsayist orijinal calismada .98, uyarlama calismasinda ise .90 olarak rapor
edilmistir. Besli Likert derecelendirme anahtarinin kullanidigr arastirmada Slcek
hem anneler hem de Ogretmenler tarafindan doldurulmustur. Analizlerde
Olcegin tek faktorlii yapisina iliskin toplam puanlar kullanilmustir.

i§lem Yolu

Calisma grubu belirlenirken, proje ckibi okul mudirine, psikolojik
danismanlara ve Ggretmenlere projenin ana hatlaryla ilgili bilgiler vermistir.
Okul midurd, psikolojik danismanlar ve Ogretmenler proje okulu olma
konusunda isteklerini belirtmelerinin ardindan 6gretmenlerle daha detayl bir
bilgilendirme toplantist yapilmistir. Ogretmenlere, miza¢ temelli miidahale
programinin hedef kitlesinin miza¢ 6zelliklerinin bir ya da birkaginda 6ne ¢tkan
cocuklarin ebeveynleri ve o6gretmenleri oldugu belirtilmistir. Bu baglamda,
calismaya katilmak icin gonilli 6gretmenlerden Okul Cagr Cocuklar: Icin
Mizag Olgegini doldurmalart istenmistir. Ogretmenler siniflarindaki  tiim
ogrenciler icin bu Olcegi doldurmuslardir. Ardindan aragtirma ekibi veri
analizleriyle miza¢ Ozelliklerinin bir ya da birkaginda 6ne ¢ikan cocuklar: tespit
etmistir. Rehberlik servisi ve smif Ogretmenlerinin isbirligi ile mizag
Ozelliklerinin bir ya da birkaginda 6ne ¢tkan ¢ocuklarin ebeveynlerine arastirma
projesi hakkinda duyurular yapimistir. Bilgilendirilmis onam kapsaminda
arastirmada yer almak isteyen ebeveynler ve Ogretmenlerden bir katilimct
havuzu olusturulmustur. Ardindan bu havuzda yer alan 6gretmen ve velilerin
yarist deney grubunu, yarst ise kontrol grubunu olusturmustur. Egitim
programina anne ve babalarin birlikte katilmalar1 yoniinde rehberlik servisiyle
birlikte ¢alisilmis ve gerekli duyurular yapilmustir. Her ne kadar ebeveynlerin
birlikte katilimi beklense de egitime anneler katilim gostermistir. Isi dolayistyla
ya da O6zel nedenlerden dolayr egitimlere katilamayan babalara, anneler
aracihgtyla mizag el brosirleri dagitidmistir. Boylece babalarin egitim icerigiyle
ilgili bilgilendirilmesi saglanmustir. Egitimlerin Oncesinde deney ve kontrol
gruplarinda yer alan katilimcilara 6ntestler, deneysel islemin ardindan
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sontestlerve egitimlerin 4 ay sonrasinda ise izleme testleri uygulanmistir. Izleme
testlerinin toplanmasinin hemen ardindan arastirma etigi nedeniyle egitimden
yararlanamayan kontrol grubu 6gretmenleri ve ebeveynlerine yonelik bir egitim
planlanmistir. Bu kapsamda, kontrol grubunda yer alan Ogretmenlere ve
ebeveynlere ayrt oturumlarda ikiser saatlik egitimler verilmistir. Kontrol
grubundaki 6gretmenlere ve ebeveynlere yonelik gerceklestirilen egitimlerde
mizacin temel kavramlari, mizag¢ profilleri, mizaca yonelik etkili anne baba ve
Ogretmen davranislarinin neler olabilecegi konusunda bilgiler aktarilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, bagimsiz degiskenin (Miza¢ Temelli Miidahale Programi) iki ya da
daha fazla bagimli degisken (kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice dontklik, sosyal
yetkinlik ve 6z kontrol davranislart) Gzerindeki etkisini es zamanl bir bicimde
inceleyerek Tip I hata oranmin artmasini Onleyen ve hata varyansini azaltan
Tekrarli Olciimler I¢in Tek Yoénli Cok Degiskenli Kovaryans Analizi
(MANCOVA) uygulanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Analizler 6ncesinde,
arastirmanin temel degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler hesaplanmistir.
Ontest OSlciimleri bakimindan gruplar arasinda anlamli farklar bulunup
bulunmadigint incelemek i¢in birden ¢ok bagimli degiskenin bulundugu
analizlerde Tek Yonli Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA)
uygulanmustir. Tekrarlt Olgiimler I¢in Tek Yonli MANCOVA ve ANCOVA
analizleri i¢in varsayimsal kogullarin (normal dagilim, varyanslarin homojenligi,
regresyon dogrularinin  egiminin  esitligi) saglanip saglanmadigr kontrol
edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Varsayimsal kosullarin saglanmasina da
dayali olarak arastirmanin denencelerinin sinanmasinda ontestin ortak degisken
olarak kontrol edildigi kovaryans analizleri gerceklestirilmistir. Cok degiskenli
anlamlt etkilerin tespit edildigi analizlerde, alfa diizeyinde Bonferroni
dizeltmesi yapilarak tek degiskenli test sonuglart degerlendirilmistir.
Arastirmada elde edilen anlamli sonuglarin etki buyikligini tespit etmek
amacityla kismi eta-kare degeri hesaplanmustir (Green ve Salkind, 2005).
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BULGULAR

Aragtirmanin Temel Degiskenlerine Iligkin Betimsel Istatistikler

Bu aragtirmada, miza¢ temelli midahale programinin 5-9 yas cocuklarin
sosyal/duygusal davraniglart ve 6z kontrol davranislart tzerindeki etkileri
incelenmistir. Ontest, sontest ve izleme o&lciimlerinin gerceklestirildigi yari
deneysel ¢alismada, arastirmanin temel degiskenlerine iliskin anne bildirimlerine
dayalt betimsel istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Anne bildirimlerine dayali 6ntest, sontest ve izleme Sl¢iimlerine iligkin
betimsel istatistikler

9, — 9 rtal
Bagimli %095 GA v Shon %95 GA;jt Kk
o Grupa Olgim X ss. Y sh Al Ust ortale ok t st
Degisken sintr sinir sinir sinir
3 Ontest 1.63 .56 - - - -
Deney Sontest 1.52 48 1.53 .05 1.43 1.62 1.51 04 143 1.59

izleme 149 50 149 .04 140 1.58

Ontest 1.64 43 - - - - ) -
Kontrol Sontest 1.69 45 1.69 .05 1.59 1.79 1.65 04 157 1.73
zleme 1.61 42 161 .04 152 1.69

Ontest 1.51 49 - ) -

Deney Somtest 143 41 143 04 135 151 135 04 128 143
fzleme 128 53 128 .05 118 137
Ontest 1.51 46 - - - - - - -
D , 149 04 141 1536
c Tzleme 145 42 145 05 135 154
4
= Dener Ontest 340 56 - - - - . : -
eney Sontest  3.50 .57 350 .05 340 360 352 04 343 360
= Tzleme 353 58 353 .05 344 3062
e Ontest 3.40 43 - - - -
£ Kontrol Izleme 336 48 3.36 05 327 345 3.36 04 328 344
= Sontest 335 .43 335 .05 325 345
£
o N - -
2 D Ontest 3.92 .69 - - - -
eney Sontest  3.99 .67 399 .06 387 411 401 05 391 411
. fzleme 403 .63 404 06 392 415
(o) - _
S Kontrol Ontest 3.93 .60 -

Sontest 384 59 385 .06 373 3.96 3.86 05 376 3.96
izleme 388 .61 388 .06 377 4.00

a Deney grubu, » = 54; Kontrol grubu, » = 55
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Tablo 3’te goruldigi tzere, anne bildirimlerine dayalt olarak deney grubunda
cocuklarin baslangictaki 6ntest puanlarina gore sontest ve izleme Sl¢timlerinde
kizginlik-saldirganlik ve kaygi-ice déniiklitk boyutlarinda puan ortalamalarinin
azaldigy; sosyal yetkinlik ve 6z kontrol boyutlarinda ise puan ortalamalarinin
arttifn  dikkat cekmektedir. Ontest, sontest ve izleme &lciimlerinin
gerceklestirildigi yart deneysel calismada, arastirmanin temel degiskenlerine
iliskin 6gretmen bildirimlerine dayalt betimsel istatistikler ise Tablo 4te
verilmistir.

Tablo 4.0gretmen bildirimlerine dayali 6ntest, sontest ve izleme 6lgiimlerine
iligkin betimsel istatistikler

9 v 9 ortal
BagimliDe 7095 GA v Shon 7095 GA.. K
< Grupa  Olgiim x ss. Y- sh Alt  Ust ok " Alt Ust
gisken sinir  sinir

sinir sinir

Ontest o0 .56 - - B B
Deney Sontest 1.48 48 1.49 .05 1.39 1.58 1.50 04 1.41 158
Tzleme 150 .58 150 .05 140  1.60

Ontest 1.60 .59 - - - - - ) h
Kontrol  Sontest 1.61 .56 1.61 .05 1.51 1.70 1.65 04 157  1.74
Tzleme 170 56 170 .05 160  1.80

Ontest 1.60 .67 - - - - - ) -
Sontest 1.42 57 1.42 .05 1.30 1.52 1.42 04 1.34 1.50
zleme 1.42 46 1.42 .04 1.34 1.50

Deney

Kontrol Ontest 1.60 .56 - - - -
1.57 04 149 165

= Tzleme 153 46 153 .04 145  1.62
4
g . - - - -
ok Deney  Ontest 309 .62 - - - -
y Sontest 321 .63 319 .06 308  3.30 3.15 04 307 324
= Tzleme 312 .62 311 .05 301 321
8
%21 . - - - -
S B Ontest 3.09 .66 - - - -
Kontrol  jieme 306 « 307 05 297 317 3.11 04 302 319
s Sontest 3.3 57 315 .06  3.04 326
c
S ) - ) } N
== D . Ontest 2.24 97 - - - -
Y Sontest 233 .85 236 .07 222 251 241 06 230 253
“ Tzleme 244 80 247 07 233 260
)

K | Ontest 2.34 93 - - - -
Ontol gontest 230 .90 227 .07 212 241 229 06 218 240
ideme 235 .96 232 .07 218 245

a Deney grubu, » = 27; Kontrol grubu, » = 30
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Tablo 4te goruldigi gibi, Ogretmen bildirimlerine dayali olarak deney
grubunda ¢ocuklarin Ontest puanlarina gére sontest ve izleme Ol¢timlerinde
kizginlik-saldirganlik ve kaygi-ice dontklik boyutlarinda ortalama puanlarda
azalma; sosyal yetkinlik ve 6z kontrol boyutlarinda ise ortalama puanlarda artis
gozlenmektedir.

Aragtirmanin Birinci Denencesine Iligkin Bulgular

Arastirmanin birinci denencesi, “Anne bildirimlerine dayalr olarak, Mizag Temelli
Miidahale Programi’na katilan deney grubundaki ebeveynlerin 5-9 yas cocuklarmmn ontest
dlciimlerine gore diizeltilnis kizgmlik-saldiganlik, kayge-ice diniikliik, sosyal yetkinlik ve
0% kontrol davranislar: sontest ve igleme testi lciimlerinin dogrusal kombinasyonu kontrol
grubuna gore anlamly diizeyde farklidi” olarak ifade edilmistir. Arastirmanin birinci
denencesinin sinanmasinin Oncesinde deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ebeveynlerin cocuklarinin - kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice dontklik, sosyal
yetkinlik ve 6z kontrol davranislari Ontest puan ortalamalarinin farklidasip
farkhilagsmadigi kontrol edilmistir. Tek Yonli MANOVA sonucuna gore,
kizginlk-saldirganlik, kaygi-ice dontklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol
davranislart Ontest Ol¢limlerinin  bileskesi bakimindan deney ve kontrol
gruplarinda yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin  davranslarinin - anlamh
farkliliklar gostermedigi belirlenmistir [Wilks’ lambda (A) = 1, F(4, 104)= .01,
p> .05]. Ayrica, arastirmanin birinci denencesini sinamak amactyla Tekrarli
Olciimler Icin Tek Yénli MANCOVA 6ncesinde varsayimsal kosullarin
karstlanip karsitlanmadigr kontrol edilmistir.

Ilkk olarak, kizgnlk-saldirganlik, kaygi-ice dénikliik, sosyal yetkinlik ve 6z
kontrol degiskenlerine iligkin 6l¢imlerin deney ve kontrol gruplarinin Ontest,
sontest ve izleme testlerinde normal dagilip dagldmadigr kontrol edilmistir.
Tablo 5’te gortildigu tizere, sadece kontrol grubunun kaygi-ice donitiklitk 6ntest
puanlarinda normal dagilim varsayiminin karsilanmadigy; bunun disinda deney
ve kontrol gruplarinin 6ntest, sontest ve izleme Ol¢timlerinin tiimiinde normal
dagilm varsayiminin karsilandigr tespit edilmistir. Green, Salkind ve Akey’e
(2000) gore, her bir grupta 15 ve tzerinde katitimcinin bulundugu analizlerde
normallik varsayimi karstlanmasa dahi gruplar arast karsilastirmalar igin
parametrik analizlere devam edilebilmektedir.
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Tablo 5.Normallik varsayimina iligkin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari

y Ontest Sontest Izleme
Bagiml
Grup Degiskenler Kolmogorov p Kolmogorov- p Kolmogorov- p
Smirnovz Smirnovz Smirnovz
Kizginlk-
Saldirganlik .645 .80 902 .39 1.113 17
Kaygi-ice
Deney Déniklik 1.065 21 .816 52 1.083 19
Sosyal
Yetkinlik .887 A1 1.151 14 1.018 .25
0Oz Kontrol 542 93 .694 72 .529 94
Kizginlk-
Saldirganlik 1.142 15 .677 75 1.199 11
Kontrol  ayg-lee 1.446 03 882 42 1.056 22
Dontukluk
Sosyal
Yetkinlik .886 A1 1.161 14 .947 33
Oz Kontrol 719 .68 .884 A2 942 34

Ikinci olarak, varyanslarin homojenligi varsayimi sinanmistir. BOX’s M testi,
bagimli degiskenlere iliskin goézlenen kovaryans matrislerinin gruplar arast
esitligi varsayiminin karsilandigini géstermistir [Box’sM = 37.293, F (36, 38497)
= 954, p = .548]. Son olarak, regresyon dogrularinin egiminin esitligi
varsayiminin karsilanip karstlanmadigr incelenmistir. Analizler, doért bagimli
degisken icin de bagimsiz degisken ve ortak degiskenler arasindaki
korelasyonlarin gruplar arasinda farklilasmadigini, baska bir deyisle, regresyon
dogrularinin  egiminin  esitligi  varsayiminin  karsilandigini - gOstermistir.
Varsayimsalkriterlerin karsilanmasinin ardindan kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice
dontklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davranslari tzerinde 2 (Deney,
Kontrol) X 3liikk (Ontest, Sontest, Izleme) Tekrarli Olciimler I¢in Tek Yonlii
MANCOVA uygulanmustir (bkz. Tablo 06).
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Tablo 6. Tekrarh 6l¢iimler icin MANCOVA sonuglari

Tek Degiskenli Cok Degiskenli
Etki Bagiml: Degisken Test Sonucu F(W;I‘Hfss’t Sonucu
F p W Lambda) P W
Kizginlik-Saldirganlik 5.998 016 .06
Kaygi-Ice Dontikluk 6.616 012+ .06
G Sosyal Yetkinlik 7.628 007 .07 3.070 .
rup s 02 11
0Oz Kontrol (.890)
Davranislan 4.462 .037 .04
Kizginlik-Saldirganlik .000 983 .00
. Kaygt-Ice Doniiklik 056 813 .00 586
Olgtim Sosyal Yetkinlik 1.327 252 01 (977) 673 .02
Oz Kontrol
Davranislari 122 727 .00
Kizginlik-Saldirganlik 515 475 .01
Oleim*  Kaygr-loe Doniiklik — 1.052 307 .01 480
Grup Sosyal Yetkinlik .039 843 .00 (.981) 102
Oz Kontrol
Davranislarn .005 945 .00

*p<.05 " p<.0125

Tekrarll Olcimler Igin Tek Yénli MANCOVA sonuglari, grup ayrimi
gozetmeksizin Olclimler arasinda anlamli farkliliklar bulunmadigint [Wilks’
Lambda = .977, F(4, 99)= .586, p= .673, 2= .02] ve Sl¢iim*grup etkilesiminin
anlamli olmadigint [Wilks” Lambda = .981, F(4, 99)= .480, p= .751, np?= .02]
gostermistir. Fakat ontest puanlarina gore dizeltilmis kizginlik-saldirganlik,
kaygt-ice dontklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davraniglart sontest ve izleme
testi ortalama puanlarinin bileskesi bakimmndan gruplar arasinda ¢ok degiskenli
anlamlt bir etki bulundugu [Wilks’ Lambda = .890, F(4, 99)= 3.070, p= .02,
2= .11] belitlenmistir. Kism1 eta-kare degeri, varyansin %11’inin bagimsiz
degisken tarafindan agiklandigini gostermistir. Bu deger, Green ve Salkind’e
(2005) gore orta duzey bir etki buytikligine isaret etmektedir.

Analizlerde, gruplar arasinda bagimli degiskenlerin bileskesi bakimindan ¢ok
degiskenli anlamlt bir etki tespit edildigi icin bagimli degiskenlerin her biri igin
tek degiskenli kovaryans analizi sonuglart da arastirtlmustir. Tip I hata oraninin
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artmasint 6nlemek icin alfa dizeyinde Bonferroni duzeltmesi (.05/4 = .0125)
yapilmustir. Tek degiskenli kovaryans analizi sonuglari, kaygi-ice dontkluk ve
sosyal yetkinlik bagimli degiskenleri bakimindan gruplar arasinda anlamli
farkhiliklar bulundugunu gdstermistir. Bu bulgular, anne bildirimlerine dayalt
olarak, miza¢ temelli miidahale programima katilan deney grubundaki
ebeveynlerin 5-9 yas ¢ocuklarinin kaygi-ice dontklik dizeylerinin azaldiging,
sosyal yetkinlik diizeylerinin ise arttigint gbstermektedir.

Aragtirmanin Ikinci Denencesine Iligkin Bulgular

Arastirmanin ikinci denencesi, “Ogretmen bildirimlerine dayalr olarak, Mizac Temelli
Miidahale Programi’na katilan deney grubundaki ogretmenlerin 5-9 yas ogrencilerinin ontest
dlciimlerine gire diizeltilmis kizgnlik-saldiganlik, kayge-ice diniikliik, sosyal yetkinlik ve
0% kontrol davranislar: sontest ve igleme testi dlgsimlerinin dogrusal kombinasyonu kontrol
grubuna gore anlamly diizeyde farkhder.” olarak ifade edilmistir. Arastirmanin birinci
denencesinin simanmasinin 6ncesinde deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogretmenlerin 6grencilerinin kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice dontklik, sosyal
yetkinlik ve 6z kontrol davranslart Ontest puan ortalamalarinin farklidasip
farkhilagsmadigi kontrol edilmistir. Tek Yonli MANOVA sonucu, kizginlik-
saldirganlik, kaygi-ice donuklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davranislar
ontest Ol¢timlerinin bileskesi bakimindan gruplar arasinda anlamh farkliliklar
bulunmadigint gostermistir [Wilks” lambda (X) = .988, F(4, 104)= .326, p> .05].
Ayrica, arastirmanin birinci denencesini stnamak amactyla Tekrarli Olctimler
Icin Tek Yonli MANCOVA oncesinde varsayimsal kosullarin karstlanip
karstlanmadigr kontrol edilmistir.

[k olarak, kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice dénikliik, sosyal yetkinlik ve 6z
kontrol degiskenlerine iligkin 6l¢timlerin deney ve kontrol gruplarinin Ontest,
sontest ve izleme testlerinde normal dagilip dagldmadigr kontrol edilmistir.
Tablo 7’de gorildigi tizere, kontrol grubunun kizginlik-saldirganlik o6ntest
puanlart ile kaygi-ice dontklik izleme puanlart disinda deney ve kontrol
gruplarinin Ontest, sontest ve izleme Olgimlerinin timinde normal dagihim
varsayiminin karstlandigt gorilmistir. Green vd. (2000) gore, her bir hiicrede
15 ve tzerinde katilmcinin bulundugu analizlerde normallik varsayimi
karsilanmasa dahi gruplar arasi karsilastirmalar i¢in parametrik analizlere devam
edilebilmektedir.
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Tablo 7. Normallik varsayimina iliskin Kolmogorov-Smirnovtesti sonuglari

Basimls Ontest Sontest Izleme
Grup Des 'S Kolmogorov- Kolmogorov- Kolmogorov-
egiskenler . . .
Smirnovz Smirnovz Smirnovz
Kizginlk-
Saldirganlik 729 .66 811 .53 .823 51
Kaygi-Ice
Deney Déniikliik 1.013 .26 1.036 23 1.088 19
Sosyal
Yetkinlik .664 77 .844 47 .862 45
0Oz Kontrol 1.068 20 744 .64 .653 .79
Kizginlk-
1.51 .02 1.2 . 1.111 1
Saldirganhik >18 0 78 07 ’
Kontrol ~ Laverlee 1.374 05 1.343 05 1.492 02
Donukluk
Sosyal
Yetkinlik 1.054 22 735 .65 784 57
Oz Kontrol 1.238 .09 1.223 .10 1.347 .05

Ikinci olarak, varyanslarin homojenligi varsayimi sinanmistir. BOX’s M testi,
bagimli degiskenlere iliskin goézlenen kovaryans matrislerinin gruplar arast
esitligi varsayiminin karsilandigini géstermistir [Box’sM = 48.478, F (36, 38497)
= 1.240, p = .153]. Son olarak, regresyon dogrularnin egiminin esitligi
varsayiminin karsilanip karstlanmadigr incelenmistir. Analizler, doért bagimli
degisken icin bagimsiz degisken ve ortak degiskenler arasindaki korelasyonlarin
buyik c¢ogunlugunun gruplar arasinda farklilasmadigini gostermistir. Sadece
grup*sosyal yetkinlik etkilesiminin kizginlik-saldirganlik [F(1, 99)= 6.195, p=
.01], kaygt-ice donuklik [F(1, 99)= 5.066, p= .03] ve grup*kaygi-ice dontklik
etkilesiminin kizginlik-saldirganlik [F(1, 99)= 10.232, p= .002] bakimindan
anlamlt olmadigs tespit edilmistir. Lemay’a (2017) gore, regresyon dogrularinin
egiminin homojenligi varsayimi karsilanmadigt durumlarda dahi kovaryans
analizi teknikleri, tekrarli Ol¢iimler icin ¢ok degiskenli varyans analizi
tekniklerine gore, daha biylik bir avantaj saglamaktadir. Bu nedenle, mevcut
calismada analizlere tekrarli 6l¢timler icin tek yonli MANCOVA ile devam
edilmistir. Kizginlik-saldirganlik, kaygt-ice dontuklik, sosyal yetkinlik ve 06z
kontrol davranslari {izerinde 2 (Deney, Kontrol) X 3’lik (Ontest, Sontest,
Izleme) Tekrarlt Ol¢timler I¢in Tek Yonli MANCOVA uygulanmistir (bkz.
Tablo 8).

Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2019 88



Mizag¢ Temelli Miidahale Programi ve Etkileri

Tablo 8. Tekrarl 6lgiimler icin MAINCOVA sonuglari

Tek Degiskenli Cok Degiskenli
Etki  Bagimh Degisken Test Sonucu F(;ieus{‘:o““c“
F P %" Lambda) P W
Kizginlk-
Saldugank 7344 008« .07
Kaygi-ice Doniklik  6.233 014 .06 4150 )
Grup Sosyal Yetkinlkk 583 447 .01 (856 00 4
Oz Kontrol 2337 129 .02
Davranislan
Kizginlk-
Saldganik 048 827 00
. o 1.831
Olgim  Kaygi-Ice Dontklik .61 437 .01 (931) 129 07
Sosyal Yetkinlik 3115 081 03 :
Oz Kontrol 4697 033 04
Davranislarn
Kizginlik-
- Sald:agunik 802 373 01
Olciim* 1.101
Kaygi-fce Déniklik 1184 279 01 361 .04
Grup Sosyal Yetkinlik 004 947 00 (957)
Oz Kontrol 176 676 .00
Davranislar

*p< 03, ¥ p< 0125

Tekrarll Ol¢limler icin tek yonli MANCOVA sonuglary, grup ayrimi
gozetmeksizin Olclimler arasinda anlamli farkliiklar bulunmadigini [Wilks’
Lambda = .931, F(4, 99)= .1.831, p = .129, ny>= .07] ve olgim*grup
etkilesiminin anlamli olmadigimnt [Wilks’ Lambda = .957, F(4, 99)= .1.101, p=
361, 2= .04] gostermistir. Fakat ontest puanlarina gore diizeltilmis kizginlik-
saldirganlik, kaygi-ice dontuklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davraniglart
sontest ve izleme testi ortalama puanlarinin dogrusal kombinasyonu igin
gruplar arasinda ¢ok degiskenli anlamlt bir etki bulundugu [Wilks” Lambda =
856, F(4, 99)= 4.150, p= .004, n,>= .14] belitlenmistir. Kism1 eta-kare degeri,
varyansin %14’iniin bagimsiz degisken tarafindan agiklandigini gostermistir. Bu
deger, Green ve Salkind’e (2005) gbre buyik dizey bir etki biytkligiine isaret
etmektedir.
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Analizlerde, gruplar arasinda bagimli degiskenlerin bileskesi bakimindan ¢ok
degiskenli anlamli bir etki tespit edildigi icin bagimli degiskenlerin her biri i¢in
tek degiskenli kovaryans analizi sonuclart da arastirilmistir. Tip I hata oraninin
artmasint 6nlemek icin alfa dizeyinde Bonferroni duzeltmesi (.05/4 = .0125)
yapimistir. Tek degiskenli kovaryans analizi sonuglari, kizginlik-saldirganlik
bagimli degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlamli farklidiklar bulundugunu
gOstermistir. Bu bulgu, 6gretmen bildirimlerine dayali olarak, miza¢ temelli
mudahale programina katidan deney grubundaki 6gretmenlerin 5-9  yas
ogrencilerinin kizginlik-saldirganlik duzeylerinin azaldigini géstermektedir.

TARTISMA

Bu calismada, miza¢ temelli mudahale programinin ebeveyn ve Ogretmen
tarafindan rapor edilen 5-9 yas cocuklarin sosyal duygusal ve 6z kontrol
davranslart tizerindeki etkileri incelenmistir. Anne ve 6gretmen bildirimlerine
dayal sonuglar, deney grubunda yer alan cocuklarin baslangictaki 6ntest
puanlarina gore sontest ve izleme Ol¢imlerinde kizginlik-saldirganlik ve kaygi-
ice doniiklik boyutlarinda puan ortalamalarinin  azaldiging, sosyal yetkinlik
boyutunda ise puan ortalamalarinin arttigint géstermistir. Bu bulgular, mizag
temelli miidahale ¢aligmalarinda alinan sonuglarla benzerlik gostermektedir (6rn.
McClowry vd., 2010; McCormick vd., 2015; O’Connor vd., 2014).

Arastirmanin birinci denencesinde, mizag temelli miidahale programinin 5-9 yas
cocuklarinin anne bildirimine dayah kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice dontklik,
sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davranglari tzerindeki etkileri incelenmistir.
Bulgular, hem oOntest puanlarna gore dizeltilmis sontest ve izleme testi
ortalama puanlarmin bileskesi bakimmndan hem de tek degiskenli F-testi
sonuglart bakimindan gruplar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugunu
gostermistir. Bir baska ifadeyle, ontest puanlarina gore diizeltilmis kizginlik-
saldirganlik, kaygi-ice dontuklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davraniglart
sontest ve izleme testi ortalama puanlarinin bileskesi bakimindan gruplar
arasinda ¢ok degiskenli anlamlt bir etki bulunmustur. Ayrica, kismi eta-kare
degeri, kurulan modelde varyansin %11’inin bagimsiz degisken tarafindan
aciklandigini gostermistir. Bu deger, Green ve Salkind’e (2005) gore orta dizey
bir etki buytkligine isaret etmektedir. Analizlerde ayrica, gruplar arasinda
bagimli degiskenlerin bileskesi bakimindan ¢ok degiskenli anlamli bir etki tespit
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edilmesi nedeniyle bagimh degiskenlerin her biri i¢in tek degiskenli kovaryans
analizi sonuglari da incelenmistir. Tek degiskenli kovaryans analizi sonuglari,
kaygi-ice donuklik ve sosyal yetkinlik bagiml degiskenleri bakimindan gruplar
arasinda anlamli farkhibiklar bulundugunu gostermistit. Bu bulgular, anne
bildirimlerine dayali olarak, miza¢ temelli miidahale programina katilan deney
grubundaki ebeveynlerin 5-9 yas cocuklarinin kaygi-ice dontkluk dizeylerinin
azaldiging; sosyal yetkinlik duzeylerinin ise arttigini géstermistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin  toplumsal, duygusal ve davranigsal gelisimleri
tzerindeki rolleri alanyazinda hem kuramsal hem de ampirik olarak yeterince
acik bir sekilde ortaya konulmustur ( McLeod, Wood ve Weisz, 2007;Nowak ve
Heinrichs, 2008; Ozdemir, Vazsonyi ve Cok, 2013; Ozdemir, Vazsonyi ve Cok,
2017). Ebeveynlerin ¢ocuklarin mizacina yonelik tepkileri ¢ocuklarin uyum
sureglerini dogrudan etkilemektedir (Davidov ve Grusec, 2006). Bu baglamda,
etkili ebeveynligin cocuklarin mizact ile ebeveyn davranislari arasindaki uyumun
bir sonucu oldugunu soéylemek miimkiindir (McClowry, 2003; McClowry vd.,
2010).  Ebeveynlerin = ¢ocugun  davranslarini  yonetme  konusundaki
yeterliklerinin arttirlmasinin, kiiciik davranis sorunlarinin daha 6nemli davranis
bozukluklarina dontsme olasiliklarint azalttigr  bilinmektedir. Ebeveynlere
yonelik ¢ocuklarin mizact ile ebeveynlik davranislarinin uyumunu arttirmaya
yonelik  ¢alismalarin  sonuglart  bu  ¢alismanin  bulgulariyla  benzerlik
gostermektedir (McClowryvd, 2005; McClowryvd, 2010; McCormick vd., 2015;
Sheeber ve Johnson, 1994; Thomas ve Chess, 1986). Bu programlardan birinde
miza¢ temelli ebeveyn egitim programina katilan ve deney grubunda yer alan
anneler, kontrol grubundaki annelere gore, cocuklari icin daha az davranis
sorunu bildirmislerdir (Sheeber ve Johnson, 1994). Bir baska calismada, mizag
temelli programa katilan zor miza¢l anasinifi ve birinci sinif Ggrencilerinin
olumsuz davranglari ile distk sebatkarlik davranslarinda, kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklara gore, azalma oldugu tespit edilmistir (McCormick vd., 2015).

Aragtirmanin ikinci denencesinde ise mizag¢ temelli miidahale programinin 5-9 yas
cocuklarinin 6gretmen bildirimine dayali olarak kizginlik -saldirganlik, kaygi-ice
doniikliik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davranslart tzerindeki etkileri
incelenmigtir. Sonuglar, éntest puanlarina gore dizeltilmis kizginlik-saldirganlik,
kaygi-ice doniiklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davranislari sontest ve izleme
testi ortalama puanlarinin dogrusal kombinasyonu i¢in gruplar arasinda ¢ok
degiskenli anlamli bir etki bulundugunu gostermistir. Kismi eta-kare degeri,
varyansin %14’iniin bagimsiz degisken tarafindan aciklandigini géstermistir.
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Bu deger, Green ve Salkind’e (2005) gore biytk diizey bir etki biytkligine
isaret etmektedir. Analizlerde, gruplar arasinda bagimli degiskenlerin bileskesi
bakimindan ¢ok degiskenli anlamlh bir etki tespit edildigi icin bagiml
degiskenlerin her biri icin tek degiskenli kovaryans analizi sonuglari da
arastirtlmustir. Tek degiskenli kovaryans analizi sonuglari, kizginlik-saldirganlik
bagimli degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlaml farkliliklar bulundugunu
gOstermistir. Bu bulgu, 6gretmen bildirimlerine dayali olarak, miza¢ temelli
mudahale programina katillan deney grubundaki 6gretmenlerin siniflarinda olan
ogrencilerin  kizginlik-saldirganlik dtzeylerinin  anlamli  dizeyde azaldigini
gostermektedir.

Mevcut c¢alismada elde edilen bulgular, yurt disinda yapilmis calismalarin
bulgularini desteklemektedir. Yurtdisinda benzer programlarin etkililigi cesitli
arastirmalarda degerlendirilmis ve sonuglar 6gretmen bildirimine dayalt olarak
cocuklarin davranis sorunlarinda azalma oldugunu gostermistir (McClowry vd.,
2005; McClowry vd., 2010; O’Connor vd., 2014). McClowry vd. (2010), mizag
temelli egitim programlarinin sonunda Ozellikle erkek 6grencilerin dikkat ve
saldirganlik sorunlarinda azalma oldugunu gostermislerdir. Genel olarak
bakildiginda, hareketli mizaca ya da tepkisel mizaca sahip ¢ocuklarin, davranis
sorunlarina sahip ¢ocuklar olarak etiketlenmesi hi¢ de az gorilen bir durum
degildir. Ayrica, erken donemde gorilen davranis sorunlarinin uzun vadeli
etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Ornegin, arastirmalarda ilkokul yillarindaki
fiziksel saldirganlk davranslarinin  ergenlik ¢aginda gorilen sug iceren
davranslart yordadigr belirtilmektedir (Broidy vd., 2003). Bu baglamda, ilkokul
yillarinda Onleyici mudahaleler, boylamsal c¢alismalarda da bildirildigi gibi
olumlu kalict etkilerin olusturulmasini destekleyebilir. Ornegin, bazt boylamsal
calismalarda (Kellam, Ling, Merisca, Brown ve Ilalongo, 2008), ilkokul
dizeyinde miudahale programlarina katillan Ogrencilerin, geng yetiskinlik
yillarinda daha iyi zihinsel saghga, okul ve is alanlarinda daha olumlu bir isleve
sahip olduklari rapor edilmistir.

Ebeveynleri ve Ogretmenleri miza¢ temelli mudahale programina katilan
cocuklarin sosyal/duygusal davranislarindaki gelisimlere iliskin olast aciklama
mevcut arastirmada uygulanan midahale programinin, cocugun mizacina uygun
cevresel kosullarin ve ortamlarin olusturulmasma yonelik bir icerige sahip
olmasidir. Miza¢ temelli miidahale programinda, ebeveynlere ve 6gretmenlere,
cocuklarin davranslarini anlama ve mizag¢ temelli stratejileri segme konusunda
bir ¢erceve sunulmustur. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin,
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hareketli, dustik sebatkar, tepkisel ve kaginan mizaght ¢ocuklar icin evde ya da
sinifta uygun stratejilere basvurmayr ve kullanmayr 6grenmelerinin ¢ocuklarin
sosyal/duygusal davranislarinda bir gelisime etki ettigi dustinulmektedir. Bu
arastirmada, bulgular detayli bir bicimde incelendiginde 6gretmen ve ebeveyn
bildirimlerine dayali sonuglarda bazi farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ornegin,
ogretmen bildirimlerinde ¢ocuklarin kizginlik-saldirganhk dizeylerinin azaldig
rapor edilirken; ebeveyn bildirimlerinde kaygi-ice donuklik puanlarinda azalma,
sosyal yetkinlik puanlarinda ise artis bildirilmistir. Bu bulgunun olast
nedenlerinden biri, mizacin farkli ortamlarda farkli yansimalarina iliskin 6ne
surtlen goruslerle de tutarh olarak ¢ocuklarin evde ve sinifta farkli davranislar
sergilemeleri olabilir. Tkinci neden olarak da 6gretmenlerin kalabaltk sinif
ortamlarinda daha ¢ok G6grencilerin olumsuz ve dissal; ebeveynlerin ise olumlu
ve igsel yonlere dikkat etmeleri olabilir. Mevcut ¢alismada, hem 6gretmen hem
de ebeveyn bildirimlerinde beklenenin aksine 6z kontrol davranslarinda
anlamli duzeyde bir artis gézlenememistir. Bunun olast nedeni, psikolojik yap1
olarak c¢ocuklarda 6z kontrol davranislarmin gelisimi icin daha uzun sireli
ebeveyn ve 6gretmen miidahalelerinin gerekliligi olabilir.

Bu calismanin bazt sinirliliklart da bulunmaktadir. Mevcut calismada, veri
toplama yontemi olarak anne bildirimi ve 6gretmen bildirimi gibi birden fazla
kaynaktan veri toplanmis olmasina karsin, gelecek galismalarda ¢ocuklardan da
veri toplanabilir. Gelecek c¢alismalarda veri ¢esitlemesinin yani sira yontem
cesitlemesi tekniginden yararlaniarak hem nicel (6lgek) hem de nitel (gortisme
ve gozlem formlart) 6lgme yontemleri birlikte uygulanabilir. Arastirmalarda
nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanimi daha giicli arastirma sonuglarina
ulasilmasini saglayabilir. Bu ¢alisgmada etkililigi stnanan mizag temelli miidahale
programinin anneleri ve 6gretmenleri icermesi nedeniyle kapsamli bir program
oldugu séylenebilir. Fakat bu programin dogrudan 6grencilere ve sinifa yonelik
bir miidahaleyi icermemesi de calismanin O6nemli sinirliliklarindan  biridir.
Gelecek c¢alismalarda, 6gretmenler ve ebeveynlere ek olarak cocuklara da
onleyici gelisimsel miidahale programi uygulanabilir. Bu arastirmada, mudahale
programinin dort ay sonrasinda izleme Olgimleri alinmustir. Cocuklardaki
degisimlerin daha uzun siireli boylamsal ¢alismalar icerisinde takip edilmesinin
de ayrica 6nemli oldugu dustinilmektedir. Calismanin bir diger sinirliligy, her ne
kadar deneysel islem siireci tamamlandiktan sonra kontrol grubunda yer alan
ebeveyn ve Ogretmenlere yonelik egitim ¢alismasi yapilmis olsa da, bu grupta
yer alan kigilerin mizag¢ temelli miidahale programinimn biitintne dahiledilmemis
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olmalaridir. Son olarak, arastirmanin sadece bir okulda yuratilmis olmast da
onemli sinirhiiklardan biridir. Her ne kadar okul se¢imi yapilirken secilen
okulun farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen Ggrencileri icermesine dikkat
edilmis olsa da gelecekteki calismalarda farkli bolgelerde ve baglamlarda yer
alan daha ¢ok sayida okul arastirmaya dahil edilebilir ve boylece mizag¢ temelli
mudahale programinin farklt bolge ve baglamlarda yer alan okullardaki etkileri
karsilastirmali bir bicimde incelenebilir.

Tum bu sinirliliklarina ragmen, miza¢ temelli miidahale programinin ¢ocuklarin
sosyal duygusal davranislarindaki gelisimleri ortaya ¢ikaran bu calismanin,
arastirma ve uygulamaya déniitk énemli etkileri de bulunmaktadir. Oncelikle
mevcut arastirma bulgulari, ebeveyn ve 6gretmen tutumlarindaki degisikliklerin
onleyici mudahalelerde kritik bir mekanizma olabilecegini ve ¢ocuk mizaciyla
uyumlu tepkilere odaklanmis isbirligine dayal: bir mudahalenin, &zellikle
zotlayict mizact olan c¢ocuklar icin vyararli olabilecegini gOstermistir. Bu
baglamda, 6nleme ¢alismalari acisindan miza¢ temelli yaklasimin okul rehberlik
hizmetlerine entegrasyonunun gerekli oldugu ileri siirtlebilir. Mizagla ilgili risk
faktorlerinin  erken tespiti ve mudahalesi, cocuklarin gelecekte davranis
sorunlart gelistirmelerini 6nleyebilir. Ayrica, 6grencileri normal sinif ortaminda
destekleyen miza¢ temelli miidahale programlar, sorunlarin artmasini
onleyebilecegi gibi okul ortaminda ¢ocuklarin ¢ok cabuk etiketlenmelerini ve
ogrencilerin ~ okul  dist  profesyonel psikolojik  hizmetlere  gereksiz
yonlendirilmesini de engelleyebilir. Sonu¢ olarak, cocuklarin davranislarinin,
ozellikle “olumsuz davranis” olarak etiketlenen her davranisin her zaman ve
otomatik olarak “normal dist”nin bir sinyali olmadiginin anlagilmasi agisindan
miza¢ temelli yaklasimlarin okul rehberlik servisi calismalarina dahil edilmest
onemli gorinmektedir.

Bu ¢alismanin, okul psikolojik danismanlart ve 6gretmenler dahil olmak tizere
okul personeli i¢cin de 6nemli sonuglart bulunmaktadir. Mizag temelli mudahale
programlari, 6gretmenlerin bu ¢ocuklarin belirli mizag tarzlarint tanimalarini ve
bu tarzlara uygun miudahale tekniklerini kullanmalarint saglayabilir. Mizag
temelli midahale programlarinin sonuglari, 6gretmenlerin gocuklarin mizag
temelli bireysel farkliliklarina yonelik duyarliligini ve tepki verme bigimlerini
gelistirerek hem davranis sorunlart olarak etiketlenen ¢ocuklarin hem de
unutulmus konumda olan kaginan mizaglt cocuklar icin Ozellikle yararlt
olabilecegini gostermektedir. Miza¢ temelli mudahale programi, farkli mizag
Ozelliklerine sahip ¢ocuklara uygun stratejiler uygulanmasinda 6gretmenler ve
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ebeveynler arasinda tutarhlik ve isbirligini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu
kapsamda, bu programin okullarda psikolojik danismanlar tarafindan 6gretmen
ve ebeveyn egitimlerinde kullanilabilecegi séylenebilir.

Sonug olarak, miza¢ temelli mudahale yaklasiminin 5-9 yas ¢ocuklarin sosyal
duygusal ve 6z kontrol davranislari tzerindeki etkilerinin incelendigi bu
arastirmanin ulusal alanyazinda ¢ok énemli bir boslugu doldurdugunu séylemek
mumkindir. Cocukluk doénemindeki davranigsal sorunlarin uzun doénemli
etkilerinin 6nemine dayaniarak erken Onleme calismalari icin ebeveyn ve
Ogretmen egitimleri biyik 6nem tagtmaktadir. Ancak bu egitimlerin genel,
herkese uygun olabilecegi dustiniilen ebeveyn ve 6gretmen tutumlarindan ¢ok
cocuklarin bireysel farkliliklarina duyarlt egitimler olmast 6nemlidir ve bu
calisma alanyazindaki bu boslugu doldurma iddiasint tasimaktadir. Bu
calismayla cocuklarin miza¢ Ozelliklerine uygun davranis ve yaklasimlarin
gelistirilmesinin ve etkililiginin sinanmasinin ebeveyn ve Ogretmen egitimine
yeni bir boyut kazandirdigi distinilmektedir. Bu anlamda, miza¢ temelli
ebeveyn ve 6gretmen egitimi konusunun arastirmactlar icin yeni bir calisma
alanini agacak nitelikte oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada sunulan bakis acisinin,
bundan sonra gelistirilecek ebeveyn ya da Ogretmen egitimi programlarinda
cocuklarin mizacina uygun ya da farkli miza¢ tiplerine duyarll egitim
programlarinin planlanmasinin yolunu agacagi dusiinilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction:Social, emotional, and behavioral problems are of importance for both
parents and teachers. It is emphasized that if social, emotional, and behavioral
problems are not handled effectively during childhood years, it is probable that those
children experience greater level of adjustment problems in near future (Patterson,
Reid, &Dishion, 1992). Empirical findings demonstrate that behavioral problems
experienced in childhood years predict antisocial behaviors in adulthood (e.g., Caspi et
al., 2002; McCord, Widom, & Crowell, 2001; Piquero, Farrington, & Blumstein, 2003).
Thus, it is cleatly evident that intervention studies which aim to prevent adjustment
problems and foster mental health and well-being should be conducted beginning
from the early childhood years. It is claimed that intervention studies implemented
during early childhood years are more effective at helping children to acquire new set
of social, emotional, and behavioral skills (Vitaro, Barker, Boivin, Brendgen, &
Tremblay, 2006; Wilson, Gottfredson, &Najaka, 2001; Wilson, Lipsey, &Derzon,
2003). However, it is apparent that the number of intervention studies which are
developed based on the characteristics of early childhood petiod and responsive to
children’s temperament are very limited (Farrington & Welsh, 2008). Although
temperament is regarded as a relatively enduring biological make-up of the individual
(Bates, 1989), recent researches claim that environment also plays an important role on
the social, emotional, and behavioral development of children (Wachs&Kohnstamm,
2001). Pfeifer, Goldsmith, Davidson, and Rickman (2002) report that 80% of children
regarded as withdrawn type at infancy were not in that category at age 7. It was shown
that parenting styles of mothers and fathers and temperament-environment interaction
have a crucial role on children’s psychosocial adjustment (Lengua, Wolchik, Sandler, &
West, 2000; Mortis et al., 2002; Wachs, 2006; Wills, Sandy, Yaeger, & Shiner, 2001).
The results of intervention studies indicate that enhancing parenting skills such as
building close and warm parent-child relationship and using effective discipline
techniques help children to decrease externalization problems (Mesman et al., 2009;
van Zeijl et al., 2007). Theoretical explanations related to temperament also emphasize
that forming person-environment fit in children lives are likely to decrease social,
emotional, and behavioral problems and promote mental health (Chess & Thomas,
1984; McClowry, 2003). In addition to patents, teachers also play crucial roles on the
psychosocial development of children. It is emphasized that practitioners should also
train teachers about the nature of temperament and how they can best respond and
deal with students’ social, emotional, and behavioral problems (Keogh, 2003).
Research results indicate that recognizing students’ temperament help teachers to
better understand students’ reactions and improve classroom management (McClowry
et al, 2010). However, it is obvious that there is still an important gap about
intervention studies aiming to achieve child-
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environment fit by improving mothers and fathers’ parenting skills and teachers’
classroom management strategies. To this end, in the present study, a temperament-
based intervention program was developed and its’ effects on 5-9 years old children’s
social/emotional and self-control behaviors were examined.

Method: In this study, quasi-experimental design was used as a research method. In
the research, pretest, posttest, and follow-up assessments were administered to the
participants. Independent variable of the research was temperament-based
intervention program. Dependent variables were social/emotional (anger-aggtession,
anxiety-withdrawal, and social competence) and self-control behaviors. Ten session
temperament-based intervention program was delivered to parents and teachers who
are involved in the experimental group. Parent and teacher trainings were given in
separate groups. Control group participants did not receive any intervention until the
experimental study was completed. In the research, a total of 60 teachers and 109
parents comprised the sample group. The research was conducted in a primary school
located in central school district of Aydin province. Temperament-based intervention
program consisted of 10 sessions and involved training about the nature of
temperament, different temperament characteristics, understanding children’s
temperament, and learning how to respond children’s reactions in accordance with
their temperament. In the research, Demographic Information Form, Social
Competence and Behavior Evaluation-30 Scale (Corapgi, Aksan, Arslan- Yalcin,
&Yagmurlu, 2010; LaFreniere& Dumas, 1996) and Self-Control Rating Scale
(Gézubiyik, 2015; Kendall & Wilcox, 1979) were used as measuring instruments.
Demographic Information Form involved questions regarding parents’ gender, age,
educational level, child gender, and classroom level and also questions regarding
teachers’ gender, age, subject area, and professional expetience. In order to assess
children’s social and emotional behaviors, Social Competence and Behavior
Evaluation-30 Scale was used (Corapgi et al., 2010; LaFreniere& Dumas, 1996). The
scale consists of 30 items in total and composed of three subscales, namely, anger-
expression, anxiety -withdrawal, and social competence. Original and Turkish version
of the scales have good psychometric properties. In order to assess children’s self-
control behaviors, Self-Control Rating Scale was used (Goziibuyiik, 2015; Kendall &
Wilcox, 1979). The scale consists of a total of 33 items and was constructed as a one-
factor model. The original and Turkish version of the scales has good validity and
reliability indices. In the analysis of data involving pretest, posttest, and follow-up
assessments, Repeated Measures One-Way Multivariate Analysis of Covariance
technique was used.

Results:In the research, the effects of temperament-based intervention program
delivered to parents and teachers on 5-9 years old children’s social/emotional and self-
control behaviors were investigated. Prior to main analyses, preliminary analyses

105

Turk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi - 2019



Ozdemir, Sagkal, Koruklu, Ozdemir ve Cevik

including checks for assumptions such as normality, homogeneity of variances, and
homogeneity of regression slopes were performed. As statistical assumptions were
satisfied, Repeated Measures One- Way Multivariate Analysis of Covariance was
performed to test hypotheses of the study. Results based on mother reports showed
that there is a significant multivariate effect between experimental and control group
scores [Wilks’ Lambda = .890, F(4, 99)= 3.070, p= .02, np2= .11]. Partial eta-square
was %11. Further analyses showed that in the experimental group 5-9 years old
children’s anxiety-withdrawal scores decreased and social competence scores increased
compared to control group children. Results based on teacher reports demonstrated
that there is a significant multivariate effect between experimental and control group
scores [Wilks’ Lambda = .856, F(4, 99)= 4.150, p= .004, np2= .14]. Partial eta-square
was calculated as 14%. Further analyses showed that in the experimental group, 5-9
years old children’s anger-aggression scores decreased.

Discussion & Conclusion: In this research, the effects of temperament-based
intervention program on children’s social/emotional and self-control behaviors were
investigated. The results indicated that in the experimental group, anger-aggression and
anxiety-withdrawal scores of the children decreased and social competence scores
increased. The present findings are in accordance with the results of previous studies
which examine the effectiveness of temperament-based intervention programs (e.g.,
McClowtry et al., 2010; McCormick et al., 2015; O’Connor et al., 2014). The results of
previous intervention studies have shown that there is a reduction in children's
behavioral problems based on teacher reports (McClowry et al., 2005; McClowry et al.,
2010; O'Connor et al., 2014). McClowry et al. (2010) stated that temperament-based
training programs decrease attention and aggression problems in children, especially in
boys. It is also known that early behavioral problems have long-term influences. For
example, research has shown that physical aggression behaviors in primary school
years predict criminal behaviors during adolescence (Broidy et al., 2003). In this
context, preventive interventions during primary school years can support positive
permanent effects, as reported in longitudinal studies. For example, some longitudinal
studies (e.g., Hawkins et al, 2007; Kellam et al., 2008) reported that students
participating in intervention programs at primary school level had better mental health,
success in job and school during young adulthood. Consistent with previous
explanations and research results, it can be concluded that giving training to parents
and teachers about how they can effectively respond children’s behaviors considering
their temperament and about how to promote child-environment fit may improve
mothers’ parenting skills and teachers’ classroom management skills, which in turn
help children develop social and emotional behaviors. Although this study importantly
contributes to the child development literature, there are some important limitations
worth noting as well. In this study, analyses were conducted based on mother and
teacher reports. In future studies, researchers may also collect data from children. In
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addition to data source triangulation, researchers may also use data methodology
triangulation by using interviews and observations besides questionnaires. In this
study, the temperament-based intervention program was delivered to mothers and
teachers. In future studies, researchers may conduct intervention studies including
children and classroom environment. Lastly, replicability of research results can be
tested in diverse school and sample groups. Despite all of these limitations, this
temperament-based intervention study which teveals improvements in children's
social emotional behaviors has significant implications. First, the findings of current
research have shown that increasing awareness and skills of parents and teachers
regarding child temperament may be a critical mechanism in preventive interventions.
In this context, it can be argued that the integration of temperament-based approaches
to school guidance services is necessary in terms of prevention studies. Eatly screening
and intervention of temperament-based risk factors may prevent children from
developing behavioral problems in the future. As a result, it can be concluded that this
research, which examines the effects of temperament-based intervention program on
social/emotional and self-control behaviors of 5-9 years old children, fills a very
important gap in the literature. Based on the importance of the long -term effects of
childhood behavioral problems, parent and teacher trainings are of great importance
for early prevention studies. It is believed that the temperament-based intervention
approach of this study will bring a new dimension to parent and teacher trainings. In
this sense, it can be said that temperament-based parent and teacher trainings might be
a new field of study for researchers and practitioners.
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Okul Psikolojik Danismanlarinin Ailelerle Yiriittiikleri
Konsiiltasyon Caligmalar:

The Consultation Studies Conducted by School Counselors with
Families

Abdullah Miicahit Aslan®, Mehmet Giiven

' R
0z.Bu aragtirmamin amaci, ailelere sunulan konsiiltasyon calismalarinin okul psikolojik
danismanlari tarafindan nasil yiriitiildiigiinii belirlemek ve ailelerin bu ¢alismalara iligkin
yeterlik algilarimi cesitli degiskenlere gore incelemektir. Arastirmada karma arastirma
yontemi desenlerinden olan yakinsayan paralel desen kullanilmistir. Arastirmaya 20 okul
psikolojik danismami ve 392 veli katilmistir. Arastirmanin nitel verilerine, yar1
yapilandirilmis goriismelerle ulasilirken; nicel verileri ise anket kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmanin nitel sonuglarina goére okul psikolojik danismanlarinin konsiiltasyon
hizmetlerini 6nemli ve gerekli bulduklari; konsiiltasyona iliskin verilen egitimleri yetersiz
gordiikleri ve hizmet i¢i egitime ihtiya¢c duyduklari sonucuna ulasilmistir. Sonuglar aym
zamanda okul psikolojik danigsmanlarinin ¢ogunlukla ebeveyn tutumlari, ergenlik dénemi ve
ozellikleri, verimli ders ¢alisma yontemleri ve aile i¢i iletisim ile ilgili konularda ebeveynlerle
calistiklarin1  icermektedir. Aragtirmanin nicel kisminda ise ailelerin konsiiltasyon
calismalarina iliskin yeterlik algilarinin ebeveynlerin yakinlik derecelerine, okul kademesine,
egitim diizeylerine gore farklilastig1 sonucu elde edilmistir.
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Abstract.The aim of this research is to determine how the consultation studies with families
are conducted by the school counselors and to examine the efficacy perception of families for
this studies according to various variables. The convergent parallel design, which is a mixed
research method, was used in the research. 20 school counselors and 392 parents
participated to the research. While qualitative datas of the study were obtained by semi-
structured interviews; quantitative datas were obtained using the questionnaire. According
to qualitative results of the research, it was found that school counselors gives point to the
fact that consultation services are important and necessary, the education related
consultation is inadequate and they need in-service training. The results also include that
school counselors often work with parents on issues related to attitudes of parents,
adolescence period and its features, methods of efficient studying, communication in the
familiy. In the quantitative part of the study, the results were obtained that the perceptions of
competence regarding the consultation work of the families differed according to the
parents' degree of intimacy, school level, education level.
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Aslan ve Guven

Aile, ¢ocugun aliskanliklarini, tutumlarini, deger yargilarini ve yasama iliskin
temel duygularini kazandigi, 6z kavraminin sekillendigi, insan tzerinde anlaml
etkiye sahip olan kurumlarin basinda gelmektedir (Kuzgun, 2008). Okul ise
bireyin aileden sonra topluma ilk adimini attify, insanlarla birlikte yasamayi
ogrendigi, evrensel bilgi ve degerleri kazandigt insan hayatinda 6nemli olan
diger bir kurumdur (Geng, 2005).

Aile ve okul insan icin oldukca 6nemli olan iki temel kurumdur. Birbirlerini
karsiliklt olarak etkileyen bu kurumlart egitim s6z konusu oldugunda g6z ardi
etmek mimkin degildir. Cocugun egitim ve O6gretiminde istenilen basarilt
sonuca ulasabilmek icin ise her seyden Once okul ile ailenin dayanisma
icerisinde olmast gerekmektedir (Can, 2002). Bu etkilesimin saglanmastyla
birlikte cocuklarin okulda kazandiklari becerilerin ev ortaminda pekistirilmesi
ve desteklenmesi, okul -ev arasinda tutarliligin saglanmast ve anne babalarin
okulun etkili bir 6gesi haline gelebilmesinin 6ni agtlacaktir (Akkok, 1999).
Ayrica okul-aile etkilesimi sayesinde 6gretmen de aileyi yakindan tanima firsati
bulur. Ogretmenin aileyi tanimasi, ¢ocugu tanimasini kolaylastirir. Béylece
ogretmen, ¢cocugun davranislarini daha dogru anlayacak ve degerlendirecektir
(Kandur, 2001).

Okul-aile  arasindaki dayanisma okul rehberlik servisleri baglaminda
distnuldiginde ise bu dayanismayr dolayll bir rehberlik hizmeti olan
konsiltasyon (musavirlik) ile gerceklestirmek mumkin olabilir. Cunka
konsiiltasyon, okul psikolojik danismaninin 6grencinin egitimi ve yetismesinden
sorumlu kimselerle 6grencinin yarart igin ortak bir sekilde c¢alismast olarak
tanimlanmaktadir (Akman, 2002). Bu tanim incelendiginde ise

konstiltasyonun birer egitici ve yetistirici olarak 6gretmenleri, okul yoneticilerini
icine almasmnin yani sira aileyi de icerdigi anlasimaktadir. Buradan hareketle
konsiltasyon hizmetinin aileyi sirece dahil ederek rehberlik servisleri
aracthgtyla okul ile aile birlikteligini saglamada buyik katkisinin  olacag
dustuntlmektedir.

Aile konstltasyonu, taraflar arasinda bilgi paylasimini saglamak, ebeveyn
destegini almak, cocugun sorunlart ile miicadele etmek, ¢ocugun gelisimini
incelemek ve gelecegini planlamak icin okul psikolojik danigmanlarinin ve
ailelerin bir araya geldikleri siirectir (Ritchie, 1982) . Bu stire¢, tanimdan da
anlasildigt gibi, aile ve okul psikolojik danismaninin takim halinde ¢alismasini
gerektirmekte ve boylece aileye sunulan dogrudan yardimla ¢ocuga dolayl bir
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hizmet verilmektedir. Oyle ki, yapilan konstiltasyon c¢alismalari ile ebeveynler
sahip olduklari tutumlarin gocuk tzerindeki etkisi, ¢ocukla olan iletisimleri,
cocuk yetistirme tarzlart ve ebeveynlik yetilerine iliskin bir farkindaliga sahip
olacaklardir. Bundan dolayt ¢ocugun egitiminden sorumlu olan bu iki kurumu
(okul ve aile) aile konsiltasyonu kapsaminda bir araya getirmek 6nem
kazanmaktadir(Aslan ve Giiven, 2017).

Yurtici literatiir taramalart sonucunda yapilan ilgili calismalara bakildiginda
cogunlugunun isbirligine yonelik calismalar (Akbas, 2001; Atct, 2004; Atict,
2006; Unal, 2006 ) oldugu ya da konsiiltasyonu yalnizca alt amagclarindan veya
arastirma sorularindan birisi olarak inceleyen calismalar (Engin, 1996; Korkut-
Owen ve Owen, 2008; Nazli, 2007; Yiksel-Sahin, 2008) oldugu gérilmustir.
Konstltasyonu dogrudan ele alan arastirmalarin (Gltekin ve Aricioglu, 2007;
Guven ve Kigtukbasmaci, 2015; Karakus, 2008) ise olduk¢a smurli sayida
oldugu gortlmistiir. Bu calismalar arasinda ise aile konstltasyonuna yonelik
herhangi bir arastirmaya rastlanmamigtir.

Yurtdist literattire iliskin yapilan taramalar sonucunda ise aile konstiltasyonuna
yonelik bazi ¢alismalara (Doll ve Kratochwill, 2010; Edward, Sullivan, Walen ve
Kantor, 2010; Garbacz ve Mclntyre, 2015; Osborne ve Alfano, 2011; Webster-
Stratton, 1990) ulasimustir. Buradan hareketle yurtic literatirde yurtdisina
kiyasla ailelerle yurutilen konsiiltasyon ¢alismalarina iliskin 6nemli bir boslugun
oldugu dustinilmektedir.

Aile konstiltasyonuna yonelik yuritilen bu arastirmanin genel amaci, ailelere
sunulan konstltasyon calismalarinin okul psikolojik danismanlari tarafindan
nasil yuritildigini belirlemek ve ailelerin bu ¢alismalara iligkin yeterlik
algilarinin gesitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek
olarak belirlenmistir. Bu genel amag dogrultusunda belirlenen alt amaglar ise su
sekildedir:

1.0kul psikolojik danismanlarinin rehberlik hizmetleri igerisinde yer alan
konstiltasyon hizmetlerinin yeri ve 6nemine iliskin gorusleri nelerdir?

2.0kul psikolojik danismanlari, lisans ya da lisanststii egitim siirecinde
okullarda konsiiltasyon hizmetine iliskin bir ders ya da egitim almislar midir?
Almislarsa hangi hususlarda yararli oldugunu distinmektedirler?
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3.0kul psikolojik danismanlari, meslek strecinde okullarda konstiltasyon
hizmetine iliskin herhangi bir hizmet i¢i egitim almislar midir? Almislarsa hangi
hususlarda yararl oldugunu diisinmektedirler?

4.0kul  psikolojik  danismanlari, ailelerle yuritilen konstltasyon
calismalarinda konstltasyona iliskin modellerden yararlanmakta mudirlar?
Yararlantyorlarsa hangi modelden yararlanmaktadirlar? Eger herhangi bir
modelden yararlanmiyorlarsa konstltasyon calismalart yaparken nasil bir yol
izlemekteditler?

5.0kul psikolojik danismanlarinin, ailelerle konstltasyon ¢alismalart
yurttturken kullandiklari yontemler nelerdir?

0.0kul psikolojik danismanlari, ailelere yonelik hangi  konularda
konstltasyon calismalari ytrtitmektedirler?

7.0kul psikolojik danismanlari, ailelerle yirittiikleri  konstltasyon
calismalarina iligkin okul yOnetiminin ve &gretmenlerin destegini almakta
midirlar? Aliyorlarsa ne tir destekler almaktadirlar?

8.0kul psikolojik danigmanlarinin, ailelerle yurittikleri konstltasyon
calismalarinin ailelere ne tiir faydalarinin olduguna iliskin gorisleri nelerdir?

9.0kul psikolojik danismanlari, konstiltasyon hizmetlerinin daha etkili ve
verimli olabilmesi amaciyla konstltasyona yonelik hizmet i¢i egitim verilmesi
gerektigini dustinmekte midirler? Diistintiyorlarsa boyle bir egitimin icerigiyle
ilgili gorisleri nelerdir?

10.0Okul  psikolojik danismanlarinin  kendileriyle yurittigii  konsiiltasyon
calismalarina iligkin ailelerin, hangi konulardaki galismalari ne diizeyde yeterli
bulduklar: ve vyeterlik algilarinda ebeveynlerin yakinlik derecesine, egitim
diizeyine ve velisi oldugu 6grencilerin gittikleri okul kademesine gore farklidik
var mudur?

Arastirma, yurt ici literatiirde yeterince c¢alisimamis ve kisitlh sayida
arastirmanin bulundugu rehberlik hizmetleri igerisinde yer alan konsiltasyon
konusuna yonelik olmast ve konsiiltasyonun aile boyutunu ele almasi dolayisiyla
alan yazinda O6nemli bir boslugu dolduracagi dusuntlmektedir. Ayrica
aragtirmanin, okul psikolojik danismanlarinin ailelere yonelik konsutltasyon
calismalarini nasil yuirittiiklerini ve sunulan konsiltasyon hizmetlerini ailelerin
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ne duzeyde yeterli buldugunu ortaya koymast bakimindan konuya iliskin genis
bir perspektif sundugu disintlmektedir.

YONTEM

Bu bélimde aragtirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmast ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Aragtirmanin Deseni

Bu arastirma, karma yontem arastirma desenlerinden yakinsayici paralel
desende  (convergentparalleldesign)  gerceklestirilmistir. Karma yontem
arastirmalari, bir calismada hem nicel hem de nitel verilerin toplanmasini, analiz
edilmesini ve harmanlanmasini igeren, arastirma probleminin tek basina
kullanillan herhangi bir yontemden ¢ok daha iyi bir sekilde anlasimasini
saglayan arastirma turleridir (Fraenkel ve Wallen, 2008). Yakinsayict paralel
desen ise herhangi bir ardisiklik gerektirmeden veri toplama stirecinde hem
nitel hem de nicel verilerin toplandigi arastirma desenidir (Creswell
vePlanoClerk, 2015). Bu desenin amaci nicel yontemler (genellenebilirlik, genis
orneklem gruplart gibi) ile nitel yontemlerin (kiiciik 6rneklem gruplari, derinlik,
ayrintilar gibi) farklilasan guiclerini bir araya getirmektir (Fraenkel ve Wallen,
2008).

Calisgma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilinde 2015-2016 egitim 6gretim yilinda
Milli Egitim Bakanligr'na baglt resmi ilkokul ve ortaokullarda gérev yapan,
amaclt Ornekleme yontemiyle secilen okul psikolojik danigmanlart ile bu
okullarda 6grenim goren Ogrencilerin aileleri olusturmaktadir. Arastirmanin
nitel verileri, ilkokul ve ortaokul kademelerinde calisan 15 okuldaki 20 okul
psikolojik danismaniyla yari yapilandiridmis goriismeler yapilarak elde edilmistir
Gorusmeler icin ilkokul ve ortaokul kademelerinin secilmesinin nedeni ise
ailelerle konsiltasyon galismalarinin daha yogun yapildigi kademeler olmasidir.
Buna ek olarak gorisme yapian psikolojik danismanlarin  rehberlik ve
psikolojik  danismanlik, egitimde psikolojik  hizmetler ve  psikoloji
programlarindan mezun olmasmna dikkat edilmistir. Bu okul psikolojik
danismanlarinin 10’u ilkokul, 10’u da ortaokulda gérev yapmaktadir. Ayrica
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arastirmanin dis gegerligini artirabilmek icin okullar, Ankara’nin Cankaya,
Yenimahalle, Kecioren, Altindag, Sincan ve Etimesgut olmak tzere 6 farkls
merkez ilgesinden secilmistir. Arastirmanin nicel verileri ise 392 Ggrenci
velisinin katilimi ile elde edilmistir. Ogrenci velilerinin se¢ilmesinde ise nitel ve
nicel ¢alismalarin paralelligini saglamak icin daha 6nce nitel arastirma stirecinin
yurataldigu okullarda 6grenim gbren 6grenci velilerinin segilmesi kriteri gz
oninde bulundurulmustur. Buna goére yari yapilandirilmis goriismelerin
yapidigt 15 okul icerisinden 571 ilkokul 5’1 de ortaokul olmak tizere toplam 10
okul secilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler, arastirmact tarafindan gelistirilen gériisme formu ve anket
ile toplanmistir. Asagida veri toplama araglari ve gelistirilme siireglerine iliskin
bilgiler sunulmustur.

Okul Psikolojik Danigmanlarinin Ailelerle Yiruttiikleri Konsiiltasyon
Caligmalarina Iligkin Gériigme Formu. Arastirmanin  nitel  verileri
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Okul Psikolojik Danismanlarinin Ailelerle
Yiiriittiikleri Konsiiltasyon Calismalarina Iliskin Gériisme Formu” kullanilarak
20 ilkokul ve ortaokul psikolojik danismani ile gerceklestirilen yari
yapilandirilmis gorusmeler ile toplanmustir. Gortisme formunun gelistirilmesine
oncelikle literatiirde ilgili ¢aligmalarda kullanilan goriisme formlart incelenerek
baslanmistir. Bu incelemenin sonucunda konstltasyona ilisgkin kavramsal
gerceve de gb6z oniinde bulundurularak Given ve Kigikbasmact (2015),
Gultekin ve Aricioglu (2007), Karakus™un (2008) calismalarindan yararlanilarak
aragtirmactlar tarafindan goriisme formunun taslagt olusturulmustur. Daha
sonra goriisme formu taslagy, alanda ¢aligan ti¢ 6gretim tiyesine uzman goriisu
alinmak tzere sunulmustur. Alinan uzman gorisleri ve bu goruslere iliskin
yapilan degisikliklerden sonra iki ilkokul ve iki ortaokul psikolojik
danismanlarina pilot olarak uygulanmistir. Yapilan pilot uygulamadan sonra ise
gorisme formuna son sekli verilmistir. Gorisme formu, 6 demografik
degiskenin yer aldig1 kisisel bilgiler bélumu ile 10 agik uglu sorunun yer aldigt
gorisme sorulart bélimint igeren iki bolimden olugsmaktadir.

Ailelerle Yiriitiilen Konsiiltasyon Hizmetlerini Degerlendirme Anketi

Arastrmanin  nicel verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen ““Ailelerle
Yurutilen Konsiiltasyon Hizmetlerini Degerlendirme Anketi” nin 392 ilkokul
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ve ortaokul Ggrenci velisine uygulanmastyla toplanmistir. Anket formunun
gelistirilmesi amactyla 6ncelikle arastirmacilar tarafindan anket i¢in 6n bilgiler
saglayacak “On Bilgi Toplama Formu” taslagi olusturulmustur. Bu taslak
tzerinde iki ilkokul ve iki ortaokul psikolojik danismanindan uzman gorusi
alinmistir. Alinan uzman goriisii sonucunda “On Bilgi Toplama Formu” tekrar
diizenlenerek son halini almstir. “On Bilgi Toplama Formu” daha sonra iki
ilkokul, iki de ortaokuldan olmak tzere toplam 15 veliye uygulanmistir. Bu
uygulamanin sonucunda elde edilen bilgilerden, psikolojik danismanlarla
yapilmakta olan yari yapilandirilmis gérismelerden ve ayrica literatiirde yer alan
Giiven (2007), Oztoprak (1991) ve Alpin (1995) calismalarindan da
yararlanarak anket taslagi olusturulmustur. Bu taslak icin alanda calisan 5
Ogretim iyesinin uzman gorusiine basvurulmustur. Anket tizerinde bu uzman
gorusleri dogrultusunda yapilan degisikliler sonucunda iki ilkokul iki de
ortaokuldan olmak tzere toplam 20 &grenci velisine uygulanarak pilot
uygulama yapilmustir. Pilot uygulama sonrasinda anket formu tekrar gézden
gecirilmis, anket Uzerinde gerekli diizenlemeler yapilmis ve ankete son sekli
verilmistir. Anket 4 demografik degiskenin yer aldig: kisisel bilgiler bolimi ile
3l likert tipi 20 maddenin yer aldigr okul rehberlik servisinin velilere yonelik
gerceklestirdigi konstltasyon ¢alismalart bolumt olmak tzere iki bolimden
olusmaktadir. Olgme aract gelistirme siireclerinde giivenirlik analizi icin siklikla
basvurulan yontemlerden birisi Cronbach Alpha yontemidir (Seger, 2015, s.
219). Yapilan givenirlik analizinde ise anketin Cronbach Alpha degeri .86
olarak bulunmustur. Olgme araglarinin giivenirlik katsayisinin .70 ve daha
yiksek olmast ise giivenirlik icin genel olarak vyeterli go6rilmektedir
(Buyukoztirk, 2014, s. 183).

Veri Toplama Siireci

Arastirma  kapsaminda Ankara’nin  merkez ilgelerine baglt ilkokul ve
ortaokullarda uygulama yapmak icin Ankara 11 Milli Egitim Midirligi’nden
gerekli izinler alnmistir. Almnan izinler dogrultusunda ilk olarak aragtirmanin
nitel kismina iliskin goriismelere baslanmistir. Goriismeler 2015-2016 egitim
Ogretim yilinn mart -nisan-mayts aylarinda gerceklestirilmistir. Gortsme
oncesinde goriismenin amaci, igerigi ve gizlilige dair bilgilendirmeler yapilmistir.
Gortisme sirasinda sorulara verilen cevaplarin kaydedilmesinde ise ses kayit
cihazt kullanilmistir. Goériismeler yaklasik olarak 20 ile 30 dk arasinda
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surmustir. Arastirmanin nicel kismina iliskin anket uygulamalart ise 2015-2016
egitim Ogretim yilinin nisan-mayis-haziran aylarinda gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma hem nitel hem nicel yontemleri bir arada icerdiginden verilerin
analizinde nitel ve nicel veri analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirmanin
nitel verilerinin ¢6zimlenmesinde icerik analizi kullanidmustir. Elde edilen
gorisme kayitlart 6ncelikle yaziya gecirilmistir. Yaziya gecirilen kayitlar daha
sonra birkac kez okunarak kodlama islemine tabi tutulmustur. Kodlama
isleminin glvenirligini kontrol etmek amactyla ¢ gérisme formu alandan bir
Ogretim elemanina bir de okul psikolojik danismanina verilmis ve kodlama
islemini yapmalart istenmistir. Daha sonra yapilan kodlamalar arasindaki
givenirligin belitlenmesinde Miles ve Huberman’mn (1994, s. 278) belirttigi su
formul kullanilmistir: P (Uzlasma Ytzdesi %)= Na (Goris Bitligi)/ [Na (Goris
Birligi) + Nd (Gorts Ayriligr)] X 100. Buna gore yapilan kodlamalar arasindaki
giivenirlik yiizdesi % 81 olarak bulunmustur. Icerik analizi sonuglari ise
kodlarin sayisal olarak gorilme sikligini ortaya koyacak sekilde tablolarla
sunulmustur. Arastirmanin nicel verilerinin analizinde ise 6ncelikle eksik ya da
hatali doldurulan anketler ¢ikarilmis daha sonra geriye kalan veri setleri SPSS 21
paket programi aracihigiyla bilgisayar ortamina aktarilarak ki kare bagimsizlik
testi ile analiz edilmistir. Nicel analiz sonuglarinin yorumlanmasinda ise .05
anlamlilik diizeyi 6l¢tit alinmustur.

BULGULAR

Bu bolumiinde aragtirmanin alt amaglarina gére okul psikolojik danigsmanlariyla
yapilan goriismelerden elde edilen nitel bulgular ile ailelere uygulanan anketten
elde edilen nicel bulgulara yer verilmistir.

1.Nitel Verilerin Analizinden Elde Edilen Bulgular

Ilkokul ve ortaokul psikolojik danigmanlarinin  ailelerle yiiriittiikleri
konstltasyon g¢alismalarint incelemeye donik olarak 20 okul psikolojik
danismant ile yapilan yart yapilandirilmis gorismelerden elde edilen bulgular bu
baslik altinda sunulmustur.
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a)Konsiiltasyonun Onemine [liskin Gériigler:Arastirma kapsamina alinan
okul psikolojik danismanlarinin  rehberlik  hizmetleri igerisinde yer alan
konstiltasyon hizmetlerinin yeri ve Onemiyle ilgili goruslerine bakildiginda
hepsinin konstltasyon hizmetini 6nemli bulduklari anlasimaktadir (£=20).
Bununla birlikte konstltasyon hizmetini neden 6nemli bulduklarina yonelik
olarak en c¢ok belirtilen gbrisler arasinda strasiyla konsiltasyonun 6grencinin
egitiminden sorumlu kisiler arasinda isbirligi sagladigt (f=10); idarecilere,
Ogretmenlere, ailelere karsihklt bilgi aktarimini  sagladigt  (f=7); mevcut
problemlerin ¢6ziimiine yardimct oldugu (f=5) seklinde gorislerin oldugu
gorilmektedir. Bunlari ise rehberlik  kapsaminda yapilan  calismalarin
tamamlayicist oldugu (n=3); 6grenci ile ilgili kisiler arasinda ortak bir rehberlik
anlayisint tesis ettigi (f=2) yonundeki goruslerin izledigi gérilmektedir.

Baz1 psikolojik danismanlarin konstltasyonun énemine iligkin olarak yukaridaki
bulgular: yansitan ifadeleri su sekildedir:

Bir ilkokul psikolojik danismaninin (K10) ifadesi ise su sekildedir:

“Bence konsiiltasyon cok dnemii. Biz burada rebberlik hizmetleri verirken bunun
dnemli ayaklar: var. Bunlar ogrenci, igretmen, veli ve idareciler. Rebhber igretmen
olarak bizim bunlarla veli ve ogretmenlerle etkilesim ve isbirligimiz ne kadar
Giiclii olursa ne kadar ortak bir anlayisa sahip olursak beraberce o kadar yol
alabiliriz. Istedigimiz davranss degisikligine daba etkili bir sekilde ve daba kisa

stirede ulasabiliriz.”
Bir diger ortaokul psikolojik danismaninin (K15) ifadesi ise su sekildedir:

“Onemli bir yer teskil etmekte. Bu hizmet sayesinde sabip oldugumuz bilgileri
cocukla ilgili dider kisilere aktarabilmekteyiz. Bu sayede veliler ve ogretmentler
cocuga nastl davrantp ne sekilde miidahale edilecedine ve ayrica rebberlik servisine
hangi durnmlarda basvurmalar: gerektidine, igretmenlerin sinsf yonetiminde hangi
yontemleri izleyecegine dair konularda bilgi sahibi olmaktadir.”

b)Konsiiltasyona  Yonelik Ders Almip  Alinmadigina  Iliskin
Goriigler:Arastirma kapsamina alinan okul psikolojik danismanlarinin lisans ya
da lisansiistii egitim surecinde okullarda konstltasyon hizmetine iligkin bir ders
alip almadiklariyla ilgili gbruslerine bakildiginda higbirisinin konstltasyon ad:
altinda dogrudan bir ders almadig1 bulgusuna ulagimistir (f=20). Bunlardan 1171
ise konstltasyonun bir dersin igerisinde konu olarak gectigini ifade etmistir.
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Baz1 okul psikolojik danismanlarinin konstltasyona iliskin bir ders alinip
alinmadigina iliskin olarak yukaridaki bulgulari yansitan ifadeleri su sekildedir:

Egitimi lisans diizeyinde olan bir ilkokul psikolojik danismaninin (K8) bu
konuya iliskin gorisleri su sekildedir:

“Bu ismi tasiyan bir ders almadim. Psikolojik danigmaya giris dersi igerisinde
kiigiik paylasmmlar ya da konnlar seklinde islendi. Yararma gelince veliler ve
agretmenterle  15birligi - kurmanm  bilimsel tamminin - konsiiltasyon - oldugnnu
dgrenmekten baska bir faydasim: gordiigiimii soyleyemem. Biyle bir dersin olmas:
gerektigini diisiinsiyorum.”’

Egitimi ytksek lisans dizeyinde olan bir ortaokul psikolojik danismaninin
(K15) bu konuya iliskin gorisleri su sekildedir:

“Lisans editiminde miisavirlik konusunda herbangi bir ders almadik sadece
rebberlike hizmetleri konusunun icerisinde bir boliim olarak islendi ancak yiiksek
lisans editiminde okul psikolojik danismanliginda giincel konular dersinde daba
detaylr ele alimmusts. Bu derste miisavirlik tanimlarimnz, ilgili kuramlars, ornek
wygnlamalar: gormiistiik.”

Egitimi doktora diizeyinde olan bir ilkokul psikolojik danismaninin (K7) bu
konuya iliskin gorisleri ise su sekildedir:

“Lisansta cok detayle gormedik zaten. Yiiksek lisansta da dedil doktorada
kapsamle gelisimsel rebberlik dersi aldik ve o derste daba detayls isledik. Ancak
konsiiltasyon adi  altinda bir ders  agimad:.  Keske agilsayds  ciinkii - big;
konsiiltasyon calismalarina yiiriitmeye calistyorn, ancak ne kadar dogru yapryorug,
bu konnda soru isaretleri var.”

c)Konsiiltasyona Yénelik Hizmet I¢i Egitim Alnp Alinmadigina Iliskin
Goriigler:Aragtirma kapsamina alinan okul psikolojik danismanlarinin meslek
surecinde okullarda konstltasyon hizmetine iliskin herhangi bir hizmet ici
egitim alip almadiklari bilgisine ulagsmak icin gorisme stirecinde yoneltilen
sorular sonucunda okul psikolojik danismanlarinin higbirisinin  dogrudan
konstiltasyona doniik herhangi bir hizmet ici egitim almadigt bilgisine
ulasimistir (£=20).

Bir okul psikolojik danismaninin (K9) konsiltasyona yonelik hizmet i¢i egitim
alip almadigina iliskin yukaridaki bulgulari yansitan ifadesi su sekildedir:
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“Hayer, dogrudan konsiiltasyon adr altinda iste konsiiltasyon hizmeti nedir, nasil
verilir, hangi yontemler kullanilr gibi herbangi bir hizmet ici editim yok ve ben de
almadim. Ancak MEB tarafindan boyle bir editim diizenlense katilmak isterim
clinkii bu sorular aracthigyla ne kadar cok eksigin oldugnnu anladim.”

d)Ailelerle Konsiiltasyon Siirecinde Kullanidan Modellere Iliskin
Goriigler:Aragtirma kapsamina alnan okul psikolojik danismanlarinin
ailelerle konstltasyon siirecinde kullanilan modellerle ilgili gorislerine
bakildiginda okul psikolojik danismanlarinin 7’sinin ailelerle konsiiltasyon
surecinde eklektik bir yaklasimi takip ettigi, 3’Unin davranissal
konsiltasyon modelini, 2’sinin ise Adleryen konstltasyon modelini agirliklt
olarak kullandigr gbrilmistir. Okul psikolojik danismanlarinin 81 ise
ailelerle yuruttikleri konstltasyon calismalarinda herhangi bir model
kullanmadiklarini ifade etmistir. Herhangi bir modelden ya da kuramdan
faydalanmayan okul psikolojik danismanlarina kendilerinin nasil bir yol
izledikleri sorulmustur. Genel olarak 6grencide normalin disinda ortaya
¢tkan durumun kendileri ya da c¢ogunlukla simuf rehber &gretment
tarafindan tespit edildigini, daha sonra iligkili gortldugi takdirde aile ile
irtibata gecildigini, bunun icin anne ve babadan biri ya da her ikisinin
birden ¢agrildigini, var olan durum tzerinde bilgilerin karsilikli olarak
aktarildigini, yapilacak olanlarin tartisildigini ve 6nerilerde bulunuldugunu
ifade etmislerdir.

Bir okul psikolojik danismaninin (K17) ailelerle yurtttigi konsiiltasyon
surecinde kullandigr modellere iliskin yukaridaki bulgular: yansitan ifadesi
su sekildedir:

“Teorik olarak lisansta ve yiiksek lisansta konsiiltasyona iliskin dogrudan bir
editim  almadidimdan  otiirii - ifade  ettiginiz  konsiiltasyon  modelleri  ile
karsilasmadim. 1k defa sizin  calismanizda  duynyorum.  Ancak. ailelerle
konsiiltasyon calismalar: yiiriitiirken genellikle hedef davranislar: belirleyip daba
sonra bu  hedef davranssa  wlasmak icin - taraflara - diisen  soruminluklar:
belirliyornz. Ki bence ¢ogu davranss sorunlarmmn kaynaginda aile ve model
olduklar: davranislar gelmekte. Bu nedenle sanki davraniser yaklasmmn daba cok
wyguluyoruz, ancak teorik olarak bilmeden daba cok deneyim anlaminda.”

e)Ailelerle Konsiiltasyon Siirecinde Kullanilan Yéntemlere Iliskin
Goriisler:Arastirma kapsamina alinan okul psikolojik danismanlarinin ailelerle
yurattikleri konstiltasyon ¢alismalarinda kullandiklari yontemlerle ilgili
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goruslerine bakildiginda en ¢ok belirttikleri gérustin bireysel goriismeler oldugu
(f=20) ve bunu strastyla seminer ¢alismalarinin (f=18), ev ziyaretlerinin (f=10),
grup calismalarinin  (f=9), veli toplantdarinin  (f=4), kitapctk ve brosur
calismalarinin (f=3) son olarak ise bibliyoterapi calismalarinin (f=1) izledigi

anlagilmaktadir.

Bazt okul psikolojik danismanlarinin  ailelerle yurtttikleri konstltasyon
surecinde kullandiklari yontemlere iliskin yukaridaki bulgulart yansitan ifadeleri

su sekildedir:
Bir ortaokul psikolojik danismaninin (K12) gbrusleri su sekildedir:

“Agirlikle olarak bireysel goriismeler yapryornz. Ancak cok kilit bir sorun
oluyor mesela simifta genel olarak goriilen bir davranss problemi gibi ve
cocuklar birbirlerini etkileyebiliyor. Parcalanmus aileler bir arada olabiliyor.
Orada mesela iki yil grupla danisma yaptim. Annelere cocuklarla birlikte
yaprugtik. Cok miithis sonuglar aldik. Bunun disinda aile seminerlerimiz
oluyor. Ayrica brogiir caltsmalarimz da oluyor. Yani eve gondererek yazul
bilgilendirmeler de yapryoruzg.”

Bir diger ilkokul psikolojik danismaninin (K7) bu konuya iliskin gorisleri ise su

sekildedir:

“Bireysel goriismeler yogunlukta ancak yakmn birisinin kaybe sonucunda bir
yas vakasi falan varsa ev iyaretleri de yaproruzg. Ayrica bir psikoloji
kitaplgs olusturdum ve velilerle bibliyoterapi calssmast yapryornz. V'elilerin bir
listesi var. Ancak bunlar sadece problem yasayan veliler dedil goniilliiliige
dayaly diizenli kitap okumalar yapryorug. Bunun cok iyi bir katkist oluyor
bize. Yani birkag giriisme seanst siirecek bir konnyu agip Ritaptan dogrudan
okuyabiliyor ve sonrasinda birlikte tartispyoruz.  Genelde  pedagoglarm
yaywnlar: yer aleyor. Oldukga yararle bir editim olmakta.”

OKonsiiltasyon Kapsaminda Ailelerle Calisilan Konulara [liskin
Goriigler:Arastirma kapsamina alinan okul psikolojik danigsmanlarinin
ailelerle yuruttikleri konsiiltasyon c¢alismalarinda tizerinde calistiklart
konular, egitsel ve kisisel-sosyal konular olmak tizere iki tema altinda
toplanmaktadir. Egitsel konular temasi altinda en ¢ok verimli ders ¢alisma
yontemleri (f=8), merkezi sistem sinavlart (f=06), oryantasyon (f=5), smnav
kaygist (f=5) ve ust egitim kurumlarinin tanitimi (f=3) gibi konulara yer
verdikleri goriilmektedir. Kisisel-sosyal konular temasi altinda ise ebeveyn
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tutumlart (f=8), ergenlik dénemi ve ozellikleri (f=8), aile ici iletisim (f=7);
davranis problemleri (f=6) ve teknoloji kullanimi (f=5) ve 6zel 6grencilere
doniik calismalar (f=5); arkadaslik iliskileri (f=4); cocuk istismart (f=3) ve
davranis kazandirma (f=3) konularina yer verildigi gérilmektedir.

Konulara iliskin bulgular, ilkokul ve ortaokul diizeyi temalari altinda
incelendiginde ise ilkokul dizeyinde okul psikolojik danismanlarinin
ailelerle yuritilen konsiltasyon calismalarinda 6ncelikli olarak ebeveyn
tutumlart (f=6), oryantasyon (f=5), verimli ders calisma yontemleri (f=4),
aile ici iletisim (f=4), davranis problemleri (f=4) gibi konular Gzerinde
calistiklary; ortaokul diizeyinde ise Oncelikli olarak ergenlik dénemi ve
ozellikleri (f=0), merkezi sistem sinavlari (f=06), verimli ders calisma
yontemleri (f=4), arkadashk iliskileri (f=4) gibi konular tzerinde calistiklari
gorulmustiir.

Bir okul psikolojik danismaninin (K17) yurittiigt konsiltasyon strecinde
ailelerle calistign konulara iliskin yukaridaki bulgulari yansitan ifadesi su
sekildedir:

“Ortaokunlda calsstigim igin daba cok ergenlike donemine nyum saglamaya calssan
dgrencilerle  birlikteyim. Bu  dgrenciler  ergenligin - getirdigi  dedisik  duygn
durnmlarina ve degdisen viicuduna uynm saglamaya calistyorlar. Bu periyot onlarm
diinyalarmda siklikla coziimlenmesi Zor sorunlara neden olabiliyor. Bu sorunlar
arkadaglik iliskilerinin bogulmasy, aile ile anlasamama, igretmentere ve editim
sistemine karst cikma gibi sorunlarder. Bu konularda ailelerle isbirligi halinde
caligireg. Bir diger ailelerle calistiginnz; konn ise ogdrencilerin merkezi simavlara
hazerlanmast konusudnr. Genel olarak konsiiltasyon calismalarmn: bu konnlarda

yapryorum.”

g)Ailelerle Yiiriitiilen Konsiiltasyon Calismalarina Yoénelik Okul
Yénetiminin Destegine Iliskin Gériisler:Arastirma kapsamina alinan
okul psikolojik danismanlarinin  ailelerle yuruttikleri konsiiltasyon
calismalarina  yonelik okul yonetiminin destegiyle ilgili gorislerine
bakildiginda en c¢ok belirtilen goriisin fiziksel mekan destegine iliskin
oldugu (f=9) bunu sirastyla 6vgt, takdir, motive etme gibi psikolojik
destegin (f=7) ve materyal desteginin (f=7); calismalara katilim
desteginin(f=4) ve ailelere ulasma desteginin (f=4) izledigi anlasidmaktadur.
Ayrica bazi psikolojik danismanlar tarafindan da okul yonetiminin ailelere
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yonelik yiritilen konsiltasyon calismalarina yeterli destegi vermediginin
ifade edildigi gorilmektedir (f=5).

Bir okul psikolojik danismaninin (K12) ailelerle yurtuttigi konsiltasyon
surecine yonelik okul yonetiminin destegine iliskin yukaridaki bulgulart
yansttan ifadesi su sekildedir:

“Rebber ogretmen tarafindan okl yonetimi ile saglikly bir iliski kurulursa, okul
Yonetimi yapilacak tiim calismalarin arkasinda oldugunn belirtiyor. Bu bizim icin
ciddi bir destek oluyor. Okul yonetiminin miisavirlikle ilgili destegi zamanilama ve
mekanla olnyor genellikle. Seminer calismast yapilacaksa mesela bunun icin
okulda zaman saglayp mekin: diizenletebiliyor. Ihtiyac olan arag gerecleri anmda
bize saglayabiliyor. Hem psikolojik destek, hem fiziksel destek hem de ailelere
ulasma konusunda destek okul idaresi tarafindan bizlere saglanzyor.”

h)Ailelerle Yiiriitiilen  Konsiiltasyon  Calismalarina  Yénelik
Ogretmenlerin Destegine Iliskin Gériisler:Arastirma kapsamina alinan
okul psikolojik danismanlarinin = ailelerle yurtttiikleri konstltasyon
calismalarina yonelik 6gretmenlerin destegiyle ilgili goruslerine bakildiginda
en ¢ok belirtilen gortsiin aileleri rehberlik servisine yonlendirme destegine
iliskin oldugu (f=12) ve bunu sirastyla aile ve 6grenci ile ilgili bilgi aktarma
desteginin (f=11); ailelere ulasma konusundaki destegin (f=8); ailelerle
yapilan konsiiltasyon c¢alismalarina  katihm  desteginin - (f=1) izledigi
anlasilmaktadir.  Ayrica bazt psikolojik  danismanlar tarafindan da
ogretmenlerin ailelere yonelik yiiriitilen konstltasyon calismalarina yeterli
destegi vermediginin ifade edildigi gorilmektedir (f=5).

Bir okul psikolojik danismanimin (K7) ailelerle yurittigi konsiiltasyon
surecine yonelik 6gretmenlerin  destegine iliskin yukaridaki bulgulart
yansitan ifadesi su sekildedir:

“Ogretmenter caligmalara veli katihmni saglamada hassas davranip onlarla
iletisime geciyorlar. Hatta bazen “Odretmenim su veli ile goviisebilir misiniz?”
diye yonlendirmede bulunuyorlar. Ayrica cocuklarda gordiikleri degisiklikleri bizge
aktartyorlar, biz de gerekirse ailelerle goriismeler yapryoruz. Bu goriismelere bagen
dagretmenter de katiltyor ve biylece daha etkili bir siireg isliyor.”

1)Konsiiltasyon Calismalarinin Aileler Uzerindeki Yararlarna Iliskin
Goriigler:Arastirma kapsamina alinan okul psikolojik danismanlarinin
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konstltasyon calismalarinin aileler tzerindeki faydalarina yonelik gorislerine
bakiddiginda en ¢ok belirtilen gorisin ailelerde farkindalik artisina yonelik
oldugu (f=10), bunu strasiyla velilerde davranis degisikligi (f=9); bilinclenme
(t=7); ailelerde mutluluk, memnuniyet gibi pozitif duygulanimlar (f=5);
cocuklara yonelik ilgi ve dikkat artist (f=3); ailelerin rehberlik servisine iliskin

olumlu bir tutuma sahip olmasi (f=2) gérislerinin izledigi gérilmektedir.

Bir okul psikolojik danismaninin (K9) yurtttigt konsiltasyon stirecinin aileler
tzerindeki yararlarina iliskin yukaridaki bulgulari yansitan ifadesi su sekildedir:

“Okulumuzun cevresinde sosyo-ekonomik diizey diisiik oldugundan biling cok
Yok. Bu nedenle konsiiltasyon vasitasiyla bilingleniyorlar ve bundan mutln
olarak geribildirimde bulunanlar var. Ayrica bu calismalar sonunda rebberlik
servisine tliskin algilar da degists, olumln anlamda yani dnceden burast sadece
sikantily, sorunlu olanlarm ugradigs bir yer olarak goriilityordu ve bu algry: da
degistirdigimizi diisiintiyorum.”

i)Konsiiltasyon Calismalarina Yoénelik Diizenlenecek Hizmet I¢i
Egitime Iliskin Gériigler:Arastirma kapsamina alinan okul psikolojik
danismanlarinin konsiltasyona yonelik dizenlenecek hizmet ici egitime
iliskin gorisleri iki tema altinda toplanmustir.

Bunlardan birinci temada okul psikolojik danismanlarinin hizmet igi
egitimin gerekliligine iliskin gorigleri yer almaktadir. Buna gore okul
psikolojik danismanlarindan 10’u hizmet ici egitimin glincel degisim ve
gelisimleri takip etmek igin, 6’s1 teorik bilgi aktarimini gerceklestirmek icin,
3’4 meslektaglar arasinda deneyimlerin aktarilmasina firsat verdigi igin
gerekli oldugunu ifade etmistir. Okul psikolojik danigmanlarinin 171 ise
hizmet i¢i egitimi gerekli bilgi ve tecriibeye sahip oldugu gerekgesiyle
gerekli olmadigint bildirmistir.

Ikinci temada ise hizmet ici egitimin gerekli oldugunu ifade eden okul
psikolojik danismanlarinin konstltasyona iliskin diizenlenecek bir hizmet
ici egitimde igerigin nasi olmasi gerektigine iliskin gorisleri yer almaktadir.
Buna gore okul psikolojik danismanlarinin hizmet ici egitimin igerigine
yonelik olarak en ¢ok belirttikleri goriistiin iletisim ve isbirligi konularina
yonelik oldugu (f=9), bunu sirastyla konsiiltasyon modellerine iliskin
bilgiler (f=7); konstiltasyon siirecinin nasil olmasi gerektigi(f=4);
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konstltasyonla ilgili uygulama ve vakalara iliskin (f=3) goruslerin izledigi
gorilmektedir.

Bir okul psikolojik danismaninin  (K11) konstltasyona yonelik
diizenlenecek hizmet ici egitime iliskin yukaridaki bulgulari yansitan ifadesi
su sekildedir:

“Kesinlikle gerckli giriiyornm. Ierik olarak ise bir kere bende teorik kismi
ok eksik. Konsiiltasyon yapryorny ancak hangi kurama wygun yapryorum,
kuramlar ve temelleri neler ve hangisi daba etkili ayrica konnyla ilgili
deneyimlerin paylasilmast gibi hususlarim yer almasi eksiklerimizi tamamlar,
yanliglarimize diizeltmeye yardimer olabilir. Konsiiltasyon siirecinde isbirligi igin
iletisim cok Gnemli. Letisimle, iletisim becerileri ile ilgili bir icerike olabilir.”

2.Nicel Verilerin Analizinden Elde Edilen Bulgular

Ilkokul ve ortaokulda psikolojik danismanlari tarafindan ailelerle yiiriitilen
konstltasyon c¢alismalarina iliskin  6grenci velilerinin yeterlik algilarinin
cesitli degiskenlere gore analizi sonucunda elde edilen bulgular bu bashk
altinda sunulmustur.

a)Ailelerin Yeterlik Algiarinin Konsiiltasyon Konularma Gore
Incelenmesi:Arastirma  kapsamina alinan ebeveynlerin  konsiiltasyon
hizmetlerine iligkin yeterlik algilari, konstltasyon konularina gére Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ailelerin okulda yiriitillen konsiiltasyon galismalarina iligkin
yeterlik algilarinin konsiiltasyon konularina gére incelenmesi

En yiiksek yeterlik algisina sahip olunan maddeler

Maddeler f %

2. Ogrencinin okula uyumuna Yeterli Buluyorum 195 49,7
yonelik okul kurallarina iligkin Kismen Yeterli Buluyorum 133 33,9
ailelere bilgiler verilmesi Yetersiz_ Buluyorum 64 16,3
9.0grencinin kisisel sorunlartile  Yeterli Buluyorum 181 46,2

ilgili konularda ailelerle bireysel Kismen Yeterli Buluyorum 122 31,1

gbriismelerin dizenlenmesi Yetersiz Buluyorum 39 227
4. Cocugun okul bagarisinda Yeterli Buluyorum 174 44 4
ailenin roliine dair bilgiler Kismen Yeterli Buluyorum 131 33,4
verilmesi Yetersiz  Buluyorum 87 222

Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2019

124



Okul-Temelli Aile Konsiiltasyonu

En diisiik yeterlik algisina sahip olunan maddeler

Maddeler f %

8.Ailelerin cocuklatinin Yeterli Buluyorum 129 32,9
gidebilecekleri tist egitim

Kismen Yeterli Buluyorum 108 27,6

kurumlari ve giris kosullarina

iliskin bilgilendirilmesi Yetersiz  Buluyorum 155 39,5
15.Orencilerin Yeterli Buluyorum 117 29,8
meslekigelisimineyardimciolmako  Kismen Yeterli Buluyorum 127 32,4
nusundaailelerinbilgilendirilmesi Yetersiz  Buluyorum 148 37.8
7. Yetetli Buluyorum 130 33,2

Merkezisinavlarahazitlanandgrenc

L o L. Kismen Yeterli Buluyorum 118 30.1
ilerinailelerinibilgilendiricicaligmal ’

aryaptlmasi Yetersiz  Buluyorum 114 36,7

Tablo 1 incelendiginde en ytiksek yeterlik algisina sahip olduklart konularin
strastyla anketteki ikinci madde olan “Ogrencinin okula uyumuna yénelik
okul kurallarina iliskin ailelere bilgiler verilmesi” (%49,7), dokuzuncu
madde olan “6grencinin kisisel sorunlart ile ilgili konularda ailelerle bireysel
gorismelerin diizenlenmesi” (%46,2), dordincii madde olan “cocugun
okul basarisinda ailenin roliine dair bilgiler verilmesi” (%44,4) konular
oldugu gorilmektedir. Ebeveynler, ailelerle yiritilen konstltasyon
calismalarinda en dusiik yeterlik algisna sahip olduklart konularin ise
sekizinci madde olan “ailelerin cocuklarinin gidebilecekleri st egitim
kurumlari ve giris kosullarina iligkin bilgilendirilmesi” (%39,5), on besinci
madde olan “6grencilerin mesleki gelisimine yardimci olma konusunda
ailelerin bilgilendirilmesi” (%37,8), yedinci madde olan “merkezi smavlara
hazirlanan 6grencilerin ailelerini bilgilendirici ¢alismalar yapilmast™ (%36,7)
konulart oldugunu belirtmislerdir

b)Ailelerin Yeterlik Algiarinin Ebeveynlerin Yakinlik Derecesine
Gore Incelenmesi:Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin konsiiltasyon
hizmetlerine iliskin yeterlik algilari, yakinlik derecelerine gére Tablo 2’de

sunulmustur.
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Tablo 2. Ailelerin okulda ytiriitillen konsiiltasyon gahigmalarina iligkin
yetetlik algilarinin ebeveynlerin yakinlik derecesine gore incelenmesi+

Maddeler Anne Baba

£ % f % y2 P

3. Ailelere etkili ana-baba olma 118 415 34 315
konusunda bilgilendirici b 91 36,2 51 421 7.84 020

gah§malar yapllmam c 75 223 23 26.4

IS

5.S1inav kaygist ve sinav surecinde a 126 444 30 27,8

saglikl, dogru davranma b 71 26 46 416 1355 001
hususunda aileletin

bilgilendirilmesi c 87 296 32 3006

6. Ogrencilerin gelisim dénemi a 126 43 27 389

(cocukluk, ergenlik v.b.) b 69 373 42 30

13,94  ,001

Ozellikleriyle ilgili ailelere bilgi

verilmesi c 8 197 39 231

12.Aldleletin ¢ocuklarda olumlu
davranis gelistirme konusunda a 135 475 37 343

bilgilendirilmesi b 88 31 38 352
61 215 33 30,6 626 ,044

a=Yeterli Buluyorum b= Kismen Yeterli Buluyorum c=Yetersiz Buluyorum

Tablo 2 incelendiginde tgtincii, besinci, altinct ve on ikinci maddelerdeki
ailelere yonelik konsiiltasyon hizmetlerinde annelerin  ve babalarin
gorislerinde anlaml bir farklilik oldugu gorilmektedir (p<0,05). Farkliik
olan maddelere bakildiginda tictincii madde olan “ailelere etkili ana-baba
olma konusunda bilgilendirici ¢aligmalar yapilmasi” konusunda ailelere
yonelik dizenlenen konstltasyon calismalarini annelerin (%41,5) babalara
(%31,5) kiyasla daha yeterli bulduklarigorilmektedir. Besinci madde olan

¢ sinav kaygist ve smnav strecinde saglikli, dogru davranma hususunda
ailelerin ~ bilgilendirilmesi”  konusunda ailelere yonelik  diizenlenen
konstltasyon calismalarini annelerin (%44,4) babalara (%27,8) kiyasla daha
yeterli bulduklart gorilmektedir. Altinct madde olan “Ggrencilerin gelisim
donemi (cocukluk, ergenlik v.b.) 6zellikleriyle ilgili ailelere bilgi verilmesi”
konusunda da ailelere yonelik diizenlenen konstltasyon ¢alismalarini

“T'ablo 2’de yalnizca anlamlt farklhiliklarin oldugu maddelere yer verilmistir.
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annelerin  (%43,0) babalara (%38,9) kiyasla daha yeterli bulduklar
gorilmektedir. On ikinci madde olan “ailelerin ¢ocuklarda olumlu davranig
gelistirme konusunda bilgilendirilmesi” konusunda ise ailelere yonelik

dizenlenen konsiltasyon calismalarini annelerin (%47,5) babalara (%34,3)
kiyasla daha yeterli bulduklart gérilmektedir.

c)Ailelerin Yeterlik Algilarinin Egitim Diizeyine Gére Incelenmesi:
Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin konstltasyon hizmetlerine iliskin
yeterlik algilari, egitim dizeyine gore incelendiginde bir, ¢, bes, alti, yedi,
dokuz, on, on bir, on iki, on ¢, on bes, on alti, on yedi, on sekiz ve on
dokuzuncu maddelerde anlamlt bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Altinct madde olan “6grencilerin gelisim dénemi (cocukluk, ergenlik v.b.)
ozellikleriyle ilgili ailelere bilgi verilmesi” (%54,1) ve on tclinci madde
olan “cocuklarda gorilen davranis sorunlarina (siddet, yalan séyleme v.b.)
iligkin ailelerin bilgilendirilmesi” (%062,2) konularinda ailelerle yiirttilen
konstiltasyon calismalarina iliskin en yiksek yeterlik algisina ilkokul egitim
diizeyindeki ebeveynlerin sahip oldugu gorilmektedir. Ayrica en dusiik
yeterlilik algisina altinct maddede lisanststii egitim dizeyindeki ebeveynler
(%044,8) sahipken on tglincii maddede ise lise mezunu ebeveynlerin
(%29,9) sahip oldugu goriilmektedir.

Birinci madde olan “rehberlik servisinin isleyisi ve amaclart konusunda
velilerin bilgilendirilmesi” (%67,9), ticiincii madde olan “ailelere etkili ana-
baba olma konusunda bilgilendirici ¢aligmalar yapilmast” (%56,6), besinci
madde olan “sinav kaygisit ve sinav sirecinde saglikli, dogru davranma
hususunda ailelerin  bilgilendirilmesi” (%56,6), yedinci madde olan
“merkezi sinavlara hazirlanan 6grencilerin ailelerini bilgilendirici ¢alismalar
yapilmast”( %47,2), dokuzuncu madde olan “6grencinin kisisel sorunlari ile
ilgili konularda ailelerle bireysel goriismelerin diizenlenmesi” (%69,8),
onuncu madde olan “cocuga verimli ders calisma aliskanligi kazandirma
konusunda ailelerin bilgilendirilmesi” (%64,2), on birinci madde olan
“ailelerin cocuk istismart konusunda bilgilendirilmesi” (%58,5), on ikinci
madde olan “ailelerin ¢ocuklarda olumlu davranis gelistirme konusunda
bilgilendirilmesi” (%62,3), on besinci madde olan “6grencilerin mesleki
gelisimine yardimect olma konusunda ailelerin bilgilendirilmesi” (%47,2), on
altinct madde olan “Ogrencilerin kitle iletisim araglarint (internet, tablet,
telefon, bilgisayar v.b.) dogru kullanmalari konusunda ailelerin
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bilgilendirilmesi” (%062,3), on yedinci madde olan “ailelerin madde
bagimliliginin 6nlenmesine iliskin konularda bilgilendirilmesi” (%60,4), on
sekizinci madde olan “ailelerin Ogrencilerin arkadashik iliskileriyle ilgili
konularda bilgilendirilmesi” (%64,2), on dokuzuncu madde olan “cocugun
6zel ihtiyaglart ve problemleri ile ilgili olarak ailelerin yardim alabilecekleri
diger kurum ve kuruluslar (hastane, rehberlik ve arastirma merkezi v.b.)
hakkinda bilgilendirilmesi” (%58,5) konularinda ailelerle yurttilen
konstiltasyon calismalarina iliskin en yuksek yeterlik algisina ise ortaokul
egitim duzeyindeki ebeveynlerin sahip oldugu gérilmistir.

Okul psikolojik danismanlarinin  ailelerle  yurttikleri  konstltasyon
calismalarina iliskin olarak en dustik yeterlik algisina birinci maddede %25;
Ucunci maddede %29,9; dokuzuncu maddede %26,4; onuncu maddede
%30,6; on tctincimaddede %29,9; on yedinci maddede %41 ile lise egitim
diizeyindeki ebeveynlerin sahip oldugu gorilmustir. Ayrica besinci
maddede %34,8; on ikinci maddede %28,3; on besinci maddede %45,7 ile
lisans egitim diizeyindeki ebeveynlerin en dusik yeterlik algisina sahip
oldugu gorilmustiir. Son olarak ise altinct maddede %44.,8; yedinci
maddede %48,3; on birinci maddede %41,4; on altinct maddede %37,6; on
sekizinci maddede %37,9; on dokuzuncu maddede %41,4 degerleri ile en
distk yeterlik algisina lisansistii egitim duzeyindeki ebeveynlerin sahip
oldugu gorilmustur.

d)Ailelerin  Yeterlik  Algilarinin  Okul Kademesine  Goére
Incelenmesi:Arastirma  kapsamina alinan ebeveynlerin  konsiiltasyon

hizmetlerine iliskin yeterlik algilari, velisi oldugu 6grencinin  okul
kademesine gore Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ailelerin okulda yuriitillen konsiiltasyon ¢aligmalarina iligkin
yetetlik algilarinin okul kademesine gore incelenmesi+

I1kokul Ortaokul

Maddeler Velisi Velisi

f % f % ¥2 p-
3. Ailelere etkili ana-baba olma a 75 431 77 353
konusunda bilgilendirici b 67 38,5 75 344 742 024
calismalar yapilmast c 32 184 66 303 ’ ’

“T'ablo 3’de yalnizca anlamlt farklhiliklarin oldugu maddelere yer verilmistir.
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a 183 477 72 33

11.Ailelerin ¢ocuk istismart

K Joilendirilmesi
onusunda bilgilendirilmesi 1 3.6 78 35.8

50 28,7 68 31,2 10,22 ,006

12.Ailelerin ¢cocuklarda olumlu
davranss gelistirme konusunda
bilgilendirilmesi

82 47,1 90 413

alo» |a|lo

30 172 64 294

62 356 64 294 7,86 ,020

Tablo 3 incelendiginde ti¢, on bir ve on ikinci maddelerde okul kademesine
gore anlamh bir farkliik oldugu gorilmektedir (p<<0,05). Farkldik olan
maddelere bakildiginda t¢iincti madde olan “ailelere etkili ana-baba olma
konusunda bilgilendirici ¢alismalar yapilmasi” konusunda ailelere yonelik
dizenlenen konsiltasyon calismalarini ilkokul velisi olan ebeveynlerin
(%43,1) ortaokul velisi olan ebeveynlere (%35,3) kiyasla daha yeterli
bulduklart gérilmektedir. On birinci madde olan “ailelerin ¢ocuk istismart
konusunda bilgilendirilmesi” konusunda ailelere yoOnelik diizenlenen
konsiiltasyon c¢alismalarini ilkokul velisi olan ebeveynlerin (%47,7) ortaokul
velisi olan ebeveynlere (%33) kiyasla daha yeterli bulduklar: goriilmektedir.
On ikinci madde olan “ailelerin ¢ocuklarda olumlu davranis gelistirme
konusunda bilgilendirilmesi” konusunda ise ailelere yonelik dizenlenen
konsiiltasyon c¢alismalarini ilkokul velisi olan ebeveynlerin (%47,1) ortaokul
velisi olan ebeveynlere (%41,3) kiyasla daha yeterli bulduklan
gorilmektedir.

3.Nitel ve Nicel Bulgularin Kargilagtirilmasi

Yapilan aragtirma, bir karma yontem aragtirmast olmasi nedeniyle ulasilan
nitel ve nicel sonuglarin karsilastirdmasini gerektirmektedir. Bu arastirmada
nitel ve nicel bulgular karsilagtirlarak okul psikolojik danigmanlarinin
ailelere yonelik sunduklarini ifade ettikleri konsiltasyon hizmetleri ile
sunulan konstltasyon hizmetlerini alan ailelerin bu calismalart ne derece
yeterli bulduklart arasindaki baglantiyr ortaya koymak amaglanmaktadir.

Genel anlamda bakildiginda ailelerin en yuksek yeterlik algisina sahip
olduklar1 konstltasyon c¢alismalarinin basinda 6grencinin okula uyumuna
yonelik olarak yapilan oryantasyon calismalarina iligkin ailelere sunulan
konstltasyon hizmetlerinin geldigi gorilmektedir. Arastirmanin  nitel
sonuglarina bakildiginda ise okul psikolojik danismanlarinin oryantasyon
hizmetine yonelik olarak ailelere sunduklarint ifade ettikleri hizmetin,
sunduklart diger konstltasyon hizmetleri arasinda 6n siralarda yer aldig
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gorilmektedir. Bu anlamda bu iki bulgu (nitel ve nicel) arasinda bir
tutarliligin oldugu soylenebilir.

Ailelerin en yiksek yeterlik algisina sahip oldugu ikinci konu ise
Ogrencilerin  kisisel sorunlart ile ilgili konularda ailelere sunulan
konsiltasyon calismalarinin  oldugu gortlmektedir. Nitel bulgularla
karsilastirildiginda ise okul psikolojik danismanlarinin ailelere sunduklarint
ifade ettikleri ergenlik dénemine, aile ici iletisime, davranis problemlerine,
teknoloji kullanimina, arkadashk iliskilerine,cocuk istismarina yonelik
konsiltasyon calismalari kisisel-sosyal rehberlik icerisine girdiginden, kisisel
sorunlara iliskin yeterli diizeyde ¢alisma yapildigt gérilmektedir. Bu agidan
da okul psikolojik danigsmanlari tarafindan verilen konstltasyon hizmetleri
ile aileler tarafindan bu hizmetlere iliskin algilanan yeterligin de tutarlilik
gosterdigi s6ylenebilir.

Arastirmanin nicel boyutuna gore aileler tarafindan tgciincii olarak en
yuksek yeterli olarak algilanan konsiiltasyon calismast ise okul basarisinda
ailenin  rolune iliskin verilen konsiltasyon ¢alismalarinin  oldugu
gortilmektedir. Okul psikolojik danismanlariyla yapilan gortismelerden elde
edilen bulgularda ise okul psikolojik danismanlarinin verimli ders ¢alismaya,
merkezi sistem sinavlarina, sinav kaygisina yonelik olarak egitsel rehberlige
iliskin ailelerle konsiiltasyon c¢alismalart yaptiklart  gorilmektedir. Bu
hususta yapilan ¢alismalarin ailelere ¢ocuklarinin basarisina iligkin rollerinin
neler oldugu ve nasil davranmalar1 gerektigi yoniinde bilgi ve farkindalik
kazandirdigr disunilmektedir. Bu nedenle de nitel ve nicel kisimlarda elde
edilen bulgularin tutarlilik gosterdigi ifade edilebilir.

Aileler tarafindan en yetersiz olarak algilanan konsiltasyon hizmetlerine
bakildiginda ise en basta ailelere cocuklarinin gidebilecegi ist egitim
kurumlarina iliskin yapilan bilgilendirici konstltasyon ¢alismalarinin geldigi
gorilmektedir. Nitel kisimdaki bulgulara bakildiginda ise okul psikolojik
danismanlarinin  ailelere  yonelik  yapmis  olduklart  konsiiltasyon
calismalarinda en az yer verdikleri konulardan birinin de st egitim
kurumlari ve giris kosullarina iliskin ailelere yapilan bilgilendirici ¢alismalar
oldugu anlasiimaktadir. Bu karsilastirmadan hareketle bu konudaki nitel ve
nicel bulgunun birbirini destekledigi soylenebilir.

Yapilan arastirmada aileler tarafindan en dustk yeterlik algisina sahip
olunan ikinci konunun 6grencinin mesleki gelisimine doniik olarak ailelere
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sunulan  konsiltasyon  ¢alismalarinin  oldugudur. Okul  psikolojik
danismanlarinin  ailelere  sunduklarini  ifade  ettikleri  konstltasyon
calismalarina  bakildiginda ise goérisme yapilan hi¢ bir psikolojik
danismanin mesleki gelisim konusunda konstltasyon ¢alismasi ytritmedigi
gorilmektedir. Bu anlamda da arastirma bulgularinin birbiriyle tutarlt
oldugu soylenebilir.

Arastirmanin nicel boyutunda aileler tarafindan tgtinct sirada en yetersiz
olarak algilanan konsiiltasyon calismasinin ise ailelere ¢ocugunun girecegi
merkezi sistem sinavlarina ve hazirlik strecine iliskin sunulan konstltasyon
hizmetlerinin oldugu bulgusudur. Ancak nitel bulgulara bakildiginda ise
merkezi sistem sinavlarina yonelik ailelere sunulan konsiltasyonun, okul
psikolojik danismanlarinin en ¢ok sunduklarini ifade ettikleri konsiltasyon
konulart arasinda yer aldigi gérilmektedir. Bu farkhiliga iliskin olarak ise
okul psikolojik danigsmanlari tarafindan ailelere sunulan merkezi sistem
sinavlarina ve hazirlik strecine iliskin konsiltasyon hizmetlerinin aileler
tarafindan ¢ok etkili bulunmadigy, ailelerin beklentilerini karsilamadigt ya da
aileler tarafindan yeterli katihmin saglanmamast dolayistyla yetersiz olarak
algllandigr distintlmektedir.

TARTISMA

Bu calisgmada okul psikolojik danismanlarinin ailelere yonelik konstiltasyon
calismalarint  nasil  yurittikleri  ve  sunduklari, bu  konsiiltasyon
hizmetlerinin aileler tarafindan nasil algilandigr incelenmistir. Arastirmadan
elde edilen nitel sonuglara bakildiginda psikolojik danismanlarin rehberlik
hizmetleri igerisinde yer alan konsiiltasyon ¢alismalarini 6nemli ve gerekli
olarak gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Alan yazina bakildiginda, Giltekin
ve Aricioglu (2007 tarafindan yapilan arastirmada otuz bes okul psikolojik
danismanina konsiltasyon ¢alismalarint ne Olgtide yararli bulduklart
sorulmus ve sonu¢ olarak katilimecdarin %401 ¢cok, % 49’u olduk¢a ve
%1711 biraz yanitin1 vermistir. Gtiven ve Kigiikbasmact (2015) tarafindan
yapilan bir diger ¢alismada ise 15 okul psikolojik danismanina rehberlik
hizmetleri icerisinde konstltasyonun yeri ve énemine iliskin olarak sorulan
soruya okul psikolojik danismanlarinin hepsi konsiiltasyon hizmetlerinin
gerekli ve 6nemli oldugunu belirtmistir. Sonug olarak, alan
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yazindaki  calismalarin  bulgularinin,  arastrmanin  konstltasyon
hizmetlerinin okul psikolojik danismanlari tarafindan 6nemli ve gerekli
gorildugi bulgusuyla paralel oldugu gorilmektedir. Ulasilan bu sonug,
rehberlik hizmetleri igerisinde yer alan konsiltasyon hizmetlerinin, tim
rehberlik hizmetlerinin amacina ulasmasindaki rolinin okul psikolojik
danismanlar tarafindan 6nemsendigini ve kabul edildigini gostermesi
acisindan 6nemli oldugu distntlmektedir.

Arastirmadan  elde edilen diger bir sonu¢ ise okul psikolojik
danismanlarinin hicbirinin dogrudan konstltasyona yonelik olarak lisans ya
da lisanstusti strecte herhangi bir ders almadiklari, bunun yerine
cogunlugunun konstltasyon konusunu “Psikolojik Danigsma ve Rehberlige
Giris”, “Okul Danismanliginda Giincel Konular” ve “Kapsaml Gelisimsel
Rehberlik” gibi derslerde bir konu olarak goérdukleri, ayrica hicbir okul
psikolojik danismaninin meslek siirecinde konstltasyona iliskin hizmet ici
egitim almadig: seklindedir. Gtltekin ve Aricioglu (2007) tarafindan yapilan
arastirmada  okul psikolojik  danigmanlarinin %711 konstiltasyon
konusunda egitim aldiklarini belirtirken % 29u egitim almadiklarini ifade
etmislerdir. Konsiiltasyon konusunda egitim aldiklarini belirten katidimcilar
ise egitimi tiniversitede “Ilkégretimde Rehberlik”, “Psikolojik Dantsma ve
Rehberlik Hizmetlerine Giris”, ve “Bireyi Tanima Teknikleri” derslerinde
aldiklarini ifade etmislerdir. Bu bulgu, yapilan arastirmanin dogrudan
konsiiltasyona yonelik bir ders alinmadigi, bunun yerine mevcut derslerde
bir konu olarak islendigi bulgusuyla benzerlik géstermektedir. Ulagilan bu
sonuctan hareketle okul psikolojik danigsmanlarinin  egitiminde, aday
psikolojik danismanlara konstiltasyona iliskin yeterli bilgi aktariabilecek
dersin olmadigt ve bazi dersler icerisinde gecen konsiiltasyon konularinin
da konstiltasyona iliskin detaylh bilgileri icermedigi anlagilmaktadir. Ayrica
okul psikolojik danismanlarinin bu konudaki hizmet i¢i egitim ihtiyacini
ortaya koyacak calismalarin yetersiz oldugu ve hizmet ici egitimlerin
planlamasinda  psikolojik  damigmanlarin  ihtiyaglarinin  yeterince
gozetilmedigi  anlagilmaktadir.  Bu  durumun ise okul psikolojik
danismanlarinda  konstltasyona iliskin  bilgi eksikligine yol actigt ve
konstiltasyon ¢alismalart yapmaya yonelik motivasyonu olumsuz olarak
etkiledigi distintilmektedir.

Arastirmanin nitel verilerinden elde edilen diger bir sonug, sayica az olanlar
disinda okul psikolojik danismanlarinin ¢ogunlugunun, ailelerle
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yurtttukleri konsultasyon surecinde belli bir modeli takip etmediklerine
yoneliktir. Karakus (2008) yaptigt arastirmada, katiimct okul psikolojik
danismanlarindan hicbirisinin izledikleri herhangi bir konsiltasyon modeli
olmadigint bulgulamistir. Bu bulgu, yapilan arastirmadan elde edilen okul
psikolojik danismanlarinin  ¢ogunun ailelerle yurittikleri konsiltasyon
calismalarinda herhangi bir model kullanmadiklari bulgusuyla benzerlik
gostermektedir. Elde edilen bu bulgular, az sayidaki okul psikolojik
danismanlart disinda ¢ogunun konstltasyon modellerine iliskin yeterli
bilgiye sahip olmadigini gostermektedir. Modellere iliskin yeterli bilgiye
sahip olmamalarindaki en 6nemli sebebin de yukarida ifade edildigi gibi
egitim ve meslek stirecindeki bu konuya dontik ders ve hizmet i¢i egitim
cksiklikleri oldugu dustunilmektedir. Ancak konstltasyon modellerinin,
konstltasyon siirecine dair okul psikolojik danismanlarina bir yol haritast
sunmasi agtsindan 6nemli oldugu disinilmektedir.

Ulasilan nitel sonuglar arasinda okul psikolojik danismanlarinin ¢ogunun
ailelerle konsiiltasyon siirecini bireysel goriismeler, seminer calismalari, ev
ziyaretleri ve grup calismalari gibi yontemler kullanarak yurattikleri yer
almaktadir. Okul psikolojik danismanlarinin kullandiklari diger yontemler
arasinda veli toplantilari, kitapcik ve brosir calismalari da yer aldigt
gorilmustir. Giliven ve Kiigiikbasmact (2015) ise okul psikolojik
danismanlarinin konstltasyon hizmetlerini sunarken bireysel gorismeler,
seminerler, grup rehberligi, sosyal etkinlikler ve wveli ziyaretleri gibi
yontemleri kullandiklarini belirlemiglerdir. Bu bulgular, gorildigi tzere
yapilan arastirma ile biylk oranda benzerlik gostermektedir. Buradan
hareketle okul psikolojik danismanlarinin ailelere konsiiltasyon hizmeti
sunarken ¢ok gesitli yontemlerden yararlandiklart ve bu yontemlerin
cesitliliginin de ailelere ulasma olasiligint artirdigy s6ylenebilir.

Arastirmada ayrica okul psikolojik danigmanlarinin ailelerle yirittiikleri
konsiltasyon calismalarinda daha ¢ok ebeveyn tutumlari, ergenlik dénemi
ve Ozellikleri, verimli ders ¢alisma yontemleri, aile ici iletisim, davranis
problemleri, merkezi sistem smnavlari ile ilgili konu ve sorunlar iizerinde
calistiklary, bunlarin yant sira okul psikolojik danismanlarinin  ailelerle
oryantasyon, smnav kaygisi, teknoloji kullanimi, 6zel 6grencilere doniik
calismalar, arkadashk iliskileri, Gst egitim kurumlarinin tanitimi, ¢ocuk
istismart ve davrantg kazandirma gibi konular tzerinde de calistiklar
sonucuna ulastlmustir. Giltekin ve Aricioglu (2007) yaptiklari calismada
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velilerle  yapidan  konstltasyon — calismalarinda  okul — psikolojik
danismanlarinin aile i¢i iletisim, tv, internet kullanimi, okulda 6grencilere
kazandirllan  davranislarin = evde  desteklenmesi, Ogrencilere  nasil
davranilacagr konusunda bilgi verme gibi konularda c¢alistiklart sonucuna
ulasmuslardir. Guven ve Kiciikbasmact (2015) ise calismalarinda velilere
yonelik olarak aile ici iletisim, ¢ocukla nitelikli zaman gecirme, basarida
ailenin rold, sinav sistemi, meslek se¢imi gibi konularda konsiltasyon
hizmeti sunuldugunu belirtmislerdir. Elde edilen bulgular bu iki ¢alismanin
bulgulariyla karsilastirildiginda ailelerle calistlan konularin biytik oranda
benzer oldugu gorilmektedir. Bu bulgulardan hareketle konsiiltasyon
kapsaminda ailelerle ¢alisilan konularin sayica fazla ve ¢esitli olmasi cocukla
ilgili bircok konuda aileletle calismanin 6nemini ve ailenin strecteki en
o6nemli partnerlerden birisi oldugunu gostermektedir. Ayrica kisisel-sosyal
ve egitsel rehberlige kiyasla mesleki rehberlige iliskin olarak aileletle yeterli
konstiltasyon ¢alismalarinin yapilmadigt da soylenebilir.

Arastirmanin  nitel kistmdan elde edilen sonuclar arasinda ailelerle
yuritilen konsiltasyon ¢alismalarina yoneticilerin  ve Ogretmenlerin
cogunlukla destek verdigi yer almaktadir. Bu sonugtan yola cikarak
yoneticilerle ilgili olarak rehberlik hizmetlerine iliskin yonetici algilarinin
agirhiklt olarak olumlu oldugu ifade edilebilir. Ki bunda da yoneticilere
rehberlik anlayisi kazandirmak icin sunulan konsiltasyon calismalarinin
etkili oldugu disinilmektedir. Yoneticilere sunulan konstltasyon
calismalarinin yetersiz oldugu kurumlarda ise yeterli diizeyde yoOnetici
desteginin alnamayacagr ve rehberlik hizmetlerinin etkililiginin azalacagt
disiiniilmektedir. Ogretmenlerden alinan destege iliskin olarak ise
Giltekin ve Aricioglu (2007) yaptiklart arastirmada okul psikolojik
danismanlarina rehberlik hizmetinin yuritilmesinde 6gretmenlerden ne
kadar destek aldiklart sorusu yoneltilmis, cevap olarak ise %06’st ¢ok, %048
oldukea, %40t biraz ve %0’st hi¢ yanitini vermistir. Bu bulgu ile
arastirmadan elde edilen bulgu arasinda okul psikolojik danismanlar
tarafindan Ogretmenlerden biuyik oranda destek gorilduginin ifade
edilmesi agisindan benzerlik bulundugu ifade edilebilir. Ogretmenlere
iliskin bu bulgulardan hareketle ailelerle konsiiltasyon ¢alismalarinda
ogretmenlerin 6nemli bir partner ve bilgi kaynagt oldugu disuntlmektedir.
Cunkt okulda 6grenci ve aile ile en ¢ok etkilesim kuran ve onlar hakkinda
en fazla bilgiye sahip olan kisi 6gretmenlerdir. Bu nedenle 6gretmenlerden
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yeterli destegin alinabilmesi olduk¢a 6nemlidir ve bu destegin alinabilmesi
icin ise 6gretmenlerin ortak bir rehberlik anlayisina sahip olmasi gerektigi
ifade edilebilir. Ogretmenlerde uygun bir rehberlik anlayisini olusturmak
icin ise Ogretmenlerle konstltasyon calismalarina 6nem verilmesi gerektigi
dustunilmektedir.

Arastirmanin nitel kisminda bu sonuglara ek olarak okul psikolojik
danismanlarinin yirattikleri konstltasyon ¢alismalart sonucunda, ailelerde
davransslarina iligkin bir farkindalik ve bilinglenme meydana geldigini;
istenmeyen  davranislarinda  istendik  yonde degisimler oldugunu;
konsiltasyona katilan ailelerin stire¢ sonrasinda ¢ocuklarina daha ¢ok ilgi
ve dikkat gostermeye basladiklary, bunun yani sira ailelerde rehberlik
servisine yonelik olumlu bir tutumun gelistigi sonuglarina ulasilmistir.
Giuven ve Kigikbasmact (2015) yaptiklart ¢alismada ailelerle yurttilen
konstiltasyon calismalarinin aile ici iletisime, ¢ocuklarin olumlu davranislar
kazanmasina katk: sagladigini vurgulamiglardir. Yurt disinda yapilan bazi
calismalarda (Webster-Stratton,1990; Connell, Sanders ve Markie-Dads,
1997; Edward vd., 2010; Sommers -Flanagan, Polanchek, Zeleke, Hood ve
Shaw, 2015) ise ailelerle yurttilen konsiiltasyon g¢alismalarinin sonucunda
ebeveynlik  yeterliklerinin ~ arttif1, olumsuz disiplin = yontemlerinin
kullaniminda ve ebeveynlerin kaygi, stres duzeylerinde azalmalar oldugu,
ebeveyn-cocuk etkilesiminin artt1ig1, olumsuz ¢ocuk davranislarinda
azalmalar oldugu ifade edilmistir. Ifade edilen bu arastirmalardan elde
edilen bulgular ile yapilan arastirmanin  bulgulart ailelerle yiritilen
konstltasyon calismalarinin ebeveyn ve cocuk tzerinde istendik davranis
degisikligini saglamalari, aile ici iletisimi gliclendirmeleri gibi olumlu
etkilere yol actigin1 ifade etmeleri acisindan benzerlik gosterdigi
soylenebilir.

Arastirmanin nitel kismindan elde edilen diger bir sonug ise okul psikolojik
danismanlarinin konstltasyon calismalarina yonelik dizenlenecek hizmet
ici egitime ihtiya¢ duyduklart sonucudur. Diizenlenecek bir hizmet igi
egitimde okul psikolojik danismanlari daha ¢ok konsiiltasyon strecinin en
onemli oOgelerinden olan iletisim ve isbirligi konularmna deginilmesi
gerektigini, konsiltasyona yonelik cesitli yaklasimlara ait konsiiltasyon
modellerine iligkin bilgilerin verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Bunlara
ek olarak okul psikolojik danigmanlart hizmet ici egitimde, konstltasyon
calismalarini nasil planlamalari gerektigi, hangi asamada nelerin yapilmasi
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gerektigi, ne gibi yOntemler kullanmalart gerektigi gibi strece iliskin
bilgilerin paylasiimasint ve konsiiltasyon strecini anlatan vakalarin ya da
ornek uygulamalarin sunulmasint istemislerdir. Gtven ve Ki¢tikbasmact
(2015) yaptiklart calismada katiimetr okul psikolojik danismanlarinin
konstiltasyon hizmetlerinin daha etkili ve verimli yurttilebilmesi icin
hizmet i¢i egitimi gerekli gordikleri bulgusuna ulagsmuglardir. Ayrica
calismada psikolojik danismanlar, dizenlenecek hizmet i¢i egitimde aile
danismanligy, kisilerarasi iligkiler, okul yoneticisi ve 6gretmenlerin rehberlik
hizmetleri konusundaki bilgi ve sorumluluklart gibi konularin yer almast
gerektigini ifade etmislerdir. Giuven, Kilic, Hayran ve Buytksevindik
(2016) tarafindan yapilan arastirmada ise okul psikolojik danismanlarinin
konstltasyonla ilgili olarak en fazla konsiiltasyon modelleri ve yontemleri
konusunda, daha sonra konstltasyon calismalarinin planlanmasi, okul
yonetimine, 6gretmenlere ve ailelere yonelik konstltasyon calismalarina
iliskin konularda hizmetici egitime ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir.
Bu bulgular, arastirmadan elde edilen bulgularla okul psikolojik
danismanlar tarafindan konstltasyon modellerine, konstiltasyon stirecinin
planlanmasina, iletisime yoOnelik konularda hizmet ici egitimin gerekli
gorilmesi agisindan benzerlik gostermektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak
okul psikolojik danismanlarinin konsiiltasyon hizmetine iliskin bilgi, beceri,
deneyim eksikliginin, meslek hayatindaki hizmet ici egitimler ile giderilmesi
onemli bir ihtiyacin karsilanmasini saglamakla birlikte, bir biitiin olarak
rehberlik  hizmetlerinin  etkililigini ~ ve  verimliligini  artiracagt
dustuntlmektedir.

Arastirmanin nicel kismindan elde edilen sonuglara bakildiginda ise okul
psikolojik danigsmanlarinin ailelerle yirittiikleri konstiltasyon ¢alismalarina
iliskin olarak ebeveynlerin sirastyla 6grencinin okula uyumunu saglamak
tizere ailelere okul kurallarina iliskin sunulan oryantasyon hizmetlerinde,
ogrencinin kisisel sorunlarina yonelik ailelerle yapilan bireysel goriisme
hizmetlerinde ve ¢ocugun okul basarisinda ailenin rolintin 6nemine iliskin
ailelere sunulan bilgilendirici konstltasyon c¢alismalarinda en  yiiksek
yeterlik algisina sahip olduklar;; ayrica ebeveynlerin, konstltasyon
calismalar1  kapsaminda en dusik yeterlik algisna  sahip oldugu
konstltasyon  calismalarinin  ise  sirastyla  ailelerin - ¢ocuklarinin
gidebilecekleri st  egitim  kurumlart  ve giris kosullarina  dair
bilgilendirilmesi, 6grencilerin mesleki gelisimine yardimct olma konusunda
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ailelerin  bilgilendirilmesi ve merkezi sinavlara hazirlanan 6grencilerin
ailelerinin  hazirlik stirecine iliskin bilgilendirici ¢alismalarin  yapilmast
konularinda yurttilen calismalar  oldugu gorulmustir.  Alp  (1995)
tarafindan  yapian velilerin rehberlik  hizmetlerinden beklentilerini
belirlemeye yonelik ¢alismada velilerin “6grenciye meslek seciminde gerekli
yardim edilmeli” maddesine %098,95 ile, “bir tst 6grenim programina gegisi
planlamalarinda 6grencilere yardim edilmeli” maddesine %098,16 ile yiksek
dizeyde katiddiklart ve bu konulara iliskin beklenti diizeylerinin yiiksek
oldugu ortaya c¢tkmistir. Guven (2007 ) tarafindan yapilan calismada da
veliler tarafindan rehberlik servisinden en yuksek beklentiye sahip olunan
konular arasinda ilkégretimden sonra ¢ocuklarin gidebilecegi st okullar
konusunda bilgi edinme konusunun yer aldigi bulgusuna ulagilmistir. Alp
(1995) ve Guven (2007) tarafindan yapilan calismalarda elde edilen bu
bulgular ile yapilan calismadan elde edilen bulgular arasinda s6zii edilen
konular tzerinde yapilacak konstltasyon c¢alismalarina halen var olan
ithtiyacin vurgulanmast anlaminda benzerligin oldugu gorilmektedir. Elde
edilen bu bulgularin konsiiltasyon hizmeti kapsaminda yiiritilecek velilere
yonelik ¢alismalarda hangi konulara Oncelik verilmesi gerektigine isaret
ettigi disuntlmektedir.

Nicel kisimdan elde edilen sonuglar arasinda okul psikolojik
danismanlarinin  ailelerle yuruttiikleri konstltasyon ¢alismalarina iliskin
ailelerin  yeterlik algilarinin = bazi maddelerde ebeveynlerin = yakinhk
derecesine gore anlamli farklilik gosterdigi sonucu yer almaktadir. Bu
farkhiliklarin ise anneler lehine oldugu gorilmustir. Elde edilen bu bulguya
iliskin olarak annelerin babalara kiyasla okulda yuritilen rehberlik
calismalarina  katithminin  daha yitksek olmasmnin annelerin  yapilan
calismalardan haberdar olmasini sagladigi ve bunun sonucunda da yeterlik
algilarinin  babalara kiyasla daha yiiksek oldugu dustntlmektedir. Alp
(1995) yapmis oldugu calismada ise cinsiyete gore, velilerin psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinden beklenti diizeyleri arasindaki farkin
onemsiz oldugu sonucuna ulagsmustir. Alp’in (1995) bulgusu ile yapilan
arastirmadan elde edilen bulgu arasindaki farkin zaman icerisinde
ebeveynler arasinda gerceklesen rol farkldiklarindan kaynaklanabilecegi ve
daha gercekci sonuglara ulagilmasinda ise bu konuda yapilacak
arastirmalarin yol gosterici olacagi dustinilmektedir.
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Arastirmada elde edilen diger bir sonug ailelerle yiritilen konstltasyon
calismalarina iliskin ailelerin yeterlik algilarinin bazi konularda ebeveynlerin
egitim duzeyine gére anlamli bir diizeyde farkllastigt sonucudur. Bu
sonuca gore ecbeveynlerin egitim  dizeyleri yukseldik¢e, sunulan
konstltasyon hizmetlerini yetersiz olarak algilama egilimlerinin arttigt
soylenilebilir. Alp (1995) tarafindan yapilan c¢alismada ailelerin rehberlik
servisinden ~ beklenti  ortalamalarinin, ebeveynlerin  egitim  seviyesi
yukseldikge arttig1 bulgusuna ulasmistir. Bu bulgunun, yapilan arastirmadan
elde edilen ebeveynlerin egitim diizeylerinin bir farklilasma kaynagi oldugu
bulgusuna benzerlik gOsterdigi  gbrilmektedir. Bunda ise egitim
dizeylerinin  yikselmesinin  bireylerin = degetlendirme  OSl¢ttlerinin
gelismesinde etkili oldugu distntlmektedir.

Elde edilen bu sonuglarin yant sira nicel kisimdan elde edilen diger bir
sonu¢ ise okul psikolojik danismanlarinin - ailelerle  yurittiklert
konstiltasyon ¢alismalarina iliskin ebeveynlerin yeterlik algilarinin ilkokul ya
da ortaokul velisi olmalarina goére bazi maddelerde anlamli dizeyde
farklilasmanin oldugu ve bu farklilasmanin da ¢ocugu ilkokula giden veliler
lehine oldugu bulgusuna ulagilmistir. Alp (1995) tarafindan yapilan
calismada ise cocugunu genel ve meslek lisesine gonderen velilerin
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinden beklentilerinin 6zel liseye
gonderen velilere kiyasla daha yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Giiven
(2007) ise yaptigt calismada ilkokul velilerinin, okuldaki PDR uygulamalar:
konusundaki bilgilenme beklentilerinin ortaokul velilerinden daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasmistir. Alp (1995) ve Giuiven (2007) tarafindan elde
edilen sonuglar, yapilan arastirmadan elde edilen sonug ile veli algilarinda
cocuklarint génderdikleri egitim kurumlarina gore anlaml farkliligin olmasi
bakimindan benzerlik gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda politika yapicilara, okul
psikolojik danigmanlarina ve arastirmaciara yonelik bazi  Onerilerde
bulunulabilir. Oncelikle okul psikolojik danismanlarinin  konsiiltasyon
hizmetine iligkin bilgi ve uygulamaya donik donanimlarini artirmak
amactyla Milli Egitim Bakanlig'nin koordinasyonunda, RAM’lar ve
Universiteler tarafindan igeriginde konstiltasyon modellerini, konsiiltasyon
surecinin yapilandirlmasini, 6rnek konsiltasyon uygulama ve vakalarini
iceren hizmet ic¢i egitimler dizenlenebilir. Ayrica okul psikolojik
danismanlarina lisans ve lisansistii dereceler veren tUniversitelerin
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Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dallarinin lisans, yiksek lisans
ve doktora programlarina dogrudan konsiltasyona yonelik dersler
konulabilir ve egitimler uygulamalarla zenginlestirilebilir.

Okul psikolojik danismanlart ihtiya¢ duyduklar: konularin yaninda ailelerin
yetersiz olarak algiladiklari 6grencilerin gidebilecekleri tist egitim kurumlari
ve giris kosullarina, 6grencilerin mesleki gelisimine, merkezi sinavlara ve
hazirlik streclerine, 6grencilerin kitle iletisim araglarint (internet, tablet,
telefon, bilgisayar v.b.) dogru kullanmalarina, 6grencilerin gelisim dénemi
(cocukluk, ergenlik v.b.) Ozelliklerine ve g¢ocuk istismarina yonelik
konularda ailelerle yiriitilen konstltasyon calismalarina 6ncelik verebilitler.
Ayrica  okul psikolojik  danismanlart  tarafindan  ailelerle  yurttilen
konsiltasyon c¢alismalarinda desteklerine ihtiya¢ duyulan Ogretmen ve
yoneticilerin, ortak bir rehberlik anlayisina sahip olmalari ve ailelere sunulan
hizmetlerin etkililigi ve verimliliginin artirilabilmesi icin 6gretmen ve
yoneticilere yonelik de konstltasyon calismalart diizenlenebilir. Bunlarin
yant sira okul psikolojik danismanlari, ailelere yonelik konstltasyon
calismalarinda teknolojinin  ve internetin sundugu imkanlardan da
yararlanarak web tabanli caligmalar yuritebilirler. Bunlara ek olarak okul
psikolojik  danismanlari tarafindan ¢ogunlukla annelerin  katiimi  ile
gerceklesen konstltasyon galismalarina, babalarin da katilimlarini artirmaya
yonelik ¢aba gosterilmesinin, ailede cocuga yonelik tutumlarin ortakligt
agisindan 6nemli oldugu distinilmektedir.

Alanda calisan arastirmacilar ise ebeveynlerle yapilan konstltasyon
calismalarinin etkililigini inceleyen deneysel calismalar yapabilitler. lkokul
ve ortaokulun yani sira okul 6ncesinde ya da ortadgretimde de ailelerle
yuratilen konstltasyon ¢alismalarini inceleyebilirler. Ayrica arastirmacilar,
yapacaklart ¢alismalarda okul psikolojik danismanlarinin Sgretmenlerle,
yoneticilerle, diger kurumlardaki psikolojik danismanlarla yaptiklar
konstiltasyon calismalarint da inceleyebilirler.
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Extended Abstract

Introduction: Family comes at the beginning of the institutions which have positive
impact on the human and it is where children acquire the habits, attitudes, value
judgements and the basic emotions about the life (Kuzgun, 2008). When it comes to
the school, it is an important institution in the human life where the individuals take
the first step in the society after the family, learn living together with the people and
acquire universal knowledge and values (Geng, 2005).

Considering the solidarity between school and family in terms of school counseling
service, this solidarity can be done throughconsultationwhich is an indirect counseling
service. Consultation is described as a common work just for the benefit of the child
between the school counselor and the people who are responsible for education and
training of the child (Akman, 2002). When this description was examined, it is clear
that consultation includes not only teachers and school administrators but also
families. Therefore, it is accepted that the consultation service will have a great
contribution to incooperation of the families in the process by ensuring the
togetherness between school and family through counseling services.

The family consultation is a process that school counselors and families come together
to enable knowledge sharing between the parts, to get the support of the parents, to
cope with the problems of the children, to examine their development, and to make a
plan for their future(Ritchie, 1982) .This process, as it was understood from the
description, necessitates a work as a team consisting of the family and school
counselor and thus an indirect service teaches to children through a direct help
presented to family. Through the consultation works, parents will have an awareness
about the impact of their behaviors on the children, their communication with
children, their manners related with training the children and their skills in terms of
being a parent.

The aim of this research was to determine how the consultation studies provided to
families was conducted by school counselors and to examine whether families'
perceptions of competency differed by vatrious variables.

Method: This research was carried out in convergent parallel design from mixed
research methods. The mixed research methods are the research types which include
gathering both quantitative and qualitative data, analyzing and blending this data, and
also, these kinds of research facilitate understanding a research problem better than
anyone of the methods used alone (FraenkelveWallen, 2008). Convergent parallel
design is the research design that enables gathering both qualitative and quantitative
data in the process of gathering data without requiring any succession(Creswell ve
Plano Clerk, 2015).
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The study group of the research included the school counselors working at the official
primary and secondary schools connected to National Educational Ministry in the
2015- 2016 education period in Ankara, and the families of the students studying in
these schools. The qualitative data of the research was obtained through semi-
structured interviews with 20 school counselors working in 15 different primary and
secondary schools. The quantitative data was obtained through participation of 392
parents of students.

The datas in the research was gathered through interview form and survey which were
developed by the researcher.

To develop the interview form, firstly the related interview forms in the literature were
examined. As a result of this examination, by considering conceptual framework
related to consultation, the draft of interview form was created by the researcher,
using the studies of Giiven and Kii¢likbasmaci (2015), Giltekin and Aricioglu (2007),
and Karakus(2008). After that, this draft was presented to 3 lecturers studying on the
field, to get their opinions. After the expert opinions and changes related to these
opinions, this interview form was implemented as the pilot practice to 4 school
counselors, 2 of them at secondary and the other 2 at primary school. After this pilot
practice, the interview form was finalized.

To develop the sutvey form, firstly a outline of the Preliminary Information
Collection Form' which will enable the preliminary information for the survey was
developed by the researchers. The expert opinions of 2 secondary school counselors
and 2 primary school counselors were gotten for this outline. As a result of these
expert opinions, the Preliminary Information Collection Form' was arranged again
and finalized. After that, this form was implemented to 15 parents of student from 2
primary and 2 secondary schools. The survey outline was developed through the
knowledge gotten as a result of this implementation, via the semi-structured interviews
done with school counselors, and using the studies done by Giiven (2007), Oztoprak
(1991) and Alp (1995). For this survey, the expert opinions were gotten from 5
lecturers' who have conducted the related studies. As a result of the changes done by
using these expert opinions on the draft, the pilot practice to 20 parents of student,
from 2 primary and 2 secondary schools were implemented. After the pilot practice,
the survey was again reviewed, the necessary arrangements were done on it and
finalized. The survey composed of 2 parts; one is personal information part with 4
demographic variables and the other one is consultation studies part done by school
counselors with the parents of student, including 20 items with triple likert type.
Cronbach Alpha Method is an often preferred method for the analysis of reliability
(Seger, 2015). In the reliability analysis of the survey, the value of the Cronbach Alfa
of the survey was .86.
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Because the research includes both quantitative and qualitative data, the techniques of
quantitative and qualitative analysis were used to analyze the data. In the research, to
analyse the qualitative data, content analysis was benefited. In the analysis of the
quantitative data of the research, missing or incorrect surveys were eliminated firstly,
and then the rest of the data sets were transferred to the computer through SPSS21
pocket program and these data sets were analyzed by using chi-square test.

Discussion &Conclusion: According to qualitative results of the research, it was
found that school counselors gives point to the fact that consultation services are
important and necessary, the education related consultation is inadequate and they
need in-service training. Furthermore, the results showed that most of the school
counselors was supported efficiently by the teachers and the school management in
the consultation studies done with the families and the families benefited through
these studies. In addition to these results, it was seen that the school counselors
mostly worked with the families on issues related to attitudes of patents, adolescence
period and its features, methods of efficient studying, communication in the familiy,
behavior problems, central system exams and besides these, the school counselors
implemented the consultation studies through the methods such as individual
interviews, the studies of seminar, home visits and group studies. There are many
researches in the literature to support this results (Gultekin&Aricioglu, 2007;
Giiven&Kiiciikbasmact, 2015; Karakus, 2008; Doll &Kratochwill, 2010).

According to the quantitive results of the research, it was seen that the families found
the consultation studies about otientation, students's individual problems and school
success more efective than the studies about the upper education institutions the
students can go, professional development and the central system exams. Moreover, it
was concluded that the competency perception of the mothers is higher than the
fathers, at the same time the competency perception of the primary schools' parents is
higher than the secondary schools'parents. It was also found that the parents who
have high level of education have less competency perception than the parents who
have low level of education in the consultation studies. There are many researches in
the literature to support this results (Alp, 1995; Giiven 2007; Garbacz& Mclntyre,
2015).

Some suggestions can be presented to the policy makers, school counselors and
researchers by considering the results obtained from the research. Firstly, to increase
equipment of the school counselors towards knowledge and practice related to the
consultation services, the in-service educations including consultation models,
configuration of the consultation process, sample consultation practices and cases, can
be arranged by Guidance Research Centers and universities in the coordination of
National Education Ministry. Additionally, the lessons ditectly related the consultation
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can be given place in the undergraduate, master and doctorate programs of the
Psychological Counselling and Counselling Departments of the universities.

In addition to the topics they need, the school counselors can give priority the
consultation studies related the topics regarded as not enough by parents, which are
the higher education institutions and entry conditions of these institutions, the
professional development of the students, the central exams and preparation process
of these exams, true using of the mass media (internet,tablet,telephone,computer etc.)
by students, the development periods (childhood, adolescence etc.) and child abuse.
Furthermore, the consultation studies for the teachers and managers who are needed
for their supportts, can be arranged by the school counselors to compose a common
guidance understanding and to increase effectiveness of the services presented in the
consultation studies done with families. In addition to these, school counselors can
arrange web-based studies towards families by using the opportunities presented by
technology and internet in the consultation studies.

The researchers studying in this area can do experimental studies examining the
effectiveness of the consultation studies done with families. They can examine the
consultation studies done with families at the pre-school and high school besides at
primary and secondary schools. Additionally, researchers can also examine the
consultation studies conducted by school counselors with teachers, administrators,
and school counselors at other institutions in their researches.
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An Investigation of the University Students Cope with Jealousy in
Romantic Relationships in Terms of Certain Variables
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0z.Bu arastirmada iiniversite égrencilerinin romantik iliskilerinde kiskanglikla basa ¢ikma
bicimlerinin cinsiyete, aldatilma durumuna, iliski sayisina ve iliski siiresine gore anlamh
olarak farkllasip farklilasmadig1 incelenmistir. Arastirmada betimsel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 Egitim Ogretim Yilinda Ankara
Universitesi'nin ¢esitli fakiiltelerinde grenim goren, en az alti aydir romantik bir iliskisi olan
527 goniillii tiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada veriler Kiskang¢lk Karsisinda
Gosterilen iletisim Tepkileri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Arastirmanin
sonuglar1 {niversite Ogrencilerinin romantik iliskilerinde kiskang¢hkla basa ¢ikma
bicimlerinin cinsiyet, aldatilma durumu ve iliski sayilarina gore anlamh olarak farklilastigini;
iliski stiresi acisindan ise anlaml bir farklihk olmadigini gostermistir. Elde edilen sonuglar
ilgili literatiir 15181nda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler.Romantik iliski, kiskanglk, basa ¢ikma
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Abstract.In this study, whether or not significant differences the ways the university
students cope with the jealousy in romantic relationships were analyzed according to gender,
deception status, number of relationships and duration of relationship. Descriptive scanning
model was used in the study. The research group of the study has created 527 volunteer
university students who have studied at various faculties of Ankara University during the
2015-2016 academic year and have been in a romantic relationship for at least six months.
The data in the study were collected by using The Communicative Responses to Jealousy
Scale and Personal Information Form. The results of the study showed that the ways used by
university students in coping with jealousy in romantic relationships differed significantly in
terms of gender, deception status and the number of relationships; while they were not found
to differ significantly in terms of the duration of the relationship. The findings are discussed
in the light of literature.

Keywords. Romantic relationship, jealousy, cope with
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Ergenlikten yetiskinlige bir gecis donemi olan dniversite dénemi, romantik
iliskilerin baslamasi ve devam etmesi icin oldukca 6nemli bir dénemdir
(Connolly ve Goldberg, 1999). Bu dénemde romantik bir iliski yasamak yoluyla,
bireyler yakinlik ihtiyaclarini karsilamak, kendi kimliklerini kesfetmek gibi
olumlu kazanimlar edinirler. Ancak bu iliskiler her zaman doyum verici degildir,
zaman zaman iliskideki partnerlerden biri veya her ikisi igin ¢esitli sorunlar
ortaya ¢ikabilmektedir. Partnerlerin yasadiklari bu sorunlardan biri de kiskanglik
duygusudut.

Romantik iliskilerde kiskanclik kavraminin literatirde bircok farkli tanimi
mevcuttur. Ornegin, Clanton ve Smith’e (1998) gore, romantik iliskilerde
kiskanclik, bireyin yasadigi iliskiye gercek veya hayali olarak t¢tinct bir kisinin
dahil olmasiyla ortaya ¢ikan partneri kaybetme korkusudur. Guerrero, Spitzberg
ve Yoshimura (2004) romantik iliskilerde kiskancligi, bireyin partnerinin baska
bir kisi ile iliski yasama tehdidini hissettiginde gosterdigi bilissel, duygusal ve
davranissal bir tepki olarak tanimlamislardir. Harris’e (2004) gore ise romantik
iliskilerde kiskanglik, kisinin 6nem verdigi bir iliskide, gercek veya hayali bir
rakip tarafindan 6z kavramimin tehdit edilmesiyle ortaya ¢ikan olumsuz
duygusal tepkilerin yasanmast olarak agiklanmaktadir. Guntimiizde genel olarak
kabul géren tanima gore ise, romantik iliskilerde kiskanclik, bireyin yasadig
iliskinin gercek veya hayali bir rakip tarafindan tehdit edildigini hissetmesiyle
birlikte 6zsaygisinin ve romantik iliskisinin olumsuz bir sekilde etkilenmesi ve
bireyin bu durum karsisinda gosterdigi bilissel, duygusal ve davranissal
tepkilerdir (White ve Mullen, 1989).

Romantik iligkilerde yasanan kiskang¢lik hem olumlu hem de olumsuz sonuglar
ortaya cikarabilen bir durumdur. iliskideki partnerlerin birbirleriyle ne kadar
lgilendiklerini (Ellis ve Dryden, 2007), aski ve sevgiyi g0Osterebilmesi
(Scheinkman ve Werneck, 2010; Warber, 2007) ve iliskisel ve cinsel baglart
giclendirebilmesi (Pines, 1998; Warber, 2007) kiskancligin yararli yonlerini
gosterirken; siddet (Graham ve Wells, 2001; Power, Koch, Kralik ve Jackson,
2000), intihar, cinayet, depresyon (Pines ve Aronson, 1983) ve flort problemleri

gibi sonuglar kiskancligin zararl yonlerine isaret etmektedir.

Bir iliskide kiskang¢ligin yararli mi1 zararli m1 oldugu ise ¢iftlerin bu duyguyla nasil
basa ciktiklarina baghdir (Bull, 1997). Arastirmalar kiskanglik ile basa ¢itkmak
icin gosterilen bircok davranis oldugunu gostermektedir, Orn: partner ile
konusmalk, iliskiyi sonlandirmak, partneri ignelemek veya tehdit etmek (Buss,
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2000), partnere ve/veya rakibe karst fiziksel veya sozlu saldirilarda bulunmak
gibi (Theiss ve Solomon, 2000).

Ilgili alanyazin incelendiginde romantik iliskilerde kiskanclikla basa ctkma
davranislart ve cinsiyet degiskeninin birlikte ele alindigi bir¢ok arastirma
yapiimis oldugu ve ¢ok cesitli sonuclar elde edildigi gortlmektedir. Bu
arastirmalara gore kadimnlar kiskanclikla, yalniz kaldiklarinda aglayarak, daha
cekici ol maya calisarak, partnerini rakibin onunla ilgilenmedigine ikna etmeye
calisarak (Sharpsteen, 1991), daha giizel gorinmeye c¢alisarak (Buss ve
Shackelford, 1997), buttnlestirici iletisimi kullanarak (Guerrero ve Reiter, 1998)
veya genel olarak yapict davransglar sergileyerek (Demirtas, 2004) basa
cikmaktaditlar.  Bununla birlikte erkekler kiskandiklarini  inkar ederek,
durumdan kaginarak, saldirgan davranislarda bulunarak (Dodge, 1991; Mullen
ve Martin, 1994), finansal kaynaklarint 6ne c¢ikararak (Buss ve Shackelford,
1997),rakiple irtibat kurarak (Guerrero ve Andersen, 1998a; Guerrero ve Reiter,
1998;Warber, 2007), muhtemel rakiplerin partner ile iletisim kurmasini
sintrlandirarak (Warber, 2007), alkol kullanarak, kendilerine kizarak, rakibi s6zlt
olarak tehdit ederek (Sharpsteen, 1991) veya genel olarak yikict davranslar
sergileyerek (Demirtas, 2004) kiskanglikla basa ¢tkmaktadirlar.

Alanyazinda romantik iligkilerde kiskanclik ile ilgili olarak ele alinan
degiskenlerden bir digeri de sadakatsizlik yasantist hakkindadir. Ancak romantik
iliskilerde kiskanglikla basa ¢itkma bicimleri ile sadakatsizlik yasantisinin bir
arada ele alindigs bir arastirmaya rastlanilmamustir. Bununla birlikte sadakatsizlik
yasantisina sahip olmanin, romantik kiskan¢ligin nedenleri arasinda oldugunu
gosteren arastirma sayist oldukea fazladir (Burchell ve Ward, 2011; Buss, 2000,
Buunk ve Dijkstra, 2000; Campos, Walle ve Dahl, 2013; Fitness ve Fletcher,
1993; Guerrero ve digerleri, 2004; vb.). Bu arastirmalara gore, 6nceki veya
mevcut iliskisinde sadakatsizlik yasayan bireyler, romantik iliskilerinde daha ¢ok
kiskanclik hissetmektedirler.

Son olarak romantik iliskilerde kiskanclikla basa ¢ikma bicimleri ile iliskinin
suresi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar incelendiginde ise bu
aragtirmalarin  hepsinde evli olan bireyler ile evli olmayan bireylerin
karstlastirildigr goriilmektedir. Bu aragtirmalara gore evli bireyler, evli olmayan
bireylere oranla, romantik iliskilerinde kiskanclikla basa cikarken, partnere
hediyeler vermek, fiziksel goéruntimlerini degistirmek/gelistirmek ve iyi ve
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sevecen olmak gibi, daha yapici yollar kullanmaktadirlar (Demirtas ve Dénmez,
20006; Guerrero ve digerleri, 1993; Knox ve digerleri, 1999).

Romantik iliskilerde kiskanclik ile ilgili yapilan arastirmalarin birgogunun yurt
disinda yapildigr goriilmektedir. Ornegin geng vetiskinler tizerinde yapilan
arastirmalar, romantik iliskilerde kadimnlarin erkeklerden daha ¢ok rakiplere karsi
saldirgan davranslar gostermeyi destekleme egiliminde olduklarini (DeWeerth
ve Kalma, 1993 ve Paul, Foss ve Galloway, 1993); kadinlarin romantik iliskilerde
kiskancglikla basa ¢tkarken erkeklere gére daha ¢ok ruminatif distince bigimi
egilimi gosterdiklerini (Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002) ve romantik
kiskanclikla yapict yollarla bas eden bireylerin iliski memnuniyeti diizeylerinin,
yikict yontemlerle bas eden bireylerden daha yiiksek oldugunu (Warber, 2007)
gOstermistir. Aynt zamanda evli olan ve olmayan bireyler tzerinde yapilan
arastirmalar evli olmayan bireylerin, evli bireylere kiyasla, tartismak, partneri
thmal etmek ve kiskanghigt inkar etmek gibi, olumsuz ve kagingan tipte
davranislart daha fazla kullandiklarini ortaya koymustur (Guerrero ve Andersen,
1998b;Thompson, 1998). Universite 6grencileri {izerinde yapilan bir arastirma
ise davranissal kiskancglk arttikca, fiziksel ve sozel saldirganligin arttigini,
duygusal ve bilissel kiskan¢higin ise saldirganlik ile anlaml bir iliskiye sahip
olmadigint géstermistir (Tamang, 2017).

Tirkiye’de romantik kiskanglik ile ilgili yapilan arastirma sayisinin ise oldukca
siirlt oldugu ve bu arastirmalarin bir¢cogunun benzer 6rneklemler tizerinde
ylriitildigi gorilmektedir. Ornegin hem evli olan hem de evli olmayan
bireyler tizerinde yapilan arastirmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla kiskanglikla
basa ctkarken daha yapict basa ¢tkma bigimlerini kullandiklarini (Demirtas ve
Doénmez, 2000); kiskanglik uyandiran durumlarda rakiple temasa ge¢me ve
inkar/kacinmanin daha cok kullanilmasinin ve dogrudan iletisimin daha az
kullanilmasinin, psikopatolojik belirtileri yordadigini (Arslan, 2015) ve duygusal
zeka dizeyi arttikca bireylerin kiskanglik yasadiklarinda iliskiyi bitirme ya da
bitirmeyle tehdit etme gibi davranislarda daha az bulunduklarini (Akdur ve
Aslan, 2017) gostermistir. Evli bireyler tizerinde yapilan arastirmalar, romantik
iliskilerde esin bir bagkast ile cinsel birlikteligine dair kiskanghk arttikea,
bagislamanin alt boyutu olan kag¢inma davransslarinin  azaldiging, iliskiyi
dizeltmeye yonelik girisimlerde bulunma egiliminin ise arttigini (Alpay, 2009);
flort ederek evlenen kadinlarin, gériici usulii evlenen kadinlara gére daha
kiskang olduklarini, bunula birlikte, goriici usuli evlenen erkeklerin de flort
ederek evlenenlere gore daha kiskang olduklarini (Gling6r-Houser, 2009); yas
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ilerledik¢e kiskanghigin azaldigint (Zeytinoglu, 2013); deneyime aciklik kisilik
Ozelligine sahip olmanin, kiskanchigin duygusal, bilissel ve davranigsal
boyutlarindan yalnizca duygusal kiskancligt yordadigini(Curun ve Capkin, 2014)
ortaya koymustur. Diger taraftan, Gniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir
arastirma ise bilissel kiskancglik arttikca iliski doyumunun azaldigini, duygusal
kiskanclik arttikea ise iliski doyumunun da arttigini géstermistir (Okten, 2016).
Bu arastirmalar incelendiginde bir¢ogunda katilimcilarin hem evli olan hem de
evli olmayan bireylerden veya sadece evli olan bireylerden olustugu, yalnizca
Universite Ogrencileri Uzerinde yapilan arastirma sayisitnin  az  oldugu
gorilmektedir. Aynt zamanda arastirmalar ele alinan degiskenler acisindan
incelendiginde, Turkiye’de romantik iliskilerde kiskanclikla basa ¢ikma
bicimlerinin incelendigi arastirma sayisinin yetersiz oldugu dikkat cekmektedir.
Bu arastirmada ise Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde kiskanglikla
basa ¢tkma bicimlerinin cinsiyet, aldatilma durumu, iliski say1si ve iligki stiresine
gore farkhilik olup olmadigi incelenmistir. Evlilik 6ncesi donemde, kiskanglik
duygusu ve bu duygu ile basa ¢itkma bicimleri gibi, romantik iliskilere iligkin
sahip olunan duygu ve davranis kaliplar1 evlilikte de devam edebilmekte ve hem
bireyin hem de bireyin partnerinin iyi olusuna olumlu veya olumsuz yonde
yanstyarak, bireyi, partneri ve/veya iliskiyi etkileyebilmektedir (Arnett, 2004).
Bu nedenle tniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde kiskanglikla baga
ctkma bicimleri ile ilgili degiskenlerin belirlenmesi, bireylerin daha saglikli yakin
iliskiler kurabilmelerine yardimci olacaktur.

Bu dogrultuda bu arastirmada, tniversitede lisans 6grenimi géren 6grencilerin
romantik iligkilerinde kiskanglik ile basa ¢itkma bigimlerini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemek amaclanmistir.

Bu temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Universite 6grencilerinde romantik iliskilerde kiskanglikla yapict, yikici-
kacingan ve rakip odakli basa ¢itkma bicimleri cinsiyete gore manidar diizeyde
farklilasmakta midir?

2. Universite 6grencilerinde romantik iliskilerde kiskanclikla yapict, yikici-
kacingan ve rakip odakli basa ¢itkma bicimleri daha 6nce aldatidip aldatilmama
durumuna gére manidar diizeyde farklilasmakta midir?

3. Universite 6grencilerinde romantik iliskilerde kiskanclikla yapict, yikici-
kacingan ve rakip odaklt basa ¢itkma bigimleri simdiye kadarki romantik iliski
sayisina gore manidar diizeyde farklilasmakta midir?
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4. Universite 6grencilerinde romantik iliskilerde kiskanglikla yapici, yikici-
kagingan ve rakip odakli basa ¢itkma bicimleri mevcut romantik iliskinin
suresine gére manidar diizeyde farklilagsmakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Universite 6grencilerinin - romantik  iliskilerinde kiskanclikla basa cikma
bicimlerinin cinsiyete, aldatilma durumuna, iliski sayisina ve iligki siiresine gore
anlamli olarak farklilik gosterip gOstermediginin incelendigi bu arastirma,
betimsel tarama modeline gore yuritilmistir. Betimsel tarama modeli kisaca,
arastirmaya konu olan olay ya da durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amagclayan arastirma yaklasimudir (Karasar, 2010). Frankel ve Wallen (1993)’e
gore insanlarin ne disundikleri ve ne yaptiklarinin belirlenmesiyle ilgili
arastirmalarda bu model kullanilabilir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Ankara
Universitesi’nin gesitli fakiiltelerinde 6grenim géren, en az altt aydir romantik
bir iligkisi olan ve arastirmaya katidmayr kabul eden toplam 527 gonilla
Universite 6grencisi olusturmustur. Calisma grubuna iliskin tanitict bilgiler Tablo
1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun cinsiyet, sinif diizeyi ve fakiilte tiiriine gore

dagilim

Kisisel bilgiler f Yo
Cinsiyet Kadin 328 62
Erkek 199 38
Toplam 527 100
Sinif 1 66 12
2 111 21
3 210 40
4 140 27
Toplam 527 100
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Fakiilte Hukuk 49 9
Siyasal Bilgiler 77 15
Tletisim 26 5
Miihendislik 143 27
Ziraat 46 9
Dil-Tarih-Cog. 90 17
Egitim Bilimleri 96 18
Toplam 527 100

Tablo 1’de gorildigi gibi, arastirmaya katillan 6grencilerin %62’si kadin, %381
erkektir. Ogrencilerinin %40’ tiglincii sinifta okumaktadir. Ogrencilerin %27’si
Miihendislik Fakiltesi’'nde, %9u Ziraat Fakiltesi'nde ve %6071 sosyal bilimler
alaninda egitim gérmektedirler.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler “Kiskanclik Karsisinda Gésterilen Tletisim Tepkileri Olcegi’
ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilarak toplanmistir.

Kiskanglik Kargisinda Gosterilen Iletisim Tepkileri Olgegi (KKGITO).
Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde kiskangliga karst verdikleri
tepkilerini 6lgmek amaciyla Guerrero ve digerleri tarafindan (1995) gelistirilen
6lcek Guerrero, Hannawa ve Babin (2011) tarafindan gézden gegirilmistir. 52
maddeden olusan 6lgek 7’li likert derecelendirmeye sahiptir (1= Hig, 7= Cok).
Doért boyut altinda yer alan 11 alt 6lgekten olusan Olgegin boyut ve alt lgekleri;
Yikict iletisim  boyutu: olumsuz iletisim, siddet iceren iletisim, partneri
kiskandirmak; Yapict iletisim boyutu: bitinlestirici iletisim ve telafi edici
yenilemeler; Kagingan iletisim boyutu: inkar ve sessizlik ve Rakip odakls iletisim
boyutu: gozetleme, rakiple iletisim kurmak, rakibi kiicimseme ve sahiplenme
isaretleri olarak adlandirlmaktadir. Guvenirlik ¢alismasinda 6lcegin i¢ tutarlik
katsayilari alt 6lcekler icin sirastyla .90, .92, .83, .87, .82, .73, .95, .87, .90, .84 ve
.85 olarak bulunmustur.Ol¢egin benzer Slceklerle gecerligine kanit bulmak igin
Hendrick tarafindan (1988) gelistirilmis olan Iliski Durum Belitleme Olgegi
(ADBO) kullanilmistir. IBDO ile Yapict iletisim arasinda .36; Yikict iletisim
arasinda -.30, Rakip odakl iletisim arasinda -.17 ve Kagingan iletisim arasinda -
.07 korelasyon bulunmustur.

Olgek Tiirkge’'ye Hosoglu ve Sevim (2018) tarafindan uyarlanmustir. Acimlayict
faktor analizi sonunda, orijinaldlgekte ‘siddet iceren iletisim’ faktériinde yer
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alan bir maddenin, faktor yikinin disik olmast sebebiyle Olgekten
ctkarilmasina karar verilmis ve t¢ boyut (Yapict iletisim, Yikici-Kagingan
iletisim, Rakip odakli iletisim) altinda toplanan 11 faktérli bir yapr elde
edilmigtir. Dogrulayict faktér analizi sonucunda uyum indekslerinin  kabul
edilebilir diizeyde oldugu sonucuna ulagtlmis (x2/sd = 3.33; RMSEA = .073;
CFI = .92; IFI = .92; RFI = .87; SRMR = .096 ve NNFI = .91) ve 6l¢egin ti¢
boyutlu yapist dogrulanmustir. Yapilan benzer Olcekler gegerligi calismasinda
KKGITO ile Tligki Durum Belirleme Olgegi (IDBO) arasinda anlamlt bir iliski
bulunmustur (Yapicr iletisim icin r = .21, Yikici-Kagingan iletisim icin r = -.34
ve Rakip odaklt iletisim icin r = -.20). Olgegin Cronbach alfa ic tutarlilik
katsayilart Yapict iletisim icin 0.84, Yikici-Kagingan iletisim icin 0.85 ve Rakip
odakli iletisim i¢in 0.90’dir. Sonu¢ olarak; 6lcek, 51 maddeden olusan, 7’1 Likert
tipi bir 6lgme aract olarak tasarlanmistir. Elde edilen bulgular, 6lcegin Turk
kiltirinde, tniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde kiskanglik karsisinda
gosterdikleri iletisim tepkilerini belitlemede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir
bir 6l¢me aract oldugunu gostermektedir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin bilgileri elde etmek
amactyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Bilgi formunda katilimcilara
iliski stireleri ve iliskilerine iliskin sorular sorulmustur.

Islem

Uygulama icin gerekli etik izin, 2015-2016 6gretim yilinda Ankara Universitesi
Etik Kurul’'undan alindiktan sonra, 6lcekler, universitenin cesitli faktltelerinde
ogrenim gormekte olan 6grencilere, gontllilikleri dogrultusunda, ders saati
icerisinde  uygulanmistir.  Uygulamaya baslamadan  6nce  katilimcilara
arastirmanin amact hakkinda bilgi verilmistir ve uygulamaya yalnizca en az altt
aydir romantik bir iliskisi olan Ogrenciler katilmustir. Uygulama esnasinda
arastirma ve/veya Olgekler ile ilgili sorulan sorular arastirmact tarafindan
yanitlanmistir. Ttim 6lgek setinin uygulanmast yaklasik 20 dakika stirmustiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kisisel bilgi formunda yer alan degiskenlere gore farklilasma olup
olmadiginin belirlenmesinde IBM SPSS 20 programi kullanilmistir. Elde edilen
verilerden birden fazla bagimsiz degiskenin, birden fazla bagimli degisken
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla cok degiskenli varyans analizi
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(MANOVA) kullanidlmistir  (Tabachnick ve Feidell, 1996). Elde edilen
istatistiklerin anlamliligi .05 diizeyinde sitnanmistir.

Coklu karsilastirma analizlerinde farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek icin Bonferroni ¢oklu karsilastirmalar testi uygulanmustir. Verilerin
analizinde, Ozellikle G¢ ayrt hedef kitle olmasi, yani grup sayisinin fazla olmast
ikili karsilastirmalarda hata payinin artmasina yol agmaktadir. Bu nedenle
Bonferroni diizeltmesi (correction) yapilmast O6nerilmektedir. Bonferroni
dizeltmesi anlamlilik diizeyi/grup sayist formiili ile beliflenmektedir (Vialatte
ve Cichocki, 2008). Bu arastirmada anlamlilik diizeyi, Bonferroni diizeltmest ile
grup sayist ¢ oldugu icin 0.05/3 = 0.016 olarak belirlenmistir. Dolayistyla
gruplar  arasindaki farkin  test edilmesi i¢in kullandan tek yonld
varyansanalizinde anlamlilik diizeyi 0.016 olarak alinmistir.

BULGULAR

Bu bolumde, verilerin istatistiksel c¢cozimlemeleri sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

L. Katslmerlarin Kiskanela Basa Cikma Bicimlerinin Cinsiyete Gire Incelenmesine
Liiskin Bulgnlar

Katilimctlarin KKGITO nden almis olduklari puanlarin cinsiyetlerine iliskin
betimsel istatistik sonuclart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin KKGITO’ndenalmig olduklart puanlarin cinsiyetlerine
iligkin betimsel istatistik sonuglari

Kiskanclikla Basa Cikma Cinsiyet N Ss
Bigimi
Vaoict fletisim Kadin 328 55.22 11.04
P ¥ Erkek 199 54.68 11.09
N Kadin 328 63.51 15.30
Yikici-Kagingan Iletisim kel 199 047 1479
) — Kadin 328 51.57 20.20
Rakip Odaklt Iletisim Frkek 199 52.35 2021

Kiskanglikla basa ¢itkma degiskeninin alt boyutlart olan yapict iletisim, yikici-
kacingan iletisim ve rakip odakli iletisim degiskenlerinin kadin ve erkek
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katthmcilara gbre anlamli bir farklihk gosterip gdstermedigini test etmek
amaciyla ¢ok yonli varyans analizilMANOVA) kullanilmistur.

Cinsiyet degiskeni puanlari tizerinde yapilan MANOVA sonuglari, katilimcilarin
romantik iliskilerinde kiskanclikla basa c¢ikmak icin kullandiklar: iletisim
bicimlerinin cinsiyetleri bakimindan anlaml farklilik g6sterdigini ortaya
koymaktadir, WilksLambda (A) = 0.982, F (3, 523) = 3.258, p<.05.
Katiimcilarin  kiskanglikla basa ¢ikma bigimlerine gore cinsiyetlerine iliskin
varyans analizi sonuglart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Kattlimcilarin kiskanglikla basa ¢ikma bigimlerine gére cinsiyetlerine
iligkin varyans analizi sonuglar1

Varyans  Bagimh Kareler Sd Kareler F ) n?
Kaynag1 Degisken Toplami1 Ortalamasi
Yapict Iletisim 35,859 1 35,859 293 589 .001
Yikici- 1144,500 1 1144,500 5,010  .026  .009
. Kacingan
Cinsiyet fletisi r%]
Rakip Odakli 75,081 1 75,081 , 184 .668  .000
Tletisim

Elde edilen sonuglara gére, kadin ve erkek katthimeilar yikici-kagingan iletisim bigimi bakimindan birbirinden farkli 6zellikler
gostermekteditler. Kadin ve erkek katiimcilarin ortalamalari incelendiginde, kadin katiimcilarin, erkek katilimeilara gore daha
yiiksek diizeyde yikici-kagingan iletisim ( kaan= 63.51 ve

" erkek= 60.47) sergiledikleri saptanmustir. Bu farka iligkin etki biiyikliigi incelendiginde kiigiik etki biyikligii oldugu (I]2=.009) goriilmektedir. Bu
sonug, romantik iliskilerde kiskanglikla basa gikarken yikici-kagingan bir iletisim kullanmanin kadin katiimeilar arasinda daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, analiz sonuglaru}a gore, yapict iletisim (kadin katimeilar, = 55.22, S= 11.04; erkek katlmeilar, = 54.68, S=

11.09) ve rakip odakl iletisim (kadin katimeilar, = 51.57, S = 20.20; erkek katihmeilar, = 52.35, 20.21) ag¢isindan kadin ve erkekler arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir.

2. Katumeilarin Kiskanglikla Basa Cikma Bigimlerinin Aldatilma Durnmuna
Gaore Incelenmesine 1liskin Bulgnlar

Katilimcilarin aldatilma durumlarina iliskin bilgi, “Aldatildim”™ ve
“Aldatilmadim” seklinde kendi beyanlari esas alinarak incelenmistir.
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Katihmetlarin KKGITO’nden almis olduklart puanlarin aldatilma durumlarina
iliskin betimsel istatistik sonuglart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kaulimcilarin KKGITO’ndenalmis olduklari puanlarin aldatiima
durumlarina iligkin betimsel istatistik sonuglari

Kiskanglikla Baga Cikma Aldatilma N Ss
Bigimi Durumu
Vammer {loticim Aldatldim 156 55.46 11.02
p y Aldatlmadim 371 54.82 11.07
. Aldatldim 156 64.78 16.86
Yikic-Kacingan Iletisim Aldatlmadim 371 61.35 14.30
) — Aldatldm 156 55.80 21.65
Rakip Odakl: Iletisim Aldatlmadim 371 50.21 19.33

Katilimcilarin  kiskanclikla basa c¢itkma bicimlerinin, iliskisi devam ederken
partnerinin gizli bir iliskisi olanlarla olmayanlarin anlamli bir farklihik gosterip
gostermedigini test etmek amactyla MANOVA kullanilmistir.

Aldatlma  degiskeni puanlart  izerinde yapilan MANOVA  sonugclari,
katilimcilarin romantik iliskilerinde kiskanclikla basa ¢ikmak icin kullandiklart
iletisim bi¢imlerinin aldatilma durumu bakimindan anlaml farklilik g6sterdigini
ortaya koymaktadir, WilksLambda (A) = 0.982, F (3, 523) = 3.130, p<.05.
Katiimcilarin kiskanglikla baga ¢ikma bigimlerine gore aldatilma durumlarina
iliskin varyans analizi sonuglari Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin kiskanglikla baga ¢ikma bigimlerine gére aldatilma
durumlarina iligkin varyans analizi sonuglari

Varyans Bagimli Degisken KT Sd KO F p n2
Kaynagi

Yapict Iletisim 44526 1 44526 364 547 001
Aldatilma  Yikica- Kagingan 1288,454 1 1288454 5,647 018  .011

durumu  Tletisim
Rakip Odakli Tletisim 3429,684 1 3429684 8532  .004 .016

Elde edilen sonuglara gore, aldatilan ve aldatilmayan katilimcilar yikici-kagingan ve rakip odakli iletisim duzeyleri
bakimindan birbirinden farklt 6zellikler gostermektedirler. Aldatilan ve aldatlmayan katilimcilarin ortalamalart
incelendiginde, aldatilan katlimeilarin, aldatilmayan katilimeilara gére daha yiiksek diizeyde yikici-kagingan

116t1§1m (aldatllan = 064.78 ve aldaulmayan = 6135)
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verakip odaklt iletisim (" aldanhn = 55.80 Ve aldatimayan = 50.21Ljscrgi]cdik]cri L
saptanmustir. Bu farklara iliskin etki biyiiklikleri incelendiginde, et biigiikliiklerlmn kiigitk oldugu
(strastyla T]2=.011 ve I]?2=.016) %ijrﬁlmektedir.Bu sonug, 1Eartneri tarafindan aldatldigimi bildiren
katilimcilar arasinda, romantik iliskilerde kiskanglikla basa ¢ikarken yikici-kagingan ve rakip odakl bir
iletisim kullanmanin daha yaygin oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte, analiz sonuglarina gore,

yapict iletisim agisindan aldatlan (= 55.46, S= 11.02) ve aldatlmayan ( = 54.82, S= 11.07)
katilimcilar arasinda anlamli bir farkliik bulunmamustir.

3. Katalmerlarin Kiskanela Basa Cifma Bicimlerinin liski Sayisima Gore
Incelenmesine Lliskin Bulgnlar

Mliski sayist degiskeni, su ana kadar 1-2 iliski yasayanlar (n= 288), 3-5 iliskisi
olanlar (n= 188) ve 6 ve duzeri iliski yasayanlar (n= 51) seklinde
siniflandirlmugtir. Katiimetlarin KKGITO’nden almis olduklart puanlarin iliski
sayilarina iliskin betimsel istatistik sonuglart Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin KKGITO’ndenalmig olduklart puanlarin iligki sayilarina
iligkin betimsel istatistik sonuglari

Kiskanglikla Baga Cikma Iligki Say1s1 N : Ss
Bicimi
1-2 288 55.84 10.33
Yapict Tletisim 3-5 188 53.02 12.11
6 ve tzeri 51 57.69 9.88
1-2 288 61.79 14.42
Yikict-Kacingan Tletisim 3-5 188 63.33 16.42
6 ve tzeri 51 62.04 14.61
1-2 288 51.58 20.17
Rakip Odakli Tletisim 3-5 188 51.39 20.70
6 ve tzeri 51 55.22 18.36

Katilimedlarin  kiskanglikla basa ¢tkma bigimlerinin iliski sayist bakimindan
anlaml bir farkliik gosterip gOstermedigini test etmek amaciyla ¢ok yonlu
varyans analizi (MANOVA) kullandmistir.

Elde edilen MANOVA sonuglary, katilimciarin  romantik  iligkilerinde
kiskanglikla basa ¢tkmak icin kullandiklar: iletisim bicimlerinin iliski sayilar

bakimindan anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir, WilksLambda (L)
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= 0.974, F (6, 1044) = 2.336, p<.05. Katiimcilarin kiskanclikla basa ¢tkma
bicimlerine gore iliski sayilarina iliskin varyans analizi sonuglari Tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 7. Kattlimcilarin kiskanglikla basa ¢ikma bigimlerine gére iliski
sayilarina iligkin varyans analizi sonuclari

Varyans Bagiml KT Sd KO F p n?
Kaynagi Degisken
Yapici Iletisim 1313,006 2 656,503 5462 .004 .020
Yikici- Kagingan 2 137,537  ,597 .551  .002
Miski sayist  Tletisim 275,075
Rakip Odakli 2 318,601 ;781 459  .003
Tletisim 637,202

Yapilan Bonferroni ¢oklu kargilastirmalar testi sonucu, iliski sayist az olan (iliski sayist 1-2
olan) katilimcilarin ve cok sayida iliski yasayan (iliski sayist 6 ve Uzeri olan) katilimecilarin,
iliski sayist 3-5 olan katiimcilara oranla” anlamli derecede daha cok yapict iletisimi
kullandiklarint géstermektedir ( 1-2 tigki = 55.84, p=.00 ve ¢ ve iizeri iliski = 57.69, p=.011). Bu
farka iliskin etki biiyiikligi incelendiginde kii¢iik etki biyiikligii oldugu (I]2=.020)

6riilmektedir. Bu sonug, romantik iliskilerde kiskanclikla basa c¢ikarken yapict bir iletisim

ullanmanin, iliski sayist az olan (iliski sayist 1-2 olan) katilimcilar ve ¢ok sayida iliski
yasayan (iliski sayisi” 6 ve tzeri olan) katlimclar arasinda daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, analiz sonuglarina gére, yikici-kacingan iletisim (p> .016)
ve rakip odaklt iletisim (p> .016) acisindan 1-2 iliski yasayan, 3-5 iliskisi olan ve 6 ve tizeri
iliski yasayan katilimcilar arasinda anlaml bir farklilik i;ulunrnarmwr.

4. Katilmeilarin Kiskanela Basa Cikma Bigcimlerinin Lliski Siiresine Gire
Incelenmesine Lliskin Bulgnlar

Iliski siiresi degiskeni ay olarak ele alinmis ve kategoriler 6-11, 12-24 ve 25 ve
lizeri seklinde incelenmistir. Katiimeiarin KKGITO’nden almis olduklari
puanlarin iligki siirelerine iliskin betimsel istatistik sonuglart Tablo 8de
verilmistir.
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Tablo 8. Kattimcilarin KKGITO’ndenalmis olduklart puanlarin iligki siirelerine
iligkin betimsel istatistik sonuglari

Kiskanglikla Baga Cikma Iligki Siiresi N : Ss
Bicimi
6-11 185 55.08 11.48
Yapict Iletisim 12-24 155 55.21 10.44
25 ve iizeri 187 54.79 11.17
6-11 185 63.50 14.67
Yikict-Kacingan Iletisim 12-24 155 61.73 16.32
25 ve iizeri 187 61.77 14.66
6-11 185 52.98 19.41
Rakip Odakli Tletisim 12-24 155 52.39 21.23
25 ve iizeri 187 50.34 20.07

Katilimcilarin kiskanclikla basa ¢itkma bicimlerinin, iliski streleri bakimindan
anlaml bir farklilik gbsterip gostermedigini test etmek amaciyla MANOVA
kullanilmistir.

Iligki siiresi degiskeni puanlart tizerinde yapilan MANOVA  sonuglart,
katilimcilarin romantik iliskilerinde kiskanclikla basa ¢ikmak icin kullandiklart
iletisim bi¢imlerinin iligki stireleri bakimindan anlamli farklilik g6stermedigini
ortaya koymaktadir, WilksLambda (A) = 0.994, F (6, 1044) = 0.492, p>.05.
Katilmcilarin kiskanglikla basa ¢ikma bigimlerine gore iliski strelerine iligkin
varyans analizi sonuclart Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin kiskanglikla basa ¢ikma bigimlerine gore iligki
siirelerine iligkin varyans analizi sonuglar1

Varyans Bagiml KT Sd KO F p 2
Kaynag Degisken

Yapici Iletisim 8003,782 2 102,613 817  .864 124

Yikict- Kagingan  19046,478 2 244,186 1,072 328 .157
Iliski stiresi  Iletisim

Rakip Odakli 32573,128 2 417,604 1,028 420 .152

Tletisim

Bu sonuca gore, katiimcilarin romantik iliskilerinde kiskanglikla baga ¢tkmak
icin kullandiklart iletisim bicimleri, iliski stireleri acisindan anlamli farkldik
gostermemektedir.
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TARTISMA

Arastirma bulgulari, Gniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde kiskanclikla
basa ¢itkma bicimlerinin cinsiyet, aldatlma durumu ve iliski sayisina gore
anlaml olarak farklilastigini, ancak iligki stresine gore anlamli bir degisim
olmadigint géstermistir.

Romantik iligkilerinde kiskanclikla basa cikarken kadin katilimcilarin erkek
katithimcilardan daha cok yikici-kacingan bir iletisim bi¢imini kullandiklar
gorilmektedir. Bu sonug literatiirdeki sonuglarla tutarlidir (DeWeerth ve Kalma,
1993; Paul, Foss ve Galloway, 1993; Tamres, Janicki ve Helgeson, 2002). Bu
arastirmalara ilave olarak Tirkiye’de Gniversite 6grencileri Gzerinde nitel yéntem
kullanilarak yapilan bir arastirmada da bu arastirma ile benzer sekilde, kadin
katilimcilarin  romantik iliskilerinde kiskanclik hissettiklerinde daha olumsuz
basa ¢itkma davranslart sergiledikleri sonucuna ulagilmistir (Sevim ve Hosoglu,
2013). Bu sonuglar, universite Ogrencileri arasinda, kadmnlarin genel olarak
erkeklere kiyasla daha az saldirgan davranislarda bulunmalarina ragmen, iliskide
yasanan problemleri erkeklere gbre daha tehdit edici olarak algiladiklari ve
bundan dolayt romantik iliskilerinde kiskanglikla basa ¢ikarken de yikici-
kacingan bir iletisim kullandiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Bununla birlikte erkeklerin yikici kagingan iletisimi kadinlara gére daha az
kullandiklarini ifade etmeleri beklendik bir bulgu degildir. Ancak cinsiyet ve
duygularin ifade edilmesi arasindaki iligkinin varliginin, toplumda kadin ve
erkeklere atfedilen cinsiyet rolleri ile yakindan iliskili oldugu distuntilmektedir.
Cinsiyet rolleri, kadinin ve erkegin toplumsal olarak belirlenmis cinsiyet
Ozelliklerine gore toplum iginde tstlenmesi beklenen roller, sahip olmast
istenen davrants ve tutumlardir (Bem, 1984). Cinsiyet rollerine gore genel
olarak kadmlardan duygularint belli etmeleri (Ickes, 1993), erkeklerden ise
duygularini  agiga  vurmamalart  beklenmektedir  (Bem, 1974). Yapilan
aragtirmalar da kadmnlarin erkeklere oranla duygularini ifade etme konusunda
daha ¢ok desteklendigini (Flannery, 1993) ve duygularini daha ¢ok ifade
ettiklerini gostermektedir (Clancy ve Dollinger, 1993). Bu nedenle bu
arastirmada kadmnlarin yikict kagingan iletisimi erkeklere goére daha ¢ok
kullandiklarini belirtmelerinin, kiskanclik duygularini ve bu duyguya yonelik
tepkilerini daha kolay ifade etmelerine iliskin 6grenilmis cinsiyet rollerinden
kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.
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Literatirde bu arastirmanin  sonucunu desteklemeyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Bazt arastirmalarda, kadinlarin kiskanglik hissettiklerinde ‘yapict’
basa c¢ikma Dbicimlerine, erkeklerinse ‘yikict’ basa ¢tkma bicimlerine
basvurduklarini géstermistir (Brehm, 1992; Carson ve Cupach, 2000; Demirtas
ve Dénmez, 2006; DeSteno, Bartlett, Braverman ve Salovey, 2002; Guerrero ve
digerleri, 2004; Melamed, 1991; Pines ve Aronson, 1983; Sagarin ve digetleri,
2012; Warber, 2007). Bu arastirmalarin yani sira Bevan (2011) romantik
iliskilerde kiskanglikla basa ¢itkmak icin kullanian iletisim bigimlerinin cinsiyete
gore farklilagip farkhilasmadigini arastiran 10 arastirmanin sonuglarini inceledigi
bir meta analiz ¢alismast yapmistir. Bu ¢alismada, yikict ve kagingan basa ¢itkma
bicimlerinin kadinlar ve erkekler tarafindan esit derecede kullanirken, yapict
iletisimin kadmlar tarafindan daha c¢ok kullaniddigt ortaya cikmistir. Ayni
zamanda incelenen bu arastirmalarin bazilarinin sonuglarina gore, kadinlara
kiyasla erkekler, rakip odakli basa ¢tkma bicimlerini daha ¢ok kullanmaktadir.
Literatiirde cinsiyete gore farkli sonuglar elde edilmis olmasinin bireylerin iliski
durumlari, iliski sireleri, yaslari, sosyo-ekonomik diizeyleri, egitim seviyeleri,
yetistikleri ortamin kilttrel ozellikleri, kisilik 6zellikleri gibi bir¢ok faktorden
kaynaklanabilecegi dustuntlmektedir.

Diger taraftan, bu arastirmanin sonuglarinin, kadin katiimciarin romantik
iliskilerinde erkek katiimcilardan daha ok yikici-kagingan bir iletisim bicimini
kullandiklarini  gostermesi, arastirmada kullanilan  6lgegin  yikici-kagingan
boyutunun, ‘olumsuz iletisim’, ‘partneri kiskandirmak’, ‘sessizlik’ ve ‘inkar’
faktorleri ile ilgili daha ¢ok madde icerirken, fiziksel siddeti iceren yalnizca bir
faktorintn (‘siddet iceren iletisim’) olmasi, dolayisiyla, sozel saldirganhk ile ilgili
daha fazla madde igermesi ile iliskili olabilecegi distuntlmektedir. Bu konuda
yapilacak yeni arastirmalar, cinsiyet ile romantik iligkilerde kiskanglikla baga
ctkarken kullanilan iletisim bicimleri arasindaki iliskiyi agtklamada katki
saglayacaktir.

Romantik iliskilerinde kiskanghkla basa ¢ikarken, aldatddigini  bildiren
katithimeilarin aldatdmadigmn bildiren katiimcilardan daha ¢ok yikici-kagingan
ve rakip odakl iletisim bicimini tercih ettikleri goriilmektedir. Alanyazinda
romantik iliskilerde kiskanchkla basa c¢ikma bicimleri ile sadakatsizligin
incelendigi bir aragtirmaya rastlanidlmamstir. Bununla birlikte arastirmacilar,
¢ogu durumda, sadakatsizlik yalnizca bir ihtimal oldugunda bile, bir¢ok bireyde
kiskanglik uyandirabildigini belirtmislerdir (Berman ve Frazier, 2005; Buunk ve
Dijkstra, 2000; Edlund, 2006; Rydell ve Bringle, 2007). Diger taraftan
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aldatildiklarint diisinen bireylerin daha yogun kiskanclik hissettikleri ifade
edilmektedir (Harris, 2002; Honeycutt ve Cantrill, 2014). Bu durumda bireyler
ortaya ¢ikan kiskanclik hisleriyle basa ¢ikmak icin rakip odaklt bir basa ¢ikma
bicimini tercih edebilirler. Aynt zamanda aldatilma yasantisina sahip bireyler,
benlik algilarint ve benlik saygilarini korumaya dénik davranislarda bulunurlar.
Bu sebeple iliskilerinin gelecegi ve partnerlerinin iliskilerine yonelik hedefleri
hakkinda bir belirsizlik hissetme durumlart halinde kiskangliklarint ifade
etmeyebilirler. Bununla birlikte aldatilma deneyimi sonunda ortaya ¢ikan yogun
kiskanclik duygusu ve ona eslik eden 6fke, kizginlk gibi olumsuz duygular
neticesinde bireyler iliskilerine dair hissettikleri belirsizlikten kurtulmak i¢in
daha yikict bir iletisim kullanabilirler. Eger sadakatsizlik deneyimi mevcut
iliskide degil de daha 6nceki iliski veya iliskilerde meydana geldiyse, bireyler
gecmis yasantilarinin  etkisiyle, kiskanclik hissettiklerinde, rakip olarak
gordikleri kisilere daha ¢ok odaklanabilitler ve/veya bu bireyler sadakatsizlik
yasantisina karsi esik diizeyleri daha dusiik olabilecegi icin daha yikici-kagingan
bir basa ¢itkma bi¢imi kullanabilirler. Bu gibi durumlarda bireyler kiskanclik
hisleri ile basa ¢ikmak icin partnerle tartismak, partneri kiskandirmak, suglamak,
tehdit etmek gibi yikict bir iletisim veya partnerin olast rakiplere erisimini
sintrlamak, rakiple iletisim kurmaya ¢alismak gibi rakip odakli bir iletisim tercih
edebilirler (Guerrero ve Andersen, 1998b; Guerrero, Hannawa ve Babin, 2011;
Pfeiffer ve Wong, 1989). Bu sebeplerle aldatiima yasantist olan bireylerin yikici-
kacingan ve rakip odakl bir iletisim kullanmalarinin beklenen bir sonu¢ oldugu
ifade edilebilir.

Tiski say1st degiskeni ele alindiginda ortaya ¢tkan bulgular ise iligki sayis1 1-2 ve
6 ve tzeri olan katilimcilarin, iliski sayist 3-5 olan katilimcilara oranla anlaml
derecede daha fazla yapici iletisimi kullandiklarint géstermektedir. Alanyazinda
romantik iliskilerde kiskanc¢likla basa ¢ikma bicimleri ile iliski sayisinin
incelendigi bir aragtirmaya rastlanilmamustir. Bununla birlikte literatiirde, iliski
deneyiminin, bireylerin mevcut iliskilerindeki problemleri ¢6zme davranislart
tzerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir. Gizir (2013)’e gére daha once iligki
deneyimine sahip olmayan bireyler, iliskilerine dair daha miikemmeliyetci bir
tutum sergileyebilir ve yiiksek diizeyde islevsel olmayan romantik iliski
inanglarina sahip olabilirler. Ornegin, Kiigiikarslan ve Gizir (2014) de bir
aragtirmalarinda ilk iligkisini yagayan Gniversite 6grencilerinin, ilk ve tekise agkin
sonsuza kadar devam edecegine ve birey icin yalnizca bir tek gercek ask
olabilecegine yonelik bir iliski inancina sahip olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Bu
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inanglar bireylerin iliskilerinin devam edecegine yonelik gudilenmelerini
arttirarak (Sprecher ve Metts, 1999), iliskileri ile ilgili problemleri gérmezden
gelmelerini veya bu problemler karsisinda daha iyimser olmalarini saglayabilir
(Kigtkarslan ve Gizir, 2014). Dolayistyla romantik iliskilerde kiskanglikla basa
cikarken iliski sayis1 1-2 olan 6grencilerin, iliski sayist 3 -5 olan 6grencilere gore
daha ¢ok yapict bir iletisim kullanmalari, ilk iliskilerine ¢ok 6nem vermeleri ve
ilk iliskilerinde olumlu duygulart daha yogun yasamalart ile ilgili olabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, iliski say1s1 6 ve tzeri olan 6grencilerin,
iliski sayist 3-5 olan Ogrencilere oranla romantik iliskilerde kiskanclikla basa
ctkarken yapict iletisimi daha ¢ok kullandiklari yéniindedir. Bu sonucun da
literatiir ile tutarli oldugu séylenebilir. Ornegin Bahadir’a gére (2006) iliski sayist
arttik¢a, partnerler arasinda yasanan catisma sikligt azalmaktadir. Romantik
iliskilerde kiskanclk da partnerler arasinda catisma ortaya cikaran bir iliski
problemi olarak degerlendirildiginde, iliski sayis1 arttikca, partnerlerin yapict basa
¢tkma bicimlerini tercih etmeleri beklenen bir sonug¢ olarak degerlendirilebilir.
Ayni zamanda kiskanglik hissedildiginde gosterilen tepkiler ve kullanilan basa
¢tkma bicimleri, daha sonraki 6grenmeler ile sekillenmektedir (Attridge, 2013;
Bevan, 2009; Mathes ve Deuger, 1982). Clnki bireylerin ge¢mis iliski yasantilar,
mevcut iliskilerindeki, kiskangltk deneyimleri gibi, iliski problemleri ile basa
c¢tkma davraniglarini etkilemektedir (Nagra, 2003). Bu nedenle kiskanc¢higin
deneyimlenmesi ve ifade edilmesi de zamanla degisebilmektedir (Buunk, 1982).
Boylelikle bireyler mevcut iliskilerinde, gecmis iliskilerinden farkli sekillerde
kiskanglikla basa cikabilmektedirler.Ornegin daha sonraki iliskilerde partnerler
farkl iliski odilleri saglayabilitler (Mathes, 1986) ve bu nedenle iliskisini
surdiirmek isteyen bireyler kiskanglikla baga cikarken daha yapict yollar tercih
edebilitler. Tlave olarak Brehm ve digerleri (2001)’ne gore, kiskanglik ile yapict
olarak basa c¢ikabilmek icin oncelikle, kiskanclik ‘gercek agk’in bir isaretidir
diistincesinden uzaklagimalidir. Tliski sayist arttikca gercekei olmayan iliski
inanclart azaldigy icin, bireyler iliski problemlerini azaltmaya yonelik daha yapict
bir tutum gostermeye baslayabilirler (Kigtikarslan ve Gizir, 2014).

Son olarak, bu arastirmadan elde edilen bulgular, katiimcilarin romantik
iliskilerinde kiskanclikla basa ¢citkmak icin kullandiklari iletisim bicimlerinin, iliski
sureleri bakimindan anlamli farkliik g6stermedigi yonindedir. Romantik
iliskilerde kiskanclikla basa ¢itkma bicimleri ile iliskinin siiresi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar, iliskinin stiresi arttikea yikict bas etme bicimlerine
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basvurma siklig1 azalirken, yapict basetme bigimlerine basvurma sikliginin ise
arttgini gostermistir (Demirtas ve Donmez, 2006; Guerrero ve digerleri, 1993;
Knox ve digetleri, 1999). Bu arastirmada ise iliskinin stresi ile kiskanclikla basa
c¢tkma bicimleri arasinda anlamli bir farkliik elde edilmeyerek literatiirdeki
arastirmalardan farklt bir sonug ortaya ctkmistir. Iliskinin siiresi ile kiskanchkla
basa ¢ikma bicimlerinin arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar incelendiginde,
kattimcilarin hem evli olan hem de evli olmayan bireylerden olustugu ve
arastirmalarda evli olan ve olmayan bireylerin romantik iliskilerinde kiskanglikla
basa ¢itkma bicim lerinin karsilastirildigt gézlenmektedir. Evli bireylerin hem
duygusal hem de maddi olarak iliskilerine yonelik yaptiklart yatirimlar evli
olmayan bireylere gére daha fazla olabilir. Tliskiye fazla yatirim yapilmast evli
bireylerin, iliskilerini bitirmeleri halinde zaman, enetji ve maddi kaynaklar gibi
yonlerden biytik bir kayba ugrayabileceklerini distinmelerine sebep olabilir. Bu
durum evli bireylerin partnerlerine ve iliskilerine ytiksek diizeyde baglt olmalarini
ve iligkilerini bitirebilecek olast tartismalara karst daha temkinli olmalarini
saglayabilir. Bu sebeple evli bireyler kiskanglik gibi iliski problemleri ile
karsilastiklarinda iliskilerinin sonlanmasina neden olabilecek riskli tartismalardan
uzak durarak daha yapict bir iletisim kullanmayr tercih edebilirler. Bu
arastirmada ise katiimciarin iligki stresi ortalama iki yildir ve katitimcilarin
tamamint evli olmayan bireyler olusturmustur. Calisma grubundaki bu farklilik,
iliskinin stresi ile kiskanclikla basa ¢tkma bicimleri arasinda anlamlt bir farkldik
elde edilmemesi tizerinde etkili olmus olabilir.

Sonug olarak, arastirmanin sonugclari Universite Ogrencilerinin  romantik
iliskilerinde kiskanclikla basa ¢itkma bi¢imlerinin cinsiyet, aldatilma durumu ve
iliski sayilarina gore anlamli olarak farklilastiging iliski siiresi agisindan ise
anlamlt bir farklilik olmadigini gostermistir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda, tniversitelerde c¢alisan ruh saghigt uzmanlarinin,
danisanlarinin  romantik iliskilerinde kiskanclikla basa ¢tkma bicimlerini
belirleyerek ve bu basa ¢ikma bigimleri ile ilgili degiskenleri dikkate alarak, elde
ettikleri bu bilgileri danisanlarinin olumsuz iligkisel davranislari hakkinda ig
gori kazanmalarini saglamak icin kullanabilecekleri distntlmektedir. Ayni
zamanda bu bilgilere sahip olmak, uzmanlara, danisanlarina, kiskanglik
hissettiklerinde daha yapict basa ¢ikma davranslart sergilemeyi 6gretmelerine
yardimct olabilir.

Kiskanglik, ‘normal’den, patolojik (hastalikli) kiskangliga kadar degisen bir
sureklilikte kavramsallastirilmaktadir (Cipriani, Vedovello, Nuti ve
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Fiorino,2012; Cobb, 1979). Bu arastirma normal kiskanclik hisseden katilimcilar
ile yuratilmustir. Gelecek arastirmalarda hastalikli kiskanglik kavrami ve
tlkemizde nasil ortaya ¢iktigi incelenebilir. Ayrica, bu kiskanglik bigimi ile iliskili
degiskenler arastirilabilir. Boylelikle hastaliklt kiskanclik ile basa ¢tkmak igin
mudahale programlari gelistirilebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Jealousy in romantic relationships is experiencing problems in a
romantic relationship and in self-esteem due to feeling threatened by a real or
potential rival and cognitive, emotional, and behavioral responses of an individual to
this situation (White and Mullen, 1989).

The answer of the question of whether the jealousy is beneficial or detrimental to
romantic relationships depends on how couples cope with this emotion. Research
indicated that there are many behaviors individuals exhibit to cope with jealousy, such
as talking to a partner, terminating a relationship, hurting partner’s feelings being
sarcastic or threatening him/her Buss, 2000), physical or verbal assault against a
partner and/or tival (Theiss and Solomon, 2006).

It is known that many of the researches on jealousy in romantic relations have been
conducted abroad. However, in Turkey, there is quite a limited number of research
focused on romantic jealousy and the participants in these researches are usually
composed of individuals who are married or not married and it is seen that most of
these studies aimed to examine the causes of romantic jealousy (Alpay, 2009 Curun
and Capkin, 2014, Demirtas, 2004, Demirtas and Dénmez, 2006, Giungdr-Houser,
2009, Zeytinoglu, 2013). In this study, it was examined whether the ways of coping
with jealousy of university students differ according to gender, cheating status,
number of relations and duration of a relationship. Emotional and behavioral patterns
associated with romantic relationships, such as the feeling of jealousy and the ways to
cope with this emotion during the premarital period, are likely to continue in marriage
and may affect both the individual’s and his/her partnet’s well-being in a positive or
negative way (Arnett, 2004). For this reason, determining the variables related to the
ways that university students use to cope with jealousy in romantic relationships will
help individuals to establish and maintain healthier close relationships.

Method: In this study, descriptive scanning model is used (Frankel and Wallen, 1993;
Karasar, 2010).The study was conducted with the participation of 527 voluntary
university students studying at Ankara University during the 2015-2016 Academic
Year. 62 % of the students are female and 38 % of the students are male. The data in
the study were collected by using “The Communicative Responses to Jealousy Scale’
which is developed by Guerrero, Hannawa and Babin (2011) and adapted to Turkish
by Hosoglu and Sevim (2018), and ‘Personal Information Form’ which is prepared by
the researchers.Multivariate ANOVA (MANOVA) was used to analyze the data by
using SPSS 20.

Results and Discussion: The results of the study showed that the ways used by
university students in coping with jealousy in romantic relationships differed
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significantly in terms of gender, state of having been cheated and the number of
relationships; while they were not found to differ significantly in terms of the duration
of the relationship.

The results of the analysis indicated that female participants use destructive-avoidance
communication to cope with jealousy in romantic relationships more than male
participants. In previous literature, there are studies that support the result of this
research (DeWeerth and Kalma, 1993, Paul, Foss and Galloway, 1993, Tamres, Janicki
and Helgeson, 2002, Yilmaz, 1993). This result may be due to although women exhibit
less destructive behavior than men, they may perceive the problems experienced in a
romantic relationship as more threatening or as a result of gender socialization
practices women tend to express their feelings more easily than men. On the other
hand, the result may be due to the psychometric characteristics of the measurement
tool used in this study.

The results of the current study revealed that participants who were cheated in their
relationship tend to use destructive-avoidance communication and rival-focused
communication to cope with jealousy in romantic relationships more than those who
were not cheated. Some researchers have pointed out that in most cases, infidelity, it is
only a possibility, may cause jealousy in relationships (Berman and Frazier, 2005;
Buunk and Dijkstra, 2000; Edlund, 2006; RydellveBringle, 2007). Moreover, it is
suggested that individuals who think that they are cheated reported more intense
jealousy (Harris, 2002, Honeycutt and Cantrill, 2014). In these circumstances,
individuals may prefer to use rival-focused communication cope with feelings of
jealousy. At the same time, individuals who are cheated can avoid expressing their
jealousy because of the feelings of ambiguity about the future of their relationship and
uncertainty about the goals of their partner about the romantic relationship. However,
they can use a more destructive communication to get rid of the ambiguity they feel
about their relationships and negative emotions such as anger and jealousy which
emerges as a result of experiences of being cheated.

Findings also demonstrated that participants who have 1-2 romantic relationship
experiences use constructive communication to cope with jealousy in romantic
relationships significantly more than those who have 3- 5 romantic relationship
experiences. As far as our knowledge no study examined the relationship between the
number romantic relationship experiences and the ways of coping with jealousy.
However, having a high level of irrational romantic relationship beliefs can help
individuals to ignore or be more optimistic about the problems of their relationships
(Kucukarslan and Gizir, 2014), by increasing their motivation to keep their
relationships alive (Sprecher and Metts, 1999). Therefore, students who have 1-2
romantic relationship experiences could use constructive communication to cope with
jealousy more than those who have 3-5 romantic relationship experiences, due to
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more emphasis on initial relationships, and more positive emotions in their first
relationship.

Another finding from the study is that students 6 and above romantic relationship
expetiences are more likely to use constructive communication to cope with jealousy
in romantic relationships more than those who have 3-5 romantic relationship
experiences. This result seems consistent with previous studies. Reactions that are
shown in a jealousy-provoking situation and ways of coping are shaped by later
learning (Attridge, 2013, Bevan, 2009, Mathes and Deuger, 1982). Thus, individuals
can cope with jealousy in current relationships in a different way than their past
relationships. In later relationships, partners can provide different relationship rewards
(Mathes, 1986), and individuals who want to maintain their relationship may prefer
more constructive ways to cope with jealousy.

Finally, findings of the currents study indicated that the forms of communication that
participants used to cope with jealousy in romantic relationships did not differ
significantly in terms of relationship duration. Previous research which which focused
on the relationship between the relationship duration and the ways of coping with
jealousy (Demirtas and Dénmez, 2006; Guerrero et al., 1993; Knox et al.,, 1999),
conducted with both married and unmarried individuals and compared the ways that
married and unmarried individuals use to cope with jealousy in romantic relationships.
In this study, the average relationship duration of the participants was two years and
the participants were all unmarried individuals. Thus, the characteristics of the study
group may have an impact on the result that there was no relationship between
relationship duration and the ways of coping with jealousy.

As a result, in the direction of the findings, it is believed that mental health
professionals and psychological counselors who are responsible for the mental health
of the university students may determine the ways their clients use to cope with
jealousy in their romantic relationships and take into account variables related to these
ways of coping, thus, they use this information to help their clients to gain insight into
negative relational behaviors.

Jealousy is conceptualized as a complex emotion ranging from normality to pathology,
and has different degrees of intensity Cipriani, Vedovello, Nuti and Fiorino, 2012,
Cobb, 1979). This research was conducted with participants who experience normal
jealousy. Future studies may focus on pathological jealousy how it emerges in Turkey.
In addition, variables associated with pathological jealousy can be investigated. Thus,
intervention programs can be developed to cope with pathological jealousy.
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0z.Bu aragtirmanin amaci bosanma ile ilgili uyum giicliigii ceken cocuklarda bosanmaya
uyum, benlik kavrami ve Kkisilik o6zelikleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amacg
dogrultusunda uygun 6rnekleme yoluyla secilen anne ve babasi bosanmis 147 ilkokul ve
ortaokul 6grencisi arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmus ve 6grenciler bosanmaya uyum,
benlik saygisi ve kisilik 6zelikleriyle ilgili 6lcme araglarini cevaplamigtir. Verilerin analizinde
Pearsonkorelasyon ve c¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
bosanmaya uyumu yiiksek olan 6grencilerin benlik kavrami yiiksek bireyler olduklari ve
kendilerini endiseli olmayan, sabirsiz ve iyi huylu kisilik 6zeliklerine sahip bireyler olarak
degerlendirdikleri bulunmustur. Okul psikolojik danismanlari bosanmaya uyum gii¢ligu
ceken ilkokul ve ortaokul 6grencilerine yonelik gerceklestirecekleri rehberlik ve psikolojik
danismanlik etkinliklerinde 6grencilerin olumlu bir benlik kavrami gelistirmelerine yardimci
olacak etkinlikler gerceklestirerek 6grencilerin bosanmaya uyum giicliiklerini azaltmalarina
yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler.Bosanmaya uyum, benlik kavramy, kisilik 6zelikleri, ilkokul ve ortaokul
ogrencileri.
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Abstract.The purpose of this study is to investigate the relationships between divorce
adjustment, self-concept, and personality traits. In line with this purpose, the participants
were selected using convenience sampling and consisted of 147 elementary and middle
school students. They completed questionnaires related to divorce adjustment, self-concept,
and personality traits. Data analysed with Pearson correlation and multiple regression
analysis. Study results showed that students with high divorce adjustment are more likely to
have high self-concept and rate themselves as impatient, good tempered and non-anxious.
School counselors may help students from divorced families to reduce difficulties in adapting
to divorce by helping them to develop positive self-concept in guidance and psychological
counseling activities for elementary and middle school students who are experiencing
adjustment difficulties in divorce.

Keywords.Divorce adjustment, self-concept, personality traits, and primary and secondary
school students.
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Eroglu ve Topkaya

Her gegen ylzyilda toplumlarin genel yapisinda, isleyisinde ve islevselliginde
degisiklikler meydana gelmektedir. Aile yapisindaki degisimlerde bu
degisikliklerden biridir. Aile yapisinda meydana gelen degisimler ¢ocuklart
dogrudan etkilemektedir. Cocuklarin saglikli bir sosyal, duygusal ve psikolojik
gelisim gostermelerinde ailenin 6nemi buytktir. Ancak, son yillarda bosanma
sayist giderek artmaktadir. Ornegin, Tirkiye’de bosanma sayist yildan yila
degismekle birlikte son on bes yida strekli bir sekilde artmistir. Tiurkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2016 yilinda gerceklesen bosanma
sayist 2001 yiliyla kiyaslandiginda yaklagik olarak % 72.92 oraninda ytikselmistir.
Ayni zamanda TUIK verileri bosanmanin tim evlilik siirelerinde (1 yildan daha
azdan 26 yil ve Uzeri degisen) yaygin bir problem oldugunu gostermektedir.
Yurtdisinda gerceklestirilen arastirmalarda benzer sekilde yaklasik olarak her on
cocuktan  dorduntn  yetiskinlige = ulasmadan  ailelerinin =~ bosandigin
gostermektedir (Tartari, 2015).

Turk hukuk doktrininde bosanma, esler arasindaki birlikteligin  kanun
tarafindan Ongorilen bir nedene dayall olarak mahkeme karariyla sona
erdirilmesi  olarak tanimlanmaktadir  (Celikel, 2012). Bosanma karari
verilmesinde; bazi arastirmacilar geng yasta evlenmek (erken evlilik), genc yasta
astk olma durumu (olumsuzluklart gérmeme), egitim diizeyinin disik olmasi,
ya da ylksek olmasi, yogun is yasami, cocuklarin sorumluluklarini yerine
getirmekle ilgili giiclikler ve bunlara baglt olarak ciftlerin yasadig1 stres, aile
buyutklerinin evlilik birlikteliginde s6z haklarinin oldugunu distinmeleri ve
karar vermeleri, genis aile bicimindeki yasam bicimi gibi nedenleri 6n plana
ctkarmaktadir (Hortascu, 1991; Sucu, 2007). Ancak gliniimiizde, bosanmalarin
eslerle ilgili olan karmastk fiziksel, sosyal ve duygusal etmenlerin bir sonucu
olarak meydana gelen karmasik bir olgu oldugu dustinilmektedir.

Bosanmanin nedenlerinin neler oldugu konusunda arastirmacilar goris birligi
icerisinde olmamasmna ragmen, vyapilan arastirmalar tutarh bir bigimde
bosanmanin ¢ocukluk, genclik ve yetiskinlik yillarinda aile bireyleri tizerinde
olusturdugu olumsuz etkiler tizerinde genel olarak uzlagmaktadir (Albertini ve
Dronkers, 2009; Amato, 2000, 2014; Amato ve Keith, 1991; Babalis, Tsoli,
Nikolopoulos ve Maniatis, 2014; Bernardi ve Radl, 2014; Bierman, Fazio ve
Milkie, 2006; Civitci, Civitci ve Fiyakal, 2009; Demir-Dagdas, Isik-Ercan,
Intepe-Tingir ve Cava-Tadik, 2018; Gahler ve Garriga, 2013; Lansford, 2009;
Nazli, 2009; Ozgiiven, Ekici, Argun ve Dilek, 2014; Riggio, 2001, 2004;
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Riggiove Valenzuela, 2011; Storksen, Roysamb, Moum ve Tambs, 2005; Tartari,
2015). Nazl'nin (2009) aktardigi bir arastirmaya gore, bosanmis bireylerin evli
bireylerle karsilastirildiginda tg ila bes kat arasinda ruh sagligt bozukluklari
gosterme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Babalis ve digerleri
(2014) okul 6ncesi ¢ocuklar tizerinde gerceklestirdigi arastirmada, anne babast
bosanmis ¢ocuklarin, ¢ekirdek ailelerdeki ¢ocuklarla karsilastirildiginda davranis
problemleri ve okul performansinda belirgin  farkliliklar  oldugunu ve
bosanmanin ¢ocuklarinin duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecegini
bildirmistir. Lansford (2009) bosanmanin cocuklarin kisa ve uzun vadeli
uyumuna etkisini inceledigi literatiir taramasi sonucunda, bosanmis aile
cocuklarinin ice yonelim ve disa yonelim sorunlari, sosyal iliskilerde problemler
ve distk akademik basart riskiyle karst karsiya kalabileceklerini bildirmistir.
Demir-Dagdas ve digerleri (2017) ¢ocuklarda bosanma deneyimi yasamanin
cocuklarin aile iliskilerinde ve egitsel kazanimlarinda sorunlar yasamalarina ve
bosanmanin cocuklarda ruh sagligi problemlerine neden olabilecegini
belirtmektedir. Bernardi ve Radl (2014) bosanmanin g¢ocuklarin uzun vadeli
egitsel kazanimlarina etkisini inceledigi on dort tlkeyi kapsayan arastirmasinda,
bosanmis aile ¢ocuklarinin Gniversiteyi bitirme olasiliklarinin birlikte yasayan aile
cocuklarindan belirgin bir sekilde daha dustik oldugunu bulmustur.

Gergeklestirilen karsilastirmali arastirmalarda ise, bosanmis aile cocuklarinin,
normal ailelerde yetisen c¢ocuklarla kiyaslandiginda kendi davransslarini daha
olumsuz bir sekilde degerlendirdikleri, daha dusiik bilissel becerilere sahip
olduklari, daha yogun kaygi yasadiklari, sosyal destek algilarinin daha disik
oldugu bildirilmistir (Amato, 2000; Amato ve Keith, 1991; C)zgiiven, 2001,
Ozgiiven ve digerleri, 2014). Amato ve Keith, (1991) tarafindan gerceklestirilen
bir meta analiz ¢alismasinda ise, bosanmis aile ¢ocuklarinin, diger cocuklarla
karsilastirildiginda, daha fazla Gzintily, ofkeli, endiseli, degersizlik hissi yasayan
ve genel olarak ayrilma kaygist yiksek cocuklar oldugu bildirilmistir. Anne
babast bosanmis ergenlerle gerceklestirilen arastirmalarda da benzer bulgulara
ulastimistir. Ornegin, Civitci ve digerleri (2009) parcalanmus ailelerde yetisen
ergenlerin, parcalanmamis ailelerde yetisen ergenlerle karsiastirldiginda daha
fazla yalnizlik diizeyine ve daha dusik yasam doyumuna sahip oldugunu
bulmustur. Sterksen ve digerleri (2005) bosanma olayt yasamis ergenler ile
bosanma olay1t yasamamus ergenlerle gerceklestirdikleri dort yillik boylamsal bir
arastirmada, bosanmadan sonraki yillarda bosanmis aile cocugu olan ergenlerde,
bosanma olay1 yasamus ergenler ile karsilastirildiginda, daha ytksek kaygt ve
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depresyon, daha disik 6znel iyi olus, daha dustik benlik saygist ve daha fazla
okul problemleri yasadigini bulmustur. Bosanma deneyimi yasamis geng
yetiskin tniversite Ogrencileri ile yasamamis Ogrencileri karsilastiran bir
arastirmada ise, Riggio ve Valenzuela (2011) bosanmanin sagliksiz baba ¢ocuk
iliskileriyle iliskili oldugunu bulmustur. Baska bir arastirmada, Riggio (2001)
cocukluk ya da ergenlik yillarinda bosanma deneyimi yasamis yetiskinlerin,
yetiskinlik yillarinda c¢ocuklara karst daha az olumlu duygular besledigini
bulmustur. Sonu¢ olarak, bosanmis ve bosanmamis bireyleri karsilastiran
arastirmalar bosanmis ¢ocuklarin ruh sagligt problemleri, egitsel kazanimlar ve
sosyal iliskilerde problemler yasayabilecegini gostermektedir.

Arastirmalar, tutarli bir sekilde bosanmanin c¢ocuklar tUzerinde olumsuz bir
etkisinin oldugunu gbstermesine ragmen, bazi arastirmacilar her bosanma
sonucunda ¢ocuklarin olumsuz etkilenecegi sonucu ¢ikarilmamast gerektigini
belirtmektedir (Nazl, 2009; Ozgiiven, 2001; Ozgiiven ve digerleri, 2014). Bu
arastirmacilara gore, ebeveynlerini her istedigi zamanda yaninda veya yakininda
bulamayan ¢ocuk, kendi problemlerinin ¢6ztimticin daha ¢ok ¢aba sarf edecek,
olumsuz deneyimlerinden ders ctkaracak, benzer hatayt yapmayacak,
akranlarindan ~ daha  6nce  olgunlasarak, karar verme  becerilerini
gelistirebilecektir. Bu arastirmacilara gére ayni zamanda, her bosanma olay:
cocuklarda olumsuzluklarla iliskili degildir. Cocuklarin yasadigt bosanma olayryla
ilgili olumsuzluklarda kisisel faktorler, gevresel faktorler, aile tutumlart gibi
etmenler etkili olmaktadir. Bu arastirmacilara gbre, ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
egitim durumu, o gine kadar aile icinde yasadiklari, anne babanin meslek
durumu, c¢ocugun iliskilere ve olaylara bakis acist gibi etmenler c¢ocugun
bosanma karsisindaki davranis ve tutumlarint ve bosanmaya uyumunu
etkilemektedir (Nazli, 2009; C)zgiiven, 2001; Ozgiiven ve digerleri, 2014).

Cocugun bosanmaya uyumunu etkileyebilecek degiskenlerden biride gocuklarin
benlik kavramudir. Benlik kavrami, Delamater ve Myers’e (2011) gore kisinin
kendisi hakkinda organize ettigi dusiinceleridir. Bu distnceler, kisinin
yasantilarina dayalt olarak kendisi hakkinda yaptigi genellemeleri, sosyal kimlik
algisin1 ve kisisel niteliklerini olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar olumsuz
benlik kavramina sahip bireylerin depresyon, yalnizlik, intihar, cocuk suglulugu,
madde kotiiye kullanimi gibi bir dizi istenmeyen ruh sagligt problemleriyle karsi
karstya kalabilecegini, diger taraftan olumlu benlik kavramina sahip bireylerin
kisilerarast iliskilerinin, basa ¢tkma becerilerinin ve akademik basarilarinin daha
iyi oldugunu gostermektedir (Denissen, Zarrett ve Eccles, 2007; Donnellan,
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Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi, 2005; Haney ve Durlak, 1998; Huang,
2011; Marsh, Dowson, Pietsch ve Walker, 2004; Pietsch, Walker ve Chapman,
2003; Robins, Hendin ve Trzesniewski, 2001). Benlik kavrami zaman icerisinde
degisim gosteren dinamik bir yapt oldugundan (Shavelson, Hubner ve Stanton,
1976), bosanma gibi stresli yasam olaylari ¢ocuklarin benlik kavrami gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilir.

Aragtirmanin Geregi ve Onemi

Yapilan arastirmalarda bosanmis aile ¢ocuklartyla, bosanmamis aile ¢ocuklart
siklikla karsilastirilmis ve bosanmis aile cocuklarinin okul 6ncesi donemden
yetiskinlik yillarina kadar bir dizi duygusal, sosyal ve ruh saghgt problemiyle
karst karstya kalabilecegi gorilmustir (Amato, 2014). Ayni zamanda bu
arastirmalar bosanmis aile ¢ocuklarinin 6znel iyi olus duzeylerinin daha disik
olabilecegini gostermektedir (Civitci ve digerleri, 2009; Storksen ve digerleri,
2005). Dahasi, bosanmis aile cocuklarinin okulda davranis problemleri
sergiledikleri, akranlar1 ve ebeveynleriyle catisma yasadiklari ve kendilerine bakis
actlarinin  aileleriyle birlikte yasayan cocuklara goére daha olumsuz oldugu
bulunmustur (Babalis ve digerleri, 2014; Demir-Dagdas ve digerleri, 2017;
Riggio, 2001, 2004; Riggio ve Valenzuela, 2011). Bu nedenle, bosanmis aile
cocuklarinin ruh saghgryla iliskili olabilecek degiskenlerin kapsamli bir sekilde
incelenmesi bu c¢ocuklara yonelik kapsamli miidahale programlarinin
gelistirmesine yardimct olmanin yani sira bu g¢ocuklar tizerinde bosanmanin
olusturdugu olumsuz etkilerin kanit temelli mudahale programlarinin
gelistirilmesine yardimci olarak okul psikolojik danismanlari tarafindan daha
etkili bir sekilde azaltdmasinda faydali olabilir. Ayni zamanda, yukarida s6zi
edilen arastirmalar bosanmis aile bireylerini bosanmamis benzer 6zelliklere
sahip bireylerle karsilasturmislardir.  Ancak bosanmis aile ¢ocuklarinda
bosanmaya uyumu arttiran ve azaltan faktorlerin neler oldugunu inceleyen
sinirlt sayida arastirma mevcuttur.

Tirk toplumu 6zelinde degerlendirildiginde, bosanmis anne ve babalar siklikla
dislanmakta ve toplum tarafindan damgalanmaktadir. Bosanmis anne herhangi
bir geliri yoksa siklikla baba evine dénmekte ve yasamini burada devam
ettirmektedir. Bosanmis ailelerde siklikla c¢ocuklar anneleriyle birlikte
yasamaktadir. Bu durum c¢ocugun anneye yoOnelik baskilara ve dislama
davranislarina sahit olmasina ve annenin yasadigr giiclikleri igsellestirmesine
neden olabilmektedir (Yavuzer, 2003). Bu nedenle, bosanma olay: ¢cocugun
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benlik kavraminda olumsuz etkiler meydana getirebilmektedir. Ancak
tlkemizde bosanmis aile c¢ocuklart veya ergenlerin benlik kavraminin
incelendigi sinirlt sayida arastirma mevcuttur (Kurt, 2013) ve bosanmis aile
cocuklariyla ve ergenlerle gerceklestirilen arastirmalarin buyik bir kismi ise
bosanmis aile cocuklarinin benlik kavraminin bosanmamis aile ¢ocuklariyla
karsilastirldigt arastirmalardir (Altuntas, 2012; Caglar, 2018; Tekin, 2017;
Yilmaz, 2011). Benzer bir durum bosanmis ailelerin cocuklarinin kisilik
Ozelliklerinin incelendigi arastirmalar icin de gegerlidir. Ulasilabilen Turk
psikoloji alan yazininda, bosanmis aile ¢ocuklarinda bosanma sonrast uyumun
kisilik Ozellikleriyle iliskisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
baglamda, bu arastirmadan elde edilecek bulgular bosanmis ailelerin
cocuklarinda hangi kisilik 6zelliklerinin bosanmaya uyumla iliskili olabileceginin
belirlenmesine ve benlik kavraminin bosanmaya uyumu artiran ya da azaltan bir
etmen olup olmadigi hakkinda faydali bilgiler sunabilir.

Problem Cumlesi

Bu arastirmanin amact bosanmis aile ¢ocuklarinda bosanmaya uyum, benlik
saygist ve kisilik Ozelikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki problem ciimlesi ifade edilmistir.

1. Bosanmis aile cocuklarinda bosanmaya uyum, benlik kavrami ve kisilik
Ozelikleriyle iliskili midir?
Alt Problemler

Arastirmanin problem ciimlesi dogrultusunda incelenen alt problemler asagida
ifade edilmistir.

1. Bosanmus aile ¢cocuklarinda bosanmaya uyum benlik kavramlariyla iliskili

midir?

2. Bosanmus aile cocuklarinda bosanmaya uyum hangi kisilik 6zelikleriyle
iliskilidir?
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YONTEM

Aragtirma Deseni

Bu arastirma, bosanmis aile cocuklarinda bosanma sonrast uyumla iliskili
degiskenlerin incelendigi kesitsel bir arastirmadir (L. Cohen, Manion ve
Morrison, 2007). Bu arastirma ttrtinde belirli bir zaman araliginda, belirli bir
orneklemde var olan durum ya da degiskenler arasindaki gecici iliskiler
betimlenilmeye calisilir ve arastirmaya konu olan birey ya da duruma herhangi
bir miudahalede bulunulmaz. Bu arastirmada bosanmis aile cocuklarinda
bosanma sonrast uyumla benlik kavrami ve kisilik 6zeliklerinin iliskisi herhangi
bir mtdahalede bulunulmadan betimlenmeye ¢alistimistir. Arastirmanin bagiml
degiskenini bosanma sonrast uyum olustururken, bagimsiz degiskenlerini benlik
kavrami ve kisilik 6zellikleri olusturmaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Samsun ilinde uygun Ornekleme yoluyla
belirlenen anne ve babast kanunen bosanmis 147 (87 kadin, 60 erkek) ilk ve
ortaokul Ogrencisi olusturmustur. Uygun ornekleme yontemi olasihiga dayali
olmayan Ornekleme turlerinden biridir. Bu 6rnekleme tlriinde arastirmacilar
bilgi sahibi olmak istedigi evreni temsil eden katiimcilart belirlerken maliyet,
zaman, Ornekleme kolay ulasilabilirlik gibi arastirmanin gerceklestirilmesini
kolaylastiracak faktorleri dikkate alir (. Cohen ve digerleri, 2007).
Arastirmacilar, ilk olarak Milli Egitim Bakanligi Bafra Ilce Milli Egitim
Midirlagiinden gerekli izinleri alarak bu ilgedeki ilkokul ve ortaokullara devam
eden bosanmis aile cocuklarini tespit etmistir. Ikinci asamada, veri toplama
araclart rehber Ogretmeni olan okullarda, bosanmus aile cocuklarina rehber
ogretmenler tarafindan, rehber 6gretmeni olmayan okullarda birinci arastirmact
tarafindan uygulanarak arastirma grubu olusturulmustur.

Veri Toplama Araglari

Ogrencilerin bosanmaya uyum diizeylerini belirleyebilmek amactyla Bosanmaya
Uyum Envanteri (Portes, Lehman ve Brown, 1999) ve benlik kavrami dizeyleri
Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi (Piers, 1969) ve kisilik 6zelikleri ise
kapsamli bir kisilik 6zellikleri listesi araciligryla belirlenmistir. Asagida Slgeklerin
psikometrik 6zelliklerine iligkin daha ayrintii bilgiler yer almaktadur.
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Cocuklar Igin Bogsanmaya Uyum Envanteri (CIBUE): Ogrencilerin
bosanmaya uyum diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Portes ve digerleri (1999)
tarafindan gelistirilen CIBUE kullamilmistir. CIBUE’nin Tirk kiltirinde
uyarlama calismalar1 ve psikometrik 6zellikleri Arifoglu, Sanli-Richard, Razi ve
Oz (2010) tarafindan 9 ila 12 yagslar1 arasinda degisen bosanmis aile cocuklariyla
gerceklestirilmistir. Orijinal 6lcek ¢ocuklarin bosanmaya uyumu a) ¢ocugun
catisma ve koti uyumu, b) cocugun depresyon ve anksiyetesi, ¢) cocugun sosyal
destegi ve d) bosanmanin ¢ocuk tarafindan ¢6zimi alt boyutlarindan
olusmaktadir. Ancak, Turk kiltiriinde gerceklestirilen temel bilesenler analizi
sonucunda bosanmanin c¢ocuk tarafindan ¢6zimi alt boyutunun islevsel
olmadig ve Ol¢egin ¢ocugun catisma ve kotd uyumu, ¢ocugun depresyon ve
anksiyetesi, cocugun sosyal destegi alt boyutlarindan olustugu gorulmistir
(Arifoglu ve digerleri, 2010). Daha ayrintili bir sekilde ifade edilecek olursa,
Arifoglu  ve digerleri (2010) gergeklestirdikleri temel bilesenler analizi
sonucunda ¢ocugun c¢atisma ve kot uyumu alt boyutunun madde faktor yiik
degerleri .21 ile .72 arasinda degisen on maddeden olustugu, cocugun
depresyon ve anksiyetesi alt boyutunun .20 ile .68 arasinda degisen madde
faktor yik degerlerine sahip yedi maddeden, gocugun sosyal destegi alt
boyutunun ise .38 ile .70 arasinda madde faktor yik degetlerine sahip bes
maddeden olustugu bildirilmistir. Ayn1 zamanda Arifoglu ve digerleri (2010)
tarafindan Slcegin oOlciit gegerliligi calismasinda 6lgek toplam puanlarinin benlik
algist ve sosyal destek puanlariyla pozitif yonde iliski gosterdigi bildirilmistir.
Olgegin giivenirliligine iliskin olarak ise Arifoglu ve digerleri (2010) Slgek alt
boyutlarinin  Cronbachalpha i¢ tutarliik katsaydarinin .63 (cocugun sosyal
destegi) ile .77 (cocugun catisma ve kotii uyumu) arasinda degistigini ve 6lgegin
tamaminin i¢ tutarliliginin ise .70 oldugu bildirilmistir. CIBUE dort hafta arayla
uygulanmast sonucu elde edilen test tekrar test glvenirlilik katsayist ise .67
olarak bildirilmistir. CIBUE alt boyutlart ayri ayri ya da toplam puan alnarak
degerlendirilebilmektedir  (Arifoglu ve digerleri, 2010). Bu arastirmada
ogrencilerin  bosanma sonrast genel uyum dizeylerinin  belirlenmesi
amaclandigindan CIBUE  toplam puanlart kullanilmistir.  Ancak  6lgegin
dokuzuncu maddesi bireylerin bosanma sonrasinda kardesleriyle olan uyumunu
degerlendirmeye yoneliktir ve kardesi olmayan katiimciar tarafindan
degerlendirilmesi miimkiin olmadigindan bos birakilmistir. Bu nedenle 6lgekte
bu madde degerlendirmeye alnmamistir. Katiimecilar her bir CIBUE
maddesine katilma derecelerini Kesinlikle katidmiyorum’dan (1) Kesinlikle
katiliyorum’a (5) uzanan seceneklerden birini
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isaretleyerek belirtmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar bu arastirma icin 21
ila 105 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmast
bireylerin bosanma sonrast uyumunun yiksek oldugunu gostermektedir.
CIBUE’den 6rnek bir madde “Bazen annemle babamin yasadigt sorunlarin
benden kaynaklandigini diisiiniiyorum.” seklindedir. CIBUE’ nin bu calisma
icin hesaplanan i¢ tutarhilik katsayist (Cronbachalpha) .79 olarak hesaplanmustir.

Piers-Harris Cocuklar Igin Benlik Kavramu Olgegi (PHCIBKO):
Ogrencilerin benlik kavrami diizeylerini belirleyebilmek amactyla Piers (1969)
tarafindan  gelistirilen PHCIBKO kullanilmistir. Olcegin  Tirk kiiltiiriinde
uyarlama calismalari, gecerliligi ve giivenirliligi Catakli ve Oner (1986) ve Oner
(1996) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek ¢ocuklarin benlik kavramlarini zeka
ve okul durumu, davranis, bedensel gérinim, gbzde olma, kaygi ve mutluluk
boyutlarinda Slemektedir. Olcek alt boyutlart ayri ayri ya da toplam puan
alinarak degerlendirme yapilabilmektedir. Bu ¢alismada 6grencilerin bir biitiin
olarak benlik kavrami diizeylerinin belitlenmesi amaglandigindan toplam puanlar
kullantlmistir, PHCIBKO 80 maddeden olusmakta olup, katiimecilar 6leek
ifadelerine katilma derecelerini Evet ya da Hayir cevabi vererek belirtmektedir.
Olgekte 44 madde tersten kodlanmaktadir. Tersten kodlanan maddeler yeniden
kodlandiktan sonra puanlama yapimakta ve Ol¢ekten alinabilecek puanlar 0 ila
80 arasinda degismektedir. Ancak Olcekte iki madde (31. ve 70.) bireylerin
kardesleriyle olan iligkilerini degerlendirmeye yonelik kosullu sorulardir ve
kardesi olmayan Ogrenciler tarafindan bu durumu degerlendirmeleri miimkiin
olmadigindan cevaplanmamis ve bos birakidmistir. Bu nedenle 6lgegin
degerlendirilmesinde bu iki madde kullanilmamistir. Olgekten alnabilecek
puanlar bu arastirma icin 0 ila 78 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puanlarin yitksek olmasit bireylerin olumlu bir benlik kavramina sahip oldugunu
gostermektedir. Olgekten érnek bir madde “Akilliyim.” seklindedir. Olgegin bu
¢alisma i¢in hesaplanan Kuder-Richardson-20 i¢ tutarlilik katsayis1 .87’dir.

Kisilik Ozellikleri Listesi: Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini belirleyebilmek
amactyla 150 olumlu ve olumsuz kisilik 6zelliginden olusan bir liste hazirlanarak
ogrencilere uygulanmustir. Arastirmanin gerceklestirildigi tarih itibariyle, ulusal
psikoloji alan yazininda 9-12 yas araligindaki cocuklarin kisilik 6zelliklerinin
belirlenmesinde  kullanilabilecek — gegerliligi  ve  givenirlilik  ¢alismalar
gerceklestirilmis bir 6l¢me aracina rastlanmamustir. Kisilik 6zellikleri listesinin
olusturulmasinda daha 6nce farkli arastirmacilar tarafindan grup
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rehberligi  etkinliklerinde  kullanilan  kisilik ~ 6zellikleri  formlarindan
yararlanilmistir  (Erkan, 2006; Morganett, 1994). Ogrencilerden kendilerine
uygun olan kisilik &zelliklerini  isaretlemeleri istenmistir. Ogrencilerin
isaretledikleri kisilik 6zelikleri 1, isaretlemedikleri kisilik 6zellikleri sifir olarak
kodlanarak Ogrencilerin kisilik Ozellikleri belirflenmistir. Arastirmanin amact
ogrencilerin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin bosanma sonrast uyumla iliskisini
belirlemek oldugundan, bu yaklasim kullanilarak hangi kisilik 6zelligi ya da
Ozelliklerinin  bosanma sonrast uyumu olumlu ya da olumsuz etkiledigi
belirlenebilmistir. Kisilik listesinden 6rnek kisilik Ozellikleri “caliskan, zeki,
kotimser, neseli, uyumlu, unutkan” seklindedir.

Islem

Arastirmaya konu olan veriler 2014-2015 egitim Ogretim yili igerisinde
toplanmistir. Verilerin toplanmasi icin Milli Egitim Mudurluginden gerekli
izinleri alinmasini takiben, Samsun Ili Bafra ilgesinde okullara resmi yazt
gonderilerek okullarda yer alan bosanmis aile cocuklart tespit edilmistir. Tkinci
asamada, rehber O6gretmeni olan okullarda rehber Ogretmenlerin yardimiyla,
rehber Ogretmeni olmayan okullarda Milli Egitim Bakanliginda rehber
ogretmen olarak gorev yapmakta olan birinci arastirmact tarafindan veri
toplama araclart Ggrencilere uygulanmustir. Milli Egitim Bakanlgi yasalarin
verdigi yetkiler ve ilgili yonetmelikler geregi ilkokul ve ortaokullarda
gerceklestirilecek arastirma ve uygulama faaliyetlerinden sorumlu oldugundan
ve gerekli arastirma izinleri uygulama gerceklestirilmeden 6nce Bafra Tlce Milli
Egitim Mudurliginden alindigindan, ayrica o6grencilerin velilerinden ya da
vasilerinden veri toplama araclarint uygulamak i¢in izin alnmamustir. Ancak,
veri toplama araglart uygulanmadan Once Ogrencilere arastirmaya katilimin
gonulli oldugu, veri toplama araglarina verilen cevaplarin gizli kalacagy,
arastirmanin herhangi bir asamasinda higbir yaptirima ugramadan arastirmadan
cekilebilecekleri hakkinda bilgi verilmis ve rizalart yazili olarak alinmustir.
Ogrencilere veri toplama araclarinin uygulanmasini takiben psikolojik yardima
ihtiyact oldugu dusiiniilen 6grencilere rehber 6gretmeni olan okullarda rehber
ogretmen tarafindan psikolojik yardim saglanmasi ve gerekli olmasi durumunda
yonlendirme yapilmast istenmis, rehber 6gretmeni olmayan okullarda birinci
aragtirmact tarafindan psikolojik yardim saglanmistir. Uzun siireli psikolojik
yardim almasi gerektigi distinilen 6grencilere ise rehber 6gretmen olmayan
okullarda Bafra Rehberlik ve Arastirma Merkezine ya da psikiyatri servislerine
birinci arastirmact tarafindan yonlendirmesi gergeklestirilmistir. Uygulamalar
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yaklastk olarak dort ay sirmistir. Arastirmayt katilmayr reddeden bir 6grenci
olmamistir. Ogrenciler veri toplama araglarini yaklasik olarak 30 dakikada
cevaplamistir.

Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi Programi (SPPS)
versiyon 23 kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin analizlere hazirlanmasi
icin strastyla, verilerin dogrulugu, kayip degetler, aykirt degetler, uygun olan
analize bagl olarak normallik, dogrusallik, hata dagilimlarinin normalligi,
hatalarin  sabitligi (heteroscedasticity) ve ¢oklu baglantililik varsayimlari
incelenmistir. Verisetindeki en kic¢ik ve en buyik degetlerin ve frekans
dagilimlarinin incelenmesi sonucunda, verisetinde tim degerlerin beklenen
deger araliklarinda oldugu goérilmustir. Veri setinin incelenmesi sonucunda,
CIBUE’nin tamamina yakinini cevaplamayan iki, PHCIBKO’nin biiyiik bir
kismini cevaplamayan ti¢ katilimer tespit edilerek veri setinden ¢ikarilmistir.
Daha sonra smurlt sayida kayip degere sahip katiimcilara beklenti-
maksimizasyon algoritmast kullanilarak veri atama islemi gerceklestirilmistir ve
sonrasinda atama yapian degerlerin en yakin tamsaytya yuvarlama islemi
gerceklestirilmistir. Ornegin, beklenti-maksimizasyon algoritmast tarafindan
2.43 olarak atanan deger katihmciarin 2.43 cevabint vermeleri miimkiin
olmadigindan en yakin tam say1 olan 2’ye yuvarlanmistir. Kayip deger atama
islemi gerceklestirilmeden o6nce kayip degerlerin dagiliminin %0 ile % 3.4
arasinda degistigi gorulmustir. Ancak verilerin tamamen seckisiz dagilip
dagilmadigint  belirlemek amaciyla gerceklestirilen Little (1988)’mn  testi
sonucunda verilerin tamamen seckisiz dagildigi gérilmustir (Little's ¥2(9097)

= 2303.95, p= 1.00). Bu nedenle ortalama deger atama, medyan deger atama,
regresyona dayali veri atama, beklenti-maksimizasyon algoritmasi kullanma gibi
farkli deger atama yontemleri ya da kayip degerlerin iptalinin istatistiksel analiz
sonugclart tzerinde belirgin bir etkisi yoktur (Tabachnick ve Fidell, 2012). Aynt
zamanda veri setinde kayip degerler %05 ve altinda oldugunda farklt kayip deger
atama islemleri benzer sonuglar verme egilimindedir (Tabachnick ve Fidell,
2012). Veri setindeki aykiri degerleri belirleyebilmek amaciyla CIBUE ve
PHCIBKO puanlar1 standardize edilmis z-degerlerine donustirdlmustir.
Verisetinde z-degerlerinin incelenmesi sonucunda tek degiskenli aykir1 degere
rastlanmamistir (Field, 2013). Pearsonkorelasyon katsayist ve ¢oklu regresyon
analizi varsayimlart Ho (2013)’nun 6nerileri dogrultusunda incelenmis ve
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karsilandigr goralmustir. Kisilik testinde ¢ok sayida sifat yer aldigindan
Bulgular bélumiinde sadece anlaml iliski gdsteren sifatlar rapor edilmistir.

Arastirmactlar istatistiksel analiz sonuglarinin etki buytkligi tahminleriyle
birlikte verilmesini 6nermektedir (Levine, 2013). Etki buyukligi en basit
anlamiyla elde edilen sonuglarin pratikte ne kadar anlamli oldugu hakkinda bilgi
saglamaktadir. Korelasyon katsayisinda siklikla kullanilan etki buyuklugi r
degeriyken, ¢oklu regresyon analizinde etki biytklugi agiklanan varyans orani
baska bir ifadeyle R2 degeridir. Bu degerler, Cohen (1992) tarafindan 6nerilen
etki buytuklugh siniflandirmalart  kullanilarak  degerlendirilmistit. Cohen’e
(1992)g6re .10 ila .29 arasindaki korelasyon degerleri dusik, .30 ila .49
arasindaki korelasyon degerleri orta, .50 ve tizeri korelasyon degerleri ise yitksek
diizeyde etki biytikligiini gostermektedir. Ayni zamanda R2degerinde .02 ila
12 arasindaki degerler dusiik, .13 ila .25 arasindaki degerler orta, .26 ve tzeri
degerler yiksek duzeyde etki biyikligint gostermektedir. Tum istatistiksel
analizlerde .05 hata pay Ust sinir olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de bu aragtirmanin g¢alisma grubunu olusturan bosanmis aile ¢ocugu
olan ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin sosyodemografik oOzelliklerine iligkin
betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo 1. Aragtirma kapsamina giren bogsanmais aile gocugu olan ilk ve ortaokul
o6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 87 59.2
Erkek 60 40.8
Yas
9 37 25.2
10 52 354
11 33 22.4
12 25 17.0
Sinif Diizeyi
3.s1nif 13 8.8
4. siruf 61 41.5
5. sinuf 41 27.9
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6.s1uf 32 21.8
Kiminle yagiyor

Anne 91 61.9
Baba 29 19.7
Diger 27 184
Kardes say1s1

Kardesi yok 44 29.9
1 57 38.8
2 ve daha fazla 46 31.3

Not. N= 147.

Tablo 1’de gorildigu gibi, arastirmanin ¢alisma grubunu 87 (%59.2) kiz ve 60
(%40.8) erkek olmak tizere 147 ilkokul ya da ortaokul 6grencisi olusturmustur.
Ogrencilerin yaglart 9 ila 12 arasinda degismekte olup ortalama yaslart 10.31°dir
(8.S: 1.03). Sinif duizeyi agisindan ise 6grencilerin buytik bir kismi dordinci
siif 6grencisi olup (%41.5, n= 61), bu 6grencileri sirastyla besinci sinif (%27.9,
n= 41), alunct smuf (%21.8, n= 32), ve tclinct simuf 6grencileri (%8.8, #n= 13)
takip etmektedir. Ogrencilerin biiyitk bir kismi anneleriyle (%61.9, 7= 91)
birlikte yasarken, bu 6grencileri babalariyla birlikte yasayan (%019.7, #n= 29) ve
anne ve babalart diginda diger akrabalarinin (%18.4, »= 18) yaninda yasayan
ogrenciler takip etmektedir. Son olarak, ogrencilerin biyiik bir kismi tek
kardese sahipken (%38.7, »= 57), bu 6grencileri iki ve daha fazla kardese sahip
ogrenciler (%31.3, n= 46) ve kardesi olmayan 6grenciler takip etmektedir
(%29.9, n= 44). Tablo 2’de arastirma kapsaminda ele alinan ve bosanma sonrast
uyumla iliski gosteren kisilik 6zellikleri ve benlik kavrami arasindaki iligki
gorilmektedir.

Tablo 2. Degiskenler arasindaki Pearsonkorelasyon katsayilar1 ve degiskenlerin
ortalama ve standart sapma degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8
1. CIBUE
2. PHCIBKO 27
3. Endiseli - -21%

26%*
4. 1yi huylu A8% 13 27
5. Kibirli - -08  .25%% 07

23Fk
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6. Kindar -16% 15 09  -03 12

7. Sabirli 16 A7 08 230 04 -.09

8. Vicdansiz 21 -20% .00  -.02 16 -.05 .00

9. Zotba -20% -21% .06 -.10 .08 14  -06 .39*%
Ortalama 70.42 55.52 .33 .56 10 .05 .67 .04 .03

Standart Sapma 14.08 9.97 47 .50 300 .23 A7 .20 16

Not.(;iBUE:(;ocuklar Icin Bosanmaya Uyum Envanter, .PHCJBK("): Piers-Harris
CGocuklar Icin Benlik Kavrami Olgegi, CIBUE ve PHCIBKO puanlarinin kisilik
Ozellikleriyle iliskisi (3 -9 arasindaki degiskenler) aymi zamanda nokta ¢ift serili
korelasyon katsayisina esittir.  Kisilik 6zelliklerinin - (3-9  arasindaki  degiskenler)
birbirleriyle iliskileri aynt zamanda phikorelasyon katsayisina esittir.p<. 05%, p < .01**,
Tablo 2’de gorildign gibi bosanmaya uyum puanlart benlik kavrami (7= .27, p<
.01) ve iyi huylu olma (r= .18, p< .05) kisilik 6zelikleriyle dustik diizeyde pozitif
yonde iliskiliyken, endiseli (r= -26, p< .01), kibirli (» = -.23, p< .01), kindar (r= -
16, p< .05), sabirlt (r= -.16, p< .05), vicdansiz (r= -.21, p< .05), zorba (r= -.20,
p < .05) kisilik Ozelikleriyle disiik diizeyde negatif yonde iliskilidir.Bosanmis
aile ¢ocuklarinda bosanmaya uyumunun kisilik 6zelikleri ve benlik kavrami
tarafindan ne dizeyde yordandigini belitleyebilmek amaciyla ¢oklu regresyon
analizi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen regresyon analizine iliskin degisim
istatistikleri  Tablo 3’de, regresyon analizi sonuglar1 ise Tablo 4’de
gorilmektedir.

Tablo 3. Bosanmaya uyum yordanan degiskenine iligkin degisim istatistikleri

Degisim Istatistikleri
Model R R Diz. R TSH p, F sd sd P

Model 1 .53 28 .24 12.27 .28 6.78 8 138 .001*

Not*p< 001, TSH: Tahminin Standart Hatast, sd: Serbestlik Derecesi.
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Tablo 4. Bogsanmaya uyum yordanan degigkenine iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonuglari

Standardize Edilmemis  Standardize

Model Katsayilar Katsayilar t r
B SH B8

Model 1 (Sabit) 62.09 6.38 9.74  .001#F*
Benlik Kavramt .23 A1 16 2.06  .046*
Endiseli -6.89 2.30 -23 2.88 .005%*
Iyi Huylu 7.68 2.21 27 3.48 001
Kibirli -6.18 3.52 -13 1.76 .081
Kindar -7.09 4.63 -12 1.53 128
Saburl -7.25 2.25 -24 322 .002%*
Vicdansiz -9.82 5.74 -14 1.71 .089
Zotba -4.87 6.94 -.06 -70 484

Not*p< 05,%p< 01, #*p< 001.
Bosanmis aile ¢ocuklarinda bosanmaya uyumunun kisilik 6zelikleri ve benlik
saygist tarafindan ne dizeyde yordandigini belirleyebilmek amaciyla gelistirilen
modelin anlamlt oldugu go6rilmistir ve model yiksek diizeyde etki
biyiikligiine sahiptir (F (8, 138)= 6.78, p < .001, R= .53, R2 = .28, R2%u, = .24).
Tablo 4de gorildigi gibi bosanma sonrast uyumu benlik kavrami (3= .16,
#138)= 2.06, p<.05) ve iyi huylu olma (8=.27, #(138)= 3.48, p<.001) kisilik
Ozelikleri pozitif yonde yordarken, endiseli bir kisilige sahip olma (B= -.23,
#138)= 2.88, p<.01) ve sabirli bir kisilige sahip olma (= -.24, A(138)= 3.22,
p<.01) negatif yonde yordamaktadir. Kindar (3= -.12, #(138)= 1.53, p>.05),
kibirli (3= -.13, #138)= 1.76, p>.05) ve zorba (3= -.06, #(138) = .70, p>.05)
kisilik 6zellikleri bosanmaya uyumun anlaml birer yordayicist degildir. Bagka bir
ifadeyle, bu 6rneklemde bosanmayr uyumu yiiksek olan bosanmis ilkokul ve
ortaokul 6grencilerinin benlik kavrami yiiksektir ve kisilik 6zelliklerini iyi huylu,
sabirsiz ve endiseli olmayan bireyler olarak degerlendirmektedir.

TARTISMA

Bosanma ¢ogu cocuk i¢in oldukga stres yaratan bir olaydir (Aggarwal, Prabhu,
Anand ve Kotwal, 2007). Bosanmanmn getirecegi endise ve kaygilar,
belirsizlikler ve giivensizlikle bas etmeye ¢alisan ¢ocukta, bu siireci kolaylastiran
ve zorlastiran faktorlerin neler oldugunun bilinmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Bu arastirmada ilkokul ve ortaokula devam etmekte olan bosanmis aile
cocuklarinda bosanma sonrasina uyum, benlik saygisi ve kisilik Ozelikleri
arasindaki iligki incelenmistir. Bosanmis aile cocuklarinin ve ergenlerin
karsilastirldigt ve bosanmis aile cocuklarinin ve ergenlerin bosanmis aile
cocuklarindan daha disik genel benlik kavrami ve benlik algisina sahip
oldugunu gosteren daha 6nceki arastirmalardan farkli olarak (Alparslan, 2016;
Altuntas, 2012; Bynum ve Durm, 1996; Caglar, 2018; Yilmaz, 2011), bu
arastirmada bosanmis ilk ve ortaokul O6grencilerinde benlik kavraminin
bosanma sonrast uyumla iliskisi incelenmis ve bu 6rneklemde olumsuz bir
benlik kavramina sahip olan Ogrencilerin  bosanma sonrast uyum
dizeylerinindustik, olumlu bir benlik kavramina sahip 6grencilerin ise bosanma
sonrast uyumlarinin yiksek oldugu gorilmustiir. Bu sonuglar alan yazininda
daha 6nce bosanmis aile ¢ocuklart ve ergenlerde gerceklestirilen sinirlt sayida
arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Ornegin, Arifoglu ve digerleri (2010)
tarafindan 9-12 yas araligindaki bosanmus aile ¢ocuklari tizerinde gerceklestirilen
arastrma da benzer sekilde olumlu benlik kavramina sahip Ogrencilerin
bosanmaya uyum ve sosyal destek duzeylerinin daha yiiksek oldugu
gorilmustir. Kurt (2013) anne babast bosanmis ergenlerde genel benlik
kavraminin psikolojik stres belirtileriyle negatif yonde iliskili oldugunu
bulmustur. Aynt zamanda, Amato ve Keith (1991) tarafindan gerceklestirilen
meta-analiz c¢alismasinda da bireylerin 6znel iyi olus ve benlik saygisinin
bosanma sonrast uyumla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Kisinin
benlik kavrami sosyal, aile, akademik, fiziksel ve kendine iliskin genel
degerlendirmelerini icermektedir (Sahin, 2018). Olumlu benlik kavramina sahip
olan bireyler arkadaslik iliskileri iyi, kendine iliskin pozitif dusiincelere sahip
olan, fiziksel yonden kendini begenen ve akademik olarak kendilerini basarili
olarak algilayan bireyler olma egilimindedir (Bracken ve Susan, 2003). Bu
nedenle, aile hayatinda meydana gelen ani degisikliklere uyum saglamalar1 daha
kolay olabilir. Boylelikle bosanmanin olumsuz etkileriyle daha kolay baga
cikabilirler ve bu durum hayatlarini belirgin bir sekilde olumsuz etkilemeyebilir.

Bu arastirmada aynt zamanda bosanma sonrast uyum gicligi ¢eken
ogrencilerin  kendilerini endiseli, koti huylu ve sabiht bireyler olarak
degerlendirdikleri gorilmustiir. Literatiirde bosanmus bireylerde kisilik 6zelikleri
ve bosanma sonrast uyumun incelendigi ulusal bir arastirmaya rastlanmamustir.
Ancak, Altuntas, (2012) bosanmis aile ¢ocugu olan ergenlerin anksiyete
duiizeylerinin bosanmamis aile cocuklarindan anlaml bir sekilde yiksek
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oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Caglar (2018) cocuk ve ergen psikiyatri
klinigine bagvuran bosanmis aile cocuklarinin depresyon ve kaygt dizeylerinin
bosanmamius aile ¢ocuklarindan anlamh bir sekilde yiiksek oldugunu bulmustur.
Bosanma sonrast uyumun distik kaygt ve depresyonla iliskili oldugu
bilinmektedir (Portes ve digerleri,1999). Bu baglamda bosanmaya dustk
dizeyde uyum gosteren bireylerin gelecege iliskin daha yogun bir kaygi
yasamalari ve kendilerini kaygili bireyler olarak degerlendirmeleri beklenebilir.
Aynt zamanda bu arastirma sonucunda, bosanmis aile ¢ocuklarinin kendilerini
kot huylu ¢ocuklar olarak degerlendirdikleri bulunmustur. Alan yazininda
kisinin kendisinin ya da baska birinin davranislart hakkinda anlam verme
suregleri atif olarak isimlendirilmektedir (Kizgin ve Dalgin, 2012). Auf
kuramlari icerisinde en ¢ok kabul géren kuramlardan birisi Heider’inNedensel
Yikleme Teorisidir. Bu teoriye gore insanlar davranislarin nedenlerini bireysel
ya da gevresel faktorlere yikleme egilimindedir. Eger kisi olaylarin nedenlerini
cevresel faktorlere ylklerse davranisin olumlu olumsuz etkilerinden kendini
sorumlu tutmaz. Eger kisi davranisi kisisel faktorlere (kendine) yiiklerse bu
davranistan kendini sorumlu tutabilir (Kagitcibasi, 2013). Bosanma olayi,
cocugun kendi disinda gelisen bir olay olmasina ragmen, ebeveynlerin
gerceklestirdikleri bu davranisin  sorumlulugunu c¢ocuk kendine yuklerse,
bosanmaya uyum guigliigii ¢eken ¢ocuk bosanmanin bir sebebi olarak kendisini
gorme egiliminde olabilir. Bu nedenle ¢ocuklar bosanmanin sorumlusu olarak
kendilerini gorebilirler ve bu sekilde kendilerini degerlendirebilirler. Son olarak,
bosanmaya uyum giicliigii ¢eken c¢ocuklar kendilerini sabirli bireyler olarak
degerlendirmistir. Bosanma olay1 ¢ocuklarin ve ergenlerin hayatlarini belirgin
bir sekilde etkileyen stresli bir yasam olayidir (Aggarwal ve digerleri, 2007).
Bosanmadan sonraki stirecte anne ya da babanin yoklugundaki yeni hayata
uyum saglama ¢abalart cogu bosanmis aile ¢ocugu i¢in gili¢ bir stirecgtir ve bu
sure¢ ¢ocuklarin tiziici durumlar karsisinda ses ¢ikarmadan onlarin gecmesini
bekleme erdemini sergilemesini gerektiren, bagka bir ifadeyle sabirli olmalarini
gerektiren bir stre¢ olabilir. Bosanmaya uyum giicliigiiniin ¢ocugunu anneyle
veya babayla ylksek diizeyde yasadigr catismalari, ¢ocugun yiksek diizeyde
kayg1 ve stres belirtileri yasamasini ve ¢ocugun distk dizeyde sosyal destek
algisint igceren bir stire¢ oldugu dikkate alindiginda (Portes ve digerleri,1999),
bosanmaya uyum guiclig ¢eken ¢ocuklar kendilerini bu zor duruma katlanan
sabirlt bireyler olarak degerlendirebilir.
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Bu arastirmanin bazt sinirhiliklart bulunmaktadir. 1k olarak, bu arastirma Orta
Karadeniz Bolgesinde bir ilgenin ilkokul ve ortaokullarina devam etmekte olan
sinirlt sayida 9 ile 12 yas araligindaki anne babast bosanmis ilkokul ve ortaokul
ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Bu nedenle dis gegerliligi distktur. Cunka 9-12
yas arahigindaki bosanmis aile cocuklarinin bosanmaya uyum giiclukleri
degetlendirmeleri farkli yas gruplarindaki Ogrencilerin  bosanmaya uyum
glclikleri  degerlendirmelerinden,  benlik  kavramlarindan  ve  kisilik
ozelliklerinden  farklilik gosterebilir. Ikincisi bu arastirma da kesitsel bir
arastirma deseni kullanilmustir. Kesitsel arastirma desenleri ¢alisma yapilan
grubun genel karakteristik Ozelliklerini  belirleme, incelenen degiskenler
arasindaki gecici iliskileri ortaya c¢ikarma ve olast risk ve koruyucu faktorler
hakkinda bilgi saglayan arastirma desenleri olmalarina ragmen (L. Cohen ve
digerleri, 2007), bulgular arasinda neden sonug iliskisi kurulamaz. Ornegin, bu
arastirmada dustk benlik saygisina sahip olma bosanmus aile cocuklarinda uyum
giicliigiiniin nedenidir seklinde bir cikarimda bulunulamaz. Uciinciisii, bu
arastirmada 6grencilerin bosanmaya uyum diizeyleri, benlik kavrami ve kisilik
ozellikleri 6z bildirim tarzt Slgekler aracihigiyla toplanmistir. Oz bildirim tarzi
Olgekler orta yol cevap verme, sosyal begenilirlik gibi bir dizi genel metot
yanliligina neden olabilir (Podsakoff, MacKenzie, Lee ve Podsakoff, 2003). Bu
arastirmada katthmectlarin  kimlik bilgileri gizli tutularak 6z bildirim tarzi
Olgekleri kullanmaktan kaynaklanabilecek bir dizi genel metot yanlihig
onlenmeye calisilmasina ragmen (Podsakoff ve digerleri, 2003), farkli
kaynaklarindan bilgiler saglanarak (6rn., 6gretmen, yakin arkadaslar) ilerleyen
arastirmalarda bu arastirma bulgularinin gegerliligi incelenebilir. Ayni zamanda
bu arastrma da CIBUE’nin bir, PHCIBKO kardeslerle iliskileri
degerlendirmesini  gerektiren iki maddesi ¢alisma grubunu olusturan
ogrencilerin cogunun kardesi olmadigindan degerlendirilememistir.

Sonug olarak, bu arastirmada bosanmus ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinde
bosanmaya uyum, benlik kavrami ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma sonucunda bosanmaya uyum gugliigiintiin 6grencilerin
benlik kavrami ve endiseli, sabitl ve kotl huylu kisilik 6zelikleriyle iliskili
oldugu bulunmustur. Okul psikolojik danigmanlart bosanmaya uyum gucligu
¢eken ilkokul ve ortaokul ogrencilere yonelik gerceklestirecekleri rehberlik ve
psikolojik danismanlik etkinliklerinde 6grencilerin olumlu bir benlik kavrami ve
kisilik gelistirmelerine yardimct olacak etkinlikler gerceklestirerek Ggrencilerin
bosanmaya uyum giicliklerini azaltmalarina yardimei olabilir.
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Extended Abstract

Introduction: The concept of family (parenthood) has taken its place in every society
from the past to the present. The family is a social cluster which is based on an
emotional attachment, including vital characteristics for its members and a framework
of solidarity that can not be passed on to others. The general structure and
functioning of societies are changing in every passing century. The changes in the
family structure are one of these changes. The changes happening in the families
directly affect the children. No doubt a child completes his physical and psychological
development in his family in the best possible way. A child is an asset in need of care
from both mother and father, for love, care and compassion. One of the most
important conditions of the child's mental and cognitive health is, of course, the
personality is shaped by an ideal family. Today, however, the number of destroyed
families is increasing (Yidirim, 2004). For example, along the last fifteen years the
number of divorces though it varies from year to year in Turkey, has increased in a
continuous manner. According Turkish Statistical Institute (TurkStat) data, the
number of divorces that took place in 20106, increased by approximately 72.92%
compared to the year 2001. At the same time, TurkStat data show that divorce is a
common problem in all marriage periods (changing between less than 1 year to more
than 26 years). Research conducted abroad shows that parents of four out of every ten
children are divorced before they reach adulthood (Tartari, 2015). Therefore, the
purpose of this study is to examine the relationship between post-divorce adaptation,
self-concept and personality characteristics in divorced family children.

Although the researchers are unanimous about the reasons for the divorce, researches
consistently agree on the negative effects of divorce on family members in childhood,
youth and adulthood (Albertini and Dronkers, 2009; Amato, 2000, 2014; Amato and
Keith;1991; Babalis, Tsoli, Nikolopoulos and Maniatis, 2014; Bernardi and Radl, 2014;
Bierman, Fazio and Milkie, 2006; Civitci, Civitci and Fiyakali, 2009; Gihler and
Garriga, 2013; Lansford, 2009; Nazli, 2009; Ozguven, Ekici, Argun and Dilek, 2014;
Riggio, 2001, 2004; Riggio and Valenzuela, 2011; , 2015). According to a study quoted
by Nazli (2009), it was found that divorced individuals were more likely to show
mental health disorders between 3 to 5 times compared to married individuals. Babalis
et al. (2014) reported that divorced children had significant differences in behavior
problems and school performance compared to children in nuclear families and
divorce could negatively affect the emotional development of children. As a result of
the literature review in which examining impacts of divorce on short and long- term
adjustmeent of children, Lansford (2009) reported that divorced family children may
face problems of internalizing and externalizing disorders, problems in social relations,
and low academic achievement. Demir-Dagdas et al. (2017) stated that divorce
experience in children may cause problems in family relations and educational gains of
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children and divorce may cause mental health problems in children. Bernardi and Radl
(2014) examined the effect of divorce on long -term educational outcomes of children
in fourteen countries and found that divorced family children had a significantly lower
probability of graduating from university compared to children living with families.

In comparative studies, it has been reported that divorced family children tend to rate
themselves have a lower rate of self-behavior, have lower cognitive skills, have more
intense anxiety, and have lower social support perceptions compared to children raised
in normal families (Amato, 2000; Amato and Keith, 1991; Ozgiiven, 2001; Ozgiiven et
al., 2014). In a meta-analysis study comparing divorced family children with children
form married families, Amato and Keith, (1991) found that divorced family children
tend to be more sad, angry, anxious, feeling worthless and separation anxiety than
children from married families. Similar findings were found in studies conducted with
divorced adolescents. For example, Civitci et al. (2009) found that adolescents who
grow up in fragmented families have more loneliness and lower life satisfaction
compared to adolescents who grow up in unbroken families. Storksen et al. (2005)
reported a four-year longitudinal study of adolescents who had had divorce with
adolescents who did not experience divorce, compared to adolescents with divorced
family children after divorce, higher anxiety and depression, lower subjective well-
being, found that there were lower self-esteem and more school problems. In a study
comparing students who have never experienced any divorce experience with young
adult college students, Riggio and Valenzuela (2011) found that divorce is associated
with unhealthy father child relationships. In another study, Riggio (2001) found that
adults who had experienced divorce during their childhood or adolescence had less
positive feelings towards children in adulthood. As a result, studies comparing
divorced and non-divorced individuals show that divorced children may experience
problems in mental health, educational attainment and social relations.

Method: A cross-sectional research design was used to investigate the relationship
between child adjustment to divorce, personality traits and self -concept in divorced
family children who are continuing their education in elementary or middle schools (L.
Cohen, Manion and Mortison, 2007).

Participants of this study consisted of 147 primary and secondary school students
whose parents were divorced. They were selected using convenience sampling from
Samsun province. through There were 87 (59%) female and 60 (41%) male students.
The ages of the students ranged from 9 to 12, with a mean age of 10.31 (SD: 1.03).

The level of self-concept was measured by the Piers-Harris Self-Concept Scale (Piers,
1969) and the personality traits measured with a comprehensive list of personality
traits and child adjustment to divorce assessed with Portes, Lehman and Brown
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(1999)’s The Child Adjustment Inventory. A personal information form was also used
to give information about participants’ sociodemographic characteristics.

All statistical analyses were petrformed using SPPS 23. Pearson's correlation analysis
was used to investigate the association between self-concept, child adjustment to
divorce and personality traits. Multiple regression analysis was used to examine the
predictors of child adjustment to divorce using self-concept and personality traits as
independent variables. Preliminary analyses were performed to ensure no violation of
the assumption of normality, linearity, heteroscedasticity, and multicollinearity. A
significance level of p< .05 used in all statistical analyses.

Results: The scores of child’s adjustment to divorce were weakly and positively
correlated with self-concept (r = .27, p<.01) and good-natured ( r = .18, p< .05)
personality traits, while it was weakly and negatively correlated with anxious (r = -20,
p<.01) arrogant (r = -.23, p<.01), vindictive (r = -16, p< 0.5), unscrupulous (r = -.21,
$<.05) and bully (r = -.20, p<.05) personality traits.

Multiple regression analysis was performed to determine to what extent child’s
adjustment to divorce was predicted by personality traits and self-concept. The results
of the regression analysis change statistics are shown in Table 3 and the results of the
regression analysis are shown in Table 4.

Regression model that was developed to determine how well adjustment to divorce
was predicted by self-concept, and personality traits was statistically significant (I (8,
138) = 6.78, p<.001, R = .53, Rz = .28, Raagj = .24). The model had a high effect size.
As shown in Table 4, self-concept (3 = .16, #138) = 2.06, p<.05) and good-natured (3
= .27, (138) = 3.48, p< .001) personality traits were positively predicted to child’s
adjustment to divorce scores while, anxious (3 = -.23, A(138)=2.88, p<.01) and patient
(B = -.24, /(138) = 3.22, p<.01) personality traits were negative predictors of child’s
adjustment to divorce. On the other hand, vindictive (8 = -.12, #(138) = 1.53, p>.05),
arrogant (3 = -13, #138) = 1.76, p> .05) and bully (3 = -.06, #138) = .70, p>.05)
personality traits were not significant predictors of child’s adjustment to divorce.

Discussion & Conclusion: Divorce is a very difficult process for most of the
children. The child who is trying to cope with the worties, concerns, uncertainties, and
insecurity that the divorce may bring needs to know the factors which facilitate and
complicate this process. In this study, the relationship between adjustment to divorce,
self-esteem and personality traits of divorced parents’ children was examined. A
research study among students with divorced parents was conducted. Study results
suggested that the students who had a negative self-concept in this sample had a low
level of adjustment to divorce and the students with a positive self-concept had a high
adjustment to divorce. These findings support a limited number of previous research
findings in the literature. For example, Arifoglu et al. (2010) conducted a study on
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divorced family children between 9 and 12 years of age. Similarly, Arifoglu et al. (2010)
observed that students with a positive self-concept had higher levels of adjustment
and social support. At the same time, a meta-analysis study by Amato and Keith
(1991) found that subjective well-being and self -esteem were positively correlated
with post-divorce adjustment. The self-concept of the person includes evaluations of
social, family, academic, physical and self. Individuals with a positive self-concept tend
to be feeling good about themselves, have positive relationships, have a positive self-
esteem, and tend to perceive themselves as academically successful (Bracken and
Susan, 2003). Therefore, it may be easier for them to adapt to sudden changes in
family life. In this way, they can deal with the negative effects of divorce more easily,
and this does not affect their lives significantly.

In this study, students who have difficulty in adjustment to divorce have perceived
themselves as anxious, malignant and patient individuals. In the literature, no national
research has been found in which personality traits and adjustment to divorce were
examined among elementary and secondary school students. However, Amato and
Keith (1991) and Amato (2014) reported that individuals who have difficulty in
adjustment to divorce often experience depression and anxiety feelings. This may lead
to more intense anxiety about the future of divorced family children. At the same time,
it was found that divorced family children considered themselves to be malignant
children. In the literature, the process of giving meaning to the behavior of the person
himself or someone else is referred to as citation (Kizgin and Dalgin, 2012). One of
the most accepted theories in attribution theories is Heidet’s Causal Attribution
Theory. According to this theory, people tend to relate the causes of behavior to
individual or environmental factors. If a person loads the causes of events on
environmental factors, he/she does not hold himself responsible for the positive or
negative effects of behavior. If a person loads behavior on personal factors (self), he
may hold himself responsible for this b ehavior (Kagit¢ibast, 2013). The divorce event,
although this event develops outside of the child's own behavior, children with
difficulties to adjustment to divorce may tend to see themselves as a cause of divorce.
Therefore, children can see themselves as responsible for divorce and they can
evaluate themselves in this way.
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-

0z.Bu calismanin amac {iniversite ogrencilerinin psikolojik danisman tercihlerinde, 1
psikolojik danigsmanin cinsiyetine iliskin goriislerini incelemektir. Bu amagla 2017-2018
ogretim yilinda 123 {iniversite dgrencisiyle yliz ylze goriisme yapilmistir. Gorlismede,
katilimcilarakadin ve erkek psikolojik danismana ait oldugu belirtilen, denklestirilmis iki
6zgecmis sunulmustur. Katilimcilarin psikolojik danigsman tercihlerini ele almak i¢in yan
yapilandirilmis gorlisme formu kullanilmistir. Demografik sorulara verilen yanitlar
betimleyici istatistikle, acik uglu sorulara verilen yanitlarsa bir nitel analiz yéntemi olan
icerik analizi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, hem erkek hem de kadin
katilmcilarin psikolojik danisman tercihleri hemcinsleri yoniinde olmustur. Katihmcilarin
tercih nedenlerinin, yogunluklu olarak kadin psikolojik danismanlara yonelik toplumsal
cinsiyet algilariyla ilgili oldugu bulunmustur. Katilimcilarin, hemcins/karsi cinsten bir
psikolojik danismanin kendilerini daha iyi anlayacagina yonelik kalip yargilarinin da
tercihlerinde 6nemli bir etken oldugu gorilmiistiir. Katilmcilarin genel olarak mesleki
konular s6z konusu oldugundaerkek; kisisel ve ailesel sorunlarla ilgili olaraksakadin
psikolojik danismanidaha fazla tercih ettigi goriilmiistiir. Danisanlar igin psikolojik
danismanin cinsiyetinin en fazla énem kazandigi konularin, “Arkadashk/Romantik iligkiler”
ve “Cinsel Konular” oldugu gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler.Psikolojik danisma, psikolojik danisman, psikolojik danmisman tercihi,
(_ psikolojik danismanin cinsiyeti, toplumsal cinsiyet )

«
Abstract.The aim of this study is to examine the opinions of university students regarding
the gender of the counselor in the preferences of the counselor. For this purpose, face to face
interviews were made with 123 university students in 2017-2018 academic year. In the
interview, a semi-structured form and structured cv examples were used. The responses to
questions were analyzed by descriptive statistics, and the responses to open-ended questions
were analyzed by content analysis. According to the results, both male and female
participants’ preferences were more on same-sex psychological counselor. In all type of
problems, male participants were tend to prefer gender of counselor more than female
participants. Participants were generally prefer male counselor in vocational issues. Women
participants preferred female counselor in relation to personal issues and familial problems.
For the participants, it was seen that the gender of the counselor was the most important
issue in friendship / romantic relationship and sexual issues.

Keywords. counseling, counselor, counselor preference, sex of counselor, gender
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Psikolojik danisma yardimi almaya karar verme her birey icin farklt gelisen bir
surectit. Genelde bireylerin yardima ihtiya¢ duyduklarini fark etmeleri ve
yardim almalart arasinda belirgin bir siire gecer. Saunders (1993), bu stirecin
nasil ilerledigini; problemin kesfedilmesi, psikolojik yardim almanin yararh
olabilecegine karar verilmesi, psikolojik yardim aranmasi ve son olarak yardim
alinmast olarak dort adimda agiklamustir. Ancak giinimiizde hala psikolojik
danisma yardimi almaya karar verme surecinin kesin olarak nasil ve hangi
sckilde isledigine yonelik ¢ok fazla bulguya rastlanmamasi, psikolojik yardim
almis olanlarin sayist dustintldiginde oldukea sasirticidir (Lipscomb, Shelley ve
Root, 2010). Psikolojik danisma yardimi i¢in bagvuran bireylere “Yardim
almaya ihtiya¢ duydugunuzu ilk ne zaman fark ettiniz?” sorusu soruldugunda,
bireylerin genellikle gegmis bir zaman dilimini ifade ettikleri gézlenmektedir.
Psikolojik yardim alma davranisinda bireylerin cinsiyeti, 6énceki yardim alma
deneyimleri, algiladiklari sosyal destek diizeyi ve psikolojik danisma yardimina
ne denli ihtiya¢ duyduklari -ihtiyacin siddeti- etkileyici birer faktor olarak
nitelendirilebilir (Deane ve Chamberlain, 1994). Thtiyacin siddeti yiiksek
olmadigt zaman, birey i¢in psikolojik yardim almak, iyi hissettigi zamanlarda
ertelenen, kot hissettigi zamanlarda ise aciliyet kazanan bir hal alabilir
(Lowinger, 2012).

Diinya Saglik Orgiiti’niin konuyla ilgili en son verilerine gore diinyada yaklasik
450 milyon insan hayatinda ruhsal ve nérolojik bir rahatsizliktan etkilenirken,
bu sayinin yalnizca ticte biri yardim arayisinda bulunmaktadir (World Health
Organization, 2001). Saglik Bakanrnin soru Onergesine verdigi cevaba gore,
Tirkiye’de psikolojik yardim alanlarin sayist son 5 sene igerisinde %330 artarak
9 milyonu asmustir (Tirkiye Buyiuk Millet Meclisi, 2013). Benzer sekilde,
ABD’deki tniversitelerde bulunan 302 psikolojik danigsma merkeziyle yapilan
tarama arastirmasinda ani mudahale gerektiren kriz durumlari, odaklanma
sorunlari, madde kullanimi ve kendine zarar verme davranislart sebebiyle
yapilan basvurularin son bes yil igerisinde artis gosterdigi bulunmustur
(Gallagher, 2009). Ayni g¢alismada, psikolojik danisma merkezlerinin %075,5’
tniversite Ogrencilerinin artan psikolojik problemlerinden kaygi duyduklarini
belirtmistir (Gallagher, 2009). Tiurkiye’de universitelerin psikolojik danisma
hizmetini 1982 yilinda yuritilmesi gereken baglica hizmet alani olarak
nitelendirilmesi, psikolojik yardim hizmetlerinin tanmirhgmn ve erisilebilirligin
artmasint (Dogan, 2000; Kizildag, Zorbaz, Gengtanirim ve Arict, 2012) ve
hizmet verenlerin niceliginin ve niteliginin iyilesmesini (Yerin Guneri, 20006)
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saglamistir. Buna ragmen bireylerin psikolojik yardim arama davranisindan
kagindiklarint veya bu durumu geciktirdiklerini gésteren ¢alismalar mevcuttur
(Koydemir, Erel, Yumurtact ve Sahin, 2010; Yerin Guneri, Aydin ve Skovholt,
2003).

Bireylerin damgalanma endisesi nedeni ile yardim almaktan kaginmast veya
psikolojik yardim aramaya iliskin tutumlarini olumsuz yonde etkilemesi
sagaltimin Ontinde bir engeldir (Hackler, Vogel ve Wade, 2010; Taskin, 2007;
Topkaya, 2014; Vogel, Wade ve Ascheman, 2009). Psikolojik bozukluk tanist
alan kisilerin disinda psikolojik yardim arayist icerisinde olan insanlarin da
toplum tarafindan damgalanma riskinin olusabilecegi disuntldiginde (Ben-
Porath, 2002), damgalanma endisesinin yardim arama davranisinin
ertelenmesine veya ruh saglgt bozuklugunun gizlenmesine neden olmast
sasirtict degildir (Corrigan ve Matthews, 2003). Psikolojik bozuklugu olan
bireylere yonelik toplum, 6nceden kestirilemeyen davraniglara sahip ve kaygt
uyandirict gibi olumsuz tanimlamalarda bulunmaktadir (Cam ve Cuhadar, 2011;
Angermeyer ve Dietrich, 2006). Tirkiye’de psikolojik danisma hizmetlerinin
goreceli olarak yeni olmast (Dogan, 2000), tniversite 6grencileri basta olmak
tzere, ruh saglgr bozuklugu olan insanlarin nasd ve nereden yardim
alabilecegini bilmemeleri (Kizildag vd., 2012) ve ruh sagligt hizmetlerinin ne
oldugunu kavramadaki gigliikler (Koydemir vd., 2010; Yerin Gtineri, 2000)
psikolojik yardim arayisinin  Ontine gecen nedenler olarak gosterilebilir.
Universiteler biinyesindeki psikolojik danisma merkezlerinde yasanan fiziksel
zorluklar, ekonomik kisitlamalar, personel yetersizligi ve verilen hizmetlerin
siirlt diizeyde kalmasi da tniversite 6grencilerinin nitelikli psikolojik yardim
almalarini engelleyen faktorler olarak siralanabilir (Yerin Guneri vd., 2003;
Yerin Giuneri, 2000).

Psikolojik danismaya bagvurma siireci kisisel 6zelliklerden de etkileniyor olabilir.
Yardim arama davranslarinin demografik degiskenlere (sosyo-ekonomik diizey,
cinsiyet vb.) gore farkhihk gosterdigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Bazi
calismalarda, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rollerinin yardim arama tutumlarini
manidar olarak etkiledigi; kadinlarin profesyonel yardim aramaya/almaya daha
olumlu baktiklart ve kisisel olarak yardima ihtiyaglari oldugunu daha ¢ok fark
ettikleri; buna karsin toplumda maskilen rolleri benimseyen erkeklerin
duygularini paylasma konusunda daha isteksiz olduklar: ifade edilmektedir (Ang,
Lim, Tan ve Yau, 2004; Johnson, 2001; Kalkan ve Odaci, 2005; Robertson ve
Fitzgerald, 1992; Turktm, 2005; Vogel, Wade, Wester, Larson, ve Hackler,
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2007). Bu duruma, toplumda var olan toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
erkeklere yonelik “glcli-problemleri kendi basina ¢ozen”, “duygusal hareket
etmeyen-duygularint  agiga vurmayan” ve “iliski odakli olmayan” gibi
yakistirmalar icermesi de etki ediyor olabilir. Yalnizca erkekler degil, genel
olarak toplulukcu kiltiirlerde bireyler kisisel ve duygusal problemlerini daha
cok aile icinde paylasmaya cesaretlendirilmekte ve aile disindaki bireylere
kendini agma kabul edilmeyen bir davranis olarak (Kagitcibast, 2005)
nitelendirilebilmektedir.

Psikolojik danisma yardimi almaya karar verme strecinde, bireyin nasil bir
sirecten gecgecegine, psikolojik danismanin kimligine ve psikolojik danisma
meslegine iliskin 6n bilisleri de etkilidir. Ornegin, psikolojik danismanin ve
danisma ortaminin nasi oldugu, oturumlarda nelerin konusuldugu ve psikolojik
danisma alan diger bireylere iliskin tutumlarin danisan adaylarinin segimlerinde
etkili olup olmadigt merak konusudur. Bireyler genelde psikolojik danismaya
iliskin mevcut semalarini icinde bulundugu cevre, televizyon dizileri, sinemalar
vb medya organlari ve sosyal medya aracihigryla elde edilebilmektedir. Ancak
¢ogu zaman medyada yer alan psikoterapistler veya psikolojik yardim arayist
icerisinde olan bireyler, gercek yasamda karsiligi olmayan, abartili ya da bilimsel
dayanagi olmadan kaleme alinmis karakterler olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Medya araglart vasitastyla psikolojik yardim hakkinda edinilen bilgiler yanls
algilara ve beklentilere neden olabilmektedir (Granello ve Pauley, 2000; Kiling
ve Granello, 2003). Medya disindaki kanallardan, o6zellikle gencler icin
akranlardan, dolayli 6grenme yoluyla edinilen bilgi ve gézlemler de psikolojik
danisma yardimina iligkin tutumlar etkileyebilmektedir. Vogel vd. (2007),
Universite 6grencileri ile yaptiklart arastirmada bir yakinlari tarafindan yardim
almalar1 6nerilen, yardim alma deneyimi olan birini tantyan, yardim alma
deneyimi geciren bireylerin ve kiz 6grencilerin terapiyle ilgili inanglarinin ve
yardim almaya iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugunu bulmuslardir.

Bireylerin psikolojik danisman tercihlerini psikolojik danismana yonelik
beklentilerinin sekillendirdigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Boulware ve
Holmes, 1970; Fuller, 1964). Psikolojik danismana iliskin beklentiler igerisinde,
psikolojik danismanin kimligine, 6zelliklerine yonelik bir tercihin s6z konusu
olup olmadigt bu ¢alismanin bir diger konusudur. Psikolojik danigsma yardimi
almak isteyenler, dis gorinim, yas, cinsiyet gibi fiziki 6zellikler bakimindan
“begendikleri” ya da daha ¢ok yardimci olacagini varsaydiklart psikolojik
danismanlari mi tercih ederler veya danisanlar demografik 6zellikler
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bakimindan kendilerine daha yakin/benzer bulduklart psikolojik danismanlatt
mi tercih ederler? Luborsky, Crits-Christoph, Mintz ve Auerbach (1988)
yaptiklari calismada psikolojik danismanlarinin kim olacagina yonelik tercihte
bulunan danisanlarin, psikolojik danismani rastgele atanmis danisanlara gore
daha verimli sonuglar aldigini bulmuslardir. Bu konunun psikoterapi
arastirmalari tarihinde olduk¢a uzun bir gegmisi vardir. Ruh sagligt uzmanlarina
yonelik tercihlerle ilgili arastirmalarin olduke¢a eskilere dayandigy, 1940°larda
basladigt gorilmektedir (Guest, 1948). Ruh sagligt uzmanlarinin cinsiyetlerine
yonelik Universite 6grencilerinin tercihleriyle ilgili arastirmalar ise Koile ve Bird
(1956) ile baslamis ve yaygin bir sekilde ilerlemistir.

Universite 6grencileriyle yapilan ilk ¢alismalar psikolojik danisman tercihi ile
ilgili erkek ve kadmlarin kisisel konulari ayni cinsiyete sahip psikolojik
danismanlarla konusmayi tercih ettigini ortaya koymustur (Boulware ve Holmes,
1970; Fuller, 1963). Buna ek olarak, kadinlarin erkek psikolojik danismanlardan
ziyade kadin psikolojik danismanlara kendilerini daha rahat agtiklar1 ve rahat
hissettiklerini ortaya koyan arastirmalar dikkat ¢ekmektedir (Landes, Burton,
King ve Sullivian 2013; Simons ve Helms, 1976). Eells, Fuqua ve Boswell (1999)
vaptiklart calismada psikolojik danisman se¢imindeki en belirleyici faktoriin
profesyonel beceriler, en az etkili olan faktorlerin ise yas, cinsiyet, itk ve din gibi
kisisel faktorler oldugunu bulmuslardir. Speight ve Vera (2004) ise danisanlarin,
psikolojik danismanin demografik 6zellikleri arasindan en fazla cinsiyetine gore
tercihte bulunduklarini eklemislerdir. Psikolojik danismanin cinsiyetinin danisan
adaylar1 tarafindan 6nemsenip 6nemsenmedigine iligkin gérece eski aragtirmalar
farkli  bulgular sunmaktadir. Yapilan ilk arastirmalarda  arastirmacilar
katiimeilarin, psikolojik danisman olarak hemcinslerini tercih ettiklerini
(Banikiotes ve Merluzzi, 1981; Johnson, 1978; Koile ve Bird, 1956),
katitimeilarin genel olarak erkek danigman tercihinde bulunduklarini (Boulware
ve Holmes, 1970; Fuller, 1964) ve katlmcilarin psikolojik danigsman
secimlerinde cinsiyetin bir etkisinin olmadigint dile getiren sonuglar (Atkinson,
Ponce ve Martinez, 1984; Holland, Atkinson ve Johnson, 1987; Lee, Chan,
Ditchman ve Feigon, 2014; Paradise, Conway ve Zwaig, 1986) elde etmislerdir.

Alanyazinda, 6zellikle psikolojik danigmanin cinsiyetine yonelik tercihlerle ilgili
calismalar dikkat c¢ekmektedir. Psikolojik danismanin cinsiyetinin danisan
adaylar tarafindan 6nemsenip 6nemsenmedigine iliskin gorece eski arastirmalar
farkli bulgular sunmaktadir. Ornegin, Pikus ve Heavey (1996), bireylere
dogrudan soruldugunda erkek danisanlarin ¢ogunun (%058), terapistin
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cinsiyetine iligkin tercih belirtmezken, kadinlarin yalnizca %32’sinin  tercih
belirtmedigini bulmuslardir. Yapilan farkl arastirmalarda, kadinlar genel olarak
terapistin Ozelliklerine i liskin tercihlerde bulunmus (Dancey, Dryden ve Cook,
1992; Speight ve Vera, 2005; Wilch, 1999) ve terapistin cinsiyetine yonelik bir
tercihleri olup olmadigt soruldugunda kadin terapistleri tercih ettiklerini
(Cooper, 2006; Dancey vd., 1992; Wilch, 1999) belirtmislerdir. Landes vd.
(2013) yurattigh bir arastrmanin sonuglarina gore, bireyler genel olarak
psikolojik danismanin 6zelliklerine yonelik bir tercihte bulunmamakta ancak
aksi durumda bu tercih genellikle psikolojik danismanin cinsiyetine yonelik
olmaktadir. Psikolojik danismanin cinsiyetine iliskin tercih, bireyin yasadigt
problemlerin dogast ile iligkili olabilir (Harris ve Busby, 1998). Boylece,
psikolojik danismanin hemcins/karst cins olmast bireylerin kendini acarken
rahat hissetmesini saglayabilir (Landes vd., 2013).

Son yillarda ¢esitli Gniversitelerde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezleri’nin  kurulmasi, psikolojik  danismanlarin  ¢alisma  alanlarinin
genislemesi, 6zel psikolojik danisma merkezlerinin sayisindaki artis  gibi
gelismeler disuntlduginde, bireylerin psikolojik danisman seciminde nelere
dikkat ettikleri konusu 6nem kazanmaktadir. Ozellikle {iniversite dgrencileri
arasinda, psikolojik danismanin cinsiyetine yonelik kalip yargilarin var olup
olmadigt da merak konusudur. Bu gibi konularda yapilabilecek tarama
calismalari, sonraki ¢alismalara 1s1k tutabilir; Onleyici ve bilgilendirici ¢alismalara
yon verebilir. Tirkiye’de bireylerin  psikolojik  danisman  tercihlerini
derinlemesine incelemeyi i¢eren bir ¢alismaya rastlanmazken, yapilan ¢alismalar
yardim arayan bireylerin Ozelliklerine ve cinsiyet rollerine ya da tutumlarina
odaklanmustir (Kalkan ve Odaci, 2005; Kiriml, 2007; Ozbay, Erkan, Cihangir-
Cankaya ve Terzi, 2008). Dolayisiyla bu arastirmada, bireylerin psikolojik
danisman tercihlerinde psikolojik danismanin cinsiyetine iliskin gorisleri ve
nelere dikkat ettikleri konusu derinlemesine ele alinmak istenmistir.
Arastirmanin  temel amact Universite Ogrencilerinin psikolojik danisman
tercihlerinin  gesitli  degiskenler acisinda incelenmesidir. Bu kapsamda
olusturulan alt problemler asagidadr.

1. Katilimcilarin psikolojik danisman se¢iminde dikkat ettikleri 6zellikler
nelerdir?

2. Universite 6grencilerinin psikolojik danismanin cinsiyetine yonelik tercihleri
nelerdir?
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3. Universite 6grencilerinin psikolojik danismanin cinsiyetine yénelik
tercihlerinin nedenleri nelerdir?

4. Yasadiklar1 problem tiirlerine gére Gniversite 6grencilerinin psikolojik
danismanin cinsiyetine yonelik tercihleri nelerdir?

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin  katthmeilar1  Ankara’daki gesitli Gniversitelerin - 6grencileridir.
Arastirmanin katithmcilarina kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla ulasilmistir. Bu
yontemde arastirmaci, hali hazirda var olan 6geler icerisinden yeteri sayida 6geyi
6rneklem olarak belirler. Bu ylizden bu 6rnekleme sans eseri, tesadufi, kazara
ornekleme olarak da ifade edilmektedir (Singleton & Straits, 2005). Olgubilimsel
(fenomenolojik) arastirmada bir kisiden (Miles & Huberman, 1994) 325 kisiye
(Neuman, 2014) kadar o6rneklemin yer aldigi calismalar bulunmaktadir. Bu
arastirmada, farklt cinsiyetten, farkli fakultelerden, farkli sinif duzeylerinden,
Turkiye’'nin  farklt bolgelerinden  ve farkli  sosyoekonomik —diizeylerden
ogrencilerin yeterince temsil edilebilmesi amaglanmistir. Bu amagla, tniversitede
ogrenim gormekte olan 66 kadin (%53,7) ve 57 erkek (%46,3) olmak tzere
toplamda 123 &6grenciye ulaglmustir. Universite kampiislerinde aragtirmaya
katlmayr kabul eden gonulli Ggrencilere arastirmanin tanitimi  yapilarak,
katilmay1 kabul eden 6grencilerle goriismeler gerceklestirilmistir.

Elde edilen verilere gore, calismaya en fazla Edebiyat Fakiiltesinden (n=>34,
%27,6), Mithendislik Fakiiltesinden (n=24, %19,5) ve Egitim Fakiiltesinden
(n=23, %18,7) katihm olmustur. Katiimcilarin yas araligi 18 ile 31 arasinda
degismektedir ve yas ortalamast 21,69°dur. Calismaya 4. smniftan 49 katiimct
(%39,8), 3. siniftan 34 katilimer (%27,6), 2. smuftan 18 katilmer (%14,6), 1.
siniftan 14 katithmer (%11,4) dahil olmustur. Yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri
yerlere gore 49 katiimcr yasamimnin g¢ogunu I¢ Anadolu’da, 23 katilimet
Marmara’da, 17 katlimec1r Ege’de, 13 katihmca Karadeniz’de, 12 katilimct
Akdeniz’de 6 katilimct Dogu Anadolu’da ve 3 katilimer yurt disinda gecirdigini
belirtmistir. Ailelerin ikamet ettikleri yerlere bakildiginda yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yerler ile yakin sonuglar gostermistir. Katiimcilarin ailelerinin gelir
durumu incelendiginde 113 kattimcinin (%91,9) ailesinin gelir durumunu orta
dizey olarak algiladigt sonucuna ulagilmustr.
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Anne egitim duzeylerine goére okuma -yazma bilmeyen 3 kisi (%2,4), ilkokul,
ortaokul veya lise mezunu toplamda 92 kisi (%74,8), yiksekokul, Gniversite
veya lisanststi mezunu 27 kisi (%21,9) oldugu sonucuna ulasimistir. Baba
egitim diizeylerine gore ise ilkokul, ortaokul veya lise mezunu toplamda 67 kisi
(%54,5), yuksekokul, iniversite veya lisanststi mezunu toplamda 55 kisi
(%44,7) oldugu bulunmustur. Son olarak, katidimcilarin daha 6nce fiziksel veya
psikolojik bir tani alma durumlar incelendiginde 106 katilimet (%86,2) daha
o6nce herhangi bir tant almadigint  belirtmistir.  Psikolojik tant alan
katilimcilardan 2 kisi depresyon (%1,0), 2 kisi kaygt bozuklugu (%1,6) ve 2 kisi
de panik atak tanist (%1,6) aldigint belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu. Olusturulan gorisme formunda
demografik bilgileri edinmek amaciyla 6grencilerin cinsiyeti, bolimi yasi, sinif
diizeyleri, yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yer, anne ve babalarinin gelir ve
egitim diizeyleri, tanimlanmis herhangi bir rahatsizligi olup olmadigr ve daha
once psikolojik danisma yardimi alip almadigint 6grenmeye yonelik sorulara yer
verilmistir. Demografik sorularin yani sira, katiimciarin verilen 6zgecmisler
dogrultusunda hangi psikolojik danisman tercihinde bulundugunu, bu tercihin
nedenlerini, yasadiklart sorunun ne olduguna gore psikolojik danigmanin
cinsiyetine yonelik tercihte bulunup bulunmadiklarini, psikolojik danisman
tercthinde bulunurlarsa nelere dikkat edeceklerini ve daha o6nce psikolojik
danisma aldilarsa bunlarin igerigine yonelik acik uclu sorular sorulmustur.
Ozgecmisler ise birbirine tamamen denk olacak bicimde egitim gecmisleri,
uzmanlik alanlar1 ve temel psikolojik danisman yeterliklerini yansitacak sekilde
hazirlanmus; yalnizca cinsiyetler birbirinden farkli olacak sekilde kurgulanmustir.

Islem

Arastirmada oncelikle arastirmacilar tarafindan konuyla ilgili yapilmis benzer
calismalar incelenmistir. Psikolojik danisman segiminde cinsiyetin etkili olup
olmadigint anlayabilmek igin, aragtirmacilar tarafindan birbirine denk iki adet
6zgecmis olusturulmustur. Denklestirilmis 6zge¢mislerden birinde kadin ismi,
digerinde erkek ismi kullanimistir. Ozgecmislerin birbirine denkligini teyit
etmek icin, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Alanindan doktora diizeyinde iki
uzmanin gorusine bagvurulmustur. Bu dogrultuda dizenlenen 6zge¢misler ile
deneme uygulamasi yapilmis ve katidimcilara 6zge¢misler arasinda bir fark

Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2019 216



Universite Ogrencilerinin Psikolojik Danisman Tercihlerinin Incelenmesi

gorip gormedikleri  sorulmustur. Deneme uygulamast araciligiyla da
Ozgecmislerin denk oldugu teyit edilmistir. Ardindan, demografik sorular1 ve
acik uclu sorulart igeren yart yapilandirdmis gérisme formu toplumsal cinsiyet
alaninda calismalart bulunan G¢ uzman psikolojik danismanin  gorist
dogrultusunda diizenlenmistir. Dtuzenlenen gorisme formu 20 kisilik bir
deneme grubuna uygulanmis ve anlasilmayan, net olmayan ifadeler yeniden
dizenlenerek goérisme formu son haline getirilmistir. Ardindan, Ankara’da
bulunan farkli Gniversitelerin kamptuslerinde arastirmaya katilmayt kabul eden
gonullt 6grencilerle gorusmeler gerceklestirilmistir. Arastirmacilar kendilerini,
yalnizca universiteye ait bir arastirma icin ¢alisan bursiyerler olarak tanitarak,
arastirtlan konu  hakkinda detayli bilgilerinin = olmadigint  belirtmis  ve
katilimcilarin sosyal kabul hatast yasamalarini 6nlemeye ¢alismislardir.

Katilimcilara 6ncelikle 6zgecmisler okutulmus; ardindan gériisme formunda yer
alan sorulara gecilmis ve agtk uglu sorular sorulmustur. Sira etkisini azaltmak
amaciyla, katilimcilardan bir kismina kadin psikolojik danisman 6zgegmisi istte,
erkek psikolojik danisman Ozge¢misi altta yer alacak sekilde diizenlenmis
okuma formu sunulmustur. Diger katilimcilara ise 6zge¢mislerin igeriginde ve
sirasinda  degisiklik yapilmadan, yalnizca psikolojik danisman isimleri yer
degistirilerek sunulmustur. Ayrica, her gorisme sonrasinda katilimcilara
Ozgecmisler arasinda bir fark gorip goérmedikleri de sorulmus; bu yolla
ozgecmislerin denk oldugu ve sorulara verilen yanitlarin 6zgegmisler arast
farkhiliktan kaynaklanmadigy tekrar teyit edilmistir. Katihimcilarin verdikleri
yanitlar gorisme esnasinda kayit alinarak daha sonra bilgisayar ortamina
aktarilmistir.

Arastirma grubu, biri doktor olmak tzere 5 psikolojik danismandan
olusmaktadir. Arastirma, Psikolojik Danisma ve Rehberlik yiiksek lisans
programindan bir ders kapsaminda, literatir tarama, tartisma ve arastirmanin
tasarimt seklinde bolimler halinde calisilarak  hazirlanmistir.  Arastirmada
yanliligi 6nleyebilmek igin, veri toplama araglarinin hazirlanmasi ve verilerin
analizi kisimlarinda, yuksek lisans dersi ile ilgili olmayan alanin farkl
uzmanlarinin - gorislerine  basvurulmustur. Ayrica veri toplama stirecinde
arastirmacilar kendilerini, yalnizca Universiteye ait bir arastirma icin calisan
bursiyerler olarak tanitmiglar; bir kadin ve bir erkek bursiyer beraber olacak
sekilde veri toplamuslardir. Boylece katiimcilarda olusabilecek sosyal kabul
hatasinin 6ntine gegilmeye ¢alisimustir.
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Verilerin Analizi

Aragtirma, cevap aranan sorular dikkate alinarak bir olgu bilim ¢alismast olarak
distnulebilir.Olgubilim arastirmalarinda kullanilan baslica veri toplama araci
olan gorisme kullanilmistir. Gorusmede kapali uglu sorulara (demografik)
verilen cevaplar betimleyici istatistikle ele alinmis; acgtk uglu sorulara verilen
yanitlar icinse nitel bir analiz yéntemi olan icerik analizi uygulanmustir. Icerik
analizinde temel amag, toplanan verileri actklayabilecek kavramlara ve iligkilere
ulagmaktir. Arastirma geregi, icerik analizi dért asamada gerceklestirilmistir. 11k
asamada, actk uglu sorulara verilen cevaplar bilgisayar ortamina aktarimistir.
Veri seti tim arastirmacilar tarafindan bireysel olarak okunup kodlama
yapimistir. Bu asamada, katiimcilardan gelen tiim ifadelerin birer birim olarak
kabul edilmesine karar verilmistir. Dolayistyla, bazi temalarda yer alan ifadelerin
frekanst katilimet sayisindan fazla olabilmektedir. Tkinci asamada, literatiir
dikkatle incelenerek, kodlarla ilgili olabilecek temel konu alanlart belirlenmistir.
Buna gore verileri genel diizeyde agiklayabilen temalar belirlenmistir (Yildirim
ve Simsek, 2013). Ucilincii asamada, veri setinin kodlanmasinda tutarliligs
saglamak amaciyla bes arastirmact tarafindan ayri ayr olusturulan kod ve
temalar birlikte yeniden degerlendirilmis ve tzerinde uzlasildigr bicimde
degisiklikler yapilmistir. Dordinct ve son asamada, ulasilan temalarla ilgili
olarak Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindan doktora diizeyinde iki

uzmandan goris alinmistir.

Farkli kodlayicilar tarafindan kodlanan veri setinin, benzerlik orani 6nemli olup bu benzerlik orani ayni zamanda
nitel aragtirmanin giivenirligini belirlemektedir. Miles ve Huberman modelinde i¢sel tutarlilik olarak adlandirilan
ve kodlayicilar arasindaki goris birligi olarak kavramsallagtirilan bu benzerlik: A= C+ (C +

d )x100 formiili kullanilarak hesaplanabilir. Formiilde, A : Giivenirlik

katsaysin, C : Uzerinde goriis birligi saglanan konu/terim sayisini, 0 : Uzerinde
goriis  bitligi bulunmayan konu/terim sayisini ifade etmektedir. Yapilan
arastirmada, elde edilen giivenirlik katsayist A= 80 =+ (80 + 16)x100 seklinde
hesaplanarak, .83 bulunmustur. Literatiire gére kodlayicilar aras1 goriis birliginin en
az % 80 olmast beklenmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Dolayistyla giivenirlik
agisindan uygun bulundugundan, uzman goriisleri sonrasinda temalara son hali

verilmistir. Belirlenen temalara iliskin frekans ve yiizdelikler hesaplanmustir.
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BULGULAR

Bu bélimde katilimcilarin psikolojik danismanin cinsiyetine yonelik tercihleri,
tercihlerinin nedenleri, psikolojik danisman tercihinde bulunsalar nelere dikkat
edecekleri ve yasadiklart sorunlarin tirine gore psikolojik danismanin
cinsiyetine yonelik tercihlerine iliskin nitel analizler sunulmustur.

1. Katilimalarin Psikolojik Danigman Tercihinde Nelere Dikkat
Ettiklerine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin, bir uzmandan psikolojik destek almak istediklerinde psikolojik
danisman tercihlerinde nelere dikkat edecekleri sorusuna iliskin yanitlart bu
baslikta ele alinmistir. Katilimcilarin her bir ifadesi birer analiz birimi olarak
alindig icin, ifade sayisi katihmer sayisindan fazla olmustur. Katilimcilarin
yanitlart dogrultusunda ulasilan temalar ve temalara iligkin frekans ve ytlizde
degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1’de goriilecegi gibi, katilimcilarin psikolojik danisman tercihlerinde en
fazla psikolojik danismanin kariyer niteliklerine (6zgeemisi, aldigt egitimler,
uzmanlk alanlari, tecriibe duzeyi) dikkat ettikleri; bunu referanslar/danisan
yorumlarinin  takip ettigi anlasilmaktadir. Ayrica katilimcilarin, psikolojik
danismanin kisisel 6zelliklerine (yas, cinsiyet, fiziksel goriiniim, hayat gorisii),
cevrelerindeki insanlarin tavsiyelerine ve ayni psikolojik danismandan daha
once psikolojik danisma alan kisilerin goruslerine dikkat ettikleri goriilmektedir.
Son olarak alacaklart hizmetin tcretine ve hizmet verilen mekanin konumuna
dikkat etmektedirler.

Tablo 1. Katilimcilarin psikolojik danigsman tercihinde dikkat ettikleri faktétler

Degisken f %
Psikolojik Danismanin kariyer nitelikleri 145 64,15
Referanslar/ Danisan yorumlart 40 17,70
Psikolojik Damismanin kisisel 6zellikleri 22 9,73
On goriisme dogrultusunda edinilen izlenim 11 4,87
Ucret/Konum 8 3,55
Toplam 226 100
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2. Katilimcilarin Psikolojik Danigman Cinsiyeti Tercihleri
Erkek ve kadin katiimecilarin denklestirilmis 6zgegmis 6rnekleri dogrultusunda
hangi danismana basvurmayi istediklerine iliskin yanitlart degerlendirilmistir.
Yanitlara iligkin bulgular tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2. Katilimcilarin psikolojik danismanin cinsiyetine y6nelik tercihleri

ol

Degisken Erkek PD Tercihi ~ Kadin PD Tercihi ~ Yansiz Tercih
Erkek Katillimcilar 32 (56,14%) 21 (36,84%) 4 (7,01)
Kadin Katihmeilar 25 (37,8%) 34 (51,6%) 7 (10,6%)
Toplam 57 55 11

Tablo 2ye gore, 57 katilimecr erkek psikolojik danisman tercihinde
bulunmusken, 55 katilimci kadin psikolojik danisman tercthinde bulunmustur.
Erkek katilimcilarin erkek psikolojik danigman tercihi (56,1%) kadin psikolojik
danisman tercihine (38,2%) gore daha fazlayken, psikolojik danisman se¢iminde
hemcins tercihinin kadin danisanlar icin de gegerli oldugu gortlmustiir. Kadin
katilmecilar, psikolojik danisman tercihlerinde hemcinslerine yonelirken
(51,6%), erkek psikolojik danisman tercihleri daha az (37,8%) olmustur.
Tercihlerinde cinsiyetin herhangi bir fark olusturmayacagini belirten katilimct
sayist 11 ile stnurlt kalmistir.

3. Katilimcilarin Tercih Nedenlerine Iligkin Bulgular
Katilmcilarin - 6zgegmis ornekleri tzerinden kadin veya erkek psikolojik
danisman tercih etmis olmalarinin nedenlerine iliskin yanitlart bu béliimde ele
alinmistir. Nitel analiz sonucu ulagilan temalar ve bu temalarin frekans ve ylizde
degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3. Katilimcilarin psikolojik danigsman tercihlerinin nedenleri

Degisken f %
Kadin psikolojik danigsmanlara yonelik toplumsal 53 335
cinsiyet algilart

Erkek psikolojik danismanlara yonelik toplumsal 17 11
cinsiyet algilar

Hemcins olmast 42 26,6
Karst cins olmast 11 6,9
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Kariyer bagarist 35 22
Toplam 158 100

Tablo 3’ten izlenecegi gibi, katihimcilarin tercihlerinin nedenlerine iliskin
yanitlar, kadin psikolojik danismanlara yonelik toplumsal cinsiyet algilart ve
hemcins/karst cins olmada yogunlasmaktadir. Kadin psikolojik danigmanlara
yonelik toplumsal cinsiyet algilart hem toplumdaki kadin figiirine iliskin hem
de meslege iliskin inanislarla ilgilidir. Bu tema altindaki cevaplardan bazilar
kadinlarin toplumda anlayish, yumusak, detayci, paylasimct, daha empatik ve iyi
yol gosterici olarak tanimlarken (f=34) bazt cevaplar da kadinlarin tim
mesleklerde islerini daha iyi yaptiklarini, islerine 6zen gosterdiklerini ve iyi
egitimli olduklarint (f=12) icermektedir. Psikolojik danisman tercihlerinin
nedenleri konusunda, hemcins ya da karst cinsten bir danismanin kendilerini
daha iyi anlayabilecegini belirten ¢ok fazla katiimct oldugu gorilmustir.
Katilmeilarin tercth nedenlerini en az sayida iceren tema ise erkek psikolojik
danismanlara yonelik toplumsal cinsiyet algilaridir.
4. Katilimcilarin Problem Tiirlerine Gére Psikolojik Danigmanin
Cinsiyetine Yénelik Tercihlerine Iligkin Bulgular

Katilimecilara, onlart psikolojik danigsmaya almaya itebilecek problem tiriintin
psikolojik danismanin cinsiyetine yonelik tercihlerinde etkili olup olmayacag:
sorulmustur. Belirli tiir problemler icin kadin veya erkek psikolojik danisman
tercih edebilecegini  belirten katiimciar  olmustur. Katilmer  yanitlar
dogrultusunda, belirtilen problem alanlar1 ve hangi psikolojik danismandan
yardim almak istediklerine iliskin frekans ve ylizde degerleri Tablo 4te

sunulmustur.

Tablo 4. Katitlimcilarin problem tiirlerine gore psikolojik danigmanin
cinsiyetine yonelik tercihleri

Erkek Danisanlarin Kadin Danisanlarin
Tercihleri Tercihleri
Erkek PD  Kadin PD  Erkek PD  Kadin PD
Degisken n % n % n % N %
Ailesel Sorunlar 2 3,77 2 377 1 2.4 4 9,5
Mesleki Konular 4 755 1 189 5 11,9 0 0
221
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Kisisel ve Ozel Konular 2 377 2 377 0 0 7 16,7
Arkadaslik/Romantik 19 3585 21 39,63 4 9,5 21 50
tliskiler ve Cinsel

Konular

Toplam 27 50,94 26 4906 10 238 32 762

b

Tablo 4te gortlecegi gibi erkek katiimcilarin kadin katiimcilara oranla
problem turtine gore psikolojik danisman tercihinde bulunma egilimi daha
fazladir. Katiimcilar genel olarak mesleki konularda erkek psikolojik danismant
daha fazla tercih etmislerdir. Kisisel konular ile ailesel sorunlar temalarinda
kadinlar hemcinslerine yonelitken bu tercih erkek katiimcilarda esit olarak
dagilmistir.  Arkadaslik/Romantik Tliskiler ve Cinsel Konular psikolojik
danisman cinsiyetinin en fazla 6nem kazandigt tema olmustur. Erkek
katitimeilarin psikolojik danismanin cinsiyetine iligkin segimleri birbirine yakin
olsa da bu durum kadin katilimcilarda hemcins tercihi seklinde ortaya ¢ikmustir.
Daha detayli bakildiginda ise hem erkek hem de kadin katiimecilarin cinsel
konularda hemcinslerini tercih ettikleri sonucuna ulastlmistir.

TARTISMA

Bu galismada, tniversite 6grencilerinin psikolojik danigsman tercihlerinde dikkat
ettikleri faktorler arastirlmustir. Bu amagla 123 6grenci ile yiz ylize yapilan
goriismeler sonucunda farkli bulgulara ulasimistir. Katiimciarin psikolojik
danisman segiminde genel olarak hemcins tercihinde bulunduklari gérilmustiir.
llgili literatiir incelendiginde, Tirkiye’de yapilmis benzer bir arastirmaya
rastlanmamis ancak farkll kiltirlerde yapidmis calismalara  rastlanmistir.
Calismalarin sonuglart gesitlilik gostermektedir. Daha 6nce belirtildigi tzere
yapilan ilk arastirmalarda aragtirmacilar katihmcilarin, psikolojik danisman olarak
hemcinslerini tercih ettiklerini (Banikiotes ve Merluzzi, 1981; Johnson, 1978;
Koile ve Bird, 1956), katiimcilarin genel olarak erkek danigman tercihinde
bulunduklarini (Boulware ve Holmes, 1970; Fuller, 1964) ve katilimcilarin
psikolojik danigsman segimlerinde cinsiyetin bir etkisinin olmadigint dile getiren
sonuglar (Atkinson vd., 1984; Holland vd., 1987; Lee vd., 2014; Paradise vd.,
19806) elde etmislerdir.

Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2019 222



Universite Ogrencilerinin Psikolojik Danisman Tercihlerinin Incelenmesi

Alanyazindaki ¢alismalarin farkli sonuglara ulasmasinin ardinda farkli nedenler
olabilir. Katilimcilarin mevcut problemlerinin neyle iliskili oldugu (Harris ve
Busby, 1998; Holman, 1955; Landes vd., 2013; Lee, Hallberg, Jones ve Haase,
1980; Yanico ve Hardin, 1985), calismada yer alan katiimcilarin psikolojik
yardim almast veya calismaya kurgusal danisan (psikolojik danisma almak icin
basvurmus olmayan, varsayimda bulunmast istenen katiimcilar) olarak dahil
olmalari (Walker ve Stake, 1978) ve ilk calismalardan sonra devam eden
arastirmalarda katihmcilarin cinsiyet kaliplarinin degismesi veya sosyal kabul
icin bu stereotiplerin bastirilabilmesi (Johnson, 1978) calismalarin farkls
sonuclar elde etmesindeki nedenler olarak nitelendirilmektedir. Nitekim Walker
ve Stake (1978), aynt donemlerde yaptigt calismada, Onceki ¢alisma
sonuglarindan farklt olarak kadin psikolojik danismanlarin danisanlar tarafindan
daha fazla tercih edildigi ve psikolojik danisma i¢in daha pozitif gériilmeye
baslandig1 yorumunda bulunmustur.

Kadimnlarin psikolojik danisman se¢iminde, erkeklere gore daha fazla hemcins
tercihinde bulundugunu gosteren ¢alismalardan (DeGeorge, Cobstantino,
Greenberg ve Swift, 2013; Lipscomp vd., 2010; Pikus ve Heavey, 19906) farkli
olarak bu calismada erkeklerin hemcins tercihleri daha fazla olmustur. Lee
Stamler, Christiansen, Staley ve Macahno-Shang (1991) yaptiklart ¢alismada
kadin katilimcilarin erkeklere gore daha fazla cinsiyet tercihinde bulunduklar
sonucuna ulagsmislardir. Bu sonucun aksine, bu calismada erkek katilimeilarin
kadinlara gore daha fazla cinsiyet tercihinde bulunduklart gorilmustiir.
Erkeklerin psikolojik danismanin cinsiyetine 6nem vermeleri pek ¢ok faktorden
etkileniyor olabilir. Bu bulgunun anlasilmasinda, arastirmanin tercih nedenlerine
iliskin  bulgular1  destekleyici olabilir. Katiimcilarin  tercih  nedenlerine
bakildiginda toplumsal cinsiyet algilarinin etkili oldugu anlasilmaktadir. Yanitlar
incelendiginde erkek psikolojik danismanlara iliskin yuzeysel, gercekei, aile
babast, yargilayict ve anlayish gibi ifadeler, katilimcilarin se¢im nedenlerinin
arkasinda yatan toplumsal algilar olarak nitelendirilebilir. Ataerkil toplumca
bi¢imlendirilmis erkek algisinin, erk ile buttinlesmesi (Atay, 2012), erkek
katilimeilarin uzman rolini erkeklere uygun gérmelerine neden oluyor olabilir.

Calismada kadin psikolojik danismanlara yonelik toplumsal cinsiyet algilart
erkeklere kiyasla daha fazla tercih nedeni olarak bulunmustur. Kadmnlarin
paylasimci, anlasilir ve daha empatik olmast gibi algilar kadin psikolojik
danisman segimine katki saglarken; ayrintici, yargilayict ve anneliklerini siirece
yansitacak olmalart yontundeki algilar katilimcilarin kadin yerine erkek psikolojik
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danisman tercihlerinin nedenleri olarak gorulmustur. Erkeklere yonelik
toplumsal cinsiyet algilari kadinlara yonelik algilara gbre katilimecilar tarafindan
daha az tercih nedeni olarak gosterilmistir. Bireylerin psikolojik danismanin
cinsiyetine iliskin tercihleri toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan etkileniyor
goriinmektedir. Ornegin, Blow, Timm ve Cox (2008), yaptiklari arastirmada
erkeklerin dogustan daha analitik disinmeye yatkin, kadmlarin ise icgtidiisel
olarak daha sefkatli yaklasabilecekleri varsayiminda bulunmuslardir. Toplumda
yer alan cinsiyet kaliplarinin ruh saghgt uzmanlarina yonelik beklentileri
sckillendirdigini gbsteren calismalar da yapimistir. Bu beklentiler erkeklerin
daha empatik, bilgili, deneyimli ve aktif olmasini igeriyorken, kadinlarin daha
pasif ve anlayislt olmast yoninde sonuglar icermektedir (Boulware ve Holmes,
1970; Lee vd., 1980).

Psikolojik danismanla hemcins olma da 6nemli bir tercih nedeni olarak
bulunmustur. Arasttrmanin bu bulgusu, literatirde yer alan diger bazt
arastirmalarin bulgulari ile hemcins/karst cins olma (Pikus ve Heavey, 1996) ve
erkeklere/kadinlara yonelik toplumsal cinsiyet algilart (Blow vd., 2008) gibi
konularla paralellik gostermektedir. Bu temada verilen yanitlar, psikolojik
danismanla daha rahat konusabilme, kendisiyle benzerlik bulma, daha iyi
anlasilabilecegini umma ve farklt perspektifleri gorebilme konularinda
yogunlasmaktadir. Hemcins tercihlerinin arkasinda bireylerin yasadigr kultiir
Ozellikleri etkili olabilir. Soyle ki, toplulukcu kiiltiirlerde yardim arayisindaki ilk
tercth olan aile ve yakin ¢evre (Koydemir vd., 2010; Mocan-Aydin, 2000),
hemcinsler arasi iletisim aligverisini daha ¢ok destekleyebilmekte; ayrica ataerkil
toplum kars1 cinsle iliskileri sinirlandirarak yalnizca belirli formlarint onayladig:
icin, kars1 cinsle dertlesme kiiltiirii gérece yeni ve disaridan aktarilan bir kiiltir
olarak hentiz benimsenmemis olabilir. Bu gibi kiiltiirel nedenler de bireyleri
psikolojik danisman segiminde hemcins olma gibi benzerlikler aramaya
itebilmektedir.

Hemcins olan bir psikolojik danismana yonelik tercih, daha 6nce psikolojik
danisma deneyimi olmayan ve stirece dair endise duyan kisiler icin daha az
kaygt veren bir secenek olarak gorilebilir. Katimciarin hemcinsleri olan
psikolojik danismanlarla daha iyi anlasabileceklerini ve oturumlarin daha etkili
gecebilecegini  dustinmeleri literatirde yer alan kimi sonuglarla tutarhidir.
Psikolojik danismanin cinsiyetinin ve diger demografik bilgilerinin psikolojik
danisma sonuglarina 6nemli bir katkida bulunmadigini isaret eden calisma
sonuglart s6z konusudur (Okiishi, Lambert, Eggett, Nielsen, Dayton ve
Vermeersch, 2006; Meyer, Zane ve Cho, 2011). Erkek tiniversite 6grencilerinin
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kendilerini, erkek bir psikolojik danismanla yardim  iliskisi icinde
konumlandirmalari karst cinsle iletisim, duygularint agma ve problemlerini
paylasma konusunda cekincelerine de isaret ediyor olabilir. Karst cinsle
iliskilerin 6nem kazandigi bir gelisim basamaginda olan erkekler i¢in, bir kadin
danigsman tarafindan olumsuz algilanma kaygist s6z konusu olabilir. Katiimet
yanitlarinda kadin danismanlari tarif etmek icin “yargilayict” ifadelerine
rastlanmis olmast bu durumu disiindiirmektedir. Ote yandan, genel olarak
erkekler i¢in, duygularint agmak zordur. Nitekim, Goldberg’in (2010) “erkek
olma” adina kavranip, kabul edilmesi gerektigini ileri surdigi séz konusu
agmazlardan biri olan “duygu agmazi”, duygulari agik¢a ortaya koyma ile
birlikte olusan “dengesiz” tanimlamast ile duygularint ortaya koymama ile
birlikte gelen “soguk” tanimlamasi arasindaki ikilige isaret etmektedir.

Bu calisma daha Onceki calismalarin aksine katiimcilara hangi psikolojik
danismani tercih edecekleri dogrudan sorulmak yerine, biri kadin digeri erkek
psikolojik  danismani tanitan birbirine denk iki Ozge¢mis sunularak
yurttilmistir. Iki 6zgecmisin denklestirilmesine ragmen, katiimcilarmn bir
neden olarak erkek ya da kadin psikolojik danisman 6zgeg¢misini daha iyi
bulduklarini ileri strdikleri de gorulmustir. Erkek veya kadin psikolojik
danismanin kariyerinde daha basarili olmasini, egitiminin ve tecriibesinin daha
iyi olmasint ve galistigt alanlarin farkli olmasini tercih nedeni olarak belirtenler
olmustur. Carpict bir bulgu, farkli katilimcilara erkek psikolojik danisman ismi
ile verilen iki ayr1 6zge¢misin de, katiimcilar tarafindan diger 6zgegmise kiyasla
daha basarili bulunmasidir.

Katilimcilarin gorisleri incelendiginde, erkeklerin kariyerlerinde kadinlara gore
daha basarili olduklarina yonelik kalip yarginin yaygin oldugu gorilmustiir.
Kadin ve erkegi kalipyargilarla tanimlayan distince, kultiirel olarak farkli
olmakla birlikte, kadinlarin ilgi ve bakim verici ve pasif gibi 6zelikleri varken,
erkeklerin daha aktif ve basar1 yonelimli olduklari distincesidir (D6kmen, 2004).
Basari ve statii normu ile toplumda, erkeklerin is hayatinda basarili ve yiksek
stattili olmalar1 beklenmektedir. Kadinin aile i¢i roliniin, toplumun ondan
mesleki beklentilerini belirleyen 6énemli bir 6lgiit haline gelmesi de s6z konusu
olabilir. Kadimnlarin kariyerlerine ilgi gosterilmemesinin nedenlerini arastiran
Fitzgerald ve Betz’e gore, kadinin birincil roli olarak aile i¢i rolintn kabul
edilmesi ve geleneksel olarak kariyer kavramimin erkeklere 6zgii bir alan olarak
kabul edilmesi gibi etkenlerden kaynaklanmaktadir. Diger bir deyisle kadinlarin
calismasina ikincil bir faaliyet olarak bakilmakta ve bu calisma kariyer
niteliginden ¢ok bir “is” niteligi tasimaktadir. Kariyer yapmanin gelisimsel
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Ozelligi nedeniyle, kariyerin kadinlarin aile i¢i rolinin Ontne gececegi
distuntlmektedir (Aktaran; Eken, 2006). Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve
kalip yargilari, genel olarak erkek psikolojik danismanlarin, kadinlara kiyasla
daha basarili olmalarine yonelik bir beklentiye yol agtyor olabilir.

Psikolojik danisman tercihinde cinsiyete gbre yapilan se¢imler, danisanlarin
mevcut problemleriyle de oldukea iliskilidir. Mesleki konularda, erkek psikolojik
danismanlarin kadinlara gére daha fazla tercih edildigini gOsteren calismalar
alanyazinda mevcuttur (Boulware ve Holmes, 1970; Lee vd., 1980). Bu
calismada da onceki calismalara benzer sekilde, mesleki konularda tercih
belirten katthmcilar daha fazla erkek psikolojik danisman tercihinde
bulunmuslardir. Kisisel konularda tercih belirten kadimnlarin hepsi hemcins
tercthinde bulunmus, katiimci cevaplart incelendiginde ise neden olarak
kendilerini daha rahat hissedeceklerini ve yakinltk duyacaklarint ifade
etmislerdir. Kadinlarin kisisel konularda hemcinslerini tercih etmesi bu
calismayla sinirlt degildir. Landes ve digerleri (2013), Yanico ve Hardin (1985)
ve Fuller (1964) yaptiklart calismalarda kadmlarin kisisel konularda kadin
psikolojik danisman secimlerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagsmuislardir.
Speight ve Vera (2005) da romantik iliskiler, cinsel konular, depresyon ve
yalnizlik gibi konularda danisanlarin daha fazla psikolojik danisman tercihi
belirttiklerini bulmuslardir. Nitekim bu ¢alismada da romantik iligkiler ve cinsel
konular bashg: katilmcilar tarafindan en fazla cinsiyet tercihi yapilan tema
olmustur. Kadin katilimcilar romantik iliskiler konusunda hemcins tercihinde
bulurken, erkek katilimeiarin daha fazla karst cins tercihinde bulunduklari
gorilmustir. Cinsel konularda ise hem erkek hem de kadin katiimcilarin
psikolojik danisman tercihleri hemcinsleri olmustur. Bu durumun gerisinde,
kiltirimiizde cinsellikle ilgili konulari karsi cinsle konusmanin halen bir tabu
olmast, karst cinsten biri ile mahrem alanlari paylasmaktan utanmak/¢ekinmek,
cinsellik konusunda hemcinslerin iyi birer rehber olabilecegi algist yatiyor
olabilir.

Katilimcilarin mesleki basari beklentisinin yalnizca cinsiyetten etkilenmedigy,
genel olarak tiim psikolojik danismanlardan basari bekledikleri anlasiimaktadir.
Psikolojik danigsman se¢iminde nelere dikkat ettiklerine iliskin bulgular, egitim
ve tecritbeyi 6ne ¢tkarmaktadir. Bu tema altinda katiimecilar mevecut problemleri
hakkinda uzman olan psikolojik danismanlari daha fazla tercih edeceklerini
belirtmiglerdir. Eells vd. (1999) ve Atkinson, Furlong ve Boston (1986) da
yaptiklart calismada psikolojik danisman segiminde en etkili faktorlerin
psikolojik danismanin egitimi, tecriibesi ve becerileri oldugunu
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bulmuslardir. Katiimcilar psikolojik danisman segiminde kisilik 6zelliklerine
cok fazla dikkat etmeseler de, daha 6nceki ¢alismalarla (Lipscomp vd., 2010)
yakin sekilde kadin katilimecilar psikolojik danismanlarin kisilik 6zelliklerine
daha fazla dikkat etmislerdir. Cogu danisan adayr icin psikolojik danisman
adaylarinin kisisel 6zellikleri 6nemli olmamakla birlikte, psikolojik danismanlar
hakkinda nasil ve hangi yolla bilgi toplayabilecekleri de farklilik géstermektedir.
Katilimclar genel olarak yakin arkadast veya daha 6nce deneyimi olan kisilerden
bilgi edineceklerini belirtmisler; bazi katiimciar bu bilgilere sosyal medya
araclarint kullanmak gibi yollarla ve kendi cabalariyla ulasabileceklerini dile
getirmislerdir. Bu bulgu, psikolojik danisma alaninda hizmet verenlerin online
tanitim olanaklarindan faydalanmalarinin 6nemine isaret etmektedir. Ucret ve
konum gibi pratik nedenlerin psikolojik danisman se¢iminde gerekce olarak en
az saylda belirtilmesi calismada yer alan katiimecilarin bireysel nitelikleri ile
iliskilendirilebilir. S6yle ki, katilimcilarin psikolojik danisma basvurusunda
bulunan bireyler yerine basvuracagi varsayilan bireyler olmalari, tcret/konuma
neden daha az dikkat edildigini agiklayabilir. Psikolojik danisman secerken ticret
veya konuma dikkat ettiklerini belirten katihmeilarin bir kisminin, daha 6nce
psikolojik danisma tecriibesi bulunanlardan olusmast da bu durumu destekler
niteliktedir. Ayrica, universite Ogrencileri Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezi vasitastyla ticretsiz psikolojik danisma hizmeti alabilecek imkana sahip
olduklarindan, tcret/konum, Uzerinde dustinmedikleri bir kriter olabilir.
Yetiskinlerle yapilacak ¢alismalarda farkli sonuglar ¢ikabilir.

Arastirma sonucunda, elde edilen bulgularin yani sira, katidimcilarin daha 6nce
psikolojik danigma yardim alma oranmimn gorece dusiik bir dizeyde (%30)
oldugu anlagilmistir. Yardim arama davranisini mevcut problemin yaninda,
problemin siddeti de etkileyebilmektedir (Holman, 1955). Nitekim Hacettepe
Universitesinde yapilan bir aragtirmada 6grencilerin psikolojik danisma alma
oranlarinin, ihtiya¢ diizeylerinin altinda kaldigini gésteren sonuglara ulasimistir
(Kizildag vd., 2012). Veri toplama siirecinde katiimcilarin psikolojik danigma
sureci hakkinda fazla bilgili olmadiklart da gozlemlenmistir. Bu durumda,
ogrencilerin yanitlarinin genel olarak psikolojik danismaya iliskin duyumlarla
sekillendigi ve 6n yargilar dizeyinde kaldigi da soylenebilir. Pek ¢ok birey,
psikolojik  danisma sirecine iliskin - 6n  bilislerini  medya aracihigiyla
edinebilmekte ve medyada bu stre¢ oldugundan farkli ve yanls
yansitilabilmektedir. Dolayisiyla tniversite kapsaminda verilen psikolojik
hizmetlerin neler oldugu ve nasi ulasilabilecegi hakkinda O6grencilere daha
kapsamli bilgiler sunulabilir. Thtiyac duyan égrencilerin psikolojik danisma
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yardimi almalart konusunda tesvik edilmesi yoninde calismalar yapilabilir.
Ogrencilerin  damgalanma korkusunu azaltacak calismalarin  diizenlenmesi
onerilebilir.  Universitelerin - Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezleri
ogrencilere yonelik tanitici faaliyetleri artirabilir.

Bu arastirmanin sinirliliklarindan birinin, katthmcilarin psikolojik danisma alma
konusunda yanitlarinin kurgusal olmast oldugu soylenebilir. Psikolojik danisma
yardimi almak icin basvuran bireylerle degil, basvurmalart halinde psikolojik
danisman tercihleri sorulan Universite 6grencileriyle ¢alistimistir. Bu baglamda
yapilan ¢alisma bir nevi (dustik katiliml) kamuoyu yoklamast olmakla birlikte,
gelecek arastirmalarda yardim almak igin basvuruda bulunmus danisanlarla
calistimast Onerilebilir. Sonraki arastirmalarda nicel yontemin tercih edilmesi,
nitel yonteme 6zgl smrhliklarin 6niine gecilmesinde kolaylik saglayabilir.
Danisanlarin demografik bilgilerinin yaninda kisilik tipleri, psikolojik belirtileri,
farkindalik diizeyleri ve cinsiyet rolleri gibi nicel yontemlerle 6lciilebilecek
degiskenler ve psikolojik danisman tercihleri arasindaki iliski arastirilabilir. Buna
ek olarak, katiimeilarla yiz yize gorismeler yapmak yerine anket/likert tipi
Olcekler kullanilmast sosyal kabul hatasint azaltabilir. Bunun disinda,
katilmecilarin ¢ogunun Ankarali olmast ve Ankara’daki tniversitelerden veri
toplanmis olmast sonuclarin genellenmesi icin uygun olmayabilir. Tleride
yapilacak ¢alismalar icin farkli Gniversitelerin 6grencileri gibi ¢esitlilik gésteren
bir oOrneklemle veya yetiskinler gibi farkli niteliklere sahip katiimcilarla
yuritilmesi onerilebilir. Ayrica, psikolojik danisman tercihine yonelik deneysel
calismalarin yapilmasi, daniganlarin psikolojik danismanin cinsiyetine yonelik
tercihlerinin terapotik iliskiye ve elde edilecek sonuglara olan etkisinin daha iyi
anlagilmasini saglayabilir.
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Extended Abstract

Introduction: According to the World Health Organization, about 450 million people
in the world are affected by mental and neurological discomfort but only one-third of
this number is in search of help (WHO, 2001). In Turkey, the number of people who
take psychological assistance has increased 330% in the last 5 years and this number
reached nearly 9 million (Turkish Grand National Assembly, 2013). It is also a matter
of curiosity whether the participants has a preference for counselor characteristics in
the expectation of receiving psychological help. Whether the efficiency expected from
the counseling process is affected by the gender factor is considered an important
issue to be addressed. In this research, it is aimed to deeply discuss the opinions of the
gender of the counselor in the preferences of the individuals.

Method: In order to understand whether gender is effective in choosing a counselor,
two counselor descriptions were created by researchers. One of the equaivalent
description used the female name and the other male name. Expert opinion has been
consulted to confirm the resemblance of the descriptions. The description that was
arranged in this direction was applied and the participant was asked whether they
could see a difference between the descriptions. It has been confirmed through the
participants that the descriptions are equivalent. Then, a semi- structured interview
form with demographic questions and open-ended questions was organized according
to expert opinion. The interview form was applied to a pilot test group of 20 people
and the interview form was finalized by rearranging the unrecognized, unclear
expressions. Subsequently, interviews were held with volunteer students who agreed to
participate in the research on university campus. Participants were first asked
demographic features; then the descriptions of counselors were presented. Finally the
questions in the interview form were asked by researchers. In order to reduce the
effect of the order, a part of the participants were presented with a reading form
arranged on top of the female counselot's description and the male counselot's resume
below. Other participants were presented with their position of names changed,
without making changes to in the descriptions. Also, after each interview, participants
were asked whether they could see a difference between the descriptions; it was again
confirmed that the descriptions were in this way and that the answers given to the
questions did not show up from the differences between the descriptions. The
answers given to closed-ended questions (demographics) were handled with
descriptive statistics. For responses to open-ended questions, content analysis was

applied.

Results: According to the results obtained, 57 participants preferred male psychologic
consulor while 55 participant preferred female consuler. Male participants were more
likely to prefer male counselors (56.1%) than female counselors (38.2%). While female
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participants prefered same gender counselors (51,6%) in favor of counselors, male
counselors were preferred less (37,8%). The number of participants who indicated that
they could get help from both counselors regardless of gender was limited to 11.

Responses to the reasons for participants' preferences were focused on gender
petceptions of women counselors and same-sex / countet- sex. Gender perceptions
of counselors were related both female figurative in society and beliefs of profession.
While some of the answers described women as understanding, soft, detailed,
communicative, more empathic, and better guiding, some answers included that
women do their jobs better in all professions and care for their work under theme of
gender perceptions toward female counselors. Gender perceptions toward male
counselors were the least stated theme that included the reasons for the choice of
participants. When the answers were examined, the men's superficial, realistic, family
dad, judging and understanding could be described as the social and cultural
perceptions behind the preference causes.

Career qualifications (background, training, specialty, experience) of counselors were
most important factor in process of determining of counselor; it was seen that
references / people experienced counseling comments follow this. Participants also
paid attention to the personal characteristics of the counselor (age, gender, physical
appearance, life opinion), the recommendations of the people in their environment,
and the opinions of people who were consulted beforehand by the same counselor.
Finally, they considered the price and the location of counseling.

Discussion & Conclusion: Unlike previous studies, this study was conducted by
presenting two equivalent description that describe one male and female counselor,
instead of asked directly to participants which psychologist counselor would they
prefer. Despite the fact that the two descriptions were equalized, a few participants
commented the descriptions of the male or female counselor were better as a reason.
Some of these reasons which caused determining of counselor were more successful
in their careers, better education and experience, and different areas of speciality. The
two separate but equal descriptions gave to different participants under the names of
counselors, a striking finding was that descriptions which given under the name of
male counselor were found more successful than female counselot’s description by a
few participants. When the opinions of the participants were examined, men were
more attributed succesful in their careers than women because of stereotypes.

Gender perceptions about female counselors in business life were found to be more
than men. Women were perceived as sharing, being understandable and more
empathetic as reasons for the choice of counselor; elaborate, judgmental, and mothers
in the process were seen as reasons not prefering female counselor. Gender
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perceptions for men have been shown to be less favored by participants than
perceptions towards women.

It was observed that participants were not well informed about the counseling process
during the data collection process. In this case, it can be said that the answers of the
students were generally shaped by the perceptions related to counseling and prejudices.
Many individuals obtained their prior knowledge of the counseling process through the
media and it misrepresented in media. Therefore, more comprehensive information
could be given to the students about how and what kind of psychological services are
provided within the university. Studies may be undertaken to encourage needy students
to receive counseling. It may be advisable to arrange for students to reduce their fear
of stigmatization.
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0z. Bu calismanin amaci sanat temelli sinif ici etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin sosyal-
duygusal becerileri lizerindeki etkisini incelemektir. Calisma grubu 35 ilkokul dérdiincii sinif
o6grenim goérmekte olan 6grencilerden olusturulmustur. 18 ilkokul 6grencisi deney grubuna
atanirken, 17 ilkokul 6grencisi kontrol grubuna alinmistir. Sanat temelli sinif igi etkinlikler ,
10 ogretim aktivitesinden olusmakta ve 15 ders saati siirmektedir. Kontrol grubu simf
miifredatta yer alan dgretim etkinliklerini 6grenirken, deney grubu ise sanat temelli simif ici
ogretim etkinlikleri egitimini almistir. Veriler, Yiiz Tanima ve Empati Testi, On Yas Duygusal
Zeka Olgegi ile elde edilmistir. Veriler tekrarli ANOVA ile analiz edilmigtir. Arastirma
sonuglari, sanat temelli sinif i¢i 6gretim etkinlikleri, deney grubu ilkokul ¢ocuklarinin duygu
tanima, empati ve duygusal zeka becerilerini anlaml olarak arttirdigini ortaya koymustur..
Arastirmada ulasilan sonugclar, ilgili literatiir ve Kolb’unYasantisal Ogrenme Teorisi
dogrultusunda tartisilmistir.
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Abstract. Purpose of the present study is to investigate impact of art-based classroom
activities on primary school children’s social-emotional skills. Study group included35
primary school children who study in 4th grade. 18 of them were assigned to treatment
group while 17 of them were recruited in control group. Art-based classroom activities
include 10 instructional activities and lasted for 15 course hours. The control group received
curricular activities,the treatment group were instructed through the art-based classroom
activities. Data were collected through Facial Emotion Recognition & Empathy Test and Ten
Years Emotional Intelligence Test developed. Data were analyzed through Repeated-
Measures of ANOVA. Result of the study indicated that theart-based classroom activities
significantly increased emotion recognition, empathy, and emotional intelligence skills of the
participant children from the treatment group. Results, which were reached in the study,
were discussed in the light of relevant literature and Experiential Learning Theory.

Keywords. Emotion recognition, empathy, emotional intelligence, primary school children, and art-
based classroom activities.
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Development is multifaceted concept and occurs in three domains as cognitive,
affective, and motor. Therefore, schools need to instruct all of the skills related
to the three domains in balanced way. Affective dimension of development
subsumes social-emotional skills. Social-emotional skills include emotional
intelligence, empathy, and facial emotion recognitions are affective skills which
must be developed by schools.

Emotional intelligence was first invented by Salovey& Mayer (1990)
but publicised by Goleman (1995). Emotional intelligence is popular concept
so it has been addressed, explained in different ways. Three emotional
intelligence models have been designed as ability model, mixed models, and
trait model. Therefore, there is a disagreement over description of emotional
intelligence and what skills emotional intelligence comprises (Zeidner,
Matthews, & Roberts, 2009). According to Salovey& Mayer (1990), developers
of the ability model, emotional intelligence is the capacity to recognise
emotions in self and others, manage emotions, and process emotional
information. Mix model views emotional intelligence as the capacity to
progress affective information. The model comprises four hierarchical skills of
perceiving emotions, using emotions to facilitate thought, understanding
emotions, and managing emotions (Salovey& Mayer, 1990; Mayer, Salovey, &
Caruso, 2004). Mixed models address emotional intelligence as combination of
personality and motivational skills. Mixed models view emotional intelligence
as a construct consisting of wide-range of skills rather than as a single construct
(Bar-On, 2006; Boyatzis, Goleman, & Rhee, 2000). Bar-On (20006) stated that
emotional intelligence is a cluster of noncognitive skills that allow to cope with
environmental demands, consist of intrapersonal skills, interpersonal skills,
adaptability, stress management, motivation, and general mood. Goleman
(1998) developed another mixed model which include self-awareness, self-
management, motivation, empathy, and social skills. Trait emotional
intelligence model is the third model of emotional intelligence developed by
Petrides (2001). Trait emotional intelligence model claims that emotional
intelligence is a constellation of personality constructs. Trait emotional
intelligence includes 15 skills of adaptability, low impulsiveness, self-esteem,
self-motivation, stress management, trait happiness, trait optimism,
assertiveness, relationship skills, social competence, trait empathy, emotional
expression, emotional management, emotional perception, and emotional
expression (Petrides, 2001).
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Concept of emotional intelligence has appeared on instructional
curriculums due to the fact that schools have failed to develop affective
dimension of personality through over cognitive laden instructional approach.
Therefore, instructional programs striving to teach emotional intelligence skills
are named as emotional literacy programs. Emotional literacy programs such as
Social Emotional Aspect of Learning (SEAL), Promoting Alternative Thinking
Strategies (PATHS), Collaborative for Academic, Social and Emotional
Learning (CASEL) have been designed to promote emotional intelligence skills
of students from pre-school to high school (Burman, 2009; Flynn, 2010;
Gillum, 2010; Goleman; 1995; Hallam, 2009; Perry, Lennie & Humphrey,
2008; Park, 1999; Pratt, 2009; Sharp, 2010; Tew, 2010).

Fostering emotional intelligence, social-emotional skills have positive
outcomes in affective and cognitive domains of development. Possession of
better social-emotional skills is positively correlated with academic achievement
(Hogan et al., 2010; Mavrovelli& Sanchez-Ruiz, 2011; Parker, Summerfeldt,
Hogan, &Majeski, 2004; Petrides, Frederickson, &Furnham, 2004). Emotional
intelligence is also associated with social interaction (Song et al, 2010).
Emotion regulation, one of emotional intelligence skills, increases academic
achievement, decreases behavioural problems, and makes teacher-student
interactions better (Graziano, Reavis, Keane, & Calkins, 2007; Ivcevic&
Brackett, 2014). It is also known that improving primary school children’s
social-emotional skills leads to decrease truancy and increases school
attainment (Banerjee, Weare, & Farr, 2014). Teaching social-emotional skills
results in diminishing mental health problems, enhancing well-being, higher
grade scores (Weare, 2015).

Purpose of the Research: The present research aims to reveal impact of
social-emotional learning (SEL) activities that were designed through fine arts
on primary school children’s emotional intelligence, facial emotion recognition,
and empathy skills. Evaluation of the SEL activities’ impact on children’s
social-emotional competence has been on agenda because it is known that
academic achievement, success of schools and teachers depend on children’s
social-emotional competence and well-being. School interventions on
children’s social-emotional skills such as emotional intelligence, emotion
recognition, empathy, self-regulation etc. are generally formed in group -based
or whole school delivery (Cheney, Schlésser, Poppy, Nash, & Glover, 2014).
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Impact of the school interventions are often evaluated in experimental research
design. Liddle & McMillan (2010) replicated FRIENDS for Life Programme
whose purpose is to increase social skills and diminish anxiety among children
aged between 7-12 years, and discovered that FRIENDS for Life Programme
produced similar results among Scottish Children. Humphrey et al. (2008),
Humphrey, Kalambouka, Wigelsworth, &Lendrum (2010) observed impact of
the SEAL which has instructional cycles as welcome and check, warm-up,
review of previous week, core activity, review and reflection, planning the
following week sequence, and concluded that SEAL is successful in developing
British children’s social-emotional skills. Ohl, Mitchell, Cassidy, & Fox (2008)
developed “Pyramid Club” which aims to instil healthy self-esteem and teach
social skills in children through circle-time, art-activity, physical activity.

METHOD

Design of the Research: The present research was designed in experimental
research because it enables deliberately manipulating and controlling conditions
and variables. Purpose of the research is to reveal impact of the SEL Activities
based on fine-arts on social-emotional skills of primary school children
(Cohen, Manion, & Morrison, 2000). Treatment of fine-arts SEL Activities is
manipulation of the research. Pre-test and post-test design with control group
was used due to impossibility of random and individual assignment the
research participants to the group.

Recruitment of the Participants: Before the research was launched, official
and ethical permission was taken from local education authorities. Primary
schools were visited. Purpose of the research was explained to children and
their teachers. 18 children who studied 4t grade and were 10 years old were
recruited to treatment group. 10 of them were male while 8 of them were
female. On the other hand, 17 children were assigned to control group. 8 of
them were female, 9 of them were male children.

Measures
Ten Years Emotional Intelligence (TYEIS). Emotional intelligence of the
participant children was measured through the TYEIS developed by Coskun,
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Oksiiz, & Yilmaz (2017). The TYEIS is a self-report measure consisting of 10
items. It has three response choices as “completely true”, “somewhat true” and “not
true”. Its’ overall internal consistency coefficient is .89. Furthermore, it has
good fit indices (RMSEA= 0.06, CFI= 0.97, IFI= 0.9, RFI= 0.93, GFI= 0.95,

AGFI= 0.94, NF = .95, SRMR= 0.03).

Facial Emotion Recognition Test (FERET).The participant children’s
emotion recognition and empathy skills were assessed through the FERET
which was designed by Coskun (2019). The FERET is a performance-based
measure which has objective criteria which response is correct. It has three
graded responses. Response choice of the FERET was constructed upon the
Consensual Mood Structure by Watson &Tellegen (1985). It includes 6 items
and one factor solution. Its overall internal consistency coefficient is .82.

Procedure: The TYEIS and the FERET were given to the participant children
in both of the groups as pre-test before the intervention was triggered.
Intervention group were receiving the Fine-Arts SEL Activities, while control
group were instructed through curricular activities that had been previously
planned. The intervention lasted for 10 sessions. After the intervention was
ended, both of the measures were given to them as post-test.

Intervention Process:

Nature of the Fine-Arts SEL Activities.emotional intelligence by Goleman
(1995) and emotional literacy model by Faupel (2003) were reviewed so as to
decide what and how to teach social-emotional skills. As a result of the review,
nine skills were determined as instructional goal. Instructional goals are below:

* Recognize and label emotions in-self.

* Realize emotions in self

* To be aware of the relation between emotion-behaviour

* To know function of self-regulation

* To know what is felt against criticize and cope with stringent emotions
* To understand emotions in others

* To know the relationship between emotions in other and their
behaviours

*  Obey group rules
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* To become aware of positive and negative emotions which were
experienced in the past.

The Fine-Arts SEL Activities lasted for ten sessions and consists of ten
instructional activities. All sessions were conducted by the researchers and
the participant children’s teacher. Each of the instructional sessions include
process steps. Instructional process was displayed in Figure 1.

Figure 1: Instructional Process

Children’s
reflections on
their emotional
interactions

PROCESS 1

Children’s self-
expressions on
their emotional
experiences
through the
fine-arts
activities

PROCESS 2

Reception of
Feedback on
Their
Emotional
Expressions
through the
Fine-Arts

PROCESS 3
OUTCOME

Development of Empathy, Emotion
Recognition, and Emotional
Intelligence Skills
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FINDINGS

Assumption of normal distribution was tested through Shapiro-Wilk in order
to decide which statistical test would be used. Results of normal distribution
was indicated in Table 1 (Shapiro & Wilk, 1965).

Table 1: Normality Test Results According to Groups

Group Test Measurement  n X SD S-W
Pre-test FERET 14.88 1.45 A7
Intervention TYEIS 18 2316 2.20 .06
Post-test FERET 17.78 .43 .07
TYEIS 29.50 .70 12
Pre-test FERET 14.82 153 .09
Control TYEIS 17 2247 3.24 .20
Pre-test FERET 15.12 1.83 15
TYEIS 25.35 2.64 46

*SD: Standard Deviation **S-W:Shapiro-Wilk

Result of the normality test for both of the groups indicated that pre-test and
post-test scores from the FERET and the TYEIS have normal distribution
across the two groups due to higher Shapiro-Wilk value than .05 (Shapiro &
Wilk, 1965). On the other hand, Value of Mauchly’sSphericity Test was found
as .36. As a result of the normality test and Mauchly Test of Sphericity, it was
concluded that parametric tests could be used to evaluate impact of the Fine-
ARTS SEL Activities.

There are two dependent variables and four conditions related to the

dependent variables that Repeated-Measures ANOVA (RM ANOVA) was
used to test impact of the Fine-Arts SEL Activities (Field, 2009; Mayers, 2013).
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Table 2: Results of RM ANOVA

Group Test  Measutement n "y SD F A P

Partial Eta Squa

Pre- FERET 14.88 1.45
Intervention test 18

TYEIS 23.16  2.20

Post- FERET 17.78 .43 5053 .17
test TYEIS 29.50 .70 .00

Pre- FERET 1482 1.53

Control test 17
TYEIS 2247 324

Post- FERET 1512 1.83
test TYEIS 2535  2.04

.83

Results in Table 2 indicated that the Fine-Arts SEL Activities created
significant difference in intervention group’s emotional intelligences scores
compared to control group. As for the FERET score, it was revealed that the
Fine-Arts SEL Activities significantly improved facial emotion recognition and
empathy skills of the children in the intervention group. Moreover, pairwise
comparison was conducted and Bonferroni test proved that the significant
differences in both of the measurements stems from the Fine-Arts SEL
Activities, independent variable of the research (Mean Difference= 1.86, p<
.05).

Overall results of the RM indicated that the Fine-Arts SEL Activities
significantly developed emotional intelligence, facial emotion recognition, and
empath skills among the children in the intervention group (F= 50.53, A = .17,
p<.05).
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DISCUSSION

Results of the research proved that the Fine-Arts SEL Activities produced
significant development in emotional intelligence, emotion recognition, and
empathy skills of the intervention group children. Based on this result it can be
concluded that interventionist classroom activities can flourish emotional
intelligence, facial emotion recognition, and empathy skills among primary
school children. Similarly Zeidner, Roberts, & Matthews (2002), Salovey, Mayer,
& Caruso (2002) concluded that emotional intelligence can be developed
through SEL Activities in conducted in classtooms. Similatly Bredacs (2010),
Brown (2003), Di Fabio & Kenny (2011), Dolev (2012), Dulewicz& Higgs
(2004), Landau &Meivrovich, Lu & Buchanan (2014), Opper, Maree, Fletcher,
Sommervile (2014) reported that they had conducted SEL training programs
and observed significant improvement in social-emotional skills in students.
Therefore, the results of the research are supported by several findings of
studies in the relevant literature.

Development of social-emotional skills are stabilized after age of 17. Therefore,
flourishing and fostering social-emotional skills through the Fine-Arts SEL
Activities during primary school years has considerable implications for social-
emotional development. The period between late childhood and puberty is very
ambiguous for social-emotional development. Transition to adolescence,
direction social interest from family to peer groups and transition to primary
school to secondary school are key changes that children need to cope with.
Therefore, end of late childhood and early adolescence are risky period for
development of social-emotional skills (Keefer, Holden, & Parker, 2013). The
Fine-Arts SEL Activities were conducted on primary school children at the age
of 10 in order to flourish and foster their social-emotional skills. Age of 10 is
the period in which late childhood finishes. It can be noted that the Fine-Arts
SEL Activities can help the intervention group children cope with problems
related to transition from late childhood to early adolescence (Zeidner at al.,
2002).

In the research it was observed that significant difference in emotional
intelligence, facial emotion recognition, and empathy skills between the groups
stemmed from the Fine-Arts SEL Activities. Based on this result it can be
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argued that the activities helped the intervention group children reflect on their
interactions through fine -arts, be aware of their emotions, label and regulate
them, realize importance social relationships and skills, develop an awareness
of empathy through fine arts during the intervention. Emotional intelligence,
facial emotion recognition, and empathy skills can be considered as
manifestation of social-emotional competencies in their long-term memory.
Those competencies can be developed by reinforced, and stabilized by learning
and appropriate experiences (Zeidner et al, 2002). The Fine-Arts SEL
Activities did manage to reinforce emotional intelligence, facial emotion
recognition, and empathy skills in the intervention group children’s long-term
memory. Furthermore, success and positive experience on the competencies in
short-term can be seen as the first step of developmental process. During the
Fine-Arts SEL Activities which lasted for 10 sessions, the intervention group
child underwent positive experience on emotional intelligence, facial emotion
recognition skills, and empathy competencies and this positive experience
influenced scores in the TYEIS and the FERET.

Results of the research comply with Experiential Learning developed by Kolb
(2014). Experiential Learning Theory emphasizes experience which is
undergone in learning process. It addresses learning as experiential
transformation process in which knowledge is gained. Individual must be open
to experience, reflect on experience, compare with present experience with
previous experience, develop problem solution skill. In Experiential Learning,
questions such as “What did you realize in the process”, “Why did it happen?” “Do this
event always occur in the same way” are very crucial because they help learners to
reflect on their experiences and form their future behaviours. Therefore,
emotions are key part of Experiential Learning. In the Fine-Arts SEL
Activities, the intervention group students were allowed to focus on their
existing social interactions, ruminate on their social interactions through the
fine arts activities, the fine-arts activities made their experiences more tangible
in order to improve their facial emotional intelligence, emotion recognition,
and empathy skills. In other words, development of emotional intelligence,
facial emotion recognition, and empathy skills can be explained by Experiential
Learning.
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CONCLUSIONS

In the present research, Impact of the Fine-Arts SEL Activities on primary
school children’s emotional intelligence, facial emotion recognition, and
empathy skills were sought out. It was designed in quasi experimental research
with control group. Data were gathered through the FERET and the TYEIS.
Data were analysed through RM ANOVA, and results indicated that the Fine-
Arts SEL Activities significantly improved primary school children’s emotional
intelligence, facial emotion recognition, and empathy skills. Based on the
results of the research, it can be suggested that:

* Fine-Arts SEL Activities can be designed for primary school children
who are younger than 10 years.

* Fine-Arts can be used to flourish primary school children’s social-
emotional competencies.
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GenisletilmisOzet
Giris:

Duygusal zeka kavramu ile olarak Salovey ve Mayer (1990) tarafindan gelistirilmis,
Goleman (1995) tarafindan genis kitlelere tamtilmustir. Kavramsal diizeyde modeller
incelendiginde, t¢ farkli kavramsal model goriilmektedir. Bunlardan ilki Mayer ve
Salovey (1995)’nin yetenek modeli, ikincisi karistk modeller Uglinciisii isePetrides
(2001) tarafindan gelistirilen kisilik 6zelligi modelidir.

Goleman (1995) duygusal zekayi, kendini harekete gecirebilme, zorluklara ragmen yola
devam edebilme, dirtileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh halini
diizenleyebilme, sikintilarin distinmeyi engellemesini 6nleme, kendini bagkasinin
yerine koyabilme ve iyimser disinmeye dénik yeteneklerden olusan bir yapt olarak
tanimlamistir. Goleman’in tanimina gére duygusal zeka hem bilissel hem kisisel hem
de sosyal boyutlara sahiptir.

Bar-On (2006) duygusal zekayi, glnlitk yasamda ortaya c¢ikan zorluklar ile basa
ctkabilme, baskalar1 ile iyi iligkiler kurabilme ve onlart anlayabilme, kendi duygularimizi
anlayabilme dlzeyini belirleyen sosyal ve duygusal becerilerin kesisimi olarak
tanimlamistir. Bar-On (2006) tanimu, bireyin soysal ¢evreye uyumunu ve diger kisiler ile
olan iligkilerini 6n plana ¢tkarmaktadir.

Duyussal ve sosyal kazanimlatin 6gretim miifredatlarina dahil edilmesi, okul ve sinuf
ortamlarinda bir takim dizenlemeler yapilmasint ve 6grenme ortaminda insancil
anlayisin hakim kilinmasini, gerektirmistir. Bunun sonucunda, 6grencilerin bilissel
becerilerinin olumlu etkilendigi; dersteki akademik basartin yiikseldigi, 6gretmenlerin
zamant disiplin sorunlarina harcamaktan ziyade 6gretime ayirdigy; ilkokul ¢ocuklarinin
okuma ve heceleme becerilerinin daha iyi gelistigi; sinif icindeki saldirgan davranslarin
ve 6grenciler arasinda sigara ve alkol kullaniminin azaldig1 sSylenebilir

Duygusal zeka 6zelliklerinin kazandmlmasinin, egitim-6gretim strecine olumlu yoénde
etkileyecektir. Bu etkiler, arkadaslar ve 6gretmen ile nitelikli iligki, okula karsi olumlu
tutum, daha yiksek akademik basari, problem ¢6zme, catisma ¢6zme ve karar verme
becerilerine sahip olma seklinde siralanabilir. Duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesi
ise bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerine esit dizeyde agitlik veren bir
egitim anlayist ile gelistirilebilir.
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Calismada, sanat temelli siif Sgretim etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin duygusal
zeka, duygu tanima ve empati becerileri Gizerindeki etkisi incelenecegi calisma deneysel
desende tasarlanmistir.

Yontem

Bu calismada sanat temelli stuf ici aktivitelerin ilkokul dérdincii sinif 6gre ncilerinin
empati, duygu tanima ve duygusal zeka becerileri tizerindeki etkisi grup tzerinde
incelenmistir. Calismada bagimsiz degisken sanat temelli simif ici 6gretim etkinlikleri
olurken bagimli degisken ise ilkokul dérdiinct sinif Sgrencilerinin duygu tanima,
empati ve duygusal zeka becerileridir. Calisma grubunun olusturulmasinda ilkokul
ogrencilerinin gruplara seckisiz olarak atanmast imkan dahilinde olmamustir. Bunun
sonucunda ise katihmect Ggrencilerin bireysel atama yerine sinif grup olarak atama
yapilmistir. Bu nedenle calisma kontrol gruplu 6n-test son-test deneysel desende
yurttilmuistir. Deney grubu 18 6grenciden olusmakta iken kontrol grubunda ise 17
Ogrenci yer almustir. Sanat temelli siif ici aktiviteler etkinlikler deney grubunda
uygulanirken, kontrol grubunda yer alan dgrenciler ise stf dgretmeni tarafindan daha
6nceden planlanan aktiviteler uygulanmistir.

Empati ve duygu tanima becerilerine iliskin veriler Coskun tarafindan gelistirilen
Duygu Tanima ve Empati Testi (DTET) ile elde edilirk en, duygusal zeka becerisine
iliskin veriler ise Coskun, Oksiiz ve Yilmaz (2017) On Yas Duygusal Zeka Olgegi
(OYDZO) ile toplanmistir.

Ogretimin en 6nemli 6zelligi planlt ve amaglt olmasidir. Ogretim aktivitelerinin planlt
ve amagclt olabilmesi ise Onceden nelerin Ogretilecegi yani amacin kararlastirilmast
gerekir. Ogretim amaglarina ve Ogrencilere ne 6gretilecegine iliskin  bir karara
varabilmek icin ise Goleman (1995)in “Duygusal Zeka Neden Biligsel Zekadan
Onemlidir” adli ¢alismast incelenmistir. Inceleme sonucunda asagidaki amaglar
belitlenmistir:

*  Ogrencilerin duygularint tanimasint ve adlandirmastnt saglamak.
¢ Duygu-davrams iliskisini fark edebilme

* Duygularini fark edebilme

*  Ofkeyi kontrol edebilmenin énemini fark edebilme.

* Elestiriler karsisinda neler hissettigini fark edebilme ve zor duygular ile basa
ctkabilme
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* Kargsidaki kisinin duygularini anlayabilme.

*  Kargsidaki kisinin duygulart ve davranslar arasindaki iliskinin farkinda olma.

*  Grup kurallarina uyma.

*  Gegmiste yagadigl olumlu-olumsuz duygularin ve bu duygulara yonelik
yasantilarin farkina varma.

Bu amaglarda ifade edilen becerileri 6grencilere kazandirmak icin sanat temelli sinif ici

aktiviteler gelistirilmistir.

Tartigma ve Sonug:

Veriler, tekrarli ANOVA 6él¢imii ve Shapiro-Wilk ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda sanat temelli simif i¢i etkinliklerin deney grubunda yer alan dgrencilerin

sosyal-duygusal becerilerini anlamli olarak artirdig1 tespit edilmistir.

Verilerin analizi sonucunda ulagtlan bulgular, sanat temelli Sgretim etkinliklerinin,
calisma grubunda yer alan ilkokul dérdiinct stuf dgrencilerinin duygu tanima, empati
ve duygusal zeka becerilerini anlamli olarak gelistirdigini g&stermistir. Calismadan elde

edilen sonuglar, literatiir kapsaminda tartisilmis ve asagidaki Oneriler gelistirilmistir:

*  Bu calisma kapsaminda ilkokul dérdiinct sinuflara yonelik olarak sanat temelli
Ogretim aktviteleri gelistirilmis ve etkisi incelenmistir. Daha kiiciik yastaki
ilkokul &grencilerine yonelik olarak sanat temelli 6gretim etkinlikleri

gelistirilebilir.

* Resim ve mizik sanatlarindan ilkokul 6gretim programlarinda yer alan
duyussal ~ 6grenme  niteligine  sahip  kazanimlarnin  Ggretilmesinde

yararlanilabilir.
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