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We are proud of having published the 2nd volume, 3rd issue of Journal of Health Sciences and Medicine. 
In this issue, we share with you four research articles including; a research article about lumbar canal stenosis 
which is one of the current topics of medical literature “Compatibility of clinical presentation and imaging 
for patient with multiple lumbar canal stenosis” and in relation to the current endourological treatment ap-
proach of kidney stones “Our results with flexible ureterorenoscopy in treatment of upper calyceal stones in 
obese patients”, and in relation to the experience of renal transplantation “Retrospective analysis of patients 
with kidney transplantation”, and with regard to diabetes “Investigation of lipid levels in patients with ges-
tational diabetes”. In addition, there were another review article “Diagnostic and therapeutic approach to 
diabetic ketoacidosis”, and  there is an increasing interest in compilation of the benefits of Ramadan fasting 
worship to the body “Ramadan fasting and diabetes: view with the case reports” and a case of pathology 
”A rare case of adipocytic tumor in subscapular region: hibernoma” and the letter to the editor from abroad 
“When the nose will become a periscope”. These articles contain detailed information and comments for 
internal medicine, endocrinology and metabolism, urology and brain surgery departments as well as practi-
tioners and family physicians. In order to carry the scientific quality of our journal up to an even higher level, 
we make intensive efforts, including those in the editorial board.We thank the contributors and the authors. 

I hope this issue will be useful to our readers. Yours truly

Assoc. Prof. Dr. Ercan YUVANÇ

Assoc. Editor

Sağlık Bilimleri ve Tıp Dergisi’nin 2. cilt, 3. sayısını çıkartmış olmanın gururunu yaşamaktayız. Bu sayımız-
da, tıp literatürünün güncel konularından olan lomber kanal stenozu ile ilgili olarak yurtdışından bir araştırma 
makalesi “Multipl lomber kanal darlığı olan hastalarda klinik ve görüntüleme uyumu”, böbrek taşlarının 
güncel endoürolojik tedavi yaklaşımı ile ilgili olarak “Obez hastalarda üst kaliks taşlarının tedavisinde flek-
sible üreterorenoskopi sonuçları”, renal transplantasyon deneyimi ile ilgili olarak “Böbrek nakli yapılan 
hastaların retrospektif analizi”, diyabet hastalığı ile ilgili olarak “Gestasyonel diyabetli hastalarda lipit dü-
zeylerinin incelenmesi” adlı makale olmak üzere dört adet araştırma makalesini sizlerle paylaşıyoruz. Ayrıca 
bu sayımızda “Diyabetik ketoasidozda tanı ve tedavi yaklaşımı”  adlı derleme, ilginin giderek arttığı, oruç 
ibadetinin vücuda faydaları ile ilgili “Oruç ibadeti ve diyabet: olgu örnekleriyle bakış” adlı ve patolojiden 
“subskapular bölgede nadir bir adipositik tümör vakası: hibernom” adlı olgu sunumu ve “Burun periskop 
olunca” adlı yurtdışından editöre mektubu takdirlerinize sunuyoruz. Bu makalelerimiz dahiliye, endokrino-
loji ve metabolizma, üroloji ve beyin cerrahisi bölümleri yanında, pratisyenler ve aile hekimlerine yönelik 
detaylı bilgi ve yorumlar içermektedir. Dergimizin bilimsel kalitesini her sayıda daha da yukarıya taşımak 
için tüm editör kurulundakiler dahil olmak üzere yoğun çaba sarf etmekteyiz. Emeği geçenlere ve yazarlara 
teşekkürlerimizi sunuyoruz. 

Bu sayının okuyucularımıza faydalı olması ümidiyle, esen kalın. Saygılarımla

     Doç. Dr. Ercan YUVANÇ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 														Yardımcı	Editör

EDITORIAL

EDİTÖRDEN 



v

CONTENTS / İÇİNDEKİLER

Research	Article	/	Araştırma	Makalesi

Compatibility of clinical presentation and imaging for patient with multiple lumbar canal 
stenosis at Wahidin Hospital ...............................................................................................................75

Our	results	with	flexible	ureterorenoscopy	in	treatment	of	upper	calyceal	stones	in	obese	
patients  .................................................................................................................................................79

Obez hastalarda üst kaliks taşlarının tedavisinde fleksible üreterorenoskopi sonuçlarımız 

Böbrek	nakli	yapılan	hastaların	retrospektif	analizi ........................................................................84

Retrospective analysis of patients with kidney transplantation

Gestasyonel	diyabetli	hastalarda	lipit	düzeylerinin	incelenmesi .....................................................88

Investigation of lipid levels in patients with gestational diabetes

Review / Derleme

Diyabetik	ketoasidozda	tanı	ve	tedavi	yaklaşımı ..............................................................................92

Diagnostic and therapeutic approach to diabetic ketoacidosis

Case Report / Olgu Sunumu

A rare case of adipocytic tumor in subscapular region: hibernoma ...............................................99

Subskapular bölgede nadir bir adipositik tümör vakası: hibernom

Oruç	ibadeti	ve	diyabet:	olgu	örnekleriyle	bakış	 ...........................................................................102

Ramadan fasting and diabetes: view with the case reports 

Letter	to	the	Editor	/	Editöre	Mektup

When the nose will become a periscope ...........................................................................................107




