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Bu arastirmada tek yumurta ikizi ergenlerin ikiz bagi ve ayrisma-biitiinlesme
stirecine yonelik deneyimlerinin derinlemesine arastirilmas: amaglanmaktadir.
ikiz psikolojisi baglaminda saghikli birey olabilmek igin, saglikli ayrigma ve
bitiinlesme ve saglikli ikiz bagi gerekmektedir. Bu iki siireg hem birbirleri
ile iliskilidir hem de birbirlerinden onemli diizeyde etkilenmektedir. Ayni
zamanda, alan yazinda ikizlerin en ¢ok problem yasadiklari alanlar olarak da
tanimlanmaktadir. Bu iki siirecin beraber incelenmesi de ikizlerin saglikli
kimlik gelistirmeleri i¢in 6nemlidir. Saghkli kimlik gelisimi de ikizlerin
bireysellesme siiregleri noktasinda 6nemlidir. Bu arastirmada kartopu 6rnekleme
yontemi ile ulagilan ¢ kadin-kadin, ti¢ erkek-erkek tek yumurta ikizleri ile
goriisme yapilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve
yart yapilandirilmis goriisme sorulart her bir ikiz esine ayri ayr1 sorulmustur.
Arastirmada yorumlayict fenomenolojik analiz yontemi kullanilarak yapilan
analizlerde, ayrisma ve biitiinlesme, ikiz bag1 ve ikizligin paradoksu iist temalar1
ortaya ¢ikmistir. Ayrisma ve biitiinlesme st temasi altinda ebeveyn tutumlari,
benzerlikler ve ortak yasantilar, rol karmasasi ana temalar1; ikiz bag: {ist temasi
altinda ayrilik kaygisi, ikiz kayb1 korkusu ve benligin ikiz esine bagli olmasi
ana temalar1; son olarak ikizligin paradoksu iist temasi altinda bireysellesme
cabalar1 ve rekabet ana temalari ortaya ¢ikmustir. Ust temalar, ana temalar ve alt
kategoriler alan yazin 1g1ginda tartisilmis, gelecek calismalara ve ¢aligmacilara
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tek yumurta ikizleri, ayrisma-biitiinlesme, ikiz bagi, ikiz
psikolojisi
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ABSTRACT

The purpose of this study is to deeply investigate the experience of twin bond and separation-integration processes
in monozygotic (identical) twin adolescents. To be a healthy individual in the context of twin psychology, healthy
separation-integration and healthy twin bond process are required. These two processes are both related to and
significantly affected by each other. Moreover, twins’ seperation-integration and twin bond process are defined as one
of the most problematic areas in literature. Studying these two processes together is important for twins to develop
healthy identities. Healthy identity development is also significant for individuation of twins. In this study, three female-
female and three male-male monozygotic twins, obtained through the snowball sampling method, were interviewed.
The closed-ended questions and semi-structured interview questions were prepared by the researcher and asked to each
twin seperately. The interpretive phenomenological analysis method was used and separation and integration, twin bond
and twinship paradox superordinate themes emerged. The main themes of parental attitudes, similarities and shared
experiences, and role conflict were emerged under the separation and integration superordinate theme; separation
anxiety, twin loss anxiety and dependence of self on the twin pair were emerged under the twin bond superordinate
theme; and individualization efforts and competition emerged under the twinship paradox superordinate theme. The
superordinate themes, main themes and subcategorieswere discussed in light of the literature. Suggestions to future
researchers and implications are also provided.

Keywords: Monozygotic twins, separation-integration, twin bond, twin psychology

EXTENDED ABSTRACT

The twin bond and separation-integration processes in monozygotic twins are the
primary variables that affect personality structures in twins. Separation-integration and
twin bond are considered variables that cause twins to have problems in individualization
(Klein, 2012). These two processes also affect each other significantly (Ainslie, 1997). As a
definition, separation and integration in twins is a concept representing separation
between twins in certain traits and integration with the twin in certain traits (Siemon,
1980). The twin bond is defined as a bond that starts in the mother’s womb and connects
twins to each other in a conscious or unconscious manner through their experiences
(Klein, 2003). This bond causes twins to be connected to each other through a high level
of telepathy or a super sensual feeling (Pearlman & Ganon, 2000). Twin bond and
separation-integration has both positive and negative effects (Withrow & Schwiebert,
2005). While some of the positive effects are, a strong empathic relationship (Ainslie,
1997), a sense of trust (Adelman & Siemon, 1986), a protective factor from loneliness
(Wilson, 1975); inter-identification (Ainslie, 1997), similar personalities and
individualization problems (Schave & Ciriello, 1983) are examples of negative effects of
the twin bond. Since there is limited research available concerning the twin individuation
process, this study aims to explore the experiences of monozygotic twins regarding the
separation-integration process and the twin bond during the adolescence period where
the search for identity comes to the fore.
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Method

The qualitative research method was used in this study in order to investigate the
separation-integration and twin bond processes between twin adolescents. The study
shows the research steps through the main concepts of the phenomenological method
such as lived experience, intentionality, epoché, phenomenological reduction, imaginative
variation and co-researchers. A total of 12 monozygotic twins (6 pairs) consisting of 3
female-female and 3 male-male pairs were interviewed in the study. The participants were
obtained through the snowball sampling method. Five closed-ended questions and 12
semi-structured interview questions were prepared with the support of three specialists.
The questions in the interview form concerned the parents’ behavior towards their being
twins, whether any comparison was made between twins, what kind of comparison was
made, the equal roles given to them by parents or their roles related to being twins, their
duties and responsibilities, relationships with each other, whether they put pressure on
each other, their personality similarities and differences, the empathic twin bond, the
experiences they had in their social life due to being twins and the impact of the
relationship or bond between them on their social relationships with their friends. The
interpretative phenomenological analysis method was used for data analysis. For internal
validity, the dataset was sent to different specialists. Research approval conducted from
the Provincial Directorate of National Education.

Results

Separation and integration, twin bond and twinship paradox superordinate themes
emerged. Separation and integration is a concept meaning that twins both resemble and
differ from each other in certain traits. In this way, twins can be considered as two
different people rather than one. Patterns related to separation and integration created
the master themes of parent attitudes, similarities/shared experiences and role conflict.
The second superordinate theme is the twin bond which is a different concept.
Attachment to each other means that “self-concept of one twin depends on his/her twin
sibling” or “a twin feels incomplete in the absence of his/her twin” (Ainslie, 1997, p. 69).
The analysis of the patterns repeated by the participants in the study revealed that master
themes of separation anxiety, fear of losing a twin and dependence of self on the twin
sibling. Separation anxiety includes twins’ refusal to stay away from their siblings and
desire to have their twins close all the time. The last superordinate theme is the twinship
paradox. The concept of twinship paradox is used for situations where a person does not
like being a twin or likes being a twin at certain points but wants to be different at certain
points. The study revealed that the twins both liked being twins and tried to be different
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from their siblings as well. The main themes of individualization efforts, a desire to live
alone and competition emerged under this theme.

Discussion

The most influential people for both twins and singletons in terms of separation-
integration, twin bond and the twinship paradox are the parents. Stress on parents due to
having twin babies and insufficient care given to babies because of this stress are common
issues witnessed in parents of twins and this affects the bond formed between babies and
their mothers (Leonard & Denton, 2006). In this case, one of the twins is assigned as the
surrogate parent and made responsible for his/her twin sibling due to the difficulty of
raising twins and problems of attachment (Lander, 2008; Miliora, 2003; Segal, 2000).
Different twin types are formed depending on whether this bond is close, distant or
intertwined. Lastly, although society sees them as individuals who have good relations,
sometimes twins do not like being twins and become polarized. Defined as the twinship
paradox by Ainslie (1997), this represents the fact that twins want to be different from their
twin siblings. This superordinate theme includes individualization efforts as a master theme.
This is caused by attitudes of parents towards both twins. In some cases, twins both like
being twins and make efforts to individualize and become different from their twins.

4 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 1, 2019
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Anne karninda baglayan, bilingli ya da bilingsiz sekilde, yasantilar sonrasi ikizleri bir-
birine duygusal olarak baglayan bag olarak tanimlanan ikiz bagi (Klein, 2003) ve ikizle-
rin belli 6zelliklerde ikizi ile biitiinlesmeyi ve belli 6zelliklerde ikizi ile ayrismayi ifade
eden ayrigma biitiinlesme (Siemon, 1980), ikizlerin 6zellikle bireysellesmeleri baglamin-
da en cok problem yasadiklar1 alanlar olarak degerlendirilmektedir (Klein, 2012). ikiz
bag1 ve ayrigma biitiinlesme birbirlerinden de dnemli Ol¢iide etkilenen ve birbirlerini

onemli ol¢iide etkileyen kavramlar olarak da kabul gormektedir (Ainslie, 1997).

Ikiz bagi, ikizlerin kendilerini baska bir insanin bir parcasi olarak hissetmeleri ile
iliskili bir kavramdur. ikizlerin birbirlerine yiiksek oranda telepati ya da duyuiistii bir
his ile yiiksek oranda baglanmalarina sebep olmaktadir (Pearlman ve Ganon, 2000).
Ikizlerin beraber biiyiimesi ve yillar siiren benzer yasantilar1 sonucunda olusan bu bag,
ikizlerin basta kisilik yapis1 olmak {izere tiim yasamlarini etkileyen ve 6miir boyu de-
vam eden bir siirectir (Klein, 2003). Ikiz baginin ikiz psikolojisi baglamimda hem
olumlu hem olumsuz etkileri bulunmaktadir (Withrow ve Schwiebert, 2005). Bu bagin
olumlu etkilerinin basinda ikizler arasinda kuvvetli bir empatik iligkinin gelismesi gel-
mektedir (Ainslie, 1997). Aralarindaki empatik iliskinin kuvvetine gore de bir ikiz ken-
di ikiz esinin davraniglarini tahmin edebilmektedir. Diger olumlu etki ise bu bag ile
birlikte ikizlerin kendi aralarinda kurduklart giivenli iligski sonrasi yasadiklar1 giiven
hissidir (Adelman ve Siemon, 1986). Ikizler arasinda kurulan bu bagmn olusturdugu
giiven hissi, ikizlerin hayatinda 6nemli bir rol oynamakta, yalnizliga kars1 koruyucu bir
faktor olmaktadir (Wilson, 1975). Ayrica, ikizler arasinda kurulan bag, ikizlerin hayat-
larindaki diger kisilere nasil davranacaklar1 hakkinda da ipucu vermektedir (Klein,
2012). Ancak ikiz bagi kimi durumlarda ikizleri olumsuz etkilemektedir. Bu bag sonu-
cu kendisini bir biitliniin iki parcasi olarak tanimlayan ikizlerde, bireyler aras1 kisilik
kavrami (inter-identification) gelismekte (Ainslie, 1997), bu da ikizlerin birbirlerine
benzer kisilik yapis1 gelistirmelerine sebep olmaktadir. Ayrisma ve biitiinlesmedeki so-
runlar ve i¢ ice gegen ikiz bagi, uzun vadede ikizlerin hem farkl kisilik yapilarina sa-
hip olmalarinin 6niinde engel teskil edebilmekte hem de bireysellesmeyi zorlastirmak-
tadir (Schave ve Ciriello, 1983).

Tekiz bebeklerde ayrigsma anneden farklilagma anlami tasimakta iken, ikizlerde hem
anneden hem de ikiz esinden farklilasma demektir. Ikizlerde saglikli ayrisma ve biitiin-
lesme yetigkinlikte olgunlasma, ruh sagligi, basar1 ve mutluluk i¢in gerekli bir durumdur

(Klein, 2012). Hem ikizlerde hem de tekizlerde ayrisma noktasinda en etkili kisiler ebe-
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veynlerdir. Ebeveynler bilingli ya da bilingsiz sekilde ikizler arasindaki ayrigma biitiin-
lesme siirecini etkilemekte, kimi zaman saglikli kimi zaman ise sagliksiz ayrigma biitiin-
lesme siirecine beraberinde de sorunlara sebep olabilmektedirler. Ayrisma biitiinlesme
sorunlarinin ikizlerde sebep oldugu problemlerin basinda kisilik problemleri gelmektedir
(Hay ve Preedy, 2006; Schave ve Ciriello, 1983). ikizlerdeki ayrisma biitiinlesme ve ikiz
bagina yonelik sorunlar kisilige etkisi disinda dil konusma bozukluklarina ve akademik
gecikmeye (Pector, 2002), akranlarla sosyallesmede sorunlara (Oliver ve Plomin, 2007),
kendini yarim bir insan gibi hissetmeye, saldirgan ve hiikmedici davranislara (Conway,
Lytton ve Pysh, 1980; Hay ve O’Brien, 1984; Malmstrom ve Silva, 1986; Vandell, Owen,
Wilson ve Henderson, 1988) sebep olabilmektedir Ancak farkli yas gruplarinda ayrisma
ve biitiinlesme noktasinda farklilagsma olusabilmektedir. Yetiskinlerle yiiriitiilen ¢aligma-
larda ayrigma biitiinlesme noktasinda ikizler ile tekizler arasinda anlamli bir farklilik bu-
lunamazken (Hirt, 1980; McEvoy, 1985) iiniversite ¢agindaki bireylerde ikizlerin tekizle-
re gore daha diisiik saglikli ayrigsma-biitiinlesme ve bagimsizlik gosterdikleri (Schroeder,
1989), ergenlik doneminde ise en yogun ayrisma ve biitiinlesme sorunlarinin yasandigi

goriilmiistiir (Akerman ve Suurvee, 2003; Novotny, 1994).

Ikizlerin ¢ocukluk déneminde birbirlerine gok bagli olmalari beklenen bir durum-
dur. Gelisim donemlerinden birlikte geciyor olmak ve ebeveyn tutumlar: da bunu des-
teklemektedir. Ayrica ¢evrenin ikizleri farkli bulmalarina yonelik tutumlar: da kendi-
lerini 6zel ve essiz hissettirebilmektedir. Ancak ergenlik donemi ile ikiz baginda
onemli degisiklikler olmaktadir. Ikizler bu siirecte farkli arkadasliklar edinmekte ve
farkli ilgi alanlar kesfetmektedir. Bu ayrisma siireci de kaginilmaz gekilde aralarinda
bir yarisa sebep olmaktadir (Klein, 2003). Gelisimsel olarak da bu donemin stresin en
yogun oldugu dénem olmasi (Santrock, 2012) ergenlik donemini daha karigik hale
getirmektedir. Saglikli bir ayrigma biitlinlesme siirecinden s6z edebilmek i¢in saglikli
bir ikiz bag1 gerekmektedir. Bu durum da bu iki kavramin birlikte ele alinmasinin
onemini ortaya koymaktadir. Tkizler arasindaki ayrisma biitiinlesme ve ikiz bagina yo-
nelik yapilacak aragtirmalar ikizlerin saglikli birer yetiskin olmasi noktasinda énemli-
dir. Ulkemizde de ikizlerin ayrisma biitiinlesme siireci ve ikiz bagma yonelik, ikiz
psikolojilisi baglaminda incelenen calismalarin eksikligi goriilmektedir. Bu sebeple
bu arastirmada genetik yapilar1 ayni olan tek yumurta ikizlerinin, kimlik arayisinin 6n
plana ¢iktig1 ergenlik doneminde ayrisma ve biitiinlesme siireci ile ikiz bagina yonelik

deneyimlerinin derinlemesine anlasilmas1 amaclanmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada ikizlerin ikiz esleri ile ayrisma-biitiinlesme siiregleri ve ikiz bagi et-
kisinin derinlemesine incelenmesi i¢in nitel arastirma yontemlerinden yorumlayici fe-
nomenolojik analiz yontemi kullanilmigtir. Fenomenolojik yontem farkinda olunan an-
cak derinlemesine ve ayrintili sekilde bir anlayisa sahip olunmayan olgularda
kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Yorumlayic1 fenomenolojik arastirma ise
aragtirmacinin iki anlam arasinda arabulucu olmasi seklinde agiklanmaktadir (van Ma-
nen, 1990 akt. Creswell, 2007). Bu sebeple bu arastirmada ikiz olma, ayrisma biitiinles-
me ve ikiz bagi kavramlari arasinda aragtirmacinin arabulucu olmasi ile bu kavramlar
arasindaki iligkileri ve ikizlerin ikiz bagi ve ayrigma biitiinlesme siiregleri fenomenini
nasil anlamlandirdiklari incelenecektir. Fenomenolojik yontemin ana kavramlari iizerin-
den aragtirmanin basamaklarina deginilecektir (Yiiksel ve Yildirim, 2015). Bu ana kav-

ramlar ve asamalar su sekildedir:

Yasanilan deneyim. Fenomenolojik arastirmalarda yaganmis deneyimler aragtirma-
nin baslangici ve sonlandirilmasi i¢in dnemlidir (Creswell 2007). Hem arastirmacilarin
hem de katilimcilarin fenomenle ilgili tecriibe sahibi olmasi gerekir ve bu tecriibe de her
iki grup i¢in 6nemli olmalidir. Bu arastirmada ikiz olmanin hayatlarina ayr1 bir anlam
kattigin1 kabul eden tek yumurta ikizleri ile ¢alisilmistir. Arastirmacinin kendisinin de
ikiz annesi olmasi, ayrigsma biitiinlesme baglaminda sorun yasayan ikiz bireylere ve ai-
lelerine uzman olarak psikolojik yardim saglamasi ve ikiz olmaya dair akademik ¢alis-

malar yapmasi ikiz olmanin aragtirmaci i¢in de dnemli oldugunun gostergesidir.

Amachhik. Fenomenolojik yontemde amaglilik bireylerin bilingli olarak yaptiklari
eylemlere vurgu yapmaktadir. Bu sebeple arastirmada bu konu bilingli bir tercihtir.
Amaglilik iki boyutta incelenmektedir. Noema nesneye iliskin algilari, duygulari, dii-
stinceleri ve hatiralar1 ve yargilar1 yansitan deneyim iken; noesis algilama, hissetme,
diistinme, hatirlama veya yargilama gibi deneyimin eylemidir (Cilesiz, 2011). Bu sebep-
le aragtirmada noema ve noesis kavramlar1 baglaminda ikizlerin ikiz bag1 ve ayrigma ve

biitiinlesme siire¢leri fenomenini nasil anlamlandirdiklar1 incelenecektir.

Paranteze alma siireci. Bu siirecte arastirmacinin konuya dair olas1 6n yargilarin-
dan uzak durarak yeni bir bakis agis1 gelistirmesi i¢in goriisme sorular1 katilimecilara

sorulmustur. Arastirmacinin kendisi ikiz annesi oldugu ve yasadigi tecriibeleri arastir-
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madan uzak tutmak istedigi i¢in arastirmaci tarafindan halihazirda bilinen bilgiler diga-

rida tutularak analiz siirecine gegilmistir.

Fenomenolojik azalma. Katilimcilarin goriigmeleri sonrasi ses kayitlariin metin
haline getirilme siirecidir. Bu noktada olgunun tanimlanmasi i¢in konu ile ilgisi olmadi-
&1 diisliniilen ifadeler, tekrarlayan ya da anlasilmasi gii¢ ciimleler ¢ikarilmakta gereksiz
veri temizligi yapilmaktadir. Bu agsamada da ikizlerle yapilan goriigmelerden elde edilen
ses kayitlar1 desifre edilmis, islenmemis veriler ¢ikarilarak veri temizligi yapilmis, me-

tin analize hazir hale getirilmistir.

Yaratici varyasyon siireci. Yaraticilik giiciiniin kullanilmasiyla, olguya farkli pers-
pektiflerden yaklagma siirecidir. Analize baslanmis ve temalar olusturulmustur. Bu sii-
rec ikizlerde ikiz bagi ve ayrisma biitiinlesme siireci fenomenleri ile ilgili anlamlarin

bulunmasina kadar devam etmistir.

Yardimer arastirmacilar. Fenomenolojik arastirmalarda her ne kadar katilimcilar
aktif olarak arastirma siirecinde olmasalar da onlarin algi ve deneyimleri aragtirmanin
olugmasini sagladigindan (Yiiksel ve Yildirim, 2015) aragtirmacilar elde edilen bilgileri
yardimei aragtirmacilar ile paylagmaktadir. Bu sebeple aragtirmada elde edilen kategori-

ler ve temalar1 arastirmaya katilan ikizlerle paylasilmistir.

Katihmeilar

Arastirmada 3 ¢ift kadin-kadin, 3 ¢ift erkek-erkek olmak tizere toplam 12 tek yumur-
ta ikizi 6grenci ile goriisme yapilmistir. Katilimeilar Tiirkiye’nin bir biiyiiksehrinde ya-
sayan ve ortadgretim kurumuna devam eden 6grencilerdir. Katilimcilara kartopu 6rnek-
leme yontemi ile ulasilmistir. Arastirmaya goniilliiliik usulii ile katilan katilimcilara
tanidiklar1 baska tek yumurta ikizi olup olmadigi sorulmustur. Her ikizin uygulama son-
rast aragtirmacilar1 bagka bir ikize yonlendirmesi sonucu katilimcilara ulagilmistir. Kati-

limcilarin yas araligi 16-18 yas arasi olup ortalamasi 17°dir.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmanin veri toplama aracinin belirlenmesi asamasinda oncelikle ikizlerin ay-
rigma ve biitiinlesme ile ikiz bag1 noktasinda yasadiklart problemler literatiir taramasi
ile belirlenmistir. Bu problem alanlarina goére sorular hazirlanmistir. Sorular 6ncelikle
tek yumurta ikizi bir ¢ift yetiskin tarafindan ayr1 ayri incelenmistir. Gerekli diizeltme-

lerin yapilmasi sonrasi sorular uzman destegi almak i¢in rehberlik ve psikolojik danis-
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manlik alanindan ii¢c uzmana gonderilmis ve elestiriler dogrultusunda son hali veril-
mistir. Bu baglamda ii¢ uzman, iki yetiskin ikiz birey destegi alinarak ikizlerin ayrigma
biitiinlesme ve ikiz bag: tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilen 5 kapal1 uclu bilgi sorusu
ve 12 yari-yapilandirilmis goriisme sorusu goriismeler esnasinda katilimcilara yonlen-

dirilmistir.

Gorilisme formunda yer alan sorular ebeveynlerin ikiz olmalarina yonelik davranisla-
rina, ikizler arasi karsilagtirma yapilip yapilmadigina, yapildiysa hangi noktalarda yapil-
digina, ebeveynlerin kendilerine verdigi esit rollere ya da ikiz olmaya dair rollerine,
gorev ve sorumluluklarina, birbirleri ile iliskilerine, birbirlerine baski yapip yapmadik-
larina, kigilik farkliliklarina ya da benzerliklerine, empatik baga, sosyal hayatta ikiz ol-
malarindan dolay1 yasadiklar: deneyimlere ve aralarindaki iliskinin ya da bagin arkadas-

lar ile sosyal iliskilerine etkilerine ve ikiz olmay1 nasil anlamlandirdiklarina yoneliktir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin planlamasi sonrast bulunulan ilin Milli Egitim Midiirliigiinden arastir-
ma izni alinmistir. Ayrica ebeveynlere ¢alisma ile ilgili dokiimanlar ve izin formu gén-
derilmis, onay alindiktan sonra goriismeler gergeklestirilmistir. Ikizlere ise arastirmaya
katilmak isteyip istemedikleri, istedikleri zaman soruya yanit vermeme haklari ve iste-
dikleri zaman goriismeden ayrilma haklar1 oldugu belirtilmistir. Ikiz bireylerin verecek-
leri cevaplarin birbirlerini etkilememesi i¢in her ikiz esi ile ayr1 ayr1 gorisiilmiistiir. G6-
riisme zamanlari ikizler ve bulunduklar1 okul psikolojik danigmani ile belirlenmistir.
Gorlismeler ikizlerin okulunda bulunan okul psikolojik danigsma servisinde yliriitiilmiis-

tiir. Goriigmeler ortalama yarim saat siirmiis ve her goriisme i¢in ses kaydi1 alinmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Veri ¢oziimlemesinde yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi kullanilmistir. Bu
analizde tiim veri ciimle ciimle analiz edilmektedir. Onemli olan noktalar etiketlere not
edilmektedir. Tiim veri analiz edildikten sonra elde edilen tiim etiketler soyut temalar ola-
rak organize edilmektedir. Bu siirecte ayrica karsilastirmalar ve iliskilendirmeler yapilarak
ana temalar ortaya ¢ikarilmaktadir. Veri ¢ozlimlemesine ses kayitlarinin desifre edilmesi
ile baglanmistir. Oncelikle tiim veri ciimle ciimle incelenmis, 6nemli yerlere etiket konul-

mus, tiim etiketlerden elde edilen veriler kiimelenmis ve temalar ortaya ¢ikarilmistir.

Giivenirlik. Kategorilerin yorumlanmasinin arastirmacidan arastirmaciya ya da iki

farkli zamanda degigsmemesi nesnelligin sart1 olarak giivenirligi saglar. Giivenirlik i¢in
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oncelikle veri setinin farkli boliimleri alanda uzman 3 kisiye gonderilmis ve analiz
yapmalar1 istenmigtir. Arastirmacinin analizleri ve uzmanlardan elde edilen analizler
karsilastirilmis ve aragtirmaci tarafindan yapilan uygulamanin giivenilir oldugu sonu-
cuna varilmistir. Bu noktada uyum puani olarak Tavsancil ve Aslan (2001) tarafindan
kabul edilen %70 uyum puani esas alinmistir. Arastirmacilarin uzlagsma sayisinin, uz-
lagma sayis1 ve uzlagmama sayisinin toplamina boliinmesi ile elde edilen giivenirlik bu
arastirmada %82 olarak bulunmustur. Ayrica, bu arastirmada katilimcilarin es arastir-
mac1 olarak degerlendirilmesi sebebiyle, temalar katilimcilara telefon ve e-posta yo-

luyla iletilmistir.
BULGULAR

Arastirmada katilimcilara ayrigma ve biitiinlesme ile ikiz bag siirecini dogrudan et-
kileyecegi diisiiniilen kapali uglu sorular yoneltilmistir. Bulgular, katilimcilarin benzer
yasantilara sahip olduklarini gostermektedir. Katilimcilarin verdikleri yanitlar arastir-

madan elde edilen ilk bulgular olarak betimlenmis ve Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. ikizlerin Benzer Yasantilarma iliskin {1k Bulgular

Kadin-Kadin Erkek-Erkek
Cift 1 Cift 2 Cift 3 Ciftl Cift 2 Cift 3
Isimleriniz uyumlu mu? v v v v v v v v v v
Benzer Kiyafet Giyildi mi? v v v v v v v v v v v v
En Yakin Arkadasimiz ikiziniz midir? v 4 v v 4 v v v
Evde Ayn1 Oday1 m1 paylasiyorsunuz? v/ v v v v v v v v v v v
Ayni sinifta misiniz? v v v v v v v v v v v v

Tablo 1°de de goriildiigii tizere, 5 cift ikizin isimleri uyumlu iken bir ¢iftin isimleri
uyumlu degildir. Tiim ikiz ¢iftleri cocukluklarindan itibaren benzer kiyafet giymektedir.
Sekiz kisi, kendi ikiz eslerini en yakin arkadasi olarak gérmekte iken, 4 kisi bagkasini en
yakin arkadasi olarak degerlendirmektedir. Ayrica tiim erkek-erkek ciftler birbirlerini en
yakin arkadaslar olarak gérmektedir. Tiim ikizler ayni siniftadirlar ve evde ayni oday1

paylasmaktadirlar.

Arastirmada katilimcilara yonlendirilen yari-yapilandirilmig gériisme sorularina ilis-
kin yiiriitiilen veri analizi sonucunda iist temalar, ana temalar ve alt kategorilere ulasil-

mistir. Analiz sonuglart ile ilgili detaylar Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 2. Temalar

Ust Tema Ana Tema Alt Kategoriler

Ayrigma ve Biitiinlesme Ebeveyn Tutumlari Esit mi, Adil mi?
Vekil Ebeveyn
Karsilastirma/Kiyaslama

Benzerlikler/Ortak Yagantilar Ayni Okul
Benzer Isim
Benzer Kiyafet
Ayni Arkadaglar
Rol Karmasasi
ikiz Bag1 Ayrihik Kaygist
Ikiz Kayb1 Korkusu

Benligin Ikiz Esine Bagli Olmast En Yakin Arkadasim fkizim
ikiz Esinden Ayr1 Karar Alamama

Ikizligin Paradoksu Bireysellesme Cabalari
Rekabet

Ust Temalar

Ayrisma ve biitiinlesme. Ikizlerin belli oranda birbirlerine benzemeleri belli oranda
da farklilagmalarini ifade eden bir kavramdir. Bu sekilde ikizler birbirlerinin aynisi ol-
maktan ziyade iki farkli kisi olarak degerlendirilebilmektedir. Ayrigsma ve biitiinlesme
ile ilgili oriintiiler ebeveyn tutumlari, benzerlikler/ortak yasantilar, rol karmagasi ana

temalarimi olusturmustur.

Ebeveyn tutumlar: ana temasi ebeveyn rollerinin genellikle ikizleri tek kisi olarak de-
gerlendirme odakli oldugu yoniindedir. Alt kategorilerden esit mi adil mi alt kategorisi
degerlendirildiginde ise katilimeilarin hepsi ebeveynlerinin kendilerine her zaman adil
degil esit davrandigini belirtmektedir. Ayrica ebeveynler ikizler arasinda 6zellikle akade-
mik basari ya da s6z dinleme noktasinda karsilastirma ve kiyaslama yapmaktadir. Kati-
limcilardan birinin ifadesi su sekildedir: “Benim ilkokulda derslerim ¢ok kétiiydii, annem
bana hep ikizin gibi ¢alis derdi, ikizin 6dev yapiyor sen de yap derdi. Hep ikizime gére
degerlendirildim. Cok rahatsiz olurdum. Simdi de benim derslerim ¢ok iyi ben takdir al-
dim, o tesekkiir. Simdi aym sey ona yapiliyor” (D-1). “Ikizin odan: topladi sen hala otu-
ruyorsun, ikizin uyudu sen neden uyaniksin, ikizin nasil anliyor bizi, sen neden bu kadar
inat¢isin... Bu sorulara o kadar ¢ok maruz kalyyorum ki...” (4-1). “O her seyi benden
once basardi, ben onu hep gozlemledim ve ayni seyi yaptim ¢iinkii annem ve babam hep
onun gibi olmamu istiyordu” (E-2). Bir diger alt kategori ise vekil ebeveynliktir. ikiz ¢o-

cuklarla ilgilenmenin zor olmasi sebebiyle anneler bu konuda daha iyi olabilecegini dii-
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stindiikleri ikizlerinden birini digeri i¢in vekil ebeveyn tayin etmekte, kendileri yokken
kardesinin sorumlulugunu da almasi istenmektedir. Bir katilime1 bu durumu su sozlerle
ifade etmektedir: “Annem babam evde yokken sorumluluk ikizime birakilir ¢iinkii onun
daha olgun oldugunu diisiiniiyorlar, beni ona emanet ediyorlar” (4-2). “Ikizim benim

annem gibi davraniyor, her seyde ondan izin almamai istiyor” (D-2).

Ayrigma ve biitiinlesme {ist temas1 altinda olusan bir diger ana tema benzerlikler/or-
tak yasantilardir. Bu ana temay1 olusturan alt kategoriler ise ayni okul, benzer isim,
benzer kiyafet ve aym arkadagslardir. ikizlerin aym aileyi paylasmalarmin yani sira ayni
arkadaglar1, ayn1 okulu hatta ayni kiyafetleri paylagmalart durumu da s6z konusudur.
Ikizlerin isimlerine bakildiginda ise genellikle bir uyum s6z konusudur. Katilimeilar bu
durumu su sozlerle ifade etmektedir: “Evet hep uyumluydu, en degisik olanlart ayni ki-
yafetlerin farkl renkleriydi” (B-2). “Bir kez farkli okula gitmeyi denedik, bir hafta bile
ikizim olmadan dayanamadim” (C-1). Ikizlerin hayatlarindaki ortakliklar ya da benzer-

likler de ayrisma ve biitiinlesme sorunlarinin gostergeleri olabilmektedir.

Bu tema altindaki son ana tema ro/ karmasasidir. Ebeveynleri ikizleri genellikle ken-
di isimleri ile degil “ikizler” diye ¢agirmaktadir. Tek yumurta ikizi olma sebebiyle ¢ev-
rede de siklikla karistirilan ikizler bir siire sonra her iki ismin de kendilerine ait oldugu
izlenimine kapilmaktadirlar. Birbirlerinin gorev ve sorumluluklarini iistlenme de ayni
isimleri kullanmanin sonucudur. Bir katilimci bu durumu su sekilde 6zetlemektedir
“Kendi ismimle hitap ettiklerinde de bakiyorum, ikizimin ismiyle hitap ettiklerinde de.
Biri bir sey isteyecekse ya da séyleyecekse bana sdylemis ikizime soylemis ¢ok da fark
etmez, neticede ikimiz biriz” (C-1). “Bir¢ok kez birbirimizin yerine gectik. Ikiz olmanin

iyi tarafi ikizinin cezadan kurtulmasini saglamaktir” (F-1)

ikiz bag. ikiz bag1 her ne kadar ayrisma ve biitiinlesme ile iliskili olsa da farkli bir
kavramdir. Ikizlerin birbirlerine baghliklari, “ikiz eslerinden birinin benlik kavramimin
ikiz esine bagli olmas1” ya da “ikizinin yoklugunda kendini eksik hissetme durumu” dur
(Ainslie, 1997, p. 69). Arastirmada katilimcilarin tekrarladigi orlintiilerin analizi de ay-
rilik kaygusi, ikiz kaybr korkusu, benligin ikiz esine bagl olmasi ana temalarini ortaya

¢ikarmustir.

Ayrilik kaygist ikizlerin ikiz esinden uzak kalmak istememe, ikizinin her zaman ya-
ninda olmasi seklindeki diisiinceleri igermektedir. Katilimecilardan biri bu durumu su

sekilde ifade etmistir: “Ikizim hayatimdan ¢ikarsa boslukta hissederim. O olmazsa ben
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bir hi¢im. O benden kopsa bile ben ondan kopmam” (A-1). “Bazen sakalasiyoruz, ikiz
kardeglerle evlensek ne giizel olur diye, haberlerde gormiistiik bir kez, keske oyle bir sey
olsa, hi¢ ayrilmayiz béylelikle” (F-1).

Ikiz kaybi korkusu da ikizinin kendisinden &nce &liimiine yonelik korkulardir. Bir
katilimer bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Once ben dogdum, umarim énce ben
oliiriim” (D-1). “Bizim bir arkadasimiz vefat etti, o giinden beri hep diigiiniiyorum, ya
ikizim de oliirse diye. Bunu diisiinmeye basladigimda hemen onun yatagina gidiyorum,
liitfen ona bir sey olmasin” (A-1). “Bazen ikizimi mi daha ¢ok seviyorum yoksa annemi
mi diye diigiiniiyorum, anneme bir sey olursa ikizim var diyebilirim ama ikizime bir sey

olursa yapayalniz kalirim” (E-1).

Son ana tema benligin ikiz esine bagl olmasidir. Bu durum ikizlerde ayrigma siire-
cinde karisikliga ve problemlere sebep olan bir durumdur. ikizler kendilerini birbirleri-
ne bagli hissetmektedirler. Bu noktada 6ne ¢ikan alt kategoriler en yakin arkadasim iki-
zim ve ikiz esinden ayri karar alamama seklindedir. Katilimcilar bu durumu su sekilde
ifade etmektedir. “Bir karar alinacaksa hep beraber alryoruz, mesela hangi iiniversitede
ne okuyacagumiz bile belli, ikimiz de ayni tiniversitesi ayni boliimii istiyoruz” (D-2).
“Ikizime séylemeden kimse ile baska plan yapmiyorum” (B-1). “Ilk ¢ikma teklifi aldi-
gimda kabul edeyim mi diye ilk ikizime sordum mesela” (A-1).“Biz iki kisi dogduk, anne
karminda da birlikteydik, tiim yasamumizda da, tabii ki birbirimize soracagiz, bir seyler
danisacagiz. Mesela o mutsuzken ben nasil mutlu olayim ki. O aglarken ben nasil giile-
yim. Birlikte var olduk biz. Cok normal degil mi bu, yoksa bu durumu sadece ikizi olan-
lar m1 anlayabilir?” (E-1). “Bir¢ok kez “ben” demem gerek yerlerde bile “biz” dedigi-
mi fark ediyorum” (A-1).

ikizligin paradoksu. Katilimcilarin belirttikleri ifadelerden ortaya gikan son iist
tema ikizligin paradoksudur. Ikizligin paradoksu, ikiz olmaktan hoslanmayan ya da ikiz
olmaktan belli noktalarda hoslanilan ancak belli noktalarda ikizinden farkli olmak iste-
nilen durumlarda kullanilmaktadir. Arastirmada tekrarlanan anlamlarda ikizlerin hem
ikiz olmaktan hoslandiklari hem de ikizlerinden farklilagma ¢abalar1 oldugu yoniinde-

dir. Bu tema altinda bireysellesme ¢abalari ve rekabet ana temasi ortaya ¢ikmistir.

Katilimeilarin bireysellesme ¢abalar: ana temasi baglamindaki ifadeleri su sekilde-
dir: “Liseye kadar hep ayni ya da benzer giyindik ama ben hi¢ sevmedim ayni seyi giy-
meyi. Liseye baslayinca bir daha hi¢ ayni giymedim” (D-2). “Bana ikizler diye seslenil-
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mesinden hi¢ hoslanmiyorum, benim bir ismim var” (B-1). “Iki yarim olmaktansa bir
tam olmay tercih ederim” (B-1). “Ikizim yanimda yoksa eger herkes énce ikizin nerde
diye soruyor, sen nasilsin diye sorsaniza énce...” (C-1). “Ikizimden ayri bir seyler yap-
tigimda mutlu oluyorum, bu sanki ikizim olmasini istemiyormusum gibi degil de, yalniz
basima yapinca kendimi daha kendim gibi hissediyorum, yani o yokken ben var oluyo-
rum” (D-1).

Bu iist tema altindaki son ana temasi ise rekabettir. Bu durum baslangicta anne ilgisi-
ni ¢ekmek i¢in olussa da ilerleyen donemlerde ikizlerin kendilerini gosterme ¢abalar
olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilar bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Zki-
zimden daha yiiksek not almak igin o kadar ¢ok ¢alistim ki takdir aldim” (B-2). “Onun
benden hep bir adim dnde olmast onun gibi olmak i¢in ¢alismami sagladi, korkuyorum

bu hep boyle devam edecek, hep onu ge¢gmeye ¢alisacagim” (C-2).
TARTISMA

Arastirmanin amacina yonelik olarak yapilan yorumlayici fenomenolojik analiz so-
nuglari ayrigma ve biitiinlesme, ikiz bagi ve ikizligin paradoksu olmak iizere {i¢ iist tema
olusturmustur. Ayrisma ve biitiinlesme temasinin ana temalari, ebeveyn tutumlari, ben-
zerlikler/ortak yasantilar ve rol karmasasidir. ikiz bagi iist temasinin altinda, ayrilik kay-
g1s1, ikiz kaybi korkusu, benligin ikiz esine bagli olmasi ana temalar1 ortaya ¢ikmustir.

Ikizligin paradoksu iist temasinin ana temalari ise bireysellesme ¢abalar1 ve rekabettir.

Ikizlerde ayrisma ve biitiinlesme ve ikiz bagina yonelik yapilan analizler 6zellikle
ayrigsma ve biitlinlesme noktasinda ebeveyn tutumlarinin bu iki slirecin olusumundaki
etkisini gdstermektedir. Literatiirde de ikizlerin ayrisma ve biitlinlesme siirecindeki en
etkili kisilerin ebeveynler olduguna yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Conway, Lytton
ve Pysh, 1980; Friedman, 2008; Malmstrom ve Poland, 1999). ikiz biiyiitme siirecinin
zorlugu (Golombok, Olivennes, Ramogida, Rust ve Freeman, 2007; Lutz ve ark., 2012;
Olivennes, Golombok, Ramogida, Rust ve Team, 2005), ikiz bebek sahibi olmanin ebe-
veynler lizerinde olusturdugu stresin, ebeveynlerin bebekleri ile yeteri kadar ilgileneme-
mesine sebep olmas1 (Colpin, Munter, Nys ve Vandemeulebroeck, 2000; Damato, Ant-
hony ve Maloni, 2009; Ellison ve Hall, 2003; Glazebrook, Sheard, Cox, Oates ve
Ndukwe, 2004; Leonard ve Denton, 2006), ikiz ¢ocuklarin nasil yetistirilmesi gerektigi-
ne yonelik ebeveynlere rehberlik edecek calismalarin eksikligi (Pearlman, 2000; van

der Zalm, 1999), ergenlik doneminde ebeveyn ve ikiz birey ¢atismasina ikiz esinin de
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dahil olmasi1 (Hay, 2006) ikizler arasindaki ayrigma ve biitiinlesme siirecini etkilemekte-
dir. Aragtirmada alt kategorilerden biri olarak ortaya ¢ikan vekil ebeveynlik durumu da
bir¢ok arastirma ile desteklenmektedir. Ebeveynler ikiz biiyiitmenin zor olmasi ve bag-
lanma sorunlar1 sebebiyle ikizlerden birini vekil ebeveyn olarak degerlendirilebilmekte
ve ikizinin sorumlulugunu kendisine verilebilmektedir (Lander, 2008; Miliora, 2003;
Segal, 2000). Ozellikle ergenlik doneminde, ikizlerden birinin digerinin sorumlulugunu
da almast istenilen sosyallesme ortamlarinda, ikizlerden biri digerinin ebeveyni roliini
istlenebilmektedir (Hay, 2006). Bu durum da ikizlerden birinin digerinin ebeveyni rolii-
nii Gistlendigi “birbirine bagh kimlik™ tiiriiniin gelismesi ile sonuglanabilmektedir (Kle-
in, 2003, s.10). Bu sebeple bu kimlik tiirii de alan yazinda ayrigsma ve biitiinlesme sorun-
larinin yiiksek oranda goriildiigii tiir olarak kabul edilmektedir (Klein, 2003; Schave ve
Ciriello, 1983). Arastirmadan elde edilen ebeveyn tutumlar1 ana temasinin altinda bulu-
nan esit mi adil mi alt kategorisi de ebeveynlerin ikizlerine davraniglarinda yasadiklar
ikilem olarak alan yazinda yer almaktadir (Beck, 2002; Goshen-Gottstein, 1980; Law-
son ve Brosshart, 2004). Ebeveynler ikizlerine adil mi yoksa esit mi davrandiklar1 nok-
tasinda sorun yasamaktadirlar. Ikizlerin birinin basarisinda ikisinin birden 6diillendiril-
mesi ya da bir davranis sonrasi ikisinin birden cezalandirilmasi ikizlere farkli birey
olmalar1 gerektigi mesaj1 yerine bir biitiin olma mesaj1 vermektedir (Friedman, 2014).
Bu durum da uzun vadede ikizlerin iki farkl kigilik gelistirmelerini engelleyerek ayris-
ma ve biitiinlesme sorunlarina sebep olabilmektedir (Lawson ve Brosshart, 2004). Aras-
tirmada 6ne ¢ikan bir diger alt kategori ise ebeveynlerin ikizleri arasinda karsilastirma
ve kiyaslama yapmasi durumudur. fkizlere yonelik alan yazindaki ¢alismalar da ebevey-
nlerin siklikla ikizleri arasinda kiyaslama ve karsilastirma yaptig1r yoniindedir (Case,
1996; Conlon, 2009). Ozellikle ergenlik déneminde ebeveynlerin karsilastirma ve ki-
yaslama yapmasi ikizlerin buna itiraz etmeleri ile ¢catigsmalarin yaganmasina sebep ola-
bilmektedir (Klein, 2003). Ayrica, ikizlerden birinin gelisimsel olarak digerinden daha
onde oldugu durumlarda da kiyaslamali davraniglar ikizler arasindaki gelisimsel farkli-
liklart arttirmaktadir (Hay ve Preedy, 2006).

Ayrisma ve biitiinlesme {ist temasi altinda ortaya ¢ikan ikinci ana tema benzerlikler
ve ortak yasantilardir. Kimi zaman ebeveynler tarafindan kimi zaman ise ikizlerin ken-
dileri tarafindan olusturulan bu benzerlikler arasinda ayn1 okula gitmek, benzer isimlere
sahip olmak, benzer kiyafetler giymek ve ayn1 arkadaglara sahip olmak gelmektedir. Bu

noktada yliriitiillen ¢caligmalara bakildiginda ebeveynlerin ikizlerinde benzer yasantilari
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destekledikleri goriilmektedir. (Beck, 2002; Conlon, 2009). Bu ikiz bireyler, bir biitiiniin
iki pargasi olduklarina dair bir diisiince igerisine girebilmekte, bu durum da gii¢lii ancak
sagliksiz bir ikiz bag1 (Ainslie, 1997) kurmalarina ve ayrigma ve biitiinlesme konusunda
zorluk yagsamalarina sebep olmaktadir (Cohen, Dibble ve Grawe, 1977; Pearlman, 2000;
Showers ve McCleery, 1984).

Ayrigma ve biitiinlesme (st temasi altinda bulunan son ana tema ise rol karmasasidir.
Bu temada ikizler kendi rolleri ile ikizinin rollerini birbirlerine karistirmakta, kendileri-
ni tanitirken ayni1 sifatlar1 kullanmakta ve kendisini ikizinin aynisi olarak tanitmaktadir
(Ainslie, 1997). Bu baglamda yliriitiilen ¢alismalarda da ikizlerin rollerinin karistigi du-
rumlar goriilmektedir (Estrin, 2012; Pogrebin, 2010). Ozellikle ikizlerin kimlik 6zellik-
leri ile farkl: ikiz tiirlerinin belirlendigi bir arastirmaya gore, yakin giftler olarak tanim-
lanan kimlik tiiriindeki ikiz bireyler ikiz esleri ile bir biitiin olduklarina inanmakta,
birbirlerinin isimlerini de kullanabilmektedir (Hay ve Preedy, 2006). ilk kez Schave ve
Ciriello (1983) tarafindan tanimlanan kimlik tiirlerinden birim kimlikteki bireyler de bu

rol karmasasini en sik yasayan bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu ayrisma ve biitiinlesmenin ikiz bagini da etki-
liyor olmasidir. Bu noktada ylirtitiilen analizler ikiz baginin ayrisma ve biitiinlesme sii-
recinin olusmast ile paralel sekilde ilerledigi yoniindedir. Bu da alan yazinda destekle-
nen bir durumdur. Ikiz bagi dogum 6ncesinde baslamakta, ikizlerin birbirleri ile yakin
iliskileri ve ayrisma biitiinlesme siiregleri ile gelismektedir (Cassell, 2011). Ozellikle
ayrisma ve biitiinlesme siirecinin sagliksiz ilerledigi ikizlerde goriilen benzerlikler ikiz-
lerin kendilerini bir biitliniin iki par¢asi olarak hissetmelerine sebep olmakta, bu durum
da giiclii ancak sagliksiz bir ikiz bag1 gelistirmelerini saglamaktadir (Ainslie, 1997). Bu
bagm ikizler arasindaki yakinlifina, uzakligia ve i¢ ice gecmis olmasina gore farklh
ikiz tiirleri de olugmaktadir. Bu ikiz tiirleri de birim kimlik, birbirlerine bagimli kimlik,
boliinmiis kimlik, ideallestirilmis kimlik, rekabet¢i kimlik ve kardes baglanma kimligi-
dir (bireysel kimlik) (bireysel kimlik; Klein, 2003, 2012; Schave ve Ciriello, 1983).

Ikizlerde ayrisma ve biitiinlesme ile ikiz bagina yonelik yapilan analizler dzellikle
ikiz bag1 noktasinda ayrilik kaygisi, ikiz kaybi korkusu ve benligin ikiz esine bagl ol-
masi ana temalarini ortaya ¢ikarmaktadir. Alan yazinda ikizlerin birbirlerinden ayrilma-
larina yonelik yiiriitilmiis ¢caligmalar da bu temalar desteklemektedir (Diskin, 2001;
Withrow ve Schwiebert, 2005; Woodward, 2006). Ozellikle diinyaya takim olarak gel-
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diklerini ve ayrilmamalar gerektigini diisiinen ikiz kimlik tiirii olan ideallestirilmis
kimlik tiirinde (Klein, 2003; Schave ve Ciriello, 1983) ikizler birbirlerinden ayr1 kal-
diklarinda yogun anksiyete yasamaktadir. ikizi ile arasinda asir1 bir bag kurarak biitiin-
lesmis ikizler, saglikli ayrigma biitiinlesme siireglerini tamamlayamamalar1 nedeniyle
ikiz eslerini psikolojik problemlere itmekte 6zellikle ayrilik yasamalar1 gerektiginde
kendilerini yarim ya da eksik hissettikleri sebebiyle bosluk hissi yasamaktadirlar.
(Adelman ve Siemon, 1986). ikizinden farkli okulda egitim gérmek zorunda kalan ve
ikizi yaninda olmadig i¢in sosyal anksiyete sorunu yasamaya baslayan ikizlere yonelik

olgu ¢aligmalari da literatiirde bulunmaktadir (Friedman, 2014).

Ikiz bag iist temas1 altindaki ikinci ana tema ise ikiz kayb1 korkusudur. Tkizlerden
birinin kayb1 s6z konusu oldugunda hayatta kalan ikizde sorunlar goriilebilmektedir. Bu
sebeple ikizlerin ikiz eslerinin kaybina yonelik yiiriitiilen ¢alismalar incelendiginde en
yogun kaygilardan birinin 6liim oldugu goriilmektedir. Fotheringham (2000) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alismada da ikizlerin ikiz eslerini kaybetme korkusu alt temasi ortaya
cikmustir. Ayni arastirmada ikizlerin ikiz esleri ile arasindaki bag sebebiyle, ikizleri ken-
disinden énce 6liir ise nasil basa ¢ikacaklarim diisiindiikleri goriilmiistiir. Ikiz eslerini
kaybeden bireylerle yiiriitiilen bir ¢alismada da ikizlerin bu kayip ile basa ¢ikmalarinin
oldukga zor oldugu goriilmiistiir (Broderick, 2012).

Ikiz bag iist temasinda goriilen son ana tema benligin ikiz esine bagli olmasidir. Bu
durum da ikizlerin ikiz eslerini en yakin arkadaslar1 olarak tanimlamalari ve bir karar alin-
mas1 durumunda ikizlerinden ayri1 karar alamamalar alt kategorileri ile ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu durum birbirine bagiml kimlik yapisinda siklikla goriilmektedir. Bu bireyler ken-
dilerini yarim insan olarak gormekte, ancak ikizi yanindayken tamamlaniyormus gibi
diisiinmektedir. Klein (2003) tarafindan da agiklandigi lizere, bu bireyler baskalari ile olan
iligskilerinde de ikiz esleri ile kurduklar iliskideki yakinligi beklemektedir. Bu durumun
gerceklesmemesi de ikizlerin sadece kendi ikizleri ile arkadaslik iliskisi yasamalari ile so-
nuglanabilmektedir. Bu durum, Fotheringham’m (2000) caligmasinda da ayr1 bir tema ola-
rak elde edilmistir ve bu durum ben ikizime giivenirim ikizim de bana, ikiz olarak kendini

daha gticlii hissetmek ve ikizini korumaya c¢aligmak alt temalari ile ortaya konulmustur.

Ikizlerde ayrisma ve biitiinlesme ve ikiz bagina yonelik yapilan analizlerde son {ist
tema ikizligin paradoksudur. Toplumda her ne kadar iyi iligkiler kurduklar1 diisiiniilen

bireyler olarak degerlendirilseler de ikizler kimi zaman da ikiz olmaktan hoslanmamakta,
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ikizi ile kutuplasma yasayabilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi en yogun kutuplasma-
larin goriildiigi donem olarak kabul edilmektedir (Ainslie, 1997; Hay, 2006; Novotny,
1994; Oliver ve Plomin, 2007; Sandbank, 2006). ikizligin paradoksu olarak tanimlanan
bu durum, ikizlerin ikiz esinden farkli olmak istemelerini ifade etmektedir (Ainslie,
1997). Her ne kadar bu tanimlamaya psikoloji ¢caligmalarinda sik rastlanilmasa da birbi-
rinden zit ikizlere ya da ikiz esinden farklilasmaya caligsan ikizlere yonelik ¢aligmalar
alan yazinda bulunmaktadir (Plomin, Lichtenstein, Pedersen, McClearn ve Nesselroade,
1990). Ergenlik doneminde ikiz bagimin karmasik hale gelmesi ikizi ile ¢atigmalarin ana
sebebi olarak degerlendirilmektedir (Sandbank, 2006). Bu iist tema altinda bireysellegsme
cabalar1 ana temasi yer almaktadir. Bu durum da ebeveynlerin ikizlerin her birine yakla-
sim tarzlari ile iligkilidir. Baz1 durumlarda da ikizler hem ikiz olmaktan hoglanmakta hem
de ikizinden farklilasarak bireysellesme ¢abasi igerisinde olabilmektedir. Bir diger ana
tema ise rekabettir. Ikizler arasi rekabet ikizler tarafindan pozitif degerlendirilmekte,
ikizlerin hayatina daha ¢ok eglence ve macera kattig1 distinilmektedir (Klein, 2003,
2012). Rekabet ayn1 zamanda farklilagmaya sebep olmasi sebebiyle de ikizlerde dnemli-
dir (Ainslie, 1997). Bu sekilde kisinin ne olmak istedigine karar verebilecegi ve kendini
bulmasinin saglanacagi disiiniilmektedir (Friedman, 2014). Rekabet ana temasi da ikiz-
lerle yiiriitiilen bir ¢alismada énemli bir unsur olarak goriilmektedir (Conlon, 2009). Bu
calismaya bakildiginda rekabetin dncelikle ebeveynin dikkatini ¢ekebilmek i¢in basladi-
&1 goriilmekte ancak basarili olmanin digerini ezmek anlamina gelmesinden dolay: da
ikizlerin bunu yapmaktan kagindiklar1 goriilmektedir (Ainslie, 1997). Asirt rekabetin var-
liginin ise ikiz olmaktan keyif almama ile sonuglandig1 goriilmiistiir (Case, 1996). Aka-
demik hayata gecis ile rekabetin okul ortaminda da devam edecegi ve bu durumun kimi
zaman bir avantaj kimi zaman ise bir dezavantaj olacagi vurgulanmaktadir (Segal ve
Russell, 1992). Ust diizey rekabetin ikiz olmay1 reddetme ile sonuglanabilecegi (Sand-
bank, 20006), diizeyinin ayarlanabilmesi ile de literatiirde en ¢ok desteklenen ve saglikli

bulunan ikiz tiirli olan rekabetci kimligin gelisebilecegi diistiniilmektedir (Klein, 2012).

Arastirma bulgulart genel olarak degerlendirildiginde ikiz bireylerin ayrigma ve bii-
tiinlesme siirecinde en etkili kisilerin ebeveynler olduklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin
cocuk biiylitme yaklagimlari, ikizleri tekizler gibi degerlendirmeleri ya da iki bireyi tek
bir birey gibi yetistirmeye yonelik inanglart ikizlerin ayrigsma ve biitiinlesme stirecleri
ile aralarindaki ikiz bagin1 etkileyen faktorler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarin disin-

da ikiz bireylerin kendilerinin olusturdugu davranis oriintiileri de etkilidir. Aralarindaki
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iliskinin yakimligina yonelik gelistirdikleri ikiz kimlik tiirlerinin de hem ikiz bagi hem
ayrigma ve biitiinlesme ile iliskili oldugu gériilmektedir. ikizlerinden ayrilmaya yénelik
kaygilar1 da ikiz baginin kuvvetine gore degismektedir. Her ne kadar ikizler kuvvetli bir
ikiz bagr gelistirse de ikizligin paradoksu kavrami baglaminda ikiz eslerinden farkli ol-

mak i¢in de ¢cabalamaktadirlar.

Tiim bu bulgularin yani sira, yurtdisi literatiiriinde ikiz psikolojisi kavraminin kendi-
ne yer buldugu ve ikizlerin bilimsel arastirmalara siklikla dahil edilen 6zel bir grup ol-
duklart goriilmektedir. Ancak iilkemizde 6zellikle ikizlerin kendi gelisimsel siireglerine
ve psikolojilerine odaklanan ikiz ¢aligmalar1 sinirlilik gostermektedir. Bu sebeple bu
arastirmadan elde edilen bulgular gerek alanda ¢alisan uzmanlara gerekse ikizlerin ken-
dilerine ve ebeveynlerine 6nemli bulgular sunmaktadir. Arastirma sonuglarina gore ebe-
veynler bu noktadaki en etkili kisiler olarak goriilmektedir. Bu sebeple ikiz ¢ocuklar
olan ebeveynler i¢in tekiz ebeveynlerine yonelik olanlardan farkli ve arastirma bulgula-
rinin da degerlendirilebilecegi egitim programlart diizenlenmesi 6nemlidir. ikizler igin
planlanmis ve ikizlerin bireysellesmelerine odakli yiiriitiilecek farkli ¢aligmalarda {ilke-
mizde ikiz ve ¢ogul psikolojisi yaklasimina daha fazla odaklanilmasi noktasinda yarar

saglayacagina inanilmaktadir.

Ikiz psikolojisi baglaminda yiiriitiilen arastirmalarda bu arastirmanin bazi sinirlilik-
larinin g6z onitinde bulundurulmasi dnerilmektedir. Aragtirma nitel metodoloji ile 3 ¢ift
kadin-kadm, 3 ¢ift erkek-erkek ikiz ile yiiriitiilmiistiir. [kizlerin hepsi ayni bolgede yasa-
maktadir. Bu sebeple arastirmadan elde edilen sonuglar benzer bdlgede yasayan ikiz
bireylerin ayrigsma ve biitiinlesme siireci hakkinda bilgi verebilir. Her ne kadar ayrisma
ve biitiinlesmede ve ikiz baginda cinsiyet faktorii lizerine yeterli aragtirma bulunmasa da
kadmlar ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 analiz yapilmamis olmasi da bir diger sinirhiliktir. Ay-
rica aragtirmada ergen ikizlerin ebeveynleri ile goriisiilmemistir. Ebeveyn goriismeleri-
nin ikizlerin bu siiregleri hakkinda daha detayl1 bilgi saglamasi beklenebilmektedir. Bu
sebeple gelecek arastirmacilara aynmi ve farkli cinsiyet ¢ift yumurta ikizlerinin ayrigma
biitlinlesme ve ikiz bagi slireglerine yonelik ¢alismalar yiiriitmeleri 6nerilmektedir. Ayri-
ca ikizlerle yiiriitiilecek yeni ¢alismalarda aragtirmacilara kimlik gelisimi, egitsel ihti-
yaglar, ayrilik kaygisi, ebeveyn iliskileri, sosyal iligkiler ve 6liim korkusu gibi degisken-

leri arastirmalarina dahil etmeleri 6nerilmektedir.

Finansal Destek: Yazar bu calisma i¢in finansal destek almamustir.
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oz

Problemli sosyal ag kullanimi, kisinin sosyal aglara katilma giidiisiine karst
kendini kontrol edememesi ile ilgili bir sorundur. Bu sorun, kiside sosyal,
psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarin yasanmasina neden olmaktadir. Bu
calisma; digadoniikliik, sosyal aglari kullanma sikligi ve cinsiyetin tiniversite
ogrencileri arasinda problemli sosyal ag kullanimina etkisini incelemek amaciyla
yapilmustir. Caligmaya 2017 - 2018 6gretim yili bahar doneminde bir devlet
tiniversitesinde okuyan 258 6grenci katilmistir. Verilerin toplanmasinda Problemli
Sosyal Ag Kullanim Olgegi, Bes Faktor Envanteri’nin disadoniikliik faktorii ve
Sosyal Aglart Kullanma Siklig1 Olgegi kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizi sonuglarina gore digsadoniikliik, sosyal aglari kullanma siklig1 ve cinsiyetten
olusan model, problemli sosyal ag kullanimindaki degisimin %6.4linii anlaml
olarak agiklamustir. Arastirmada sosyal aglari kullanma sikliginin problemli
sosyal ag kullaniminda anlamli bir yordayict oldugu belirlenmistir. Buna karsin,
disadoniikliik ile cinsiyetin, Universite Ogrencilerinde problemli sosyal ag
kullaniminin anlamli yordayicilart olmadiklart sonucuna ulasilmistir. Arastirmada
elde edilen bulgulara dayali olarak sosyal aglari kullanma sikliginin problemli
sosyal ag kullanim iizerinde beklenenden daha diisiik diizeyde bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla problemli sosyal ag kullanimi iizerinde
kullanim siklig1 disinda bagka faktorlerin de etkili oldugu sdylenebilir. Ayrica
tiniversite 6grencilerinde cinsiyetin problemli sosyal ag kullanimi agisindan bir
risk faktorii olmadigr sonucuna ulagilmistir. Arastirmada disadoniikliik ile sosyal
aglar kullanma siklig1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli bir
iligki olmasina ragmen disadoniikliigiin problemli sosyal ag kullanimi iizerinde
etkili olmadigi belirlenmistir. Bu sonug; disadoniiklerin merak ve heyecan verici
gelismeleri kagirma korkusu gibi kisilik 6zellikleri nedeniyle sosyal aglar
amaglart dogrultusunda sik kullandiklar ancak sosyal doyum saglamak igin yiiz
yiize etkilesimi tercih ettikleri seklinde degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Disadoniikliik, sosyal aglar, problemli sosyal ag kullanimi,
dijital bagimlilik
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ABSTRACT

Problematic social network use is a trouble about a person’s failure at self-control over the impulse to join social networks
or resisting that impulse. This trouble leads to social, psychological, and physiological problems. The present study was
conducted in order to assess the effects of extraversion, frequency of social network use, and gender on problematic
use of social networks among university students. A hundred and fifty-eight students studying at a state university
in the spring term of 2017-2018 academic year participated in the study. The Scale for Problematic Use of Social
Network, extraversion dimension of the Five Factor Inventory, and the Scale for Frequency of Social Network Use were
employed in gathering the data. According to the results of multiple linear regression analysis, the model comprising
of extraversion, frequency of social network use, and gender explains significantly 6.4% of problematic use of social
networks. Thus, it was detected that the frequency of social network use is a significant predictor to problematic use of
social networks. However, it was found that neither extraversion nor gender is a significant predictor to problematic use
of social networks. It was also found that the frequency of problematic social network use had less impact than expected
on social network use; therefore, it can be said that there are some other factors affecting problematic social network use.
Furthermore, it was found that the gender is not a risk factor on problematic social network use. Although there is a slight
positive correlation between extraversion and problematic social network use, extraversion does not have a significant
effect on problematic social network use. This result was that extroverts use social network due to the fear of missing
important events, but they prefer face-to-face communication to satisfy their social desires.

Keywords: Extraversion, social networks, problematic use of social network, digital addiction

EXTENDED ABSTRACT

Social networks are today used widely by university students. Overuse of social
networks results in social, psychological, and mental problems. This trouble is defined as
problematic use of social network. Problematic use of social network is related to a person’s
failure at self-control over the impulse to join social networks and to resist the impulse to
join social networks. The present study was carried out in order to examine the effect of
extraversion, frequency of social network use, and gender on problematic use of social
network among university students.

Method
Participants

The data for this study were composed of 258 persons studying at a state university in
the spring term of 2017-2018 academic years. The data was collected from the students of
various faculties so as to ensure the variety of data.

Measures

Scale for Problematic Use of Social Network. In the research, the students’ level of
problematic use of social network was determined by the Scale for Problematic Use of Social
Network (SPUSN). SPUSN was developed by adapting the items of the Game Addiction Scale,
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which was introduced by Lemmens, Valkenburg and Peter (2009) to establish internet
gaming disorders and translated into Turkish by Irmak and Erdogan (2015), to social network
use. SPUSN is seven-item, one dimensional, and five-point Likert type. The scale explains
50.32% of variance. Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient of the scale is .79.

Extraversion Sub-Dimension of the Big Five Inventory. In the research, the
extraversion of students was identified by 8-item extraversion sub-dimension of 44-item
The Big Five Inventory developed by Benet-Martinez and John in 1998 under the title of The
Big Five Inventory. The scale is a five-point Likert type. The Big Five Inventory was adapted
into Turkish within the study to determine the self-identification profiles of people in 56
countries (Schmitt, Allik, McCrae, & Benet-Martinez, 2007). In the present research study, the
Cronbach’s Alpha coefficient of extraversion sub-dimension was calculated as .76.

The Scale for Frequency of Social Network Use. In the research study, the students’
frequency of social network use was established through The Scale for Frequency of Social
Network Use developed by the researcher. The scale is five-point Likert type and one-
dimensional. It explicates 32.77% of variance. Cronbach’s Alpha internal consistency
coefficient of the scale was calculated as .77.

Results

Regarding the multiple linear regression analysis, the model comprising of extraversion,
frequency of social network use, and gender explains significantly 6.4% of problematic use
of social network. Accordingly, the frequency of social network use is expectedly a
significant predictor for problematic use of social network. It was revealed that extraversion
and gender are not significant predictors for problematic use of social network. The
regression equation obtained from the multiple regression analysis is such that:

Problematic Use of Social Network=1.54 + (.31) x Frequency of Social Network Use - (.04) x
Extraversion + (.03) x Gender (1=Male; 0=Female)

Discussion

Extravert students are social, lively, cheerful, dominant, assertive, and interested in
others (Aydogmus, 2011; Costa & McCrae, 1995; Tathlioglu, 2014). It can be claimed that
these traits lead social people to prefer face to face interactions to virtual ones. Therefore, it
can be stated that extrovert personality traits impedes problematic use of social networks.

In the research, it was found that gender is not a significant predictor for problematic
use of social networks. It is speculated that this state springs from the fact that social
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network use is intermittently sustainable in contrast to internet games, and responsibilities
of university students is similar with regard to gender. Thus, problematic use of digital
devices should be individually investigated based on digital device and application.

It was discovered in the research that there is positive, slight, and statistically significant
correlation between extraversion and frequency of social network use. This result is striking
because no significant association was established between extraversion and problematic
use of social networks. This situation can be elucidated by the sensitivity of social students
to others (Aydogmus, 2011; Costa & McCrae, 1995; Tatlilioglu, 2014). Accordingly, social
individuals use social networks more frequently due to their fear of missing what is going
on around them. Furthermore, this situation can be explained by moral panic. Moral panic is
defined as the social reaction to any person, event, and situation which is against common
values and interests (Akdemir, 2016; Macintosh, 2008; Marwick, 2008; McRobbie &
Thorntom, 1995; Yildiz & Stiimer, 2010). Moral panic reactions arising over nationalism,
violence to woman, child abuse, and other issues may be another reason for students to use
social networks more frequently.

This topic should be investigated by different models to explain problematic use of
social network based on the findings of the present study. Moreover, students should be
informed about the harms resulting from overuse of social networks. It can be claimed that
what harms emanate from problematic use of social networks within the context of right
use of digital devices should be inserted into pre-university curriculum.
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Gliniimiizde, bilisim teknolojilerine dayali gelismelere bagli olarak hayatin her ala-
ninda biiyiik degisimler yasanmaktadir. Insan hayatinda meydana gelen degisim ve do-
nligiimlerin temelinde internet ve internete erisimi saglayan bilgisayar, aklli cep telefonu
ve tablet gibi dijital araglar vardir. Bu araclar, insan hayatininin vazgegilemeyen bir un-
suru haline gelmeye baslamistir. Internet ve internete erisimi saglayan dijital araclar,
birgok ig ve islemlerin daha kolay ve verimli bir sekilde yapilmasini saglayarak insan
hayatini kolaylagtirmaktadirlar. Ancak bu araglar, insanligin ugrasmak zorunda kaldig:
birtakim yeni sorunlari1 da beraberinde getirmistir. Bu sorunlardan biri de, dijital bagim-
lilik sorunudur (Kesici, 2018).

Bagimlilik; belirli bir aktivite ya da madde kullanimina iligkin aliskanliga bagli ola-
rak kiginin fiziksel, sosyal, ruhsal, zihinsel sagligin1 olumsuz etkileyen ve finansal duru-
mu tizerinde yikici etkilere neden olan diirtii seklinde tanimlanmaktadir (Young, Yue ve
Ying, 2011). Alkol, sigara, uyusturucu vb. bagimliliklar “madde bagimlilig1”; kumar,
agir1 spor, dijital araglarda gereginden fazla zaman gegirme vb. bagimliliklar ise “davra-
nisg bagimliligr” seklinde siniflandirilmaktadir (Gilinii¢ ve Kayri, 2010). Davranig bagim-
l1il1g1; herhangi bir maddeye bagli olmaksizin, alisgkanligin sik tekrari ile olusan, madde
bagimliliginda goriilen sorunlarin gézlendigi, kisinin olumsuz etkilendigini fark etmesi-
ne ragmen davranisi slirdiirdiigii bir bagimlilik tirtidiir (Glinti¢ ve Kayri, 2010; Kir ve
Sulak, 2014; You, Kim ve Lee, 2017). Davranig bagimliliklarindan biri olan dijital ba-
gimlilik; internet bagimliligi, sosyal ag bagimliligi, oyun bagimliligi, akill telefon ba-
gimliligi, vb. bagimliliklar1 iginde bulunduran bir kavramdir (Cover, 2004; Jiang, Phalp
ve Ali, 2015). Dijital bagimlilik; dijital ara¢ kullanma giidiisiine kars1 kendini kontrol
edememe, dijital araclar1 kullanma diirtiisiine direnememe ile ilgili bir sorundur (Sen-
tiirk, 2017). Ozellikle gengleri olumsuz olarak etkileyen dijital bagimlilik sorunu, giinii-
miizde yaygin olarak goriilmektedir. Bu sorun, lilkemizde de ciddi bir problem haline
gelmis ve sadece dijital bagimlilik sorunu olan bireylere hizmet sunan polikliniklerin

acilmasina neden olmustur (Sosyalmedya.co, 2019).

Web 2.0 teknolojilerine dayali Facebook, Twitter, Youtube ve Instagram gibi sosyal
medya araglarinin gelistirilmesi, insanlara sosyal ihtiyaglarini sanal ortamda karsilaya-
bilme imkan1 sunmustur. Bu sosyal aglar; kisilerin kendi profillerini olusturduklari, ar-
kadasliklar kurabildikleri, kendilerini sansiirsiiz olarak ifade edebildikleri, istekleri dog-
rultusunda kendilerini maskeleyebildikleri, kendilerini rahat ve 6zgiir hissettikleri sanal
platformlardir (Greenfield, 1999; Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal aglarla sanal ortamda
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miizik, resim, animasyon, video gibi dosyalar paylasilabilmektedir. Boylece bireyler
kendilerini ifade edebilmekte, paylasimda bulunabilmekte ve birbirleri ile iletisime ge-
cebilmektedirler. Ayrica kisi, sanal ortamda ilgisine gore ¢esitli gruplara katilarak sosyal
ihtiyaglarini1 karsilayabilmektedir (Evans, 2008). Bu araglar giiniimiizde biitiin diinyada
ve Tiirkiye’de olduke¢a sik kullanilmaktadirlar. We Are Social tarafindan 2017 yilinda
yapilan bir aragtirmada diinya niifusunun %37 sinin aktif sosyal medya kullanicist oldu-
gu belirtilmistir. Tirkiye’de ise niifusun %60’ min (48 milyon kisi) aktif olarak sosyal
medyay1 kullandig1 ve bu oranin siirekli arttig1 belirtilmistir (We Are Social and Hootsu-
ite, 2018).

Sosyal aglarin yaygin kullanimi, arastirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve konu ile ilgili
cesitli aragtirmalarin yapilmasina neden olmustur. Yapilan aragtirmalarda sosyal aglarin
agirt kullaniminin; akademik basariy1 (Kirschner ve Karpinski, 2010) ve biligsel islevi
(Ophir, Nass ve Wagner, 2009) olumsuz etkiledigi; is performansini (Andreassen, Tors-
heim ve Pallesen, 2014) ve uyku kalitesini diisiirdiigii (Wolniczak ve ark., 2013); yalniz-
lik veya daha az sosyal gruplara katilma sorununa neden oldugu (Dogan ve Karakas,
2016; Nyland, Marvez ve Beck, 2007); somatik belirtiler, kaygi bozuklugu, sosyal fonk-
siyon bozuklugu ve siddetli depresyon (Koc ve Gulyagci, 2013) ile iligkili oldugu ve
dijital bagimhilik iizerinde yiiksek diizeyde bir etkiye sahip oldugu (Kesici ve Fidan,
2018a) belirlenmistir. Griffiths (2013), baz1 sosyal ag kullanicilarin sosyal aglar1 asir1
bir sekilde kullanmaya bagli olarak bir¢ok sorun yasadiklarini, ancak sosyal aglar1 asir1
kullanma davranigini siirdiirmeye kendilerini mecbur hissettiklerini belirtmistir. Bu ne-
denle bir¢ok arastirmaci, sosyal aglarin asir1 kullanimina bagli olarak yasanan olumsuz-
luklar1 davranig bagimlilig1 perspektifinde incelemislerdir (Sentiirk, 2017). Nitekim ko-
nunun literatiirde sosyal ag bagimlilig1 (Griffiths, 2013) ya da sosyal medya bagimlilig
(Sentiirk, 2017) seklinde incelendigi goriilmektedir. Bazi1 arastirmacilar ise konuyu daha
0zel bir sosyal ag kullanim1 baglaminda; Facebook bagimliligi (Balci ve Golcii, 2013),
Instagram bagimlilig1 (Kircaburun, 2017) seklinde incelemislerdir. Sosyal aglarin asirt
bir sekilde kullanilmasindan kaynaklanan bu sorun, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan yaymlanan DSM V’te (Diagnostic and Statiscal Manual of Mental Disorders;
American Psychiatric Association, 2013) bagimlilik olarak alinmamistir. Ancak bu so-
runun bagimlilik olup olmadig ile ilgili tartigmalar halen devam etmektedir (Sentiirk,
2017). Dolayisiyla bu calismada kisinin sosyal, psikolojik, fiziksel ve zihinsel problem-

ler yasamasina ragmen sosyal aglar1 asir1 bir sekilde kullanma giidiisiine kars1 kendini
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kontrol edememesi, sosyal aglara katilma diirtiisiine direnememesi sorunu igin problem-

li sosyal ag kullanimi1 (PSAK) kavrami tercih edilmistir.

Gilinliik yagamin zorluklar1 nedeniyle olusan stresin etkilerini azaltma, dzyeterlik ve
yasam memnuniyeti saglama, kendini ifade etme, yalnizlik duygusunu hafifletme gibi
motivasyonlarla sosyal aglarin asir1 bir sekilde kullanimi kiside olumsuz etkilere neden
oluyorsa, PSAK’tan bahsedilebilir (LaRose, Lin ve Eastin, 2003; Xu ve Tan, 2012). Asi-
1 sosyal ag kullanimina bagli olarak yasanabilecek olumsuzluklar Griffiths’in (2013)
davranig bagimlilig1 i¢in ortaya koydugu kriterlere dayali olarak agiklanabilir. Buna
gore; PSAK bireyin yasaminda dikkat ¢ekici bir hal alir, duygu durumunu etkiler. Sos-
yal aglarda aldig1 doyumu siirdiirebilmesi i¢in sosyal aglara baglanma miktarini arttirir.
Sosyal aglara erisimin engellenmesi kiside, hos olmayan duygular ya da fiziksel belirti-
lerin goriilmesine neden olur. Kisi, sosyal aglar1 kullanma davraniglart nedeni ile ¢evre-
sindeki bireylerle ¢atisma yasar. Sosyal aglardan uzun siire uzak kaldiktan sonra eski
davraniglan tekrar niikseder (Griffiths, 2013; Kesici ve Fidan, 2018b). Bu belirtiler,
PSAK’a isaret eder ve kiginin sosyal aglari agir1 kullandigin1 gosterir. Nitekim literatiir-
de PSAK, sosyal aglarin agir1 kullanimindan kaynaklanan bir sorun olarak tanimlanmis-
tir (Kirschner ve Karpinski, 2010; Koc ve Gulyagci, 2013; Sentiirk, 2017). Ancak sosyal
aglarm agirt kullanimimin PSAK’a etkisin hangi diizeyde oldugu bilinmemektedir. Bu
caligmada sosyal aglarin agir1 kullanilip kullanilmadigina isaret eden sosyal aglarin sik

kullaniminin PSAK iizerinde ne kadar etkili oldugu belirlenmeye ¢aligilmistir.

Sosyallik ya da sosyal olma; toplum icinde yasama, bagkalar1 ile iletisim kurma ve
etkilesimde bulunma insan dogasiin bir geregidir. Bir gruba ait olma, kendini ifade
etme, sevme, sevilme gibi iliskiler Maslow tarafindan insanlarin temel ihtiyaclar1 ara-
sinda sayilmistir (Akt. Demirel, 2011). Saglikli iliskiler kurabilme ve iliskilerini stirdii-
rebilme 6nemli sosyal beceriler olarak degerlendirilmistir (Bacanli, 1999). Dahasi bire-
yin gevresindekilerle iletisim kurmasi, onlarin ruh durumunu anlamasi ve bir grup
icinde is birligi yapabilme becerisi ¢oklu zeka kuramina gore sosyal zeka ile iliskilendi-
rilmistir (Biimen, 2011). Bu becerilerin yetersizligi 6rnegin sosyal olmama, sosyal fobi,
cekingenlik ve yalnizlik ise 6nemli sorunlar olarak degerlendirilmistir (Bacanlt 1999;
Yakut ve Certel, 2016).

Sosyallik, psikolojide bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir. Kisiligi agik-

layan ozellik yaklasimi; kisiligi, kisisel farkliliklara dayali, gozlemlenebilen davranis-
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lardan hareketle agiklamaktadir (Basim, Cetin ve Tabak, 2009). Bu yaklagima dayali beg
faktor modeli, kisiligi; digsadoniiklik, uyumluluk, sorumluluk (6zdisiplin), nérotizm ve
deneyime aciklik olarak adlandirilan bes faktdrden olusan bir model ile agiklamaktadir
(Costa ve McCrae, 1995; Tatlilioglu, 2014). Kiiltiirleraras1 yapilan ¢aligmalarda bu mo-
delin gegerligini destekleyen sonuclar elde edilmistir (Schmitt, Allik, McCrae ve Be-
net-Martinez, 2007). Bu modelde sosyallik, digadoniikliik ile iligkilendirilmistir. Buna
gore sosyal, enerjik, neseli, baskin, iddial1 ve bagkalarina karsi ilgili olma gibi 6zellikler
disadoniiklerin baskin 6zellikleri arasinda sayilmistir (Aydogmus, 2011; Costa ve McC-
rae, 1995; Tatlilioglu, 2014).

Insanlarm g¢evirimi¢indeki davramslarini inceleyen ¢alismalar, ¢evirimigi ortamdaki
davraniglarin kisilik ile iliskili oldugunu gostermistir (Mark ve Ganzach, 2014). Litera-
tiirde bu goriisli destekler nitelikte bir¢ok kanit elde edilmistir. Liu, Preotiuc-Pietro, Sa-
mani, Moghaddam ve Ungar’a (2016) gore kisilik; resim, video, yazi1 vb. nesnenin sos-
yal aglarda paylasiminda etkilidir. Kisilik, paylasilacak nesnenin se¢iminde adeta bir
onay, norm islevi goriir. Bai, Zhu ve Cheng (2012) literatiirdeki ¢alismalara dayali ola-
rak sosyal medyadaki davranislarla kisiligin tahmin edilebilecegini belirlemislerdir. Set-
tanni, Azucar ve Marengo (2018), sosyal aglarda kullanicilarin dijital izleri (sosyal ag-
lardaki aktiviteler, dil, demografik 6zellikler, fotograflar) ile kisiligi belirlemeye ¢alisan
arastirmalar i¢in bir metaanaliz ¢alismasi1 yapmislaridir. Calismada dijital izlerin kisiligi
tahmin etmek i¢in kullanilabilecegini belirtmislerdir. Yapilan aragtirmalarda disadoniik-
liigiin; sosyal ag kullaniminin (Tan ve Yang, 2012) ve Facebook’taki arkadas sayisinin
giiclii bir yordayicisi (La Sala, Skues ve Grant, 2014), sosyal medya (Bai ve ark., 2012;
Correa, Hinsley ve De Zuniga, 2010) ve Facebook kullanimu ile iligkili (Hughes, Rowe,
Batey ve Lee, 2012), sosyal medya kullanim motivasyonu iizerinde etkili (Avcilar ve
Demirgunes, 2016) oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla disadoniiklerin, sosyal doyum
saglamak i¢in sosyal aglar1 daha sik kullandiklar1 ve buna bagl olarak disadoniikliigiin
PSAK iizerinde etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Buna karsin, disadoniikliigiin inter-
net bagimlilig1 tizerinde ters yonde ve diisiik bir etkiye sahip oldugunu belirleyen ¢alis-
malar da yapilmistir (Celik, Atak ve Basgal, 2012; Kayis ve ark., 2016; Servidio, 2014;
Tas ve Ayas, 2015). Dolayisiyla, disadoniikligiin PSAK {izerinde nasil bir etkiye sahip
oldugu bilinmemektedir. Bu arastirmada, digadoniikliigiin PSAK tizerinde etkili olup ol-

madig1 belirlenmeye ¢alisiimistir.

Kiiltiirel degerler, bireyin davraniglarinda norm islevi gérerek bireyin davranislarini
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etkilerler (Aydin ve Giirler, 2014). Toplum, kiiltiirel baglamda bireylere cinsiyete gore
farkli sorumluluklar yiikleyebilir. Bu nedenle cinsiyet, dijital araclarin kullanim bigimi-
ni etkileyebilir (Ko, Yen, Chen, Chen ve Yen, 2005). Cinsiyete gore dijital araglari kul-
lanma motivasyonundaki farkliliklar da dijital ara¢ kullanimini etkiler (Kelleci, Giiler,
Sezer ve Golbagi, 2009). Dolayisiyla dijital araglarin problemli kullaniminda cinsiyetin
etkili bir faktor olabilecegi degerlendirilebilir. Nitekim, ergenlerden olusan bir 6rnek-
lemde dijital bagimliligin bir tiirii olan dijital oyun bagimliliginda cinsiyetin dnemli bir
etken oldugu belirtilmistir (Ko ve ark., 2005; Nazlgiil, Bag, Akyiiz ve Yorulmaz, 2018).
Cinsiyetin konu ile ilgili ¢aligmalarda arastirma sonuglarini genellestirmeyi engelleye-
bilecegi, bu nedenle bu konudaki arastirmalarda cinsiyetin dikkat edilmesi gereken bir
faktor olmasi gerektigi belirtilmektedir (Nazligiil ve ark., 2018). Bu ¢aligmada cinsiye-
tin kiiltiirel baglam ve kullanim motivasyonlarindan kaynaklanabilecek nedenlerle
PSAK iizerinde de etkili olabilecegi géz dniine alinarak cinsiyetin iiniversite 6grencile-

rinde PSAK iizerinde etkili olup olmadig1 belirlenmeye ¢aligiimigtir.

Sosyal aglarin asir1 kullanimi, kullanicilarin akademik, fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimlerini olumsuz etkileyen bir durumdur (Andreassen ve ark., 2014; Dogan ve Ka-
rakas, 2016; Kesici ve Fidan, 2018a; Kirschner ve Karpinski, 2010; Koc ve Gulyagci,
2013; Nyland ve ark., 2007; Ophir ve ark., 2009; Wolniczak ve ark., 2013). Bu sorun,
basta ebeveynler olmak iizere egitimcileri, sosyologlari, psikologlari ve yoneticileri ilgi-
lendirmektedir. Bu nedenle konunun degisik yonleri ile incelenmesi ve gencleri bu
olumsuz durumdan korumanin yollar1 arastirilmalidir. Davranis bagimliligi tizerinde;
genetik yapi, sosyal ve psikolojik bir¢ok faktdriin etkili oldugu belirtilmistir (Chang ve
Hung, 2012). Davranis bagimliligi kapsaminda ele alinan dijital bagimliligin bir tiirii
olarak degerlendirilen PSAK’ta da genetik, sosyal ve psikolojik bircok faktoriin etkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada PSAK {izerinde etkili oldugu diisiiniilen cin-
siyetin, sosyal aglar1 kullanma sikligimin ve disadoniikliigiin tiniversite 6grencilerinde

PSAK’a etkisi incelenmistir.

Bu arastirmanin, gengleri PSAK’1n olumsuz etkilerine kars1 korumak amaciyla yapi-
lacak ¢aligmalara katki saglayacagi imit edilmektedir. Asir1 kullanim digindaki diger
faktorlerin de PSAK iizerindeki etkisinin bilinmesi, PSAK’1 agiklamaya yonelik yeni
caligmalarin tasarlanmasi konusunda arastirmacilara yol gosterebilir. Arastirmada diga-
doniikligiin PSAK i¢in bir risk faktorii olup olmadigi sinanmistir. Boylece PSAK soru-

nu ile miicadelede odaklanilacak hedef kitlenin belirlenmesi hedeflenmistir. Ayrica bu
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aragtirma ile daha once yiriitiilen arasgtirmalardan farkli bir kiiltiirde cinsiyetin PSAK
izerindeki etkisi de aragtirilmigtir. Béylece konu ile ilgili veri cesitliligi saglanarak lite-

ratiire katki saglanmugtir.
YONTEM

Katilmcilar

Aragtirmaya 2017-2018 6gretim yili bahar déneminde Siirt Universitesi’nde okuyan
258 ogrenci katilmistir. Arastirmada veri gesitliligini saglamak amaciyla farkli fakiilte
ve yiiksekokullardan veri toplanmistir. Katilimcilarin cinsiyeti ve okuduklar1 fakiilte/

yiiksekokullarina gére dagilimlari Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete ve Okuduklari Fakiilte/Yiiksekokula Gore Dagilimi

N %

Erkek 114 44.20
Cinsiyet Kadin 144 55.80
Veteriner Fakiiltesi 76 29.50
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 49 19.00

Fakiilte/Yiiksekokul
axufielTukseRoku Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 42 16.30
Ingilizce Miitercimlik Terciimanlik 91 35.30

Tablo 1’de goriildiigii lizere katilimcilarin yaklasik %56°s1 (N = 144) kadin, %44’
(N = 114) erkektir. Arastirmaya farkli alanlarda (saglik, dil, spor, sosyal ve fen) egitim
goren Ogrenciler katilmistir. Katilimeilarin yaklasik %30°u (N = 76) Veteriner Fakiilte-
si’nde, %35°1 (N = 91) Ingilizce Miitercimlik Béliimiinde, %19°u (N = 49) Fen Edebi-
yat Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde, %16°s1 (N = 42) ise Beden Egitimi ve Spor Yiik-

sekokulu’nda okuyan 6grencilerdir.

Veri Toplama Araclan

Problemli Sosyal Ag Kullamm Olgegi (PSAKO). Arastirmada, katilimcilarin
PSAK diizeyini belirlemek igin Problemli Sosyal Ag Kullanim Olgegi (PSAKO) kulla-
nilmustir. Olgek maddeleri; sorunlu dijital oyun oynama davranislari belirlemek igin
Lemmens, Valkenburg ve Peter (2009) tarafindan gelistirilen, Irmak ve Erdogan (2015)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi’ndeki maddeleri, sos-
yal ag kullamimina gére degistirilerek olusturulmustur. PSAKO; 7 maddeli, tek boyutlu
ve “Hi¢hir zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Bazen (3)”, “Sik sik (4)”, “Her zaman (5)”
seklinde derecelendirilmis Likert tipindedir. Katilimcilardan PSAK’ta ifade edilen so-
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runlar1 son 6 ayda hangi siklikta yasadiklarini degerlendirmeleri istenmektedir. Olgekte
bulunan maddelerden elde edilen puanlarin ortalamasi hesaplanarak PSAK puani elde

edilmistir. PSAK puaninin yiiksek olmasi, yiiksek diizeyde PSAK’a igaret eder.

PSAKO’nin yap1 gegerligini belirlemek icin arastirmada toplanan verilerle agimlayi-
c1 faktor analizi (AFA) yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .83, Bartlett testi
anlamli (y?(15) = 424.57, p <.01) bulunmustur. Buna gore 6rneklem bityiikligii yeterli-
dir ve maddeler arasinda faktor analizi yapmak i¢in de yeterli diizeyde bir iliski vardir.
AFA sonucu 6lgegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve varyansin %50.32’sini agik-
ladig1 belirlenmistir. PSAKO’de yer alan maddelerin faktor yiik degerleri ile madde ko-

relasyon katsayilar1 hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Problemli Sosyal Ag Kullanim Olgegi’ndeki Maddelere Ait Faktor Yiik Degerleri ve
Madde-Toplam Korelasyon Katsayilar:

Faktor ~ Madde-Toplam

Madde Yiikii Korelasyon
1. Giin boyunca sosyal aglarda bagli kalmay: hi¢ diistindiiniiz mi? 77 .61

2. Sosyal aglar i¢in harcadiginiz zamani giderek arttirdiniz m1? .79 .65

3. Glinlik yagsamdan uzaklagmak i¢in sosyal aglara katildiginiz oldu mu? 74 .59

4. Aile bireyleri veya arkadaslariniz sosyal aglara katilma siirenizi azaltmada 46 32
basarisiz oldu mu?

5. Sosyal aglara katilmadiginiz zaman kendinizi kotii hissettiniz mi? 73 57

6. Sosyal aglara katilarak harcadiginiz zaman konusunda aile bireyleri veya .69 .53
arkadaglarinizla kavga ettiniz mi?

7. Sosyal aglara katilmak i¢in diger 6nemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal .64 .53

ettiniz mi?

Tablo 2°de goriildigii tizere 6lgekteki maddelerin faktor yiik degerlerinden en yiikse-
gi .79, en diisiigii ise .46’ dir. PSAKO’deki her bir maddenin madde-toplam korelasyon
katsayilardan en diisiigii .32, en yiiksegi ise .65dir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .79 olarak hesaplanmistir. Ayrica her bir madde i¢in alt ve iist gruplart (%27°lik
u¢ gruplarn) kiyaslayan madde analizi yapilmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in ¢
testi sonuglarma gore dlgekteki tiim maddelerin alt ve {ist gruplart anlamli bir sekilde

ayirdigi belirlenmistir (p < .01).

Aragtirmaya katilan 100 &grenciye PSAKO ile birlikte es zamanli olarak Young
(1998) tarafindan gelistirilen, Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand (2013) tarafindan
kisa forma doniistiiriilen, 12 maddelik besli Likert tipindeki Young Internet Bagimhiligt
Testi Kisa Formu (YIBT-KF) uygulanmustir (Kutlu, Savci, Demir ve Aysan, 2016). Yi-
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BT-KF’nin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda dlgegin Cronbach Alpha katsayisi .91 ola-
rak hesaplanmis ve toplam varyansin %39.52’sini agikladig1 bildirilmistir (Kutlu ve ark.,
2016). Bu arastirmada YIBT-KF’nin Cronbach Alpha katsayisi .82 olarak hesaplanmustir.

PSAKO ile YIBT-KF’den elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciya
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist hesaplanmis ve puanlar arasinda yiik-
sek diizeyde, istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir
((98) =.78; p < .01). Ayrica PSAKO, 44 dgrenciye bir hafta arayla iki kez uygulanmis-
tir. Elde edilen puanlar arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonde ve istatistiksel olarak

anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (#(42) =91, p <.01).

Disadoniikliik. Arastirmada 6grencilerin disadoniikliik diizeyi, Benet-Martinez ve
John’un (1998) The Big Five Inventory ismiyle gelistirdikleri, 44 maddelik Bes Faktor
Envanteri’nin (BFE) 8 maddelik disadoniikliik faktorii ile belirlenmistir. Olgek, 5°1i ola-
rak derecelendirilmis Likert tipindedir. BFE; 56 iilkede kisilerin kendilerini tanimlama
profillerini belirlemeyi amaglayan ¢calisma kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Schmitt
ve ark., 2007). Katilimcilardan disadontikliik faktoriinde yer alan maddelerin kendilerini
hangi diizeyde tanimladiklarim “Hi¢ Tanimlamiyor (1)”, “Cok az tammlyor (2)”,” Kis-
men tanimliyor (3)”, “Olduk¢a tammlyor (4)” ve “Tamamen tammliyor (5)” seklinde
derecelendirilmis lgek ile degerlendirmeleri istenmektedir. Olgekteki her bir madde igin
elde edilen puanlar toplanir ve madde sayisina boliinerek disadoniikliik puani elde edilir.
Elde edilen puanin yiiksek olmasi, yiiksek diizeyde disadoniikligii belirtir. Bu arastirma-
da disadoniikliik faktorii i¢in Cronbach Alpha katsayisi .76 olarak hesaplanmigtir.

Sosyal Aglar1 Kullanma Siklig1 Olcegi (SAKSO). Arastirmada dgrencilerin sosyal
aglart agir1 kullanip kullanmadiklarini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen
Sosyal Aglar1 Kullanma Siklig1 Olgegi kullanilmistir. SAKSO; 9 maddelik, tek boyutlu
ve “Hi¢ (1)”, “Nadiren (2)”, “Ara swra (3)”, “Sik sik (4)”, “Suirekli (5)” seklinde dere-
celendirilmis Likert tipinde bir 6l¢ektir. Katilimcilardan son 6 ayda hangi siklikta SAK-
SO’de ifade edilen amaglarla sosyal aglari kullandiklarini degerlendirmeleri istenmek-
tedir. Olgekteki her bir madde icin elde edilen puanlar toplanarak madde sayisina
boliiniip sosyal aglar1 kullanma sikligi puani elde edilir. Sosyal aglar1 kullanma siklig

puaninin yiiksek olmasi, yiiksek diizeyde sosyal ag kullanimina isaret eder.

Olgegin gelistirilme siirecinde ilk olarak sosyal aglar1 kullanma motivasyonlarmin

ne oldugunu belirlemek amaciyla literatiir taramas1 yapilmistir. Literatiir taramasina da-
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yal1 bir goriisme formu hazirlanmistir. Daha sonra {iniversite 6grencisi olup aktif sosyal
ag kullanicist olan dorder kisilik iki 6grenci grubu ile odak grup goriismesi yapilmistir.
Goriismeler sonucu SAKSO’de yer alacak maddeler belirlenmistir. Buna gére dlgekte
10 maddenin yer almasi kararlagtirilmistir. Maddelerin uygunlugu konusunda iki bilgi-

sayar ve dgretim teknolojileri 6gretmeninin goriisii alinmistir.

SAKSO’niin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla arastirma kapsaminda toplanan ve-
rilerle AFA yapilmistir. Buna gore; Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .75, Bartlett testi
sonucu anlamli (y?(45) = 638.12, p <.01) bulunmustur. Bu sonuglara gore, faktor analizi
icin orneklem biiyiikliigl yeterlidir. Ayrica faktdr analizi yapmak i¢in maddeler arasinda
yeterli diizeyde bir iliski vardir. Tek boyutlu bir yapiya sahip SAKSO, varyansin
%32.77’sini agiklamaktadir. Ancak, 6. maddenin (“interaktif oyunlar oynamak™) faktor
yiikiiniin .19 ve madde-korelasyon katsayisinin .15 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu
degerlerin yeterli diizeyde olmamasi nedeniyle madde 6l¢ekten ¢ikartilmis ve tekrar AFA
yapilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Tekrar yapilan AFA’ya gore; Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degeri .75 ve Bartlett testi sonucu anlamli (*(36) = 609.69, p < .01) bulunmus-
tur. Tek boyutlu (9 maddelik) bir yapiya sahip 6l¢ek, varyansin %36.11’ini agiklamakta-
dir. AFA sonucunda SAKSO’de kalan her bir madde icin faktr yiik degerleri ile madde

korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Sosyal Aglar1 Kullanma Siklig1 Olgegi’ndeki Maddelere Ait Faktor Yiik Degerleri ve
Madde-Toplam Korelasyon Katsayilart

Faktor Madde-Toplam

Madde Yiikii korelasyon
1. Fotograf/Yazli dosyasi/video gibi nesneleri paylasmak i¢in 72 .57
2. Gilindemi takip etmek igin .52 .36
3. Sohbet etmek ve diisiincelerimi paylasmak igin .66 51
4. Yeni arkadaslar edinmek i¢in 34 25
5. Yabanc dil bilgimi gelistirmek i¢in 51 40
7. Kendime 6zgii alan (profil, kisisel sayfa...) olusturmak/giincellemek igin .63 .49
8. Arkadaslarim ve yakinlarimla iletisim kurmak igin .69 .54
9. Okul dersleri ile ilgili aragtirmalar yapmak i¢in .56 42
10. Tlgimi geken konularda bilgi edinmek igin .64 .50

Tablo 3’te goriildigii lizere olgekte kalan maddelerin faktor yiik degerlerinden en
yliksek olani .72, en diigiik olani ise .34’tlir. Madde-toplam korelasyon katsayilarindan
en diisiik olan1 .25, en yiiksegi ise .57 dir. SAKSO’de bulunan her bir madde i¢in alt ve
tist gruplar1 (%27’lik uc gruplart) kiyaslayan madde analizi yapilmistir. Yapilan bagim-
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s1z Orneklemler i¢in ¢ testi sonuglarina goére maddelerin tiimiiniin alt ve {ist gruplari an-
laml bir sekilde ayirdig1 goriilmiistiir (p < .01). Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayis1 .77 olarak hesaplanmistir.

Islem

Verilerin toplanabilmesi igin ilgili fakiilte/yliksekokullarinin yoneticileri ile goriis-
meler yapilarak dl¢eklerin uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir. Ayrica bu go6-
riismelerde arastirmaya katki saglayacak dgretim gorevlileri/iiyeleri belirlenmistir. Veri-
ler arastirmaya katki sunmayi kabul eden 6gretim gorevlileri/iiyeleri tarafindan kendi
derslerinde toplanmistir. Arastirmaya katki saglayan dgretim gorevlileri/iiyeleri 6grenci-
lere arastirmanin amaci hakkinda bilgiler verip arastirmaya katilmalarini istemislerdir.
Arastirmaya katilim, goniilliiliik esasina gore yapilmistir. Veriler SPSS 18.0 ile ¢oziim-
lenmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde korelasyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri

kullanilmustr.
BULGULAR

Aragtirmada, katilimcilarin sosyal aglar1 kullanma sikligi, disadoniikliik ve PSAK
diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan 6l¢eklerden elde edilen puanlara ait ortalama
ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te sunul-

mustur.

Tablo 4. Katilimcilarin Sosyal Aglart Kullanma Siklig1, Disadoniikliik Diizeyleri ve Problemli Sosyal
Ag Kullanma Puan Ortalamalari, Standart Sapma Degerleri

N Ort. SS
Sosyal Ag Kullanim Siklig1 258 3.09 0.71
Disadoniiklik 258 3.28 0.74
Problemli Sosyal Ag Kullanimi 258 2.37 0.85

Tablo 4’te goriildiigii iizere, sosyal aglar1 kullanma sikliginin puan ortalamasi 5.00
tizerinden 3.09 olarak hesaplanmistir. Disadoniikliik puan ortalamasi 5.00 {izerinden

3.28 ve PSAK puan ortalamasi ise 5.00 {izerinden 2.37 olarak hesaplanmustir.

Arastirmada degiskenler arasinda nasil bir iliski oldugunu belirlemek i¢in korelas-
yon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucu elde edilen Pearson momentler ¢arpi-

mi korelasyon katsayilar1 Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Iliskileri Belirlemek Amaciyla Yapilan Korelasyon
Analizi Sonuglari

O] (2) 3) @
(1) Problemli Sosyal Ag Kullanimi1 -
(2) Sosyal Ag Kullanim Siklig1 25" -
(3) Disadoniikliik .03 29 -
(4) Cinsiyet -.01 -.10 -.05 -

*p <.05

Tablo 5°’te goriildiigi iizere PSAK ile sosyal ag kullanim siklig1 arasinda diigiik dii-
zeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iligki vardir (#(256) = .25, p <.05). PSAK ile digado-
niikliik arasinda anlamli bir iligki yoktur (#(256) = .03, p > .05). Kadin ya da erkek ol-
manin PSAK ile anlamh bir iligki gostermedigi goriilmistiir (7(256) = -.01, p > .05).
Sosyal aglar1 kullanma siklig ile disadoniikliik arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde
ve anlaml bir iliski vardir (#(256) = .29, p < .05). Sosyal aglar1 kullanma siklig1 ile cin-
siyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir (#(256) =-.10, p > .05). D1sa-
doniikliik ile cinsiyet arasinda da anlamli bir iligskinin olmadig: tespit edilmistir (#(256)
=-.05, p > .05).

Arastirmada katilimcilarin sosyal aglart kullanma siklig1, disadoniikliik diizeyleri ve
cinsiyetin PSAK’a etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analiz yapil-
mistir. Wooldridge (2013), regresyon analizinde normallik kosulunun saglanabilmesi
icin modeldeki her bir degisken i¢in en az 20 verinin olmasi gerektigini belirtmistir.
Dolayistyla (katilimct sayist gozoniine alindiginda) regresyon analizi i¢in normallik ko-
sulu saglanmistir. Sosyal ag kullanim siklig1, disadoniikliik ve cinsiyet degiskenlerine
ait VIF degerlerinin 10’dan kiiciik, Tolerans degerlerinin .2’den biiylik oldugu goriil-
mistiir. Boylece degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadig1 belirlenmistir (Al-
par, 2012; Tabachnick ve Fidell, 2007). Korelasyon analizi ile degiskenler arasinda dog-
rusal bir iligki oldugu belirlenmistir. Regresyon modeline ait hata terimlerinin dagilim
grafikleri ¢ikarilarak incelenmistir. Hata terimlerinin O (sifir) ortalama ve sabit varyansa
sahip olduklar1 ve yaklasik normal dagildig: belirlenmistir. Boylece ¢oklu dogrusal reg-
resyon analizinin biitlin sartlart saglanmistir (Alpar, 2012; Tabachnick ve Fidell, 2007).
Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinde elde edilen sonuglar Tablo 6’te sunulmus-

tur.
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Tablo 6. Universite Ogrencilerinde Disadéniikliik, Sosyal Aglar1 Kullanma Siklig1 ve Cinsiyetin
Problemli Sosyal Ag Kullanimina Etkisini Belirlemek Amactyla Yapilan Regresyon Analizi Sonuglart

Model B Standart Hata B t p
Sabit 1.54 29 5.26 <.001
Sosyal Ag Kullanim Siklhig1 31 .07 .26 4.14 <.001
Disadoniiklik -.04 .07 -.04 -.67 49
Cinsiyet .03 .10 .01 29 77

R?=.06; F(3,254) = 5.83; p < .001. Cinsiyet: Erkek = 1, Kadin = 0.

Tablo 6’da goriildigl iizere olusturulan regresyon modeli, PSAK’taki degisimin
%6.4’1int agiklamaktadir (R?= .06, F(3, 254) = 5.83, p <.001). Coklu regresyon analizi
sonucuna gore, cinsiyet, sosyal aglar1 kullanma siklig1 ve disadoniikliigiin PSAK’1 yor-

damasina iligkin regresyon denklemi asagida sunulmustur.

Problemli sosyal ag kullanimi = 1.54 + (.31) x Sosyal aglart kullanim sikligi - (.04) x
Dusadoniikliik + (.03) x Cinsiyet (1 = Erkek, 0 = Kadin)

TARTISMA

Bu arastirma, tiniversitede okuyan 6grencilerin disadoniikliik, cinsiyet ve sosyal ag-
lar1 kullanma sikliginin PSAK’a etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Arastirmada sosyal aglar1 kullanma siklig1,
disadoniikliik ve cinsiyetten olusan model, PSAK’m %6.4’tinli anlaml1 olarak agikla-

maktadir.

Yapilan regresyon analizinde sosyal aglart kullanma sikliginin PSAK’1n anlamli bir
yordayicist oldugu belirlenmistir. Sosyal aglar1 kullanma sikligindaki artis, PSAK diize-
yini ylikseltecek bir etkiye neden olmaktadir. Bu bulgu beklentilerle uyumludur. Ciinkii,
PSAK sosyal aglarin asir1 bir sekilde kullanimu ile ilgili bir sorundur. Ancak, kullanim
sikliginin PSAK’a etkisinin maksimum %31.5 olabilecegi belirlenmistir. Kullanim sik-
liginin PSAK {izerinde belirlenen etki diizeyinin, PSAK’1n sosyal aglarin asir1 kullani-
mindan kaynaklanan bir sorun oldugu goz 6niine alindiinda, beklentilerin altinda oldu-
gu sdylenebilir. Bu nedenle PSAK {izerinde dnemli diizeyde etkili olan bagka faktorlerin

oldugu soylenebilir.

Aragtirmada, disadoniikliiglin PSAK iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi be-
lirlenmistir. Digadoniik dgrencilerin sosyal doyum elde etmek icin sosyal aglar1 sik kul-

landiklar1 ve bunun PSAK’a neden olacagina yonelik beklentiler, arastirmanin bu sonu-
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cu ile geligmektedir. Bu durumun sosyal, enerjik, neseli, baskin, iddiali ve bagkalarina
kars1 ilgili olmalar1 nedeniyle (Aydogmus, 2011; Costa ve McCrae, 1995; Tatlilioglu,
2014) disadoniiklerin sosyal doyum i¢in ¢evirimigi etkilesim yerine yiiz yiize etkilesimi
tercih etmelerinden kaynaklanmig olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiirde, aragtirma-
nin bu sonucu ile iliskili oldugu degerlendirilen ve disadoniikliiglin internet bagimlilig:
iizerinde ters yonde ve diisiik bir etkiye sahip oldugunu belirten ¢caligmalar vardir (Bkz.,
Celik ve ark., 2012; Kayis ve ark., 2016; Servidio, 2014; Tas ve Ayas, 2015). Bu arastir-
ma sonuglari, disadoniikliigiin PSAK {izerindeki etkisinin incelendigi bu calismanin
bulgusu ile uyumlu degildir. Disadoniikliigiin internet bagimlilig1 tizerinde etkili olma-
sma karsin PSAK tizerinde etkili olmamasinin nedeninin, problemli internet kullanimai-
nin PSAK’a gore daha genel bir durumu ifade etmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniil-
mektedir. Problemli internet kullanimi; oyun, sosyal ag, aligveris, vb. bircok dijital

uygulamalarin problemli kullanimlarini i¢inde barindirir.

Arastirmada, cinsiyetin (kadin ya da erkek olmanin) PSAK {izerinde anlamli bir et-
kiye sahip olmadigi belirlenmistir. Yani, cinsiyet degiskeni PSAK’1n anlamli bir yorda-
yicist degildir. Bu bulgu, literatiirdeki bazi arastirma sonuglariyla uyumludur (Kircabu-
run, 2017; Unal, 2015). Ancak bu konuda erkeklerin lehine anlamli farklilik oldugunu
belirleyen calismalar (Cam ve Isbulan, 2012) oldugu gibi kadinlarin lehine anlamli fark-
lilik oldugunu belirleyen c¢alismalar (Andreassen, Torsheim, Brunborg ve Pallesen,
2012) da vardir. Bu konuda, dijital oyun bagimliliginda oldugu gibi bir uzlasma yoktur.
Sosyal aglarin ve dijital oyunlarin kullanim bi¢imleri géz 6niine alindiginda; oyun oy-
nama siireci kesintisiz, sosyal ag kullanim1 ise kesintili araliklarla gergeklestirilebilen
eylemlerdir. Ayrica toplumun yiikledigi ve cinsiyete gore sosyal ag kullanimini etkileye-
bilecek bir durum goériilmemektedir. Dolaysiyla kiiltiirel baglam ve sosyal aglarin kulla-
nim bicimi goz Oniine alindiginda cinsiyetin iiniversite 6grencilerinde PSAK iizerinde

etkili bir faktor olmadig1 sdylenebilir.

PSAK ftizerinde anlamli bir etkiye sahip olmayan disadoniikliik ile PSAK {izerinde
anlamli bir etkiye sahip sosyal aglari kullanma siklig1 arasinda pozitif yonde, diisiik dii-
zeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin belirlenmesi, arastirmanin dikkat ¢ceken
bir bulgusudur. Literatlirde arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte ¢aligmalar ya-
pilmistir (Bai ve ark., 2012; Correa ve ark., 2010; Hughes ve ark., 2012; La Sala ve ark.,
2014). Bu durumun, disadoniiklerin bagkalarina karsi ilgili olma 6zelliginden (Aydog-
mus, 2011; Costa ve McCrae, 1995; Tatlilioglu, 2014) kaynaklandigi diisiniilmektedir.
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Bu o6zellik, digadoniiklerde “gelismeleri kagirma korkusu” ile ifade edilen bir kayginin
olugmasina neden olur (Sentiirk, 2017). Cevrelerinde yasanan geligsmeleri kagirma kor-
kusu, heyecan verici ve ilging deneyimlerden mahrum kalma korkusu gibi duygular, di-
sadoniiklerin sosyal aglar1 daha sik kullanmalarinin bir nedeni olabilir. Ayrica disado-
niiklerin baskin 6zelliklerinden biri de bagkalarma kars1 duyarli olmalaridir (Aydogmus,
2011; Costa ve McCrae, 1995; Tatlilioglu, 2014). Bu 6zellikleri nedeniyle sosyal aglar-
da olugturulan ahlaki panik (moral panic), disadoniik 6grencilerin sosyal aglar1 daha sik
kullanmalarinin bir nedeni olabilir. Ahlaki panik; toplumdaki ortak degerlere ve ¢ikarla-
ra ters kisi, olay ve durumlara (milliyet¢ilik, kadina siddet, cocuk istismari, moda vb.)
gosterilen toplumsal tepkilerdir (Akdemir, 2016; Macintosh, 2008; Marwick, 2008; Mc-
Robbie ve Thorntom, 1995; Yildiz ve Siimer, 2010). Gelismeleri kagirma korkusu veya
ahlaki panik gibi nedenlerle sosyal aglar1 daha sik kullandig1 diistiniilen disadoniiklerin,
sosyal aglar1 kendi amaglarin1 gerceklestirmek i¢in kullandiklar1 sdylenebilir. Belirli bir
amag dogrultusunda gergeklestirilen sosyal ag kullanimi, disadoniiklerin sosyal aglar
problemli kullanma esiginin istiine ¢ikmasimi engeller. Bu nedenle disadoniikliigiin

PSAK iizerinde etkili bir faktér olmadigi sonucu ¢ikarilabilir.

Arastirmada, tiniversite 6grencilerinde PSAK’1 agiklamaya yonelik olusturulan reg-
resyon modeli, PSAK 1 yanlizca %6.4’iinli agiklamigtir. Dolayisiyla stres, iletisim be-
cerileri, psikolojik etkenler, kisilik 6zellikleri, diisiik sosyal destek, vb. bir¢ok faktor
PSAK iizerinde etkili olabilir. Bu nedenle arastirmacilara, farkli degiskenlerden olusan
modellerle PSAK’1 arastirmalar1 6nerilir. PSAK sorunu yasayan kisilerin sosyal aglari
kullanma motivasyonlarini belirlemeye yonelik yapilacak caligmalar da alana katki sag-
layacaktir. Bu arastirmada, kisilik 6zelliklerinden yanlizca digadoniikligiin PSAK iize-
rindeki etkisi arastirilmistir. Diger kisilik 6zelliklerinin arastirmaya dahil edilmemesi
arastirmanin bir sinirliligidir. Bu nedenle konu, farkli kisilik 6zellikleri goz oniine alina-

rak daha genig 6rneklemlerle arastirilmalidir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, iiniversite dgrencilerini PSAK’1n
olumsuz etkilerinden korumak i¢in sosyal aglar1 asirtya kagmadan, ihtiyaglar dogrultu-
sunda kullanmaya yonelik bir anlayisin gelistirilmesi gerektigi s6ylenebilir. Bu amagla
Ogrencilerin sosyal aglar1 egitim ve bilgi edinme gibi amaglar dogrultusunda kullanma-
ya yonelik tutumlart gelistirilmeli ve bilingli dijital ara¢ kullanicisi olmalari igin ¢aba
harcanmalidir. Sosyal aglarin problemli kullaniminda ne gibi olumsuzluklarin yasanabi-

lecegi konusu, iiniversite 6ncesi egitim kurumlariin programlarina yansitilmalidir. Da-
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hasi, yetkili veya goniillii kurumlarin is birligi ile toplumu bilinglendirme ve konu ile
ilgili farkindalik diizeyini artirmaya yonelik reklam, bilgilendirici videolar vb. ¢alisma-

lar yiiriitiilmelidir.

Davranig bagimlilig1 kategorisinde degerlendirilen dijital bagimliligin farkl tiirleri
her ne kadar birbirlerine benzerlik gosterseler de birbirlerinden ayrisan yonleri de var-
dir. Ornegin, bu arastirmada cinsiyetin PSAK iizerinde belirlenen etkisi ile literatiirde
cinsiyetin dijital oyun bagimlili§ina etkisini belirleyen caligmalarin sonuglarmin birbi-
rinden farkli oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde bu arastirmada belirlenen, digadoniik-
liglin PSAK {izerindeki etkisi ile literatiirde disadoniikliigiin internet bagimliligina etki-
sini belirleyen ¢alisma sonuclar1 da birbirinden farklidir. Bu nedenle dijital bagimlilik

tiirlerinin ayr1 ayr1 incelenmesinin dogru bir yaklasim olacagi sdylenebilir.
Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almamistir.
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ABSTRACT

The current study examined earliest memories of young and middle-aged adults
in comparison to a recent autobiographical memory and a free-report one from
any life phase. These three types of memories were compared in terms of their
memory characteristics such as vividness, emotionality, importance, confidence,
and rehearsal frequency. A total of 319 young (18-30 years) and 112 middle-aged
(40-65 years) adults completed the online survey. Results showed that earliest
memories were rated either similar to or lower than later memories in their
memory characteristics. More specifically, they received lower ratings than free-
report memories in all memory characteristics whereas they did not significantly
differ from recent memories only in importance and emotionality. In addition,
free-report memories were highest in emotionality, importance and rehearsal
frequency whereas recent memories were highest in vividness and confidence
ratings. Compared to young adults, middle-aged adults provided higher ratings
for all memory characteristics in general, and they further recalled earliest
memories from an older age. Finally, the order of reporting the three types of
memories (earliest memory first versus recent memory first) was examined
with respect to its potential influence on memory characteristics and dating of
the recalled memories. Results displayed no significant effect of the reporting
order on memory characteristics. Dating of the earliest and free-report memories,
however, was significantly affected by the reporting order. The mean age for
earliest memories was higher when it was retrieved following the recent memory
compared to the reporting order in which earliest memories are retrieved and
reported first. Overall, results indicated that earliest memories are not particularly
special compared to later memories (e.g., free-report memories) in terms of their
memory characteristics, and they are vulnerable to experimental manipulation
such as changing the reporting order just like other types of autobiographical
memories.

Keywords: Earliest memory, age group differences, midlife
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Earliest Memories

(074

Bu arastirma geng ve orta yastaki yetigkinlerin en eski anilarini, yakin ge¢mislerinden hatirladiklar: anilari (yakin) ve
hayatlarinin herhangi bir evresinden hatirladiklar: anilari (serbest) karsilagtirmay1 amaglamistir. Bu tig tip an1 (en eski,
yakin ve serbest), canlilik, duygusallik, 6nem, eminlik ve tekrar siklig1 gibi an1 6zellikleri agisindan karsilastirilmagtir.
Toplam 319 geng (18-30 yas) ve 112 orta yastaki (40-65 yas) yetiskin internet {lizerinden g¢evrimigi olarak anketi
tamamlamustir. Bulgular en eski anilarin sonraki iki ani tipine kiyasla olay 6zellikleri bakimindan ya benzer ya da daha
diisiik degerlendirildigini gostermistir. Daha detayli agiklamak gerekirse, en eski anilarin serbest anilara oranla tiim olay
ozelliklerinde anlaml diizeyde diisiik degerlendirilmis oldugu, yakin anilara kiyasla ise duygusallik ve 6nem 6zellikleri
diginda geri kalan tiim olay ozelliklerinde ayn1 sekilde diisiik degerlendirilmis oldugu gézlemlenmistir. Buna ek olarak,
serbest anilarin duygusallik, 6nem ve tekrar siklig1 6zelliklerinde en yiiksek degerleri gosterirken yakin otobiyografik
anilarmn canlilik ve eminlik 6zelliklerinde en yiiksek degerleri gosterdigi goriilmiistiir. Yas gruplari arasindaki farkliliklar
incelendiginde ise orta yastaki yetiskinlerin genel olarak tiim olay 6zelliklerinde geng yetiskinlere kiyasla daha yiiksek
degerlendirmeler yaptiklari ve en eski anilarini daha ge¢ yaslardan hatirladiklar1 gdzlemlenmistir. Son olarak, bu {i¢ an1
tipinin hatirlanma ya da rapor edilme sirasmin (en eski aninim ilk anlatilmasi veya yakin aninm ilk anlatilmasi) olay
ozellikleri ve hatirlanan anilarin tarihinin saptanmasi tizerinde olasi etkileri incelenmistir. Bulgular, ani tiplerinin rapor
edilme sirasinin olay 6zellikleri tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermistir. Fakat, hatirlanma sirasi hatirlanmig
olan en eski ve serbest anilarin zaman tahminlerini anlamli diizeyde etkilemistir. Ornegin, en eski amlarin geldigi
ortalama yasin, yakin anilardan sonra ¢agirildiklarinda ilk olarak en eski aninin hatirlandigi duruma kiyasla daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Genel olarak, bulgular en eski anilarin olay 6zellikleri bakimindan diger ant tiplerine gore gok
da 6zel olmadigini ve rapor edilme sirasinin degistirilmesi gibi deneysel manipiilasyonlarin etkisine diger anilara benzer
sekilde agik olduklarini dne stirmiistiir.

Anahtar Kelimeler: En eski anilar, yas gruplari farkliliklari, orta yas
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The earliest age from which adults can recall autobiographical memories varies
between three and four years (e.g., Bruce et al., 2005; Dudycha & Dudycha, 1941;
Eacott & Crawley, 1998; Wang, 2006). This represents both the offset of childhood
amnesia (e.g., Davis, Gross, & Hayne, 2008) and the onset of the autobiographical
memory system (e.g., Eacott, 1999). Thus, earliest memories have a conceptually
special status in autobiographical memory research, as they seem to reflect a turning
point in memory processes in general, and autobiographical memory in particular.
Further empirical research is necessary, however, to examine how special or different

earliest memories are compared to other autobiographical memories.

The current study empirically examines whether earliest memories are different
from later autobiographical memories in three ways. First, it compares earliest
memories with two other autobiographical memories (i.e., a recent memory and a
freely chosen memory from any life phase) in terms of their phenomenological and
psychological characteristics (e.g., vividness) to examine whether earliest memories
have different characteristics. In doing so, the current study contributes to the scant
research that compares earliest memories with later autobiographical memories (e.g.,
Cohen-Mansfield, Shmotkin, Eyal, Reichental, & Hazan, 2010; Howes, Siegel, &
Brown, 1993; Tylenda & Dollinger, 1987). Second, the current study compares the
characteristics of earliest, recent and free-report memories across two age groups (i.e.,
young and middle-aged adults) to examine whether adults from two different
developmental stages recall their memories differently with respect to their
characteristics. Finally, the current study examines whether these memory
characteristics and the reported date of memories are influenced by temporal context
created by an order manipulation: the order in which participants are asked to retrieve
their autobiographical memories (earliest memory first, followed by the recent and
the free-report memory versus recent memory first, followed by the earliest and the
free-report memory). This is a novel test detecting whether memories’, especially
earliest memories’ characteristics and estimated age are vulnerable to experimental
manipulation. In sum, the present study contributes to the autobiographical memory
literature by investigating earliest memories in comparison to two later memories in
terms of various memory characteristics, age group differences, and the order of
retrieval in order to explore whether earliest memories are special or different from

later autobiographical memories.
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Theoretical Accounts of Earliest Memories

Although the ability of long-term retrieval is present very early in childhood (e.g.,
Peterson, Moores, & White, 2001), the earliest age from which people can recall their
earliest memories is between three and four years (Eacott & Crawley, 1998). This is a
major dilemma in the earliest childhood memory literature, which has highlighted three
major theoretical accounts to explain the onset of the autobiographical memory system
and adults’ recollections of their earliest memories: cognitive self-account, social

interactionist account and the self-memory system account.

The cognitive self-account is based on the argument that event memories become
autobiographically organized with the development of a cognitive self between 18-24
months of age (e.g., Howe, Courage, & Edison, 2003). Infants younger than two years old
can retain memories to a certain extent, but they cannot retain them as part of a structured
self-system (Conway & Pleydell-Pearce, 2000). Thus, the way these early childhood
memories are encoded in that period does not allow them to be recalled at later periods of
life. The social interactionist account emphasizes the critical role of parent-child
interaction and memory sharing experiences in the development of the autobiographical
memory system (Fivush, 1994; Tessler & Nelson, 1994). According to this account, adults
cannot recall events that are encoded before they have learned the norms of narrating and
sharing their memories (Fivush & Schwarzmueller, 1998). These two accounts focus on
encoding processes as the major reason underlying childhood amnesia: Adults cannot
recall memories from the first years of life, as these memories have not been encoded

autobiographically as part of the cognitive self or in line with narrative norms.

The self-memory system (SMS) model, on the other hand, focuses on retrieval
processes. It proposes that autobiographical memories, including earliest memories, are
constructed during retrieval in line with the current goals and needs of the self-based on the
demands of the current context (Bluck, Alea, & Demiray, 2010; Conway & Pleydell-
Pearce, 2000). According to this model, the lack of autobiographical memories before
the age of three stems from the discrepancy between the active goals during encoding in
infancy and the active goals during retrieval in adulthood (Demiray & Bluck, 2011).
According to the SMS model, earliest memories represent the first events in life that fit
with one’s current goals. The present study embraces the SMS model (Conway & Pleydell-
Pearce, 2000), and uses the SMS model as its theoretical basis to examine earliest memories

in comparison with other memories. In opposition to the other two accounts, the SMS model
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is well suited to address the three aims of the current study, and explain how and why (1)
adults may recall their earliest memories with different characteristics than their later
memories, (2) adults from different developmental stages may recall their memories,
especially earliest memories, with different characteristics, and (3) the order in which adults
retrieve their memories may have an impact on the characteristics and reported date of these

memories. The following three sections focus on these issues in detail.

Characteristics of Earliest Memories Compared to Later Memories

The majority of studies on earliest memories ask participants to report their earliest
memory from life, to date this memory, and to rate it in terms of some memory
characteristics without a focus on other memories (e.g., Kihlstrom & Harackiewicz,
1982; Mullen, 1994). One important memory characteristic examined with earliest
memories is emotionality. Some researchers have reported that the majority of earliest
memories do not include any emotional information (Howes et. al., 1993; Mullen,
1994), while others observed moderate levels of emotionality in these memories (Wang,
Conway, & Hou, 2004). Eacott (1999), on the other hand, argued that the recall of
earliest memories is usually linked to strong emotions. Earliest memories have been
rarely compared with memories from other periods of life in terms of emotionality
(Howes et. al., 1993). For example, Tylenda and Dollinger (1987) compared earliest
memories with a recent significant memory and found that earliest ones were
emotionally less important than recent memories. In terms of emotional valence,
findings are contradictory. Earliest memories are rated as either pleasant or positive
(Kihlstrom & Harackiewicz, 1982; Williams & Bonvillian, 1989) or negative (Cowan &
Davidson, 1984; Harpaz-Rotem & Hirst, 2005; Howes et. al., 1993; Usher & Neisser,
1993). In terms of emotional intensity, these memories are not high, but their intensity
tends to increase as the age at earliest memory increases (Harpaz-Rotem & Hirst, 2005;
Wang, 2001; Wang et. al., 2004). In sum, earliest memories seem to be either less

emotionally loaded or no different than later memories.

With respect to perceptual information, vision is the most commonly studied sensory
modality in earliest memory research (Kihlstrom & Harackiewicz, 1982; Westman,
Westman, & Orellana, 1996). When earliest memories are compared with later ones,
there is no consensus on whether they should be perceptually richer or poorer. Johnson,
Foley, Suengas and Raye (1988) claimed that earliest memories should not be rich in

perceptual information. In line with this claim, West and Bauer (1999) found no
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difference between earliest memories and memories after age seven. Howes, Siegel, and
Brown (1993), however, showed that memories from before age two contained more
color, imagery and spatial properties than memories from above two. In contrast,
Westman and Orellana (1996) reported that the clarity of visual aspects was higher in
memories from elementary school and high school than in earliest memories, which had
the lowest clarity of sensory components. Finally, earliest memories were reported to
have moderate levels of vividness by Wang, Conway, and Hou (2004). In sum, due to
these mixed results, it would be misleading to conclude that earliest memories are

special in terms of their vividness or perceptual richness.

The importance of earliest memories attracted less research attention compared to
emotionality and vividness. Limited research shows that earliest memories do not carry
high personal significance (Wang et al., 2004), they are less associated with current
adult self-characteristics such as environmental mastery (Demiray & Bluck, 2011), and
they are perceived as less personally meaningful when compared to memories from
later periods of life (West & Bauer, 1999).

Finally, two widely studied memory characteristics have not been examined with
earliest memories: confidence in memory and frequency of rehearsal. First, individuals
may deliberately remember experiencing a past event or they may only know that the
event occurred, although they cannot remember it clearly (e.g., Gardiner, 1988; Tulving,
1985). Individuals may be less confident or accurate about their earliest memories
compared to more recent memories. Second, people rehearse certain memories more
frequently than others (Walker, Skowronski, Gibbons, Vogl, & Ritchie, 2009). The
present study explored both of these memory characteristics in earliest memories and

later memories to better understand how these memories differ from each other.

In sum, current findings in the literature show that earliest memories are not
particularly special, but that they rather seem to be ordinary with moderate levels of
emotionality and vividness, and low personal importance. These findings are neither
compatible with the special status attributed to earliest memories, nor effective in
explaining why these memories are still memorable in adulthood. The current study aims
to shed more light on this issue by examining earliest memories in comparison to recent
and free-report memories with respect to emotionality, vividness, importance, confidence

in the reality of memory, and rehearsal frequency in two different age groups.
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Age Group Differences in Memory Characteristics

Though the SMS model (Conway, Singer, & Tagini, 2004) presents a significant
relation between current self-goals and autobiographical memory, it does not elaborate
on the impact of development on this relation. Life span developmental psychologists
show that the self-changes across the adult life span with its changing developmental
tasks, goals and characteristics (e.g., Baltes, Lindenberger, & Staudinger, 1998; Ebner,
Freund, & Baltes, 2006). Thus, the characteristics of one’s memories should vary
depending on where one is in the life span (Bluck et al., 2010). Despite the vast body of
research on autobiographical memory in early childhood, young adulthood and late life,
there is a lack of research on middle-aged adults’ autobiographical memories (Dixon,
De Frias, & Maitland, 2001). Lack of research on midlife is mainly due to its historical
conceptualization as a stable phase (approximately between ages 40-60) that lacks
problems worth psychological study in general (Staudinger & Bluck, 2001), and
memory problems in particular. Although declines in episodic memory start to occur
during midlife (Craik, 2000), these declines are not as dramatic or interesting as the
changes in autobiographical memory in late life (Dixon et al., 2001). Furthermore, most
studies showing declines in episodic memory in midlife are laboratory studies that
examine performance in the recall of words, sentences, stories or pictures (Craik, 2000).
Thus, there is a need for further research on how middle-aged adults recall different
types of memories from their lives (e.g., earliest versus recent) and rate them compared
to other age groups in terms of phenomenological and psychological characteristics.
Only two studies have examined the earliest memories of middle-aged adults, and these
studies had different aims than the current study aims: Demiray and Bluck (2011) did
not examine memory characteristics and Multhaup, Johnson, and Tetirick (2005)

investigated only the age of earliest memories.

Many life span developmental psychologists consider midlife as the peak of life,
which is a time of higher self-esteem (Robins & Trzesniewski, 2005), higher
conscientiousness and lower neuroticism (e.g., Soto, John, Gosling, & Potter, 2011),
higher achievement and generativity in various life domains compared to young
adulthood (e.g., Freund & Ritter, 2009). It is when individuals experience highest levels
of psychological well-being with high autonomy, environmental mastery, personal
growth and purpose in life (Ryff, 1991; Ryff & Keyes, 1995). It is also the period when

most people start to engage in life review and life reflection that involve reminiscing
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about, evaluating and meaning making from personal experiences (e.g., Erikson, 1959;
Jung, 1971; Neugarten, 1968). All of these positive characteristics and developmental
gains in midlife, especially the life reflection activity may lead middle-aged individuals
to recall their memories in a qualitatively different way than younger individuals. If they
reminisce about and reflect on their memories more often than young adults, they may
rate their memories higher in terms of psychological and phenomenological
characteristics. In sum, the current study contributes to the literature and fills this gap in
the adult life span by examining middle-aged adults’ both earliest and later memory
characteristics. It compares middle-aged adults with young adults to explore potential

age differences in how people recall their earliest and later memories.

The Effect of Retrieval Order on Dating Memories

As the SMS model states, autobiographical memories are reconstructed each time
they are retrieved, which makes them open to modifications and errors (Conway &
Pleydell-Pearce, 2000). Earliest memories may be among those that are most vulnerable,
as they involve a long time lag between encoding and retrieval. With an increasing time
lag, errors come to the scene especially in the dating of events such as the telescoping
error (Rubin & Baddeley, 1989; Thompson, Skowronski, & Lee, 1988). The telescoping
error can occur in two ways: either forward by assigning a more recent date to an
actually earlier memory or backward by dating an originally later event as earlier
(Gottfredson & Hindelang, 1977; Janssen, Chessa, & Murre, 2006). Different factors
may lead to the telescoping error. For example, Prohaska and colleagues (1998), and
Rubin and Baddeley (1989) argued that the telescoping error might result from the
procedures used to collect memories from participants and from the question format.
Question format has been found to be influential on the reported age of earliest memories
as well (Jack & Hayne, 2007). Finally, Wang and Peterson (2014, 2016) investigated
dating of earliest memories longitudinally in children samples and concluded that
earliest memories could be earlier than we think due to certain dating biases or errors
like telescoping. In short, reconstructive nature of recollection can make dating of

earliest memories vulnerable to errors just like any other memory retrieval.

The current study claims that the dating of autobiographical memories may be
influenced by temporal context: The order in which participants are asked to retrieve
their memories (earliest memory first, followed by the recent and the free-report memory

versus recent memory first, followed by the earliest and the free-report memory) should
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influence the reported age during the recollected events. That is, following the retrieval
of a recent memory, earliest memories may be reported as more recent than they actually
are (forward telescoping): Recalling a later event first may prime a particular life period
which may affect the accuracy of dating other memories from another period. Similarly,
the retrieval of recent memories may be influenced by the retrieval of earliest memories
before them. When preceded by an earliest childhood memory, a recent memory may be
mistakenly dated as earlier than it actually is (backward telescoping): Remembering the
earliest memory first may prime this early period of life, and lead one to date an originally
later event as earlier (Gottfredson & Hindelang, 1977; Janssen, Chessa, & Murre, 2006).
Similarly, the dating of the free-report memories might be affected by which memory

precedes it (i.e., earliest versus recent).

In sum, research shows that autobiographical memories, particularly earliest
memories are vulnerable to experimental manipulation such as changing the question
format (e.g., Jack & Hayne, 2007). Manipulating the reporting order of memories may
influence the average age obtained for all memories, including earliest memories. “What
is the earliest age from which adults can recall memories?” is the most important and
commonly studied question in the earliest memory literature and the current study aims
to investigate if the answer of that question, namely dating processes of earliest
memories, can be affected by experimental manipulation. The present study also
examines the potential effect of the order manipulation on memory characteristics, but

this investigation is exploratory.

The Present Study: Hypotheses

The present study has three major aims. The first aim is to compare earliest memories
with later memories (i.e., recent and free-report memory) in terms of emotionality,
vividness, importance, confidence in the reality of memory, and rehearsal frequency to

examine how earlier memories differ from later memories.

Hypothesis 1a. Previous research indicated that earliest memories had moderate
levels of emotionality and vividness, and low levels of importance compared to later
memories (e.g., Tylenda & Dollinger, 1987; West & Bauer, 1999). For that reason, we
hypothesize that earliest memories will receive lower ratings in memory characteristics
of importance, emotionality, rehearsal frequency, confidence, and vividness compared

to both recent and free-report memories.
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Hypothesis 1b. Recent memories tend to have an advantage in terms of vividness
and confidence because of the shorter time lag between the encoding and the retrieval of
the event (i.e., recency effect; Atkinson & Shiffrin, 1968). Free-report memories, on the
other hand, may have a different advantage. More specifically, individuals tend to report
highly important, emotional and frequently rehearsed events when they are instructed to
report events from their lives (Ece & Giilgoz, 2017). On the basis of such earlier
findings, we hypothesize that compared to recent memories, free-report memories will
receive higher ratings in importance, emotionality and rehearsal frequency, but lower

ratings in vividness and confidence in the reality of memory.

The second aim of the study is to investigate age group differences (i.e., middle-aged
versus young adults) in the recall of earliest, recent and free-report memories with respect
to five memory characteristics. An additional exploratory analysis is the comparison of

young and middle-aged adults’ reported age during their earliest memories.

Hypothesis 2. Compared to young adults, middle-aged adults are expected to
provide higher ratings for all memory types (i.e., earliest, free-report, and recent) in
terms of the memory characteristics of importance, emotionality, rehearsal frequency,

confidence, and vividness.

The final study aim is to examine whether memory characteristics and the reported
date of memories are influenced by the order in which participants are asked to
retrieve their memories (i.e., earliest memory first, followed by the recent and the
free-report memory versus recent memory first, followed by the earliest and the free-
report memory). The examination of order effects on memory characteristics was
exploratory; but the effect of order on the date of memories was examined with

specific hypotheses:

Hypothesis 3a. The reported age of the person during their earliest memory is
expected to be higher when the earliest memory is retrieved right after the recent
memory, compared to when the earliest memory is retrieved first, followed by the recent

memory.

Hypothesis 3b. The reported age of the person during their free-report memory is
expected to be higher when preceded by the reporting of a recent memory, compared to

when preceded by the earliest memory.
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METHOD

Participants

A total of 552 Turkish adults completed the online survey. To ensure data quality,
participants who did not follow instructions (e.g., provided a general memory rather than
a specific memory), who did not complete the items properly (e.g., gave the same
response to all survey items), who spent too little (less than five minutes) or too much
time (more than one hour) on the survey, and who were younger than 18 years or between
30 and 40 years were excluded (a total of 121 individuals). The final sample consisted of
431 individuals divided into two age groups: Young adults (18-30 years) and middle-
aged adults (40-65 years). There were 319 young adults (89 male) with a mean age of
24.84 (SD =3.09), and 112 middle-aged adults (39 male) with a mean age of 48.49 (SD =
6.53). One percent of the young sample had a Ph.D. degree, 26% had a Master’s degree,
43% had a Bachelor’s degree, and 30% had a high school degree. Forty two percent of
these young adults were either undergraduate or graduate students who did not work, and
38% of them worked full time. Twelve percent were both students and working, whereas
the remaining 8% were neither students nor employees (e.g., new university graduates
who were looking for jobs). Twenty four percent of the middle-aged adults had a Ph.D.
degree, 21% had a Master’s degree, 43% had a Bachelor’s degree, and 12% had a high
school degree. Of the middle-aged adults, 74% were employed full time, and 22% were
unemployed or retired. The remaining 4% were students. All participants volunteered to

take part in the study and received no compensation.
Materials and Procedure

The authors sent a standard e-mail requesting colleagues, friends, and other interested
parties to participate in the study and to forward to others the online survey. The e-mail
stated that the study was investigating adults’ memories from their lives and that
participation would take approximately 30 minutes. After participants electronically
signed the informed consent form and completed demographic questions, they started
the actual survey. They were asked to recall and write down three autobiographical
memories: earliest memory, a recent memory, and a free-report memory from any life
phase. Randomly selected half of the sample was asked to recall their earliest memory
first followed by a very recent memory, and finally a free-report memory. The other half

of the participants was asked to recall a recent memory first, followed by their earliest
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memory, and finally a free-report memory (i.e., the free-report memory was always

requested as the third memory).

For the earliest memory, participants were asked to take a moment to think back to their
childhood and to identify the very earliest event/experience they could recall. Instructions
emphasized that the memory should be their own, not an episode that they had seen in a
picture or heard about from others. The recent memory instructions were to report the most
recent personal event/experience that they could remember (e.g., It could be what they did
just before beginning the survey). Finally, the free-report memory instructions were to
report any event/experience that occurred any time between the earliest childhood memory
and the recent memory. For all three memories, participants were asked to report the first
memorable events that came to mind without limitation as to content or valence. They were
asked to write in detail what they were doing, thinking, and feeling at the time of these
events in a standard text box of 800 characters. This narrative length was determined
through pilot testing as appropriate for capturing participants’ memory narratives. Examples

of earliest, recent and free-report memories are presented in Table 1.

Table 1. Examples of Earliest, Free-report and Recent Memories

Earliest childhood memories
I received a lot of birthday presents.
I remember that my brother was going to school.
I remember having a family photograph.
Free-report memories
I remember my wedding day.
I gave birth to my daughter.
My father died.
Recent memories
I had dinner with my friends last week.
I had a doctor visit.
I played with my cat.

After writing down a memory narrative, participants were asked to answer six questions
about that specific memory. First, they reported the date of the event in months and years (If
they did not recall the exact date, they were asked to report their best estimate). Participants,
then, rated the importance, emotionality and vividness of the memory. Finally, they reported
how confident they felt about their recall of the memory and how frequently they rehearsed
the memory by thinking and talking about it. These questions on memory characteristics
were presented in random order for each participant. All ratings were made on five-point
scales (1 = not at all; 5 = very much). Once one memory had been recalled and rated, the

same procedure was followed for the second and the third memory.
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RESULTS

Preliminary Analyses

Preliminary analyses examined potential differences in demographic variables (i.e.,
sex, education, employment status) to identify any necessary control variables. MANOVAs
with major study variables (i.e., importance, confidence, vividness, emotionality and
rehearsal) entered as dependent variables and demographic variables entered as
independent variables were conducted separately for earliest, recent and free-report
memories. For all memory types, there was a significant main effect for sex. For earliest
memories, women not only provided higher ratings in emotionality and rehearsal than
men but also rated their recent and free-report memories as more important and emotional
than men, all p < .05. Thus, sex was entered as a covariate in the major analyses. There

were no significant education or employment status differences in major study variables.

ANOVAs were conducted separately for earliest, recent and free-report memories to
identify demographic differences in the age of the recalled memories. For all memories,
there were no sex, education or employment status differences, all p > .05. Finally,
Pearson’s correlations were conducted for all memory characteristics separately for

earliest, recent and free-report memories, and are reported in Table 2.

Table 2. Pearson Correlation Coefficients between Memory Characteristics Separately for Earliest,
Free-report and Recent Memories

Memory type Importance Emotionality = Rehearsal Confidence Vividness
Earliest childhood memories

Importance -

Emotionality .63%* -

Rehearsal 25% 25% -

Confidence 3% .09 .09 -

Vividness 16* 18%* 22% 38% -
Free-report memories

Importance -

Emotionality .60* -

Rehearsal A8* 43%* -

Confidence 16* .19% 28% -

Vividness 21%* 26% A40%* 46* -
Recent memories

Importance -

Emotionality 67 -

Rehearsal .64%* 52% -

Confidence -.03 -.04 .03 -

Vividness .09 .01 .05 21* -

Note. *p < .01 (tablo i¢indeki asteriksler teke indirilip bu degisiklik yapilmalr)
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Major Analyses

In order to test the study hypotheses, a repeated-measures MANOVA was conducted to
examine whether (1) earliest, recent and free-report memories differed in terms of their
characteristics, (2) there were any age group differences in the characteristics of these
memories, and whether (3) order of reporting memories influenced memory characteristics
and the dating of recalled memories. The dependent variables were five memory
characteristics (i.e., importance, emotionality, rehearsal, confidence, and vividness). The
within-subjects variable was memory type (i.e., earliest childhood memory, recent
memory and free-report memory), and the between-subjects variables were age group
(i.e., young versus middle-aged adults) and order of reporting memories (i.c., earliest

memory first versus recent memory first). Sex was entered as a control variable.

First, multivariate test results are presented. Results showed a significant main effect
for sex, F(5, 350) = 6.30, p < .001, ’72,, = .08. Age group showed a significant main
effect, F(5, 350) =4.03, p <.001, ’72,,: .05, as well as the order of reporting memories,
F(5,350)=5.13, p <.001, ;721) =.07. The interaction between age group and order was
not significant, F(5, 350) = 1.38, p = .23. Results indicated a significant main effect for
the within-subjects variable, memory type, F(10, 345) = 20.82, p <.001, 7]2P= .38. That
is, earliest, recent and free-report memories significantly differed from each other in
terms of the set of five memory characteristics. In line with the expectations, there was a
significant interaction between memory type and age group, F(10, 345) = 2.26, p <
0.05, 77217: .06. Young and middle-aged adults significantly differed from each other in
terms of the set of five characteristics of memories. Regarding the third study aim, there
was no significant interaction between memory type and order of reporting memories,
F(10,345)=1.61, p = .10. Finally, the three-way interaction between memory type, age
group and order of reporting memories was not significant, F(10, 345) = 1.08, p = .38.!

Post hoc comparisons of the adjusted means were conducted using Bonferroni
correction to examine the location of the significant effects. Earliest, recent and free-
report memories were compared in terms of the five memory characteristics to test the

hypothesis 1a and 1b. Three patterns of results were obtained: First, earliest (#430) =

1 For simplicity, two-way interactions (i.e., Memory Type x Order, Memory Type x Age Group, Memory
Characteristic x Age Group) and three-way interactions (i.e., Memory Type x Age Group x Order, Memory
Characteristic x Age Group x Order) that were non-significant (F ranges from 0.54 — 2.65, all p > .05) and
irrelevant to study aims have not been discussed. The four-way interaction between memory type, memory
characteristic, order of reporting and age group was also non-significant, (8, 347) = 1.07, p = .39.
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1.03, p > .05) and recent (#430) = 0.78, p > .05) memories received similar ratings for
importance and emotionality but they were rated significantly lower than the free-report
memories in these two characteristics, (earliest: #(430) = 7.52, p < .001 and recent:
#(430) = 8.63, p <.001). Second, free-report memories were rehearsed more frequently
than recent memories (#(430) = 5.11, p < .001), which were rehearsed more often than
earliest memories (#430) = 4.60, p < .001). Finally, recent memories received
significantly higher ratings than free-report memories in confidence (#(430) = 2.90, p <
.001) and vividness (#430) = 6.02, p < .001). Moreover, free-report memories were
rated higher than earliest memories in confidence (#(430) = 10.52, p < .001) and
vividness (#(430) = 14.13, p <.001). The adjusted and unadjusted means for importance,
emotionality, rehearsal, confidence and vividness are presented separately for earliest,
recent and free-report memories in Table 3. In sum, supporting Hypothesis 1a, earliest
memories received either similar or lower ratings in memory characteristics. More
specifically, they were similar to recent memories in terms of importance and
emotionality, but received the lowest ratings in rehearsal frequency, confidence and
vividness. Finally, fully supporting Hypothesis 1b, free-report memories received the
highest ratings in importance, emotionality and rehearsal frequency, but lower ratings in

confidence and vividness compared to recent memories.

Table 3. Adjusted and Unadjusted Means for Earliest, Free-report and Recent Memory Characteristics

Memory type Unadjusted M (SD) Adjusted M (SE)
Earliest childhood memories
Importance 3.71 (1.16) 3.80 (0.07)
Emotionality 3.47(1.24) 3.57 (0.07)
Rehearsal 2.53(0.76) 2.58 (0.04)
Confidence 4.38 (0.75) 4.43 (0.04)
Vividness 3.60 (0.98) 3.70 (0.06)
Free-report memories
Importance 4.36 (0.95) 4.41 (0.06)
Emotionality 4.23 (1.06) 4.29 (0.06)
Rehearsal 3.34(1.02) 3.36 (0.06)
Confidence 4.81(0.47) 4.83 (0.03)
Vividness 4.20 (0.92) 4.22 (0.05)
Recent memories
Importance 3.57 (1.18) 3.71 (0.07)
Emotionality 3.33 (1.40) 3.49 (0.08)
Rehearsal 2.81 (1.15) 2.94 (0.07)
Confidence 4.93(0.32) 4.92(0.02)
Vividness 4.57 (0.70) 4.56 (0.04)
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In order to investigate the second study aim, we compared young and middle-aged adults
in terms of the characteristics of their earliest, recent and free-report memories. The adjusted
and unadjusted means for all memory characteristics separately for earliest, recent and free-
report memories are presented separately for young and middle-aged adults in Table 4. For
earliest memories, middle-aged adults gave higher ratings in importance, emotionality,
confidence and vividness than young adults, ¢ values ranged between 1.99 —3.73, all p <.05
(i.e., The only memory characteristic that received similar ratings across the two age groups
was rehearsal, #(430) = 0.66, p = .51). For recent memories, middle-aged adults gave higher
ratings in importance, emotionality and frequency of rehearsal than young adults; ¢ values
ranged between 1.99 — 3.03, all p < .05. Young and middle-aged adults rated their recent
memories similarly in terms of confidence and vividness, all p > .05. Finally, middle-aged
adults rated their free-report memories higher than young adults in importance (#430) =
1.96, p <.05) and emotionality (#(430) = 2.13, p <.05). They were not significantly different
from young adults in terms of rehearsal, confidence or vividness, all p >.05. In sum, mostly
supporting Hypothesis 2, middle-aged adults gave higher ratings than young adults for the
importance and emotionality for all three types of memories. They gave higher or similar
ratings compared to young adults for the other memory characteristics (i.e., rehearsal

frequency, confidence and vividness) as a function of the type of memory.

Table 4. Adjusted and Unadjusted Means for Earliest, Free-report and Recent Memory Characteristics
in Two Age groups

Unadjusted M (SD) Adjusted M (SE)
Memory Type Young Middle-aged Young Middle-aged
Earliest childhood memories
Importance 3.63 (1.16) 3.94 (1.13) 3.67 (0.07) 3.94(0.12)
Emotionality 3.37(1.22) 3.76 (1.21) 3.36 (0.07) 3.77(0.12)
Rehearsal 2.54 (0.76) 2.52(0.77) 2.55(0.05) 2.61(0.08)
Confidence 4.32(0.76) 4.54 (0.70) 4.34 (0.05) 4.52(0.07)
Vividness 3.51 (1.00) 3.85(0.88) 3.49 (0.06) 3.90 (0.09)
Free-report memories
Importance 4.30 (0.96) 4.51(0.88) 4.30 (0.06) 4.52(0.10)
Emotionality 4.16 (1.10) 4.41(0.91) 4.15(0.07) 4.42 (0.11)
Rehearsal 3.31(1.04) 3.42(0.98) 3.30 (0.06) 3.42(0.11)
Confidence 4.79 (0.51) 4.88 (0.36) 4.78 (0.03) 4.88 (0.05)
Vividness 4.17 (0.95) 4.28 (0.86) 4.15 (0.06) 4.29 (0.09)
Recent Memories
Importance 3.51(1.20) 3.74 (1.11) 3.58 (0.07) 3.85(0.12)
Emotionality 3.25(1.43) 3.57 (1.31) 3.29(0.08) 3.69 (0.14)
Rehearsal 2.73 (1.16) 3.05(1.12) 2.74 (0.07) 3.14 (0.12)
Confidence 4.94 (0.28) 4.90 (0.40) 4.94 (0.02) 4.90 (0.03)
Vividness 4.59 (0.70) 4.50 (0.70) 4.55(0.04) 4.56 (0.07)
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As part of the second study aim, we also explored age group differences in people’s
age during their earliest memories. ANOVA results showed that young adults recalled
their earliest memories from a significantly earlier age (M = 3.87, SD = 1.52) than
middle-aged adults (M = 4.38, SD = 2.05), F(1, 422) = 7.55, p = .006, ° = .02.

Finally, the third study aim was to examine whether the order of reporting memories
(i.e., earliest memory first versus recent memory first) affected memory characteristics,
and the dating of these memories. The effect of order on memory characteristics was
tested with the interaction between memory type and order of reporting. As this
interaction was non-significant (F(2, 460) = 1.61, p = .10), we concluded that the order
of reporting memories did not have an impact on how adults rated the characteristics of

their earliest, recent or free-report memories.

In order to test how the order of reporting memories influenced the dating of these
memories, ANOVAs were conducted separately for earliest, recent and free-report
memories. For earliest memories, person’s age during the event was entered as the
dependent variable (rather than the age of the memory itself) to control for age group
differences in the age of earliest memories. As expected in Hypothesis 3a, results
showed that when the earliest memory was reported first, participants recalled their
earliest memories from a somewhat earlier age (M = 3.67, SD = 1.37) than when the
recent memory was recalled first followed by the earliest memory (M = 4.39, SD =
1.93), F(1,421)=19.33, p <.001, ’721,: .04. For the age of recent memories, there was
no significant difference between the two order conditions, F(1, 427) = 0.86, p = .35.
As expected and requested in the study instructions, participants recalled recent
memories from the previous three months on average (M = 0.25, SD = 1.57). Finally,
for the age of free-report memories, we controlled for age group to eliminate the age
group differences in the age of free-report memories. In line with Hypothesis 3b,
results showed that when the earliest memory was reported first (i.e., when the recent
memory was recalled right before the free-report memory), participants recalled more
recent free-report memories (M = 7.26, SD = 10.00) than when the recent memory
was reported first followed by the earliest memory (M = 11.50, SD = 11.19), F(1, 356)
=12.09, p =.001, ’72,,: .03.2

2 The same pattern of results was found for both young and middle-aged adults’ earliest, recent and free-report
memories.
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The order of reporting was also explored individually for each age group to detect
the potential differences in the pattern of results. The reporting order had a significant
effect on the age from which earliest memories were recalled for both young adults
F(1,312)=14.28, p <.001, 5’ = .04) and middle-aged adults (F(1, 108) = 4.40, p = .04,
’72,, = .02). More specifically, when earliest memories were reported first, young adults
(M =3.60, SD = 1.33) and middle-aged adults (M = 3.96, SD = 1.48) reported younger
ages for their earliest memories compared to the condition in which they reported their
earliest memories as the second memory following the recent one (M = 34.24, SD =
1.67 and M = 4.77, SD = 2.42, respectively). The reported age of the recent memories
was not affected by the reporting order in either young or middle-aged groups. For the
free-report memories, results displayed a differential pattern for young adults and
middle-aged adults such that reporting order had a significant effect on the age from
which free-report memories only for the middle-aged adults (F(1, 94) = 4.50, p = .04,
’72,,: .02). When preceded by the earliest memories, middle-aged adults reported earlier
free-report memories (M = 27.67, SD = 14.59) compared to the condition in which their
free-report memories were preceded by the recall of recent memories (M = 33.80, SD =
13.61). In sum, these additional analyses of provided further support for the effect of
reporting order and showed the importance of the critical role of the preceding memory

regarding timing.
DISCUSSION

The current study examined earliest memories by comparing them with later
memories in terms of various phenomenological and psychological characteristics in
two different age groups. The age from which young and middle-aged adults
remembered their earliest childhood memories is in line with previous research showing
that infantile amnesia wanes between age three and four (e.g., Davis et al., 2008; Eacott,
1999). The age at the time of the earliest memories obtained in the present research is
also similar to those observed in other studies conducted with Turkish samples (e.g.,
Demircan 2012; Ece, Demiray, & Giilgoz, 2019; Goz, Ceven, & Tekcan, 2017; Yildirim,
Soncu-Biiyiikiscan, Colak, Akpinar, & Altan, 2018). In general, current findings were in
line with the hypotheses: (la) Earliest memories were rated lower in all memory
characteristics than later memories, (1b) free-report memories were higher in
importance, emotionality and rehearsal frequency, but lower in vividness and confidence

in the reality of memory than recent memories, (2) middle-aged adults generally rated
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both earliest and later memories higher on memory characteristics than young adults,
and (3a) the age of earliest and (3b) free-report memories differed as a function of
retrieval order. Overall, results indicated that earliest memories are not particularly
special or different from later memories in terms of memory characteristics, and they
are vulnerable to experimental manipulation. Detailed discussion of the results is

presented below.

The Comparison of Earliest and Later Memories in Terms of Memory
Characteristics

The first study aim was to compare earliest memories with later memories in terms
of emotionality, vividness, importance, confidence in the reality of the memory, and
rehearsal frequency due to the limited number of studies comparing earliest and later
memories (e.g., Cohen-Mansfield et. al., 2010). As predicted, earliest memories were
rated either similar to or lower than later memories in these memory characteristics.
More specifically, they were not different from recent memories in terms of importance
and emotionality, but they were lower in the remaining characteristics. They were rated

lower than free-report memories in all memory characteristics.

In terms of importance and emotionality, earliest memories were found to be similar
to recent memories, which are dominated by ordinary events from the past few weeks,
and rated quite low in importance and emotionality. This shows that earliest memories
are not perceived as important or emotional. These findings are in line with previous
research showing that earliest memories are not personally very meaningful (Wang et
al., 2004), and they are emotionally less important than recent memories (Tylenda &
Dollinger, 1987). As presented in Table 1, events reported as earliest and recent
memories were quite ordinary ones, therefore it is not surprising that they are attributed
low importance and emotionality. Clearly, content analyses of different memory types
may shed light on the differences observed in memory characteristics such as
emotionality and importance. According to the SMS model, emotions experienced
during an event, just like any other perceptual detail, are considered as event-specific
knowledge (Holland & Kensinger, 2010). Memories are reconstructed during retrieval
based on the current needs and goals of the self (Bluck et. al., 2010), thus, emotions, like
any other event-specific knowledge, may affect the construction of memories during
retrieval. Previous research revealed that emotional valence of an event has an effect on

the retrieval of that event (Berntsen & Rubin, 2002), and its memory’s accuracy
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(Kensinger, 2009). Current findings show that memories that were perceived as more
emotional were also rated as more important (See Table 2). Similarly, Storbeck and
Clore (2005) reported that emotional arousal resulted in mnemonic advantage by
increasing the importance of the experienced event. In short, emotionality and
importance are noteworthy characteristics of autobiographical memories, but they seem
to be low for both earliest and recent memories. Despite their low level in these memory
characteristics, earliest memories are not forgotten, but still retrieved in adulthood.
According to the SMS model, people are able to retrieve their memories as long as the
memories somehow fit with the current goals and characteristics of the self (Conway et
al., 2004). Earliest memories, which are very remote, show a relation with current self
characteristics that is much weaker than the relation of memories from the last year
(Demiray & Bluck, 2011), and consequently they are evaluated lower in importance and
emotionality. These findings show that earliest memories are not special in terms of

their emotionality or importance compared to later memories.

Among the three memory types examined in the current study, earliest memories
were the ones with the lowest rehearsal frequency. Rehearsal frequency of an event may
be linked to its importance and emotionality: In the current study, rehearsal frequency is
positively associated with emotionality and importance for all memory types (See Table
2). It is possible that the low emotionality and importance of earliest memories may be
accompanied by their infrequent rehearsal. As a result of infrequent rehearsal, memory
traces of these earliest childhood events may get weaker leading to retrieval difficulty
(Atkinson & Shiffrin, 1968). In that respect, Walker et al. (2009) reported that different
types of rehearsals have different implications for autobiographical memories in terms
of retrieval and emotion. In short, it is clear that rehearsal is crucial for the retrieval of
memories in general, but earliest memories were the least frequently rehearsed memories
in the current study. This shows that earliest memories are not privileged in terms of

rehearsal frequency either.

Findings also showed that the vividness and confidence ratings of earliest memories
were lower than both free-report and recent memories. The weaker memory traces for
carliest childhood events resulting from relatively infrequent rehearsal may further
affect the confidence and vividness ratings for these memories. Another explanation is
that these two memory characteristics are closely linked to the time lag between the

actual experience of the event and its subsequent recall. The time lag is shortest for
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recent memories, which helps individuals to recall these memories more vividly, and to
be more confident about their recall (recency effect; Rubin & Schulkind, 1997b). The
current findings showed a positive association between vividness and confidence for all
memory types, including earliest memories, which have the longest time lag. Because
of the longer time lag, vividness is weaker for earliest memories resulting in relatively
low confidence. The SMS model highlights the importance of the match between
memories and the current self goals, for retrieval quality. As aforementioned, earliest
memories are less matching with the current goals of the self (Demiray & Bluck, 2011).
Thus, earliest memories may be lower in vividness due to the longer time lag between
the encoding and retrieval of the event, and their relatively weaker fit with the current

demands and goals of the self.

Finally, free-report and recent memories were also compared in terms of their memory
characteristics. As predicted, free-report memories were higher in importance, emotionality
and rehearsal frequency, but lower in confidence and vividness than recent memories.
When compared to earliest memories, free-report memories were rated higher in all
memory characteristics. Previous research shows that when adults are asked to recall
personal memories from their lives, memories from young adulthood are overrepresented
(Rubin & Schulkind, 1997b). This phenomenon, the reminiscence bump, is one of the
most robust findings on the life span distribution of autobiographical memories (Demiray,
Gililgoz, & Bluck, 2009; Fitzgerald & Shifley-Grove, 1999). Several accounts have been
proposed to explain the reminiscence bump such as cognitive account (Pillemer, 2001;
Robinson, 1992; Rubin, Rahhal, & Poon, 1998), life script account (Berntsen & Rubin,
2004), identity formation account (Conway & Pleydell-Pearce, 2000; Fitzgerald, 1988,
1996; Holmes & Conway, 1999), and cognitive abilities account (Janssen, Kristo, Rouw,
& Murre, 2015; Janssen & Murre, 2008; Rubin et al., 1998). All these accounts are
focusing on different characteristics of the life events corresponding to the reminiscence
bump period ranging from their novelty and distinctiveness to their link to biological
maturation and development of self. In a nutshell, autobiographical memories reported
within the reminiscence bump are usually evaluated as highly emotional and important
(Brown & Schopflocher, 1998; Rubin & Schulkind, 1997a). Thus, it is possible that when
people are asked to recall a free-report memory from any period of their lives, they are
more likely to report memories that are highly important and emotional, which are likely

to come from the reminiscence bump. Due to their relatively high level of importance and
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emotionality, these events may benefit from frequent rehearsal, which further adds to their
advantaged status in terms of long-term retrieval and to their stronger memory
characteristics compared to other memories. As presented in Table 1, free-report memories
reflect mostly important life events (e.g., wedding day) that are also observed in life scripts
research (e.g., Thomsen & Berntsen, 2008). On the basis of the SMS model (Conway &
Pleydell-Pearce, 2000), we can argue that reminiscence bump memories may be the best
fitting ones with the current self-goals. As a result, they may be advantaged in terms of
both retrieval and memory characteristics. Earliest memories, on the other hand, may be
less representative of the current goals of the self (Demiray & Bluck, 2011), and
consequently lower in memory characteristics. Finally, recent memories, although mostly
trivial, unemotional and unimportant, may be retrieved due to the shorter time lag between

encoding and retrieval compared to the other memories.

In sum, earliest memories do not seem to be special compared to other memories,
despite their relatively special status in autobiographical memory literature. The present
findings fit well with the SMS model (Conway & Pleydell-Pearce, 2000): All memories are
reconstructed during retrieval on the basis of their match with the current goals of the self,
and our results showed that memories differ in terms of their characteristics as a function of
their degree of fit with the current self. In conclusion, earliest memories, compared to later
memories, are not particularly special, at least with respect to emotionality, importance,

vividness, rehearsal frequency and confidence in the reality of memory.

Age Group Differences in Memory Characteristics

The second aim of the study was to explore potential age group differences in
memory characteristics for both earliest and later memories. As predicted, for all three
types of memories, middle-aged adults were more likely to provide higher ratings for
memory characteristics than young adults. More specifically, they provided higher
ratings than young adults in (a) importance, emotionality, confidence and vividness for
their earliest memories, (b) importance, emotionality and rehearsal frequency for recent
memories, and (c) importance and emotionality for their free-report memories. That is,
they rated all three types of memories higher in importance and emotionality compared
to younger adults. Although young adults gave similar ratings for some memory

characteristics, they never gave higher ratings than middle-aged adults.

Although there is almost no research on how middle-aged individuals might differ
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from adults of other ages in terms of their memory characteristics, there is some work
with older adults. Some studies find that older adults’ memories are as qualitatively rich
in detail (e.g., vividness) and emotion as young adults’ memories (e.g., Bluck, Levine,
& Laulhere, 1999). Other studies show that older adults” memories are more emotional
than younger adults’ memories (e.g., Alea, Bluck, & Semegon, 2004). The current
findings are also in this direction showing that middle-aged adults remember all three
types of memories as more emotional and important than young adults, and in line with
the socioemotional selectivity theory (Carstensen, 1995). This life span developmental
theory suggests that emotional goals change across the life span (as people have shorter
time left to live), with information-gaining being of high priority for young adults, and
emotion regulation and the creation of emotional meaning becoming more important
with age (Carstensen, Isaacowitz, & Charles, 1999). For example, as people age, they
prefer to spend time with emotionally important social partners (Carstensen et al., 1999),
and emphasize emotional dimensions more in their mental representations of social
partners (Frederickson & Carstensen, 1990). This theory has also demonstrated how
aging is related to experiencing fewer negative emotions, and greater attention to and
memory for emotional and especially positive stimuli (i.e., positivity effect; Mather &
Carstensen, 2005). Furthermore, through the process of life review and life reflection
(Staudinger, 2001), middle-aged individuals may be thinking more about their past and
analyzing their memories in terms of their emotions and personal significance more
than young adults. In line with these previous developmental findings, the current
middle-aged sample may be rating all three memories as more emotional and personally

important than young adults.

The observed age group differences in memory characteristics also support the SMS
model (Conway & Pleydell-Pearce, 2000), showing that young and middle-aged adults
recall and rate their memories differently due to their different self characteristics,
developmental goals and needs (Bluck et al., 2010). As middle-aged adults focus more on
emotion-oriented goals and life reflection activities, they give all three memories more
personal importance and emotional meaning. In contrast, young adults who are motivated
to construct and maintain a self-concept (Rice & Pasupathi, 2010) and to hold
knowledge-oriented goals (Carstensen et al., 1999), may be focusing less on their
memories, but more on their current and future goals. This age group difference holds

for three different types of memories that come from very different points in life, which
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bolsters the SMS model interpretation that the current self goals shape how people

retrieve all of their autobiographical memories.

In terms of their earliest memories, middle-aged adults gave higher ratings than
young adults also in terms of vividness and confidence. Although their earliest memories
are much older than young adults’ earliest memories (about 45 years old for middle-
aged adults versus 20 years old for young adults), they recall these memories more
vividly, and they are more confident about their recall than young adults. Similarly,
Demiray and Bluck (unpublished raw data) found that middle-aged adults recalled their
earliest memories more vividly than young adults, and rated these memories as good
representations of who they are more than young adults did. Although the current
midlife sample talks and thinks about their earliest memories as often as young adults
(i.e., rehearsal), they recall these memories more vividly and confidently than the young.
These results indicate that middle-aged adults may be rehearsing their earliest memories
in a qualitatively different way (if not quantitatively different) than young adults. In line
with their emotion-oriented goals and life reflection activities, they may be thinking

about and recalling their earliest memories more deeply.

Finally, young adults recalled their earliest memories from an earlier age (M = 3.87)
than middle-aged adults (M = 4.38). This does not fit with Demiray and Bluck’s (2011)
finding that young adults (M = 4.53) and middle-aged adults (M = 4.74) showed no
differences between age at earliest memory. Although the current age groups’ age at
earliest memory is in line with previous research (e.g., Davis et al., 2008), it is unclear
what makes middle-aged adults recall more recent earliest memories. Replication
studies are necessary to make firm conclusions about age differences in the age at

earliest memories.

In sum, the current study contributes to the little research conducted on middle-aged
adults’ autobiographical memory in general, and earliest memories in particular. Current
findings come from three very different types of memories from very different life
phases (i.e., earliest, free-report, recent), but they present a common pattern such that
middle-aged adults rate them as more important and emotional than young adults. This
suggests that those in midlife, due to their current self-characteristics and developmental
goals, may have a tendency to rate all of their autobiographical memories as more

important and emotional than younger individuals.
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The Effect of Retrieval Order on The Dating of Earliest and Later Memories

The final aim of the study was to examine whether memory characteristics and the
reported date of memories were influenced by the order in which they were reported:
Earliest memory first, followed by the recent and the free-report memory versus recent
memory first, followed by the earliest and the free-report memory. First of all, our
exploratory analyses showed that there were no significant differences in memory
characteristics as a function of order. That is, phenomenological and psychological
characteristics of retrieved memories are resistant to an experimental manipulation such
as changing the retrieval order. This finding is discussed in more detail below in
combination with the effect of retrieval order on the dating of earliest and free-report

memories.

Manipulating the retrieval order of earliest and recent memories had an impact on
the mean ages provided for both earliest and free-report memories despite having no
effect on memory characteristics. As predicted, when earliest memories were reported
following a recent memory, the mean age at event was higher compared to the condition
in which the earliest memories were reported first. Earliest memories, however, were
not the only memory type affected by retrieval order. The mean age of the free-report
memories was also lower when preceded by earliest memories, whereas it was higher
when preceded by recent memories. Clearly, the temporal context during reporting was
influential on the age from which the memories were retrieved. One possible explanation
is that reporting an earlier or later memory first may prime individuals for a particular
period of life, and memories close to this primed period may be more readily accessible.
We further argue that while activation of a certain period may prime certain memories;
it may also inhibit the accessibility of others belonging to periods that are not close to
the primed time point. Thus, the earliest memories reported may differ as a function of
not only the time and the order individuals are asked to retrieve, but also the exact

timing of the preceding memory.

The effect of retrieval order was also investigated for young adults and middle-aged
adults separately. Both age groups reported later earliest memories when preceded by
the recent memories compared to the condition in which earliest memories reported
first. That’s to say, the pattern of results obtained in the overall sample remained
unchanged for earliest memories when analyzed individually for each age group. For

recent memories, the pattern was the same again with no significant differences in the
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reported ages as a function of the retrieval order. For free report memories, however, the
two age groups displayed different patterns. To be more specific, reporting order had no
effect on the estimated ages of free-report memories for young adults whereas middle-
aged reported earlier reported memories when preceded by earliest memories rather
than recent memories. This may result from the fact that the range for the possible
estimated ages is narrower for young adults due to their ages. Therefore, the
susceptibility to manipulation or flexibility can be higher for the middle-aged adults
regarding their age estimations of free-report memories. Future research with different
age groups such as adolescents and elderly can shed more light on that age group

differences in that particular pattern of results.

Retrieval order had an impact on the mean age of the earliest and free-report
memories, but had no effect on memory characteristics. One explanation for this
difference may be that reporting the age at which the event was experienced requires
dating, hence, may be more vulnerable to the effects of the passage of time compared to
memory characteristics. One does not have to date the memory to judge its importance
or vividness, but dating may be required to retrieve the age at event. Previous research
investigates the effect of the passage of time on dating, showing more errors with
increasing time lags between encoding and retrieval (e.g., Barclay & Wellman, 1986;
Burt, 1992). Therefore, reported ages for the retrieved autobiographical memories may
be influenced by the manipulation of the retrieval order, while memory characteristics

remain unaffected due to their independence of dating.

The observed differences in the mean ages for these memories as a function of retrieval
order supports the major claim of the SMS model (Conway & Pleydell-Pearce, 2000) that
autobiographical memories are reconstructed during retrieval based on the demands of the
current context. That is, the temporal context during retrieval may affect and may be affected
by the current goals and needs of the self. However, data from multiple sources, in addition
to self-report, is required to understand the possible mechanisms underlying this effect.
For example, do people retrieve totally different memories when reporting in different
temporal contexts or is it just the dating of the memories that is affected by these contextual
differences (telescoping error)? We cannot be sure that individuals really remember
different later or earlier events as a result of manipulating the reporting order. It is also
possible that people remember exactly the same events as their earliest memories in every

condition they are asked, but the reported age at event may be affected by the preceding
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memory. In other words, what is influenced may not be the reported event itself, but the
age attached to that memory or its dating. When preceded by a later event, people may
mistakenly date their earliest memories later as a result of the forward telescoping error
(Gottfredson & Hindelang, 1977; Janssen et. al, 2006). Likewise, following the reporting
of earliest memories, people may date their free-report memories as earlier as a result of
the backward telescoping error. Dating errors are especially critical for earliest memories;
as such errors seem to increase as the retention interval increases (e.g., Barclay & Wellman,
1986; Burt, 1992; Friedman & Wilkins, 1985).

Differences in the dating of earliest memories as a function of temporal context
manipulation point to the fact that we should be careful about broad conclusions
regarding such observed differences in earliest memories. For example, Wang (2001)
reported cross-cultural differences in the earliest memories of American and Chinese
university students such that the earliest memories of Chinese participants were six
months later compared to that of Americans. Similarly, American participants’ earliest
memories came from a significantly earlier age than Taiwanese individuals (Wang,
2006). The current study, however, shows that the dating of these memories is affected
even by a simple manipulation such as changing the retrieval order. In addition, the
reported age at earliest memories displayed age group differences. Thus, retrieval order
and age group are just two of many potential factors, such as culture, that may affect the
dating and rating of earliest memories. It may be misleading to attribute observed group
differences to a very broad factor like culture and to claim that autobiographical recall is
a cultural practice (Wang & Brockmeier, 2002). These differences may be a byproduct
of many other aspects such as age, gender, temporal context, socioeconomic status in

addition to cultural practices.

Limitations and Future Research

The current study had some limitations. It compared the memories of only young
and middle-aged adults. The obtained findings need to be investigated with a full adult
life span sample (e.g., emerging adulthood, young adulthood, early midlife, late midlife,
late life) to examine differences in memory characteristics across the adult life span.
The study employed a cross-sectional design, thus all age group differences are cross-
sectional rather than life span developmental differences. One promising future study
may use a longitudinal design and include repeated reports of memories from the same

individuals over time. With also a different manipulation of temporal context, this study can
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examine whether (a) the same events will be reported each time as the earliest ones, and (b)
the same events will be dated consistently regardless of the temporal manipulation. This
study could also test the consistency of earliest memories as individuals go through different
developmental stages. Future research can also gather information about the actual dates
of memories from other possible sources (e.g., parents, videos, photos) to find out
whether individuals engage in the telescoping error when dating their memories,
especially earliest memories. Another limitation of the current study can be the online
data collection method. Although participants who did not complete the online survey
within a certain amount of time were excluded, there were other factors that could still
affect their responses. For example, the context was not standard for each participant
and there was no researcher to monitor. Moreover, it is possible that they asked their
parents about the events or checked dates from other sources. In sum, novel procedures
with higher control, standardization, and manipulations may be developed to distinguish
different effects of temporal context on the retrieval and dating of autobiographical memories

in general, and earliest memories in particular.
CONCLUSIONS

In conclusion, the present study shows that earliest memories are not particularly
special compared to recent and free-report autobiographical memories. They receive
lower ratings on various memory characteristics (e.g., vividness) than later memories.
With respect to age group differences in memory characteristics, middle-aged adults
give higher ratings than young adults for not only earliest memories, but for all memory
types. Thus, earliest memories are not special regarding age group differences either.
Finally, earliest memories are vulnerable to an experimental manipulation, and the mean
age obtained for these memories differ as a function of retrieval order. In sum, the
present study contributed to the autobiographical memory literature by comparing
earliest memories with two types of later memories (i.e., recent and free-report) in two
different age groups (i.e., young and middle-aged adults) with respect to certain memory

characteristics (e.g., emotionality) and vulnerability to order effects.

The current study supports the major argument of the SMS model (Conway &
Pleydell-Pearce, 2000) that autobiographical memories are reconstructed during
retrieval based on the demands and goals of the current self (Bluck et. al., 2010; Conway

& Pleydell-Pearce, 2000). Current findings indicate that differences in the characteristics
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of earliest, free-report and recent memories may stem from their different degrees of fit
with the current self. Free-report memories, which are usually personally important life
story events, may be the best fitting ones resulting in higher memory characteristics.
Earliest and recent memories, on the other hand, may be matching less with the current
self goals, and so may be lower in memory characteristics. Age group differences in
memory characteristics also support the SMS model showing that adults from different
developmental stages hold different goals that lead them to rate their memories
differently. Examining the strength of the match between current self goals and
memories may be a fruitful way of understanding their psychological and
phenomenological characteristics, age group differences in retrieval and retrieval errors
such as dating errors. The SMS model can be used and even further elaborated with

future research on these issues.
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oz

Alan yazindaki bulgular olumsuz degerlendirilme korkusunun beden dismorfik
bozuklugu, yeme bozukluklari, sosyal kaygi gibi birgok bozuklukla iliskili olduguna
isaret etmektedir. Bu nedenle olumsuz degerlendirilme korkusunun ortaya ¢ikiginda
etkili olan faktorlerin tespit edilmesi, ruh saghgi alaninda onleyici programlar
gelistirmede oldukga Onemlidir. Olumsuz degerlendirilme korkusunun diisiik
benlik saygisi ve reddedici ebeveyn tutumlari ile iligkili olduguna dair ¢aligmalar
bulunsa da bu konudaki bilgi yeterli degildir. Yapilan bu ¢aliyjmada hem kadin ve
erkeklerin ebeveynlerinden farkli tutumlar gordiigii varsaymmini test etmek hem de
kadin ve erkeklerde olumsuz degerlendirilme korkusunun belirlenmesinde benlik
saygist ve algilanan ebeveyn tutumlarinin roliiniin arastirilmasi amaglanmistir. Bu
amagla 125’i kadin olmak iizere 230 {iniversite dgrencisi Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlart Olgegi Cocuk Formu ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu doldurmustur. Yapilan bagimsiz gruplar
igin 7 testi sonucu ebeveynden algilanan duygusal sicaklik ve reddedicilik puanlarimin
cinsiyete gore farklilagtigi goriilmistiir. Buna gére kadinlar ebeveynlerinden daha fazla
duygusal sicaklik goriirken, erkekler daha fazla reddedici tutumlar deneyimlemektedir.
Kadin ve erkeklerde olumsuz degerlendirilme korkusunu yordayan degiskenleri
tespit edebilmek igin iki ayri regresyon analizi yapilmustir. Kadinlarda diisiik benlik
saygisinin olumsuz degerlendirilme korkusundaki varyansin %12’sini agikladigt
ancak erkeklerde benlik saygisinin olumsuz degerlendirilme korkusunu belirleyen bir
degisken olmadig1 goriilmiistii. Bunun yerine erkeklerde ebeveynin asirt koruyucu
tutumunun olumsuz degerlendirilme korkusu iizerinde etkili bir degisken oldugu
ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyindeki varyansin %20’sini agikladigt
bulunmustur. Elde edilen bulgular, hem olumsuz degerlendirilme korkusunun
ortaya ¢ikiginda etkili faktorlerin arastirilmasinda hem de onleyici miidahaleler
gelistirilmesinde toplumsal cinsiyet rolii beklentilerinin de goz 6niinde bulundurulmast
gerektigine isaret etmektedir. Caliymanin bulgulari 15181nda kadinlarda benlik saygisini
gelistirmeye yonelik bireysel miidahalelerin, erkeklerde ise ebeveynleri hedef alan ve
olumlu ebeveyn tutumlarini gelistirmeye yonelik egitim programlarmin etkili 6nleyici
miidahaleler olabilecegi diistiniilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan ebeveyn tutumlari, olumsuz degerlendirilme korkusu,
benlik saygisi, sosyal anksiyete, cinsiyet
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ABSTRACT

The findings in recent literature indicate that fear of negative evaluation is related to many disorders such as body dysmorphic
disorder, eating disorders and social anxiety. Therefore, determining the factors that affect the development of fear of negative
evaluation seems important for developing preventive programs in the field of mental health. Although previous studies reported
that the fear of negative evaluation is related to low self-esteem and rejecting parental attitudes, our knowledge is still inadequate
in this area. The aim of this study was to both test the assumption that the attitudes of parents of women and men differ, and
to investigate the role of self-esteem and perceived parental attitudes in the determination of the fear of negative evaluation
in women and men. To this end, 230 university students (125 of which were women) completed the Rosenberg Self-Esteem
Scale, the Perceived Parental Attitudes Scale and the Brief Fear of Negative Evaluation Scale. The results suggest that perceived
emotional warmth and rejection scores were different across genders. While women perceived more emotional warmth, men
perceived higher rejective parental attitudes. Two different regression analyses were performed to determine the predictors
of fear of negative evaluation in women and men. Low self-esteem accounted for 12% of the variance in fear of negative
evaluation among women. Overprotective parental attitudes accounted for 20% of the variance in fear of negative evaluation
among men. The findings indicate that gender role expectations should be taken into consideration in the investigation of those
factors affecting the development of fear of negative evaluation and in the development of preventive interventions. In light of
the findings of this study, it is believed that individual interventions which aim to improve self-esteem in women, and education
programs which aim to encourage parents to develop positive parental attitudes could be effective as preventive interventions.
Keywords: Perceived parental attitudes, fear of negative evaluation, self-esteem, social anxiety, gender

EXTENDED ABSTRACT

Recent studies in the field of social anxiety disorder (SAD) show that both individual
and environmental factors play a role in the development of the disorder (Spence &
Rappee, 2016). In some studies, parenting style is considered a potential moderator in the
relationship between social anxiety and temperament (Lewis-Morrarty et al., 2012; Rubin,
Burgess, & Hastings, 2002). It could be said that the parent’s positive attitude towards the
child can serve as a buffer against genetic predisposition, while his/her negative attitudes
may increase the risk of developing social anxiety.

According to DSM-5, one of the key determinants of SAD is excessive worry about
being evaluated or criticized by others (American Psychiatric Association, 2013). Although
there are some studies suggesting that fear of negative evaluation (FNE) is related to body
dysmorphic disorder, eating disorders and shyness (Gilbert & Meyer, 2005a; Gilbert & Meyer,
2005b; Menatti, Deboer, Weeks, & Heimberg, 2015 ; Miller, 1995; Trompeter et al., 2018);
Levinson and Rodebaugh (2012) stated that all these disorders may arise as a result of SAD.

In the literature, there are few studies pointing to the cultural factors and gender
expectations in terms of the etiology of the FNE. The aim of this study was to examine the
role of parental attitudes and self-esteem on the FNE.
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Method

Participants

The study sample consisted of 230 undergraduate students (125 of which were women)
who participated voluntarily. Participants’ages ranged from 18 to 30 with a mean age of 21.1
(SD = 1.9) and 98.3% of the participants were single (N = 226).

Measures

In the study, the participants’ age, gender, and marital status were found using a
demographic questionnaire. The Perceived Parental Attitudes Scale (Arrindell et al., 1999;
Dirik et al., 2015), the Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965; Cuhadaroglu, 1986) and
the Fear of Negative Evaluation Scale (Cetin, Dogan, & Sapmaz, 2010; Leary, 1983) were used.

Results

The research was conducted in two stages. In the first step, perceived parental attitudes
of men and women were compared. In the second step, the predictors of the FNE for women
and men were tested by regression analysis.

The results indicated that there was a significant difference between the perceived
emotional warmth (t(228) = 2.18, p < .05) and rejection (t(228) = 2.76, p < .05) of women
and men. It was seen that women perceived more emotional warmth (M = 41.75, SD = 7.95)
than men (M = 39.42, SD = 8.26). Furthermore, men perceived more rejective paternal and
maternal attitudes (M = 20.14, SD = 6.31) than women (M = 18.15, SD = 4.58).

The results showed FNE and self-esteem (r(228) = .30, p < .001); rejective attitudes (r(228)
=.25,p <.001) and overprotective attitudes (r(228) = .20, p < .05) were positively correlated.
Multiple regression analysis showed that while self-esteem predicts FNE significantly for
women (R?=.12, F(3, 121) = 5.69, p < .01); the only significant predictor was overprotective
attitudes for men (R?=.17, F(3, 101)=7.02, p < .001).

Discussion

In this study, it was observed that the variables which affect the development of FNE
are different for women and men. While low self-esteem increased the risk of FNE fourfold
in women, self-esteem did not appear to be a determinant of FNE in men. For men,
overprotective parenting was the only significant predictor of FNE. According to traditional
gender norms, men are expected to be independent and strong. Thus, autonomy supressing
and over controlling parental attitudes would affect men negatively who were expected to
be more independent.
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The effect of self-esteem on FNE for women can also be explained in the context of
gender roles. In terms of gender roles, the self-concept of women and men differs according
to the way they define themselves (Biolcati, 2017). While women define themselves in
relation to others; men define themselves by focusing on how they are independent from
others (Cross & Madson, 1997; Marcic & Grum, 2011).

This study was conducted with an adult population which required participants to
recall childhood memories. It is believed that longitudinal studies on the adverse effects of
parental attitudes would help more to explain the relationship between the development
of self and FNE. This is the first study which highlights gender role differences in the etiology
of FNE in the field. It is hoped that this study will lead to further studies addressing the effect
of gender roles on the development of FNE.

The results of this study indicate that performing different interventions to prevent
the development of the FNE in women and men would be more appropriate. It is believed
that education programs which aim to develop positive parental attitudes among parents
can be effective for men. Women on the other hand, might benefit more from individual

interventions to improve self-esteem.
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Sosyal anksiyete bozuklugu alaninda son yillarda yapilan ¢alismalar, s6z konusu bo-
zuklugun gelisiminde hem bireysel hem de ¢evresel faktorlerin rol oynadigini goster-
mektedir (Spence ve Rapee, 2016). Genetik yatkinlik ile ¢cevresel faktorlerin etkilesimi-
ni ele alan bazi ¢aligmalarda ebeveynlik stili, sosyal anksiyete ile miza¢ arasindaki
iligkide potansiyel bir bi¢imlendirici olarak goriilmektedir (Lewis-Morrarty ve ark.,
2012; Rubin, Burgess ve Hastings, 2002). Ebeveynin ¢ocuga yonelik pozitif tutumu,
genetik yatkinliga karsi bir tampon gorevi gorebilirken, negatif tutumu ise sosyal anksi-

yete gelistirme riskini arttirabilmektedir.

Sosyal anksiyete bozuklugu DSM-5’te digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilme,
utandirilma, asagilanma ya da reddedilme korkusu ve endisesi ile sosyal durum ya da et-
kilesimlerden uzak durma olarak tanimlanmaktadir (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders 5" Edition; American Psychiatric Association, 2013). Sosyal anksiyeteye
sahip insanlar, digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilme olasiligindan uzak durmak i¢in
sessiz kalma, goz kontag1 kurmama gibi birgok davranigta bulunurlar ya da sosyal durumla-
ra hi¢ girmemek i¢in ¢abalarlar (Clark ve Wells, 1995; Wells ve ark., 1995). Tanimdan da
anlagilacag lizere, digerleri tarafindan olumsuz yonde degerlendirileceginden ya da elesti-
rileceginden endise etmek sosyal anksiyetenin dnemli belirleyicilerinden biridir. Sosyal
anksiyetenin biligsel modeline gore de sosyal anksiyete olumsuz degerlendirilme korkusu-
na (ODK’ye) bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir (Clark ve Wells, 1995; Rapee ve Heimberg,
1997). Heimberg, Brozovich ve Rapee (2010) sosyal anksiyetesi olan bireylerin ODK’ye
sahip olduklarini ve bu nedenle digaridan gozle goriiniir olan titreme, terleme gibi belirtileri
tehdit edici bularak bu belirtilere odaklandiklarini belirtmistir. Yapilan ¢aligmalarda da
ODKsi yiiksek olan bireylerin, algilanan sosyal beceri diizeylerinin diigiik oldugu, utan-
gaclik diizeylerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir (Lundh ve Sperling, 2002; Miller,
1995; Stopa ve Clark, 1993). ODK’nin beden dismorfik bozuklugu, yeme bozukluklari ve
utangaclik ile iliskili olduguna isaret eden ¢alismalar bulunsa da (Gilbert ve Meyer, 2005a;
Gilbert ve Meyer, 2005b; Menatti, Deboer, Weeks ve Heimberg, 2015; Miller, 1995; Trom-
peter ve ark., 2018), Levinson ve Rodebaugh (2012) tiim bu bozukluklarin sosyal anksiye-
tenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikiyor olabilecegini belirtilmistir. Bunu destekler sekilde
Damercheli, Kakavand ve Jalali (2017) sosyal anksiyetenin beden dismorfik bozuklugu
tizerinde direkt bir etkisi oldugunu ve bu etkiyi pozitif ve negatif degerlendirilme korkusu
tizerinden yaptigini1 bulgulamistir. Tiim bunlardan da anlagilacag: tizere, ODK bir¢ok ruh

saglig1 sorunu ile arasinda iligki oldugu kanitlanmis olan 6nemli bir biligsel yapilanmadir.
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ODK’nin ortaya ¢ikisinda kisinin kendine ve becerilerine yonelik degerlendirme-
lerinin etkili oldugu; kendisini sikici olan, yeterince zeki ya da eglenceli olmayan biri
olarak degerlendiren kisilerde bu olumsuz degerlendirmeden kaynakli bir ODK olug-
tugu belirtilmektedir (Moscovitch, 2009). Bireyin kendini degerli gérmesi ve kendine
saygi duymasi olarak tanimlanan benlik saygisi (Rosenberg, 1965) yiiksek oldugunda
kisinin hatalar1 ya da eksikliklerine ragmen kendisine deger verdigi; diisiik oldugunda
ise kendi zayifliklarina iliskin algisinin agir bastig1 goriilmektedir (Rosenberg, 1979).
Bu acidan bakildiginda, diisiik benlik saygisinin da ODK’nin gelismesinde bir risk

faktorii olabilecegi diisliniilmektedir.

Alan yazinda ODK ’nin etiyolojisi agisindan kiiltiirel faktorler ve toplumsal cinsiyet
rolii beklentilerine isaret eden ¢ok az ¢alisma bulundugu goriilmektedir. Oysa bu faktor-
lerin etkisi hakkinda bilgi sahibi olmak, daha kapsamli 6nleyici miidahale programlari
gelistirilmesine katkida bulunabilecektir. Bu ¢alismada da ODK {izerinde algilanan ebe-

veyn tutumlari ve benlik saygisinin roliiniin incelenmesi amag¢lanmustir.

ODK, Benlik Sayigisi ve Ebeveyn Tutumlari

Rohner (1975), sosyalizasyon kurami olarak bilinen yaklasiminda ¢ocugun sosyal,
biligsel ve duygusal gelisiminde ebeveynin kabul edici ya da reddedici davranislarinin
etkisi oldugunu ve bu etkinin yetigkin islevselliginde de devam ettigini vurgulamistir.
Ozellikle reddedici ebeveyne sahip ¢ocuklar ebeveynin onayini almalarini daha basarili,
daha becerikli ya da daha uyumlu olmalaria bagladiklari i¢in daha fazla hedef ve per-
formans odakli hale gelmektedirler. Ancak bu basar1 — ebeveyn kabul/reddi iliskisi ye-
tigkinlikte iglevini yitirmektedir (Rohner, 1975). Performans odaklilik bu kez digerleri-
nin goziinde yetersiz performans gosterme endisesine doniisebilmektedir. Bununla
birlikte, ebeveynlerin tutumlari gocugun ‘benlik’ kavrami gelisimini de dnemli dl¢lide
etkilemektedir. Yapilan calismalar, ebeveynleri tarafindan sicaklik ve kabul gérmeyen
¢ocuklarin kendini degersiz gérme, kendilerini olumsuz yonde elestirme ve kendilerine
olumsuz o6zellikler atfetme egiliminin daha fazla oldugunu bildirmektedir (Berg ve Kel-
ly, 1979; Gecas ve Schwalbe, 1986; Koydemir-Ozden ve Demir, 2009). Ebeveynin red-
dedici olusu gibi asir1 koruyucu olusu da ¢ocugun benlik ve beceri gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Asir1 koruyucu tutumlar, ¢ocugun diinyanin tehlikeli bir yer oldugunu
diisiinmesine, kendine giivenini gelistirebilecegi girisimlerden kaginmasina ve bu ne-
denle becerilerini gelistirememesine sebep olmaktadir (Clarke, Cooper ve Creswell,

2013). Cesitli kaygi sorunu olan kisilerle yapilan ¢alismalar, bu kisilerin kaygi diizeyi
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daha diisiik kigilere gore anne/babalarmin daha koruyucu ve kontrolcii olduguna isaret
etmektedir (Dirik ve ark., 2015; Greco ve Morris, 2002; Parker, 1979).

Alan yazindaki bazi ¢alismalar (Cohen, Mansoor, Gagin ve Lober, 2008; Furnham
ve Cheng, 2000) diisiik benlik saygisinin reddedici ebeveyn tutumu ile iliskili oldugunu
gostermektedir. ODK ’nin 6l¢iildiigi bir ¢aligmada ebeveyni tarafindan kabul/onay gor-
meyen bireylerin benlik saygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu; kat1 ve kontrolcii ebe-
veyne sahip olan bireylerin ise ODK diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Koydemir-Ozden
ve Demir, 2009). Tiim bunlar goz oniinde bulunduruldugunda ODK’nin etiyolojisinde
hem ebeveyn tutumlarinin hem de benlik saygisinin rol oynadigi ancak bu degiskenlerin

ODK ile iligkisinin ¢ok net olmadigi goriilmektedir.

ODK, Ebeveyn Tutumlari ve Cocugun Cinsiyeti

I¢inde yasanilan kiiltiir ebeveyn tutumlarmi etkileyebilmektedir. Cocuk yetistirme
tarzlar kiiltiirden kiiltiire degisebilmektedir (Chen ve ark., 1998). Bununla birlikte kiiltiire
6zgli cinsiyet rolleri beklentisi de ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklasimini degistirebilmekte-
dir. Toplumsal cinsiyet rolleri, her iki cinsiyet i¢in de ‘yapmali’ ve ‘yapmamali’lar1 tanim-
lar. Geleneksel cinsiyet rollerine gore, erkek ¢ocuklarin bagimsiz, agresif ve ozgiivenli;
kiz ¢ocuklarm ise duygusal ve hassas olmasi beklenmektedir (Stephens, 2009). Bu bek-
lentiler ebeveynlerin davranis ve tutumlarinin gocuklariin cinsiyetlerine gore degismesi-
ne sebep olabilmektedir. Ornegin erkek cocuk agladiginda ya da iiziildiigiinde ebeveynler
bunu bir zayiflik gostergesi olarak algilayabilmektedir. Bu nedenle, kiz ¢ocuklar1 agladi-
ginda ya da sakinlestirilmesi gerektiginde daha kabullenici davranan ebeveynler, erkek
cocuklart agladiginda ise daha az kabullenici davranislar sergileyebilmektedir (Greenspan
ve Shanker, 2004). Endendjik, Groeneveld, Bakermans-Kranenburg ve Mesman (2016)
yaptiklari meta-analiz ¢alismasinda cinsiyet ve ebeveynlerin tutumlart arasindaki iligkiyi
incelemistir. Sonugta ebeveynlerin erkek ¢ocuklara, kiz ¢ocuklarindan daha fazla kontrol
edici tutumlarda bulunduklari ve erkek ¢ocuklara daha fazla kat1 fiziksel disiplin yontem-
leri uygulandigi goriilmiistiir. Ayni ¢alismada geleneksel cinsiyet rollerini benimsemis ai-
lelerin daha fazla cinsiyet¢i ebeveynlik gosteriyor olabilecegi de belirtilmistir. Nitekim
Cegen (2008) Tiirkiye’de tiniversite 6grencileri ile ylriittiigli calismada, kadin ve erkekle-
rin deneyimledigi ebeveyn tutumlarinda farkliliklar oldugunu bulgulamistir. Tiim bunlar
g6z Oniinde bulunduruldugunda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik
gosterebilecegi ve bu farkliligin da ODK’nin gelisiminde kadin ve erkekler i¢in farkli risk

faktorlerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan yola ¢ikarak kadin ve erkekler
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farkli ebeveyn tutumlarina maruz kalryorlar ise deneyimlenen ebeveyn tutumlarinin ODK
iizerinde de farkli etkileri olabilecegi diisiiniilmiistiir. Su ana kadar ODK {izerinde gevresel
faktorler agisindan kiiltiir ve ebeveyn tutumlari incelenmis olsa da (Hofmann, Asnaani ve
Hinton, 2010; Rapee ve Spence, 2004) ebeveyn tutumlariin cocugun cinsiyeti ile etkilesi-
mi sonucu ortaya ¢ikan tabloya iliskin yeterince ¢alisma olmadig1 goriilmektedir. Bu ne-
denle iki asamali olarak gerceklestirilen bu ¢alismanin ilk agamasinda ebeveyn tutumlari-
nin ¢ocugun cinsiyetine gore degistigi varsayimimin test edilmesi planlanmstir.
Arastirmanin ikinci agamasinda ise bu varsayimdan yola ¢ikilarak kadin ve erkeklerde
ODK’nin bireysel (benlik saygisi) ve ¢evresel (ebeveyn tutumu) yordayicilarinin da fark-
lilasacag 6ngoriilmiistiir. Bu nedenle kadin ve erkeklerde ayr1 ayri olacak sekilde ODK

tizerinde algilanan ebeveyn tutumlarinin ve benlik saygisinin rolii incelenmistir.
YONTEM

Katihmeilar

Arastirmanin érneklemini 2016 — 2017 dgretim yilinda Istanbul’da bir vakif iiniver-
sitesine kayith lisans ve On lisans programlarinda okuyan dgrenciler olusturmaktadir.
Arastirmaya 125’1 (%54.3) kadin olmak iizere toplam 230 {iniversite 6grencisi katilmis-
tir. Katilimceilarin yaglari 18 — 30 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 21.1°dir (SS =
1.9). Katilimeilarin 61°i (%26.5) Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, 54’ii (%23.5) Fen
Edebiyat Fakiiltesi, 51’1 (%22.2) Miihendislik ve Mimarlik Fakdiltesi, 46’s1 (%20) Sag-
lik Meslek Yiiksek Okulu (MYO), 6’s1 (%2.6) Uygulamali Bilimler MYO, 6’s1 (%2.6)
[letisim Fakiiltesi ve 5’1 (%2.2) Giizel Sanatlar Fakiiltesi ne kayithdir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum ve okuduklart boliime iligkin
bilgilerine demografik soru formu araciligi ile ulagilmistir. Katilimeilarin ebeveynlerinin
tutumlarma iliskin bilgi edinmek amaciyla katilimcilarin kendisinden bilgi alindig1 i¢in
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi’nin (Arrindell ve ark., 1999; Dirik ve ark, 2015)
cocuk kisa formu kullanilmistir. S6z konusu tutumlar ile katilimcilarin benlik saygilart
ve digerleri tarafindan degerlendirilmeye iliskin yaklagimlart 6l¢gmek i¢in Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg,1965; Cuhadaroglu, 1986) ve Olumsuz Degerlendiril-
me Korkusu Olgegi (Cetin, Dogan ve Sapmaz, 2010; Leary, 1983) kullanilmustr.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olcegi- Cocuk Formu (KAET-C). Ol-

¢ek yetiskinlerin ¢ocukluk doneminde deneyimledikleri ebeveyn tutumlarini duygusal
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sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik olmak {izere {i¢ alt boyutta 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Bu ¢aligmada 6l¢egin Arrindell ve arkadaslari (1999) tarafindan olustu-
rulan 23 maddelik kisa formu kullamlmistir. Olgek Tiirkce’ye Dirik ve arkadaslari
(2015) tarafindan uyarlanmis ve tiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen bu ¢aligmada i¢ tu-
tarlilik degerleri baba duygusal sicaklik i¢in .79, asir1 koruyuculuk icin .73 ve reddedici-
lik i¢in .71 bulunurken, anne tutumlari i¢in i¢ tutarlilik katsayilari ise duygusal sicaklik,
asir1 koruyuculuk ve reddedicilik icin sirasiyla .75, .72, ve .64 olarak hesaplanmistir.
Analizlerde anne ve babalara iliskin algilanan ebeveyn tutumlarinin toplam puanlari ali-
narak agir1 koruyucu ebeveyn tutumlari, reddedici ebeveyn tutumlari ve duygusal sicak-
lik seklinde olusturulan degiskenler kullanilmistir. Universite dgrencileri ile yiiriitiilmiis
olan bu ¢alismada da i¢ tutarlik katsayilar1 duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve red-

dedicilik i¢in sirasiyla .88, .84 ve .84 olarak hesaplanmstir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (R-BSO). Olcek, bireylerin benlik saygisin 6lg-
mek iizere gelistirilmistir (Rosenberg, 1965). Olgek, 63 madde ve 12 alt boyuttan olus-
maktadir. Bu calismada 6lgegin alt boyutlarindan ilki olan Benlik Saygisi Olgegi kulla-
nilmistir. Bu 6lgek 5 olumlu 5 olumsuz madde olmak iizere toplam 10 maddeden olusan
bir 6lgektir. Olgekten alman yiiksek puanlar diisiik benlik saygisma isaret etmektedir.
R-BSO’niin Tiirkge uyarlamas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan ergenler iizerinde yapil-
mustir ve benlik saygis1 alt boyutu igin i¢ tutarlilik katsayis1 .75 olarak bulunmustur. Ol-
¢egin gecerlik analizi icin psikiyatrik gorlisme yapilan 6grencilerin kendilerine iligkin
gorisleri yiiksek, orta ve diisiik olacak sekilde derecelendirilmistir. Gorlisme ve dlgekten
alian puanlar arasinda gegerlilik katsayisi .71 olarak hesaplanmistir. Korkmaz (1996),
Olcegin psikometrik ozelliklerini test ettigi ¢caligmada yetiskinler i¢in bu alt boyutun i¢
tutarlilik katsayisini .57 olarak bildirmistir ve dl¢egin iki alt faktore ayrildigini gézlemle-
mistir. Geng yetiskinler ile yiiriitiilen bu ¢aligmada da benzer sekilde benlik sayigisi alt
Olceginin i¢ tutarlilik katsayisi .56 olarak hesaplanmistir. Bu calismada dlgegin psikomet-

rik 6zelliklerinin gozden gecirilmesi hedeflenmedigi i¢cin madde atimi1 yapilmamustir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Ol¢egi Kisa Formu (ODKOQ). ODKO, birey-
lerin ¢evresindekiler tarafindan olumsuz degerlendirilmeye karsi toleransini 6lgmek
amaciyla gelistirilmis 12 maddeden olusan bir 6lcektir. Olgegin iiniversite grencilerin-
den olusan 6rneklemde i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak bulunmustur (Leary, 1983). Yine
ayni ¢calismada Leary, kisa formun, 30 maddelik 6zgiin 6l¢ek (Watson ve Friend, 1969)

ile arasinda .96 iliski oldugunu bildirmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlama calismasi Cetin ve
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arkadaglar1 (2010) tarafindan 325 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilmis ve dl¢egin i¢
tutarlilik katsayisi .84 olarak hesaplanmustir. Universite 6grencileri ile yapilan bu calis-

mada da i¢ tutarlilik sayis1 .84 olarak hesaplanmistir.

islem ve Veri Analizi

Arastirma iiniversiteye kayitli tim 6grencilere ders i¢i ve ders dis1 saatlerde duyurul-
duktan sonra arastirmaya katilmaya goniillii olanlara soru formlari ulastirilmigtir. Kapali
zarf igerisinde ulastirilan formlar yine kapali zarf icerisinde toplanmistir. Zarflar, tim
katilimeilardan veriler geldikten sonra acilmistir. Boylece arastirmacinin, hangi yanitla-

rin hangi katilimciya ait oldugunu bilmesinin 6niine gegilmesi amaglanmastir.

Verilerin analizinde IBM SPSS 22 programi kullanilmistir. Benlik saygisi, ODK ve
algilanan ebeveyn tutumlari arasindaki iliski Pearson momentler ¢arpimi korelasyon kat-
say1st hesaplanarak incelenmistir. Kadin ve erkeklerin deneyimledigi ebeveyn tutumlari-
nin farklilagip farklhilagmadigini test etmek i¢in algilanan ebeveyn tutumlari 6lgeginden
aldiklar1 puanlar bagimsiz 6rneklemler i¢in ¢ testi analizi ile karsilastirilmistir. Arastirma
geng yetigkinler ile yiriitiildigii ve ¢ocukluk dénemi anilarinin geri ¢agrilmasinda zama-
nin etkisinin olabilecegi diisliniiliip 6rneklem biiylikligi de gbz oniinde bulundurularak,
gruplar arasi farklarin yorumlanmasinda p degerinin yani sira etki biiyiikliigii de (Hedges
g katsayisi) hesaplanmustir. Etki biiytikliigli degerleri yorumlanirken .29 ve alti diisiik,
.30 - .49 arasi orta, .50 ve iizeri yiiksek diizey etki olarak alinmistir (Cohen, 1988).

Hem kadin hem de erkeklerde ODKyi yordayan degiskenleri tespit edebilmek amaciyla
kadin ve erkeklerden elde edilen verilerde ayri ayn ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
Regresyon analizde, agir1 koruyucu tutum, reddedici tutum, duygusal sicaklik ve benlik saygi-
st degiskenleri yordayici degiskenler olarak test edilmistir. Sonug degiskeni ODK olmustur.

BULGULAR

Kadin ve erkeklerin deneyimledikleri ebeveyn tutumlar: arasindaki farklilik incelen-
diginde yalmzca duygusal sicaklik (#(228) = 2.18, p <.05) ve reddedici ebeveyn tutumu
(#(228) = -2.76, p < .05) puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilastig1 gorilmustiir. Er-
keklerin reddedici ebeveyn tutumu puan ortalamasinin (Ort. = 20.14, SS' = 6.31) kadnla-
rin puan ortalamasindan (Ort. = 18.15, SS = 4.58) daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Red-
dedici ebeveyn tutumu agisindan gruplar arasindaki farkin etki biiytikligii (Hedges g) .36

olarak hesaplanmistir. Buna gore erkek olmak reddedici ebeveyn tutumuna sahip olmada
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orta diizey bir fark yaratmaktadir. Erkeklerin ebeveynlerinden algiladiklar1 duygusal si-
caklik puan ortalamalarinin ise (Ort. = 39.42, SS = 8.26) kadinlarin puan ortalamalarin-
dan (Ort. = 41.75, §5=7.95) daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Duygusal sicaklik agisindan
gruplar arasindaki farkin etki biiytikligii (Hedges g) .29 olarak hesaplanmistir. Buna gore
erkek olmak ebeveynden duygusal sicaklik gérme agisindan kiiciik bir fark yaratmakta-
dir. Asirt koruyucu tutumlar agisindan ise iki grup arasinda bir fark yoktur (#228) < 0.01,
p>.05). Erkeklerin ODK puan ortalamalarinin (Ort. = 29.01, SS = 7.67) kadinlarin orta-
lamasindan (Ort. = 27.20, SS = 7.77) daha yiiksek oldugu ancak bu farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadigi goriilmistiir (#(228) = -1.78, p > .05). Benlik saygisi puan orta-
lamalari karsilastirildiginda kadinlar (Ort. = 1.01, SS = 0.64) ve erkekler (Ort. = 1.29, SS
= 2.17) arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmstir (#228) =-1.35, p > .05).
Bu bulgular, kadinlar ve erkekler arasinda ODK diizeyi ve benlik saygis1 diizeyi agisin-
dan bir fark bulunmadigini gostermektedir. Tiim drneklemde algilanan ebeveyn tutumlart

ile benlik saygis1 ve ODK arasindaki iliskiler Tablo 1’de gosterilmistir.
Tabloda da goriildiigii izere anne ve babanin reddedici tutumu arttikga ODK artmak-
ta ve benlik saygis1 azalmaktadir. Benzer sekilde anne — babanin asir1 koruyu tutumu da

Tablo 1. Tiim Orneklemde ve Cinsiyete Gore Ebeveyn Tutumlari, Benlik Saygisi ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Tiim 6rneklem (N = 230) 1 2 3 4 5
1.Olumsuz Degerlendirilme

Korkusu

2.Asir1 Koruyucu 20* -

3.Reddedici 25%% 35%E -

4.Duygusal Sicaklik =11 -.01 -.36%* -

5.Benlik Saygisi 30%* 20% 25%* -05 -
Kadm (N = 125) 1 2 3 4 5
1.0lumsuz Degerlendirilme

Korkusu

2.As1r1 Koruyucu .08 -

3.Reddedici .10 36%* -

4.Duygusal Sicaklik -.04 .01 - 48%* -

5.Benlik Saygisi 35%* 12 19* -.06 -
Erkek (N =105) 1 2 3 4 5
1.0lumsuz Degerlendirilme

Korkusu

2.As1r1 Koruyucu 39 -

3.Reddedici 26%* 3% -

4.Duygusal Sicaklik -.19 .00 -21% -

5.Benlik Saygisi .04 .02 .07 .03

*p <05, *¥p <.001
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benlik saygisindaki azalma ve ODK’deki artisla iligkili bulunmustur. Duygusal sicakli-
gin ODK ile negatif bir iligskiye sahip oldugu ancak bu iligkinin anlamli olmadig1 goriil-
mistiir. Diger yandan diigiik benlik saygisi ile ODK arasinda ise orta diizey pozitif iliski
oldugu gorilmistiir (7(228) = .30, p <.001).

Yapilan ilk analizde kadin ve erkeklerin deneyimledigi ebeveyn tutumlarinin farkli-
lik gosterdigi gortilmiistii. Buradan yola ¢ikarak ODK iizerinde ebeveyn tutumlar ve
benlik saygisinin roliinii inceleyebilmek amaciyla iki cinsiyet igin ayri ayri regresyon
analizi yapilmistir. Kadin ve erkeklerde ODK’nin yordayicilari agisindan farkli patern-
lerin olup olmadiginin netlestirilmesi amaciyla ODK ile anlaml1 iligki gostermeyen yor-
dayicilar da analize dahil edilmistir. Her iki cinsiyet i¢in yiiriitiilen ve ebeveyn tutumlari
ile benlik sayginin ODK {izerindeki etkisini sinayan ¢oklu regresyon analizlerinin so-

nuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Kadin ve Erkeklerde Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Yordanmasinda Olumsuz
Ebeveyn Tutumlar1 ve Benlik Saygisi

R’ B g t P

Kadin 12

Diisiik Benlik Saygisi 4.11 0.34 3.90 <.001
Reddedici 0.03 0.02 0.14 .89
Asirt Koruyucu 0.03 0.04 0.40 .69
Duygusal Sicaklik -0.02 -0.02 -0.16 .87
Erkek .20

Diisiik Benlik Saygisi 0.10 0.03 0.33 74
Reddedici 0.14 0.12 1.21 23
Asirt Koruyucu 0.34 0.35 3.72 <.001
Duygusal Sicaklik -0.16 -0.17 -1.82 .07

Sonuglara gore kadinlarda ODK’yi benlik saygist anlamli sekilde yordarken (R? =
12, F(4, 120)=4.24, p < .01); erkeklerde ODK’yi ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumu-
nun yordadigr gériilmistiir (R’ = .20, F(4, 100)=6.21, p <.001).

TARTISMA

Bu ¢aligmada ebeveyn tutumlari ile ODK ve benlik saygisi arasindaki iliskinin kadin
ve erkekler i¢in ayr1 ayri incelenmesi amaglanmigtir. Rohner’in (1975) ebeveyn ka-
bul-red kuramina gore, her insan kendisine yakin olan ve kendisi i¢in dnemli olan anne
babasindan yakinlik ve sicaklik goriir. Bu sicakligin olmamasi ise ebeveynin reddedici

tutumu olarak adlandirilmaktadir. Rohner, anne babanin reddedici tutumu, diisiik benlik
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saygist, duygusal tutarsizlik, olumsuz diinya goriisii ve diismanlik arasinda bir iliski ol-
dugunu vurgulamistir. Cocugun karsilagtigi stresorler karsisinda onun adma ¢oziimler
bulmay1 igeren asir1 koruyucu ebeveynlik de ¢ocugun stresorler ile bas edebilecegine
iligkin inancinin ve bas etme becerilerinin gelismesini engellemektedir. Sosyal anksiye-
tede kisinin davraniglariin sonuglarimi digsal faktdrlere bagladigi goriiliir. Spokas ve
Heimberg (2009) bu biligsel yanliligin gelismesinde asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari-
nin etkili oldugunu belirtmistir. Ebeveynin yaptigi kontroliin bir sonucu olarak ¢ocuk
gerekli sosyal becerileri edinememekte ve sosyal taleplerle karsi karsiya kaldiginda
kontroliiniin olmadigimi hissedebilmektedir. Bu digsal kontrol, digerleri tarafindan
olumsuz ya da olumlu degerlendirilme endisesi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Yapi-
lan arastirmalar da bu goriisi destekleyecek sekilde, reddedici ve asir1 koruyucu ebe-
veyn tutumlarinin sosyal anksiyete ile iligkili olduguna isaret etmektedir (Lieb ve ark.,
2000; Lindhout ve ark., 2006). Yapilan bu ¢aligmada da sosyal anksiyetenin bilissel 6ge-
lerinden olan ODK ’nin sirastyla benlik saygisi, ebeveynin reddedici tutumu ve asir1 ko-

ruyuculugu ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Yapilan ¢aligmada, kadin ve erkeklerin deneyimledigi ebeveyn tutumlarinin beklen-
digi gibi farklilastign goriilmiistiir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore algiladiklart ebe-
veyn tutumlart incelendiginde, erkeklerin ebeveynlerinden reddedici tutum deneyimle-
me diizeyleri daha yliksek iken duygusal sicaklik deneyimleme diizeylerinin daha diisiik
oldugu gorilmiistiir. Akgiil ve Dirik (2018) de ergenler ile yaptigi ¢aligmada benzer se-
kilde kadilarin ebeveynlerinden erkeklere gore daha fazla duygusal sicaklik algiladik-
larin1 bulgulamistir. Ayni arastirmada kadinlarin erkeklerden daha yiiksek diizeyde asirt
koruyuculuk deneyimledikleri goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismada ise asir1 koruyuculuk
acisindan iki cinsiyet arasinda bir fark bulunmamistir. Arastirma érneklemlerinin farkl
yas gruplarindan olugmast; bu ¢calismada 18 yas {lizeri geng yetiskinler ile ¢alisilmis ol-

mast bu farka neden olmus olabilir.

Kadin ve erkeklerin farkli ebeveyn tutumlari algilamalarini toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda agiklamak miimkiindiir. Cinsiyet rolleri gz oniinde bulunduruldugunda,
ebeveynlerin ¢ocuklariin biyolojik cinsiyetlerine gore farkli yaklasimlar gosterdikleri
bilinmektedir (Brody, 1999). Brody (2000), bu farkliligin 6zellikle duygularin ifadesi
alaninda gozlendigini; erkeklerin {iziintii, utang, depresyon, korku gibi duygulari ifade
etmesinin kabul olmadig1 sadece 6fke ve agresyon ifadesinin kabul gordiigiinii sdyle-

mistir. Bu agidan bakildiginda, erkeklerin ¢ocukken sergiledigi duygu ve davraniglarin

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 1, 2019 91



Ebeveyn Tutumlari, Benlik Saygisi ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

bir¢ogunun ‘erkek’ cocuk olduklari i¢in kabul gérmedigini, bu nedenle de anne ve baba-
larin1 daha fazla reddedici algiladiklarini soyleyebiliriz. Bu durum karsisinda, erkekler
ebeveynlerinden kabul gorebilmek i¢in maskiilen rol beklentilerini yerine getirme gaba-
sia odaklaniyor olabilir. Bu beklenti de maskiilen rolii layikiyla yerine getiremedigine
iligkin bir endiseye ve bu endiseyle iliskili olarak ODK’ye yol agiyor olabilir. Bruch’in
(2007) yaptigi ¢aligma da bu kurami destekler niteliktedir. Bruch (2007), erkeklerin da-
yaniklt maskiilen rol beklentilerinin sosyal anksiyete ilizerinde bigimlendirici etkisi ol-
dugunu tespit etmistir. Diger yandan anne ve babalar, erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklari
kadar duygusal sicakliga ihtiyact olmadigini diistintiyor; bu nedenle de onlara daha so-
guk ve mesafeli duruyor olabilirler. Bu da erkeklerin hem anne hem de babadan daha
fazla reddedilmiglik algilamasina sebep oluyor olabilir. Bununla birlikte kadinlarin duy-
gularmin ebeveynleri tarafindan daha fazla kabul edilmesi ebeveynlerinden algiladiklar:

duygusal sicaklik diizeyini arttirtyor olabilir.

Yapilan ¢alismada ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore farklilasmasi, ODK yordayi-
cilarinin her iki cinsiyet i¢in farklilagmasi sonucunu dogurmustur. Buna goére diisiik
benlik saygisi, kadinlarda ODK’deki varyansin %12’sini agiklarken, erkeklerde ODK’yi
belirleyen bir degisken olmadig goriilmiistiir. Bunun yerine erkeklerde asir1 koruyucu
tutumun ODK’yi arttirdi1 gériilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili olarak ka-
din ve erkeklerin benlik anlayislarini neye gore tamimladiklar: farklilasmaktadir (Biol-
cati, 2017). Buna gore erkekler bireysel hedeflere odaklanmak, bireysel bagar1 ve giicle-
rini sergilemek, boylece digerlerinden ne kadar farkli olduklari iizerinden kendilerini
tanimlamaktadir. Kadinlar ise digerleri ile iliskileri i¢erisinde kendilerini tanimlamakta-
dir (Cross ve Madson, 1997; Marcic ve Grum, 2011). Bu acidan ele alindiginda, erkek-
lerin daha bagimsiz olmay1 arzularken 6zerkligi baskilayan kontrolcii ve asir1 koruyucu
tutumlara maruz kalmalar1 olumsuz degerlendirileceklerine iliskin endise duymalarina
neden oluyor olabilir. Yine toplumsal cinsiyet baglaminda kadinlarda benlik saygisinin
ODK yi belirliyor olusu da olduk¢a anlamlidir. Kadinlar, erkeklere gore digerlerinin de-
gerlendirmesine karsi daha hassastir ¢linkii benlik tanimlarinda digerleri ile iliskileri
Oonemli bir yer tutmaktadir (Biolcati, 2017). Higgins’e (1987) gore 6z degerlendirmesi
ile digerlerinin kendileri hakkinda diisiindiikleri arasinda bir farklilik oldugunu diisiinen
kadinlarda olumsuz degerlendirilme ve cezalandirilma korkusu da artmaktadir. Tiim
bunlarin yaninda benlik saygisi1 bilgisinin 6z bildirim 6lgegi yolu ile elde edilmis oldu-

gu, bu nedenle elde edilen sonuglarin yiiksek kaygili bireylerin kendilerine iliskin olum-
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suz degerlendirmelerine ve benlik sunumu kaygilarinin yogunluguna isaret ediyor ola-

bilecegi de (De Jong, 2002) g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Benlik saygisi ile ODK arasinda kadinlarda dogrudan bir iligki bulunurken, erkekler-
de bu iliskinin zayif olmasi erkeklerin algiladigi kontrolcii ve reddedici tutumun benlik
gelisiminde nasil bir etkisi oldugu sorusunu akla getirmektir. Bu nedenle erkeklerde
ebeveyn tutumlari ile ODK arasindaki iliskide hangi degiskenlerin rol oynadiginin daha
derinlemesine arastirilmasi gerektigi diigiiniilmiistiir. Tiim bunlar géz 6niinde bulundu-
ruldugunda, toplumsal cinsiyet rollerinin, ODK’yi belirleyen faktorlerin cinsiyete gore
farklilasmasinda bir etkisinin olabilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda, sosyal psi-

kiyatri alaninda daha fazla ¢alismaya ihtiyag¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusuna sosyal psikiyatrik bir bakis agis1 ile yaklagan bu
aragtirmanin metadolojik birtakim smirliliklar1 da bulunmaktadir. Aragtirma érneklemi
18 yag ve iizeri bir gruptan olusmaktadir ve bu yastaki bireylerin erken donem ¢ocukluk
anilarin1 eksiksiz olarak hatirlamasi olduk¢a zordur. Bu durum, ebeveyn tutumlar ile
ODK ve benlik saygis1 arasindaki iligkinin oldugundan daha diisiik diizeyde ¢ikmasina
sebep olmus olabilir. Katilimcilarin benlik saygisini 6lgmek i¢in kullanilan dl¢egin psi-
kometrik 6zelliklerinin bu 6rneklemde yeterli olmadigi, benzer bir ¢aligmanin daha iyi
calisan bir 6l¢lim araci ile tekrarlanmasinin yerinde olacagi disiiniilmiistiir. Ayrica ebe-
veyn tutumlarinin olumsuz etkileri ile ilgili boylamsal ¢aligmalar yapilmasinin, ODK ve

benlik gelisimi ile arasindaki iligkinin agiklanmasina yardimci olacag: diistintilmektedir.

Endendjik ve arkadaglar1 (2016) 1990’lara kadar ebeveynlerin erkek ¢ocuklarin oto-
nomisini destekleyen tutumlar sergiledigini ancak 90’lardan sonra kiz ¢ocuklara kars
daha fazla destekleyici olduklarini, diger yandan erkeklere yonelik kontrolcii tutumlarin
da arttigimi belirtmistir. Bu ¢aligmada ise kadin ve erkeklerin otonomiyi baskilayan agirt
koruyucu tutumlara maruz kalmasi arasinda fark olmadig1 gértilmiistiir. Tiirkiye’de yapi-
lan bu ¢aligmanin bulgularmin, cogunlugu Bati’da yapilmis arastirmalarin bulgularindan
farklilagmas1 sonucunda Tiirkiye’de cinsiyet rolleri ve ebeveyn tutumlar arasindaki ilig-
kiyi zamansal agidan inceleyen ¢aligmalarin yapilmasmin yerinde olacagi diigiiniilmiis-
tiir. Boylelikle ebeveyn tutumlarindaki degisimlerin ve bunun ¢ocuklar tizerindeki etkisi-
nin cinsiyete bagl olarak gézlenmesi miimkiin olabilir. Kadin ve erkeklerde ODK’nin
belirleyicilerinin farklilasiyor olmasi, kadinlarda ebeveyn tutumlarinin etkisinin goriil-

memesi ise arastirmadaki dikkat ¢ekici bir diger noktadir. Literatiirde ODK ’nin belirleyi-
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cilerini cinsiyetler acisindan ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamigtir ancak benlik saygisi
acisindan ailenin etkisinin arastirildigi bazi calismalar bulunmaktadir. Ornegin; Demo,
Small ve Savin-Williams (1987) erkeklerin benlik saygisinin kadinlara gore aile ile daha
fazla iligkili oldugunu belirtmistir. Quatman ve Watson (2001) ise aile yasamiin benlik
saygisi lizerinde hem kadin hem de erkekler i¢in gii¢lii bir etkisi oldugunu bulgulamustir.
Literatiirdeki tutarsiz bulgular, kadin ve erkeklerin hem biligsel ve sosyal gelisimlerinin
hem de benlik gelisimlerinin ebeveyn tutumlarindan nasil etkilendigini agiklamaya yone-
lik daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglari,
sosyal kayginin onciilii olan ODK’nin gelismesini 6nlemede kadin ve erkekler i¢in farkli
miidahaleler gelistirilmesinin yerinde olabilecegine isaret etmektedir. Buna gore kadin-
larda benlik saygisini gelistirmeye yonelik bireysel miidahaleler etkili olabilecekken, er-
keklerde ebeveynlerini hedef alan olumlu ebeveyn tutumlarini gelistirmeye yonelik egi-
tim programlariin etkili olabilecegi disiiniilmektedir. Bu aragtirma, sosyal kayginin
onemli belirleyicilerinden biri olan ODK’nin yordayicilarini cinsiyetler agisindan ele
alan bilinen ilk ¢alismadir ve bu ¢aligmanin, sosyal kayginin gelisimi, ortaya ¢ikist ve

bildiriminde ¢evresel degiskenleri ele alan aragtirmalara yol gosterecegi umulmaktadir.
Finansal Destek: Yazar bu calisma i¢in finansal destek almamustir.
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Bu ¢aligmanin amaci, okul oncesi gocuklarda ortak is yapma, esitsizlik tiirii
ve bedellilik kosulu faktorlerinin kaynak dagitiminda esitsizlikten kaginma
tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu amagla ¢aliymaya 50-72 ay (Ort. 62 ay)
arasinda olan toplam 80 (39 erkek, 41 kiz) ¢ocuk katilmistir. Calisma, iki deney
ve bir kontrol grubundan olugmaktadir. Deney gruplarindan biri tam ortak is
yapmayi, digeri yari ortak is yapmayi igermektedir. Cocuklarda esitsizlikten
kaginmay1 6lgmek i¢in segime zorlama oyunu kullanilmis, ¢ocuklarin partnerleri
ile arasinda esitsizligin ve esitligin oldugu dagitim segencklerinden hangisini
daha ¢ok tercih ettigine bakilmistir. Se¢ime zorlama paradigmas ile esitsizlikten
kagmmanin esitsizlik tiirii ve bedellilik kosulu tarafindan nasil etkilendigine
bakilmistir (Sheskin, Bloom ve Wynn, 2014). Bedellilik kosulu, ¢ocugun
kendi kaynaginin esitligin ve esitsizligin oldugu dagitim segeneklerinde ayni
sayida olup olmamasin ifade etmektedir. Esitsizlik tiirli ise esitsizligin oldugu
dagitim segeneklerinin dezavantajli ya da avantajli olmasim ifade etmektedir.
Dezavantajli esitsizlik, bir kisinin dagitimda digerine gore daha az alma durumu;
avantajli esitsizlik ise bir kisinin dagitimda digerine gore daha fazla alma durumu
olarak tanimlanmaktadir (Fehr ve Schmidt, 1999). Analizler i¢in karisik model
ANOVA kullanilmis, ortak is yapma gruplar arasi faktor, esitsizlik tirii ve
bedellilik kosulu ise grup i¢i faktdr olarak degerlendirilmistir. Bulgular, ilgili
literatiire z1t olarak ortak is yapmanin esitsizlikten kaginma tizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigini ve ¢ocuklarin avantajli esitsizlik tiirlinde dezavantajliya gore
esitsizlikten daha fazla kagindigini gostermektedir. Ayrica bedellilik kosulunun
esitsizlikten kaginma tizerinde anlamlt bir etkisinin oldugu, kaynak dagitimlart
bedelsiz oldugunda bedelli oldugu duruma gore ¢ocuklarin esitsizlikten daha
fazla kagindig1 goriilmistiir. Sonuglarin, bu yas ¢ocuklarinda genel-evrensel bir
esitsizlikten kaginma prensibini desteklemedigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kaynak dagitimu, esitsizlikten kaginma, ortak is yapma
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of collaboration, inequality type and cost on inequality aversion in
resource distribution in preschool children. With this aim, 80 (39 boys, and 41 girls) children between 50-72 months
(M=62 months) old took part in the study. There were two experimental groups and one control group in the study.
In one of the experimental groups, there was full collaboration and in the other, there was half collaboration. The
forced choice paradigm was used to measure inequality aversion and it was also determined whether equal distribution
options between children and their partners were chosen by participants more than unequal ones. Using the forced choice
paradigm, the way in which inequality aversion was influenced by inequality type and cost was explored (Sheskin,
Bloom & Wynn, 2014). Cost refers to is whether the participant child’s own resource has the same number of equal
and unequal distribution options in the game. Inequality type refers to unequal distribution options in the game being
either disadvantageous or advantageous. Disadvantageous inequality is the situation where someone receives less than
the partner whereas advantageous inequality is the situation where someone receives more than their partner (Fehr &
Schmidt, 1999). Mixed model ANOVA was used for data analysis. Collaboration was treated as a between-subjects
factor and inequality type and cost were treated as within-subject factors. The findings show (inconsistent with currently
available literature), that there is no significant effect of collaboration on inequality aversion and children show more
inequality aversion in the advantageous inequality type than the disadvantageous type. Furthermore, it was found that
cost has a significant effect on inequality aversion and children show more inequality aversion in no-cost distributions
than cost ones. The results do not appear to support a general-universal inequality aversion principle in this age group.
Keywords: Resource distribution, inequality aversion, collaboration

EXTENDED ABSTRACT

The distribution of resources can either be equal or unequal between two or more
people. In previous literature, unequal distributions have been examined from two
perspectives: disadvantageous inequality and advantageous inequality. Disadvantageous
inequality is defined as a situation where one person receives less resources than another
person. Advantageous inequality is defined as a situation where one person receives more
resources than another person. Inequality aversion is defined as a preference for equality
rather than inequality in resources distribution. According to Fehr and Schmidt (1999),
adults are willing to sacrifice their own rewards in order to prevent inequality both when
they receive less than a partner and when they receive more than a partner.

In the literature concerning developmental psychology, the findings indicate that,
opposite to adults, preschool children are willing to sacrifice their own resources in order to
prevent inequality when they receive less than a partner but not when they receive more
than a partner. So they show disadvantageous inequality aversion but not advantageous
inequality aversion (Fehr, Bernhard & Rockenbach, 2008; LoBue, Nishida, Chiong, Deloache, &
Haidt, 2011; Moore, 2009). By way of an explanation for these findings, some researchers say
that preschool children do not want to be disadvantaged and want to be advantaged in
social comparison processes because they feel social emotions such as envy (disadvantageous
inequality) and schadenfreude (advantageous inequality) and yet they can’t regulate these
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social emotions well (Sheskin, Bloom, & Wynn, 2014). When they become 8-9 years old, they
can regulate these social emotions and show inequality aversion for both inequality types.
Some researches say that these findings don't necessarily indicate immaturity of skills due to
age, but they can be explained with the experimental conditions in the researches (Blake,
Mcauliffe, & Warneken, 2014). In certain conditions, the participant child’s partner is not
present or the participant child receives resources without doing any work - a windfall effect
- or the child is forced to choose one of the pre-defined distributions. There are some findings
that preschool children can show advantageous inequality aversion when the experimental
conditions are changed. For example, it was found that when children collaborate, even if
the distribution was set to create advantageous inequality by the researchers, 3-year-olds
equalized themselves and their partners by giving them their extra resource(s) (Hamann,
Warneken, Greenberg, & Tomasello, 2011; Warneken, Lohse, Melis, & Tomasello, 2011). It
might show that collaboration is important for inequality aversion, especially for the
advantageous one. Tomasello, Melis, Tennie, Wyman and Herrmann (2012) say that
behaviours such as equal sharing, helping and other related skills were formed in the process
of collaboration and they call it interdependence hypothesis. Thus, one of the aims of this
study is to investigate the effect of collaboration on inequality aversion in line with the
interdependence hypothesis. Other aims are to investigate the effects of inequality type and
cost (to be willing to sacrifice one’s own resource) on inequality aversion.

Warneken et al. (2011) suggested that the forced choice paradigm would make
inequality aversion difficult because of pre-defined conditions but the present study
doesn’t agree with this idea. If collaboration is a facilitator factor in inequality aversion, it
may also be valid for the forced-choice paradigm. As far as is known, there is no research
that has investigated the effect of collaboration using the forced choice paradigm.

Method

The participants were made up of 80 (39 male, 41 female) children aged between 50-72
months (M=62, SD=5.99) who were attending kindergartens in Istanbul. The experimental
groups had 27 participants and the control group had 26 participants.

The research was experimental and the experimantal groups were designed in two ways:
full and half collaboration. For the collaboration element, bead and box game was used (in
this game, the beads were put into boxes according to color) and for inequality aversion, a
forced choice game (there were two options which included equal and unequal distributions
between the child and the partner and the child was forced to choose one of these two
options) was used. In these games the child’s partner was a hand puppet named “Bibo” and
the rewards for the games were gender neutral stickers. Each child was tested individually.
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The forced-choice game included four distributions, meaning that each one had an equal
and an unequal (disadvantageous or advantageous) option. Both disadvantageous and
advantageous options had cost (the child received a different number of rewards depending
on whether they chose the equal or unequal option) and non-cost (the child received the same
number of rewards irrespective of whether they chose the equal or unequal option)
distributions (Sheskin, Bloom, & Wynn, 2014). Thus, the distributions were like “costly
disadvantageous’, “non-costly disadvantageous’, ‘“costly advantageous’, “non-costly
advantageous”. Each participant child received “1”for equal options and “0” for unequal options.

Results

In the results, a 3 x 2 x 2 mixed model ANOVA with inequality type (disadvantageous,
advantageous) and cost (cost, no cost) as within-subject factors and collaboration (full
collaboration, half collaboration, no collaboration) as a between-subjects factor, was
performed with the number of egalitarian choices as the dependent variable. Between
subjects, it was observed that there was no significant main effect from collaboration, (F(2, 77)
=0.25,p=0.78, npzz .01). Within subjects, there was a significant main effect from inequality
type, (F(1,77)=6.18,p= .02, an= .07) with more egalitarian decisions overall in advantageous
trials (M = 1.15, SD = 0.64) compared to disadvantageous trials (M = 0.90, SD = 0.67). Within
subjects, there was a significant main effect from cost, (F(1, 77) = 7.25, p = 0.01, np2= .09) with
more egalitarian decisions overall in no cost trials (M = 1.19, SD = 0.71) compared to cost trials
(M =0.86, SD = 0.73). There was no interaction effect.

Discussion

Consequently, this research may add new problems to the literature with the findings
that collaboration doesn't affect inequality aversion which is inconsistent with the
interdependence hypothesis. Also the findings indicate that children show advantageous
inequality aversion more than disadvantageous one which is inconsistent with the idea that
preschool children can’t regulate social emotions well. Furthermore, cost has an important
effect on children’s equality preferences and children show more inequality aversion in no-
cost distributions than cost ones. This finding is not consistent with the inequality aversion
model (Fehr & Schmidt, 1999) which indicates that people are willing to sacrifice their own
resources to prevent inequalities. Although there are some limitations in the study, this
research suggests that inequality aversion in preschoolers might not be rigid
(developmentally, first disadvantageous aversion and later advantageous aversion or
collaboration is essential for inequality aversion) rather, it could be a flexible behavior.
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Kaynak dagitimlari, insanlar arasinda esit ve esit olmayan bi¢imlerde yapilabilir. Esit-
ligin ve esitsizligin oldugu kaynak dagitimlarina verilen tepkiler, sosyal psikoloji, geli-
simsel psikoloji, davranissal ekonomi gibi farkli disiplinler tarafindan incelenen bir konu
olmustur. Konuyla ilgili ilk ¢alismalara sosyal psikoloji alaninda rastlanmaktadir. Festin-
ger (1954), bireylerin mevcut durumunu diger kisilere gore degerlendirdigi sosyal karsi-
lastirma yapma gibi bir egilimleri oldugundan bahseder. Adams (1965), bireylerin esit-
sizlik algiladiklarinda kendi kazanglarini degistirme, i¢inde bulunduklari durumu terk
etme, karsilastirma olarak referans aldiklari kisiyi degistirme ve kendisinin ya da partne-
rinin kazancim biligsel olarak carpitma gibi tepkiler gosterdigini belirtmektedir. Fehr ve
Schmidt ise (1999), esitsizligin oldugu dagitimlara davranigsal tepki gosterildigini ve bu
tepkinin esit olmayan dagitimi esit hale getirmek seklinde olabildigini belirtmektedirler.
Katki, ihtiya¢ veya hak etme gibi 6lgiitler s6z konusu olmadigi zaman insanlar, kendileri
ve digerleri arasindaki esit dagitimlart esitsiz olan dagitimlara gore daha cok tercih edi-
yor goriinmektedir (Loewenstein, Thompson ve Bazerman, 1989). Hatta bireylerin, esit-
sizligin oldugu dagitimlarda esitligin oldugu dagitimlara gore daha fazla kazang elde et-
melerine ragmen, esitsizlikten kagman tercihlerde bulunma egiliminde olduklar
goriilmiistiir (McAuliffe, Blake, Kim, Wrangham ve Warneken, 2013). insanlarm bu egi-
limlerini aciklamak {izere, davranigsal ekonomi alanindaki arastirmacilar tarafindan Esit-
sizlikten Kaginma Modeli (Model of Inequity Aversion) 6ne siiriilmiistiir (Fehr ve Sch-
midt, 1999). Bu modele gore insanlar sosyal varliklardir ve kendi kazanglarinin miktarini
oldugu kadar kazanglarinin digerininkine gére daha az ya da fazla olup olmamasini da
onemserler. Modele gore, insanlar bir digeri ile aralarinda esitsizlik oldugunda, esitsizli-
ge karst1 bir direng ya da tepki gostermekte ve esit olmayan sonuglar esite yaklagtirabil-
mek icin kaynaklarindan feragat etmeye goniilli davranmaktadir (Fehr ve Schmidt,
1999). Hedtvedt (2006), insanlarin kaynak dagitimlarimin adil yapilmadigini diisiindiikle-

rinde duygusal, biligsel ve davranigsal bir dizi tepki verdigini belirtmektedir.

Esit olmayan kaynak dagitimlari dezavantajli ve avantajl esitsizlik olmak {izere iki
ayn tiirde incelenmektedir. Dezavantajli esitsizlik, bir kiginin dagitimda digerine gore
daha az alma durumu; avantajh esitsizlik ise bir kisinin dagitimda digerine gore daha
fazla alma durumu olarak tanimlanmaktadir (Fehr ve Schmidt, 1999). Yedi ve sekiz yas
cocuklartyla (Blake ve Mcauliffe, 2011; Sheskin, Bloom ve Wynn, 2014) yapilan aras-
tirmalar, bu yas ¢cocuklarinin dezavantajli ve avantajli olduklari esitsizlik durumuna tep-

ki gosterdiklerini ve iki tiir esitsizlik karsisinda da esit kaynak dagitimlarini tercih ettik-
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lerini ortaya koymustur. Okul &ncesi donem ¢ocuklari ile yapilan arastirmalar, bu
cocuklarin dezavantajli esitsizlik karsisinda duygusal ve davranigsal birtakim tepkiler
verdiklerini belirtmektedir. Ornegin, bir arastirmada okul dncesi cocuklarin esitsizlik
durumunda yiiz ifadeleri kodlanmuis, 3 yas ¢ocuklarmin dezavantajli esitsizligin oldugu
dagitim karsisinda {izgiin goriindiigi bulunmustur (LoBue, Nishida, Chiong, Deloache
ve Haidt, 2011). Eger dezavantajli esitsizligi diizeltme, esit duruma getirebilme s6z ko-
nusu ise, okul oncesi ¢ocuklar bunu yapmak i¢in esitsizlik durumunda kendi alacagi
daha fazla olmasina ragmen esitligi tercih etme gibi kaynaklarindan feragat etme davra-
nislarinda bulunabilmektedirler. Ornegin, 5-10 yas ¢ocuklariyla yapilan bir arastirmada,
cocuklarla biri esitligin digeri de dezavantajli esitsizligin oldugu iki farkli dagitim kosu-
lu sunularak bu iki kosuldan birini tercih etmesi istenen oyun oynanmistir. Sunulan
(1/1-2/3) dagitim kosullarindan birini tercih etmesi istendiginde, (bu oyunda ¢ocuk ya
kendisinin 2, digerinin 3 aldig1 ya da ikisinin de 1 aldig1 dagitimi1 se¢gmelidir) yaslar ara-
sinda fark olmaksizin biitiin ¢gocuklarin (2/3) kosulunda (kendisinin 2, digerinin 3 aldi-
&1) dezavantajli olmak yerine (1/1) kosulunu (kendisinin 1, digerinin 1 aldig1) yani esit
dagitimi daha ¢ok tercih ettikleri bulunmustur (Sheskin, Bloom ve Wynn, 2014). Esit-
sizlikten kaginma modeli (Fehr ve Schmidt, 1999) ile tutarl bir bicimde, dezavantajl
esitsizligin oldugu dagitimda esitligin oldugu dagitima gore kendisi i¢in daha fazla kay-
nak olmasima ragmen ¢ocuklarin tercihini esitlikten yana kullandigi, yani esitsizlikten
kag¢inmak i¢in kendi kaynaklarindan feragat edebildikleri goriilmiistiir. Okul 6ncesi go-
cuklarin avantajli esitsizlik karsisindaki tepkileri de incelemis ve 3 yas ¢ocuklarmin de-
zavantajl esitsizlikte lizglin goriindiigl ¢alismada, avantajlh esitsizlik oldugunda {izgiin
goriinmedigi bulunmustur (LoBue ve ark., 2011). Ayrica 5-6 yas ¢ocuklari, avantajli
esitsizlikten kacinmak i¢in dezavantajl esitsizlikte yaptiklar1 gibi kaynaklarindan fera-
gat etmemekte Uistelik avantajli esitsizlik durumunu tercih etmek icin kaynaklarindan
feragat etmektedirler. Nitekim, sunulan (1/0-2/2) dagitim kosullarindan birini tercih et-
mesi istendiginde, 5-6 yas ¢cocuklarinin (1/0) kosulunu (kendisinin 1, digerinin 0 aldig)
esit kosula (2/2) gore daha cok tercih ettikleri ve bu tercihin yasla birlikte azalarak daha
biiylik ¢ocuklarin (7-10 yas arasi) esit kosulu (2/2) daha ¢ok tercih ettikleri bulunmustur
(Sheskin, Bloom ve Wynn, 2014). Sonu¢ olarak bu arastirmalara gore kaynak dagiti-
minda esitsizlik halinde biiyiik cocuklar ve kiigiik cocuklarin farkli tepkiler verdikleri
veya farkli tercihlerde bulunduklari goriilmektedir. Bulgulara gore, dezavantajli esitsiz-
likten kaginma, okul dncesi donem c¢ocuklarinda avantajli esitsizlikten kaginmaya gore

daha fazla goriilmekte iken 7-8 yaslarinda iki esitsizlik tiirlinden de kaginma goriilmek-
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tedir. Yasa bagli bu farkliligi agiklamaya ¢alisan arastirmacilardan bazilar1 bu durumu
kiigiiklerin duygularini diizenlemesi ile ilgili sinirliliklariyla agiklamaktadir. Dezavan-
tajli esitsizlikte digerine gore daha az kazang elde edilmesi kiskanghiga (Williams ve
Moore, 2014); avantajh esitsizlikte digerine gore daha fazla kazang elde edilmesi ise,
¢ekememezlik veya haset duyulmasina neden olabilir ve bu duygular her iki esitsizlik-
ten kacinma davranisi ile iligkili olabilir (Steinbeis ve Singer, 2013). Okul 6ncesi ¢ocuk-
lar sosyal karsilagtirmaya daha duyarli olduklari igin, digerine gore daha ¢ok kazanmay1
digerine gore daha az kazanmaya tercih ediyor veya daha prestijli buluyor olabilirler.
Heniiz bu tiir duygularimi diizenleyemiyor olmak, kii¢iik cocuklarin biiyiik ¢ocuklardan
farkli olarak kaynak dagitiminda kendi lehlerine davranmalar1 ve esitsizlikten kaginma-
malar1 sonucunu dogurabilir. Yasla birlikte ¢ocuklar sosyal karsilagtirma siire¢lerinden
daha az etkilenir hale gelir ve 7-8 yaslarindan itibaren kaynak dagitimlarinda esitligi
tercih ederler (Sheskin, Bloom ve Wynn, 2014).

Bazi aragtirmalar ise, okul Oncesi ¢ocuklarda esitsizlikten kaginmaya dair yukarida
bahsedilen arastirmalardan farkli bulgular sunmakta ve farkli agiklamalar getirmektedir.
Ornegin, ortak hareket edilerek (collaboration) tamamlanan bir is sonucu elde edilen
6diiliin dagitimi arastirmact tarafindan avantajlh esitsizlik yaratacak sekilde diizenlenir-
se, 3 yas ¢ocuklarmin dahi esitsizlikten kagindiklari, kendilerinde olan fazla kaynagi
partnerine vererek kendini ve partnerini es duruma getirdikleri bulunmustur (Warneken,
Lohse, Melis ve Tomasello, 2011). Iki ve ii¢ yas ¢ocuklar1 ve sempanzeler ile yapilan
caligmada (Hamann, Warneken, Greenberg ve Tomasello, 2011), ortak is yapilan (colla-
borative-birlikte is yapilan) ve yapilmayan (windfall -ig yapilmayan- ya da parallel
work- ayr1 ayri is yapilan) kosullar olusturulmus ve 3 yas civarinda ¢ocuklarin, ortak is
yapilan kosulda yapilmayan kosullara gore daha ¢ok esit dagitimda bulunduklar goriil-
mistiir. Sempanzelerin kaynak paylasimlarinda ise ortak is yapilan ve yapilmayan ko-
sullar arasinda bir farklilik bulunmamuastir. Benzer bir sonuca Melis, Hare ve Tomasel-
lo’nun (2006) sempanzelerle yaptiklar: arastirmada da ulasilmis, iki sempanzenin ortak
is yaparak ulastig1 bir 6diil sempanzelerden birine verildiginde bu 6diilii partneri ile
paylasmadigi bulunmustur. Tirler arasi karsilagtirmali ¢alismalarin bulgulari, insan tii-
rline 0zgii goriinen kaynaklar esit dagitma davranisinin kiiciik yaslarda ortak is yaptik-
tan sonra goriildiigline isaret etmektedir. Tomasello, Melis, Tennie, Wyman ve Herr-
mann (2012), evrimsel bir bakis agisiyla One siirdiikleri Dayanigma Modelinde

(Interdependence Hypothesis) insana 6zgii birtakim biligsel becerilerin ve yardimlasma,
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esit paylagsma gibi davranislarin insanlarin is birligi icerisinde ortak is yaptig1 siirecler
ile olustugunu belirtmektedirler. Dayanisma modelinde, insan ontogenisinde erken yas-
larda goriilen esitlikten kaginma davranislarinin ilk insan tiirlerinin bir kaynaga birlikte
eristikten sonra o kaynag erigenler arasinda esit dagitmasi ile baglantili oldugu belirtil-
mektedir (Tomasello ve Vaish, 2013). Ortak is yapma yoluyla elde edilen kaynagi esit

dagitmak, insanlar arasindaki isbirligini devam ettiren bir yap1 olma 6zelligindedir.

Okul 6ncesi ¢ocuklarin digerine gore dezavantajli esitsizlikten kag¢indigi halde avan-
tajli esitsizlikten kaginmadigi hatta talep ettigi seklindeki bulgular yasa bagli sosyal kar-
silastirma siireglerinin etkileri ile ilgili degil arastirmalarda ¢ocuklara karsisinda kimse-
nin olmadigi (6rn., Fehr, Bernhard ve Rockenbach, 2008; Moore, 2009; Sheskin, Bloom
ve Wynn, 2014), herhangi bir is yapilmadan elde edilen kaynaklarin (windfall resources)
¢ocuklarin oniine sunuldugu (Blake, Mcauliffe ve Warneken, 2014), 6nceden tanimlan-
mis dagitim segenekleri iceren segime zorlama gibi paradigmalarin kullanildigr kosulla-
rin olusturulmasindan kaynaklanabilir (Warneken ve ark., 2011). Dezavantajli esitsizlik-
ten kaginma davranigi, sempanzelerde de goriilebilen (Brosnan ve De Waal, 2003), kiigiik
yas cocuklarinda da ortak is yapmay1 gerektirmeyen, avantajl esitsizlikten kaginmaya
gore evrimsel olarak daha ilkel/eski ve daha az sosyal bir yapi olabilir (McAuliffe ve
ark., 2013). Avantajl esitsizlikten kaginma ise daha sosyal ve kompleks bir yap1 olabilir
ve dayanisma modelinde belirtilen ortak is yapmay1 gerektiren siirece dahil olabilir. Or-
tak is yapma, dezavantajl esitsizlikten kagcinmaya anlamli bir etkide bulunmazken, avan-
tajli esitsizlikten kaginmaya anlamli bir etkide bulunuyor olabilir. Ortak is yapan kiigiik
cocuklar yapmayanlara gore avantajli esitsizlik durumunda daha fazla esitligi tercih edi-

yor olabilir.

Bu ¢ergevede mevcut arastirmanin amaci, okul dncesi ¢ocuklarda ortak is yapmanin
(tam ortaklik, yari ortaklik, kontrol gruplarinda), esitsizlik tiiriiniin (dezavantajlt ve
avantajli) ve bedellilik kosulunun (bedelli -esitsizlikten kaginma igin kaynak feragati
gerektiren dagitim- ve bedelsiz -esitsizlikten kaginma igin kaynak feragati gerektirme-
yen dagitim-) esitsizlikten kaginma davranisina etkide bulunup bulunmadigini incele-
mektir. Hamann ve arkadaslarinin (2011) arastirmasinda tam ortaklik (collaborative
work) ile yart ortaklik kosullar1 (parallel work) arasinda fark bulunmasi sebebiyle mev-
cut arastirmada da tam ve yar1 ortaklik arasinda bir fark ¢ikip ¢ikmayacagi incelenmek
istenmistir. Esitsizlik tiirii i¢in, dezavantajli esitsizlik tiiriinde avantajliya gére anlamli

olarak daha fazla esitsizlikten kagiilmasi beklenmektedir. Bedellilik kosulu i¢in, esit-
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sizlikten kaginmada bedelli ve bedelsiz dagitim segenekleri arasinda anlamli bir farkli-

lik beklenmemektedir.

Bu arastirmada, Warneken ve arkadaslarinin (2011), belirttiginin aksine se¢ime zor-
lama paradigmasinin bu yas ¢ocuklari i¢in esitligi tercih etmeyi zorlastirdig1 diistiniil-
memektedir. ilgili arastirmacilarin belirttigi gibi gocuklarm ortak bir kaynak igin birlik-
te ¢aligmast esitligi tercih etmeyi kolaylastiran bir degiskense, bu durum se¢ime zorlama
paradigmasi i¢in de gecerli olabilir. Bilindigi kadariyla, ¢ocuklarda ortak is yapmanin
secime zorlama paradigmasi ile esitsizlikten kaginma davranisina etkisini inceleyen
arastirma bulunmamaktadir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin, bu yas ¢ocuklarinda go-
riilen esitsizlikten kaginma ile ilgili bulgularin yastan dolay1 duygu diizenlememe, ortak
is yapma ya da 6l¢iim i¢in kullanilan paradigma (se¢ime zorlama paradigmasinda dnce-
den tanimlanmis seceneklerin olmasi) gibi nedenlerinin belirlenmesinde katki saglaya-

cagi disiiniilmektedir.
YONTEM

Katilimcilar ve Arastirma Deseni

Arastirmadaki katilimeilar, Istanbul’daki bir devlet iiniversitesine bagl kreslerde
egitim goren, yaslar1 50-72 ay arasinda olan 80 (39 erkek, 41 kiz) ¢ocuktan olugsmakta-
dir. Katilimeilar segilirken, Ankara Gelisim Tarama Envanteri’nden (AGTE) genel geli-
sim diizeyinin iistiinde puan almasi kosullar1 aranmistir. Alici dil diizeyi ile ¢aligma bel-
leginin arastirmadaki degiskenleri etkileyebilecegi goz oOniinde bulundurulmus ve
bunlara ait u¢ degerler (gelisimsel diizey olarak yasitlarindan ¢ok diisiik ya da yiiksek
olan skorlar; 6., Peabody Resim ve Kelime Testinde 0-30 arasinda puan alan ya da
Bay Patates Testinde 5 ve lizeri puan alan gibi) alan katilimcilar ¢ikartilarak deney grup-
lar1 ile kontrol grubunun birbirleriyle denk olmas1 saglanmistir. Deneysel kosullara seg-
kisiz olarak atanan katilimcilarda yas, alic1 dil (Peabody Resim ve Kelime Testi-PRKT)
ve ¢aligma bellegi (Bay Patates Testi-BPT) skorlar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Deney Gruplarina Gore Takvim Yasi, PRKT ve BPT Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Takvim Yas1 (Ay) PRKT BPT
Ort. SS Ort. ANY Ort. A\
Deney 1 (N=27) 61.07 6.60 60.15 8.93 2.25 0.48
Deney 2 (N=27) 63.04 5.66 62.15 8.09 2.21 0.54
Kontrol (N = 26) 63.04 5.64 60.62 9.86 2.30 0.51
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Yas, alic1 dil ve calisma bellegi agisindan gruplar arasinda farklar olup olmadigi ¢ok
degiskenli varyans analizi (MANOVA) ile test edilmistir. Varyans analizi sonucunda,
gruplar arasinda, takvim yasi ortalamalar1 (F(2, 77) = 1.10, p > .05) PRKT ortalamalar1
(F(2,77) = 0.36, p > .05) ve BPT ortalamalar (F(2, 77) = 0.18, p > .05) agisindan an-

lamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Katilime1 gocuklarin demografik bilgilerine bakildiginda, 80 katilime1 ¢ocugun yas-
lar1 50-72 ay aras1 iken yas ortalamasi 62 aydir (SS = 5.99). Katilimeilarin %97.5°1 orta
ekonomik seviyede, annelerinin %82.5’1 ve babalarmin %70’1 iiniversite mezunudur.
Katilmcilarin %60°1 kardese sahip iken %40°’1 tek cocuktur. Sosyoekonomik diizey ve

kardes sayis1 bakimindan deney ve kontrol gruplarinin benzer oldugu goriilmistiir.

Deney ve kontrol gruplart olusturulurken, her grupta 27 ser katilimci olacak sekilde
gruplara segkisiz atama yapilmistir. Kontrol grubundaki 1 ¢ocuk, uygulama esnasinda
yonergeyi anlamadig1 i¢in bu grubun sayis1 26’ya diismiis, veriler toplamda 80 cocuk
tizerinden degerlendirilmistir. Deney gruplart deney 1 ve deney 2 grubu olarak isimlen-
dirilmistir. Deney 1 grubunda yari ortaklik, deney 2 grubunda ise tam ortaklik s6z konu-

sudur. Kontrol kosulunda ¢ocuk tek basina is yapmaktadir, ortaklik bulunmamaktadir.

Arastirma desenine bakildiginda, arastirma deneysel olup, {i¢ tiir manipiilasyonu bu-
lunmaktadir. Arastirmadaki ti¢ bagimsiz degisken; ortaklik kosulu (tam ortaklik, yari or-
taklik, kontrol), esitsizlik tiirli (avantajli esitsizlik ve dezavantajli esitsizlik) ve bedellilik
tiirti (bedelli ve bedelsiz) seklinde iken, bagimli degisken ise esitsizlikten kaginma davra-
nis1 yani esitligi tercih etme seklindedir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan
ortak is yapma, boncuk ve kutu oyunu (islem kisminda bahsedilmektedir) yoluyla olustu-
rulmustur. Deneysel kosullar hakkindaki 6zet bir bilgi Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Arastirmadaki Deneysel Kosullar

Deney 1 grubu Deney 2 grubu Kontrol grubu
N=27) N=27) (N=26)
Partner ile Yar1 Ortaklik Partner ile Tam Ortaklik Partner ile Ortaklik Yok
+ + +
Esitsizlikten Kaginma Esitsizlikten Kaginma Esitsizlikten Kaginma

Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Formu. Bu form, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, ekono-

mik seviye ve anne-baba egitim durumu gibi ¢ocuk hakkindaki bilgilere ulasmak ama-
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ciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve kres yonetimi ile 6gretmenlerin yardimryla

doldurulmustur.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE). Arastirmanin kontrol degiskenlerin-
den biri olan katilimcilarin genel gelisim diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmistir.
AGTE, 0-6 yas arasi ¢ocuklarin, dil-biligsel, ince motor, kaba motor ve sosyal beceri-6z
bakim alanlarinda gelisimsel diizeyini degerlendirmek amaciyla Savasir, Sezgin ve Erol
tarafindan 1992 yilinda gelistirilmistir. Envanter toplamda 154 maddeden ve dil-bilissel,
ince motor, kaba motor ve sosyal beceri-6z bakim olmak iizere 4 alt testten olugsmakta-
dir. Dil-Biligsel Geligim alt testi (D.B.) 65 maddeden olugsmakta ve basit ses ve sozel
davranislar ile karmasik dil ifadeleri, dili anlama ve agik olarak ifade edebilme, basit
problem ¢dzme, say1-zaman kavrami gibi becerileri kapsamaktadir. ince Motor (1.M.)
beceriler alt testi 26 maddeden olusup basit el-gbz koordinasyonundan karmasik ince
motor davraniglara dayanan gorsel-motor becerileri; Kaba Motor (K.M.) beceriler alt
testi ise 24 maddeden olusup harekete dayanan kuvvet, denge ve koordinasyonu 0lg-
mektedir. Sosyal Beceri-Oz Bakim (SB-OB) alt testi ise 39 maddeden olusmakta ve
yeme, giyinme gibi 6z bakim aligkanliklart ile 6zerklik, sosyal etkilesim gibi 6zellikle-
rin Slciimiinii icermektedir. Dil-Bilissel, Ince Motor, Kaba Motor ve Sosyal Beceri- Oz
Bakim puanlar1 ve biitiin bu alt testlerin toplamindan olusan genel gelisim puani olmak
iizere 5 ayri puan elde edilmektedir. Alinabilecek en yiiksek puan 154, en diisiikk puan
0’dir. Bu puanlar, #-tablosundaki skorlara ¢evrilmekte ve ¢ skoru 40-60 arasi olan ¢ocuk-
larin gelisim diizeylerinin yas donemine uygun oldugu kabul edilmektedir. Caligmada,

Savasgir, Sezgin ve Erol’un (2006) diizeltilmis 4. baskisi kullanilmistir.

Peabody Resim Kelime Testi (PRKT). Arastirmanin bir diger kontrol degiskeni
olan katilimeilarin alic1 dil diizeyini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Test, 2-12 yas
arasi ¢ocuklarin alict dil yetilerine yonelik kelime bilgilerinin gelisimini 6lgmek i¢in
Dunn (1965) tarafindan gelistirilmis; Katz, Demir, Onen, Uzlukaya ve Uludag (1972),
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Testin materyali, her birinde dort ayr1 resmin bulun-
dugu 100 adet resimli karttir. Bu kartlar, sirasiyla katilimcinin 6niine konur ve her bir
karttaki resimlerden birinin ad1 sdylenir. Katilimcidan adi s6ylenen resmi isaret etmesi
istenmektedir. Katilimciya gosterilen son sekiz kartin altisinda yanlis resmin isaret edil-
mesi lizerine uygulama sonlandirilir. Gosterilen son kartin sira numarasindan, uygulama
boyunca yanlis resmin isaret edildigi kart sayis1 kadar ¢ikartilarak, katilimcinin “alici

dil ham puan1” elde edilir. Orijinal testin paralel form giivenirligi .64 ile .84 olarak bildi-
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rilmistir. Olgiit bagiml gegerliginin hesaplanmasinda ise, Stanford-Binet Zeka Testi ile
.82-.86; WISC-R ile de .41-.74 arasinda degisen iliskiler bulunmustur (Oner, 2006).

Bay Patates Testi (BPT). Arastirmanin bir diger kontrol degiskeni olan katilimcilarin
kisa siireli bellek diizeyleri, Case (1985) tarafindan gelistirilen De Ribaupierre ve Bail-
leux (1994) tarafindan revize edilen Bay Patates Testi ile 6l¢iilmiistiir. Cocuklara bir pa-
tates adam resmi ardindan viicudunun farkli yerlerinde renkli ponponlarm oldugu bir
ponponlu patates adam resmi gosterilir. Bu resim kaldirilarak, ¢ocuga ponponu olmayan
patates adam resmi gosterilerek diger resimdeki ponponlarin yerini gdstermesi istenir.
Eger ¢ocuk denemelerde basarili olursa asil uygulamaya gegilmektedir. Asil uygulamada
tizerindeki ponpon sayisina gore 1’den 8’e kadar sirali bigimde seviyesi artarak devam
eden Bay Patates resimleri (Sekil 1°de gosterilmektedir) bulunmaktadir. Her seviyede 3
adet resim, toplamda 24 adet ponponlu resim bulunmaktadir. Her bir resmin sunum siire-
si, lizerindeki ponpon sayisina gore, ponpon basina 1 sn. olarak belirlenir. Cocuga dogru
gosterilen her resim i¢in (+) dogru gosterilmeyen her resim igin (—) verilmektedir. Eger
ayni seviyedeki 3 resmin de ponponlarini dogru gosteremez ve bu seviyedeki 3 resimden
de (—) alirsa uygulama bitirilir. Puanlama yapilirken, ¢cocugun ayni seviyedeki 3 resimden
en az 2’sini dogru cevaplamasiyla bu seviyeyi gectigi kabul edilmekte ve 1 puan veril-
mekte, bu kriteri sagladigi ardigik seviyelerden sonra ise her dogru cevap (+) igin 1/3

puan verilmektedir. Bu test i¢in alinabilecek puan araligi O ile 8 arasindadir.

Sekil 1. Bay Patates Testi (BPT) Resimleri

Secime Zorlama Oyunu (Forced Choice Game). Bu oyun, arastirmadaki bagiml
degisken olan esitsizlikten ka¢inmay1 belirleme amacl kullanilmistir. Ayrica esitsizlik
tiirti ve bedellilik kosulu bagimsiz degiskenleri, bu oyunda olusturulan kaynak dagitim

kosullar1 vasitastyla incelenmistir. Oyunda klasik olarak, katilimcilara, esitligin (esit
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payli dagitim kosulu) ve dezavantajli (katilimei igin digerine gore daha az pay) ya da
avantajl esitsizligin (katilimei i¢in digerine gore daha ¢ok pay) oldugu iki kosul birlikte
sunularak bir tanesini tercih etmesi istenmektedir. Katilimci eger esit kosulu segerse,
kendisi ve digerine ayni miktarda pay diismektedir. Esitsizlik durumunda ise kendi pay1
digerine gore daha az olursa dezavantajli; kendi pay1 digerine gore daha fazla olursa

avantajli esitsizligi tercih etmis olmaktadir.

Thompson, Barresi ve Moore (1997), herhangi bir materyal ya da aparat kullanil-
maksizin sozel bildirim yoluyla ¢ocuklar1 se¢ime zorlamigtir. Orijinali “simdi sana 1,
ertelersen sana 2 tane” seklinde olan haz erteleme paradigmasini, “simdi sana 1, erteler-
sen 1 sana 1 ona” seklinde diger ¢ocugu da iceren iki segenekli olacak sekilde diizenle-
miglerdir. Bu oyunu aparat igerecek sekilde Silk ve arkadaglar1 (2005), (1/1-1/0) seklin-
de diizenleyerek sempanzelerle oynamiglardir. Oyun, birinin alict digerinin karar verici
oldugu iki sempanzenin kars1 karsiya gelecegi ve aralarinda bir aparatin olacagi sekilde
tasarlanmistir. Aparattaki odiiller karar verici sempanzenin gorebilecegi ve iplerin sade-
ce bir tanesini ¢ekebilecegi bigimde diizenlenmistir. Bu iplerden bir tanesinin ¢ekilme-
siyle her iki sempanze de ayni sayida 6diil alirken, digerinin ¢ekilmesiyle bir sempanze
digerine gore az ya da fazla almaktadir. Fehr, Bernhard ve Rockenbach (2008), ise ¢o-
cuklara dikdortgen seklinde iki ucunda c¢izilmis farkli sayida daire sekillerinin oldugu
iki ayr1 karti, daireler hangi taraf icin ¢izilmisse ¢ocuklar o ugta olacak sekilde sunmus-
tur. Cocuklardan bu iki karttan bir tanesini segmeleri istenmis ve oyun sonunda sectikle-

ri karttaki cizilen daire sayisi kadar iki tarafin da 6diil alacagi belirtilmistir.

Mevcut arastirmadaki oyun i¢in kullanilacak materyal, Sheskin, Bloom ve Wynn’in
(2014), kullandiklart diizenek 6rnek alinarak olusturulmustur. Materyal, 36x36 cm eba-
dinda kartondan yapilmis bir zemin ile dagitim paylarmi belirleyen taslardan olusmak-
tadir. Karton zemin bir tarafi mavi, digeri yesil olmak iizere dikey olarak ikiye bdliin-
miis ve iki ayrt renkte 15x30 cm’lik iki dikdortgen olusmustur. Daha sonra bu
dikdortgenler de yatay olarak ikiye boliinmiis ve 15x15 cm’lik iki adet mavi, 15x15
cm’lik iki adet yesil olmak tizere dort kare olusmustur. Bu karelerin her biri, kalemle
¢izilerek dama tahtasi gibi 2x2 cm’lik karelere ayrilmistir. Karelerin birbirine ve kosele-
re olan uzakliklar esittir. Kaynak dagitimindaki paylar1 gostermek i¢in kiigiik taglar kul-
lamlmis ve bunlar kiigiik karelerin ortasina yerlestirilmistir. Iki farkli renkteki biiyiik
karelerden bir renkte esit dagitim kosulu, diger renkte ise esitsizligin oldugu dagitim

kosulu yer almaktadir. Cocuk ile partneri Bibo’nun karsilikli oturdugu bir durumda, ¢o-
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cugun oOniine iki farkli dagitim i¢in kendi alacagi kadar tas, partnerinin Oniine ise iki
farkli dagitim i¢in onun alacagi kadar tas konulmaktadir. Cocuga mavi ya da yesil taraf-
tan birini segebilecedi; sectigi taraftaki taslarin sayisina gore her ikisinin 6diil alacagi
sOylenmektedir. Hangi rengi secerse, o renkte bulunan kendisinin ve digerinin dniindeki
taglar, siyah bir kartonun i¢ine atilmakta, se¢gmedigi renkteki taslar ise taslarin oldugu

kutuya geri konmaktadir.

Bu arastirmada, 6diil olarak c¢ikartma verilmis ve dagitimlardaki kaynak sayilari
Sheskin, Bloom ve Wynn (2014) arastirmasindaki ile ayn1 sekilde kullanilmigtir. Buna
gore, bir bedelsiz dezavantajli, bir bedelli dezavantajli, bir bedelsiz avantajli, bir bedelli
avantajl esitsizligin oldugu kosullar1 igeren 2x2’°lik 4 adet dagitim kosulu bulunmakta-
dir. Dagitimlar, ¢cocuga bir kez sunulmus ve sunulus siralarinin ¢ocuklarin tercihlerine
etkisi olabilecegi disiiniildiigiinden her grupta sunum siralar1 karsit dengeleme ile veril-
mistir. Ayrica, uzamsal se¢imin de tercihleri etkileyebilecegi diisliniildiigiinden esit ve
esit olmayan kosulun oldugu renkler, her katilimcida dagitimlar arasinda dengelenmis-

tir. Dagitim kosullar1 Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Arastirmadaki Dagitim Kosullar

Bedelsiz Dagitim Bedelli Dagitim
Dezavantajh Esitsizlik Mavi Yesil Mavi Yesil
2% 2 2 1
2%* 3 3 1
Avantajli Esitsizlik Mavi Yesil Mavi Yesil
2% 2 1 2
2%% 1 0 2

*Cocugun kendi tarafindaki sonucu, **ise digerinin tarafindaki sonucu gostermektedir.
Bedelsiz dagitim, ¢ocugun mavi ya da yesil tercihinde aldigi kaynagin sabit olmasini ifade etmektedir.
Bedelli dagitim, ¢ocugun mavi ya da yesil tercihinde aldigi kaynagin azalmasini ya da artmasini ifade etmektedir.

Oyunun puanlanmasinda, ¢cocuga sectigi rengin esit dagitim kosulu oldugu her se-
¢imden 1 puan, secilen rengin esitsizlik kosulu oldugu her se¢imden ise 0 puan veril-

mektedir. Toplamda aliabilecek puan 0 ile 4 arasindadir.

islem

Uygulamalar, katilimcilarim devam ettigi ana okulunda bulunan sessiz bir odada 2
oturum halinde ve bireysel olarak yiiriitiilmiistiir. Odada, dikdortgen bir masa ve arastir-
maci ile gocugun masada karsilikli oturabilecegi iki sandalye ve arastirmacinin yaninda

materyallerini koyabilecegi bir sandalye daha bulunmaktadir.
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[k oturumda PRKT ve BPT uygulanmistir. Uygulamalara baslamadan dnce, tanisma
ve 1sinma amactyla ¢ocuklarin siniflarinda bir siire zaman gegirilmistir. Birinci oturum

yaklasik olarak 15-20 dakika siirmiistiir.

Bir hafta sonra deneysel miidahaleyi (tam ve yar1 ortaklik kosullari) igeren ikinci
oturum gergeklestirilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan ortaklig1
saglamak i¢in, katilimer ile renkli boncuklarin siniflanarak toplanmasini gerektiren bir

iste s birligi yapan “Bibo” isimli bir el kuklas1 kullanilmistir.

Yar ortaklik (Deney 1) kosulunda, masanin {izerinde i¢inde 5 tane mavi boncugun
bulundugu mavi kutu ve 5 tane yesil boncugun bulundugu yesil kutu, yanina da 5 tane
mavi ve 5 tane yesil boncuk karisik halde konulur. Oyunda bu boncuklari rengine gore
kutulara koymak gerektigi belirtilir ve Bibo ¢ikartilarak Bibo’nun bu oyuna bagladigi
ancak yarim biraktigi, kendisinin tamamlamak isteyip istemedigi sorulur. Cocuk, bon-
cuklar yerlestirdiginde Bibo’ya yarisini yaptigi i¢in 5 tane, kendisine de diger yarisini
tamamladig1 i¢in 5 tane ¢ikartma verilir. Daha sonra seg¢ime zorlama oyununa gegilerek
cocuga bu oyunu da Bibo ile birlikte oynayacagi belirtilir. Her dagitim kosulu i¢in taglar
karelerin 6niine konularak ¢ocuga hangi rengi sectigi sorulur. Oyun bittiginde ¢ocugun
oniinde biriken tas sayisi kadar kendisine, Bibo’nun Oniinde birikenler kadar Bibo’ya

¢ikartma verilerek uygulama bitirilir.

Tam Ortaklik (Deney 2) kosulunda ¢ocugun 6niine mavi kutu ve yesil kutu, yanina
da 10 tane mavi ve 10 tane yesil boncuk karisik halde konulur. Oyunda bu boncuklar1
rengine gore kutulara koymak gerektigi belirtilir ve Bibo ¢ocuktan bu isi birlikte yap-
malarmi ister. Bibo ilk boncugu rengine gore kutusuna koyarak oyuna baslar ve ¢ocu-
gun devam etmesini bekler. Biitiin boncuklar sirayla ve esit miktarda kutusuna koyul-
duktan sonra aragtirmaci kendi sesiyle konusarak ikisine de 5’er tane ¢ikartma verir.
Daha sonra segime zorlama oyununa gegilerek bu oyunu da Bibo ile birlikte oynayacag:
belirtilir. Her dagitim kosulu icin taslar karelerin oniine konularak ¢ocuga hangi rengi
sectigi sorulur. Oyun bittiginde ¢cocugun dniinde biriken tas sayist kadar kendisine, Bi-

bo’nun Oniinde birikenler kadar Bibo’ya ¢ikartma verilerek uygulama bitirilir.

Kontrol grubunda ise ¢ocuktan boncuk tasnifleme isini tek bagina yapmasi istenir ve
5 tane ¢ikartma verilir. Daha sonra seg¢ime zorlama oyununa gegilerek, Bibo ¢ikartilir ve
bu oyunu Bibo ile birlikte oynayacagi belirtilir. Her dagitim kosulu i¢in taglar karelerin

oniine konularak ¢ocuga hangi rengi sectigi sorulur. Oyun bittiginde ¢ocugun oniinde
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biriken tas sayis1 kadar kendisine, Bibo’nun dniinde birikenler kadar Bibo’ya ¢ikartma

verilerek uygulama bitirilir. Uygulamalar yaklasik 15 dakika stirmiistiir.
BULGULAR

Dort dagitim kosulunda esitsizlikten kaginmanin (esitligi tercih etme) ortaklik kosu-
luna gore olusturulan gruplarda ayr1 ayr1 ve toplam katilimcilarda betimsel istatistik de-

gerleri Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Dort Dagitim Kosulunda Esitsizlikten Kaginmada Tiim Katilimcilar ve Gruplara Gore
Ortalama, Standart Sapma ve Yiizdelik Degerleri

Dezavantajli Bedelli Dezavantajhi Bedelsiz ~ Avantajh Bedelli Avantajh Bedelsiz
Esitsizlikten Kacinma Esitsizlikten Kacinma Esitsizlikten Kacinma Esitsizlikten Kaginma

ort. SS % ort. SS % ort. SS % ort. SS %

Deney 1 030 046 296 070 046 704 048 050 481 067 048 667
(N =27)
Deney 2 030 046 296 052 050 519 059 050 593 063 049 63
(N =27)
Kontrol 042 050 423 046 050 462 050 051 50 058 050 577
(N = 26)
Katilimeilar 034 047 338 056 049 562 052 050 525  0.62 048 625
(N = 80)

Cikarimsal istatistikte, {i¢ bagimsiz degiskeni igeren -ortaklik kosulu (tam ortaklik,
yari ortaklik, kontrol) -esitsizlik tiirli (dezavantajli, avantajli) -bedellilik kosulu (bedel-
siz, bedelli) 3x2x2 karisik model tekrarli 6l¢iimler icin ANOVA uygulanmistir. Esitsiz-
lik tiiri ve bedellilik kosulu degiskenleri grup ig¢i faktor, ortaklik kosulu gruplar arasi

faktor, esitsizlikten kaginma ise bagimli degisken olarak degerlendirilmistir.

Bulgulara bakildiginda, gruplar arasi faktor olan ortaklik kosulunun temel bir etkisi-
nin olmadig gorilmiistir (F(2, 77) = 0.25, p =0.78, np2= .01). Grup i¢i faktorlerden biri
olan esitsizlik tiiriiniin temel bir etkisinin oldugu (F(1, 77) = 6.18, p = 0.02, np2= .07)
katilimeilarin avantajl esitsizlik tiiriinde (Ort. = 1.15, S§ = 0.64) dezavantajli esitsizlik
tiiriine (Ort. = 0.90, SS = 0.67) gore esitligi daha fazla tercih ettikleri goriilmistiir. Grup
ici faktorlerden biri olan bedellilik kosulunun temel bir etkisinin oldugu (F(1, 77) =
7.25,p=0.01, np2= .09) katilimcilarin bedelsiz dagitim tiiriinde (Ort. = 1.19, SS=0.71)
bedelli dagitim tiiriine (Orz. = 0.86, SS = 0.73) gore esitligi daha fazla tercih ettikleri
goriilmistiir. Bagimsiz degiskenler arasinda ikili ya da {i¢lii diizeyde herhangi bir etkile-

sim etkisine rastlanmamustir.
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TARTISMA

Ortak i yapmanin kaynak dagitiminda esitsizlikten kaginma tizerindeki etkisini in-
celeme amagcli bu arastirmanin sonuclarma gore, ortak is yapmanin esitsizlikten kagin-
ma yani esitligi tercih etme iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir. Esitsizlik tiiriiniin
ve bedellilik kosulunun esitligi tercih etme lizerinde anlamh etkileri oldugu bulunmus-
tur. Esitsizlik tlirlintin etkisine bakildiginda, avantajli tiirde esitligi tercih etmenin deza-
vantajli tiire goére daha fazla oldugu; bedellilik kosulunun etkisine bakildiginda ise be-
delsiz dagitimda esitligi tercih etmenin bedelli dagitima gore daha fazla oldugu

goriilmustiir.

Mevcut ¢aligma, dayanigsma modelinde belirtilen bu yas cocuklarinin esitligi tercih
etmesi i¢in ortak is yapmalar1 gerektigi goriisii ve ortak is yapanlarin yapmayanlara gore
avantajl esitsizlikten daha ¢ok kagindigi aragtirma bulgulari (Hamann ve ark., 2011;
Warneken ve ark., 2011) ile tutarh degildir. Mevcut aragtirmanin sonuglaria bakildigin-
da, ortak is yapmanin avantajli esitsizlikten kaginma i¢in gerekli olmadig1 ancak bunu
artirict bir faktor olabilecegi diisliniilebilir. Nitekim, gruplar arasinda fark olmamasina
karsin en yiiksek avantajli esitsizlikten kaginma puanlar1 tam ortakligin oldugu deney
2’de goriilmektedir (Bkz. Tablo 4). Esitsizlikten kaginma, isbirlikgi etkilesimlerde arta-

bilir ancak nedeninin bu etkilesimler olup olmadig tartigmali goriinmektedir.

Mevcut arastirmada ¢ocuklarin avantajl esitsizlik tiiriinde dezavantajliya gore daha
fazla esitligi tercih etmeleri, sosyal karsilastirma siire¢lerinden etkilenip duygularini he-
niliz diizenleyemedikleri i¢in dezavantajli olmak istemeyip avantajli olmak istedikleri
goriisi ile tutarl degildir (Sheskin, Bloom ve Wynn, 2014). Ayrica bu yas ¢ocuklarimnin
dezavantajli esitsizlikten kaginip avantajli esitsizligi tercih ettigi birgok arastirma bulgu-
su (Blake ve Mcauliffe, 2011; Fehr, Bernhard ve Rockenbach, 2008) ile tutarli degildir.
Arastirmacilar, esitsizlikten kaginmanin “ben” yonelimli olarak tanimlanabilecek deza-
vantajli tlirliniin 4 yaglarinda ve “digeri” yonelimli olarak tanimlanabilecek avantajl tii-
riinilin ise 8 yaslarinda goriilmeye basladigini, bu bakimdan iki esitsizlik tiiriiniin farkli
gelisimsel ¢izgilere ve psikolojik siireclere sahip oldugunu belirtmektedirler. Buna gore,
gelisimsel olarak kendi yonelimli bir tercihten digeri yonelimli bir tercihe gecis yapil-
maktadir, dezavantajl tiirde 4 yastan 8 yasa bir artig olabilirken, avantajli tiirde bu iki
yasta radikal bir degisim s6z konusudur. Arastirmacilarin belirttigi gibi iki farkli tiir i¢in

farkli gelisimsel ve psikolojik siiregler s6z konusu olabilir, ancak Piaget’nin (2002) bir
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evresinden digerine gecis mantigiyla dezavantajli esitsizlikten kacinma evresinden
avantajl esitsizlikten kacinma evresine gecis fikri tartismali gériinmektedir. Dezavan-
tajli esitsizlikten kaginmanin ve avantajliy1 talep etmenin asilmasi gereken bazi olumsuz
duygular ile iliskili oldugu ve ancak asildiktan sonra yani gelisimin daha ge¢ bir evre-
sinde ortaya ¢ikan avantajli esitsizlikten kaginmanin ise digeri yonelimli duygular (6rn.,
alturistik duygular) ile iliskili oldugu yaklasimi yerine alternatif senaryolar géz oniinde

bulundurulup test edilmelidir.

Mevcut arastirmada, bedellilik durumunun yani esitlik ve esitsizlik arasinda tercih
yaparken kaynaklarindan feragat edip etmeyeceklerinin ¢ocuklarin tercihlerinde etkili
oldugu bulunmustur. Bu sonug, yetiskinlerin esitsizlik durumunu esit hale getirebilmek
icin kaynaklarindan feragat ettiklerini belirten esitsizlikten kaginma modeli (Fehr ve
Schmidt, 1999) ile tutarli bulunmamistir. Bir varsayim, ¢ocuklarin yetigkinlere gore
kaynagin kendileri i¢in daha fazla oldugu kosulu tercih ederek ekonomik davranmis
olabilecekleri seklindedir. Bununla ilgili diger bir varsayim, yetiskinlerin arastirmalarda
tercihlerini yaparken ¢ocuklara gore itibarlarini daha ¢ok gdzetmeleri, dolayisiyla fazla
kaynak almay1 hatta esitlik i¢in kaynak feragatinda bulunmamayi itibarsiz bulmalar
olabilecegi seklindedir. Benzer bir bulguya, 4-6 yas ¢ocuklarinda dezavantajl esitsizlik-
ten kaginmay1 inceleyen bir aragtirmada da rastlanmistir (Williams ve Moore, 2014).
Dagitim kosullart mevcut arastirmadan farkli olsa da bedel i¢ceren kosullarda igermeye-
ne gore esitligi tercih etme daha fazla goriilmistiir. Dahas1 aragtirmada bedel igeren ko-
sullarda, esitsizligin biiyiikliigiiniin daha ¢ok oldugu durumda daha az oldugu duruma
gore (6rn., 0/0-1/2 ve 0/0-1/5 gibi) esitligi tercih etme daha fazla iken, bedelsiz kogullar-
da boyle bir farka rastlanmamistir. Mevcut arastirmada esitsizligin derecesi gibi bir ma-
nipiilasyon yapilmamistir, ancak ileriki ¢aligsmalarda her iki esitsizlik tiirli i¢in de dene-
nip bakilabilir. Ayrica, farkli dagitimlar sonuglar1 farklilagtirabilecegi i¢in daha fazla
olasiligi igeren kosullar, ¢ocuklarin tercih nedenlerine iliskin daha net yorumlar yapma-
y1 saglayabilir. Ornegin, mevcut arastirmadaki avantajli esitsizlikten kaginmayi incele-
yen “1/0-2/2” dagitimina ek olarak “1/1-3/2” gibi bir dagitim (avantajli esitsizlikten ka-
¢mmak i¢in bedel 6demeyi yani kaynak feragatin1 gerektiren) ile ¢ocuklarin tercihlerine
bakilabilir. Bu sekilde bir dagitim kosulu eklenerek, dagitimda avantajli olup olunma-
mast ya da kendi alacaginin daha fazla olup olmamasinin ¢ocuklarin tercihlerine olan
etkisi daha net goriilebilir. Dahas1 esitlik tercihleri belirtilenlerden farkli nedenlerle de

goriilebilir. Ornegin arastirmadaki “1/0-2/2” kosulunda kendisi igin daha fazla kaynak
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oldugundan ya da avantajli esitsizlikten kaginmak i¢in degil, digerinin “0” almasini yani
higbir kaynak almamasini ortadan kaldirmak igin esitlik tercih edilmis olabilir. ilerideki
aragtirmalar farkli dagitim kosullariyla bu ihtimalleri test edebilir, 6rnegin bedelsiz da-
gitimlardaki cocugun kendi kaynaginin sabit tutuldugu kosullara ek olarak digerinin
kaynaginin sabit tutuldugu “1/1-2/1” gibi bir dagitim kosulu da ¢ocuklarin tercih neden-
lerine dair daha iyi bir cevap verebilir (Blake ve Mcauliffe, 2011).

Calismanin sinirliliklarina bakildiginda, ortak is yapilan kuklanin arastirmacinin
elinde olmas1 ve katilimcei ¢ocuklar ile karsi karsiya oynamasi, bazi ¢ocuklarda oyunu
arastirmaci ile oynuyor hissi yaratmis ve sonuglari etkilemis olabilir. Bir arastirmada,
¢ocuklarin oyunlarda kars taraf yetiskin bir arastirmaci oldugunda esit segenegi daha
¢ok tercih ettikleri bulunmustur (Thompson, Barresi ve Moore, 1997). Gelecek calis-
malar, daha biiyiik bir kukla kullanilarak (Kanngiesser ve Warneken, 2012) ve sadece
bu kukla ¢ocugun karsisina oturtulup arastirmaci ikisine de ayn1 mesafede ve yanla-
rinda duracak bi¢imde pozisyon alarak aragtirma yapilabilir. Ya da kukla, gériinmeyen
bir panelin arkasindan sunularak aragtirmacinin gériinmemesi saglanabilir. Ayrica ile-
rideki ¢alismalarda, esitsizlikten kaginmanin ebeveynlerin paylasma ve esitlige dair
tutumlari-davraniglar1 (6rnegin biiylik ¢cocuga, kardesine daha fazla vermesini soyle-
me ya da ikisinin de esit almasi yoniinde hareket etme) ile iliskisine bakilabilir. Nite-
kim, esitlik tercihleri ile ilgili farkl kiiltiirlerde farkli bulgulara (Paulus, 2015; Scha-
fer, Haun ve Tomasello, 2015) rastlanilabilmektedir. Bilindigi kadariyla Tiirk
kiiltiiriinde bu yas ¢ocuklarimin esitsizlikten kaginma karsisindaki tercihlerini incele-
yen arastirma bulunmamaktadir. Cocuklarda gelisimsel bir ¢izgide ilerleyen-yagla bir-
likte artan genel bir esitsizlikten kaginma prensibinin olup olmadigini ve bireysel-kiil-
tiirel farkliliklar: test etmenin bir diger yolu, boylamsal arastirma yapmaktan gecebilir.
Cocuklar 4 yagindan itibaren farkli oyunlarla 7-8 yaslarma gelene kadar test edildi-
ginde, yasa bagh bir degisim olup olmadigina bakilarak bu tartismalara daha iyi bir

zemin hazirlanabilir.

Sonug olarak bu ¢alismanin, okul dncesi ¢ocuklarda ortak is yapmanin esitsizlik-
ten kaginma tizerinde etkisi olmadigini bulmasi ile literatiirdeki dayanigsma modeline
ve ¢ocuklarin avantajli esitsizlik durumunda dezavantajliya gore daha fazla esitsizlik-
ten kaginma gosterdiklerini bulmasi ile sosyal karsilastirma siireclerini vurgulayan
gorislere zit bulgular sunmasi ile literatiire yeni problemler kattigi soylenebilir. Calis-

madaki birtakim sinirliliklara ragmen, ortak is yapmanin se¢enege zorlama oyununda-
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ki esitsizlikten kacinma tercihlerine etkide bulunup bulunmadigini incelemesi baki-
mindan ¢aligmanin 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica dagitimlarin bedelli
yapilip yapilmamasinin ¢ocuklarin esitligi tercihinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglara gore, cocuklarin digeri ile arasinda esitsizlik yaratan durumlar esit hale ge-
tirmek i¢in kaynaklarindan feragat ettikleri seklindeki esitsizlikten kaginmaya dair
yaklasimlarinin daha kritik bigimde ele alinmasi gerektigi soylenebilir. Bu aragtirma,
okul oncesi ¢ocuklarda esitsizlikten kaginmanin kat1 (gelisimsel ¢izgide once deza-
vantajli sonra avantajli esitsizlikten kacinmanin goriildiigii ya da esitsizlikten kagin-
ma i¢in ortak ig yapmay1 gerektiren) degil esnek bir davranis olabilecegini diislindiir-

mektedir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almamaslardir.
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Geng yetisgkinlik, romantik iligkilerin 6n planda oldugu bir gelisimsel dénemdir
ve bu donemde saglikli romantik iliskiler kurma konusunda geng yetiskinler gesitli
problemler yasayabilmektedir. Bu aragtirmada, geng yetiskin bireylere yonelik
gelistirilen romantik iliski becerileri psikoegitim programmnin etkinliginin sinanmast
hedeflenmistir. Psikoegitim programmin etkinliginin smanmasi nicel ve nitel yolla
gerceklestirilmeye caligilmigtir. Arastirmada on test-son test kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilmistir. Psikoegitim programinin etkinligini nicel olarak test
etmek igin karma desen iki yonlii ANOVA testi kullanilmigtir. Ayrica programin uzun
stireli etkinligini nitel olarak smamak igin miidahale sonrasinda katilimcilarla odak
grup goriismesi gergeklestirilmistir. Calisma grubu, Akdeniz bélgesinde yer alan bir
tiniversitede dgrenim goren ve en az alt1 aydir devam eden bir romantik iliskisi olan
24 (deney grubunda 12, kontrol grubunda 12) tiniversite 6grencisinden olugmaktadir.
Psikoegitim programmin etkinligini nicel olarak sinamak i¢in katilimecilarin iligki
doyumlar1 incelenmis ve bunun igin 6n test ve son test dlgiimlerinde Iliski Istikrari
Olgegi’nin iliski doyumu alt 6lgegi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarimin tekrarli
Slgtimlerinden elde edilen iliski doyumu diizeylerine iligkin toplam puanlari arasinda
anlamli bir fark olmadig1 ancak gruplar i¢i &n test ve son test iliski doyumu diizeylerine
ilisgkin puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Ayrica, farkli islem
gruplarinda olmak ile tekrarli Slgtimler faktorlerinin iliski doyumu tizerindeki ortak
etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir. Buna gore deney grubundaki katilimeilarin,
kontrol grubunda olup bu egitimi almayan katilimcilara gore iliski doyumu
diizeylerinde anlamli bir artis oldugunu belirlenmistir. Odak grup gériismesinden
elde edilen bulgulara gore, psikoegitim programindan sonra katilimeilarm iligki
doyumlarindaki olumlu gelisimin devam ettigi goriilmistiir. Ayrica katilimcilar
iletisim, iliski inanglari, hedefe ulasma ve beklentiler gibi konularda kazandiklart
bilgi, beceri ve farkindaliklarin iliskilerini olumlu y6nde etkiledigini ifade etmislerdir.
Arastirma sonucunda elde edilen hem nicel hem de nitel bulgular psikoegitim
programinin amacina ulastigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iligkiler, iliski doyumu, psikoegitim programi, pilot
¢alisma, geng yetiskinler
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ABSTRACT

The aim of this study was to test the effectiveness of a psychoeducation program of romantic relationship skills developed for
young adults. The effectiveness of the psychoeducation program was tested using quantitative and qualitative methods. A pre-test
post-test control group semi-experimental design was used in the study. Additionally, a focus group interview was conducted with
the participants after the intervention to test the long-term effectiveness of the program. The study group consisted of 24 university
students (12 in the experimental group and 12 in the control group) who were studying in a Mediterranean university and who
had been in a romantic relationship for at least six months. In order to test the effectiveness of the psychoeducation program, the
relationship satisfaction of the participants was examined and the relationship satisfaction subscale of the Relationship Stability
Scale was used in the pre-test and post-test measurements. There was no significant difference between the total scores for
relationship satisfaction levels obtained from the repeated measurements of the experimental and control groups. However, there
was a significant difference between the pre-test and post-test relationship satisfaction levels. The interaction effects of being
in different treatment groups and the repeated measurement factors on relationship satisfaction were significant. Accordingly,
it was determined that the participants in the experimental group experienced a significant increase in relationship satisfaction
levels compared to the participants who did not receive this training in the control group. According to the findings of the focus
group interview, it was observed that the positive development of the participants’ relationship satisfaction continued after the
psychoeducation program. The participants stated that they saw a positive effect on their relationships thanks to the knowledge,
skills and awareness they gained in areas such as communication, relationship beliefs, and expectations. The findings obtained in
study showed that the psychoeducation program had achieved its aims.

Keywords: Romantic relationships, relationship satisfaction, psychoeducation program, pilot study, young adults

EXTENDED ABSTRACT

In terms of development, young adulthood is a period in which romantic relations are
at the forefront. Research has shown that university students experience problems with
developing healthy romantic relationships and that these are serious problems for their lives
(Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya, & Terzi, 2012; Gizir, 2005; Kilic, 1995; Topkaya & Meydan,
2013; Yazici, 2003). The aim of this study was to test the effectiveness of a psychoeducation
program of romantic relationship skills developed for young adults.

Method
Participants

The study group consisted of 24 young adults (12 young adults in the experimental
group, 12 young adults in the control group) who were studying at a university located
in the Mediterranean region. The study included students who had been in a romantic
relationship for at least six months. Participants who had a general symptom average score
of 1 or more points were excluded from the study according to the scores obtained from the
Brief Symptom Inventory (Derogatis, 1992; Sahin & Durak, 1994). In addition, participants
who had been subjected to physical violence by their partners, who had used physical
violence against their partners, who lived together with their partners or had spent less than
six months in a relationship were excluded from the study.
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Measures

The Brief Symptom Inventory (Derogatis, 1992; Sahin & Durak, 1994) was applied to
individuals to check if they suffered any psychopathology. The Relationship Satisfaction
Scale subdimension of Relationship Stability Scale (Buyliksahin, Hasta, & Hovardaoglu, 2005;
Rusbult, Martz, & Agnew, 1998) was used to determine the relationship satisfaction levels of
the participants in the experimental and control groups.

The intervention program

The Romantic Relationship Skills Psychoeducation Program consists of 8 sessions
lasting 90 minutes each. The program consists of goal setting, self-recognition in romantic
relationships, romantic relationship styles and stages, expectations and romantic
beliefs, gender differences in romantic relationships, attachment and communication

dimensions.
Procedure

A pre-test post-test control group semi-experimental design was used in the study. The
psychoeducation program was applied to the experimental group and no intervention was
applied to the control group. At the beginning of the experimental process, the independent
samples t-test was used to assess whether there was a significant difference between the
experimental and control groups in terms of relationship satisfaction. The two-factor mixed
design ANOVA test was used to test the study’s hypotheses.

Results

According to the findings of the study, there was no significant difference between
the total scores of the relationship satisfaction levels obtained from the between-group
test for the experimental and control groups, F(1, 19) = 0.72, p > .05. However, it was found
that there was a significant difference between the scores of intra-group pre-test post-test
relationship satisfaction levels, F(1, 19) = 4.37, p < .05. It was also found that participants in
the experimental and control groups showed a significant difference in the pre-test and
post-test measurements of the levels of relationship satisfaction after the psychoeducation
program. Thus, the interaction effect of being in different treatment groups and repeated
measurement factors on the relationship satisfaction was significant, F(1, 19) = 35.06, p <
.001. It was also determined that the common interaction of group (experiment-control)
and repeated measurement (pre-test post-test) had a high influence (n? = .65) on the
relationship satisfaction scores. Accordingly, the change observed in the repeated (pre-
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test post-test) measures of participants’ level of relationship satisfaction was significantly
different between the experimental and control groups.

A focus group interview was conducted to investigate the post-intervention effects
of the psychoeducation program on the participants in the experimental group and the
findings of this interview data showed that these positive developments continued after the

psychoeducation program.
Discussion

According to our findings, the psychoeducation program had significant effects on
relationship satisfaction levels of the individuals. The results obtained from this study concur
with the findings of many previous examples of research, in which participants’ relationship
satisfaction and quality increased through various intervention programs (Antle, Sullivan,
Dryden, Karam, & Barbee, 2011; Carson, Carson, Gil, & Baucom, 2004; Futris, Sutton, &
Richardson, 2013; Griffin & Apostal, 1993; Larson, Vatter, Galbraith, Holman, & Stahmann,
2007; Ledermann, Bodenmann, & Cina, 2007; Long, Angera, Carter, Nakamoto, & Kelso, 1999;
Parish, 1992; Worthington et al., 1997).

There are some limitations to this study. Concerning the matter of gender, the number
of male members in both groups was quite low and this is a concern in terms of adequacy
of evaluation. The participants in the study were all students studying in an undergraduate
program in the department of counseling and guidance at university. In future studies,
working with participants from different undergraduate programs might provide richer
evidence for the effectiveness of the program. It is also believed that conducting similar
research with controls on the possible confounding variables which can affect relationship
satisfaction might increase the significance of the results obtained.
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Geng yetiskinlik, gelisim gorevleri acgisindan, romantik iligkilerin 6n planda oldugu
bir donemdir. Bu dénem, romantik iligki arayisi i¢ine giren geng erkek ve kadmlarin,
duygusal olarak olgunlasacaklari ve yakinlik gelistirebilecekleri saglikli iliski davranis-
lar1 i¢in ideal bir donemdir (Erikson, 1968; Stover, 2008). Bundan dolay1, kars1 cinsle
yakin iligkiler kurma ve es segme tiniversite 6grencileri i¢in dnemli konular haline gel-
mektedir. Universite grencileriyle yapilan arastirmalar, karsi cinsle arkadashgm es se-
¢imini biiylik oranda etkiledigini gdstermistir (Arnett, 2007; Braithwaite, Delevi ve Fin-
cham, 2010; Collins ve van Dulmen, 2006; Weisskirch, 2017). Bu donemde yasanan
romantik iliskiler, bireylerin evliliklerinde ortaya ¢ikabilecek baz1 sorunlar1 yasamalari-
n1 ve birbirlerini tantyarak olumlu ve olumsuz yasantilar gegirmelerini saglamaktadir.
Dolayistyla, bu donemin geng yetiskinler icin karsi cinsle kurduklar1 romantik iliskile-
rin 0zenle siirdiiriilmesi ve iyi degerlendirilmesi gereken bir donem oldugu sdylenebilir.
Bununla birlikte, gengler bu donemde romantik iligkileriyle sikint1 yasayabilmektedirler
Kilig (1995) yaptigi arastirmada, tiniversite 6grencilerinin dortte birinin karsi cinsle ilis-
kilerde sorun yasadigi ortaya koymustur. Tiirk Universite Gengligi Arastirmasi’nda
elde edilen bulgulara gore, tiniversite 6grencilerinin %10’u karsi cinsten arkadaslarryla
iligkilerinde sorun yasamaktadir (Yazici, 2003). Ayrica bu konuda yapilan diger birgok
arastirmada da benzer sekilde, tiniversite 6grencilerinin sorun yasadigi alanlarin basinda
kars1 cinsle iliskilerin geldigi goriilmiistiir (Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi,
2012; Gizir, 2005; Topkaya ve Meydan, 2013). Bu c¢alismalar gz 6niline alindiginda,
tiniversite 6grencilerinin saglikli romantik iligkiler gelistirmede sorun yasadiklart ve bu

sorunlarin onlarin yasami i¢in ciddi bir problem alani oldugu goriilmektedir.

Saglikli iliski; iliskiyi yasayan bireylere iliskinin nasil olusacagini, devam edecegini
ve bitecegini 6grenmelerini saglayan ve catisma ¢dzme icin onlara firsat veren, 6z ye-
terliliklerini ve 0z saygilarini arttiran iligki olarak ifade edilmektedir (Adler-Baeder,
Kerpelman, Schramm, Higginbotham ve Paulk, 2007). Geng yetiskinlik doneminde sag-
likli romantik iligkiler kurmay1 basaramayan bireyler, duygusal olarak yalitilmiglikla
kars1 karsiya kalabilmektedirler. Ayrica bu donemde bireyler; partnerlerinin bireysel
farkliliklarin1 gérmeye ag¢ik olmayabilir, partnerlerden biri digerini kendine benzetmeye
cabalayabilir ve bunlar da hayal kiriklig1 ve ¢catismaya neden olabilir (Keitner, Heru ve
Glick, 2010). Dolayistyla, geng yetiskinlik ¢agindaki iiniversite 6grencilerinin partner-
leriyle iligkilerinde, etkili iletisim kurma, yasadiklar1 ¢atigmalar1 olumlu bir sekilde ele

alabilme gibi konularda bilgi, farkindalik ve beceri kazanmalarinin 6nemli oldugu sdy-

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 1, 2019 125



Romantik iliski Becerileri Psikoegitim Programi Etkinligi

lenebilir. Bu bilgi, beceri ve farkindaliklar1 kazandirmanin yollarindan biri iliski gelis-
tirme programlaridir. Yurt i¢i ve yurt disi alan yazinda romantik iligkilerle ilgili olarak
gelistirilmis ve etkinligi test edilmis ¢ok sayida psikoegitim programi bulunmaktadir.
Ornegin yurt dis1 alan yazinda; Minnesota Cift letisimi Programi (Nunnally, Miller ve
Wackman, 1975), Evlilik Oncesi Egitim ve Uygulama Dizisi (Bagarozzi, Bagarozzi,
Anderson ve Pollane, 1984), Onleme ve iliski Gelistirme Programi (Renick, Blumberg
ve Markman, 1992), Empati Egitimi Programi (Long ve ark., 1999), Kisa Biitiinlestiril-
mis Dinamik Grup Danismasi (Cornish ve Benton, 2001), Farkindalik Temelli iliski Ge-
listirme Programi (Carson ve ark., 2004), Baglanma Odakli Grup Miidahalesi (Kilman,
Urbaniak ve Parnell, 2006), iliski Degerlendirme (Larson ve ark., 2007), Ask Yasami
Programi (Hoffman, 2012), Evliliginizi Baslamadan Once Koruyun (Parrott ve Parrott,
1997) gibi farkli kuramsal yaklagimlari temel alan ¢ok sayida psikoegitim programi bu-
lunmaktadir. Yurtigi alan yazinda; Evlilik Oncesi Cift Egitimi/PREP (Renick ve ark.,
1992; Sen, 2009), Evlilik Oncesi Iliski Gelistirme Programi/SYMBIS (Parrott ve Par-
rott, 1997; Yilmaz ve Kalkan, 2010), Evlilige Hazirlik Programi/Marriage Preparation
Program (Gottman ve Gottman, 2008; Haskan-Avci, 2013), iliski Gelistirme Programi/
Relationship Enhancement Program (Guerney, 2005; Yal¢in ve Ersever, 2015) ve Sag-
likl1 iliskiler Gelistirme Programu (Yalgintas-Sezgin, 2015) gibi psikoegitim programla-
riin oldugu goriilmektedir. Romantik iliskilerle ilgili bu tiir psikoegitim programlarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi; bireylerin var olan iligkilerinin daha saglikli hale gelme-
sini veya gelecekte yasayacaklari iliskilerin daha saglikli olmasini saglayabilir (Ad-
ler-Baeder ve ark., 2007). Hatta bu konuda son yillarda bazi iilkelerde devlet kurumlar1
geng yetiskin gruplara yonelik iliski egitimleri acarak bireylerin daha saglikl iligkiler
gelistirmelerini desteklemeye calismaktadir (Antle ve ark., 2011). Bu arastirmada da
geng yetigkinlik cagindaki tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerini daha saglikli
yiiriitebilmeleri i¢in onlar1 desteklemeyi amaclayan bir psikoegitim programinin etkinli-

ginin nicel ve nitel yolla incelenmesi amaglanmistir.

Bu arastirma romantik iliski becerilerine yonelik olarak gelistirilmis olan psikoegi-
tim programinin pilot calismasidir. Bu ¢alismada, oturumlarda belirlenen amaglara ulas-
mak i¢in psikoegitim programinin nasil uygulanacagini; programda yer alan yontem ve
tekniklerin hedeflenen davraniglar1 kazandirmak i¢in yeterli olup olmadignii; oturumla-
rin amag, hedef davranis, siire ve kullanilan ara¢ gere¢ gibi boyutlar agisindan amaca

uygun ve etkili olup olmadigini; programin katilimeilar tizerindeki etkilerini belirleye-
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bilmek i¢in kullanilacak olan 6lgme yontemlerinin yeterli olup olmadigini degerlendire-
rek programa nihai seklini vermek i¢in pilot uygulama yoluna gidilmistir. Bu pilot ¢alis-
ma slipervizyon altinda yiiriitiilen bir siirectir, programin gelistirilmesi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinde diizenli bir sekilde slipervizor goriislerine bagvurulmus ve bu sa-
yede pilot uygulamada karsilasilan eksiklik, sorun ya da zorluklara kars1 gerekli diizen-

lemeler yapilabilmis ve bu sayede programin etkinligi arttirilmaya caligilmistir.

Psikolojik danisma yaklagimlarinin gelistirildikleri kiiltiiriin 6zelliklerini tagidigi, bu
durumun kuramlar i¢in kiiltiirel baz1 sinirliliklar beraberinde getirdigi ifade edilmekte-
dir. Karairmak (2008) psikolojik danigma yaklasim ve uygulamalarinin, kiiltiirel faktor-
lerin bireylerin ruh saglig1 tizerindeki roliine dikkat etmesi gerektigini belirtmistir. Yurt
icinde romantik iligski becerileriyle ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, bu arastir-
malarin yurtdisinda daha once gelistirilmis programlarin uyarlanarak Tirk kiltiiriine
uygunlugunun sinandig1 ¢aligmalar oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalar kapsaminda
uyarlanan programlar su sekildedir: Evlilik Oncesi Cift Egitimi (Renick ve ark., 1992;
Sen, 2009), Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programi (Parrott ve Parrott, 1997; Yilmaz
ve Kalkan, 2010), Evlilige Hazirlik Program1 (Gottman ve Gottman, 2008; Haskan-Av-
c1, 2013), iliski Gelistirme Programi (Guerney, 2005; Yal¢in ve Ersever, 2015). Sadece
Yalcintag-Sezgin (2015) tarafindan yapilan arastirmada Tiirk kiiltiiriinde gelistirilen,
Saghkli iliskiler Gelistirme Progranmi kullanilmustir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda
etkinligi sinanan bu psikoegitim programlariin farkl kiiltiirlerde gelistirildigi goz onti-
ne alindiginda, bu durum bu programlarin Tiirk kiiltliriine uygunlugu konusunda 6nemli
bir sinirlilik olusturdugu sdylenebilir. Bu konuda Kagitgibasi (2008), sosyal bilimlerle
ilgilenen uzmanlarm i¢inde bulunduklart kiiltiirii inceleyerek anlamalar1 ve o kiiltiirle
uyumlu uygulamalar gelistirmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Bu kapsamda bu aras-
tirmada romantik iligki becerileri konusunda Tiirk kiiltlirine uygun bir programin gelis-
tirilerek pilot uygulamasinin yapilmasi ve etkinliginin sinanmasi amag¢lanmistir. Arastir-
manin bu agidan alan yazindaki romantik iliskilerle ilgili uygulamadaki 6énemli bir

boslugu dolduracag diisiiniilmektedir.

Romantik iligkilerle ilgili gelistirilen programlar, bireylerin yeni beceriler 6grenerek
davraniglarini degistirmelerine ve romantik iliskilerini gelistirmelerine yardim etmekte-
dir (Shollenberger, 2001). Bu konuda gelistirilen psikoegitim programlarinin temel
amaci da bireylerin daha fazla doyum sagladiklar bir iliski gelistirebilmeleri i¢in part-

nerlerin arasindaki iligkinin gelistirilmesi, gii¢clendirilmesi ve korunmasidir. Bireylerin
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yasadiklar1 problemleri yapici bir sekilde ele alip ¢ozebilmelerinin ve aralarindaki ilis-
kiyi giiclendirmelerinin iliskiden aldiklart1 doyumu artiracagi sdylenebilir. Romantik
iliskilerinden doyum alan geng yetiskin bireylerin, yasamlarmin diger alanlarinin da
bundan olumlu etkilenecegi ve iyi oluslarinin artacagi diisiiniilmektedir. Ozetle bu aras-
tirmada, ‘Romantik liski Becerileri Psikoegitim Programi (RIBPP), romantik iliskisi
olan bireylerin iliski doyumu diizeyleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip midir?’ sorusu-
na cevap aranmistir. Geng yetiskin bireylere yonelik olarak gelistirilen RIBPP nin et-
kinligini test etmek amaciyla gergeklestirilen bu aragtirma, 6n test-son test kontrol grup-
lu yar1 deneysel bir arastirmadir. RIBPP arastirmanin bagimsiz degiskeni, iliski doyumu
ise bagimli degiskenidir. Deney grubuna RIBPP uygulanmis; kontrol grubuna ise her-

hangi bir miidahalede bulunulmamistir. Bu amagla asagidaki hipotez test edilmistir:

“Katilimeilarn iligki doyumu puanlarma iliskin tekrarli (6n test-son test) dl¢timle-
rinde gozlenen degisim, deney ve kontrol gruplar: arasinda anlamli bir fark gdstermek-

tedir.”

Ayrica RIBPP nin etkinligini sinamak, programin katilimcilar {izerindeki miidahale
sonrasi etkilerini izlemek ve s6z konusu psikoegitim programina iliskin katilimeilarin
goriislerini almak amaciyla nitel veri toplama yontemlerinden odak grup goériismesi yo-
luyla katilimcilarin goriisleri alinmistir. Bu amacla arastirmacilar tarafindan yar1 yapi-
landirilmig odak grup goriisme formu hazirlanmigtir. Psikoegitim programina katilan
deney grubundaki katilimcilarla odak grup goriismesi ger¢eklestirilmis ve elde edilen

veriler nitel veri analizi yontemlerinden icerik analizi yoluyla analiz edilmistir.
YONTEM

Katilmeilar

Arastirmaya, Akdeniz bolgesinde bulunan bir iiniversitenin psikolojik danigma ve
rehberlik lisans programinin 1, 2 ve 3. siniflarinda okuyan 6grencilerden en az 6 aydir
devam eden romantik iligkisi olan geng yetiskinler dahil edilmistir. Gruba iiye se¢imin-
de grup siirecini olumsuz sekilde etkilemeyecek ve grup siirecinde kendi iyilik hali zarar
gormeyecek kisilerin gruba segilmesine 6zen gosterilmesi gerektigi ifade edilmektedir
(Naar, 1993). Yalom (1995) grupla psikolojik danigsmanin intihara egilimli, agir1 parca-
lanmis ya da akut psikotik, sosyopatik, asir1 krizler yasayan, paranoid ya da asir1 bencil
kisiler i¢in iyilestirici olmadigini belirtmistir. Ayrica Chen ve Rybak (2004), depresyon

yasayan, paranoya veya narsistik kisilik bozuklugu gibi patolojilere sahip bireylerin
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grup calismalarindan yararlanma olasiligimin diisiik oldugunu ifade etmistir. Bu arastir-
mada da arastirmaya dahil edilecek olan katilimeilarin herhangi bir patolojiye sahip
olup olmadiklarin1 belirlemek i¢in Kisa Semptom Envanteri (KSE; Derogatis, 1992; Sa-
hin ve Durak, 1994) kullanilmigtir. Normal 6rneklemlerde oldugu gibi, ¢esitli psikopa-
tolojik gruplarda ortaya ¢ikabilecek ¢esitli semptomlari belirlemek amaciyla kullanilan
KSE, ¢ok boyutlu bir semptom tarama envanteridir. Envanterde genel semptom ortala-
mas1 puaninin 0 ile 0.5 arasinda olmasi psikopatolojinin olmadigina, 0.5- 1 orta derece-
de bir sorunun varligina, 1 puan ve Ustii ise psikopatolojinin varligina isaret etmektedir
(Sahin ve Durak, 1994). Buna gore, KSE genel semptom puani 1 puan ve iistii olmast
bireyde psikopatolojinin varligina isaret ettigi igin, bu puana sahip bireyler ¢calisma gru-
buna dahil edilmemistir. Alan yazin incelendiginde romantik iligkilerinde fiziksel siddet
yasantist olan bireylerin romantik iliski becerileri programlara katilmalarinin grup yapi-
st acisindan riskli oldugu ve bu bireyler i¢in 6zel programlarin daha uygun oldugu ifade
edilmektedir (Markman, Stanley, Blumberg, Jenkins ve Whiteley, 2003; Monarch, Hart-
man, Whitton ve Markman, 2002). Buna gore arastirmada Kisisel Bilgi Formu’na ver-
dikleri cevaplara gore partnerinin fiziksel siddetine maruz kalan veya partnerine fiziksel

siddet uygulayan bireyler de ¢alisma grubunun disinda tutulmustur.

Psikoegitim ¢alismasi ile ilgili yapilan duyurular neticesinde aragtirmaya katilmak
icin toplam 30 kisi bagvurmustur. Bu kisilerin Kisisel Bilgi Formu’na verdikleri cevap-
lara ve KSE’den aldiklar1 puanlara gore; partnerinin fiziksel siddetine maruz kalan ayn1
zamanda da genel semptom ortalamasi puani 1 puan ve iistii olan 1 kisi; partneriyle bir-
likte yasayan 1 kisi, iligki siiresi 6 aydan daha az olan 1 kisi ve KSE genel semptom or-
talamasi puani 1 puan ve istii olan 3 kisi olmak iizere toplam 6 kisi aragtirmaya dahil
edilmemistir. Calisma grubu 1, 2 veya 3. sinifta okuyan, yaslar1 18-24 arasinda degisen
24 katilimeidan olusmaktadir. Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimeilara iligkin

diger bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Demografik Bilgiler
N % N % N %
Cinsiyet Kadin 9 75 10 83.33 19 79.17
Erkek 3 25 2 16.67 5 20.83
Mliski siiresi 6 ay—1 y1l 5 41.67 2 16.67 7 29.17
1 yildan fazla-3 yildan az 4 33.33 5 41.67 9 37.5
3 yil ve iistil 3 25 5 41.67 8 33.33
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Psikoegitim programi yapist geregi, iliski doyumu diizeyi ortalama olan bireylerin ilis-
ki doyumu diizeylerini yiikseltmeye yonelik olarak tasarlanmistir, bu nedenle iliski doyu-
mu diizeyi yiiksek ve diisiik olanlar dahil edilmemistir. Bunu saglayabilmek igin Tliski Is-
tikrar1 Olgegi nin (Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005; Biiyiiksahin ve Taluy, 2008;
Rusbult, Martz ve Agnew, 1998) iliski doyumu alt boyutundan aldiklari puanlara gore or-
talama ile ortalamanin 1 standart sapma arasinda ve ortalama ile ortalamanin 1 standart
sapma tiistiindeki aralikta bulunan katilimcilar belirlenmistir. Ayrica, bu arastirmaya iliski
doyumu agisindan ortalama puan alanlar bireyler alinarak arastirmanin i¢ gecerligi i¢in
tehdit olabilecek regresyonun dnlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin katilimeilar secilir-
ken, bazi katilimcilarin bazi degiskenlerde u¢ degerler iiretebilme olasiligi vardir ve 6n
testten diisiik puan alan katilimcilarin son testten yiiksek puan almasi ve on testten yiiksek
puan alanlarin son testten diisiik puan almasi nedeniyle puanlardaki degisiklikler arastir-
manin i¢ gecerligi i¢in bir tehdittir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 1999). Bundan dola-
y1 iligki doyumu yiiksek ve diisiik olan katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir. Bu ki-
siler deney ve kontrol gruplarina rastlantisal bir sekilde atanmistir. Deney ve kontrol grubu
12’ser kisiden olusturulmustur. Katilimeilarin deney ve kontrol gruplarina atamalar1 yapil-
diktan sonra, deney grubunda yer alan 7 katilimcinin iligski doyumu alt boyutundan aldik-
lar1 puanlara gore ortalama ile ortalamanin 1 standart sapma arasinda, 5 katilimeimnin ise
ortalama ile ortalamanin 1 standart sapma Ustiindeki aralikta oldugu; kontrol grubunda ise;
4 katilimcinin iligki doyumu alt boyutundan aldiklar1 puanlara gére ortalama ile ortalama-
nin | standart sapma arasinda, 8 katilimeinin ise ortalama ile ortalamanin 1 standart sapma
iistiindeki aralikta oldugu goriilmiistiir. Miidahalenin baslangicinda iliski doyumu agisin-
dan deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklemler
t-testi ile incelenmistir. Iliski doyumuna iliskin 8l¢iimlerin dagiliminin deney ve kontrol
grubunda normal dagilip dagilmadigimi saptamak i¢in Shapiro-Wilks istatistigi kullanil-
mistir. Buna gore Shapiro-Wilk istatistiginin her iki grupta da anlamli olmadig1 dolayisty-
la normalligin saglandig1 gortilmistiir. Ayrica, varyanslarim homojenligi Levene F testi ile
incelenmis ve varyanslarm homojenligi kosulunun karsilandig1 goriilmiistiir. Buna iligkin

bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Psikoegitim Programi Oncesinde Deney ve Kontrol Gruplarmin iliski Doyumu Puanlarinin
t-Testi Sonuglari

Gruplar N Ort. SS s.d. t p
Deney 12 41.92 2.27 22 1.65 A1
Kontrol 12 44.17 6.75
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Tablo 2’de goriildiigii gibi, bireylerin 6n test iliski doyumu puanlarinin bulunduklari gru-
ba gore (deney ve kontrol) anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir, #(22) = 1.65, p > .05.

Veri Toplama Araclari

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Bu envanter 90 maddeden olusan Semptom Be-
lirleme Listesi’nin (SCL-90, Derogatis, Rickels ve Rock, 1976) kisaltilmis formudur.
Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmistir. Normal 6rneklemlerde oldugu gibi, farkli
psikopatolojik gruplarda ortaya g¢ikabilecek ¢esitli semptomlart belirlemek amaciyla
kullanilan ¢ok boyutlu bir semptom tarama envanteridir. Envanterin dokuz alt 6lgegi
icin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .71 ile .85 arasinda degismektedir.
Ayrica, 9 alt 6lgek icin hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayisi degerlerinin .68

ile .91 arasinda degistigi saptanmistir; 3 global rahatsizlik 6l¢eginde ise bu katsayilarin
.80 ile .97 arasinda degistigi goriilmistiir. Orijinal formun gecerlik ¢alismalar1 kapsa-
minda envanterin alt 6lcekleri ile MMPI klinik 6lcekleri ve MMPI’dan iiretilen Icerik
Olgekleri ve Kiime Olgekleri arasindaki korelasyonlarin .30’un iizerinde oldugu ve bu
korelasyonlarin KSE’nin uzun formu olan SCL-90’dan elde edilen korelasyonlarla, bazi
alt olceklerde tiimiiyle 6zdes, digerlerinde ise ¢ok yakin oldugu bulunmustur. Envante-
rin orijinal formunun yap1 gecerligi faktor analizi yoluyla incelenmistir. Temel bilesen-
ler yontemi ve Varimax dondiirmesine gore yapilan analizler sonucunda varyansin

%44 1inli agiklayabilen 9 faktdr oldugu tespit edilmistir (Derogatis, 1992).

Tiirk¢eye Sahin ve Durak (1994) tarafindan uyarlanmistir. Envanterin Tiirkge for-
munda, envanterin tiimiinden elde edilen (belirti toplami1) Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat-
sayisinin .95 oldugu, 9 alt boyutun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .64 ile .84

arasinda degistigi saptanmigtir. KSE’ nin 9 alt 6l¢egi ve 3 indeks puaninin Beck Depres-
yon Envanteri ile korelasyonlarinin .34 (p < .001) ile .70 (p < .001) arasinda degistigi
belirlenmistir (Sahin ve Durak, 1994). Envanter, besli Likert tipinde (0 = Hi¢, 4 = Cok
fazla) toplam 53 maddeden olusmaktadir. KSE, bu arasgtirmada deney ve kontrol gru-
bunda yer alacak katilimecilarin herhangi bir psikopatolojiye sahip olup olmadiklarim

belirlemek i¢in kullanilmistr.

Mliski istikrar Olgegi (110). 110, 4 alt boyuttan (iliski doyumu, iliski yatirimu, sece-
neklerin niteligini degerlendirme, baglilik) ve toplam 30 maddeden olugmaktadir (Rus-
bult ve ark., 1998). Olgegin gegerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla birbirini takip

eden ¢ farkli calisma yapilmistir. Varimax eksen dondiirme yontemine dayali faktor

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 1, 2019 131



Romantik iliski Becerileri Psikoegitim Programi Etkinligi

analizi sonucunda, 6l¢egin 3 faktorli bir yapiya sahip oldugu ve dlgek maddelerinin
6lgmeyi amagladig1 faktorlerin altinda toplandigi belirlenmistir. Orijinal formda, alt 61-
¢eklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 degerlerinin iliski doyumu icin .92 ile .95,
iliski yatirimi igin .82 ile .84 ve segeneklerin niteligini degerlendirme icin .82 ile .88

arasinda degistigi saptanmustir.

Olgek, Tiirkge’ye Biiyiiksahin ve arkadaslar1 (2005) tarafindan uyarlanmistir. Bu ca-
ligmada olgek, orijinalinde oldugu gibi 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Biiyiiksahin ve Ta-
luy (2008) tarafindan yapilan arastirmada dlgek tekrar gozden gegirilmis ve baglilik bo-
yutu eklenmistir. 1i0’niin Tiirkge formunda alt 6lceklerinin giivenirligi i¢in Cronbach
alfa i¢ tutarlhilik katsayisi ve iki yarim test giivenirligi incelenmistir. Alt 6l¢eklerin Cron-
bach alfa katsayilar iliski doyumu alt 6l¢egi igin .90, segceneklerin niteligini degerlen-
dirme alt 6lgegi icin .84, iliski yatirimu alt 6l¢egi igin ise .84 olarak belirlenmistir. Alt
Olceklerin iki yarim test glivenirlik degerleri ise sirasiyla .84, .71, ve .78 olarak saptan-
mustir (Biiyiiksahin ve ark., 2005). Bu arastirmada katilimcilarin iligki doyumu diizeyle-
rini belirleyebilmek i¢in 6lgegin iliski doyumu alt boyutu kullanilmistir.

Odak Grup Gériisme Formu. RIBPP nin etkinligini sinamak; s6z konusu psikoe-
gitim programina iliskin katilimeilarin goriislerini almak amaciyla arastirmacilar tara-
findan yar1 yapilandirilmis odak grup goriisme formu hazirlanmistir. Formda agimlayict
sonda sorular1 da igeren toplam 7 a¢ik uglu soru bulunmaktadir. Odak grup goériismesin-

de bu acik uglu sorular yoluyla;

e katilimcilarin psikoegitim programindan sonraki romantik iliski doyumlarinin
nasil oldugu,

e psikoegitim programi siiresince kazandiklar farkindalik, bilgi ve becerilerin
programdan sonra iligkilerine yansimalari/etkileri,

e romantik iligkiden aldiklar1 doyumu arttirmak i¢in programdan sonra neler yap-
tiklar,

e programa katilmis olmanin onlar i¢in anlami,

e grup yasantisina baglarken hedefledikleri amaglara hangi diizeyde ulastiklarina

iligkin diisiince ve goriislerinin alinmasi amaglanmustir.

islem
RIBPP, yurt igi ve yurt dis1 alan yazindaki romantik iliskilerle ilgili kuramsal agikla-

malar, daha once yapilmig benzer arastirmalar ve gelistirilmis olan psikoegitim prog-
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ramlar1 incelenerek birinci arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Program, romantik ilis-
kiler ve psikoegitim programi hazirlama konularinda bilgi, beceri ve deneyimi olan bir
uzmanin siipervizyonuyla (bu arastirmanin {i¢iincii yazari) gelistirilmistir. Program ge-
listirilirken ve uygulama siirecinde ise oturumlar arasinda, stipervizérden grup oturum-
larina iligkin diizenli siipervizyon alinmistir. Siipervizyon siirecinde alinan geribildirim-
ler dikkate alinarak 8 oturum seklinde planlanan program, romantik iliskiler konusunda

cesitli konularda bilgi, farkindalik ve beceriler kazandiracak sekilde yapilandirilmistir.

Programdaki amaglar, etkinlik ve miidahaleler tasarlanirken iiggen ask yaklagimi, bi-
ligsel davranig¢1 yaklagim, baglanma kurami ve iletisimde farkindalik modeli/Johari
Penceresi gibi model ve yaklasimlar temel alinmistir. Programda sirasiyla; amag belirle-
me, romantik iliskilerde kendini tanima, romantik iliski tarzlar1 ve evreleri, beklentiler
ve romantik iligkiye iliskin inanclar, cinsiyet farkliliklari, baglanma ve iletisim boyutlar
bulunmaktadir. Psikoegitim programinin gelistirilmesi siirecinde, liggen ask kurami
(Sternberg, 1986) temel alinarak katilimcilarin aska iliskin tanimlamalarinin, kendileri
icin agkin li¢ onemli 6zelliginin ortaya koyulmasi ve bununla ilgili duygu ve diislincele-
rini paylagmalart amaglanmistir. Bununla birlikte iiggen ask kuraminin agiklamalari
dogrultusunda grup tiyelerinin kendi romantik iliskilerinin hangi ask tiiriiyle (agksiz ask,
sevgi, delicesine agk, bos ask, romantik ask, arkadasca ask, aptalca ask, kusursuz agk)
benzerlik gosterdigini degerlendirmeleri amaglanmistir (Acker ve Davis, 1992; Aron ve
Westbay, 1996; Falconi ve Mullet, 2003; Fehr, 1986, 1993; Fehr ve Russell, 1991; Mars-
ton, Hecht, Manke, McDaniel ve Reeder, 1998; Sternberg, 1986). Ayrica grup iiyelerinin
romantik iligkinin evreleri, bu evrelerin 6zelliklerini ve kendi romantik iliskilerinin i¢in-
de bulundugu evreyi fark edebilmeleri i¢in Campbell (1980) tarafindan gelistirilmis
olan bes evreli model temel alinmistir (Bader ve Pearson, 1983). Grup {iyelerinin ro-
mantik iliskilerde kendi 6zelliklerini tanimalari, kendi algilariyla partnerlerinin algilari-
n1 karsilastirarak iligkilerindeki agik, gizli, kor ve bilinmeyen alanlarini fark edebilmele-
ri ve iliskideki benliklerine iliskin farkindaliklarini arttirabilmeleri igin iletisimde
farkindalik modelinden (Johari penceresi) yararlanilmistir (Gaw, 1976; Luft ve Ingham,
1961; Pronin, Lin ve Ross, 2002; South, 2007; Vazire ve Mehl, 2008). Katilimcilarin
romantik iligki ve partnerlerine iliskin cesitli alanlara iliskin (birlikte zaman gegirme,
arkadaglik ve kars1 cinsle iligkiler, romantizm, 6zel giinler, iletisim ve duygulari paylas-
ma, sadakat) beklenti ve inang¢larini, bunlarin akilc1 ve gercek¢i olup olmadigini, bu

beklenti ve inanglariin romantik iliskileri tizerindeki etkilerini fark edebilmeleri ve ro-
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mantik iligki ve partnere iliskin akilc1 ve gercekei beklenti ve inanglar gelistirebilmeleri-
ni saglamak amaciyla bilissel davranisgr yaklasimdan yararlanilmigtir (Baucom, Epste-
in, Sayers ve Sher, 1989; Cramer, 2004; Ellis, 1995; Ellis ve DiGiuseppe, 1993; Epstein
ve Eidelson, 1981; Gizir, 2012; Hampel ve Vangelisti, 2008; Kim, 2006; Sari, 2008;
Stackert ve Bursik, 2003). Grup iiyelerinin romantik iliskilerde baglanma, baglanma
stilleri ve giivenli baglanmanin 6zelliklerini tanimalarini saglamak, kendi baglanma stil-
lerinin ve bu stilin iliskilerine olan etkilerinin farkina varmalarini saglamak i¢in baglan-
ma kuramindan yararlanilmistir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 2015; Bartholo-
mew, 1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bowlby, 1969, 1988; Hazan ve Shaver,
1987; Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Ayrica, bireylerin romantik iliskilerdeki cinsiyet
farkliliklar1 (duygu, diisiince ve davranis), bu farkliliklarin romantik iligkilere olan etki-
lerinin farkina varabilmeleri, romantik iliskilerdeki cinsiyet farkliliklarini toplumsal
cinsiyet rolleri ve kalip yargilar agisindan degerlendirmeleri amaciyla etkinlikler gelisti-
rilmistir ve uygulanmistir (Bem ve Lenney, 1976; Cann, Mangum ve Wells, 2001; Cole-
man ve Ganong, 1992; Frazier ve Esterly, 1990; Hendrick ve Hendrick, 1995; Leaper ve
Anderson, 1997; Sakalli-Ugurlu, 2003; Stafford ve Canary, 1991). Bu boyutlar ele ali-
nirken oturumlarda temel olarak anlatim, soru-cevap, tartisma ve rol oynama gibi yon-
temlerden yararlanilmistir. Programin amaci, katilimeilarin yukarida ifade edilen boyut-
larda bilgi, beceri ve farkindaliklarini arttirarak romantik iliskiden aldiklar1 doyumun
artmasina yardimer olmaktir. Psikoegitim programi § hafta boyunca deney grubundaki
katilimcilarla bir araya gelinerek, haftada 1 kez ve 90 dakika seklinde uygulanmistir. Bu
stirecte kontrol grubundaki katilimcilara herhangi bir islem yapilmamistir. Deney ve
kontrol gruplarmin Iliski Doyumu Olgegi &n test dl¢iimii psikoegitim oturumlari basla-
madan Once yapilmistir, son test 0l¢limii ise son oturumun ardindan bir hafta sonra ya-

pilmugtir.

RIBPP’nin etkinligini sinamak, programin katilimcilar iizerindeki miidahale sonrasi
etkilerini izlemek ve s6z konusu psikoegitim programina iligkin katilimcilarin goriisleri-
ni almak amaciyla, programin uygulanmasindan sonra deney grubundaki katilimcilarla
odak grup goriismesi gerceklestirilmistir. Bu amacla arastirmacilar, arastirmanin ama-
cindan yola ¢ikarak yar1 yapilandirilmig odak grup goriisme formu hazirlamislardir. Bu
odak grup goriismesinde deney grubunda yer alan 9 katilime1 ile bu arastirmanin ikinci
yazar1 goriigmiistiir. Odak grup goriismesi psikoegitim programinin deney grubuna uy-

gulanmasindan 3 ay sonra gergeklestirilmistir. Goriigme sirasinda sdylenenler, katilim-
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cilarmn izni alinarak, kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir. Goriisme 40 dakika siir-
mistiir. Goriismeyi yapan arastirmaci daha dnceden hazirlanmis olan sorulari sirast ile
katilimcilara sormustur. Katilimeilarin odak grup gériismesinde séyledikleri desifre edi-

lerek yazili metne donistiirilmistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin hipotezini test etmek i¢in karma desen iki yonliit ANOVA testi kulla-
nilmustir. izleme ve psikoegitim programin etkinligini degerlendirmek amaciyla gergek-
lestirilen odak grup goriismesi sirasinda katilimeilarin izniyle kayda alinan 40 dakikalik
ses dosyasi desifre edilmis ve sonucunda 11 sayfalik veri elde edilmistir. Veriler nitel
veri analizi yontemlerinden igerik analizi yoluyla analiz edilmistir. I¢erik analizinin ilk
asamasinda toplanan veriler odak grup goriismesini gergeklestiren bu aragtirmanin ikin-
ci yazari tarafindan kodlanmis ve bu kodlara gore siiflandirilmistir. Daha sonra diger
iki yazar bu kodlar1 incelemistir. Tematik kodlama yoluyla ortaya ¢ikan kodlar1 genel
diizeyde agiklayabilecek temalarin olusturulmasi igin kodlamalar bir araya getirilmistir.
Tematik kodlama siirecinden sonra veriler kod ve temalara gore diizenlenmis ve tanim-
lanmistir. Elde edilen benzer kodlarin belirli ortak temalar altinda toplanmasi siirecinde
li¢ yazar aralarinda goriis aligverisinde bulunmustur. Bu yolla analiz siirecinde ii¢ yaza-
rin ayni veriye iliskin goriisleri alinarak tek arastirmaci yanliligi giderilmeye ve arastir-
mada verilerin gecerlik ve giivenirligi saglanmaya ¢alisilmistir. Yapilan kodlamalar kar-
silastirilmis, kodlama ve analiz siirecinde {i¢ yazarin da goriisleri alinmis bu sayede
bulgularin i¢ giivenirligi saglanmaya calisilmigtir. Ayrica icerik analizi siirecinde i¢ ge-
cerligi saglamak i¢in kodlamalar sirasinda bir yazar tarafindan yapilan kodlamalarin ve-
riye uygunlugu, elde edilen bulgularin bir biitiin olarak kendi i¢inde anlamli ve tutarh
olup olmadigi diger iki yazar tarafindan incelenmis ve dogrudan alintilara yer verilmis-
tir. RIBPP katilimcilarindan alint1 yapilirken katilimeilar <’K 1 seklinde kodlanmis ve
katilimcilara verilen kodlar yapilan alintilarin sonuna eklenmistir. Son olarak elde edi-

len bulgular arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yorumlanmustir.
BULGULAR

“Katilimeilarn iligki doyumu puanlarma iliskin tekrarli (6n test-son test) dlgtimle-
rinde gozlenen degisim, deney ve kontrol gruplart arasinda anlamli bir fark gdstermek-
tedir.” hipotezini test etmek i¢in karma desen iki yonlii ANOVA testi kullanilmistir.

Analiz yapilmadan 6nce parametrik testlerin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi
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incelenmigtir. Bu amagla 6ncelikle siirekli verilerin normal dagilip dagilmadigi incelen-
mistir. Normallik testi i¢in yapilan Shapiro-Wilks istatistiginin anlamli olmadigi dolayi-
styla normalligin saglandig1 goriilmiistiir. Varyanslarin homojenligine Levene F testi ile
bakilmis ve varyanslarin homojenligi kosulunun tiim gruplarda karsilandigi goriilmiis-
tiir. Olgiim setlerinin ikili kombinasyonlari igin gruplarin kovaryanslarinin esitligi Box’s
M Testi ile kontrol edilmistir. Box’s M testi sonuglarina gore (Box’s M = 4.36, F(1, 19)
= 1.28, p > .05) gruplarin varyans-kovaryans matrislerinin esit oldugu saptanmistir. Bu
sonuca dayanarak verilerin karma desen iki yonlii ANOVA testi i¢in uygun oldugu orta-
ya ¢ikmustir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan &grencilerin Iliski Istikrar1 Olge-
gi’nin Iliski Doyumu alt 6lgeginden aldiklar1 6n test-son test ortalama puan ve standart

sapma degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarina {liskin iliski Doyumu Olgegi Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Olgiim
On test Son test
N Ort. SS N Ort SS
Deney Grubu 12 41.92 2.27 9 49.00 5.43
Kontrol Grubu 12 44.17 6.75 12 39.00 8.45

Psikoegitim programi uygulamasi basladiginda deney grubu yukarida ifade edildi-
gi gibi 12 {iye ile baglamistir ve on test dlgiimii de 12 kisiyle gerceklestirilmistir. An-
cak program uygulamasi basladiktan sonra deney grubunda bulunan 3 iiye kendi is-
tekleriyle arastirmadan ayrilmiglardir. Bundan dolay1r deney grubu son test dl¢iimii
kalan 9 iiye ile gergeklestirilmistir. Tablo 3’te goriildiigii iizere, RIBPP uygulanan de-
ney grubundaki katilimcilarin iliski doyumu diizeylerinde bir artis, herhangi bir islem
yapilmayan kontrol grubundaki 6grencilerin iliski doyumu diizeylerinde ise diisiis

gdzlenmistir.

Bu arastirmada RIBPP’nin etkinligi smanmistir. Buna gére psikoegitim programi
uygulamasina katilan deney grubundaki 6grencilerde deney dncesine gore deney sonra-
sinda gozlenen s6z konusu degismenin, psikoegitim programi uygulamasina katilmayan
kontrol grubundaki 6grencilerin iligki doyumu diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin karma desen iki faktorliit ANOVA sonuglar1 Tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test-Son Test iliski Doyumu Puanlarina iliskin Karma
Desen ki Yonlii (2x2) ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler Serbestlik Ortalama Kareler F D d
Toplamm Derecesi Toplam
(KT) (s.d.) (OKT)

Deneklerarasi
Grup (Deney-Kontrol) 65.00 1 65.00 71 40 .04
Hata 1724.90 19 90.78
Deneklerigi
Olgiim (On test-Son test) 5533 1 55.33 437 04 .19
Grup*Olgiim 44391 1 44391 35.06  .000 .65
Hata 240.57 19 12.66
Toplam 2529.71 41

Tablo 4 incelendiginde ilk olarak, gruplar arasi deney ve kontrol gruplarinin tekrarl
6l¢timlerinden elde edilen iliski doyumu diizeylerine iliskin toplam puanlar: arasinda
anlaml bir fark olmadig goriilmektedir, (1, 19) = .71, p > .05. Buna gore deney ve
kontrol gruplarmin iliski doyumu diizeylerine iliskin toplam puanlar1 arasinda anlamli
bir fark olmadig1 goriilmektedir. ikinci olarak, gruplar ici dn-test son-test iliski doyumu
diizeylerine iliskin puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir, (1, 19) =
4.37, p < .05. Bir diger ifadeyle, katilimcilarin hangi grupta olduguna bakmaksizin 6n
test ve son test iligki doyumu diizeylerine iliskin puanlar1 arasinda anlaml fark oldugu
goriilmektedir. Tablo 4’teki bulgulara gore, deney ve kontrol grubunda yer alan katilim-
cilarin iligki doyumu diizeylerinin 6n test-son test dl¢limlerinde deney dncesinden son-
rasma anlamli farklilik gosterdigi yani farkl islem gruplarinda olmak ile tekrarli 6l¢tim-
ler faktdrlerinin iliski doyumu iizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur,
F(1, 19) =35.06, p <.001. Ayrica bu arastirmada grup ortalamalar1 arasindaki farklarin
biyiikliigiinii incelemek amaciyla etki biiyikligi (5?) hesaplanmistir. Kismi eta kare
degeri igin, 7 > .14 ise bu deger yiiksek diizeyde etkiye isaret etmektedir (Cohen, 1988).
Buna gore gruplarin (deney-kontrol) ve tekrarli dlgtimlerin (6n test-son test) ortak etki-
lesiminin iliski doyumu puanlari tizerinde yiiksek bir etkiye (° = .65) sahip oldugu be-
lirlenmistir. Bu sonuglar arastirmanin hipotezinin dogrulandigi anlamima gelmektedir.
Buna gore, katilimeilarin iliski doyumu diizeyi puanlarina iligkin tekrarli (6n test-son
test) dl¢limlerinde gozlenen degisim, deney ve kontrol gruplar: arasinda anlaml bir se-
kilde fark gostermistir. Bir diger ifadeyle, RIBPPnin, {iniversite 6grencilerine romantik
iligkiler konusunda ¢esitli konularda bilgi, farkindalik ve beceriler kazandirma konu-

sunda etkili oldugu sonucuna varilmistir.
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RIBPP’nin etkinligini stnamak igin deney grubunda yer alan katilimcilar iizerindeki
miidahale sonrasi etkilerini izlemek amaciyla ikinci arastirmaci tarafindan gergeklestiri-
len odak grup goriismesinden elde edilen veriler igerik analizi ile incelenmistir. Bu ana-
liz sonucunda; iligski doyumu, farkindalik, bilgi ve beceri, progranmin anlami ve hedefe
ulagma temalarina erisilmistir. Iliski doyumuyla ilgili olarak katilimcilar; egitim sirasin-
da ve sonrasinda romantik iliskilerle ilgili farkindaliklar kazandiklarini, partnerleriyle
iletisimlerinde ben dilini kullanmaya 6zen gostererek iletisim stratejilerini degistirdikle-
rini, partnerlerinin beklentileriyle ilgilendiklerini ve bu beklentileri 6nemsediklerini ifa-
de etmislerdir. Katilimeilarin, iliski doyumu temasi altinda ifade ettikleri goriiglere or-

nek olabilecek alintilar agagida yer almaktadir.

Bir sorun oldugu zaman iki tarafli sorun oluyor ama kendimle ilgili iletisimi arttir-
maya ¢alistim. Birebir iletisimi, ben dilini kullanmaya ¢alistim bunlar fayda sagladi
iliski doyumum igin. (K1)

Iki tarafin iliski beklentisinin birbirinden farkli oldugunu gérdiim. Bunu bilmek biraz

daha anlayis gelistirmemi sagladi. Sorun ¢ézmedi ama soruna bakis agimi degistirdi. (K4)

Biz erkek arkadasimla sorunlarimizi ¢ok konusmuyorduk, iistiinii kapatiyorduk daha
¢ok. Bu ¢alisma sonrasinda ben sorunlarimi dile getirmeye bagladim. Artik konusunca

iliskimizin olgunlastigin diigtiniiyorum. (K6)

Farkindalik temasinda katilimcilar; psikoegitim programiyla iliskileri icerisinde ken-
dilerini ifade etmekte giicliik yasadiklarini, aslinda higbir romantik iliskinin miikemmel
olmadigini, iligki igerisinde islevsel olmayan bazi tutumlara sahip olduklarini ve iletigim-
le her seyi ¢ozebileceklerini fark ettiklerini dile getirmislerdir. Katilimcilarn, farkindalik

temast altinda ifade ettikleri goriislere 6rnek olabilecek alintilar asagida yer almaktadir.

Ben aslinda burada kendimi ifade edemedigimi fark ettim. Dogru diizgiin ifade ettigim-
de problemin daha ¢abuk ¢oziildiigiinii fark ettim ve o yonde ilerlemeye bagladim. (K2)

Giiven problemi yasiyordum, siirekli tereddiit halindeydim ama bu gerg¢ekten benim
icin igime yaramiyormus. Biraz daha onun séylediklerine gercekten dogru soyliiyor diye

yaklagabilecegimi, ona inanmay: tercih edebilecegimi fark ettim. (K3)

Herkesin romantik iliskisinde sitkintilart varmis. Kimsenin iliskisi miikemmel degil-
mig, onu fark ettim. (K5)
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Ben kiz arkadasumi dinlemedigimi ve hakli ¢ikmaya ¢alistigim fark ettim. Hakl ¢ik-
mak igin karsi tarafi yipratmak, kirmak, incitmek hi¢ umurumda olmuyordu mesela. Bu-

nun hi¢bir islevi olmadigini fark ettim. (K7)

Bilgi ve beceri temasiyla iligkili olarak katilimcilar; psikoegitim programu ile birlikte
romantik iligkilerde baglanma ve romantik iligkinin evreleri ile ilgili bilgi edindiklerini
ve romantik iligkide iletisime iliskin yeni beceriler kazandiklarini belirtmislerdir. Kati-
limcilarm, bilgi ve beceri temast altinda ifade ettikleri goriislere 6rnek olabilecek alinti-

lar agagida yer almaktadir.

Iliskide yasadigimiz her seyin bir adi varmus, bir haritamiz varmis. Kor uguyormu-
suz biz. Bu egitimle birlikte artik nereden nasil gittigimi hangi noktada oldugumu ve

burada neler olabilecegini biliyorum. (K4)

Iletisimde 4 nokta vards, gizil alan azaltilip agik alan arttirilirsa azaltilirsa iliskinin
daha seffaf ve agik olacagini bunun i¢in kendini agmanin ve geribildirim vermenin ge-

rektigini 6grendim. (K8)

Baglanma tarzimin iliskilerimi etkiledigini biliyordum ama hem benim baglanma tar-

zumin hem de erkek arkadasimin karsilikli olarak birbirini nasil etkiledigini gordiim. (K9)

Katilimeilar programin anlami temasinda, psikoegitim programina katilmig olmanin,
iligskiyi daha ileriye gotiirmek, iliski doyumunu arttirmak, iligki i¢in ¢cabalamak ve farkin-
dalik kazanmak anlamina geldigini vurgulamislardir. Katilimeilarin, programimn anlami

temasi altinda ifade ettikleri goriislere 6rnek olabilecek alintilar asagida yer almaktadir.

Benim icin anlam iliskiyi daha ileriye gotiirmek, istedigim gibi bir iliski igin kendi-

mi degistirmeye ¢alistigim, bunun i¢cin ugrastigim anlamina geliyor. (K1)
[liski icin ¢abalamak anlami var benim icin. (K3)

Ben egitime basladigim donemde biz iligkide gii¢ savas: evresindeydik, baya ¢atis-
maliydi. Ben o ¢atismalart atlatmak igin, iliskiyi ileriye gétiirmeye yonelik bir beklentiy-
di benimkisi. Geminin firtinali denizi ge¢mesi gibi bu donemi ge¢irip iliskiyi kurtarabi-

lir miyiz diye bir diisiinmiistiim. (K7)

Benim i¢in yolunda gitmeyen bir seyleri degistirmek i¢in bir adim atmak anlamina
geliyordu. (K8)
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Son olarak tiim katilimcilar, bu psikoegitim yasantisinin baginda belirledikleri kisisel
amagclara %40 ile %90 arasinda ulastiklarini ifade etmislerdir. Elde edilen bu nitel veri-
ler, RIBPP’nin, iiniversite dgrencilerine romantik iliskiler konusunda bilgi, farkindalik

ve beceriler kazandirma konusunda anlamli bir etkisinin oldugunu ortaya koymustur.
TARTISMA

Bu arastirmada, geng yetiskin bireylere yonelik gelistirilen RIBPP’nin etkinligi si-
nanmustir. Elde edilen bulgular, RIBPP deney grubundaki katilimcilarin, kontrol gru-
bunda olup bu egitimi almayan katilimcilara gore iliski doyumu diizeylerinde anlamh
bir artis oldugunu gostermistir. RIBPP’nin katilimeilarin iliski doyumunu attirdigina
iliskin elde edilen bu bulgu, yurtdisi alan yazinda yer alan bir¢ok aragtirmanin bulgu-
suyla paralellik gostermektedir (Antle ve ark., 2011; Carson ve ark., 2004; Futris ve
ark., 2013; Griffin ve Apostal, 1993; Larson ve ark., 2007; Ledermann ve ark., 2007;
Long ve ark., 1999; Parish, 1992; Worthington ve ark., 1997). Ayrica bu bulgu, iligki
becerilerini arttirmaya yonelik yurt i¢i alan yazinda yapilmis 6nceki arastirmalarin so-
nuglariyla da paralellik gostermektedir (Duran ve Hamamci, 2010; Haskan-Avci, 2013;
Yal¢in ve Ersever, 2015; Yal¢intas-Sezgin, 2015; Yilmaz ve Kalkan, 2010).

RIBPP’nin deney grubunda yer alan katilimcilarla yapilan odak grup gériismesinin
sonuglart; bu psikoegitim siirecinin iligki doyumu, farkindalik, bilgi ve beceri, progra-
min anlami ve hedefe ulasma boyutlarinda katilimeilarin saglikli romantik iligki gelistir-
melerini destekler nitelikte oldugunu ve bu olumlu gelisimin psikoegitim programi son-
rasinda da devam ettigini gostermistir. Bu bulgular etkinligi simanan psikoegitim
programinin amacini destekleyen bulgulardir. Yurt i¢i ve yurt dis1 alan yazinda psikoe-
gitim programlar1 sonrasinda yapilan izleme calismalarinin bir¢cogunda elde edilen nicel
bulgular, katilimeilarin iliski doyumlarindaki ylikselmenin psikoegitim programi sonra-
sinda da devam ettigini gostermistir (Carson ve ark., 2004; Duran ve Hamamci, 2010;
Haskan-Avci, 2013; Long ve ark., 1999; Worthington ve ark., 1997). Bu arastirmada
elde edilen bulgular, alan yazindaki arastirmalarin sonuglariyla paralellik gostermekte-
dir.

Katilimcilarin odak grup goriismesinde saglikli iliski konusunda olumlu gelisim
kaydettiklerini ifade ettikleri boyutlardan biri iletisimdir. Troy ve Lewis-Smith (2006),
bireylerin romantik iligkilerde siklikla problem yasadiklari alanlardan birinin iletigim

oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte yapici iletisim tarzlarina sahip olmayan part-

140 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 1, 2019



Togay A, Sahin i, Atici M

nerlerin iligkilerinden aldiklar1 doyumun da diisecegi belirtilmektedir (Stanley, Mark-
man ve Whitton, 2002). Katilimeilar odak grup gériismesinde iletisim konusunda yeni
beceriler kazandiklarini, partnerleriyle iletisimlerinde ben dilini kullanmaya 6zen goste-
rerek iletisim stratejilerini degistirdiklerini ve iliskide yasadiklar1 problemleri iletisimle
cozebileceklerini fark ettiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgular bu aragtirmada etkinligi
smanan psikoegitim programinin amacini destekleyen bulgulardir. Alan yazinda yapilan
bir arastirmada, geng yetiskinlerin iliski geligtirme programlarinda en faydali bulduklar
boyutlardan birinin iletisim becerileri oldugu belirlenmistir (Valiente, Belanger ve Est-
rada, 2002). Ayrica yurt i¢i alan yazinda yapilan bir arastirmada iligki gelistirme progra-
mina katilan bireyler romantik iliskilerinde yasadiklar1 ¢catigmalar iletisim becerilerini
kullanarak ¢ozmeye g¢aligtiklarini, iletisim Oriintiileriyle ilgili ¢esitli farkindaliklar ka-
zandiklarini, catigmalar sirasinda kullandiklar islevsel olmayan iletisim davranislarini
fark ettiklerini ifade etmislerdir (Yalgin ve Ersever, 2015). Ifade edilen bu bulgular, bu

aragtirmada odak grup goriismesiyle elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir.

Universite ¢agindaki geng yetiskinlerin saglikli romantik iliskilerle ilgili farkindalik-
larm1 arttirmak RIBPP’nin amaglarindan biridir. Psikoegitim programi sonrasi etkileri
izlemek amactyla yapilan odak grup goriismesinde katilimcilar, romantik iliskide kendi-
lerini ifade etmekte giicliik yasadiklarini, hi¢bir romantik iliskinin mitkemmel olmadigi-
n1 ve iligki icerisinde iglevsel olmayan bazi tutumlara sahip olduklarini fark etmislerdir.
Bu agidan elde edilen bu bulgular etkinligi sinanan psikoegitim programinin amaglarin-
dan birinin gergeklestiginin isaretidir. Haskan-Avcei (2013) tarafindan yapilan arastirma-
da, psikoegitim programina katilan bireylerin iletisim engelleri, etkili iletigim yontemle-
ri, catigmalar sirasinda nasil iletisim kurmalar gerektigi ile ilgili ¢esitli farkindaliklar
kazandigina iligskin nitel bulgulara ulagilmigtir. Benzer sekilde romantik iliski yasayan
ciftlerle yapilan empati egitim programi ¢aligmasinda, bireylerin kendileri ve iliskileriy-

le ilgili farkindaliklarinin arttig1 saptanmistir (Angera ve Long, 2006).

Bu arastirmanin bazi smirliliklar1 da bulunmaktadir. Psikoegitim programinda ele
alman boyutlardan biri cinsiyet farkliliklaridir. Ancak deney ve kontrol gruplarinin de-
mografik bilgilerine bakildiginda her iki gruptaki erkek iiye sayisinin olduk¢a az oldugu
goriilmektedir. Bu durumun arastirmadan elde edilen bulgularin cinsiyet agisindan de-
gerlendirmesinin 6nilinde 6nemli bir engel oldugu sdylenebilir. Bundan dolay1 bundan
sonra bu psikoegitim programi kullanilarak yapilacak yeni arastirmalarda cinsiyet agi-

sindan kadin erkek dagilimmin dengeli oldugu gruplarla ¢aligma yapilmasinin progra-
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min etkinligini test etmek i¢in yararli olabilecegi disiiniilmektedir. Alan yazinda bazi
arastirmacilar, yari deneysel aragtirmalarda kullanilan psikolojik danigma miidahaleleri-
nin etkilerinin ¢ogunun belirli olmayan faktorlerden kaynaklandigini iddia etmektedir
(Frank, Demichele ve Watchel, 1997; Wampold ve Imel, 2015). Bu konuda arastirma
deseninde yapilacak ¢esitli diizenlemelerle elde edilen bulgularin miidahalenin kendi-
sinden mi yoksa plasebo etkisinden mi oldugunu daha net belirlemek miimkiin olabilir.
Bunun yollarindan biri plasebo kontrol grubu kullanilmasidir (Heppner ve ark., 1999).
Bu aragtirmada kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmamistir ve plasebo kontrol
grubu kullanilmanmstir. Bundan dolay1 bundan sonra RIBPP kullanilarak yapilacak yeni
aragtirmalarda arastirma desenine plasebo kontrol grubu eklenebilir. Bu sayede Ri-
BPP’in etkinligine iligkin bulgulari, katilimcilarin beklentileri, dikkati ya da diger kay-
nag1 belli olmayan etkilerden ayirmak, plasebo etkisini kontrol etmek miimkiin olabilir.
Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Akdeniz bolgesinde bulunan bir tiniversitenin psikolojik
danigma ve rehberlik lisans programimin 1, 2 ve 3. smiflarinda okuyan 6grencilerden
olugmustur. Caligma grubundaki katilimcilarin psikolojik danigsma ve rehberlik lisans
programinda okuyor olmalari, okuduklar1 lisans programinda aldiklar1 egitimin yapisi
geregi, bu katilimcilara boyle bir psikoegitim ¢alismasi i¢in bir hazirbulunugluk sagla-
mis olabilir. Bundan dolay1 bundan sonra bu psikoegitim programi kullanilarak yapila-
cak arastirmalarda farkli lisans programlarindan olusturulacak ¢alisma gruplariyla ¢ali-
silmasimnin  programin etkinligine 1iliskin daha =zengin kamit saglayabilecegi
disiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmadaki ¢alisma grubu {iniversite 6grencilerinden
olusturulmustur. Bu ¢aligmanin farkli sosyo-ekonomik niteliklere sahip farkli geng ye-
tigkin gruplariyla yapilmasmin programin geng yetiskinlik ¢agindaki bireylere genelle-

nebilmesi i¢in dnemli olduguna inanilmaktadir.

Yurt dis1 ve yurt i¢i alan yazin incelendiginde, olumlu iletisim 6zellikleri (etkin din-
leme, empati gibi; Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998), algilanan empati (Davis ve
Oathout, 1987), ask tutumlar1 (Hendrick, Hendrick ve Adler, 1988), kendini agma (Mil-
lar ve Millar, 1988), iliskisel yeterlik (Canary ve Spitzberg, 1989), catisma stratejileri
(Canary ve Cupach, 1988) ve problem ¢dzme becerileri (Giliven ve Sevim, 2007) gibi
degiskenlerin bireylerin romantik iligkiden aldiklar1 doyumla iligkili oldugu belirlen-
mistir. Ancak bu arastirmada bu faktorlerin olas1 karistirict etkilerine iliskin herhangi bir
6nlem almmamis ve bu faktorler kontrol edilmeye ¢alisilmamaigtir. Bundan sonra yapila-

cak arastirmalarda ilgili alan yazindaki arastirma bulgular 1g181nda iliski doyumunu et-

142 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 1, 2019



Togay A, Sahin i, Atici M

kileyebilecek olas1 karistirict degiskenlerin kontrol edilerek aragtirmalarin ytriitiilmesi-
nin psikoegitim programinin etkinligine iliskin elde edilecek sonuglarin giiciinii
arttiracagl diisiniilmektedir. Kontrol edilmeyen degiskenlerle birlikte, bu arastirmada
bazi degiskenler de kontrol edilmistir. Farkli psikopatolojilere sahip bireyler i¢in grupla
psikolojik danigma uygulamalarinin iyilestirici olmadigi ve bu bireylerin bu tiir ¢alisma-
lardan yararlanma olasiliginin diigiik oldugu vurgulanmaktadir (Chen ve Rybak, 2004;
Yalom, 1995). Bundan dolayi, arastirmanin ¢alisma grubu olusturulurken hem grup sii-
recinin olumsuz etkilenmemesi hem de arastirmaya dahil edilecek bireylerin iyilik hal-
lerinin zarar gérmemesi i¢in katilimcilari herhangi bir patolojiye sahip olup olmadikla-
r1 KSE genel semptom puant incelenerek kontrol edilmistir. Bir baska acidan, romantik
iligkide fiziksel siddet yasantis1 olan bireylerin romantik iliski becerilerine iligskin prog-
ramlardan ziyade bu bireyler i¢in hazirlanan 6zel programlara katilmalarmin daha uy-
gun oldugu vurgulanmaktadir (Markman ve ark., 2003; Monarch ve ark., 2002). Bu
arastirmada da katilimeilarin romantik iliskideki fiziksel siddet yasantilar1 (partnerinin
fiziksel siddetine maruz kalma ve partnerine fiziksel siddet uygulama) olup olmadigi
Kisisel Bilgi Fromu’na verdikleri bilgiler incelenerek kontrol edilmis ve fiziksel siddet
yasantisi olan kisiler aragtirmaya dahil edilmemistir. Ayrica bu arastirmada kontrol edi-
len faktorlerden biri de katilimcilarin iliski doyumu diizeyleridir. RIBPP, iliski doyumu
diizeyi ortalama olan bireylerin becerilerini arttirmak ve bu yolla bireylerin iliski doyu-
mu diizeylerini yiikseltmek igin tasarlanmistir, bundan dolay1 katilimcilarm 10 iliski
doyumu alt boyutundan aldiklar1 puanlar incelenmis ve sadece ortalama ile ortalamanin
1 standart sapma altinda ve ortalama ile ortalamanin 1 standart sapma tistiindeki aralikta
bulunan katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Boylelikle i¢ gecerlik i¢in tehdit olabi-
lecek regresyon onlenmeye calisilmigtir (Heppner ve ark., 1999). Katilimcilarin belir-
lenmesinde kullanilan bu i¢cleme ve dislama kriterleri yoluyla bazi karistirict degisken-
lerin kontrol edilmesinin RIBPP’in etkinligine iliskin elde edilen ampirik bulgularm

giiclinii arttirdig1 disiiniilmektedir.

Bu arastirmada psikoegitim programinin sadece katilimcilarin iliski doyumu iizerin-
deki etkisi incelenmistir. Ancak programin icerigine (baglanma, inanclar, cinsiyet farkli-
liklar1, baglanma, iletisim gibi) bakildiginda psikoegitim programinin katilimcilara ro-
mantik iligkilerin farkli boyutlarina iliskin bilgi, beceri veya farkindaliklar kazandirmay1
hedefledigi goriilmektedir. Ayrica elde edilen nitel bulgular da psikoegitim programinin

katilimeilarin iliski doyumlarinin yaninda onlar farkli alanlarda destekledigini goster-
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migtir. Bu ¢ercevede bundan sonra yapilacak arastirmalarda psikoegitim programinin
iligki doyumunun yani sira romantik iliskilerle ilgili diger degiskenler tizerindeki etkile-

r1 de incelenebilir.
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oz

Farkli disiplinlerde ask tizerine ¢aligmalar yapilmakla birlikte ask soyut bir kavram
oldugu i¢in tanimlanmasi oldukga giictiir. Disiplinlerarasi ask ¢alismalarma katkida
bulunmay1 amaglayan bu g¢alisma, askin Tirk¢e’de ne anlama geldigini ve dilde
kullanimni bilgisayarl dilbilim ve derlem yontemleriyle analiz ederek ask kavramimin
ilkdrnegini ortaya koymaktadir. Calisma kuramsal olarak ilkdrnek Kurami ile Derlem
Anlambilim kuramlarini kullanip Derlem ve Biiyiik Veri analiz yontemlerinden
yararlanmaktadir. ilkérnek kuramma gore ilkornek bir smifin belli baslt 6zelliklerini
tasimaktadir. Seyler beyinde kategorize edilirken ilkdrneklere benzerliklerine gore
smiflandirilirlar. Kategoriler arasinda gegisler ¢ok kesin degildir. Bazi seyler ilkornege
daha ¢ok benzeyip kavrami daha c¢ok temsil ederken, bazilari daha az benzeyip
kavrami daha az temsil etmektedirler. Derlem anlambilim kuramina gére ise, bir
sozctigiin anlam, sdzciigiin cekimli hallerini de kapsayan sozciigiin 6ziine, bu sozciikle
beraber kullanilan diger sozciiklere, sozciigiin i¢inde bulundugu dilbilgisel yapilara,
konusucularin bilgi, tavir ve tutumlari ile dis diinya bilgisine ve metin / konusma tiiriine
dayanmaktadir. Caligmanin verisi Tiirkge Ulusal Derlemi’nden ask sozciigiiniin gectigi
2,500 satir, 10,671 farkl sozciik ve toplam 27,855 sozciikten ve Twitter’dan 85,980
kisa mesaj (tweet) 130,016 farkl sozciik ve toplam 1,280,736 sozciikten olusmaktadir.
Analiz sonuglarina gore agk, NITELIK, NICELIK, ZAMAN, YER, GERCEKLIK,
ZIHIN, BEDEN, DIL, INANC, SEY, KISI, BITKI ve TASIT ilkérnekleriyle baglantili
bir kavram olup bu ilkérneklerle ilgili kavramlarla birlikte siklikla kullanilmaktadir.
Ask hem pozitif hem negatif duygu ifadeleriyle birlikte kullanilmaktadir. Ayrica, ask
yakin iligki ve baglanma ile ilgili sozciiklerle ifade edildigi gibi ger¢ek olmayan bir
baglanmayi, nesne veya gruba baglanmayi ve baglanmasiz iliskileri de igermektedir.
Dolayisiyla, agkin anlami baglama goére degisken olup dilin resmi ve giindelik
kullanimlarina gore de gesitlilik gostermektedir. Bu nedenlerle, hem gozlem / gériisme
yapilan ¢alismalarda hem de deneysel ¢alismalarda bu kavramlarin kullanimina dikkat
etmek, gelistirilen 6lgiim araglarindaki tanimlar ve katilimcilarin kullandig1 kavramlar
arasindaki farkliliklarin aragtirma sonuglarini etkileyebilecegi goz ardi edilmemelidir.
Anahtar Kelimeler: Ask, kavram, anlam, duygu, biiyiik veri, derlem
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ABSTRACT

While love has been investigated by scholars in various disciplines, defining this abstract and evasive concept is a daunting
task. In order to contribute to the multidisciplinary studies on love, this study investigates the meaning of love and its uses
in everyday life in Turkish to provide its prototypes, using computational linguistics and corpus-based methods. The study
follows the Prototype Theory and Corpus Semantics and applies corpus and Big Data methods. The data consisted of formal and
colloquial dictionaries published by the Turkish Language Association; 2,500 lines, 10,671 types, and 27,855 tokens from the
Turkish National Corpus; and, 85,980 short messages (tweets), 130,016 types, and 1,280,736 tokens from Twitter. The results
showed that the love concepts were related to prototypes such as QUALITY, QUANTITY, TIME, PLACE, REALITY, MIND,
BODY, LANGUAGE, BELIEF, THING, PERSON, PLANT, and VEHICLE. The results also showed that love in Turkish was
not only related to positive emotions such as compassion and fun but also negative emotions such as pain and hate. Therefore,
love was associated with both positive and negative emotion concepts. There were differences between the definitions of love,
including idiomatic expressions in the formal dictionaries and the language used in daily life, because love was used not only
in relation to intimate relationships or attachment but also in the context of pain, hate, illness, etc. Love was related to close
relationships including both real and imaginary attachment. The meaning of love also differed depending on the context and with
regard to (in)formal use of the language.

Keywords: Love, concept, meaning, emotion, big data, corpus

EXTENDED ABSTRACT

This study investigates the meaning of love in Turkish, using Big Data (National Institute
of Standards and Technology [NIST], 2015) obtained from a corpus and social media. Love
is defined as one’s commitment and/or attachment to somebody else, often involving a
sexual relationship. However, debate exists over whether or not love is an emotion (Felmlee
& Sprecher, 2006). Previous research has shown that love can be categorized in many ways,
from romantic love to love for family members (Lee, 1988; Murstein, 1977; 1988; Regan, 2011,
2016; Regan, Kocan, & Whitlock, 1998; Shaver, Schwartz, Kirson, & O'Connor, 1987; Sternberg,
2006). Nevertheless, a layperson’s definition of love can differ from the definitions used in
literature/art and science. To contribute to this field of inquiry, following two theoretical
approaches, the prototype theory (Goldstone, Kersten, & Carvalho, 2017; Rosch, 1978, 1999;
Rosch & Mervis, 1975) and corpus semantics (Sinclair, 1991, 2004; Stubbs, 2001, 2009), we
provided a definition of love in Turkish, on the basis of corpus and social media data.

’

The prototype theory suggests that people categorize things based on those things
resemblance to the most typical example in a category. Corpus semantics argues that a
word’s meaning is not restricted to the traditional definitions that appear in dictionaries or
to its denotations and connotations as argued in traditional linguistics. In addition to these,
meaning is based on the use of the word and the (linguistic) context in which the word
appears, such that the frequency of the targeted word, its linguistic forms, the words that
co-occur with the targeted word, phrasal structures, and genre all contribute to the targeted
word’s meaning. Following these theories, we aim to find the most central definition of love
in Turkish on the basis of its use in (in)formal contexts.
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Method

The data consisted of formal and colloquial dictionaries published by the Turkish
Language Association; 2,500 lines, 10,671 types, and 27,855 tokens from the Turkish National
Corpus; and, 85,980 short messages (tweets), consisted of 130,016 types, and 1,280,736
tokens from Twitter. The tweets were obtained automatically using Rich Site Summary (RSS)
and Application Program Interface (API) between December 2017 and December 2018. Each
line or tweet contained the word ask (Eng. love) at least once. The data were analyzed by the
type / token frequencies, logged frequencies, Mutual Information (MI), entropy and relative
entropy, lexical gravity (G), probabilistic uncertainty (Ap), and Log-Likelihood (LL or G?). For
frequencies, MI, and LL, the software programs AntConc and Lancsbox were used.

Results

The results showed differences between the definitions of love, including idiomatic
expressions in the formal dictionaries and the language used in daily life, because love was
used not only in relation to intimate relationships or attachment but also in the context of
pain, hate, illness, etc. The results also showed that love in Turkish was not only related to
positive emotions such as compassion and fun but also negative emotions such as pain and
hate. Therefore, love was associated with both positive and negative emotion concepts.

A closer examination of the data indicated that the concepts were related to prototypes
such as QUALITY, QUANTITY, TIME, PLACE, REALITY, MIND, BODY, LANGUAGE, BELIEF, THING,
PERSON, PLANT, and VEHICLE. Love was related to close relationships including both real
and imaginary attachment. The objects of attachment included not only persons but also
collective things such as a soccer club. The duration of love could be very temporary or
prolonged, even eternal. The meaning of love also differed depending on the context and
with regard to (in)formal use of the language. For example, the Turkish National Corpus
contained frequent uses of love stories, love poems, and love in families, which were
significantly greater in number than the uses that appeared on Twitter. By contrast, there
were frequent uses of love pains and extramarital love, which were significantly greater in
number than the uses that appeared in the Turkish National Corpus.

Discussion

These findings contribute to the study of abstract concepts such as love and their
meanings in daily life. This study highlights the importance of using new methods and
perspectives such as Big Data and corpus semantics to examine the meaning of love.
Because differences were found in the formal definitions of love and its meanings in formal
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use, as in the corpus and in daily use in the social media, the study calls for additional
studies in this domain, especially studies of lexicography and theoretical and experimental
studies of intimate relationships. Our future studies will investigate the meaning of love by
considering love to be a lemma and by also focusing on its derivations and inflected forms.
Researchers should take many meanings of love into account depending on the language
usage when they develop tools and inventories to measure love and intimate relations.
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Askin anlam, bir duygu olup olmadig1, anlaminin kisiden kisiye farkliliklar gdsterip
gostermedigi bilimsel olarak farkl disiplinlerce incelenmektedir. Bu disiplinler arasinda
psikoloji, dilbilim, sinirbilim, sosyoloji, antropoloji, tarih ve felsefe gibi disiplinler yer
almaktadir. Askin edebiyat, sinema, tiyatro ve miizik gibi sanat alanlarinda temel konu
oldugu da diistiniildiigiinde bilimsel olarak askin anlami konusu olduk¢a dnem arz et-
mektedir. Bir biligsel psikoloji kurami olan Ilkérnek Kurami’nin kullanilmasi (Rosch,
1978, 1999; Rosch ve Mervis, 1975), bilgisayarli dilbilim ve derlem dilbilim yontemle-
riyle analiz yapilmasi (Sinclair, 1991, 2004) ve sonuglarin anlambilim ve metafor ¢alis-
malarma (Stubbs, 2001, 2009; Kdvecses, 1991, 2008) katkisindan dolay1 bu ¢alisma di-
siplinlerarasi bir calismadir. Calismada, agskin Tiirk¢e’de ne anlama geldigine ve resmi /
kuralc1 ve giinliik dilde kullanimina odaklanilarak ask kavramimin ilkérnegini (Ing. pro-

totype) ¢ikartmak hedeflenmektedir.

Kuramsal Cerceve

Ask olgusu flizerine siniflandirmact (Murstein, 1977, 1988), liggensel ask (Regan,
2011, 2016; Regan, Kocan ve Whitlock, 1998; Sternberg, 2006), ask tipolojisi (Lee,1988)
gibi kuramsal yaklasimlarin yani sira ilkdrnek kurami (Ing. prototype theory) gibi yakla-
simlar da mevcuttur (Shaver, Schwartz, Kirson ve O’Connor, 1987). Bu calismada askin
anlamim ortaya cikartmak icin ilkdrnek kurami ile derlem anlambilim (ing. corpus se-
mantics) kuramlari kullanilmaktadir (Stubbs, 2001, 2009). Kavramlarin siniflandirilmasi
icin Onerilen biligsel bilimler teorilerinden birisi olan ilkérnek kuramina gore (Rosch,
1978, 1999; Rosch ve Mervis, 1975; daha giincel ¢aligsmalar i¢in Goldstone, Kersten ve
Carvalho, 2017) ilkdrnek bir sinifin belli bash 6zelliklerini tagimaktadir. Seyler beyinde
kategorize edilirken ilkorneklere benzerliklerine gore smiflandirilirlar. Kategoriler ara-
sinda gecisler ¢ok kesin degildir. Bazi seyler ilkdrnege daha ¢ok benzeyip kavrami daha
cok temsil ederken, bazilar1 daha az benzeyip kavrami daha az temsil etmektedirler. Kla-
sik bir 6rnek vermek gerekirse, kus kategorisinde serce, karga, giivercin gibi hayvanlar

daha belirginken tavuk, devekusu gibi hayvanlar daha az belirgin olmaktadir.

Ilkornek kuramma gore ask su sekilde agiklanmaktadir (Rosch, 1978; Shaver,
Schwartz, Kirson ve O’Connor, 1987 vb.). Ask, DUYGUlarin bir alt kategorisidir. An-
cak, agkin bir iist kategorisi alt kavramlar1 6fke, korku ve mutsuzluk olan, NEGATIF
DUYGUlIar degildir. Askin bir iist kategorisi POZITIF DUYGUIar olup delicesine ask,
anne sevgisi / agki, romantik ask ve arkadaglik kavramlari askin alt kategorilerini olus-

turmaktadir. Bu kurama gore, mutluluk ise agk gibi pozitif bir duygudur.
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Ancak, askin hem temel bir duygu oldugunu hem de olmadigini savunan pek ¢ok go-
riis mevcuttur (Felmlee ve Sprecher, 2006). Ask temel bir duygu degildir ¢iinkd, 1) 6fke,
tiksinme, iiziintli, korku, mutluluk ve sagkinlik gibi temel duygular belli ve farkli yiiz
ifadeleriyle gosterilebilirken (Ekman, 1992), ask belli bir yiiz ifadesiyle gosterilememek-
tedir. 2) Ask bir duygudan ziyade aglik, susuzluk ve uyku gibi temel diirtiilerden birisidir
(Rempel ve Burris, 2005). Fakat, ask temel bir duygu olarak da goriilebilir ¢iinkii 1) ask
tarihsel olarak ve gliniimiizde biitiin kiiltiirlerde ve farkli yas gruplarinda gozlemlenebil-
mektedir (Jankowiak ve Fischer, 1992). 2) Uzun siireli olan iligkisel ask temel duygularin
yani sira sikint1 ve kaygi gibi duygulari da iceren daha kapsamli bir duygudur. Aski sade-
ce duygu olarak kategorize etmek eksik kalmaktadir ¢ilinkii agk ayn1 zamanda baglanma-
y1, birbirine 6zen gostermeyi ve cinsel iliskiyi de igerir (Shaver, Morgan ve Wu, 1996).
Bu nedenlerle, bu ¢alismada agkin hem nasil bir duygu oldugu hem de duygu diginda

hangi ilkdrneklerle iliskili oldugu yeni verilerle ortaya konulacaktir.

Bu ¢alismada ilkdrnek kuramina ek olarak, Biiyiikk Veri analizlerinden yararlanil-
maktadir. Biiylik Veride veri, biiylik hacimli, ¢esitli (diizenli ve diizensiz), kendi i¢in-
de degisken ve hizla elde edilebilen ve degisen genis/biiyiik veri kiimeleridir. Bu veri
kiimeleri etkin depolamaya, islemeye ve analize agik olmalidir (National Institute of
Standards and Technology [NIST], 2015, s. 5). Son yillarda giderek artan bir sekilde
bilgisayar bilimleri, hesaplamali dilbilim, isletme ve derlem dilbilimi alanlarinda
Biiylik Veriden yararlanilmaktadir. Bu tiir verilerle sosyal bilimlerde ne tiir analizle-
rin yapilabilecegine dair rehber kitaplar da yayimlanmistir (6rn., Foster, Ghani, Jar-
min, Kreuter ve Lane, 2017). Psikoloji alaninda da Biiyiik Veriye ilgi olusmaya bas-
lamistir (6rn., Cheung ve Jak, 2016). Bu nedenlerle, bu ¢alismada sosyal medyadan

elde edilen Biiyiik Veri kullanilmaktadir.

Bu caligmada Biiyiik Veri analizlerinin yani sira Derlem Anlambilim kuramindan da
yararlanilmaktadir. Derlem anlambilim kuramimin en belirgin 6zelliklerinden birisi de an-
lami ortaya ¢ikartmak i¢in herkese agik, gozlemlenebilir ve miimkiin oldugunca ¢ok dogal
veriden yararlanilmasidir. Bilgisayar bilimleri ve dilbilim alanlarinin etkilesiminin artma-
styla dilbilim alaninda ortaya ¢ikan derlem anlambilim kuramina gére anlam sadece s6z-
ciiklerin sozliiksel anlamlarindan ibaret degildir (Sinclair, 1991, 2004; Stubbs, 2001, 2009;
ilgili ¢aligmalar i¢in 6rnegin bknz. Glynn ve Robinson, 2014). Anlam; baglamdan, kulla-
mimdan ve kiiltiirel 6zelliklerden bagimsiz degildir. Klasik anlambilim ¢aligmalarinda, an-

lam igin ayrica sozciigiin objektif diiz anlanu (Ing. denotation), subjektif yan anlam (Ing.
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connotation) ve ¢cok anlamhilig1 (Ing. polysemy) da goz oniine alinmaktadir. Derlem an-

lambilim kurami da bunlardan yararlanir ancak sadece bunlarla yetinmez.

Derlem anlambilim kuramina gore bir sdzciigiin anlami, sézciiglin ¢ekimli hallerini
de kapsayan sozciigiin 6ziine (Ing. lemma), bu sozciikle beraber kullanilan diger s6z-
ciiklere (esdizimli sozciikler, ing. collocations), sdzciigiin icinde bulundugu dilbilgisel
yapilara (Ing. colligations), konusucularin bilgi, tavir ve tutumlari ile dis diinya bilgisi-
ne (Ing. discourse prosody) ve metin / konusma tiiriine (Ing. genre) dayanmaktadir. Cok
basitlestirerek bir 6rnek vermek gerekirse, agagidaki ciimlelere bakildiginda kedi s6zcii-
gliniin 0ziiniin kedi oldugu, fare ve kdpek gibi hayvanlarla iligkisi, evde insanlarla bera-
ber veya ev diginda yasayabilecegi, siitle beslenebilecegi, insanlarin kediye benzetilebi-
lecegi, kedinin sayilabilir oldugu gibi ¢ikarimlar rahatlikla yapilabilir. Derlem
anlambilim kuramina gore, bu ciimleler ve metin / konusma parcalar1 sayisal olarak art-

tikca kedinin anlami1 daha da belirginlesecektir.

Eve bir kedi almsti.

Kedi fareyle oynadi.

Kedi kopek gibi kavga ettiler.
Kedi canini senin!

Sonra siit dokmiis kedi gibi girdi igeri.

Ask, dilde anlam ve metafor

Ask ve dil ¢calismalar1 agkin anlamina ve metaforlarina odaklanmistir. Tiirkge’de meta-
forlar (egretileme) iizerine ¢aligsmalar mevcutken bilindigi kadariyla agkin sozciiksel anla-
m1 iizerine dil caligmalar1 yapilmamastir ve bu ¢alisma bu anlamda bir ilk niteligi tagimak-
tadir. 1980’lerden bu tarafa yapilan dil calismalarindan bir kismi ask (ing. love) ve asik
olma (Ing. in love) arasindaki farklara odaklanmustir. ingilizce iizerine yapilan iiniversite
ogrencilerinin katilimci oldugu deneysel bir calisgma (Meyers ve Berscheid, 1997), ask ve
asik olma kavramlarinin kapsaminin birbirlerinden farkli oldugunu; bir iist kategori olarak
ask kategorisinin asik olma kategorisini kapsayabilecegini; agk kategorisinin degil, asik

olma kategorisinin cinsel arzu ve ¢ekicilik kategorisine dahil olabilecegini bulmustur.

1980’lerden bu tarafa yapilan dilbilim c¢alismalarindan diger bir kismi ise Biligsel
Dilbilim yaklagiminda kullanilan kuramlardan birisi olan Kavramsal Metafor Kurami’n1

kullanmigtir. Kavramsal Metafor Kurami’na gore bir deneyim alan1 bagka daha somut
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bir deneyim alani ile anlagilabilmektedir (¢ikis noktasi i¢in bkz. Lakoff ve Johnson,
1980). Kovecses bu kurami duygu sozciikleri ve kavramlarina uyarlayarak askla ilgili
kullanilan ‘agk deliliktir’ gibi (biligsel) metaforlara, ‘asik olunca baska bir sey diisiine-
meme’ gibi metonimlere (ad aktarmasi), bunlarla ilgili kavramlara ve biligsel modellere
odaklanmustir (Kdvecses, 1991). Kdvecses’e gore askin kaynak metaforlar1 BIRLIK,
BESIN, DEGERLI BIiR SEY, KAPTA BiR SIVI, ATES, DOGA GUCU / OLAY]I, Fi-
ZIKSEL GUC, SIHIR, DELILIK ve KENDINDEN GECME’dir. ASK BiR BESINDIR
olarak formiile edilen BESIN metaforu, 6rnegin, aska agim, asksiz yasayamam ifadele-
rinde kullanilmaktadir. Sonraki ¢alismalar bu metaforlara yenilerini eklemistir (Kovec-
ses, 2008). Bunlar arasinda BAG, TUTSAK HAYVAN, HASTALIK, YOLCULUK,
SOSYAL USTUNLUK, MADDI DEGIS TOKUS, RAKIP, YAKINLIK, OYUN, SA-
VAS, ASKIN NESNESI TAPINILAN BiR SEYDIR, ASKIN NESNESI DEGERLI BiR
SEYDIR, ASKIN NESNESI (ISTAH ACICI) BiR YIYECEKTIR ve ASKIN NESNESI
SAHIP OLUNAN BIR SEYDIR metaforlar1 da yer almaktadir.

Asgkin metonimleri ise viicut 1s1s1n1n artmast, kalp atisinin artmasi, kizarma, bas don-
mesi, fiziksel giicsiizliik / halsizlik, terli eller / avug icleri, nefes alamama / nefessiz
kalma, diizgiin diisiinememe / iyi algilayamama, diisiinememe, biriyle mesgul olma, fi-
ziksel yakinlik, seks ve sevgi dolu gorsel davraniglar / bakislar ve mesut bakiglardir
(Kovecses, 1991). Fiziksel gii¢siizliik metonimi i¢in o benim dizlerimin bagini ¢oziiyor,
kizarma metonimi i¢in onu gériince yiizii kizardr 6rnegi, nefessiz kalma metonimi igin
sen benim nefesimi kesiyorsun drnekleri verilebilir. Ask kavramlar1 ve metaforlarla ilgili
baska ¢aligmalarda ise bu metaforlarin tarihsel olarak kullanimi ve degisimi (Tissari,
2001), kisiler tarafindan yorumlanisi (Lee ve Schwarz, 2014), ingiliz Ulusal Derlemi
(BNC) ve Giincel Amerikan Ingilizcesi Derlemi (COCA) kullanarak cesitli metinlerde
kullanim1 (Aksan ve Aksan, 2010), farkl1 dil ve kiiltiirlerde kullanim1 (6rn., Aksan ve
Kantar, 2008a, 2008b; Schroder, 2009) gibi konular arastirilmistir.

Baska dillerde oldugu gibi Tiirk¢e’de de ask ve asik ile ilgili asagidaki metaforlar
bulunmustur (Aksan ve Kantar, 2008a, ss. 286-289). Bunlar arasinda:

DOGA GUCU: Ben sirilsiklam asigim.
FIZIKSEL GUC: Ask yasadigin bir elektrik.
DELILIK: Askindan deli divane ol.
KENDINDEN GECME: O askindan sarhos oldu.
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SIHIR: O ask tilstmina tutuldu.

KAPTA BIR SIVI: Askla doldu tast:.

ATES: Askindan yand tutustu.

SAVAS: Kalbini fethet/kazan.

RAKIP: O aska korkusuzca direndi.

SOSYAL USTUNLUK: Ask ferman dinlemez.

BIRLIK: Birbirimiz i¢in yaratilmisiz.

BAG: Sevda baglad: beni.

BESIN: Aska ac.

HASTALIK: Ask gecici bir hastalik.

GIZLENMIS SEY: 4ski artyor.

CANLI SEY: Aralarinda ask dogdu.

OYUN: A4sk iki kisilik bir oyun.

YOLCULUK: Bu ask ¢tkmaz bir sokakti.

YAPILI SEY: Bu iliski i¢in bir seyler yapmalisin.

MADDI DEGIS TOKUS: Biitiin fedakarligi ben yaptim.

ASKIN NESNESI ISTAH ACICI BIR YIYECEK: Tatlim, seni seviyorum.
ASKIN NESNESI KUCUK BIR COCUK: Bebek, ne yapiyoruz?
ASKIN NESNESI DEGERLI BIR SEY: Sultanim basimin tacisin.
ASKIN NESNESI SAHIP OLUNMUS BIR SEY: Sen benimsin.
ASKIN NESNESI TAPINILAN BiR SEY: Sana hayranim.

ASK CILE CEKMEKTIR: 4sik sevdiginin derdini ve ¢ilesini ceker:
ASK ANLATILMAZ BIR SEYDIR / ASK ANLATILAMAZ: Ask anlatilamaz

sadece yasanir.

ASK OLUMCUL BIR GUCTUR / ASK OLUMCULDUR: Ask insan: éliime gétiiriir:
ASK FEDAKARLIKTIR: Kendimi sana feda ettim.

ASK ESARETTIR: Askindan esaretim.

ASKIN NESNESI BiR KATILDIR / ASK OLDURUCUDUR: Sen de mi égrendin
cefa kilmay1?
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ASKIN NESNESI BIR 1YILESTIRICIDIR / ASK IYILESTIRIR: Sana dermana geldim.
Tiirkge’de uzuvlarla (Ing. body-parts) ilgili deyimlerden tiireyerek kavramsallasmis
duygular iizerine yapilan bir ¢alismada, yukaridaki metaforlara yeni metaforlar eklen-
mistir (Bas, 2015, ss. 180-191):

KAPTA BIR SIVI: Kalbi bos olmak.

ATES: Yiireginden sicak sicak alev ¢ikmak.

BIRLIK: Kalp kalbe karsidir.

BAG: Yiirekten baglanmatk.

BESIN: Kalbi ag.

ASK KALPTEN NAKLEDILIR: Yiiregi akmak.

ASK BASKASININ KALBINE SAHIP OLMAKTIR: Kalbini ¢almak. Kalbini

kazanmak.
ASK SICAKLIKTIR: Sicak yiiz gostermek.

ASK GOZDE / KALPTE / DAMARDADIR. Gézde olmak. Kalbine girmek. Dama-

rina girmek.

ASK GOZE BIR PERDEDIR. Géziinii sevda (ask) biiriimek.

ASK BIR VECD HALIDIR. Bas: dumanii.

ASK GOZDE ILAHI BIR ISIKTIR / NURDUR. Géziimiin nuru.

ASK ELDEDIR / BASTADIR. El iistiinde tutmak. Bas tact etmek.

ASK GOZDE BIR SIKINTIDIR. [lk g6z agrisi.

ASKIN NESNESI HAYATI BIR ORGANDIR. Ciger parcasi. Gozii gibi sevmek.

Bu calismanin amaci psikoloji ve dil ¢aligmalar1 yaklasimlar1 ger¢evesinde biiyiik
veri kullanarak Tirk¢e’de askin anlamini ve ilkérneklerinin neler oldugunu bulmaktir.
Arastirma sorulari ise su sekildedir: Askin sozliiksel anlami ile dilde kullanimi arasinda-
ki farklar nelerdir? Ask kavrami sadece (pozitif) duygu ifadelerinde mi kullanilmakta-
dir? Ask kavrami resmi / kuralci dilde ve gilinliik dilde farkli anlamlara gelmekte midir?

Daha 6nceki ¢alismalardan farkli olarak bu arastirmada,
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(1) ask sozctigiiniin gectigi deyim ve atasozleri de taranmaktadir,

(2) resmi ve giinliik dilde kullanimlarina erismek i¢in Tiirk¢e derlemden ve sosyal med-

ya verilerinden yararlanilmaktadir,
(3) ask sozcuigii yapisal olarak da incelenmektedir ve

(4) bu sozciigiin hangi baglamlarda ve hangi sozciiklerle beraber kullanildigi, hangi

tamlamalarda ve hangi gorevlerde (6rn., isim, sifat) kullanildig1 da incelenmektedir.
YONTEM

Veri

Bu ¢alismada veriler ii¢ cesit kaynaktan elde edildi. Ik kaynak Tiirk Dil Kurumunun
(TDK) giincel, biiyiik ve agiz / lehge ¢evrimigi sozliikleri ile atasozleri ve deyimler ¢a-
lismalarryd: (Tiirk Dil Kurumu Sézliikler, t.y.). Ikinci ve {igiincii kaynak olarak Biiyiik

Verilerden yararlanildi.

Ikinci kaynak ise toplam 50 milyon sdzciikten olusan ve temsil yeterliligi oldukca iyi
bir derlem olan Tiirk¢e Ulusal Derlem olarak segildi (TUD; Aksan ve ark., 2012). TUD
bilimsel kitaplar, gazeteler, hikayeler gibi ¢esitli kaynaklardan elde edilen metinlerden
olugmaktadir. Toplam veri kaynagi sayis1 4,438 olup, metinler 9 farkli konu alanindan ve
34 farkli metin tlirlinden alinmistir. Bu ¢alismada TUD’dan yararlanilarak Tiirkge stan-

dart / resmi farkli metin tiirlerinde askin nasil kullanildigini ortaya ¢ikartmak hedeflendi.

Ilk iki tiir kaynaktan Tiirkge nin standart kullanimina erisildi. Ugiincii kaynak olarak
sosyal medyadan yararlanild1 ve boylelikle Tiirk¢e konusucularmin agk: giinliik, resmi
olmayan / glindelik dilde kullanimina erisildi. Statista.com, statcounter.com gibi website-
lerine gore Tiirkiye’deki aktif twitter kullanici sayis1 9 milyona yakindir ve Tiirkiye aktif
kullanici sayis1 agisindan ABD, Japonya, Ingiltere ve Suudi Arabistan’dan sonra diinyada
5. siradadir. Bu nedenle Twitterdan veri elde etmek anlamlidir. Bu ¢alismada, Aralik
2017-Aralik 2018 arasinda Rich Site Summary (RSS) ve Twitter beslemeleri (API) araci-
lig1yla otomatik olarak veri toplandi. Internet erisimi olan herkesin bilgisayar, akill tele-
fon gibi araglarla kisisel hesap agarak kullanabildigi bir sosyal ag olan Twitter, 2006 y1-
lindan beri kullanilmaktadir. Twitterda mesajlar Kasim 2017°den bu tarafa 280 karakterle
simirlandirilmistir ve bu ¢aligmadaki sosyal medya verisi 280 karakterle sinirlandirilmis
twitlerden olugmaktadir. Kullanicilar twitlerini sadece takiplestigi kisilerle veya herkese

acik bir sekilde paylagmaktadirlar. Twitter kisisel goriisleri paylagmanin yani sira anlik
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haberlesmeye izin vermesi nedeniyle bireysel gazetecilik, afet durumlarinda haberlesme,
siyasi olaylara aktif katilim, saglik bilgilerini paylasma gibi durumlarda siklikla kullanil-
maktadir (Murty, 2018). Siyasi bilimler, iletisim gibi sosyal bilim alanlarinda oldugu gibi
psikoloji bilimlerinde de Twitter kullanim1 ve Twitter’dan elde edilen veriler iizerine

aragtirmalar yapilmaya baglanmistir (6rn., Eichstaedt ve ark., 2015).

Islem

Her {i¢ kaynakta da anahtar sdzciik olarak ‘agk’ sézciigii kullanildi. Elde edilen bii-
tiin veriler .xIsx ve .txt formatlarinda kaydedildi. Twitter’da anlik paylasim yapildigi
icin ve twitler sonradan kullanici disinda bir editdr tarafindan diizeltilmedigi i¢in resmi
dile uygun olmayan dil kullanimlari ve yazim hatalar1 olabilmektedir. Twitter mesajla-
rinda gilinliik dil kullanimimi hedeflenildigi i¢in (resmi dile gore) dilbilgisi hatalar1 dii-
zeltilmedi, sadece arastirma sorulartyla ilgili olan, agk yerine ask yazmak gibi, yazim
hatalar1 diizeltildi ki hem ask hem de ask olarak iki ayr1 kavram ortaya ¢ikmasin. Ayrica,
Tiirkge yerine tamamen bagka dilde yazilmig twitler analizden ¢ikarildi, fakat hem
Tiirkge hem bagka bir dilde karmagik yazilmis twitler analizden ¢ikartilmadi ¢linkii bu
tiir twitler glinliik dilin bir parcas1 olmaktadir. Twitter’da diger sosyal medya araclarin-
da oldugu gibi az miktarda da olsa botlar kullanilarak otomatik mesajlar {iretilebilmek-
tedir. Bunlar1 ayirt etmek oldukga gii¢ oldugu ve sayisal olarak olduk¢a az olduklar1 i¢in
(varsa) bu tiir mesajlar analizden ¢ikartilmadi. Twitterdan elde edilen verilerde kopya-
la-yapistir veya RT seklinde tekrarlanan twitler teke indirildi. Ayrica, etik kurallara uy-
mak amaciyla (British Psychological Society, 2017; Williams, Burnap ve Sloan, 2017),
sadece herkese acik twitlere erisip, kayit tarihi harig, twitte yer almayan twitter hesap
ismi, 6zel isim, telefon numarasi, e-posta adresi, fotograf, video gibi kisisel bilgiler ana-
lize dahil edilmedi. Twit icerisinde gegse dahi fotograf ve video gibi gorsel materyaller
analizden ¢ikartildi. Twit igerisinde gecen kisisel bilgi, kdprii ve baglantilar1 analize da-
hil edilmekle birlikte makalede bu bilgilere yer verilmedi. Dosyalar birlestirilip tek bir

xlsx ve txt dosyasi haline getirildi ve ardindan analiz edildi.

Analiz

Bu calismada elde edilen verilerin analizlerinde derlem-bazli ¢alismalarda siklikla
kullanilan AntConc (Anthony, 2018) ve Lancsbox (Brezina, McEnery ve Wattam, 2015)
yazilimlarindan yararlanildi. Elde edilen verilerle betimleyici olarak sdzciik, esdizim ve
cok sdzciiklii birimlerin sézciik ve farkli sézciik siklik (Ing. type / token frequency) ve

log(aritmik) siklik analizleri yapildi. Cikarsamali olarak ise, s6zciiklerin bir arada kulla-
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mlip kullanilmadigmi anlamak igin, birliktelik bilgisi (ing. Mutual Information, MI),
entropi ve goreli entropi (H ), sozciiksel gekim (Ing. lexical gravity, G), olasilik degisi-
mi (Ap) analizleri yapildi. Veri kaynaklariin birbirleriyle benzerliklerini ve farklilikla-
rin1 bulmak igin ise, Log-Likelihood (LL veya G?) analizleri kullanildi (genel bilgi igin
bknz. Gries, 2010, 2015; Oakes, 1998; Stubbs, 1995).

Derlem anlambilime goére, ayni metin icerisinde bulunan sozciikler anlama katkida
bulunmaktadir. Bu nedenle verilerde hedeflenen sozciik disinda kullanilan sozciiklere
de bakmak gerekmektedir. Bunun i¢in ham sozciik sikliklart hesaplanmalidir. Ancak,
derlem c¢aligsmalarinda bilindigi iizere, herhangi bir derlemde / metinde en sik kullanilan
sOzciikler her zaman bir, ve, bu gibi islevsel sozciiklerdir. Bu nedenle, hem islevsel s6z-
clikler hem de igerik sozciikleri sikliklar1 géz oniine alinmalidir. S6zciik sikliklarinin
yani sira log sikliklarini da hesaplamak gerckmektedir. Log siklik ya da ham sikligin
logaritmik degeri psikodilbilim ¢alismalarinda da gozlenen siklik etkisini 6lgmek igin
kullanilmaktadir ¢iinkii sdzciigiin taninmasi (Ing. recognition), géreli siklik degerinin

logaritmik degeridir. Log siklik degeri arttikga sdzciigiin taninmasi artmaktadir.

Derlem anlambilime gore, ayni metin icerisinde bulunan sézciikler anlama katkida bu-
lunduklarn gibi, hedeflenen sozciigiin etrafindaki (6nce ve sonra gelen pozisyondaki) soz-

ciikler de anlama katkida bulunmaktadir. Bunun i¢in MI, H , G ve Ap degerleri hesaplan-

rel’
malidir. MI degeri, gozlemlenen siklik ile beklenen siklik arasindaki farki belirten bir
istatistik olup sozctiklerin birlikte olma olasiligin1 lgmektedir. MI degeri 3.0’dan biiyiikse
sozciiklerin birlikte olma olasiligi, olmama olasiligindan anlamli bigimde yiiksek olarak
kabul edilmektedir. H ; gézlemlenen verideki dagilimin rastlantisalligini 6lgmektedir. H
0.0’a yaklastikca sozciiklerin dagiliminin oldukga farkli oldugu, 1.0’a yaklastik¢a sdzciik-
lerin dagiliminin denk oldugu belirtmektedir. G ile ise s6zciiklerin birlikte bulunma siklig
ile farkli sozciiklerin veride yer almasi arasinda baglant1 kurup sozciiklerin birbirlerine ¢e-
kimi, yani bir arada oluslari, 6l¢lilmektedir. G degeri 0.0’a yaklastik¢a sozciikler arasi ¢e-
kim azalmakta, 0.0’dan uzaklastik¢a ¢cekim artmaktadir. Baglantisal / ¢agrisimsal 6grenme
alanyazinindan uyarlanan Ap ile sdzciiklerin birlikte olma olasiliklart ile olmama olasilikla-
11 karsilastirilmaktadir. Ap 0.0’a yaklastikca sozctikler aras1 baglant1 azalirken, +1.0’a yak-

lastik¢a sozciikler aras1 baglanti / ¢ekim, -1.0’a yaklastik¢a itim / uzaklagma artmaktadir.

Derlem anlambilime goére, anlam baglamdan bagimsiz olamayacagi i¢in farkli kaynak-

lardan elde edilen verilerin karsilastirilip birbirleriyle drtiismeleri de incelenmelidir ¢iinkii
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farkli kaynaklardan (Ing. genre) edinilen veriler farkli anlamlari olusturabilmektedirler.
Olabilirlik oran1 (LL) ile, verideki anahtar sozciikler bulunmasi ve metinler arasi benzerlik
ve farkliliklar istatistiksel olarak bulmak amaclanmaktadir. LL, 6zellikle iki veri setinin
birbiriyle karsilagtirilmasinda ve benzerliklerin / farkliliklarinin anlamli bir sekilde goste-
rilmesinde kullanilmaktadir. LL analizlerinde bulunan anlaml farklarin etki biiyiikliigiini

6lgmek i¢in de bu ¢aligmada Hardie’s Log Ratio (HLR) yontemi kullanilmaktadir.
BULGULAR

Sozliikler

Ask Tiirk¢e’de ¢ok kullanilan sézciiklerden biri olmakla birlikte, koken olarak bakail-
diginda Eski Tiirk¢e kokenli olmadig goriilmektedir. Ask, Arapga’dan Tiirkge’ye geg-
mis bir sozciiktiir. Diller aras1 6diing alinan her sozciik gibi anlam genislemesine, daral-
masina ve kaymasia ugradigi i¢in Arapga’daki ask ile Tiirk¢e’deki agk tam tamina
ortiismemektedir. TDK’ya gore ask, Tiirkge’de “Asirt sevgi ve baglilik duygusu, sevi,

sevda, amor” anlamina gelmektedir.
TDK’da agkla ilgili ¢esitli deyimler ve atasozleri verilmektedir. Bulunan deyimler:

1) Aska diismek yani asik olmak.

2) Aska gelmek yani bir seyi yapmak i¢in biiyiik bir istek duymak, cosmak, coskun-
luk gostermek.

Bulunan tek atasozii ise:

3) Kumarda kaybeden askta kazanir yani halk arasindaki inanca gére kumar oyna-

yan ve parasini kaybeden biri liziilmemelidir, boyleleri agkta sanshdirlar.

Asagida goriilecegi gibi, TUD’dan ve Twitter’dan elde edilen veriler agkin giinliik
dilde kullanimimi ortaya g¢ikartarak, askin TDK’daki anlam ve kullanimlarindan daha

derin ve kapsamli olduguna isaret etmektedir.

Sozciik sikhiklar:

TUD’da 2,500 satir veride ask sozciigiiniin gectigi ifadeler bulunup bunlardan bir
derlem olusturuldu. Bu derlemde 10,671 farkli sézclikten olusan toplam 27,855 sozciik
vardi. Farkli sozciik, sozciik oran1 (FS/S) 383,091.0 olarak gerceklesti (genel kabule
uyarak, oran 1,000,000 ile ¢carpilmistir). Twitter’dan elde edilen ve i¢inde ask sozciigii-
nilin gectigi 85,980 twitte ise 130,016 farkl sozciikten olusan toplam 1,280,736 sozciik
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vardi1 (FS/S = 101,516.62). Dolayisiyla, TUD verisinin sozciiksel dagilimimin Twitter

verisinden yiiksek oldugu bulunmustur.

Ask ile birlikte en ¢cok kullanilan sozctikler, beklenildigi tizere, her derlemde / metin-
de en sik kullanilan bir; ve, bu, da, gibi, icin, o, ne, ¢ok, ben ve kadar gibi islevsel s6z-
ciiklerdir. Ask harig, goreli entropi degerleri ise derlem i¢in H = 0.60, sosyal medya
icin H = 0.66 olarak hesaplandi. Buna gore, sosyal medyadaki ilk 30 sdzctigiin kendi

icerisinde dagilimi derlemdekinden biraz daha fazla homojendi.

Sikliklara gore, islevsel sozciiklerin yani sira ilk 30 sozciikte ask haricinde iki igerik
sOzciigli de bulundu (Bkz. Tablo 1). Bunlar, TUD’da sevgi ve Twitter’da acist sdzciikleri-
dir. Dolayistyla, bu iki sozciik ask ifadelerine dnemli dl¢iide anlamsal katkida bulunmak-
tadir. Bunlara ilaveten, sozciik tiirlerine gore askla birlikte en ¢ok kullanilan adillar ben
ve sen; isimler sevgi, asik, insan, sevda, zaman, eglence, gergek, éliim, para, hayat, Al-
lah, hikaye, siir ve 6ykii iken; sifatlar ise bir; bu, o, ne, ¢ok, her, en, biiyiik, ilk ve yeni gibi
sozciiklerdi. Sik kullanilan sifatlar aras1 ve isimler aras1 taninma hizlari (log siklik deger-
leri orani) birbirine oldukca yakindi. Ornegin, derlemde bir, gibiden 1.34 kez daha hizli
taninirken, biiyiikten 1.63 kez daha hizli taninmaktaydi. Dolayisiyla bu sik kullanilan

sozciiklerin agk sozcligiiniin anlamia katkilarinin birbirlerine yakin oldugu sdylenebilir.

Esdizimli sozciikler

Bir sozciikten dnce ve sonra kullanilan esdizimli sozciikler de (Ing. collocates) anla-
ma katkida bulunmaktadirlar. Bu nedenle ask sozciigiiniin bir dncesindeki / solundaki
ile bir sonrasindaki / sagindaki sdzciiklere (N + 1) ve iki 6ncesindeki ve iki sonrasindaki
sozcliklere (N = 2) bakildi. Bu araliklarda yer alan sozciiklerin bir listesi ¢ikartildi ve bu
sOzciiklerin bu aralik i¢inde ve diginda kullanim1 MI istatistigi kullanarak karsilagtirildi.
Buna gore Tablo 1 ve Tablo 2’de verilen sozciikler ask sozciigii ile esdizimli olup aska

istatistiksel olarak anlamli katkis1 bulundu.

MTI’ya ilaveten, sdzciiklerin birbirleriyle iliskisini ve birbirine ¢ekimini gostermek igin
Ap ve G degerlerini hesaplandi (Tablo 2 ve Tablo 3). Ancak, bu hesaplar i¢in TUD’dan
edinilen derlem verisi oldukea kii¢lik kalmaktadir. Bu ylizden, sadece Twitter’dan edinilen
sosyal medya verisini kullanildi. N = 1°de Ap degerlerine bakildiginda degerlerin +0.61 -
0.98 arasinda oldugunu bulundu. Bu degerlerin pozitif olmasi ve maksimum deger olan
1.00’a yaklagmasi bu sozciikler ile ask arasindaki baglantinin giiclii oldugunu géstermek-
tedir.
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Tablo 1. En Sik Rastlanilan Sozciiklerin Sikliklari, Yiizdeleri ve Log Sikliklari (En Sik 30 Sézciik)

Derlem Sosyal Medya

Sozciik Sikhik Yiizde Log sikhik Sozciik Sikhik Yiizde Log sikhik
ask 2,750 9.87 7.91936 ask 93,674 7.31 11.44758
bir 966 347 6.87316 bir 26,150 2.04 10.17160
ve 606 2.18 6.40688 bu 13,371 1.04 9.50084
bu 343 1.23 5.83773 ve 11,687 0.91 9.36623
da 249 0.89 5.51745 ne 9,127 0.71 9.11899
de 210 0.75 5.34711 da 8,129 0.63 9.00319
gibi 170 0.61 5.13580 de 7,816 0.61 8.96393
igin 161 0.58 5.08140 ben 6,833 0.53 8.82952
o 151 0.54 5.01728 igin 6,255 0.49 8.74114
ne 136 0.49 4.91265 acist 5,929 0.46 8.68761
¢ok 115 0.41 4.74493 kadar 5,731 0.45 8.65365
ile 112 0.40 4.71850 gibi 5,706 0.45 8.64927
her 106 0.38 4.66344 [ 5,644 0.44 8.63835
ama 92 0.33 4.52179 ¢ok 5,288 0.41 8.57320
degil 91 0.33 4.51086 ki 5,270 0.41 8.56979
en 89 0.32 4.48864 sen 5,251 0.41 8.56617
ya 86 0.31 4.45435 var 5,230 0.41 8.56217
daha 80 0.29 4.38203 ama 5,124 0.40 8.54169
ki 77 0.28 4.34381 degil 4,976 0.39 8.51238
kadar 75 0.27 431749 ile 4,788 0.37 8.47387
zaman 72 0.26 4.27667 her 4,747 0.37 8.46527
buyiik 67 0.24 4.20469 ya 4,521 0.35 8.41649
ben 64 0.23 4.15888 mi 4,400 0.34 8.38936
sevgi 62 0.22 4.12713 olsun 4,242 0.33 8.35279
var 61 0.22 4.11087 giizel 4,022 0.31 8.29953
sonra 56 0.20 4.02535 yok 3,978 0.31 8.28853
ilk 54 0.19 3.98898 en 3,680 0.29 8.21067
hi¢ 53 0.19 3.97029 bi 3,453 0.27 8.14700
yeni 53 0.19 3.97029 daha 3,406 0.27 8.13329
mi 52 0.19 3.95124 mi 3,392 0.26 8.12917

Sik kullanilan sézciikler arasindaki baglantinin sirasini géstermek i¢in normal sirala-

mada / pozisyonda ve ters pozisyonda (6rnegin, ask acisi i¢in G, acist ask icin G, ) s0z-

ters
ciiksel ¢ekim degerleri de hesaplandi. Islevsel sézciikler olan nedir, ola gibi birkag istis-
na harig, G degerlerinin G degerlerinden bir kag kat yiiksek olusu, sézciik siralaridaki
¢ekimin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Yani, agktan sonra acisinin gelmesi, ag-
kin acisiyt gekmesi, acisindan sonra askin gelmesi yani acinin aski ¢ekmesinden 5.26 kat
(=5.16/0.98) daha yiiksektir. Bu analizler gostermektedir ki, ask hikayesi / dykiisii / mek-
tubu / sarkilari, ask oyunlari, ask mecarasi, ask acisi / acilari, agk iizerine, ask hayatt /

yasami, ask nefret, ask mezar ve sonsuz ask, ilan-1 agk, mecazi ask, ilahi ask, imkansiz
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ask, ask mesk, kasuimda ask baskadir gibi esdizimler siklikla ve anlamli bir sekilde kulla-

nilmaktadir. Dolayisiyla, bu sozctiklerin de agkin anlamina katkis1 bulunmustur.

Tablo 2. Ask Sézciigiinden Bir Once ve Bir Sonra Kullanilan Sézciikler (N + 1)

Derlem Sosyal Medya
Pozisyon Soézciik MI S(l:;l)k Log siklik Pozisyon Sozciik MI (821;((1]101() sﬁz;;gk Ap G Gters
Sonra hikayesi ~ 3.11508 21 3.04452 Sonra acist 3.64807 5,596 8.62981 0.90 5.16 0.98
Sonra Oykiisii 3.10820 19 2.94444 Sonra nedir 3.21672 1,077 6.98193 0.68 4.46 3.05
Sonra istiine 3.00163 15 2.70805 Once kasimda  3.56484 834  6.72623 0.88 4.07 0.19
Sonra mektubu  3.28911 14 2.63906 Sonra  hikayesi  3.61946 737 6.60259 0.90 3.71 0.96
Sonra acist 3.04470 10 2.30259 Sonra baskadir  3.55724 705  6.55820 0.81 3.62 0.41
Sonra hikayesini  3.18220 9 2.19722 Sonra  yastyorum 3.50003 610  6.41346 0.81 3.75 1.77
Sonra yasamadim  3.37484 8 2.07944 Sonra mesk 3.44961 518  6.24998 0.81 3.54 -
Once sonsuz 3.18220 8 2.07944 Sonra acisini 3.40201 490  6.19441 0.79 3.63 -0.29
Once ilan-1 3.18220 8 2.07944 Sonra mezara 3.59149 474 6.16121 091 3.13 -
Sonra romanlarinin  3.18220 7 1.94591 Sonra dedigin ~ 3.39518 467  6.14633 0.78 3.63 0.78
Sonra hikayesini ~ 3.18220 7 1.94591 Once  zorgiinler 3.23743 455 6.12030 0.71 3.91 -
Sonra hikayesi ~ 3.18220 7 1.94591 Sonra acili 3.56227 318  5.76205 0.89 3.24 1.08
Sonra acilart 3.40459 7 1.94591 Sonra  acisindan  3.64470 314 5.74939 0.94 2.67 -0.31
Sonra sarkilart ~ 3.18220 6 1.79176 Sonra bitsin 3.49994 296  5.69036 0.84 3.12 0.53
Sonra yasar 3.18220 6 1.79176 Once yasak 3.41794 295  5.68698 0.80 3.49 -
Sonra tanrisi 3.18220 6 1.79176 Sonra misin 3.26901 277  5.62402 0.72 3.68 3.36
Once mecazi 3.18220 6 1.79176 Sonra hayatim  3.02551 266  5.58350 0.61 3.34 1.88
Once imkansiz ~ 3.44523 6 1.79176 Sonra nefrete 3.15863 262 5.56834 0.67 2.86 -0.11
Once ilahi 3.18220 6 1.79176 Sonra onunla  3.03324 234 545532 0.61 333 1.24
Sonra hikayeleri ~ 3.18220 6 1.79176 Sonra onda 3.09709 231 5.44242 0.64 3.10 -0.15
Sonra hikayesiydi 3.44523 6 1.79176 Sonra sarabi 3.65714 228  5.42935 0.95 2.57 -1.29
Sonra biytileri ~ 3.76716 6 1.79176 Once sesinde  3.64118 217 537990 093 2.78 -
Sonra siirlerinin ~ 3.18220 5 1.60944 Sonra ola 3.49032 215 5.37064 0.78 3.00 2.24
Sonra oyunlarina  3.18220 5 1.60944 Once ilani 3.71820 208  5.33754 098 3.95 1.40
Sonra macerast  3.18220 5 1.60944 Sonra sarkisi 3.09331 202 5.30827 0.64 3.15 1.04
Sonra derecesinde 3.18220 5 1.60944
Sonra denilen 3.18220 5 1.60944

Cok sozciiklii birimler

Baz1 esdizimli sozciikler kalip ifadelere doniiserek yapisal olarak anlama katkida bu-
lunmaktadirlar. Agsk verilerindeki ¢ok sdzciiklii birimler (Ing. n-grams) incelendiginde
Tablo 4’teki birimler ve bu birimlerle birlikte hareket eden sézciikler bulundu. Bu bi-
rimler genelde ve, bir gibi islevsel sozciiklerden olustugu icin Ap degerleri diisiik olarak
bulundu (¢linkii, islevsel sozciikler bagka sozciiklerle de beraber hareket ettikleri i¢in
agk ile Ap degerleri diismektedir). Diger birimlerin G sozciiksel ¢ekim degerleri ise yu-

karida Tablo 2’de verilen esdizimli sozciikler kadar yiiksek ¢ikt1. Dolayisiyla, birimlerin
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kalip ifadeler halinde yer aldigi, giinliik dilde siklikla kullanildig1 ve askin anlamina
katki sagladig1 bulunmustur.

Tablo 3. Ask Sozciigiinden iki Once ve iki Sonra Kullanilan Sézciikler (N =+ 2)

Derlem Sosyal Medya
Pozisyon  Sézciik MI ?:;l(;l)( Log sikhik Pozisyon Sozciik MI (Szl;((l):)l; Log sikhik
Sonra olsun 3.0235 43 3.76120 Sonra acis1 3.67514 5,702 8.64857
Sonra iistiine 3.6797 24 3.17805 Sonra nedir 3.48599 1,298 7.16858
Sonra hikayesi  3.1151 21 3.04452 Once gergek  3.11651 928 6.83303
Sonra oykiisti  3.1082 19 2.94444 Once kasimda  3.66506 894 6.79571
Sonra mektubu  3.4818 16 2.77259 Sonra  bagkadir  3.70679 782 6.66185
Sonra siirleri 3.0753 13 2.56495 Sonra  hikayesi  3.65045 753 6.62407
Sonra acist 3.4232 13 2.56495 Once para 3.09098 721 6.58064
Once platonik  3.0667 12 2.48491 Sonra  yastyorum 3.61805 662 6.49527
Sonra yasamadim  3.6968 10 2.30259 Sonra biter 3.12099 623 6.43455
Once sonsuz 3.5041 10 2.30259 Sonra mesk 3.64712 594 6.38688
Sonra budur 3.1822 10 2.30259 Once adi 3.07161 548 6.30628

Sonra mezara  3.76615 535 6.28227
Sonra acisint 3.43979 503 6.22059

Tablo 4. Cok Sozciiklii Birimler ve Siklik, Ap ve G Degerleri

Sikhik Ap G
agk olsun 1,552 0.38 4.81
ask ile 1,993 0.41 5.23
ask gibi 636 0.11 4.29
ask i¢in 1,125 0.17 4.65
ask da 410 0.05 3.85
ask ve 1,761 0.14 5.28
ve ask 864 0.07 4.80
bir agk 3,935 0.12 5.99
ask bir 1,521 0.05 4.95

Bu birimlerden ask olsun deyimsel / donmus bir ifade olarak ortaya ¢ikti. Ask ol-
sun... kalib1 daha ¢ok iinlem bigiminde kullanilmaktaydi ve anlami1 agkin temel anlam-
larindan daha uzak olup, genellikle serzenis ifade etmekteydi. Ornegin, ask olsun, ask

olsun sana; ask olsun be candag, ask olsun yani. Bu donmus ifadenin yani sira belirgin

gibi..., ask ile... gibi birimler yer almaktaydi.

Cok sozciikli birimlerden ask, bir... bir tanimlama ifadesi olup bu birimle askin ta-

nimlari, bagka sozciiklerle baglantilari, benzetmeleri ve metaforik kullanimlar1 da bu-
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lundu. Ornegin, ask baskasmna duyulan cinsel istekle ve arinma duygusu ile tanimlana-
bilmekte; suya, atese, simsege ve yildirnma benzetilmekte; ve siire olarak ¢ok kisa,
Ornegin bir gece, siirebilmektedir. Agk bir... birimi de bu tanimlari, askin baska s6zciik-
lerle baglantilarini, benzetmelerini ve metaforik kullanimlarini daha da genisletti. Oyle
ki, ask hastalik veya dengesizlik olarak tanimlanabilmekte; yiik ve hamallik olarak dii-
stiniilmekte; ve gecmisteki bir hatira gibi ifade edilebilmektedir. ...bir agk birimi ise as-
kin ne sekillerde olabilecegini gosteren bir ifadeydi. Ask yeni veya baska bir ask olabi-
lecegi gibi, biiyiik bir ask olabilir; gercek veya platonik bir ask olabilir; ve kirik bir ask
da olabilir.

Bir esuyum kalib1 olan ask ve.../...ve ask birimi ise ask ile beraber olabilecek sey ve
eylemleri isaret etmekteydi. Ornegin, ask, sevgi / sevda / eglence / tutku / haz | gurur ile
bir arada olabilir. Ancak, ask ile hiiziin / yalnizlik / nefret de gelebilir. Ask, barigta da
savagsta da olabilir. Ask da... birimi bir ekleme ifadesi olup ask da yok, ask da bitti ile
ask da oyle, ask da boyle (bir sey) gibi kullanilmaktadir. Amag belirten ask igin ... biri-
mi, daha ¢ok olumsuz ifadelerde kullanilan, agkin riskli bir eylem oldugunu isaret eden
bir ifade sekli olarak bulundu. Bir sarki séziinde de gectigi gibi ask icin olmeli, ask o
zaman agk ifadesinin yani sira ask icin aci ¢ekilir; ask i¢in sana yalan séyledim; ask icin
miicadele etmeli; ask icin israrct (olma). Cok kullanilan kaliplardan bir tanesi de, bir
benzetme ifadesi olan ask gibi... birimiydi. Bu birimle inang, yiice, omiir, sevda, sehvet
gibi sozciikler agka benzetilmekteydi. Ayrica, ask ile... biriminin pek ¢ok kullanimi ol-
makla birlikte esuyum ifadeleri ask ile nefret / sevgi; tarz ifadeleri ask ile yap(an) / ¢ali-

san / yiiriiyen / kogan siklikla gbzlemlendi.

flkérneklerle anlam baglantilari

Ask sozctigii ile birlikte siklikla kullanilan sozciikler, esdizimli sozciikler ve ¢ok s6z-
ciiklii birimleri birlikte analiz edilerek askin anlam baglantilar1 (Ing. semantic associati-
ons) ¢ikartildi. Bulgulara gére ask, NITELIK, NICELIK, ZAMAN, YER, GERCEKLIK,
ZIHIN, BEDEN, DiL, INANC, SEY, KiSi, BITKI ve TASIT ilkornekleriyle baglantili bir
kavram olup bunlarla siklikla kullanilmaktadir. Askla birlikte NITELIK ilkorneginden
béyle, bu, biiyiik, derin, gizli gibi sifatlar kullanilmaktadir. Ornegin, gizli ask, giizel ask,
i¢ten bir ask, imkansiz ask, yasak ask tamlamalarinda oldugu gibi. Askla birlikte NICE-
LiK igin bir, bir cesit, cok gibi sifatlar kullanilmaktadir. Ornegin, bir tek ask, ikinci ask,
tek ask tamlamalarinda oldugu gibi. Ayrica, ask sifat olarak ask ¢esidi, ask derecesi, ask

tiirii gibi nicelik ve nitelik agisindan belirtilmektedir.
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Ask, ZAMAN ilkomegi ile de baglantihidir. Clinkii ask kavramu ile ilk, eski, ebedi, saat,
mevsim, zaman gibi zaman belirten kavramlar birlikte kullanilmaktadir. Ornegin, bir gecelik
ask, ezeli agk, sonsuz ask, ask gecesi, agk hayati, ask iklimleri gibi. Ask, ZAMAN ilkornegi ile
baglantili oldugu gibi YER ilkomegi ile de baglantihdir. Ciinkii, bu kitalararast agk, diinyevi
ask, sehrinizin gobegindeki ask, ask mutfagi, ask pmari, ask adast dmeklerinde goriildiigii gibi
ask diinya, kata, sehir;, gezegen, ev, mekan, ¢cesme gibi sozciiklerle birlikte kullanilabilmektedir.
Ask, dogru, gergek gibi sozciiklerle birlikte kullamldig1 icin GERCEKLIK ilkdrnegi ile de bag-
lantiidir. Ornegin, ask mecazi ask ya da hayali ask olabilecegi gibi gercek bir ask da olabilir.

Ask, bilgi, cinnet, paranoya, romantik, nérolojik gibi sdzciiklerle birlikte de kulla-
nilmaktadir. Verilerde, romantik bir ask, norolojik bir ask, ask psikolojisi, ask sarhoslu-
gu, ask anlayis1 gibi ifadeler de goriilmektedir. Bu nedenle, ask, ZIHIN ilkornegi ile de
baglantilidir. Ask, ZIHIN ilkdrnegi ile baglantili oldugu gibi BEDEN ilkdrnegi ile de
baglantilidir. Bedenle ilgili aci, ¢iiriik, kanat, govde gibi ifadeler ask sdzciigii ile beraber
gbzlemlenebilmektedir. Ornegin, kor ask, acilara batmamis bir ask, ask acisi ¢ekmek,

ask kanatlari, ask opiiciikleri, agk yarasi tamlamalarinda oldugu gibi.

Ask, soz, anlatim, oykii, kitap gibi sdzciiklerle birlikte bulunabildigi igin DIL ilkor-
negi ile de baglantihdir. Ornegin, ilan-1 ask, masalsi ask, ask sozciikleri, ask siiri, ask
mektubu, ask fisiltilar gibi tamlamalar siklikla veride yer almaktadir. Bulgulara gore,
ask, INANC ilkérnegi ile de baglantihidir. /lahi ask, mukaddes ask, ask dini, ask ilahesi,
ask tanrisi, ask tanrigas: tamlamalarinda goriildiigii gibi ask, INANC kategorisinden ila-

hi, mukaddes, din, ilahe, tanri(¢a) gibi sdzcliklerle birlikte kullanilmaktadir.

Bunlara ilaveten, ask, SEY, KiSi, BITKI, TASIT gibi ilkorneklerle de baglantilidir.
Ask, alev, ates, bela, biiyii, meltem gibi SEYlerle birlikte kullanilmaktadir. Omegin, ask
mizragi, ask kivileimlari, ask seriiveni gibi. Ask, kadin, insan, profesér gibi KiSilerle
birlikte kullanilmaktadir. Ornegin, ask kadini, ask sairi, ask profesorii, ask ¢ocugu gibi.
Ask, aym zamanda ask meyvesi, ask yapraklart gibi kullanimlarda oldugu gibi BITKI
ifadeleriyle de birlikte gozlemlenebilmektedir. Ask, ayn1 zamanda TASITlarla birlikte

kullanilmaktadir. Ornegin, ask treni, ask gemisi tamlamalarinda oldugu gibi.

Tiir karsilastirmalar:
Farkli kaynaklardan edinilen veriler farkli anlamlar1 olusturabilmektedirler. Kullani-
lan veri kaynagimi olusturan tiirlere gére de (Ing. genre) farkli anlam baglantilari oluga-

bilmektedir. Bu nedenle derlem verisiyle sosyal medya verisi karsilastirildi.
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TUD verisinde yer alan bazi sézciiklerin sikliklar: Twitter verisindeki ayni s6zciik-
lerin sikliklarindan anlamli bir sekilde fazlaydi (Bkz. Tablo 5). Bu sozciikler arasinda
hikaye, oykii, roman, siir, mektup gibi edebi eserlerle ilgili so6zciikler olduk¢a dikkat
cekiciydi. Ornegin, (ask) roman: (siklik = 14, LL = 38.59, p < .0001, HLR = 3.4234)
ifadesi TUD’da anlaml bir gsekilde 10.7 kez (= 234%3%) daha fazla kullanilmisti. Buna
ilaveten, askla ilgili eglence, sevk, iimit gibi pozitif ifadeler de TUD’da anlamli bir
sekilde daha sik kullaniliyordu. Ornegin, (ask bir) eglence (siklik = 25, LL = 96.21, p
<.0001, HLR = 4.4119) ifadesi TUD’da anlamli bir sekilde 21.3 kez (= 2*41"°) daha
fazla kullanilmisti. Ayrica, ask ile evlilik, ¢cocuklar gibi aileyi ¢agristiran ifadeler de

Tablo 5. Tiirk¢e Ulusal Derlem Verisinde Twitter Verisinden Anlamli Bir Sekilde Daha Sik Kullanilan
Sozetikler (LL > 15.03, p <.0001, HLR > 2etki biiytikligii)

Sozciik Sikhk LL Etki bityiikliigii
tizerine 41 83.43 2.7719
ancak 27 35.88 2.1029
eglence 25 96.21 44119
hikayesi 23 81.71 4.1396
agik 21 49.90 3.0823
yalnizca 21 36.69 2.5058
Oykiisi 20 61.66 3.7155
evlilik 20 26.45 2.0966
siiri 19 31.50 2.4221
adli 18 54.15 3.6484
konusunda 18 31.01 2.4834
Umit 16 26.40 2.4144
iliskisi 15 36.07 3.1079
romant 14 38.59 3.4234
tizerinde 14 31.84 2.9904
siirleri 14 29.01 2.8067
romanlari 13 63.31 5.416
mektuplart 13 48.02 4.2691
iliskileri 13 44.38 4.0139
yazdig1 13 35.36 3.3904
mektubu 13 22.19 2.4684
cinsellik 12 40.50 3.9786
anlatan 12 26.07 2.8984
sevk 12 22.59 2.6321
¢ocuklar 12 21.77 2.5687
siirde 11 51.00 5.175
ustelik 11 32.80 3.6248
miydi 11 22.39 2.7729
veniis 10 35.58 4.1444
dénem 10 29.09 3.5594
duydugu 10 26.42 3.3213
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TUD’da Twitter’dan daha fazla kullanilmisti. Ornegin, (ask ve) evlilik (siklik = 20,
LL =26.45, p <.0001, HLR = 2.0966) ifadesi TUD’da anlamli bir sekilde 4.3 kez (=
22096) daha fazla kullanilmisti.

Twitter verisiyle TUD verisini karsilastirildiginda da Twitter verisinde yer alan bazi
sozciiklerin sikliklarinin TUD verisindeki ayni sozciiklerin sikliklarindan anlamli bir
sekilde fazla oldugu bulundu (Tablo 6). Twitter’da ask, sen, seni gibi adillarla, escort,
bayan gibi isimlerle ve Begiktas (spor kuliibii) gibi grup isimleriyle TUD’a gére nesnesi
belli bir sekilde daha dinamik olarak anlamlandiriliyordu. Ornegin, sen (siklik = 5.221,
LL=101.24, p <.0001, LHR = 2.1916) ifadesi Twitter’da anlamli bir sekilde 4.57 kez
(= 2%°1%) daha fazla kullanilmisti. Twitter’da acusi, zor giinler gibi ifadeler TUD’dan
daha fazla kullaniliyordu, dolayisiyla, Twitter’da ask daha negatif anlamlandirilmist.
Ornegin, acist (siklik = 5.929, LL = 179.93, p < .0001, HLR = 3.5512) ifadesi Twit-
ter’da anlaml bir sekilde 11.7 kez (=2 >1°) daha fazla kullanilmisti. Twitter’da bayan,
escort, elden, édeme gibi sozciiklerle ask para karsiligi yapilan bir eylem olarak daha
sik gdzlemlendi. Ornegin, (elden) 6deme (siklik = 1.095, LL = 47.14, p <.0001, HLR =
5.5738) ifadesi Twitter’da anlamli bir sekilde 47.6 kez (= 2*1°'%) daha fazla kullanilmigt1.

Twitter’da ask, ayrica kasimda (ask baskadw [2001 tarihli Sweet November isimli sine-

Tablo 6. Twitter Verisinde Tiirkge Ulusal Derlem Verisinden Anlamli Bir Sekilde Daha Sik Kullanilan
Sozciikler (LL > 15.03, p <.0001, HLR > 2etki biyiikliigii)

Sézciik Sikhik LL Etki bityiikliigii
acisi 5,929 179.93 3.5512
sen 5,251 101.24 2.1916
bi 3,453 130.36 5.2307
seni 3,239 66.79 2.3311
asik 2,117 40.99 2.2030
elden 1,605 53.75 4.1255
kasim 1,136 34.93 3.6269
6deme 1,095 47.14 5.5738
escort 1,030 44.34 5.4855
araciligiyla 1,000 43.05 5.4429
kalp 964 41.50 5.3900
kasimda 940 40.46 5.3536
kim 787 26.24 4.0973
caligtyoruz 717 30.86 4.9629
giinaydin 679 29.23 4.8844
besiktas 647 27.85 4.8147
zorgiinler 638 27.46 4.7945
bayan 610 26.26 4.7298
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ma filminin Tiirkce ismi kalip olarak dile yerlesmis]) gibi kalip ifadelerle de anlamli bir
sekilde daha fazla gézlemlendi. Bu bulgular gostermektedir ki, ask, TUD’da daha edebi-
yken Twitter’da daha dinamik; TUD’da daha pozitifken Twitter’da daha negatif;
TUD’da daha ailevi iken Twitter’da daha aile-digtydu.

Biitlin bulgular birlestirildiginde sematik olarak agkin ilkdrnegi su sekildedir (Bkz.
Sekil 1). Buna gore, askin iist kategorilerini NITELIK, NICELIK, ZAMAN, YER, GER-
CEKLIK, ZIHIN, BEDEN, DiL, INANC, SEY, KiSi, BITKi, TASIT ... olusturmaktadir.
Bu iist kategorilerle ilgili olarak ask sdzciigiinden dnce sonsuz, ilan, yasak, ses, mecazi,
gercek, platonik ... sonra ise aci, hikaye, dykii, mektup, sarki, tanri, mesk, sarap, hayat /
yasam, nefret, mezar ... gibi sozciikler siklikla yer almaktadir. Ayrica, ask bir..., ask
ve..., ask ile... gibi ¢ok sozciiklii birimler ve ask olsun ve kasimda ask baskadir gibi

donuk ifadeler de agkin ilkdrnegini zenginlestirmektedir.

NITELIK NICELIK ZFAMAN YER GERCEELIE IZMIN BEDEN DIL INANC SEY KISl BITKI TASIT
4
<sonsuz, ilan, yasak, ses, mecazi, <ac1, hikaye, Gykii, mektup, sarky, tann,
gergek, platonik,...> agk mesk, sarap, hayat/yasam, nefret, mezar...>
J/bir <su, ates, hastalik, yik,...>
ve <sevgi, elence, hiiziin, nefret,..>
ile <nefret, sevpi, yapan, ¢alisan,...>
olsun!
<kasimda baskadir>

Sekil 1. Agkn ilkornegi.
Not: ask olsun! sikayet amaciyla ve/ya hayal kirikligi belirtmek i¢in kullanilan bir deyimdir. Kasimda Ask Baskadur ise 2001

yilinda gdsterime giren bir filmin (ing. Sweet November) basligidir.

TARTISMA

Bu calismada agkin yazili ve giinliik dilde kullanimlarina odaklanilarak agk kavrami
tanimlanmaya ¢alisildi. Derlem ve sosyal medyadan elde edilen Biiyiik Veri analizleri
agk kavraminin resmi ve giinliik dilde kullanimlarini ortaya koydu. Bu analizler sonu-

cunda kapsamli ve gelistirilmeye agik bir ask ilkornegi ¢ikartildi.
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Bulgular gostermektedir ki, askin sozliiksel anlami ile dilde kullanimi arasinda farkli-
liklar mevcuttur. Ornegin, TDK daki ask taniminda yer alan sevgi kavrami derlem ve
sosyal medya verisinde siklikla kullanilmaktayken, sevi, sevda, amor gibi kavramlar ve-
rilerde nadiren kullanilmistir. Ayrica, TDK deyimler ve atasozleri sozliiklerinde yer alan
aska diismek, kumarda kaybeden askta kazanir gibi ifadeler verilerde pek gézlenmemis-

tir.

Bulgulara gore, ask kavrami sadece pozitif duygu ifadelerinde kullanilmamaktadir.
[Ikornek kuramina gore ask duygularm bir alt kategorisi olup mutlulukla ayn1 seviyede
pozitif bir duygu kategorisidir (Shaver ve ark., 1987 vb.). Ancak, derlemden ve sosyal
medyadan toplanilan Tiirkge veriler bu savi kismen desteklemektedir. Askla birlikte sik
kullanilan ve duygu ve hisleri yansitan sozciiklere ve kullanimlara bakildiginda agkin
hem pozitif (6rn., tutkulu ask) hem negatif deneyimlerle (6rn., ask acisi, ask yarasi) ilis-

kili oldugu bulunmustur.

[Ikornek kuraminda ask POZITIF DUYGUlarin bir alt kategorisi olarak belirtilmek-
tedir. Bu ¢alismanin bulgularina gore, ask hem pozitif hem negatif duygularla iligkili
olmakla birlikte ¢esitli ifade ve benzetmelerle NITELIK, NICELIK, ZAMAN, YER,
GERCEKLIK, ZiHIN, BEDEN, DiL, INANC, SEY, KiSi, BITKI, TASIT gibi daha karma-
sik iist kategorilere sahiptir. Ornegin, ask treni ifadesinde ask duygudan 6te ZAMAN,
YER, TASIT {ist kategorileri ile daha siki bir iligki i¢erisindedir. Benzer bir sekilde, ask
hayati ifadesinde de duygudan ziyade ZAMAN {ist kategorisi; ilahi ask ifadesinde de
duygudan ziyade INANC iist kategorisi daha 6nceliklidir.

Alan yazinda ask ¢esitleri sunulurken bagka bir kisiye duyulan hisler (Murstein,
1988), yakin iliski / samimiyet, tutku ve baglilikla olan yakin iliskiler (Sternberg, 2006),
duygusal deneyimlerin yagsandigi tutkulu durum veya giiven, saygi ve arkadaglik ile bir-
likte bir gesit oyun (Lee, 1988) verilirken, bunlarla birlikte baglanma, birbirine 6zen
gosterme ve cinsel iliskiden bahsedilmektedir (Shaver ve ark., 1996). Bu ¢alismanin
bulgular da alan yazim1 desteklemektedir. Bunlara ilaveten, bulgulara gore, ask nefreti
ve hiiznii, kisa stireli (bir gecelik) ve parayla yapilan baglanmasiz (elden ddeme, bayan,
escort) cinsel iliskileri de kapsamaktadir. Ayrica, askin nesnesi ya da askin her iki tarafi
da insan olmak zorunda degildir; kisi bir gruba (6rn., Besiktas spor kuliibii) da asik ola-

bilir. Ayn1 zamanda agk gercek bir baglanmay1 da icermeyebilir (mecazi / platonik agk
gibi).
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Askin anlam1 ayn1 zamanda baglama ve dilin resmi ve giindelik kullanimlarina gore
de cesitlilik gostermektedir. TUD verisi Twitter verisinden daha ¢ok farkli sozciik iger-
mektedir. Bunun iki nedeni olabilir: Birincisi, TUD verisi edebi kaynaklardan da dahil
olmak tizere dokuz farkli kaynaktan olusurken, Twitter verisi sadece Twitter kullanicila-
rmin giinliik twitlerinden olugmaktadir. Tkincisi, alan yazinda da pek ¢ok kez gozlemle-
nildigi gibi, veri arttik¢a FS/S oran1 diismektedir. Twitter verisi TUD verisinden bir kag
kat daha biiylik oldugu i¢in, Twitter verisinde farkli sozciik oranmi diisiik ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte, derlem verisinde pozitif kullanimlar sosyal medya verisindeki pozitif
kullanimlardan daha ¢ok iken, negatif kullanimlar bunun tam tersidir. 4sk romanlar:
gibi edebi ifadelerin derlemde kullanimi sosyal medyada kullanimindan daha coktur.
Aymi sekilde, ask cocugu gibi aileyi ¢agristiran ifadelerin derlemde kullanimi sosyal
medyada kullanimindan daha ¢oktur. Ancak, escort, 6deme gibi aile-dis1 aski ¢agristiran

ifadeler ise bunun tam tersidir.

Tiirkge’de ask ve dil lizerine daha 6nce yapilan arastirmalar askin metaforik kulla-
nimlaria odaklanmigtir (6rn., Aksan ve Kantar, 2008a; Bas, 2015). Aksan ve Kantar’in
caligmalarinda (2008a, 2008b) Tiirk¢e’de one ¢ikan metaforlar arasinda YOLCULUK,
CILE, ANLATILAMAMAZLIK, OLUMCUL gibi metaforlar yer almaktadir. Bu calis-
manin bulgularinda da benzer metaforlar yer almaktadir. Bu ¢aligmada onerilen BE-
DEN, DIL, INANC, TASIT gibi bu metaforlarla iliskilendirilebilir. Ornegin, aci, hiiziin,
nefret, yiik gibi itadeler ASK CILE CEKMEKTIR metaforuyla da iliskilidir. Hayat, ya-
sam, mezar gibi ifadeler ASK OLUMCUL BIR GUCTUR metaforuyla iliskilendirilebi-
linir. Bunlarla birlikte, DOGA GUCU (érn., ask meltemi), KENDINDEN GECME
(6rn., ask sarhoslugu), SIHIR (6rn., ask biiyiisii) gibi metaforlar derlem ve sosyal medya
verisinde mevcuttur. Bu ¢alismayla ask metaforlarina ilaveten agkin anlamina dogrudan

etkisi olan sozciikler ve ifadeler de ortaya cikartilarak askin ilkornegi ¢ikartilmigtir.

Bulgular gostermektedir ki, resmi ve ticari sozliikklerde agsk kavrami tanimlanirken
kullanilan ifadeler resmi ve giinliik dil kullanimlariyla tam olarak ortiismemektedir. Bu
nedenle, ask kavraminin sozliiksel tanimlarinda giinliik dil kullanimlarma yer verilmeli
ve bu sdzciigiin zaman igerisindeki degisimi gozoniine alinmalidir. Ayn1 zamanda, der-
lem dilbilim aragtirmalarmin kullanim yontemlerinden birisi sozliik ¢alismalar1 oldugu
icin (Ing. lexicography, drnegin Sinclair, Collins COBUILD Ingilizce sdzliiklerinin edi-
toridiir [2000]), Tiirkce iizerine hem giinliik kullanim hem de ikinci dil olarak 6grenme

amach sozliiklerde biiyiik veriden yararlanmak faydali olacaktir.
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Ayrica, bulgulara gore, agk, sevgi, baglanma ve yakin iliskiler gibi konular1 bilimsel
olarak inceleyen caligmalardaki ask ve askla ilgili kavramlar, bu kavramlarin giinliik dil
kullanimlariyla farklilagsmaktadir. Bu nedenle, hem gézlem / goriisme yapilan ¢alismalar-
da hem de deneysel ¢alismalarda bu kavramlarin kullanimina dikkat etmek gerekmekte-
dir. Ask gibi kavramlar sadece sozliiklere bagl olarak tanimlandiginda katilimcilarin zi-
hinlerindeki ve giinliik dillerindeki karsiliklariyla tam ortiismemektedir. Aynmi sekilde,
calisma alanlarina 6zel tanimlar ile katilimecilarin tanimlari arasindaki farkliliklar dikkate
alimmalidir. Kavramlarin 6lgiilebilir hale getirilmesiyle olusturulan 6l¢iim araclartyla kul-
lanilan aragtirmalarda 6l¢iilen seyler ve bu kavramlarin giinliik dildeki karsiliklarinin tam

ortlismemesinin arastirma sonuglarini etkileyebilecegi goz ardi edilmemelidir.

Arastirmanin sinirhihiklari

Bu ¢aligmanin gesitli kisitliliklart vardir. Birincisi, bu ¢calismada sadece ask sozciigii-
ne odaklanild1 ama ask sozciigii bassozciik (Ing. lemma) olarak diisiiniilmedi. Oysa, ask
sOzcuginiin asik, aski, asklar, asksiz gibi gesitli ¢ekimli halleri agk kavramimin gilinliik
dildeki kullanimini daha da genisletmekte ve/ya daraltmaktadir. Ikincisi, bu calismada
ask sozctigiine odaklanildi ama agk sozctigli ile yakin anlamda olan ve anlam baglantila-
11 kurulan sevgi ve sevda gibi sozciikler incelenmedi. Bu sozciikler bagka bir aragtirma-

da incelenecektir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almamislardir.
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ABSTRACT

The main aim of this study was to observe the sensitivity for discriminating
old and new words for three word types (critical, related, unrelated) in Deese-
Roediger-McDermott (DRM) lists. With this aim, for all three kinds of DRM
paradigm word types we paired one presented word on study phase against one
word that was not presented in each trial in a two-alternative forced choice test.
We tried to answer three questions related to false positive responses in the DRM
paradigm: First, do false positives stem from a response bias or do the participants
have lower sensitivity to distinguish nonstudied from studied words? We used a
forced-choice recognition task in order to isolate the effect of sensitivity. Second,
is a potential reduction in sensitivity related to recollection or familiarity? We
asked participants to classify their responses as “remember”, “know”, or “guess”
in order to explore this issue. Third, is there a difference in sensitivity for prior
study in auditory and visual list learning tasks and their distribution into the three
kinds of recognition responses? For the first question of the study as a result of
the research we observed lower sensitivity for the critical words of the DRM
lists than words in unrelated lists. When the findings they classified in terms of
recognition memory were examined, it was observed that remember responses
clearly differentiated for the three types of words. It was an answer for the second
question of the study that sensitivity reduction was related with recollection more
than familiarity. Modality did not make a difference in any measure.

Keywords: False memory, DRM paradigm, signal detection theory, remember/
know
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Arastirmanin temel amaci Deese-Roediger-McDermott (DRM) yontemiyle ortaya ¢ikan sahte hatiralarda eski ve yeni
kelimeler tizerindeki duyarlihigin etkisinin gozlemlenmesi ve yanit yanliligi disarida birakilarak DRM listelerindeki
kelime tiirleri {izerinden duyarlilik etkilerinin daha iyi anlagilabilmesidir. Bu amagla DRM paradigmasinda iki alternatifli
zorunlu se¢im yontemi yardimi ile ti¢ kelime tiirtiniin (kritik, iliskili, iliskisiz) ger¢ekten ¢aligilmis ve gergekte calisilmanus
ciftleri eslestirilmistir. Bu sayede DRM goérevlerinde gozlenen yanlis pozitif cevaplarla ilgili li¢ soruya cevap vermeye
calistlmistir: Birinci soru, yanlig pozitif yanitlar bir yanit yanlhiligindan mi1 kaynaklaniyor yoksa katilimcilar calistiklart
sozciikleri ayirt etmekte daha az bir duyarliliga sahip olduklarindan, yani kelimelerin kendilerine gergekten sunulup
sunulmadigini ayirt edemediklerinden dolayr m1 hata yapmaktadir? Yamitlardaki yanlhlik etkileri digsarida birakilarak,
duyarliligin etkisini izole etmek i¢in test agamasinda evet-hayir testi yerine iki alternatifli zorunlu segim tanima gorevi
kullanilmustir. Tkinci soru, duyarliliktaki potansiyel bir azalma, tanima belleginin animsama mi yoksa asinalik bileseni
ile mi iliskilidir? Bu konuyu aragtirmak igin katilimcilardan yanitlarini “hatirliyorum”, “biliyorum” veya “tahmin
ediyorum” seklinde smiflandirmalart istenmistir. Ugiincii ve son soru ise, listeleri isitsel veya gorsel modalitede 6grenme
gorevlerinde, ¢alisilan kelimelere karsi duyarliliklarinda ve bunlarin ti¢ tiir tanima yanitina dagilimi arasinda bir fark var
mudir? Caligmanin birinci sorusuna yanit olarak arastirma sonucunda katilimcilarin, DRM listelerinin kelime tiirlerinden
kritik kelimeler i¢in iliskisiz listelerdeki kelimelerden daha diisiik duyarliliklari oldugu gézlemlenmistir. Calismanin
ikinci sorusuyla ilgili olarak verdikleri yanitlarini tanima bellegi agisindan sinifladiklari bulgular incelendiginde
hatirliyorum yanitlarinin ti¢ kelime tiirli igin agik sekilde farklilik gosterdigi gézlenmistir. Duyarliliktaki azalmanin
asinaliktansa animsama ile ilgili oldugu goriilmiistiir. Gorsel ve isitsel modalite arasinda herhangi bir 6l¢iimde anlaml
bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sahte hatiralar, DRM listeleri, sinyal denetleme teorisi, hatirliyorum/biliyorum
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In the 1990s Roediger and McDermott (1995) popularized an experimental method
of inducing false memories in remembering word lists. This method, which came to be
known as the Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigm involves presenting lists of
words that are created by eliciting semantic associates of a single word. The seed word,
which is called the critical word, is not presented among the words to be remembered
but it is frequently recalled and recognized as having been presented. Such instances of
false memory occur at rates similar to the correct recall and recognition rates of words
that are presented in the middle portion of the list, that is, outside of the primacy and
recency regions (Gallo, 2006; Roediger & McDermott, 1995; Schacter, Norman, &
Koutstaal, 1998). In addition to their frequency, these memory errors are striking on ac-
count of being mostly “remember” rather than “know” type of recognition responses
(Roediger & McDermott, 1995).

Although findings of Roediger and McDermott (1995) precipitated a very active line
of research since, the certain aspects of the memory error have not been studied extensi-
vely. A non-studied word may be reported as having been studied because participants
are unable to distinguish them from studied items or they may be biased to respond to
the critical words as having been studied. Miller and Wolford (1999) were the first to
object to the authenticity of the observed phenomenon as false memory. They pointed
out that because the critical words were never presented in the DRM paradigm, it was
not possible to compare responses to non-studied critical words with responses to stu-

died critical words.

Miller and Wolford (1999) did present some of the critical words to their participants
in their experiments and observed that not only false alarm (FA) rates but also hit rates
were exceptionally high for the critical words. A Signal Detection Theory (SDT; Green &
Swets, 1966) analysis of the responses indicated that response biases were different for
critical, related (list items that were associates of the critical words) and unrelated (items
that were unrelated to other items within and across lists) words. Sensitivity (that is, the
measure of the ability to distinguish “old” from “new” items at test) on the other hand,
did not differ among the three kinds of words. However, Westerberg and Marsolek (2003)
showed that sensitivity for critical words was lower than sensitivity for related and unre-

lated words following DRM list learning in three experiments using SDT procedures.
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Calvillo and Parong (2016) and Ost and others (2013) also observed reductions in discri-
minating critical words from actually presented words compared to discriminating unre-

lated new words from presented words in yes/no (or old/new) recognition tests.

An alternative way of concentrating on sensitivity and leaving out response bias as
an explanation of memory errors with DRM lists is to use a forced-choice response pro-
cedure rather than a yes/no procedure in the recognition test (Green & Swets, 1966). In
forced-choice recognition participants are asked to select which one of the response al-
ternatives represents a studied word. In a two-alternative forced choice recognition test
each studied word would be presented together with a non-studied word in each trial of
the test. Westerberg and Marsolek (2003, experiments 2 and 3) and Weinstein, McDer-
mott and Chan (2010) used forced-choice recognition tests in the context of DRM list
learning. Whereas Westerberg and Marsolek presented two words of the same type (e.
g., two critical words) such that one would be studied and one would be non-studied,
Weinstein and others pitted non-studied critical words against studied related words.
Both studies demonstrated reductions in sensitivity for critical words when response

bias was eliminated as an explanation in this manner.

Another important property of false recognition responses in the DRM paradigm is
the phenomenology of the responses. Unlike FAs in most memory tasks, false memories
in the DRM paradigm are accompanied by a false recollection experience. Recognizing
an item as having been studied earlier may be based on two factors: On the one hand the
item may be processed fluently and perceived as being familiar. On the other hand, the
respondent may be able to mentally recreate the original encounter with the test word in
order to decide that it was studied (Gardiner & Parkin, 1990; Rajaram, 1993; Yonelinas,
2002). One way of distinguishing these two types of recognition is to ask the partici-
pants to indicate whether they “know” (K response) or “remember” (R response) having
studied the test word. Falsely recognized critical words in the DRM paradigm receive
very high rates of R responses (Miller & Wolford, 1999; Roediger & McDermott, 1995).

Considering the reduction in sensitivity in recognition and the high rates of R respon-
ses brings up an important question: Do the high rates of reporting recollection experien-
ces for the episode of study for the critical words reflect a bias to respond in that manner
or are the participants in such experiments unable to distinguish recollection of an actually

studied target word from the false recollection of a critical word that has not been studied?
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Brainerd, Reyna, and Mojardin (1999) introduced the concept of phantom recollection for
such false recollective experiences. DRM lists can cause phantom recollection because
strong gist memory for the meanings of the related items converging on the meaning of
the critical word can create a falsely vivid memory (Reyna & Lloyd, 1997). Examining
the rates of “remember” and “know” responses in response to studied and non-studied

words of different kinds (critical, related, unrelated) was another aim of this research.
EXPERIMENT 1

In the first experiment reported in this paper we had two goals. First, we wanted to
replicate the reduction in sensitivity for critical words in the DRM paradigm that was re-
ported by Westerberg and Marsolek (2003) and Weinstein and others (2010). We used the
forced-choice recognition test in order to investigate this question. Second, we wanted to
investigate the phenomenology of the sensitivity reduction in terms of “Remember” and
“Know” responses in the DRM paradigm. For this purpose, after each recognition respon-

se we asked our participants to make a “remember”, “know” or “guess” classification.
METHOD

Participants

Forty undergraduate students of Uludag University (26 female, 14 male) with a
mean age of 19.23 (SD = 1.45) participated in the experiment. Participants were recrui-
ted by placing posters announcing the experiment in the Psychology Department of
Uludag University and making announcements at class meetings of introductory cour-

ses at the same department. Participation was completely voluntary.

Materials

Tekcan and G6z’s (2005) category norms in Turkish were used to create 32 DRM
lists of 17 words each. Each list consisted of one critical word and 16 related words. The
related words were the 16 words that were reported as the most frequent association of
the critical word. These lists were used in the experiment in two different versions. In
one version 16 related words were present but the critical word was not included. In the
alternative version the critical word replaced one of the related words in the list. For this
purpose, the word closest to the critical word in terms of imagery and concreteness va-
lues (Tekcan & Goz, 2005) was chosen. Mean associative strength of replaced related
words were 7.31 (Min. = 1, Max. = 49).
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In addition to the critical and the related words, the experiment included unrelated
words. Four lists of unrelated words were created such that each word in these lists was
semantically unrelated to the other words in the list and also to words in all other lists.
Each unrelated list contained 16 words. The unrelated words were matched to the criti-
cal words as closely as possible in terms of average imagery and concreteness values.
They were also matched to the related words that the critical words replaced when the
critical words were presented in a list. The average imagery and concreteness values of

the three types of words are given in Table 1.

Table 1. Average imagery and concreteness ratings and standard deviations of the words used in the
experiments (SDs in parentheses)

Imagery Concreteness
Critical 5.23(1.36) 5.41 (1.68)
Related 5.46 (1.29) 5.66 (1.48)
Unrelated 5.13 (1.11) 5.79 (1.33)

There were two more lists of unrelated words that were presented to all participants,
one at the beginning and one at the end of the study phase of the experiment. These lists
were used so that there would be no primacy and recency effects on the lists from which
the data were obtained. No words were used multiple times in all lists. The lists were
also used in the master’s thesis of the first researcher (Sahin, 2011) and the observed

findings were consistent with the other studies using the DRM lists.

Procedure

The experiment consisted of a study phase and a test phase. Participants sat in front of a
computer that controlled stimulus presentation and recorded the responses of the partici-
pants. At the beginning of the study phase participants were instructed that they would listen
to a list of words and they would have to remember them later. The method of the memory
test was not specified at this point. Each participant listened to 16 lists that included the criti-
cal words but did not include one of the related words and 16 lists that included all the rela-
ted words but not the critical word. The two versions of the lists were counterbalanced across
participants so that the critical word and the related word for any given list was presented to
equal numbers of participants. In addition, each participant listened to two of the four lists of
unrelated words. The unrelated lists were also counterbalanced across participants. The order
of the lists was randomized for each participant. The onsets of consecutive words were sepa-

rated by 1500 milliseconds. Participants listened to the words through headphones.
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In the test phase, all critical words, all related words that were omitted from the lists
in which the critical word replaced a related word, and all members of the unrelated
word lists were presented to all participants. Presentation was in pairs. In each trial of
the test, participants saw two words of the same type (critical, related, or unrelated) such
that one was studied and the other was not. The correct word was equally likely to be
presented on the left or on the right of the screen. They were instructed to indicate whi-
ch one of the pair had been presented to them during the study phase of the experiment.
They indicated their choices by pressing one of two specified keys on the keyboard.
After they indicated which one of the pair they thought was presented, they were asked
to indicate whether they remembered, knew or guessed that they had studied that word
in the pair. They gave their responses to this question by pressing one of three specified

keys on the keyboard.
RESULTS

The proportion of correct responses (hits) was calculated for the three types of words
separately for each participant. The proportions were compared across the three types of
words by a one-way repeated-measures analysis of variance (ANOVA). Average pro-
portions of hits are presented in Table 2. The ANOVA revealed that there was a signifi-
cant effect of word type (F(2, 78) = 11.477, p < .01, #*= .28). Comparisons of pairs of
means with Sidak corrections for multiple comparisons indicated that the proportion of

hits was higher for the unrelated words compared to the related and the critical words.

After having determined that the participants had greater difficulty distinguishing
whether the critical and the related words had been actually presented we went on to
analyze the proportions of the R and K responses. Each kind of response was analyzed
in a separate ANOVA in which word type and response accuracy (responses following a
correct identification of which word in the test pair had been studied [hits], and those
following an incorrect choice of the non-studied word as studied [FAs]) were two repe-

ated-measures independent variables.

The average proportions of R responses following hits and false alarms for the th-
ree types of words are given in Table 2. The ANOVA showed that R responses were
given more frequently following hits than following FAs (F(1, 39)= 34.24, p <.001,
n*=.47) and there was also a significant main effect of word type (F(2, 78)=18.74, p

<.001, #*=.32). However, these effects were qualified by a significant two-way inte-
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raction (F(2, 78) = 4.10, p <.001, n?=.10). R responses following hits and FAs were
analyzed separately in one-way ANOVAs with word type as a repeated-measures vari-
able for this reason. These analyses showed that the effect of word type was signifi-
cant for the FAs only (F(1.63, 63.72)=21.48, p <.001, *>= .36; degrees of freedom
were adjusted in this and following analyses if the data significantly departed from
the sphericity assumption). Comparisons of means with Sidak corrections showed that
average proportions of R responses following FAs for all three kinds of words diffe-

red significantly from the other two.

Table 2. Proportions of total, remember, and know hits and false alarms for the three types of words
in Experiment 1 (SDs in parentheses)

Hit Remember (hit)  Know (hit)  False Alarm Remember (fa) Know (fa)

Critical .57 (.16) 34 (.19) .14 (.10) 43 (.16) 23 (.18) 11 (.10)
Related .61 (.13) 30 (.18) 14 (.11) 39 (.13) 14 (.12) A1 (11)
Unrelated .69 (.13) .29 (.20) 15 (.10) 31(.13) .06 (.05) .07 (.07)

The average proportions of K responses following hits and FAs for the three types of wor-
ds are given in Table 2. A parallel ANOVA on these responses revealed a significant effect of
word type only (F(2, 78)=4.53, p <.05, #*=.10). Sidak comparisons showed that there was a
smaller proportion of K responses (both correct and incorrect) for critical than for unrelated

words. The interaction of word type and accuracy did not reach significance (p = .06).
DISCUSSION

Proportion of hits for the three types of words in Experiment 1 differed significantly.
This supported the conclusion that false recognition with DRM lists involved a reducti-
on in sensitivity: Participants were less able to distinguish critical words that had been
presented from those that had not been presented compared to unrelated words. Howe-
ver, opposite to what Westerberg and Marsolek (2003) found, there was a similar reduc-
tion in sensitivity for related words as well. The data also replicated the finding that the
false recognition responses to critical words with DRM lists were mostly “remember”
responses. In this case, the proportions of false R responses increased stepwise from
unrelated to related and critical words. This differentiation did not happen for correct R
responses. Thus, it appeared that although word type did not determine proportions of R
responses for hits, that is responses to words that had been presented, it significantly
influenced the probability of having a false sense of recollection. Such experiences were

most common for the critical words.
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In order to replicate and generalize these findings to the visual presentation of the
study lists we did a second experiment. A further goal of the experiment was to examine
whether a possible modality difference between the auditory and sensory modalities in
false memory was due to “remember” or “know” type of differences. One of the findin-
gs that the DRM paradigm produced was that false memories for critical words were
more frequent following auditory presentation of lists compared to visual presentation
during the study phase (Gallo, McDermott, Percer, & Roediger, 2001; Hunt, Smith, &
Dunlap, 2011; Kellogg, 2001; Smith & Hunt, 1998; Smith, Hunt, & Gallagher, 2008).
The distinctive-feature and internal voice explanations have been proposed to explain
this difference (Cleary & Greene, 2002). A comparison of the R and K responses after
auditory and visual presentation of the to-be-remembered lists could help distinguishing

between of the modality effect in false memory.
EXPERIMENT 2

In Experiment 2, we used a forced-choice recognition task in order to isolate the ef-
fect of sensitivity in the same way as in Experiment 1. We also asked participants to
classify their responses as “remember”, “know”, or “guess” to investigate sensitivity
relation with recollection and familiarity. Different from Experiment 1, we used audi-
tory and visual modality in the list learning phase to examine whether there was a diffe-

rence in sensitivity for false memories between two modality.
METHOD

Participants
Forty undergraduate student of Uludag University (28 female and 12 male) with a
mean age of 19.94 (SD = 1.85) who had not participated in Experiment 1 participated in

the experiment. Participants were recruited in the same manner as in Experiment 1.

Materials

Materials were the same as the materials in Experiment 1.

Procedure

The procedure was the same as in Experiment 1 for 20 of the 40 participants. For the
remaining 20 participants the only difference was that the words were presented visual-
ly rather than auditorily. Each word appeared for 1500 ms at the center of the computer

screen.
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RESULTS

The proportion of hits was calculated for the three types of words separately for each

participant. The average proportions of correct responses can be found in Figure 1. The

proportions were compared across the three types of words and two study modalities by

a two-way mixed ANOVA. Average proportions of hits are presented in Table 3. Only

the main effect of word type was found significant in this analysis (F(1.83, 69.67)=

4.27, p <.05, p*=.10). Sidak comparisons showed that, as in Experiment 1, there were

lower proportions of hits for critical and related compared to unrelated words.

0.7

*
A

o
o
v

o
o

Proportion correct

0.5 -

Critical

Related

Word type

Unrelated

 Auditory

Visual

Figure 1. Average proportions of correct responses in the recognition test

Table 3. Proportions of total, remember, and know hits and false alarms for the three types of words
studied visually and auditorily in Experiment 2 (SDs in parentheses)

Hit False Alarm
Total Hit Remember Know Total FA Remember Know
Critical Visual 59 (.17) .39(.21) .10 (.08) A1(.17) 26 (.17) .08 (.06)
Auditory 55 (.19) .34(.23) A5 (13) A45(.19) 20 (.17) 16 (L11)
Total 57 (.18) .37(.22) 12 (.11 A43(.18) 23 (.17) 12 (.10)
Related Visual .58 (.21) 32 (.21) 11 (.09) A42(.21) 20 (.17) 12 (.12)
Auditory 58 (.17) 27 (.19) A7 (15) A42(.17) 17 (.13) 14 (L11)
Total .58 (.19) .29 (.20) 14 (112) A42(.19) A8 (L15) A3 (1)
Unrelated Visual .65 (.15) 30 (.22) 13 (.09) 35(.15) A1 (11) .08 (.07)
Auditory .64 (.18) 20 (.12) 20 (.14) .36(.18) .07 (.09) .08 (.04)
Total .64 (.16) 25 (.18) 17 (12) .36(.16) .09 (.10) .08 (.06)
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The proportions of R and K responses were analyzed in the same manner as Experi-
ment 1. Only, presentation modality at study was added as a between-groups variable to
word type and response accuracy. Average proportions of correct “remember” responses
are presented in Figure 2. A significant difference was observed between hits and FAs
for the R responses (F(1, 38) =20.31, p <.001, #*= .35). As in Experiment 1, partici-
pants were more likely to give “remember” responses for words that had been actually
studied. There was also a significant main effect of word type (F(2, 76) = 33.57, p <
.001, #*= .47). Proportions of R responses for each kind of word were significantly dif-
ferent from the other two according to Sidak comparisons. There was not a significant

main effect of modality or any significant interactions.
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Figure 2. Average proportions of correct and incorrect “remember” responses

In the parallel ANOVA for the K responses there was a significant effect of accuracy
(F(1,38)=4.59, p < .05, *=.11) and a significant interaction of word type and accura-
cy (F(2,76)=5.43, p< .01, #*=.12). There was also a significant main effect of moda-
lity (F(1, 38) = 6.10, p < .05, 5= .14), which showed that participants who studied the
lists auditorily gave more K responses than those who studied visually. Additionally,
separate one-way ANOVA comparing proportions of hits and FAs for the three kinds of
words showed that the proportions of K responses distinguished studied and non-stu-
died words for the unrelated words only (F(1, 38) =19.14, p <.001, *= .34)

DISCUSSION

One striking result of Experiment 2 was the failure to find any differences between

the auditory and visual presentation of the study lists except for fewer “know” responses
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for the visual modality. Although it is common to observe more false memories fol-
lowing auditory than visual presentation, there have been studies that failed to obtain
such a result (Boldini, Beato, & Cadavid, 2013; Israel & Schacter, 1997). Typically free
recall and recognition following free recall are test conditions that are more sensitive to
such modality effects (Smith et al, 2008). However, Smith and others (2008) observed a

modality effect in a recognition test that required remember/know/guess distinction.

Proportion of hits for the three types of words in Experiment 2 differed significantly
(parallel to the results of Experiment 1). Participants reliably had lesser ability to distin-
guish studied and non-studied critical and related words compared to studied and
non-studied unrelated words as same as the results of Experiment 1. False memory in
the DRM paradigm was found to involve a sensitivity effect as in the experiments of
Westerberg and Marsolek (2003) and Weinstein and others (2010).

The classification of the phenomenology of the recognition responses were not total-
ly consistent with Experiment 1, however. On the one hand, proportions of R responses
increased for related compared to unrelated and for critical compared to related words
as in Experiment 1. On the other hand, this increase was observed at similar rates for
both hits and FAs, and was not specific to non-studied words. Furthermore, for the K
responses, hits and FAs for unrelated words were differentiated significantly better than
those for related and unrelated words in Experiment 2. This was also different from the

results of Experiment 1.
GENERAL DISCUSSION

If we consider the findings of these two experiments together we find clear answers
to some of the three issues that they addressed. First, statistically significant differences
among proportions of correct responses to different types of words indicated that there
was a contribution of reduced sensitivity to false recognition in the DRM paradigm:
Participants were poorer at distinguishing studied and non-studied critical words com-
pared to studied and non-studied unrelated words. However, a similar reduction in sen-
sitivity for related words was the opposite of what Westerberg and Marsolek (2003) ob-
served. Possibly the common theme of the list encouraged the Westerberg and
Marsolek’s participants to engage in verbatim retrieval rather than gist retrieval as desc-
ribed in the fuzzy-trace theory of Brainerd and Reyna (2002). However, our participants

may have engaged in more gist retrieval for related words, which would have made
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distinguishing presented and non-presented items more difficult. Replicability of both
results and possible conditions for adopting either one of the two retrieval strategies

require further investigation.

Second, our results provided a rather clear answer to the question of the role of re-
membering and knowing in false memories: Only the proportions of “remember”
responses produced any statistically significant differences among the word types. Criti-
cal and related words, which yielded similar results in terms of overall sensitivity, were
differentiated in this respect. Although both of these types of words resulted in similarly
low levels of sensitivity R responses were significantly more frequent to critical than to

related words.

Two experiments produced an inconsistency with regard to the R responses. In only
one of the two experiments the differentiation of the three word types was specific to the
proportions of FAs of the “remember” type. Thus, although we observed reliably that
critical words elicited larger proportions of R responses than related words and related
words elicited larger proportions of R responses than unrelated words we did not reliab-
ly observe larger proportions of false recollections for critical words. Considering Sin-
ger and Remillard (2008) observed phantom recollection in memory for text and Marc-
he and Brainerd (2012) observed phantom recollection in false recall this is an issue that
should be investigated further. Our first experiment supports phantom recollection as a
possibility in false recognition. Again, further research should be done to investigate the

replicability and boundary conditions of this finding.

Third, we did not observe any statistically significant effects of the modality of pre-
sentation on the overall rate of false recognitions. Such an effect had been observed in
yes/no recognition tests that required remember/know/guess classifications (Smith et al,
2008) although it was not observed with simple old/new responses (Boldini et al, 2013;
Smith et al, 2008). It appears that the modality effect depends on encoding perceptual
characteristics of the to-be-remembered stimuli, which is more likely with visual com-
pared to auditory words. This is supported by findings showing that factors such as divi-
ding attention (Smith & Engle, 2011; Smith, Reed Hunt, & Dunlap, 2015), lower wor-
king-memory capacity (Smith & Engle, 2011), and age (Smith et al, 2015) eliminate the
modality effect. It is possible that the absence of such an effect in our experiment may

be due to limited attention assigned to the experimental task by our participants. Howe-
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ver, two-alternative forced-choice recognition may be another limiting condition for the
modality effect. If future research finds this to be a replicable effect, this is a finding that

requires further investigation.

To sum up, the results of these experiments strengthen the conclusion that false re-
cognition in the DRM paradigm is associated with an inability to distinguish presented
critical words from their non-presented counterparts. This seems to be the case for both
auditory and visual study of the lists. Although related words share the same reduction
in sensitivity in comparison to unrelated words, they are distinguished from unrelated
words in terms of their higher rates of “remember” type of recognition judgments. The
rate of “remember” responses is highest for the critical words. The results are inconclu-
sive on the question of whether true and false “remember” responses vary differently for

different types of words.
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ABSTRACT

It is tragic yet curious to realize that a historical period of great human misery can
motivate great scientific endeavour. This paper argues that the “golden age” of
social psychology was driven by the traumas of fascism. We first trace the roots
of the World War II to modernism. We then compare the social psychological
studies conducted before and after the World War II in relation to this historical
background and the rationality-irrationality debate. Overall, we present a series
of examples which purport to show that the “golden age” of social psychology
emerged as a response to humans’ violation of different rationality norms. We
conclude with a set of proposals for the amelioration of irrationality derived
again from social psychological studies.

Keywords: Social psychology, golden age, modernism, history of psychology,
rationality

oz

Insanligin biiyiik acilar ¢ektigi tarihsel bir dénemin énemli bilimsel galigmalara
yol agabildiginin farkina varmak gerek trajik gerekse ilgingtir. Bu yazi sosyal
psikolojinin “altin ¢agi”nin fagizmin yarattig1 travmalardan kaynaklandigini
savunmaktadir. {1k olarak, ikinci Diinya Savasi’nin kokenlerini modernizmle
iliskilendiriyoruz. Daha sonra, Ikinci Diinya Savasi 6ncesi ve sonrasi yapilan
sosyal psikolojik c¢aligmalar1 bu tarihsel donemle ve rasyonellik-irrasyonellik
tartigmasiyla baglantili olarak karsilastirtyoruz. Genel olarak, bu makalede sosyal
psikolojinin “altin ¢agi”nin insanlarm farkli tipteki rasyonellik normlarini ihlal
etmesine bir tepki olarak ortaya ¢iktigini gosteren bir dizi 6rnek sunmaktayiz.
Son olarak gene sosyal psikolojik arastirmalardan yola g¢ikarak irrasyonelligin
giderilmesine dair bir takim ¢6ziim yollar1 6neriyoruz.

Anahtar Kelimeler: Sosyal psikoloji, altin ¢ag, modernizm, psikoloji tarihi,

rasyonellik
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The WWII and Social Psychology

Rethinking the Golden Age of Social Psychology

Fascism and the resulting world war in the middle of the 20" century were
devastating. They not only caused immense violence and human misery but also led to
the questioning of meta-narratives like rationality and modernity. The aftermath of
Nazism weakened our confidence in the notions of progress, modernization, and
civilization. The related world-view of humanism—with seeds sown by the likes of
Descartes and Spinoza in the 17" century—was stained as well. This historical period is
also highly related to the development of social psychology as a science. We think that
social psychological studies conducted after the World War 11 (WWII) are informative
in terms of the psychology of war times from both the perpetrators’ and victims’ angle.
Speaking of perpetrators, Jones (1998) mentions that Hitler’s rise had a significant
impact on the progress of applied social psychology. As a matter of fact, Brehm, Kassin,
and Fein (1999) also claim that no social psychologist had a greater impact than Hitler
on social psychology. However, we think it is primarily important to recognize the key
role that the notion of modernity and its assumption of human rationality play in

understanding the golden age of social psychology.

Modernity

In his famous paper entitled “What is Enlightenment?” Kant (1784/2009) defines
enlightenment as “man’s emergence from his self-imposed nonage” where nonage is
defined as “the inability to use one’s own understanding without another’s guidance.”
This definition implies that human agents do not need guidance from external authority
to make decisions for themselves because individual human reason is sufficient for
rational decision making. In other words, the central ideal of enlightenment modernism

in Kant’s view is human rationality.

Similarly, modernity in Hegelian philosophy (1837/1956) stands for the rule of law,
civilization and rational reasoning. In the Hegelian sense, the modernist ideas that were
created by Western rationality cannot entail such an atrocity as witnessed during the
WWIL Deleuze and Guattari (1983, p. 29), inspired by Reich’s work, also remarked in
relation to social psychological research done after the WWII: “The masses were not
deceived at a certain moment of fascism; they desire fascism and fascism without this
desire and libidinal investment could not succeed for a moment (see also Holland,
2002).
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Rationality

To better understand how events encountered during the WWII and empirical studies
conducted after the WWII challenged the ideals of modernism, and especially its
assumption of rationality, we need a more precise definition of rationality. Rationality is
used in different senses in philosophical and everyday discourses, and even within
philosophical discourse itself. In its most common philosophical meaning, rationality
refers to instrumental rationality, which simply means that an agent’s actions are

consistent with, or conducive to, its goals (Kukla & Walmsley, 2006). More formally, if

an agent A desires to bring about the state of affairs X, and believes that Y is the best
way to achieve X, then it is instrumentally rational for agent A to do Y. In other words,
instrumental rationality points to the best action for an agent given its beliefs and
desires. Notice that there is no questioning of the truth or of the reasonableness of the
agent’s beliefs and desires in instrumental rationality. The beliefs and desires are simply

treated as given; instrumental rationality just tells the best action that follows from them.

Beliefs, of course, can be false or unreasonable. A single belief, however, cannot be
irrational. Only when a group of beliefs held by an agent is inconsistent with each other
can we call the agent epistemically irrational. More specifically, it is not necessarily
irrational to believe that ants are larger than wolves and that wolves are larger than
elephants (although both beliefs are false), but it is irrational to believe those two and
that elephants are larger than ants. The reason is that those three beliefs are inconsistent
with each other given some basic logical rules. Epistemic irrationality has practical

consequences as well: An epistemically irrational agent can never realize all of its goals.

The rationality (or otherwise) of desires can be treated in a way similar to the rationality
of beliefs. A desire, unlike a belief, cannot be true or false. Furthermore, a single desire,
just like a single belief, cannot be irrational. A desire to engage in an activity that will
eventually hurt the agent itself or other agents is not necessarily irrational. It does become
irrational, however, when it is coupled with other desires that conflict with each other.
More specifically, an agent becomes motivationally irrational when it desires to hurt some
specific others and also holds a superordinate desire to never hurt anyone. The practical

consequence is similar: A motivationally irrational agent can never realize all of its goals.

In summary, there are three kinds of rationality: instrumental, epistemic and

motivational. The first pertains to actions, the second to beliefs and the third to desires or
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goals. As we shall see in the following sections, humans have been reported to systematically

violate all three kinds of rationality norms and thus to display various forms of irrationality.

Social Psychology before the WWII

The modernist thought is related not only to Nazism but also to how psychology in
general and social psychology in particular came into being as scientific disciplines.
Positivism was making an impact on scientific practice in the 1880s, prescribing
methods as preconditions for scientific knowledge. In line with the spirit of the time,
Wundt —as a founder of the discipline— grounded his methodology in a modernist
framework. Wundt’s approach to individual humans can be seen as stemming from a
modernist viewpoint: Assuming that human reason is reliable and that humans can be
trusted as to the accuracy of the reports of their own minds, he adopted introspection as
his main method. Similarly, theories of Freud and Marx can also be seen as reflecting
this early modernist period. Both Freud and Marx, for instance, viewed history from a
socio-evolutionist perspective and claimed a deterministic transition from savage
communities to civilized nation-states. This image of history following a linear

trajectory is, without a doubt, a result of modernist thought.

Two kinds of approaches can be observed in the early works of social psychology:
the relatively more empirical psychological social psychology led by McDougall and
relatively more theoretical sociological social psychology led by Ross. The first
comprehensive books about social psychology were written by McDougall (1908) and
Ross (1908). McDougall’s book presents a deeper psychological grasp; in a sense, it
offers a view from within the individual out towards the environment. On the other
hand, Ross offers a sociological understanding whose line of research is the other way
around: from the outside towards the inside. McDougall focussed upon the role instincts
and motivation play in social behaviour. On the other hand, Ross took imitation as the
determinant of social behaviour and dealt with social structures and groups rather than
the individual. In the 1920s behaviourism became dominant in psychology, and social
psychology had to rearrange its arguments based on this paradigm. Allport (1924)
continued McDougall’s individualistic approach while replacing the notion of instincts
with learning as the determinant of social behaviour. In terms of methodology, Wundtian
methods of observation and introspection were abandoned, being replaced by the
empirical inquiry of prediction, control, and manipulation. During the period between

the 1920s and the 30s, both the number of social psychologists and empirically and
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quantitatively conducted psychological studies increased. Similarly, Triplett, Moede and
Allport’s group studies were the first to prioritize laboratory studies (see Pepitone,
1981). This period can be seen as one where modernist practices are especially salient in
social psychology because it is the first time social psychology tries to emulate the

natural sciences and its experimental methodology.

Despite the huge effect behaviourism had on psychological science, sociological
social psychological studies were also piling up at that time. For example, Cooley and
Mead came up with the social interactionism theory, which emphasized the effects of
social order and interaction on the emergence of psychological mechanisms to explain
how an individual develops from a biological into a social being (Lundgren, 2004).

Nevertheless, these studies were mainly theoretical rather than empirical.

Applied social psychology was founded in the 1950s after the innovative studies of
Lewin, Lippitt, and White (1939) and Sherif (1935), which demonstrated how the
scientific method can be applied to social problems (Reich, 1981). Both Lewin, in his
autocratic personality study, and Sherif, where he examined the formation of social norms
in a lab environment, opposed American behaviourism and its presumption of the
impossibility of an objective observation of the mind (Pepitone, 1981). These studies can
be seen as the initial efforts to systematically document rationality and irrationality in
human behaviour. What significantly accelerated these efforts, however, was the political
developments in Europe. Fascism was reigning in Europe during the 1930s. Due to
hostility against Jews and obstacles put against their scientific efforts in Germany and
Europe at large, many European social psychologists immigrated to the US: Heider,
Lewin, Adorno, Kohler, Wertheimer, Lazarsfeld, Brunswik and Ichheiser were among
them. Cartwright (1979) claims that it is impossible to imagine what social psychology
would be like today without the dramatic impact of Hitler’s atrocities. Considering the
contributions of these social scientists to the social psychology literature, Cartwright’s

claim seems quite accurate.

Social Psychology after the WWII

Linking fascism in general and Nazism in particular with modernism takes us to
Heidegger because totalitarian regimes are among the outcomes of modernism for him
(Zimmerman, 1990). In other words, in Heidegger (1956), modernism represents

totalitarianism, exploitation, and alienation.
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On the side of psychology, it is surprising to realize that the “golden age” of social
psychology was motivated by a historical period of great human misery. The organized
violence that Nazism and the WWII caused led to the realization of the dark side of human
capabilities. One might imagine that if there had not been such cruel confrontation with the
evils that human nature can allow, social psychologists may have continued to develop
strategies for the American military. However, it should also be noted that social scientific
studies for the US Army during the WWII contributed to the development of interdisciplinary
social psychology when military researchers returned to universities after the war (Sewell,

1989). Seventy years later, these war-time studies still inform us about the spirit of the time.

When Lewin took part in the foundation of Society for the Psychological Study of
Social Issues and became the chairman of the organization in 1941, he argued for the
unity of scientific theory and practice and suggested that the separation of the two is
unnecessary in social psychology (Brehm et al., 1999). With this point of view, Lewin
significantly contributed to the application of social psychological knowledge on current

social problems.

Despite the fact that most classical studies were already present before 1945, the
motivation and the desire to search for more grew with the end of the WWIL. After the
war, the psychology of group aggression and the underlying patterns of violence were
the main motivators of psychological science (Smith & Haslam, 2017). Moreover, we
claim that researchers who have conducted their studies after the WWII were implicitly
motivated to re-evaluate and, if possible, legitimize Western civilization’s values of
humanism and enlightenment, which were heavily wounded by Hitler’s cruelty. We
summarize below some seminal studies that were conducted after the WWII to

demonstrate the display of various forms of irrationality.

Seminal Works in the Post-War

Lewin, Heider, and Asch, who immigrated to the US with their families in the 1920s
and the 1930s, brought a socio-cognitive perspective to social psychology. This
productive atmosphere was largely sustained by personal motivations, although social
events also had a considerable effect. For instance, after the Great Depression, studies of
group phenomena became popular (Elder, 1994). The WWII was the second impactful
historical event. After the WWII, numerous social scientists studied the motivations that

resulted in the atrocities carried out in the course of the war.
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Reich (1933/1970) was the first social psychologist to come up with an answer with
his book The Mass Psychology of Fascism. Reich (1933/1970) defines Nazism as a
phenomenon of mass armament resulting from sexual dissatisfaction. As a theoretician fed
both by Marxist and Freudian teachings, Reich refused orthodoxy. He criticizes Marx for
grounding everything in the base structure through mere societal analysis. Freud’s
writings, on the other hand, lacked a sense of community. For these reasons, Reich defines
his work as a blending of Freud and Marx. According to Reich (1933/1970), the economic
base structure might explain society’s main components; however, it becomes irrelevant
when it comes to the irrationalities of group behaviour. If the topic is the unconscious of a
society, Reich insists on consulting Freud. According to Reich (1933/1970), growing up in
an irrational society results in irrational personality patterns, and these patterns lead to
fascist community structures. Reich had written the original piece in 1933 during the
fascist Nazi reign. However, his book motivated social psychological research after the
WWII and served as a primary reference for social psychologists. Reich’s description of
irrationality during the Nazi regime corresponds to what we have called motivational
irrationality. This is because the majority of the German public, who might be supposed to
have internalized the Enlightenment ideals of humanism and the guidance of individual
reason in one’s conduct, at the same time appears to adopt the incompatible Nazi ideals of

unequal worth of human races and unconditional obedience to authority.

Like Reich, Adorno belonged to the Frankfurt School where Marxist and Freudian
teachings were blended. He also interprets Nazism and the WWII as irrational (Adorno
et al., 1950). Adorno, trying to understand how a society as civilized as Germany could
fall under the influence of a leader as brutal as Hitler, put forth the concept “authoritarian
personality” and studied its psychological underpinnings in order to explain fascism.
Adorno’s main concern was to understand the reasons why some people start behaving
in a prejudiced manner. Through a Freudian analysis, Adorno et al. (1950) claimed that
people who had non-permissive parents and a rough childhood ultimately release their
repressed anger towards less dangerous groups of people who are not like themselves.
In short, they grow racist and discriminatory attitudes. This is how Adorno formulates
Nazis’ discriminatory attitudes against Jews. This is again an example of what we call

motivational irrationality.

A year later, Asch (1951) began a series of experiments investigating the effect of

group psychology on personal ideas and judgments. In this study, participants compared
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the lengths of various lines. It was investigated whether participants remained under the
influence of the majority of participants. The results showed that only 25% of 123
participants were accurate in the experimental group where fake participants insisted on
incorrect answers in a group setting, whereas the ratio remained at a high rate (95%) in the
control group. Five years later, Asch (1956) carried out another series of laboratory
experiments on the subject of how a group of people is affected by the majority. In this
study, the number of people who constitute the majority changed from 1 to 16, but the
results remained constant. Consequently, it is true to say that Asch’s laboratory experiments
are among the classics of social psychology as they clearly demonstrated people’s
tendency for conformity and their openness to social influences (Turner, 1985). This can
be interpreted as an example of instrumental irrationality in our formulation because what

people really believe (and presumably desire) is not reflected in their overt behaviour.

Another intriguing topic during the WWII was persuasion, in part because countries
entering the war had to motivate soldiers to continue to fight. For example, the US
government recruited Hovland to prepare war propaganda and to do behavioural
research. After the end of the war, Hovland returned to Yale University to continue his
investigation. Hovland, Janis and Kelley (1953) emphasized that persuasion can not
only be acquired but also changed through learning. Whether or not the message is
persuasive depends on the characteristics of the person who gives this message as well
as the content and the receiver of the message. Persuasion through propaganda might be
interpreted as an example of epistemic irrationality because individuals acquire new
beliefs through a process that they should know to be unreliable. In addition, some of
the new beliefs, inculcated in the service of motivating support for the war effort, are

clearly at odds with some of the already existing beliefs.

Following these studies, Festinger’s cognitive dissonance theory appeared in the
social psychology literature. According to this theory, people feel uneasy when their
actions conflict with their attitudes. In order to avoid such negative emotions, one starts
to change the way one believes (Festinger, 1957). In one of Festinger’s classic
experiments, one group of participants were paid $20 to lie to future participants about a
boring experiment they had just participated, whereas another group was paid only $1.
What was observed as a result was that the second group experienced a bigger attitude
change towards really liking the experiment. Festinger’s explanation was that, since the

second group lacked a sufficient external motivation to lie about the experiment, they
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unconsciously concluded that they must have in fact liked the experiment in order to
make the discrepancy between their actual beliefs (the experiment was boring) and their
overt behaviour (they reported that the experiment was interesting) disappear. In our
formulation, this would be an example of epistemic irrationality because, in order not to
appear instrumentally irrational, the participants are changing their beliefs through a
process that does not conform to their actual experiences and thus one that is not

conducive to true beliefs.

Thirteen years after Adorno’s work, Milgram (1963) conducted an experiment on
how people obey destructive authoritarian figures. What led him to this was the trial of
German Nazi SS Colonel Adolf Eichmann. Milgram (1974) asked himself this question:
“Could it be that Eichmann and his million accomplices in the Holocaust were just
following orders? Could we call them all accomplices?” (Schulweis, 2010, p. 106). In
fact, Eichmann had said that he was just doing his business (Baade, 1961). Milgram
found that, just as soldiers obeyed their commanders’ orders in concentration camps,
participants in experiments obeyed the scientists in the white coats and apparently
harmed other innocent participants, suggesting that science is the modern authority. The
participants’ behaviour in Milgram’s experiment is a clear violation of instrumental
rationality because what the participant really desires (not to harm the fellow participant)

is in conflict with his behaviour.

Likewise, Zimbardo, Haney, Banks and Jaffe (1972) demonstrated the huge influence
of social norms on human behaviour, criticizing earlier views that attribute evil deeds to
evil personalities. In their prison experiments, Stanford University students, who were
intelligent, free of apparent psychopathology and presumably fully adopting the ideals
of modernism and humanism, quickly turned into cruel wardens after a few days of
experience in that capacity. This again demonstrates how easy it is to display behaviour
inconsistent with one’s beliefs and desires, i.e., instrumental irrationality, under the

appropriate social circumstances.

As a final example, consider the ground-breaking studies of Amos Tversky and
Daniel Kahneman starting in the 1970s which eventually led to the awarding of the
2002 Nobel Prize in Economics to Kahneman. They argue that humans cannot be
perfectly rational because of the computational limitations of our minds (Tversky &

Kahneman, 1974). We therefore rely on heuristics when making social judgments.
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These heuristics mostly work well by giving us approximately correct answers without
spending much time and computational effort. However, there are times when they
systematically lead us into error. When we use the representativeness heuristic, the idea
that members of a category are more likely to have the typical properties of that category,
we judge that Linda, a woman described as college educated, intelligent and liberal, is
more likely to be a feminist bank teller than a bank teller, a clear violation of the
conjunction rule in probability. This would be an example of epistemic irrationality:

beliefs that clash with the rules of basic probability theory.

Possible Solutions

All the studies summarized above document the violations of one or more of the
three kinds of rationality defined at the beginning of the paper. This brings us to a more
practical question: Are humans doomed to irrationality by their very nature or are there
ways to prevent the negative consequences of irrationality? Social psychological studies

conducted after the WWII offer some possible solutions as well.

For example, the Holocaust and the WWII compelled researchers to analyse the
underlying patterns of prejudice and racism. In the 1950s, the US education system was
racially segregated. By showing the negative effects of segregation on African American
children’s sense of self, Clark (1953) motivated changes in the education system and
helped the U.S. Supreme Court to rescind the segregation policies. In fact, these policies
were at odds with the “human rights” concept of modernity. Around the same time,
Allport (1954) asserted that terminating racial segregation would decrease prejudice.
Social contact, one of the most robust findings in the social psychology literature, is still
referred to today for reducing the hostility between groups. In other words, the blatant

instrumental irrationality in this situation has been mended through a new social contract.

In addition, the WWII showed us the extent of violence and prejudice that can occur
between groups as well as the extremes of obedience and conformity. Searching for the
psychological mechanisms of such behaviour began with the naive curiosity of social
psychologists. Likewise, Sherif (1966), in his summer camp experiments, showed that
competition can create conflict and hostility between groups in zero-sum games. On the other
hand, working together for common goals would increase solidarity between groups, thereby
eroding prejudice and tension. In other words, this study suggests intergroup cooperation as

one factor that can alleviate the instrumental rationality embedded in this case.
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Lastly, Bandura (1973) showed that aggression is not simply natural but that it is
learnt through observation and imitation. In this sense, Bandura cared about the
individual’s relation to his environment more than his biological means. Therefore,
warring aggression cannot be attributed completely to Thanatos or our death instinct as
Freud (1933/1959) would suggest. Instead, it can be interpreted as learned behaviour
caused by our relation to our environment. Since what has been learnt can be unlearnt,
as learning theorists would have it, Bandura’s theory points to an escape from the cycle

of mindless violence.
CONCLUSION

This essay presents a series of examples which show that the “golden age” of
social psychology came out of the traumas of Nazism and the Second World War.
When we summarize the social psychological research done after the WWII, it is
plausible to say that the motivation for these studies come from the impact of the
WWII on social psychologists. Genocide stumped on Western rationality and social
psychologists tried to resurrect it. Perhaps, one of the most important reasons why the
period after the WWII is called as the “golden age” of social psychology was the need
to re-evaluate and re-legitimize Western rationality. Rationality was to be resurrected
because the atrocities of the WWII resulted in narcissist wounds in humanity’s

common history.

Within the frame of the literature summarized above, we argue that social psychology
took an interesting direction after the WWII, seeking to explain away the traumas of
fascism and war with respect to the break from modernist and humanist thought.
However, this paper does not provide an exhaustive analysis of the current thesis and
should be seen as preliminary. The thesis deserves deeper historical investigations. As a
limitation, we should further note that so many years after these studies were conducted,
it is impossible to reliably show that some kind of motivated cognition has occurred in
the researchers’ minds who conducted these classical studies. However, at least, one
might argue that the direction of social psychology was influenced by a reaction to
Nazism and the WWIL
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oz

Tevazu, psikoloji alanindaki ¢aligmalarda uzun zaman boyunca ihmal edilen bir
erdem olmustur. Ancak son yillarda, tevazu konusundaki ¢alismalarin sayisinda
kayda deger bir artig goriilmektedir. Gorece smirli fakat gelecek vadeden bu
arastirma alanina dair kapsamli bir inceleme yiiriitilmesi hedeflenerek, bu
derleme calismasinda dncelikli olarak tevazu lizerine etimolojik ve kavramsal
bir analiz sunulmustur. Kavramin nasil tanimlanacagi konusunda fikir birligi
olmamasina ragmen, bu ¢aligmada tevazunun ol¢ililiik, diisiik benlik saygisi
ve kendini degersiz gorme gibi diger iligkili kavramlardan farki gézler 6niine
serilmistir. Tlgili alan yazinda tevazunun genel yapisina iliskin tartismalarin yani
sira belli baglamlarda ortaya ¢ikan tevazu bigimlerinden de bahsedilmektedir.
Bu gercevede tevazunun alt tiirleri olarak entelektiiel tevazu, kiiltiirel tevazu
ve iligkisel tevazu kavramlari tamtilmistir. Tevazu nihai olarak kisinin kendini
unutmasini gerektirir. Ancak bu yonil ile tevazunun 6z-bildirime dayali olarak
6l¢timlenmesinde ciddi zorluklar yasanmaktadir. Buradan hareketle, tevazuyu
degerlendirmeye yonelik en uygun yontemin ne oldugu sorusu ekseninde,
mevcut derlemede tevazuya iliskin farkli 6l¢tim teknikleri karsilastiriimali olarak
ele alinmistir. Gergekten miitevazi kisilerin tevazu gdstermenin zor oldugu
durumlan (kisileraras: gatigma, rekabet, elestiriyi kabullenme vb.) daha etkili
bir sekilde yonetmeleri beklenir. Bu noktada miitevazi tepki oriintiilerinin daha
hassas bir bigimde incelenmesine yonelik olarak bu tiir stres testlerinin 6nemine
dikkat cekilmistir. Derlemenin takip eden boliimlerinde ise gorgiil galigmalar
1s1ginda tevazunun onciilleri ve sonuglarina deginilmistir. Bu baglamda dindarlik,
giivenli baglanma ve diger karakter giigleri (6rn., affedicilik, siikran, yilmazlik)
tevazuyu pekistiren unsurlar olarak degerlendirilmistir. Tevazunun sonuglari ise
psikolojik saglik, kisilerarast iligkiler, is hayati ve toplumsal hosgorii tizerindeki
olumlu etkilerine atifta bulunularak gozden gegirilmistir. Ayrica, cesitli
psikolojik miidahalelerle insanlara tevazu erdemini kazandirabilmenin miimkiin
olup olmadig1 da uygulamali bir bakis agistyla sorgulanmistir. Derlemenin son
boliimiinde ise gelecek galigmalar igin 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tevazu, miitevazi, algak goniilliiliik, erdem
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ABSTRACT

Humility has been a neglected virtue in psychology studies for a long time. In recent years, however, a substantial
upsurge in the number of studies on humility has been observed. Delving into a relatively limited but promising research
area, this review begins by presenting an etymological and conceptual examination on humility. Even though there is no
consensus on how to define humility, its difference from other related concepts such as modesty, low self-esteem, and
self-depreciation is pointed out. In addition to the discussions on the general structure of humility, the related literature
also refers to context-specific forms of humility. Accordingly, the notions of intellectual humility, cultural humility, and
relational humility are introduced as the sub-types of humility. Humility eventually entails one’s forgetting oneself.
However, such an attribute poses an inconvenience for the measurement of humility by self-report techniques. In a
quest of an appropriate method to evaluate humility, the current review also summarizes the different measurement
techniques with a comparative focus. Those people who are really humble are expected to more effectively manage the
situations in which it is difficult to show humility (e.g., interpersonal conflict, competition, acceptance of criticism).
Relatedly, the importance of such stress tests is underlined for the more precise analysis of humble response patterns. The
succeeding parts of this review scrutinize the precursors and consequences of humility in the light of existing empirical
findings. Religiosity, secure attachment, and other character strengths (e.g., forgiveness, gratitude, and hardiness) are
identified as the forerunners of humility. Humility-related outcomes are considered with reference to its restorative
impact on psychological health, interpersonal relationships, work life, and societal tolerance. Whether it is possible to
promote humility with certain psychological interventions is also considered with an applied perspective. Suggestions
for prospective studies are proposed at the end of the current review.

Keywords: Humility, humble, modesty, virtue

EXTENDED ABSTRACT

Humility can concisely be defined as one’s becoming less self-centered, and more other-
oriented. A humble person embraces one’s personal strengths without arrogance, and
confronts one’s inadequacies without self-deprecation (Exline et al., 2004). Such a person
conceives oneself as a tiny part of a very large (if not infinite) whole, and this corresponds to
the epistemological component of humility (Wright et al., 2017). A humble person also
knows that one does not deserve any special treatment due to his/her own superior
qualities to others. Such an egalitarian stance corresponds to the moral component of
humility (Wright et al., 2017). Even though humility as a virtue is a panacea for many
psychological difficulties and social evils, it can be mentioned as one of the neglected
topics in psychology literature. This review aims to cover a recent but relatively limited
literature on humility. The researchers have not still reached a consensus on the definition
and structure of humility. While some of the authors regard humility as an admirable human
virtue (e.g., Exline et al., 2004), some others draw attention to its darker side (e.g., Weidman
et al,, 2016). However, generally speaking, humility is construed as different from other
related constructs such as modesty, low self-esteem, and self-humiliation. When humility is
studied as a trait-level construct, its link to prosocial tendencies, interpersonal functioning,
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and developmental patterns has been questioned (Tangney, 2002). On the contrary, when
it is considered as a state-level construct, the conditions (be it experimental or real life)
under which humility increases or decreases have been probed (Kruse, Chancellor, &
Lyubomirsky, 2017). Humility can take various forms in different domains of life, and those
forms can be mentioned as intellectual humility, cultural humility, and relational humility.
Humility ultimately necessitates self-forgetting in terms of positive qualities (including
one’s being a humble person). However, such a diminished self-focus becomes paradoxical
when it comes to measure humility by directly asking a person how humble oneself is
(Davis et al., 2011). With the question of measurability of the concept in mind, the literature
offers different measurement approaches to humility (i.e., self-report, other-report, and
implicit tools).

Empirical studies have pointed out certain antecedents and consequences of humility.
Accordingly, religiosity, attachment styles, and other virtues (forgiveness, gratitude, etc.)
are emerged as the predictors of humility. The restorative impact of humility in the real
life context can be compiled under four headings: psychological health, interpersonal
relations, occupational setting, and societal tolerance. Humble people are at peace with
themselves since they develop a quiet and non-judging stance about their strengths and
weaknesses. They accept their personal limitations and therefore can easily ask for help
from others. Such qualities warrant humble people with better psychosocial resources
such as interpersonal trust, hardiness, and social support (Nielsen & Marrone, 2018).
Additionally, many prosocial tendencies such as helpfulness, generosity, and forgiveness
accompany humility in the interpersonal realm. Relatedly, humility plays a vital role in the
escalation and revival of social commitments among family members, close friends, and
romantic partners (Davis et al., 2011). Some of the benefits of humility reflect upon work
settings as well. Humble people show an outstanding work performance due to their
non-defensive acceptance of their intellectual insufficiencies and their openness to learn
from others (Owens, Rowatt, & Wilkins, 2011). In addition, prosocial tendencies inherent
in the humble people might contribute to the social capital among members of a work
team (Owens et al., 2011). What is more, humble leadership can increase employee
participation, lessen quitting job (Owens, Johnson, & Mitchell, 2013), and elevate team
effectiveness (Rego, Cunha, & Simpson, 2018). And, last but not least, it is worth
mentioning the role of humility in the growth of a more peaceful and all-embracing
society. Humble people develop a critical skepticism about worldviews (including their
own beliefs) considering the limits of human intellect (Wright et al, 2017). As a
consequence, they don't feel threatened in the face of opposing views, and eventually,
become respectful to them.
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Due to its vital importance for human psyche and society, psychologists should come
up with novel techniques to equip people with humility. Relatedly, an intervention program
by Lavelock et al. (2014) can be mentioned as an outstanding example to promote humility
in people. Such programs can be integrated into various applied fields such as delinquency,
addiction, psychotherapy, and conflict resolution. In the conclusion part of this review, an
urgent need for cultural perspectives on humility has been pointed out given the fact that
culture might affect how much valuable humility is in a society, how it is expressed, and
what kinds of meanings are attached to it (Akhtar, 2018). With the present review at hand,
the writers hope to pave the way for more psychology studies on humility since it is an

antithesis to self-serving egotism.
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Ahlaki yargilar hakkinda yiiriitiilen felsefi ve psikolojik sorgulamalar, eylemi ger-
ceklestiren kisinin erdemliligi yerine daha ¢ok s6z konusu eylemin olumsuz sonuglari
ya da ahlaki normlara uygunluguna odaklanmiglardir (Uhlmann, Pizarro ve Diermeier,
2015). Ancak, Uhlmann ve arkadaslar1 (2015) ahlaki degerlendirmeler agisindan kritik
olan seyin herhangi bir eylemin dogru ya da yanlis olmasindan ziyade bu eylemi ger-
¢eklestiren kisinin iyi mi yoksa kotii biri mi oldugunu ileri siirmiisler ve “erdemler eti-
§i”nin 6nemine dikkat cekmislerdir. Sokrates’e gore cesaret, adalet, diiriistliik gibi farklt
farkl isimler alsa da bu erdem parcalarinin tek tek tanimlanmasit miimkiin degildir, ¢iin-
kii aslinda erdem tek bir tanedir ve bdliinemez (Akarsu, 1962). Nasil ki birbirine bagh
olarak ¢alisan farkli organ sistemleri bedenin saglikli bir sekilde islev gostermesini sag-
lar, farkli erdem sistemleri de birbirlerini destekleyerek ya da diizenleyerek ahlakl bir
karakter yapisini insa ederler (Gulliford ve Roberts, 2018). Erdemin bir ve biitlin olu-
sundan yola ¢ikan Gulliford ve Roberts (2018) benmerkezcilikten ziyade digerini mer-
keze alan affedicilik, comertlik, merhamet ve siikran erdemlerinin sergilenebilmesinin
gurur, kibir ve {stlinliik gibi ahlaki zafiyetlerden yoksun olmaya bagli oldugunu ifade
etmisler ve bu sebeple s6z konusu dort erdemin yanina tevazuyu da ekleyerek digeri
merkezli erdemler beglisini 6ne siirmiislerdir. ilk dért erdemin aksine tevazu digerlerinin
iyiligi ve mutlulugunu diistinmek ile dogrudan iligkili degildir. Ancak iyilikseverlikle
ilgili erdemlerin davranisa dokiilebilmesi tevazunun varligina baglidir ve baskalarinin

iyiligi i¢in ¢aligmak da sonugta tevazuyu besleyecektir.

Ahlak sistemi igerisinde boylesi kritik bir 6neme sahip olan tevazu, psikoloji bilimi-
nin uzun bir dénem boyunca ihmal ettigi ve {izerinde yeterince ¢aligma yiiriitmedigi
konular arasindadir (Chancellor ve Lyubomirsky, 2013; Tangney, 2000, 2002). Bununla
birlikte, son zamanlarda tevazuyu ele alan ¢alismalarda bir artis s6z konusudur (bkz.
Chancellor ve Lyubomirsky, 2013; Krause, Pargament, Hill ve Ironson, 2016; Weidman,
Cheng ve Tracy, 2016). Yine de bazi sorunlar nedeniyle tevazu hakkindaki alan yazinin
olusumu oldukea yavas seyretmektedir (Davis, Worthington ve Hook, 2010; Tangney,
2002). Tevazunun psikoloji aragtirmalarinda hak ettigi degeri gérmemesi ve ilgili alan
yazinin olusmasindaki yavaslik i¢in birka¢ neden one siiriilebilir. Ornegin, Tangney
(2002), ana akim psikolojinin din, erdem ve ahlak gibi deger yiiklii konulardan uzak
kalmay1 tercih ettigini ve alandaki ahlak ¢alismalarmin Kohlberg’in (1969) ahlaki dii-
stinme bi¢imleri ile sinirli kaldigimi ifade etmistir. S6zii edilen nedenlerden bir digeri ise

tevazunun tanimlanmasindaki giigliiktiir. Psikoloji alanindaki ¢aligmalarda tevazuya
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iligkin, diigiik bir ego durumu, bir duygu, kisinin yeteneklerini ve giiclinii dogru bir ge-
kilde degerlendirmesi, bir erdem, karakter giicii ya da kisilik 6zelligi gibi ¢ok farkli
kavramsallagtirmalara rastlanir (bir gézden gegirme i¢in bkz. Weidman ve ark., 2016).
Ancak alandaki arastirmacilar i¢in ¢ikig noktasi olacak, lizerinde hemfikir olunan, kap-
samli bir tevazu taniminin eksikligi énemli bir sorundur (Davis ve ark., 2010). Ayrica,
hem tevazunun olgiilebilir bir kavram olup olmadigina iliskin tartigmalar hem de teva-
zunun yapisini tam anlamiyla 6lgebilecek nitelikteki 6l¢lim araglarinin eksikligi alanda-
ki gorgil birikimin gorece siurl kalmasina sebep olmustur (Bhattacharya, Chatterjee
ve Basu, 2017; Davis ve ark., 2010; Tangney, 2002).

Tevazu alaninda yapilacak arastirmalara rehberlik etmesi amaciyla hazirlanan bu derle-
me ¢alismasi kapsaminda Oncelikle tevazunun ne oldugu ve ne olmadigi, yapisi ve tiir-
leri ele alinacaktir. Sonrasinda tevazunun psikoloji arastirmalarinda hangi yontemlerle
Olciildiigii gozden gecirilerek farkli 6lglim yaklagimlar karsilastirilacaktir. Ardindan te-
vazunun Onciilleri ve sonuglart gorgiil ¢aligmalar 1s18inda degerlendirilecektir. Son ola-
rak ise psikolojik saglik, kisilerarasi iligkiler, is yasam1 ve toplumsal hosgorii agisindan
doniistiiriicti bir etkiye sahip olan tevazuyu insanlara kazandirabilmenin olanaklar1 6r-

nek bir miidahale ¢alismasi ekseninde tartisilacaktir.
Tevazu Nedir?

Sozliik Tanimlar: ve Etimolojisi

Tevazunun anlami, Giincel Tiirk¢e Sozliik’te kelimenin es anlamlisi olan al¢ak goniil-
liiliik ile karsilanmaktadir (TDK, t.y.). Alcak goniilli kelimesinin anlamu ise sozliikte
“Kendi degerini oldugundan asag1 gosteren, baskalarini kii¢iik gérmeyen, biiyiiklenmeyen
(kimse), engin goniillii, miitevazi, tevazulu” seklinde verilmistir. Etimolojik agidan bakil-
diginda Arapca kokenli bir kelime olan tevazunun “koyma, asagi indirme” anlamindaki
vaz kokiinden geldigi goriilmektedir (Etimolojiturkce.com, t.y.). Tirk Dil Kurumu s6zlii-
giine gore benzer anlamda kullanilan kelimelerden biri de yine Arapca kdkenli Ausu keli-
mesidir. Bu kelime Tanr1’ya boyun egme, korku ve saygi karigimi bir duyguyu ifade et-
mekte ve daha c¢ok dini baglamda kullanilmaktadir (TDK, t.y.). Yirmi dort yillik bir
donemi (1990-2013) kapsayan Tiirk¢e Ulusal Derlemi’nde yapilan genel sorgulamada
“miitevaz1” ve “tevazu” kelimelerinin s6zIi ve yazili kaynaklarda “algak gonillii” ve “al-
cak goniilliilik” kelimelerinden daha sik gectigi tespit edilmistir (TUD Siirtim 3.0 igin
bkz. Aksan ve ark., 2012). Ayrica, kelimenin etimolojik kokenindeki ¢agrisimlara benzer
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sekilde, psikoloji alanindaki ¢alismalar da tevazunun manevi bir yonii olduguna isaret et-
mektedir (6rn., Krause, 2010; Worthington, 2007). Buradan hareketle bu derleme ¢alisma-

st boyunca s6z konusu kavramin Tiirkce karsilig1 olarak tevazu kelimesi kullanilmustir.

Uluslararas1 yayinlara baktigimizda, tevazu kelimesinin anlami Ingilizce’de siklikla
birbirinin yerine kullanilabilen humility ve modesty kelimeleri ile kargilanmaktir (bkz.
Davis ve ark., 2016). Bununla birlikte ¢ogu yazar (6rn., Davis ve ark., 2010; Exline ve
ark., 2004; Tangney, 2002) birbirleri ile iligkili ve giinliik kullanimda es anlamli gorii-
nen bu kavramlarin akademik alan yazinda tam olarak ortiismedigini ifade eder. Buna
gore, daha ¢ok sadelik ve gosterissizligi karsilayan modesty kelimesi humility kavrami-
nin bir pargasidir. Ornegin, Tangney (2002) kisisel yetenek ve kazanimlarin abartilma-
masi olarak tanimlanabilecek modesty kelimesinin humility’e gore daha dar bir anlama
sahip oldugunu 6ne siirmiistiir. Modesty kelimesi digerlerinin degerini takdir etme ya da
kisinin kendi benligini unutmasi gibi tevazunun diger zengin anlamlarin1 yansitmakta
yetersiz kalir. Exline ve arkadaslarina gore (2004, s. 436) modesty daha dissal bir kav-
ramdir. Ornegin, giyim ya da yasam tarz1 anlaminda birinin disaridan fark edilen 6]¢iilii-
ligi, sadeligi ve gosterissizligini ifade etmek i¢in modesty kelimesi kullanilabilir. Hu-
mility ise kisinin kendisini evrenin merkezi olarak gérmemesini ifade eden daha igsel
bir kavramdir. Modesty kelimesi koken olarak da Latince ilimlilik, dlgiiliiliik ve uygun
davranig anlamindaki modestia ve modestus kelimelerine ve daha da gerilere gidildigin-
de ise eski Hint-Avrupa dil ailesine ait “uygun tedbirler almak” anlamindaki med- kokii-
ne dayanir (Etymonline.com, t.y.). Humility ise Latince humilitatem (asagilik, ufak te-
feklik, onemsizlik) kokiinden gelmektedir (Etymonline.com, t.y.). Bir baska goriise gore
ise kelimenin kokeni Latince’de toprak ya da yer anlamlarina gelen Aumus kelimesine
dayanir (Akhtar, 2018; Bhattacharya ve ark., 2017; Rowatt ve ark., 20006).

Bu tiir sozliik tanimlari, uluslararasi yayinlarda zaman zaman tevazunun tanimlan-
masinda bir baslangi¢ noktasi islevi gormektedir. Ancak kimi yazarlar (6rn., Exline ve
Hill, 2012; Tangney, 2002) bu sozliikk tanimlarindaki olumsuz ¢agrisimlarin aksine, te-
vazunun diislik 6z saygi, kendini kiiciik ve degersiz gdrme ya da yeterince girisken ol-

mama seklinde ele alinamayacagina dikkat ¢ekmislerdir.

Psikoloji Arastirmalarinda Tevazunun Kavramsallastirilmasi
Tevazuya iligkin tanimlar iizerinde belli bir uzlaginin olmamasi ve her aragtirmacinin

kendi gelistirdigi tanima atifla tevazuyu kuramsal ya da gorgiil agilardan sorgulamasi
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belki de ilgili alan yazinin en temel eksikleri arasindadir (Davis ve ark., 2016). Bazi ya-
zarlar (6rn., Emmons, 2000; Exline ve ark., 2004; Rowatt, Ottenbreit, Nesselroade ve
Cunningham, 2002) tevazuyu kisinin kendisini gergekei bir bigimde degerlendirmesi
olarak tanimlamaktadir. Ornegin, Exline ve arkadaslarma (2004) gére tevazu kisinin,
kendi imajin1 savunmak, onarmak ya da kendini oldugundan daha iyi gdstermek gibi bir
zorunluluk hissetmeksizin ve bu dogrultuda kendine iliskin bilgiyi ¢arpitmaksizin, ken-
di giiciinii ve sinirhiliklarini gergekgi olarak gormeye istekli olmasidir. Exline ve arka-
daslar1 burada istekli olmanin altin1 6zellikle ¢izerler. Ciinkii tevazu dogru bir kendilik
algisinin insa edilmesinden ziyade kisinin kendisi hakkinda gercekgi bir algi gelistirme-

ye agik ve istekli olmasi ile daha yakindan iliskilidir.

Diger bazi yazarlara gore (6rn., Morgan, 2001; Worthington, 2007) ise tevazu daha
ylice ve agkin bir varligin karsisinda aciz/kiigiik hissetmek ya da kendini daha genis bir
biitiiniin ¢ok kiiciik bir parcasi olarak gorebilmektir. Bu bakis agisina gére miitevazi bir
insan kendisini evrenin ciizi (sonsuz derecede kii¢iik) bir pargasi olarak konumlandirir,
her seye giicii yeten bir yaratict karsisinda mutlak zayifliginin bilincindedir ve yerkiire
iistiindeki milyarlarca insan1 diisiinerek kendisinin (ya da yasam Oykiisiiniin) siradanli-
gin1 kabullenir. Tevazuya iligkin yapilan bu tanimin ancak dini bir perspektiften dogru
bir sekilde kavranabilecegi ve sekiiler bir ¢ergevede bu kavramin anlagilamayacagi ileri
stiriilebilir. Ancak Exline ve arkadaglarina (2004, s. 464) gore dinden bagimsiz olarak da
insanin tevazuya benzer deneyimler yasamasi miimkiindiir. Ornegin, tabiat harikalarini
tefekkiir etmek ya da evrenin engin genisligi karsisinda insanin kiigiikliiglint idrak et-
mek hayret, dehset ve acizlik duygularimi tetikleyebilir. Exline ve arkadaslar1 (2004, s.
464) dini inanc¢larin tevazuyu deneyimlemek i¢in temel bir sart olmadigini ancak teva-

zuyu kolaylagtiric bir etkiye sahip olabilecegini dile getirmislerdir.

Weidman ve arkadaglar1 (2016) ise tevazunun sosyal olarak takdir edilen, arzulanan,
olumlu ve degerli bir erdem ya da 6zellik olarak tek boyutlu bir bi¢imde degerlendiril-
mesine kars1 ¢ikmiglardir. Yazarlar tevazuyla ilgili birtakim felsefi ve teolojik goriisler
ile klasik sozliik tanimlarindan yola ¢ikarak tevazunun salt olumlu bir 6zellik olmadigi-
n1, ayn1 zamanda karanlik bir yonii oldugunu da ileri stirmiislerdir. Weidman ve arkadas-
lar1 (2016) yiiriittiikleri gorgiil ¢alismalar 1s18inda tevazunun iki farkli boyutu oldugu
sonucuna varmiglardir: (1) 6vgii ya da basari karsisinda sergilenen, kisinin kendi kendi-
sini onayladig1 tevazu, (2) basarisizlik ya da olumsuz degerlendirmelere maruz kalma

neticesinde ortaya ¢ikan kendini degersizlestirmeyi igeren tevazu. Ancak, Exline ve Ge-
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yer’in (2004) ¢aligmalari, tevazunun insanlar tarafindan agik bi¢imde olumlu bir 6zellik

olarak goriildiglinii ortaya koymaktadir.

Tevazunun ne olduguna iliskin tanimi, tevazunun ne olmadigi sorusuna verilecek
cevaplarla da gii¢clendirmek miimkiindiir. Buna gore tevazu kesinlikle diisiikk 6z saygi,
kendi degerini kii¢iiltme ya da kendini asagilama degildir (Exline ve ark., 2004). Ayrica,
tevazu narsisizmin, kibrin ya da bobiirlenmenin yoklugu olarak da tanimlanamaz (Davis
ve ark., 2010; Tangney, 2002), zira “olumsuz bir seyin yoklugu olumlu bir seyin varligi-
m1 zorunlu kilmaz” (Davis ve ark., 2010, s. 223). Tlgili alan yazinda gérece en sik atif
alan tevazu tanimlarindan biri (bkz. Krause ve ark., 2016) Tangney’e (2000) aittir. Tang-
ney tevazunun su alti bilesenden olustugunu ileri siirer: (1) disiik 6z saygi ve kendini
kiigiik gormeden tamamen farkli olarak, bireyin kendi yetenek ve basarilarin1 dogru bir
sekilde degerlendirmesi, (2) eksikliklerini, kusurlarint ve sinirliliklarini bilebilmesi, (3)
yeni bilgi, fikir ve tavsiyelere agik olmasi, (4) yetenekleri ve basarilart agisindan insani
smirliliklarinin farkinda olmasi, (5) daha biiyiik bir evrenin parcasi oldugunu hatirda
tutarken kendi benligini unutmasi ve kendine daha az odaklanmasi, (6) insanlarin ve
evrendeki diger varliklarin kiymetini bilmesi ve onlarin diinyaya sunduklari katkiy1 tak-

dir etmesi.

Bu noktada tevazunun ne oldugu sorusundan “Miitevazi insan nasil birisidir?” soru-
suna gegisle tevazu hakkinda daha kapsamli bir ¢ergeve sunmak miimkiindiir. Bhattac-
harya ve arkadaglar1 (2017) tevazuyla ilgili farkli bakis ac¢ilarin1 derleyerek tevazunun
yapisina iliskin 6ne ¢ikan temalari tespit etmislerdir. Buna gore, miitevazi insan kendisi-
ni evrenin merkezi olarak gérmez. Biiyiik resmin sadece kiigiik bir parcasi oldugunu bi-
lir, ancak yine de kendini degersizlestirmez. Giiglii ve zayif yonleriyle, savunmaci ol-
maksizin gergekgi bir bigimde yiizlesir ve dolayistyla daha saglikli bir benlik algisi insa
eder. Yeni fikirlere agik ve 6grenmeye isteklidir. Digerlerine ve onlarin fikirlerine deger
verir. Bagkalarina karsi sabirli, nazik ve empatiktir. Kendini abartmaktan, kibir ve gu-
rurdan ve asir1 6z giivenden sakinir, ancak yerinde dvgiileri de reddetmez. Tevazu alan
yazinindaki bazi ¢alismalar tevazuyu HEXACO kisilik modeli ¢ercevesinde de ele al-
miglardir (6rn., Hilbig ve Zettler, 2009; Yoon ve Farmer, 2018; ayrica bkz. Wright ve
ark., 2017). Lee ve Ashton (2004), kisilikle iliskili baz1 yapilarin bes faktorli kisilik
modeli (Costa ve McCrae, 1985) ile yeterince agiklanmadigi gerekgesiyle bu modele
altinc bir faktor olarak samimiyet, diiriistliik, a¢cgozliiliikten sakinma ve 6lgiililiik nite-

liklerini kapsayan diiriistliik-tevazu alt boyutunu eklemislerdir. HEXACO olarak kisal-
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tilan bu kisilik modelinde H boyutu bu diiriistliikk-tevazu (honesty-humility) faktoriinii
temsil etmektedir. Owens, Johnson ve Mitchell (2013) diiriistliik-tevazu boyutunun te-
vazu ile iligkili ancak ondan ayr bir degisken oldugunu ortaya koymuslardir. Bu boyu-
tun kapsami 6zellikle dl¢tiliiliik ile sinirlidir ve kendini gergekei bir bicimde degerlen-
dirme, 6grenmeye agiklik ve digerlerini onemseme gibi énemli bilesenleri bakimindan
tevazu ile ortismemektedir. Buradan hareketle, diiriistliik-tevazu boyutunun tevazuyu
onunla iliskili olan ya da dogrudan iligkili olmayan bazi1 degiskenlerden ayrigtirmakta
yetersiz kaldig ileri siirilmistiir (McElroy-Heltzel, Davis, DeBlaere, Worthington ve
Hook, 2019; Owens ve ark., 2013; Wright, Nadelhoffer, Thomson Ross ve Sinnott-Ar-
mstrong, 2018). Dolayisiyla bu ¢alismada da sadece tevazu kavramina odaklanmak

amactyla dirtstliik-tevazu alt boyutu iizerine ¢aligmalar dikkate alinmamustir.

Psikoloji aragtirmalarinda tevazu, bir kisilik 6zelligi ya da bireysel bir egilim olarak
ele alinabildigi gibi, bazi durumlarda goriilen ancak bazi durumlarda goriilmeyen ya da
artabilen ya da azalabilen durumsal bir 6zellik olarak da kavramsallagtirilmaktadir
(Kruse, Chancellor ve Lyubomirsky, 2017; Tangney, 2000, 2002). Tevazu bir kisilik
Ozelligi olarak arastirmalara konu edildiginde, kavramin toplum yanlis1 davraniglar ya
da affedicilik gibi olumlu 6zellikler ile iliskisi, kisilerarasi iligkiler i¢in 6nemi ve geli-
simsel boyutu sorgulanir. Bununla birlikte, hangi (deneysel) kosullarin tevazuyu artirdi-
g1/azalttig1, tevazudaki degigsimlerin onciilleri ve sonuglarinin neler oldugu ve ne tiir ya-
santilarin ya da yasam olaylarinin tevazuyu besledigi yoniindeki sorular ekseninde,
tevazuyu durumsal bir degisken olarak incelemek de miimkiindiir. Ayrica, durumsal
yaklagimlardan faydalanarak tevazunun egilimsel bir 6zellik olarak nasil ortaya ¢iktigi-
n1 da anlamak miimkiin olabilir. Ornegin, cocukluk travmasi ya da afetler gibi benlik
degerini derinden sarsan yasam olaylarina maruz kalan kisilerin zaman igerisinde teva-
zu diizeylerinin, giinliikk deneyimler ve moral verici olaylara (6rn., partneri ile sevgi
dolu bir iligki i¢inde olmak, digerlerine siikran duymak) bagl olarak artip artmadigina
bakilabilir (Ruberton, Kruse ve Lyubomirsky, 2016).

Tevazunun genel yapisinin yani sira ilgili alan yazinda 6zgiin tevazu bi¢imlerinin de
adi gegmektedir. Bunlardan biri entelektiiel tevazudur. Farkli yazarlar tarafindan entelek-
tiiel tevazunun “kisinin bir inanci, sadece kendisinin inanci oldugu i¢in dogru kabul etme-
ye istekli olmamas1” (Gregg ve Mahadevan, 2014, s. 8), “daha fazlasin1 bilmeyi marifet
sayan entelektiiel kibir ile daha azi ile yetinen entelektiiel ¢ekingenlik arasinda saglanan

erdemli bir denge” (Samuelson ve ark., 2014, s. 389), “kisinin (benligine yonelik) bir teh-
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dit hissetmeksizin diisiinsel anlamda yanilabilirliginin farkinda olmas1” (Krumrei-Mancu-
so ve Rouse, 2016, s. 210) ve “kanit yetersizligini ya da bilmeye ve yorumlamaya iligkin
insani sinirliliklart gz 6niinde tutarak belli bir kisisel inancin yanlis olabilme ihtimalinin
farkinda olmak™ (Leary ve ark., 2017, s. 793) seklinde tanimlandig1 gortiliir. Porter ve
Schumann (2018, s. 140) ise yapilan tiim bu tanimlarin ortak noktasinin “kisinin diisiince-

lerinde kendisine yanilma pay1 birakmasi” olduguna dikkat ¢ekmistir.

Bhattacharya ve arkadaslarina (2017, s. 4) gore, entelektiiel agidan miitevazi bir kisi
sahip oldugu bilginin sinirlariin farkindadir, tarafli olmak yerine agik fikirlidir ve haki-
katin ne oldugu konusunda digerlerine iistiinliik taslamaz ve kendini kandirmaz. Bu kisi
diisiinsel agidan digerlerinin katkilarini ve yeterliliklerini 6nemser ve yeni kanitlar 1s181n-
da onceki bilgilerini giincelleyebilir. Entelektiiel tevazu baglaminda kisinin bilmedigini
bilmesinin ve kendi dogrular1 hakkinda yanilma pay1 birakmasinin bir erdem oldugu ileri
siiriilebilir. Insanlar sadece kisisel bilgi birikimleri ekseninde degil, aym zamanda kiiltii-
rel birikimleri (arka planlar1) ekseninde de dogruluk, hakikat ya da {istiinliikk iddiasina
sahip olabilirler. Bu noktada, daha huzurlu bir toplumsal birliktelik i¢in kiiltiirel tevazu-
nun 6nemine de dikkat ¢cekmek mimkiindir. Kiiltiirel tevazu; kisinin kendi kiiltiiriiniin
siirliliklarini bilmesi, kendi kiiltiirel bakis agisini (art1 ve eksi yonleriyle) gercekei bir
sekilde degerlendirebilmesi ve farkli kiiltiirlerden bireylerin kiiltiirel arka planlar ve de-
neyimlerini anlama yetenegine sahip olmasi seklinde tanimlanabilir (Hook ve ark.,
2016). Kiiltiirel tevazu cokkdiltiirliilige acik olmak, kendisi gibi olmayani dislamak ya da
tektiplestirmek yerine kiiltiirel farkliliklart bir zenginlik olarak gérmek ve farkl kiiltiirle-
re saygl duymak gibi pek ¢ok olumlu 6zelligi beraberinde getirir (Hook ve ark., 2016).

Tevazunun bir diger alt tiirli ise iliskisel tevazudur. Tevazunun 6l¢iimlenmesi hakkin-
daki tartigsmalardan yola ¢ikan Davis ve arkadaslart (2011), bir iligski baglaminda sergi-
lenen tevazunun bir gdzlemci tarafindan degerlendirilmesini, tevazunun dl¢iimiinde bir
yol olarak 6nermektedirler. liskisel tevazu, “bir gdzlemcinin, hedef kisinin (a) {istiinliik
taslayan ve sadece kendisini 6nemseyen bir benmerkezcilik sergilemek yerine digerleri-
ni de hesaba kattig1 ve (b) bobiirlenmek ya da kendini degersiz gormek yerine kendi
benligi hakkinda gercekei bir algiya sahip oldugu yoniindeki yargisi” olarak tanimlana-
bilir (Davis ve ark., 2011; s. 226). Sosyal yasamda miitevazi davraniglar sergileyen bir
kisinin kendisini dogru bir sekilde degerlendirmek konusundaki istekliligi, baskalarmnin
giiclii yonlerini ve katkilarini takdir edisi ve 6grenmeye acik olusu iligski kurdugu kisiler

tarafindan kolaylikla fark edilebilir (Owens ve ark., 2013). Tevazunun daha ¢ok dissal
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olarak gozlemlenebilen yoniine odaklanan ve bilis ve duygular gibi i¢sel yoniinii goz
ard1 eden bu 6zgiin tiiriinli, Owens ve arkadaslar1 (2013) ifade edilen tevazu olarak isim-
lendirmistir. Bu boliimde sunulanlar1 6zetlemek gerekirse, tevazunun yalnizca genel bir
kisilik 6zelligi ya da erdem olmadig1 ayn1 zamanda yagsamin farkli alanlarina (entelektii-
el yasam, kiiltlirleraras1 karsilagmalar, yakin iliskiler vb.) 6zgiin yansimalari olan bir

kavram oldugu ifade edilebilir.
Tevazunun Olciilmesi

Daha once de deginildigi gibi, psikoloji alan yazininda tevazu iizerine yapilan ¢alis-
malarin yeterli sayida olmamasinin nedenlerinden biri de tevazuyu dl¢limlemek ile ilgili
giicliiklerdir. Psikoloji arastirmalarinda iizerinde hemfikir olunan, yaygin olarak kulla-
nilan, gecerli ve glivenilir bir tevazu 6l¢iim aracinin olmamasinin (Tangney, 2000, 2002)
birkag temel nedeni vardir. Oncelikle tevazunun tanimi ve yapist hakkindaki goriis fark-
liliklar1, psikometrik agidan saglam 6l¢iim araglarinin gelistirilmesini gii¢lestirmektedir
(Exline ve ark., 2004; Tangney, 2000). Ayrica, tevazu lizerine bir aragtirma yiiriitmeden
once, durumsal olarak ortaya cikan bir tevazudan m1 yoksa kisilik diizeyinde bir tevazu
egiliminden mi sz ettigimize karar vermemiz gerekir. Zira ayn kisinin baz1 durumlar-
da miitevaz1 davranip diger baz1 durumlarda bdyle davranmamasi gayet olasidir. Bunun
yaninda bazi insanlarin diger insanlara gore kisilik diizeyinde tevazuya daha yatkin ol-
masi da s6z konusudur. Tevazuyu durumsal ya da egilimsel bir 6zellik olarak ele almak,
tevazunun hangi degiskenlerle ya da hangi baglamlarda ¢alisilacag: tizerinde belirleyici
olmaktadir (Kruse ve ark., 2017; Tangney, 2000, 2002). Tevazunun 6l¢iimiine iligkin bir
diger sorun ise bu kavramin 6z bildirime dayali olarak dl¢iiliip olgiilemeyecegi ile ilgili-
dir. Tevazu kisinin kendini unutmasini gerektirir, dolayistyla miitevazi birine ne kadar
miitevazi oldugu sormak celigkili bir durumdur (Davis ve ark., 2011; Rowatt ve ark.,
2006; Tangney, 2000). Ayrica, toplum tarafindan onaylanma arzusu (sosyal istenirlik),
0z bildirime dayali diger 6lglimlerde oldugu gibi, tevazu 6lgliimii i¢in de bir giivenilirlik
riski yaratir (Exline ve ark., 2004; Rowatt ve ark., 2006). Ancak yine de zaman tasarrufu
ve diisiik maliyet nedeniyle psikoloji arastirmalarinda siklikla 6z bildirim Slgeklerinden
faydalanilmaktadir (Tangney, 2000).

Egilimsel tevazuyu 6lgmede siklikla kullanilan 6z bildirim 6l¢eklerinden biri Elli-
ott’un (2010) gelistirdigi Tevazu Olgegi’dir (Humility Scale). 13 maddelik bu dlgekte

tevazu dort ayri boyut iizerinden kavramsallastirilmigtir: Agiklik, kendinden vazgegme,
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kendini algak géniillii bir bigimde degerlendirme ve digerlerine odaklanma. Tlgili 6l¢ek
“Alcakgéniilliiliik Olgegi” ismi ile Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve dlgegin Tiirkiye’deki teva-
zu arastirmalari i¢in de gecerli ve gilivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu ortaya konmustur
(Sarigam, Akin, Gediksiz ve Akin, 2012). Tevazuyu degerlendirmek iizere kullanilan 6z
bildirim 6lgeklerinden bir digeri ise HEXACO kisilik modeli ¢ercevesindeki Diiriist-
liik-Tevazu Alt Olgegi’dir (Lee ve Ashton, 2004). Ancak yukarida da belirtildigi gibi, bu
tiir bir dl¢limiin tevazuyu iligkili oldugu diger bazi yapilardan ayirt etmekte yetersiz

kaldigina dair birtakim elestiriler séz konusudur.

Tevazudaki zamana dayali degisimleri incelemek ya da deneysel degisimleme ile
hangi durumlarda tevazunun azalip hangi durumlarda artacagini aragtirmak amaciyla,
tevazuyu durumsal olarak da 6lgmek miimkiindiir. Bu amagla gelistirilen Kisa Durum-
sal Tevazu Olcegi’nde (Brief State Humility Scale; Kruse ve ark., 2017) 6z bildirim &1-
¢eklerinin sozii edilen dezavantajlarindan sakinmak i¢in, kisilerin kendi tevazu diizeyle-
rini dogrudan degerlendirmelerini hedefleyen ifadelere (6rn., “Ben miitevazi bir
insanim.”) yer verilmemistir. Bunun yerine, miitevazi bir insanin sahip oldugu duygu,
diisiince ve tutumlari yansitan ve i¢inde tevazu teriminin gegmedigi dolayli ifadeler tize-
rinden katilimcilarin kendilerini degerlendirmeleri saglanmistir. Ayrica, bu 6lgek kapsa-
minda olumlu ifadelerin yaninda tevazunun olumsuz gostergelerine de yer verilerek
sosyal istenirlik etkisi asgari diizeye c¢ekilmeye ¢aligilmistir. Arastirmacilar bu dlgegin
gecerli, giivenilir, tevazuyla baglantili yapilarla iligkili ve sosyal istenirlik etkisinden
bagimsiz oldugunu ileri siirmiiglerdir. Bir bagka durumsal 6l¢iim arac1 ise Tevazu Dene-
yimleri Olgegi’dir (Experiences of Humility Scale; Davis ve ark., 2017). Bu 6lgek kap-
saminda, bireylerden hayatlarindaki en anlamli manevi deneyimi anlatmalari talep edilir

ve ardindan onlara bu deneyim esnasinda ne kadar tevazu hissettikleri sorulur.

Landrum (2011) ise 6z bildirim &lgeklerinin aragtirmact beklentisine uygun yanit
verme ya da sosyal istenirligin etkisi altinda kalma gibi dezavantajlarini bertaraf etmek
lizere dolayli bir 6z bildirim araci olusturmustur. Landrum’un (2011) gelistirdigi Egi-
limsel Tevazu Olgegi (Dispositional Humility Scale), bireylere kendilerini ne kadar mii-
tevazi bulduklarin1 sormak yerine onlardan miitevazi insanlari ne kadar sevdiklerini be-
lirtmelerini istemektedir. Miitevazi insanlarin miitevazi insanlari sevecegi varsayimina
dayali olarak gelistirilen bu 6l¢ekte, katilimcilarin tevazu sahibi insanlarin niteliklerini
kapsayan ifadelere (6rn., “Yeni fikirlere agik insanlar1 severim.”) tepki vermesi beklen-

mektedir. Bir diger dolayli 6z bildirim arac1 olarak Schwartz’m Degerler Olgegi’nin Te-
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vazu Alt Olgegi’nden de s6z etmek miimkiindiir (Schwartz ve ark., 2012). Bu 6lgekte
yer alan maddelerde tevazu yonii ile dne ¢ikan ¢esitli kurgusal kisiler tasvir edilmekte

ve katilimcilardan bu kisilere ne kadar benzediklerini degerlendirmeleri istenmektedir.

Oz bildirime dayal 6lgiimlerin bahsi gegen kisitliliklari, bazi arastirmacilari alterna-
tif stratejilere yonlendirmistir. Bu alternatiflerden ilki, hedef kiginin tevazu diizeyinin
onu taniyan bir baska kisi tarafindan degerlendirilmesine dayali olarak 6l¢iilmesidir. Yu-
karida da tevazunun bir alt tiirii olarak deginilen ve kisilerarasi iliskilerde sergilenen te-
vazuyu dl¢iimlemeyi hedefleyen iliskisel Tevazu Olgegi (Davis ve ark., 2011) gozlemci
degerlendirmesine dayali 6l¢lim araglarina bir 6rnek olarak verilebilir. Ancak bu tiir 61-
¢lim metotlar1 her ne kadar sosyal istenirlige karsi dayanakli olsa da gézlemcilerin 6znel
degerlendirmelerine dayali oldugundan hedef kisinin ger¢ekligini yansitmada yetersiz
kalabilirler. Bununla birlikte, tevazu kavramini tevazuyla iligkili daha goriiniir birtakim
ozelliklerden (6rn., 1limlilik, uyumluluk) ayirt etmek oldukca giictiir. Ayrica, gdzlemci
degerlendirmesine dayali 6l¢iimleri deneysel ¢alismalar ve tekrarli Slglimler gerektiren
aragtirmalarda kullanmak pek miimkiin olmayabilir (Kruse ve ark., 2017). Bhattacharya
ve arkadaglar1 (2017) ise, cesitli sosyal baglamlarda sergilenen tevazuya igsel bir teva-
zunun her zaman eslik etmedigine dikkat ¢cekerek gozlemci eksenli dlgiimlerin yaniltict
olabilecegini ileri siirmiislerdir. Ornegin, bir kisinin giindelik hayatta kendini &vmiiyor

olmasi onun gercekte (igsel olarak) miitevazi bir insan oldugu anlamina gelmez.

Oz bildirim &lgeklerine ikinci bir alternatif olarak ise tevazunun értiik diizeyde 6l-
ciilmesinden bahsedilebilir. Ortiik Cagrisim Testi’nde (Rowatt ve ark., 2006) katilimci-
larin kendi benliklerini kibir (6rn., kiistah, bencil, gururlu, kendini begenmis) ve tevazu
(6rn., algak goniillii, agik fikirli, hosgoriilli, gergekei) ile iliskili kelimelerle ne kadar
hizli bir bi¢imde eslestirdiklerine bakilir. Miitevazi bir kiginin “ben-miitevazi” eslemeli
setlerdeki tepki siiresinin “ben-kibirli” eslemeli setlerdeki tepki siiresinden daha kisa
olmas1 beklenir. Oz bildirime dayal1 olarak 6lgiilen tevazu ile ortiik bir bicimde 6lgiilen
tevazu, iligkili olduklar1 degiskenler bakimindan birbirlerinden farklilasirlar, dolayisiyla
acik ve ortiik tevazunun ayni seyler olmadigi ve farkli agilardan birbirlerini tamamla-
diklar1 sdylenebilir (LaBouff, Rowatt, Johnson, Tsang ve Willerton, 2012). Ancak, Or-
tikk Cagrisim Testi’nin (Rowatt ve ark., 2006) durumsal tevazuyu mu yoksa egilimsel
tevazuyu mu Ol¢tiigiine iliskin ¢esitli soru isaretleri bulunmaktadir (McElroy-Heltzel ve
ark., 2019). Ayrica, bu tiir 6lglimler bilgisayar ve 6zgiin bir yazilim gerektirdiginden

uygulanmasi maliyetlidir ve laboratuvar disindaki ¢aligmalar i¢in elverissizdir (Kruse
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ve ark., 2017). Kisilerin kendilerini ifade edis bi¢imleri de tevazunun ortiik bir gosterge-
si olarak ele alabilmektedir. Ornegin, Kruse, Chancellor, Ruberton ve Lyubomirsky
(2014) stikran mektuplarindaki dil ve tislubun bagimsiz hakemler tarafindan degerlendi-
rilmesini saglayarak, bu mektuplari yazan kisilerin durumsal tevazu diizeylerini tespit
etmeye calismigladir. Ancak bu tiir ¢alismalarda hakemlerin arastirmaci beklentisi dog-
rultusunda yargilarini ¢arpitmalarina engel olabilmek i¢in kdrlemesine hakemlik siireci-

nin dogru bir sekilde isletilmesi olduk¢a 6nemlidir (Gulliford ve Roberts, 2018).

Miitevaz1 davraniglarn tetiklemede durumsal ipucu islevi gorebilecek gesitli stres
testlerinin tespit edilmesi ve kullanilmasi da tevazu arastirmalarinin oniinii agabilir
(Chancellor ve Lyubomirsky, 2013). Ornegin, bir kisinin kisileraras1 rekabet ya da catis-
malar1 nasil yonettigi, 6vgii ya da yergi karsisinda ne tiir tepkiler verdigi, isledigi bir
kusuru kabullenmede giicliik ¢ekip ¢cekmedigi ya da ast/iist konumundaki diger kisilerle
ne sekilde iletisim kurdugu, bu kisinin ne kadar miitevaz1 biri olduguna dair isaretler
tagimaktadir (Davis ve ark., 2011). Tevazu sergilemenin daha zor oldugu bu tiir durum-
lar ¢esitli senaryolar ya da laboratuvar yasantilari ile deneysel olarak degisimlenebilir;
boylece hem 6z bildirim hem gozlemci degerlendirmesine (iligkisel) dayali tevazu 6l-
¢limlerinin farkli baglamlardaki davranislar1 yordama giicii test edilebilir. Ayrica, kisile-
rin bu tiir durumlardaki fizyolojik (kan basinci, deri iletkenligi vb.), davranigsal (savun-
maci ifade ve davraniglar vb.) ve bilissel tepkileri de (dikkat, hafiza vb.) incelenerek
miitevazi tepki Oriintiileri daha hassas bir bigimde irdelenebilir. Ornegin, yiiz kizarmasi
kisilerin kendileri hakkindaki sosyal degerlendirmeleri ne kadar 6nemsediginin bir gos-
tergesidir. 7-12 yas arasindaki 105 c¢ocuk iizerinde yiiriitiilen deneysel bir ¢aligmada
sahneye ¢ikartilan ¢ocuklardan sevdikleri bir sarkiy1 seslendirmeleri istenmistir (Brum-
melman, Nikolic ve Bogels, 2018). Sonugta, narsistik egilime sahip ¢ocuklar sergiledik-
leri performansa iliskin sisirilmemis 6vgii aldiklar1 durumlarda (6rn., “Iyi seslendir-
din!”), abaruli bir sekilde oviildiikleri kosula (6rn., “Inanilmaz derecede iyi

12

seslendirdin!™) gore, daha fazla yiiz kizarmasi yagamiglardir. Ancak, sisirilmemis 6vgii
alan bu ¢ocuklar bedensel tepkilerinin aksine daha az yiiz kizarmasi yasadiklarini belirt-
mislerdir. Kizardigin1 reddeden narsistik egilime sahip bir kisi, digerlerinin goziinde ye-
terince degerli olmadiginin farkindadir ancak bunu kabul etmekte zorlanir. Bu ve buna
benzer ¢aligmalar 1s181nda, kibirliligin zit kutbunda yer alan miitevaz1 kisilerin (Gulli-
ford ve Roberts, 2018) dvgii aldiklar1 durumlarda ne tiir fizyolojik tepkiler gelistirdikle-

rine bakmak oldukg¢a ilging sonuglar verebilir.
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Goriildiigi tizere, tevazuyu degerlendirmek iizere kullanilan pek ¢ok farkli arag ve
Olciim yontemi olsa da tevazunun en dogru ve pratik bir bicimde nasil dl¢iilebilecegine
iligkin tartigmalar halen stirmektedir (6l¢iim yontemlerine dair daha ayrintili derlemeler
icin bkz. Davis ve Hook, 2014; McElroy-Heltzel ve ark., 2019). Karma 6l¢iim teknikleri
tevazuyu daha dogru ve hassas bir bicimde degerlendirmede islevsel olabilir. Ornegin,
0z bildirim, gézlemci degerlendirmesi, giinliik tutma ve davranigsal gézlem gibi farkli
teknikler bir arada kullanildigi takdirde, tevazunun daha igsel ve daha digsal niteliklerini
birbirinden ayristirmak miimkiin olabilir (Nielsen ve Marrone, 2018). Ayrica, yeni teva-
zu Olceklerinin gegerliligini test etmede de bu tiir karma metotlarin kullanilmasi daha
uygun olabilir (Chancellor ve Lyubomirsky, 2013). Zira, benzer metotlarla dl¢iimlenen
farkli degiskenler arasindaki korelasyon, gercek bir iliskiyi yansitmaktan ziyade ortak
metot etkisinden de (common method bias) kaynaklaniyor olabilir (Podsakoff, Macken-
zie, Lee ve Podsakoff, 2003). Burada “metot” ile kastedilen belli madde igerikleri, dlgek
tipi ve tepki tiirii olabilecegi gibi hale etkisi, sosyal istenirlik, boyun egme, 1limlilik ya
da evet/hayir deme egilimi gibi tepki yanliliklar1 da olabilir. Bu noktada, yordayici ve
ol¢iit degiskenlerin farkli 6l¢tim teknikleriyle ya da farkli zamanlarda degerlendirilmesi,

ortak metot yanliligini en aza indirgemeye yardimci olabilir.
Onciilleri ve Sonuclar1 Baglaminda Tevazu

Tevazu hakkinda buraya kadar sunulan kuramsal ve metodolojik birikim ekseninde
ilgili alan yazinin oldukca yeni ve tartigmali oldugu ve tevazunun pek ¢ok farkli bi¢cim-
de ele alindig: ifade edilebilir. Bununla birlikte, tevazunun toplumsal yasam i¢in hayati
bir 6neme sahip oldugu yadsmamaz bir gergekliktir (Exline ve Geyer, 2004). Insanlar
¢ogu zaman sadece kendilerini ayricalikli ya da 6zel varliklar olarak goriir, kendi kana-
atlerini (inang ve degerlerini) ve diisiinsel yeteneklerini fazlastyla dnemser, sirf kendile-
rinde bulundugu i¢in bu 6zelliklere fazlaca tutunur/6nem atfeder ve sosyal hayatta bu
Ozellikleri ekseninde statii ve 6vgili kazanmay1 beklerler (Wright ve ark., 2017). Ancak
hem epistemik hem de ahlaki agindan bir kendini konumlandirig bigimi olan tevazu, in-
sanoglunun mayasinda bulunan bu bencilce egilimleri yontar ve onarir (Wright ve ark.,
2017). Epistemik acidan bakildiginda, miitevazi bir kisi kendisini oldukga genis bir ev-
renin son derece kiigiik bir parcasi olarak algilar ve dolayisiyla biitiiniin ne oldugunu
kavrayabilmek konusunda oldukga sinirli ve eksik oldugunun idrakindedir. Ahlaki agi-
dan bakildiginda ise, miitevazi bir kisi kendi istek ve ¢ikarlar1 kadar digerlerinin istek ve

cikarlarinin da temelde mesru ve 6nemli oldugunu bilir. Insana epistemik agidan evren-
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de sonlu ve yanilabilir bir varlik oldugunu dgreten ve ahlaki agidan digerlerine karsi
sorumluluk hissi asilayan tevazu, digerlerini hige sayan bir {istlinliik hissinin ve ayrica-

lik beklentisinin tam karsisinda yer alir.

Bencillik, kabalik, kibir, tistlinliik inanci, siirekli hakli olma ¢abasi ve dogmatizm
hayatin pek ¢ok alanina sirayet etmisken, tevazu bu toplumsal ¢iiriime ile bag etmede
etkili olabilecek 6nemli erdemlerden biridir (Barrett, 2017). Buradan hareketle, bu bo-
liimde ilk olarak miitevazi davranis ve kisilik oriintiilerinin ortaya ¢ikmasinda rol oyna-
yan gesitli bireysel egilimler ve sosyal unsurlar nedensel bir bakis agisi ile ele alinacak-
tir. Ardindan, tevazunun psikolojik saglik, yakin iligkiler, i yasami ve toplumsal
hosgorii lizerindeki olumlu etkileri gorgiil ¢alismalar 15181nda irdelenecektir. Tevazunun
pekistirilmesine yonelik olarak gelistirilmis bir miidahale programi da (Lavelock ve
ark., 2014) bu boliimde ayrintili bir sekilde tanitilacak ve bu tiir uygulamalarin daha

olumlu bir toplumsal yagamin ingasi i¢in vadettikleri tartisilacaktir.

Tevazunun Gelisimine Katki Sunan Unsurlar Nelerdir?

Tevazunun yagamin farkli alanlarindaki sonuglarma iliskin pek ¢ok bulguya rastlan-
sa da bu egilimi besleyen onciillerin neler oldugu konusunda gorece sinirli sayida calis-
ma yiritiilmiistiir (Nielsen ve Marrone, 2018). Tevazuyu pekistiren unsurlar iizerine
yapilan bu az sayidaki ¢aligmanin 6nemli bir kism1 dindarlik ve dini yagant1 bigimlerine
odaklanmistir. Tevazu, farkli dinlerin salik verdigi erdemler listesinin iist siralarinda yer
almaktadir (Bhattacharya ve ark., 2017). Dogu dinleri (Budizm, Taoizm, Hinduizm vb.)
ve bu dinlerin metinlerinin 6zgiin dillerinde (6rn., Sanskritce, Cince) tevazuyu karsila-
yan ve tevazunun ¢esitli yonlerini igeren pek ¢ok kelime bulunmaktadir (bkz. Akhtar,
2018, 5.155). Ibrahimi dinler olarak adlandirilan Islam, Hristiyanlik ve Museviligin kut-
sal metinlerinde ve sozlii geleneginde de tevazuyu bir erdem olarak yiicelten, tavsiye
eden ya da emreden ¢ok fazla ifadeye rastlanilmaktadir (bkz. Akhtar, 2018). Tevazuya
iligkin farkli dini yaklasimlarin ortak noktasi, inananlarin yiice bir varlik karsisinda de-
rin bir saygi ve husu duymaya ¢agirilmasidir (Woodruff, van Tongeren, McElroy, Davis
ve Hook, 2014). Onceki boliimlerde de ifade edildigi gibi, tevazu kisinin kendini asagi-
lamasindan ziyade askin bir gii¢, mutlak bilgi ve ilahi merhamet kargisinda kendi kii-
¢lkliiglint idrak edebilmesine karsilik gelir. Dolayisiyla dinler; asagilama, korku ve
utanci pekistirmek yerine, ylice bir varlikla kurulan iliski sirasinda inananlarin miitevazi
bir durus sergileyerek hayret ve siikran duygusunu artirmay1 hedefler (Woodruff ve ark.,

2014). Din, hem 6gretileri hem de tesvik ettigi sosyal yasantilar ekseninde tevazunun
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serpilmesine olanak tanir. Amerika’daki 65 yas {stii Hristiyan niifus {izerinde yirtitiilen
bir ¢aligmada, Hristiyan 0gretilerini hayatin merkezine alarak yasama gayreti iizerinden
Olciimlenen dine baglhlik diizeyinin tevazu egilimini besledigi ortaya konmustur (Krau-
se, 2014). Ayrica, kilisedeki ibadetlere katilma siklig1 Hristiyanlarin kendi cemaatlerin-
den aldiklar1 manevi destek algisii pekistirerek onlardaki tevazu egilimini kuvvetlen-
dirmistir (Krause, 2010; Krause ve Hayward, 2014). Boylesi bir manevi destek, kisilerin
Tanr1’ya karst hissettikleri yakinlik, hayret ve giiven duygularini besleyerek de tevazu-

nun ortaya ¢ikmasina katki sunmustur (Krause ve Hayward, 2014).

Pek ¢ok din, tevazu sahibi olmay1 inananlarina tavsiye eder; ancak, bu dinlerin ol-
duke¢a dnemsedigi gruba baglilik, sadakat ve otoriteye itaat gibi baska erdemler tevazu
olgusu ile gelisebilir (Hook ve Davis, 2014). Dine bagliligin gostergelerinden biri de
kisinin dini 6gretilere sikica sarildig1 izlenimini yaratabilmesidir. Oyle ki, i¢sel yone-
limli dindarlik anlayisina sahip Hristiyan iiniversite 6grencileri, dini emir ve yasaklara
diger insanlardan daha fazla riayet ettiklerini 6ne siirmiislerdir (Rowatt ve ark., 2002).
Kisinin inang alanina iligkin konularda digerlerinden daha iyi oldugunu diisiinmesi, di-
ger bir ifade ile manevi biiyiiklenmecilik ise tevazuyu olumsuz yonde etkilemistir (San-
dage, Paine ve Hill, 2015). Ancak bu tiir bir kendini begenmislige, varolussal sorgula-
malara agik ve siipheciligi olumlu bir 6zellik olarak goéren arayis odakli dindarlarda
daha az rastlanmaktadir (Rowatt ve ark., 2002). Bu noktada, kendinden eminlik ve bo-
biirlenmeyi beraberinde getiren bir dindarlik anlayisinin tevazunun 6niinde manevi bir
engel teskil ettigi, ancak yeni deneyimlere agikligi besleyen bir dindarlik deneyiminin

ise tevazuyu pekistirdigi one siiriilebilir (Powers, Nam, Rowatt ve Hill, 2007).

Insanlar arasindaki bagliliklar1 giiglendiren ve onaran (Davis ve ark., 2013) bir er-
dem olan tevazunun gelisebilmesi, kisilerin sahip oldugu baglanma stilleri ile de yakin-
dan iligkilidir. 245 yetigkin {lizerinde yiiriitiilen kesitsel bir ¢alismada kagingan baglan-
manin tevazuyu negatif yonde yordadigi tespit edilmistir (Dwiwardani ve ark., 2014).
Deneysel bir ¢alisma kapsaminda ise giivenli baglanma stili uyandirilan katilimcilarin
kaygili baglanma kosulundaki katilimcilara gore daha fazla bilissel agiklik sergiledikleri
goriilmistiir (Jarvinen ve Paulus, 2017). Yani, giivenli baglanma katilimcilarin kendi
diinya goriisleri ile gelisen argiimanlarin etkisi altinda kalarak baslangigtaki fikri durus-
larin1 esnetebilmelerini saglamistir. Bu noktada, giivenli baglanmanin alternatif fikirlere
aciklik ile iliskili bir kavram olan entelektiiel tevazunun gelisimi i¢in de uygun bir ze-

min hazirladig1 séylenebilir.
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Ayrica tevazu pek cok karakter giicii ile de beraber gitmektedir. Ornegin, kisilerin
zorlu yasam olaylart ile bas etme giiclinii kendilerinde bulabilmelerini saglayan psikolo-
jik yilmazlik (Dwiwardani ve ark., 2014) ve baskalarina kars1 affedici olmak (Jankows-
ki, Sandage ve Hill, 2013) tevazuyu pozitif yonde yordamistir. Bir liderin isledigi bir
kusurdan dolay1 6ziir dileyerek hissettigi pismanligi samimi bir sekilde etrafindakilerle
paylasabilmesi de bu liderin daha miitevaz1 biri olarak algilanmasini saglamistir (Bas-
ford, Offermann ve Behrend, 2014). Bir diger pozitif psikolojik degisken olan siikran
duygusu ise kisinin digerlerinin olumlu katkilarim1 fark etmesine olanak tanirken, onu
yalnizca kendine odaklanmaktan kurtarabilir (Chancellor ve Lyubomirsky, 2013). Bu
baglamda yiiriitiilen deneysel bir ¢aligma, kendilerine yardimda bulunan birine siikran
mektubu yazan katilimcilarin (kontrol grubu ile karsilastirildiginda) durumsal tevazu
diizeylerinin arttigini ortaya koymustur (Kruse ve ark., 2014). Ayn1 ¢caligmada, s6z ko-
nusu etkiye benlige daha az odaklanmanin aracilik ettigi tespit edilmistir. Hayret duygu-
su da fiziksel ya da toplumsal acidan askin bir gii¢ ya da genigligin karsisinda benligin
kiigiilmesini saglar (Piff, Dietze, Feinberg, Stancato ve Keltner, 2015). Bu noktadan ha-
reketle yiiriitiilen bir dizi gorgiil ¢aligma hem egilimsel hem de durumsal hayretin teva-
zuyu besledigini ortaya koymustur (Stellar ve ark., 2018). Tevazunun onciilleri {izerine
yiriitiilen bu kisith sayidaki ¢alisma ekseninde dindarlik, baglanma stilleri ve diger er-

demlerin tevazunun gelisebilmesi i¢in verimli bir zemin hazirladigi ifade edilebilir.

Tevazu Bireysel ve Toplumsal Yasamm Nasil Etkiler?

Psikolojik saghk. Miitevazi insanlardaki baz1 6zellikler (6rn., giiglii ve gii¢siiz yon-
lerinin farkinda olmak, kendini daha asag1 bir statiide gérmemek ve digerlerinden gelen
yardimi kabul etmek) aslinda kisinin yasamdaki zorluklara daha kolay uyum saglayabil-
mesi i¢in gerekli olan giiven, yilmazlik ve sosyal destek unsurlarin1 garantiler (Nielsen
ve Marrone, 2018). Ornegin, miitevazi insanlar baskalaridan yardim aldiklar1 durumla-
11 hayal ettiklerinde sevgi ve siikkran gibi olumlu duygulari1 daha fazla; giivensizlik, utang
ve giigsiizliik gibi olumsuz duygulari ise daha az hissettiklerini belirtmislerdir (Exline,
2012 akt. Nielsen ve Marrone, 2018). Tevazu; acik ve ortiik benlik saygisi, yasam doyu-
mu, affedicilik, siikran, askinlik ve uyumluluk gibi pek ¢ok olumlu ruh sagligi gosterge-
si ile pozitif yonde bir iliski sergilemistir (Rowatt ve ark., 2006). Ayrica, tevazu kisilik
ozelliklerinden yenilige aciklik ile pozitif ve duygusal dengesizlik ile negatif yonde bir
iligki gostermigstir (Rowatt ve ark., 2006). Depresif belirtilerin azalmasinda da tevazu

onarict bir rol iistlenmistir (Jankowski ve ark., 2013; Krause ve Hayward, 2014). Ayrica,
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miitevaz1 kisiler fiziksel agidan kendilerini daha saglikli hissettiklerini belirtmiglerdir
(Krause, 2010, 2018; Rowatt ve ark., 2006). Entelektiiel gelisim i¢in de olduk¢a verimli
bir zemin hazirlayan tevazu yasama deger verme, basarty1 bir deger olarak benimseme
ve kisisel gelisim ile pozitif bir iliski sergilemistir (Wright, Nadelhoffer ve Ross, 2016
akt. Wright ve ark., 2017). Tevazunun acgik ve ortiikk gostergeleri akademik basar iize-
rinde de belirleyici olmustur (Owens ve ark., 2013; Rowatt ve ark., 2006). Entelektiiel
tevazu 0grenme siireci agisindan kritik olan yansitict diislinme, kavrama gereksinimi,
merak ve pesin hiikiimsiiz diisiinme ile pozitif iliski gostermistir (Krumrei-Mancuso,
Haggard, LaBouff ve Rowatt, 2019). Tevazu sayesinde kendi sinirliliklarinin farkinda
olan kisi, yeni disiinsel kesiflere ve 6grenmeye her zaman daha agiktir; bu ise, daha

biiyiik basarilara kapi aralarken, kisinin psikososyal islevselligine katki sunar.

Bu bulgular 1s18inda, miitevazi kisilerin daha az miitevazi kisilere goére hem beden
saglig1 hem de psikolojik saglik agisindan daha iyi durumda olduklar1 sylenebilir. Bir
sonraki adim ise, tevazunun ne tiir vasitalar iizerinden boyle olumlu sonuglar dogurdu-
gunu anlayabilmektir. Bu baglamda yiiriitiilen bir ¢aligmaya gore, tevazu kigilerdeki af-
fedicilik 6zelligi ve hayatin anlamliliZ1 hissini besleyerek psikolojik iyilik haline katk1
sunmaktadir (Krause, 2018). Stresli yasam olaylarina maruz kalmak, kisilerin yagam
doyumu, depresyon, mutluluk ve genel kaygi bozuklugu gibi ¢esitli psikolojik iyi olus
gostergelerinde gerilemelerine sebep olurken, tevazu sahibi bireylerin bu tiir yasam
olaylarindan daha az etkilendikleri ortaya ¢ikmistir (Krause ve ark., 2016). Bu noktada,
tevazunun stresli yasam olaylar1 karsisinda koruyucu bir rol iistlenerek bireylerin esen-

liklerini korumaya yardimci oldugu ifade edilebilir.

Ancak yine de tevazu ve psikolojik saglik arasindaki iligkinin sorgulandigi ¢aligsma-
lara bir miktar siiphe ile yaklagmakta fayda vardir. Zira yukarida deginilen bulgularin
aksine, kimi ¢alismalarda genel tevazu ile olumlu psikolojik gostergeler (6rn., psikolo-
jik iyi olug, mutluluk, yasam doyumu) arasinda herhangi bir iligki bulunamamistir (Ak-
soy, Giingor-Aytar ve Kaytez, 2017; Elliot, 2010; Rowatt ve ark., 2006). Ayrica, tevazu-
nun alt boyutlarindan kendini al¢ak goniillii bir bicimde degerlendirme psikolojik iyi
olus ile negatif yonde iliskili iken, digerine odaklanma alt boyutu psikolojik iyi olus ile
pozitif yonde iliskili ¢gikmistir (Elliot, 2010; Sapmaz, Yildirim, Topguoglu, Nalbant ve
Sizir, 2016). Bu noktada, gergekei bir benlik algisini beraberinde getiren tevazunun; psi-
kolojik iyi olusu besleyen yiiksek benlik saygisi ve olumlu yanilsamalarla gelistigi ve bu

sebeple de tevazunun psikolojik saglikla (tutarli) iliski gosteremeyecegi ileri siirtilebilir.
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Ancak, Elliot (2010) halihazirdaki tevazu 6l¢iim araclarindan bazilarinin bu kavrami
diisiik benlik saygisindan yeterince iyi ayristiramiyor olmasi ihtimali {izerinde de dur-
maktadir. Insanlar genelde tevazunun iyi bir 6zellik oldugunu diisiinseler de (Exline ve
Geyer, 2004), tevazunun ne oldugu konusunda birbiriyle ¢elisen iki farkli algtya sahip
olabilirler (Weidman ve ark., 2016). Kendini oldugundan daha asagida gérmek ya da
gostermek anlamindaki kiigiiltiicii tevazu depresyon ve diisiik benlik saygist gibi isten-
meyen sonuclart dogurabilir. Ancak, edebiyatgilar, diisliniirler ve ilahiyatcilar tarafindan
olumlanan ve kendini unutmak anlamindaki yiice tevazu psikolojik saglik agisindan fay-
dali olabilir (Chancellor ve Lyubomirsky, 2013). Dolayisiyla tevazu ve psikolojik iyi
olus arasindaki iligkinin degerligi ve biiylikliigli hakkinda daha dogru bir sonuca vara-
bilmek, oncelikli olarak tevazu kavraminin smirlarini net bir sekilde ¢izmeye ve onu

daha etkili bir sekilde 6l¢ebilmeye baglidir.

Kisileraras iliskiler. Davis ve arkadaslarina gore (2011, 2013), tevazu pek ¢ok bi-
reysel, kigilerarasi ve motivasyonel unsurun birlesiminden dogar. Kisinin kendisi hak-
kinda iistiinliik taslamayan ve kiiciik gormeyen gergekei bir algi gelistirmesi ile giiglii ve
eksik yonlerinin farkinda olmasi tevazunun bireysel boyutuna karsilik gelir. Tevazunun
kisilerarasi boyutu ise kiginin gurur, kibir ve dviinmek gibi benmerkezci duygu ve dav-
raniglarin1 kontrol etmesini saglar ve kisiyi digerlerine yarar1 dokunabilecek sekilde
davranmaya yoneltir (Davis ve ark., 2010, 2011, 2013). Tevazu toplumsal yasamda ol-
dukea istenir 6zelliklerden biridir; dyle ki, digerleri tarafindan miitevazi olarak goriilen
iiyelerin yeni kurulmakta olan bir grup igerisinde daha fazla kabul gordiikleri ve daha

iyi bir statiiye sahip olduklari tespit edilmistir (Davis ve ark., 2013).

Kendi ¢ikarlarini bir kenara koyabilen insanlarin digerleri i¢in fedakarlik yapabilme
ihtimalleri artar ve hatta tevazunun bagkalarina yardim edebilmenin 6n kosulu oldugu
ileri siiriilebilir (Gulliford ve Roberts, 2018). Miitevazi kisiler kendileri kadar diger in-
sanlarin da eksik ve kusurlu oldugunu bilir ve insani yetersizliklerin sebep oldugu ac1 ve
yoksunluk hissini yakindan tanirlar (Krause ve Hayward, 2015). Ayrica, tevazu bir tiir
agkin benlik durumudur (Leary ve Terry, 2012). Dolayisiyla, miitevazi kisilerin benlik-
lerine yonelik olarak hissettikleri tehditleri savusturmak {izere digerlerini (ve onlarin
caresizliklerini) kiiciimseme ihtimalleri oldukga diisiiktiir. Bu ¢ergevede diigiiniildiigiin-
de, miitevazi kisilerin zor durumdaki diger insanlara merhametle yaklagmalar1 beklene-
cektir. Tevazu ve merhamet arasindaki iliskinin sorgulandigi bir ¢alismada, tevazunun

katilimeilarin merhamet diizeylerini yiikselttigi ve bu artisin ise aile ve dostlara sunulan
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duygusal destegi besledigi ortaya ¢ikmistir (Krause ve Hayward, 2015). Benzer sekilde,
Ortiik Tevazu Testi’nde yiiksek puan alan katilimeilar (diisiik puan alanlara gore) yardi-
ma ihtiyaci olan bir 6grenci i¢in daha fazla vakit ayirabileceklerini séylemiglerdir (La-
Bouff ve ark., 2012). Exline ve Hill’in (2012) yiiriittiigii ¢aligmada ise, 6z bildirime da-
yali tevazu comertlikle olumlu yonde bir iliski gostermis ve miitevazi katilimeilarin
hayir kurumlarina daha fazla bagis yapma, arastirmacilara yardimci olmak iizere fazla-
dan bir caligmaya daha katilim gdsterme ve kendilerine yapilan bir iyilige iyilikle karsi-
lik verme egiliminde olduklar1 goriilmistiir. Ayrica, bu kimseler salt kendi yakinlari ya
da dostlarina degil, yabancilara ve hatta diigmanlarina bile karsilik beklemeden iyilikte
bulunabilmiglerdir (Exline ve Hill, 2012).

Pek ¢ok farkli motivasyon yardimseverlige kaynaklik etse de tevazu bu tiir davranis-
lara bencilce degil de digerkam (6zgeci) glidiileri tetikleyerek katki sunar. Deneysel bir
diizenek cergevesinde katilimcilara ya 7 kisiden 5’inin ya da 7 kisiden 2’sinin Katie
isimli bir 6grenciye yardimci olmak istedigi konusunda bilgi verilmistir (LaBouff ve
ark., 2012). Yardim etme isteginde uzlasi saglanan birinci kosul sosyal baskinin yiiksek
ve bunun ziddi olan ikinci kosul ise sosyal baskinin diigiik oldugu kosul olarak tasarlan-
mistir. Boylece miitevazi kigilerin kendi ¢ikarlarimi diisiinerek sosyal bask: altinda dis-
lanmamak i¢in mi Katie’ye yardim edecegi, yoksa gergekten yardima muhtag kisiyi dii-
stinerek mi bu davranis1 sergileyecegi sorgulanabilmistir. Sonugta, tevazunun sadece
sosyal baskinin diisiik oldugu kosulda Katie’ye yardim niyeti ile pozitif bir iligki i¢inde

oldugu gorilmiistiir.

Exline ve arkadaglari (2004) tevazu ve affediciligi insanin duygu, diisiince ve davra-
nislarinda asirtya kagmamasi olarak nitelendirilebilecek 6l¢iiliiliik (temperance) erdemi
kapsaminda ele almislardir. Kiginin siirekli hakli oldugunu diisiinmesi, kendini digerle-
rinden iistiin tutmasi ve ayricalik beklentisi iginde olmasi affetmeyi zorlastirir. Ancak,
kisiye kendi yanilabilirligi hakkinda bir farkindalik kazandiran ve iliskilerde tistiinliikten
ziyade karsilikli saygiy1 hedefleyen tevazu, kisinin bu diirtiisel ve yikici tepkilerini dii-
zenleyerek affetmeyi kolaylagtirabilir. Bu akil yiiriitmeyi dogrular bi¢imde, miitevazi 6g-
rencilerin digerlerinin kusurlarini1 daha kolay affedebildikleri ve ortiik tevazunun affetme
hakkindaki olumlu tutumlar1 yordadigi ortaya konmustur (Powers ve ark., 2007). Tiirki-
ye’de yiiritiilen kimi ¢alismalar da tevazu ile affedicilik arasinda oldukga yiiksek bir ko-
relasyon (s6z konusu galigmalar i¢in 7 > .50) olduguna isaret etmektedir (Saricam ve

Akin, 2013; Sarigam ve ark., 2012). Ayrica, suglunun ne kadar miitevazi biri olarak algi-

230 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 1, 2019



Yiicel E, Arslantirk G

landig1 da ona kars1 sergilenen affedicilik ile yakindan iligkili bulunmustur (Davis ve
ark., 2011). Benzer sekilde, dini bir liderin entelektiiel agidan miitevazi biri olarak goriil-
mesi (yani onun farkli dini inang ve degerlere saygili oldugu yoniindeki bir algt), Hristi-

yan cemaatin bu liderin kusurlarmi hos goérebilmesini saglamistir (Hook ve ark., 2015).

Merhamet, yardimlagsma, paylagsma ve affetmeyi besleyen ve ¢ikarciligin oniinii ke-
sebilen tevazu; arkadaslar, aile tiyeleri ve romantik partnerler arasindaki baglar1 da kuv-
vetlendirir. Sosyal bag hipotezine gore, tevazu sosyal bagliliklarin insasinda ve devam-
liliginda diizenleyici bir rol oynar (Davis ve ark., 2011, 2013). Partnerlerinin ne kadar
tevazu sahibi olduguna iligkin algilari, bireylerin siiregiden bir iliskide ne sekilde mua-
mele goreceklerini 6ngorebilmelerini saglar. Bu algi, ayn1 zamanda, taraflarin iliskileri
hakkinda alacaklar1 6nemli kararlara da bir dayanak noktas1 olusturur. Oyle ki, bir part-
nerin sadece kendini diisiinerek ve tstiinliikk hissi i¢inde hareket ettigini bilmek, diger
partner agisindan iligkiye yapilacak yatirimin (fedakarliklarin) istismar edilmesi riskini
dogurur. Ancak, tevazu karsidaki kisinin ihtiyaglarini 6nceleyerek karsiliklilik prensibi-
ne dayali iligkiler gelistirilmesine olanak tanir. Bu anlamda tevazu, potansiyel bir part-
nerde (yani es adayinda) aranan 6dnemli niteliklerden biridir (van Tongeren, Davis ve
Hook, 2014).

Tevazu; sosyal istenirlik, cinsiyet ve bes faktorlii yaklasimla tanimlanan kisilik 6zel-
likleri kontrol edildiginde, farkli baglamlardaki sosyal iliskilerin (arkadaslik, oda arka-
dashigr vb.) kalitesini pozitif yonde yordamistir (Peters, Rowatt ve Johnson, 2011). Sii-
regiden bir romantik iligki icinde olan 459 iiniversite dgrencisi lizerinde yiiriitiilen bir
diger c¢alismada ise, partnerlerinin miitevazi oldugunu belirten katilimcilarin iligkiden
aldiklar1 doyumun ve partnerlerine karsi affedicilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Farrell ve ark., 2015). iliskisel tevazu, partnere duyulan sadakat ve
stikran hissini besleyerek iliskiden alinan doyumun artmasini saglamistir (Dwiwardani
ve ark., 2018; Farrel ve ark., 2015). Ayrica, tevazunun iliskide yaganan problemleri ta-
kip eden siiregte affetmeyi kolaylastirdigi da goriilmistiir (Davis ve ark., 2011, 2013).
Iliskisel stresin oldukea fazla oldugu uzak mesafeli iliskiler yiiriiten partnerlerin birbir-
lerini isledikleri kusurlardan 6tiirii daha zor affettikleri goriilmiistiir (van Tongeren ve
ark., 2014). Ancak, partnerin miitevazi olduguna dair bir algiya sahip olmak, iliskiyi fi-
ziksel uzakligin beraberinde getirdigi bu tiir yipratici etkilerden koruyabilmistir. Bu
noktada tevazunun sadece romantik iligkilerin kurulmasinda degil, ayn1 zamanda bu

iligkilerin devam ettirilmesinde de 6nemli bir rol oynadigi ileri siiriilebilir.
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Iliskilerde ideal olan, giftlerden ikisinin de benzer diizeylerde fedakarlik gostermesi
ve iliskiye katki sunmasidir. Kibirli bir es miitevazi bir esi istismar edebilir; partnerinin
ihtiyaci ya da iligkinin gereklilikleri yerine kendi ihtiyaclarini dnceleyebilir. Miitevazi
partner kendi ¢ikarlarini bir kenara birakmis olsa da buna karsilik bencil bir es yaptigi
fedakarliklar1 abartabilir ya da partnerini kendi ¢ikarlarina alet edebilir; bu da iliskiye
zarar verir. Taraflar karsilikli olarak bencil diirtiilerini digerinin ya da iliskinin iyiligi
icin bir kenara koyabilirlerse (yani esler tevazu agisindan birbirlerini tamamlarlarsa),
ancak o zaman saglikli ve uzun soluklu bir iligki insa edilebilir. van Tongeren ve arka-
daglar1 (2019) tamamlayicilik hipotezini test etmek iizere iki ayr1 (biri boylamsal, digeri
deneysel) calisma yiiriitmiislerdir. Sonucta, eslerden sadece birinin degil ikisinin de mii-
tevazi oldugu durumlarda ¢iftlerin ebeveynlige gecisten sonraki donemde daha az stres
ve depresyon belirtisi sergiledikleri ve bir anlasmazlig1 takip eden siiregte daha saglikli
fizyolojik tepkiler (diisiik kan basinci) gelistirdikleri ve daha yiiksek iliski doyumu bil-
dirdikleri ortaya ¢ikmigtir. Goriildiigii lizere tevazu, partnerlere iliski sirasinda bencilli-
ge maruz kalmayacaklar1 ve istismar edilmeyecekleri yoniinde mesajlar génderir ve

bdylece daha kuvvetli romantik bagliliklar kurulmasina imkén tanir.

Is yasam. Tevazu is yasaminda yeniliklere acik olma, herkesten bir seyler 6grenmeye
calisma, kendi siir ve kusurlarini fark edebilme, insana deger verme, sirket ve sirketin dig
ortami hakkinda daha gergekei bir anlayis gelistirme gibi pek ¢ok olumlu niteligi berabe-
rinde getirir (Owens, Rowatt ve Wilkins, 2011). Tevazunun ig yasamu iizerindeki olumlu
etkilerinin bir kismi ¢alisan performansina yansir. Tevazunun dogrudan bir 6l¢timii olmasa
da zor miisterilere hizmet sunan saglik sektorii caliganlarinin diiriistliik-tevazu diizeyinin,
amir degerlendirmesine dayali performans ¢iktilari iizerinde belirleyici oldugu tespit edil-
mistir (Johnson, Rowatt ve Petrini, 2011). Ayrica, tevazu sahibi bir kisi digerlerinden daha
olumlu 6zelliklere sahip olsa bile onlardan daha farkli ya da 6zel bir muameleyi hak ettigi-
ne dair bir beklentiye girmez (Leary ve Terry, 2012). Tevazu ile taban tabana zit bir 6zellik
olan psikolojik ayricalik duygusunun iiretkenlik karsitt davraniglart besledigi ortaya ¢ik-
mustir (Unsal-Akbryik, 2018). Ayricalik beklentisi icinde olan calisanlar kuruma sundukla-
11 en ufak bir katkinin bile ¢ok yiiksek geri doniisii olmas1 gerektigine inanirlar. Ancak bu
kimseler kurumlar1 kendi beklentilerini karsilamadiginda, kizginlik, hayal kiriklig1 ve inti-

kam alma duygusu ile kurumun ¢ikarlarimi hige sayan bir sekilde davranabilirler.

Calisanlarda benmerkezcilikten ziyade iliskisel bir yonelim yaratan tevazu, ekip

iiyeleri agisindan da oldukga kiymetli bir sosyal sermaye insa eder (Owens ve ark.,
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2013). Tevazu yardimseverlik ve is birligi gibi orgiitsel vatandaslik davraniglarini besle-
yerek daha olumlu bir ekip ortami yaratir (Owens ve ark., 2011). Miitevazi liderler cali-
sanlarinda siikran hissi uyandiracak sekilde yardimsever davraniglar sergilediklerinde
(Owens ve Hekman, 2012), calisanlarindaki tevazu ve iyilikseverlik egilimlerini de agi-
ga cikartabilirler (Kruse ve ark., 2014). Dolayisiyla tevazu ve siikran, karsilikli olarak
birbirini besleyerek ekip icerisindeki insan iliskilerini olumlu yonde etkileyebilir. Ayri-
ca, tevazu farkli sosyal kimliklere mensup kisilerin daha saglikli ve baris¢il bir igyeri

ikliminde beraberce calisabilmelerini de miimkiin kilar (Nielsen ve Marrone, 2018).

Tevazunun liderden ziyade onun yonetiminde ¢alisanlar i¢in daha 6nemli bir nitelik
oldugu ve hatta tevazunun lider agisindan bir giigsiizliik gostergesi oldugu diistiniilebilir
(Exline ve Geyer, 2004; Owens ve ark., 2011). Ancak sirketlerine olduk¢a dinamik ve
calkantili ortamlarda yon vermek zorunda olan liderler agisindan da tevazu oldukga
onemli bir 6zelliktir. Oyle ki yapilan calismalar, basarili sirketlerin yonetim kurulu bas-
kanlarinin (CEO) en belirgin 6zelliginin tevazu olduguna isaret etmektedir (Owens ve
Hekman, 2012). Ayaklari yere basan bir liderlik anlayisina sahip miitevazi liderlerde
gozlemlenen ti¢ ayr1 davranis oriintiisii sunlardir: (1) Kendi hata, eksiklik ve yetersizlik-
lerinin farkinda olmak, (2) ekip iiyelerin giiglii oldugu yonleri ve sunduklar1 spesifik
katkilar1 belirgin hale getirmek ve bunlara uygun gorev dagilimi yapmak, (3) 6grenme-
ye acik oluslar ile ¢aliganlarina gelisim odakli bir 6rneklik teskil etmek (Owens ve
Hekman, 2012). Miitevazi liderler tarafindan yonetilen galisanlari is yasaminda oldukga
olumlu sonuglar beklemektedir. Ornegin, Owens ve arkadaslarinin (2013) saglik perso-
neli lizerinde yiiriittiikleri bir ¢aligma, miitevazi liderlerin takim halinde 6grenme moti-
vasyonunu giiclendirerek ¢alisan katilimini artirdigini ortaya koymustur. Ayrica, liderin
miitevazi olusu ¢alisan memnuniyetini (is doyumunu) artirarak ekip liyelerinin isten ay-
rilma ihtimalini diisiirmiistiir (Owens ve ark., 2013). Miitevazi liderler karar verme sii-
recinde takim arkadaglarinin goriis ve Onerilerini alarak da takimlarinin verimini yiik-
seltme potansiyeline sahiptirler (Rego, Cunha ve Simpson, 2018). Miitevaz1 liderlik
ozellikle is birlik¢ci 6grenmenin bir 6rgiit kiiltlirli olarak benimsendigi ortamlarda olum-
lu sonuglar dogurabilir (Owens ve Hekman, 2012). Ancak bu tiir bir liderlik stratejisi
zaman baskisi altinda iken ya da hiyerarsik orgiit ikliminde ¢ok da islevsel olmayabilir
(Nielsen ve Marrone, 2018; Owens ve Hekman, 2012).

Bu boliimde sunulanlar 6zetlemek gerekirse, tevazunun ¢alisan performansi, toplum

yanlisi davranislar, pozitif ekip yasami, takim performans: ve etkili liderlik ile iliskili
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oldugu ifade edilebilir. Olumlu ¢iktilar1 goz 6niine alindiginda, tevazunun sadece kisisel
bir yetkinlik olarak gdriilmemesi ayn1 zamanda kurum kiiltiiriiniin bir pargasi haline ge-
tirilerek kurumsal bir yetkinlik olarak degerlendirilmesi de oldukg¢a 6nemlidir; boylelik-
le miitevazi organizasyonlarin kiiresel rekabet icerisinde daha avantajli bir konuma eris-

meleri miimkiin olabilir (Temel Eginli ve Bitirim, 2013).

Toplumsal hosgorii. Kisinin kendini fazlaca 6nemsemesi toplumsal hoggoriiyii ze-
deleyecek nitelikteki savunmaci tepkileri tetikleyebilir. Ornegin, psikolojik ayricalik
duygusu, 6liim kaygisi karsisinda gelistirilen Islamofobik tepkiler ile pozitif yonde bir
iligki gostermistir (Kesebir, 2014). Ancak, kendini digerlerinden daha ayr1 ve 6zel bir
varlik olarak gérmeyen miitevazi bir kisi, digerlerinin istek ve ¢ikarlarinin da temelde
mesru ve dikkate deger oldugunu bilir (Wright ve ark., 2017). Bu biling ile hareket eden
bir kisi, kendi fikir, inang ve degerleri ile ortiismese bile, farkli diinya goriislerine saygi
duyar ve insanligin yararina olabilecek bir toplumsal duyarlilik gelistirir. Tevazu; top-
lumsal sorumluluk hissi, minnet, esitlik¢i tutumlar, empati, ahlaki kimlik, diirtstliik, ev-
renselcilik, iyilikseverlik ve pismanlik gibi pek ¢ok ahlaki nitelikle birlikte gider (Wri-
ght, Nadelhoffer ve Ross, 2015 akt. Wright ve ark., 2107). Tevazu ve ahlaki
degerlendirmeler arasindaki iligkinin irdelendigi bir calismada, 6liim belirginligini
uyandirmak iizere deney grubunda yer alan katilimcilardan bir arama motoru {izerinden
mezarlik fotograflar1 iceren ii¢ farklt web sitesi bulmalar1 istenmistir (Kesebir, 2014).
Katilimeilarin bu sirada yasadiklart varolugsal kaygiy1 dindirmek {izere belli konularda
ahlaki uzaklagma egilimi sergileyecegi hipotez edilmistir. Yani, fanilik ger¢eginden kag-
mak isteyen insanlar kendi benlik saygilarini, yakin iligkilerini, adil diinya goriislerini
ve otoriter yapinin devamliligini siirdiirmek i¢in normalde ahlaki agidan sorunlu bul-
duklar1 davraniglart daha kabul edilebilir olarak gorebilirler. Ancak calisma bulgulari,
Olim belirginligi kosulunda yer alan miitevazi katilimcilarin (miitevazi olmayan kati-
limcilara gore) daha az ahlaki uzaklagma egilimi sergiledigini gostermistir. Benzer se-
kilde, tevazu ile sosyal adalet baglilig1 arasinda da kuvvetli bir iliski oldugu tespit edil-
mistir (Jankowski ve ark., 2013). Bu noktada tevazunun sadece kisilerarasi iligkiler
diizeyinde toplum yanlis1 davraniglar1 pekistirmedigi, ayn1 zamanda sistemsel bir adale-
tin ingasi i¢in de dnemli bir ahlaki nitelik oldugu sdylenebilir (Nielsen ve Marrone,
2018).

Perini, Langville, Wright ve Nadelhoffer (2015 akt. Wright ve ark., 2017) tarafindan

yliriitiilen bir ¢alisma, tevazu sahibi olan ve olmayan kimselerin kendilerini ifade etme
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bicimlerinin farklilagtigini gdstermesi bakimindan oldukga ¢arpicidir. Bu ¢alismada, ka-
tilimcilardan su unsurlar ile kurduklari iliskiyi tarif etmek iizere kisa yazilar yazmalar
istenmistir: (a) Kendilerini kusatan evren ya da “kozmos”, (b) Tanr1 ya da ilahi giig, (c)
yeryliizii ve ¢evre, (d) diger insanlar. Sonugta, tevazunun belirgin oldugu metinlerde her-
kesi kapsayici kelimelerin kullanildigi (6rn., biz, bize, bizim, hepsi, hep birlikte, her
sey), ancak tevazunun daha az goze ¢arptig1 metinlerde ise yazarin kelime se¢imleri ile
kendisi ve oteki arasina bir sinir ¢izmeye calistigi tespit edilmistir (6rn., onlar, onlara,
insanlar, benim kendimin, bazilari1). Tevazu igeren metinlerde daha ¢ok “ve” baglaci
kullanilirken, tevazu bakimindan diisiik nitelik sergileyen metinlerde “veya” baglacina
sikca rastlanmistir. Goriildiigii lizere, tevazu icerikli metinler sinirlari/hiyerarsileri orta-
dan kaldirmak, esitligi saglamak ve (seylerin birbirine) bagligini1 vurgulamak iizere ta-
sarlanmis bir dile sahiptir. Bunun karsisinda yer alan metinlerdeki dilin ise slipheciligi
ifade etmek, yargilamak, iistiinliik gostermek ve kopukluklar1 vurgulamak tizerinden

kurgulandig1 sdylenebilir.

Miitevazi kimseler, uzun siire yatirim yaptiklari inanglarint bile bencilce savunma
giidiisiline sahip olmayabilirler; ¢iinkii bu kisiler sahip olduklari diinya goriislerine insan
bilgisinin sinirliligr i¢cinde belli bir miktar siiphe ile yaklasirlar (van Tongeren ve ark.,
2016). Tevazu kisilerin kendi diinya goriislerine bagliliklarini siirdlirmelerini saglarken,
ayn1 zamanda onlarin kendi goriislerini daha algak goniillii bir durus ile benimsemeleri-
ni (art1 ve eksi yonlerinin farkina vararak), diger dini goriis ve gruplara kars1 daha sicak
ve empatik bir bicimde yaklasmalarin1 ve gruplararasi iliskileri daha ilimli bir iklimde
stirdiirmelerini miimkiin kilar. Tevazunun dini hoggdriiniin ingasindaki roliinii irdeleyen
van Tongeren ve arkadaglar1 (2016) cesitli deneysel/hipotetik durumlar iizerinden bir
dizi ¢aligma yiiriitmislerdir. Sonugta, tevazunun farkli dini goriis/gruplara karsi daha
olumlu tutumlarla iligkili oldugu ve tevazunun inanca yonelik tehdit durumlarinda karsit
goriise sahip kisilere yonelik intikam niyetlerini ve saldirganlig1 azalttigi goriilmiistiir.
Hook ve arkadaglari ise (2017) 6grenciler yerine dini liderler (Amerika’daki Hristiyan
kiliselerinden 196 papaz) lizerinde bir ¢aligma yiiriitmiis, boylece tevazu ve dini hosgo-
i arasindaki iliskiyi gercek hayatin i¢inde sorgulayabilmislerdir. Sonugcta, dini baglilik
ve muhafazakarlik degiskenlerinin etkisi kontrol edildiginde bile, entelektiiel tevazunun
dini hosgoriiyii yordadig: tespit edilmistir. Goriildigii tizere, glindelik hayatin pek ¢ok
farkli alanma olumlu yansimalar1 olan tevazu bireysel ve sosyo-kiiltiirel farkliliklarin

hos goriildiigii bir toplumsal yasamin insasinda da olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Tevazu PeKistirilebilir mi?

Yukaridaki boliimlerde ele alinan ¢aligsmalar 1s181inda tevazunun psikolojik, ahlaki ve
sosyal yasama dokunan toplum yanlis1 bir erdem oldugu soylenebilir. Peki, tevazunun
hem bireysel hem de sosyal agidan 6nemli sonuglart oldugu ortada iken, bu erdemi in-
sanlara agilamanin bir yolu var midir? Lavelock ve arkadaslari (2014) bu ihtiyagtan yola
¢ikarak tevazuyu pekistirmek iizere bir ¢aligma kitab1 hazirlamiglardir. Miidahale prog-
ramina dahil edilen katilimcilardan bu ¢alisma kitabindaki tiim aktiveleri kendilerine
uygun bir hizda tamamlamalar1 istenmistir (toplamda ortalama 7,5 saatlik bir katilim).
Bu aktiveler ile kigilerin tevazu gostermedikleri durumlari analiz edebilmeleri, kendi
yetenek ve basarilarini biiyiik resim i¢inde gorebilmeleri ve kendi sinirliliklart hakkinda
farkindalik kazanmalar1 hedeflenmistir. Sonugta, deney grubundaki katilimeilarin, kont-
rol grubu ile karsilagtirildiginda, tevazu diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Ayrica,
miidahale grubundaki katilimcilarin daha affedici ve sabirli bir hale geldikleri ve genel
olumsuzluk hislerinin azaldig1 tespit edilmistir. Ustelik bu olumlu déniisiim katilimcila-

rin dindarlik diizeylerinden bagimsiz olarak ger¢eklesmistir.

Durumsal tevazu yaklasimlari da etkili miidahale programlarinin gelistirilebilmesine
yardimcet olabilir; kisa vadeli tevazu deneyimlerinin birikerek kisilik diizeyindeki teva-
zuya doniisebilmesi saglanabilir (Ruberton ve ark., 2016). Ornegin, miitevazi duygu,
disiince ve davraniglar ¢esitli miidahale programlari ya da durumsal ipuglar1 yardimu ile
sik sik pekistirildiginde, insanlarin uzun vadeli olarak da tevazu egilimlerini artirmak
miimkiin olabilir. Birine giikran duymak, benligi olumlamak ya da tabiat harikalar1 kar-
sisinda hayrete diismek gibi tevazuyu tetikleyici deneyimler, disaridan bakildiginda
dogrudan tevazu ile iligkili gibi durmamaktadir. Tam da bu sebeple, bu tiir durumsal
miidahale uygulamalar1 tevazu sahibi olmay1 bir tiir gii¢siizlik addeden kisilere
(CEO’lar, doktorlar vb.) bu egilimi kazandirmada islevsel olabilir (Ruberton ve ark.,
2016).

Bu tiir miidahale ¢aligmalar1 6zellikle risk grubunda yer alan suglular (geng ve yetis-
kin mahkumlar) ile bagimliliktan muzdarip ya da travma sonrasi stres semptomlari ser-
gileyen kisiler agisindan da oldukga kritik olabilir. Zira miidahale programlari sayesinde
bu gruplara asilanabilecek olan tevazu; affetme, psikolojik onarim ve travma sonrasi
gelisim gibi olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmasma yardimer olabilir (Powers ve ark.,
2007). Ayrica, ¢ift terapisi ve bireysel terapi uygulamalarinda tevazuya odaklanmak ro-

mantik iligkilerin niteligini yiikseltmede etkili olabilir (Dwiwardani ve ark., 2018; Far-
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rell ve ark., 2015). Ornegin, partnerlerin miitevazi olduklari ya da dyle algilandiklar:
(yani, taraflarin kendi ¢ikarlar1 yerine digerini dnemsedigi ve birbirleri icin fedakarlik
sergiledigi) durumlar1 terapi sirasinda giindeme getirmek eslerin birbirini (ya da ihtiyag-
larin1) daha iyi anlamasini saglayabilir. Tevazunun daha bireysel bir yonii olan gercekei
benlik algisini pekistirmek ise catisan taraflarin kendi hatalarini tespit etmelerini ve
bundan pismanlik duyarak partnerlerinden samimi bir sekilde dziir dilemelerini mim-
kiin kilabilir. Bununla birlikte, ana-baba olmak, is degistirmek ya da yeni bir yere tagin-
mak gibi yasamsal doniim noktalarindan gegmekte olan ailelere de nasil daha miitevazi
olacaklarini 6gretmek, onlarin bu zorlu siirecleri daha saglikli bir sekilde atlatmalarina
yardimct olabilir (Reid ve ark., 2018).

SONUC

Vadettigi bireysel ve toplumsal doniisiim agisindan kritik bir erdem olan tevazu hak-
kindaki psikoloji alan yazini oldukga yenidir. Kavramin ne oldugu ve yapist hakkindaki
tartismalar devam ederken, yazarlarin tevazuyu farkli bi¢imlerde kavramsallastirdiklar:
goriilmektedir. Ornegin, gogunlukla bir karakter giicii ya da bir erdem olarak goriilen
tevazu, baz1 yazarlar tarafindan karanlik (bireyi degersizlestiren) bir 6zellik olarak ele
almmaktadir. Tevazuyu kiiltiire baglh bir deneyim olarak irdelemek, bu tartigsmalar agi-
sindan oldukca aydinlatici olabilir. Zira kiiltiirii olusturan ya da sekillendiren pek cok
unsur, tevazunun bir toplumda ne kadar deger gorecegi, nasil ifade edilecegi ve bunlarin
da otesinde tevazunun ne anlama gelecegi lizerinde belirleyici bir rol oynar (Akhtar,
2018; Bhattacharya ve ark., 2017). Ornegin, 6zerklige 6nem veren ve bireyligi 6n plana
cikartan bireyci kiiltlirlerde tevazunun istenirligi diisiik olabilirken, grup uyumunun
onemsendigi toplulukeu kiiltiirler tevazunun gelisimi i¢in daha uygun bir zemin hazirli-
yor olabilir (Akhtar, 2018).

Farkl1 diizeylerdeki tevazuyu olciimlemek iizere pek ¢ok dlglim araci gelistirilmis
olsa da oncelikli olarak cevaplanmasi gereken soru tevazunun dogasi geregi 6lgiilmeye
ne kadar elverisli oldugudur. Oyle ki, bir tiir kendini unutma hali olan tevazuyu 6z bildi-
rime dayali olarak dlgmek oldukea ¢eligkili bir durumdur. Bu noktada tevazunun ortiik
gostergelerine (kendini ifade edis bigimi, yasam tarzi vb.) odaklanmak, miitevazi insanla-
1 miitevazi olmayanlardan ayristirmada iglevsel olabilir. Ayrica, tevazu gostermenin zor
oldugu durumlarda kisinin tepkisine bakmak da birinin gercekten miitevazi olup olmadi-

gin1 anlamada yarar saglayabilir (Davis ve ark., 2011). Kisilerarasi ¢catismalar bas goster-
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diginde, kisi ovgii ve takdir topladiginda ya da elestirildiginde, hiyerarsik iliskiler (6rn.,
patron-calisan) ve farkl kiiltiirel arka plana sahip kisi/gruplar arasindaki etkilesim sira-
sinda tevazu gostermek oldukca zordur. Kisilerin bu tiir durumlardaki tepkilerini sinayan

deneysel kurgular da tevazunun daha isabetli bir sekilde 6l¢iilmesini miimkiin kilabilir.

Kisa bir ge¢cmise sahip olsa da tevazu hakkindaki alan yazin, tevazunun psikolojik
saglik, yakin iligkiler, is yasam1 ve toplumsal yasam iizerindeki olumlu etkilerini a¢iga
¢ikarmada hatir1 sayilir bir mesafe kaydetmistir. Ancak, bir karakter giicii ya da kisilik
ozelligi olarak tevazuyu besleyen gelisimsel ve sosyal unsurlari tespit etmek tlizere daha
fazla sayida boylamsal ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Kisilik diizeyinde bir egilim
olmasinin yani sira tevazu, degisken durumlarin tetikledigi anlik bir tepki (durumsal bir
Ozellik) olarak ele alinabilmektedir. Bu g¢ercevede yapilan bazi ¢aligmalar tevazunun
stikran, hayret ve affedicilik gibi diger erdemlerle beraber gittigini ortaya koymaktadir.
Ancak deneysel degisimlemeler yardimi ile durumsal olarak tetiklenen erdemliligin, ni-
telik agisindan ahlakli 6znelerin yasamlar1 boyunca sergiledikleri (egilimsel) erdemli
durusa ne kadar benzedigi bilinmemektedir (Gulliford ve Roberts, 2018). Bu noktada,
cesitli kisilik kuramlarindan yararlanarak tevazuya eslik eden amag, giidii, duygu ve
beklentiler arasindaki karmasik baglantilar1 tespit etmek, miitevazi kisilik oriintiistinii
¢oziimlemeye katki sunabilir (Nielsen ve Marrone, 2018). Bununla birlikte, gelecekteki
arastirmalarin bu erdemin/ozelligin insanlara nasil kazandirilabilecegine odaklanmasi
oldukca onemlidir. Ciinkii tevazu insanlari salt kendi ¢ikarlarina hizmet eden bir bencil-
lik halinden kurtarir ve onlarin diger insanlara ve evrene karsi kucaklayici bir durus ge-

listirmelerine yardimeci olur.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almamislardir.
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TANIM

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, istanbul Universitesi Psikoloji B&limii tarafindan 1956
yilindan beri yayinlanan, acik erisimli, hakemli ve uluslararasi bilimsel bir dergidir. Yilda iki kere,
Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanir. Dergi Tiirkce ve ingilizce makalelere aciktir.

AMAC VE KAPSAM

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, temel ve uygulamal alanlarin Urettigi bilgilerin
birbirini beslemesine izin veren bir yayin platformu olma amacini tasimaktadir. Bu cercevede gerek
psikolojinin butln alt alanlarindaki arastirmalara; gerekse Biligsel Bilimler, Sinir Bilim, Genetik,
Psikiyatri, Geriatri, Egitim Bilimleri, iletisim Bilimleri, Antropoloji gibi alanlari kapsayan disiplinler
arasi calismalara agiktir.

Derginin hedef kitlesini akademisyenler, arastirmacilar, profesyoneller, 6grenciler ve ilgili mesleki,
akademik kurum ve kuruluslari olusturur.

EDITORYAL POLITIKALAR VE HAKEM SURECI
Yayin Politikasi

Dergi niceliksel ya da niteliksel yontem kullanan gérgil arastirmalara 6ncelik verir. Bunun yaninda
derleme makaleler ile kitap degerlendirmelerine de yer verir. Yayinlanmak (izere gonderilen
makalelerin icerigi, derginin amac ve kapsami ile uyumlu olmalidir.

YAYIN DiLi
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology’nin yayin dili Tiirkce ve ingiliz ingilizcesidir.
Genel ilkeler

1- Daha Once yayinlanmamis ya da yayinlanmak Uzere degerlendirme sirecinde olmayan
makaleler degerlendirilmek tizere kabul edilir. On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate
intihal tarama programindan gecirilir. intihal incelemesinden sonra, uygun makaleler Editér
tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede ele alinan konunun &nemi ve derginin
kapsamina uygunlugu acgisindan degerlendirilir.

2- On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate intihal tarama programindan gecirilir. intihal
incelemesinden sonra, uygun makaleler Editor tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede
ele alinan konunun 6nemi ve derginin kapsamina uygunlugu agisindan degerlendirilir.

3- Makale Dergiye gonderildikten sonra tiim yazarlarin yazili izni olmaksizin yazarlardan higbirinin
ismi yazar listesinden silinemez; yeni bir isim yazar olarak eklenemez; yazar sirasi degistirilemez.
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4- Gonderilen makale genel olarak bilimsel standartlara ve bicimsel esaslara uygun ise hakem
degerlendirmesine gonderilir. Uygun goriilmeyen calismalar yazar(lar)a geri godnderilerek
yeniden diizenlenmesi istenir ve yazar(lar)in makaleyi yeniden géndermesi durumunda eger
gerekli duzenlemeler yapilmissa hakem degerlendirme sireci baslatilir. Bu konularda karar
hakki editor(ler)e veya editor tarafindan gerekli goriilen durumlarda yayin kuruluna aittir.

5- Hakem sureclerinde cift tarafli kor degerlendirme sistemi kullanilir.

6- Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri gdnderilmez.

7- Eger gonderilen ¢alisma, daha dnce bir kongrede sunulmus ya da yiksek lisans veya doktora
tezinden Uretilmis ise yazar tarafindan dipnot olarak bildirilmelidir. Makalede kullanilan veriler
daha 6nce yayinlanan bagka bir makalede kullaniimigsa bu bilgi de belirtilmelidir.

8- Derginin tiim giderleri istanbul Universitesi tarafindan karsilanmaktadir. Dergide makale yayini
ve makale slreclerinin yuritllmesi tcrete tabi degildir. Dergiye gonderilen ya da yayin icin
kabul edilen makaleler icin islemleme Ucreti ya da génderim Ucreti alinmaz.

9- Yazarlar ISTANBUL UNIVERSITESI'nin fikri eseri, Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi

(CC BY-NC 4.0) lisansi ile yayinlamasina izin verirler. Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0
Uluslararasi (CCBY-NC4.0) lisansi, eserinticari kullanim disinda her boyut ve formatta paylasiimasina,
kopyalanmasina, cogaltiimasina ve orijinal esere uygun sekilde atifta bulunmak kaydiyla yeniden
diizenleme, doniistiirme ve eserin lizerine insa etme dahil adapte edilmesine izin verir.
Yazarlarin veya varsa yazarlarin isvereninin telif dahil patent haklari, yazar(lar)in gelecekte
kitaplarinda veya diger calismalarinda makalenin timini Gcret 6demeksizin kullanma hakki
makaleyi satmamak kosuluyla kendi amaglari i¢in cogaltma hakki gibi fikri mulkiyet haklari
sakhdir.

Yazar(larin) Sorumluluklari

Makalelerin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazar(larin) sorumlulugundadir. Yazar(lar)
makaleyi génderdikleri zaman orijinal oldugu; daha 6nce baska bir yerde yayinlanmadigi; baska
bir yer veya bir dilde yayinlanmak lzere degerlendirme siirecinde olmadigi konusunda teminat
vermis sayilirlar.

Telif gerektiren materyaller (6rnegin tablolar, sekiller veya buyik alintilar) gerekli izin ve tesekkiirle
kullanilmalidir. Gerekli izinlerin alinip alinmadigindan yazar(lar) sorumludur. Uygulamadaki telif
kanunlari ve anlasmalari gozetilmelidir.

“Yazar” yayinlanan bir arastirmanin fikri cercevesini ortaya koyan, calismayi planlayan, verilerin elde
edilmesine, analizine ya da yorumlanmasina belirgin katki yapan; yazinin yazilmasi ya da bunun
icerik agisindan elestirel bicimde goézden gecirilmesinde gorev yapan kimse(ler)dir. Gonderilen
makalede tiim yazarlarin akademik ve bilimsel olarak dogrudan katkisi olmaldir. Yazar olarak
gosterilen tiim bireyler sayilan tim ol¢ltleri karsilamalidir veya yukaridaki dlcutleri karsilayan her
birey yazar olarak gosterilebilir.
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Fon saglanmasi, veri toplanmasi ya da arastirma grubunun yoneticiligi tek basina yazarlik hakki
kazandirmaz. Yazarlik icin yeterli dlclitleri karsilamayan ancak calismaya katkisi olan kisilere (teknik destek,
materyal veya finansman saglama, genel rehberlik vb.) istenirse dipnotta yer alacak sekilde tesekkdr edilir.

Yazarlarin isim siralamasi ortak verilen bir karar olmalidir. Tim yazarlar yazar siralamasini
temliknamede imzali olarak belirtmek zorundadirlar. Belirtiimedigi durumda soyadina gére
alfabetik sira kullanilir. Biitiin yazarlar arastirma sonucunu ya da bilimsel karar etkileyebilecek
finansal iliskileri ve ¢ikar catismasini agiklamalidir.

Yazar(lar) editor tarafindan gonderilen hakem raporlar dogrultusunda gereken diizenlemeleri
incelemek ve dikkate almak ile yiikiimltddr. Yeniden diizenlenmis makaleyi ve yapilan/yapilmayan
diizenlemeleri gerekgelerini de yazarak bir liste halinde editére gondermelidir.

Bir yazar kendi yayinlanmis yazisinda belirgin bir hata ya da yanhslik tespit ederse, bu yanlisliklara
iliskin duzeltme ya da geri ¢ekme icin editdr ile hemen temasa ge¢cme ve isbirligi yapma
sorumlulugunu tasir.

Hakem Siireci

Daha 6nce yayinlanmamis ya da yayinlanmak lizere baska bir dergide halen degerlendirmede
olmayan ve her bir yazar tarafindan onaylanan makaleler degerlendirilmek tzere kabul edilir.
Gonderilen ve 6n kontrolii gecen makaleler iThenticate yazimi kullanilarak intihal igin taranir.
intihal kontroliinden sonra, uygun olan makaleler bas editér tarafindan orijinallik, metodoloji,
islenen konunun énemi ve dergi kapsamiile uyumlulugu acisindan degerlendirilir. Editdr, makaleleri,
yazarlarin etnik kdkeninden, cinsiyetinden, cinsel ydneliminden, uyrugundan, dini inancindan ve
siyasi felsefesinden bagimsiz olarak degerlendirir. Yayina gonderilen makalelerin adil bir sekilde ift
tarafli kér hakem degerlendirmesinden ge¢melerini saglar.

Secilen makaleler en az iki ulusal/uluslararasi hakeme degerlendirmeye gonderilir; yayin karari,
hakemlerin talepleri dogrultusunda yazarlarin gerceklestirdigi diizenlemelerin ve hakem sirecinin
sonrasinda bas editor tarafindan verilir.

Hakemlerin degerlendirmeleri objektif olmalidir. Hakem sireci sirasinda hakemlerin asagidaki
hususlari dikkate alarak degerlendirmelerini yapmalari beklenir.

- Makale yeni ve 6nemli bir bilgi iceriyor mu?

- Oz, makalenin icerigini net ve diizgiin bir sekilde tanimliyor mu?
- Yontem butuinlikli ve anlasilir sekilde tanimlanmis mi?

- Yapilan yorum ve varilan sonugclar bulgularla kanitlaniyor mu?

- Alandaki diger calismalara yeterli referans verilmis mi?

- Dil kalitesi yeterli mi?
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Hakemler, gonderilen makalelere iliskin tim bilginin, makale yayinlanana kadar gizli kalmasini
saglamali ve yazar tarafinda herhangi bir telif hakki ihlali ve intihal fark ederlerse editére
raporlamalidirlar. Hakem, makale konusu hakkinda kendini vasifli hissetmiyor ya da zamaninda
geri donis saglamasi mimkiin goriinmiyorsa, editdre bu durumu bildirmeli ve hakem siirecine
kendisini dahil etmemesini istemelidir.

Degerlendirme stirecinde editor hakemlere gézden gecirme icin gdnderilen makalelerin, yazarlarin
6zel mulki oldugunu ve bunun imtiyazl bir iletisim oldugunu acik¢a belirtir. Hakemler ve yayin
kurulu Uyeleri baska kisilerle makaleleri tartisamazlar. Hakemlerin kimliginin gizli kalmasina 6zen
gosterilmelidir.

AGIK ERiSIM iLKESI

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, tiim icerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma
Ucretsiz olarak sunulur. Okurlar, ticari amag haricinde, yayinci ya da yazardan izin almadan dergi
makalelerinin tam metnini okuyabilir, indirebilir, kopyalayabilir, arayabilir ve link saglayabilir.

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology makaleleri acik erisimlidir ve Creative Commons Atif-
GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr)
olarak lisanshdir.

ETiK
Yayin Etigi

Psikoloji Calismalari - Studies in Pscyhology, yayin etiginde en yuksek standartlara baghdir ve
Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access
Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World Association of Medical Editors (WAME) tarafindan
yayinlanan etik yayincilik ilkelerini benimser; Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
Publishing bashidi altinda ifade edilen ilkeler icin adres: https://publicationethics.org/resources/
guidelines-new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

Gonderilen tiim makaleler orijinal, yayinlanmamis ve baska bir dergide degerlendirme siirecinde
olmamalidir.Her bir makale editorlerden biri ve en azikihakem tarafindan cift kér degerlendirmeden
gecirilir. Intihal, duplikasyon, sahte yazarlik/inkar edilen yazarlik, arastrma/veri fabrikasyonu,
makale dilimleme, dilimleyerek yayin, telif haklari ihlali ve ¢ikar catismasinin gizlenmesi, etik disi
davranislar olarak kabul edilir.

Kabul edilen etik standartlara uygun olmayan tiim makaleler yayindan ¢ikarilir. Buna yayindan
sonra tespit edilen olasi kuraldisi, uygunsuzluklar iceren makaleler de dahildir.

Ayrica Turk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi de dikkate alinir. Tirk Psikologlar Dernegi tyesi
olan yazarlar ayni zamanda Turk Psikologlar Dernedi Etik Kurulana karsi da sorumludur.
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Arastirma Etigi

Psikoloji Calismalar - Studies in Pscyhology arastirma etiginde en yiksek standartlar gozetir
ve asadida tanimlanan uluslararasi arastirma etigi ilkelerini benimser. Makalelerin etik kurallara
uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

- Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve arastirmanin ydritilmesinde,
butinluk, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

- Arastirma ekibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve 6ngdriilen olasi kullanimlari;
arastirmaya katilimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak bilgilendirilmelidir.

- Arastirma katilimcilarinin sagladig bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi saglanmalidir.

- Arastirma katilimcilarin 6zerkligini ve sayginligini koruyacak sekilde tasarlanmalidir.

- Arastirma katihmcilari gonulli olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda
olmamalidirlar.

- Katihmailann zarar gérmesinden kacinilmalidir. Arastirma, katilimcilari riske sokmayacak sekilde
planlanmalidir.

- Arastirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar catismasi varsa belirtilmelidir.

- Insandeneklerile yapilan deneysel calismalarda, arastirmaya katilmaya karar veren katiimcilarin
yazili bilgilendirilmis onayi alinmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis
akil hastaligi bulunanlarin yasal vasisinin onayi alinmalidir.

- Calisma herhangi bir kurum ya da kurulusta gerceklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan
calisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

- Insan 8gesi bulunan calismalarda, “yéntem” bélimiinde katiimcilardan “bilgilendirilmis onam”

alindiginin ve calismanin yapildigi kurumdan etik kurul onayi alindiginin belirtilmesi gerekir.

YAZILARIN HAZIRLANMASI

Makale gonderimi online olarak ve http://sp.istanbul.edu.tr tzerinden yapilmalidir. Génderilen

yazilar, yazinin yayinlanmak tizere génderildigini ifade eden, makale tuiriini belirten ve makaleyle

ilgili bilgileri iceren (bkz: Son Kontrol Listesi) bir mektup; yazinin elektronik formunu iceren Microsoft

Word 2003 ve Uzerindeki versiyonlari ile yazilmis elektronik dosya ve tiim yazarlarin imzaladigi Telif

Hakki Devir Formu eklenerek gonderilmelidir.

1. Web sayfasi Uizerinden basvuruyu gerceklestiren yazar, degerlendirme ve yayin siireci boyunca
iletisim kurulacak kisidir.

2. Makale taslaginin hazirlanisi icin MS Office Word programi ve .doc ya da .docx dosya formati
kullanilmalidir. Tum taslak; A4 sayfa boyutlarinda, kenar bosluklari 3'er cm, yazi tipi 12 punto
biyikliginde Times New Roman ve cift satir araligi olacak sekilde diizenlenmelidir.

3. Makale taslagi -yazar(lar)a dair hicbir kisisel bilgi bulunmamasina 6zen gosterilerek- su sirayla
hazirlanmalidir:

3.1. llk sayfada en fazla 300 kelimelik bir makale 6zeti ve dzetin altinda 3-6 adet anahtar kelime
olmaldir.
3.2. ikinci sayfada ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler yer almalidir.
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3.3. Uclincii sayfada 800-950 kelimelik ingilizce genisletilmis &zet yer almaldir. ingilizce
genisletilmis 6zet Tiirkce makaleler icin zorunludur. ingilizce makaleler icin genisletilmis
Ozet istenmez.

3.4. Genis Ozeti takiben yeni sayfadan itibaren makalenin ana metni, makalenin bashgiyla
baslamalidir. Bashgin altina parantez icinde kisa bashk yazilmahdir.

3.5. Arastirma makaleleri giris, yontem, bulgular ve tartisma boélimlerini icermelidir. Giris
béllimine ayrica giris basligi yazilmasina gerek bulunmamaktadir.

3.6. Derleme makalelerde konunun cercevesini¢cizen bir giris bolimd (giris bashgiyazilmaksizin)
ve bir tartisma bolima yer almalidir.

3.7. Bunlarnn disinda yazar(lar), metnin akisinda uygun gordukleri gibi baslik ve alt basliklar
olusturabilir. Basliklandirmada numara ya da harf sistemi kullaniimamali, bunun yerine
APA 6 versiyonundaki basliklandirma sisteminden yararlaniimalidir.

3.8. Ana metin icinde sekil ve tablolarin yer almasi gereken yerler, sekil ve tablo numaralari
belirtilerek isaretlenmelidir (“Sekil 3. Buraya Yerlestirilmelidir” gibi). Tablolar APA 6 formatina
gore hazirlanmaldir.

3.9. Ana metinden sonra kaynakca kismi ayri bir sayfada baslamalidir. Kaynakca, APA 6 formati
uyarinca diizenlenmeli ve dikkatlice kontrol edilmelidir. Kaynaklar, yazar soy ismine gore
alfabetik sirayla siralanmalidir. Kaynak¢ada gecen her kaynak ana metinde, ana metinde
gecen her atif kaynakcada yer almahdir.

3.10. Kaynakcadan sonra her biri ayri bir sayfada olmak tizere sirasiyla sekil ve tablolar -basliklar
ve varsa aciklamalaryla birlikte- yer almalidir.

4. Makale taslaginda Word programinin “yazim denetimi” disinda -6zellikle otomatik
numaralandirma gibi- hicbir otomatik metin diizenleme 6zelligi kullaniimamalidir.

5. Makalelerin hakem surecinden gectikten sonraki nihai hali yayinlanmak Uzere yukarida
aciklandigi gibi diizenlenmelidir. Ozetten énce, bir kapak sayfasina makalenin baslig, yazar(lar)
in ismi(isimleri), unvanlari, kurum bilgileri, telefon, faks numaralari, e-mail adresleri eklenmelidir.
Yazarlarin var ise tesekkir gibi notlari dipnot olarak eklenerek Word belgesi seklinde dogrudan
bas editore gonderilmelidir.

6. Yayin evinden gelen yayin dncesi onay kopyasi, iletisilen yazarla paylasilir ve belirtilen stre
icinde kontrol edilip dizgi hatalari varsa rapor edilmesi istenir. Yazar(lar)in kontrol ettigi
bu kopya, dizgi hatalar varsa diizeltildikten sonra editoryal ekibin son onayindan gecerek
yayinlanir.

7. Psikolojide ya da yakin alanlarda akademik calismalar yapmis tim 6gretim Uyeleri Psikoloji
Calismalari’nin hakemi olabilir. Hakemlik basvurusu icin akademik 6zge¢misinizi, bas editore
(psikolojicalismalari@gmail.com) génderebilirsiniz.

Referans Stili ve Formati
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, metin ici alintilama ve kaynak gdsterme icin APA

(American Psychological Association) kaynak sitilinin 6. edisyonunu benimser. APA 6. Edisyon
hakkinda bilgi icin:
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- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6 ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org/

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur. Tim kaynaklar metinde belirtilmelidir. Kaynaklar
asagidaki orneklerdeki gibi gosterilmelidir.

Metin icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklar metinde parantez icinde yazarlarin soyadi ve yayin tarihi yazilarak belirtiimelidir. Birden
fazla kaynak gosterilecekse kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik olarak
siralanmalidir.

Ornekler:

Birden fazla kaynak;

(Esin ve ark., 2002; Karasar 1995)
Tek yazarl kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarl kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)
Ug, dort ve bes yazarli kaynak;
Metin icinde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000, s. 12-13) Metin icinde tekrarlayan
kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)
Alti ve daha ¢cok yazarli kaynak;
(Gavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayri bir boliim halinde yazar soyadlarina gore alfabetik
olarak numaralandiriimadan verilmelidir.

Kaynak yazimi ile ilgili ornekler asagida verilmistir.
Kitap

a) Tiirkce Kitap

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs). Ankara: 3A Egitim Danismanlik Ltd.

b) Tiirkceye Cevrilmis Kitap

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). istanbul: iletisim Yayinlari.

c) Editorlii Kitap

Oren, T, Uney, T. ve Célkesen, R. (Ed.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi. istanbul: Papatya Yayincilik.
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d) Cok Yazarl Tiirkce Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirkge arama motorlarinda performans degerlendirme. Ankara:
Total Bilisim.

e) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) ingilizce Kitap icerisinde Boliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Tiirkge Kitap Icerisinde Béliim

Erkmen, T. (2012). Orguit kiltirt: Fonksiyonlari, geleri, isletme yénetimi ve liderlikteki énemi. M.
Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi kitabi icinde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.

h) Yayimcinin ve Yazarin Kurum Oldugu Yayin

Turk Standartlar Enstitlist. (1974). Adlandirma ilkeleri. Ankara: Yazar.

Makale

a) Tiirkce Makale

Mutlu, B. ve Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri. istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi,
15(60), 179-182.

b) ingilizce Makale

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

¢) Yediden Fazla Yazarli Makale

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) DOI’si Olmayan Online Edinilmis Makale

Al, U. ve Dogan, G. (2012). Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Bolimii tezlerinin atif
analizi. Tirk Kiitiiphaneciligi, 26, 349-369. Erisim adresi: http://www.tk.org.tr/

e) DOI’si Olan Makale

Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website
effectiveness.  Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/
07317131003765910

f) Advance Online Olarak Yayimlanmis Makale

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/10.1037/a45d7867

g) Popiiler Dergi Makalesi

Semercioglu, C. (2015, Haziran). Siradanligin rayihasi. Sabit Fikir, 52, 38-39.
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Tez, Sunum, Bildiri

a) Tiirkge Tezler

Sari, E. (2008). Kiiltiir kimlik ve politika: Mardinde kdiltiirlerarasilik. (Yayinlanmamis Doktora Tezi).
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

b)Ticari Veritabaninda Yer Alan Yiiksek Lisans Ya da Doktora Tezi

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses. (UMI No. 9943436)

¢) Kurumsal Veritabaninda Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from: Retrieved
from http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

d) Webde Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/
yayinlar/phd/ickapak.html

e) Dissertations Abstracts International’da Yer Alan Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

f) Sempozyum Katkisi

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric
symptoms markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W.
B. Zigman (Chair), Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults
with Down syndrome. Symposium conducted at American Psychological Association meeting,
Orlando, FL.

g) Online Olarak Erisilen Konferans Bildiri Ozeti

Cinar, M., Dodan, D. ve Seferoglu, S. S. (2015, Subat). Egitimde dijital araglar: Google sinif
uygulamasi (izerine bir degerlendirme [Oz]. Akademik Bilisim Konferansinda sunulan
bildiri, Anadolu Universitesi, Eskisehir. Erisim adresi: http://ab2015.anadolu.edu.tr /index.
php?menu=5&submenu=27

h) Diizenli Olarak Online Yayimlanan Bildiriler

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity
of the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598.
http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

i) Kitap Seklinde Yayimlanan Bildiriler

Schneider, R. (2013). Research data literacy. S. Kurbanoglu ve ark. (Ed.), Communications in
Computer and Information Science: Vol. 397. Worldwide Communalities and Challenges
in Information Literacy Research and Practice icinde (s. 134-140). Cham, Isvicre: Springer.
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-319-03919-0
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j) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevge¢ T. (2001, Haziran). Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen branslarina
karsi tutumlan ile fen branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi'nde
sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Diger Kaynaklar

a) Gazete Yazisi

Toker, C. (2015, 26 Haziran).‘Unutma’ notlari. Cumhuriyet, s. 13.

b) Online Gazete Yazisi

Tamer, M. (2015, 26 Haziran). E-ticaret hamle yapmak icin tuketiciyi bekliyor. Milliyet. Erisim adresi:
http://www.milliyet.com.tr

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Ansiklopedi/Sozliik

Bilgi mimarisi. (2014, 20 Aralik). Vikipediicinde. Erisim adresi: http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgi_mimarisi

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Radyo ODTU (Yapima). (2015, 13 Nisan). Modern sabahlar [Podcast]. Erisim adresi: http://www.
radyoodtu.com.tr/

f) Bir Televizyon Dizisinden Tek Bir Boliim

Shore, D. (Senarist), Jackson, M. (Senarist) ve Bookstaver, S. (Yonetmen). (2012). Runaways [Televizyon
dizisi bolimi]. D. Shore (Bas yapimci), House M.D. icinde. New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Miizik Kaydi

Say, F. (2009). Galata Kulesi. stanbul senfonisi [CD] icinde. istanbul: Ak Muzik.

SON KONTROL LiSTESI
Asagidaki listede eksik olmadigindan emin olun:

@ Editore mektup
+ Makalenin tiri
« Baska bir dergiye gonderilmemis oldugu bilgisi
«+ Sponsor veya ticari bir firma ile iliskisi (varsa belirtiniz)
- lIstatistik kontroltiniin yapildig (arastirma makaleleri icin)
- ingilizce ydniinden kontroliiniin yapildigi
+ Yazarlara Bilgide detayl olarak anlatilan dergi politikalarinin gézden gegirildigi
- Kaynaklarin APA6'ya gore belirtildigi



YAZARLARA BiLGi

@ Telif Hakki Devir Formu
@ Daha 6nce basiimis materyal (yazi-resim-tablo) kullanilmis ise izin belgesi
@® Makale kapak sayfasi:

Makalenin kategorisi
Makalenin Tiirkce ve ingilizce bashg

« Yazarlarinismisoyadi, unvanlari ve bagh olduklari kurumlar (tiniversite ve fakiilte bilgisinden

sonra sehir ve Ulke bilgisi de yer almalidir), e-posta adresleri
Sorumlu yazarin e-posta adresi, acik yazisma adresi, is telefonu, GSM, faks nosu
Tum yazarlarin ORCID’leri

@ Makale ana metni dosyasinda olmasi gerekenler:

Makalenin Tiirkce ve ingilizce bashg

« Ozetler 200-300 kelime Tiirkce ve 200-300 kelime ingilizce
« Anahtar Kelimeler: 3-6 adet Tiirkce ve 3-6 adet ingilizce

Makale Tiirkce ise, ingilizce genisletilmis Ozet (Extended Abstract) 600-800 kelime
Makale ana metin boélimleri

Tesekkr (varsa belirtiniz)

Kaynaklar

Tablolar-Resimler, Sekiller (baslik, tanim ve alt yazilariyla)

ILETiSiM iCiN:

Bas Editor : Doc. Dr. ilknur Ozalp Tiiretgen

ilknuroz@istanbul.edu.tr
sp@istanbul.edu.tr

Yonetici Editorler : Blsra Alparslan

Tel
Adres

busra.alparslan@istanbul.edu.tr
Nermin Taskale
nermin.taskale@istanbul.edu.tr

:+902124555700

: Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakdltesi
Psikoloji Bolimu
istanbul Universitesi
Ordu Cad. No. 196,
34459 Laleli
istanbul - Tiirkiye



INFORMATION FOR AUTHORS

DESCRIPTION

Studies in Pscyhology-Psikoloji Calismalari is an open access, peer-reviewed, scholarly, international
journal published biannually in June and December. It has been an official publication of by
Istanbul University, Faculty of Letters, Department of Pscyhology since 1956. The manuscripts
submitted for publication in the journal must be scientific and original work in Turkish or English.

AIM AND SCOPE

Studies in Pscyhology-Psikoloji Calismalari aims to be a platform that enables knowledge generated
within the fundamental and applied fields of psychology support each other. Within this frame, it
welcomes both research articles from all sub fields of psychology and inter disciplinary studies
covering fields such as cognitive sciences, neurology, genetics, psychiatry, geriatry, educationinal
sciences, communication sciences and antropology.

The target group of the journal consists of academicians, researchers, professionals, students,
related professional and academic bodies and institutions.

EDITORIAL POLICIES AND PEER REVIEW PROCESS
Publication Policy

The journal gives priority to empirical research articles using quantitative or qualitative methods.
Besides, it includes review articles and book reviews. The subjects covered in the manuscripts
submitted to the Journal for publication must be in accordance with the aim and scope of the journal.

LANGUAGE
The language of the journal is both Turkish and British English.
General Principles

1- Only those manuscripts that were not published before in or sent to another journal, are
accepted for evaluation. Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for
plagiarism using iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by
editor-in-chief for their originality, methodology, the importance of the subject covered and
compliance with the journal scope.

2- Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using
iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief
for their originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with
the journal scope.
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3- Changing the name of an author (omission, addition or order) in manuscript submitted to the
Journal requires written permission of all declared authors.

4- Submitted manuscript which is conformed with the scientific standards and principles of
formatting is sent to peer review. Manuscript considered non-conforming is returned to the
author(s) and revision is requested. In case that the author(s) resubmits the manuscript having
done all the required revisions, peer review process starts once again. Decision regarding all
these editorial processes belong to the editor(s) or editorial board when regarded necessary.

5- Double blind peer review is used.

7- Rejected manuscripts, pictures and photos are not returned to author(s).

8- In case that the submitted manuscript was presented as a conference proceeding or produced
from a master thesis or doctoral dissertation, it should be indicated in the footnote by the
author. If the data in the manuscript was used in a previously published article, it must be
indicated as well.

9- All expenses of the journal are covered by the Istanbul University. Processing and publication
are free of charge with the journal. There is no article processing charges or submission fees for
any submitted or accepted articles.

10- Authors agree that ISTANBUL UNIVERSITY will publish the content under Creative Commons

Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) license that gives permission to
copy and redistribute the material in any medium or format other than commercial purposes as
well as remix, transform and build upon the material by providing appropriate credit to the
original work.
The Contributor(s) or, if applicable the Contributor’s Employer, retain(s) all proprietary rights in
addition to copyright, patent rights; to use, free of charge, all parts of this article for the author’s
future works in books, lectures, classroom teaching or oral presentations, the right to reproduce
the article for their own purposes provided the copies are not offered for sale.

Author Responsibilities

It is authors’responsibility to ensure that the manuscript is in accordance with scientific and ethical
standards and rules. Submitting their manuscripts, authors are deemed to ensure that submitted
work is original and certify that the manuscript has not previously been published elsewhere or is
not currently being considered for publication elsewhere, in any language.

Copyright material (e.g. tables, figures or extensive quotations) must be reproduced only with
appropriate permission and acknowledgement. It is authors’ responsibility to get necessary
permissions. Applicable copyright laws and conventions must be followed.

The author(s) of the original research articles is defined as a person who is significantly involved in

" " " u,

“conceptualization and design of the study’, “collecting the data’, “analyzing the data”, “writing the

manuscript’, “reviewing the manuscript with a critical perspective” and “planning/conducting the
study of the manuscript and/or revising it”. All the authors of a submitted manuscript must have
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direct scientific and academic contribution to the manuscript. The author(s) must meet all these
criteria described above.

Fund raising, data collection or supervision of the research group are not sufficient roles to be
accepted as an author. The individuals who do not meet the authorship criteria but contributed to
the study must take place in the acknowledgement section. Individuals providing technical
support, assisting writing, providing a general support, providing material or financial support are
examples to be indicated in acknowledgement section.

The order of names in the author list of an article must be a co-decision and it must be indicated in
the signed Copyright Transfer Form. If not indicated, alphabetical order according to surnames is
used. All authors must disclose all issues concerning financial relationship and conflict of interest
that may potentially influence the results of the research or scientific judgment.

Author(s) are to take into consideration the required revisions in accordance with the review reports
sent by the editor. Author(s) must send the rearranged article to the editor togather with the list of
done/undone revisions writing the reasons.

When an author discovers a significant error or inaccuracy in his/her own published paper, it is the
author’s obligation to promptly cooperate with the Editor-in-Chief to provide retractions or
corrections of mistakes.

Peer Review Process

Only those manuscripts approved by its every individual author and that were not published before
in or sent to another journal, are accepted for evaluation.

Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate
software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief for their
originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with the journal
scope. Editor-in-chief evaluates manuscripts for their scientific content without regard to ethnic
origin, gender, sexual orientation, citizenship, religious belief or political philosophy of the authors
and ensures a fair double-blind peer review of the selected manuscripts.

The selected manuscripts are sent to at least two national/international referees for evaluation and
publication decision is given by editor-in-chief upon modification by the authors in accordance
with the referees’ claims.

Editor in chief does not allow any conflicts of interest between the authors, editors and reviewers
and is responsible for final decision for publication of the manuscripts in the Journal.
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Reviewers’ judgments must be objective. Reviewers’ comments on the following aspects are
expected while conducting the review.

- Does the manuscript contain new and significant information?

- Does the abstract clearly and accurately describe the content of the manuscript?
- Is the problem significant and concisely stated?

- Are the methods described comprehensively?

- Are the interpretations and consclusions justified by the results?

- Is adequate references made to other Works in the field?

- Isthe language acceptable?

Reviewers must ensure that all the information related to submitted manuscripts is kept as
confidential and must report to the editor if they are aware of copyright infringement and plagiarism
on the author’s side.

A reviewer who feels unqualified to review the topic of a manuscript or knows that its prompt review
will be impossible should notify the editor and excuse himself from the review process.

The editor informs the reviewers that the manuscripts are confidential information and that this is a
privileged interaction. The reviewers and editorial board cannot discuss the manuscripts with other
persons. The anonymity of the referees is important.

OPEN ACCESS STATEMENT

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology is an open access journal which means that all content
is freely available without charge to the user or his/her institution. Except for commercial
purposes, users are allowed to read, download, copy, print, search, or link to the full texts of the
articles in this journal without asking prior permission from the publisher or the author.

The articles in Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology are open access articles licensed under
the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0)
license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en).

ETHICS

Standards and Principles of Publication Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari is committed to upholding the highest standards of
publication ethics and pays regard to Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly

Publishing published by the Committee on Publication Ethics (COPE), the Directory of Open
Access Journals (DOAJ), the Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA), and the World
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Association of Medical Editors (WAME) on https://publicationethics.org/resources/guidelines-
new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

All submissions must be original, unpublished (including as full text in conference proceedings),
and not under the review of any other publication synchronously. Each manuscript is reviewed by
one of the editors and at least two referees under double-blind peer review process. Plagiarism,
duplication, fraud authorship/denied authorship, research/data fabrication, salami slicing/salami
publication, breaching of copyrights, prevailing conflict of interest are unethical behaviors.

All manuscripts not in accordance with the accepted ethical standards will be removed from the
publication. This also contains any possible malpractice discovered after the publication. In accordance
with the code of conduct we will report any cases of suspected plagiarism or duplicate publishing.
Additionally, Ethics Codes of Turkish Psychological Association is taken into consideration. Authors
who are members of Turkish Psychological Association are accountable to the Ethical Committee
of Turkish Psychological Association.

Research Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari adheres to the highest standards in research ethics and
follows the principles of international research ethics as defined below. The authors are responsible
for the compliance of the manuscripts with the ethical rules.

- Principles of integrity, quality and ransparency should be sustained in designing the research,
reviewing the design and conducting the research.

- Theresearch team and participants should be fully informed about the aim, methods, possible
uses and requirements of the research and risks of participation in research.

- The confidentiality of the information provided by the research participants and the
confidentiality of the respondents should be ensured. The research should be designed to
protect the autonomy and dignity of the participants.

- Research participants should participate in the research voluntarily, not under any coercion.

- Any possible harm to participants must be avoided. The research should be planned in such a
way that the participants are not at risk.

- Theindependence of research must be clear; and any conflict of interest or must be disclosed.

- In experimental studies with human subjects, written informed consent of the participants
who decide to participate in the research must be obtained. In the case of children and those
under wardship or with confirmed insanity, legal custodian’s assent must be obtained.

- If the study is to be carried out in any institution or organization, approval must be obtained
from this institution or organization.

- Instudies with human subject, it must be noted in the method’s section of the manuscript that
the informed consent of the participants and ethics committee approval from the institution
where the study has been conducted have been obtained.
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MANUSCRIPT ORGANIZATION AND FORMAT

Manuscpript is to be submitted online via http://sp.istanbul.edu.tr and it must be accompanied by
a cover letter indicating that the manuscript is intended for publication, specifying the article
category (i.e. research article, review etc.) and including information about the manuscript (see the
Submission Checklist). In addition, Copyright Transfer Form that has to be signed by all authors
must be submitted.

1. The author who submitted the manuscript online becomes the corresponding author for the
evaluation and publication process.
2. MSOfficeWordin either.docor.docxfile formats should be used for the manuscript preparation.
Entire manuscript should be A4 paper sized with 3 cm page margins, 12 pt. Times New Roman
and double spaced.
3. Manuscript that does not include any author information should be prepared as follows:
3.1.The first page should include a summary (at most 300 words) and 3-6 keywords beneath it.
3.2.The second page should be composed of the English translation of abstract and keywords.
3.3.The third page should include an extended abstract in English (800-950 words). Extended
abstract in English is mandatory for the manuscripts in Turkish. It is not required for the
manuscript is in English.

3.4.The main text with title of the manuscript should start on the page following the abstracts/
extended abstract. Running head, in parentheses, should be written under title.

3.5.Research articles should be composed of introduction, method, results and discussion
sections. It is not necessary to put “introduction” heading in introduction section.

3.6.Review papers should include an introduction section framing the issue (without an
“introduction” heading) and a discussion section.

3.7.The author(s) may create additional sub/headings that they found useful. Letters or numbers
must not be used for heading. APA Style 6" edition’s heading system should be utilized.

3.8.The placement of tables and figures should be stated in main text with specific mention to
its number (For instance, “Figure 3 should be placed here!). Tables should be prepared in
line with the APA 6% edition guideline.

3.9.References section must start on a separate page following main text. References must be
in line witht APA 6th editon guidelines and must be carefully checked. References must be
ordered alphabetically by the author last names. Any reference in references section must
have been mentioned in main text and any citation in main text must be mentioned in
references section.

3.10. Figures and tables, respectively, should be placed on separate pages following references
section with any titles and explanations if it exists.

4. Any text editing except MS Word auto-check must not be used throughout the manuscript
preparation (especially automatic numbering must not be used).

5. The final edition of the manuscript after peer-review process must be organized for publication as
explained above. A cover page having the fully descriptive title of the manuscript and, affiliation,
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title, e-mail address, postal address, phone and fax number of the author(s) must be added before
abstract section. The note(s) of the author(s), such as aknowledgements, if any, should be added as
a footnote as well. The resulting Word document should be directly sent to the editor-in-chief.

6. The pre-publish confirmation copy that was sent from the publisher is shared with the
corresponding author. It is requested to be checked by author(s) within the highlighted
timespan. Any possible typesetting errors should be reported. This latest copy that was checked
by the author(s) is published after the correction of typesetting errors, if any, following the final
confirmation of the editorial team.

7. Every academician who has studied in psychology or related fields may be a reviewer of the
Studies in Psychology. You may send your academic CV to editor-in-chief (psikolojicalismalari@
gmail.com) to apply to be a reviewer.

Reference Style and Format

Studies in Pscyhology- Psikoloji Calismalari complies with APA (American Psychological Association)
style 6™ Edition for referencing and quoting. For more information:

- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6™ ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org

Citations in the Text

Citations must be indicated with the author surname and publication year within the parenthesis.
If more than one citation is made within the same paranthesis, separate them with ;).

Samples:

More than one citation;

(Esin et al., 2002; Karasar, 1995)
Citation with one author;

(Akyolcu, 2007)

Citation with two authors;

(Sayiner & Demirci, 2007)

Citation with three, four, five authors;
First citation in the text: (Ailen, Ciambrune, & Welch, 2000) Subsequent citations in the text: (Ailen
et al., 2000)

Citations with more than six authors;
(Cavdar et al., 2003)
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Citations in the Reference

All the citations done in the text should be listed in the References section in alphabetical order of author
surname without numbering. Below given examples should be considered in citing the references.

Basic Reference Types
Book

a) Turkish Book

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8" ed.) [Preparing research reports]. Ankara,
Turkey: 3A Egitim Danismanhk Ltd.

b) Book Translated into Turkish

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler [Mindsets] (A. Kotil, Trans.). istanbul, Turkey: iletisim Yayinlari.

¢) Edited Book

Oren, T, Uney, T, & Célkesen, R. (Eds.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi [Turkish Encyclopedia of
Informatics]. istanbul, Turkey: Papatya Yayincilik.

d) Turkish Book with Multiple Authors

Tonta, Y., Bitirim, Y., & Sever, H. (2002). Tiirkce arama motorlarinda performans degerlendirme
[Performance evaluation in Turkish search engines]. Ankara, Turkey: Total Biligim.

e) Book in English

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) Chapter in an Edited Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Chapter in an Edited Book in Turkish

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiiri: Fonksiyonlari, dgeleri, isletme yénetimi ve liderlikteki dnemi
[Organization culture: Its functions, elements and importance in leadership and business
management]. In M. Zencirkiran (Ed.), Orgit sosyolojisi [Organization sociology] (pp. 233-263).
Bursa, Turkey: Dora Basim Yayin.

h) Book with the same organization as author and publisher

American Psychological Association. (2009). Publication manual of the American psychological
association (6™ ed.). Washington, DC: Author.

Article

a) Turkish Article

Mutlu, B., & Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri [Source and intervention reduction of stress for parents whose
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