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Cok saygideger okuyucularimiz,

Dergimizin 2017 yili ii¢ilincii sayisinda, sizlerle bilimsel anlamda bir arada olmaktan onur, bilimsel
aragtirma ve derlemeleri sizlerle paylagsmaktan da mutluluk duymaktayiz.

Bu sayida, alti arastirma ve bir derleme makaleyi sizlerle paylasmis bulunmaktayiz.
Hemgireligin klinik ve akademik alanina katki saglayict ve 6rnek olusturacak ilk arastirma, Beril Nisa
YASAR, Fiisun TERZIOGLU ve Giilten KOC’un “Knowledge and Practices of Genital Hygiene:
Visual-Disabled Women Sample” isimli ¢aligmalaridir. Bu ¢alismada, Alt1 Nokta Korler Dernegi
Genel Merkezi’ne iliye olan 84 gérme engelli kadinin genital hijyen bilgi ve uygulamalarim belirlemek
amaclanmistir. Gérme engelli kadinlarin %52.4’{iniin genital hijyen konusunda bilgi almadiklari;
%32 sinin perine temizligi, %33.4 {inlin menstrual hijyen, %34.6’sinin vajinal akint1 konusunda bilgi
aldiklari; %49.5’inin diizenli olarak menstruasyon gérmedigi, %38.1’inin kokulu vajinal akintisinin
oldugu; %38.1’inin iriner sistem enfeksiyonu yasadigi, %79.8’inin belirli araliklarla doktora
gitmedigi; %33.3’liniin 6nden arkaya dogru perinesini temizledigi, %44’ liniin pedi giinde iki kez
degistirdigi; %61.9’unun menstruasyon doneminde dus almadigi; %42’sinin iki giin ve {izerinde ig
camasirini degistirdigi ve %35.7’sinin vajinal dus yaptigi belirlenmistir. Sonug olarak, gérme engelli
kadinlarin genital hijyen bilgi ve uygulamalarinda eksikliklerin oldugu ve kisisel hijyen
uygulamalarinin ~ gelistirilmesi  gerektigi  belirlenmistir. Kadin sagligi acisindan hemsgirelik
uygulamalarina ve literatiire katki saglayici bir ¢aligmadir.

Ikinci arastirma makalesi; Niliifer TUGUT ve Didem KAYA’nin “Hemsirelerin Terapotik
Mizah Kullanma Durumlari ve Problem Cozme Becerileri Arasindaki iliski” baslikli arastirma
makalesidir. Arastirma, hemsirelerin terap6tik mizah kullanma durumlari ve problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla, Sivas ilindeki bir iiniversite ve devlet hastanesinde, 163
hemsire ile gerceklestirilmigtir. Katilimci mizah puani yliksek olan hemsirelerin problem ¢dzme
becerisine sahip olduklari, kendini yikici mizah ve saldirgan mizah puam yiiksek alanlarin problem
¢ozme becerilerinin zayif oldugu belirlenmistir. Calismanin sonuglar: hemsirelik uygulamalarma katki
saglayic niteliktedir.

Uciincii calisma; Dilek CILINGIR, Enes BULUT ve Sevilay HINTISTAN’1n “Hemsirelik
Boliimii Ogrencilerinin  Yasli Ayrimcihigina iliskin Tutumlar’” baslikli arastirma makaleleridir.
Calisma, hemsirelik boliimii 6grencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla
2015-2016 egitim-6gretim yilinda, bir iniversitenin hemsirelik bolimiinde 6grenim goren 344 6grenci
ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin yashi ayrimcihigina iliskin tutumlarmin olumlu oldugu
saptanmistir. Lisans egitimi siirecinde yaslhlikla ilgili konulara yogunluk verilmesinin ve kliniklerde
ogrencilerle yash bireylerin etkilesiminin artirilmasinin, égrencilerin tutumlarinin daha da olumluya
donmesinde faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Dérdiincii arastirma; Elif GURSOY, Berrak Mizrak SAHIN, Burcin DANACI ve Semahat
ARI'nin “Hemsirelerin Akademik-Klinik Isbirligine iliskin Gériisleri: Eskisehir Ornegi” baslikli
calismasidir. Arastirma, Eskisehir ilinde bulunan bir tniversite ve kamu hastanesinde c¢alisan 721
goniilli hemsire 1ile yiritilmistir. Akademik-klinik isbirliginin gerekli oldugunu belirten
hemsirelerin, igbirligini gerekli gérme nedenleri arasinda ilk {i¢ sirada; akademik-klinik igbirliginin
Ogrenci egitim kalitesini arttiracagi, okul hastane arasindaki iletisimi gelistirecegi ve mesleki dil
birliginin olusmasim saglayacagi diisiincesi gelmektedir. Arastirmaya katilan hemsirelerin isbirligini
engelleyici faktorlerin baginda, hemsirelerin ¢aligma kosullarinin zorlugu ve 6gretim elemanlarmin
sahadan uzak olmas1 gosterilmistir. YOnetici hemsireler ve egitim yoneticileri agisindan
degerlendirilmesi gereken sonuglari olan ¢aligma literatiire katki saglayici niteliktedir.
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Besinci arastirma; Giilgin OZALP GERCEKER, Merve GUMUS, Figen YARDIMCI,
Meltem ERDOGDU POLAT, Birsen EROGLU ve Aysen ISLAMOGLU’nun “Cocuklar Igin Zorlu
Intravendz Girisim Skorunun Tiirkge Versiyonunun Psikometrik Ozellikleri” baslikli ¢alismalaridir.
Metodolojik tasarimda gerceklestirilen ¢alisma, Tiirk ¢cocuklar i¢in gecerli ve giivenilir bir dlgek olarak
Tiirk literatiiriine katki saglayici niteliktedir.

Altine1 ve son arastirma makalesi; Halil Ibrahim TUNA, Melike BAS, Ayse KACAROGLU
VICDAN ve Pmar TUNC TUNA’nin “Konjenital Adrenal Hiperplazili Hastanin Hemsirelik
Bakiminda Roy Adaptasyon Modeli Kullanimi” isimli ¢alismalaridir. Calisma, 21- Hidroksilaz
eksikligine bagli konjenital adrenal hiperplazi tanis1 konmus bir hastamin Roy Adaptasyon Modeline
(RAM) gore hemsirelik bakimimnin diizenlenmesi amaciyla yapilmstir. Veriler incelenerek asagidaki
tanilar konmustur; bilgi eksikligi, sivi hacminde dengesizlik riski, enfeksiyon riski ve kanama riski
(fizyolojik alan), kendi kendine yetinme, rahatsizlik ve kendi beden imajina iliskin endise (ben /benlik
kavrami), umutsuzluk, yalmzlik hissi (rol fonksiyon alani), evde ve ebeveynlik siireclerinde
giiclenmeye hazirlik (karsilikli baglhilik alan1). Elde edilen veriler RAM’a gore degerlendirilmis ve
hemsirelik bakimi, hem hasta hem de ailesi agisindan planlanmistir. Sonug olarak konjenital adrenal
hiperplazi nedeniyle vajinoplasti yapilan hastalara RAM dogrultusunda hemsirelik bakimi
verilmesinin  uygun oldugu saptanmustir. Hemsirelik uygulamalarinn @ RAM  temelinde
gercgeklestirilebilecegi 6rnek bir ¢aligmadir.

Bu sayimizda yayimladigimiz derleme makalesi; Leyla MUSLU ve Melek ARDAHAN’1n
“Tip 2 Diyabet Tamli Yetiskinlerde Motivasyonel Goriismenin Etkisi: Sistematik Derleme” isimli
sistematik derleme makaleleridir. Bu sistematik derlemede yer alan dokuz arastirmada, motivasyonel
goriisme girisiminden sonra hemoglobin Alc diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu, dort
arastrmada da; diyabet 0z-yonetim ve diyabet Oz-bakimlariyla ilgili anlamli degisimler oldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla prevelansi gittikce artan bu diinya sorunu agisindan literatiire katki saglayici
bir derlemedir.

Bu saymmizda arastirma ve derlemeleriyle katki veren tiim yazarlara, hakemlere, bolim
editorlerine ve tiim siireglerde emek veren dergi yayin kuruluna tesekkiirlerimi sunarim.

Meslegimize katki verecek degerli ¢aligmalarla bir sonraki sayimizda bulugsmayi diliyorum.

Prof. Dr. Seyda SEREN INTEPELER
Editor

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi http://www.deuhyoedergi.org



