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Cok degerli e-dergi okurlar,

Dergimizin degerli okurlari, oncelikle ge¢mis Kurban
Bayraminizi kutlar, e dergi ekibi olarak daha nice saglikli,
mutlu bayramlar dileriz. Sonbahara hos geldin dedigimiz,
yapraklarin romantik renkler aldigi Ekim aymnin bu giizel
giinlerinde sizi yeni sayimizla bulusturmanin heyecan ve
mutlulugunu yasityoruz. Bu sayimizda yedi aragtirma ve
alt1 derleme makalemiz yer almaktadir.

Bu sayimizdaki birinci aragtirma makalemiz
“Karanhktan Aydinhga Canhdan Karaciger Transp-
lantasyonu; Roy Uyum Modeline Temellendirilmis
Nitel Bir Calisma” olup Saymn Karayurt, Iseri ve Erol
tarafindan  gergeklestirilmistir. ~ Derinleme  goriisme
yontemi ile elde edilen veriler sonucunda: Canlidan
karaciger transplantasyonu sonrast alicilar Roy Uyum
Modeli’nin Fizyolojik alaninda uyumlu davranislari;
enfeksiyondan korunma, ilag kullanimina 6zen gdsterme,
uyumsuz davraniglari; diyete uymama, unutkanlik olarak
aciklamiglardir.  Karaciger transplantasyonu sonrast
alicilar, uyum modelinin dort alaninda, uyumlu ve uyum-
suz davranislar deneyimlediklerini agiklamiglardir. Alicila-
rin, uyumsuz davraniglarin gelistirilerek uyumlu davranisa
doniistiirilmesinde  etkili  hemsirelik  girisimlerinin
uygulanmasi 6nerilen énemli bir arastirmadir.

Ikinci arastirma makalemiz, Saymn Karagdzoglu,
Ozden, Tiirk ve Yildiz’in “Klasik ve Entegre Miifredat
Programn Hemsirelik Ogrencilerinin ik Klinik
Uygulamada Yasadiklar1 Kaygi, Klinik Miifredat Stres
Diizeyi ve Etkileyen Baz1 Faktorler” adli calismalaridir.
Tanimlayici nitelikteki bu ¢alismanin 6rneklemini iki
klasik, iki entegre miifredat programinda 6grenim goren ve
klinik uygulamaya ilk kez ¢ikan 264 hemsirelik 6grencisi
olusturmustur. Veriler Tanitict Ozellikler Formu, Durum-
luk-Siirekli Kaygi Envanteri ve Pagana Klinik Stres Anketi
(KSA) ile toplanmis olup elde edilen verilere gore Ogren-
cilerin toplam KSA puan ortalamasi 26.6449.68 olup,
klasik program ogrencilerinde 22.66+9.20, entegre prog-
ram Ogrencilerinde ise 28.80+9.26°dir. Her iki miifredat
programi dgrencilerinin klinik stres diizeyinin ortalamanin
altinda oldugu saptanmuistir. Her iki programda ogren-
cilerin klinigin ilk giiniinde klinik stresinin diisiik, kaygi
diizeyinin ise ortalamanin {izerinde oldugu bununla
birlikte, entegre program Ogrencilerinin klinik stres ve
kaygt diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Hemsirelik miifredatinda yapilacak degisiklikler konusun-
da akademisyenlere dnemli ip uglar1 saglamaktadir.

Saymm Tugrul ve Denat’in “Hemsirelerin Ventro-
gluteal Alana Enjeksiyon Uygulamaya iliskin Bilgi,
Goriis ve Uygulamalar1” adli c¢alismalar tglinci
aragtirma  makalemizdir. Bu c¢alisma hemsirelerin
ventrogluteal bolgeye intramuskiiler enjeksiyon uygula-
masia iligkin bilgi, goriis ve uygulamalarini belirlemek
amaciyla tanimlayict olarak yapilmistir. Elde edilen
verilere gore Hemsirelerin  %48.2’si  her zaman
dorsogluteal alani kullandiklarini, %38.8’i ventrogluteal
alan1 higbir zaman kullanmadiklarini, %72.9°u bu alanla
ilgili yeterli bilgisi olmadigini, %44.7°si bu alami hic
kullanmadiklart i¢in endiseleri oldugunu, %52.9’u bu
alanin nasil tespit edildigini bildiklerini, %62.4’i alam
dogru saptayabildiklerini ve %70.6’s1 hastaya enjeksiyon
icin pozisyon vermenin zor olmadigini, Hemsirelerin,
uygulanan yas grubu (%95.3), enjeksiyon alanimi dogru
saptama (%87.1) ve ventroguluteal enjeksiyon yapilan
kaslar (%72.5) konusunda yanlig bilgiye sahip olduklari
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belirlenmistir. Klinklerde calisan hemsireler ve 6grenciler
i¢in yol gosterici bir ¢aligmadir.

Dérdiincii arastirma makalemiz, Saym Unver ve Arka-
daglarmin  yapmis oldugu “Son Simf Hemsirelik
Ogrencilerine Verilen Hemsirelikte Akile ila¢ Uygula-
malar1 Kursunun Etkinliginin Hasta Giivenligi Kapsa-
minda Degerlendirilmesi”dir. Bu ¢aligma, son simif
hemgirelik 6grencilerine verilen “hemsirelikte akilcr ilag
uygulamalar1” kursunun etkinliginin hasta giivenligi kap-
saminda degerlendirilmesi amaciyla yapilmis olup 6gren-
cilerin On ve son degerlendirme sonuglar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01; t=21.40).
Sonug olarak Akiler ila¢ uygulamalar1 kursunun kisa do-
nem sonuglarimin etkin oldugu belirlenmistir. Hemsirelik
uygulamalar1 agisindan klinikte ¢aligan hemsire ve 6gren-
cilere yol gosterici 6nemli bir calismadir.

Besinci aragtirma makalesi Saymm Eker ve Arka-
daglarmin yapmis oldugu “Hemsirelik Ogrencileri Go-
ziiyle Mesleki Beceri Egitimi”dir. Bu calisma mesleki
beceri laboratuarinin hemsirelik 6grencilerinin egitimlerine olan
katkisini gostermesi agisindan 6nemli bir caligmadir.

Altinci aragtirma makalesi Saym Akarabulut’un yapmisg
oldugu “Kars ilinde Dogum Sonu Dénemde Yenidogan Baki-
mina Yonelik Yapilan Geleneksel Uygulamalarin Belirlen-
mesi”dir. Bu galisma yenidoganlara yonelik yapilan ve halen
stirdiiriilen geleneksel uygulamalart goz dniine sermesi agisindan
o6nemli bir ¢aligmadir.

Son calismamiz Sayin Ozbigakci ve Bayik Temel’in
yapmis olduklar1 “Besin Giivenligi Konusunda Bilgisa-
yar Destekli Egitim fle Klasik Egitimin Karsilastirilma-
s1” dir. Izmir ilinde amaca uygun 6rneklem yontemi ile
secilmis bir ilkokulda, altinci sinifta okuyan 75 6grenci
arastirmanin O6rneklemini olugturulan bu c¢alismada Ontest
sontest kontrol gruplu desen kullamilmustir. Ikiser sube
deney ve kontrol grubuna yansiz olarak atanmistir. Elde
edilen verilere gore; Deney ve kontrol grubundaki dgrenci-
lerin bilgi-davranig puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark bulunurken, geribildirim puan ortalamalari deney
grubunda 87,2 + 11,38, kontrol grubunda 83,9 + 12,17
olarak saptanmig olup istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur ( t: 1,237, p> 0.05). Bilgisayarla ilkokullarda
verilen egitimin yayginlagtirilmasina dikkat g¢ekmesi
acisindan 6nemli bir ¢aligmadir.

Ekim sayimmizdaki birinci derleme makalemiz, Sayin
Basgkale ve Ser¢ekus’un yapmis oldugu “Anne Siitiiniin
Saklama Kosullarina Yonelik Giincel Bilgi ve Uygula-
malar”dir. Bu derlemenin amaci anne siitiiniin saklanma-
sina yonelik son giincel bilgilerin sunulmasidir. Caligmada
anne siitiinii saklama kosullarina yonelik ¢aligmalar ve
anne siitiiniin saklamasinda dikkat edilmesi gereken kosul-
lar, saklama kaplarinin uygunlugu, saklama sicakliklari,
saklama siiresi ve kaplarin temizligine yonelik giincel
rehberlerin 6nerileri sunulmus olup bu konuda giincel bir
basvuru yazisidir.

Ikinci derleme makalemiz, Saym Oztiirk ve Ayar’in
yapmis oldugu “Pediatri Hemsireliginde Aile Merkezli
Bakim” dir. Bu derleme, Pediatri Hemsireliginde Aile
Merkezli Bakim anlayisinin felsefesi ve onemi {izerine
onemli bakis acilarini igermektedir.

Ugiincii derleme makalemiz “Roy Uyum Modeli’ne
Temellendirilmis Total Diz Protezi Ameliyatina Hazir-
Iik Programm” olup Sayin Turhan Damar ve Bilik’e aittir.
Bu makalede osteoartrit nedeniyle Total Diz Protezi
ameliyat endikasyonu olan hastalarin ameliyat Oncesi
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hazirligi ve hemgirelik bakimina yonelik video egitiminin
icerigi Roy Adaptasyon Modeli ¢ercevesinde acgiklanmig-
tir. Onemli bir derlemedir.

Dordiincii derleme makalemiz, Sayin Bektas ve Ku-
dubes’in yapmis oldugu “Bir Ol¢me ve Degerlendirme
Arac1 Olarak: Yazih Smavlar”dir. Degerlendirme
stirecleri, 6grencilerin bilginin belirli parcalarini ezberleyip
ezberlemediklerini test etmek i¢in degil, Ogrencilerin
bilgiyi kullanma, elestirel diisinme ve anlamalarini sagla-
mak amaciyla yapilmaktadir. Bu amagla yapilacak olan
yazili smavlarin hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlen-
dirilmesi asamasindaki girigsimlere yer veren degerli bir
derlemedir.

Besinci derleme makalemiz Sayin Karayurt, Andig¢ ve
Ceylan’in yapmus olduklar1 “Cerrahi Kliniklerde Cevre
Dostu Uygulamalar” dir. Cevre dostu hastane, enerji
tasarrufu saglayan, karbon gazi emisyonlarini azaltan,
cevre dostu, verimli ve kaliteli hastane olarak tanimlan-
maktadir. Cevre dostu hedeflerde basarili olmak igin “P”
ve “3R” olarak bilinen stratejiler kullanilmaktadir. Bunlar;
onleme (prevention), azaltma (reduce), yeniden kullan
(reuse), yeniden doniistirme (recycle) dir. Literatiirde
¢evre dostu uygulamalar, atiklari azaltilmasi ve ayrilmast,
tek kullanimlik tibbi aletlerin yeniden kullanimi, atiklarin
doniistimii, ¢evre dostu malzemeler satin alma, enerji
tilketiminin yonetimi ve ilaglarla ilgili atiklarin yonetimi
olmak iizere alti ana grupta incelenmistir. Cevre dostu
uygulamalar i¢in degerli bir bagvuru tazisidir.

Son derleme makalemiz ise, Sayin Ilgaz ve Goziim’iin
yapmis oldugu “ Kanser Taramalarinda Oncelikli Hedef
Birinci Derece Akrabalar”dir. Kanserde aile 6ykiisiiniin
onemli bir risk faktorti oldugunu, meme ya da kolorektal
kanseri olan hastalarin birinci derece akrabalarinda bu
kanserlerin gelisme riskinin olmayanlara gore daha yiiksek
oldugu vurgulamglardir. Kanserden korunma ve erken tam
da Dbirinci derece akrabalarin kanser taramalarina
katilimlarinin ~ arttinlmasin1~ vurgulayan  6nemli  bir
caligmadir.

Degerli okurlarimiz, tiim yazarlara, tiim hakemlere ve
dergimizin ¢ikmasint sagliyan tiim ekibe tesekkiirlerimi
sunar, basarili ¢alismalarinizin devammi ve bir sonraki
sayimizda bulugmay1 dilerim.

Saygi ve sevgilerimle.
Prof. Dr. Zuhal Bahar
Editor
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