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Degerli Okuyucular,

Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisinin Temmuz 2019 sayisin1 sunmaktan mutluluk
duyuyoruz. Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dernegi (SEAD) olarak 2016 yilindan bu yana
kesintisiz olarak yayinladigimiz Dergimizin amaci, egitim ve arastirma alanina bilimsel
katki saglamaktir. Bu amacla kuramsal ve uygulamali calismalar1 yayinlama, bilimsel
bilgileri ulusal ve uluslararasi duzeyde paylasma, yeni bilgiler uretilmesine ortam
hazirlama islemine oncelik verilmektedir.

Dergimizin Bilim Kurulu yurt ici ve yurt disinda gorevli akademisyenlerin katkilanyla
giderek glclenmektedir. Akademik kalitesinden odun vermeden yayin hayatina devam
eden Dergimizin hazirlanmasina emegi gecen biitiin editor, yazar ve hakemlere tesekkiir
ediyoruz.

Yilda U¢ say1r olarak yayinlanan Dergimiz cesitli ulusal ve uluslararasi duzeydeki
indekslerde taranmaktadir. Bu sayida egitimle ilgili 5 bilimsel arastirmaya yer
verilmistir. Dergimiz, egitim ve arastirma alanina yonelik makalelerin yani sira disiplinler
aras1 akademik calismalarin yer aldigi seckin bir yayin olarak okuyucularla bulusmaya
devam edecektir.

Dergimizin egitim ve arastirma alanina katkilar getirmesini diliyoruz.
Saygilarimizla.

SINIRSIZ EGITIM VE ARASTIRMA DERNEGI
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ilkyazma Ogretimi
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Ozet: Yazma, bireyi gelistiren ve gelecegine yon veren becerilerin basinda gelmektedir. Bu
nedenle 6grencilerin yazma becerileri erken yaslardan itibaren gelistiriimeye calisilmaktadir. Yazma
zihinsel, gorsel-algisal ve fiziksel olmak lzere U¢ temel bilesenden olusmaktadir. Bunlar diz bir gizgi
seklinde degil i¢ ice gegmis halkalar halindedir. Yazma sirasinda bir taraftan zihindeki bilgi ve beceriler
harekete gecirilmekte, bir taraftan gorsel-algisal kontrol yapilmakta, bir taraftan da fiziksel beceriler
kullanilmaktadir. Yazma siirecinin baslangicini ilkyazma 6gretimi olusturmaktadir. ilkyazma égretiminde
zihinsel, gorsel-algisal ve fiziksel alanlarda cesitli calismalar yapilmaktadir. Zihinsel alanda her harfin
goruntisinid zihne yerlestirme, yazi programi olusturma ve ydnetme islemlerine yer verilmektedir.
Gorsel-algisal alanda gozlerin eli ve kalemi izlemesi, yazilanlari okumasi ve denetlemesi (zerinde
durulmaktadir. Fiziksel alanda ise elin kalemi kagit Gzerinde hareket ettirmesi ve harfleri dogru Giretmesine
¢alisiimaktadir. Etkili bir ilkyazma 6gretimi igin her alana 6nem verilmekte ve 06grencilerin yazma
becerilerinin gelisim durumu izlenmektedir. Ogretmenlerin U alanda da gelistirilecek becerileri iyi
bilmeleri ve titizlikle uygulamalari beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: ilkyazma 6égretimi, Zihinsel-gérsel-algisal-fiziksel beceriler.

Teaching of Primary Writing

Abstract: Writing is a very important skill for that develop the individual and a guide for his future.
Therefore, it is emphasized that students' writing skills should be developed from an early age. Writing is
composed of three components: mental, visual-perceptual and physical. They are not in the form of a
straight line, but in nested rings. During the writing, the knowledge and skills in the mind are activated,
on the one hand visual-perceptual control is made and on the other hand physical skills are used. The
beginning of the writing process is the start with the teaching of writing. There are many studies are done
about teaching of writing in three areas as mental, visual-perceptual and motor at the early period. The
mental field is the area where letters to be written are placed in memory, the process of motor program
is organized and managed. The visual-perceptual field is the area where the eye follows the hand and the
pen, and reads and supervises the writings. The physical field is where the hand moves the pen on the
paper and the letters are produced. In order to teach an effective pre-writing, every field should be given
importance and the development of writing skills should be monitored. Teachers are expected to improve
their skills and apply them meticulously.

Key Words: Primary writing, Mental-visual-perceptual-physical skills.

Kiinyesi: Giines, F. (2019). ilkyazma Ogretimi. Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 4 (2), 121-142. DOI:
10.29250/sead.550779

Bu makale intihal.net sistemi tarafindan taranmis ve orijinal bir makale oldugu tespit edilmistir.
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1.Giris

Yazma zihinde baslayan, bilgi, duygu ve dislnceleri isaretlere aktararak paylasiimasini
saglayan bir slrectir. Yazma sirasinda zihinde bir dizi islem yapilmakta, diisiinceler siralanarak
kelime, ciimle ve metinlere aktarilmaktadir. Bu siirece beyin, goz, kulak, dil, el, kol, parmak gibi
cesitli organlar eslik etmektedir. Yazma ile 6grenci kendini ifade etmekte, baskalariyla iletisim
kurmakta, 6grenmekte ve diinyayl tanimaktadir. Bunun icin ¢ogu gelismis Ulkede 6grencilerin
yazma becerilerinin erken yaslarda gelistirilmesi (izerinde 6nemle durulmaktadir. Erken yaslarda
gelistirilen yazma becerileri 6grencilerin dil, zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmeye

dogrudan katki saglamaktadir.

Yazma konusma gibi Gretime dayal bir sirectir. Bilgi, duygu ve disinceler harflere,
kelimelere ve climlelere aktarilarak metinler olusturulmaktadir. Yazma siirecinin baslangig
asamasina ilkyazma 6gretimi denilmektedir. Bu asamada harflerin yazilisi, yazim yénd, baslangic¢
ve bitis noktalari, cizgilerin soldan saga ve yukaridan asagiya dogru cizilmesi, bir harfi daha az
hareketle ve eli kaldirmadan yazma, kiigik ve blytk harfleri yazma gibi calismalar yapilmaktadir.
Hizli ve glizel yazi yazabilmek icin gesitli yontem ve teknikler uygulanmaktadir. Metinlerde kiguk
harfler daha fazla kullanildigindan 6nce kiiglik harflerin yazilisi 6gretilmekte, ardindan blyutk

harflere gecilmektedir.

Yazma dil, zihin, dikkat, algi, el, kol gibi cesitli becerileri gerektiren karmasik bir
etkinliktir. Bu becerileri gelistirmek ¢ocuk icin uzun ve zor bir siregtir. Ancak yetiskinlerin ¢ogu
yazmayi O0grenirken neler yasadigini ve nasil 6grendigini hatirlamaz. Yogun ¢abalari igeren bu
o0grenme siireci 6grencinin el-kol, bilek ve parmak hareketlerini otomatiklestirmesini 6ngorir.
Bu sirecte Ust dizey dikkat de gereklidir. Yazarken gozler ele ve kalemle gizilenlere odaklanir,
harflerin blyukligi, yond, ayni diz cizgide olmasi gibi islemleri kontrol eder. Bir siire sonra
yorgunluk ortaya cikar. Bitiin bu islemlerin nicin yapildigini bilmek ve anlamak ise sireci
kolaylastirmaktadir (Zesiger, 1995; Viviani, 1994). Son yillarda uluslararasi diizeyde yapilan bazi
arastirmalar yazih dili gelistirmede 6grencilerin sorun vyasadiklarini gbéstermektedir. Bu
arastirmalara gore ilkokul 6grencilerinin %10-30u yazi Uretimi gelisimi ile okul basarisinda
yeterli basariya ulasamamaktadir (Chartrel & Vinter, 2006). Bu durum ¢ogu egitimcinin dikkatini

ilkyazma 6gretiminin niteligine ¢evirmektedir.

Genel olarak ilkyazma 6gretiminde 6nce ¢ocugun harfleri gorsel olarak tanimasina,
ardindan harfleri gizerek lretmesine rehberlik edilmektedir. Daha sonra el, kol ve fiziksel

hareketlerin gelistiriimesine ¢alisiimaktadir. Bu siirecte harfleri gizme islemi otomatiklesmeli,
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dikkat becerileri iyi kullanilmali ve batin dikkat harf {iretim siirecine odaklanmaldir (Bara &
Gentaz, 2006; Vinter & Zesiger, 2008). Bu anlayistan hareketle ilkyazma 6gretiminde 6gretilecek
yazi bicimi, tlrl, araclari ve yontemleri lizerinde 6nemle durulmaktadir. Dik temel veya bitisik
egik yazi harflerinin nasil 6gretilecegine karar verilmektedir. Yazi 6gretimi calismalarinda daha
cok kalem tercih edilmekte ve kalemle yazma 6gretilmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar,
kalemle yazma 6gretiminin 6grencilerde dil, zihinsel gelisim ve yaraticilik agisindan ¢ok énemli

oldugunu ortaya koymaktadir.
1.1. Yazma Nedir?

Yazma, s0z ve disinceleri 6zel isaret veya harflerle anlatma, kaydetme, yaziyla anlatma,
bildirme, eser olusturma gibi anlamlarda kullaniimaktadir. Turk Dil Kurumu Gincel Sozlik’ te

yazma;
e SOz ve diisiinceyi 6zel isaret veya harflerle anlatmak,
e Yaziile anlatmak, yaziya dékmek,
e Yaziile bildirmek, haber vermek,
e Yazar olarak gorev yapmak,
e Bir bilim veya edebiyat eseri olusturmak,
e Sayag vb. sayilarla niceligi belirtmek,
o Kaydetmek,
e Yazmak isi, tahrir olarak aciklanmaktadir.

Yabanci soézliklerde yazma, “Bir dildeki sesleri isaretlerle gbsterme, yazi sisteminin
isaretlerini ¢cizme, bir yazi sistemi ve isaretleri kullanarak harfler olusturma, harfleri birlestirerek
kelime olusturma, climle ve metin olusturma, diisiincesini yazili dille ifade etme, bilimsel ve edebi
bir eser olusturma, birine bir mesaj ya da mektup yazma, sézlerini bir makale, yazi ya da eser ile
anlatma, bir mesaj ya da mektupla birinden bir sey isteme, uygun isaretleri kullanarak miizik

seslerini notalara dékme, gibi anlamlarda verilmektedir (Larousse, 2018).
Yazma ile ilgili uzmanlar tarafindan yapilan bazi tanimlar ise soyledir:

e Daniele Dumont’a gbore yazma harf, hece, kelime gibi cesitli fiziksel hareketler

sonucu gerceklesen drlinlerdir. Okuyucunun bu Urinleri tanimasi ve anlamini
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kesfetmesi gerekir (Dumont, 2006). Bu acgiklama ilkokuldaki yazma Ogretimine

yoneliktir.

Yves Reuter’e gore ise yazma tarihsel siirec icerisinde gelisen sosyal bir uygulamadir.
Bu uygulama ile cesitli bilgiler, olaylar, degerler, girisimler vb. yazili olarak

anlatiimaktadir (Reuter, 1996).Bu agiklamada ise yazma egitimi vurgulanmaktadir.

Virginie Fraile-Delon’a gére yazma, birbirine bagh li¢c boyuttan olusmaktadir. Bunlar
arac gereg, grafik ve zihinsel boyutlar olmaktadir. Grafik boyutta bireyin parmak, el,
kol gibi fiziksel hareketleri ile uzun siireli 6grenme cabalari yer almaktadir. Zihinsel

boyutta ise yazili Giretimler ve zihinsel cabalar bulunmaktadir (Fraile-Delon, 2007).

Liliane Baron‘a goére yazma, sadece sesleri harflere ¢cevirme islemi degildir. Yazma
ayni zamanda bir Gretim islemidir. Yazma yoluyla kitap, roman, hikaye gibi cesitli
eserler Uretilmektedir. Ayrica yazma iki yonli iletisim araci olmaktadir. Yazma
sirasinda bir yandan yazilir bir yandan da okuma islemi gergeklestirilir. Kisaca
ogrencinin basarili olmasi icin hem grafik islemleri gelistirmesi hem de yazinin temel

kurallarini 6grenmesi ve iyi okuyucu olmasi gerekmektedir (Baron, 2000).

Vygotsky ve Foucambert, “Yazma, dislinme (izerinde diisiinmedir. Yazi, dislinceyi
yansitma aracidir. Yazi, dil aritmetigidir." gibi tanimlar yapmistir. Bu agiklamalarda
yazma islemi bireyin anlama, diisiinme gibi gesitli zihin becerilerini gelistirme araci

olarak ele alinmistir (Brossard, 2002; Giines, 2007; Jay, 1996).

Yukarida verilen tanimlarda yazma isleminin cesitli yonlerine vurgu yapilmaktadir.

Bunlar genel olarak degerlendirildiginde yazma, sesleri harflere cevirme, harfleri cizme, s6z ve

distnceleri isaretlere aktarma, harfleri birlestirerek hece, kelime, cimle ve metin olusturma,

olay ve dislnceleri yazili olarak ifade etme, bilimsel ve edebi eserler lretme gibi

acitklanmaktadir. Bu agiklamalarda yazma siirecinin iki asamasi 6ne ¢ikmaktadir.

Birincisi yazmanin temel diizeyini olusturan harflerin yazilis yonini bilme, harfleri
cizme, sesleri harflere ¢evirme, harfleri birlestirme, hece, kelime ve climleleri
kurallara uygun yazmadir. Bu islemler yazma siirecinin baslangici olmakta ve

ilkyazma 6gretimini kapsamaktadir.

ikincisi yazmanin st asamalarini olusturan séz ve disiinceleri yazili metinlere

aktarma, mektup, makale, roman gibi farkli metinler iretme, kendini yazili olarak
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ifade etme ve zihinsel becerilerini gelistirmedir. Bu islemler yazma sirecinin Ust

diizeyini olusturmakta ve yazma egitimini kapsamaktadir.
1.2. Geligimi

Yazmayi 6grenme okul 6ncesi donemden baslamakta ve ilkokul boyunca siirmektedir.
Bu stirede 6grenciler ¢esitli beceriler gelistirmektedir. Yazmada gelisimsel slirecleri aciklayan bir
model 1988 vyilinda Emilia Ferreiro tarafindan gelistirilmistir. Ferreiro’nun Yazma Gelisim
Modeli'ne gore cocuklarda yazmayi 6grenme iki temel asamada gerceklesmektedir. Bunlar
resim-harf asamasi ile alfabe asamasidir. Bu asamalar cocuklarin gelisim durumuna gore

degismektedir (Ferreiro,2006; Glines,2007).

Resim-Harf Asamasinda ¢ocuklar erken yaslardan itibaren zihin enerjisini yazi sistemini
anlamaya harcamakta ve onu taklit etmeye calismaktadir. Cocuklar dnce resim ve sekilleri
tanimaya, onlari ¢izmeye baslamaktadir. Daha sonra kelimeleri fark etmekte ve gérdiklerini
kopyalamaktadirlar. Giderek hece ve harfleri tanimaktadir. Yani ¢ocugun yazmayl 6grenme
slreci, resim ve sekilleri cizmekle baslamakta, kelime ve heceleri kopyalamakla devam etmekte,
harfleri yazmaya kadar siirmektedir. Emilia Ferreiro bu gelisim sirecini “harf oncesi yazl”

seklinde 6zetlemektedir.

Alfabe Asamasi: Cocugun yazi sisteminin yapisini iyi anladigi ve yetiskinler gibi yaz
yazmaya basladigl asamadir. Bu asamada ¢ocuk bir taraftan harflerin sekilleri, boyu, yazilmasi,
birlestirilmesi, satir lizerine yerlestirilmesi, blyilk-klgik harfler, yazi yonu, kelime aralarindaki
bosluklar, nokta, virglil vb. alfabetik ilkeleri 6grenmekte, bir taraftan da ses bilincinin
gelismesiyle birlikte, seslerle harfler arasindaki iliskiyi yani alfabetik iliskileri kesfetmeye
calismaktadir. Seslerle harfler arasindaki iliskiyi kesfetmeye basladiklari zaman yazma islemi
kolaylagsmaktadir. Ses bilinci gelismis 0Ogrenciler seslerle harflerin iliskisini daha kolay
kesfetmektedir (Glines, 2007). Cocuk yaziyi O6grenirken okumayi da gelistirmekte, kendi
girisimleriyle, kendi hatalarindan hareket ederek alfabetik sistemi iyice kesfetmekte ve zihninde

yapilandirmaktadir.

Gorildigu gibi cocuklarda yazmanin gelisimi uzun ve zor bir sireci kapsamaktadir. Bu
slrecin baslangicinda ¢ocuk cizgi, rakam ve harf gibi farkh grafik sistemleri ile karsilasmaktadir.
iki yasindan énce resim ile yazi arasindaki farki ayirt edemezler. Cocuklarin ilk kopyalayarak
cizdikleri harfler genellikle resimlere benzemektedir. Zamanla resim ile yazi ayirt edilmeye
baslanmaktadir. Dort yasindan itibaren ¢ocuklar resmin bir objenin 6zellikleri oldugunu, yazi

olmadigini anlarlar. Sag ve sol ellerini kullanarak bazi harfleri ¢izerler. Ancak ¢ocuklar alti
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yasindan 6nce dizgiin cizgiler tretemezler. ilk harfler ¢cogunlukla kopyalamaya dayaldir.
Zamanla gizgiler gelismekte, cesitlenmekte, daha hizli ve otomatik tretilmektedir. ilkokul 1.
siniftan 3. sinifa kadar yazi kalitesi ve hizi asamali olarak gelismektedir. Dérdiinci siniftan
itibaren yazi okunakliiginda kiiglik bir azalma gozlenmekte ancak yazinin hizi ve verimliligi

artmaktadir (Bara & Gentaz, 2010).

Harfleri yazma islem ve hareketleri, motor beceri olarak resimden ve c¢izimden ¢ok
farkhidir. Bu nedenle yazinin temelini olusturan harfleri ¢izme becerilerinin gelisimi Uzerinde
onemle durulmaktadir. Harfleri tGretme, ilkyazma 6gretiminin 6zel bir alani olmakta ve sistemli

bir 6gretimi gerektirmektedir. Cocuklarda harfleri yazma hareketinin gelisimi soyle olmaktadir:

e 18. aydan itibaren, cocuk kendiliginden karalamalar yapmakta ve belirli 6zelliklerde

cizgiler cizmeye baslamaktadir.

e 30. aya dogru, cocuklarda c¢izgi cesitliligi giderek gelismekte, yazma islem ve
hareketlerini taklit etmektedir. Bu asamada gozler sadece eli takip etmekle kalmaz

ayni zamanda eli yénlendirmeye baslar.

e 3 vyas civarinda, gizgiler daha iyi kontrol edilmektedir. Dalgalar, zikzaklar, daireler,

cemberler gibi cesitli gizgiler cizilmektedir.

Cocuklarin bazi geometrik desenleri kopyalama islemi de bir gelisim siirecine bagl
ilerlemektedir. Bu konuda ¢ogu yazar belirli bir gelisimsel slirecin oldugunu kabul etmektedir.
Buna gore cocuklar, 3 yasinda daireler, 4 yasinda kareler, 5 yasinda lg¢genler, 7 yasinda da
prizmalari kopyalayarak cizebilmektedir. Cizgilere paralel olarak ¢ocuklarda kalem tutma da

asamali olarak gelismektedir. Bu gelisim sireci soyledir:
e 12-18 aylik cocuklar kalemi avug icinde ve siki bir sekilde tutarlar.

e 2 yaslarinda, cocuk yazma islemine ilgi duyar ve kalem basparmak sol tarafinda,

diger parmaklar sag tarafinda tutulmaktadir.

e 3 yasindan itibaren ¢ocuk, yetiskinin kalem tutma bigimine yaklasir, basparmak ve

orta parmak uzatilarak kalemi tutar.

e 6 yasindaise kalem tutma nerdeyse yetiskine benzer. Ayrica yazi yazmak icin gerekli

parmak ve el bilegi hareketleri de gelismis olmaktadir.
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Bu gelisim sireci, cocugun 5-6 yaslarinda yazmayi 6grenmek icin gerekli becerilerin
onemli bir kismina ulastigini, yazmaya hazir oldugunu goéstermektedir. Bu durum ilkyazma

o0gretiminde sistemli olarak gelistirilmelidir.
2. ilkyazma Ogretimi

ilkyazma 6gretimi ilkokulun temel ve en énemli gérevlerinden biridir. Dil, zihinsel,
duyusal, sosyal ve fiziksel becerileri igeren karmasik bir stirectir. Bu siirecte yazma ile ilgili temel
beceriler kazandiriimaktadir. Ogrencilerin aktif ve yogun ¢abalarini gerektirmektedir. Bu nedenle

ilkyazma 6gretimi (¢ asamada ele alinmaktadir.

e Birincisi harf Uretim asamasidir. Bu asamada 6grencilere harfleri tanima, harf
gizgilerinin yonleri ve sirasi, blylik ve klglk harfleri yazma, harfleri satirlara

yerlestirme gibi bilgi ve beceriler 6gretilmektedir.

e ikincisi kelime iiretim asamasidir. Bu asamada kelimeleri yazma, harfleri eksiksiz ve
dogru siralama, harf ve kelime bosluklari birakma, imla kurallarini uygulama, climle

olusturma gibi bilgi ve becerilere agirlik verilmektedir.

e Uciinclisii metin tretim asamasidir. Bu asamada paragraf ve metin olusturma, metni
planlama ve dizenleme, tirlerine gore metinler yazma gibi beceriler Gzerinde

durulmaktadir (Bara & Gentaz, 2010).

Goriuldigu gibi ilkyazma 6gretiminde harf, kelime ve metin gibi basitten karmasiga dogru
gidilmektedir. Yazma isleminin fiziksel boyutuna ayri bir nem verilmekte ve ¢alismalarin % 60’ini
olusturmaktadir. Ozellikle resim ve cizgileri ayirt etme, kalem tutma, el hareketleri, dik ve egik
cizgiler ¢izme, harflerin yazilis yonleri, kopyalama, harflere bakarak yazma ve zihinden yazma
becerileri lizerinde durulmaktadir. Ardindan biyik ve kiiguk harfleri yazma, harfleri birlestirerek
hece, kelime ve cimle olusturma galismalarina agirlik verilmektedir. Boylece yazma ile ilgili
temel becerilerin kazandirilmasina ¢alisiilmaktadir. Bu becerilerin zamanla gelistirilmesi, glinlik

yasama aktarilmasi ve 6grencilerin zamanla iyi yazar olmasi beklenmektedir.

Bazi kaynaklarda 6grencilere ilkyazma 6gretim siirecinde sadece el hareketlerine yer
verilmektedir. Oysa gercek anlamda yazma islemine parmak, el, kol, bilek, dirsek, goz, kulak,
zihin gibi tim vicut katilmaktadir. Yazi yazmayi 6grenmek icin 6énce okul siralarinda giinde 4-5
saat oturulmasi gerekmektedir. Ardindan harflerle ilgili bilgi ve becerilerin 6grenilmesi, zihne
yerlestirilmesi ve kullanilmasi gerekmektedir. Bu silirecte dikkat becerileri de dnemli olmakta ve

yazma c¢alismalarina yogunlasmaktadir. Yazma islemi dil becerileri tarafindan da
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desteklenmektedir. Boylece ilkyazma gocuk icin hareketten cizgiye, cizgiden harfe, harften

yaziya giden ardisik islem ve g¢abalarin irlinii olmaktadir.
3. Temel Bilegenleri

Yazma zihinsel, gorsel-algisal ve fiziksel olmak lizere li¢ bilesenden olusmaktadir. Bunlara
yazmanin alt alanlari ya da boyutlari da denilmektedir. Bunlar diiz bir ¢izgi seklinde degil ic ice
gecmis halkalar halindedir. Karsilikl olarak birbirini etkilemekte, desteklemekte ve yazma
slrecini yonlendirmektedir (D’Ignazio ve Martin, 2018). Yazma becerileri bu bilesenlerin uyum
icinde calismasi sonucu gelistirilmektedir. Her alanda gelistirilecek beceriler ve kullanilan
teknikler farkhdir. Yazma sirasinda bir taraftan zihindeki bilgi ve beceriler harekete gecirilmekte,
bir taraftan gorsel algisal kontroller yapilmakta, bir taraftan da fiziksel beceriler kullanilarak yazi
yazilmaktadir. Kisaca 6gretim silrecinde (¢ alana da 6nem verilmekte ve higbiri ihmal
edilmemektedir. Bu slrecte 6grencilerde zihinsel karisiklik olmamasina da dikkat edilmektedir.

Yazmanin temel alanlari asagida sekilde gosterilmektedir.

Fiziksel

Yazma
becerileri

Zihinsel

Yazmaile
ilgili bilgiler

Gérsel-Algisal

Gorsel algi ve
dikkat

Sekil 1. Yazmanin temel bilesenleri

Sekil 1’de de gorildigi gibi ilkyazma 6gretiminde biri zihinsel, biri gorsel-algisal digeri
de fiziksel olmak Uzere Ug¢ alanda galisma yapilmaktadir. Bunlarin basinda zihinsel alan
gelmektedir. Zihinsel alanda 6ncelik yazilacak harflerin gorintilerini zihne yerlestirme, yazi
programi olusturma ve yonetme gibi islemlere yer verilmektedir. Zihinsel s6zllige yerlestirilen
harf, hece ve kelimelerin gorintileri, yazilis yoni, anlami vb. bilgiler yazma sirecine yon
vermektedir. Bu stirecte dille ilgili bilgiler de 6nemli olmaktadir. Gérsel-algisal alan ise gozin eli
ve kalemi izledigi, yazilan yazilari okudugu ve denetledigi alandir. Kalemle yazarken gorsel alan

ile motor alan birlesmekte, yazma siire¢ ve islemleri daha kolay kontrol edilmektedir. Ozellikle
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yazma slirecine dikkat yogunlastirma ve sirdirme, yazilanlari okuma, yanlislari bulma, diizeltme
gibi islemler daha kolay yapilmaktadir. Ogrencilerde kalemle yazarken yaziya dikkat etme, dogru
yazma, yazi hatalarini ¢gabuk fark etme, diizeltme gibi beceriler de gelistiriimeye galisilmaktadir.
Fiziksel alan olarak bedensel, materyal ve ortam boyutu lizerinde durulmaktadir. Bu alanda
blyuk kiclk kaslar, el kol hareketleri, sayfada yazi yazilan yerler, yatay ve dikey cizgiler cizme,
harf ve kelime bosluklari, kalem tutma, oturma bicimi vb. calismalar yapilmaktadir. Bunlar

asagida sirasiyla aciklanmaktadir.
3.1. Zihinsel Alan

ilkyazma 6gretimi zihinsel diizeyde degerli bir etkinliktir. Bu etkinlik dil, gérsel-algisal ve
fiziksel becerilerin koordinasyonunu gerektirmektedir (Bara & Gentaz, 2010; Zesiger, 1995). Bu
beceriler uzun sireli ve karmasik bir 6grenmeyi, zihinde harflerin yazimini iceren bir program
olusturmayi gerektirmektedir. Yazinin mekan, zaman, oOlgitleri ve bicimini iceren zihinsel
program sayesinde c¢ocuk kesin, dogru ve akici bir sekilde harfler ve isaretler Uretmeyi
basarmaktadir. Bu becerileri gelistirmek icin birka¢ yil uygulama yapmak gerekmektedir. Bu
uygulamalarla yazi yazma hareketleri gelistirilmekte, ilerlemekte ve otomatik hale gelmektedir

(Chanquoy & Alamargot, 2002).

Yazma ile ilgili arastirmalara gore beynimizde sozleri yaziya donlstliren bir bolge
bulunmaktadir. Bu arastirmalari yéneten Démonet’e gore bu bolgedeki noronlar sesleri harflere,
sese dayal soyut kodlamalari da yazili somut kodlara donulstirmektedir. Ayrica beynimiz
yazilacak harflerin sekline gore kol, el ve parmak kaslarinin hareketini de saglamakta ve yazma
sirecini yonetmektedir (Démonet, 2009). Bu anlayisla zihinsel alanda ¢ temel isleme agirhk
verilmektedir. Bunlar zihinde harf gorlntileri deposu olusturma, zihinsel yazi programi(motor

programi) gelistirme ve harf tretim siirecini ydnetme olmaktadir.

3.1.1. Zihinde Harf Gériintiileri Deposu Olusturma: ilkyazma 6gretiminin baslangici
genel olarak, harflerin zihindeki gorintilerini olusturmakla baslamaktadir. Daha sonra bu
bilgiler yazi yazmaya rehberlik etmekte ve elin hareketlerine yon vermektedir. Bilissel yaklasima
gore harfleri cizmek icin her harfin gorintisi zihne yerlestirilmeli ve zihinde harf gérintileri
deposu olusturulmalidir (D’lgnazio & Martin, 2018).Bunun icin 6grencinin harfleri surekli
gormesi, iyi tanimasi, seslendirmesi, ses harf iliskisini kurmasi ve zihninde yapilandirmasi
gerekmektedir. Bu becerileri gelistirmek icin sinifa veya 6grencinin odasina harfler tablosu

asilmali, harflerin yazim yoéniu elle ve oklarla gosterilmeli, harflerin adi sdylenerek havada
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cizilmeli, noktalarla verilen harflerin Gzerinden ¢izme, satir cizgilerine yerlestirme, harflere

bakmadan zihinden yazma gibi ¢calismalar yapiimalidir.

3.1.2. Zihinsel Yazi Programi (Motor Programi) Gelistirme: Ogrencinin harfleri dogru ve
kurallara uygun yazmasi icin zihninde yazma islemini yoneten bir yazi(motor) programi
gelistirmesi gerekmektedir (Bara & Gentaz, 2010). Zihinsel yazi programi kagit Gzerinde
ylratilen fiziksel motor isleyisinin soyut bir gorlintiisi olarak agiklanmaktadir. Bu program bir
kas grubunun 6zel hareketlerini icermez. Bu programda her harfin bicim, boy, hiz gibi olcltleri
belirlenmekte ve yazma silirecinde kullaniimaktadir. Bir baska ifadeyle zihinsel vyazi
programi(motor program)kagit (izerinde harf, isaret ve sembolleri Gretme islemlerinin bilgilerini

icermektedir. Bu program li¢ asamali calismaktadir.

1. Harflerin bigcimlerini dizglin yazmayi saglayan, harf cizgilerinin yoni, asamalari ve

sirasini iceren bilgileri harekete gecirme, kullanma,

2. Harflerin boyunu belirleme, 6lgme, satir cizgilerine yerlestirme, el kol kaslarinin

gliciini, esnekligini ve slreyi kontrol etme,

3. Yazma sirasinda harekete gecirilecek kas gruplarini segme ve yonetme olmaktadir

(D’lgnazio & Martin, 2018).

Zihinsel yazi programi hemen bir glinde gelismez. Bu programin gelisimi cesitli
uygulamalara ve yasa bagli ilerlemektedir. Bunun igin her harfin adi, sesi, seslerle harflerin
eslestirilmesi, harflerin satir Gizerine yazilmasi gibi calismalar yapiimaktadir. Genellikle 7 ila 9 yas
arasindaki 6grencilerde zihinsel yazi programinin belirli diizeye gelmesi beklenmektedir. Ancak
bu yaslarda gelistirilen yazi programi heniiz mikemmel degildir. Harfleri yazma siiresi, harfleri
olusturan cizgileri satir Uzerine yerlestirme yeterince hizli degildir. Bir baska ifadeyle erken
yaslarda her harf icin bir yazi programi gelistirme islemi zor olmaktadir. Ancak 6grenilen harflerin
sayisi arttikca zihinsel yazi programi da gelismektedir. Bu asamadan sonra bazi sik kullanilan

kelimeler ve imza icin de yazi programi gelistirilebilmektedir.

ilkyazma 6gretiminde zihinsel yazi (motor) programinin 6zelliklerini gelistirme Gizerinde
de durulmaktadir. Bu amagla iyi ve kot yazilmis yazilar arasinda karsilastirma yapmak etkili bir

yol olmaktadir. Bu amacla yazilar;
e Okunabilirlik,
o Harf sekillerinin kesinligi ve netligi,

e Harflerin boyu ve egim esitligi,
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e Harfler ve kelimeler arasindaki bosluklar,
e Yazinin satir Gzerine yerlestirilmesi gibi yonlerden karsilastirilmaktadir.

Bunun ic¢in yazilar 6grencilere tek tek gosterilerek incelenmektedir. Boylece

0grencilerin zihinsel yazi programinin 6zellikleri gelistirilmeye ¢alisilmaktadir.

3.1.3. Yazma Siirecini Yénetme: Yazma sirasinda bitiin on bilgi ve becerileri harekete
gecirme, harfleri siralama, hece ve kelimeler olusturma, dil ve anlama becerilerini kullanma gibi
islemler yapilmaktadir. Kalemle yazmada zihnimizde her harfin sekli, gériintlisi ve yazils bigimi
arasinda iliski kurulmaktadir. Yazi yazarken harflerin zihnimizdeki bu goriintileri kagida
cizilmektedir. Bu sirecte dikkati yazmaya yogunlastirma, zamani iyi kullanma, yaziyi satirlar
Gzerine yerlestirme gibi gorsel-algisal ve fiziksel beceriler de gerekli olmaktadir. Bitin bu
islemlerin hepsini zihin yonetmektedir. Kisaca yazi yazmak igin gerekli batin zihinsel, gorsel-
algisal ve fiziksel becerilerin koordinasyonu yapilmaktadir. Ayrica 6grenciyi giidiileme, yazmaya
ilgisini artirma, yazma islem ve sireclerini kolaylastirma gibi islemler yapilmaktadir. Dille ilgili

batdn bilgiler kullaniimaktadir.
3.2. Gorsel-Algisal Alan

ilkyazma 6gretim siirecine eslik eden ikinci temel beceriler gérsel algisal beceriler
olmaktadir. Bunlar algisal agidan seslerle harflerin bigimi arasinda iliski kurmayi bdylece her harfi
tanimayi ve digerinden ayirt etmeyi saglamaktadir (Morin, Bara & Alamargot, 2017). Bu beceriler
ogrencilerin harfleri gorsel olarak tanima ve kesfetme, harfleri iretme ve her harfe 6zel motor

islemlerini ydonetmeye rehberlik etmektedir.

Gorsel algisal beceriler giinlik yasamda sirekli kullanilan becerilerdir. Bunlar resim,
¢izim, grafik tasarim gibi gorsel sanatlarda 6nemli olmaktadir. Gorsel algi, gdozlem ve dikkat
gerektiren her etkinlik icin vazgecilmezdir. Bu durum ilkyazma 6gretimi icin de gecerli
olmaktadir. ilkyazma 6gretiminde gorsel algisi zayif bir 6grenci harfleri ve sekilleri iyi
goremeyecek, yazi yazmayl 6grenme silireci uzayacaktir. Bu nedenle okula yeni baslayan
ogrencilerde gorsel alglyi gelistirme calismalarina agirlik verilmektedir. Bu becerinin yeterince
gelismemesi ya da bozulmasi okul basarisini etkilemektedir. Harflerin boyu, sekilleri, iki harfin
veya kelimenin birbirine ne kadar yakin oldugu, aralarinda olmasi gereken bosluklar, yazi yond,
yazi hizi vb. islemler zayif bir gorsel algiyla mimkiin degildir. Bu nedenle gorsel-algisal beceriler
cesitli yonlerden ele alinmaktadir. Bunlarin basinda 6grencinin yazi yazarken oturus bicimi, el,

kol gibi yazi hareketlerinin kontrollinii yapma gelmektedir. Ardindan gorsel olarak harf ¢izgilerini
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ve gorsel alani kontrol etmeye, goz hareketlerine, gbz sigramalarina, yaziyi gozle izlemeye 6nem
verilmektedir. Bu siirecte dikkat de 6nemli olmakta, yazi Gzerinde yogunlasma, zamana hakim
olma, yazi alanini diizenleme, sayfa diizenleme, yazi yoniine ve satirlara yazmaya dikkat etme

gibi islemlere de agirlik verilmektedir.

Gorsel algisal becerileri gelistirmek ve harflerin zihinde goriintilerini olusturmakigin her
harfin cizimi tek tek gosterilmektedir. Uygulamada o6nce yatay ve dikey cizgiler, ardindan
yuvarlaklardan olusan sekilleri gcizme gibi etkinliklerle yazmaya hazirlik ¢alismalari yapilmaktadir.
Bu c¢alismalar ilkyazma 6gretiminde etkili sonuglar vermektedir. Bazi arastirmalar 6grenme

siirecinde 6grencinin aktif olmasinin da 6nemine vurgu yapmaktadir (Bara & Gentaz, 2010).
3.3. Fiziksel Alan

Fiziksel alan ilkyazma 6gretiminin bedensel, materyal ve ortam boyutunu icermektedir.
Bunlar karsilikli olarak birbirini etkilemekte ve gelistirmektedir. Bedensel yonde el kol
hareketlerine motor beceriler, yazi yazilan alana ise motor alan da denilmektedir. Bu alanda
blylk ve kiglk kaslarin gelisimi, el-kol hareketleri, géz-el koordinasyonu, el hareketlerini
kontrol etme, yazi hareketleri, yazma islemi, yaziyi satir gizgilerine yerlestirme, kalem tutma,
sirada oturus bicimi gibi bedensel hareketler lzerinde durulmaktadir. Materyal olarak kagit,

kalem vb. niteligine, ortam olarak yazi ortaminin uygunluguna agirhk verilmektedir.

3.3.1. Bedensel Boyut: Bedensel olarak ¢ocuklarda biyik ve kiiglik kaslar ile el-kol

hareketlerinin gelisimi, oturma bigimi ve kalem tutma tzerinde durulmaktadir.

El ve Kol Hareketleri: Buna cogu kaynakta motor hareketleri de denilmektedir. Cocuklar
okul oncesinde karalama, grafik tasarim, ¢izim, boyama, yazma gibi yazma denemeleri
yapmaktadir. Bu asamada gesitli becerilerin gelistirilmesini gerektiren yazma hareketlerinin
kontroll heniiz yavastir. Harflerin seklini Gretmedeki zorluklar genellikle ilkokul ortasina kadar
devam etmektedir. Harfleri yazmak icin ince parmak hareketleri gerekli olsa da yazi bitiin
vlicudu kapsayan bir gorevdir. Yazi hareketleri omuz, dirsek, el bilegi ve el eklemleri ile
gerceklestirilir. Bu eklemler harfleri yazmak icin gerekli olan hareket alaninin {i¢ boyutunu iceren
saga sola hareket etme, 6ne ve arkaya gidip gelme, kalem Uzerindeki baskiyi kontrol etme
islemlerinin yiratilmesini saglamaktadir (Zesiger, 1995). Bu nedenle yazma isleminin gelisimi,
cocugun motor gelisimi ile dogrudan iliskilidir (Lurcat, 1974). Yazi hareketleri omuz ve dirsek
eklemleri (Proksimal) ile el ve bilek eklemlerini (distal) iceren motor sisteminin olgunlasmasina

baghdir. Bu olgunlasma omuz ve dirsek eklemlerinde el ve bilek eklemlerinden daha 6nce
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olmaktadir. Bu durum c¢ocuklarin kiglk yazi karakterlerini Giretmedeki zorluklarinin nedenini

aciklamaktadir (Chartrel & Vinter, 2004).

Harfleri yazmak igin Ozel gizgiler ¢izme, harfleri bigimine ve boyuna uygun ¢izme, el
hareketlerini kontrol etmek igin goz-el koordinasyon becerilerini gelistirmek gerekmektedir.
Harfleri ¢izmek igin 6nceden zihinde yerlestirilmis harf gorintilerinden yararlanilmaktadir. Bu
gorantiler yazi (motor) programina eslik etmekte ve onunla uyum icinde ¢alismaktadir. Yazi
programinda belirlenen oOlglitlere gore harflerin boyu, bicimi ve sekilleri ¢izilmektedir. Bu
programla motor alanda harfleri ve sembolleri yazma islemleri gerceklestiriimektedir (Bara &

Gentaz, 2010).

Motor beceriler kagit cercevesine, sayfa diizenine dikkat etme, harfleri satir gizgilerine
diizglin yerlestirme, harf bicimlerini kurallara uygun ¢izme, harfler ve kelimeler arasindaki
bosluklar, satir sonunda kesme, satir basi yapma gibi islemlere eslik ederler (Paillard, 1991).
Zihinsel yazi (motor) programiile el hareketleri ve zihinsel becerilerin birlestirilmesi, uyum iginde
calismasi gercek anlamda 10 yasina dogru gerceklesmedir. Bir baska ifadeyle li¢ bilesenin
birbirini tamamlamasi ve uyum icinde ¢alismasi 10 yaslarina dogru olmaktadir. Bu durum

6grencinin giderek daha akici, hizli ve dogru yazmasini saglamaktadir (Chartrel & Vinter, 2006).

Oturma Bigimi: Yazi yazarken oturus bicimi de dnemli olmaktadir. Ogretim siirecinde
dislince akisini artiran, anlama ve 6grenmeyi kolaylastiran bir oturus gereklidir. Bunun igin
Ogrencilerin sirada olabildigince dik ve ayaklari yere basan bicimde oturmalarina dikkat
edilmelidir. Siranin ucuna diisecek gibi oturma, arkaya tam yaslanmama, kagida gereginden fazla
egilme gibi durumlara izin verilmemelidir. Oturma sirasinda goéz ile kagit arasindaki uzakhk 25-

30 cm olmalidir. Bu uzakhga dikkat edilmeli, dne dogru ¢ok egilmemelidir (Glines, 2019).

Kalem Tutma: ilkyazma 6gretiminde kalem tutmanin ayri bir &nemi vardir. Ogrencilerin
bu asamada edinecekleri aliskanliklar miir boyu siirmektedir. Ogrencinin kalemi yanlis tutmasi,
ellerinin cabuk yorulmasina neden olmakta ve giizel yazi yazmasini engelleyici olmaktadir.
Ogretmen 6grencilerin kalem tutusunu izlemeli ve dogru tutma aliskanlig kazandirmalidir.
Kalem bas, isaret ve orta parmaklar arasinda diizgiin bir sekilde tutulmalidir. isaret parmagi
kaleme cok bastirilmamalidir. Kalem, u¢ kismina yaklasik 2 cm geriden ve 45 derece egik
tutulmahdir. Kalem ug¢ kismina ¢ok yakin, dik ve siki tutulmamali, kdgida bastirmamalidir. Yazi
yazarken el kagit lGzerinde rahat hareket etmelidir. Sol elini kullanan 6grencilere sol elle kalem

tutma gosterilmelidir (Glnes, 2019).
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3.3.2. Materyal: Materyal olarak kagit ile kalemin uygun ve nitelikli olmasi Gzerinde
durulmaktadir. Bunlarin niteligi ilkyazma 6gretimini etkilemektedir. Kagidin yazmaya uygun
olmasina, rengine, kalinlik, incelik durumuna, 15181 emmesine, silme ve diizeltme kolayligina,
kalem diizeyinde ise kalemin kalitesine dikkat edilmektedir (D’Ignazio & Martin, 2018). Bunlar

asagida kisaca aciklanmaktadir.

Kéagit: ilkyazma 6gretiminde kullanilan defterin kagit kalitesi cocuk agisindan énemlidir.
Kagit kalin ve strekli gevirmeye, masa lzerinde hareket ettirmeye uygun ve dayanikh olmalidir.
Kagidin birinci hamur kagit olmasi yazma ve silme islemleri icin kolaylik saglamaktadir. Ogrenciler
sayfalara cesitli harfler ve isaretler yazmakta, bunlari sik sik silmektedirler. Silme sirasinda kagida
asiri baski olmakta ve bazen yirtilmaktadir. Defter sayfalari silmeye uygun ve yirtilmayacak
nitelikte olmalidir. Ayrica kagidin 15181 emici tiirden segilmesi, 1s18In 68renci géziine yansimamasi

acisindan 6nemli olmaktadir.

Kalem: ilkyazma 6gretiminde kullanilan kalemin kalitesi, ele uygun uzunlukta ve incelikte
olmasi, disinin yuvarlak veya kdéseli olmasi gibi 6zellikler izerinde durulmaktadir. ilkyazma
ogretiminde genellikle kursun kalem kullanilmaktadir. Kursun kalemin yumusak olmasi, kolay
yazma ve silmeyi saglamaktadir. Ayrica renginin agik veya koyu olmasi da dnemlidir. Bu nedenle
yumusak ve koyu yazan kalemler secilmelidir. Kalemle yazarken el harfleri Gretmek icin bir cizgi
dogrultusunda cesitli yonlere gidip gelmektedir. Her harfin kendine 6zgl bigimi vardir. Bu
bicimler olusturularak yazi yazilmaktadir. Yani el yazisi bigimler Gretmeye dayal bir yazidir. Bu
nedenle kaleme gereken énem verilmelidir. El yazisi, 6§rencinin yazma becerilerinin gelisimi,
kisiligi, yaziya verdigi 6nem, temiz ve titiz yazma vb. hakkinda ipucu vermektedir. Bu durum
O0gretmenin 6grencilerin el yazilarini tanimasina, yapilan ev ddevlerini el yazisindan hareketle

kontrol etmesine yardim etmektedir (Glines, 2019).

3.3.3. Ortam: Yazi yazilan ortamin, sinif ve odanin i1sig1, sira yuksekligi, yazmaya

uygunlugu, ayagin yere basmasi vb. 6nemli olmaktadir. Bunlar asagida aciklanmaktadir.

Isik: Sinifta uygun bir 1sik diizeni ilk yazma calismalarini kolaylastirmakta ve 6grencilerin
gozlerini korumaktadir. Gozler, dogal isikta, yani glindiz 1siginda daha rahat etmektedir.
Aydinlatmasi yetersiz ve karanlik siniflarda, 6grencilerin gdzleri cabuk yorulmaktadir. Ogrenci
harfleri gérmek ve dogru yazmak i¢in uzun sireli yogunlasmaktadir. Bu nedenle siniflarda
gindiz 1sigindan olabildigince yararlanilmalidir. Gindiz 1siginin girmesini engelleyen perdeler
(ince perdeler dahil) kullaniimamalidir. Tam tersine dogal isigin sinifa daha fazla girmesi

saglanmalidir. Asiri glines alan siniflarda alinan dnlemler ise dogal 1sig1 engelleyici olmamalidir.
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Sinifta sira yerlesimi isigin 6grencilerin arkasindan veya 6niinden gelecek sekilde degil, solundan
veya sagindan gelecek sekilde yapilmahdir. Gindiz isiginin yeterli olmadigi durumlarda
aydinlatmaya dikkat edilmelidir. Aydinlatmada sinifi tavandan aydinlatan sistem kullanilmalidir.
Aydinlatma metrekareye 10-15 watt olarak hesaplanmalidir. Ornegin 50 metrekarelik bir sinif
icin 500-750 watt isik kullanilmalidir. Bu isiklar sinif tavanina belirli araliklarla yerlestirilmelidir.

Aydinlatmada beyaz 1sik tercih edilmelidir (Giines, 2019).

Sira: Ogrencilerin sirada dik oturmalari ve yazi tahtasini rahatca izlemeleri agisindan sira
diizeni 6nem tasimaktadir. Sinifin siralari ilkyazma ¢alismalarina uygun ve kolaylastirici olmalidir.
Sira yuksekligi birinci sinif 6grencisinin boyuna uygun olmali, oturdugunda ayagi yere degecek
ylkseklikte secilmelidir. Siranin ¢ok ylksek veya alcak olmasi, 6grencinin kan dolasimini
etkileyeceginden okuma yazma calismalarinin verimini disirebilir.  Ogrencinin  sirtini
yaslayabilecegi, el ve kollarini rahat kullanabilecegi ve giin boyu oturacagi sira ylksekligine
dikkat edilmelidir. Sira araliklari da dnemli olmaktadir. Ogrencilerin oturup kalkmalarini ve sinif
ici hareketlerini kolaylastiracak aralikta yerlestirilmelidir. Siralar saglam ve temiz olmall,
ogrencilerin eline, ayagina takilan, elbise ve coraplarini yirtan, civi ve vidalari ¢cikmis-oynamis,

ses ¢ikartan ve sallanan siralar tamir edilmelidir.

Giirdilti ve Isi: Sinif igi ve digi glirtiltller birinci sinif 6grencilerinin dikkatlerinin ¢ok ¢cabuk
dagilmasina neden olmaktadir. ilkyazma c¢alismalarinin sessiz bir ortamda yapilmasina ézen
gosterilmelidir. Sessiz ortam, hizli bellegin kayit yapmasi ve bilgilerin zihinde yapilandiriimasi
acgisindan onemli olmaktadir. Girulti konusunda gerekli dnlemler alinmalidir. Ayrica sinifin isi
durumuna da dikkat edilmedir. Sinifin ¢ok sicak veya soguk olmasi dislnce akisini

etkilemektedir. Bu nedenle sinifin 1si durumu kontrol altina alinmalidir.
4. Ogretim Siireci

Etkili bir ilkyazma 6gretimi icin yazmanin zihinsel, gorsel-algisal ve motor alanlari
tizerinde 6nemle durulmali, gelistirilecek beceriler dikkatle izlenmelidir. ilkyazma 6gretim siireci
U¢ asamaya ayrilmaktadir. Birincisi yazma 6ncesi yazmaya hazirlik, ikincisi yazma, lglinclsi ise
yazma sonrasl ¢alismalar olmaktadir. Yazma 6ncesi oturma, kalem tutma ve yazmaya hazirlk
calismalari yapilmaktadir. Yazma 0&gretimi sirasinda 06grencilere cesitli temel beceriler
kazandiriimaktadir. Yazma sonrasi ise gelistirilen beceriler arasinda koordinasyon saglama,
yazma hizi ve verimliligini artirma Uzerinde durulmaktadir. Asagida ilkyazma 6gretim siirecinde

ylratilen bazi temel etkinlikler verilmektedir.
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1) Seslerle Harfleri Eslestirme: ilkyazma 6gretiminde alfabetik iliskileri kesfetmek icin
dgrencinin dikkati 6nce harfin sekline cekilmelidir. Ogrenci duydugu sesin karsihigi olan harfin
bicimini tanimali, gérdiglu harfin karsiligl olan sesi gikarabilmelidir. Yani harfi dogru olarak
tanimali ve okumalidir. Boylece 6grenci szl dil ile yazili dil arasinda vazgegilmez bir iliskinin
oldugunu, seslerin yazili karsiliklarinin harfler oldugunu 6grenir. Bu amagla 6gretilen seslerle
harfler arasinda eslestirme, birlestirme gibi calismalar yapilmahdir. Ogretmen, égrencilerin
gorecegi buyiklikte harfin blyuk bir seklini yazi tahtasina ¢izmelidir. Harfi, 6nce kendisi sonra

da 6grencilerle koro halinde okutmalidir.

2) Parmakla Cizme: ilkyazma 6gretiminde isitme, gérme gibi bitiin duyusal alicilarin
birlikte calismasina dikkat edilmelidir. Bu siirecte sesleri ¢ikaran ses organlarinin hareketi ile
harfleri cizen elin hareketi birlikte yiritilmelidir. Bazi sessiz harflerin sesinin iyi
seslendirilemedigi, bunu bir jestle, bir resimle veya bir hareketle birlestirerek 6gretmenin
o6grenme sirecini kolaylastirdigi agiklanmaktadir (Morais, 1999). Bu amagla alanda genellikle
parmakla cizme teknigi uygulanmaktadir. Parmakla cizme tekniginin cesitli yararlari vardir.
Parmak, ilkyazma sirasinda gozlere ve agza yardim eder. Harf Once okunur sonra

yazilir. Parmakla ¢izme tekniginin bazi yararlari sunlardir:
a) Parmakla gizme, sesle harfin seklini birlestirmeye ve 6grenmeye yardim etmektedir.

b)Parmakla ¢izme, gorsel ve isitsel algilari hareket etkinlikleriyle birlestirmekte, ses, goz

ve hareketin birlestirilmesini saglamaktadir.

c) Parmakla gizme, goze soldan saga dogru bir yon ¢izmekte, gézii yonetmekte ve

harflerin seklini karistirmayi engellemektedir.

d) Baslangicta harflerin gizilmesi sirasinda oldukga yavas seslendirme yapilmalidir. Bu
durum temel seslerin iyi ayristirilmasina ve taninmasina yardim etmektedir. Ayrica sesin sekil

bicimini yani harfleri dogru algilamaya katki getirmektedir.

Her sesin yazidaki anlamini vurgulamak icin sesler siirekli seslendirilerek parmakla ¢izme
etkinligi yapilmahdir. Sesi harfle gizerken harfin sesi siirekli tekrar edilerek ikisi arasinda bag
kurmak c¢ok 6nemlidir. Bu teknik 6grencinin ses-harf iliskisini zihninde yapilandirmasini
kolaylastirmaktadir. Biitlin seslerin harfleri cizilirken bu sireklilik icinde 6gretmeye dikkat

edilmelidir.

Seslerle harflerin iliskilendirilmesi, duyulan seslerin zihinde gérintisiniin olusturulmasi,

daha sonra bu goériintilerin okuma sirasinda kullaniimasini getirmektedir. Ogrenciye verilecek
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etkinliklerde zihinsel goérintinin olusturulmasi ve kullanilmasi i¢in ¢alisiimalidir. Ses ve harf
dgretimine ileri asamalarda da bu sekilde devam edilmelidir. Ogrencinin ilerlemesi, her sesi ve
harfi 6grenmesine baghdir. Yani 6grenci seslerle harfleri gozlemeli, iliskilendirmeli, kodlamali ve
kodlari ¢6zme anahtarlari olusturmalidir. Bu islemleri 6grenen o6grenciler, bitin yazilarin

kapilarini agmaktadir. Bu amagla;
e Harfi parmakla havada ¢izme,
e Sirada, toprakta, kumda harfin yazilisini gosterme,

e Parmakla gizerken harfi stirekli seslendirme, okuma gibi etkinlikler yapilabilir.

Ogretmen, harfi o6grencilerle birlikte havada cizmeli, 6grencilerin sol ve sag el

kullanimina dikkat etmeli, sol el icin de ¢izim 6rnekleri gostermelidir (Glines, 2019)

3) Harfleri Yazma: ilkyazma 6gretiminde dik ve bitisik yaziya gére harflerin sekilleri,
yazim yénii ve dogru yazimi 6grencilere 6gretilmelidir. Ogrenci hizl ve dogru bir sekilde, harflerin
sekillerini ve nasil yazilacagini bilmelidir. Harflerin baslangig ve bitis noktalari, alt ve Ust uzantilar
gosterilerek, satir cizgilerini izleyerek yazmasi saglanmalidir. Harflerin yonlerinin baz
hareketlerle birlikte kavratilmasi, hatirlanmasini kolaylastirmaktadir. Harfi yazmak icin su

etkinlikler yapilabilir:

e Ogretmen tahtaya tanitilan sesin harfini biyiikce yazmali ve yazarken égrencilerin
harf yazim yonilne dikkat etmelerini saglamalidir. Harfin yazim yoni bilgisayar

araciligiyla da tahtaya yansitilabilir.
e Ogrencilerin tahtadaki harfin tizerinden defalarca gitmeleri istenebilir.

e Cizgisiz kagida renkli kalemlerle harfin defalarca yazimi verilebilir. Uretilenler sinifta

sergilenebilir.

e Alistirma kitabindaki buytkge ¢izilmis harfin tizerinden ok yoniinde yazma galismasi

yaptirihr.

Bu calismalarda 6grencilerin, yazilis yonine dikkat ederek harfin lizerinden defalarca
gitmeleri saglanmalidir. Bunu yaparken keceli kalem, boya kalemi vb. kalin uglu kalemler

kullanilabilir. Yazma ve okuma calismalari birlikte ve i¢ ice yuratilmelidir.

4) Satir Cizgilerine Yazma: ilkyazma ogretiminde o6gretilecek harflerin normal
blyuklikte olmasi, uygun cizgi araliklarina yerlestirilmesi, cizgi ve baglantilarin iyi yapilmasi gibi

hususlar 6nem tasimaktadir. Once harflerin satirlara yazilmasi, ardindan bitisik yazi icin
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baglantilari 6gretilmelidir. Dik temel yazida cizgiler, bitisik egik yazida harfler arasindaki
baglantilar, yazinin agikhgi i¢in zorunlu olmaktadir. Ogrencilere harfler ve harf baglanti gizgileri
iyi 0gretilmelidir. Yazi yazarken hangi cizgilerin harf, hangilerinin de baglanti ¢izgileri oldugu sik
stk sorularak kontrol edilmelidir. Eger 6grenci bunu ayiramiyor ya da iki harfi bir harf gibi
gosteriyorsa ayrintilari 6grenememis demektir. Ayrica soldan saga, yukaridan asaglya yazim
yonleri harflerimizi yazmada temel yonlerdir. Bu konuda da bilgi verilmelidir. Harfleri satir

gizgilerine yazma igin asagidaki ¢calisma ve etkinliklerden yararlanilabilir.

Ogretilen harf, tahtadaki satir gizgilerine dik temel ve bitisik yaziya uygun olarak

yazilarak 6grencilerin izlemesi saglanmalidir.

e Satir cizgilerine harfleri yazarken cizgilere ve harflerin baglantilarina dikkat

cekilmelidir.

e Ogrencilerin, satir araliklarina (dért ¢izgi t¢ aralik) yazilmis harf érneklerinin

Ustiinden kalemleriyle gitmeleri saglanmalidir.

e Ogrenciler dort cizgi, Uic araliktan olusan satir aralarina harfleri yazmalidir. Yazi
defterlerinin satir cizgilerine de yazmalari istenebilir. Harflerin dogru yazilmasina ve

seslendirilmesine 6zen gosterilmelidir.

5) Degerlendirme: Harfin 6grenilme durumunu belirlemek amaciyla bir ¢alisma kagid
diizenlenebilir. Bu calisma kagidina cesitli semboller ve 6gretilen harf yazilir. Ogrencilerden,
Ogretilen harfi belirlemeleri istenir. S6ylenen harfi yazmalari istenir. Ayrica harflerin blyik kiiglik
yazilisi, yazim yond, harfin blylklGga, satirlara yazilmasi, sesini ve adini ayirt etme ile seslerle

harfleri eslestirme durumu kontrol edilmelidir.
5. Sonug

Cocuklar okula baslamadan 6nce yazmayla ilgili cesitli bilgi ve becerileri 6grenmektedir.
Bunlar ¢ocuklarin sosyal ve kiltiirel durumlarina, cevreleriyle etkilesim ve iletisim durumlarina
bagli olarak degismektedir. Genellikle yetiskinleri model alarak, onlari taklit ederek edindikleri
bilgi ve becerileri yazmayi 6grenirken kullanmaktadirlar. Cocuklarin dnbilgilerinin nitelikli ve
islevsel olmasi, yazma ¢alismalarinin etkili ve kalici olmasini getirmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara
erken yaslardan itibaren yazi bilinci egitimi verilmelidir. Arastirmalar ilkyazma slirecine
baslamadan 6nce g¢ocuklara yazi bilinci egitimi verilmesi gerektigini gostermektedir (Giasson,
1995). Boylece c¢ocuk okula baslamadan 6nce yazma ile tanismis ve ilk bilgileri edinmis

olmaktadir.
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ilkyazma 6gretimi zihinsel, gérsel-algisal ve fiziksel olmak lzere ¢ alandaki sistemli
calismalara dayanmaktadir. Gelistirilecek her beceri birbirinden farkhdir. Bunlar uzun siireli ve
karmagik bir 6grenmeyi, zihinde harflerin yazimini igeren bir program olusturmayi
gerektirmektedir. Bunun igin birka¢ yil uygulama yapmak gerekmektedir. Bu uygulamalarla
yazma hareketleri gelistiriimekte, akici, seri ve otomatik hale gelmektedir. Ogretmenlerin
ilkyazma Ogretiminin alt alanlarini ve ayrintilarini bilmeleri hem bilimsel hem de uygulama
acisindan 6nemli olmaktadir. Ayrica ilkyazma 6gretiminin basarisini belirleyici olmaktadir. Bu
nedenle ilkyazma 6gretiminin temel bilesenlerine, becerilerine, yontem ve tekniklerine gereken
onem verilmeli, tlkemizin gelecegine yon verecek, dislinen, arastiran, anlayan, sorgulayan,
sorun ¢ozen, dilsel, zihinsel ve sosyal yénden gelismis bireyler yetistirilmelidir.
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Teaching of Primary Writing

EXTENDED SUMMARY

Today’s research shows that students have problems in developing written language.
According to these researches, 10-30% of primary school students do not achieve sufficient
success in school success with their writing skills. This situation turns the attention of most
educators into the quality of first writing education. The first step is the teaching of first writing
of the writing process. At this stage, writing letters, writing direction, starting and ending points,
lines from left to right and top to bottom, drawing a letter with less movement and without
lifting the hand, writing small and large letters are done. Various methods and techniques are
applied in order to write fast and beautiful. Since lowercase letters are used more frequently in

the texts, lowercase letters are taught first and then uppercase letters are taught.

Writing, translating sounds into letters, drawing letters, transferring words and thoughts
to signs, combining letters to form syllables, words, sentences and text, expressing events and
thoughts in writing, producing scientific and literary works are explained. In these statements,
two stages of the writing process come to the front. The first is to know the spelling direction of
the letters that make up the basic level of writing, draw letters, convert sounds to letters, merge
letters, syllables, words and sentences in accordance with the rules. These procedures include
first writing instruction. The second is transferring the words and thoughts that form the upper
stages of writing to written texts, producing different texts such as letters, articles, novels,
expressing oneself in writing and improving their mental skills. These include writing education.

This article focuses on teaching of first writing.

Teaching of first writing is one of the basic and most important tasks of primary school.
Language is a complex process involving mental, sensory, social and physical skills. In this
process, basic skills related to writing are gained. It requires active and intensive efforts of the

students. Therefore, the teaching of first writing is handled in three stages.

e The first is the letter production stage. At this stage, the students are taught the
knowledge and skills such as recognizing the letters, the direction and order of the

letter lines, writing the upper and lower case letters, placing the letters on the lines.

e The second is the word production stage. At this stage, knowledge and skills such as
writing words, complete and correct sorting of letters, leaving letter and word

spaces, applying spelling rules, forming sentences are emphasized.
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e Thethirdisthe text production stage. At this stage, skills such as creating paragraphs
and text, planning and editing text, writing texts according to their types are

emphasized.

Teaching of first writing consists of three components: mental, visual-perceptual and
physical. They are not in the form of a straight line but but in nested rings. The skills and

techniques to be developed in each field are different.

In the mental field, processes such as placing the images of the letters to be written in
the mind, creating and managing writing programs are included. Images, letters, syllables and
words placed in mental dictionary, spelling direction, meaning etc. informs the writing process.

Information about language is also important in this process.

The visual-perceptual field is the area where the eye watches the hand and the pen,
reads and controls the written texts. When writing with the pen, visual field and motor field are
combined and writing processes and operations are controlled more easily. In particular, it is
easier to concentrate and maintain attention to the writing process, read the written, find the
wrongs, and correct them. The students also try to develop skills such as paying attention to

writing, correct writing, recognizing and correcting mistakes quickly.

Physical, physical and material dimensions are emphasized as physical field. In this area,
big and small muscles, hand and arm movements, writing on the page, drawing horizontal and
vertical lines, letter and word spaces, pencil holding, sitting style and so on. With these

applications, writing movements are developed and become fluent, serial and automatic.

It is important for teachers to know the subfields and details of first writing teaching
both in scientific and practical terms. In addition, it determines the success of the teaching of
first writing. For this reason, necessary attention should be given to the basic components, skills,
methods and techniques. The individuals should be educated about thinking, research,
understanding, questioning, solving problems, developing their linguistic and mental and social

aspects.
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Ozet: Ogretmen nitelikleri Ustiin yetenekli bireylerin egitiminde &nemli bir unsurdur. Bu
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Egitimi, Tirkce Egitimi, Fen Bilgisi Egitimi ve Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali 4. Sinif 8gretmen adaylarinin
Ustun yetenekli 6grencilerin egitimine iliskin 6z yeterlilik dizeylerinin bazi degiskenler agisindan tespit
etmektir. Arastirmada nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Tortop (2014) tarafindan gelistirilen
“Ogretmenler icin Ustiin Yetenekli Bireylerin Egitimine iliskin Oz Yeterlik Algisi Olgegi” kullanilmistir.
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in relation to gifted students in the fourth year of their undergraduate education in the departments of
Early Childhood Education, Elementary Education, Turkish Language, and Science Teaching in the College
of Education at Canakkale Onsekiz Mart University in the 2017-2018 academic year. This is a correlational
study based on the quantitative research model. Data were collected using a Demographic Information
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21. yGzyilinihtiyaclarini daha iyi karsilamak icin 6gretmen adaylarinin egitim programlari
Uzerinde calismak ve 6gretmen adaylarinin 6gretimsel uygulamalarinda anlamli etki yaratmak
gerekmektedir. Sosyal bilissel teori, biyolojinin ve c¢evrenin vyalnizca insan davranisini
yonlendirmedigini dne sirer. Bireysel inang sistemleri ile yasam segimleri sosyal bilissel kuram
icin temel dayanaktir (Capa, 2005; Vasquez, 2008). Bandura'nin (1997) sosyal bilissel kuraminda
Oz-yeterlik yapisini bir mercek altinda tutarh bir sekilde tanimlanmaktadir (Henson, 2001).
Bandura (1997:3) algilanan 6z-yeterligi; “bireylerin belli bir edimi gerceklestirmek icin gerekli

eylemleri diizenleme ve yiritme glicline iliskin yargisi olarak tanimlamaktadir.

Ogretmenlerin  sinif igindeki disiince sireglerinin ve davranislarinin  temel
kaynaklarindan birisini olusturan 6gretmen 6z-yeterlik algisi, alan yazinda bircok degiskenle
iliskilendirilmistir. Ogretmen 6z-yeterlik algisi 6gretmenlerin egitim yoluyla istendik sonuglari
olusturmak icin sahip olduklari yeterliklerine iliskin yargilaridir (Dembo ve Gibson, 1985). Yine
ogretmen 6z yeterligi farkl kaynaklarda 6gretmenin 6grenci 6grenimini etkileme ve tesvik etme
becerisine olan giliveni olarak da tanimlanmaktadir (Hoy, 2000; Bandura, 2007). Yapilan
arastirmalarda 6z-yeterlik, 6gretmenlere 6grencilerine potansiyellerini gerceklestirmeleri igin
ilham verme ve kendi 6gretim isteklerini artirma konusunda gliven verdigi belirlenmistir
(Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy, 2001). Yapilan calismalar géstermektedir ki 6gretmenlerin
yiksek 0z yeterlik diizeyleri, 6grenci basarisi ile pozitif olarak iligkilidir (Dembo ve Gibson, 1985).
Ogretmen 6z-yeterliliginin 68renci basarisi izerindeki etkisi, “kisinin eylemlerinin basariya yol
acabilecegi ve digerleri izerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegine dair bir gliven ifadesi
olarak” agiklanabilir (Bandura, 2007). Lunenburg'a (2011) gore, 6z-yeterlik 6zglivenin kendine
6zgl bir versiyonudur. Ozyeterlilik ana prensibi insanlarin yaptiklari eylemleri gergeklestirme
olasihginin oldugunu gosterir. Gecas'a (2004) gore, 6z-yeterlik insanlarin kendini kanitlayacak

sekilde davrandiginda kendini gergeklestirmesini saglayan ilk asamadaki inanclaridir.

Hoy (2000), 6gretmen adaylarinda kalici bir etki duygusu gelistirmenin, gelecekteki
ogretmen kariyerleri acisindan olarak gelecege yon verdigini 6ne sirmektedir. Ogretmen
adaylarinin 6zglvenleri, zor sartlarla karsilastiklarinda, basari kazandiklarinda artar ve bu da 6z-
yeterliliklerini olumlu yénde etkiler. Ogretmen yetistiren kurumlarin ve kisilerin, égretmen
adaylarinin 6gretimdeki yeterlilikleri konusunda kendilerini iyi hissetmelerini saglamaktan daha
fazlasini yapmalari gerekmektedir. Redmond (2015) o6gretmen egitiminde 6z yeterlilik

kazandirmak icin sunu onermektedir: “cesitli baglamlarda yeterlik kazandirmak (onlara ne
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yapmalari gerektigini 6gretmek) ve ozglivenin (nasil basarili bir sekilde yapilmasi gerektigini
ogretmek) temel olarak basarili ustalik deneyimleri yoluyla yapilmalidir”. Oz-yeterlik inanglari
insanin Uretken sisteminde énemli bir faktérdir. Oz-yeterlilik; “kisinin yeteneklerini diizenleme
ve yiritme Kkabiliyetindeki inanclar” olarak tanimlanir (Bandura, 2007). Ogretmenlerin
ogrencilerin genel etkinligi lizerinde glgli bir etkisi oldugu dusliniilmektedir. Etkin, kararli ve
hevesli olmalari igin 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri esastir. Ayni zamanda 6gretmen 6z-yeterligi,

ogretim ciktilarini dogrudan etkileyen bir motivasyon yapisi olarak belirtilmektedir.

Ogretmen 6z-yeterliliginin kendisi dért kaynaktan etkilenir: ustalik deneyimleri (hizmet
kabiliyetin bir gostergesi olarak); sozli ikna (algilanan Gzerinde s6zIU etki birakan kabiliyet);
vicdani deneyimler (tekniklerin modellenmesi ve gozlemlenmesi); ve duygusal uyarilma (slire¢
ve sonuglari etkileyen algilanan yetenek ile iliskili gbrevler). Belirtilen bu dort kaynak bilissel
slrec becerilerini belirlemektedir. Bir 6gretmen tarafindan basarili bir performans, 6z yeterliligin
artmasina neden olur. Basarisizlik ise 6z-yeterlilikte bir azalma yaratir. Bu arastirma, 6gretmen
adaylarinin Gsttin yetenekli 6grencilere iliskin 6z yeterliliklerinin 6gretmen egitimi sirasinda, yani
hizmet oOncesinde durumlarini ortaya koymak ve bazi degiskenler altinda incelemek icin

gerceklestirilmistir (Bandura, 1997).

Alan yazinda Ustlin yetenekli ve Ustiin zekah oOgrenci ile ilgili yapilan calismalara
bakildiginda ortak ve tek bir tanim yer almamaktadir. Yapilan tanimlar birbirini tamamlayan bir
bitin icerisinde degerlendirildiginde; Ustiin yetenekli olan birey; belli alanlarda yasitlarina gore
daha yiksek diizeyde yaratici 6zelliklere sahip olan, {istiin beceriler sergileme potansiyeline
sahip olan kisi seklinde tanimlanmaktadir. En yaygin olarak kabul gériliip nitelendirilen Ustiin
yetenekli birey tanimi ise; akranlarindan daha Ust diizey performans gosteren, gizil glice sahip
olan, yaraticilhk kapasitesi glicli olan birey seklindedir (Renzulli, 1986; Kirk ve Gallagher, 1989,
Winner, 1996). Diinya saglik 6rgltiintin tanimladigi ve alanlarda arastirma yapan arastirmacilara
gore ise zeka potansiyelinin 130 1Q Ustii zihinsel yeterlilige sahip olan bireyler Ustiin yetenekli
olarak tanimlanmaktadir (Uzun, 2004). Ustiin yeteneklilerin egitimleri 6zel yetenek ifadesiyle bu
alanda hizmet veren Bilim ve Sanat Merkezleri Yonergesi’ nde su sekilde yer almaktadir: “Ozel
yetenekli birey: Yasitlarina gore daha hizli 6grenen; yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede
onde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz
hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren birey seklinde tanimlanmaktadir”

(MEB, 2016).

Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 4 (2), 143 - 166
145 The Journal of Limitless Education and Research, 4 (2), 143 - 166



(\Pzzz7 Odretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Ogrencilere iliskin Ozyeterlilik...

Derya GIRGIN, Cavus SAHIN

Ogretmenler 6gretim sirecini  geleneksel vyaklasimlar yerine; c¢agdas egitim
yaklasimlarini benimsemeli, degisime ve gelisime uyum saglayip, 6grencilerin Ust diizey
disinme becerilerini temel alacak sekilde 6gretimlerini planlayarak farkhlastirmalidirlar.
Ogretmenlerin (stiin yetenekli 6grencilerin egitimine iliskin 6z yeterlilikleri, degisen kosullara
yalnizca ulusal diizeyde degil uluslararasi diizeyde de uyum saglamasi, kiiresel anlamda ve
toplumsal anlamda sorunlara duyarli olup ¢6ziim (retebilecek kitleler yetistirmesi bilylik 6nem
arz etmektedir. Ustiin yetenekli 6grencilerin bireysel farkliliklarini odak noktasina alan, onlarin
bireysel anlamda 6grenme vyollarina, ilgi ve ihtiyaglarina goére 06gretimini sekillendiren
ogretmenlerin de farkl 6gretimsel yeterliliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bu nedenle Ustin
yetenekli 6grencilerin var olan potansiyellerini gelistirmelerini saglamak, var olan 6gretim
programlari, arag-gerecler ve egiticilerle karsilamak zor oldugu icin bu 6grenciler icin nitelikli
sekilde yetismis egiticilere, arag-gereclere ve en dnemlisi uygun 6gretim programlari ve egitim
ortamlarina ihtiyag vardir. Ogretmenlerin niteliksel olarak bazi bilgi eksikliklerinden dolay {istiin
yetenekli 6grencilerin sosyal, psikolojik vb. cesitli ihtiyaclarini karsilamakta zorlandiklari yapilan
calismalarla ortaya konmustur (Sak, 2011; Kunt & Tortop, 2013; Aksoy, 2014). Ozel egitim
bireylerin kendine 6zgu farkhlklarini temele aldigindan dolayi farkli uygulamalari ve yeterlilikleri
gerektirmektedir. Ulkemizde bunun en giizel uygulama 6rnekleri ise Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Mudirliigiine baglh hizmet veren Bilim ve Sanat Merkez'lerinde (BILSEM)
gerceklestiriimektedir. Ozel yetenekli bireyler BILSEM’e devam ederken ayni zamanda 6rgiin
egitim kurumlarina da devam etmektedirler. Bu 6grencilere sunulan egitim ile bu 6grencilerin
ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda 6gretmenlerle ve 6gretmen adaylari ile yapilan galisma
sonuglarinda temel nitelikte birtakim eksikliklerin oldugu ortaya konmustur (Gross, 1994;

Gallagher, 2003).
1.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Alan vyazinda vyapilan arastirmalarda genellikle 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri
incelenmistir (Ekici, 2008; Coskun, Gelen, Oztiirk, 2009; Kurtulmus ve Cavdar, 2010; Sag, 2011).
Ustiin yetenekli dgrencilerin egitimine iliskin 6gretmen adaylari ile ilgili yapilmis ¢ok fazla
calismaya rastlanmamistir. Ogretmen adaylarinin mezun olduklarinda siniflarinda {stiin
yetenekli 6grenci olma olasihgina iliskin bu 6grencilerin egitimine yonelik 6z yeterliliklerini
belirlemek oldukca 6nemlidir. Ogretmen adaylari heniiz hizmet dncesi dénemde (istiin yetenekli
bireylere yonelik farkindalik kazanmis olursa 6gretmen olarak géreve basladiklarinda siniflarinda
bu Ustlin yetenekli 6grencilere yonelik 6gretim faaliyetlerini daha nitelikli dizenleyebilirler.

Yapilan son galismalarda Ustilin yetenekli bireylerin egitimi incelenirken, bu bireyleri yetistirecek
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olan 6gretmen adaylarinin performanslarini etkileyecek olan 6z yeterlilikleri ile ilgili calismalar
oldukga azdir. Bu nedenle, 6gretmen adaylarinin Ustiin yetenekli 6grencilerin egitimine iliskin 6z
yeterlilik dizeylerinin belirlenmesi biylik 6nem tasimaktadir. Boylelikle bu 6gretmen adaylari
mezun olduklarinda Ustiin yetenekli cocuklarin sinif icinde ihtiyaclarina cevap verebilir, stiin

yetenekli 6grencilerin egitimleri hakkinda farkindalik sahibi olabilir.
Bu baglamda asagida belirtilen sorulara yanit aranmistir:

1. Ogretmen adaylarinin Ustiin yetenekli &grencilerin egitimine iliskin 6z
yeterlilikleri hangi diizeydedir?
2. Ogretmen adaylarinin iistiin yetenekli 6grencilerin egitimine iliskin 6z yeterlilik
dizeyleri;
a) Cinsiyet,
b) Program tiir(,
c)  Ogretim bigimi,
d) Ustiin yetenekli 6grencilere iliskin herhangi bir kitap, dergi okuyup-okumama
durumu,
e) ileride Uistiin yetenekli 6grencilerin egitim aldigi Bilim ve Sanat Merkez’lerinde

¢ahisip calismama istegi, degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermekte midir?
2.Yéntem
2.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modeli tizerine kurulmustur. Tarama modelleri, yaklasimsal olarak
gecmiste var olan bir durumu ya da su an halen var olan bir durumu var oldugu hali ile
betimleyerek ortaya koymaktadir. Bu baglamda ¢alismaya konu olan birey, nesne kendi var
oldugu ortamda oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. iliskisel tarama modelinde iki ya da daha fazla
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ya da derecesini belirlemeyi hedefleyen bir

arastirma modelidir (Karasar, 2012).
2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi, Sinif Egitimi, Tiirkce Egitimi ve Fen Bilgisi
Egitimi Anabilim Dah 4. sinif 6gretmen adaylari olusturmaktadir. Evrenden 6rneklem secgkisiz
orneklem yoluyla belirlenmistir. Bu 6rneklemede evrendeki tiim birimler, 6rnege secilmek igin
esit ve bagimsiz bir sansa sahip olmaktadir (Blytkoztirk vd., 2009). Arastirmanin érneklemini
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Okul Oncesi Egitimi, Sinif Egitimi, Tiirkge Egitimi ve Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dalinin 4.sinifinda

O0grenim goren toplam 500 6gretmen adayi olusturmaktadir.

Tablo 1.

Katiimcilara iliskin Demografik Bilgiler

" Demografik
Degisken Baellik (f) %
Cinsiyet Kadin 409 82
Erkek 91 18
Sinif E. 156 31
e - - Okul Oncesi E. 188 38
Ogrenim Gorilen Program Tirl Tarkee E. 82 16
Fen Bilgisi E. 74 15
Ogretim Bigimi Bi'rinf:i"('j. 3>4 /1
Ikinci O. 146 29
Ustiin yetenekli 6grencilere iliskin herhangi bir kitap, dergi Okudum 119 24
okuyup-okumama durumu Okumadim 381 76
Ustiin yetenekli 8grencilerin egitim aldigi bir Bilim ve Sanat  Calismak isterim 379 76
Merkezi’'nde 6gretmen olarak galisip calismama istegi Calismak istemem 121 24
Toplam 500 100

Tablo 1 incelendiginde 6gretmen adaylarinin cinsiyetleri bakimindan %82’sinin kadin,
%18'nin erkek oldugu goérilmektedir. Ogrenim goériilen program tiirlerine bakildiginda %31’inin
Sinif Egitimi, %38’inin Okul Oncesi Egitimi, %16’sinin Tiirkce Egitimi ve %15’inin de Fen Bilgisi
Egitimi oldugu gorilmektedir. Ogretmen adaylarina dgretim bicimleri agisindan bakildiginda
%71’inin birinci 6gretim %29’unun ikinci dgretim oldugu goérilmektedir. Ustiin yetenekli
ogrencilere iliskin herhangi bir kitap, dergi okuyup-okumama durumuna bakildiginda %76’sI
okumadigini, %240 ise okudugunu belirtmistir. Ustiin yetenekli 6grencilerin egitim aldig bir
Bilim ve Sanat Merkezi’nde 6gretmen olarak ¢alisip galismama istekleri ise 6gretmen adaylarinin

%76’s1 calismak istedigini, %24’0 ise calismak istemediklerini belirtmistir.
2.3.Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Ogretmen adaylarinin cinsiyeti, 6grenim gérdiikleri program tird,
ogretim bicimi, Ustlin yetenekli 6grencilere iliskin herhangi bir kitap, dergi okuyup-okumama
durumu, ileride Gstiin yetenekli 6grencilerin egitim aldigi Bilim ve Sanat Merkez’lerinde calisip

¢alismama istegine iiliskin sorular yer almaktadir.

Ustiin Yeteneklilerin Egitimine iliskin Oz-Yeterlik Olgegi (UYEOO): Ogretmenlerin iistiin
yetenekliler egitimine iliskin 6z-yeterliklerini belirlemek amaciyla. Ustiin Yeteneklilerin Egitimine
iliskin Oz-Yeterlik Olgegi (UYEOO) kullanilmistir. UYEQO, Tortop (2014) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 26 maddeden olusmaktadir. 26 maddeden olusan dlcek besli Likert tipi derecelendirme

Olcegi olup “Kesinlikle Katiliyorum”, “Katilyorum”, “Orta Derecede Katiliyorum”,
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“Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum” segeneklerinden olusmaktadir. Olgek alti alt
boyuttan olusmaktadir. Olcegin birinci alt boyutu “Akademik Yeterlik” 3 maddeden
olusmaktadir. Olcegin ikinci alt boyutu olan “Mentérliik (Danismanlik) Yeterlik” ise 4 maddeden
olusmaktadir. Olcegin liclincli alt boyutu olan “Sorumluluk” ise 3 maddeden olusmaktadir.
Olcegin dérdinci alt boyutu olan “Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik Boyutu” ise 7 maddeden
olusmaktadir. Olcegin besinci alt boyutu olan “Yaraticiligi Tesvik Etme” ise 6 maddeden
olusmaktadir. Olgegin son alt boyutu olan “Ogretimsel Planlama Yeterlik” 3 maddeden
olusmaktadir. Olcek ile ilgili faktor analizi Tortop (2014) tarafindan yapildigindan bu arastirmada
Olcegin alt boyutlari ve tamami icin glivenirlik katsayisi belirlenmistir. Bu ¢ercevede arastirmada
Olcegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, sirasiyla 0.86, 0.93, 0.77,0.91, 0.94 ve

0.94 iken 6lgegin bitlini icin Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi ise 0.90 olarak belirlenmistir.
2.4, Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda uygulanan tiim istatistiksel analizlerde SPSS 21.0 paket
programi kullanilmistir. Arastirmada 6ncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu, mevcut grup
sayisi ve gruplarin birbiri ile iliskisi incelenmistir. Veri setinin normal dagilim gosterip
gostermedigi basikhk (kurtosis) ve carpikhk (skewness) dlcileri ile gézlemlenebilir (Kalayci,
2009). Arastirmada Kolmogorov-Smirnov normalite testi yapilmistir. Verilerin normal dagilima
uymasl nedeniyle istatistiksel analizlerde, parametrik testler olan ylizde ve frekans dokimleri
alinmis ve t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Tukey HSD testi uygulanmistir (George ve Mallery, 2001). Tablo
2’de arastirmaya katilan ve Ustin yetenekli 6grencilerin egitimine iliskin 6z yeterlilik 6lgegini
cevaplayan o6gretmen adaylarinin aldiklari puanlara iliskin basiklik ve carpikhk degerleri
verilmistir.

Tablo 2.
Odgretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Odrencilerin Egitimine lliskin Oz Yeterlilik Olcedginden Aldiklari
Puanlara lliskin Kurtosis ve Skewness Degerleri

N Kurtosis Skewness
Olgek Puanlari 500 0.110 -0.210

Tabachnick ve Fidell (2013) puanlarin (+1.5) — (-1.5) araliginda olursa normal dagilim
gosterdigini belirtiimektedir. Arastirma verilerine bakildiginda 6gretmen adaylarinin Ustiin
yetenekli 6grencilerin egitimine iliskin 6z yeterlilik dlceginden aldiklari puanlari normal dagilim
gostermektedir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 6lgegin tiim alt boyutlarinda aldiklarn

puanlara iliskin basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3.
Ogretmen Adaylarinin  Ustiin Yetenekli Odgrencilerin Egitimine iliskin Oz Yeterlilik Olgceginin Alt
Boyutlarindan Aldiklari Puanlara iliskin Kurtosis ve Skewness Dederleri

N Kurtosis Skewness
Akademik Yeterlik Boyutu 500 0.472 0.124
Mentorlik (Danismanlik) Yeterlik Boyutu 500 -0.217 0.19
Sorumluluk Boyutu 500 0.442 -0.381
Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik Boyutu 500 0.418 -0.550
Yaraticihg Tegvik Etme Boyutu 500 0.372 -0.495
Ogretimsel Planlama Yeterlik Boyutu 500 -0.253 0.036

Tablo 3’e gore 6gretmen adaylarinin Ustlin yeteneklilerin egitimine iliskin 6z-yeterlik
Olcegi'nin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin normal dagilim gosterdigi ortaya ¢cikmaktadir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastirmada dlcegin tamami ve alt boyutlariicin Cronbach Alpha
givenirlik katsayisi hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi,
sirasiyla 0.59, 0.84, 0.80, 0.88, 0.942 ve 0.86 iken o6lcegin biitlini icin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi ise 0.94 olarak bulunmustur Kalayci'ya (2009) gore 6lcegin tamami icin bulunan

Cronbach Alfa givenirlik katsayisi yiksek dizeyde givenilirdir (Tavsancil, 2009; Kalayci, 2009).

3. Bulgular

3.1. Ogretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Egitimine iliskin Oz Yeterlilik

Bulgulari

Yapilan analizler, calismadaki iki arastirma sorusuna paralel olarak gerceklestirilmistir.
Elde edilen analiz sonuglari tablolastirilarak sunulmustur. Ogretmen adaylarinin istiin yetenekli
ogrencilerin egitimine iliskin 6z yeterlilikleri tim alt boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri belirtilmistir. Ogretmen adaylarinin Gstiin yetenekli 6grencilerin egitimine
iliskin 6z yeterliliklerinin diizeyini belirlemek amaciyla yapilan betimsel analiz sonuglari ise

asagida Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.
Ogretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Editimine iliskin Oz Yeterliliklerine iliskin Gériisleri

Boyut N Min. Mak. X* Ss
Akademik Yeterlik Boyutu 500 1.00 5.00 2.61 0.69
Mentorlik (Danismanlik) Yeterlik Boyutu 500 1.00 5.00 2.80 0.80
Sorumluluk Boyutu 500 1.00 5.00 3.56 0.80
Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik Boyutu 500 1.29 5.00 3.62 0.73
Yaraticilig1 Tesvik Etme Boyutu 500 1.00 5.00 3.63 0.77
Ogretimsel Planlama Yeterlik Boyutu 500 1.00 5.00 3.33 0.84

*1.00-1.80=Cok dusuk; 1.81-2.60=Duslk; 2.61-3.40=Orta; 3.41-4.20=Yiiksek; 4.21-5.00=Cok
ylksek
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Tablo 4’deki verilere gore “Yaraticiligi Tesvik Etme” Boyutu yiiksek diizeyde (X=3.63;
ss=.77) oldugu gériilmektedir. Benzer sekilde. Ogretmen adaylarinin tstiin yetenekli dgrencilerin
egitimine yonelik 6z yeterliliklerinin “Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik” (X=3.62; ss=.73) ve
“Sorumluluk”(X=3.56; ss=.80) boyutlarindaki yeterlikleri de yiiksek diizeydedir. Ogretmen
adaylarinin Gstiin yetenekli 6grencilerin egitimine yonelik 6z yeterliliklerinin “Akademik Yeterlik”
(X=2.61; ss=.69). “Mentorliik (Danismanlik) Yeterlik” (X=2.80; ss=.80) ve “Ogretimsel Planlama

Yeterlik” (X=3.33; ss=.84) boyutlarindaki yeterlikleri de orta diizeydedir.

3.2. Ogretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Egitimine iliskin Oz Yeterlilik

Algilarinin Cinsiyet Degiskeni i¢in T-Testi Bulgulari

Ogretmen adaylarinin cinsiyet tiiri degiskenine gére istiin yetenekli dgrencilerin
egitimine iliskin 6z yeterlilik algilari puanlari arasinda, anlamli diizeyde fark olup olmadigini

belirlemek icin yapilan t-testi bulgulari Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5.

Ogretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Odrencilerin Egitimine iliskin Oz Yeterlilik Algilarinin Cinsiyet
Degiskeni icin t-Testi Sonuglari

Alt Boyutl —
oyutlar Cinsiyet N X Ss sd t p
Akademik Yeterlik Boyutu Kadin 409 2.59 .671
4 -1. .
Erkek 91 2.73 .766 98 865 063
Mentorlik (Danismanlik) Yeterlik Kadin 409 2.80 .808 498 174 862
Boyutu Erkek 91 2.79 .800
Sorumluluk Boyutu Kadin 409 3.58 .789
4 . 351
Erkek 91 3.49 .865 % 933 3
Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik Boyutu Kadin 409 3.59 .719

498 -2.235  .026*

Erkek 91 3.78 773

5 Kadin 409 3.62 .790
Yaraticilig1 Tesvik Etme Boyutu 498 -.793 428
Erkek 91 3.69 .730

.l ) Kadin 409 3.33 .845
Ogretimsel Planlama Yeterlik Boyutu 498 .203 .839
Erkek 91 331 .849

y o Kadin 409 333  .586
Ozyeterlilik Algilari Toplam 498 -1.017  .310
Erkek 91 3.40 .612

*p<.05

Tablo 5’de incelendiginde 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik algi diizeyleri cinsiyete gore
“Akademik Yeterlik” Boyutunda [t (498) = -1.865, p <.05]. “Mentérluk (Danismanlik) Yeterlik”
Boyutunda [t (498) = .174, p <.05]. Sorumluluk Boyutunda [t (498) = .933, p <.05]. Yaraticilig
Tesvik Etme Boyutunda [t (498) = -.793, p <.05] ve “Ogretimsel Planlama Yeterlik” Boyutunda [t
(498) = .203, p <.05] anlamli bir sekilde farklilik géstermemektedir. Ogretmen adaylarinin 6z
yeterlik algi diizeyleri cinsiyete gére “Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik” Boyutunda [t (498) = -2.235,
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p <.05] erkek 6gretmen adaylar lehine anlaml bir fark bulunmaktadir. Bu cercevede erkek
O0gretmen adaylarinin Ustin yetenekli 6grencilerin egitimine iliskin 6z yeterlilik diizeylerinin
“Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik” Boyutunda ( X =3.78) kadin 6gretmen adaylarina ( X =3.59) gére

daha ylksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

3.3.0gretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Egitimine iliskin Oz Yeterlilik

Diizeylerinin Ogrenim Goriilen Program Tiiriine Gore Farklilasmasinin Anova Bulgulan

Ogretmen adaylarinin istiin yetenekli dgrencilerin egitimine iliskin 6z vyeterlilik
diizeylerinin 6grenim gorilen anabilim dal degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi tek yonli
varyans analizi ile test edilmis ve Tablo 6’da ortaya konmustur.

Tablo 6.

Ogretmen Adaylaninin Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Egitimine lliskin Oz Yeterlilik Diizeylerinin Ogrenim
Gordiikleri Program Tiirlerine Gére ANOVA Sonuclari

Ogrenim
Goriilen N X Ss x:r:';rlf .II.(:rE:I sd Kac;ftler F p Fark
Anabilim Dali ynag P ’
5 Sinif E. 156 2.72 .641 Gruplar
= = 6.288 3 2.096
x 2 Okul OncesiE. 188 2.50 .698 arasl A-B
£ 0o ~
o Tirkge E. 82 254 .657 * -
g S e GrL'Jplar 232195 496 468 4.477 .004 B-D
) 5 Fen Bilgisi E. 74 2.77 .760 ici
< S
Q Toplam 500 2.61 .691 Genel 238.482 499
— Sinif E. 156 3.01 .794 Gruplar
x pm 10.345 3 3.448
= = OkulOncesiE. 188 270  .799 arasi AB
— (O -
9 £ Tirkce E. 82 2.70 .720 Gruplar 5.449 .001*
1= 13. 4 . A-C
é g Fen Bilgisi E. 74 272 864 ici 313.858 % 633
a Toplam 500 2.80 .806 Genel 324.202 499
Sinif E. 156 3.72 .668 Gruplar
= 11.197 3 3.732
S _ OkulOncesiE. 188 3.60  .822 arasi AC
S Py
= Tirkge E. 82 3.41 .874 Gruplar 5.945 .001* A-D
E S P 311400 496  .628
2 @  Fen Bilgisi E. 74 330  .856 ici ‘ ' B-D
¥ Toplam 500 3.56 .804 Genel 322.596 499
Sinif E. 156 3.66 .696 Gruplar
= = 6.586 3 2.195
@ . _ Okul Oncesi E. 188 3.72 .699 arasl B-C
~ 3 Tirkge E. 82 3.44 .762 Gruplar 4.174 .006 B-D
c & 260. 4 .52
& S Fen Bilgisi E. 74 347 802 ici 60839 % 226
o} Toplam 500 3.62 732 Genel 267.424 499
Sinif E. 156 3.72 .689 Gruplar
_ = 8.640 3 2.880
® £ OkulOncesiE. 188 372 754 aras A-C
S w Tirkge E. 82 3.43 .813 Gruplar 4.843 B-C
T = 294.930 496 .595 .002*
g Z’" Fen Bilgisi E. 74 3.45 916 ici B-D
>~ = Toplam 500 3.63 779 Genel 303.570 499
Sinif E. 156 3.46 .817 Gruplar
— ~ 6.608 3 2.203
2 g Okul Oncesi E. 188 3.35 .857 arasi
Es Turk
= & ceE. 82 3.17 748 Gruplar 3.120 .026 -
350.168 496 .706
k=4 § Fen Bilgisi E. 74 317 933 ici
© Toplam 500 3.33 .845 Genel 356.776 499

*p<.05. (A): Sinif Egitimi, (B): Okul Oncesi Egitimi, (C): Tuirkge Egitimi, (D): Fen Bilgisi Egitimi

Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 4 (2), 143 - 166
152 The Journal of Limitless Education and Research, 4 (2), 143 - 166



(\Pzzz7 Odretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Ogrencilere iliskin Ozyeterlilik...

Derya GIRGIN, Cavus SAHIN

Tablo 6’da gorildiugl lzere gore 6gretmen adaylarinin Gstlin yetenekli 6grencilerin
egitimine iliskin 6z yeterlilik 6lgeginin “Akademik Yeterlik Boyutu” (I.Boyut) [F(z-a96)= 4.477; p<.
05], “Mentorlik (Danismanlik) Yeterlik Boyutu” (1l.Boyut) [F(s-a96)= 5.449; p<. 05], “Sorumluluk
Boyutu” (Ill.Boyut) [F(s-a06= 5.945; p<. 05],“Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik Boyutu” (IV.Boyut) [Fg-
196)= 4.174; p<. 05] ve “Yaraticihgl Tesvik Etme Boyutu” (V.Boyut) [F(s-106= 4.843; p<. 05] 6grenim
goriilen anabilim dali degiskenine gére anlamh farklilik géstermektedir. Ogretmen adaylarinin
Ustlin yetenekli 6grencilerin egitimine iliskin 6z yeterlilik 6lgeginin son boyutu harig diger ilk bes

boyutu 6grenim gorilen anabilim dalina bagh olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir.

Alt boyutlar arasinda anlamh farklilasmaya yonelik gerceklestirilen Tukey HSD testi

sonuclarinda, “Akademik Yeterlik” Boyutunda Okul Oncesi Egitimi anabilim dalinda &grenim
goren 6gretmen adaylarinin ortalamasi (Y=2.5053); Sinif Egitimi (Y=2.7222) ve Fen Bilgisi

Egitimi (Y=2.7703) anabilim dallarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarina gére daha disuk
dizeydedir. “Mentorlik (Danismanlik) Yeterlik” Boyutunda Sinif Egitimi anabilim dalinda
dgrenim goren 6gretmen adaylari ile Okul Oncesi ve Tiirkge Egitimi anabilim dallarinda 6grenim
goren 6gretmen adaylari arasinda sinif egitimi anabilim dallarinda 6grenim goren 6gretmen

adaylari lehine anlamh farkhlik gérilmektedir.

“Sorumluluk” Boyutunda Tirkce Egitimi (Y=3.4187) ile Fen Egitimi (Y=3.3063);

anabilim dalinda 6grenim gbéren 6gretmen adaylarinin ortalamalari Sinif Egitimi (Y=3.7286)

anabilim dallarinda 6grenim goren 6gretmen adaylarina gére daha disik diizeydedir. Fen Bilgisi
Egitimi anabilim dalinda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin ortalamalari (Y=3.3063), Okul

Oncesi Egitimi anabilim dalinda 6grenim géren 6gretmen adaylarina (Y:3.6064) gbre daha
diisiik diizeydedir. Okul Oncesi Egitimi anabilim dalinda dgrenim géren dgretmenler ile Fen
Bilgisi Egitimi anabilim dalinda 6grenim géren 6gretmen adaylari arasinda Okul Oncesi Egitimi
anabilim dallarinda 6grenim goren 6gretmen adaylari lehine anlamh farklilk gorilmektedir.
“Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik” Boyutunda Okul Oncesi Egitimi anabilim dalinda grenim gdéren
o0gretmen adaylari ile Tirkge Egitimi ve Fen Bilgisi Egitimi anabilim dallarinda 6grenim goéren
dgretmen adaylari arasinda Okul Oncesi Egitimi anabilim dallarinda égrenim géren 6gretmen

adaylari lehine anlamh farkhlik gérilmektedir.

“Yaraticiligl Tesvik Etme” Boyutunda Tirkge Egitimi anabilim dalinda 6grenim goéren
O0gretmen adaylari (Y:3.4329) ile Sinif Egitimi anabilim dalinda 6grenim goren 6gretmen
adaylari (Y=3.7244) arasinda Sinif Egitimi anabilim dallarinda 6grenim goren 6gretmen adaylari
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lehine anlamh farklihk gorilmektedir. Bununla birlikte; Okul Oncesi Egitimi anabilim dalinda
O0grenim goren 0gretmen adaylari ile Turkce Egitimi ve Fen Bilgisi Egitimi anabilim dallarinda
dgrenim goren dgretmen adaylari arasinda Okul Oncesi Egitimi anabilim dallarinda égrenim

goren 6gretmen adaylari lehine anlamli farkhlik goriilmektedir.

Ogretmen adaylarinin Gistiin yetenekli 8grencilerin egitimine iliskin 6z yeterlilik dlceginin
“Ogretimsel Planlama Yeterlik” Boyutunda ise, Tukey HSD testi ile 6grenim gériilen anabilim dali

degiskenine gore farklilasmanin olmadigi gorilmustir.

3.4.0gretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Egitimine iliskin Oz Yeterlilik

Algilarinin Ogretim Bigimi Degiskeni igin t-Testi Bulgulari

Ogretmen adaylarinin 6gretim bicimi degiskenine gére (stiin yetenekli 6grencilerin
egitimine iliskin 6z yeterlilik algilari puanlari arasinda, anlamli dizeyde fark olup olmadigini

belirlemek icin yapilan t-testi bulgulari Tablo 7’de sunulmustur.
Tablo 7.

Ogretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Odrencilerin Egitimine iliskin Oz Yeterlilik Algilarinin Ogretim Bigimi
Degiskeni icin t-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar :i::: m N X Ss sd t p

Akademik Yeterlik Boyutu ﬁ('lrr':c‘lc'oo iig ;:Z: :;32(2) 498 2560 .011*
Mentorlik (D lik) Yeterlik  Birinci O. 354 2.88 .799

BOeyr:Jtcl)Jru (Danismanti) Yetert Illr:\:::lC) 146  2.61 .793 498 3.322 001
Sorumluluk Boyutu ﬁ(l::}:floo ii: 22(7) ;?2 498 1.588  .011*
R S T e
Yaraticilig Tesvik Etme Boyutu ﬁ(l::}:floo ii: ggi ;(7); 498 -.267 .790
Ogretimsel Planlama Yeterlik Birinci O. 354 331 .835

Bcirlitll:n e |k||rr|1rc1|uo 146 336 870 o 499 618
Ozyeterlilik Algilari Toplam ﬁ(l::}:floo ii: gii EZ: 498 .839 404

*p<.05

Tablo 7'de gorildigi Gzere 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik algi dizeyleri 6gretim
bicimlerine gore “Akademik Yeterlik” Boyutunda [t (498) = 2.560, p <.05], “Mentorluk
(Danismanlik) Yeterlik” Boyutunda [t (498) = 3.322 p <.05], “Sorumluluk” Boyutunda [t (498) =
1.588, p <.05] anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir. Bu cercevede “Akademik Yeterlik”,
“Mentorlik (Danismanlik) Yeterlik” ve “Sorumluluk” Boyutunda birinci 6gretimde okuyanlar

lehine anlamli bir fark bulunmaktadir. “Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik” Boyutunda [t (498) = -.873,
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p <.05], Yaraticihgl Tesvik Etme Boyutunda [t (498) = -.267, p <.05] ve “Ogretimsel Planlama
Yeterlik” Boyutunda [t (498) = -.499, p <.05] anlamli bir sekilde farklik gostermemektedir.

3.5.0gretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Egitimine iliskin Oz Yeterlilik
Algilarinin Ustiin Yetenekli Ogrencilere iliskin Herhangi Bir Kitap, Dergi Okuyup-Okumama

Durumu Degiskeni icin T-Testi Bulgular

Ogretmen adaylarinin istiin yetenekli 6grencilere iliskin 6z yeterlilik algilari puanlari
arasinda ustln yetenekli 6grencilere iliskin herhangi bir kitap, dergi okuyup-okumama durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan t-testi bulgular

Tablo 8de sunulmustur.

Tablo 8.
Ogretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Egitimine iliskin Oz Yeterlilik Algilarinin Ustiin Yetenekli
Odrencilere lliskin Herhangi Bir Kitap. Dergi Okuyup-Okumama Durumu Dediskeni icin t-Testi Sonuglari

Ustiin Yeteneklilerle

Alt Boyutlar ilgili Kitap Okuma N X Ss sd t p
Durumu
Okudum 119 3.02 .696
. . *
Akademik Yeterlik Boyutu Okurmadim 381 248 638 498 7.849 .000
Mentorlik (Danismanlik) Okudum 119 3.12 774
. 498 5.039 .000*
Yeterlik Boyutu Okumadim 381 2.70 .790
Okudum 119 3.45 901 -
Sorumluluk Boyutu Okumadim 381 360 768 0 1756 O°0
isilik Ozelli i Okudum 11 7 .
Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik 9 3.76 865 498 2068 .040*
Boyutu Okumadim 381 3.58 .680
Yaraticihgr  Tesvik  Etme Okudum 119 3.68 .945 .
Boyutu Okumadim 381 3.62 721 498 681 497
Ogreti i Okud 119 3.46 .886
Ogretimsel Planlama Yeterlik udum 498 2.003  .044*
Boyutu Okumadim 381 3.28 .828
.. Okudum 119 3.49 .723
lilik Algilar Topl 2. .008*
Ozyeterlilik Algilari Toplam Okumadim 381 329 536 49 208> 008

*p<.05

Tablo 8'de gorilecegi lzere 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik algl dizeyleri Ustiin
yetenekli 6grencilere iliskin herhangi bir kitap, dergi okuyup-okumama durumuna gore
“Akademik Yeterlik” Boyutunda [t (498) = 7.849, p <.05], “Mentorlik (Danismanhk) Yeterlik”
Boyutunda [t (498) = 5.039, p <.05], “Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik” Boyutunda [t (498) = 2.068,
p <.05], “Yaraticiligi Tesvik Etme” Boyutunda [t (498) = .681, p <.05] ve “Ogretimsel Planlama
Yeterlik” Boyutunda [t (498) = 2.023, p <.05] anlamh bir sekilde farkhlk gostermektedir.
“Akademik Yeterlik”, “Mentorlik (Danismanlk) Yeterlik”, “Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik”,

“Yaraticilig Tesvik Etme”, “Ogretimsel Planlama Yeterlik” Boyutunda kitap-dergi vb. okuyanlar
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lehine anlamli bir fark bulunmaktadir.  “Sorumluluk” Boyutunda [t (498) = -1.756, p <.05] ise

anlamli bir farklihk gostermemektedir.

3.6.0gretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Egitimine iliskin Oz Yeterlilik
Algilarinin ileride Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Egitim Aldigi Bilim Ve Sanat Merkez’lerinde

Calisip Calismama istegi Degiskeni T-Testi Bulgulari

Ogretmen adaylarinin istiin yetenekli dégrencilere iliskin 6z yeterlilik algilari puanlari
arasinda ileride Ustlin yetenekli 6grencilerin egitim aldigI Bilim ve Sanat Merkez'lerinde calisip
¢alismama istegi degiskenine gore anlaml diizeyde fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan

t-testi bulgulari Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.

Ogretmen Adaylarinin Ustiin Yetenekli Odrencilerin Egitimine iliskin Oz Yeterlilik Algilarinin ileride Ustiin
Yetenekli Ogrencilerin Egitim Aldigi Bir Bilim Ve Sanat Merkezi’nde Calisip Calismama Istedi Degiskeni icin
t-Testi Sonuglar

BILSEM’de —
Calisma istegi N X Ss sd t P
Calismak isterim 379 272 .640
Calismak istemem 121  2.28 742
Mentorlik (Danismanlik) Calismak isterim 379 293 773
Yeterlik Boyutu Calismak istemem 121 2.38 .761
Calismak isterim 379 3.60 .805
Calismak istemem 121 3.44 .788
Uysgun Kisilik Ozellik Yeterlik Calismak isterim 379 3.76 .688
Boyutu Calismak istemem 121  3.18 .692
Calismak isterim 379 3.76 .743

Yaraticihg Tegvik Etme Boyutu - 498 6.493 .000*
Calismak istemem 121  3.25 .769

Ogretimsel Planlama Yeterlik ~_Galismakisterim 379 347  .813
Boyutu Calismak istemem 121  2.88 .789
Calismak isterim 379 3.6 .553

Ozyeterlilik Algilari Toplam - 498 8.592 .000*
Calismak istemem 121  2.96 .550

Alt Boyutlar

Akademik Yeterlik Boyutu 498 6.288 .000*

498 6.923 .000*

Sorumluluk Boyutu 498 1.982 .048*

498 8.001 .000*

498 6.993 .000*

*p<.05

Tablo 9’a gore Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik algilari ileride (stiin yetenekli
ogrencilerin egitim aldigi Bilim ve Sanat Merkez'lerinde galisip ¢alismama istegine tim alt
boyutlarda calismak istemeleri lehine anlaml fark yaratmaktadir. Bu baglamda "Akademik
Yeterlik” Boyutunda [t (498) = 7.849, p <.05], “Mentorlik (Danismanlik) Yeterlik” Boyutunda [t
(498) = 5.039, p <.05], “Sorumluluk” Boyutunda [t (498) = -1.756, p <.05], “Uygun Kisilik Ozellik
Yeterlik” Boyutunda [t (498) = 2.068 p <.05], “Yaraticiligi Tesvik Etme” Boyutunda [t (498) = .681,
p <.05] ve “Ogretimsel Planlama Yeterlik” Boyutunda [t (498) = 2.023, p <.05] anlamli sekilde

farklhilik gbstermektedir.
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Ustiin yetenekli 6grencilere yonelik egitimde en temel belirleyici unsur onlara egitim
verecek olan 6gretmenlerin sahip oldugu niteliklerdir. Ogretmenlerin bu 6grencilere yonelik

bakis agisi ve yaklagimlari onlar lizerinde etki yaratacagindan dolayi oldukga énemlidir.

Ustiin yetenekli ogrenciler bireysel 6zellikleri nedeniyle diger 6grencilerden
farklilasmaktadir. Bu 6grencilere 6rgiin kurumlarinda normal gelisim gosteren Ogrencilere
yonelik hazirlanan 6gretim programlari yeterli gelmemektedir. Ogretmenler {stiin yetenekli
ogrencilerin potansiyellerine uygun olarak egitim sunmali ve onlarin egitim ihtiyaclarini
karsilamalidir. Ustiin yeteneklilerin &zellikleri konusunda hizmet ©ncesinde &gretmen
adaylarinin Gstlin yetenekli 6grencilerin var olan potansiyellerini gelistirecek, onlar igin
zenginlestirilmis etkinlik icerikleri olusturacak temel becerilere sahip olmasi gerekmektedir.
Ustiin yetenekli olarak tanimlanan ama 6rgiin egitim kurumlarinda sinif iginde diger égrencilerle
birlikte 6grenim goren Ustlin yetenekli 6grencilerin brans 6gretmenlerinin bu 6grencilerin
egitimine gosterecegi yaklasim ve felsefi bakis acisi da olduk¢a &nemlidir. Ustiin yetenekli
ogrencilerin egitimine iliskin yapilan uygulamalar, verilen egitimler, 6gretmenlerin Gstiin
yetenekli 6grencilere iliskin farkindalik diizeyinde artis sagladigini ortaya koymustur (Sahin ve
Kargin, 2013). Ogretmenlerin farkindalik kazanmalari sonucunda bu 6grencilerin sosyal,

akademik, duygusal desteklenmesi de saglanmistir (Erisen, Yavuz-Birben, Yalin ve Ocak, 2015).

Sinif 6gretmeni adaylarinin ve Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin Ustiin yetenekli
dgrencilerin egitimine iliskin 6z yeterlilik 6lceginin akademik yeterlilik boyutunun Okul Oncesi
O0gretmen adaylarina gore anlamli farkhlastigl ortaya konmustur. Bu baglamda stiin yetenekli
Ogrencilerin erken tanilanmasi biiylik &nem arz ederken okul 6ncesi 6gretmen adaylarina Gstiin
yeteneklilerin egitimine iliskin akademik yeterlik kazanmalari saglamak amaciyla program
bilesenlerine uygun olarak farkhlastirilmis uygulamali 6gretimsel calismalar dnemli bir gereklilik

olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Ustiin yetenekli &grencilerin egitimine iliskin 6z vyeterlilik &lceginin Mentdrliik
(Danismanlik) Yeterlik Boyutunda Sinif Ogretmeni adaylarinin, Okul Oncesi Ogretmen
adaylarinin ve Tirkce 6gretmen adaylarina goére anlamli diizeyde farklilasmasi sonucuna iliskin
olarak; tistiin yetenekli 6grencilere gerekli danismanligin yapilabilmesi icin Okul Oncesi ve Tiirkce
o0gretmen adaylarina 6grencilerin bireysel gelisimi izleme ve etkili mentorlik egitimi verilmelidir.
Sorumluluk boyutunda ise Sinif 6gretmeni adaylarinin Tlrkge ve Fen Bilgisi 68retmen adaylarina

gore anlamh fark ortaya koymasi sinif 6gretmeninin sahip oldugu mesleki kimlik yapisiyla
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ortlismektedir. Girgin (2016) tarafindan yapilan doktora tez calismasinda sinif 6gretmenlerinin
mesleki kimliklerinin sosyal baglaminda 06gretim sireci etkilesimlerinde ele alinarak
vurgulanmistir. Sinif 6gretmenleri diger branslardan farkli olarak sinifini ¢cok daha fazla
sahiplenen, sinif ile ilgili her alanda sorumluluk alabilen 6gretmenler olarak belirtilmistir. Okul
Oncesi 6gretmen adaylarinin Fen Bilgisi 6gretmen adaylarina gére daha anlamli diizeyde
farklilasmasi; cocuklarin cok daha erken yaslarda gelisimsel ihtiyaclar odaginda her tirli alanda

desteklemesinin sorumlulugunun alindigini géstermektedir.

Ogretmen adaylarinin Gistiin yetenekli grencilerin egitimine iliskin 6z yeterlilik dlceginin
Uygun Kisilik Ozellik Yeterlik Boyutunda Okul Oncesi 6gretmen adaylarinin Fen Bilgisi ve Tiirkce
O0gretmen adaylarina gore daha anlamli fark olusturmustur. Bu sonug oldukca 6nemlidir. Clinkii
Ustlin yetenekli 6grencilerin 6zellikle gelisimsel 6zellikleri bakimindan ergenlik donemlerinde
derslerine girecek olan Fen Bilgisi ve Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin onlara karsi sabirli olmasi,
hosgorili davranmasi ve onlarla iyi iletisim kurulmasi gerekmektedir. Bu Ogrenciler hizh
ogrendikleri icin derslerde sikilip, derse motivasyonlari dismektedir. Ustiin yetenekli
ogrencilerin 6zellikle bilissel gelisim alanlari ile sosyal ve psikolojik gelisim alanlari farkh hizlarda
gelisim kaydetmektedir, bu farklilikta farkh duygusal, sosyal ve psikolojik ihtiyaclari ortaya
cikarmaktadir. Bu baglamda Fen Bilgisi ve Tirkce o6gretmen adaylarinin 6grencilerin bu
ihtiyaglarini karsilayacak 6z yeterliliklerinin uygun kisilik yeterlilik boyutunun gelismis olmasi
gerekmektedir. Sinif 6gretmeni adaylarinin lstiin yetenekli 6grencilerin egitimine iliskin 6z
yeterlilik 6lgeginin Yaraticiligl Tesvik Etme Boyutunda Tirkge 6gretmen adaylarina gore anlamh
fark olusturmasi nemlidir. Ayni zamanda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin Tiirkge ve Fen Bilgisi
o0gretmen adaylarina gore yaraticiligi tesvik etme diizeyi anlamli sekilde farklilasmaktadir. Clink(i
okul dncesi yaraticilik gelisiminde énemli bir evredir. Yaratici gelisme icin en uygun dénem 3-6
yas arasindaki donem oldugu yapilan arastirmalarla belirlenmistir. Leggett’in (2017) erken
cocukluk déneminde yaratici diisinme becerilerinin gelisimine iliskin 6gretmen rollerinin ¢ok
onemlioldugunu belirtmistir. Yaraticihgin beslenmesi icin 6zellikle bu dénemde ¢ocuklari yaratici
disiinmeye tesvik edecek ortamlarin sunulmasi gerekir. Bu ortamlarda Ustlin yetenekli
ogrencininilgilerine, meraklarina gére 6gretim etkinliklerinin diizenlenmesi 6nemlidir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda sinif 6gretmeni adaylarinin 6z yeterlilik alt boyutlarinda anlaml dizey
farkhlastigr gortlmistir. Bu sonugta Ustiin yetenekli 6grencilerin tanilanmasi desteklenmesi
konusunda énemli bir konuma sahip olan Sinif dgretmenleri istenen bir sonugtur. Ozellikle
Tiirkce ve Fen Bilgisi 6gretmen adaylarinin Ustlin yetenekliler egitimine iliskin 6z yeterlilik
diizeyleri genellikle disik ¢ikmistir. Bu baglamda 6zellikle ikinci kademede 6gretmen olacak
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O0gretmen adaylari icin hizmet Oncesinde farkhligin yaratilmasi ve o6zyeterlilik diizeylerinin
artirilmasi icin cgesitli egitim programlarinin igeriginde Ustlin yetenekli 6grencilere yonelik nasil
zenginlestirme ve farkhlastirma yapilacagina iliskin egitimler verilmelidir. Ustiin yetenekli
bireylerin egitimine iliskin 6gretmen ya da 6gretmen adaylarinin 6z yeterliklerini belirlemeye
yonelik Tortop (2014) tarafindan yapilan calismada ve Ustlin yetenekli bireylerin egitimine iliskin
O0gretmenlere bir egitim hazirlanmis ve egitim sonucunda Ustiin yetenekli bireylerin egitimine
iliskin 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarinda anlamli bir fark olustugu, 6gretmenlerin Ustiin
yetenekliler egitimine iliskin 6z yeterlilik algilarinin arttigi gértlmustir. Bu bulgu Ustiin yetenekli
bireylerin egitimine iliskin bir seminere ya da egitime katihm gosteren katilan 06gretmen
adaylarinin Ustin yeteneklilerin egitimine iliskin 6z yeterlilik algisinin daha yiliksek olmasini

saglar niteliktedir.

Calismada diger 6nemli bir sonu¢ Ogretimsel planlama yeterlilik boyutunda tiim
dgretmen adaylarinda bir farklilasma olmamasidir. Ogretimsel planlamaya iliskin farklilasmanin
olmamasinin nedeni; 6gretim programlarindan, hizmet dncesinde derslerin uygulamaya dayali
olmasindan c¢ok genellikle teorik olarak islenmesinden, Ustlin yeteneklilerle ilgili 6gretmen
adaylarinin okul deneyimi ya da ders gozlemi yapmamalarindan kaynaklandigi diistintlebilir. Bu
cercevede her brans tiriinde Ustiin Yetenekliler icin Farklilastinlmis Ogretim veya
Degerlendirmenin Farklilastiriimasi: Ustiin Yetenekliler icin Alternatif Olcme ve Degerlendirme
Yaklasimlari dersleri segmeli ders olarak eklenebilir. Boylelikle 6gretmen adaylari hizmet 6ncesi
donemden itibaren Ustiin yetenekli 6grenciler icin program igeriklerini nasil farkhlastiracaklarini,
onlara yonelik nasil degerlendirme yapacaklarini 6grenerek mezun olacaktir. Calismada belki de
en onemli sonuglardan biridir ¢linkii 6gretimsel planlama konusunda 6gretmen adaylarinin

yetkin olmasi gerekmektedir.

Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik algi diizeyleri Ustiin yetenekli &grencilere iliskin
herhangi bir kitap, dergi okuyup-okumama durumuna gére Sorumluluk boyutu hari¢ tim alt
boyutlarinda anlamli fark géstermistir. Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik algi diizeyleri ileride
Ustlin yetenekli 6grencilerin egitim aldigi bir Bilim ve Sanat Merkezi'nde ¢alisip ¢alismama
istegine tiim alt boyutlarda calismak istemeleri lehine anlamli fark yaratmaktadir. Ogretmen
adaylari 6gretmenlik yasantilarinda bu 6grencilerle ¢alisma istemekte birlikte bu 6grencilerin
egitimine iliskin 6z yeterlilik diizeylerinin tim alt boyutlarinda bu 6grencilerin egitimine tam

olarak hakim olmadiklari gorilmektedir.
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Ogretmen 6z vyeterligi ile 6grencilerde meydana gelen 6grenme (riinleri arasinda

onemli bir iliski vardir. Ogretmenlerin sahip oldugu 6z-yeterlilik ile 6grenci basarisi, motivasyonu

ve O0grenci 6z-saygisi arasinda iliski oldugu da alan yazinda yapilan gesitli arastirmalarla (Gibson

ve Dembo, 1985; Goddard ve dig. 2000) ortaya konmustur (Akt:Ustiiner, Demirtas, Cémert ve

Ozer, 2009). Bu durumda Ustiin yetenekli bireylerin egitiminde énemli bir faktdr olan 6gretmen

ya da 6gretmen adaylarinin 6z yeterliklerine iliskin calismalarin arttirilmasi 6nem arz etmektedir.

160

Arastirmadan elde edilen sonuclara dayanarak su dneriler gelistirilebilir:

Hizmet dncesinde yer alan farkli branslardaki 6gretmen adaylarinin Ustilin yetenekliler
egitimine iliskin 6z-yeterliklerini arttirici egitimler verilmelidir. Bu egitimler 6zellikle
uygulama agirlikh  olup, programin temel 06gelerinde icerikte, slirecte ve
degerlendirmede nasil farklilastirma yapacaklari konusunda 6gretmen adaylarinda

farkindalik yaratmalidir.

Ogretimsel planlamada yeterlilik kazanilmasi igin sinif igerisinde énemli bir uygulayici
olacak olan 6gretmen adaylariicin lisans derslerinde cesitli segmeli dersler konulabilir ya
da cesitli pedagojik derslerde 6gretmen adaylarinin farkhlastirilmis 6gretim tasarimi

modelleri yapmalari saglanabilir.

Hizmet oncesinde yer alan farkh branslardaki 6gretmen adaylarinin stlin yetenekliler

egitimi lizerine nitel arastirmalar yapilabilir.

Hizmet oncesinde yer alan farkli branslardaki 6gretmen adaylarinin stiin yetenekliler
egitimine iliskin 6z-yeterlikleri ve Ustlin yetenekliler egitimine iliskin tutumlari arasindaki

iliski arastirilabilir.

Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik algi dizeyleri; Ustiin yetenekli égrencilere iliskin
herhangi bir kitap, dergi okuyup-okumama durumuna goére incelendiginde, 6gretmen
adaylarindan Gstiin yeteneklilerin egitimine iliskin kitap-dergi vb. okuyan 6grencilerin 6z
yeterlilik algilari daha yiiksek ¢ikmistir. Calisma bu agidan ele alindiginda sonugcta Ustiin
yetenekli bireylerin egitimine iliskin tim 6gretmen adaylarina bilgilendirici seminerler
verilmesi ve onlarin Ustiin yetenekli 6grencilerle ilgili kitap, dergi vb. okumasi

onerilebilir.

Ogretmen adaylarinin 6z yeterlik algi diizeyleri ile ileride Ustiin yetenekli 6grencilerin
egitim aldig1 bir Bilim ve Sanat Merkezi’'nde ¢alisip ¢calismama istegi tiim alt boyutlarda

¢ahismak istemeleri yoniinde anlamli fark ¢ikmasi glizel sonugtur. Bu durumda Ustiin
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yetenekli bireyleri egitecek olan 6gretmen adaylarina Ustlin yetenekli bireyler
konusunda 06zel egitim dersi kapsaminda daha bilgilendirici ve Ustiin yetenekli

ogrencilere yonelik 6z yeterlilik diizeylerini arttirici egitimler hazirlanabilir.

«  Ogretmen adaylarinin iistiin yetenekli bireylerin egitimine iliskin farkindalik diizeylerinin
arttirilmasi icin 6gretmenlik uygulamasi dersi kapsaminda Ustiin yetenekli bireylerin
egitim gordikleri Bilim ve Sanat Merkezlerinde goézlem ve uygulama yapmalari

saglanmalidir.
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Investigation of Pre-service Teachers' Self-Efficacy Levels of

Gifted Students in Terms of Some Variables

EXTENDED SUMMARY

In the literature, there are not many studies with teacher candidates about the
education of gifted students while studying teacher self-efficacy (Ekici, 2008; Coskun, Gelen,
Oztiirk, 2009; Kurtulmus and Cavdar, 2010; Sag, 2011). It is very important to determine the self-
efficacy of teacher candidates for the education of these students regarding the possibility of
being a gifted student in their classrooms when they graduate. Therefore, it is very important to
determine self-sufficiency levels related to the education of gifted students of pre-service

teachers.
For this purpose, the answers to the following questions were sought:

1. What is the self-sufficiency level of teacher candidates for the training of gifted

students?

2. Is there a significant difference in the self-sufficiency levels of teacher candidates

regarding the education of gifted students in terms of the following variables?
a) Gender,
b) Program type,
c) Teaching style,
d) Any book about gifted students,

e) Willingness to work in Science and art centers where gifted students are trained in

the future.

Current research is a relational survey model of the types of survey models, because it
tries to identify the current situation. It is a research model aimed at determining the existence
or degree of peer change between two or more variables in the relational scanning model
(Karasar, 2012). The population of the research was composed of pre-service teachers of the
Department of Ppreschool education, Primary education, Turkish education and Science
Education at Canakkale University, Faculty of Education in the 2017-28 academic year. The
sample in the universe was determined by random sampling. In this example, all the units in the

universe have equal and independent chance for the sample (Blylkoztlrk et al., 2009). The
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sample of the study consists of 500 teachers who were educated in the 4th year of the
Department of Preschool education, Primary education, Turkish education and Science

education.

The results of this study showed that the level of self-efficacy subscales of teacher
candidates differ significantly. This is mainly due to primary school teachers who have an
important position to support the identification of gifted students. In particular, the levels of
self-efficacy of Turkish and Science teacher candidates for gifted education were generally low.
Girgin's (2016) doctoral thesis was discussed in the social context of the professional identity of
primary school teachers during the teaching process. It has been shown that Pre-school teacher
candidates differ significantly from Science teacher candidates, and that children have a

responsibility to support them in every field by their developmental teachers.

Especially the areas of cognitive, social and psychological development of gifted
students are developing at different speeds, and this difference causes various emotional, social
and psychological needs. Therefore, Science teacher candidates and Turkish teacher candidates
should have appropriate personality competence to meet these needs of students. It is
important that pre-service teachers' self-efficacy scale regarding the education of gifted
students make a significant difference in terms of encouraging creativity. Also, the level of
encouraging Pre-school teacher candidates' creativity is significantly different according to
Turkish and Science teacher candidates. This is because preschool is an important phase in the

development of creativity.

A study was carried out by Tortop (2014) to determine the self-sufficiency of teacher
candidates for the education of gifted individuals. In the study, a training was prepared for
teachers on education of gifted individuals. As a result of the training, a significant difference

was observed between teachers ' self-efficacy perceptions regarding education of gifted
individuals. As a result of the training, teachers ' perceptions of self-sufficiency about gifted
education have increased. This finding ensures that prospective teachers participating in a
seminar or training for gifted individuals will have a higher perception of self-efficacy for gifted

individuals. The relationship between teachers ' self-efficacy and student achievement,
motivation and student self-esteem was demonstrated in various studies in the literature
(Gibson and Dembo, 1985; Goddard et al., 2000). Accordingly, it is important to increase the
self-efficacy of teachers or teacher candidates who play an important role in the education of

talented individuals.
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Based on the results of the study, the following suggestions may be submitted:

° Pre-service teacher candidates in different branches should be trained in order

to increase their self-sufficiency related to gifted education.

. In order to gain qualification in instructional planning, various elective courses
can be offered in the undergraduate courses for teacher candidates who will be
important practitioners in the classroom, or teacher candidates in different pedagogical

courses can make differentiated instructional design models.

° In order to increase the awareness of the trainee teachers about the education
of the gifted individuals, the observation and practice should be provided at the Science

and Art Centers where the gifted individuals are trained

. It is important to note the result that pre-service teachers' self-efficacy
perception levels and the willingness to work in Science and Art Centers where the gifted

students are trained in the future.
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Ozet: Bu arastirmanin amaci Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu Baskanhg tarafindan
2018 yilinda yayinlanan ilkokul (3-4.Siniflar), Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu (5-8.siniflar) fen bilimleri
dersi 6gretim programi kazanimlarinin Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi’'nde belirlenen yasam boyu 6grenme
anahtar yetkinliklere gore incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda nitel arastirma deseni icerisinde yer
alan dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler ise betimsel analizi ile ¢gdziimlenmistir.
Fen bilimleri 6gretim programinda yer alan kazanimlarda Tirkiye Yeterlilikler Cercevesi’'nde belirlenen
yasam boyu 6grenme anahtar yetkinliklerinin gériilme sikhgi frekans (f) ve ylzde (%) degerleriyle ortaya
koyulmustur. Bu arastirmayla fen bilimleri dersi 6gretim programi kazanimlarinin en fazla matematiksel
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eslesen herhangi bir kazanima rastlanmamustir. Dijital yetkinlige 8. siniftaki sadece bir alt kazanimda,
kilturel farkindalk ve ifade yetkinligine ise 8. siniftaki 2 alt kazanimda yer verildigi gorilmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar cercevesinde fen bilimleri 6gretim programindaki kazanimlarin Tirkiye
Yeterlilikler Cercevesi’'nde belirlenen yasam boyu 6grenme anahtar yetkinliklere daha iyi hizmet
edebilmesi igin ¢esitli dneriler getirilmistir.
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Primary School (3-4th grades), Middle School and Imam Hatip Secondary School (5-8th grades) published
by the Ministry of National Education in 2018 according to lifelong learning key competences specified in
the Turkey Qualifications Framework. For this purpose, the method of document review, under the
auspices of qualitative research design, was used. Data were analyzed using descriptive analysis
techniques. To this end, the presence of lifelong learning key competences were determined using
frequency (f) and percentage (%) values. Results showed that the science curriculum acquisitions matched
most with the mathematical competence and basic competences in science and technology. These were
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tongue competence, sense of initiative and entrepreneurship competence. No acquisitions were found to
match with communication in foreign languages competence. As well, digital competence was included
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determined in the Turkey Qualifications Framework.
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1. Giris

Gecg¢miste bireyler edindikleri bilgi ve becerileri uzun siireli olarak kullanmakta,
hatta gelisme doneminde elde ettikleri bilgi ve becerilerle tim hayatlarini
gecirebilmekteydi. Clnki hayatin degisim hizi ve gelisimi simdi oldugundan ¢ok daha
yavastl. Bu da edinilen bilgi ve becerilerin hayatta uzun sire kullanilabilmesine olanak
taniyordu. Fakat teknolojinin gelisim hizi ve bilginin degisim sireci oldukga
hizlandigindan hayata adaptasyonun saglanabilmesi icin bilgi ve becerilerin sirekli
yenilenmesi gerekmektedir. Hayat icerisinde yeniden sekillenen ya da degisen
ihtiyaclarin  karsilanmasinda, gereksinim duyulan konu ile ilgili 6grenmelerin
gerceklestiriimesi ve bu o0Ogrenmelerin degisimler karsisinda giincel tutulmasi
gerekmektedir. Nitekim bilginin degisebilirliginin yani sira ihtiyacglar dogrultusunda yeni
bilgilerin 6grenilmesi gerekliligi 6grenmeyi anlik olmaktan g¢ikararak yasam boyu siirmesi
gereken bir etkinlik haline getirmektedir. Bu durumda kisilerin stirekli 6grenen bireyler
olmasini zorunlu kilmakta ve 6grenme kavramina yeni bir boyut getirmektedir. Bu,
aslinda insanhgin ilk var olusundan itibaren var olan ama c¢agin gereksinimleri
dogrultusunda formal olarak da bireylere kazandirilmasi istenilen ve 6grenmenin
yasamin sonuna kadar devam etmesi gerekliligi tezinden hareketle yeniden
kavramlastirilan yasam boyu 6grenme kavramidir. Her kiltirde informal olarak var olan
ihtiyaglar dogrultusunda yeni bilginin edinilmesi gerekliligi, egitim sisteminin bu kaltiri
destekleyecek sekilde glincellenmesi, bu i¢sellestirme sirecinin aktif ve etkili bir bicimde
olmasini saglayacaktir. Bu noktada yasam boyu 6grenme kiiltliriiniin cocugun kendini
tanimaya baslamasindan itibaren kazandirilmasi ve bunun formal egitim sirecinde de
devam ettirilerek, yasam boyu 6grenmenin bir yasam felesefi haline getirilmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla bireylerin yasam boyu 68renmeye yonelik gereksinimlerini
karsilayabilecek egitim programlarinin gelistiriimesi ve mevcut egitim programlarinin bu
cercevede diizenlenmesi oldukca 6nemlidir. Bunun iginde toplumsal degisimin saglama
yolundaki ilk temel tas oncelikle egitim programlarinin yenilenmesidir (Macdonald,
2003). Nitekim bilim ve teknolojideki degisim hiziyla birlikte, Ulkelerin egitim
programlarini yenilemelerini zorunluluk haline getirmistir (Kaptan ve Kusakgi, 2002,

197). Bunun icin ise 6ncelik 21. Yizyil gereklilikleri cercevesinde bireylerin yetistirilmesi
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icin mevcut egitim programlarinin bu ihtiyaglari ne kadar kargilayabildiklerinin

belirlenmesi gerekmektedir.

Bireylerin cagin getirdigi degisimlere gore gereksinim duydugu becerilerin
kazandirilmasi giiniin gereklerine gore hazirlanan egitim programlariyla saglanir. Bunun
icinde  Ogretim  programlarinin  gereksinimler  dogrultusunda dizenlenmesi
gerekmektedir (Demirel, 2012). Ogretim programini Ozgelik (1987, 4) “bir dersin
iceriginde yer alan bilgilerin ne sekilde yer alacagini belirleyen kilavuz” olarak
tanimlarken, Karakaya (2004, 15) “bir egitim konusundaki gergeklestirilebilir etkinlikler”
olarak tanimlamislardir. Gegmiste egitimin amaci iyi vatandas yetistirme ve bireyleri
hayata hazirlamakla sinirli iken; bunlar yerini arastiran, 6grenmeyi 6grenen, teknolojik
gelismeleri takip eden, sorgulayan, Ureten, elestiren, kendini ifade edebilen insan
yetistirebilme almistir (Tezci, 2015). Bu bakimdan yasam boyu 0grenmeye 0Ozellikle

onem verilmektedir.

Erduran (2010, 119) yasam boyu 6grenmeyi, “insanlarin hayat boyu farkl,
ortamlarda ihtiya¢ duyabilecekleri beceri ve yetenekleri saglamalarina olanak saglayan
sureglerin butind” olarak tanimlamistir. Yasam boyu 6grenme, bireylerin ilgi alanlari
dogrultusunda belli alandaki yetkinliklerini artirmak i¢in aldigi 6rgiin ve yaygin egitimler
sonucu kazanilan davranis degisikliklerinin toplamidir (Aksoy, 2008, 37). Kiiresellesme
ile uluslararasi arenada yer bulabilmek icin zorunlu hale gelen rekabet giici, istihdami
artirmak, cagdaki gelisime uyumu yakalamak ve degisime acik bireyler yetistirilebilmesi
icin yasam boyu 6grenme etkili bir arac olarak kullaniimalidir (Turan, 2005, 89). Bireyler,
anlayarak iletisim kurma, problem ¢6zme, isbirligi yapma, birlikte ¢alisma ve teknolojiyi
etkin olarak kullanma gibi beceriler edinerek 6grenmeyi yasam boyu devam ettirmelidir
(Ylksel vd., 2016, 1494). Nitekim Globallesen diinyada tlkelerin en énemli glicli insandir.
Bu giiclin niteliklerini korumak ve gelistirmek icin en 6nemli etkinlik egitim faaliyetlerinin

yasam boyu siirmesi gerekliliginin bireylere kazandirilmasidir (Oztiirk ve Sancak, 762).

Turkiye Yeterlilikler Cercevesi’'nde (TYC) yer alan anahtar yetkinlikler, bireylerin
yasam boyu 6grenen kisiler olabilmeleri icin gerekli olan sekiz yetkinliktir. Bu yetkinlikler
su sekilde tanimlanmistir (European Union, 2006; TYC, 2015):
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1) Anadide iletisim: Kisinin sézli ve yazili kendini ifade edebilmesinin yaninda
baskalarinin ifade etiklerini yorumlayip anlamasi ve sosyal iletisimde bulunabilme

yetenegidir.

2) Yabanci dillerde iletisim: Bireylerin istek ve ihtiyaglarini, kendilerine ait duygu
ve fikirlerini, s6zIi ve yazili sekilde ifade edebilirken ayni zamanda kiltirel baglamda
anlayip yorumlayarak ifade edebilme becerisidir. Yabanci dillerde iletisim yetkinligi
bireyin kultlrlerarasi anlayis becerileri, kiltiirel ge¢cmisi, sosyal cevresi, egitimi ve

ihtiyaclarina bagl olarak degiskenlik gostercektir.

3) Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler: Bu yetkinlik,
aritmetik becerisinin yaninda yasamda ortaya cikan problemleri c¢o6ziimlemekte
matematiksel distinme tarzini kullanmadir. Matematiksel yetkinlik, mantiga dayal,
formiil, grafik, tablo gibi matematiksel kavramlari kullanma becerisini de kapsamaktadir.
Bilimde yetkinlik kavramlari tanimlayarak, deneysel sonuglarin 1siginda diinyayl anlama
gayreti ve gabasidir. Bilim ve teknoloji de yetkinlik, insan kaynakli degisimleri bireyin

takip edebilme yetisidir.

4) Dijital yetkinlik: Teknolojilerin glvenli bir sekilde mesleki ve glinlik yasamda
ayrica iletisim icin etkin bir sekilde kullanilmasidir. internet ve bilgisayar kullanarak
bilgiye ulasilmasi bu yetkinlik yoluyla kolaylasmakta, iletisim, is kolayligi ve zamandan

tasarruf saglanmaktadir.

5) Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenmesini bireysel ya da grup seklinde
diizenleyerek 6grenme konusunda kararli ve istekli olma yetenegidir. Bu yetkinlik,
bireyin olanaklarini degerlendirerek 6grenme gereksinim ve siresinin farkinda olarak
basarili bir 6grenme gerceklestirmek icin karsilasacagi zorluklarin Gstesinden gelebilme
kabiliyetini kapsamaktadir. Bu yetkinlik, yeni bilgileri isleyerek kendine uyarlamayi
gerektiginde rehberlik destegi alarak Onceki 6grenme ve yasam deneyimlerini

kullanabilmektir.

6) Sosyal ve vatandashkla ilgili yetkinlikler: Bireylerin glinlik ve c¢alisma
yasaminda kisisel, kisilerarasi ve kultiirlerarasi iliskilerde etkili ve yapici bicimde yer
almalarini saglayacak; gerektiginde catismalar ¢ozecek 6zelliklere sahip olmasinin
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yaninda toplumsal ve siyasal yasama demokratik ve aktif katiim kararhligina saglayan

ozelliklerle donatiimasidir.

7) inisiyatif alma ve girisimcilik: Kisilerin diisiincelerini, gerektiginde risk alarak
uygulamaya donulstiirme, hedeflerine ulasmak icin planlama yaparak proje yonetme
yetenegidir. Bu yetkinlik, bireylerin meslek hayatindaki kosul, imkan ve firsatlari
degerlendirmesi, ihtiya¢ duyduklari 6zgilin fikir ve becerileri etik degerlerin farkinda
olarak gelistirmelerini kapsamaktadir. Knapper (2006) kisilerin inisiyatif alma ve
0zdenetim ozelliklerinin yasam boyu 6grenme icin bilginin aktarilmasindan daha 6énemli

oldugunu belirtmistir.

8) Kilturel farkindalk ve ifade: El sanatlari, muzik, resim, sahne sanatlari,
edebiyat, gorsel sanatlar ve iletisim araclarini kullanilarak diistince ve duygularin orijinal

olarak ortaya konulmasidir.

Anahtar yetkinlikler birbiriyle iliskili olup problem ¢6zme, elestirel diislinme,
inisiyatif alma, yaraticilik gibi Ust diizey gelisim 6zelliklerini kapsamaktadir. TYC nin
olusturulmasi ile birlikte 6gretim programi kazanimlari hazirlanirken bu yetkinliklerin
kazandirilmasina dnem verildigi gériilmektedir. ileri de ek anahtar yetkinlikler ortaya
cikarsa sorumlu kurumlarin (MEB, YOK ve benzeri) énerileri dogrultusunda 6gretim
programlarina yansitilacaktir (TYC, 2015). Tedmem’e (2017) gore, PISA 2018
degerlendirilmesinde yer alacak yenilikci 6lcme alani “kiiresel vyeterlik” olarak

belirlenmis, bununla ilgili kavramsal ¢cerceve olusturulmustur.

Literatiir incelendiginde yasam boyu 6grenme beceri ve yeterliklerinin egitim
ortamlarina yansimalari ile ilgili bircok calisma yapildigi goriilmektedir. Epcacan (2013)
yaptigi calismada ilkogretim dordiinct sinif Tirkce ders kitabini incelemis, bitiin tema
ve metinlerde yasam boyu 6grenme becerilerinin yer aldigini, etkili okuma yazma
becerisi ve sosyal becerilere ¢ok fazla yer verildigini, kendi 6grenmesinden sorumlu olma
ve derinlemesine distinme becerilerine ise en az diizeyde yer verildigini belirlemistir.
Coskun — Diker ve Demirel (2012) (Universite 6grencilerinin yasam boyu 0grenme
egilimlerinin yiksek olmadigini, 6grencilerin yasam boyu 6grenme faaliyetleri hakkinda

isteksiz oldugunu, yasam boyu 6grenme faaliyetlerini sirdliirmekte zorlandiklarini tespit
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etmistir. Isik (2015) yaptigi calismada 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenmeye
yonelik egilimlerinin oldukga yiksek oldugunu belirlemistir. Sinif 6gretmenligi lisans
programinda okuyan oOgretmen adaylarinin yasam boyu 0Ogrenme egilimlerinin,
lisansistl egitim alma isteklerine gore farkhlastigl sonucuna varmistir. Yildirim (2015)
cinsiyete gore sinif 6gretmenlerinin yasam boyu 6grenme algilarinin farklilasmadigini,
o0grenmeyi 6grenme, dijital yeterlik ve bilgiyi elde edebilmede alt boyutlarinda kidem
stresinin anlamh farkhhga neden oldugu belirtmistir. Oral ve Yazar (2015)
arastirmalarinda 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme algilarinin st diizeyde
oldugunu, devam edilen bélim ve cinsiyete gére anlamli bir farkllik olmamasina karsilik
devam edilen sinifa gére anlamli bir farkhlik bulundugu sonucuna ulasmislardir. Demirel,
Sadi ve Dagyar (2016) arastirmalarinin sonucunda fen bilgisi 6gretmenlerin yasam boyu
0grenme yeterlik puanlarinda cinsiyetin etkili bir degisken olmadigini belirlemiglerdir.
Akcaalan (2016) ise calismasinda cinsiyet degiskenin yasam boyu 6grenme agisindan
anlamli farklihk yarattigini ama sinif diizeyinin yasam boyu 6grenme agisindan anlamli
bir farklihk olusturmadigl sonucuna ulasmistir. Erdener ve Gil (2017) yaptiklari
calismada cinsiyet ve fakiilte tiriniin 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme yeterlikleri

Uzerinde etkili degiskenler oldugunu belirlemislerdir.

Alan yazin incelendiginde yasam boyu 6grenme alanindaki ¢alismalarin yasam
boyu 6grenmenin 6nemi, gelisimi, llkemizdeki ve diinyada yasam boyu 6grenme,
O0gretmen adaylari ve 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme yeterlilikleri ile ilgili oldugu
gorilmektedir. Belirli bir derse yonelik 6gretim programi kazanimlarin, yasam boyu
0grenme yetkinlikleri bakimindan incelendigi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calismanin amaci, TTKB tarafindan 2018 yilinda yayinlanan ilkokul (3-4.Siniflar), Ortaokul
ve imam Hatip Ortaokulu (5-8.siniflar) fen bilimleri dersi &gretim programi
kazanimlarinin TYC'nde belirlenen yasam boyu 6grenme anahtar yetkinliklerine gore

dagiliminin incelenmesidir.

Teknoloji ve bilimdeki degisimi yakalamanin yolu gelecek kusaklara merak
duygusu ve arastirma istegi uyandirmaktan gecmektedir. Cocuklarimiza kesfetme ve
bilime olan ilgisini arttirmayi saglayacak olan, iceriginde yer alan deney ve etkinlikler ve

hayatla konularinin i¢ ice olmasi itibariyle Fen Bilimleri dersidir. MEB’na (2000) gére;
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icerigi ve degisime acik yapisiyla itibariyle herkes fenin temel kavramlarini bilmelidir. Bu
nedenle yapilan ¢alismada Fen Bilimleri dersi kazanimlarinda bireylerin yasam boyu
o0grenme yetkinliklerini kazanmalarina yonelik vurgu yapilmistir. Calismanin, yagam boyu
o0grenmenin genel kani aksine yetiskinlere yonelik bir kavram olarak algilanmasinin
onine gecilmesi ve erken yasta kazandirilmaya baslanmasinin gerektigi hakkinda, alana

katki saglayacagl umulmaktadir.
2. Yontem

Bu bélimde arastirmanin modeli, veri toplama araglari ve verinin analiziyle ilgili

aciklamalara yer verilecektir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Fen Bilimleri kazanimlarinin yasam boyu 6grenme yeterliliklerini bakimindan
irdelendigi bu galisma, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Dokliman incelemesi, arastiriimasi amaglanan konu ile ilgili bilgiler
veren yazili materyallerin analizidir (Simsek ve Yildirnrm, 2011, 187). Dokiimanlar nitel
arastirmalarda 6nemli bir veri kaynagl olup 6zel ve resmi belgeler olabilir (Creswell,
2005, 219). Karasar’a (2007) gore, dokiiman incelemesinin basarili olabilmesi icin konu
ile ilgili belgelerin bulunup incelendikten sonra gerekli diizenlemelerle senteze varilmasi

gerekir.
2.2. Verinin Toplanmasi

Veri toplama asamasinda calismanin 6rneklemini olusturan 2018 Fen Bilimleri
Ogretim Programi 302 kazanimindan olusan bir liste hazirlanmistir. Bu listede
kazanimlar, TYC'nde belirlenen yasam boyu 6grenme anahtar yetkinlikleri 1-8 arasi
kodlanarak gruplamalar yapilmistir. Calismanin glvenirliginin  saglanmasi igin
arastirmaci gruplamayr 15 gin ara ile iki kere yapmis ve gruplama sonugclar
karsilastirilmistir. Gruplama islemleri sirasinda farkli gruplara yerlestirilen 11 kazanim
icin ikinci kisiden gorls istenmis, arastirmaci ile tartisilarak belirlenen gruba
yerlestirilmistir. Yildirnm ve Simsek (2011) kodlamalar arasinda en az %70’lik bir gorus
birliginin arastirmanin giivenilirligi icin sart oldugununu vurgulamaktadir. Bu calismada

birinci ve ikinci kodlama arasinda %96,35’lik goris birligi saglanmistir. Kodlama
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yapilirken bazi kazanimlarim birden ¢ok yasam boyu 6grenme anahtar yetkinligini
kapsamasi durumunda alt kazanimlar, ek agiklamalar ¢ercevesinde baskin olan yetkinlik

dikkate alinarak gruplama yapilmistir.
2.3. Verilerin Analizi

Bu arastirmada icerik analizi yontemi ile arastirmanin verileri analiz edilmistir.
Tavsancil ve Aslan’a (2001) gore igerik analizi; 6nceden belirlenmis 6l¢ltlere gore nitel

verileri nicel hale donustirerek anlamlandirilmasi igin yapilan kategorilendirmedir.

Bu dogrultuda calismada, Fen Bilimleri kazanimlarin yasam boyu 6grenme
yetkinliklerinin sikhgini gdstermek igin frekans (f) ve ylzde (%) degerleri karsilastirmali
olarak tablolastirilarak gosterilmistir. Boylelikle, nitel veriler sayisallastirilarak
karsilastirma yapilmasi kolaylasmistir (Yildirrm ve Simsek, 2011). Ayrica ¢alismada,
gerekli gorulen yerlerde alt kazanimlar oldugu gibi alinarak, dogrudan alintilamayla
¢calismada 6zel durumlar belirtilerek ayrintili bilgi verilmeye ¢alisilmistir. Arastirmadan

elde edilen veriler frekans ve ylizde degerleri ile yorumlanmistir.
4. Bulgular ve Yorumlar

Fen bilimleri dersi kazanimlarinin TYC belirtilen 8 anahtar yetkinlik bakimindan
Unite ve sinif basliklari altindaki gruplanmasindan elde edilen bulgular bu boélimde
incelenmektedir. Fen bilimleri dersi 6gretim programindaki 3. sinif kazanimlari, Gnite
baslklari altinda yasam boyu 6grenme anahtar yetkinlikleri bakimindan incelenmis

Tablo 1’de ayrintili olarak belirtilmistir.
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Tablo 1.

Ugiincii Sinif Kazanimlarinin Dagilmi

1S x
= 5 = € = o
= = o X~ L=
) £3 s £ s 23 E33  E3
3.Sinif Uniteleri g = 3 P s = 59 = 83 €9 TOPLAM
@ < a S o< € o 8So @ 5
o & g =0 v > 2> [}
G 2 2 3
<z o
Yasam Boyu
Ogrenme f % f % f % f % f % f % f % f %
Yetkinlikleri
1) Anadilde iletisim 2 66,6 2 5,6
2) Yabanci dillerde
iletigim
3) Matematiksel
tkinlik
yetkinlik ve 4 80,0 1 250 3 375 4 5,0 1 250 13 36,1

bilim/teknolojide
temel yetkinlikler
4) Dijital yetkinlik
5) Ogrenmeyi
6grenme

6) Sosyal ve
vatandaslikla ilgili 1 250 1 25,0 1 12,5 1 12,5 2 50,0 6 16,7
yetkinlikler

7) inisiyatif alma ve
girisimcilik

8) Kulturel
farkindalik ve ifade
Toplam Kazanim
Sayisi

1 200 1 333 3 750 1 250 4 50,0 2 250 1 250 13 36,1

5 1000 3 1000 4 1000 4 1000 8 1000 8 1000 4 100,0 36 100,0

Fen bilimleri dersi Uclinci sinif kazanimlari incelendiginde; matematiksel
yetkinlik ve bilim/teknolojideki temel yetkinlik ve 6grenmeyi 6grenme yetkinliklerine
13’er (%36,1) kazanimda, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinliklere 6 (%6,7) kazanimda,
anadilde iletisim ve insiyatif alma ve girisimcilik yetkinliklerine 2’ser (%5,6) kazanimda
yer verildigi gérilmektedir. Yasam boyu 6grenme yetkinliklerinden yabanci dilde iletisim
yetkinligi, dijital yetkinlik, kiiltlirel farkindalik ve ifade yetkinligine ise fen bilimleri dersi

kazanimlarinda yer verilmedigi gérilmektedir.

Fen bilimleri dersi 4.sinif kazanimlari, (nite baslklar altinda yasam boyu
0grenme anahtar yetkinlikleri bakimindan incelenmis ve ayrintili bilgiler Tablo 2’'de

gosterilmistir.
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Tablo 2.

Dérdiincii Sinif Kazanimlarinin Dagilimi

- wv
e N § - e
c = —_ = — =
K £ £ £5 >3 3 L x5
. ’ 5 E g ] o [T~ ® o £ E3S
4.Sinif Uniteleri o 8 x Q@ c ° = £S5 9 ag P
] [0] c =1 T 3 - n o >
¥ 5 < ‘@ 3] T N & C c oo
5§06 T & s 20 £ g e TOPLAM
> 2 S =
=
Yasam Boyu
Ogrenme f % f % f % f % f % f % f % f %
Yetkinlikleri
1) Anadilde iletisim 1 10 1 2,3
2) Yabanci dillerde
iletisim
3) Matematiksel
vetkinlikve 4 800 3 500 1 200 5 500 6 500 3 1000 22 51,2
bilim/teknolojide
temel yetkinlikler
4) Dijital yetkinlik
5) Ogrenmeyi 1 200 1 167 2 400 2 200 6 140
dgrenme
6) Sosyal ve
vatandaslikla ilgili 1 167 1 200 1 10,0 5 41,7 2 100,0 10 23,3
yetkinlikler
7) Inisiyatif alma ve 1 167 1 200 1 100 1 83 4 93
girisimcilik
8) Kulturel

farkindalik ve ifade

Toplam Kazanim

Sayisi 5 1000 6 1000 5 100,0 10 1000 12 1000 2 100,0 3 100,0 43 100,0

Dordlncl sinif fen bilimleri dersi kazanimlari incelendiginde; matematiksel
yetkinlik ve bilim/ teknolojideki temel yetkinlige 22 (%51,2) kazanimda, sosyal ve
vatandaslikla ilgili yetkinliklige 10 (%23,3) kazanimda, 6grenmeyi 6grenme yetkinligine
ise 6 (%14,0) kazanimda, insiyatif alma ve girisimcilik yetkinligine 4 (%9,3) kazanimda,
anadilde iletisim yetkinligine ise sadece 1 (% 2,3) kazanimda yer verildigi gérilmektedir.
Yasam boyu o6grenme yetkinliklerinden yabanci dillerde iletisim yetkinligi, dijital
yetkinlik, kiltlrel farkindalik ve ifade yetkinliginin ise fen bilimleri dersi kazanimlarinda

yer almadigi gortlmektedir.

Fen bilimleri dersi 5. sinif kazanimlari, Gnite basliklari altinda yasam boyu
O0grenme anahtar yetkinlikleri bakimindan incelenmis ve ayrintili bilgiler Tablo 3’de

gosterilmistir.
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Tablo 3.
Besinci Sinif Kazanimlarinin Dagilimi
€ _
3 g, S8 g £ =
) 5 > 53 £%E 8 £ 8. Zol
5.Sinif Uniteleri wﬁ = 2 E3 v 3 9 % z g
e > 8 A& >3 5 o c c O
S X 25 kel & 3 w Toplam
© ‘O B > < P
s
Yasam Boyu
Ogrenme f % f % f % f % f % f % f % f %
Yetkinlikleri
1) Anadilde iletisim 1 200 1 12,5 2 5,6
2) Yabanci dillerde
iletigim
3) Matematiksel
vetkiniik ve 6 8,7 1 1000 2 400 5 833 5 8,3 3 375 3 1000 25 69,4

bilim/teknolojide
temel yetkinlikler
4) Dijital yetkinlik
5) Ogrenmeyi
6grenme

6) Sosyal ve
vatandaslikla ilgili 1 16,7 3 37,5 4 11,1
yetkinlikler

7) inisiyatif alma ve
girisimcilik

8) Kulturel
farkindalik ve ifade
Toplam Kazanim
Sayisi

1 20,0 1 16,7 2 5,6

1 14,3 1 20,0 1 12,5 3 8,3

7 1000 1 1000 5 1000 6 1000 6 1000 & 1000 3 100,0 36 1000

Besinci sinif fen bilimleri dersi kazanimlari incelendiginde; matematiksel yetkinlik
ve bilim/ teknolojideki temel yetkinliklerin 25 (%69,4) kazanimda sosyal ve vatandaslikla
ilgili yetkinligin 4 (%11,1) kazanimda, insiyatif alma ve girisimcilik yetkinliginin 3 (%8,3)
kazanimda, 6grenmeyi O0grenme ve anadilde iletisim yetkinliklerine 2’ser (%5,6)
kazanimda yer verildigi gorlilmektedir. Yasam boyu 6grenme yetkinliklerinden yabanci
dillerde iletisim yetkinligi, dijital yetkinlik, kiiltirel farkindalik ve ifade yetkinliginin fen

bilimleri dersi kazanimlarinda yer almadigi gériilmektedir.

Fen bilimleri dersi 6. sinif kazanimlari, Gnite basliklari altinda yasam boyu
0grenme anahtar yetkinlikleri bakimindan incelenmis ve ayrintili bilgiler Tablo 4’de

gosterilmistir.

177 Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 4 (2), 167 - 188
The Journal of Limitless Education and Research, 4 (2), 167 - 188



(\%zzz7 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programindaki Kazanmmlarin...

Berna YALKIN, Ayse Derya ISIK

Tablo 4.

Altinci Sinif Kazanimlarinin Dagilimi

1) — = —
Z = & 2 ®
€ © T = o - = T > c
L © e > @ 19 = S 5 o a0 =
Uniteleri % E EE 1 o < EZx T E
6.Sinif Uniteleri &= 59 2 £ = o] S5 E° L9
wm B T @ 5T ° o T gow K
= 3 = 2 > 32 w TOPLAM
S5 =] ] =]
(U] > A >
Yasam Boyu
Ogrenme f % f % f % f % f % f % f % f %
Yetkinlikleri
1) Anadilde iletisim 2 40,0 1 200 1 11,1 1 9,1 5 8,5
2) Yabanci dillerde
iletigim
3) Matematiksel
tkinlik
yetanik ve 3 600 9 81,8 4 8,0 8 61,5 3 333 9 818 4 800 40 67,8

bilim/teknolojide

temel yetkinlikler

4) Dijital yetkinlik

5) Ogrenmey 1 91 2 222 1 20 4 68
6grenme

6) Sosyal ve

vatandaslikla ilgili 1 9,1 4 30,8 2 22,2 1 9,1 8 13,6
yetkinlikler

7) Inisiyatif alma ve 1077 1 111 2 39
girisimcilik

8) Kulturel
farkindalik ve ifade
Toplam Kazanim
Sayisi

5 1000 11 1000 5 100,0 13 1000 S 1000 11 100,0 5 100,0 59 1000

Altinci sinif fen bilimleri dersi kazanimlari incelendiginde; matematiksel yetkinlik
ve bilim/teknolojideki temel yetkinliklerin sinif kazanimlarinin 40 (%67,8) kazanimda,
sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinliklerin 8 (%13,6) kazanimda, anadilde iletisim
yetkinliginin 5 (%8,5) kazanimda, 6grenmeyi 6grenme yetkinliginin 4 (%6,8) kazanimda,
insiyatif alma ve girisimcilik yetkinliginin 2 (%3,9) kazanimda yer aldig1 gorilmektedir.
Yasam boyu 6grenme vyetkinliklerinden yabanci dillerde iletisim vyetkinligi, dijital
yetkinlik, kiltlrel farkindalik ve ifade yetkinliginin ise fen bilimleri dersi kazanimlarinda

yer almadigi gortlmektedir.

Fen bilimleri dersi 7. sinif kazanimlari, Gnite basliklari altinda yasam boyu
O0grenme anahtar yetkinlikleri bakimindan incelenmis ve ayrintili bilgiler Tablo 5'de

gosterilmistir.
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Tablo 5.
Yedinci Sinif Kazanimlarinin Dagilimi
.g o = g = % v
g - C e .- 3 SE S3¢ %5
7.5inif Uniteleri E 8 o E g E’ B % 2 g SE2Z £
2O = 3w 25 T 538 3
14 = el = e 2 f= ] =30 a
S Ta 3 ® c® TOPLAM
(U] - (@]
Yasam Boyu
Ogrenme f % f % f % f % f % f % f % f %
Yetkinlikleri
L 12,5
1) Anadilde iletisim 1 3 18,8 2 25,0 6 9,0
2) Yabanci dillerde
iletisim
3) Matematiksel
vetkinlik ve 8 800 8 1000 6 750 5 31,2 3 250 7 1000 4 667 41 612

bilim/teknolojide
temel yetkinlikler
4) Dijital yetkinlik

5) Ogrenmeyi 1 100 1 125 4 250 5 416 1 167 12 17,9
ogrenme

6) Sosyal ve

vatandaslikla ilgili 1 10,0 2 12,5 3 4,5
yetkinlikler

7) Inisiyatif alma ve 2 125 2 167 1 167 5 7,5
girisimcilik

8) Kulturel
farkindalik ve ifade
Toplam Kazanim
Sayisi

10 1000 8 1000 8 100,0 16 100,0 12 1000 7 1000 6 100,0 67 100,0

Yedinci sinif fen bilimleri dersi kazanimlari incelendiginde; matematiksel yetkinlik
ve bilim/teknolojideki temel yetkinlikler 41 (%61,2) kazanimda, 6grenmeyi 6grenme
yetkinligi 12 (%17,9) kazanimda, anadilde iletisim yetkinligi 6 (%9,0) kazanimda, insiyatif
alma ve girisimcilik yetkinligi 5 (%7,5) kazanimda, sosyal ve vatandaslikla ilgili
yetkinliklere 3 (%4,5) kazanimda yer verildigi gorilmektedir. Yasam boyu 6grenme
yetkinliklerinden yabanci dillerde iletisim yetkinligi, dijital yetkinlik, kiltirel farkindahk

ve ifade yetkinliginin fen bilimleri dersi kazanimlarinda yer almadigi gérilmektedir.

Fen bilimleri dersi 8. sinif kazanimlari, Gnite basliklari altinda yasam boyu
0grenme anahtar yetkinlikleri bakimindan incelenmis ve ayrintili bilgiler Tablo 6’'da

gosterilmistir.
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Tablo 6.

Sekizinci Sinif Kazanimlarinin Dagilimi

8.5inif Uniteleri

Madde ve
Endustri
Enerji
Doénlsumleri ve
Cevre Bilimi
Elektrik
Yikleri
ve Elektrik
Enerijisi

TOPLAM

Mevsimler ve
Iklim
DNA ve Genetik
Kod
Basing
Basit Makineler

Yasam Boyu
Ogrenme f % f % f % f % f % f %
Yetkinlikleri

-+
Q

% f %

1) Anadilde iletisim 1 333 1 5,9 2 3,3

2) Yabanci dillerde
iletigim

3) Matematiksel
yetkinlik ve
bilim/teknolojide
temel yetkinlikler

3 1000 7 538 9 529 1 500 4 334 6 54,5 30 49,2

4) Dijital yetkinlik

5) Ogrenmeyi

o 3 231 2 667 4 23,5 2 16,7 2 18,2 13 21,3
dgrenme

6) Sosyal ve
vatandaslkla ilgili 2 154 2 11,8 4 334 2 18,2 10 16,4
yetkinlikler

7) inisiyatif alma ve

girisimilik 1 7,7 1 5,9 1 50,0 2 16,7 1 9,1 6 9,8

8) Kulturel
farkindalik ve ifade

Toplam Kazanim

Sayisi 3 1000 13 1000 3 100,0 17 10000 2 1000 12 100,0 11 100,0 61 100,0

Sekizinci sinif fen bilimleri dersi kazanimlari incelendiginde; matematiksel
yetkinlik ve bilim/ teknolojideki temel yetkinliklerine 30 (%49,2) kazanimda, 6grenmeyi
o0grenme yetkinligine 13 (%21,3) kazanimda, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinliklere 10
(%16,4) kazanimda, insiyatif alma ve girisimcilik yetkinligine 6 (%9,8) kazanimda,
anadilde iletisim yetkinligine 2 (%3,3) kazanimda yer verildigi gorilmektedir. Yagam
boyu 6grenme yetkinliklerinden yabanci dillerde iletisim yetkinliginin fen bilimleri dersi

kazanimlarinda yer almadigi gériilmektedir.

Dijital yetkinlik ise ilk defa Enerji Dontslimleri ve Cevre Bilimi tinitesinde Kiresel
iklim degisikliklerinin nedenlerini ve olasi sonuglarini tartisir” kazaniminin ”Ogrencilerin
ekolojik ayak izini hesaplamasi (uzantisi edu, org, mil gibi glivenli sitelerden
yararlanilabilir) saglanir” alt kazaniminda yer aldigi belirlenmistir. Kiiltlrel farkindalik ve
ifade yetkinligine de yine ayni kazanimin alt kazanimlarindan 2 tanesinde yer verilmistir.
“Cevre sorunlarinin dinyanin gelecegine nasil bir etkisinin olabilecegine yonelik

ongorulerini sanatsal yollarla ifade etmeleri istenir” ve “Diinya (lkelerinin kiresel iklim
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degisikliklerini 6nlemek igin aldiklari 6nlemlere (Kyoto Protokoll) deginilir” alt

kazaniminda yer aldig belirlenmistir.

Fen bilimleri dersi 6gretim programindaki kazanimlar, anahtar yetkinlik
bakimindan sinif dlzeylerine gore incelenmis ve ayrintili bilgiler Tablo 7’de
gosterilmistir.

Tablo 7.

Sinif Diizeyine gére Kazanimlarin Dagilimi

3.5inif
4.5inif
5.5inif
6.Sinif
7.Sinif
8.Sinif

Sinif Diizeyleri

Toplam

—

Yasam Boyu Ogrenme Yetkinlikleri % f % f % f % f % f % f %

N
[uny

1) Anadilde iletisim 5,6 2,3 2 56 5 8,5 6 9,0 2 3,3 18 6,0

2) Yabanci dillerde iletigim

3) Matematiksel yetkinlik ve

- i, . 13 36,1 22 51,7 25 694 40 678 41 61,2 30 49,2 171 56,6
bilim/teknolojide temel yetkinlikler

4) Dijital yetkinlik

5) Ogrenmeyi 6grenme 13 361 6 140 2 56 4 68 12 179 13 21,3 50 166
sltsﬁzmllgf vatandaslikla ilgil 6 167 10 233 4 11,1 8 136 3 45 10 164 41 136
7) inisiyatif alma ve girisimcilik 2 5,6 4 9,3 3 8,3 2 3,4 5 7,5 6 9,8 22 7,3
8) Kultiirel farkindalik ve ifade

Toplam Kazanim Sayisi 36 100,0 43 100,0 36 100,0 59 100,0 67 1000 61 100,0 302 100,0

Fen bilimleri dersi kazanimlari incelendiginde; matematiksel yetkinlik ve
bilim/teknolojideki temel yetkinliklerin 171 (%56,6) kazanimda, 6grenmeyi 6grenme
yetkinliginin 50 (%16,6) kazanimda, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinliklerin 41 (%13,6)
kazanimda, insiyatif alma ve girisimcilik yetkinliginin 22 (%7,3) kazanimda, anadilde
iletisim yetkinliginin 18 (%6) kazanimda yer aldigi gorilmektedir. Yasam boyu 6grenme
yetkinliklerinden yabanci dillerde iletisim yetkinliginin fen bilimleri dersi kazanimlarinin

hicbirinde yer almadigi gériilmektedir.
4. Sonug ve Oneriler

Arastirmada TTKB tarafindan 2018 yilinda yayinlanan ilkokul (3-4.Siniflar),
Ortaokul ve imam Hatip Ortaokulu (5-8.siniflar) fen bilimleri dersi kazanimlarinin
TYC'nde belirlenen yasam boyu 06grenme anahtar vyetkinliklere goére incelenmesi
sonucunda fen bilimleri dersine ait 302 kazanimdan; 171 kazanimda matematiksel

yetkinlik ve bilim/teknolojideki temel yetkinliklerin, 50 kazanimda 6grenmeyi 6grenme
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yetkinliginin, 41 kazanimda sosyal ve vatandaslkla ilgili yetkinliklerin, 22 kazanimda
insiyatif alma ve girisimcilik yetkinliginin, 18 kazanimda ise anadilde iletisim yetkinliginin
yer aldigi goriilmektedir. Dijital yetkinlik ise ilk defa “Enerji Donlstimleri ve Cevre Bilimi”
Unitesinde “Kiiresel iklim degisikliklerinin nedenlerini ve olasi sonuglarini tartisir”
kazaniminin “Odrencilerin ekolojik ayak izini hesaplamasi (uzantisi edu, org, mil gibi
giivenli sitelerden yararlanilabilir) saglanir” alt kazaniminda yer aldig1 belirlenmistir.
Kultirel farkindalik ve ifade yetkinligine de yine ayni kazanimin”Cevre sorunlarinin
diinyanin gelecedine nasil bir etkisinin olabilecegine yénelik 6ngédriilerini sanatsal
yollarla ifade etmeleriistenir” ve “Diinya (lkelerinin kiiresel iklim degisikliklerini 6nlemek
igin aldiklari énlemlere (Kyoto Protokolii) deginilir’” olmak Uzere 2 alt kazanimda yer
aldigi belirlenmistir. Yasam boyu 6grenme yetkinliklerinden yabanci dillerde iletisim

yetkinliginin fen bilimleri dersi kazanimlarinin higbirinde yer almadigi gortilmektedir.

Gencel (2013) “Yasam Boyu Ogrenme icin Kilit Anahtar Yeterlilikleri Olcegi”
kullanarak egitim fakiltesi 6grencileriyle yaptigl calismada; 6gretmen adaylarinin
kendilerini ana dilde iletisim alaninda en yetkin olarak gérdiklerini, yabanci dilde iletisim
ile sosyal vatandaslik ile ilgili yetkinliklerde en zayif olduklarini belirttiklerini tespit
etmistir. Abbak (2018) “Ogretmenlerin Yasam Boyu Ogrenme Yeterlilikleri ile Yenilikgilik
Diizeylerinin incelenmesi” adli ¢calismasinda kadin brans dgretmenlerinin ana dilde
iletisim, sosyal vatandaslik bilinci ve yabanci dilde iletisim konularinda erkek brans
O0gretmenlerine kiyasla yasam boyu 0Ogrenme vyeterliliklerinin ylksek oldugunu
belirlemistir. Altin (2018) “Ortadgretim Ogretmenlerinin Yasam Boyu Ogrenme
Egilimlerinin incelenmesi” isimli calismasinda ortadgretim égretmenlerinin motivasyon
alt boyutunda yasam boyu 06grenme egilimlerinin yiksek; sebat ve Ogrenmeyi
diizenlemede yoksunluk ile merak yoksunlugu alt boyutlarinda ise yasam boyu 6grenme
egilimlerinin distk oldugunu belirlemistir. Babanh (2018) “Yetiskin Egitimindeki
Kursiyerlerin  Yasam Boyu Ogrenme Yeterlilikleri” calismasinda kursiyerlerin
matematiksel 6grenme vyeterliligi ile etkin vatandaslik bilinci, 6zyonetim ve kiltiirel ve
sanatsal biling yeterlilikleri arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu, kursiyerlerin en
dislik algiya yabanci dilde yeterlilik alaninda en yiliksek anadilde 6grenme yeterlilik

alaninda sahip oldugunu belirlemistir. Yavuz Konokman ve Yanpar Yelken (2014)
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yaptiklari calismada 6gretim elemanlarinin teknolojiyi kullanma ve yabanci dil seviyesi
ile yasam boyu 6grenme vyeterlilikleri arasinda olumlu yénde bir iliski oldugunu tespit

etmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar ¢ergevesinde fen bilimleri 6gretim programindaki
kazanimlarda yasam boyu 6grenme anahtar yetkinliklerine yer verilmesi yasam boyu
0grenen bireyler yetistirmek adina atilmis 6nemli bir adim oldugu distnilmektedir. Fen
bilimleri dersi 6gretim programi kazanimlarinda daha az yer verilen yetkinliklerin
kazandiriimasina yonelik etkinlikler tasarlanarak bu yetkinliklerin gelistirilmesi yasam boyu

o0grenme yetkinliklerinin bir bitiin halinde kazandirilmasi agisindan 6nemlidir.

Dijital yetkinligin ddevlerini yaparken 6grencilerin blyik bir cogunlugu tarafindan
aktif olarak kullanildig1 bilinmektedir. Milli Egitim Bakanliginin Egitim Bilisim Agi sistemi ile
ogrencileri dijital yetkinlige tesvik ettigi gortilmektedir. Yabanci dillerle iletisim yetkinligine
yonelik olarakta 6gretim programinda degisiklige gidilerek 2. siniftan itibaren yabanci dil dersi
verilmeye baslandigi g6z onidne alindiginda yabanci dillerde iletisim yetkinliginin
kazandirilmasina yénelik tedbirlerin alindigi sdylenebilir. Ogrencilere erken yasta yasam
boyu 6grenme yetkinliklerine sahip olmalarinin stirekli degisen diinya kosullarina daha kolay

adapte olabilen bireyler olmalarini saglayacagi bilinci kazandiriimalidir.
Arastirma sonucunda asagidaki éneriler sunulmustur:

° Fen Bilimleri Ogretim Programindaki kazanimlarda daha az yer verilen
yasam boyu Ogrenme anahtar yetkinliklerine yonelik etkinlikler tasarlanarak bu
yetkinliklerin daha nitelikli olarak 6grencilere kazandirilmasi saglanabilir.

° Bilim uygulamalari se¢meli dersinde yasam boyu 6grenme yetkinlikleri
tespit edilmesine yonelik calismalar yapilabilir.

° Diger derslerin 6gretim programi kazanimlari yasam boyu Ogrenme
yetkinlikleri bakimindan incelenebilir.

° Ogretim programlarinin okul &ncesinden baslayarak egitimin bitiin
kademelerinde cagin gereksinimlerine gére 6grencilerin yasam boyu 6grenen bireyler

olmasini saglayacak sekilde stirekli glincellenmelidir.
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° Ogrencilerin yasam boyu 6grenme becerilerine sahip olarak yetismelerine
katki saglayacak, uygulama iceren calismalar yapilabilir.

° PISA 2018 degerlendirilmesinde yer alacak yenilik¢i 6lcme alani “kiiresel
yeterlik” yetkinliginin yeni 6gretim programi kazanimlari icinde yer verilerek glincelligini

korumasi saglanmalidir.
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An Examination of the Science Curriculum Acquisitions in
Terms of Lifelong Learning Competences

EXTENDED SUMMARY

In the past, individuals used their knowledge and skills for a long time. They could
even spend their whole lives with the knowledge and skills they gained during their
development. Because the pace and development of life was much slower than it is now.
This allowed long-term use of the acquired knowledge and skills. However, since the
speed of the development of technology and the process of change of knowledge is
accelerated, it is necessary to constantly renew the knowledge and skills in order to
adapt to life. In order to meet the needs that have been reshaped or changed in life,
learning about the subject needed to be realized and these learning needs to be kept up

to date in the face of changes.

When the literature is examined, it is seen that the studies in the field of lifelong
learning are related to the importance and development of lifelong learning, lifelong
studies in our country and the world, prospective teachers and teachers' lifelong
learning competencies. No study has been found in terms of lifelong learning
competencies of the curriculum for a specific course. In this sense, the research is

expected to contribute to the field.

The way to capture the change in technology and science is to arouse curiosity
and desire for research for future generations. It is the Science course in terms of the
experiments and activities and life-related issues in the content that will enable our
children to explore and increase their interest in science. The purpose of this research is
to examination the science curriculum acquisitions of Primary School (3-4t" grades),
Middle School and Imam Hatip Secondary School (5-8™ grades) published by the
Ministry of National Education in 2018 according to lifelong learning key competences
specified in the Turkey Qualifications Framework. For this purpose, the method of
document review, under the auspices of qualitative research design, was used. Data
were analyzed using descriptive analysis techniques. To this end, the presence of lifelong

learning key competences were determined using frequency (f) and percentage (%)
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values. Results showed that the science curriculum acquisitions matched most with the
mathematical competence and basic competences in science and technology. These
were followed by learning to learn competences, social and civic competences,
communication in the mother tongue competence, sense of initiative and
entrepreneurship competence. No acquisitions were found to match with
communication in foreign languages competence. As well, digital competence was
included as only one sub-achievement in the 8th grade, and cultural awareness and
expression competence was included in the 2 sub-gains in the 8th grade. Based on the
research results, a variety of recommendations are made for science curriculum
acquisitions to better support lifelong learning key competences determined in the

Turkey Qualifications Framework.
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1. Giris

Literatlirde kayginin bir¢cok taniminin yapildigi gérilmektedir. Harriman (1970) kaygyi,
Israrli hedefsiz, patalojik bir korku tepkisi olarak tanimlamaktadir. Tas’ a gére (2005) kaygi, kisinin
bir uyaranla karsilastiginda bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir
uyariimishk durumudur (akt. Yenilmez ve Ozbey, 2006). Wilde’a gére (1995) ise kaygl, tehdit
edilen, meydan okunan bir ortamda kisinin kendini yetersiz gormesidir. Kaygi, olaylarin sonucu
degildir, kisilerin mantiksiz inanglari kaygiya sebep olur. Yani 6nemli olan kisilerin o duruma
yukledigi anlamdir (akt. Canbay ve Nacakgl, 2015). Kaygi herhangi bir yerde ve durumda ortaya
cikabilir. Bu durumlardan bir tanesi performans sergileme durumunda kalindigi andir.
Performans kaygisi, diger insanlarin karsisinda kisinin kendi hareketlerini kontrol edememe ya
da bir hata yapma korkusu ile iliskili olarak ortaya ¢ikan kaygi durumu olarak tanimlanabilir
(Nacakcr ve Dalkiran, 2011). Performansa dayal alanlardan birisi de muzik egitimidir. Bir
mizisyen icin performans, kariyerinin dnemli bir parcasidir. Profesyonel bir miizisyen muzik
yasantisi boyunca performansini sergileyecegi bircok durumun icinde bulunur. Sergileme
asamasinda ise 6nemli bir faktér ortaya cikmaktadir. O da performans kaygisi ve onun

kontroltddr.

Performans kaygisinin, mizik egitiminde miizik performans kaygisi olarak adlandirildigi
goriilmektedir. Salmon’a (1999) goére miizik performansi kaygisi bireyin seyirci karsisinda
performansinin iyi olmayacagl disiincesi ile endise yasamasi olarak tanimlanmaktadir (akt.
Fehm ve Schmidt, 2006). Williamon (2004), bir mizisyenin performansina iliskin yetenegini en
iyi sekilde ortaya koyabilmesi icin fiziksel yeterliliklerinin yaninda ruhsal sagliginin da iyi olmasi
gerektigini, ayrica ruhsal olarak kendini iyi hissetmesinin psikomotor becerilerini de olumlu
etkiledigini belirtmektedir. Bu baglamda bir miizisyenin egitim siresi boyunca ve profesyonel
yasantisinda performansini en Ust dlizeyde sergiyebilmesi icin kaygi, stres ve korku gibi
performansini engelleyici duygulara kapilmamasinin ve bu duygularla nasil basa c¢ikabilecegini

bilmesinin 6nemli oldugu séylenebilir (akt. Aydin ve isgdriir, 2018).

Bu noktada egitimcilere ve arastirmacilara 6nemli goérevler dismektedir.
Arastirmacilarca miuzik performans kaygisi ile ilgili arastirmalar yapilmasi konunun temelinde
yatan faktorlerin ortaya ¢ikmasina ve ¢6zim vyollarinin olusturulmasina katki saglayabilir.
Egitimcilere ise 6grencilerini mizik performans kaygisi konusunda bilin¢clendirme ve bas etme
yollarini 6gretmede dnemli gorevler distligli sdylenebilir. S6z edilen nedenlerle bu ¢alismanin
mizik performans kaygisi ile ilgili arastirma yapan akademisyenlere ve miizik egitimcilerinin
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mizik performans kaygisi konusunda bilinglenerek 6grencilerinde olusacak kaygiyr 6nleme ve

kaygiyla bas etme stratejileri konularinda farkindalik kazanmalarina katki saglayacagi
disunulmektedir. Calismada bu gorisler 1s18inda mizik performans kaygisi ile ilgili yapilan
calismalarin bir sentezinin sunulmasi amaclanmistir. Bu baglamda literatiirdeki calismalar; muizik
performans kaygisinin belirtileri, mizik performans kaygisinin nedenleri, mizik performans

kaygisi ile bas etme yollari basliklari altinda incelenmistir.
2. Miizik performans kaygisinin belirtileri

Literatlirde muzik performans kaygisinin belirtileri ile ilgili arastirmalar incelendiginde,
miuzik performans kaygisinin semptomlarinin; fizyolojik, zihinsel ve davranissal olarak (¢ ana
baslikta ele alindigi gortlmektedir. Miizik performans kaygisi sirasinda yasanan fizyolojik
belirtiler kalp hizi, kalp carpintisi, nefes darligi, agiz kurulugu, terleme, bulanti, ishal ve bas
donmesi olarak siralanmaktadir. Zihinsel belirtiler ise bilissel ve duygusal olarak iki grupta
degerlendirilmektedir. Mizik performans kaygisinin bilissel belirtileri arasinda konsantrasyon
zorlugu, yuksek dikkat daginikligi, hafizaya bagh sorunlar, carpik distinceler yer almaktadir.
Miuzik performans kaygisinin duygusal belirtileri stres, endise, glivensizlik, korku ve panik olarak
siralanmaktadir. Mizik performans kaygisinin davranissal belirtileri ise; titreme, kas sertligi ve
performansin diismesi ile viicut durusunun ve teknik arizalarin korunmasinda zorluk yasamasi

olarak siralanmaktadir (akt. Burin ve Losorio, 2017).

Ayrica arastirmacilar tarafindan mizik performans kaygisi sirasinda yasanan bu
belirtilerin mizik yaparken alinan keyfi sekteye ugrattig, performans sirasinda dikkat
daginikhginin yasanmasina, kisinin var olan potansiyelini ortaya c¢ikaramamasina, fiziksel
olgularin vyeterli derecede kontrol edilememesine neden oldugu ve bireyin mizikten

uzaklasmasina sebep oldugu belirtilmektedir (McCoy, 1998; Teztel ve Askin, 2007).
3.Miizik performans kaygisi ile bas etme yollari

Muzik performans kaygisi ile ilgili olusturulmus bas etme stratejileri incelendiginde;
geleneksel stratejiler ve bilimsel stratejiler olarak iki ayri kategorinin olustugu gérilmektedir.
Geleneksel stratejiler; bireyin yeterli dizeyde hazirlik yapmasi, ¢cok sayida performans
sergilemesi, farkli ortamlarda performans sergilemis olmasi, performansin sergilenecegi
ortamda birkag kez prova almasi olarak siralanmaktadir. Bilimsel stratejiler; Alexander teknigi,
m{zik terapi, hipnoterapi, ila¢ tedavisi, sistematik duyarsizlastirma gibi stratejilerdir (Topoglu,

2013; Teztel ve Askin, 2007).
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3.1. Alexander Teknigi

Brennan’ a (2006) gore Alexander Teknigi, kiside seneler boyunca yerlesmis olan yanlis
kullanim aliskanliklarini yok ederek, bedeninin kaslara gereksiz bir sekilde yik bindirmeyen
dogru durusu ve kullanimi lizerine farkindalik yaratiimaya galisilan bir tekniktir (akt. Teztel ve

Askin, 2007).

Bu teknikte kisi, viicuttaki gerilim alanlarinin azaltilmasiyla sonuglanan bir dizi beceriyi
Ogrenir, boylece hareket daha kolay olur ve daha az ¢aba harcar. Teknigin amaci denge, glic ve
koordinasyon nitelikleri ile iliskili olan bas, boyun ve omurganin daha dogal bir uyumunu
gelistirmektir. Yontem, durus ve hareket lizerinde kontroll 6gretmeyi ve istemsiz kas gerginligini
geri almayi amacglamaktadir. Alexander Tekniginin, istenmeyen kas hareketlerini diizenlemek ve
boylece performans Uzerinde etkili olan aliskanhklari ortadan kaldirmak icin kullanilan bir

yontem oldugu gorilmektedir (Kenny, 2005).
3.2. Miizik Terapi

“Mizik terapi”, klinik ortamda mdazigin kullanilarak, bir terapistin yardimi ile, belli
konularda kisisel gelisim saglanmasidir (akt. Teztel ve Askin, 2007). Kayginin ve stresin azaltilmasi
asamasinda mizikle terapiden yararlanildigina iliskin birgok calisma bulunmaktadir. Sezer (2009)
farkl muzik tirlerinin 6grenciler izerindeki etkisini inceledigi bir calismasinda, miizikle terapinin
ogrencilerin kaygl, depresyon, anksiyete, 6fke gibi duygularinin lzerinde olumlu yénde etkisi

oldugu sonucuna ulasmistir.
3.3. Hipnoterapi

McGinnis ve Milling’e gbére (2005) “Hipnoterapi,” kisinin hipnoz durumuna getirilerek,
belirli olumsuz davranis ve yaklasimlarin bir terapist yardimi ile degistirilmesi yontemidir (akt.

Teztel ve Askin, 2007).
2.4. ilag Tedavisi

Literatlirde mizik performans kaygisinin tedavisinde ¢ogunlukla kullanilan ilaglarin
“beta bloker” lar oldugu gortlmektedir. Brandfonbrener’ a gére (1990) “beta bloker”lar kalp ve
damar problemlerine yonelik olarak kullanilan, muzisyenler tarafindan ise sahne heyecani
semptomlarini azaltmak icin alinan bir grup ilaca verilen isimdir (akt. Teztel ve Askin, 2007). Beta
blokerlarin son yirmi yil boyunca c¢arpinti, hipertansiyon, titreme ve mide bulantisi dahil olmak
Uzere muzik performans kaygisinin somatik (bedensel) semptomlarini iyilestirmek igin yogun bir

sekilde kullanildigi gériilmektedir. Beta Blokerlarin kullanimini arastiran ilk calisma 1974 yilinda
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Liden ve Gottfries tarafindan 19 profesyonel orkestra muzisyeni ile gerceklestirilmistir. Konser

oncesi katilimcilar Beta Bloker ile tedavi edilmistir. Katilimcilar tarafindan bildirilen kaygi
degerlendirilmesinde arastirmacilar bu ilaglarin titreme, garpinti ve kas gerginligini hafifletmede
basarih oldugu ayrica konsantrasyon ve odaklanmada etkili oldugu sonucuna varmislardir

(Mcgrath, 2012).
3.4. Sistematik Duyarsizlastirma

Bilissel davranis psikologu Wolpe’ e gore (1958) sistematik duyarsizlastirma, kaygidan
kaynaklanan dengesiz tepkilerin 6grenilen tepkiler oldugu ve reaksiyonun etkili bir sekilde prova
edilmesi durumunda daha uyumlu davranissal tepkilerle degistirilecegi ilkesine dayanmaktadir
(akt. Mcgranth, 2012). Sistematik duyarsizlastirma kayginin tstesinden gelmek icin herhangi bir
tehlike olmadan korkulan nesneye veya icerige boyun egmeyi iceren davranissal bir terapidir

(Myers ve Davis, 2007).
4. Miizik performans kaygisinin nedenleri

Miuzik performans kaygisinin nedenleri ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
bireylerin ylksek veya disik performans kaygisina sahip olmalarinin bircok sebebinin oldugu
gorilmektedir. Bunlarin; ebeveyn destegi, akil disi distinceler, performans cesitleri, kisinin
kendini degerlendirmesi aile ortami, kiltir, cevre, sosyal kosullar, davranigsal, psikodinamik,
bilissel ve biyolojik kisisel 6zellikler, 6zgliven eksikligi, sosyallesememe, miilkemmeliyetgilik ve
topluluk icinde kendine odaklanma (akt. Ozevin Tokinan, 2013), bireyin yetersiz hazirlik yapmis
olmasi, yapilacak isin giliclik derecesi, (Abel ve Larkin, 1990; Akt. Yéndem), dinleyici
beklentilerini karsilayamama korkusu (Ayres, 1986), beceri eksikligi (Chesebro et al.,1992),
olumsuz degerlendirilme korkusu (Daly et al.,1989), izleyicinin dikkatle bakmasi (Daly ve Buss,
1984), ilgisiz ve tepkisiz izleyici (Maclntyre, Thivierge ve MacDonald, 1997), topluluk karsisina
¢tkma eksikligi ya da deneyim eksikligi (Buss,1980) olarak siralandigi gorilmektedir (akt. Onur
Topoglu, 2013).

Miuzik egitiminde dnemli bir yer tutan mizik performans kaygisi ile iliskili olabilecek
degiskenlerin belirlenmesinin mizik performans kaygisinin altinda yatan nedenlerin
saptanmasina ve muzik performans kaygisinin 6nlenmesine yonelik stratejilerin olusturulmasina
katki saglayacagi sdylenebilir. Ancak literatlirde mizik performans kaygisi ile iliskili degiskenleri
aciklayan sinirl sayida calismalarin yer aldigi gorilmektedir. S6z edilen ¢alismalarin daha
¢ok muzik performans kaygisi ile sinav kaygisi, 6zsaygl, 6zgliven, dzyeterlik, miikemmeliyetgilik

arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alismalar oldugu gérilmektedir. Glven (2015), miizik 6gretmeni
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adaylarinin piyano derslerindeki muzik performans kaygisi ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyi

inceledigi calismasinda mizik 6gretmeni adaylarinin sinav kaygilari ile mizik performans
kaygilari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Jelen (2017), muzik
O0gretmeni adaylarinin miuzik performans kaygisi ve piyano performansi 6Ozyeterliklerini
inceledigi calismasinda, muizik 6gretmeni adaylarinin mizik performans kaygisi ve piyano
performansi 6zyeterlikleri arasinda negatif ydnde anlaml bir iliski saptamistir. Ozevin Tokinan
(2014), mizik 6gretmeni adaylarinin mizik performans kaygilari ile 6zgliven arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini inceledigi ¢alismasinda muzik performans kaygisi ile 6zgliven arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Egilmez (2015), mizik 6gretmen
adaylarinin piyano performansi 6zyeterlik inanglari ile mizik performansi kaygilari arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda 6gretmen adaylarinin muizik performans kaygilari ile piyano
performansi 6zyeterlik inanglari arasinda negatif yénde anlamli bir iliski bulmustur. Dempsey
(2015), cocuk ve genclerde miuzik performans kaygisini inceledigi calismasinda, muzik
performansi kaygisi ile mikemmeliyetcilik ve miizik performans kaygisi ile 6zyeterlik arasindaki
glcli iliskiler oldugunu, yiksek diizeyde mikemmeliyetcilik ve dlstik 6zyeterlik seviyesine sahip
olan 6grencilerin yiksek performans kaygisi yasama ihtimalinin daha yiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Sarikaya ve Kurtaslan (2018), muzik performans kaygisi ve 6z yeterlilik inanglari
arasindaki iliskiyi incelendigi calismalarinda yilksek 6zyeterligin muzik performans kaygisinin
onlenmesinde énemli bir faktor oldugu sonucuna varmislardir. Chan (2011), muazik performans
kaygisi ile 6zsaygl arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, benlik saygisi ile mizik performans
kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Sinden (1999)
Ozgiven, miukemmeliyetgilik, basa ¢cikma stratejileri ve 6z yeterligin muzik performans kaygisini
nasil etkiledigini inceledigi calismasinda diisiik 6zgiivenin etkili bir sekilde yiksek performans
kaygisini belirttigini bulgularda ortaya koymustur. Literatlirde mizik performans kaygisi ile farkli
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koyabilecek daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu

gorilmektedir.
5. Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismanin amaci mizik performans kaygisi ile ilgili arastirma yapan akademisyenlere
ve mizik egitimcilerinin mizik performans kaygisi konusunda bilinglenerek, 6grencilerinde
olusacak mizik performans kaygisini 6nleme ve mizik performans kaygisi ile bas etme
stratejileri konusunda farkindalik kazanmalarina katki saglamaktir. Calismada muzik performans
kaygisi ile ilgili yapilmis olan arastirmalar; mizik performans kaygisinin belirtileri, muzik

performans kaygisi ile bas etme stratejileri, mizik performans kaygisinin nedenleri baslklari
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altinda incelenmistir. Konuyla ilgili arastirma yapmak isteyen arastirmacilara, mazik performans

kaygisi ile ilgili literatara farkli bashklar altinda incelemeleri 6nerilebilir. Mizik performans
kaygisinin 6nlenmesi ve mizik performans kaygisi ile bas etme stratejilerinin olugturulmasinda
mizik performans kaygisinin altinda yatan nedenlerin belirlenmesinin énemli oldugu
soylenebilir. S6z edilen nedenlerle arastirmacilara mizik performans kaygisi ile farkh degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya koyabilecek arastirmalar yapmalari 6nerilebilir. Ayrica mizik egitimi
veren bolimlerde, 6grencilere, muzik egitiminde yasadiklari psikolojik sorunlar ve bas etme

yollartile ilgili dersler ve egitimler verilmesi 6nerilebilir.
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Music Performance Anxiety: Symptoms, Causes, Coping

Strategies

EXTENDED SUMMARY

Professional musicians have a variety of performance opportunities throughout their
musical life. When on stage, the issue of performance anxiety and its control comes to the

forefront.

Performance anxiety is called as music performance anxiety in music teaching. Music
performance anxiety can be characterized by higher level of anxiety and fear of failure in front
of an audience. In addition to physical qualifications, a musician’s mental health should also be
strong in terms of demonstrating the best performance on stage. Further, musicians who stay
mentally well can also enhance their psychomotor skills. In this respect, it is of high importance
that a musician should avoid involving situations such as anxiety, stress and fear which prevent
his/her performance in order to show high level of performance throughout his/her education
period and professional life. Besides, a musician should know how to cope with these stressful

situations.

Educators and researches thus assume key roles. Researches who conduct studies on
music performance anxiety can shed light on underlying factors and take the lead in developing
solutions. When it comes to educators, they play a central role in raising awareness on
performance anxiety and teaching students to cope. Therefore, it is believed that the present
study will contribute to raise awareness among researchers who carry out studies on music
performance anxiety and educators who develop a self-awareness regarding the music
performance anxiety and coping strategies. With this in mind, the present study seeks to provide
a synthesis of studies on music performance anxiety. In this sense, the literature review is based

on symptoms, causes and coping strategies of music performance anxiety.

Given researches on symptoms of music performance anxiety in the literature, it is seen
that symptoms are mainly divided into three groups, namely: physical, mental and behavioural.
The cognitive symptoms are categorized into sub-groups as cognitive and emotional. Amongst
the cognitive symptoms of music performance anxiety, there are loss of concentration, high
distraction, memory-related problems and distorted thoughts. The emotional symptoms involve

stress, anxiety, insecurity, fear and panic. When it comes to behavioural symptoms, these are
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tremor, muscle stiffness and impairment of the performance (i.e. difficulty in maintaining body

posture and technical failures).

With respect to coping strategies for music performance anxiety, two categories can be
identified, namely: traditional and scientific strategies. Traditional strategies involve adequate
preparation, high number of previous performance experiences, performing on different
stages/places, many hours of rehearsal. Scientific strategies are Alexander’s technique, music
therapy, hypnosis, use of medication and systematic desensitization. Alexander’s technique is a
method that helps individuals become aware of body use and posture and remove harmful
habits. Through this method, one can learn a set of skills which help release unnecessary muscle
tension, therefore, it is possible to move more freely without too much effort. This technique
aims to restore a more natural alignment of the head, neck and spine which is key for balance,
strength and coordination. The Alexander’s technique teaches conscious control and improved
method, posture and movement and thus aims to lessen muscle tensions. It is defined as method
used for reorganizing acquired habits of muscular and re-educating poor muscular habits that
negatively affect performance. ‘Music therapy’ is a clinical-based use of music facilitated by a
therapist and allows people to achieve individualized goals. “Hypnotherapy” is the use of
hypnosis to remove unwanted behaviours and thoughts through an experienced therapist. It is
seen that the most frequently used medicine for music performance anxiety in the literature is
beta-blockers. Beta-blockers are used to treat cardiovascular diseases and musicians rely on
beta-blockers to reduce symptoms of stage fright. In recent 20 years, beta-blockers are
effectively used to prevent psychosomatic symptoms of music performance anxiety such as
heart palpitation, hypertension, tremor and nausea. According to systematic desensitisation,
fear can be defined as a true conditioned emotional reaction and when these emotional
reactions are effectively practiced, adaptive behaviours can be accomplished. Systematic
desensitisation is a type of behavioural therapy whereby the person is gradually exposed to a

feared object or content to overcome anxiety.

Considering researches on causes of music performance anxiety, we see that there are
many underlying reasons of high or low level of performance anxiety among individuals. These
are as follows: Parental support, distorted thoughts, performance types, critical self-evaluation,
family environment, culture, environment, social circumstances, behavioural, psychodynamic,
cognitive and biological factors, lack of self-esteem, antisocial disorders, perfectionism and self-
focused attention in public,, inadequate preparation, difficulty of the task, the fear of not living

up to expectations of audiences, lacking of necessary skills , fear of negative audience reactions.
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It is important to note that the understanding of the main causes of music performance anxiety

(MPA) is crucial in terms of prevention of music performance anxiety and developing coping
strategies. However, the limited number of studies explains variables related to music
performance anxiety. For this reason, it is suggested to conduct further studies which examine

the relationship music performance anxiety and different variables.

It is recommended that other researchers can examine the literature on music
performance anxiety considering different parameters. Further, courses and trainings regarding
mental health challenges facing students in music education and coping strategies can be

delivered for those students attending music teaching departments.
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Ozet: Arastirmanin amaci, balkanlarda bilinen ve oynanan ortak kiiltiirel cocuk oyunlarinin
belirlenmesi ve ortak kiiltiirel cocuk oyunlarina yonelik mirasin ortaya g¢ikarilmasidir. Arastirmada goézlem
ve gorisme yontemleri kullanilarak betimsel bir calisma yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, kolay
ulasilabilir orneklem yoéntemine gore balkanlarda yer alan 10 ilke (Romanya, Moldovya-Gagauz,
Bulgaristan, Yunanistan, Arnavutluk, Makedonya, Kosova, Karadag, Sirbistan-Yenipazar, Bosna Hersek)
olarak belirlenmistir. Bu llkelerde gocuklarin kiiltiirel oyunlari oynayarak géstermeleri istenmis ve veriler
kamera kaydi ile toplanmistir. Oyunlarin her biri, video ¢ekimleri izlenerek kodlama tablosunda dokim
haline getirilmistir. 10 llkede 18 il ve 22 koy ziyareti yapilarak gerceklestirilen alan arastirmasinda; ayni
oyunun tekrarini kapsayan 330 oyunun video gekimleri yapilmistir. Bélgede oynanan 59 oyun, ortak
kilturel oyunlar olarak belirlenmistir. Bir baska ifadeyle balkanlardaki ¢ocuk oyunlarinin kendi iginde %91
civarinda benzerlik gésterdigi belirlenmistir. Bu oyunlarin disinda kayda alinan 6 oyunun ise balkanlardaki
tUlkelerde tekrarlamamasina ragmen Anadolu’da bilinen kiltiirel oyunlar arasinda yer aldig1 gérialmustar.
Bu oyunlarin ortak oyunlarin disinda kalmis olmasinin saha arastirmasinin sinirliliklarindan da
kaynaklanmis olabilecegi disliniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Balkanlar, ¢cocuk, oyun, kilturel aktarim, kiltirel oyun,
Children Games in The Balkans

Abstract: The purpose of the study is to identify common cultural children's games known and
played in Balkans and to reveal the heritage of common cultural children's games. A descriptive study was
conducted by using observation and interview methods. The sample of the study was determined
according to easily accessible sampling method, as the following 10 countries located in the Balkans
(Romania, Moldavia-Gagauz, Bulgaria, Greece, Albania, Macedonia, Kosovo, Montenegro, Serbia-
Yenipazar, Bosnia and Herzegovina). Each game was recorded into the coding table by watching the video
footage. In the field study conducted in 10 countries, by visiting 18 provinces and 22 villages, 330 videos
consisting of the repetition of the same games were recorded. 59 games played in the region were
designated as common cultural games. In other words, it was found that 91% of the children's games in
Balkans have similarities. However, the remaining 6 games recorded besides these games were not
repeated in the Balkans countries. It was seen that they are among the cultural games known in Anatolia.
It is thought that the exclusion of these games from common games may be due to the limitations of field
research.
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1. Giris

Kdltdr, insanin distinsel, inangsal, duygusal degerlerinin sonucunda ortaya g¢ikan
degerler ve nesilden nesile aktarilan davraniglar bitlintdir (Glimustekin, 2011). Daha genig
tanimiyla kiltar; toplumlarin atalarindan miras aldiklari bilgiyi, sanati, ahlaki, 6rf ve adetleri,
insanin iginde yasadigl toplumdan kazandigi biitiin kabiliyet ve aliskanliklari icine alan, maddi-
manevi degerlerin toplamidir (Mahirogullari, 2005). Bu baglamda kdiltir, bir toplumun ortak tim
degerlerini icerirken ayni zamanda onu diger toplumlardan ayirmaktadir (Cosgun, 2012). Her
toplumun bir kaltard vardir ve kiltlr, bu toplumlarin ruhunu olusturur. Kiltlr, dinamik bir
kavram olmakla birlikte, toplumlarda yer alan bireyler tarafindan yasatilmadiginda varligini
yitirir. Cinki kultir toplumun ruhu, hayatidir. Ruhsuz bir viicudun yasayamadigi gibi, kiltirsiiz

bir toplumun da yasamasi olanaksizdir (Arslanoglu, 2000).

Cengiz’e (1997) gore oyunlar, icinde yasanan kultirin yapisinin ve Ozelliklerinin
yorumlanabilmesini saglayan bir penceredir ve kiltir arastirmalarinin  en onemli
orneklerindendir. Oyun diinyanin her bolgesinde oynanmaktadir ve her kiltiriin kendine ait
oyunlart bulunmaktadir. Bu oyunlar, nesilden nesille kuiltir aktarim vyoluyla varligini
koruyabilmektedir (Esen, 2008). Dolayislyla cocuklar ve onlarin oynadiklari oyunlar, yasadiklari
toplumun izlerini oyunlarinin icinde tasimaktadir. Bir diger ifade ile oyunlar, toplumlarda bir
kiltirin aktarimini saglayan ge¢misle gelecek arasinda bir kdpri niteligi tasimaktadir (Erdal,
2019). Bu nedenle kiltirel oyunlar, 2003 yilinda UNESCO tarafindan “Somut Olmayan Kiltirel

Mirasin Korunmasi S6zlesmesi” nde yer almistir. (Girmen, 2012).

Oyunun g¢ocuklar tzerindeki 6nemi degerlendirildiginde, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
gelisimini destekleyen, sosyal duygusal anlamda gelistiren, kendine has kurallari olan bir aktivite
oldugu gorilmektedir. Cocuklar, gonulli olarak katildiklari bu etkinliklerde bir yandan eglenirken
diger yandan kisiligini sekillendirir, diristliik, yardimlagsma, kazanma-kaybetme gibi olgular
Ogrenir (Keskin, 2009; Stiimballa ve Altinisik, 2016). Ayrica oyunun ¢ocugun dis diinyayi taniyip,
uyum saglamasinda en 6nemli iletisim yollarindan biri oldugu gorilmektedir (Toksoy, 2010).
Oyun aninda cocuk cevresiyle, akranlariyla iletisim kurarak kendini ifade etme becerisi gelisir,
sosyallesir, iletisim becerisi gelisir, isbirligi, yardimlasma sirasinda beklemeyi, hakli haksiz, dogru
yanlis gibi degerleri kazanir, problem ¢6zme becerisi gelisir (Esen, 2008). Kiltiirel oyunlar ise
¢ocugun disa donik olmasini saglarken, bir yandan da kullanilan tekerlemelerle onun dil

gelisimini desteklemekte ve dizgiin konusma aliskanhgl kazandirmaktadir. Kiltirel oyunlar
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cocukta toplum bilincinin olusmasini ve degerlerin nesilden nesle aktarilmasini saglamaktadir

(Ozden Giirbiiz, 2016; Simbdilli ve Altinisik, 2016).

Toplumumuzda yuzyillardir sliregelen oyunlar, glinimizde sehirlesmenin artmasi ve
teknolojik gelismelerin hizlanip yayginlasmasiyla neredeyse unutulmaya baslamistir. Cocuklar,
artik sokakta akranlariyla beraber oyun oynamak yerine televizyon, telefon, tablet gibi teknolojik
aletlerin “glivenli” dlinyasinda oyunlar oynamakta ve yalnizlasmaktadir (Toksoy, 2010). Oysaki
oyunlar, bir toplumun ve o toplumun kiltirinin yorumlanabilmesi icin en dnemli bakis

actlarindan birini olusturmaktadir (Karadeniz, 2017).

Kaltdr tzerinde asil etkili olan unsurun genetik degil, sosyal cevre faktori oldugundan
(Hofstede, Hofstede ve Minkov, 1991), toplumun milli ve manevi degerlerini icinde barindiran
kiltirel oyunlar da cografi ve kiltiirel bolgelere gore farklilik gostermektedir (Sumbdalli ve
Altinisik, 2016). Ozdemir (2006), yaptig arastirmasinda kiiltiirel oyunlarin isimleri degisse de bu
oyunlarin farkh bolgelerde oynanisinin ayni oldugunu ve yetiskin oyunlariyla ¢ocuk oyunlarinin
birbirine cok benzedigini ortaya koymustur (Akt: Begic, 2017). Bu durum, kiltlirin hem
birlestirici glcini hem de nesiller arasinda sagladigi kopri gorevini net bir sekilde
acitklamaktadir. Bu baglamda Osmanli devletinin 500 yil hikim strdtgi Balkanlarda ¢ocuklar
tarafindan bilinen ve oynanan kiiltiirel oyunlar ve bu oyunlarin ne kadar benzerlik gésterdigi
arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Kiltirel oyunlari ¢ocuklarin aktif bir sekilde oynamasi,
kiltirel mirasin gelecek nesillere aktarilmasini saglamaktadir (Girmen, 2012). Bu oyunlar yeni
nesile aktarilirken bazilari degismis bazilar ise maalesef unutulmustur (Esen, 2008). Tugrul,
Ertirk, Ozen Altinkaynak ve Giines (2014) kusaklar arasi oyunlardaki degisimi inceledikleri
arastirmada cocuklarin daha ¢ok i¢ mekanlarda ve hazir oyuncaklar kullanarak oyun oynamayi
tercih ettiklerini belirlemistir. Onur, Celen ve Artar’in (2001) arastirmasinda ¢ocuklarin oynadigi
oyunlarin sayisinin, oyun tirlerinin ve grup oyunlarinin gitgide azaldigi; oyunda kullanilan dogal
arag gereglerin yerini hazir arag gereglere biraktigi gérilmustir. Bu durum, gocuklarin oynadigi
oyunlarin giderek bireysel oyunlari tercih etmeye basladigini ve geleneksel oyunlarin

unutulmaya baslandigini géstermektedir (Akt: Basal, 2007).

Yapilan arastirma Balkanlarda hangi kiiltiirel cocuk oyunlarinin yer aldigini ve aktif olarak
oynandigini ortaya koymasi acgisindan dnemlidir. Alan yazin incelendiginde Balkan cografyasi
Uzerinde kiltlirel cocuk oyunlarini ele alan kapsamli bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
baglamda arastirmanin ilgili alana katki saglayacagi ve kiltirel oyunlara yonelik farkindalik

olusturacagi diistintilmektedir.
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1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci Balkanlarda ¢ocuklar tarafindan bilinen ve oynanan kiltiirel cocuk
oyunlarinin ortaya konulmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen oyunlarin ne kadarinin
bolge/ulkelere gore benzerlik gosterdigi ve kultirel oyunlarin cinsiyet, mekan, materyal ve
destekledigi gelisim alanina gore nasil 6zelliklere sahip oldugunun belirlenmesi alt amaglari

olusturmaktadir.
2. Yontem

Balkanlarda oynanan cocuk oyunlarini betimlemeyi amacglayan bu arastirma nitel bir
arastirmadir. Nitel arastirmalarda veriler; gorismeler, gozlemler ya da dokiiman analizi
teknikleri kullanilarak toplanir (Merriam, 2013). Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
yapilandiriimis gozlem yontemi uygulanmistir. Yapilandiriimis gézlem, gozlenecek durumun
daha iyi planlanmasi ve sistematik olarak yapilmasi durumlarinda kullanilmaktadir (Yildirm ve
Simsek, 2016). Arastirma kapsaminda “Kiiltiirel Oyun Gézlem Formu ” olusturulmus ve form

uygulanarak arastirmacilar tarafindan kodlama yapilmistir.
2.1. Calisma Grubu

Turk Dilnyasi Cocuk Oyun ve Oyuncaklari Projesinin Ill. bolge saha arastirmasi
kapsaminda Balkanlarda bulunan Romanya, Moldovya-Gagavuz, Bulgaristan, Yunanistan,
Arnavutluk, Makedonya, Kosova, Karadag, Sirbistan-Yenipazar, Bosna Hersek olmak (izere 10
Ulke/bolge belirlenmistir. Bu bdolge/llkelerde veri toplanmak igin ziyaret edilecek vyerler

belirlenirken Tirk ve akraba topluluklarinin agirlikli olarak yasadigi bolgeler belirlenmistir.

Bu Ulkeler igerisinde Gagavuz, Moldovya devletinin yoOnetimi altinda 0Ozerk
cumhuriyettir. Diger Ulkeler ise bagimsiz Ulkelerdir. Asagidaki tabloda arastirma yapilan

Ulkelerde verilerin toplandigi sehir ve kdy sayilari verilmistir.
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Tablo 1

Saha Arastirmasi Yapildigi Sehir ve K6y Sayilari

Ulkeler Sehir Koy
Romanya 3
Gagavuz
Bulgaristan
Yunanistan
Arnavutluk
Makedonya
Kosova
Karadag
Sirbistan-Yenipazar
Bosna Hersek
Toplam

P P RPNNWNNR
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00
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Tablo 1'de gorildigi izere saha arastirmasinin yapildigl 10 tlkede toplam 18 sehir ve

22 koy ziyareti yapilmis ve veriler toplanmistir.
2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Saha arastirmasina cikilmadan o6nce kiltlirel oyun ve oyuncaklarla ilgili akademik
calismalari olan ve “1. Uluslararasi Turk Diinyasi Cocuk Oyun ve Oyuncaklari Kurultayi’'na katilan
arastirmacilarla iletisime gecilmistir. Saha arastirmalari icin gidilecek tlke/bdlgeler ve ziyaret
tarihleri arastirmacilara 6nceden bildirilmistir. Romanya ve Moldovya- Gagavuz bdlgelerinin
saha arastirmasi Romanya’da Ovidius Universitesinde gerceklestirilen /Il. Uluslararasi Cokseslilik
Tiirk Dili, Kiiltiirii ve Medeniyeti Kongresine katilim sebebiyle diger bolge/ulkelerden ayri olarak
daha 6nce yapilmistir. Geriye kalan Balkanlardaki 8 bélge/tilke saha arastirmasi ise araliksiz iki

ay slren bir zaman dilimi icinde ziyaretler yapilarak gerceklestirilmistir.

Arastirma surecinde gidilen bolge/ilkelerde veriler toplanmaya baslanmadan 6nce 3
tniversite (Prizren Universitesi, Comrat Universitesi, Ovidius Universitesi), 7 dernek (Romanya
Demokrat Tiirk Birligi, Bati Trakya Tiirk O§retmenler Birligi, Bati Trakya Azinhidi Yiiksek Tahsilliler
Dernegi, Giimiilcine Tiirk Gengler Birligi, Makedonya Tiirk Sivil Teskilatlar Birligi, Kosova Bilim
Kiiltiir ve Egitim Dernedi), 2 TIKA merkezi (Arnavutluk TIKA Merkezi, Makedonya TIKA Merkezi),
2 Yunus Emre Enstitlst (Kosova Yunus Emre Enstitiisti, Bosna Hersek Yunus Emre Enstitlisi) ile
proje kapsaminda yapilacak olan arastirmanin bilgilendirme goériismeleri gergeklestirilmistir.
Yapilan gorismeler sonucunda bolgede iletisim agi olusturulmus, gerekli olan bazi bolgelerde
terciman destegi saglanmis ve saha arastirmasinin giizergahlari belirlenmistir. Ulkelerin
birbirine yakinhgl arastirma sirecini kolaylastirirken, yollarin yetersizligi ve daghk alanlarin

fazlaligi zorlastirmistir. Gidilen boélgelerde proje ekibi Osmanlinin torunlari olarak karsilanmis ve
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Osmanli Devletinin ydnetimi sliresince gosterdigi hosgori ve degerin memnuniyeti dile

getirilmistir. Bu sevgi ve ilginin artmasinin sebebi ise sadece Osmanli donemi ile ilgili degil son
zamanlarda Tiirkiye’nin de TiKA ve Yunus Emre Enstitiileri ile bélgede vermis oldugu hizmet ve

yatirimlar olarak da degerlendirilebilir.

Arastirmada verilerin toplanmasi siirecinde ¢ocuklarin oynadiklari oyunlar gézlenmis ve
oyunlar video kaydina alinmistir. Arastirmacilar tarafindan oynanan oyunlarin nasil, hangi
materyallerle, kag¢ cocuk arasinda, hangi zaman dilimlerinde oynandigi ve oyunun cinsiyete gore
tercih durumunun belirtildigi veri kayit gizelgesi, video kayitlari izlendikten sonra arastirmacilar

arasinda fikir birligi saglanarak doldurulmus ve oyunlar betimlenmistir.
3. Bulgular

Evlad-1 Fatihan olarak da adlandirilan Balkan Cografyasinin 1335-1912 vyillari arasinda
Osmanli Devletinin yonetimi altinda olmasi sebebiyle halklar arasinda i¢ ice ge¢mis yakin
iliskilerin, bu bolgelerdeki kiltirel oyunlarda benzer bir yapi olusmasina sebep oldugu
gbzlenmistir. Gozlenen oyunlarin birbiriyle 6rtlstigli ve diger bolgelerde de gorilen benzer
oyunlar oldugu belirlenmistir. Asagidaki tabloda saha arastirmasinda hangi bolge/ullkede ne

kadar sayida oyun kaydi alindigi verilmistir.

Tablo 2

Saha Arastirmasi Yapilan Ulke/Bélgelerdeki Oyunlar

Ulkeler Kaydedilen Oyun sayisi
Romanya 12
Gagavuz 39
Bulgaristan 44
Yunanistan 19
Arnavutluk 14
Makedonya 30
Kosova 43
Karadag 40
Sirbistan 47
Bosna Hersek 43
Toplam 330

Tablo 2'de gorildugi gibi, 10 Ulkede gercgeklestirilen saha arastirmasinda 330 oyun
cekimi gerceklestirilmistir. Toplamda 78 farkli oyun kaydi alinmis, bu oyunlarin farkli bolgelerde
tekrarladig gorilmastiir. Balkanlardaki ¢ocuk oyunlari kendi iginde degerlendirildiginde
oyunlardan 59 (%76) oyunun ortak oldugu belirlenmistir. 19 (%24) oyu ise baska bdlge/ulkede
tekrarlamadigindan, oyun kayda alinan bdlgeye ait milli bir oyun olarak degerlendirilmistir.

Dolayisiyla ayni oyunun farkli bélgelerde birden fazla kaydinin alinmasi sonucunda Balkanlardaki
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cocuk oyunlarinin kendiicinde %76 oraninda benzerlik gésterdigi gérilmustir. Asagidaki tabloda

bolge/ulkelerde gorilen ortak oyunlar verilmistir.

Tablo 3

Bolge/iilkelerin Oyunlarinin Dagilimlari

Bolge/Ulkeler Ortak Oyun Milli Oyun Toplam
n % n % n %
Arnavutluk 26 96 1 4 27 100
Bulgaristan 42 93 3 7 45 100
Bosna Hersek 24 96 1 4 25 100
Gagavuz 27 75 9 25 36 100
Karadag 28 100 - - 28 100
Kosova 31 94 2 6 33 100
Makedonya 57 100 - - 57 100
Romanya 11 100 - - 11 100
Sirbistan 32 94 2 6 34 100
Yunanistan 18 95 1 5 19 100

Bolge/ulkelerde oynanan kiltiirel oyunlarin Balkan cografyasi icinde ne kadar benzerlik
gosterdigi yonilinde bir siniflandirma yapildiginda Tablo 3’te goruldtgi gibi kiltiirel oyunlarin
Karadag, Makedonya ve Romanya’da tamaminin, diger bélge/ulkelerde de neredeyse tamamina
yakin oranlarda benzer olduklari gérilmektedir. Bir diger ifade ile, Balkan cografyasinda kdiltirel
oyunlar ylksek oranda aynidir ve balkanlarin ortak kdltiirel oyunlari olarak goriilmektedir.
Sadece o bolgede kaydi alinan ve diger bolgelerde karsilasilmayan bolgelerin milli oyunlarina
bakildiginda ise Arnavutluk da 1, Bulgaristan’da 3, Yunanistan’da 1, Kosova’da 2, Gagavuz'da 9,
Bosna Hersek’te 1, Sirbistan-Yenipazar'da 2 oyun milli oyun olarak belirlenmistir. Oyunlardaki
farkhihk oranlarina bakildiginda Gagavuz 6zerk bolgesinde %25 orani ile en fazla farkliligin oldugu
gorilmektedir. Ancak bu bolgedeki ortak oyun orani da (%75) benzerlik agisindan yiiksek bir

oran olarak degerlendirilmektedir.

Asagida ortak oldugu belirlenen kiltiirel oyunlarin bolge/ulkelere gére dagihimi ve bu

oyunlarin bolge/ulkelerde gorilen isim farkliliklari, Glkelerin kisaltilmis adi altinda verilmistir.
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Tablo 4

Balkanlarda Gériilen Ortak Kiiltiirel Oyunlar

Kiiltiirel Oyunlar

3 Tas
5 Tas

9 Kiremit

9 Tasg

Agik Atma

Yakan Top (Ates-Su)

Bezirganbasi

Bigak Oyunu
Biz

Bilek Giiresi
Birdirbir
Boya

Celik
Comak
Comlekgik

Cukurda Misket

Cuval Yarisi
Domuzcuk
Don

El Kizartma
El-Ayak Cekme
(Parmak)

Evcilik

Evsiz Tavsan

207

Arn

5 Tas

Ceviz

Milaki

Biz

Celik
Comak

Cuval Yarigi

Tavsan

Oyunu

Bul

3 Tas
5 Tas

9Tas 9kiremit

9 Tas

Asik Atma

Naranna Top

Bezirganbas!
Bigakgik

Asker (Bizz)

Bilek Giiregi
Birdirbir

Kurt Oyunu
Celik Comak

Gomlekgik

Cuval Yarigi

Domuzcuk

Evcilik

Bos
Mice

5 Tas
9
Kiremit
(Kule)

Ceviz Oyunu
(Kliker)

iki Ates Arasi

Zutsa (Biz)

Birdirbir
Boya

Celik Comak
(Klis)

Cukurda
Misket

Zaledive

El Kizartmaca

Gag

Asik

Kag Kov

Asik Atma

Avcilar
Ordekler

Ari
(Biz)

Esek
Boya

Celik

Evcecik
(Dadacik)
Evsiz
Tavsancik

Kar

5Tas

Kugare

Mitsa

Likeri

Yakan Top

Laste Praste

Biz

Bilek Giresi
Trihle Kabile
Boya

Striyala

Likeri

Cuval Yarigi

El Kizartma

Hokus Pokusg

Kos

3 Tas
5Tas

Camicez

Bam

Koynak

Cance

Bezirganbasi

Zum

Bilek Guresi
Birdirbir
Boyaciz

Celikge

Cuval Yarigi

Mak Rom
3 Tas
5 Tas 5Tas
9 Kiremit 9 Kiremit
9 Tag 9 Tas
Asik Atma
Yakan Top
Cikarmacik Yakan Top
Bigak Oyunu
Biz
Esekgik
Celik Comak Dokuzcuk
Comlekgik
Cuval Yarisi
Evcilik
Kus Yuvani
Degistir

Sir

3 Tas
5 Tas

9 Kiremit
9 Tas (Mintra)
Ceviz

Ates Ve Su

Bezirganbasi
Kliksa

Zutsa

Birdirbir
Boya

Kilis

Cukurda Misket

Buzlu Baba

Parmak
Saklama

Yun

3 Tas
5 Tas

9 Tas

Asik

Yakar Top

Bezirganbas!

Bilek Guiresi

Celik

Cuval Yarisi

Domuzcuk

Evcilik

Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 4 (2), 200 - 223
The Journal of Limitless Education and Research, 4 (2), 200 - 223



(77 Balkanlardaki Cocuk Oyunlari

Dondu Neslihan BAY, Yalcin BAY

Finldak (Dugme) Firildak Firildak Finldak Firldak Finldak Firldak Flr.l.l?ak
(DUgme)
L Cimcime (Gu L
Gidiklama (Cimcikgi) Cu Cuala) Cimcik Cimcik
Halat Cekme EZL?;e Halat Cekme Halat Cekme Halat Cekme Halat Cekme Halat Cekme Halat Cekme Halat Cekme
Halka Siirme Halka Stirme T?kerlek
Sirme
ip Atlama ip Atlama ip Atlama ip Atlama ip Atlama ip ip Alama ip Atlama ip Atlama
Deve-Ciice Deve-Ciice Tathcik Deve Ciice
Elde ip
ip Oyunu (Elde) ip Oyunu ip Oyunu Oyunu (ip iplik ip Oyunu ip Oyunu ip Oyunu ip Oyunu ip Oyunu
Atlama)
istop istop istop istop
. Fare Ve . o s . .
Kedi-Fare Kedi Kedi Fare Migka limis Midilli Kedi Sigan Kedi Fare Kurt- Kuzu
Alaydan Davulla Ulke Olke
Kim Gerek ¥ Abelecke Kim Gerek Kim Gerek Asker Kim Gerek
Malaydan Zurnayla .
Istiyoruz
Koltag Basane Kamale Koltas Koltas
Kovalamaca (Ebeleme) Kovalamaca E:r?:jeeme/Ellm Kilaclys Kosturmaca Kovalamaca
Koéprii Kopri Kopru Tas Kopri
Korebe Kérebe Kérgepic Kérebe Kérebe Tutumis Kor Sigan Kortiki Kérebe Tutamis Kérebe
Kése Kapmaca Kdse Kap. Kdse Kapmaca Seytan Camisi Kdse Kap.
Kulaktan Kulaga K. Kulaga K. Kulaga K.Kulaga K.Kulaga Bozuk Telefon Bozuk Telefon K.Kulaga
Lastik Atlama Lastik Atlama Lastik Oyunu IE)a;::(h Lastik Atlama Lastik Atlama Lastik Atlama Lastik Atlama
Mendil Kapmaca Mendil Kap.  Mendil Kap. Mendil Kap. Mendil Kap. Mendil Kap. Mendil Kap.
VBT (LS Mendil Sak. Mendil Sak. Mendil Sak. Basmacik Mendil Sak. Yag Satarim Mendil Sak. Yag Satarim Mendil Sak. Yag Satarim
Saklama) Bal Satarim
. Cukurda I Asig1 Cukura .
Misket (Gukurda) Misket Likeri Atma Cukurda Misket
Ok-Yay Ok- Yay Ok-Yay Ok-Yay
Saklambag Saklambag Saklambag Saklambag Saklambag Yumulka Uyaca Yummacik Saklambag Yumukla Saklambag
Salincak Salincak Salincak Salincak Salincak
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sandalye Kapmaca Sandalye Sandalye
Kapmaca Kapmaca
Sapan Sapan Sapan Sapan Pragka Sapan Sapan Sapan Sapan
Sek Sek Sek Sek Ayakeik Sek Sek Mak Mak Fora Sek Sek Sek Sek Sek Sek Sek Sek Sek Sek
Sans Sans Asik
Tas Siiriime Tas Stirme Tas Surme Tas Strume Kayaca Anakiz Camisi Tas Sirme
Topag Topag Topag Topag Topag Zumzara Topag Topag Topag
Ugtu Ugtu Ugtu Ugtu Ugtu Ugtu Ugtu Ugtu Ugtu Ugtu Ugtu Ugtu Ugtu Ugtu
Ugurtma Ugurtma Ugurtma Ugurtma Ugurtma
Uzun Esek Uzun Esek Uzun Esek Esekgik Esekgik Uzun Esek Uzun Esek
Gokte Ne Var Yerde Ne Var
?
Yerde Ne Var? Yerde Ne Var Yer Boncuk
Yilan
(Kuyrukyakalama) Tren Yilan Tren
Yumurta Tagima Yum. Yum. Tagima Yum.
Tasima Tasima
- - - . - Yuzik
Yiiziik Saklama Yizuk Saklama Yuzuk Kopgacik Yzik Saklama/ Ylzik Saklama Yizik Saklama Yuzdk Fincana Yiiziik Saklama
Saklama Potkap Saklama Saklama
Lastik Lastik Atlama Lastik
209 Sinirsiz Egitim ve Arastirma Dergisi, 4 (2), 200 - 223

The Journal of Limitless Education and Research, 4 (2), 200 - 223



(\cz# Balkanlardaki Cocuk Oyunlar

Dondu Neslihan BAY, Yalcin BAY
Tablo 4 incelendiginde, kiltlrel oyunlarin gogunlugunda isim benzerligi olmakla birlikte

Ulkelere gore dil farkhligindan kaynaklanan isim degisikliklerinin de oldugu gérilmektedir. 5 tas,
yakan top, celik comak, koérebe, yag satarim, saklambac ve sek sek oyunlarinin 10 bélge/iilkenin
tamaminda gortlen kdltiirel oyunlar oldugu belirlenmistir. Ortak kltlrel oyunlar arasinda 9
bolge/ilke arasinda benzerlik gosteren 9 tas, asik atma, ip oyunu ve yizik saklama oyunlari
ikinci sirada yer almaktadir. Comlekgik, domuzcuk, don, el kizartma, el-ayak cekme, halka stirme,
sandalye kapmaca ve yerde ne var oyunlari ise sadece iki bolge/llke arasinda benzerlik gésteren
oyunlar olarak gozlenmistir. Arastirmanin ulasilabilen saha ile sinirli oldugu distnildigiinde

daha fazla saha arastirmasi yapildiginda benzerlik oraninin da artacagi distnilmektedir.

Arastirmanin bir diger alt sorusu olan kiiltlrel oyunlarin cinsiyet, mekan, materyal ve
destekledigi gelisim alanina gore nasil 6zelliklere sahip olduguna ydnelik arastirma sonucu Tablo

5’de verilmistir.

Tablo 5

Balkanlarda Oynanan Oyunlari Ozellikleri

Cinsiyet Materyal Mekan Gelisim Alani
n % n % n % n %
Kiz 10 17 Var 36 61 i 12 22 Zihinsel 31 525
Erkek 13 22 Yok 23 39 Dig 46 78 El-gbz 27 46
koordinasyonu
Birlikte 36 61 Kaba motor 39 66
Dil 14 24
Sosyal-duygusal 20 34

Cocuklarin cinsiyetine gore oyunlari tercih etme durumlarina bakildiginda mendil
kapmaca, koérebe gibi grup halinde oynanan oyunlarin blyiik bir kisminin kiz ve erkek cocuklar
tarafindan oyunlarin birlikte oynandigi (%61) gorilmistiir. Cogunlukla erkek g¢ocuklarin
oynamay tercih ettigi oyunlarin (sapan, bigak oyunu, koltas..) orani ise %22 olarak
belirlenmistir. Kiz cocuklarin oymamayi tercih ettigi oyunlarin (sek sek, lastik atlama, ip oyunu...)

orani ise %17 olarak gézlenmistir.
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Oyunlarin bir diger ozelligi de materyal kullanip kullanilmamasidir. Resim 1'de de
goraldigla gibi misket oyunu misket olmadan oynanmasi mimkiin olmayan materyalli bir
oyundur. Bazi oyunlarin oynanabilmesi icin oyunun oyuncagl olarak da degerlendirilen
materyalin oyunun oynanmasi icin gerekli oldugu gorilmektedir. Kaydi alinan oyunlar materyal
kullanimina gore degerlendirildiginde 36 (61) oyunun (topag, sapan, bes tas, yakan top, ylzik
saklama vb.) materyal kullanilarak oynandigi goriilmustir. Geriye kalan 23 (%39) oyunun (mendil
kapmaca, birdirbir, kuyruk yakalama vb.) oynanmasinda ise herhangi bir materyali/oyuncagi

olmadan oynanmaktadir.

Oyunlar ¢ocuklar tarafindan oynanmasinin genellikle tercih edildigi mekana gore
degerlendirildiginde, 59 oyun igerisinden 13 (22) oyunun (ip oyunu, el ayak ¢ekme, yuzik
saklama vb.) ev, okul gibi ic mekanda oynandigi, 46 (78) oyunun (gelik gomak, uzun esek, asik

atma vb.) ise bahge, avlu gibi dis mekanlarda oynandigi belirlenmistir.
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Resim 2. Ug Tas Oyunu (Semizovats Kéyii, Saray Bosna/Bosna Hersek)

Oyunlar c¢ocuklarin dogrudan hangi gelisim alanlarini destekledigi yoninde
degerlendirildiginde oyunlardan 31 (%52.5) oyunun Resim 2’de goriilen 3 tas oyununda oldugu
gibi zihinsel gelisimi, 27 (%46) oyunun (bes tas, asik atma, sapan, topag vb.) psikomotor gelisimin
icinde yer el-g6z koordinasyon gelisimini, yine psikomotor gelisim acisindan 39 (%66) oyunun
(koltas, bilek gliresi, halat ¢cekme) kaba motor gelisimini, 14 (%24) oyunun (bezirganbasi,
kulaktan kulaga, yag satarim vb.) dil gelisimini, 20 (%34) oyunun (yakan top, yuziik saklama,
kedi-fare vb.) ise sosyal-duygusal gelisimi daha fazla gelistirdigi belirlenmistir. Gelisim alanlari
icinde genel olarak degerlendirildiginde hareketli oyunlari ¢ogunlukta olmasi nedeniyle kaba

motor gelisiminin en fazla desteklenen gelisim alani olarak ortaya ¢iktigi gérilmektedir.

Resim 3. Bezirganbasi Oyunu (Mamusa Koy, Prizren/Kosova)

Resim 3’de gozlenen bezirganbasi oyunu kaba motor gelisimini desteklemenin yani sira
sarki soylenmesi ve kavram kullanimi ile dil, sayma ve oyunun sonunda birbirlerini cekmede gii¢

dengesi olusturulmasi ile de zihinsel gelisimi desteklemektedir.
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Resim 4. Halat Cekme Oyunu (iskodra/Arnavutluk)

Resim 4’de gorilen halat cekme oyunu, bezirganbasi oyununda oldugu gibi halatin iki
tarafindaki glic dengesini yoniinden bir strateji kurmayi gerektiren zihinsel gelisimi
desteklemektedir. Cocuklar bu oyunda se¢me, karar verme ve degerlendirme becerilerini de
kullanmaktadir. Ayrica kaba motor becerileri kullaniminin 6n plana ¢iktigl bu oyun, grup
dinamiginin olusmasi ve liderlik 6zelliklerinin kullanilmasi ile de sosyal duygusal gelisimi de

desteklemektedir.

Resim 5. Kedi Fare Oyunu (Bayevitsa Koy, Yenipazar/Sirbistan)

Resim 5’de gorilen kiltiirel oyunda daireyi olusturan ¢ocuklar kedi ve fareyi dikkatle
gozlemleyip fareyi yakalatmamak adina dikkatlerini odaklamakta ve zihinsel strateji kullanarak
kollarini kaldirmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklar arasinda birlikte hareket etmeyi gerektirdiginden
isbirligi ve yardimlagsmanin olustugu bir oyun olmasi sebebiyle ¢ocuklari sosyal duygusal yonden
de desteklemektedir. Hareketli bir oyun olan bu oyun, kaba motor ve el-géz koordinasyonunu

da gelistirmektedir.
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Resim 6. Kuyruk Yakalama Oyunu (Besalma Koyu, Komrat/Gagavuz)

Resim 6’da goriilen kuyruk yakalama oyunu anne kurdun bazen de kartalin yavrularini
korumaya calistigl bir baska hayvandan korumaya calismasi kurgusuna dayanan bu oyunda
ondeki cocuk kollarini agarak arkasinda birbirini sikica tutan yavrularini kaptirmamaya calisir.
Yilan oyunu olarak da adlandirilabilen bu oyunda arkada dizilen ¢ocuklar yakalanmamak icin
surekli kivrilmaktadir. Kaba motor becerinin kullanilmasinin yani sira her bir yakalanan ¢ocugun
oyundan c¢ikmasiyla sayma becerisinin kullanildigi; en giiclii olan ¢ocuklarin 6ndeki ¢ocuga en
yakin olarak dizilmesini gerektiren stratejinin kullanildigi; yavrulari kapmaya ¢alisan ¢ocugu
dikkatli takibi gerektiren zihin becerisinin ve birlikte isbirligi ile hareket etmeyi gerektiren sosyal
becerilerinin kullanildigi ve gliven, korku, nese gibi duygularin yer aldig bir oyun olarak

gozlenmektedir.

Resim 7. Lastik Oyunu (Semizovats Kéyl, Saray Bosna/Bosna Hersek)
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Resim 8. Sapan Oyunu (Cukurkoy Koy, Shumen/Bulgaristan)

Sapan oyunu mesafenin ayarlanarak el-gdz koordinasyon kullaniminin 6n plana giktigi

bir oyun olarak gdzlenmistir.

Resim 11. Yiuziik Saklama Oyunu (Besalma KéyU, Komrat/Gagavuz)
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Yiizik saklama oyunu ele yiziglin saklanmasi seklinde oynanmasinin yani sira mendil ya

da fincan altina saklanmasi seklinde de oynanabilmektedir. Sasirtmacanin yapildigi oyunda,
dikkati yogunlastirma ve goz temasi kurma becerileri ile segme ve karar verme davranislari

gosterilmektedir.

Resim 12. Birdirbir Oyunu (Lugitse Koy, Rojaye/Karadag)

Bazi oyunlar kalabalik gruplar halinde oynanirken bazi oyunlar ise iki ya da li¢ cocukluk
kiiguk gruplar arasinda oynanmaktadir. Kiiglik gruplar halinde oynanan 12 oyun (%41) (bes tas,
glres, topag, yerden alma, tevek, mangala, at yarisi, asik vurdurma, asik toplama, tahmin etme,
sapan, asik ¢ikarma) belirlenmistir. Birdirbir oyununda oldugu gibi diger bazi oyunlar kalabalik

gruplar olarak oynanmaktadir.

Resim 13. Cémlekgik Oyunu (Kocaali ve Kogali Kdyii, Uskiip/Makedonya)

Comlekcik oyunu cocuklarin birbirlerine ne pisirdiklerini sormasi ile kelime bilgilerini
kullandiklari, kendine yakin olan ¢ocugu secerek problem ¢dézme stratejisinin yer aldigl ve

birbirinin yerine hizli kosarak gegcmelerinin gerektigi iki grup halinde oynanan bir oyundur.
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Oyunda dil gelisimi, kaba motor gelisimi, el-gdz koordinasyonu, zihin gelisimi ve sosyal duygusal

gelisim desteklenmektedir.
4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Balkanlardaki ¢ocuk oyunlarinin ortaya konulmasi amaciyla yapilan arastirmada 10
Ulkede 18 sehir ve 22 koy ziyareti yapilmis ve 330 oyun, kayit altina alinmistir. Kaydi alinan
oyunlar analiz edildiginde toplamda 78 farkli oyun ¢esidi gézlenmistir. Bu oyunlardan 59 oyunun
farkl bolgelerde ayni oynanis sekliyle tekrarladigi gériilmis ve 59 oyun bdlge icinde ortak oyun
olarak belirlenmistir. Yazici Ersoy (2010) Baskurt cocuk oyunlarini arastirmis ve llkemizdeki
kiltlrel oyunlarla yiksek oranda benzerlik gosterdigi sonucuna ulasmistir. Toplumun milli ve
manevi degerlerini iginde barindiran kiltirel oyunlar cografi bolgelere gore farklihk
gostermektedir (SUmbdlla ve Altinisik, 2016). Kiltirler gog, ticaret ve hizli bilgi paylasimi gibi
degiskenle farklilasabilmektedir. Bu farklilasma ve degisim o toplumdaki bireylerin paylagimlarini
ve yasantilarini da etkilemektedir (Davydov ve Radzikhovskii, 1989). Yapilan arastirmada farkh
Ulke/bolgeler olmasina ragmen kuiltlrel oyunlarin %76 oraninda benzerlik gosterdigi
goralmdistir. Oyunlarin bu kadar benzerlik gostermesi bir zamanlar Osmanl Devleti yonetimi
altinda birlikte olan bu cografyada, oyunlarda kdltiirel aktarim oldugunu goéstermektedir.
Habibov ve S6zen (2005) Azerbaycan ve Anadolu’daki kiltiirel oyunlarin karsilastirmasini
yaptiklari arastirmalarinda oyunlarin ve oyunlarda kullanilan sarki ve tekerlemelerin ortak 6zellik
gosterdigini belirtmistir. Bay, Turan ve Bay (2015) Turk diinyasinda ¢ocuk oyunlarini ortaya
koyduklari saha arastirmasinda c¢ok genis bir cografya olmasina ragmen Tirk ve akraba
topluluklarinin yasadigi 10 llke/bdlgede yiiksek oranda ayni kiltirel oyunlarin oynandig
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde arastirmada yer alan bdlge/ilkeler farkli olmalarina
ragmen tarihteki ortak birliktelikleri, cografi olarak yakin olmalari ve Tirk ve akraba
topluluklarinin  yer aldigi bu bodlgelerde oyunlardaki bu benzerligin sebebi olarak

degerlendirilmektedir.

Oyunlar kendi icersin de siniflandirildiginda oyunlarin ¢ogunlukla hem kizlar hem de
erkekler tarafindan (%61) oynandigl, yine ¢cogunlugunun materyal kullanarak (%61) oynandigi;
agirlikh olarak dis mekanda (%78) oynanan oyunlar olduklari gézlenmistir. Lindberg (2012)
kusaklar arasinda cocuk oyunlarinin degisimini inceledigi arastirmasinda oyunlarda mekan
olarak dede/ninelerin kdy meydani gibi bos alanlar kullanirken cocuklarin okul bahgesini
kullandigini ve ¢ocuklarin ge¢miste kullanilan el yapimi kiltirel oyuncaklara az sayida sahip

oldugunu belirlemistir. Clements (2004) kusaklar arasi oyun farkhliklarini inceledigi
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arastirmasinda giinimiizde ¢ocuklarin daha az dis mekanda oyun oynadiklari ortaya konmustur.

Yapilan arastirmada cocuklarin ¢ogunlukla dis mekan kiiltiirel oyunlarini oynuyor olmasi ve
oyunlarda el yapimi dogal oyuncaklari hala kullaniliyor olmalari, balkanlarda kiltiirel mirasin

oyunlarda heniiz canli oldugunu géstermektedir.

Oyun, cocugun bilissel, sosyal-duygusal, fiziksel yonlerden gelisimini saglayan en 6nemli
unsurlardan biridir (Seving, 2004, Cirhinlioglu, 2001). Cocuk, yasami icin gereken bilgi, beceri,
tutum ve davranislari oyunlar sayesinde deneyimleyebilmektedir. Cocukta duyulari, dikkatli
olmayi, dogru ve hizli kararlar verebilmeyi, mutlu olmayi saglayan oyun, ¢cocugun c¢ok yonli
gelisimine destek vermektedir (Erdal ve Erdal, 2003). Yapilan arastirmada kiiltiirel oyunlarin
zihinsel (%52.5), el-g6z koordinasyonu (%47), kaba motor becerileri (%66), dil (%24) ve sosyal
duygusal (%34) gelisimlerini destekledikleri gorilmistir. Girmen (2012) Eskisehir ilindeki
geleneksel ¢ocuk oyunlari lizerine yaptigl arastirmasinda geleneksel cocuk oyunlari araciligiyla
ilkokul programlarinda ¢ocuklara kazandiriimasi hedeflenen; 6z yonetim, dil, problem ¢ézme,
eglenme, karar verme, liderlik, isbirligi yapma ve takim olma becerilerinin gelistirilebilecegini
sonucuna ulasmistir. Esen (2008) Ahiska Tirklerinin oyunlari Gzerine yaptigl arastirmasinda
kiltirel oyunlarin cocuklarda fiziki gelisimin yani sira sosyal gelisimi de destekledigini
belirlemistir. Yapilan arastirmalar kdiltirel oyunlarin gocuklarin farkh gelisim alanlarini

desteklemesi yontyle arastirmanin sonucunu desteklemektedir.

Cocuklari oyunlarda kosma, atlama, yakalama, sicrama, gibi hareketleri tekrar etmeleri,
cocugun kaba motor becerileri olan kol ve bacak kaslarinin gelisimini arttirmakta ve hareket
gelisimini desteklemektedir (Ozhan, 1997). Arastirmada cocuklarin gelisimini desteklenme
durumuna goére kiltirel oyunlar siniflandirildiginda en fazla % 66 oraninda kaba motor
gelisiminin desteklendigi gorilmektedir. Oyun ¢ocugun Ozgirce iginde yer aldigi bir ortam
oldugu icin kendini ifade edebilme becerisiyle birlikte zihin gelisimini de dogrudan
etkilemektedir (Yardimci ve Tuncer, 2002). Arastirmada zihinsel gelisimi dogrudan destekleyen

kiltirel oyunlarin %52.5 oraninda yer aldigi belirlenmistir.

Cocuklar oyun oynayarak yasadiklari toplumun kiltirini kazanmaktadir(Yildizbas ve
Apaydin, 2002). Kiltlrin zengin bir mirasi olan kiltiirel oyunlar cocuklarin gelisiminde arag
olarak kullanmak gerekmektedir (Basal, 2007). Kiltlirin kusaktan kusaga aktarilarak canli
tutulmasinda en énemli araglardan biri okul ve egitimdir (Ultanir, 2003). Bay (2018) okul éncesi
egitimde kiltirel oyunlarin egitim yoluyla aktarimi (izerine yaptigi arastirmasinda cocuklarin

kiltlrel oyunlari etkinlikler icerisinde 6grendigini ve oyunlara yonelik algilarinin okuldaki egitim
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slrecinde gelistigini ortaya koymustur. Bay’in arastirmasi kiltirel oyunlarin aktariminda

egitimin 6nemini ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmanin sonucunda Balkanlarda Tirk ve
akraba topluluklarinin yasadigi bolgelerde bircok kiiltirel oyununun glinimiizde cocuklar
tarafindan oynandigl gorilmastiir. Bolgede bilylk ¢ogunlugu ortak olan bu oyunlarin heniz
unutulmamis olmasi sevindiricidir. Ancak kaydi alinamayan pek c¢ok kiltirel oyunun da
unutulma riski altinda oldugu goriilmektedir. Cocuklarin tiim gelisim alanlarini destekleyen bu
oyunlarin kiltirel mirasa sahip ¢ikilmasi agisinda korunmasinin ve gelecek nesillere egitim yolu
ile aktariminin saglanmasinin énemli oldugu disiinilmektedir. Bu baglamda teknolojinin
gelismesi ile risk altina giren kiltirel oyunlarin egitim ortamlarinda 6gretilmesi ve oyunla

o0gretim modelinin gelistiriimesi dnerilmektedir.

Kiltiirel oyunlar gocugun hem kendi kiltirinden hem de gelecekteki karakterlerinden
ipuglari vermektedir. Dolayisiyla kiltirel oyunlarin bilinmesi ¢ocuklari daha iyi tanimay ve
tarihsel stirecler hakkinda bilgi edinmeyi saglamaktadir (Ercelik, Doganoglu, Kog, Kokllsoy, Cetin,
Sayin ve Caglar, 2011). Arastirmanin sinirliligl, arastirmanin sadece belirli bélgelerde yapilmis
olmasidir. Arastirmacilarin farkh bolgelerde de kultlrel oyunlar lzerine farkindalik yaratacak
arastirmalar yapmasi onerilmektedir. Bu sayede kiiltiirel oyunlarin belirlenmesi ile gegmis ve

gelecegin yapi taslari ortaya konulacaktir.
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Children Games in The Balkans

EXTENDED SUMMARY

The Ottoman Empire ruled in the Balkans for about 500 years, created a cultural influence in this
region and left a mark. Our cultural plays, which are one of the most influential factors in shaping
the future of the societies through the transfer of the culture to future generations, are a part
of this heritage. While playing games, children acquire cultural values, history, and habits. They
also shape their own role in the community according to the rules accepted by society. The
transfer of cultural games is gaining importance for the acquisition of identity and personality in
accordance with the society. The formation of individuals, who are in harmony with the society
as a result of this transfer occurring for generations, is one of the basic factors that ensure the
unity and continuity of society. The point of origin of this research are the games played today
and the assumptions about the similarities between the games and the region. These games

affect the cultural development of the child and thus the future of the societies

The purpose of the study is to reveal cultural child games known and played by children in the
Balkans. Determining the similarities of the games with respect to region/country and
determining the characteristics of cultural games according to gender, space, material and
development area supported by them are the sub-objectives of the study. Structured
observation method, a qualitative research method, was used in the study. Structured
observation is used for better planning and systematic performance of the event to be observed.
Within the scope of the research, “Cultural Game Observation Form” was developed, the form

was applied, and the answers were coded by the researchers.

Within the scope of the lll. Region’s fieldwork of Turkish World Children's Games and Toys
Project, 10 countries/regions were identified in the Balkans: Romania, Moldova-Gagauz,
Bulgaria, Greece, Albania, Macedonia, Kosovo, Montenegro, Serbia-Novi Pazar and Bosnia and
Herzegovina. While determining the locations to be visited in these regions/countries for data
collection, the regions where the Turkish and related communities live predominantly were
selected. The fieldworks of Romania and Moldova-Gagauz regions were held earlier and
separately from other regions/countries due to the participation in the lIl. International
Polyphony Turkish Language, Culture and Civilization Congress, conducted at the Ovidius
University in Romania. Fieldworks of the remaining 8 regions/countries in Balkans were
conducted in the field through visits within two months. In the field study conducted in 10
countries, by visiting 18 provinces and 22 villages, 330 videos consisting of the repetition of the
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same games were recorded. During the data collection process of the study, the games played

by children were observed and video-recorded. Data record chart showing how the games were
played, with which materials, by how many children, in which time periods and the preference
status of the game according to gender was filled after watching the video recordings, with

consensus among the researchers and the games were described.

Fifthy-nine games played in the region were designated as common cultural games. This
indicates that 91% of the children's games in Balkans have similarities. However, the remaining
6 games recorded besides these games were not repeated in the Balkans countries, it was seen
that they are among the cultural games known in Anatolia. It is thought that the exclusion of
these games from common games may be due to the limitations of field research. 5 stones,
dodgeball, tipcat, blindmans buff, duck duck goose, hide-and-seek and hopscotch games,
observed in all 10 regions/countries, were found to be the most common cultural games.
Regarding the other games, 9 stones, knucklebones, rope games and ring hiding games,
observed in 9 regions / countries, were the second most common cultural games. Upon the
classification of the cultural games in themselves, it was seen that: games are mostly played by
both girls and boys (61%); the majority were played using some materials (61%); they are mainly
played outdoors (78%); they support children's mental (52.5%), hand-eye coordination (47%),
rough motor skills (66%), language (24%) and social emotional (34%) development. It was
revealed that female and male children often play cultural games together. These are mostly
outdoor games, and they use natural materials for the game. These games support all the

developmental areas of children.

Overall, results of this study show cultural games are still known and widely played in Balkans.
This indicates the existence of the cultural transfer in these lands which used to be under the
Ottoman rule in the past. This reveals the presences of a cultural unity through playing common

cultural games, even though Balkans is formed by the states that are bound to separate borders.
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