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ACI KAYBIMIZ PROF DR. MEHMET YALCIN TASMEKTEPLIGIL’iIN ARDINDAN...
Degerli okurlar,

Hayata 1959 yilinda Tokat’in Niksar ilgesinde gézlerini agan Mehmet Yalgin TASMEKTEPLIGIL,
yiksekdgrenim hayatina istanbul Anadoluhisari Genclik ve Spor Akademisi’nde basladi. Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi’nde Yiiksek Lisans, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisi’nde ise doktora egitimini tamamladi. Bir slire Milli Egitim Bakanligi’'nda 6gretmen
olarak gorev yapti. 1984 yilinda akademik yasama okutman olarak baslayan TASMEKTEPLIGIL,
2017 yilinda profesér oldu. Bir ddnem Ondokuz Mayis Universitesi Spor Kuliibii Baskanhgi, Yasar
Dogu Spor Bilimleri Fakiltesi Spor Yoneticiligi bolim baskanligl, dekan yardimciligl ve Spor ve
Performans Arastirmalari Dergisinin kuruculugunu ve editorlGglini yapti. Son olarak da dekanlik
gorevini yiriten degerli bilim insani M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL yasam yolculugunu 08 Temmuz
2019’da tamamlayarak ebedi istirahatine kavustu. Amansiz hastalikla miicadelesini son gline
kadar iradesi ve inanciyla stirdirdi. Gorevlerini hic aksatmadi, hicbir zaman hastaligini bahane
etmedi, mecalinin yettigi son ana kadar olagan Ustl Ozverisi ve devletine olan sevgisiyle
gorevlerine devam etti. 28 Haziranda yapilan mezuniyet toreninde c¢ok deger verdigi
ogrencilerini ve arkadaslarini yalniz birakmadi ve onlarla son kez vedalasti.

Yayin hayatina hocamizin 6nderliginde basladigimiz Spor ve Performans Arastirmalari
Dergisinde boyle bir yaziyi kaleme alacagimizi hi¢ disinmemistik. Mutlaka dogumun oldugu
yerde 6lim de vardir. Fakat sevilen bir insani kaybetmekten dogan aci, bazen dayanilmaz bir hal
alir ve 6limi kabullenmek bu aciya dayanmak kadar zordur. Fakat sevincin paylasarak
cogalmasi gibi aci da paylasarak azalir. Bizler icin 6rnek bir kisilik, baba ve abi olan Yalcin
hocamiz spor camiasinda yetistirdigi 6grenciler ve akademik calismalariyla onemli katkilar
sagladi. Akademisyen ve yonetici kimligi icinde gerek spor teskilatinin yapilandirilmasi ve
gelistirilmesinde gerekse Universite catisi altinda ¢ok 6nemli isler basardi. Mesleki hayatinda
“0grenci merkezli” yaklasimiyla, insanlari bitinlestirerek ve uzlastirarak sorunlari ¢6zdi. Her
zaman devletin gikarlarini Gstlin tuttu, adaletten ayrilmadi. Bu yonuyle “yoneticilik” gercekten
onunla butilnlesen ve ona yakisan bir roldi. Bilgili, aydin, dirist, ¢aliskan, 6zverili ve gercek bir
vatanseverdi. TASMEKTEPLIGIL yasami boyunca dokundugu hayatlara ¢ok derin izler
birakabilme basarisini gosterdi.

Cok kiymetli hocamizi sayglyla aniyor, bize kattig1 degerler igin sonsuz minnetlerimizi sunuyoruz.
Bugiin diisiinen, sorgulayan ve muhakeme yapabilen bireyler isek en blyik katkilardan biri de
kendisinindir. Senin diinyaya pozitif bakan ve spor camiasini kucaklayan distince anlayisinin
tasiyicisi olarak tilkeye hizmeti kararli bir sekilde stirdirecegiz.

Cok Kiymetli Merhum YALCIN Hocamiza Allah’tan rahmet, kederli ailesine ve 06grencilerine
sabirlar dileriz. Ruhun sad olsun, Tiirk spor camiasinin basi sagolsun.

Bu sayiyi saygideger hocamiz Prof. Dr. M. Yalcin TASMEKTEPLIGIL e ithaf ediyoruz.
Glule giile glizel insan...
Saygilarimizla...
Doc.Dr.Ozgiir BOSTANCI

Editor
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8-10 YAS GRUBU YUZUCULERIN 25M FARKLI STiL YUZME
PERFORMANSLARININ MOTORIK OZELLIKLER iLE iLiSKiSi

Benil KISTAK!®' Cigdem BULGAN' Bergiin MERIC BINGUL?'"' Mustafa Arslan BASAR'
OZET

Bu ¢alisma, 8-10 yas grubu yizicilerin temel motorik ozellikleri ile 25m dort farkh stil yizme (kelebek, sirtiisti,
kurbagalama, serbest) dereceleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya, istanbul Teknik
Universitesi Spor Kuliibi’'nden 18 kiz (yas ortalamasi 9,00+0,84yil; boy ortalamasi 135,06+7,22cm; agirlik ortalamasi
32,80+7,22kg) ve 18 erkek (yas ortalamasi 9,00+0,84yil; boy ortalamasi 136,06+7,22cm; agirhk ortalamasi 34,91+7,68kg)
olmak tizere toplam 36 ylzlcl gonilli olarak katilmistir. Calismanin birinci glint yuziculerin flamingo denge, otur-uzan
esneklik, 20m sirat kosusu, durarak uzun atlama, sit-up (mekik) testi ve 10x5m mekik kosusu olgllmustir. Calismanin ikinci
glninde yuziicllerin 25m dort farkl stilde ylizme dereceleri kronometre ile kaydedilmistir. Yuzicilerin test ortalamalari
cinsiyete bagli incelenip motor 6zellikleriyle yiizme derecelerinin birbirleriyle olan iliskileri SPSS 20.0 programinda Pearson
Korelasyonu ile analiz edilmistir. Sonug olarak, durarak uzun atlama mesafesi hari¢ tim testlerde kiz yiziciler erkek
yuzucullere gore daha yiksek sonuglar elde etmislerdir. Yuzucllerin durarak uzun atlama ve sit-up (mekik) testlerinin
verileriyle 25m kelebek (r= -,600; -,659), sirtlisti (r= -,550; -,654), kurbagalama (r=,-608; -,638) ve serbest (r=-,561; -,608)
ylizme dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde iliski(p<0,05) tespit edilmistir. Ayrica flamingo denge
(sag-sol), 20m siirat ve 10x5m mekik kosusu degerleri ile 25m kelebek (r=,504; 552; ,703; ,710), sirtlstl (r=,468; ,539; ,599;
.688), kurbagalama (r=,384; ,429; ,685; ,777) ve serbest (r=,428; ,532;,629; ,625) ylizme dereceleri arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonde iliski tespit edilmistir(p<0,05). Otur-uzan esneklik testiyle ylizme dereceleri arasinda anlamli
iliskiye rastlanmamistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Motorik Ozellikler, Yizme, Yiizme Stilleri.

THE RELATIONSHIP BETWEEN 25M DIFFERENT STYLE SWIMMING
PERFORMANCES AND MOTOR SKILLS OF 8-10 AGE GROUP

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationships between basic motor skills and 25m four different styles swimming
(butterfly, backstroke, breaststroke, freestyle) of 8-10 age group swimmers. 18 female (mean age: 9.00+0.84yrs; mean
height: 135.06+7.22cm; mean weight: 32.80+7.22kg) and 18 male (mean age: 9.00+0.84yrs; mean height: 136.06+7.22cm;
mean weight 34.9117.68kg) swimmers from Istanbul Technical University Sports Club participated in this study voluntarily.
On the first day, flamingo balance, sit-reach test, 20m sprint, standing long jump, sit-up test and 10x5m shuttle run of the
swimmers were measured. On the second day, swimmers’ 25m four different styles swimming times were recorded with
stopwatch. The mean test scores of the swimmers were analyzed according to gender and the relationship between motor
skills and swimming times were analyzed by Pearson Correlation in SPSS 20.0 program. As a result, female swimmers had
higher results than male swimmers in all tests except the long jump distance. There was statistically significant negative
correlation between the distance of standing long jump and the data of sit-up test and 25m butterfly (r=-.600; -.659);
backstroke (r=-.550; -.654); breaststroke (r=.-608; -.638) and freestyle (r=-.561; -.608) swimming times(p <0.05). In addition,
statistically significant negative correlation was found between flamingo balance (right-left), 20m sprint and 10x5m shuttle
run scores with 25m butterfly (r=.504; 552; .703; .710), backstroke (r=.468; .539; .599; .688), breaststroke (r=.384; 429;
.685; .777) and freestyle (r=.428; .322; .629; .625) swimming times (p <0.05). No significant relationship was found between
sit-reach test and swimming times (p> 0.05).

Keywords: Motor Skills, Physical Activity, Swimming, Swimming styles.
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GiRiS

Sporda basariyi getiren en 6nemli faktérlerden biri o brans icin gerekli olan kuvvet,
dayaniklihk, siirat gibi temel motorik 6zelliklerdir [1]. Motor gelisimi; vicut durusu ve
hareketi, bas kontroll, oturma, emekleme, ayakta durma, yirime, kosma, yuvarlanma,
ziplama, denge gibi fonksiyonlari, ince motor becerileri ise el ve ayaklarin kullanilmasi ile ilgili
tutma, kavrama, yazma, ¢izme, kesme gibi Ozellikleri icermektedir [2]. Erken g¢ocukluk
déneminde, lokomotor ve nesne kontrol becerileri olarak ele alinan motor beceriler daha
sonraki ¢ocukluk doneminde oyun ve spora katki saglayacak becerilerdir. Erken yaslarda
kazanilan motorik 6zellikleri ile gocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivitelerin artis dizeyi
arasinda pozitif bir iliski oldugu gérulmustar [3].

Yiizme sporu, gévde ve bacaklarin koordineli eylemleriyle karakterize edilmis bir dizi
tekrar eden senkronize yapilan bir spor dalidir [4]. Yizme bransinda temel motorik
ozelliklerin gelisimi performans agisindan dnemli rol oynamaktadir [5]. Yizmede performansi
etkileyen temel motorik 6zellikler siirat, dayaniklilik, denge ve esnekliktir. Bu 6zelliklerin
degerlendirmeleri farkl yas gruplarindaki ylzuculerde yapilmasina ragmen [6- 10] sonuglarin
ylzme derecesi ile iliskisinin incelendigi az sayida ¢alisma bulunmaktadir [11-14]. Gokhan ve
ark, (2008) yiizmenin esneklige etkisinin olmadigini gésterirken; diger calismalar kisa mesafe
slrat kosu slirelerinin serbest yizme dereceleri ile iliskisinin oldugunu belirtmislerdir [11,13].
Yapilan ¢alismalarda sadece kisa mesafede serbest ylzme stili uygulanmis olup dort stil
ylzme derecesini kullanan bir calisma bulunmamistir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci,
8-10 yas grubu yizicilerin 25m farkli stil ylizme performanslarinin bazi temel motorik

ozellikler ile iliskisinin belirlenmesidir.
MATERYAL VE METOT

Calismaya istanbul Teknik Universitesi Spor Kuliibi’nden 8-10 yas grubundan 18 kiz
(yas ortalamasi 9,00+0,84yil; boy ortalamasi 135,06+7,22cm; agirlik ortalamasi
32,80+7,22kg) ve 18 erkek (yas ortalamasi 9,00+0,84yil; boy ortalamasi 136,06+7,22cm;
agirlik ortalamasi 34,91+7,68kg) olmak lizere toplam 36 yiiziici gonilli olarak katilmistir.
Calismalar, istanbul Teknik Universitesi Olimpik Kapali Yiizme Havuzunda gergeklestirilmistir.
Bu calisma, Helsinki Deklarasyonunun onerileri ile tutarli olarak yuaratilmustir ve denek
grubu, hareket genisliklerini engelleyecek herhangi bir yaralanma yasamayan kisilerden

secilmistir.
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Yizlictlerin boy, viicut agirligi ve kulag uzunlugu 6lcimi yapilmis ve vicut agirhklar
hassasiyeti £0,1kg olan Premier marka elektronik banyo baskili, boy ve kulag uzunluklari
hassasiyeti £1mm olan Gooll Tera 3m marka stadiometre ile yapilarak kaydedilmistir. Buna
ek olarak, yuzicilerin flamingo denge, otur-uzan esneklik, 20m sirat kosusu, durarak uzun
atlama, sit-up (mekik) testleri yapiimis ve 10x5m mekik kosusu degerlendirilmeye alinmistir.
Testler, ylziculere iki giin uygulatiimistir ve test glinlinden 6nce performans sonuglarini
etkileyecek herhangi bir yorucu antrenman yaptiriilmamistir. Ayrica, ylzicilerin, testlere
girmeden en az iki saat dncesine kadar herhangi bir ana 6glin almamalarina dikkat edilmistir.
ilk giin temel motorik 6zellik testlerinin dlgiimii yapilmis, ikinci giin ise yiziiciilerin 25m farkli
stil ylizme dereceleri alinmistir. Yizicllere, testler 6éncesinde 10dk dinamik kara isinmasi
yaptiriimis ve testler arasinda yeterli dinlenme zamani verilmistir. Flamingo denge testinde
sporcunun her iki bacagi icin 1 dakikada kac¢ tane hata yaptigl kaydedilirken, otur-uzan ve
durarak uzun atlama testleri iki tekrarl olacak sekilde uygulatiimistir. Sit-up (mekik) testinde,
30sn icinde kac tekrarda mekik cektigi sayilirken, iki defa uygulatilarak ylizliciinin en iyi
derecesi kaydedilmistir. ikinci giin, ylizme testine baslamadan énce yiiziiciiler egitmenleri
esliginde 10dk kara ve 10dk yizme isinmasi yapmislardir. Yizme stillerinin  6lgim
siralamalari, yarismalarda uygulanan ‘Ferdi Karisik’ kategorisindeki siralamayla ayni olacak
sekilde (kelebek, sirtlistl, kurbagalama ve serbest) belirlenmis ve bu sirayla ylizme siireleri
Olglilmustlir. Her sporcu tek basina ve tek kulvarda ylzmis olup her 25m arasinda
yuzicilere 10dk dinlenme arasi verilmistir. Bu ¢alismada siire ile ilgili olan motorik 6zellik
testleri ve 25m ylizme siireleri Casio marka kronometre ile alinmistir.

Calisma sonunda elde edilen veriler, SPSS 20 istatistik programi kullanilarak yapilmis
ve yuzlculerin fiziksel parametreleri, bazi temel motorik 6zellikleri ve ylizme sirelerine ait
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Ayrica, uygulanan testler sonucunda
elde edilen performans sireleri ile temel motorik 6zelliklerinin birbirleriyle olan iligkilerinin

analizi Pearson Korelasyon testi ile yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Yiziiclilerin Boy, Agirlik ve Kulag Uzunlugu Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Cinsiyet Boy (cm) Agirhik (kg) Kulag Uzunlugu (cm)
Kiz (n=18) 135,06+7,22 32,80+7,22 135,14+8,28
Erkek (n=18) 136,06+7,22 34,91+7,68 137,4248,11
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Kiz ylzicilerin sirasiyla boy, agirlik ve kulag uzunluklari ortalamalari 135,06+7,22cm;
32,80+7,22kg; 135,14+8,28cm olup erkek sporcularin ise 136,061£7,22cm; 34,91+7,68kg;
137,42+8,11cm Olgllmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Yiiziiciilerin Cinsiyete Bagli Motorik Ozelliklerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Kiz ERKEK

Flamingo Denge (Sag) (hata sayisi) 12,28+4,50 13,89+1,84

Flamingo Denge (Sol) (hata sayisi) 12,72+4,32 13,94+1,89

Otur-Uzan Esneklik (cm) 8,17+6,11 7,11+6,02
Durarak Uzun Atlama (cm) 146,78+22,67 148,00+19,00

20m Sirat Kosusu (sn) 4,5040,41 4,54+0,44

Sit-up (Mekik) Testi (adet) 20,44+4,77 18,83+3,88

10x5m Mekik Kosusu (sn) 37,12+3,72 38,21+3,47

25m Kelebek (sn) 29,3846,75 29,24+7,08

25m Sirtlstl (sn) 26,45+3,72 26,5843,45

25m Kurbagalama (sn) 33,54+9,66 33,65+7,99

25m Serbest (sn) 22,89+4,07 22,39+3,36

Yizlictlerin cinsiyete bagli motorik 6zelliklerine bakildiginda kiz yizicilerin flamingo
denge sag hata sayisi 12,28+4,50 flamingo denge sol hata sayisi 12,7214,32; erkek
ylzicilerin bu degerleri sirasiyla 13,89+1,84 ve 13,94+41,89 tespit edilmistir. Kizlarin esneklik
degeri 8,17+6,11cm iken erkeklerin 7,11+6,02cm; kizlarin 20m siirat kosusu 4,50+0,41sn iken
erkeklerin 4,54+0,44sn olarak 6lglilmustur. Sit-up (mekik) testinde kiz yuziicllerin 20,44+4,77
iken erkek ylzlcllerin 18,83+3,88; 10x5m mekik testinde kizlar 37,12+3,72sn; erkekler
38,21+3,47sn olarak hesaplanmistir. Durarak uzun atlama mesafesi, 25m serbest ve kelebek
ylzme siresi haric diger testlerde kiz yiziicller erkek yliziiclilere gére daha iyi sonuclar elde

etmislerdir (Tablo 2.).

Tablo 3. Yiiziiciilerin Cinsiyete Bagl Motorik Ozellikleri ile 25m Farkli Stil Yiizme Derecelerinin Korelasyonu

25m Yiizme Stilleri Kelebek Sirtlsti Kurbagalama Serbest
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Flamingo Denge (Sag) o 0- 595+ 500" 535" 0389 478" 0445 582"
(hata sayisi)
Flamingo Denge 638" 553"  581°  567°  ,470° 0,405  ,555° 642"
(Sol) (hata sayisi)

Otur-Uzan Esneklik (cm)  -,226 -,011 -,367 -,193 -313 ,023 -,103 -,086
Durarak (lif:)” Atama 775 410 659" 415  -650"  -549° 705" 351
20m Siirat Kosusu (sn) ~ ,819™ ,602""  ,688™ ,513" ,680"" , 704" , 738" ,529"

Sit-up (mekik) Testi -800™ 536" 718" -592"  -735" -520" -710" -520"
(adet)
10x5m '\/E:;k Kosusu 990" 549" 866" 404" 870" 679" 729" 537"

*p<0,05; **p<0,01
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Flamingo denge (sag) testi verileri ile 25m kelebek ve 25m sirtlistli ylizme dereceleri
arasinda hem kizlarda hem erkeklerde pozitif yonde iliski tespit edilirken 25m kurbagalama
ve 25m serbest ylzme dereceleri arasinda erkeklerde pozitif yonde iligki
bulunmustur(p<0,05). Flamingo denge (sol) testi verileri ile 25m kelebek, 25m sirtlistl ve
25m serbest yluzme dereceleri arasinda hem kizlarda hem erkeklerde pozitif yonde iliski
bulunurken(p<0,05) 25m kurbagalama ylizme dereceleri arasinda sadece kizlarda pozitif
yonde iliski tespit edilmistir(p<0,05). Erkek ylziculerin durarak uzun atlama degerleriyle
25m kurbagalama ylizme dereceleri arasinda negatif yonde iliski tespit edilirken(p<0,05)
kizlarin durarak uzun atlama degerleriyle 25m dort stil ylizme dereceleri arasinda negatif

yonde iliski bulunmustur(p<0,05) (Tablo 3.).

Tablo 4. Tiim Yuzicilerin (Kiz-Erkek) Motorik Ozellikler ile 25m Farkl Stil Yiizme Derecelerinin Korelasyonu

Testler/25m Farkh Stil 25m Kelebek 25m Sirtusti 25m Kurbagalama 25m Serbest
Flamingo Denge (Sag) (hata 504" 468" 384" 428"
sayisi)
Flamingo Denge (Sol) (hata 552" 539" 429" 532"
sayisl)
Otur-Uzan Esneklik (cm) -,115 -,284 -,161 -,089
Durarak Uzun Atlama (cm) -,600™ - 550" -,608"" - 561"
20m Siirat Kosusu (sn) ,703" ,599" ,685"" ,629"
Sit-up (mekik) Testi (adet) -, 659" -,654" - 638" -,608"
10x5m Mekik Kosusu (sn) ,710" ,688" ,777"" ,625

*p<0,05; **p<0,01

Yizlictlerin durarak uzun atlama ve sit-up (mekik) testlerinin verileriyle 25m kelebek
(r="-,600; -,659), sirtlstt (r=-,550; -,654), kurbagalama (r=,-608; -,638) ve serbest (r=-,561; -
,608) ylzme dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde iliski(p<0.05) tespit
edilmistir. Ayrica yuziculerin flamingo denge (sag-sol), 20m siirat ve 10x5m mekik kosusu
degerleri ile 25m kelebek (r= ,504; ,552; ,703; ,710), sirtlisti (r= ,468; ,539; ,599; ,688),
kurbagalama (r=,384; 429; ,685; ,777) ve serbest (r=,428; ,532; ,629; ,625) ylizme dereceleri
arasinda ise istatiksel olarak anlamli pozitif yonde iliski tespit edilmistir(p<0,05). Otur-uzan
esneklik testiyle ylizme dereceleri arasinda anlamli iliskiye rastlanmamistir (p>0,05) (Tablo
4.).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, 8-10 yas grubu yizicilerin bazi temel motorik 6zellikleri incelenmis
olup denge, esneklik, durarak uzun atlama, sit-up (mekik), 20m siirat ve 10x5m mekik kosu
sureleri test edilmistir. Ayrica dort farkh stilin (kelebek, sirtistl, kurbagalama ve serbest)

25mdeki ylizme performanslari kaydedilmistir. Yizmede performans sireleri bircok

98



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(2):94-103

Benil KISTAK Cigdem BULGAN Bergiin MERIC BINGUL  Mustafa Arslan BASAR

faktorden etkilenmekte olup fiziksel uygunluk, antrenman dizeyi, beslenme ve motivasyon
gibi durumlardan, iyilestirildigi takdirde olumlu yonde etkilenir. Bununla beraber, yiziicilerin
fiziksel uygunlugunu iceren kuvvet, siirat, esneklik, dayaniklilik gibi temel motorik 6zellikleri
de performansin en 6nemli bilesenlerindendir. Yapilan galismalar incelendiginde, durarak
uzun atlama mesafeleri 8-13 yas grubunda en disik deger 134,37cm olarak Gerime’nin
(2003) yaptigr calismada bulunurken [15]; Arslan ve ark, (2007) yaptiklari ¢alismada
182,0040,21cm ile en blyik degeri bulmuslardir [16]. Diger calismalarda durarak uzun
atlama mesafeleri 140cm ile 155cm araliginda degistigi tespit edilmistir [7,17-19]. Bu
¢alismada durarak uzun atlama mesafesi kiz ve erkek ylzicilerde sirasiyla 146,78+22,67cm
ve 148,00+£19,00cm olarak o6l¢lilmustir. Durarak uzun atlama mesafelerinin degiskenligi, bu
yas grubu yizlcilerin gelismekte oldugu bir donemde olmasindan ve bireysel gelisim
farkhliklarindan etkilenecek bir¢ok durumdan kaynaklanabilecegi dlstniulmektedir. 20m
sirat kosusu sireleri incelendiginde, 10 yas kiz ve erkeklerde sirasiyla 4,07£0,25sn ve
4,0240,20sn [6]; 12 yas kiz ve erkeklerde sirasiyla 4,02+0,50sn ve 3,66+0,50sn [7]; 8-10 yas
grubu icin ortalama deger 5,08sn [20]; baska bir calismada ise bu ortalama 4,27sn [21] olarak
Ol¢lilmustiir. Bu arastirmada 20m sirat kosusu siire ortalamasi 4,52+0,42sn Olcilmistir ve
literatlre benzerlik gésterdigi gdzlemlenmistir. Benzer yas gruplarina uygulanan otur-uzan
esneklik test sonuglari, 20,11cm [20]; 11,42cm [22]; 21,3cm [23] ve 17,82+6,44cm [24]
olarak bulunmusken; bu ¢alismanin sonucunda yulzicllerde bu deger 7,64+6,00cm olarak
hesaplanmis ve daha disiik oldugu tespit edilmistir. Atasoy’un (2018) yaptigi calismasinda da
ylzicillerde otur-uzan esneklik testi sonucu 9,20+4,68cm olarak bulunmustur [25].
Arastirma bulgularinin disiik olmasi, sporcularin kara antrenmanlarinda yeterince esneklik
egzersizlerine yer vermemelerinden kaynaklanabilecegi diistiniimektedir. Sit-up (mekik) testi
tekrar sayilari 9-12 yas grubunda 14 ile 21 adet olarak tespit edilirken [15,17,22,24,26,27] bu
¢alismanin sonucunda sit-up (mekik) sayilarinin ortalamasi 19,64+4,36 oldugu ve literatiire
benzerlik gosterdigi gdzlemlenmistir. Bu yas grubu ile ilgili literatlirde degisken farkhliginin
olmasi yuzicllerin yaslarinin kiglk olmasina bagh olarak govdenin kendini kontrol
edebilmesi ve govde kaslarinin hala gelismekte olmasi sebep olarak gosterilebilir. Bu yas
grubuna genellikle kuvvet antrenmanlari yaptiriimamaktadir. 10x5m mekik kosusu sirelerine
bakildiginda, 10-12 yas kiz ve erkek 6grencilerinin sirasiyla 24,30+1,91sn ve 22,72+1,52sn
Olglilmustiir [17] ve flamingo denge testinde 8-10 yas grubunda 11,40 ve 11,12 hata sayisi

bulunmustur [25]. Yapilan bu calismada motorik 6zelliklerinden flamingo denge (sag) ve
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flamingo denge (sol) hata sayilari kiz yizicilerde sirasiyla 12,28+4,50 ve 12,72+4,32; erkek
ylzicilerde 13,89+1,84 ve 13,94+1,89 bulunmustur.

Ayni zamanda bu calismada, kiz ve erkek yuziicllerin 25m dort farkh stil yizme
sureleri kaydedilmistir. 25m serbest ylzme siireleri erkek yizicilerde 11-13 yas grubunda
22,10+2,96sn ve 22,35+2,71sn [28]; 10-11 yas 18,37£2,49sn ve 18,30+3,20sn [29]; 9-12 yas
kiz yuzicllerde 20,13+2,21sn ve 20,03+2,10sn [30] olarak olgilmisken yapilan bu ¢alismada
25m serbest ylizme slireleri kiz ve erkek yizicilerde sirasiyla 22,89+4,07sn ve 22,3943,36sn
Olcilmuistir. Calismaya katilan ylzicllerin 25m performanslarinin literatiire gére daha
distik oldugu soylenebilir. Bunun nedeni olarak da antrenman eksikliklerinden
kaynaklanabilecegi soylenebilir. Buna ek olarak, kiz ve erkek yuziicllerin ylizme sireleri
sirasiyla kelebek stilinde 29,3846,75sn ve 29,24+7,08sn; sirtlstl stilinde 26,45+3,72sn ve
26,58+3,45sn; kurbagalama stilinde 33,5449,66sn ve 33,65%7,99sn olarak Ol¢lilmustiir ve
literatlrde bu yas grubuna ait 25m dereceleri ile ilgili herhangi bir kaynaga rastlanmamistir.
Yiziculerin, temel motorik 6zelliklerinden elde edilen sonuglariyla ile ylizme performans
sureleri arasindaki iliski incelenmistir. Korelasyon analizi sonucunda bircok motor
parametrenin kisa mesafede ylizme performans dereceleriyle iliskili oldugu tespit edilmistir
(Tablo 3 ve 4). Durarak uzun atlama ve 20m siirat kosusu gibi testlerden elde edilen sire
degerlerinin degiskenligi, aslinda sporcularin 25m yiizme performanslariyla da iliskili oldugu,
ozellikle benzer kas gruplarinin ve enerji depolarinin kullanimi agisindan ayni karakteristigi
sagladigi yapilan calismada belirtilmistir [31].

Gokhan ve ark, (2011) sekiz haftalik ylizme egitiminin erkek sporcularin esneklik ve
yatay sicrama degerlerine bir katkisi olmadigini gézlemlemistir(p>0,05) [12]. Sen ve ark,
(2000) 12-14 yas grubu yizuciler Uzerinde yaptiklari calismasinda, kisa mesafe ylizme
dereceleriyle dikey sicrama ve 20m siirat kosusuyla arasinda anlamli iliski bulmustur (p<0,05)
[14]. Baska bir calismada 12-15 yas grubu kiz ve erkek sporcularin 50m serbest stil ylizme
dereceleriyle 30m siirat kosu testi sonuglari arasinda anlamli iliski bulunmustur(p<0,05) [13].
Yapici ve ark, (2012) 12-13 yas grubu erkek yuziiclilerde yapmis olduklari calismada 10m,
20m, 30m siirat degerleriyle 25m ve 50m serbest stil ylizme dereceleri arasinda anlamli
derecede bir iliski bulmustur (p<0,05) [11]. Yapilan bu calismada ise, temel motorik
ozelliklerinden durarak uzun atlama ve sit-up (mekik) tekrar sayilari ile 25m kelebek (r= -
,600; -,659), sirtistl (r= -,550; -,654), kurbagalama (r= ,-608; -,638) ve serbest (r= -,561; -

,608) yiuzme dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde iliski tespit
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edilmistir(p<0,05). Ayrica yizicilerin flamingo denge (sag-sol), 20m siirat ve 10x5m mekik
kosusu degerleri ile 25m kelebek (r= ,504; ,552; ,703; ,710), sirtustl (r= ,468; ,539; ,599;
,688), kurbagalama (r=,384; 429; ,685; ,777) ve serbest (r= ,428; ,532; ,629; ,625) ylizme
dereceleri arasinda ise istatiksel olarak anlamli pozitif yonde iliski tespit edilmistir(p<0,05).
Otur-uzan esneklik testiyle ylizme dereceleri arasinda anlamli iliskiye rastlanmamistir
(p>0,05). Yapilan bu c¢alismadaki yiziculerin temel motorik o6zellikleri ile 25m ylzme
performanslari arasindaki iliski literatlirde oldugu gibi bir benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak, 8-10 yas grubu icin temel motorik 6zelliklerin hala gelismekte oldugu
distndldiginde  sporcularin tim  stillerdeki ylzme performansini  etkileyecegi
gortlmektedir. Bu vyaslarda yuzlcilerin temel motorik 06zelliklerinin gelisimi, ilerleyen
donemlerde ylzme performansina olumlu katkilar saglayacaktir. Temel motorik 6zellik
testlerini kullanarak olusturulacak norm degerleri ilerleyen donemlerde spora yénlendirme,
basaril elit sporculari yetistirme ve uygun antrenman planlamada énemli rol oynayacaktir.
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ELIT BiSIKLETCi VE TRIATLONCULARDA ANTRENMAN SEZONUNDA FiZiKSEL
PERFORMANS PARAMETRELERIYLE ASIRI YUKLENMENIN DEGERLENDIRILMESIi

Zekine PUNDUK? Seda OZTURK ?
OZET

Bu arastirma, dayanikhhk sporu yapan bisikletgi ve triatletlerde antrenman sezonu suiresince yapilan fiziksel performans test
parametreleriyle asir yiklenme belirtilerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calismaya, bisikletgi (n=9) ve triatloncu
(n=10) olmak lizere diizenli antrenman yapan toplam 19 sporcu katilmistir. Sporcular antrenman sezonu icinde 8 haftalik
periyodlarla 10 km zamana karsi maksimal bisiklet testi ve kademeli artan maksimal bisiklet testleri yapilarak takip
edilmistir. Veriler bilgisayar ortaminda tanimlayici istatistikler kullanilarak degerlendirilmistir. 10 km zamana karsi yapilan
bisiklet testi sonucunda, bisikletgilerde maksimal nabiz sezon sonu degeri anlamli olmasa da diismis, ancak triatletlerde bu
dusls anlamli dizeyde olmustur (p=0,02). Maksimal hiz, ortalama hiz ve maksimal watt bisikletgilerde sezon sonunda
artmistir (p=,03, p=0,01, p=0,03, sirasiyla). Bu parametreler, triatloncularda anlamli diizeyde degismemistir. Maksimal
bisiklet testi degerlendirmesinde maksimal nabiz, aerobik gtig, géreceli hesaplanan maksimal watt her iki grup sporcu igin
sezon iginde anlamh degisiklik gostermemistir. Goreceli hesaplanan maksimal oksijen tiketimi (VO,max) triatletlerde
anlaml olmasa da sezon sonu degeri dismistiir. Sonug olarak, performans gelisimini 10 km zamana karsi bisiklet testi,
kademeli artan maksimal bisiklet testine gére daha iyi gosterdi. Dolayisiyla, 10 km zamana kars! bisiklet testi performans
degerlendirmesinde daha faydali sonuglar verebilir. Maksimal kalp atim sayisi ve goreceli hesaplanan VO,max sezon sonu
degerleri triatletlerde diigmistir, bu durum fonksiyonel asiri yliklenmeye isaret edebilir.

Anahtar Kelimeler: Asiri yliiklenme, Dayaniklilik, Performans testleri.

EVALUATION OF OVERREACHING BY PHYSICAL PERFORMANCE PARAMETERS
OF ELITE CYCLIST AND TRIATHLETES IN TRAINING SEASON

ABSTRACT

In this study, we aimed to evaluate overreaching symptoms by physical performance test parameters of cyclist and
triathletes in training season. Elite cyclist (n=9) and triathletes (n=10) participated in the study. The physical performance
parameters were followed during the training session of the athletes. Athletes performed incremental maximal cycling test
and 10 km time trial test every 8 weeks during the training season. The data were evaluated by using descriptive statistics
on computer. As a result of the 10 km time trial test, maximal heart rate of the cyclist decreased, although end of the
season value was not significant; however it was significantly decreased in the triathletes (p=0.02). Maximal speed, average
speed and maximal watt were found to increase in cyclists at the end of the season (p=0.03, p=0.01, p=0.03,
respectively).These parameters were not found to change significantly in triathletes. In the incremental maximal cycle test,
parameters of the maximal heart rate, aerobic power, and relative maximal watt were not significantly different during the
season for both athlete groups. In triathletes, the maximal oxygen uptake (VO.max) was decreased at the end of the
season, although not significantly. In conclusion, this study results indicated that the 10 km time trial performance test
results showed better performance improvement than the incremental maximal performance cycling test. Therefore, 10 km
time trial test may give more useful results than the incremental maximal performance cycling test. The maximal heart rate
and VO; max level were found to decrease at the end of the season in triathletes; and this may indicate functional
overreaching of the athletes.

Key Words: Endurance, Overreaching, Performance tests.
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GiRiS

Dayaniklilik sporlarinda asiri yiklenme fonksiyonel asiri yiklenme (Functional
overreaching) ve fonksiyonel olmayan asiri yiiklenme (Nonfunctional overreaching) olmak
Uzere iki sekilde tanimlanir [1]. Fonksiyonel asiri yiklenmede artan antrenman yikine karsin
performans gecici olarak geriler ve dinlenme sonrasi performans gelisir, bu durum kisa
surelidir, birkag¢ giin surebilir, antrenmana pozitif adaptasyon, siiper kompenzasyon olarak
bilinir. Fonksiyonel olmayan asiri yiklenme ise asiri yliklenmeyi takiben tamamen istirahate
ragmen performans gerilemeye devam eder ve bununla birlikte psikolojik, norolojik belirtiler
gorilir ve bu durum birkac ay surebilir. Sirantrenman (Overtraining Syndrome) durumu ise
performansin 2 ay silrecinde giderek daha da kotllesmesi, ciddi fizyolojik, psikolojik,
hormonal ve immiin sistem belirtilerinin goérilmesiyle birlikte diger stres faktorlerinin de

arttigi durum olarak tanimlanir. Bu slirecte sporcu kariyerini sonlandirabilir [1].

Bircok teoriyle ilgili olan asiri yliklenme sendromunda aminoasitlerin [2], sitokinlerin
etkisi [3,4], hipotalamus fonksiyon bozuklugu [5], otonomik dengenin bozulmasi [6], asir
yuklenme sendromunun (AYS) patofizyolojisi olarak belirtiimektedir. Antioksidan kapasitenin
bozulmasi ve oksidatif stresin artmasi ve olusan yorgunluk sendromu [7] AYS’la [8] iliskili
oldugu belirtiimektedir. Asiri yiklenme antrenmani bireysel olarak farklilik géstermektedir.
Ozellikle, dayanikhlik ve kuvvet antrenmani yapan ve giinliik antrenman saati yiiksek olan
sporcularda AYS daha sik gériiliir [9]. Ornegin Avustralya milli yiizme takiminin %21’inde [10]
287 lsve¢ elit sporcularin %37’sinde [11], ingiliz genc¢ sporcularinin %29’unda (376
sporcudan) [12] AYS oldugu tespit edilmistir. Bundan dolayi AYS belirtilerinin erken teshisi
hem saglik hem de sporcunun basarisi agisindan 6nemlidir. Calismalarda elde edilen bulgular
1siginda AYS belirtileri; fiziksel performansin gostergesi olarak VOomax'in %5 azalmasi [13,14]
maksimal nabzin dismesi [13], kas glikojen depolarinin azalmasina bagh laktat yanitinin
baskilanmasi [15], laktat yanitinin azalmasina bagli egzersiz siddetini subjektif olarak algilama
derecesinin artmasi, serum testesteron [16], kortizol hormon seviyesinin azalmasi [13],
testesteron/kortizol oraninin %30 azalmasi [17], oksiadatif stres ve apoptoziz markirlarin
artmasi [18], antioksidan kapasitenin bozulmasi [19], total I6kosit kapasitenin bozulmasi,
natural killer (NK) hiicre sayilarinda azalma, notrofil ve lenfosit fonksiyonunda [20] azalma ve
tim bu olumsuzluklar sonucunda genel saglik durumunun bozulmasi ve negatif ruh durumu

[19] olarak tanimlanmaktadir. Ortalama VO.max seviyeleri 52 ml/kg/dk olan 30 bisiklet¢inin
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katildigr bir calismada 1300 km’lik bir tirmanma etabinda, fiziksel-psikolojik kendini iyi
hissetme durumu, antrenman yukd, istirahat nabzi glinlik olarak takip edilmis; ve yaklasik 3
gln sonra katihmcilarin %78’de fonksiyonel asiri yiklenme belirtileri tespit edilmistir [21].
Asir yiklenme sendromunda bir diger etki, kan parametreleri Uzerinde gorilen
degisikliklerdir. Tekrarlayan egzersizler kanda l6kosit bilesenlerinde bircok degisiklige neden
olur. Lokosit ve alt gruplari egzersize akut yanit olarak artar [22]. Egzersiz sonrasi toparlanma
surecinde ise daha g¢ok nétrofil ve lenfosit miktari artar bu artis egzersiz siddetine bagh
olarak 6 saat kadar devam edebilir [23]. Tersi olarak yogun ve yliksek siddetteki bir egzersiz
sonrasini takiben lenfosit sayisi hizli bir sekilde dlismeye baslar egzersiz 6ncesine gore bu
disis 30 dk veya daha az siirebilir [22]. Benzer sekilde yorucu bir egzersiz sonrasinda (2 saat
ylksek yogunlukta bisiklet ¢cevirme), NK hiicreleri istirahat seviyesine gore %40 azalir [24].
Dayanikliik kaynakh egzersizlerde notrofil aktivasyonu egzersizin yogunlugundan ve
siiresinden daha biiyiik miktarda etkilenmektedir. Ornegin, VO, max'in %50-80 siddetinde
yapilan 1 saat bisiklet egzersizinde notrofil aktivitesinin azaldigi rapor edilmistir [25]. Egzersiz
sonrasl toparlanmanin ilk fazinda notrofil bakteriel aktivite 40 dk-1 saat arasinda artmaya
baslar [23]. Yapilan ¢calismalar dayaniklilik kaynakl egzersizler sirasinda ve sonrasinda immdiin
sistemle ilgili kan hicrelerinde akut olarak degisikliklerin oldugunu goéstermektedir. Ancak,
Asiri yiklenme belirtilerini kan parametreleriyle takip etmek her zaman miumkiin ve pratik
olamayabilir, bundan dolayl planladigimiz bu c¢alismada dayaniklilik antrenmani yapan
sporcularda antrenman sezonu boyunca sezon 6ncesi, arasi ve sonunda yapilan performans
testleri ve parametreleriyle asiri yiklenme bulgularini pratik bir sekilde belirlemeyi

hedefledik.
MATERYAL VE METOT
Calisma plani ve arastirma grubu

Calismaya elit dizeyde yol bisikleti ve triatlon antrenmani yapan gonulli kulip
sporculari katildi (n=19). Antrenman sezonu siresince dogal ortamlarinda antrenman yapan
sporculara periyodik olarak, 8 hafta arayla, sezon 6ncesi, sezon arasi ve sezon sonu yapilan
performans testleriyle degerlendirildi. Asiri yliiklenme belirtileri performans parametreleriyle
takip edildi. Calismanin etik onayi Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’nun 15.11.2017 tarihli 2017/110 karari ile ahnmustir.
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Kademeli artan maksimal bisiklet testi

Sporculara 10-15 dk. serbest isinmayi takiben, antrenman yaptiklari kendi bisiklet
ergometrelerinde, baslangi¢c yikid 100 W olan, her 3 dakikada bir 30 W artan yike karsi,
serbest pedal ¢evirme hizinda tiikenene kadar maksimal aerobik gii¢ testi yapildi (Tacx T-
1960 Vortex Trainer, Netherlands). Test sonunda maksimal aerobik glici (MaxPO)
hesaplamak icin Maksimal Watt degeri hesaplandi. Test sliresince kalp atim sayisi monitorize
edilerek (Polar RS800CX, Electro, Kempele, Finland) egzersizi birakma noktasindaki
maksimum kalp atim sayisi ve subjektif olarak egzersiz siddetini algilama derecesi, Borg
Skalasi (6-20) kullanilarak kaydedildi. Egzersizi daha fazla devam ettirememe, pedal cevirme
hizinin 80-90 RPM’in altina diismesi, nabzin 220-yas formiliine gére maksimal seviyeye
ulasmasi, egzersiz siddetini maksimum seviyede algilama gibi parametreler dikkate alinarak

egzersiz sonlandirildi.
10 km zamana karsi maksimal bisiklet testi

Sporcular farkli bir giinde, dinlenik durumda iken serbest isinmayi takiben 10 km'’yi
bisiklet ergometresinde (Tacx T-1960 Vortex Trainer, Netherlands) en kisa sirede, serbest
pedal cevirme hizinda (RPM) cevirdiler. Test sonrasinda glic degerleri Watt (W), pedal devir
(RPM) degerleri, kalp atim sayisi, testi tamamlama siresi (dk) ve hiz degerleri kaydedildi ve

degerlendirildi.
Sporcularin sezon i¢i uyguladiklari antrenman programi

Calismaya katilan sporcularin antrendrlerinin verdigi bilgiye gore, bisikletcilerin sezon
basinda, genel kondisyon calismalari (kosu, merdiven, agirlik) ve toplam 4000 km yol
antrenmani; sezon ortasinda sirat ve dayaniklilik ¢calismalari (toplam 7000 km) ve toplam
yaris mesafesinin de 1500 km oldugu, sezon sonunda ise 2000 km yol bisiklet antrenmani

yaptiklarini belirtmislerdir.

Triatletler ise sezon basinda ylizme, genel kondisyon antrenmanlari (300 km), yol
bisiklet antrenmani (2500 km), kosu, genel dayanikhilik, kuvvet ve teknik (700 km); sezon
ortasinda ylizme, sirat, kuvvet, dayanikliik antrenmani (240 km), bisiklet, siirat, kuvvet,
dayanikhlk (400 km), kosu, stirat, kuvvet ve dayaniklilik (600 km) calismasi; sezon sonunda

ise 200 km yiizme, 1500 km bisiklet ve 500 km kosu yaptiklarini belirtmislerdir.

Verilerin Toplanmasi
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Verilerin analizi, SPSS istatistik paket programiyla yapilmistir (IBM SPSS Statistics for
Windows, 22.0, Armonk, NY: IBM Corp). Bagimsiz iki grup arasinda niceliksel strekli verileri
karsilastirip, deger elde etmek icin t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel
surekli verileri karsilastirip deger elde etmek icin de tek yonli varyans analizi (ANOVA)

kullanilmistir. p<0,05 diizeyi anlamli kabul edilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri

Bisikletgiler Triatletler
Fiziksel Degerler (n=9) (n=10)
Boy (cm) 174,2 (10,9) 175 (6,16)
Yas (yil) 21,5 (5,6) 20,4 (4,8)
Sezon Oncesi 70,3 (15,9) 59,6 (8,9)
Viicut agirhigi (kg) Sezon Arasi 72 (15,4) 59,4 (9,3)
Sezon Sonu 69,8 (11,7) 62 (9,09)

ANOVA sonuglarina gore, Ortalama (SS), P > 0,05.

19 sporcu lzerinde yapilan bu ¢alismada, arastirmaya katilan elit sporcularin (bisiklet
ve triatlon) boy ve viicut agirliklari Tablo 1.'de gosterilmistir. Sporcularin sezon éncesi, sezon
arasl ve sezon sonrasi tekrarlayan testlerde viicut agirhginda degisimler istatistiksel olarak

anlamh degildir (p>0,05).

Tablo 2. Katilimcilarin kademeli artan maksimal bisiklet testi olgim degerlerinin antrenman
sezonlarina gore degerlendirilmesi

Bisikletgiler F, P Triatloncular F, P

SO SA SS SO SA SS

(Test -1) (Test -2) (Test -3) (Test-1) (Test- 2) (Test -3)
Maksimal nabiz 196,6 192,6(3,8) 191,1 0,44 1922 189,5 193,6 0,86
(atim/dk) (4,5) (4,5) 0,65 (2,3) (2,1) (2,1) 0,43
Maksimal aerobik giig 290 286 280 0,06 232 247 238 0,24
(W) (20) (22) (17,3) 0,93 (12) (17) (16,2) 0,78
Hesaplanan maksimal watt 302,6 309,6 301,1 0,05 251 268,8 247,6 0,54
(W) (48) (45,3) (42,1) 0,94 (12,5) (16,8) (16,4) 0,58
Goreceli VOamax (It) 3,88 3,96 3,87 0,05 3,30 3,50 3,26 0,54

(0,22) (0,23) (0,19) 0,94 (1,62) (1,64) (2,97) 0,58
Egzersiz siddetini algilama 18 18,6 18,1 0,13 18,6 17,9 18,3 0,52
derecesi 0,87 0,59

ANOVA sonuglarina gére, Ortalama (SS), P> 0,05, SO: Sezon Oncesi, SA: Sezon Arasi; SS: Sezon Sonu.

108



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(2):104-113

Zekine PUNDUK Seda OZTURK

Tablo 2 incelendiginde kademeli artan maksimal bisiklet performans verileri,
maksimal nabiz, maksimal aerobik gii¢, goreceli maksimal watt, VO;max ve egzersiz siddetini
algilama derecelerinin antrenman sezonlarina goére istatistiksel olarak anlamli farkhlik
olmadigi tespit edildi (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin 10 km zamana kars! bisiklet testi 6lcim degerlerinin antrenman sezonlarina
gore degerlendirilmesi

Bisikletgiler F,P Triatloncular F, P
sO SA SS sO SA SS
(Test 1) (Test 2) (Test 3) (Test 1) (Test 2) (Test 3)
Maksimal nabiz 196,8 196,4 194 0,13 198.8* 190,8* 196 3,11
(atim/dk) (3,2) (4,10) (5,1) 0,87 (1.97) (2,22) (3,05) 0,02
Test 1-2
Maksimal hiz 68,9* 65,4* 83,4 * 4,22 55.1 59,9 61 0,95
(km/saat) (4,08) (4,03) (4,6) 0,03 (3.2) (3,6) (2,9) 0,40
Test 1-3
Ortalama hiz 46,5* 49,5* 59,1% 5,65 42.4 45 46 0,58
(km/saat) (3) (1,8) (2,9) 0,01 (2.4) (3) (1,5) 0,56
Test 1-3
Maksimal Watt (W) 363,1 338,2 465,8 4,48 269.8 313,7 314,1 1,26
(28,6) (28,3) (36,2) 0,03 (21.5) (24,6) (22,7) 0,30
Test 1-3
Ortalama Watt (W)  216,1 233 274,6 1,46 191.5 208,9 212,7 0,60
(17,8) (11,5) (39) 0,26 (13.7) (17,6) (9,1) 0,55
Testi tamamlama 13,4* 12,4 * 10,4 * 3,87 14.9 13,9 13 1,40
suresi (dk) (1) (0,4) (0,5) 0,04 (0.7) (0,9) (0,4) 0,26
Test 1-3

ANOVA sonuglarina gére, Ortalama (SS), P< 0,05, SO: Sezon Oncesi, SA: Sezon Arasi; SS: Sezon Sonu.

Tablo 3’de 10 km zamana karsi yapilan bisiklet testi Olgim sonuglari
degerlendirilmistir. Bisikletcilerde maksimal nabiz sezon sonu degeri anlamli olmasa da
dismis, ancak sezon sonu degeri triatletlerde anlamli olarak dismuistiir (p<0,02). Maksimal
hiz, ortalama hiz maksimal watt ve testi tamamlama siiresi bisikletcilerde anlamh diizeyde
gelismistir (p<0,03, p<0,01, p<0,03, sirasiyla). Bu parametreler triatloncularda anlamh

diizeyde degismemistir (p>0,05).
TARTISMA ve SONUG

Yapilan bu calismada ilging olarak, antrenman sezonu performans degerlendirmesinde
kademeli artan maksimal bisiklet testi verilerinde anlaml bir degisiklik kaydetmezken, 10 km zamana
karsi test verilerinde olumlu gelismeler oldugunu tespit edildi. Ayrica rolatif VO;max degerleri
bisikletcilerde olumlu yonde gelisirken, triatletlerde ise sezon sonu degerlerinde anlamh olmasa da
disusler oldugu dikkati cekmektedir. Triatletlerde bu diisis istatistiksel olarak anlamli olmasa da

sezon oncesi degere gore karsilastirildiginda yaklasik olarak %13 civarlarindadir. Bu diists bir sporcu
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icin anlamli bir kayip olarak degerlendirilebilir. Dayaniklilik sporcularinda sezon i¢i yapilan VO;max
degerlendirmelerinde kaydedilen uzun ve kisa sireli diistsler asiri yiiklenmenin erken belirtisi olarak
disinidlmektedir ve bu anlamda calisma sonuglarimiz  diger calisma sonuglariyla da
desteklenmektedir [26,14]. Bu dislsler yapilan antrenman siddeti ve yogunluguna bagh olarak
degisebilir. Yapilan bir calismada dayanikhlik sporcularinda 3 haftalik yogun antrenman programindan
sonra VO;max degerinde %1’lik bir dusus oldugu saptanmistir [27]. Benzer sekilde baska bir
calismada, dayaniklilk sporcusu olan rugby oyuncularinda 6 hafta yogun antrenman programinin
normal antrenman yapan kontrol grubuna gére VO.max seviyesinde % 6 oraninda distiglini tespit
etmislerdir [28]. Bununla birlikte, 3 hafta asiri yiikleme yapilan dayaniklilik sporcularinda VO, max
seviyesinde %3’luk dusus rapor etmislerdir [29]. Baska bir calismada ise bisikletcilerde iki haftalk
normal antrenman sonrasi verilen iki haftalik asiri yikleme antrenmanini takiben VO,max seviyesinin
anlaml olarak dustiguni (%5) tespit etmislerdir [14]. Asiri yiklenme bulgusu olarak degerlendirilen
VO,max seviyesinin dismesi dayaniklilik sporcularinda takim sporlarina gore daha sik goruldugi
belirtiimektedir [14,30]. Bununla birlikte, yogun iki hafta yapilan antrenmanin zamana kars: bisiklet
performansini dustirdigiini [14,31], dereceli olarak arttirilan antrenmanin da bazi sporcularda kosu
zamanini kisaltsa bile, VO.max seviyesini etkilemedigi veya diisise neden oldugu gibi sonuclar
literattirde yer almaktadir [28,32]. Bundan dolayi aerobik fitness seviyesini belirlemede kullanilan
VO,max testi yerine maksimal zamana karsi bisiklet testinin daha iyi olabilecegi 6nerisi yapilmaktadir

[28,32].

Yaptigimiz bu galismada, maksimal bisiklet testine gore 10 km zamana karsi yapilan maksimal
pedal gevirme testinde degerlendirilen parametrelerin gelisimi daha anlamli idi. Konuyla ilgili yapilan
¢alismalar incelendiginde, kademeli artan maksimal bisiklet egzersiz testinde aerobik performans
parametreleri olarak, maksimal aerobik glic, aerobik ve anaerobik esik gibi parametreler
degerlendirilse de, spor dalina gore spesifik aerobik dayanikhlik ile ilgili gegerlilik konusunda sikintilar
oldugu belirtiimektedir [33]. Konuyla ilgili olarak, zamana karsi bisiklet testi ve degerlendirdigi
parametreler yol bisikleti yapan sporcular i¢in aerobik dayanikhlik Gzerine antrenmanin etkisini ve
yarisma performansini gormek agisindan daha gegerli ve glvenilir bir test olduguna isaret
edilmektedir [34,35]. Bundan dolay! bisiklet¢i ve triatletlerde zaman kaybini aza indirmek ve
sporcuyu daha fazla test stresine sokmamak icin 10 km zamana karsi bisiklet testi uygulayarak

performans takibi yapmak daha anlamli olacaktir.

Ayrica calismada zamana karsi yapilan bisiklet testinde triatletlerde maksimal nabiz sezon
Oncesi ve arasi karsilastirilmasinda anlamh fark goézlendi (p<0,05). Yapilan calismalar incelendiginde,

bisikletcilerde 6 haftalik asiri yikleme antrenmani sonrasinda maksimal nabizda %5 dusls
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kaydetmislerdir [14]. Le Meur ve ark, (2013) asiri yikleme belirtisi gosteren triatletlerde normal
antrene traitletlere gére maksimal nabzin %8 azaldigini tespit etmislerdir [27]. Benzer sekilde bir ¢cok
arastirmaci da kisa ve uzun sireli asiri yiikleme sonrasinda maksimal veya submaksimal nabizda
degisen varyasyonlarda dustsler rapor etmislerdir [36,13,37]. Bu dislsler, fonksiyonel asiri

ylklenmenin belirtileri olarak degerlendirilebilir.
SONUC VE ONERILER

Triatlet ve bisikletcilerde yapilan bu c¢alisma sonuclarina goére sezon ici uygulanan
antrenmanin performans parametrelerini gelistirmedigi, buna karsin maksimal nabiz ve rolatif
VO,max seviyesinde sezon ici degerlerinde minimum diizeyde duslsler oldugu tespit edilmistir. Bu
duslsler performansta fonksiyonel asiri yikleme bulgusu olarak degerlendirilebilir. Muhtemelen
antrenmanda verilecek yeterli dinlenme araliklarini takiben performans verileri olumlu diizeyde
etkilenecektir. Bisikletgilerde ve triatletlerde antrenmanin performansa etkisini ve asiri yiklenme
bulgularini degerlendirmek i¢in uygulanan performans testlerinden, 10 km zamana kars! bisiklet testi

uygulama pratikligi ve antrenman etkisini belirlemek agisindan sporcu ve antrendrlere onerilebilir.
TESEKKUR

Calismaya katilan sporcularla birlikte bisiklet antrenorii Glircan ATILMAZ ve triatlon

antrenori Yuksel ISIK’a katkilarindan dolayi tesekkir ederiz.
KAYNAKLAR

1. Meeusen R, Duclos M, Foster C, Fry A, Gleeson M. Prevention, diagnosis, and treatment of
the overtraining syndrome: Joint Consensus Statement of the European College of Sport
Science and the American College of Sports Medicine. Medicine & Science in Sports &
Exercise, 2013; 45(1):186-205.

2. Gastmann UA, Lehmann MJ. Overtraining and the BCAA hypothesis. Medicine Science Sports
Exercise, 1998; 30: 1173-1178.

3. Smith Il. Cytokine hypothesis of overtraining: a physiological adaptation to excessive stress?
Medicine Science Sports Exercise, 2000; 32:317-331.

4. Steinacker JM, Lormes W, Reissnecker S, Liu Y. New aspects of the hormone and cytokine
response to training. European Journal Applied Physiology, 2004; 9: 382-39.

5. Barron JL, Noakes TD, Levy W, Smith C, Millar RP. Hypothalamic dysfunction in overtrained
athletes. Journal Clinical Endocrinology, Metabolism, 1985; 60: 803-806.

6. Lehmann M, Foster C, Dickhuth HH, Gastmann U. Autonomic imbalance hypothesis and
overtraining syndrome. Medicine Science Sports Exercise, 1998;30: 1140-1145.

7. Smirnova IV, Pall ML. Elevated levels of protein carbonyls in sera of chronic fatigue syndrome
patients. Molecular Cellular Biochemistry, 2003; 248: 93-95.

8. Finaud J, Lac G, Filaire E. Oxidative stress : relationship with exercise and training. Sports
Medicine, 2006; 36: 327-358.

111



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(2):104-113

Zekine PUNDUK Seda OZTURK

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Slivka DR, Hailes WS, Cuddy JS, Ruby BC, (2010). Effects of 21 days of intensified training on
markers of overtraining. Journal Strength Conditioning Research, 24(10): 2604-12.

Hooper, SL, Mackinnon LT, Howard A, Gordon RD, Bachmann AW. Markers for monitoring
overtraining and recovery. Medicine Science Sports Exercise, 1995; 27: 106-112.

Kenttd G, Hassmen P, Raglin JS. Training practices and overtraining syndrome in swedish age-
group athletes. International Journal Sports Medicine, 2001; 22: 460-465.

Matos NF, Winsley RJ, Williams CA. Prevalence of nonfunctional overreaching/overtraining in
young English athletes. Medicine Science Sports Exercise, 2011; 43: 1287-1294.

Hedelin R, Kentta G, Wiklund U, Bjerle P, Henriksson-larsen K. Short-term overtraining:
effects on performance, circulatory responses, and heart rate variability. Medicine Science
Sports Exercise, 2000a; 32: 1480-1484.

Halson SL, Bridge MV, Meeusen R, Busschaert B, Gleeson M, Jones DA, Jeukendrup, AE. Time
course of performance changes and fatigue markers during intensified training in trained
cyclists. Journal Applied Physiology, 2002; 93: 947-956.

Snyder AC, Kuipers H, Cheng B, Servais R, Fransen E. Overtraining following intensified
training with normal muscle glycogen. Medicine Science Sports Exercise, 1995; 27: 1063-
1070.

Moore CA, Fry AC. Nonfunctional overreaching during off-season training for skill position
players in collegiate American football. Journal Strength Conditioning Research, 2007; 21:
793-800.

Adlercreutz H, Harkonen M, Kuoppasalmi K, Naveri H, Huhtaniemi |, Tikkanen H, Remes K,
Dessypris A, Karvonen J. Effect of training on plasma anabolic and catabolic steroid hormones
and their response during physical exercise. International Journal Sports Medicine,1986; 7(1):
27-28.

Fatouros IG, Destouni A, Margonis K, Jamurtas AZ, Vrettou C, Kouretas D, Mastorakos G,
Mitrako A, Taxildaris K, Kanavakis E, Papassotiriou I. Cell-free plasma DNA as a novel marker
of aseptic inflammation severity related to exercise overtraining. Clinical Chemistry, 2006;
52:1820-1824.

Tanskanen M, Atalay M, Uusitalo A. Altered oxidative stress in over trained athletes. Journal
Sports Science, 2010; 28: 309-317.

Mackinnon IT. Chronic exercise training effects on immune function. Medicine Science Sports
Exercise, 2000; 32: 369-376.

Haaf TT, Staveren S.van, Oudenhoven E, Piacentini MF, Meeusen R, Roelands BB,
Koenderman |, Daanen HAM, Foster C, Koning JJ. Prediction of Functional Overreaching
From Subjective Fatigue and Readiness to Train After Only 3 Days of Cycling. International
Journal of Sports Physiology and Performance, 2017; 12: 87-94.

Walsh NP, Gleeson M, Shephard RJ, Gleeson M, Woods JA, Bishop NC, Fleshner M, Green C,
Pedersen BK, Hoffman-Goetz |, Rogers CJ, Northoff H, Abbasi A, Simon P. Position statement.
Part one: immune function and exercise. Exercise Immunology Review, 2011; 17: 6—63.

Peake JM. Exercise-induced alterations in neutrophil degranulation and respiratory burst
activity: possible mechanisms of action. Exercise Immunology Review, 2002; 8: 49-100.

Shek PN, Sabiston BH, Buguet A, Radomski MV. Strenuous exercise and immunological
changes: a multiple-time-point analysis of leukocyte subsets, CD4/CDS8 ratio, immunoglobulin
production and NK cell response. International Journal Sports Medicine, 1995; 16: 466-474,
1995.

112



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(2):104-113

Zekine PUNDUK Seda OZTURK

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Robson PJ, Blannin AK, Walsh NP, Castell IM, Gleeson M. Effects of exercise intensity,
duration and recovery on in vitro neutrophil function in male athletes. Int J Sports Med,
1999; 20:128-135.

Hedelin R, Wiklund U, Bjerle P, Henriksson-larsén K. Cardiac autonomic imbalance in an
overtrained athlete. Medicine and Science in Sports and Exercise, 2000b; 32(9): 1531-1533.

Le meur Y, Hausswirth C, Natta F, Couturier A, Bignet F, Vidal PP,(2013). A multidisciplinary
approach to overreaching detection in endurance trained athletes. Journal of Applied
Physiology, 2013. 114(3): 411-420.

Coutts AJ, Wallace IK, Slattery KM. Monitoring changes in performance, physiology,
biochemistry, and psychology during overreaching and recovery in triathletes. International
Journal of Sports Medicine, 2007; 28(02): 125-134.

Hausswirth C, Louis J, Aubry A, Bonnet G, Duffiel R, Le muer Y. Evidence of disturbed sleep
patterns and increased illness in functionally overreached endurance athletes. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 2014; 46(5):1036-1045.

Lehmann M, Baumgartl P, Wiesenack C, Seidel A, Baumann H, Fischer S, Keul J. Training-
overtraining: influence of a defined increase in training volume vs training intensity on
performance, catecholamines and some metabolic parameters in experienced middle-and
long-distance runners. European Journal of Applied Physiology and Occupational Physiology,
1992; 64(2): 169-177.

Bosquet |, Léger |, Legros P. Blood lactate response to overtraining in male endurance
athletes. European Journal of Applied Physiology, 2001; 84(1-2):107-114.

Jeukendrup AE, Hesselink M, Snyder C, Kuipers H, Keizer HA. Physiological changes in male
competitive cyclists after two weeks of intensified training. International Journal of Sports
Medicine, 1992; 13(07): 534-541.

Dantas JL, Pereira G, Nakamura FY. Five-kilometers time trial: preliminary validation of a
short test for cycling performance evaluation. Asian Journal of Sports Medicine,
2015; 6(3):23802

Currell K, Jeukendrup AE. Validity, reliability and sensitivity of measures of sporting
performance. Sports Medicine, 2008; 38(4): 297-316.

Foster C, Green MA, Snyder AC, Thompson NN. Physiological responses during simulated
competition. Medicine and Science in Sports and Exercise, 1993; 25(7): 877-882.

Bosquet |, Merkari S, Arvisais D, Aubert AE. Is heart rate a convenient tool to monitor over-
reaching? A systematic review of the literature. British Journal of Sports Medicine,
2008; 42(9): 709-714.

Uusitalo Al, Uusitalo AJ, Rusko HK. Heart rate and blood pressure variability during heavy
training and overtraining in the female athlete. International Journal of Sports Medicine,
2000; 21(01): 45-53.

113



—
A

Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi
Journal of Sports and Performance Researches

-
-
-
-
-
-
— ™
w‘“

(lz = “\\,e http://dergipark. gov.tr/omuspd
Ay1s U

Arastirma Makalesi Gelig Tarihi/Received : 22.01.2019
Kabul Tarihi/Accepted : 30.07.2019
DOI: 10.17155/omuspd.516270

THE ASSOCIATION BETWEEN BASKETBALL PLAYERS’ TIMES IN THE GAME AND
THEIR PERFORMANCE: A COMPARISON OF EUROLEAGUE-EUROBASKET

Egemen ERMIS! Aydan ERMI$? Necati Alp ERILLI3*">' Erkan KONCA*

ABSTRACT

In this study, the performances of the European players in the Euroleague teams at the Eurobasket tournament held at the
end of the relevant Euroleague season were investigated. The offensive or defensive performances of the players as a result
of increases or decreases in their duration time were investigated and interpreted with statistical tests.

While the changes in the players’ times were not found to have an influence on the points they scored and the number of
assists (p>0.05), they were found to have an influence on the number of rebounds they got (p<0.05). While statistical
difference was found between players in whose rebound averages changes were found (p<0.05), no difference was found in
other categories (p>0.05). The increases in the number of points, rebounds and assists of players whose times increased
were found to be statistically significant (p<0.05). Similarly, the increases in the average rebounds and assists of players
whose times in the game decreased were not found to be statistically significant (p>0.05), however, the increases in
numerical values were found to be statistically significant (p<0.05).

As a result, it was determined that the players who took less time in their club teams did not perform successfully in the
National teams, whereas the players who took enough time in the club teams were successful even if they took less time in
the National teams. This problem is thought to be overcome by limiting the number of foreign players in the Basketball
Super League in order to pave the way for promising players.

Keywords: Basketball, Eurobasket, Euroleague, Performance analysis.

BASKETBOL OYUNCULARININ ALDIKLARI SURELER iLE GOSTERDIKLERI
PERFORMANS iLiSKiSi: EUROLEAGUE-EUROBASKET KARSILASTIRMASI

OZET

Bu calismada, Euroleague takimlarinda yer alan Avrupali oyuncularin, ilgili Euroleague sezonu bitiminde gergeklestirilen
Eurobasket turnuvasindaki performanslari arastiriimistir. Oyuncularin siirelerindeki artis veya azaliglar sonucunda elde
edilen hiicum veya savunma performanslari, istatistiksel testler ile arastiriimis ve yorumlanmistir.

Oyuncularin surelerindeki degisikliklerin attiklari sayilar ve asist sayilari tGzerinde etkisi olmadigi bulunurken (p>0,05),
aldiklari rebound sayisi Uzerinde etkili oldugu bulunmustur (p<0,05). Rebound ortalamalarinda degisiklikler bulunan
oyuncular arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunurken (p<0,05), diger kategorilerde farkhlik bulunmamistir (p>0,05).
Aldiklari siire artan oyuncularin sayi, rebound ve asistlerindeki artiglarin istatistiksel olarak anlamh oldugu bulunmustur
(p<0,05). Benzer sekilde, oyundaki sureleri azalan oyuncularin ortalama rebound ve asist sayilarindaki artislarin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi (p>0,05), fakat sayisal degerlerdeki artiglarin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).
Sonug olarak kullip takimlarinda az siire alan oyuncularin Milli takimlarda basarih performans sergileyemedikleri buna
karsihk kulGp takimlarinda yeterince siire alan oyuncularin Milli takimlarda daha az sire alsalar bile bagarili olduklar
belirlenmistir. Gelecek vaat eden oyuncularin da 6niinii agmak igin Basketbol Siiper liginde yabanci oyuncu sayisinda
kisitlamaya gidilmesi ile bu sorunun asilacagi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Eurobasket, Euroleague, Performans analizi.
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INTRODUCTION

Basketball is one of the most popular and attention receiving sports in the world and
this interest increases each day with various organizations. The fact that the Euroleague final
four organization in 2018 was shown live in 203 countries can be shown as one of the most
important indicators of interest in basketball. This increase in the interest brings along more
competition. All teams and players push all the limits to survive in this strong structure and
to rise. In both national and international organizations, it can be seen that teams which
have basketball culture and tradition are more successful. Basketball can also be defined as a
sport in which all players contribute to the success of the team. For this reason, just offense
and defense is not enough when the game ends. Within the collective structure of the game,
offense and defense performances are assessed as a whole [1].

American National Basketball League (NBA) is the most important organization that
has pioneered for this sport to be loved and to spread in the whole world. As of 2018, there
are 30 teams in the league and the total value of the teams has been estimated as 49,5
billion S. This great organization, which was viewed from tribunes by more than 22 million
viewers in 2018, can also reach great masses easily in various regions of the world through
investments and advertising campaigns. NBA, with successful basketball players not only
from the USA but also from all parts of the world, can also be described as by far the
greatest sport organization on the basis of clubs. In European basketball, Euroleague, which
is the Fédération Internationale de Basketball (FIBA) organization, is the most important

tournament on the basis of clubs [2,3].

Although the rules of basketball are fixed in all parts of the world, it is played
differently in the two most important club organizations, NBA and Euroleague, and these
both have appealing aspects. While NBA basketball is faster and has a higher tempo, the
priority in Euroleague is defense. The fact that NBA teams concentrate on three-point
offenses recently causes the comments that they are adopting Euroleague style basketball
[4]. When the literature is reviewed, there are studies with different views on basketball.
Some studies in European basketball have found that performance primarily depends on
shots from 2-point field and defensive rebounds [1,5,6]. Assist, which is the most important
parameter providing unity, solidarity and cooperation in the offense of a team, becomes

more important as the level of league teams compete in increases. Assist is the most basic
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element which builds up to a balanced and sound offense [7]. In a study conducted on home
advantage in various sport branches, Leonard (1998) found a positive increase especially in
offense parameters [8]. However, in games with close competition, fouls and free shots are
more important in the result of the game [9,5]. Recently, studies to explore the necessities
of sport competitions have become more important in order to find out the most effective

behaviors increasing performance [10-12].

The purpose of this study is to research whether there is difference between the
performances of players in national teams with Euroleague organization. In our study,
performances of players who participated in Euroleague games played in 2012-2013, 2014-
15 and 2016-17 seasons and in European Basketball Championships organized in 2013, 2015
and 2017 at the end of these seasons were assessed and compared. 15 different variables
were used for 6 different organizations and the players in both tournaments were compared

with their times in the games and other statistical variables and the results were interpreted.

METHOD

The data used in the study were obtained from statistical data in official websites of
Euroleague and European Basketball Championships internet websites [2]. The data of the
study included 15 different variables of 6 different organizations of 2012-2013, 2014-15 and
2016-17 seasons Euroleague and in European Basketball Championships organized in 2013,
2015 and 2017 at the end of these seasons. SPSS.25 program was used in the assessment.
Pearson ranks correlation coefficient and paired t-test were used to compare the increase-
decrease in players’ times in the game and averages of points, rebounds and assists.
Statistical differences between increases-decreases in time, points, assist and rebound

variables were analyzed with two variable independent t-test.
RESULTS

Statistical comparisons were made in three different periods and they were
performed for players who played in both Euroleague and European Basketball
Championship (2013 Euroleague and 2013 European Basketball Championship, 2015
Euroleague and 2015 European Basketball Championship and 2017 Euroleague and 2017
European Basketball Championship). First, 2013 European Championship and 2012-13

Euroleague seasons were assessed. 54 players were found to play in both tournaments.
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While the national team times of 34 of these players were found to decrease, the times of
20 were found to increase. Correlation values between the changes in players’ times and

players’ point, rebound and assist values and comparison test results are given in Table 1.

Table 1. Comparison of 2013 Euroleague-Eurobasket Players’ times

r P
Player time — Score 0.580 0.371
Player time — Rebound 0.454 0.011
Player time — Assist 0.398 0.799

When the results in Table.1. are examined, it can be seen that there is a moderate
association between the changes in their times and the points they scored and the number
of rebounds they got, while there is relatively low association between the number of their
assists. While the changes in the players’ times were not found to have an influence on the
points they scored and the number of assists (p>0.05), they were found to have an influence

on the number of rebounds they got (p<0.05).

Average and statistical comparison values of the increase and decrease in times,
points, rebounds and assists of the players who took part in both tournaments are given in
Table 2. While statistical difference was found between players in whose rebound averages

changes were found (p<0.05), no difference was found in other categories (p>0.05).

Table 2. Increase-decrease comparison of 2013 Euroleague-Eurobasket players’ times

Number of players Average p
Decrease in average of time 34 5.72
Increase in average of time 20 6.32 0423
Decrease in average of scores 21 3.08 9o
Increase in average of scores 23 2.83
Decrease in average of rebounds 24 1.36 0.038
Increase in average of rebounds 30 1.16
Decrease in average of assists 15 0.86 0,489
Increase in average of assists 19 0.96

Of the 20 players whose times in the game increased, 16 (80%) increased average
points, 17 (85%) increased average rebounds and 12 (60%) increased average assists. Of the
34 players whose times in the game decreased, 7 (20.5%) increased average points, 13 (38%)

increased average rebounds and 7 (20.5%) increased average assists.
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The increases in the number of points, rebounds and assists of players whose times
increased were found to be statistically significant (p<0.05). Similarly, the increases in the
average rebounds and assists of players whose times in the game decreased were not found
to be statistically significant (p>0.05), however, the increases in numerical values were found

to be statistically significant (p<0.05).

Secondly, 2015 European Championship and 2014-15 Euroleague seasons were
assessed. 82 players were found to play in both tournaments. While the national team times
of 50 of these players were found to decrease, the times of 32 were found to increase.
Correlation values between the changes in players’ times and players’ point, rebound and

assist values and comparison test results are given in Table 3.

Table 3. Comparison of 2015 Euroleague-Eurobasket Players’ times

r P
Player time — Score 0.516 0.821
Player time — Rebound 0.480 0.278
Player time — Assist 0.381 0.049

When the results in Table.3. are examined, it can be seen that there is a moderate
association between the changes in their times and the points they scored and the number
of rebounds they got, while there is relatively low association between the number of their
assists. It was found that the changes in players’ times did not have an influence on the

points they scored and the number of rebounds and assists they got (p<0.05).

Average and statistical comparison values of the increase and decrease in times,
points, rebounds and assists of the players who took part in both tournaments are given in

Table 4. According to these results, no difference was found in all categories (p>0.05).

Table 4. Increase-decrease comparison of 2015 Euroleague-Eurobasket players’ times

Number of players Average p
Decrease in average of time 50 7.178 0.733
Increase in average of time 32 7.150
Decrease in average of scores 49 3.975 0.548
Increase in average of scores 33 3.784
Decrease in average of rebounds 48 1.362 0.893
Increase in average of rebounds 37 1.437
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Decrease in average of assists 40 1.675 0.818
Increase in average of assists 42 1.000

Of the 32 players whose times in the game increased, 23 (71.8%) increased average
points, 24 (75%) increased average rebounds and 24 (75%) increased average assists. Of the
50 players whose times in the game decreased, 10 (20%) increased average points, 13 (26%)

increased average rebounds and 18 (36%) increased average assists.

The increases in the number of points, rebounds and assists of players whose times
increased were found to be statistically significant (p<0.05). Similarly, the increases in the
average scores and rebounds of players whose times in the game decreased were not found
to be statistically significant (p>0.05), however, the increases in assists were found to be

statistically significant (p<0.05).

Thirdly, 2017 European Championship and 2016-17 Euroleague seasons were
assessed. 58 players were found to play in both tournaments. While the national team times
of 21 of these players were found to decrease, the times of 37 were found to increase.
Correlation values between the changes in players’ times and players’ point, rebound and

assist values and comparison test results are given in Table 5.

Table 5. Comparison of 2017 Euroleague-Eurobasket Players’ times

r P
Player time — Score 0.584 0.011
Player time — Rebound 0.519 0.109
Player time — Assist 0.667 0.742

When the results in Table.5. are examined, it can be seen that there is a moderate
association between the changes in their times and the points they scored and the number
of rebounds they got, while there is relatively high association between the number of their
assists. While the changes in the players’ times were not found to have an influence the
number of assists and the number of rebounds they got (p>0.05), they were found to have

an influence on the points they scored (p<0.05).

Average and statistical comparison values of the increase and decrease in times,
points, rebounds and assists of the players who took part in both tournaments are given in
Table 6. According to these results, no difference was found in all categories (p>0.05)
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Table 6. Increase-decrease comparison of 2017 Euroleague-Eurobasket players’ times

Number of players Average ¢}

Decrease in average of time 21 4.05 0.768
Increase in average of time 37 7.02

Decrease in average of scores 20 3.776 0.161
Increase in average of scores 38 3.231

Decrease in average of rebounds 27 1.344 0.132
Increase in average of rebounds 31 1.054

Decrease in average of assits 22 0.945 0753
Increase in average of assits 36 0.980

Of the 37 players whose times in the game increased, 26 (70.2%) increased average
points, 27 (72.9%) increased average rebounds and 32 (86.4%) increased average assists. Of
the 21 players whose times in the game decreased, 2 (9.5%) increased average points, 4

(19%) increased average rebounds and 4 (19%) increased average assists.

The increases in the number of points, rebounds and assists of players whose times
increased were found to be statistically significant (p<0.05). The increases in the average
scores, rebounds and assists of players whose times in the game decreased were not found

to be statistically significant (p>0.05).
DISCUSSION AND CONCLUSION

When the results of the present study are considered, it can be seen that the players
who were in the game for a sufficient period of time and those who contributed directly to
the score also had the average statistics in Eurobasket organizations. It can be seen that the
fact that there are a lot of non-continental players recently in Euroleague teams and the high
number of foreign players in some leagues cause an increase in the success of some teams
[13,14]. Fenerbahge team, which did not previously play Final-Four in any Euroleague
organization, played in the finals in the last 3 seasons and got one championship. While this
championship is very valuable for the club, Fenerbahge is the team in which native players
got the least amount of time in the game among the teams that were in the final-four in the
last 20 years. The fact that native players in Fenerbahg¢e and Anadolu Efes, which are the
most important 2 teams that constitute the players in Turkish National team, got very little
time in games also explains the decrease Turkish national team experienced in Eurobasket

organizations recently (Turkish national team ranked 17th, 14th and 14th in the last three
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European championships, respectively). The best example for this is the only native player
Melih Mahmutoglu who played in the final game in Fenerbahge Ulker team, which was the
champion of Euroleague 2017, and the time he got in the game was 1:12 minutes. However,

the average time the same player got in Eurobasket 2017 was 26 minutes.

In general, as the time the players got in the game increased, there were statistically
significant increases in offense. Statistically, a significant association was found between
time increase per game and offense characteristics (p<0.05). It can be said that as the times

increased, players were found to be influenced positively in terms of offense.

In the present study, as can be seen in Table 4. and Table 5., significant differences
were found between the time players got and their contributions to the game. Based on
these results, it can be said that the times players got in the game have a direct influence on
the score and the result. Within this context, it is thought that giving more time to young
players will have a positive influence on their development. However, the fact that target-
oriented teams participate in organizations such as Euroleague with great budgets have a
negative influence on the performances of players who play in the national team. We can
see the positive effects of times given to young players in 2 players from Anadolu Efes team
being transferred to NBA in 2016-2017 season and being the players who got the longest
time in games they played and making the greatest contribution to the team in the games

they played for the national team.

In this study, the relationship between the players playing time in basketball and
their development was investigated. In Turkish Basketball Super League, all teams can have
8 foreign players in their 12 player squad. Therefore, many promising young players or
National team players do not receive much time in matches. The national team
performances of the players who have had less playing time in their teams are not at the

desired level. These players should be allowed to take more time in their teams.

According to the results of this study, Turkish Basketball Super League can mitigate
this problem with changing number of foreign players in the whole league. The number of
foreign players of the teams in the league should be reduced to 5, at least 2 Turkish players

must be play at the same time while the match is being played and each team must have 2
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or 3 players under the age of 20. This allows young players to take more time in the game.

This is thought to make significant contributions to the development of players.
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17 VE 19 YAS ALTI KADIN MiLLi BADMINTON OYUNCULARININ MUSABAKA
SIRASINDA YAPTIKLARI BASIT HATALARIN KARSILASTIRILMASI

Beyhan 0ZGUR*

OZET

Bu calismada 17 ve 19 yas grubu kadin milli badminton oyuncularinin mag¢ ortaminda yaptiklari basit hatalarin
karsilagtirlmasi amaglanmistir. Arastirmaya, U19 kategorisinden 6 (yas 17,17+0,40) ve U17 kategorisinden 15 (yas
15,53+0,51) kadin milli badmintoncu gonulli olarak katilmistir. Basit hata analizi igin U19 kategorisinde 9 tek kadin magi ve
U17 kategorisinde 20 tek kadin magi degerlendirilmistir. Basit hatalar, TH (toplamda yapilan basit hata), KTS (kaybedilen
toplam say1), BKTSY (basit hatalarin kaybedilen toplam sayidaki yiizdesi), HOK (hata 6n kort), HOK (hata orta kort), HAK
(hata arka kort), HAOK (hata aut &n kort), HAOK (hata aut orta kort), HAAK (hata aut arka kort), TAH (toplam aut hatasi),
HFOK (hata file &n kort), HFOK (hata file orta kort), HFAK (hata file arka kort), TFH (Toplam File Hatasi) olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 paket programina aktarilmis ve tanimlayici istatistikleri igcin minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Kategoriler arasi ve kazanan-kazanamayan sporcular arasi
farkin analizi igcin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonug olarak, U19 kategorisinde kazanan ve kazanamayan sporcularin
KTS degerleri arasinda anlamli fark bulunurken (p<0,05), U17 kategorisinde kazanan ve kazanamayan sporcularin
KTS(p<0,01), TH, TFH ve HOK degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Badminton, basit hata, musabaka

COMPARISON OF UNFORCED ERRORS DURING COMPETITION OF U17 AND
U19 FEMALE NATIONAL BADMINTON PLAYERS'

ABSTRACT

In this study, it was aimed to compare the unforced errors of the U17 and U19 female national badminton players during
competition. 6 female badminton players from the U19 category (age 17.17+0.40) and 15 female badminton players from
the U17 category (age 15.53+0.51) participated in the study voluntarily. For unforced error analysis, 9 women'’s single
matches in the U19 category and 20 women'’s single matches in the U17 category were evaluated. Unforced errors were
analysed as TE (error in total), TPL (total point lost), ETLPP (unforced error percentage of the total number lost), EFC (error
in front court), EMC (error in mid court), EBC (error in back court), AEFC (out error in front court), AEMC (out error in mid
court), AEBC (out error in back court), TAE (out error in total), NEFC ( net error in front court), NEMC (net error in mid
court), NEBC (net error in back court), TNE (net error in total). The obtained data were transferred to the SPSS 22 package
program. Mean and standard deviation values for the descriptive statistics were calculated. Mann Whitney U test was used
to analyse the difference between the categories and the winner and the loser. As a result, there was a significant
difference between the TPL (p<0.01), TE, TNE and EMC values of the winner and loser athletes in the U17 category (p<0.05),
while there was a significant difference between the TPL values of the winners and losers in the U19 category (p<0.05).

Keywords: Badminton, competition, unforced error.
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GiRiS

Badminton, cesitli beceri dlzeylerine sahip tim yas gruplarinda, ortasinda file
bulunan bir kortta raket ile kaz tiylnden yapilmis topa farkl teknikler ile vurus yapilarak tiy
topun rakip alana dusdrilip, saylr kazanmak amaciyla oynanan olimpik bir spor dahdir [1,2].
Misabakalar, 21 sayilik kazanilmis 2 set lzerinden, tek erkekler, tek bayanlar, cift erkekler,
cift bayanlar ve karisik ¢iftler olmak lizere 6zellesmis 5 farkl kategoride oynanir [3,4].
Badminton, yliksek tempolu, dinamik ve enerjik rallileri ile en hizli oynanan raket sporu
olarak bilinir [5]. Ortalama olarak 8-10 sn’ lik yogun ve siddetli ralliler esnasinda tiiy topun
hizi 400 km/s’ nin Uzerine ¢ikmaktadir [6,7]. Yapilan ¢alismalarda, sporcularin mag esnasinda
toplamda 68-83 ralli gergeklestirdikleri ve 500-800 arasinda vurus teknigi uyguladiklar
bildirilmistir [8-10]. Bu vurus teknikleri 6n, orta ve arka kort bolgelerinde, yapilan teknige
bagli olarak farkh yiksekliklerde uygulanmaktadir [11]. Bu tekniklerden, clear, drop ve smacg
arka kort, drive ve savunma orta kort, lob, net drop ve net kill teknikleri 6n kort bélgesinde
gerceklestirilir  [2,4]. Oyuncularin bu siddetli tempolarda st dizey performans
sergileyebilmeleri i¢in kusursuz raket becerileri ile birlikte koordinasyon, ceviklik, esneklik,
hiz, kuvvet, gig, tutarlihk, taktik, mekansal algi, goris acisi ve psikolojik faktorleri iceren

ozelliklerin Ust seviyede olmasi gerekmektedir [12].

Badmintonda ralliler, genellikle direk sayilar, zorunlu hatalar ve basit hatalar ile
sonuclanir. Direk sayilar; yapilan vurusun rakip oyuncu tarafindan herhangi bir karsilama
veya temas yapilamamasi sonucunda kaybedilen sayi, zorunlu hata; rakibi tarafindan
sikistirilan ve zor pozisyonda kalan oyuncunun yaptigi vurusun file veya aut hatasi sonucunda
kaybedilen sayi, basit hata; oyuncunun herhangi bir zor pozisyonda olmadigi halde yaptigi

vurusun file veya aut hatasi sonucunda kaybedilen sayi olarak tanimlanmaktadir [13,14].

Londra Olimpiyat Oyunlarinda yapilan basit hatalar incelendiginde, ralliler % 40 basit
hata, % 31 direk sayilar ve % 29 zorunlu hatalar ile sonuclanmistir [14]. Yadav ve Shukla
(2011) daha az basit hata yapan sporcularin genellikle maglari galip olarak bitirdiklerini
bildirmektedir [15]. Cabello-Manrique ve Gonzalez-Badillo (2003) tarafindan vyapilan
¢alismada daha az basit hata yapan oyuncularin % 73’ Gnldn maglari galibiyetle bitirdigi
bildirilmistir [16]. Abian-Vicen ve ark (2013) 2008 Olimpiyat Oyunlarinda kadin sporcularin
basit hatalar ile kaybettikleri sayilari % 48,6+9,0 olarak bulmuslardir [13].

124



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(2):123-130

Beyhan OZGUR

Literatirde, badminton muisabakalari esnasinda yapilan basit hatalara yonelik
¢alismalar son derece sinirlidir ve genellikle erkek sporculari kapsamaktadir [1,3,13-17]. Tirk
sporculara yonelik calismalar incelendiginde, Hotaman ve ark (2018) tarafindan 17 yas grubu
milli badmintoncularin misabaka sirasinda yaptiklari basit hatalar ile fiziksel performanslari
arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik bir ¢alisma yapildigi gorilmektedir[18]. Ancak kadin
sporcularin  miisabaka ortaminda vyaptiklari basit hatalara yonelik bir ¢alisma

gortilmemektedir.

Bu ¢alismada, 17 ve 19 yas grubu kadin milli badmintoncularin mag¢ ortaminda
yaptiklari basit hatalarin, kategorilere ve kazanan-kazanamayan oyunculara gore

karsilastirilmasi amacglanmistir.
MATERYAL VE METOT
Arastirma Grubu

Arastirmaya, U19 kategorisinden 6 (yasl7,17+0,40) ve U17 kategorisindenl5
(yas15,53+0,51) kadin milli badmintoncu gonulli olarak katilmistir. Calisma, 13-16 Aralik
2017 tarihlerinde Ankara’da dlzenlenen uluslararasi gencgler badminton turnuvasinda

(Turkey Junior 2017) gergeklestirilmistir.
Basit hata analizi

U17 kategorisinde 20 ve U19 kategorisinde 9 tek kadin maci degerlendirilmistir. Basit

hata analizi asagidaki sekilde yapilmistir.

e KTS (kaybedilen toplam sayi)

e BKTSY (basit hatalarin kaybedilen toplam sayidaki ytzdesi)
e TH (toplamda yapilan basit hata)

e HOK (hata 6n kort)

e HOK (hata orta kort)

e HAK (hata arka kort)

e HAOK (hata aut 6n kort)

e HAOK (hata aut orta kort)

e HAAK (hata aut arka kort)

e TAH (toplam aut hatasi)
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HFOK (hata file 6n kort)

HFOK (hata file orta kort)

HFAK (hata file arka kort)

TFH (toplam file hatasi)

Misabaka sirasinda arastirma grubunun maglari izlenmis ve yapilan basit hatalar,
yapildigi bolgeye gbre basit hata analiz tablosuna islenmistir. Analiz yapan kisi sayisindan

fazla mag oldugunda maglar kamera kaydina alinmis ve daha sonra analiz edilmistir [18].
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 22 paket programina aktarilmis ve tanimlayici istatistikleri igin
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Shapiro-Wilk testi kullanilarak verilerin
normal dagilima sahip olmadig gorilmistir. Bu nedenle, kategoriler, kazanan ve

kazanamayan sporcular arasi farkin analizi icin Mann Whitney U testi uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1.Mag genelinde yapilan basit hatalarin kategorilere gére karsilastiriimasi

u19 u17
Parametreler Mag Mag P
(n=9) (n=20)

KTS 33,318,44 35,748,74 ,415
BKTSY (%) 47,5+16,0 45,76+17,18 ,423
TH 16,4%8,03 16,05+6,18 ,850
TAH 10,0+4,35 8,80%5,09 ,538
TFH 6,11+5,08 7,25%3,50 ,285
HOK 6,88+5,84 6,80+3,41 ,704
HOK 2,77%2,22 3,3542,90 ,756
HAK 6,33+2,73 5,85%3,26 ,602
HAOK 4,33+4,89 4,10%3,17 ,739
HAOK 1,67+1,32 1,20+1,76 ,191
HAAK 4,11+1,90 3,55+1,57 ,456
HFOK 2,56+2,78 2,70%1,52 427
HFOK 1,11%1,36 2,15+2,00 ,182
HFAK 2,22+2,04 2,30%2,29 ,904

p<0,05*

Tablo 1 de gorildigia gibi, U17 ve U19 kategorileri arasinda tiim parametrelerde

anlamli fark gérilmemistir (p>0,05).
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Tablo 2.Kazanan ve kazanamayan sporcularin yaptiklari basit hatalarin karsilastiriimasi

uU19 u17
Parametreler Mag (n) P Mag (n) P
G=4 / M=5 G=9 / M=11
K 25,715,90 27,817,54
kTS K:Z::nmayan 39,443,57 /013* 42,0£0,30 /0007
R R R A
K 12,7+7,63 13,2+7,34
TH K:Z::nmayan 19,4+7,79 A74 18,3+4,05 025*
K 8,25%£3,94 7,7816,34
TAH K:Z::nmayan 11,4+4,56 385 9,64+3,93 194
K 3,75%£2,50 5,4412,12
TFH K:i:::nmayan 8,0016,08 323 8,7313,79 034%
. +. +.
e Soa me SpE
T R
+ +
Caranamayan e S I
.. K 25+ 78+
HAOK K:i:::nmayan i:Z(S)iZ:i?l /712 3:32’_;:2: 420
K 1,5041,2 78+1,64
HAOK K:i:::nmayan 1::8i1:4§ 802 2:5?’;1::6 176
+ +
(aaanamayan R A v
N + +
T R
+ +
HFOK Caranamayan Vioier 6 Jpugny A0
+ +
HFAK Ez:::nmayan 313:(2)?);2:22 167 ;:;i;;:g 278

G: Kazanan, M: Kazanamayan, p<0,05%*, p<0,01**

Tablo 2 de gorildigu gibi U19 kategorisinde kazanan ve kazanamayan sporcularin
KTS degerleri arasinda anlamh fark bulunurken (p<0,05), U17 kategorisinde kazanan ve
kazanamayan sporcularin KTS(p<0,01), TH, TFH ve HOK degerleri arasinda anlamli fark

bulunmustur (p<0,05).
TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada U17 ve U19 milli kadin badminton oyuncularinin miisabaka sirasinda
yaptiklari basit hatalar karsilastirilmistir. Literatlrde basit hatalar ile ilgili sinirh olan
calismalar cogunlukla mag¢ geneline yonelik yapilmistir. Calismamizda, basit hatalar mag
geneline ve oyun alani bolgelerine gore (6n kort, orta kort, arka kort)aut ve file hatasi olarak

degerlendirilmistir.
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Calisma sonuclarina gére U17 ve U19 yas gruplarinin mag genelinde yaptiklari tim
basit hata degerleri benzer bulunmustur (p>0,05). BKTSY (basit hatalarin kaybedilen sayidaki
toplam yizdesi) degerleri incelendiginde, U17 grubunda % 47,07+16,48 olarak bulunurken,
U19 grubunda % 47,5+16,0 olarak bulunmustur. Calismamizdaki bu bulgular, 2008 Olimpiyat
Oyunlarinda kadin sporcularin yaptigi basit hata degerleri (48,619,0) ile benzer
gorilmektedir[13]. Olimpiyat oyunlarina katilan sporcularin yaptigi hatalarin, 6zellikle
olimpik miisabakalarin oyuncular tzerinde yarattigi performansla ilgili stres, kaygi ve baski
gibi faktorlerden kaynaklandigi, bu ¢alismadaki sporcularin yaptigi hatalarin ise teknik ve
fiziksel performans seviyeleri ile ilgili oldugu dustnilmektedir. Yadav ve Shukla (2011) basit
hatalarin genellikle dikkat, konsantrasyon, teknik veya taktiksel yetersizlikten
kaynaklanabilecegini bildirmistir [15]. Ancak erkek sporcularla karsilastirildiginda,
calismamizdaki basit hata degerleri 2008 Pekin (% 41,0+9,46) ve 2012 Londra (% 42,6+8,89)
oyunlarindaki degerlerden yiiksektir [17]. Bu fark, erkek ve kadinlarin sayi kazanmak igin
tercih ettikleri son vurus teknikleri ile ilgili olabilir. Yapilan bir ¢alismada rallilerdeki son
vuruslarin, tek erkeklerde smag ve drive, tek kadinlarda ise drop teknigi ile gerceklestigi
gorulmusttr [13]. Bu veriler, erkeklerin hicum agirlikli ve direk sayl kazanmaya, kadinlarin
ise savunma agirlikh ve rakiplerine hata yaptirmaya yonelik oynadiklarini gostermektedir.
Kadinlar erkekler kadar hizli, glicli ve patlayici hareketler yapamadiklarindan dolayr hiicum

vuruslarini daha az tercih etmektedir [18].

Kazanan ve kaybeden oyuncularin basit hatalari incelendiginde, U17 ve U19 grubunda
kazanan oyuncularin kazanamayan oyunculara gore KTS (kaybedilen toplam sayi), degerleri
anlamli olarak daha az gorilmistir (p<0,05).U17 grubunda kazanan oyuncularin
kazanamayan oyunculara gére TH (toplam hata), TFH (toplam file hatasi) ve HOK (hata orta
kort) degerleri anlamli olarak daha az bulunmustur (p<0,05). Baska bir calismada daha az
hata ylizdesi yapan sporcularin galip geldigi bulunmustur[15, 16]. Tong ve Hong (2000)
tarafindan yapilan galismada kazanan oyuncularin (% 21,20+10,27) kaybeden oyuculardan

(%25,30+8,23) daha az basit hata yaptiklari bildirilmistir [19].

Sonug olarak, 17 yas grubunda toplam hata (TH), orta kort bdlgesinde (HOK) ve
toplamda daha az file hatasi (TFH) yapan sporcularin mag kazanabilmeleri icin 6nemli bir
avantaj elde ettikleri soylenebilir. 19 yas grubunda kazanan ve kazanamayan oyuncularin

basit hata degerlerinin benzer goriilmesi, misabaka sonucunun direkt sayilar ve zorunlu
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hatalar tarafindan belirlendigini gostermektedir. Badminton antrenmanlarinda, arka kort ve

on kort iptal edilerek, sadece orta kort bélgesine yonelik mag seklinde yapilan galismalar,

basit hatalarin azaltiimasina katki saglayabilir. Gelecek galismalarda bulyikler kategorisinde

basit hatalarin incelenmesine ilaveten zorunlu hatalar ve direk sayilara yonelik analiz

¢alismalari da yapilmalidir.
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EFFECTS OF SERVE TYPE, POSITION, AND GENDER ON THE SERVE SPEED OF
ELITE VOLLEYBALL PLAYERS
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ABSTRACT

Assessing and monitoring body composition is important for health. It is believed that in the future, wearable devices
measuring the body composition, will be more common. The purpose of this study is to compare a wearable bioelectrical
impedance measuring device, designed as a band, with a laboratory type of bioelectrical impedance device in order to
investigate its reliability and validity. A total of 322 healthy people, 199 men, and 123 women participated in the study. The
participants’ body compositions were measured with the laboratory type of bioelectrical impedance device and recorded.
Following these measurements, participants’ body compositions were measured three times with the wearable bioelectrical
impedance measuring device and data were recorded. The results of the measurements by both the laboratory type device
and the wearable measuring device demonstrated a very high degree of correlations with each other. There were no
significant differences between two devices’ fat mass measurements in men, in women and in the whole group. When muscle
mass data were evaluated, there were no significant differences between two devices’ measurements in men and in the
whole group, but there was a significant difference in women (p <.001). When wearable measuring device was compared
with laboratory type of bioelectrical impedance device, fat mass measurement results were valid. However, in muscle mass
measurements, there was a difference in women. When the wearable bioelectrical impedance measuring device’s reliability
was evaluated, it was demonstrated that the device yielded valid results. Therefore, it is concluded that the device will be
useful for self-monitoring the body composition.

Keywords: Body Composition, ideal body weight, wearable electronic devices

ELIT VOLEYBOLCULARDA SERVIS CESiDi, POZISYON VE CiNSIYETiN SERVIS HIZINA
ETKISI
OZET

Voleybolda sigrayarak kullanilan servisler en sik kullanilan servislerdir. Servis gesitleri arasinda en hizlisi smag servistir. Bu
calismaya 120 kadin ve 134 erkek voleybol oyuncusu dahil edildi. Toplamda kadin oyuncular 2872 servis (smag servis (SS)=163,
sigrayarak ytizen servis (SY)=2163, durarak servis (DS) =546) kullanirken, erkek oyuncular 3296 servis (smag servis (SS)=1546,
sigrayarak ylizen servis (SYS)=1745, durarak servis (DS) =5) kullandi. Servis hizlari radar tabanca ile 6l¢uldi. Erkek ve kadin
oyuncularin kullandigi servis gesitlerinin dagilimindaki fark x2 testi ile degerlendirildi. Servis hizina cinsiyet, oyuncunun
pozisyonu ve servis ¢esidinin etkisinin belirlenmesinde varyans analizi kullanildi. Erkek ve kadin oyuncularin kullandigi servis
cesitleri birbirinden farkliydi (p<0,05). Servis hizi ile cinsiyet, oyuncunun pozisyonu ve servis ¢esidinin etkilesimi anlamhydi
[F(6,6166)=70,622, p<0,0001]. Cinsiyet, oyuncunun pozisyonu ve servis ¢esidinin servis hizi tizerindeki ana etkileri de anlamli
bulundu [sirasiyla, F(1,6166)=22,848, p<0,0001; F(3,6166)=4,369, p=0,004; ve F(2,6166)=150,916, p<0,0001]. Erkekler
kadinlara gore daha etkili servisleri tercih etmislerdir (p<0,0001). Erkeklerde SS hizi SY hizindan daha yiiksek bulunmustur
(p<0,0001). daha 6nceki ¢alismalarda kadinlar tarafindan en sik kullanildigi bulunan DS yerine SY servisi tercih etmislerdir.
Sonug olarak kadin voleybolu daha giigli bir oyun stiline dénismektedir. Kadin pasor caprazlar SS ve SY servislerinin
gelistirilmesi igin egitilmelidir ¢link( servis hizlari diger kadin sporculardan genel olarak daha diiguktir.

Anahtar kelimeler: Atletik performans, erkek, kadin, spor, teknik performans
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INTRODUCTION

Volleyball exerts complex tactical, technical, and athletic demands [1]. An important
attack skill in volleyball is the serve. Three forms of volleyball serves are jump topspin (JT),
jump float (JF), and standing (SS) [2,3]. Jump serving is the most commonly used serve type in
team volleyball and its use in games has been noted to increase from 20.8% to 99.2% between
1992 and 2002 [1]. Jump serves were reportedly used 75% of the time in the 1992 European
Championship [4], 85.3% of the time in the 1994 World Championship [5], and 84.9% of the
time in the 2004 Men’s Olympic Qualification tournament [3]. Studies related to volleyball
have mostly focused on male performance, and comparisons of male versus female players
are limited [6-8]. In studies that compare these players, males were found to generally
perform jump serves while females mostly performed SS.[6] Serve types between males and
females were found to differ during the 2007 World Championships [7]. Costa, Afonso, Brant,
Mesquita [7] classified serve types into five categories and found that female players
performed ground serves more often than males. In other studies [2,3,9], volleyball serves
were generally classified as SS (or float serve), JF, or JT (or jump serve) serves. No study
comparing gender differences in serve type according to this classification is available in the

literature.

Jump service is a powerful serve type and produces greater power output [2,10].
Among serve types, the speed of JT serves is the fastest [2,9], and serve speeds between
~13.06 and ~28.06 m/s [3] for men and 40-89 km/h [11] for women have been reported.
Quiroga, Garcia-Manso, Rodriguez-Ruiz, Sarmiento, De Saa, Moreno [11] found that a player’s
position effects his or her serve type and serve speed. Given this information, detailed analysis
of the effects of gender, position, and serve type on serve speed may be important to establish
differences between male and female volleyball. Thus, the aims of this study are (1) to detect
differences in the distribution of serve types used during games by national high-level
volleyball male and female players and (2) to detect the effects of gender, serve type, and

player position on the serve speed of these players.
MATERIALS AND METHODS

An observational study was conducted during the 2016—-2017 men’s and women’s
national leagues (Sultanlar League and Efeler League) in Turkey. Twelve women’s (174 players)

and twelve men’s (179 men players) teams played a total of 264 games (females, 132 games;
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males, 132 games). Players who did not use serve shots (54 women, 45 men) were excluded
from the study. In total, 120 female players (age: 25.67 + 1.61 years) and 134 male players
(age: 28.17 + 1.47 years) performed 2872 and 3296 serves, respectively, during the games
(Figure 1). In each game, serve speeds were measured with a radar gun (Radar Ball Coach

Pocket, Santa Rosa, CA, USA) that had been used in previous studies [12,13].

A total of 333
players
I
1 |
- . 174 women
179 men players players
4) of them did 54 of them did
notuse serve | —{ notuseserve
shot shot
134 men 120 women
players players
| | |
[ I I 1 I I I 1
47 outside 48 middle 5 . 37 outside ” 41 middle - .
hitters 18 setters blockers 21 opposites hitters 20 setters blockers 22 opposites
1115 serves 554 serves 1067 serves 360 serves 1001 serves 333 serves 882 serves 436 serves

QOO
QOO
OO
Q00
(000
000
(000
000

JT: Jump topspin serve JF: Jump float serve SS: Standing serve
Figure 1. Flow chart of serve types used by male and female volleyball players.

Two experts classified the serves used by players into three categories: SS, JF, and
tennis serve. In the SS, a player hits the ball without jumping. In the JF serve, a player takes a
few steps, jumps, and then hits the ball. In this case, whether the ball spins is not important;
the ball is hit with a floating technique. A player jumps and hits the ball with his or her hand,
stopping shortly after contact to prevent rotation of the ball. In the JT serve, the player hits
the ball after jumping, and his or her arm movement is similar to that when spiking. The ball

spins along a parabolic path [2,3].
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Statistical analysis was performed using IBM SPSS Statistics for Windows, Version 20.0
software (IBM Corp. Released 2011. Armonk, NY: IBM Corp.). The normality of all data was
tested with a one-sample Kolmogorov—Smirnov test. A x? test was performed to analyze
differences in the distribution of serve types used by male and female volleyball players. To
calculate effect size, Cramer’s V was used. Post-hoc x? analysis was performed with Bonferroni
correction (p value was set at 0.008). Comparisons were performed via analysis of variance to
detect the effects of gender (male, female), position (outside hitter, setter, and middle
blocker), and serve type (JT, JF, tennis) on serve speed. Post-hoc analysis was performed using

the t-test. A p value of 0.05 was set as the threshold for significance.
RESULTS

Table 1. Serve types used by male and female volleyball players during games

Jump Topspin

Serve Jump Float Serve Standing Serve
Males n (%) 1546 (46.9%) 1745 (52.9%) 5(0.2)
z score 36.1 -18.2 -25.9
p value <0.0001* <0.0001* <0.0001*
Females N 163 (5.7%) 2163 (75.3%) 546 (19.0%)
z score -36.1 18.2 25.9
p value <0.0001* <0.0001* <0.0001*

*Significant difference was found.

Figure 1 illustrates that female players of all positions mostly preferred the JF serve
type. Among males, opposites and outside hitters generally preferred the JT serve type while
setters and middle blockers preferred the JF serve type. Serve type was further found to be
dependent on gender (Pearson X? (26168) = 1673.84, p < 0.001) with moderate strength
(Cramer’s V = 0.52, p < 0.0001). Post-hoc x? analysis demonstrated that each cell in the table
interpreted difference (p < 0.008) (Table 1). Females performed JF and SS the most and JT
serves the least (p < 0.008) (Table 1). Males performed SS for a small percentage and mostly

performed JF and JT serves (p < 0.008) (Table 1).

Serve speeds of males were 60.57£9.50 mph for JT, 36.88+3.92 mph for JF, 37.80+3.03
mph for SS and 47.99+13.79 mph for all. Serve speeds of females were 48.57+7.60 mph for JT,
37.08+3.55 mph for JF, 37.1843.12 mph for SS and 37.75+6.65 mph for all. The interaction of

gender, player position, and serve type on serve speed was significant (F,6166) = 70.622, p <
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0.0001). The main effects of gender, player position, and serve type were also significant
(F1,6166) = 22.848, p < 0.0001; F(36166) = 4.369, p = 0.004; and F(2,6166) = 150.916, p < 0.0001,
respectively). Males as outside hitters, middle blockers, and opposites produced more
powerful serves than their female counterparts (p < 0.001 for all); however, the influence of

gender on serve speed could not be observed among setters (p > 0.05) (Figure 2).
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Figure 2. Comparison of serve speeds according to position between male and female volleyball players.

According to the t-test results, the serve speed of male players was generally higher
than that of females for JT serves of outside hitters (p < 0.0001) and opposites (p < 0.0001)
and for JF serves of outside hitters (p < 0.0001), setters (p < 0.0001), middle blockers (p <
0.0001), and opposites (p = 0.003). The JT serves of males and females as setters and middle
blockers and SS serve speeds could not be compared statistically because of the low serve
numbers of male players (Figure 1). The effect of player position on serve speed with respect

to serve type between males and females is depicted in Figure 3. The speeds of JT serves were
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higher than those of JF (p < 0.0001) and tennis (p = 0.04) serves among females, and the

speeds of JT serves were higher than those of JF serves among males (p < 0.0001).
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*Significant difference was found (p < 0.05).

Figure 3. Comparison of the serve speeds of volleyball players with respect to their position and serve

type.

DISCUSSION

This study confirmed that female volleyball players performed SS more often than
male players and used JT serves rarely when compared with males, consistent with findings in
previous studies [6,7]. However, Costa et al.’s study [7] revealed that 87.9% of the serves
performed by females were of the SS type, a ratio that is much higher than our findings (19%).
Other studies reported female SS ratios of 48% [6] and 59.08 % [11], which are also higher
than our findings. In this study, the percentage of JF serves used by females increased up to
75.3 being the most used serve type when compared with observations of the 2007 World

Championships (38.4%) [7] and the 15th Mediterranean Games of Almeria in 2005 (37%) [6].
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This finding indicates that the use of SS by females decreased and that the characteristics of

female volleyball continue to evolve.

In previous studies, males performed JT serves the most and SS the least [3,6,7]. In
Palao et al.’s study,[6] the percentages of JT, JF, and SS serves were 71%, 25%, and 3%,
respectively, and another study [7] found JT, JF, and SS serve ratios of 58.5%, 38.4%, and 4%,
respectively. The present study confirmed once more that SS serves are used rarely in men’s
volleyball. JF serves were performed about 6% more often than JT serves, which may be

attributed to the fact that the games observed were performed only in the national league.

The serve speeds of male players in the present work were higher than those reported
in Moras et al.’s study [3], which reported speeds of ~51.51 mph for JT, ~25.65 mph for JH,
and ~26.95 mph for SS during the 2004 Olympic games. For women we could not find any
study reporting serve speeds according to serve types. However, mean value of serve speed
including all serve types of this study was higher than a previous study which reported that

female players’ serve speed was mostly in the range of 50-50 km/h (~31,06-36,06 mph) [11].

While gender differences in muscular strength and muscle fiber characteristics [14,15]
are expected to produce male players with more powerful serves than female players, the
influence of gender on the serve speeds of players could not be detected among setters. Male
outside hitters, middle blockers, and opposites used more powerful serve types than females.
However, setters among both male and female players mostly preferred the JF serve, which

could explain the absence of a gender difference in this regard.

We could not reach any article about serve speeds of volleyball players according to
in-game role. While a previous study [11] investigated the influence of player position on serve
speed, it only classified serve speeds by 10 km/h intervals. In addition, while most of the serve
speeds recorded in this previous work were in the range of 50-59 km/h, it did not compare
mean values. As such, comparing our results with this previous work is unfeasible. The
influence of position on serve speed may be related to the serve types performed by the
players. Because male outside hitters and opposites preferred the JT serve type, their serve
speeds were generally higher than those of other male players. By contrast, because female
players preferred the JF serve, very small differences were seen among female in-game roles.
While female opposite players performed slower JT and JF serves among other female players,
male opposite players performed the fastest JT and JF serves among other male players. This
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difference may be attributed to variations in opposite player training programs between
males and females. Unfortunately, because the present study is only an observational one,

information about each team’s training program is not available.

One limitation of this study is that serve efficacy was not investigated. As the speeds
of efficient and non-efficient serves may differ, future studies on the speeds of efficient and

non-efficient serves according to position, serve type, and gender should be performed.

It was seen that females’ serve type preference was JF serve instead of SS. In future
studies, the characteristics of female volleyball should be investigated in detail. Comparison
of male and female volleyball players revealed differences in serve speeds when players were
classified according to in-game role. In terms of position, male opposites and female middle
blockers showed the highest serve speeds. Trainers should note that female volleyball players’
serve preference has changed to jump float instead of standing serve. Female opposites
should be trained for JF and JT serves because of lower serve speeds than those of other
female players. It was an expected result that gender has an effect on serve speeds of players
according to in-game role, however male setters have similar serve speed when compared

with female setters. Male setters should train to increase their serve speed.
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FiZiKSEL PERFORMANS DUZEYi EMPATiI VE SPORTMENLiGi ETKILER Mi?: ELIT
KADIN VOLEYBOLCULAR UZERINE BiR ARASTIRMA®

Yasin ARSLAN1‘ Giilfem SEZEN BALCIKANLI2
OzZET

Arastirma, elit kadin voleybolcularda fiziksel performansin empati ve sportmenlik ile bir iligkisinin bulunup bulunmadigini
incelemek amaciyla kurgulanmis bir 6n arastirmadir. Bu baglamda, arastirma grubunu Sultanlar liginde yer alan takimlardan
kasitli 6rneklem yoluyla segilen bir takim olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporcu sayisi 11’dir. Arastirma grubunun yas
ortalamasi 22,63+5,66 yil, spor yasl ortalamasi 12,36+5,53 yil ve boy ortalamalari ise 1,81+0,68 cm.’dir. Arastirmada veri
toplama araci olarak fiziksel performansi degerlendirmek icin izokinetik dinamometre, empati igin kisilerarasi tepkisellik
indeksi, sportmenlik igin ise sporda prososyal ve antisosyal davranig 6lgegi kullaniimistir. Degiskenler arasinda iligki olup
olmadiginin arastiriimasi icin spearman korelasyon katsayisina bakilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, fiziksel
performans ile empatinin alt boyutlari olan, fantazi (r=0,260, p=0,700), perspektif alma (r=0,046, p=0,150) ve empatik
distince (r=0,300, p=0,880) ve sportmenligin alt boyutlarindan takim arkadasina prososyal davranis (r=0,370, p=0,091),
rakibe prososyal davranis (r=0,15, p=0,65) arasinda dogrusal bir iliski olmadigi yonundedir. Baska bir ifadeyle, kuvvet
parametreleri yliksek olan bir kadin voleybol oyuncusunun empati ve sportmenlik becerileri ayni oranda yiikselmemistir.
Sonug olarak, antrendérlerin fiziksel performansi yiiksek olan oyuncularindan benzer diizeyde empatik beceri ve sportmenlik
yonelimi gésteremeyecegini bilerek sporcularini bir bitin icinde (fiziksel, psikolojik ve sosyal) egitmeleri gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Arastirmada elde edilen verilere gore, bir sporcunun fiziksel 6zelliklerinin yliksek olmasi ayni sekilde sosyal ve
ahlaki ozelliklerinin de yuksek olacagl anlamina gelmemektedir. Bundan sonraki arastirmalar igin, 6zellikle yakin temasl
takim sporlarina (futbol, basketbol, hentbol) ve cinsiyete yonelik bir inceleme yapilmasi ve katiimci sayisinin artirilmasi
oneri olarak sunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Fiziksel performans, Prososyal davranis, Sportmenlik.

DOES PHYSICAL PERFORMANCE LEVEL AFFECT EMPATHY AND
SPORTSPERSONSHIP?: A STUDY ON ELITE FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS
ABSTRACT

The research is a preliminary study to examine whether physical performance in elite female volleyball players is related
with empathy and sportspersonship. In this context, the research group constitutes of a team selected through intentional
sampling method from the teams in the Sultanlar league. The number of athletes who participated in the study was 11. The
average age of the study group was 22. 63 + 5. 66 years, the average length of sport career was 12. 36 + 5. 53 years and
average height was 1. 81 + 0. 68 cm. Isokinetic dynamometer Interpersonal Reactivity Index for Empathy (IRI) and Prosocial
and Antisocial Behavior in Sport Scale (PABSS) were used as data collection tools. The Spearman correlation coefficient was
examined to investigate whether there was a relationship among the variables. The data indicated that there was not a
linear relationship among physical performance and subdimensions of empathy, namely fantasy (r=0.260, p=0.70),
perspective taking (r=0.046, p=0.15), and subdimensions of sportspersonship, prosocial behavior toward teammates
(r=0.370, p=0.34), prosocial behavior toward opponents (r=0.150, p=0.65), In other words, empathy and sportspersonship
skills of a female volleyball player with high force parameters did not increase at the same level. As a result, it is necessary
for coaches to train their athletes (physical, psychological and social), knowing that they cannot demonstrate similar
empathic skills and sportspersonship orientation from the players with high physical performance. According to the
findings, the high physical qualities of an athlete should not mean that the social and moral qualities of the athlete are also
high. Further research may be conducted with more participants, especially by conducting an examination of contact team
sports (such as football, basketball, and handball) and sex.

Keywords: Empathy, Physical performance, Prosocial behaviour, Sportspersonship.
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GiRiS

Literatlirde fiziksel performans, yapilmasi gereken bir atletik gorevin vyerine
getirilmesi sirasinda basari icin ortaya konulan ¢abalarin bitlini olarak tanimlanmaktadir.
Fiziksel performansi, tim olumlu etkenlerle birlikte ve tim olumsuz etkenlere ragmen
gerceklesen, sporcunun atletik is Uretebilme becerisi, Uretim kalitesi ve kapasitesinin
bileskesi olarak kabul etmek uygun olacaktir [1]. Arastirmacilar, insan performansini degisik
siniflandirmalarla agiklamaya ¢alismislardir. Sporda basari yani performans bileskesi yetenek,
zihinsel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerin yani sira fiziksel ve fizyolojik uygunluga baglidir [2].
Diger acidan fiziksel performans; Aerobik-anaerobik enerji olusumu, néromuskiiler ileti, kas
kuvveti ve dayanikliligi, motivasyon gibi faktorlerin de etkiledigi is liretebilme becerisidir ve

kisinin performansi, onun uygulama becerisi ve uygulama motivasyonuna baghdir [3].

Empatiyi, bir kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun bakis
acislyla bakmasi, o kisinin duygu ve distncelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi siireci olarak tanimlayan Rogers [4], bdylelikle empatinin ¢ok boyutlu
bir yapisi oldugunu da gostermektedir. Sporun ve dolayisiyla rekabetin empatiyi nasil
etkiledigi ise spor arastirmalarinda merak konusunu olusturmaktadir. Spor ve empati iliskisi
incelendiginde 6ne ¢ikan durumun rekabetin empati Ulzerindeki olumsuz etkisi oldugu
gorilmektedir [5-7]. Bir diger dnemli noktayi ise rakibi diigman olarak gérme yaklasimindan
hareketle sporcunun yarisma ortaminda empatik bir tavir sergilememesi durumu
olusturmaktadir. Bu noktada karsimiza empatinin bir beceri oldugu ve egitim yoluyla
gelistirilebilecegi gercegi cikmaktadir [8]. Eger antrendrler sporcularinda empatik becerilerin
gelismesini destekleme cabasina girerlerse, bu durum sporcularinda perspektif alma,
empatik disince gibi empatinin hem duyussal hem de bilissel boyutlarini gelistirebilecektir.
Perspektif alma karsi tarafin bakis agisini alma becerisini, empatik diislince ise, digerlerine ilgi
ve duyarlihgl yansitmaktadir. Empatik diisiince ve perspektif alma becerisine sahip olan bir
sporcu gerek rakibinin gerekse takim arkadasinin bir sonraki hamlesini édnceden tahmin
edebilecek, kazanma kaybetme durumlarinda oOlcili davranabilecek, cevresi ile dogru
iletisim kurabilecektir. Ayrica, 6zellikle elit sporcularin gencler icin birer rol model olduklari
distndldiginde empatik tavir onemli bir noktaya gelecek ve antrendrlerin empati

egitiminin Gzerinde durmasi gerekliligi ortaya cikacaktir.
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Empati becerisinin gelistirilmesi ile sportmenlige yonelik davranislarin da olumlu
yonde etkilendigi bilinmektedir. Ornegin; ahlaki kararlar verilirken sik sik empatik bir tavir
alinmasi [9], kendini digerinin yerine koyabilmenin, kisileri bazi ahlaki ilkeleri izlemeye
yoneltmesi [10] empati ve ahlak arasindaki iliskiyi ortaya koyarken; yice gonilluliik, saygl,
kibarlik, cana vyakinlk, sefkat, comertlik, yardimlasma gibi kavramlarla ifade edilen
sportmenlik de sporcularin empatik becerileri ile yakindan iliskilidir [5-8,11-13]. Arastirma
kapsaminda sporcularin sportmenlik dlizeyleri sporcularin  prososyal davranislari
dogrultusunda degerlendirilmistir. Sporda prososyal davranislar, karsindaki kisinin yararina
olan ya da ona yardimci olmak niyeti ile yapilan [10]; yere diisen rakibe yardimci olmak, eger
rakip oyuncu sakatlanirsa topu taca atmak, eger rakip oyuncu malzemelerini unutmussa ona
kendi malzemelerini o6din¢ vermek gibi davranislardan olusmaktadir. Arastirmalar
incelendiginde, sportmenlik ve empati arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir [6,12].

Ayrica, empati prososyal davranislarin sergilenmesinde de hayati bir 6neme sahiptir [7,15].

Antrenorlerin  sporcular (zerindeki etkileri dlsinlldiginde, bir antrendrin
sporcusunu fiziki, sosyal ve ahlaki olacak sekilde tim boyutlariyla gelistirmesi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Oncelikle antrenérlerin bu donanimi sporcularinda saglayacak egitime ve
bilince sahip olmasi beklenirken diger yandan da tiim sporcularinda bu bitlinsel gelisimi esit
sekilde gerceklestirmesi gerekmektedir. Sporcunun fiziksel performansinin yiksek olmasi
onu daha empatik ve sportmen yapar mi? Bu soru isi§inda arastirma, elit kadin
voleybolcularda fiziksel performansin empati ve sportmenlik ile bir iligkisinin bulunup

bulunmadigini incelemek Gzerine kurgulanmis bir 6n arastirma niteligindedir.
MATERYAL VE METOT
Aragtirma Grubu

Arastirma grubunu, Sultanlar liginde yer alan ve kasith érneklem yoluyla secilen bir
takim olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporcu sayisi 11’dir. Arastirma grubunun yas
ortalamasi 22,6315,66 vyil, spor yasi ortalamasi 12,36%5,53 yil ve boy ortalamalar ise

1,81+0,68 cm.’dir.
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Veri Toplama Araglari
Sportmenlik Yonelimi: Sporda Prososyal Antisosyal Davranis Olgegi (PABSS)

Kavussanu ve Boardley'nin [16) gelistirdigi, Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis
Olcegi 20 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan 5'li likert tipi bir dlcektir. Olcegin Tirkce
uyarlamasi Sezen [17] tarafindan yapilmistir. Olcegin alt boyutlari; "rakibe antisosyal
davranis" (6rn: Rakibime kasten faul yaptim), "rakibe prososyal davranis" (6rn: Sakatlanan
rakibime yardim ettim.), "takim arkadasina antisosyal davranis" (6rn: Takim arkadasimla
tartistim) ve "takim arkadasina prososyal davranis" (6rn: Takim arkadasimi cesaretlendirdim)
boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye cevrilmesi asamasinda ceviri-tekrar ceviri
tekniginden faydalanilmistir. Ceviri asamasindan sonra elde edilen maddelerin gegerlik ve
glivenirlik calismasi Futbol (%53,6), Basketbol (%10,8), Hentbol (%13,1) ve Cim Hokeyi
(%22,5) olmak Gzere toplam 4 farkh branstan calismaya gonilli olarak katilan ve Ankara'da
cesitli kulliplerde yer alan 222 sporcu lzerinde gercgeklestirilmistir. Arastirma grubunun
77'sini kadin (%34,7), 145'ini erkek (%65,3) sporcular olustururken, yas ortalamasi 22,57
(SS=4,31) yil; yas ranjlari ise 17-37 yil arasindadir. Olcegin yapi giivenilirligini test etmek icin
faktorlerin elde edilmesinde en yaygin kullanima sahip olan Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysis-PCA) uygulanmistir. Faktor analizinin ilk asamasinda veri
setinin faktor analizi icin uygun olup olmadiginin belirlenmesinde Barlett testi ve KMO testi
kullanilmistir. Olcegin giivenirligi ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi (0,79) ile test
edilmistir. Bu arastirmada KMO testi degeri 0,817 (cok iyi), Barlett testi ise anlamh
bulunmustur. Sporda Prososyal ve Antisosyal Davranis Olcegi Tiirkce versiyonu da orjinalinde
oldugu gibi 4 faktorlli bir yapiya ve 20 maddeye sahiptir [17]. Bu arastirma icin 6lcegin

sporda prososyal davranis boyutu kullaniimistir.
Empati: Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI)

Arastirmada veri toplama araci olarak Davis [18] tarafindan gelistirilen Kisilerarasi
Tepkisellik indeksi (Interpersonal Reactivity Index: IRI) kullaniimistir. IRl alt boyutlari géreceli
olarak birbirinden bagimsiz ve kisilerin niteliklerini belirleyen 4 alt boyuttan ve 28 maddeden
olusmaktadir [18]. Kisilerarasi tepkisellik indeksi begsli likert tipi bir 6lcektir (0= beni hig
tanimlamiyor, 4= Beni oldukca tanimliyor). Perspektif Alma alt boyutu, digerlerinin psikolojik
acidan bakis acgisini kisinin kabullenebilme derecesini (6rn: Arkadaslarimin agisindan olaylarin

nasil goziaktigunu disinerek onlari daha iyi anlamaya calisirim), Empatik Disince kisinin
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diger kisilere karsi sicakhk, yakinhk, alaka gibi duygulari ve zor durumda olanlara karsi
duyulan ilgiyi belirlemektedir (6rn: Benden daha az sansli insanlara karsin sik sik ilgili ve
hassas duygular hissederim). Kisisel sikinti alt boyutu gergin ortamlarda, kisisel iliskilerin
oldugu durumlarda kisinin endise veya rahatsizlik derecesini 6lgmektedir (6rn: Gergin
duygularin oldugu bir ortamda olmak beni korkutur). Fantezi alt boyutu ise, kisilerin
kitaplardaki, filmlerdeki ve oyunlardaki hayali karakterlerin yerine kendini koyabilme
egilimini belirlemektedir (6rn: ilging buldugum bir hikaye veya romandaki olaylar eger benim
basima gelseydi nasil hissederdim diye dlstnirim) [18]. IRI'nin Tiirk¢e versiyonunun
givenilirligi ve psikometrik nitelikleri Engeler [19] tarafindan yapilmistir. Olgegin standart
alfa degerleri ve psikometrik nitelikleri hesaplanmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarhliklari ,60’in
Uzerindedir. Maddeler arasi korelasyon ortalamasi degerleri Fantezi, Empatik Duslince ve
Perspektif Alma icin ,20’nin lzerinde oldugundan alt boyutlar birimsel (lniter) yapidadir.
Dizeltilmis madde-toplam korelasyon ortalamasi degerleri ,30’un Uzerindedir. Alt boyutlarin
psikometrik nitelikleri ¢ok iyi diizeydedir. Sonug¢ olarak, IRl alt boyutlarinin g¢ok iyi ig
tutarlihga, test-tekrar test korelasyonuna ve psikometrik niteliklere sahip oldugu

bulunmustur [19].
Fiziksel Performans

Arastirmada, fiziksel performansi belirlemek igin segilmis parametre olan izokinetik
kuvvet &lgtimleri kullaniimistir. Olglimler, spor hekimleri tarafindan gergeklestirilmis ve
isomed 2000 izokinetik dinamometre ile degerlendirilmistir. Kuvvet degerlendirmelerinden
once her katilimcr bireysel olarak mimkin oldugunca standart bir isinma programina
alinmistir (10-15 dk). Isinma programlari icerisinde katilimcilar kol ergometresi ve germe

egzersizleri ile calistiriimigtir.

Ozel 1sinma sonrasi denekler, dlgiim yapilacak olan isomed cihazina tek tek alinarak
bireysel antropometrik 6zelliklerine gore cihazin ayarlamalari yapilmistir. Test sirasinda viicut
agirhig degerleri bilgisayara girilerek programin kurulumu gerceklestirilmistir. Olgiim yapilan
denegin govdesi, testi etkileyemeyecek sekilde sabitlendikten sonra bilgisayara kisisel
bilgileri girilmis ve test hazirliklari tamamlanmistir. Dinamometre aksi dominant taraf omuz
rotasyon aksina gore ayarlanmistir. Yercekimi dogrulamasi yapilmis, 00 tam abduksiyon
olmak Uzere 00-1300 eklem hareket acikliginda (EHA) 120 d/s, Nm agcisal hizda maksimal

izokinetik kuvvetleri kaydedilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenler arasinda iliski olup

olmadiginin arastirilmasi icin spearman korelasyon katsayisina bakilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya konu olan elit kadin voleybol oyuncularina ait demografik bilgiler,
izokinetik kuvvet Olglimleri, empati ve prososyal davranis verileri ile, bu degiskenlerin

birbirleriyle olan iliskilerine ait degerler tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubuna iliskin bilgiler

Degiskenler n T ss

Yas (yil) 11 22,63 5,66
Spor Yasi (yil) 11 12,36 5,53
Vicut Agirhg (kg) 11 71,23 7,24
Boy Uzunlugu (cm) 11 1,81 0,68

Tablo 1 incelendiginde, voleybol oyuncularinin yas ortalamalarinin 22,63+5,66 yil,

vicut agirliklarinin 71,23+7,24 kg, boy uzunluklarinin ise 181+0,68 cm. oldugu gorilmektedir.

Tablo 2. Fiziksel performans ve empati degiskenleri arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler n r p
D. IK (60°/sn)-Fantazi 11 0,260 0,700
N.D IK (60°/sn)-Fantazi 11 0,198 0,560
D. IK (60°/sn)-Perspektif Alma 11 0,046 0,150
N.D. IK (60°/sn)-Perspektif Alma 11 0,052 0,289
D. IK (60°/sn)-Empatik Diisiince 11 0,300 0,690
N.D. IK (60°/sn)-Empatik Duslince 11 0,340 0,368

D. IK: Dominant internal Kuvvet

N.D. IK: Non-Dominant internal Kuvvet

Tablo 2'de, fiziksel performans ile empatinin alt boyutlari olan, fantazi (dominant
internal kuvvet: r=0,260, p=0,700, non-dominant internal kuvvet: r=0,198, p=0,560),
perspektif alma (dominant internal kuvvet r=0,046, p=0,150, non-dominant internal kuvvet:

r=0,052, p=0,289) ve empatik disiince (dominant internal kuvvet r=0,300, p=0,880, non-
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dominant internal kuvvet: r=0,340, p=0,368) degerleri arasinda dogrusal bir iliski olmadigi
gorulmektedir.

Tablo 3. Fiziksel performans ve prososyal davranis degiskenleri arasindaki korelasyon degerleri

Degiskenler n r ¢}
D. IK (60°/sn)-T.AP.D 11 0,37 0,091
N.D IK (60°/sn)-T.A P.D 11 -0,019 0,057
D. IK (60°/sn)-R.P.D 11 0,15 0,65
N.D. IK (60°/sn)-R.P.D 11 -0,39 0,23

D. IK: Dominant internal Kuvvet

N.D. IK: Non-Dominant internal Kuvvet
T.A.P.D: Takim Arkadasina Prososyal Davranis
R.P.D: Rakibe Prososyal Davranis

Tablo 3’te, sportmenligin alt boyutlarindan takim arkadasina prososyal davranis
(dominant internal kuvvet: r=0,37, p=0,091, non-dominant internal kuvvet: r=0,019,
p=0,057), rakibe prososyal davranis (dominant internal kuvvet: r=0,15, p=0,65, non-
dominant internal kuvvet: 0,39, p=0,23) degerleri arasinda da dogrusal bir iliski olmadigi

gorulmektedir.
TARTISMA VE SONUC

Elde edilen bulgular, kuvvet parametreleri yiliksek olan bir kadin voleybol
oyuncusunun empati ve sportmenlik becerilerinin ayni oranda yiikselmedigi yoniindedir. ilgili
¢alismalar incelendiginde, farkh performans parametreleri ile sportmenlik iliskisinin
incelendigi gorilmektedir. Ornegin; Al-Yaaribi, Kavussanu, Ring [20], basketbolcularda
performans ve prososyal antisosyal davranis iliskisini inceledikleri arastirmalarinda,
performansi basarili atislar ve basket lizerinden degerlendirmis ve sonug olarak performans
uzerinde takim arkadaslarinin desteginin, cesaretlendirmesinin etkisine ulagsmislardir. Yine
prososyal ve antisosyal davranislara yonelik bir baska arastirmanin sonucunda, performasin
antisosyal ve prososyal davranislardan etkilendigi goriilmustir [21]. Bu c¢alismada ise
performans fiziksel performans olarak ele alinmis ve kuvvet parametreleri ile empati ve
sportmenlik davranisi iliskilendirilmeye calisilmistir. ilgili literatiir incelendiginde ise béyle bir

iliskilendirilmenin daha dnce yapilmadigi goriilmektedir.

Bulgular incelendiginde, sporcularin fiziksel olarak iyi dizeyde olmasi onlarin ayni

zamanda empatik ya da sportmen olacaklari anlamina gelmedigi yoniindedir. Bu noktada ise
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sporcu Uzerinde 6nemli etkisi bulunan antrendrler ve onlarin sporcularini nasil yonlendirdigi
konusu giindeme gelmektedir. Sporcu egitiminde antrendrlerin sadece performans
gelisimine yonelmesi sporcunun sosyal ve psikolojik gelisimini eksik birakacaktir.
Antrendrlerin, sporcularin davranislari izerindeki etkileri 6nemlidir. Empati ve sportmenligin
gelisiminde antrendrler rol model olmak ve davraniglariyla yol géstermek durumundadir.
Bolter ve Weiss [22] yapmis olduklari arastirma sonucunda, antrendrlerin sporcularina
verdikleri 6dil ve cezalarin onlarin davranislarinda ¢ok etkili oldugunu vurgulamaktadir.
Buradan hareketle antrenérlerin sporcularina sportmenlik ve empatiye yonelik davranislar

Uzerine agiklayici konusmalar yapmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir [22].

Skora odakh bir tutum sergileyerek sadece sporcunun fiziksel performansi ile
ilgilenmek bir sporcu igin yeterli goriliirse sporcu kendinden beklenenin sadece bu oldugu
dusincesiyle sporcu karakterini gelistirme ihtiyaci duymayabilir. Oysaki sporcular toplum igin

birer rol model konumundadir.

ONERILER

Sporcunun gorevi, sporun ruhuna uygun bir sekilde kendisini bitlinsel (¢cok yonli)
olarak gelistirmek olmalidir. Bu gelisim silirecinde ise antrendr sporcusuna rehberlik
etmelidir. Gelecek arastirmalar igin, farkli branslarin 6zellikle yakin temasli takim sporlarinin
secilerek arastirilmasi ve daha genis arastirma gruplariyla calisiimasi 6nerilmektedir. Ayrica,
performans ol¢limlerinde degisik parametrelerin ele alinmasi da sonuglar agisindan gesitlilik

yaratacaktir.
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SPOR ETKINLIKLERINE YONELIM OLCEGININ TURKCE GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI

Hiiseyin CEViK® Kerem Yildinm SIMSEKY®  Anil Onur MERCANOGLU?
Alican BAYRAM!
OZET

Bu arastirmada “Spor Etkinliklerine Yonelim Olceginin” Tirrk dili ve kiiltiiriine uyarlanmasi amaclanmistir. Olgme araci spor
ve eglence endustrisinde hizmet sunanlara izleyiciye yonelik spor etkinliklerine yonelim konusunda bélimlendirme firsati
sunmaktadir. Tiirkce literatiirde spor etkinliklerine yonelimi degerlendirebilecek bir 6lgme araci olmadigl igin bu
arastirmanin alana katki saglayacagl disiinilmustir. Arastirma evrenini Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakdltesi
tarafindan diizenlenen 12. Ugurtma Senligine katilan bireyler olusturmustur. Etkinlige katilanlar arasindan kolay ornekleme
yéntemi ile secilen 193 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Olgegin yapisini test etmek icin Acimlayici Faktér Analizi (AFA) ve
Dogrulayici Faktér Analizleri (DFA) kullaniimistir. Olgegin icerik (uzman gériisii), yakinsak (en disiik faktér degeri 0.529, en
yuksek faktor yik degeri 0.834), ayrisma/dis gecerliligi (butiin faktorlerde pozitif yonde orta diizeyde iliski) ve yapi gecerliligi
test edilmistir. Olgegin giivenilirligi icin Cronbach Alpha (0.878) i¢ tutarlilik kat sayisi kullaniimistir. AFA ile ortaya ¢ikartilan
lic boyutlu yapi DFA ile sinanmustir. Elde edilen bulgulara gére “Spor Etkinliklerine Yénelim Olgeginin” gegerli ve giivenilir bir
Olgme araci oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla Turk dili ve kulturl igin gerekli psikometrik Ozellikleri gdsteren 6lgme
aracinin Turkiye’deki etkinlik katilimcilarina yénelik kullanilabilecegi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlik ve glvenirlik, spor etkinligi, yonelim.

TURKISH VALIDITY AND RELIABILITY STUDY FOR ORIENTATION TOWARD
SPORTING EVENTS SCALE

ABSTRACT

In this study, the aim was to adapt “Orientation Toward Sporting Events Scale” to Turkish language and culture. Researchers
have stated that those who provide service in sports and entertainment industry can do a segmentation about orientation
toward sporting events with this measuring instrument. Due to fact that there is no measuring instrument that can evaluate
the orientation toward sporting events in Turkish literature, it was thought that this study would contribute to the field.
Universe of the study consisted of individuals who participated in the 12th Kite Festival organized by the Anadolu University
Faculty of Sports Science. Among the participants in the event, 193 person selected by convenience sampling method were
included in the study. Exploratory (EFA) and Confirmatory Factor Analysis (CFA) were used to test the structure of the scale.
The scale was tested for content (expert opinion), convergent (lowest factor value 0.529, highest factor load value 0.834),
discriminant/external validity (positively moderate correlation for all factors) and construct validity. Cronbach’s Alpha
(0.878) internal consistency coefficient was used for the reliability of the scale. The three-dimensional structure revealed by
the EFA was tested with the CFA. According to the findings, it has been determined that "Orientation Toward Sporting
Events Scale" is a valid and reliable measuring instrument. Therefore, it has been concluded that the measuring instrument
which has the psychometric properties required for Turkish language and culture can be used for the participants of events
in Turkey.

Keywords: Orientation, sporting event, validity and reliability.

1 Eskisehir Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Eskisehirh/Tiirkiye, Yazismadan sorumlu yazar: cevik.tr@gmail.com

Hiseyin GEViK: 0000-0002-3555-7322

Kerem Yildirim SIMSEK: 0000-0002-5020-9801
Anil Onur MERCANOGLU: 0000-0002-7812-9870
Alican BAYRAM: 0000-0001-6570-6344

149


https://orcid.org/0000-0002-3555-7322
https://orcid.org/0000-0002-5020-9801
https://orcid.org/0000-0002-7812-9870
https://orcid.org/0000-0001-6570-6344

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(2):149-163

Hiseyin CEVIK Kerem Yildirnnm $SIMSEK  Anil Onur MERCANOGLU Alican BAYRAM

GiRiS

Tiketici yonelimi, belirli bir tiketim eylemi sirasinda tahmin edilebilir davranis 6zelligi
gosteren Ozel egilim olarak tanimlanmaktadir. Tiiketicinin sahip oldugu 6zellikler ve gevresel
degiskenler bu egilimi dogrudan, tiketim davranisini ise dolayli olarak etkilemektedir [1].
Katilimcilari etkinlige cekebilme yetenegi bir spor organizasyonunun basarisi icin hayati
oneme sahiptir. Spor etkinliklerine olan katilimin azalmasi ve bununla birlikte spor ile eglence
sektori arasindaki artan rekabet, spor yoneticilerinin etkinliklere katilim igin bireyleri neyin
motive ettigi konusunda daha derin bilgiler edinmesi gerektigini glindeme getirmistir [2].
Spor etkinliklerine yonelimin altinda yatan boyutlari anlamanin etkinlik organizatorleri ve
yoneticileri icin degerli oldugu goz 6niline alindiginda, bu boyutlari ortaya ¢ikarmanin énemi

daha net anlasiimaktadir [3].

Pons ve ark, (2006) Spor Etkinliklerine Yénelim Olcegini gelistirerek spor etkinliklerine
yonelim ile ilgili boyutlari tanimlamistir. Bu boyutlar spor yoneticileri ve organizatorlere spor
etkinliklerine yonelim konusunda katiimcilari boélimlendirme firsati saglamaktadir [3].
Bilindigi gibi pazar boélimlendirme ile mevcut pazardaki kitleyi daha homojen gruplar
olusturacak sekilde alt gruplara ayirip hizmet sunmak, planlanan hedef kitleye odaklanmayi
daha kolay hale getirmektedir [4]. Pazar bélimleme, hedef pazarlar icin gereken 6zelliklerin
etkinlik organizasyonunu Ustelenen sirketin yeterlilikleri ile eslesebilmesine ve sirketin
pazarda savunulabilir bir is yaratabilmesine olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, hizmetin
olmadigi ya da vyetersiz kaldigi alanlarin yani pazardaki bosluklarin belirlenmesini
saglamaktadir. Boylece hedef pazar igin yeni hizmet gelisimi ya da var olanlarin gelistirilmesi
mimkiin olabilmektedir. Ayrica olgunluk ya da diislis asamasindaki pazarlarda bile, hala
bliyimekte olan 6zel bolimlerin saptanmasina olanak taniyarak bu bélimlere odaklanma
firsati sunmaktadir. Tim bu faydalara ek olarak, pazarlamacinin hedef pazarin ihtiyaclari ile
hizmeti daha yakindan eslestirilebilmesine yardimci olarak daha glicli bir rekabet pozisyonu
olusturmaktadir [5]. Tim bu nedenlerden dolayl spor ve eglence endistrisinde hizmet
sunanlarin ya da ilgili yoneticilerin, pazar bolimlemenin sundugu tim olanaklari

degerlendirmesi gerekmektedir.
Literatiir incelemesi

Spor etkinliklerine bireysel katilim harcamasini belirlemenin gii¢c oldugunu belirten

Humphreys ve Ruseski (2010), ABD’de 2005 vyilinda spor etkinliklerine katihm strecindeki
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harcamanin 5 ile 16 milyar dolar arasi bir rakam olarak tahmin edildigini belirtmistir [6].
Blyuk bir pazar olmasi ve blyuk kitleleri bir arada toplayan aktiviteler olmasi nedeni ile spor
etkinliklerine yonelim faktorleri sirekli ilgi ¢ekmistir. Bu nedenlerden dolayi etkinlige
yonelimle ilgili literatlrde yapilmis birgok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar sponsora
karsi tutumun etkinlige yonelimi [7-10], ve ekip olma durumunun etkinlige yonelimi seklinde
gruplandirilabilir [11]. Bunlarin disinda, Pons vd, (2001), spor etkinliklerine yonelimde
kiltiirel etkiler Gzerine [12], Funk ve ark, (2012) Ozyeterlilik kuramini spor etkinliklerine
yonelimle iliskisi Uzerinde bazi arastirmalar vyurutmuslerdir [13]. Kisacasi yapilan
arastirmalarda etkinlige yonelim, farkli noktalardan incelenmistir. Bu arastirmada ise spor
etkinlik pazarinda izleyicilere yonelik bélimlendirme yapabilmek igin Tlrkcge literatiirde
eksikligi olan ve bu boslugu dolduracagi disiinilen “Spor Etkinliklerine Yénelim Olgeginin”
Turkce’ye uyarlanmasi amaclanmistir. Olcme araci sosyallesme arayisi, duygu arayisi ve bilgi

arama olmak lizere U¢ boyuttan olusmaktadir.
Sosyallesme

Sosyallesme; bireyin blyludiga kiltire uygun yetkin bir birey olmak adina sahip
olmasi gereken beceri, davranis kaliplari, degerler ve motivasyonlari 6greten siireci ifade
etmektedir [14]. Pons vd. (2001), spor yolu ile sosyal etkilesimin arttigini ve spor yolu ile
toplulugun sosyal etkilesiminin artacagini, ayni zamanda yeni gelen bir bireyin digerleri ile
kaynasmasini hizlandiracagini ifade etmistir [12]. Onemli bir seyahat motivasyonu olan
sosyallesme arayisi [15] tercih edilen spor etkinliklerine yonelik katilimlarda énemli olabilir
clinkl toplumsal yasamin s6z konusu oldugu yerlerde, sosyallesmenin énemli bir role sahip
oldugu ifade edilebilir. Etkinlikler ise kitlelerin katilmasi sebebiyle sosyallesme arayisini
karsilayabilen ©6nemli organizasyonlar olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle yonelimi

tetikleyen onemli bir olgu olarak gordlebilir.
Duygu Arama

Duygu arama boyutu bireyin midahale edemedigi icten gelen arzulari olarak
tanimlanabilir. Duygu arama sireci biyolojik olarak ortaya cikar ve bunu degistirmek pek
mimkun degildir [16]. Zuckerman (1994) duygu arayisini; farkh, yeni, karmasik, yogun duygu
ve deneyimler yasamak icin fiziksel, sosyal, hukuki ve mali risk alma ugruna etkinliklere
katilma olarak tanimlamistir [17]. Duygu arayisinin biyolojik istek boyutunu agiklamaya

calisan Sznitman ve Engel-Yeger (2017), katihmcilarin belirli bir olgliye kadar katildiklar
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faaliyetleri kontrol edebilmelerine karsin, kontrol edemedikleri duygu arayisindan kaynakl
kendiliginden gelisen ve denetlenemeyen faaliyetlerde de bulunduklarini belirtmistir [16].
Bunu heyecan arayisi ve dirtl nedeni gibi nedenlerle olabilecek faaliyetler olarak nitelerken,
alkol tiketim egilimi ve duygu arayisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Spor etkinligi katilimcisi
maceraperest, adrenalin veya aktivite benzeri bir¢ok beklenti ve arzu ile spor etkinliklerine

katilabilmektedir.
Bilgi Arama

Bilgi arayisi, bilgi toplama ve bilgi insa etme siirecinde en temel aktivitedir [18]. Bilgi
arayisl, bireyin neden sonuc iliskisini ayirt etmeye calistigl arayls durumu olarak
tanimlanmaktadir [19]. Etkinlik baglaminda bireyin elde ettigi bilgi onun diger katilimcilarla
sosyallesmesi ve deneyimlerini paylasmasina imkan saglamaktadir. Bu da bilgi arayisinin

izleyicileri etkinlige yonelten bir boyut olarak tanimlanmasina sebep olmaktadir [3].
METERYAL VE METOT
Arastirma Modeli

Spor Etkinliklerine Yénelim Olgeginin Tiirk dili ve kiiltiriine uygunlugunun gecerlik ve
glvenilirlik analizleri ile test edildigi calisma siireci, metodolojik arastirmaya gore
planlanmistir. Arastirma sireci 6lcek uyarlama asamalari dikkate alinarak yapilandiriimistir.
Hambleton ve Patsula (1999) ve Secer (2015)’in onerileri dikkate alinarak asagidaki adimlar

takip edilmistir [20, 21]. Bu asamalar;

e Olgegin Tiirkce’ye cevrilmesi,

e (Cevirisi yapilan maddelerin gozden gecirilmesi ve gerekli diizeltmelerin yapilmasi,
e (Cevrilen maddelerin test edilmesi,

e Olcege ilk seklinin verilmesi,

e Olgegin uygulanmasi,

e |statistiki analizlerin yapilmasi,

e Olcege son seklinin verilmesi ve

e Olciim modelinin uyumunun incelenmesidir.
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Arastirmanin Orneklemi

Arastirma 6rneklemi Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan 15 Mayis
2016 tarihinde diizenlenen 12. Ugurtma Senligi Etkinligine katilan bireyler arasindan kolayda
ornekleme vyontemi ile secilen 193 kisiden olusmaktadir. Etkinlik kamuya agik
dizenlenmekte, cesitli duyurum araclariyla yeri, zaman ve ulasim sekli ilan edilmekte ve
Ucretsiz toplu tasima araglariyla ulasimi desteklenmektedir. Etkinlik stresince birbirinden
farkh spor igerikli yarisma ve sahne gosterilerine yer verilmektedir.  Yaklasik 5000
ucurtmanin dagitildigi etkinlikte katihmci sayisinin bu miktari agsmaktadir. Etkinlik igerik,
katilimci sayisi ve demografik gesitlilik acisindan degerlendirildiginde arastirmanin amaci icgin

uygun goridlmdastdr.
Veri Toplama Teknigi ve Araci

Veri toplama araci olarak iki bélimden olusan anket formu kullaniimistir. Anket
formunun birinci boéliminde, Pons vd. (2006) tarafindan gelistirilen Spor Etkinliklerine
Yénelim Olgegine yer verilmistir. Olcek sosyallesme, duygu arayisi ve bilgi arama olmak lizere
3 boyutlu toplam 15 maddeden olusmaktadir. Spor Etkinliklerine Yénelim Olceginin boyutlari
ve her bir boyuta ait madde sayilari tablo 1'de gosterilmektedir. Anketin ikinci bolimiinde ise
cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, meslek ve aile gelir durumu ile ilgili verileri
toplamak (izere 6 demografik soruya yer verilmistir. Veriler etkinlik sirasinda anketorler

aracthigiyla yiz yize gériisme teknigi kullanilarak toplanmustir.

Tablo 1. “Spor Etkinliklerine Yénelim Olgeginin” boyut, alt boyut ve madde sayilari.

Spor Etkinliklerine

. Madde Sayisi
Yonelim Olgegi
Sosyallesme 5
Duygu Arama 5
Bilgi Arama 5
Toplam 15

Spor Etkinliklerine Yénelim Olceginde yer alan 15 maddenin derecelendirilmesi besli
Likert formunda; (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum (3) Biraz Katiliyorum (4)

Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum biciminde dizenlenmistir.
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Veri Analizi

Veri analizi asamasinda faktor yapisinin ortaya gikartilmasinda Agimlayici Faktor Analizi
(AFA) kullanilmistir. Ortaya ¢ikan yapinin dogrulanmasinda ise Dogrulayici Faktér Analizinden
(DFA) yararlanilmistir. Glvenirlik icin ise i¢ tutarlilik, madde toplam korelasyonu ve test tekrar

test analizleri kullaniimigtir.
BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen 6rneklem grubunun demografik 6zelliklere gore dagilimi
incelendiginde, “cinsiyete” gore en fazla katilim %62,2’lik oranla erkeklerden olmustur.
Katilimcilarin blyuk bir gogunlugu %47,7 ile “23 yas ve alt1”” grubundandir. Meslek olarak
katihmcilarin en fazla oldugu grup %56,0 ile “6grencilerdir.” “Medeni” duruma gore
katihmcilarin %70,5’i bekardir. En fazla katilm %64,3 ile “6nlisans/lisans” grubundandir.
Gelire gore ise en fazla katilim %22,3 ile “5501 ve lizeri” gruptan gerceklesmistir. Tablo 2’de

orneklem grubunun demografik 6zelliklere gore frekans ve ylizdeleri gosterilmektedir.

Tablo 2. Orneklemin demografik 6zelliklere gére frekans ve yiizdeleri

Frekans % Frekans %
Cinsiyet Medeni Hal
Kadin 73 37,8 Evli 57 29,5
Erkek 120 62,2 Bekar 136 70,5
Yas Ogrenim Durumu
23 ve alti 92 47,7 ilk Ogretim 11 5,7
24-31 47 24,4 Lise 24 12,4
32-39 34 17,6 Onlisans/Lisans 124 64,3
40-47 15 7,8 Lisansustu 34 17,6
48 ve lizeri 5 2,6 Gelir Durumu
Meslek 1000 ve alti 18 9,3
Galismiyor 12 6,2 1001-1750 33 17,1
isci 6 3,1 1751-2500 26 13,5
Memur 34 17,6 2501-3250 21 10,9
Emekli 4 2,1 3251-4000 14 7,3
Ogrenci 108 56,0 4001-4750 24 12,4
Serbest Meslek 29 15,0 4751-5500 14 7,3
5501 ve lzeri 43 22,3

Dil Esdegerligi: Turk dili ve kultirinde spor etkinliklerine yonelim 6&lgeginin
bulunmamasi ve kuramsal altyapinin ortlismesi ile dlgegin uyarlanmasi uygun gortlmuastr.
Bu karar dogrultusunda dil esdegerliligi icin ceviri-geri ceviri yonteminden yararlanilmistir

[22]. Orijinal dilden hedef dile cevirisi birbirinden bagimsiz her iki dil ve kiltire hakim 2 dil
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uzmani tarafindan yapilmistir. Cevirisi yapilan hedef dildeki uygun maddeler tekrar orijinal

dile gevrilerek karsilastirilmigtir.

Kapsam Gegerligi: Cevirisi yapilan 06lcegin dil gecerliginin test edilmesi icin spor
pazarlamasi alaninda arastirmalari olan 6 uzmandan goris alinmistir. Uzman gorislerinin
degerlendiriimesinde kapsam gecerligi indeksi (KGi) kullaniimistir. Kapsam gegerligi icin hem
bir 6lcekteki her madde hem de o &élcegin tamami icin hesaplama yapilmistir. Olcekteki
maddeler icin 3 ya da 4 puanini (ilgili) veren uzmanlarin sayisi toplam uzman sayisina
bélinerek Madde Kapsam Gegerligi indeksi (MKGI) hesaplanmistir. Olgek Kapsam Gecgerligi
indeksi (OKGI) ise her bir maddenin MKGi puani toplanip madde sayisina béliinerek
hesaplanmistir [23]. Hesaplamalar sonucunda olgeklerdeki her bir maddenin kapsam gecerligi
oraninin 1,0 ve 0,83 arasinda degisiklik gosterdigi [24], 6lcek kapsam gecerligi oraninin ise her
iki Olcekte 0,90 (zerinde oldugu gozlemlenmistir [25]. Boylece kapsam gecerligi saglanan

olgege ilk sekli verilmistir.

Yapi Gegerligi: Olceklerin yapilarinin  degerlendirilmesinde AFA ve DFA’dan
yararlanilmistir. AFA’ya baslamadan once verinin faktor analizi icin uygun olup olmadigi test
edilmistir. Bunun igin 6nce Kaiser Meyer Olkin (KMO) testi kullaniimigtir. Analiz sonucunda
KMO degerinin 0,876 bulunmasi verinin agimlayici faktér analizi icin uygun oldugunu
gostermektedir [26]. Sonra korelasyon matrisinin faktor analizine uygunluguna karar vermek
icin ise Bartlett Kiresellik testinden yararlanilmistir (1016,654 df: 66, p: 0,00). Bartlett
Kiresellik testinde p degerinin 0,05ten kiiciik olmasi gerekmektedir [27]. Buna gore
korelasyon matrisinin faktor analizine uygun oldugu soylenebilir. KMO biitin soru grubunun
faktor analizine uygunlugunu test ederken, her bir sorunun faktor analizine uygunlugunu
olgcmek icin ise oOrneklem uygunluk ol¢isi (Measurement of Sampling Adequacy-MSA)
degerleri incelenmistir. Hair vd. (2013) MSA degeri 0,50’den az olan maddenin analizden
cikartiimasini dnermektedir [28]. Olgekteki maddeler arasinda en yiiksek MSA degerinin 0.918,

en distk degerin ise 0,815 oldugu tespit edilmistir.

Spor Etkinlik Kisiligi Olceginin faktér desenini ortaya koymak icin temel bilesenler
analizinden ve varimax dik déndiirme tekniginden yararlaniimistir. Yapilan analiz sonucunda
“sosyallesme” boyutu altinda yer alan 5. madde “duygu arama” boyutu altinda da faktor yik
degeri aldig icin cikartiimistir. Sonraki analizde “sosyallesme” boyutu altinda yer alan 3.

madde ve “bilgi arama” boyutu altinda yer alan 14. maddenin distk faktor ylik degerine
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sahip oldugu tespit edilmistir [28]. Bu maddeler cikartildiktan sonra gerceklestirilen analiz
sonucuna gore 6z degeri 1’in Uzerinde 12 maddenin 3 faktor altinda toplandigl toplam
varyansin %65,316 oldugu bir yapi elde edilmistir. Tablo 3’de 6lcekteki maddelerin faktor yik

degerleri ve ortak varyanslari gosterilmektedir.

Tablo 3. AFA sonucu Spor Etkinliklerine Yénelim Olceginin faktér yiik degerleri ve ortak varyanslari

Faktor Ortak.
Faktorler

Yukii Varyans %
Sosyallesme
-Genellikle etkinlikler ile ilgili sohbetlere katilirim. ,709 ,698
-Arkadaslarim ile etkinlikler hakkinda konugmaktan hoslanirim. ,824 ,765
-Etkinlikler ile ilgili duygu ve dusuncelerimi genellikle baskalari ile paylasirim. ,715 ,635
Duygu Arama
-Benim igin spor etkinligine katilmak gergekten blyuk bir zevktir. ,756 ,687
-Spor etkinliklerine katilmak beni heyecanlandr. ,743 ,676
-Spor etkinligine katilmayi disiindiigiimde heveslenirim. ,797 ,729
-Spor etkinligine katildigimda kendimi onun bir pargasi olarak goriarim. ,709 ,582
-Spor etkinligine katildigimda mutlu olurum. ,770 ,689
Bilgi Arama
-Spor etkinligini izlemek yildiz sporcularla yakinlasma firsati saglar. ,593 ,462
-Kendimi spor uzmani olarak disintrim. ,818 ,731
-Profesyonel spor yorumculari kadar spor taktik ve stratejileri ile ilgili konusabilirim. ,834 ,720
-Spor konusunda herhangi bir bilgi (rekor, sonug, s6zlesme vb.) ile ilgilenirim. ,529 ,463
Toplam Agiklanan Varyans %65,316

Acimlayici Faktor Analizi sonucu ortaya g¢ikan yapinin dogrulugunun sinanmasi amaci
ile DFA uygulanmis ve 6lglim modeli test edilmistir. DFA sonucunda 6lgim modelinin uyum
indeksleri analiz programi onerisi dikkate alinarak yapilan dizeltme sonucunda elde
edilmistir. Duygu arama boyutu altinda yer alan 1. ve 2. Maddenin (r=0,36) hata varyanslari
arasinda dikkate deger bir iliski gdzlemlenmis ve analiz programinin 6nerisi dikkate alinarak
modifikasyon gerceklestirilmistir. Dlzeltme sonucunda ortaya c¢ikan uyum indekslerinin
kabul edilebilir sinirlarda oldugu goézlemlenmistir. Sirasiyla uyum indeksleri ve degerleri su
sekildedir; x2/df: 2,145 kabul edilebilir uyum [29], RMSEA: 0,077 kabul edilebilir uyum [30],
SRMR: 0,620 kabul edilebilir uyum [31], NFI:0,897 kabul edilebilir uyum [32], NNFI: 0,923
kabul edilebilir uyum [33], CFl: 0,941 kabul edilebilir uyum [33], GFI: 0,910 kabul edilebilir
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uyum [33], AGFI: 0,870 kabul edilebilir uyum [33]. Sekil 1’de 6l¢clim modeli, faktor yikleri ve
gercgeklestirilen modifikasyon gosterilmektedir.
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Sekil 1. Spor Etkinliklerine Yénelim Olgeginin Olgiim Modeli

Yakinsak Gergerlik: “Spor Etkinliklerine Yénelim Olgeginin” dlciim modelinin yakinsak
gecerligi icin DFA sonucu elde edilen faktor yiik degerleri incelenmistir. Maddelerin faktor
yuk degerlerinin 0,50’den biyik oldugu gozlemlenmistir [28]. Yakinsak gecerlik i¢in ortalama
varyans (AVE) ve yapi givenirligi (CR) de hesaplanmistir. Olciim modelinde iki faktoriin AVE
degerlerinin 0,50’den yiksek [28], Bilgi Arama faktoriiniin 0,500’e ¢ok yakin bir degere sahip
oldugu tespit edilmistir. Hatcher (1994)'a gore yapi givenirligi kabul edilebilir dizeyde ise
distik AVE degerleri kabul edilmektedir [34]. Faktorlerin yapi glivenirligi degerleri
incelendiginde 0,70’den blyik oldugu gozlemlenmistir [35]. Bu sonug¢ 6l¢iim modelinin
yakinsak gecerlige sahip oldugunu gostermektedir. Tablo 4’de 6lciim modelinin yakinsak
gecerligi ile ilgili bulgular gosterilmektedir.

Tablo 4. Olgiim modelinin AVE, yapi giivenirligi ve boyutlar arasi korelasyon degerleri

Sosyallesme Duygu Bilgi AVE Yapi

Arama Arama Givenirligi
Sosyallesme - ,564 ,794
Duygu Arama ,692** - ,571 ,869
Bilgi Arama ,590** ,613** - ,499 ,793

**p< 01
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Ayrisma/Dis Gegerlik: Ayrisma gecerligi yapilarin birbirinden ayrildiginin  bir
gostergesidir. Ayrisma gecerliginin saglanabilmesi icin yapilar arasindaki korelasyonlarin Kline
(2011)’'a gore 0,85’i asmamasi Onerilmektedir [29]. Tablo 4’de gosterildigi gibi yapilar
arasindaki korelasyon degerleri ayrisma/dis gecerligini desteklemektedir.

i¢ Tutarhihk Giivenirligi: ic tutarlilik kapsaminda dlgegin 3 boyutu ve toplam Cronbach’s
Alpha degerleri hesaplanmistir. Nunnally ve Bernstein’a (1994) gére 0,70 < a < 0,90 ise, Olcek
yiksek giivenirlik diizeyine sahiptir [36]. Dolayisiyla Spor Etkinliklerine Yénelim Olgeginin
yiksek giivenirlik diizeyine sahip oldugu séylenebilir. Olcekteki boyutlar ve 6lgegin toplam

Cronbach’s Alpha katsayisi Tablo ’ de gosterilmektedir.

Tablo 5. Olcekteki faktorlerin ve 6lcegin toplam Cronbach’s Alpha katsayisi

Boyutlar Cronbach’s Alpha
Sosyallesme ,751
Duygu Arama ,871
Bilgi Arama ,754
Toplam ,878

ic tutarliik kapsaminda ayrica madde analizi islemleri gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda, Olgekte yer alan maddelerin kisileri ne kadar ayirt ettigi incelenmistir. Analiz
sonucunda olcekte yer alan maddelerin madde toplam korelasyon degerlerinin 0.30°un
Uzerinde oldugu tespit edilmistir [37]. Tablo 6’da madde-toplam korelasyon degerleri

gosterilmektedir.

Tablo 6. Madde-toplam korelasyon degeri

MN r MN r

1 ,568 7 ,589
2 ,547 8 ,614
3 ,535 9 ,497
4 ,668 10 ,574
5 ,662 11 ,516
6 ,671 12 ,561

Test-Tekrar Test Giivenirligi: Giivenirlik kapsaminda Olgegin dlgmedeki kararliligini
gdstermek amaciyla test-tekrar test analizi gerceklestirilmistir. Olgegin Tirkce formu

Anadolu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Bolimii 6grencilerine iki hafta
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arayla iki kez uygulanmistir. iki 6lcim arasindaki Pearson korelasyon katsayisinin 0,793
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonug oOlcegin dlgmedeki kararhligini desteklemektedir

[38].
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada “Spor Etkinliklerine Yénelim Olgeginin” Tirk dili ve kiltiiriine uyarlanmasi
amaglanmistir. Uyarlama silrecinde once dilsel esdegerlik saglanmis, kapsam gecerliligi
hesaplanmis ve yapi gegerligi analizleri gergeklestirilmistir. Gegerlik kapsaminda yakinsak ve
ayrisma gecerligi analizleri kullanilmis, glvenirlik igin ise i¢ tutarhlik glivenirligi ve test-tekrar
test glivenirliginden faydalanilarak stire¢ tamamlanmistir. Yapilan analizler sonucunda faktor
yuklerinin sinirlari ve 6ngorilen uyum indeksleri dikkate alindiginda genel hatlari ile yapisal
orintlinin ve 6lgiim modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi, 6lgegin Tirkce ve
orijinal faktér yapisinin uyustugu gériilmektedir. Olcegin Cronbach Alpha degeri 0,87 olarak
hesaplanmis ve bu deger orijinal versiyondan daha yulksek ¢ikmistir. Bu durum ig tutarlihigin
yiksek oldugunu gostermektedir. Olcek maddelerinin birbiri ile tutarli olmasi i¢ tutarlilik
anlamindaki glivenirligi gdstermekte ve 6lcegin bu kosulu sagladigl gorilmektedir. Kisacasi,
gecerlilik ve glivenirlik analizleri neticesinde ortaya ¢ikan 12 madde ve 3 faktorla yapi ile
“Spor Etkinliklerine Yénelim Olgeginin” Tiirk dili ve kiltiirii icin gegerli ve giivenilir bir lgme

araci oldugu soylenebilir.

Olgme araci sosyallesme, duygu ve bilgi arama boyutlari ile etkinlik organizatorleri
tarafindan etkinlik katilimcilarinin yénelimlerinin anlasiimasi siirecinde kullanabilecekleri
dnemli bir arac olarak degerlendirilebilir. Olcekte yer alan sosyallesme, duygu arama ve bilgi
arama boyutlari spor etkinlik tlketicilerinin spor etkinliklerine yonelimde rol oynayan
faktorler olarak ifade edilmektedir [3]. Bu boyutlardan sosyallesme bireyci toplumlardan
ziyade kisilerarasi etkilesimi yuksek toplumlar igin énemli bir arayistir [39]. Bu nedenle
etkinlik katilimcisinin diger katilimcilarla sosyallesmesinin énemli oldugunun alti gizilebilir.
Pons vd. (2006), spor etkinligi dncesinde, esnasinda ve sonrasinda bireyin sosyallestigini ve
spor etkinliklerinin buna olanak sagladigini belirtmistir [3]. Funk ve ark, (2009) ise spor
etkinliginin bireye ailesi, arkadaslari ve diger izleyiciler ile sosyallesme firsati sagladigini ifade
etmektedir [2]. Pits ve Stotlar (2002), sporun ekonomik boyutunun buz daginin goriinen

kismi oldugunu asil etkisinin gorlinmeyen kismi olan ve sporun merkezinde yer alan
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sosyallesme arzusu oldugunu belirtmistir [40]. Dolayisiyla sosyallesmenin etkinlige

yonelimde rol oynayan 6nemli bir boyut oldugu soéylenebilir.

Spor Etkinliklerine Yénelim Olceginin bir diger boyutu duygu arama, fizyolojik
uyarilmaya, yeni bir deneyime ve boyle bir uyarilmayl elde etmek icin sosyal, fiziksel ve
finansal riskleri almaya istekli olan ihtiyac olarak biyolojik temele sahip olduguna inanilan
kisilik ozelligidir [42]. Roberti (2004) de benzer sekilde duygu arayisini, yeni ve karmasik
duyumlara ve deneyimlere duyulan ihtiyaci yansitan biyolojik temelli kisilik 6zelligi olarak
ifade etmistir [41]. Spor etkinligi Ozelligi geregi bireyi glinlik rutin yasantinin disina
cikartarak, onu duygusal bir alana cekmektedir. Spor Etkinligi kamuya acik alanlarda
yasanilan duygularin mesru kabul edildigi sinirh ortamlardan oldugu icin [43] duygu arama

boyutu spor etkinligine yonelimde etkisi olan bir boyut olarak degerlendirilebilir.

Bireyler spor etkinligine sosyallesme ve duygusal ihtiyaclarini karsilamanin yaninda,
bilgilenmek ve elde ettigi bilgileri aile Uyeleri, arkadaslar ve diger katiimcilarla paylasmak
amaciyla da yonelebilmektedir [3]. Spor etkinlik tiketicileri ayni zamanda ilgilendikleri spor
konusunda uzmanlasma adina da bilgi arayisi icerisine girmektedir. Sporun teknik yonlerini
daha iyi anlamak ve sporun aktorlerini daha iyi tanimak, spor etkinlik tiiketicileri igin etkinlige
yonelim konusunda motivasyonel bir faktor olarak degerlendirilmektedir [44]. Polat ve Yalgin
(2014) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, spor seyirciler icin spor bransini her yoniyle
anlama, algilama, oyun kurallari hakkinda bilgi sahibi olma ve 6grenme maddelerini iceren

oyun bilgisi boyutu dissal motivasyon faktori olarak degerlendirilmektedir [45].

Sonuc olarak sosyallesme, duygu ve bilgi arama gibi spor etkinlik tiiketicilerinin
etkinlige yoneliminde 6énemli roli olan boyutlarindan olusan “Spor Etkinliklerine Yonelim
Olgegi” Tirk dili ve kiltiri icin gecerli ve giivenilir bir dlgme aracidir. Olgegin etkinlik
tuketicilerinin davranislarinin anlasiimasinda etkinlik organizatorleri ve arastirmacilar
tarafindan kullanilmasi, spor etkinligine yonelim konusunda uygulama alanina ve ilgili

literatire olumlu katkilar saglayabilir.
ONERILER

Arastirma sonucunda uygulayicillar ve arastirmacilara yonelik bazi  6neriler
gelistirilmistir. Bu arastirmada Spor Etkinliklerine Yénelim Olgeginin Tirkce uyarlamasi

gerceklestirilmistir. Farkh drneklem gruplari ile gerceklestirilecek arastirmalar 6lgme aracinin
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Turkce gecerligi ve glvenirligine 6nemli katkilar saglayabilir. Arastirmada olasiliksiz
drnekleme yéntemlerinden biri olan kolayda érnekleme yéntemi kullanilmistir. ileride
olasilikli  6rneklem yontemleri kullanilarak spor etkinliklerine yonelimle ilgili daha
genellenebilir sonuglar elde edilebilir, boylece hem etkinlik organizatorlerine hem akademik
cevreye sosyolojik yapiyi ve beklentileri derinden anlama firsati sunulabilir. Arastirmacilar, bu
Olcegi farkli buylklik ve temadaki etkinliklerde uygulayarak, yonelim konusunda etkinlik
blyuklGglu ve oOzelligine gore pazar bollimlendirmede farklilasma olup olmadigini ortaya
koyabilir. Ayrica, arastirma kapsaminda incelenen literatir ve nicel arastirma paradigmasi
temel alinarak gerceklestirilen arastirma sonucunda ortaya cikan bulgular sosyallesme,
duygu ve bilgi aramanin spor etkinligine yonelimde rol oynayan boyutlar oldugunu
gostermektedir. ileride nitel arastirma paradigmasindan vyararlanilarak gerceklestirilen
arastirmalar yonelim konusunun derinlemesine anlasilmasini saglayabilir. Son olarak, etkinlik
organizatorleri 6lgme aracini kullanarak hizmet sunduklari grup ile ilgili etkinlige yénelim

konusunda giincel bilgiler elde edebilir.
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KADINLARIN REKREASYONEL FAALIYETLERE KATILIMINDA MOTIVASYON VE
ENGELLERI iLE iLGiLi DURUM TESPIiTi; MANISA iLi ORNEGI

Nimet GURSEL! Pinar GUZEL! Kadir YILDIZ®
OZET

Bireyler, kendi kendini gerceklestirme, kisisel iliskileri, sosyal bltiinlesmeyi ve yasam kalitesini artirma gibi serbest zaman
firsatlarini kullanabilirler. Kadinlarin meslek durumu, kadinlarin aylik gelir seviyeleri, ailenin spora katihimi, spor tesislerinin
durumu, yasanilan sosyal ¢evrenin uygun olmasi, yakin g¢evrenin ve arkadas gruplarinin etkisi, televizyon etkisi, zaman
olgusu ve bu konudaki ilgi ve istekleri fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen nedenlerden en 6nemlileri arasindadir.
Kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katiliminda motivasyon ve engelleri belirlemeyi amaglanmaktadir. Bu ¢calismada, olgu ve
olaylari nesnellestirerek gozlemlenebilir, dlgulebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma
tiri olan Nicel Arastirma Yontemlerinden, Genel Tarama Modeli kullaniimistir. Calisma grubu Manisa Merkez ilgesinde
yasayan 20-55 yas ortalamasi 36,26 olan 350 kadindan olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Serbest Zaman Motivasyon
Olgegi (SZMO) ve Serbest Zaman Engelleri Olgegi (SZEOQ) kullaniimistir. Verilerin analizinde Yiizde, Frekans, ANOVA, Tukey
Testi ve Korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; kadinlarin meslek gruplarina bakildiginda 178
(%50,8)’sinin ¢alisan, 142 (%40,6)’sinin ev hanimi ve 30 (%8,6)'sinin emekli oldugu tespit edilmistir. Birey psikolojisi ve
motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir(r=,402; p<,01). Katilimcilarin digsal
diizenleyen alt boyutunda spor yapmak ve sinema-tiyatroya gitmek alt boyutu arasinda anlamli farklilhk oldugu tespit
edilmistir, F(4, 345)=9,67 SZEQ Tesis alt boyutunda istatistiksel yénden anlamli bir fark bulunmamistir. Bu baglamda
kadinlarin ilgi ve bilgilerinin arttirlmasi yoniinde c¢alismalar yapilarak rekreasyonel faaliyetlerin yayginlastiriimasi
onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Engeller, Kadin, Motivasyon, Rekreasyon, Serbest Zaman.

ASSESSMENT RELATED TO MOTIVATION AND CONSTRAINTS OF WOMEN IN
PARTICIPATING IN RECREATIONAL ACTIVITIES; SAMPLE OF MANISA

ABSTRACT

Individuals can use free time opportunities such as self-realization, personal relationships, social integration and quality of
life. Women's occupational status, women's monthly income levels, family participation in sports, the availability of sports
facilities, the appropriate social environment, the influence of close environment and groups of friends, the effect of
television, the phenomenon of time and interest in this issue are among the most important reasons affecting their
participation in physical activity. It is aimed to determine the motivations and constraints of the women in participating in
the recreational activities. In this study, one of the Quantitative Research Methods, General Scanning Model which reveals
phenomena and events by making them observable, measurable and numerically predictable was used. The sample was
formed by 350 women whose average age is 36,26 ranging between 20-55, living in the centre of Manisa. For data
collection, Leisure Motivation Scale and Leisure Constraints Scale were used. In the analysis of the data, Percentage,
Frequency, ANOVA, TUKEY Test and Correlation analyses were used. According to the obtained results; it is determined that
178 (%50,8) of the women are employed, 142 (%40,6) of them are housewives and 30 (%8,6) of them are retired, when
their occupational groups are considered. A medium-level and positive relationship between the psychology of the
individual and amotivation sub-dimensions was found (r=,402; p<,01). In the extrinsic regulating sub-dimension of
participants, it was found that there is a significant difference between the sub-dimensions of doing sports and going to the
cinema/theatre F(4, 345)=9,67. In the facility sub-dimension of Leisure Constraints Scale, there isn't any statistically
significant difference. In this scope, it can be recommended that activities that will increase the interest and knowledge of
the women could be done in order to spread the recreational activities.

Keywords: Constraints, Leisure, Motivation, Recreation, Women.
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GiRiS

Zaman, bir insanin sahip oldugu en degerli olgulardan biridir. Zamanin farkinda
olmak zamanin iyi kullanilmasi gerekliligini ortaya koyar [1]. Glinimuzde insanlarin sikg¢a
yasadigl sorunlardan birisi de zaman problemidir. Zamani iyi kullanabilmek, insanin
kendisine, ¢alisma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik
ihtiyaclarin karsilanmasina ayirdigi zaman birimlerinin arasindaki dengesini iyi kurmasiyla
mimkiin olmaktadir. insanlarin gelisiminde ve hangi alanda olursa olsun basarisinda zaman
anlayisinin payi oldukga buyuaktar [2].

Modern diinyada teknolojik gelismelerle birlikte daha fazla serbest zamana sahip olan
bireylerde gelisen yasam kalitesi bilinci, isteyerek ve kendi se¢imiyle aktiviteye katilim hissi
toplumlarda serbest zaman faaliyetlerinin hizla yayilmasina katihmina tesvik etmektedir. ilk
zamanlarda hedefi olmayan bireyin kendisi icin gerceklestirdigi faaliyetler distincesi olarak
blylyen rekreasyon, kisinin serbest zamaninda zevk almak ya da bazi fiziki, toplumsal ve
duygusal davranislar icin yaptigi etkinlikler ya da deneyimlerdir. Bu nedenle rekreasyon,
bireyde doyuma ve iyi olmaya dogru gelisen ve degisen bir duygudur [3]. Genel olarak
rekreasyon kisilerin serbest zamanlarinda tatmin edici dirtileri ile istekli sekilde faaliyetlere
katilimi olarak tanimlanabilir [4].

Yapilan tanimlarin ¢ogunda rekreasyonun serbest zamanlari degerlendirme
etkinlikleri olduguna vurgu yapilmaktadir [5,6]. S6z konusu unsurlar icerisinde cinsiyet
faktort serbest zaman ve spor etkinliklerine yonelmede 6nemli bir belirleyicidir. Bati
kiltlrlerinde serbest zaman kavrami ¢cogu kez kadinlarin disarida tutuldugu, “licretli is ve
eglence” cergevesinde incelenmistir. Kisaca, geleneksel serbest zaman ¢alismalarinin odagini
maskdilen bir olgu olustururken, Gcilincli boyut olan toplumsal cinsiyet diistintilmemistir [7-9].
Yizyllar boyunca yasami ev, ev isi ve ¢ocuk bakimi ile sinirlandirilan ve Ucretsiz isci
konumunda galisan kadin, sanayinin gelismesi ile birlikte 19. ylzyildan itibaren egitim alma
ve ev disinda Ucret karsilig calisma imkani bulmustur [10]. Kadinlarin is glicline katilimlarinin
ve istihdamlarinin artirilmasi, bireysel ve toplumsal acidan surdirilebilir kalkinmanin
gerceklestiriimesinde 6nemli bir unsurdur [11]. Diger yandan, erkeklerin kadinlara goére daha
cok rekreasyonel faaliyet icinde bulunduklari; geleneksel ev-ici roller, cocuk bakimi, sosyal,
ekonomik ve politik gibi nedenler sebebiyle dahil olamadiklari belirlenmistir [12]. Kadinin

serbest zaman etkinliklerine katilimi, 6zgirlik ve kendini disa vurma bicimi ve kadinin
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sinirlayici toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsizlasmasinin ve o6zgirlesmesinin bir araci

olarak gormektedir [13].

Toplum tarafindan kadinlara bigilen cinsiyet rollerinin cagin gerektirdigi gelismeler,
kiresellesme, kentlesme, devletlerin uyguladigl politikalar kadinlarin egitim diizeylerinin
ylikselmesi, calisma hayatina daha c¢ok katilmalari, ailedeki bir takim fonksiyonlarin
toplumsal kurumlara aktarilmasi [14] gibi gelismelerden dolayi olumlu yonde degismistir. Bu
olumlu degisim kadinlarin glinlik hayatlarinda fiziksel aktiviteye katilimina da olumlu yénde
yansimistir. Kadinlarin bir iste calisip ¢calismama durumu, egitim seviyeleri ve meslekleri,
kadinlarin anne-baba ve eslerinin egitim seviyeleri, kadinlarin aylk gelir seviyeleri, aile yapisi,
aile sorumluluklari, ailenin spora katilimi, spor tesislerinin durumu, yasanilan sosyal ¢cevrenin
uygun olmasi, yakin cevrenin ve arkadas gruplarinin etkisi, kadinlarin kilo durumlari,
televizyon etkisi, zaman olgusu ve bu konudaki ilgi ve istekleri fiziksel aktiviteye katilimlarini

etkileyen nedenlerdir [15-17].

Korucu (2013) yaptigi calismada spor yapan kadinlarin timi ev islerini yaparken hig
yorgunluk hissetmemektedir ancak spor yapmayanlarin ev islerinde daha fazla yorulduklari
anlasilmistir. Toplumsal yasamda sporun, kadinlar Uzerinde sosyallestirici, toplumsal birligi

saglayici, saglik kazandirici etkisinin oldugu saptanmistir [15].

Bos zaman davranislari, fonksiyonel acidan iki motivasyonel unsurun gliciiniin ayni
anda etkisi altinda kalmaktadir [18]. Bu motivasyonel unsurlardan birisi, glinlik hayatin
monotonlugundan, siradanligindan ve her gin ki cevreden uzaklasmak, kisisel ve diger
kisilerle olan iligkiler yoriingesinden kagmaktir. Digeri ise, bos zaman etkinliklerine katilarak
kendini belirleme, hakimiyet, Ustlinlik, micadele, 6grenme, kesif, rahatlama gibi kisisel,
sosyal iletisim gibi, psikolojik 6diil beklentisidir. Bireylerin rekreatif faaliyetlerini dirtiler
belirler [19]. insanlarin sectikleri faaliyetler motivasyonlarina ve motivasyon diizeylerine
baghdir. Bireyler kisisel doyuma ulagsmak igin igsel motivasyon tarafindan tesvik edilir.
Bireylerin rekreatif etkinliklere katilmalarinda dissal faktorlerden daha ¢ok i¢sel faktérler 6n
plana cikmaktadir ve i¢csel motivasyon dizeyi ise; bos zamani algilama, bos zaman
aktivitelerine yonelik bireyin gelistirdigi tutum ve bos zaman aktivitelerine katilimin dntindeki

engellerin algilanmasi gibi faktorlerden etkilenmektedir [20].

Bireylerin, serbest zaman faaliyetlerine katiimlarini etkileyen bircok faktor

bulunmaktadir. Bu faktorlerin serbest zaman tercihleri lizerine etki dereceleri de bireyden
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bireye farklilik gostermektir. Serbest zaman engelleri bireyin serbest zaman faaliyetine
katilmasini 6nleyen, ya da katilimla ilgili olarak yasanan olumlu duygulari azaltan faktoérlerin
toplulugu olarak tanimlanmaktadir [21]. Farkh serbest zaman aktiviteleri konusunda yeterli
farkindalik diizeyine erismeme, baska bir ifade ile distk uyariimislik diizeyine sahip olmanin,

bireylerin serbest zaman engellerini algilamalarina neden oldugu diislintilmektedir [22].

Calisma ve galisma disi zaman iliskisi tim toplumlari yakindan ilgilendirmistir. Her ne
kadar bos zaman etkinlikleri yasalarla da diizenlenmeye ¢alisilsa da evrensel bir bos zaman
degerlendirme anlayisinin olusmasi ¢ok zordur. Clnki toplumlarin édillendirilmesi olarak
algilanan serbest zaman kavraminin gelismesinde insanlarin yasadiklari gevrenin ve doganin
yani kiltirin etkisi buyuktiir. Rekreasyon, yasam igerisinde karsilasilan bircok zorluktan
uzaklastiran, kisisel gelisimi etkileyici 6zelligiyle, bireylerin kendi i¢ diinyalarini, sosyokultirel
uyum slirecini ve de gevresel iliskilerini pozitif yonde etkilemektedir. Bireylerin yasamdan
aldigl doyum hissi igceren duygusal bir durum oldugunu ve Ustiinlik, basari, mutluluk, nese,
sorumluluk, kisisel deger gibi duygularla bitlinlesmektedir. Cinsiyetin rekreasyonel
faaliyetlere katilim kararlarini vermelerine etki eden faktoérler farkhlik géstermektedir. Bu
calismada, kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katiliminda motivasyon ve kisitlayicilar
belirlemeyi amaclamaktadir. Ayrica cinsiyetin bireylerin rekreatif faaliyetlerine katilmalarini
etkiledigini destekleyen bir¢ok bilimsel galismanin yani sira bu ¢alismanin alan yazina katki

saglamasi beklenmektedir.
MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli: Bu ¢alismada, olgu ve olaylari nesnellestirerek gézlemlenebilir,
oOlgllebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan bir arastirma tiri olan
nicel arastirma yontemlerinden, genel tarama modeli kullaniimistir.

Arastirma Grubu: Calisma grubunu Manisa’da yasayan calisan ve c¢alismayan 20-55
yas arasi 350 kadin katilimci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ile Serbest Zaman Motivasyon Olcegi ve Bos Zaman Engelleri
Olcegi kullanilmistir.

Serbest Zaman Motivasyon Olgegi: Pelletier ve arkadaslari (1989) tarafindan
gelistirilen, [23] tarafindan gecerlik glivenirlik calismasi yapilarak Tirkce’'ye uyarlanan

“Serbest Zaman Motivasyon Olgegi” (Leisure Motivation Scale, LMS) kullanilmistir. Olgek 7
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alt boyut(Dissal diizenleme, basarmak, bilmek, uyarilmak, motivasyonsuzluk, 6zdesim, ice
atim) 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilari tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Serbest zaman motivasyon 6lcegi glivenirlik analiz sonuclari

Faktor Madde Numaralari Cronbach Alpha

Digsal Dizenleme 1-8-15-22 0,83 0,75
Basarmak 6-13-20-27 0,74 0,74
Bilmek 2-9-16-23 0,76 0,80
Uyariimak 4-11-18-25 0,72 0,72
Motivasyonsuzluk 5-12-19-26 0,70 0,81
Ozdesim 3-10-17-24 0,73 0,78
ice Atim 7-14-21-28 0,71 0,66
Toplam Alpha Degeri 0,80 0,92

Bos Zaman Engelleri Olcegi: Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Tiirkce
uyarlamasi [1] tarafindan yapilan ve daha sonra [24] tarafindan revize edilen “Bos Zaman
Engelleri Olcegi” 6 alt boyutta (birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman,
ilgi eksikligi) toplanan 18 maddeli yapiya sahiptir. Olcege verilen cevaplar 4’ |ii dereceleme
dlcegi Uzerinden degerlendirilmektedir. Olcegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilari
tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Serbest zaman engelleri dlgegi glivenirlik analiz sonuglari

Faktor Madde Numaralari Cronbach Alpha

Birey Psikolojisi 1-2-3 0,77 0,81
Bilgi Eksikligi 4-5-6 0,86 0,87
Tesis 7-8-9 0,80 0,82
Arkadas Eksikligi 10-11-12 0,81 0,83
Zaman 13-14-15 0,65 0,68
ilgi Eksikilgi 16-17-18 0,76 0,79
Toplam Alpha Degeri 0,85 0,91

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin istatistiksel gosterimlerinde yiizde ve frekans
degerleri kullanilmistir. Verilerin normallik sinamasinda basiklik ve ¢arpiklik degerleri dikkate

alinmustir. Verilerin istatistiksel testleri ANOVA ve Korelasyon analizi ile gergeklestirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin kisisel bilgileri

Degiskenler Kategori N %
. Evli 281 80,3
Medeni Durum Bekar 69 19.7
Ortadgretim 50 14,3
... Lise 176 50,3
Egitim Durumu Lisans 115 32,9
Lisansustu 9 2,6
Calisan 178 50,8
Meslek Ev Hanimi 142 40,6
Emekli 30 8,6
. 1.000TL ve 1.500TL 97 27,8
Aylik Gelir 1.5017L ve Ustil 253 72,3
Spor yapmak 81 23,1
Tv izlemek 138 39,4
Serbest Zaman Kitap okumak 53 15,1
Sinemaya-tiyatroya gitmek 19 5,4
Muzik dinlemek 59 16,9

Tablo 3 incelendiginde; katiimcilarin medeni durumu incelendiginde 281 (%80,3)
kisinin evli 69 (%19,7) kisinin bekar oldugu saptanmigstir. Meslek degiskenine bakildiginda en
yiksek katilmin 178 (%50,8)’si c¢alisan oldugu goéridlmektedir. Katilimcilarin  serbest
zamanlarinda katildiklari rekreasyonel faaliyetlere katilimina bakildiginda biiyik ¢ogunlugun
138 (%39,4)'nin televizyon izledigi goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin SZMO ve SZEO arasindaki korelasyon sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1- Digsal Diizenleme r 1
2-Bagarmak r 3777 1
3-Bilmek ro271% 7347 1
4-Uyarilmak r ,323" 7217 772" 1
5-Motivasyonsuziluk r ,765™ ,261™ ,037 ,158™ 1
6-Ozdesim r ,287" ,734" ,854 ,806" ,075 1
7-ice Atim r ,430" 737" ,688" ,735" ,242™ ,707" 1
8-Birey Psikolojisi r ,353" ,022  -013 ,103 ,402" -,005 ,075 1
9-Bilgi Eksikligi r ,382™ ,146™ ,085 ,155™ ,385" ,146" ,195" ,528™ 1
10-Tesis r ,289" ,181" ,119° ,176 ,275" ,172" ,209" ,402" 569" 1
11-Arkadas Eksikligi r ,480™ ,135*  ,052 ,121° ,508™ ,082 ,184™ ,373"  ,435 343" 1
12-Zaman ro,327°  ,183" 128" ,189" ,357 ,142" ,182" 342" ,413" 345" 454" 1
13-ilgi Eksikligi r ,478" ,126* ,058 ,121" ,533" ,064 ,209"" ,477"  ,468™ 388" 545" ,429" 1

SZMO ile SZEO alt boyutlari arasindaki iliskiye bakildiginda; Birey psikoloji ve dissal
diizenleyen alt boyutu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir(r=,353;

p<,01). Birey psikolojisi ve motivasyonsuzluk alt boyutu arasinda orta diizeyde ve pozitif
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yonde iliski tespit edilmistir(r=,402; p<,01). Arkadas eksikligi ve motivasyonsuzluk alt boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski tespit edilmistir(r=,508; p<,01). ilgi eksikligi ve
dissal dizenleyen alt boyutlari arasinda istatistiksel yonden orta diizeyde anlaml ve pozitif
bir iliski bulunmustur(r=,478; p<,01).

Tablo 5. Katilimcilarin SZMO Olgegi’nin Serbest Zaman Katilim Aktivitesine Gére ANOVA Sonuglari

Gruplar N X S Varyansin KT Sd KO F p Fark
Kay. Grup
1.Spor yapmak i;S 2’(;? 1{;?
[} H ’ ’
g 2.T}/ |z|em6fk o 2,20 91 Grup!a.rara5| 36,056 4 9,014 13,1-4,15
_ = 3.Sinema tiyatro 19 234 80 Grupigi 321,395 345 032 9,676 ,000 2-3.2-5.4.2
% 8 4.Kitap okumak ’ ¢ Toplam 357,451 349 '’ e
&S 59 2,25 78
A A 5.Mizik dinlemek ’ ’
e
~  2.Tvizlemek ’ ’ Gruplararasi 15,020 4
£ 3.Sinema tiyatro o e 1% Grupig 258,646 345 37’;(5)5 5009 001 ;: ;i 4
5 4Kitap okumak 9 A7 93 1oplam 273,666 349 2
&  5.Mizik dinlemek >9 322 21
1.Spor yapmak 21;;8 g’g 1;3)0
2.Tv izlemek ’ ’ Gruplararasi 18,381 4
~  3.Sinema tiyatro >3 40876 Grupici 294,133 345 48'235 5390 000 ;::'23'_41’3 4
E 4 Kitap okumak 19 3,02 1,08 Toplam 312,514 349 ’ !
@ 5.Muzik dinlemek 59 3,44 1,06
1.Spor yapmak 81 3,78 96
~ 2.Tv izlemek ;:8 3’?2 ’;g Gruplararasi 11,144 4 2786
£ 3.Sinema tiyatro ’ ’ Grupigi 264,164 345 7,66 3,638 ,006 1-4,1-5,3-1
S 4.Kitap okumak 19 31398 1oplam 275,307 349 '
> 59 3,36 1,01
S  5.Muzik dinlemek ’ ’
. tweens B 0 17
= H ’ ’
% 2.T}1 |zIemgk o3 193 83 Grup!a.raram 55,050 4 13,762 13,15, 2-3,
S 3.Sinema tiyatro 4 ’ Grupigi 370,116 345 1073 12,829 ,000 2.5 4-1
£ % 4Kitap okumak 19 235,76 1oplam 425166 349 '
S 5 sMuzkdinlemek 7 205 69
1.Spor yapmak 81 3,78 28
2.Tv izlemek 138 3,69 81 Gruplararasi 13,265 4
53 3,93 80 3,316
£ 3.Sinema tiyatro ’ ’ Grupigi 283,051 345 ! 4,042 ,003 3-5
& 19 3,27 1,02 820
&  4Kitap okumak ’ 1’ Toplam 296,316 349 '
:©  5.Mizik dinlemek >9 3,36 03
1.Spor yapmak 81 3,66 87
2.Tv izlemek 138 3,42 84 Gruplararasi 13,362 4
53 3,48 76 3,341
g 3.Sinema tiyatro ’ ’ Grupigi 245,829 345 7’13 4,688 ,001 1-4,1-5
< aitap okumak 19 290 .84 1olam 259,191 349 '
S sMizikdinlemek  >° 318 88

Tablo 5 incelendiginde SZMO 6lceginin serbest zaman katilim aktivitesine gére anlami
bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda tim alt boyutlar arasindaki fark istatistiksel yonden anlamh
bulunmustur. Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farklihgin hangi serbest
zaman katilim aktivitesinden kaynaklandigini belirlemek lzere tamamlayici post-hoc analiz

tekniklerine gecilmistir. ANOVA sonrasi post-hocTukey testi tercih edilmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin SZEO Olcegi’nin Serbest Zaman Katilm Aktivitesine Gére ANOVA Sonuglari

Gruplar N X S Varyansin KT Sd KO F p Fark
Kay. Grup
1.5por yapmak 81 2,8354 ,76399
3 2.Tv izlemek 138 2,6111 73117 Gruplararasi 6,179 4 1545
T 3.Sinema tiyatro 53 24403 66594 o i 177,067 us 7 3010 018 13
52 akitap okumak 19 26667 56656 o0, 183,246 349
@ & 5.Mizik dinlemek 59 2,5141 /69844
81 3,0617 73807
.= 1.Spor yapmak ’ ’
0 p. yap 138 2,8671 ,76473
= 2.Tvizlemek Gruplararasi 7,335 4 1834
£ 3.sinematiyatro 53 2,7484 75364 i 200,962 35 Lo 38 015 15
@  4.Kitap okumak 19 2,8070 /64133 Toplam 208,297 349 !
@  5.Muzik dinlemek 3 2,6215 83381
1.5por yapmak 81 3,0988 ,64860
2.Tv izlemek 138 3,0217 170245 Gruplararasi 2,385 4 596
3.Sinema tiyatro 53 3,0000 172795 Grupigi 156,390 345 ’453 1,315 ,264
2 4.Kitap okumak 27719 45883 g, 158,775 349
2 5.Mizik dinlemek 59 2,3040 /64043
1.Spor yapmak 81 2,7160 ,85653
2.Tvizlemek 138 2,7826 +75739 Gruplararasi 13,590 4 3397 13 2-
£#® 3.Sinematiyatro i; 5'522‘1‘ 'ggggg Grupigi 196,018 s e 5980 000
& = 4.Kitap okumak ’ ’ Toplam 209,608 349 !
Y R 59 2,5141 67045
< w 5.Mizik dinlemek ’ ’
1.Spor yapmak 81 3,1481 ,61689
2.Tv izlemek 138 3,0411 26736 Gruplararasi 4,362 4 1,090
c 3.Sinema tiyatro i3 5’9271 ’52325 Grupigi 118,979 345 ?:45 3,162 ,014 1-4
&  4.Kitap okumak d 649 64285 1o plam 123,341 349
S 5.Mizik dinlemek 59 3,0169 57875
1.Spor yapmak 81 3,0123 ,78430
i::: 2.Tvizlemek 138 2,8575 /71808 Gruplararasi 8,361 4 2090 13
% 3.Sinema tiyatro 53 25786 75433 o i 175,665 35 log 4105 003
w4 Kitap okumak 19 2,8596 /64133 Toplam 184,027 349 !
) 59 2,6328 ,56965

5.Muizik dinlemek

Tablo 6 incelendiginde SZEO 6lceginin serbest zaman katilm aktivitesine gére anlaml
bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda tim alt boyutlar arasindaki fark istatistiksel yonden anlamli
bulunmustur. Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkhligin hangi serbest
zaman katilim aktivitesinden kaynaklandigini belirlemek lzere tamamlayici post-hoc analiz
tekniklerine gecilmistir. ANOVA sonrasi post-hoc Tukey testi tercih edilmistir. Bu sonuglara
gore; SZEO Tesis alt boyutunda istatistiksel yénden anlamli bir fark bulunmamistir. Bunun
yani sira kadinlarin birey psikolojisi alt boyutunda spor yapmak ve sinema- tiyatroya gitme

dizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi gérilmustir.
TARTISMA VE SONUC

Arastirmada yer alan kadinlarin serbest zaman katilim aktivitesine gére SZMO “Dissal
Diizenleme” ve “Ozdesim” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik gériilmektedir.

Buna benzer olarak fiziksel aktivite ve egzersiz motivasyonu ile ilgili yaptiklari arastirmada, fiziksel
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aktivitenin dissal motivasyon faktérlerinden etkilendigini saptamiglardir [25]. Spor yapan kadinlarin
kitap okuyan ve mizik dinleyen kadinlara goére dissal motivasyon ortalamalarinin daha
yliksek oldugu soylenebilir. Baska bir calismada 6grencilerin en fazla tercih ettikleri
faaliyetler sirasiyla mizik dinlemek, internette zaman gecgirmek ve spor yapmak olup en az

kitap okumak sinema ve tiyatroya gitmek olarak belirlenmistir [26].

Balci (2003) yapmis oldugu arastirmada, gelismis (lkelerde serbest zamanlarin
degerlendirilmesinde gesitli klltlirel ve mesleki faaliyetlerin 6n planda oldugu, az gelismis ve
gelismekte olan Ulkelerde ise serbest zaman degerlendirilmesinde spor etkinliklerinin ilk
sirada yer aldigini belirtmistir [27]. SZMO “Uyariimak” ve “Basarmak” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk goéridlmektedir. Serbest zamanlarinda spor yapan
kadinlarin sinemaya-tiyatroya giden, kitap okuyan ve mizik dinleyen kadinlara gore icsel

motivasyon ortalamalarinin daha yiksek oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katimini engelleyen 5 boyutta(birey psikolojisi,
bilgi eksikligi, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi) serbest zaman katihm aktivitesine gore
anlamli farkin oldugu ortaya c¢ikmistir. Buna benzer olarak yaptiklari ¢alismada kadin
katihmcilarin serbest zaman etkinlikleri ve sagladigi faydalardan yeterince bilgi sahibi
olmadiklari, arkadas ve zaman eksikligi cektikleri sonuclarina ulasiimistir [28]. Sosyal yapi,
sosyal bilis ve fiziksel aktivite arasindaki durumu arastirmislardir. Calismalarina katilan bireylerden
elde ettikleri sonuglari gore, bireylerin %41’si yliksek diizeyde egzersiz katilimcisi oldugunu belirlemis

ve fiziksel aktivite davranigini en ¢ok sosyal yapinin etkiledigini tespit etmislerdir [29].

Tesis alt boyutunun kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimi tizerinde anlaml bir
fark bulunamamistir. Spor tesislerinin durumunun kadinlarin spor yapmalarinda énemli bir
etken oldugunu ifade etmislerdir [29]. Kadinlar icin daha saglkli ve her zaman halkin

kolaylikla ulasabilecegi tesislerin olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Bu sonucun arastirmamizin sonuglariyla farkhlik gosterdigi gorilmektedir. Calisma
sonucunda kadinlarin rekreasyonel faaliyetlere katilimindaki motivasyon ve engeller
degerlendirildiginde, glinimiizde bireylerin dizenli olarak sportif etkinliklere daha fazla
katilmasini tesvik edilmesinin 6nemi ortaya cikmistir. Kadinlarin sportif rekreasyon
aktivitelerine katimi artirmak adina belediyeler, yerel yonetimler, projelerin etkin bir sekilde

ylritilmesi gerektigi distnilmektedir.
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Kadinlari spora tesvik edilerek, rekreasyon alanlarinin herkesin kolayca ulasabilecegi
Olgide yayginlastirilmasinin énemli oldugu distnilmektedir. Ayrica sportif rekreasyonun,
insan saghgina yararlari ve yasam kalitesine etkileri konularinda kamuoyunu bilgilendirici
seminer ve benzeri organizasyonlar dizenlenerek sportif rekreasyon ve saglikli yasam

konusunda daha bilingli ve dinamik bireylerin olmasini saglayacagi disinilmektedir.
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GORME ENGELLI FUTBOL VE FUTSALCILARIN MUSABAKA ONCESi DURUMLUK
KAYGI DUZEYLERININ iINCELENMESI

Mehmet YAZICI Recep 072 Yasemin CAKMAK YILDIZHAN?
Harun BUYUKYILDIRIM?

OzET

Bu c¢alismada, Turkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu tarafindan dizenlenen B1 futbol sporculari ile B2-B3 futsal
sporcularin misabaka 6ncesi durumluk kaygi durumlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmaktadir.
Arastirmanin evreni, 2. lig 1. devre Kayseri’de yapilan B1 Futbol misabakasina katilan 8 takimdan 52 engelli sporcu ile
Kirikkale’de yapilan B2-B3 Futsal misabakasina katilan 8 takimdan 44 engelli sporculardan olusmaktadir. Arastirmada
miisabakalara katilan engelli sporcularin miisabaka éncesi durumluk kaygi durumlarini belirlemek icin Beck Anksiyete Olgegi
kullanilmistir. Anket arastirmasindan elde edilen veriler SPSS istatistik programinda analiz edilmistir. Olcegin giivenirligi icin
yapilan Cronbach’s Alpha glivenirlik analizi sonucu .825 olarak bulunmustur. Arastirma sorularini cevaplamak igin alt grup
Olgiim sayilarinin bazi gruplarda az olmasi sebebi ile Non-parametrik testlerden Kruskal Wallis-H ve Mann Whitney-U testleri
kullanilmistir. Engel durumuna goére B2-B3 futsal oyunculari ile B1 futbol oyuncularinin kaygi puanlari ayri ayri analiz
edilmistir. Her iki gruptaki futbol oyuncularinin yas gruplarina gore miisabaka 6ncesi kaygi diizeyi sira ortalamalari arasinda
anlamh bir farkliigin olmadig tespit edilmistir. B1 futbol oyuncularinin aktif spor yapma siiresine gére misabaka oncesi
kaygi duzeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Test sonuglari anlamli farkin bir yildan az sire ile spor
yapanlarla alti yil veya daha fazla siire ile spor yapanlar arasinda oldugunu gostermektedir. B2-B3 futsal oyuncularinin ise
aktif spor yapma siirelerine gore muisabaka Oncesi kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farkhhk tespit edilememistir. B1
futbol oyunculari ile B2-B3 Futsal oyuncularinin engel sebeplerine gére misabaka dncesi durumluk kaygi diizeyleri arasinda
anlamb bir farklilik tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: B1 Futbol, B2-B3 Futsal, Gérme Engelliler, Kaygi, Misabaka.

INVESTIGATING THE PRE-COMPETITION STATE ANXIETY LEVELS OF VISUALLY IMPAIRED
FOOTBALL AND FUTSAL PLAYERS
ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate pre-competition state anxiety levels of the B1 football players and B2-B3 futsal
players in terms of various variables in competitions organized by Turkey Blind Sport Federation. The population of the
research included 52 disabled players from 8 teams who participated in 2nd league 1st half B1 football match organized in
Kayseri, and 44 disabled players from 8 teams who participated in B2-B3 futsal match organized in Kirikkale. In the research,
Beck Anxiety Scale was used to determine the anxiety levels of the disabled players who participated in the competitions.
The data obtained from the questionnaire were analyzed in SPSS statistical software. The result of the Cronbach Alpha
reliability analysis performed for the reliability of the scale was found to be .825. Kruskal Wallis H-test and Mann Whitney
U-test were used as non-parametric tests because sub-group measurement values were low in some groups in order to
answer the research questions. Anxiety scores of the B2-B3 futsal players and B1 football players were analyzed separately
according to their handicap. It was determined that there was no significant difference between the pre-competition state
anxiety level rank averages in both groups of football players according to the age groups. It was also found that the
difference between pre-competition anxiety levels of the B1 football players according to the duration of active sporting
was significant. The test results indicated that the significant difference was between the players who did sports for less
than a year and the ones who did sports for six years and more. Depending upon this result, it was possible to mention that
the period for active sporting decreased the pre-competition state anxiety level in B1 football players. No significant
difference was determined between pre-competition anxiety levels of B2-B3 futsal players according to the duration of
active sporting. No significant difference was found between pre-competition state anxiety levels of B1 football players and
B2-B3 Futsal players in terms of the reasons for their handicap.

Keywords: Anxiety, B1 Football, B2-B3 Futsal, Competition, Visually impaired.
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GiRiS

Kaygi (Anksiyete); otonom sinir sisteminin hiperaktivitesine bagl; somatik belirtilere
eslik eden, korku hissi iceren patolojik bir durumdur. Belli bir nedene yanit olarak ortaya
¢ikan korkudan farkhdir. Semptomatolojisi fiziksel ve psikolojik olmak Uzere iki bashk
altindadir. Fiziksel belirtiler arasinda titreme, Urperme, sirt ve bas agrisi, kas gerginligi,
hiperventilasyon, yorgunluk, irkilme tepkisi, flushing, tasikardi, ¢arpinti, terleme, ellerde
soguma, diyare (ishal), agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma, parestezi (karincalanma, uyusma,
ignelenme, yanma) ve yutkunma glicligl yer alir. Psikolojik belirtiler arasinda korku hissi,
yogunlasma glcligi, uykusuzluk, libido azalmasi, bogazda diiglimlenme hissi ve midede

kasilma hissi vardir [1].

Kaygi, gelecekle ilgili insani Gizen ve sikan bekleme hali, glivensizlik duygusu ile karisik
bir heyecan durumu [2,3] olarak tanimlandigi gibi, dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike
ihtimali yada kisi tarafindan tehlikeli olarak algillanip yorumlanan her hangi bir durum

karsisinda yasanan bir duygu olarak da tanimlanabilir [4].

Kaygi, kavrami Spielberger ve arkadaslari tarafindan durumluk kaygi (State Anxiety)
ve sirekli kaygl (Trait Anxiety) olmak Uzere iki sekilde ele alinmistir[5]. Durumluluk kaygi,
cevre sartlarini bagh bir stres den dolay! ortaya ¢ikan, ¢cogunlukla mantiki sebeplere bagl,
baskalarinca da nedeni anlasilabilen ve genellikle her bireyin yasadi gegici duruma bagli bir
kayg! bicimi olarak tanimlanir [6-8]. Durumluk kaygi sporcuyu anlamaya ¢alismada énemli bir
kriterdir. Devam eden yarismalar da, yarismalar sonrasin da ve dncesinde sporcu agisindan
onemli bir kayg turiadir [9]. Strekli kaygi ise, stres yaratan durumun tehlikeli yada tehdit
edici olarak algilanmasi ve bu tehditlere karsi durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin

ve yogunlugunun artmasi ve sireklilik kazanmasi olarak tanimlanabilir [10].

Sporcunun istenen ya da beklenen performansi saglamasinda kaygi diizeyinin 6nemi
blyuktir. Kaygi dizeyi miisabaka sonucunu ve performansi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Her yarisma sporcu icin sosyal ve ekonomik acidan blyik 6nem
tasimaktadir. Boyle bir ortamda sporcunun fiziksel ozellikleri ne kadar milkemmel ve
gecirdigi antrenman slireci ne kadar kusursuz olursa olsun basariya ulasmada kayglyla basa
cikabilme yetenegi son derece 6nemli bir kriterdir. Bircok Ust diizeydeki sporcu becerilerini

sadece fiziksel ve fizyolojik kapasitelerine degil, psikolojik 6zelliklerine de borg¢ludur. Bu
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sporcunun kendini karsilasmaya, psikolojik olarak hazirlamada, motive olmada, kaygilarini

yonetmede, konsantre olmada, amaglar belirlemede mikemmel yeteneklere sahiptirler [11].

Sporcularin psikolojik durumlari ve sergileyecekleri performansi, kaygi diizeyleri ile de
yakindan iliskilidir [12]. Psikolojik hazirlik, yapilan spor dallarinin dogasina uygun olarak farkli
olmalidir. Takim sporlari bireysel sporlardan farkli bir dogaya sahiptir. Bireysel spor
yapanlarda, takim sporlari vyapanlara oranla kaygi yogunlugunun fazla oldugu
dustnilmektedir [13]. Sporcularin psikolojik hazirliklari, sporda basari icin 6nemli bir
faktordar. Kaygi ile ilgili calismalar spor psikolojisi icinde incelenmektedir. Bu alandaki
¢alismalar Ulkemizde yeni islerlik kazanmaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar,
sportif basarinin sadece biyomekanik faktérlere bagl olmadigini, ayni zamanda kaygi, stres,
motivasyon gibi psikolojik faktorlerinde basariyi etkiledigini gdstermektedir. Miisabaka
oncesi sporcular kaygi, korku ve heyecan icinde olurlar ve bunu fizyolojik, zihinsel, duygusal
ve sosyal tepkilerinde yansitirlar. Bir¢ok sporcu miisabaka 6ncesi mide agrisi hissedebilir,
negatif diisiincelere sahip olabilir ve sinirli davranislar sergileyebilir. Onemli miisabakalarda

stres ve kaygl hem sporcular hem de engelli sporcular da kolayca gézlemlenebilir [14].

Spor engellilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan gelismelerini saglayarak sosyal
bitlinlesmelerine katkida bulunmaktadir [15]. Engelli bireylerin ruhsal durumlarinin
desteklenmesinde spor bir arag olarak kullaniimalidir. Spor yapmak engelli bireylerin birgok

ruhsal bozukluguna iyi gelecektir [16].

Engellilerin, engel durumu ve derecesine gore degisik branslarda spor yapma
olanaklari bulunmaktadir. Gorme engelliler arasinda en yaygin spor dallari; goalball, torball,
bowling, futbol, satrang ve atletizm olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu spor branslari gorme
engellilerin; gliven, denge, kas kontroli, hareketlerde 6zgirlik, koordinasyon kazanmalarina
ve bos zaman gecirmelerine yardimci olmaktadir. Spor, gérme kaybi nedeni ile kaginilmaz
olan gevreden zarar gérme korkusunun giderilmesine ve kisilerin daha bagimsiz bir yasam

sirmelerine de katkilar saglamaktadir.

Futbol oyunu tiim toplumumuz icin oldugu gibi, gorme engelli bireyler icin de bir
tutku durumundadir. Gérme engelli bireyleri gorme keskinligi derecelerine gore siniflandiran
tani uyarinca, hic 1sik algisi olmayan veya c¢ok az diizeyde olan bireyler B-1 sinifina
girmektedir. B-1 sinifina giren gérme engelliler de bu zevkli oyunu, medya araclarindan takip

etmekle yetinmeyip, 6zgiirce oynayabilme imkanina sahip bulunmaktadir. icerisine zil monte
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edilmis olup, hareket ettigi slirece ses ¢ikartan toplarla, hali sahalarda, gérmeyen bireylerin

bu s6z konusu oyunu doyaslya oynayabilmeleri saglanabilmektedir.
MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, goérme engelli futbol-futsal oyuncularinin misabaka kaygi
durumlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Calismada tarama

modeli kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Kayseri ilinde yapilan B1 futbol 2. lig 1. devre misabakasina
katilan 8 takimdan 52 engelli sporcu ve Kirikkale ilinde yapilan B2-B3 Futsal 2.lig 1.devre

musabakasina katilan 8 takimdan 44 engelli sporculardan olugsmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada sporcularin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Beck Anksiyete Olcegi
(BAO) kullanilmistir. BAO, Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilen bireylerin
yasadigl anksiyete belirtilerinin sikhginin  belirlenmesi amaciyla kullanilan  kendini
degerlendirme o6lcegidir. 21 maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan likert tipi bir olcektir.

Turkiye’de gecerlik ve glivenirligi Ulusoy ve arkadaslari (1998) tarafindan yapilmistir [17].

BAO, Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu tarafindan diizenlenen B1 Futbol ve
B2-B3 Futsal 2.lig 1. devre miusabakalarina katilan, toplam 16 takimin oyuncularindan
calismaya gonilli olarak katilmayr kabul eden sporculara uygulanmistir. Veri toplama
araclari, sporculara muisabaka oncesi uygulanmistir. Uygulama, arastirmaci tarafindan ve
goren kalecilerden de yardim alinarak, gérme engelli futsal oyuncularina dlgegin okunmasi ve

isaretlenmesiyle yapilmistir.

Mevcut uygulamada olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarliik katsayilari B1 futbol
oyuncularinda,82, B2-B3 futsal oyuncularinda ise ,81’bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma sorularini cevaplamak icin alt grup Olgclim sayilarinin bazi gruplarda az

olmasi sebebi ile non parametrik testlerden Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri
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kullantimistir. Engel durumuna gore az goéren futsal oyunculari ile gormeyen futbol

oyuncularinin kaygi puanlari ayri ayri analiz edilmistir.

Tablo 1. Gérmeyen Futbol Oyuncularinin Yas Gruplarina Gére Miisabaka Oncesi Durumluk
Kaygi Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Sira
Yaslar N Ortalamasi Sd KWH P
20 ve alti 15 25,60 3 1,445
21-25yas 5 34,20
,695
26-30 yas 12 26,04
31 ve Ustl 20 25,53

*p <,05

Gormeyen futbol oyuncularinin yas gruplarina gore misabaka ©Oncesi kaygi
dizeylerine iliskin Kruskal Wallis H testi sonuclari Tablo 1’de verilmistir. Analiz sonuglari
katihmcilarin misabaka oncesi kaygi diizeyi sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklihgin
olmadigini gostermektedir (KWH3)=1,445; p>,05).

Tablo 2. Az Géren Futsal Oyuncularinin Yas Gruplarina Gére Miisabaka Oncesi Durumluk Kaygi
Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Sira
Yaslar N Ortalamasi Sd KWH p
20 ve alti 8 26,50 3 3,409
21-25 yas 12 21,67
,333
26-30 yas 8 27,38
31 ve Ustl 16 18,69

p>,05

Az goren futsal oyuncularinin yas gruplarina gére musabaka oncesi kaygi diizeylerine
iliskin Kruskal Wallis H testi sonuclari Tablo 2'de gosterilmistir. Futsal oyuncularinin
miisabaka oncesi kaygl diizey sira ortalamalarinin 20 ve altindaki yas grubu ile 26-30 yas
gruplarinda diger gruplara goére biraz daha yliksek oldugu, ancak bu farkin anlamh fark
olusturacak dizeyde olmadigi tespit edilmistir. Az géren futsal oyuncularinin yas gruplarina
gore misabaka oncesi kaygi dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir

(KWH3)= 3,409; p>,05).
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Tablo 3. Gérmeyen Futbol Oyuncularinin Aktif Spor Yapma Siirelerine Gére Miisabaka Oncesi Kaygi
Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sira Mann
Aktif Spor Siiresi N Ortalamasi Sd KWH ¢} Whitney-U
Bir yildan az 10 36,55 2 1 yildan az-6 yil
1-5 yil 16 27,63 6,874 ,032° ve daha fazla
Alt1 yil ve daha fazla 26 21,94

"p <,05

Gormeyen futbol oyuncularinin aktif spor yapma siiresine gére misabaka oncesi
kaygi dizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (KWH3)=6,874; p<,05). Mann
Whitney-U testi sonuglari anlamh farkin bir yildan az sire ile spor yapanlarla (36,55) alti yil
veya daha fazla slire ile spor yapanlar (21,94) arasinda oldugunu géstermektedir.

Tablo 4. Az Goren Futsal Oyuncularinin Aktif Spor Yapma Siirelerine Gére Miisabaka Oncesi Kaygi
Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sira
Aktif Spor Siiresi N Ortalamasi Sd KWH p
Bir yildan az 3 18,00 2
1-5yil 15 22,90 ,398 ,819
Alt1 yil ve daha fazla 26 22,79

p>,05

Az goren futsal oyuncularinin aktif spor yapma siirelerine gore miisabaka 6ncesi kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilememistir (KWH3)=,398; p>,05).

Tablo 5. Gérmeyen Futbol Oyuncularinin Engel Nedenine gére Miisabaka Oncesi Kaygi Diizeylerine
iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuclari

Sira Sira
Engel Nedeni N Ortalamasi Toplami z p
Dogum oncesi 34 25,76 876,00 ,482 ,630
Dogum sonrasi 18 27,89 502,00

p>,05

Gormeyen futbol oyuncularinin engel sebeplerine gore miisabaka Oncesi kaygi
dizeylerine iliskin Mann Whitney-U testi sonuclari Tablo 5’te gosterilmistir. Dogum 6ncesi ve
dogum sonrasinda engelli olan oyuncularin miisabaka 6ncesi kaygi diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik tespit edilememistir (Z=,482; p<,05).
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Tablo 6. Az Géren Futsal Oyuncularinin Engel Nedenine gére Miisabaka Oncesi Kaygi Diizeylerine
iliskin Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Sira Sira
Engel Nedeni N Ortalamasi Toplami Z p
Dogum oncesi 32 22,42 717,50
,066 ,947
Dogum sonrasi 12 22,71 272,50

p>,05

Az goren futsal oyuncularinin engel nedenine gére miisabaka dncesi kaygi diizey sira
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Z=,066; p>,05). Her iki grupta
da misabaka 6ncesi kaygl diizey sira ortalamalarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu, engel

nedeninin bu grupta da kaygi diizeyi icin dnemli bir degisken olmadigi séylenebilir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Tlrkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu tarafindan dizenlenen
Kayseri ilinde yapilan B1 futbol 2.lig 1.devre misabakasina katilan 8 takimdan 52 engelli ve
14 kaleci (engelli olmayan) sporcu ve Kirikkale ilinde yapilan B2-B3 Futsal 2.lig 1.devre
musabakasina katilan 8 takimdan 44 engelli ve 12 kaleci (engelli olmayan) sporculardan
miusabaka kaygli durumlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu
amacla 16 takimdan 96 gérme engelli sporculara Beck Anksiyete Olgegi uygulanmistir.
Gormeyen futbol oyuncularinin yas gruplarina gére miisabaka dncesi kaygi dizeylerine iligskin
analiz sonuclari katilimcilarin miisabaka 6ncesi kaygi diizey sira ortalamalari arasinda anlaml
bir farklihgin olmadigini goéstermektedir. Yas durumunun gérmeyen futbol oyuncularinin

misabaka oncesi kaygi diizeylerini etkilemedigi anlasiimaktadir.

Goérmeyen Futbol Oyuncularinin Aktif Spor Yapma Siirelerine Gére Miisabaka Oncesi
Kaygi Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglarina gére spor yapma yili ile miisabaka
oncesi durumluk kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik tespit
edilememistir (Tablo 1;p>,05). Bu sonug spor yili degiskeninin gérmeyen futbol oyuncularinin
muisabaka oOncesi durumluk kaygl duzeylerini anlamli  bir sekilde etkilemedigini
gostermektedir. Karabulut ve arkadaslari yaptiklari calismada sporcularin spor il
degiskenine gore slrekli ve durumluk kaygi puanlarinda anlamh farkhlik tespit

edememistir[18]. Farkli gruplarla yapilan c¢alismalarda ise sporcularin spor yapma vyilinin
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strekli ve durumluk kaygi diizeylerini etkilemediklerini tespit etmislerdir [19,14,20-22]. Elde

edilen bulgular arastirmamizda tespit ettigimiz bulgularini destekler niteliktedir.

Futsal oyuncularinin miisabaka dncesi kaygi diizeyi sira ortalamalarinin 20 ve altindaki
yas grubu ile 26-30 yas gruplarinda diger gruplara gore biraz daha yiiksek oldugu, ancak bu
farkin anlamli fark olusturacak diizeyde olmadig tespit edilmistir. Az goéren futsal
oyuncularinin yas gruplarina goére miisabaka oncesi kaygl dizeyleri arasinda anlaml bir
farkhlik tespit edilememistir. Dalbudak ve ark, 2016 yilinda gérme engelli ve engelli olmayan
erkek profesyonel futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi dizeylerinin incelenmesi ile ilgili
yaptigl calismada gorme engeli olan profesyonel futbolcularin yas grubuna bagh olarak
durumluk kaygi dizeyinin degismedigi belirlenmistir (p>,05)[23]. Ayni sekilde Civan ve ark,
(2010) yilinda bireysel ve takim sporcularinin miisabaka Oncesi ve sonrasi durumluk ve
surekli kaygi duzeylerinin karsilastiriimasi ile ilgili yaptig ¢alismada, sporcularin siirekli ve
durumluk kaygi puanlari bakimindan yas gruplarina ait ortalamalar karsilastiriimis ve
istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmamistir (P>,05) [24]. Kardas’'in da (2018) yilinda
13-16 yas arasi altyapi futbolcularinin miisabaka dénemindeki durumluk kaygi diizeylerinin
incelenmesi ile ilgili yaptig arastirmada yas degiskeni ile durumluk kaygi diizeyi arasinda

anlamli bir farkhlik gdzlenmemistir (p=,389) [25].

Gormeyen futbol oyuncularinin aktif spor yapma sliresine gore misabaka oncesi
kaygi dizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmisti. Mann Whitney-U testi
sonuglari anlamli farkin bir yildan az sire ile spor yapanlarla alti yil veya daha fazla sire ile
spor yapanlar arasinda oldugunu gostermektedir. Bu sonuca dayali olarak gérmeyen futbol
oyuncularinda aktif spor yapma siliresinin miuisabaka O©ncesi kaygl dlzeyini azalttig
soylenebilir. Basaran ve ark, (2009) sporcularda durumluk ve sirekli kaygi dizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi ile ilgili yaptigi calismada, durumluk kaygi puani bakimindan
spor yaslari incelendiginde, yapilan ¢oklu karsilastirmada spor yasi kiicik olanlarin durumluk
kaygl puanlari spor yasi buylk olanlarin durumluk kaygi puanlarindan anlamli derecede

yiksek bulunmustur [26].

Az goren futsal oyuncularinin aktif spor yapma siirelerine gére misabaka 6ncesi
kaygl dizeyleri arasinda anlamli bir farklik tespit edilememistir. Futsal oyuncularinin
miisabaka oncesi kaygi diizeylerinin aktif spor sliresine gore degismedigi, farkh siire ile spor

yapanlarin kaygi diizeylerinin benzerlik gosterdigi soylenebilir. Dalbudak ve ark, gérme
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engelli ve engelli olmayan erkek profesyonel futbolcularinin durumluk ve siirekli kaygi
dizeylerinin incelenmesi ile ilgili yaptigi c¢alismada spor yili ile durumluluk kaygi dulzeyi

arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir [23].

Alanyazin incelendiginde yapmis oldugumuz incelemeyi destekleyen c¢alismalar
bulunmaktadir. Kleinschmidt ve ark, ise yapilan calismalardan farkh olarak 40 az géren ve 40
gorme engeli olan yash bireylerle yaptiklari ¢alismada gérme engeli bulanan bireylerin
digerlerine gore kiyaslandiginda kaygi diizeyleri arasinda anlamh fark bulunmamistir [27].
Bulunan sonuglar, Karlson’un gérme diizeyinin kaygiyla baglantili oldugu sonucuyla paralellik

gostermektedir [28].

Gormeyen futbol oyuncularinin engel sebeplerine gére miisabaka Oncesi kaygi
dizeylerine iliskin Mann Whitney-U testi sonuclarina bakildiginda ise dogum oOncesi ve
dogum sonrasinda engelli olan oyuncularin miisabaka 6ncesi kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilk tespit edilememistir. Dogum oncesi veya dogum sonrasinda engelli olan

sporcularin kaygi puan sira ortalamalarinin benzerlik gdsterdigi soylenebilir.

Az goren futsal oyuncularinin engel nedenine gére miisabaka 6ncesi kaygi dizey sira
ortalamalari arasinda anlamh bir farklihk tespit edilememistir. Her iki grupta da muisabaka
oncesi kaygl diizey sira ortalamalarinin birbirine oldukca yakin oldugu, engel nedeninin bu

grupta da kaygi dizeyi icin 6nemli bir degisken olmadigi sdylenebilir.

Ozkan ise yapmis oldugu calismada; az géren ve hic géremeyen bireylerin sosyal kaygi
diizeyleri, goren yasitlariyla karsilastirildiginda en yiksek sosyal kaygi ve kacinma dizeyine
hic goremeyen eriskin bireylerin sahip oldugunu saptanmistir. Az gorenlerin ise goren

bireylere ¢ok yakin sosyal kaygi ve kaginma reaksiyonlari gésterdigini gdzlemistir [29].

Sonuc olarak gorme engelli futbol ve futsalcilarin misabaka 6ncesi durumluk kaygi
dizeylerini aktif spor yapma yili, yas gruplari ve engelli olma sebebinin anlamli olarak
etkilemedigi sdylenebilir. Ancak Géremeyen futbolcularin aktif spor yapma yillarinin artmasi
ile miisabaka o6ncesi durumluk kaygilarinin azaldigini séylemek mimkindir. Gérmeyen
futbol oyuncularinin spor yapma vyillarinin artmasi ile kaygi dizeylerinin azaldig
gorildigiinden, kaygi dizeyinin dislrilmesi amaciyla gérmeyen futbol sporcularinin uzun
yillar spor yapmalarina imkan saglayacak olanaklarin sunulmasi faydali olacaktir. Calismanin

orneklem grubu daha da genisletilerek, Ulke icindeki tim gorme engelli futbol-futsal
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takimlarindaki sporcular ile yapilmasi durumunda ¢ok daha giivenilir ve anlamli sonuglar elde

edilebilecegi duslintilmektedir.

Farkli engel gruplarinin da dahil edilecegi bir calisma ile misabaka 6ncesi kaygi

dizeylerinin karsilastirilmasi engel durumu bakimindan alan yazina énemli bir katki

saglayacaktir.
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN LiSE OGRENCILERINiIN SOSYAL BECERI
DUZEYLERINiIN iNCELENMESi: ISPARTA ORNEGI

Mehmet Emin KOCA? Olcay SALICi*
OZET

Bu ¢alismanin amaci; spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin sosyal beceri dizeylerinin gesitli etkenler agisindan
incelenmesidir. Arastirmaya yas ortalamasi 16,84 (Ss+0,98) olan 60 kadin, 120 erkek olmak Uzere toplamda 180 lise
ogrencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak, Riggio (1986) tarafindan gelistirilmis olan ve Yiksel (1998) tarafindan dil
gecerliligi ve glivenilirligi yapilmis olan Sosyal Beceri Envanteri kullaniimistir. 90 maddeden ve 6 alt boyuttan olusan olgekte,
alt boyutlari olusturan sorular belirlenirken Yiksel (2004) tarafindan yapilan faktoér analizi sonuglari dikkate alinmistir.
Olgegin Cronbach’s Alpha test istatistigi, 0,93 olarak hesaplanmistir. Yapilan ikili karsilastirmalarda SPSS programi T-testi ve
gurup sayisinin ikiden fazla oldugu karsilastirmalarda ise tek yonlu varyans analizi One-way Anova testi kullanilmistir. Grup
ortalamalarinin arasindaki farki belirlemek igin ise Tukey testinden faydalaniimistir. Toplam sosyal beceri puan ortalamalari
ile alt boyutlara ait puan ortalamalari bakimindan yapilan T-testi sonucunda Duyussal Duyarlilik boyutunda cinsiyetler
arasindaki fark anlamh bulunmustur. Arastirmaya katilan Ogrencilerin kardes sayilarina bagh olarak sosyal beceri
diizeylerinde anlamli fark tespit edilememistir. Sosyal duyarliik hari¢ diger tim boyutlar bakimindan annenin egitim
durumu seviye ortalamalari arasindaki farklar istatistik olarak onemlidir. Toplanan veriler analiz edildiginde, Isparta ilinde
O0grenim goren lise dlzeyindeki erkek Ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin daha yiksek oldugu, annenin egitim
durumunun yiiksek olmasinin ise 6grencilerin sosyal becerilerini olumlu etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, Sosyal Beceri, Sosyallesme, Spor.

INVESTIGATION OF THE SOCIAL SKILL LEVELS OF THE HIGH SCHOOL STUDENTS
WHO DO AND DO NOT EXERCISE: THE CASE OF ISPARTA

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate -under various factors- the social skill levels of the high school students who do and
do not sport. A total of 180 high school students-60 female and 120 male- whose average age is 16.84+0.98 participated in
this research. For data collection, Social Skills Inventory developed by Riggio (1985) used. Language validity and reliability of
this scale was done by Yuksel (1998). While evaluating the questions of the sub-dimensions of the scale which consists of 90
items and 6 sub-dimensions, the results of factor analysis by Yiksel (2004) were taken into consideration. The Cronbach’s
Alpha Test Statistics were calculated as 0.93. In the pair wise comparison T-test was used, for multiple comparisons one-
way variance analysis was used. For differences of averages of groups Tukey test was used. The total social skill score
averages and the mean score of the sub-dimension T-test showed significant difference in terms of Emotional Sensitivity
between genders. According to the number of siblings, there was no significant difference in social skill levels. The
differences between mother's education level averages are statistically significant in all dimensions except social sensitivity.
When the collected data were analyzed, it was determined that the social skill levels of the high school students in Isparta
province were higher and the high level of education of the mother had a positive effect on the social skills of the students.
Keywords: High School Students, Social Skill, Socializing, Sports.
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GiRiS

Sosyal beceriler, ingilizce “Social Skills” kavraminin karsihgidir ve ash ¢coguldur. Burada
sosyal beceriler olarak kullanilmasinin nedeni ise, konuyla ilgilenenlerden bazilarinin sosyal
beceri ile sosyal beceriler ayrimi yapmalaridir [1]. Sosyal becerilerle ilgili bir¢ok arastirmaci
degisik tanimlarda bulunmuslardir. Bu tanimlarin gogunun anlamlari birbirine yakin olmasina
ragmen, hemen hemen hepsi birbirinden farklidir. Genel anlamiyla sosyal beceri bireyler
arasi olumlu ve etkili iliskiler kurabilmek icin gerekli olan beceriler bitinil olarak tanimlanir
[2]. Baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol acabilecek ve olumsuz tepkileri 6nleyebilecek
becerilere sahip olmak birey icin olduk¢a 6nemlidir. insan, bagkalariyla etkilesimi mimkiin
kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan davranislara sahip olmak ister. Bu davranislar genel
olarak sosyal beceri olarak adlandiriimaktadir. Sosyal beceriler bireyin yasaminda énemli bir
role sahiptir, ciinkli diger insanlarla iletisimde bulunmayi kolaylastirici 6nemli bir 6zelliktir
[3]. Sosyal beceri eksikligi, cocuklarda uyum sorunu, siddet egilimi, glivensizlik, kaygi gibi
birtakim olumsuz duygu ve diisiincelere neden olmasinin yaninda ayni zamanda ¢ocuklarin
akademik basarilarini da olumsuz yénde etkilemektedir [4]. Sosyal becerilerden yoksun olan
cocuklar karsilastiklari problemleri ¢cozmede sosyal becerilere sahip cocuklardan daha az
secenege sahiptirler ve bu nedenle de c¢ogunlukla uygun olmayan davranis bigimlerini
kullanilir. Sosyal beceri diizeyi ylksek cocuklar ise, glinlik kisiler arasi problemleri ¢cozmede

daha fazla teknige sahip olduklarindan sosyal iliskilerinde daha basarilidirlar [5].

Sporun tanimini bircok arastirmaci ve bilim adami gesitli sekillerde yapmistir. Kimine
gore spor; insanin oyun dirtlsiinden kaynaklanan kurallari belirlenmis, Olcllebilen,
degerlendirilebilen, performansa donik yarisma biciminde yapilan, amaci serbest motorsal
etkinlikler olarak tanimlanirken, kimine gore de; insanin genel bedensel becerileri yoluyla bir
rakiple karsilikli etkilesim icinde bulunularak yapilan yarismaya dénik oyun bigimlerinin her
turlustidir olarak tanimlanmaktadir [6]. Sporcu birey sosyal hayattan haberdar oldugu
oranda bazi sosyal faaliyetlere katilacaktir. Bireyler toplumda sosyallestikleri kadar, mevcut
faaliyetlere katilma egilimleri artmaktadir. Boylelikle spor sosyallesen ve sosyallesme egilimi
artan bireylerin ugrasacaklari bir konu haline gelmektedir [7]. Spor bireyin dinamik sosyal
cevrelere katihmini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden dolayr kisinin
sosyallesmesinde onemli bir etkendir. Cagdas toplumlarda sporun ¢ogunlukla sosyal bir

etkinlik oldugu g6z oninde bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligi ile, spor ile
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ilgilenen bireyler degisik insan gruplari ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin kendi
bireysel diinyasindan kurtularak farkl ortamlarda, farkh profildeki insanlar ile iletisim icinde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglamaktadir. Bu yonu ile
sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistiriimesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi
soylenebilir. Spor sadece spor yapanlar igin degil izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir

sosyallesme firsati yaratmaktadir [8].

Baslangicta ferdi bir olgu olarak baslayan sportif faaliyetler, sonradan kiiresel, sosyal
ve toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere ulagsmayi basarmistir [9]. Spor
glnlik hayatin neredeyse tim yonlerini etkileyen ¢ok 6nemli bir olgudur. Blyik 6nem
verilen bir¢ok sosyal degerin olusmasina sirekli hale gelmesine yardimci olur. Bu degerler
cok calismayi, fedakarhigi, hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, givenilirligi hosgoriyl ve
kendine disiplin altina almayi kapsamaktadir. Spor, bireylerin ve toplumun istikrarina gerekli
deger kurum ve davranislarin olusumuna katki saglar. Sosyallesme sirecinin dnemli bir
sonucu rol 6grenmektir. insanlar onlara uygun olan sosyal rolleri 6grenirler, hemen tiim
insanlar cocukken oyun, spor ve diger aktiviteler ile sosyallesirler. Bu faaliyetler iyi yurttas, iyi
arkadas, sorumluluk sahibi komsu, iyi 6grenci, birlikte calisma, liderlik vb. rolleri 6grenmede

onemli hazirlayicilik goérevi yaparlar. Spor bu islevi bircok yol ile basarabilir.

Bu calismanin amaci, Isparta’da spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin sosyal
beceri dlizeylerinin yas, cinsiyet gibi temel faktérler disinda ailenin birliktelik durumu,
ebeveynlerin egitim dlizeyi ve ebeveynlerin spor yapip yapmadiklari gibi diger faktorler

cercevesinde incelemektir.
METERYAL VE METOT

Arastirma tarama modelinde betimsel bir calismadir. Calismaya katilan toplam 180
o0grenciden 120 erkek, 60 kadinin yas ortalamalari 16,84 (Ss+0,98) olarak hesaplanmistir.
Katilan 6grenciler Isparta sehir merkezindeki lise diizeyi okullarda egitim gormektedirler. Veri
toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan demografik bilgi toplayici
sorular ile beraber Riggio (1986) tarafindan gelistirilmis olan ve Yiiksel (2004) tarafindan dil
gecerliligi ve glvenilirligi yapiimis 90 maddeden ve 6 alt boyuttan olusan Sosyal Beceri
Envanteri kullanilmistir. Olgekten alinan puanlar soru sayisina béliinerek ortalamalari alinmis

ve bunun lzerine analiz edilmistir [10,11].
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Genelde ve alt boyutlara ait sorulara verilen puanlarin ortalamalari arasindaki
farkhliklarin iki grup oldugunda (cinsiyet, ebeveynlerinin spor yapip-yapmamasi gibi)
irdelenmesinde Student-T testi kullanilmistir. Grup sayisi ikiden fazla oldugu durumlarda
(baba ve annenin egitim durumlari, kardes sayisi) tek yonli varyans analizi teknigi (One-way
Anova) kullanilmigtir. Grup ortalamalari arasindaki farkhligin belirlenmesinde Tukey Testi
kullanilmis ve ortalama degerlerinin yaninda harflendirme yontemi ile farkin kaynagi

belirtilmistir. Anlamhlik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Alt boyutlari olusturan sorular degerlendirilirken Yiiksel (2004)’in yaptigi faktor analizi

sonuglari dikkate alinmistir.

Calismada tum Likert tipteki sorulara iliskin ve alt boyutlari olusturan sorulara iliskin
Crombach’s Alpha test istatistigi hesaplamalari Olgegin gecerlilik-glvenilirligi irdelenmistir.
Olcegin guvenilirliginin belirlenmesinde tiim sorulara verilen puanlar dikkate alinarak
hesaplanan Crombach’s Alpha test istatistigi 0,93 olarak bulunmus olup, uygulanan olgegin
yuksek glvenilirlige sahip oldugu gorilmustir. “Duyussal Anlatimcilik” alt boyutunda
Crombach’s Alpha test istatistigi 0,71, “Duyussal Duyarlilik” boyutunda 0,70, “Duyussal
Kontrol” boyutunda 0,69, “Sosyal Anlatimcilik” boyutunda 0,71, “Sosyal Duyarhlik”
boyutunda 0,70, “Sosyal Kontrol” boyutunda ise 0,69 olarak hesaplanmis ve 6l¢egi olusturan

bu boyutlarin oldukca yiiksek giivenilirlikte oldugu goralmistar.
BULGULAR

Gahsmanin bu boéliminde arastirmadan elde edilen veriler ikili ve g¢oklu

karsilastirmalar yapilarak tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1’de arastirmaya katillan 6grencilerin cinsiyet, anne ve babanin spor yapip
yapmadigl, anne ve babanin birlikte olup olmadigl, okul ya da kulliip takiminda olup
olmadiklari gibi cesitli degiskenler baglaminda sosyal beceri toplam puan ortalamalarinin ikili

karsilastirmalari sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin toplam puanlara gore sosyal beceri diizeylerinde
cinsiyet, anne ve babanin spor yapip yapmadigi, anne ve babanin birlikte olup olmadigi, okul
ya da kullip takiminda olup olmadiklari gibi degiskenlere gére yapilan ikili karsilastirmalarda

istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 1. Ogrencilerin Toplam Puanlara Gére Sosyal Beceri Diizeyleri ikili Karsilastirmalari

Toplam Puanlar

Degisken N X%Ss T P

Kadin 60 2,8610,40
-0,512 0,61

Erkek 120 2,90+0,51

Annem Spor Yapiyor 36 2,8610,47
-0,398 0,69

Annem Spor Yapmiyor 144 2,90+0,48

Babam Spor Yapiyor 52 2,90+0,53
0,194 0,85

Babam Spor Yapmiyor 128 2,8810,45

Anne ve Babam Birlikte 162 2,88+0,47
-0,365 0,72

Anne ve Babam Bosandi 18 2,93+0,55

Spor Yapiyorum 134 2,89+0,47
0,093 0,93

Spor Yapmiyorum 46 2,8810,49

Okul Takimindayim 87 2,93+0,54
o 1,003 0,32

Okul Takiminda Degilim 93 2,85+0,40

Kullip Sporcusuyum 73 2,94+0,45
. . 1,201 0,23

Kullip Sporcusu Degilim 107 2,85+0,49

Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, anne ve babanin spor yapip
yapmadigl, anne ve babanin birlikte olup olmadigi, okul ya da kullp takimda olup olmadiklari
gibi cesitli degiskenler baglaminda sosyal beceri puan ortalamalarinin Duyussal Anlatimcilik,

Duyussal Duyarhlik ve Duyussal Motor alt boyutlarina dair ikili karsilastirmalari sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Duyussal Anlatimcilik, Duyussal Duyarlilk ve Duyussal Motor Boyutlari Puan
Ortalamalarina Gére Sosyal Beceri Diizeyleri ikili Karsilagtirmalari

Duyussal Anlatimcilik Puani Duyussal Duyarliik  Puani Duyussal Kontrol Puani
Degisken N X1Ss T P X#Ss T P X#Ss T P

Kadin 60 2,9740,49 2,7040,51 2,8040,50
0,133 0,89 2,208 0,03* 0,785 0,43

Erkek 120 2,9840,61 2,9040,57 2,87+0,58

Annem Spor Yapiyor 36 2,87+0,62 2,81+0,53 2,77+0,54
1,293 0,20 0,261 0,79 0,942 0,35

Annem Spor Yapmiyor 144 3,01+0,56 2,8410,56 2,87+0,56

Babam Spor Yapiyor 52 2,97+0,62 2,8610,61 2,87+0,62
0,109 0,91 0,374 0,71 0,360 0,72

Babam Spor Yapmiyor 128 2,98+0,56 2,82+0,53 2,84+0,53

Anne ve Babam Birlikte 162 2,98+0,57 2,83+0,55 2,84+0,53
0,280 0,78 0,079 0,94 0,773 0,45

Anne ve Babam Bosandi 18 2,94+0,57 2,84+0,63 2,98+0,75

Spor Yapiyorum 134 3,02+0,56 2,83+0,56 2,84+0,57
1,509 0,13 0,384 0,70 0,467 0,64

Spor Yapmiyorum 46 2,87+0,60 2,8610,56 2,88+0,55

Okul Takimindayim 87 3,04+0,61 2,85+0,61 2,87+0,65
1,441 0,15 0,284 0,78 0,382 0,70

Okul Takiminda Degilim 93 2,92+0,53 2,82+0,50 2,84+0,46

Kullip Sporcusuyum 73 3,0240,55 2,9310,47 2,87+0,54
0,716 0,48 2,066 0,04* 0,441 0,66

Kulip Sporcu Degilim 107 2,96+0,59 2,77+0,60 2,84+0,57

Tablo 3’te arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, anne ve babanin spor yapip

yapmadigl, anne ve babanin birlikte olup olmadigl, okul ya da kullip takiminda olup
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olmadiklari gibi cesitli degiskenler baglaminda sosyal beceri puan ortalamalarinin Sosyal
Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik ve Sosyal Kontrol alt boyutlarina dair ikili karsilagtirmalar

sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik ve Sosyal Kontrol Boyutlari Puan Ortalamalarina Gére
Sosyal Beceri Diizeyleri ikili Karsilastirmalari

Sosyal Kontrol

Sosyal Anlatimcilik Puani Sosyal Duyarhlik Puani Puan

Kadin 60 2,79+0,53 2,87+0,62 2,98+0,52
0,615 0,54 0,500 0,62 0,706 0,48

Erkek 120 2,85%0,59 2,92+0,60 2,92+0,56

Annem Spor Yapiyor 36 2,81+0,56 2,91+0,54 2,9810,53
0,201 0,84 0,109 0,91 0,464 0,64

Annem Spor Yapmiyor 144  2,83+0,57 2,9040,62 2,9310,55

Babam Spor Yapiyor 52 2,84+0,59 2,86%0,62 2,9940,58
0,109 0,91 0,554 0,58 0,710 0,48

Babam Spor Yapmiyor 128 2,83+0,56 2,9240,60 2,9240,53

Anne ve Babam Birlikte 162 2,83+0,55 2,9040,61 2,94+0,54
0,259 0,80 0,443 0,66 0,233 0,82

Anne ve Babam Bosandi 18 2,86%0,69 2,96+0,59 2,97+0,60

Spor Yapiyorum 134 2,84+0,57 2,88+0,58 2,97+0,54
0,575 0,57 0,867 0,39 1,003 0,32

Spor Yapmiyorum 46  2,79+0,56 2,97+0,67 2,87+0,56

Okul Takimindayim 87  2,90+0,63 2,94+0,66 3,01+0,59
1,562 0,12 0,820 0,41 1,598 0,11

Okul Takiminda Degilim 93  2,7740,50 2,87+0,55 2,88+0,50

Kuliip Sporcusuyum 73 2,96%0,55 2,94+0,58 2,99+0,53
. 2,466 0,01%* 0,701 0,48 0,890 0,37

Kuliip Sporcu Degilim 107 2,74+0,56 2,88+0,62 2,91+0,56

*p<0,05

Tablo 3’'te arastirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlilik ve
Sosyal Kontrol alt boyutlari puan ortalamalarina goére sosyal beceri dizeylerinde Kulip
takiminda oynayip oynamadiklarina dair ikili karsilastirmalarda 6nemli fark tespit edilmistir
(p>0,05). Buna karsin cinsiyet, anne ve babanin spor yapip yapmadigi, anne ve babanin
birlikte olup olmadigi, okul takimda olup olmadiklari gibi degiskenlere gore yapilan ikili

karsilastirmalarda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05).

Asagidaki tablo 4’te arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal beceri puan ortalamalari
hem toplam puanlar hem de boyutlarin puanlari ¢ercevesinde yas ve vyapilan spor
branslarinin tiirtine goére varyans analizi yapilarak coklu karsilastiriimistir. Ogrencilerden
toplanan veriler dogrultusunda bazi 6grencilerin ferdi ya da takim bransi yaptiklari tespit
edilmisken bazilarinin ise hem ferdi hem takim bransini yaptiklari, bazilarinin ise hi¢ spor
yapmadiklari tespit edilmis ve spor yapma durumlari bu durumlar halinde gruplandirilarak

analiz edilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puan Ortalamalarinin Yas ve Yapilan Spor Tiiriine Bagh Olarak Coklu
Karsilastirmalari

Yasa Gore Degerlendirme

Yapilan Spor Tiiriine Gore Degerlendirme

Puan Tiirii
Yas N X+Ss F P Spor Tiirii N X+Ss F P

15vyas 18 44,39+11,42 Takim Bransi 62 45,65%7,56
Duyugsal 16 yas 41  44,02+7,76 Ferdi Brans 21 43,5248,54
Anlatimcilik 0,59 0,62 0,79 0,50
Puani 17 yas 78 44,31+8,59 Sedanter 50 43,48%9,54

18 yasve Gsti 43  46,21+8,07 Coklu Brans 47  45,30+8,83

15vyas 18 42,56+10,49 Takim Bransi 62 43,20%7,75
Duyugsal 16 yas 41  41,46%7,32 Ferdi Brans 21 43,2548,72
Duyarhilik 0,31 0,82 0,39 0,76
Puani 17 yas 78 42,737,56 Sedanter 50 42,2718,52

18 yasve Gsti 43 43,18+9,83 Coklu Brans 47 41,60+8,89

15vyas 18 42,39+8,56 Takim Bransi 62 43,89+7,73
Duyugsal 16 yas 41 41,83t7,97 Ferdi Brang 21 42,48+10,19
Kontrol 0,26 0,86 0,77 0,51
Puani 17 yas 78 43,13+7,88 Sedanter 50 42,7418,81

18 yasve Gsti 43 43,1449,73 Coklu Brans 47 41,43+7,95

15vyas 18 41,7248,35 Takim Brangi 62 44,18+7,84
Sosyal 16 yas 41 41,60+8,06 Ferdi Brang 21 42,199,60
Anlatimcilik 0,36 0,78 1,31 0,27
Puan! 17 yas 78  42,52+8,11 Sedanter 50 41,34+8,48

18 yasve st 43  43,4249,83 Coklu Brans 47 41,5348,81

15 yas 18 42,2249,28 Takim Brangi 62 44,5618,42
Sosyal 16 yas 41  43,00%8,19 Ferdi Brans 21 40,819,51
Duyarlilik 0,26 0,86 0,90 0,44
Puani 17 yas 78 43,84+9,57 Sedanter 50 43,48%8,04

18 yagve st 43  44,09+8,93 Coklu Brans 47 43,53+10,50

15vyas 18 43,44+9,44 Takim Brangi 62 44,75+7,38
Sosyal 16 yas 41  44,73+7,93 Ferdi Brang 21  45,05£9,26
Kontrol 0,14 0,94 0,51 0,68
Puani 17 yas 78 43,90+7,96 Sedanter 50 43,0218,38

18 yasve st 43  44,2618,47 Coklu Brans 47  44,09+8,55

15 vyas 18 256,72+51,29 Takim Brangsi 62 265,03+39,77

16 ya 41 256,93+36,36 Ferdi Bran 21 258,40+48,87
Toplam yas 0,20 0,90 : 0,41 0,75
Puanlar 17 yas 78 260,36+42,29 Sedanter 50 256,96+45,08

18 yasve lUstii 43 263,68+46,78 Coklu Brans 47 257,47+42,09

Tablo 4’'te gorildigl UGzere oOgrencilerin sosyal beceri puan ortalamalarinda ne

toplamda ne de boyutlara bagh olarak yas ve yapilan spor barisinin tiirine ya da spor

yapilmamasina bagl olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 5’ten arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin egitim seviyelerine

gore sosyal beceri puanlarini gerek toplam puan ortalamalari gerekse boyutlar ¢ercevesinde

puanlarini sunmaktadir. Ogrencilerin anne ve babalari 5 farkh sinifta egitim diizeylerine gére

ayrilmis ve bu karsilastirma icin varyans analizi kullanilmstir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puan Ortalamalarinin Anne ve Babalarinin Egitim Diizeyine Bagh Olarak
Coklu Karsilastirmalari

Annenin Egitim Seviyesine Gore

Babanin Egitim Seviyesine

Puan Tiirii Egitim Seviyeleri Degerlendirme Gore Degerlendirme
N X+Ss F P N X1Ss F P
Okur-yazar Degil 8 40,63+12,30ab 5 39,2044,21
Duyussal ilkokul Mezunu 85 45,39+8,05ab 54  45,56%7,08
Anlatimcilik  Ortaokul Mezunu 30 40,70+9,13a 3,34 0,01% 41 442049,47 0,77 0,54
Puani Lise Mezunu 48 47,00+8,14b 58 44,38+10,05
Yiiksekogrenim Mezunu 9 43,00+4,97ab 22 45,6816,42
Okur-yazar Degil 39,38+11,27ab 5 38,20+7,85
Duyussal ilkokul Mezunu 85 42,58+7,78ab 54  42,00+7,48
Duyarllik  Ortaokul Mezunu 30 39,388,852 2,65 0,03* 47 42,32¢10,09 0,55 0,70
Puani Lise Mezunu 48 45,13+7,76b 58 43,1618,47
Yiiksekogrenim Mezunu 9 41,00+9,08ab 22 43,50%6,65
Okur-yazar Degil 37,00+10,03a 5 38,2018,64
Duyussal ilkokul Mezunu 85 43,25+7,65ab 54  43,19+7,77
Kontrol Ortaokul Mezunu 30 39,3748,07ab 356 001* 41 42461950 0,42 0,79
Puani Lise Mezunu 48 45,25+8,77b 58 42,95+8,69
Yiiksekogrenim Mezunu 41,33+8,14ab 22 42,82+7,11
Okur-yazar Degil 36,6319,65 5 37,4018,99
Sosyal ilkokul Mezunu 85 43,13%8,01 54  43,3947,90
Anlatimcilik  Ortaokul Mezunu 30 40,14+8,81 2,93 0,02* 41 41,9049,25 0,66 0,62
Puani Lise Mezunu 48 44,45+7,78 58 42,2318,78
Yiiksekogrenim Mezunu 9 38,22+11,36 22  42,86%8,09
Okur-yazar Degil 8 38,25+10,36a 5 38,40+8,02
Sosyal ilkokul Mezunu 85 44,02%9,07ab 54  43,39%7,72
Duyarlilik Ortaokul Mezunu 30 39,63%9,13ab 3,22 0,01* 41 43,85+11,60 0,61 0,66
Puani Lise Mezunu 48 46,04+8,02b 58 43,3048,76
Yiiksekogrenim Mezunu 9 43,56+7,91ab 22  45,18+7,65
Okur-yazar Degil 8 40,00+11,80 5 38,4048,38
Sosyal ilkokul Mezunu 85 44,11+7,62 54  44,17+7,78
Kontrol Ortaokul Mezunu 30 41,40£9,54 235 006 41 42514880 1,47 0,21
Puani Lise Mezunu 48 46,38+7,31 58  45,09+8,40
Yiiksekogrenim Mezunu 45,11+6,51 22  45,86%6,79
Okur-yazar Degil 231,88+62,01a 5 229,80+41,88
ilkokul Mezunu 85 261,65+38,57ab 54 262,38+36,20
;32:::: Ortaokul Mezunu 30 240,82¢46,54ab 401 0,00° 41 2575345215 0,80 0,53
Lise Mezunu 48 274,66+39,60b 58 259,74+45,22
Yiiksekogrenim Mezunu 9 252,22+37,60ab 22 265,91+31,90
*p<0,05

Tablo 5’ten elde edilen sonuglara gore annenin egitim seviyesine bagli olarak Sosyal

Kontrol Boyutu puan ortalamasi hari¢ diger tim boyutlar ve toplam puan ortalamalarinda

anlamh fark tespit edilmistir (p<0,05). Bu farklarin sebebi sorgulandiginda Duyussal

Anlatimcihk boyutu ve Duyussal

Duyarlihk boyutlarinda ortaokul
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cocuklarinin sahip oldugu en disik puan ortalamasi ile lise mezunu annelerin gocuklarinin
sahip oldugu en yiiksek puan ortalamalari arasindaki fark tespit edilmistir. Ayrica bu farka
katkida bulunan diger sebep ise Duyussal Kontrol, Sosyal Duyarhlik ve Toplam puanlardaki
okuryazar olmayan annelerin g¢ocuklarinin disiik sosyal beceri puan ortalamalari ile lise
mezunu annelerin ¢ocuklarinin yiksek puan ortalamalari arasindaki fark olarak
hesaplanmistir. Buna karsin babanin egitim seviyesine bagli olarak anlamli bir fark tespit
edilememistir (p>0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puan Ortalamalarinin Kardes Sayisina ve Haftadaki Antrenman Saatlerine
Bagli Olarak Coklu Karsilagtirmalari

Sahip Olunan Kardes Sayisina Gore Haftada Yapilan Antrenman Saatine Gore
Puan Tiirii Degerlendirme Degerlendirme
Kardeg X£Ss . b Antrean\an N XESs i o
Sayisi Saati
1Kardes 38 43,26%9,10 1 Saat 18  44,39t7,36
2Kardes 71  45,5948,50 2 Saat 29  44,34+10,09
Duyussal
Anlatimciik 3 Kardes 48 45,06+7,86 064 0,63 3535t 16  48,25#6,96 0,71 0,59
P
vani 4 Kardes 15 44,33#11,15 4 Saat 14 44,1418,61
5veUzeri 8  42,25%5,50 5Saatve izeri 66 45,2918,00
1Kardes 38 41,47#9,28 1 Saat 38  42,5016,71
2Kardes 71  43,08%8,44 2 Saat 71 40,97+10,27
Duyussal
Duyarlilik 3Kardes 48 43,00+7,17 051 073 3553t 48  42,19+8,49 0,64 0,64
P
vani 4 Kardes 15 42,50+10,27 4 Saat 15 45,075,41
5veUzeri 8  39,63%7,19 5Saatve izeri 8  43,0518,28
1Kardes 38 41,95#9,59 1 Saat 38  43,0618,12
2Kardes 71  43,3748,13 2 Saat 71 41,6919,68
Duyussal
Kontrol 3Kardes 48 43,33+7,09 048 0,75 354t 48  44,00¢7,15 0,23 0,92
P
vani 4 Kardes 15 40,87+10,82 4 Saat 15 42,50%5,84
5veUzeri 8  41,38%7,74 5Saatve izeri 8  43,088,56
1Kardes 38 41,16%9,89 1 Saat 38  43,2818,27
2Kardes 71  42,3348,19 2 Saat 71 39,3449,54
Sosyal
Anlatimalik 3 Kardes 48 43,6046,92 0,60 0,67 3g55¢ 48 43,31+8,16 1,75 0,14
Puani
4Kardes 15 43,67+11,01 4 Saat 15  45,3616,93
SveUzeri 8  40,63%8,68 5Saatve Uzeri 8  43,70%8,30
1Kardes 38  43,08+9,41 1 Saat 38 41,61£9,07
Sosyal 2 Kard 71  43.46+8.28 2 Saat 71 41,66%x10,18
Duyarlilik ardes S 0,68 0,61 a3 1,02 0,40
Puani 3Kardes 48  44,58%9,74 3 Saat 48 46,38+13,99
4 Kardes 15 44,20+10,52 4 Saat 15 43,8516,85
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SveUzeri 8  39,1346,33 5Saatve izeri 8  44,55%8,15
1Kardes 38  43,3248,62 1 Saat 38 44,3949,15
sosyal 2Kardes 71  44,70%7,90 2 Saat 71 43,52+10,23
Kontrol 3Kardes 48 44,29+7,59 0,55 0,70 3555t 48  47,00£7,75 0,52 0,72
Puan! 4Kardes 15 44,80+10,57 4 Saat 15 45,0046,54
S5veUzeri 8  40,75%7,80 5Saatve iizeri 8  44,30%6,95
1Kardes 38 254,24+48,86 1 Saat 38  259,22+40,48
2Kardes 71 262,51+40,70 2 Saat 71 251,52453,17
I,zg':l:: 3Kardes 48 264,21+37,61 064 0,64 3554t 48 271,1340,17 0,67 0,61
4 Kardes 15 257,50%57,37 4 Saat 15 265,23+31,01
Sve Uzeri 8 243,75+37,59 5Saatve tizeri 8 263,37439,98

Tablo 6’da sahip olunan kardes sayisi ve haftada yapilan antrenman sayisinin sosyal
beceri puanlarina etki edip etmedigi varyans analizi yapilarak tespit edilmeye c¢alisilmistir.
Buradan elde edilen sonuglara gére ne sahip olunan kardes sayisinin ne de haftada yapilan
antrenman sayisinin 6grencilerin sosyal becerileri tizerine anlamli bir fark yaratmadig tespit

edilmistir (p>0,05).
TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan 6grencilerin toplam puanlara gére sosyal beceri dizeylerinde
cinsiyet, anne ve babanin spor yapip yapmadigl, anne ve babanin birlikte olup olmadigi, okul
ya da kuliip takiminda olup olmadiklari gibi degiskenlere bagli yapilan ikili karsilastirmalarda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ancak calismamiza katilan erkek
ogrencilerin “Duyussal Duyarhlik” boyutunda daha yliksek sosyal beceri dizeyine sahip
olduklari gériilmistir. Avsar ve Oztiirk Kuter (2007), ayni dlgcegi kullanarak yapmis olduklari
sosyal beceri diizeyini belirleyici calismalarinda erkek o6grencilerin daha yiksek sosyal
beceriye sahip olduklarini tespit etmislerdir [12]. Ozdin¢ (2005), yapmis oldugu calismada ise
spor vesilesiyle, Turk erkeginin sosyallesme sirecinin bayanlara gére daha fazla oldugu

gorulmektedir [13].

Spor yapan 6grenciler ele alindiginda bu 6grencilerin okul takiminda olmalarina bagh
olarak sosyal becerilerinde ve alt boyutlara dair puan ortalamalarinda anlaml bir fark yoktur.
Ancak herhangi bir kullip sporcusu olan 6grencilerin Duyussal Duyarliik ve Sosyal

Anlatimcihik boyutlarinda anlamli diizeyde yiksek sosyal beceri dizeyine sahip olduklar
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gozlemlenmistir. Buna karsin kullip sporcusu ogrencilerin yaptiklari antrenman saatine ve
yaptiklari spor bransinin tlriine dair sosyal becerilerinde ise anlamli bir fark bulunamamistir.
Dolayisiyla herhangi bir kullipte sporcu olmanin sosyal beceriyi artirdigi soylenebilirken
yapilan spor bransinin tlrlinlin ve yapilan antrenman saatinin 6nemli olmadigl da
soylenebilir. Cakmakgl (2001), ergenlik déneminin 6zellikle psiko-sosyal etkilesimlerin en
yogun oldugu donemlerden biri oldugunu séylemektedir [14]. Cocuklarin ve genglerin gelisim
caginda, aerobik antrenman temeli (zerinden spor yapmalari onlarin, gicll, dengeli,
becerikli, sportmence yarisan, kolayca sosyal iliskiler kurabilen ve gile¢ yuzli insanlar olma

sansini arttirir [15].

Anne ve babanin spor yapiyor ya da yapmiyor olmasinin égrencilerin sosyal becerileri
Uzerine herhangi bir etkisi olmadigi tespit edilmistir ancak ebeveynlerine bagh olarak sosyal
becerilerini etkileyen tek faktériin annenin egitim durumu oldugu bulunmustur. Kaya ve
Tuna (2010), popduler kalttrin aile igi iliskiler Gzerine yapmis oldugu arastirmalarinda
gocuklarin anneleriyle olan iliskilerinin babalariyla olan iliskilere gore daha iyi oldugu
soylemektedirler. Bunun ¢ocugun sosyallesme silirecinde annenin toplumsal cinsiyet rollyle

iliskili olduguna baglamaktadirlar [16].

Sonu¢ olarak O&grencilerin spor yapip yapmamalarinin sosyal beceri dizeyini
etkilemedigi ancak spor yapanlarin icerisinde kullip sporcusu olanlarin daha yiiksek sosyal
beceri diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Bunun yani sira yine spor yapanlar igerisinde

yapilan bransin tiriine bagli olarak sosyal beceri dizeyinin degismedigi gozlemlenmistir.
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) génderilecek ¢alismalar asagidaki yayin kurallarini dikkate almalidir.

1. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi-SPD (Journal of Sports and Performance Researches-JSPR)’'nin yayin dili Tiirkge
ve ingilizcedir.

2. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’'nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha 6nce higbir yayin
organinda yayinlanmamis 6zgiin ¢alismalar yayinlanir.

3. Tum vyazarlar dergiye yayinlanmak Uzere gonderdikleri galismalarinin okunup onaylandigini, baska bir yerde
yayinlanmamis ya da yayinlanmak tzere génderilmemis oldugunu ve tim yayin haklarini SPD’ye devrettigini belirten bir
formu imzalayip dergi editorligiine galisma ekinde bir dosya ile gondermelidirler (Ek 1: Spor ve Performans Arastirmalari
Dergisi (SPD) Beyan Mektubu ve Yayin Haklari Devir Formu)

4. Dergiye gdnderilecek calismalar igin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK ulusal
makale gonderim, takip ve degerlendirme sistemi” kullaniimaktadir. Bu nedenle yazarlarin bir kereye mahsus olmak tzere
ilgili sisteme kayit olup kullanici adi ve sifre almalari gerekmektedir.

5. Bigimsel kontrolii gegen her galisma, bilimsel igerigine gore uygun hakemlere génderilerek degerlendirmeye alinir.

6. Dergiye gonderilen tim calismalar editor ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gecerek ve gerekli goruldigi
takdirde istenen degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir. Calisma hakkinda 6nerilen degisiklikler yazari
tarafindan kabul gérmezse baska bir hakeme basvurmak veya calismayi yazarina geri vermek konusunda derginin yayin
kurulu yetkilidir.

7. Basimina karar verilen galismalarda yayin 6ncesi kiiglik yazim hatalari disinda ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz.

8. Cesitli nedenlerden dolayi galismasinin yayinlanmasindan vazgegen yazar bagvurusundan itibaren iki (2) ay igerisinde
yazisini geri gekebilir.

9. Galismalar yayinlanmak (izere dergiye gonderildikten sonra, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri silinemez,
yeni isim eklenemez ve yazar siralamasi degistirilemez.

10. Calismalari yayimlanan yazarlara telif tGcreti 6denmez.

11. Yayimlanmig yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baghdir.

12. Yayin siireci tamamlanan galismalar dergiye gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi
acisindan bu sira bazi 6ncelikli

¢alismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editore aittir.

13. Sozli goriismeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yiksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak
kullaniimamahdir.

14. Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

15. Gonderilen gcalismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar
bu konuyla ilgili olarak bilgilendirilirler.

16. Calismalar yayinlanmak tzere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi” (SPD) ¢alismanin bitin
yayin haklarina sahip olur.

17. Yayinlanan calismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler iin etik
kurul raporu alinmalidir.

18. Galismasi yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 nlshasi Ucretsiz olarak génderilir.

DERGIYE GONDERILEN CALISMALAR SU SIRAYI iZLEMELIDIR:

1. ik sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve calismanin Tiirkce ingilizce basligl); calismanin Tiirkge ve ingilizce bashgi sayfa ortalanacak
sekilde alt alta blyilk harfle tek satir aralikli, 14 punto olarak yazilir ve hemen onun altinda yazidaki katki siralarina gore
yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, adresleri telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin
icerisinde yazismalardan sorumlu olacak yazarin (correspond author) yanina tirnak iginde “Yazismadan sorumlu yazar”
ifadesi eklenir.

2. ikinci sayfadan itibaren (Calisma metni basliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Buna gére; TURKCE BASLIK; sayfa
ortalanarak biytk harf 14 punto, koyu yazilmal ve kisaltma kullanilmamalidir, Yazar/yazarlarin adi-soyadi basligin altina
sayfa ortalanarak 12 punto ve koyu olarak yazilmali, yazarlarin soyadlarinin sag Ustiine konulacak rakamlar ile ilk sayfanin
altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip not olarak (8 punto) eklenmelidir.

3. “OZET” bashgi yazarlarin altina sol basa yaslanmis, koyu, biiyiik harf 14 punto ile yazilir (Tiirkce OZET metni 9 punto ve tek
satir araligi yazilr),



Bunu “INGILIZCE BASLIK” (ortalanmis sekilde biiyiik harf ve 14 punto ile koyu yazilir) ve “ABSTRACT” (sol basa yaslanmis, 14
punto ile koyu yazilir) kismi takip eder (ingilizce 6zet metni 9 punto ve tek satir araligi yazilir).

4. ABSTRACT kismini “GIRIS”, “MATERYAL VE METOT”, “BULGULAR”, “TARTISMA”. Eger istenirse “SONUC VE ONERILER”
kismi da ilave edilebilir. Bu basliklar; sola yaslanmis, biyik harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

5. Yukaridaki sira diizenini “KAYNAKLAR” boélimi takip eder ve gerekliyse KAYNAKLAR’dan o6nce “TESEKKUR”
(acknowledgements) bolimi yazihr.

YAZI DUZENI:

1) BASLIK VE YAZAR iSMi:

Arastirmanin bashgi 13 kelimeyi gecmeyecek sekilde 14 punto olarak yazilmaldir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlari sayfa
ortalanarak unvan belirtiimeden verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak
yazilmalidir.

2) OZET/ABSTRACT:

Calismanin basligi ile OZET/ABSTRACT basliklari timii ile bilyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir. Tirkge 6zet “OZET” bashg
altinda, ingilizce 6zet ise, “ABSTRACT” basligi altinda yazilmalidir. ABSTRACT bashiginin {izerinde yazinin ingilizce bashgi yer
almalidir. OZET/ABSTRACT metinleri satir basi yapilmadan, blok halinde yazilmalidir. OZET /ABSTRACT metinleri 250
kelimeyi gegmeyecek sekilde ve tek satir araligi yapilarak 9 punto blok halinde yazilmalidir. Tlrkge 6zetin hemen altinda ayri
satir olarak, sol basa yasli Anahtar Kelimeler (Bold), ingilizce 6zetin hemen altinda ise Keywords (Bold ve bitisik) basligi yer
almahdir. Anahtar kelimeler 5’'i gegmeyecek sekilde alfabetik olarak yazilmalidir. Anahtar kelimeler virgil ile ayrilmali ve
kelime segiminde baslikta yer almayan kelimeler tercih edilmelidir.

3) ANA METIN:

Dergiye gonderilecek ¢alismalar Microsoft Word Windows programinda, “Calibri” yazim diizeninde, sayfanin her tarafindan
2,5 cm bosluk birakilarak, 12 punto ve 1,5 aralik yazilarak gonderilmelidir. Tim sayfalar baslik sayfasindan baslayarak
numaralandiriimalidir. Ana metnin 10 sayfayi gegmemesine 6zen gosterilmelidir. Sayfa kisitlamasi gerektiginde Yayin Kurulu
tarafindan arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir aralig1” olarak yazilmalidir. Bir arastirma makalesinde, genellikle sirasiyla; GIRIS,
MATERYAL VE METOT, BULGULAR, TARTISMA ve KAYNAKLAR bolimu yer almalidir. G6zden gegirme (Review)makalelerinde
bu icerige dikkat edilmeyebilir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve cizelgeler ¢alismanin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve
numaralandiriimalidir. Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin Gstline tablo numarasi ve
bashgi yazilmahdir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8, 9 ya da 10 punto olarak yazilabilir.

4) TESEKKUR (ACKNOWLEDGEMENTS):

Tesekkir zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, arastirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag ctimlelik
tesekkr yazabilirler.

Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan énce yer verilmelidir.

5) KAYNAKLAR:

Calismada; mimkin oldugunca yeni ve ¢alismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40’1
agmamasi tavsiye edilir.

6)ANA METINDE KAYNAK BELIRTILMESI:

a) Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden baslayarak ardisik bir sekilde numaralandiriimalidir. Ana metin, tablolar ve basliklar
dahil her kaynak koseli parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak baska yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile
belirtilmelidir.

b)Dogrudan alintilar 3 satiri gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullanilmahdir. Eger bu limiti asarsa metin i¢inde 10 punto,
bold karakterde ve blok halinde icerden baslayarak yazilmalidir. Bu tir alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi
numaralandiriimalidir.

c)Tablolar ardisik olarak numaralandirilmahdir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir basghk olmalidir. Bagliklarin sadece ilk
kelimesinin bas harfi biyik, diger tim kelimeler ise kiiciik olarak 10 punto ve koyu (bold) sekilde yazilmalidir. Her tablo
stutununda da kisa bir baslik olmalidir. Agiklayici bilgiler, tablo basliginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimiinde
verilmelidir. Not boliminde sirasiyla *, **, vb. simgeleri kullaniimahdir.

d) Ulasilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullaniimasindan
sakinilmalidir. Bu tir kaynaklar numaralandiriimamaldir. Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve iletisim glini ana metinde
parantez iginde belirtilmelidir. Bu yontem, konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.

7) KAYNAKLAR BOLUMUNDE KAYNAKLARIN BELIRTILMESI:
Calismanin son bolimi “KAYNAKLAR” basligindan olugmalidir.
Numaralandirma: Biitiin kaynaklar bu bélimde alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gére siralanmalidir.



Kaynak Kiinyesinin Yazimi:

a) Yazar/Yazarlarin Gosterimi:

e Calismada yer alan her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir (iki 6n adi kullanan yazarlar dn adlarinin ilk
harflerini bosluk birakmadan biiyiik harf ile yazmalidir. Orn: Rose ME, Yilmaz MB).

¢ Kaynaklarda biitlin yazarlar siralanmaldir, fakat ¢calismada 6’dan fazla yazar var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra gelen
yazarlar igin Tirkge olarak “ve ark”, ingilizce olarak ise “et al.” Eklenmelidir.

ORN:

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid
concentrations cortical contusion injury. Brain Research, 2002; 935 (1-2): 40-6.

e Her boluma farkli yazarin yazdigi kitaplar igin su sira takip edilmelidir: bolim yazari, bolum bashg, editor/editorler, kitap
basligi, baski sayisi, yayin yeri, matbaa adi ve yayin yili.

ORN:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors, In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors,
The genetic basis of human cancer, 3rd ed. New York: McGraw-Hill; 2002.

b) Kitap basliklari, bolim basliklari ve dergilerdeki makale basliklarinin gosterimi:

« ilgili calismalarin basliklarindaki ilk harf bilyiik olarak yazilmali, geriye kalan tiim kelimeler kiiciik harflerden olusmalidir
(6zel isimler harig). Ayrica basligin alti gizilmemeli ve bagslkta yana egik (italik) harf kullanilmamalidir.

ORN 1:

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

ORN 2:

Tasmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6lgegi, Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi, 2015; 6
(1): 41-49. doi: 10.17155/omuspd.73408.

c) Dergi isminin gosterimi:

¢ Derginin tam ismi, yil, cilt, sayi, sayfa araligi olarak siralanmalidir.

ORN :

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49.

d) Kaynaklar béliminde yer alan eserlerde sayfalarin gosterimi:

e Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil calismanin ya da bélimiin tam sayfa araligi verilmelidir.

* Kitaplar igin sayfa sayisi verilmemelidir; sézliikten alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (Orn. 1) ve ayrica kitaptaki bir
bolim yazari ve sayfa

araligi belirtilerek kaynak olarak gésterilir (Orn. 2).

ORN 1:

Dorland’s illustrated medical dictionary, 29th ed, Philadelphia: W.B. Saunders, 2000, Filamin, p. 675.

ORN 2:

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy, 16th ed, Rahway (NJ): Merck Research
Laboratories, 1992.

e) DOI numarasinin gosterimi:

Calismada yer alan kaynaklarin doi numaralari varsa sayfa numaralarindan sonra yaziimaldir.

ORN 1:

Tagsmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6l¢egi, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6
(1): 41-49. doi: 10.17155/omuspd.73408.

Kaynak Yazimi igin Diger Ornekler

1) Yazari Kurum Olan Dergi Makaleleri

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose
tolerance. Hypertension. 2002; 40(5):679-86.

2) Yazari ve Yayimcisi Kurum Olan Kitaplar

Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and
practice development,

1999-2000. Adelaide (Australia): Adelaide University; 2001.

3)Gazete makalesi

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug
12;Sect. A:2 (col. 4).

4)Cd-rom

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins;
2002.



5)internetten Dergi Makalesi

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the
Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug 12]; 102(6):[about 3 p.]. Available from:
http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

6)internetten Kitap

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National
Academy Press;2001[cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.nap.edu/books/0309074029/html/.

7)internetten Sayfa/Web Sitesi

Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct
17]. Available from: http://www.cancer.ca/.

Ek 1. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISI (SPD) BEYAN MEKTUBU VE YAYIN HAKLARI DEVIiR FORMU
Sayin Editor,

baslikli galismanin yazar(lar)i olarak, gonderilen bu yazinin ilmi igerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha énceden
herhangi bir yerde yayinlanmamistir ve yayin haklari halen baska bir kurulusun tasarrufunda degildir. Calismanin gozden
gecirilmesi ve gerekli diizeltmeler igin izin veriyor ve asagidaki sartlari kabul ediyoruz.

* Calismanin her turld yayin hakki, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) aittir.

* Tum yazarlar, ¢calismada belirtilen siraya gore formu imzalamalidir.

* Calisma; degerlendirilmek tizere dergiye gonderildikten sonra, higbir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen
yazar isimleri ve siralamasi disinda, ¢alismaya yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.

* Calisma; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

* Calisma orijinaldir. Daha 6nce yurticinde/yurtdisinda, Turkce/yabanci dilde yayinlanmamistir veya yayinlanmak (izere
degerlendirme asamasinda degildir.

* Calismanin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.

* Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin galismanin tiim agamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, ¢alismanin yazisma yazari kabul eder.

Yazar / Yazarlar imza
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