Kritik bakim Gnitesi, bir ya da daha fazla organ veya sisteminde ciddi islev bozuklugu
olan hastalarin takip ve tedavi edildigi, fiziksel alt yapisi ve konumu itibariyle hasta bakimi
acisindan ozellik tasiyan, ileri teknolojiye sahip cihazlarla donatilmis, yasamsal gostergele-
rin izlendigi, hasta takip ve tedavisinin 24 saat kesintisiz saglandigi birimlerdir.

Acil servislere cok cesitli nedenlerle basvuran ve hizli bir degerlendirme siireci sonra-
sinda kritik bakim Unitesine yatisina karar verilen hastalarin enfeksiyon ve deliryum kont-
roliinden basi yaralarina, hemodinamik stabilizasyondan glisemik, sivi-elektrolit dengesi-
ne, beslenmeye kadar bircok klinik ve laboratuvar parametrelerinin yonetimi cok yonld,
profesyonel bir bakis acisi, yukla bir bilgi birikimi gerektirir. Kritik bakim siirecinde yer alan
ogretim Uyesi, uzman, asistan, hemsire ve diger saglik personellerinin bu bakis acisi ve bilgi
birikiminden nasiplerini almalari elzemdir. Basit gibi gériinen bir zaafiyet ¢cok ciddi morbi-
dite, mortalite ve maliyetlere neden olabilir. Takim disiplininin en cok hissedildigi alanlarin
basinda gelir kritik bakim tniteleri.

Ulkemiz acisindan cok eski sayilmayan kritik bakim (niteleri ve bununla baglantili ba-
kim hizmeti kalitesinin glin gectikce yayginlastigi ve arttigi gézlenmekte. Buralardaki de-
neyimlerin meslektaslarimizla paylasilarak kaliteli bakimin daha da arttirilmasina bir nebze
katki sunmak adina kritik bakim dergimiz hedefine emin adimlarla yiriimektedir.

Zorlu bir yaz donemi sonrasi yeni bir egitim-6gretim déneminin baslangicina kritik
bakima gonul vermis saglik profesyonellerinin gayretleri, alin teriyle birikimlerini kaleme
aldigi yazilarin yer aldigi yepyeni bir sayi ile huzurunuzdayiz. Bu sayimizda acil kritik ba-
kim Unitesi dizayni ile ilgili derleme yazisini sizlerle bulusturmaktayiz. Orjinal makalelerimiz
yeni kurulmus egitim arastirma hastanesi acil kritik bakim tinitesinin ¢ aylik deneyimi, ze-
hirlenmis hastalarin kritik bakim tnitesine kabul edilme kriterleri, kronik bobrek yetersizligi
olan hastalarin degerlendirilmesi, varicella zoster enfeksiyonu, kritik bakim ve ultrason gibi
alani gibi yazilardan olusmakta. Arastirma makalelerimiz gercekten ilgi ¢ekici ve alani icin
oldukga yenilik¢i konulari barindiriyor. Dergimizin bu sayisinda ayrica birbirinden ilging
dort adet olgu sunumu yer almakta.

Yeni donemin saglikli, basarili ve verimli gegmesini diliyorum, esenlikler.
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