ISSN: 2618-6241
e-ISSN: 2667-5757

HALIC UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI DERGISI

HALIC UNIVERSITY
JOURNAL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCES

Cilt: 2 Say:: 2 Tarih: Eyliil 2019
Volume: 2 Issue:2 Date: September 2019



Hali¢ Universitesi Adna Sahibi
Owner on behalf of Hali¢ University

Prof. Dr. Melek Giines YAVUZER
Hali¢ Universitesi Rektorii

Editorler
Editors

Prof. Dr. Temel SAVASKAN
Editor / Editor-in-Chief

Dog. Dr. Emine Esra KASAPBASI
Editor Yardimecisi / Associate Editor

Arastirma Gorevlisi Melike OGUZ
Editor Asistani / Assistant Editor

Arastirma Gorevlisi Elif AYDIN
Editor Asistan1 / Assistant Editor

Sorumlu Yaz Isleri Miidiirii

Mustafa KILICASLAN

Publishing Manager Halig Universitesi
Yonetim Yeri Hali¢ Universitesi,
Head Office Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Yazisma Adresi Hali¢ Universitesi Siitliice Mah. imrahor Cad. No: 82
Corresponding Address Beyoglu — ISTANBUL
Tel: +90 212 924 24 44
E-posta: fbd@halic.edu.tr
internet Adresi http://dergipark.gov.tr/hafebid
Web Address
Yayn Tiirii Yerel Siireli / Periodical

Publication Type

Mart ve Eyliil Aylarinda olmak iizere yilda iki say1
yayimlanir

Published twice a year, in March and September
ISSN: 2618-6241 « e-ISSN: 2667-5757

Asitsiz kagida basilmaktadir
Printed on acid free paper

Bu say1 500 adet basilmustir.
This issue printed as 500 copies.

Baski
Printing Press

Aktif Matbaa ve Reklam Hizmetleri San. Tic. Ltd. Sti.
Sogiitliicesme Mah. Halkali Cad. No: 245/1-A
Kiigiikgekmece / Istanbul Tel: +90 212 698 93 54
Sertifika No: 13978

Basim Tarihi
Publication Date

30.09.2019

Derginin Tarandig1 Kaynaklar
Index in

DergiPark

AKADEMIK




Yaymn Kurulu
Editorial Board

Prof. Dr. Omer OGUZ (Hali¢ Universitesi)

Prof. Dr. Emel BOZKAYA (Hali¢ Universitesi)

Prof. Dr. Miibariz EMINLI (Hali¢ Universitesi)

Prof. Dr. Burgin Cem ARABACIOGLU (MSGSU)

Prof. Dr. Fiisun SECER KARIPTAS (Hali¢ Universitesi)
Prof. Dr. M. Burcu IRMAK YAZICIOGLU (Hali¢ Universitesi)
Dog. Dr. Yasin ALEMDAG (Karadeniz Teknik Universitesi)
Dog. Dr. Selguk CEBI (Y1ldiz Teknik Universitesi)

Dog. Dr. Ali GOKSENLI (istanbul Teknik Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Turan SISMAN (Hali¢ Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Soner OZGUNEL (Hali¢ Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet ERKOC (Hali¢ Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Sahra KIRMUSAOGLU (Hali¢ Universitesi)

Danisma Kurulu
Advisory Board

Prof. Dr. Oya OGUZ (Hali¢ Universitesi)

Prof. Dr. Halit PASTACI (Hali¢ Universitesi)

Prof. Dr. Onder KUCUKERMAN (Hali¢ Universitesi)

Prof. Dr. Koray TUNCALP (Hali¢ Universitesi)

Prof. Dr. Hasan SOFUOGLU (Karadeniz Teknik Universitesi)
Prof. Dr. Hiiseyin COMERT (Beykent Universitesi)

Prof. Dr. Hiiseyin CIMENOGLU (Istanbul Teknik Universitesi)
Prof. Dr. Ferhat DIKMEN (Y1ldiz Teknik Universitesi)

Prof. Dr. Rifat YAZICI (Istanbul Ticaret Universitesi)

Prof. Dr. Giindiiz OZISIK (Istk Universitesi)

Prof. Dr. Siikrii KARATAS (istanbul Aydin Universitesi)

Prof. Dr. Murat AYDIN (Karadeniz Teknik Universitesi)

Dog. Dr. Can ULKER (istanbul Teknik Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi M. Cem KASAPBASI (istanbul Ticaret Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi Meri¢ KURTULUS (Hali¢ Universitesi)

Cilt 2 Say1 2
Hakem Listesi
Volume 2 Issue 2
Reviewer List

Prof. Dr. Rifat YAZICI

Prof. Dr. Kamuran BEKIROGLU

Dog. Dr. Ali KOCAK

Dr. Ogr. Uyesi Riza Secer Orkun KESKIN
Dr. Ogr. Uyesi Bilge Yararel DOGAN

Dr. Ogr. Uyesi Biisra UNVER

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Cem KASAPBASI
Dr. Ogr. Uyesi Murat TELLI

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem SAGLAR




AMAC VE KAPSAM

Hali¢ Universitesi Fen Bilimleri Dergisi Eyliil 2018 tarihinden itibaren
yilda iki kez yayimlanir. Bu dergide temel bilimler, miihendislik
ve mimarlik alanlarinda arastirmaya dayali Tiirkce veya Ingilizce
dilinde 6zgiin ve derleme makaleler yayimlanir. Gonderilen makaleler
hakemler tarafindan incelenerek degerlendirilir ve kabul edilen
makaleler derginin web sayfasinda on-line ve basili olarak yayimlanir.

Yayin Izni

Bireysel kullanim disinda, Hali¢ Universitesi Fen Bilimleri Dergisi’nde
yayinlanan makaleler, sekiller ve tablolar yazili izin olmaksizin
cogaltilamaz, bir sistemde arsivlenemez ve reklam ya da tanitim
amacli materyallerde kullanilamaz. Bilimsel makalelerde, uygun
sekilde kaynak gosterilerek alintilar yapilabilir.

Acik Erisim Politikasi

Hali¢ Universitesi Fen Bilimleri Dergisi agik erisim politikasin
benimsemis bir dergidir.

Yazilarin Bilimsel ve Hukuki Sorumlugu

Yayinlanan makalelerin bilimsel ve hukuki sorumlulugu yazarlarina
aittir. Yazilarin igeriginden ve kaynaklarin dogrulugundan yazarlar
sorumludur. Editor, Yardimc1 Editorler, Yaym ve Danigsma Kurulu
Uyeleri ve Yayimci dergideki hatalardan veya bilgilerin kullanimmdan
dogacak olan sonuglardan dolay1 sorumluluk kabul etmez.



AIMS AND SCOPE

Hali¢ University Journal of Natural and Applied Sciences is published
twice a year since September 2018. This journal publishes original
and compilation articles in Turkish or English based on research in the
fields of basic sciences, engineering and architecture. The submitted
articles will be reviewed and evaluated by the referees and the accepted
articles will be published on-line and in print on the web page.

Permission Requests

Apart from individual use, articles, forms and tables published in
Hali¢ University Journal of Natural and Applied Sciences cannot be
reproduced without written permission and cannot be archived in a
system or used for advertising or promotional materials. Scientific
articles can be cited with appropriate references.

Open Access Policy

Hali¢ University Journal of Natural and Applied Sciences is a journal,
which has adopted open access policy.

Scientific and Legal Responsibility of Articles

The scientific and legal responsibility of the published articles belongs
to their authors. The authors are responsible for the content of the
articles and for the correctness of the sources. The Editor-in-Chief,
Associate Editor, Assistant Editors, Members of the Publication and
Advisory Board and the Publisher shall not be held liable for errors
resulting from the use of the information or the use of the information.



Hali¢ Universitesi Fen Bilimleri Dergisinin Degerli Okurlari,

Dergimizin ikinci cildinin ikinci sayisini siz degerli okurlarimiza
sunmaktan biiylik mutluluk duyuyoruz. Dergimizin bu sayisinda
molekiiler biyoloji ve genetik, elektrik elektronik miithendisligi, insaat
mihendisligi ve mimarlik alanlarinda hazirlanmais tigii orijinal ve biri
derleme olmak iizere toplam dort makaleye yer verilmistir.

Dergimize makale gondererek bilimsel katki sunan tiim yazarlarimiza,
bu makaleleri degerlendirerek goriislerini bildiren hakemlerimize ve
derginin hazirlanmasinda emegi gecen tiim calisma arkadaslarimiza
tesekkiirii bir borg biliriz.

Dergimizin bu sayismin siz okurlarimiza yararli olmasini diler,
saygilar sunariz.

Prof. Dr. Temel SAVASKAN
Hali¢ Universitesi Fen Bilimleri Dergisi Editorii
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Dear Readers of the Journal of Hali¢ University Natural and
Applied Sciences,

We are pleased to present the second issue of the second volume of
our journal to you. In this issue one review and three original articles
related to the fields of molecular biology and genetics, electric
electronic engineering, civil engineering and architecture have been
included.

We would like to thank all the authors of the articles for their scientific
contributions, the reviewers for their valuable comments and our
journal team for their help and efforts for preparing this issue for
publication.

We hope that this issue of our journal will be beneficial to you.

Yours sincerely,

Prof. Dr. Temel SAVASKAN
Editor of the Journal of Hali¢ University Natural and Applied
Sciences
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Arastirma Makalesi/ Research Article

Ozet

Ulasim sistemleri i¢inde elektrik beslemeli demiryollar1 yatirim tercihi olarak
yiiksek bir orana sahiptir. Elektrikli demiryollarinda ise elektrifikasyon sistemi-
nin elektrik verme goérevini kusursuz olarak yerine getirebilmesi isletme siirek-
liligi i¢in esastir. Tasarim oncesinde elektrifikasyon sistemi benzetimi yapilarak
sisteme ait kapasite, performans ve ariza durumlari test edilmektedir. Isletme sii-
rekliligi i¢in ariza durumlarinin analizi ve olasi tedbirlerin alinmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu ¢alismada dinamik bir model olusturularak 1500 V DC beslemeli
bir sehiri¢i metro hattinin benzetimi yapilmistir. Dinamik yapi icin gelistirilen al-
goritma anlatilarak benzetim sonuglar1 verilmistir. Calisma i¢in katener sisteminde
olasi1 bir kisa devre durumunun analizi arastirilmistir. 7 trafo merkezi bulunan bir
rayli sistem hattina ait veriler kullanilarak kisa devre durumunun olasi etkileri gra-
fikler lizerinden degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar {izerinden alinmas1 gere-
ken tedbirler verilmistir.

Anahtar kelimeler: Algoritma, Demiryolu, Dinamik, Elektrifikasyon, Katener.
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Analysis of Catenary Short Circuit Case in a 1500 V DC
Fed Railway Line with a Dynamic Model Algorithm

Abstract

Electricity supply railways in transportation systems have a high rate of investment
preference. In the case of electric railways, the electrification of the electrification
system is essential for the continuity of the operation. Before its design, the
features of the system are simulated and the capacity, performance and failure
conditions of the electrification system are tested. It is of utmost importance to
analyze fault conditions and take possible measures for business continuity. In
this study, having created a dynamic model, a 1500 V DC powered urban subway
line has been simulated. While the algorithm developed for dynamic structure is
explained, its simulation results are given. For the study, the analysis of a possible
short circuit condition in the catenary system has been investigated. Using the data
of a rail system line with 7 substations, the possible effects of the short circuit
condition have been evaluated over the graphs. Measures to be taken from the
results obtained are given.

Keywords: Algorithm, Railway, Dynamic, Electrification, Catenary.

1. Giris

DC beslemeli demiryollarinda yogun olarak 1500 V DC besleme ge-
rilimi tercih edilmektedir. Aracin tahriki i¢in gerekli olan bu enerji
TEIAS orta gerilim sebekesinden elde edilmektedir. Orta gerilim ta-
rafindan temin edilen 34.5 kV besleme gerilimi trafo merkezlerinde
doniistiirticii transformatdr ve redresor sistemi vasitasiyla aracin kul-
land1g1 besleme gerilimine ¢evirilmektedir. DC beslemeli sehiri¢i rayl
sistemlerde iki istasyon arasi mesafe yaklasik 1-2 km civarinda ol-
maktadir. Besleme merkezi aras1 mesafe ise besleme gerilimine bagl
olarak degismekte olup 1500 V DC sistemlerde 1-4 km arasinda ola-
bilmektedir [1-6]. DC besleme demiryollarina ait es deger devre sekil
1 ile gosterilmektedir.
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— Esdeger Direng Arag —

Ray Ray

Sekil 1. DC Demiryoluna Ait Esdeger Devre Modeli

(1) esitligi ile aracin geriliminin anlik olarak hesabi1 verilmektedir
[1]. V.4, ara¢ gerilimini, Vgmak kaynak gerilimini, I arag gerilimini
ifade etmektedir. R ile es deger diren¢ gosterilmektedir. Kaynak geri-

limi bu ¢alismada 1500 V DC olarak alinmaktadir.
e)

Vﬁ:“ﬂ;‘ = Vkﬁ}'?!ﬁk - (Im'ﬁ; X Ra;deés:‘ r!z':l's:lz;']

Asagida ray gerilimine ait esitlikler (2) ve (3) ile verilmektedir
[5]. C,ve C, katsayilar olup V  ve i, ile ray gerilimi ile ray akimi he-
saplanmaktadir. R ray iletkeninin karakteristik direncini belirtmekte-
dir.R ray direncini R, ise kagak iletkenligi ifade etmektedir. Propogas-
yon sabiti y ile gosterilmistir.

Vi = —Ro(Cre™+C e ") (2)
R, =./RR, 3)

Ray akiminin hesabi ise (4) esitligi ile verilmektedir [5].

i = Cre"*+Ce " “
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Akim; bara admitans matrisi Y ile gerilimin (V) ¢arpilmasi ile he-
saplanmaktadir. Bu ifade (5)’de gosterilmektedir [17].

I=YV )

Toplam gii¢ esitligi ise (6) ile verilmektedir [17]. P, giicti belirtir-
ken, V ve I gerilimle akim1 belirtmektedir.

Pr= VI, (6)

Araca ait hareket denklemleri ise (7) ve (8) ile gosterilmektedir
[10]. V, ile X, aracin hiz1 ile konumunu ifade etmektedir. ivme a ile
belirtilirken t ile zaman belirtilmektedir. V ve x  ise ilk hiz ile ilk ko-
numu ifade etmektedir.

UI::.} = dx,"ld't (7)

xl:r:l:%ﬂ‘t: + vt + X ®)

Bu esitlikler yardimiyla aracin hareket denklemi ve elektriksel
tilketimi hesaplanmaktadir. Aracin ivmesiyle kiitlesi carpilarak araca
etki eden toplam kuvvet hesaplanmaktadir. Aracin elektriksel tiike-
timi ise bu degerin aracin hiziyla ¢arpilmasiyla elde edilmektedir.
Cer giicii sisteminin verimi ve cer besleme merkezlerinin sayisi art-
tikca hattaki gerilim diisiimii ile kayiplar azalmaktadir. Sekil 2 ile
DC beslemeli bir demiryolunda DC gerilimin iiretilmesine ait sema-
tik verilmektedir.
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34.5kV orta
gerilimin temini

Y

AC/AC doniigim | Transformatér
345 kV/12.2kV

Y

12.2kV AC /1500 Dogrultucu
[V DC doniisiimii

Kesiciler

Sekil 2. DC Gerilimin Uretilmesi

DC beslemeli demiryollarinda dalgalanma oraninin azaltilmasi ve
daha saf bir DC gerilim elde etmek i¢in doniistiiriicii transformator ¢ift
sekonderli olarak tercih edilmektedir. Sekonder tarafta bulunan sargi-
lar arasinda ise 30 derece faz farki bulunmaktadir. Cer sistemi trafo,
dogrultucu ve baglant1 elemanlarindan olugmaktadir. Primer taraf {ic-
gen sarg1 tipinden olusurken sekonder taraf y1ldiz ve liggen sargi tiple-
rinden olugsmaktadir. Demiryolu isletmesinde kesintisiz bir durum s6z
konusu oldugu i¢in cer giicii sisteminde olusabilecek bir trafo mer-
kezi arizasinda isletmede yasanabilecek olasi etkileri azaltmak igin cer
giicii birden fazla besleme noktasina sahiptir [7-11]. Rayli sistemlerde
cok fazla dinamik degiskenin olmasi ve bu yapin siirekli kendini
giincellemesi bu yiik akist probleminin ¢ézlimiinii ve demiryolu ben-
zetimini daha kompleks hale getirmektedir. DC sistemlerde optimal ta-
sarim ve isletme i¢in de benzetim ¢ok dnemlidir. Bu konuda farkl ta-
sarimlar ile sistemlerin modellendigi ¢aligmalar bulunmaktadir. AC ve
DC demiryollarinin karsilastirildigi, FACTS (Esnek Alternatif Akim
fletim Sistemleri) yontemi ile demiryolu gii¢ kalitesinin arttirilmast,
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cer giicli i¢in SVM (Destek Vektor Makinalari) yonteminin kullanil-
mast yiik akisi ¢alismalart bulunmaktadir [12-16]. Calismalarin biiyiik
kisminin en énemli odak noktasini optimize siiriis teknikleri olustur-
maktadir [17]. Bu ¢alismada ise olusturulan yeni bir algoritma ile di-
namik bir model kurgulanarak hatta olusan bir kisa devre durumu ger-
cek veriler kullanilarak aragtirilmistir.

2. Materyal ve Metod

Bu caligmada benzetim i¢in yeni bir dinamik algoritma kullanilarak
olusturulan modeller ile rayl1 sistem kisa devre durumu modellenmis-
tir. Dinamik model Algoritmas1 yardimiyla rayli sistem araci, katener
ve ray hatti, elektriksel besleme hatt1 ve kisa devre durumu modellen-
mistir. Bu caligsma i¢in gercek bir rayli sistem hattina ait parametreler
kullanilmistir. 1500 V DC besleme gerilimine ve 7 trafo merkezine sa-
hip bir demiryolu hatti tercih edilmistir. Benzetim i¢cin Matlab/Simu-
link programi kullanilmistir.

2.1. DC demiryolu simiilasyon modeli

DC beslemeli demiryolu katener modiilii, ray modiilii, orta gerilim
transformator modiilii, DC redresér modiilii, ara baglantt modiillerin-
den olusmaktadir. Ornekleme zamani1 benzetim igin gerekli olan has-
sasiyeti yakalamak i¢in uygun oOlcilide se¢ilmistir. Bu deger sonuglar-
dan yola c¢ikilarak ¢esitli denemelerden sonra elde edilmistir. Sekil
3’de Matlab/Simulink benzetim ekrani1 gosterilmektedir. Benzetim
icin 7 trafo merkezine sahip, yaklasik 12 km uzunluga sahip 10 istas-
yondan olusan bir hat kullanilmistir.
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Discrete
ts s.

X \f ,“(
0 @

k1N AL

6
Lt |
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Sekil 3. DC Demiryolu Devresi ve Simiilasyon Ekrani

Isletme sefer siklig1 fizibilite sonucu ortaya ¢ikan sonuca uygun
olarak 180 saniye olarak alinmistir. Benzetim i¢in 12 adet rayli sistem
arac1 kullanilmustir. Istasyonlar arasi bekleme siiresi 20 saniye alinmus
olup simiilasyon katenerde gerceklesen kisa devre sonunda durdurul-
mustur.

2.1.1. Dinamik model algoritmasi

Demiryolu isletmesinde degiskenlerin siirekli giincellenmesi ve de-
gerlerin anlik olarak degismesinden otiirli benzetim i¢in dinamik bir
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model olusturulmasi daha iyi sonuglarin elde edilmesi icin gereklidir.
Sekil 4 ile dinamik modele ait algoritma verilmektedir.

— EE EY T

Verilerin
Atanmasl Hayir

Hayir

Arag Hareket
Sinyali
Olusturuldu mu

Evet

N. Arag k. Zone

Bdlgesine Geldi mi

Evet

Elektriksel
Kayitlarin
Alinmasi

Elektriksel
Kayitlarin
Toplanmasi

Sekil 4. Dinamik Simiilasyon Algoritmasi

Bu algoritma her zone icin tekrar edilerek benzetim calistirilir.
Boylece demiryolu arag trafigi dinamik olarak modellenmektedir.
Oncelikle sisteme ait isletmesel bilgilerin atanmasi ile adim 2’ye ge-
cilmektedir. Daha sonra arac¢ hareket sinyali olusturularak ara¢ i¢in
olusturulan bolgeler arasinda gegis baslamaktadir. Her bir bolgeye ait
kayitlar alinarak elektriksel veriler elde edilmektedir. Bu ¢alisma tiim
bolgeler i¢in tamamlanincaya kadar algoritma ¢alismaya devam et-
mektedir. Islem tamamlaninca simiilasyon sona ermektedir.

2.2 Katener kisa devre durumu

Rayli sistemlerde katener hattinin elektriksel siirekliligi isletme sii-
rekliligi icin esastir. Katener hattindan meydana gelebilecek bir ariza
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durumu tren isletme operasyonunun kesintiye ugramasina neden ol-
maktadir. Katener sisteminde yasanacak bir kisa devre durumu en sik
rastlanan olaylarin basinda gelmektedir. Elektriksel devrede iki farkli
gerilime sahip noktanin birbirine temas etmesi sonucu devrede diisiik
bir empedans olusumuna kisa devre denmektedir. Kisa devre IEC 909
standardinda ayrica tanimlanmaktadir. Kisa devre faz iletkenleri ara-
sinda, faz-toprak arasinda, faz-notr arasinda meydana gelebilmektedir.
Kisa devre akimina ait denklemi (9) ile verilmektedir. C katyasy1 olup,
U, faz-faz gerilimini ifade ederken Z _kisa devre empedansini goster-
mektedir. [, ile kisa devre akimi S, ile kisa devre giicii ifade edilmek-
tedir.

_ cUy

I, = =~ [IEC 909] )
Kisa devre giicii ise (10) ile gosterilmektedir.
5, =3U_I, [IEC 909] (10)

Bu calismada katener ray arasinda olusabilecek bir kisa devre
durumu analiz edilmistir. Kisa devre siiresi 1 saniye olup benzetim
bu siire sonunda durdurulmaktadir. Kisa devre olayr hattin 5. ve 6.
km’leri arasinda gerceklesmektedir. Bu bolge 3. ve 4. trafo merkezle-
rinin besleme bolgesinde bulunmaktadir.

3. Bulgular
Katener kisa devre durumu i¢in kisa devre akimi, hat gerilimi ve
trafo merkezlerine ait benzetim sonuglar1 elde edilmistir. Kisa devre

durumunda meydana gelen degisimlere ait detayli grafikler ¢ikaril-
mistir.
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3.1. Kisa devre akimina ait benzetim sonuclari

Sekil 5’de kisa devre bolgesinde kisa devre akiminin degisimi zamana
bagli olarak verilmektedir. Goriildiigii lizere katenerden gegen akim
kisa devre durumunun gergeklestigi anda yiikselmektedir.

Kisa Devre Akimi (A)

-1 I I L L L L L
0 0.5 1 15 2 25 3 3.5 4

Ornekleme Adedi %10

Sekil 5. Katener Kisa Devre Akiminin Grafigi

Sekilde goriildiigii iizere kisa devre aninda kisa devre akim1 50 kA
seviyelerine kadar yilikselmektedir. Normal isletme durumunda kate-
ner hattindan gegen akim 2 kA ile 6 kA arasinda degisirken kisa devre
aninda bu akim ¢ok yiiksek mertebelere ¢ikmaktadir.
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3.2. Hat gerilimine ait benzetim sonugclar:

Kisa devre durumunda hat geriliminde meydana gelen degisim ise se-
kil 6 ile gosterilmektedir.

1800

1600

1400

1200

1000

Hat Gerilimi (V)

800

600

400 I I I I

Mesafe (km)

Sekil 6. Kisa Devre Durumunda Hat Geriliminin Degigimi

Nominal isletme durumunda 1600 V DC civarinda olan isletme
gerilimi kisa devre aninda 500 V civarlarina kadar diismektedir. Se-
kilde goriildiigii iizere gerilimin diismesi kisa devrenin gerceklestigi
5. ve 6. km’ler arasinda ger¢eklesmistir.
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3.3. Ray gerilimine ait benzetim sonuclari
Sekil 7 ile ray gerilimine ait degerlerin mesafeye bagli degisimi veril-

mektedir. Kisa devre durumunda katener gerilimi diiserken ray geri-
limi bunun tersi karakteristikte davranarak yiikselmistir.

700

Ray Gerilimi (V)

25

Mesafe (km)

Sekil 7. Kisa Devre Durumunda Ray Geriliminin Degisimi

Gorildiigii tizere ray gerilimi 600 V DC seviyelerine ulasarak se-
hiri¢i rayl sistem hatlarinda tehlikeli sayilacak bir degere ulasmistir.
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3.4. Trafo merkezlerine ait benzetim sonuclari

Kisa devre durumunda kisa devre bolgesini beslemekte olan 3. ve 4.
trafo merkezleri bu durumdan etkilenmektedir. Sekil 8 ve sekil 9 ile 3.
ve 4. trafo merkezlerinde ¢ekilen akimda meydana gelen degisim gos-
terilmektedir.

12000

10000

8000

6000

4000 L

2000 |

3. Trafo Merkezinden Cekilen Akim (A)

-2000 1 1 1 1 I I |
0 0.5 1 1.5 2 25 3 35 4

Ornekleme Adedi 10°

Sekil 8. 3. Trafo Merkezinden Cekilen Akimin Grafigi

3. trafo merkezinden ¢ekilen akim anlik olarak 10 kA seviyelerine
kadar yiikselmekte olup bu durum besleme trafosu icin riskli bir du-
rum olusturmaktadir.
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4. Trafo Merkezinden Cekilen Akim (A)
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Sekil 9. 4. Trafo Merkezinden Cekilen Akimin Grafigi

4. trafo merkezinden ¢ekilen akim ise kisa devre durumunda 14
kA seviyeleri kadar yiikselmektedir. 3. ve 4. trafo merkezinden ¢eki-
len akimlar kisa devre durumunda yiiksek mertebelere ulasmaktadir.

3.5. Sonuclarimin karsilastirilmasi
Benzetim sonuglart ile ilgili 6zet tablo ve Oneriler tablo 1 ile verilmek-
tedir. EN50122 ile EN50163 demiryollarinda besleme gerilimleri ve

ray dokunma gerilimleri ile ilgili standartlar olup ilgili voltaj limitle-
rini ifade etmektedir.
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Tablo 1. Benzetim Sonuglariyla Tlgili Ozet ve Oneriler

Benzetim Mafi ve Min Risk Oneri
Degerler
Max Katener Kisa T Tlgili Bolge Korumaya
kA Limit Ust
Devre Akimi (kA) 50 mit Ustl Alinmalidir
. e EN 50163
Min Hat Gerilimi 500 VDC Limitlerinin Arag trafigi durdurulmalidir
(VDC)
Disinda
e EN 50122 . o
Max Ray Gerilimi o Ray Bolgesine Herhangi Bir
600 VDC Limitlerinin . . -
(VDC) Unsurun Girmesi Engellenmelidir
Disinda
Max 3. Trafo Nominal Tlgili Trafo Merkezinin Devre
. 10 kA Durumun Cok . o e
Merkezi (kA) e Kesicisi Kontrol Edilmelidir
tistiinde
Max 4. Trafo 14 KA gﬁﬁﬁfn Cok Tlgili Trafo Merkezinin Devre
Merkezi (kA) . Kesicisi Kontrol Edilmelidir
Uzerinde

[1] ile verilen ¢alismada AC beslemeli bir demiryolu hattina ait
cer simiilasyonu yapilarak farkli isletme senaryolarina ait elektriksel
durum analiz edilmistir. Cer merkezleri aras1t mesafenin yapay zeka
teknikleri ile belirlenmesi [2] ile yapilmistir. [3] ve [4] ile verilen ca-
lismalarda hattan elde edilen verilerle aracin olusturdugu gerilim dii-
simil yapay zeka teknikleri kullanilarak hesaplanmistir. [5] ile top-
raklama sisteminin kacak akimlara olan etkisi arastirilmistir. Tiim bu
caligmalarin ortak 6zelligi DC rayli sistem hattinin simiile edilerek so-
nuglarin elde edilmesidir. Bu ¢calismada ise rayli sistem hattina ait kisa
devre durumu ve olasi etkileri arastirilmistir. Calisma kapmasinda kisa
devre durumunun hem katener hattina hem de ray hattina olasi etkileri
analiz edilmistir. Tiim bu 6zelliklerden dolay1 bu ¢calisma 6nceki ¢alis-
malardan ayrilmaktadir. [8]’de ise AC beslemeli bir rayl sistem hat-
tina ait gili¢ akis analizi yapilarak sonuglar elde edilmistir.
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4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alismada DC beslemeli bir demiryolu benzetimi i¢in yeni bir al-
goritma yardimiyla dinamik bir model olusturularak katener kisa
devre durumu analiz edilmistir. Calisma i¢in 1500 V DC beslemeli
bir rayli sistem hatt1 tercih edilerek olasi durum icin bir takim tavsi-
yelerde bulunulmustur. Katener hattinda gergeklesecek bir kisa devre
durumunda kisa devre akimi 50 kA mertebelerinde olmaktadir. Hat
gerilimi ise 500 V DC seviyelerine kadar diistiigii icin EN 50163 limit-
lerinin disinda kaldig1 i¢in bu durum isletme trafigininin aksamasina
neden olmaktadir. Ray geriliminde ise gerilim yiikselmesi gibi tersi bir
durum olusmasina ragmen dokunma gerilimi ile ilgili problem ortaya
cikmaktadir. Bu durumda EN 50122 standardinin limitleri disina ¢i-
kilmaktadir. Kisa devre mahalini besleyen iki trafo olan 3. ve 4. trafo
merkezlerinde ise besleme akimi anlik olarak 10 kA ile 14 kA seviye-
lerine kadar ytlikselmektedir. Katener ray arasi kisa devre durumu rayl
sistem hatt1 i¢in riskli bir durum ortaya ¢ikarmakta olup tablo 1°de
tavsiye edilen Oneriler 1s1¢1inda bu durum kontrol altina alinmalidir.
Calismada kullanilan algoritma ile olas1 kisa devre durumlarina kars1
olusacak durumlar analiz edilmistir. Gelistirilen bu yeni algoritma ile
sistem bolgelere ayirilarak elektriksel kayitlar tutulmaktadir. Bu sa-
yede sistem bolgesel ve biitiinciil olarak analiz edilerek olas1 durumla-
rin tespiti daha saglikli bir sekilde yapilmaktadir. Bu yeni algoritma ile
sistemin analizi daha hizli1 ve verimli bir sekilde yapilmaktadir. Yeni
yapilan hatlarin sayis1 arttikga ve mevcut hatlarin uzunlugu arttik¢a bu
hatlarin giivenli olarak isletilebilmesi olas1 durumlarda bir takim 6n-
lemlerin alinmasini zorunlu kilmaktadir. Bunlar selektiviteli akilli role
koruma sistemlerinin gii¢ sistemine kurulmasi, parafudr kullanimi,
arag isletmesinin sinirlandirilmasi gibi isletmesel 6nlemlerdir.
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Arastirma Makalesi/ Research Article

Ozet

Bina tasariminda dogal periyotlarin elde edilmesi 6nemli bir husustur. Kat adedi az,
diizensizliklerin olmadigi binalarda hakim mod 6teleme modudur ve bu tip binalarin
tek serbestlik dereceli gibi diisiiniilmesi miimkiindiir. Oteleme modu hakim ve esde-
ger tek serbestlik dereceli olarak kabul edilebilecek binalarin deprem yiikleri altin-
daki tasariminda tek mod kullanilabileceginden, yalnizca bu modun periyodunu elde
etmek yeterli olacaktir. Uzun hesaplara gerek olmadan hizli bir sekilde bu periyodu
elde etmeye yarayacak dogrudan formiiller literatiirde ¢esitli caligmalarda dnerilmis-
tir. Binalarda odalar olusturabilmek amaciyla duvarlar 6riillmektedir ve bu duvar-

teratiirde periyot elde edebilmek icin dnerilen dogrudan formiillerin bazilar1 duva-
rin etkisini dikkate almazken bazilar1 duvar rijitliginin katkisini hesaba katmaktadir.
Bu ¢aligmada, Tiirkiye’deki bina stogunu temsil edebilecegi diisiiniilen 6 katli beto-
narme gergevelerden olusan bir binanin hakim periyodu hem SAP2000 programinda
modellenerek analitik olarak hem de dogrudan formiiller ile elde edilmistir. Duvarli
ve duvarsiz olmak tizere iki ayr1 model ile bina periyotlarinin elde edildigi bu ¢alis-
mada, onerilen formiillerin periyodu elde etmedeki yaklasikliklart ve duvar etkisini
ne kadar dikkate aldiklart arastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Betonarme, Dolgu duvar, Periyot, Modal analiz, Rijitlik.
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Estimation of the Fundamental Period of Reinforced
Concrete Buildings with Infill Wall using Direct
Formulas

Abstract

Estimation of natural periods is of great importance in building design. Translational
mode is the dominant mode in case of buildings with few storeys and no irregularities,
and such buildings can be considered as single degree of freedom systems. Since only
one mode can be used in the design of buildings, which have the dominant mode as
translation mode and can be considered as an equivalent single degree of freedom
system, under earthquake loads, it is sufficient to determine only the period of this
mode. There exist equations for estimating this period directly without the need for
long calculations in the literature. It is obvious that infill walls used for forming
rooms in a structure will change the period of the structure since they contribute to
the stiffness of the structure. However, in the design procedure, the contribution of
the walls to the stiffness is neglected and only the weight is taken into consideration.
In the literature, some of the equations proposed for estimating the period do not take
into account the effect of infill walls, while others do. In this study, the fundamental
period of a 6-storey reinforced concrete frame building, which can be assumed
to represent the building stock in Turkey, has been estimated both with analytical
methods using SAP2000 and equations available in the literature. The accuracy of
the proposed equations for estimating the period of the hypothetical building with
and without infill walls and considering the effect of infill walls on the period have
been investigated.

Keywords: Reinforced concrete, Infill Wall, Period, Model analysis, Rigidity

1. Giris

Depremselligi yogun bir bolgede bulunan tilkemizdeki mevcut yapila-
rin deprem riskinin belirlenmesi ve yeni yapilacak yapilarin depreme
dayanikli olarak tasarlanmasi ¢ok 6nemli bir husustur. Depreme da-
yanikli yap1 tasariminda veya mevcut yapilarin deprem giivenilirligi-
nin belirlenmesinde, “kuvvet esasli” ve “yerdegistirme esasli’” olmak
tizere iki temel yontem kullanilmaktadir. Yerdegistirme esasli yontem,
goreli olarak yeni ve daha karmasik bir yontem olmasina ragmen daha
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gergekei bir yaklasimdir. Biiylik depremlerde olusan hasarlarin, yapi-
larda meydana gelen biiylik yerdegistirmelerden kaynaklandigi bilin-
mektedir. Miihendisler tarafindan ¢ok daha fazla tercih edilen ve ta-
sarimda kullanilan diger yontem olan kuvvet esasl yontem, yapidaki
sabit ve hareketli ytikler ile birlikte depremden dolay1 olusacak kuv-
vetlere gore tasiyici sistemin tasarlanmasi esasina dayanmaktadir. Ta-
sarimda her iki yontemden herhangi biri kullanilsa da tasarim1 yapila-
cak yapinin dogal periyodunun ¢ok dogru bir sekilde tahmin edilmesi
en 6nemli hususlardan biridir. Yiiksekligi fazla olmayan ve diizensiz-
likleri az olan binalarda hakim mod 6teleme modudur ve bu tip bina-
lar tek serbestlik dereceli gibi kabul edilebilirler. Boylelikle, yalnizca
oteleme moduna ait periyodun elde edilmesi, tasarimda yeterli bir pa-
rametre olacaktir. Bilindigi lizere binalarda kullanim alanlarini ayir-
mak i¢in duvarlar oriilmekte ve tasarimda duvarlarin yapisal olmayan
eleman olarak kabul edilmesinden dolay1 binanin davranisina etkisi
ihmal edilmektedir [1], [2]. Duvarlarin tasarimdaki tek rolii bina agir-
liginda dikkate alinmasidir. Fakat duvarlarin betonarme binalarin dav-
ranisin1 onemli Olgiide etkiledigi yapilan bazi ¢alismalarda gosteril-
mistir [3], [4], [5], [6]. Duvarlar1 yapisal olmayan eleman olarak kabul
ederek tasarimda dikkate almamak, bina periyodunun hesabinda giive-
nilir olmayan sonuglar elde etmemize sebep olmaktadir [7]. Duvarlar
tastyict eleman olarak kabul edildiginde binanin rijitligini artirarak pe-
riyodu kisaltacagi agiktir. Tiirkiye Bina Deprem Y 6netmeligi (TBDY)
2018’de [8] verilen tasarim spektrumunun sekli diisiiniildiigiinde,
standart binalarda periyot kisaldik¢a binaya gelecek deprem kuvveti
artacaktir. Dolayisiyla, bina periyodunun en dogru sekilde elde edil-
mesi daha dogru tasarimlar yapmamizi saglayacaktir. Oteleme modu
hakim olan binalarin periyodunun elde edilmesinde dogrudan analitik
¢ozlim programlarindan yararlanilabilecegi gibi, basitlestirilmis for-
miillerle de elde etmemizi saglayan ¢aligmalar mevcuttur. Hakim pe-
riyodu dogrudan elde etmekte kullanilan bu bagintilar genellikle bina
yiiksekligi, kat adedi, bina oturumunun uzunlugunu dikkate alirken,
cok az1 dolgu duvarlar dikkate almaktadir. Bu ¢alismada, 6 katli ve
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Tiirkiye’deki genel bina stogunu temsil ettigi diisiiniilen betonarme
bir binanin hakim periyodu analitik model ve literatiirde 6nerilen dog-
rudan formiillerle elde edilerek bu formiillerin giivenilirlikleri aragti-
rilmistir. Analitik model SAP2000 [9] programinda duvarli ve duvar-
siz olarak hazirlanmig ve 6zdeger analizi ile periyot elde edilmistir.
Literatiirde onerilen formiillerle elde edilen periyotlarin SAP2000 [9]
modelleri ile uygunlugu arastirilmistir. Ayn1 zamanda duvarlarin dav-
raniga etkisi arastirilmis ve Onerilen bagintilarin duvarli ve duvarsiz
durumdaki periyotlara yakinlig1 incelenmistir. Bu sayede hangi bagin-

2. Materyal ve Metot

Bu ¢alismada, Tiirkiye’de bulunan ev tipi bina stogunu temsil ettigi
diisiiniilen 6 katli betonarme bir bina SAP2000 [9] programinda du-
varli ve duvarsiz olarak modellenerek bina periyodu elde edilmistir.
Ayni zamanda literatlirde 6nerilen formiiller ile bina periyodu dogru-
dan elde edilerek, analitik sonuglar karsilastirilmistir. Boylece, hem
duvarlarin periyoda etkisi hem de mevcut formiiller ile elde edilen so-
nuclarin glivenilirligi arastirilmistir.

2.1. incelenen bina ve ozellikleri

Incelenen bina hipotetik bir bina olup her iki yénde 3 agikliga sahip-
tir ve acikliklar1 6 m’dir. 6 katli binanin kat ytlikseklikleri sabit 3 m’dir
ve toplam kat yiiksekligi 18 m’dir. Binada kullanilan beton C30 ‘dur.
Bina rijitligini, dolayisiyla periyodu etkileyen beton elastisite modiilii
(E,) TS500-2000’de [10] verilen denklem ile belirlenmistir. Beton
elastisite modiilii asagida verilen Denklem (1) ile elde edilmistir. C30
betonu i¢in beton elastisite modiilii 31800 MPa’dir.

E, = 14000 + 3250,/f, (1)
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Sekil 1°de kalip plan1 goriilen binanin Kiris boyutlar1 25/50 (cm/

cm)’dir ve kolon boyutlar1 Tablo 1’°de verilmistir.

K101 K102 K103
S101 5102 5103 s104

K104 K103 . K106 .
5105 5106 5107 S108
5109 5110 5111 S112
5113 5114 5115 S116

Tablo 1. Kolon boyutlart

Sekil 1. Bina kalip plani

|
-rl;ﬁm—»Fﬁm—:lf—ﬁmﬂL

Kolon No Kesit Boyutlari (cm/cm)
S101 35/35
S102 40/40
S105 40/40
S106 50/50

2.2. Dolgu duvarlarin analitik modelleri

Dolgu duvarlarin binanin davranigina etkisinin oldugu 1iy1 bilin-

mektedir. Bu sebeple, literatiirde Onerilen periyot formiillerinin
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giivenilirliginin arastirilmasinda dolgu duvarin etkisi de incelenmis-
tir. Tastyict sistem elemani olarak dolgu duvarlari dikkate alan birgok
calisma yapilmistir. Bu konudaki ilk calisma Polyakov [11] tarafindan
1956 yilinda yapilmistir. Ardindan Holmes [12], dolgu duvarin yerine
duvarla ayni kalinlikta ve malzemede iki ucu mafsalli esdeger diya-
gonal ¢ubuk kullanmistir ve bu esdeger ¢gubugun genisligi, diyagonal
cubugun uzunlugunun 1/3 katidir. Smith [13], Smith ve Carter [14],
Holmes’ un [12] 6nerisine benzer bir modelleme teknigi ile iki ucu
mafsalli olan iki adet esdeger diyagonal ¢ubuk kullanmay1 dnermis-
leridir. Bu ¢ubuklarin kesit genislikleri ¢ubuk/cerceve etkilesim yii-
zeylerinin geniglikleri olarak kabul edilmistir. Mainstone [15] dolgulu
cercevenin rijitlik ve dayanimini kullanarak esdeger cubuk genisligi
hesaplamistir. Bu yaklasim FEMA 306 [16] ve TBDY 2018 [8] tara-
findan da benimsenmistir. Bu ¢alismada duvar modellemesinde Ma-
instone [15], FEMA306 [16] ve TBDY 2018’de [8] Onerilen esdeger
cubuk yontemi kullanilmistir. Sekil 2°de, esdeger basing ¢ubugu ve
genisligi gosterilmistir.

F
L J

Sekil 2. Esdeger basing cubugu
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Denklem (2) — (4) arasinda esdeger basing ¢ubugunun modellen-
mesi icin gerekli parametrelerin elde edilmesi verilmistir.

a=0175(Ah, ) %, )

Denklem (2)’de a basing ¢ubugunun genisligi, h,_kolon boyu, r,
dolgu duvari kosegen uzunlugudur. A, Denklem (3) ile elde edilmek-
tedir.

'
E tgzsin2d 1/4
I A
g ==

SE,Ihg 3)
_ -1 (g
g = tan (i-a') )

E, ve E_dolgu duvar1 ve gergeve betonun elastisite modiili, t, du-
var kalinlig, h, duvar yiiksekligi, I, kolonun atalet momenti ve 0 ko-
segenin yatay ile olan agisidir.

Bu ¢aligmada C30 betonu i¢in E_ = 31800 MPa, sivali tugla duvar
i¢in ise E; = 4200 MPa elastisite modiilleri kullanilmigtir. Duvar ka-
linhg t, = 13.5 cm’dir.

Bilindigi gibi dolgu duvarlar bazi alanlarda tamamen dolu iken
baz1 alanlarda kap1 ve pencere bosluklart bulunmaktadir. Ersin vd.
[17] bosluk etkisini dikkate almak {lizere esdeger basing cubugunun
negi gosterilen kapi, pencere gibi farkli bosluk tipleri ve boyutlari i¢in
B katsayis1 onermislerdir. Bu ¢alismada, kap1 bosluklar1 ihmal edilerek
i¢ duvarlar tam dolu kabul edilmis, dis ¢cer¢cevede bulunan duvarlarda
ise pencere bosluklar1 oldugu varsayilmistir. Ersin vd. [17], 140/120
cm/cm pencere boslugu icin f=0.2 katsayisinin kullanilmasinin ye-
terli olacagini belirtmislerdir. Boylece, dis duvarlarda bulunan pen-
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Sekil 3. Dolgu duvarda bulunan bir pencere boslugu

2.3. Bina analitik modeli

Bina analitik modeli SAP2000 [9] bilgisayar programinda hazirlan-
mustir. Siva ve kaplama yiikii 1.2 kN/m?, hareketli yiik ise 2 kN/m?’dir.
Duvarlar iki ucu mafsalli esdeger diyagonal ¢ubuklarla modellenmis-
tir. Sekil 4’te duvarsiz ve duvarli olarak modellenen binanin SAP2000
[9] goriintiisii verilmistir.

Sekil 4. Binanin SAP2000 [9] modeli
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2.4. Literatiirde onerilen periyot formiilleri

Literatiirde ve yonetmeliklerde, hakim mod periyodunun dogrudan
elde edilmesini saglayan formiiller 6nerilmistir. Bu formiiller saye-
sinde tasarimda ihtiya¢ duyulan hakim mod periyodu hizlica elde edi-
lerek tasarima baglanabilmekte veya On tasarim igin gerekli yaklasik
tesirler veya boyutlar belirlenebilmektedir. Tiirk Deprem Y 6netmeligi
(TDY) 1998 [18], TBDY 2018 [8] ve UBC 1997 [19] asagida verilen
Denklem (5)’1 6nermistir. Denklem (5)’te dnerilen formiilde duvarla-

T,=C_ H34 (5)

Denklem (5)’te H toplam bina ytiksekligi, C, ise bina tipi ve mal-
zemesine gore degisen bir katsayidir. Tasiyici sistemi yalnizca be-
tonarme ¢ergevelerden olusan binalar igin TDY 1998 [18] C=0.07,
TBDY 2018 [8] C=0.1 ve UBC ise C=0.0731 degerlerini 6nermis-
lerdir.

Goel ve Chopra [20] hakim mod periyodu i¢in Denklem (6) ve
Denklem (7)’de alt ve st limitleri igeren bir formiil 6nermislerdir. Alt
limit olan T, yerdegistirme esasl tasarimda kullanmak igin, st limit
olan T , kuvvet esash tasarimda kullanmak i¢in daha uygundur. One-
rilen bu bagitilarda duvar etkisi dogrudan dikkate alinmamustir.

T, =0.047H%? (6)
T, = 0.067H*? (7)
Giler vd. [21] Denklem (8)’de verilen formiilii 6nermislerdir.

layli olarak dikkate alinmistir. Yaptiklari ¢aligmada tugla malzemenin
elastisite modiilii E; = 6000 MPa ve tugla kalinligi ise t = 150 mm ola-
rak kabul edilmistir.
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T,=0.026H% (8)

alan Denklem (9)’daki formiilii 6nermislerdir.
T,=T(1-AT/100) 9)
AT(%) = 69.1Ak1-08 (10)

Denklem (10)’da A, dolgu duvar alaninin kolon alani ve duvar
alanlarmnin toplamina oranidir. T_duvarsiz ¢iplak ¢ergeveli binanin pe-
riyodudur. Denklem (9)’da 6nerilen formiil elastisite modiilii E ;=6000
MPa ve kalinlig1 ise t = 150 mm olan tuglali duvarlar i¢in 6nerilmistir.
Bu formiil ile hakim periyotta duvarin katkisini dikkate almak amac-
lanmustir.
bir formiil 6nermislerdir. Denklem (11)’de verilen esitlikte daha 6nce
aciklanan esitliklerden farkli olarak tuglanin elastisite modiilii ve ka-
linlig1 da parametre olarak yer almaktadir. Pratikte goriilebilecek farkl
elastisite modiilleri ve tugla kalinliklarinin kombinasyonlar1 i¢in ¢o-
ziimler yapilarak onerilen formiil, olas1 elastisite modiilii ve kalinlik
ciftleri i¢in sonuglar vermektedir.

En
x, H™=

E*z 73

Ty = (11)

Denklem (11)’de H toplam bina yiiksekligini, E tuglanin elastisite
modiiliinii (MPa), t duvar kalinligin1 (mm) ifade etmektedir. x, x,, X,
ve X, ise katsayilardir. Bu katsayilar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Denklem (11)’de verilen katsayilar

Katsayilar Degerleri
X, 2.005195
X, 0.858439
X, 0.301073
X, 0.297021
3. Bulgular

Yiiksekligi az, diizensizligi bulunmayan binalarda bir dogrultudaki
oteleme modu hakim oldugunda, bu bina esdeger tek serbestlik de-
receli gibi diisiiniilebilmektedir. TBDY 2018’de [8], bir dogrultudaki
oteleme modunun katilimi %70 ise bu binanin esdeger tek serbestlik
dereceli olarak kabul edilebilecegi belirtilmektedir.

3.1. Modal analiz sonuc¢lari

SAP2000 [9] programinda modellenen bina her iki yonde de simetrik
oldugundan, X ve Y dogrultularindaki mod katilimlar1 ve periyotlari
aynidir. Dolayisiyla verilen degerler her iki dogrultu i¢in de gegerlidir.
Tablo 3’te periyot ve mod katilim1 verilmistir. Sekil 5°te duvarsiz mo-
delin 6teleme modunun sekli hem plan olarak hem de 3 boyutlu ola-
rak verilmistir. Sekil 6’da ise duvarli modelin 6teleme modunun sekli
hem plan olarak hem de 3 boyutlu olarak verilmistir. Tablo 3’te peri-
yot ve mod katilimi1 verilmistir.

Tablo 3. Binanin hakim mod periyotlar ve katilim oranlar1

Bina Periyot (sn) X dogrultusu katilimz1 (%)
Duvarsiz Model 0.684 84.2
Duvarlt Model 0.396 84.4
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a) Planda 6teleme modu b) 3D &teleme modu

Sekil 5. Bina duvarsiz modelinin X dogrultusu 6teleme modu

a) Planda 6teleme modu b) 3D 6teleme modu
Sekil 6. Bina duvarli modelinin X dogrultusu 6teleme modu
3.2. Dogrudan bagintilar ile elde edilen periyotlar
Bu ¢alismada dikkate alinan binanin toplam ytiksekligi H = 18 m’dir.
Dolgu duvar i¢in kullanilan tuglanin kalinlig1 t = 135 mm ve elastisite
modiilii ise E; = 4200 MPa’dir. Kogak ve Yildirim’in [22] 6nerdigi ba-

gintida kullanilmak tizere;
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Bir kattaki kolon alani = 2.77 m?
Bir kattaki duvar alan1 = 18.063 m?
Ak =18.063/(18.063+2.77) = 0.867

Tablo 4’te bina analitik modelinden ve dogrudan formiiller ile elde edilen
periyotlar, Sekil 7°de ise bu periyotlarin grafik olarak gdsterimi verilmistir.

Tablo 4. Binanin hakim mod periyodunun farkli bagmtilar ile elde edilen

degerleri
Yontem Periyot (sn)
Duvarsiz Analitik Model 0.684
Duvarli Analitik Model 0.396
TDY 1998 0.612
TBDY2018 0.873
UBC 1997 0.639
Goel ve Chopra (T)) 0.634
Goel ve Chopra (T ) 0.903
Giiler vd. 0.350
Kogak ve Yildirim 0.278
Kogak vd. 0.453
1
0.9
0.8
07
= 0.6
>y
= 03
0.2
0.1
0
I T R O NN >
NN 9 A QY R
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Sekil 7. Binanin farki bagintilar ile elde edilen periyotlari
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4. Tartisma

Binanin SAP2000 [9] modeli ve literatiirde 6nerilen bagintilar ile elde
edilen bagintilar karsilastirilmis ve hangi bagintinin analitik sonug-
lara daha yakin sonuclar verdigi arastirilmistir. Tablo 5°te duvarl ve
duvarsiz bina modelinin periyodunun onerilen bagintilarla elde edilen
periyotlara oran1 verilmistir. Sekil 8’de duvarsiz bina modelinin peri-
yodunun, Sekil 9’da ise duvarli bina modelinin periyodunun 6nerilen
bagintilarla elde edilen periyotlara orani grafik olarak verilmistir.

Tablo 5. Duvarli ve duvarsiz model ile elde edilen periyodun &nerilen
bagmtilarla elde edilen periyotlara oran

Yontem Duvarsiz Model / Bagintt ~ Duvarli Model / Bagintt
TDY 1998 1.12 0.65
TBDY2018 0.78 0.45
UBC 1997 1.07 0.62
Goel ve Chopra (T)) 1.08 0.62
Goel ve Chopra (T,) 0.76 0.44
Giiler vd. 1.95 1.13
Kogak ve Yildirim 2.46 1.42
Kocak vd. 1.51 0.87
3.00
£2.50 -
2200 *
2 150 .
”§_ 1.00 - N - =
= 0,50 :
0,00
R e
O & ¥ ¢ ¢ & &
& I &
o ch’ .

Sekil 8. Duvarsiz model periyodunun bagintilarla elde edilen periyoda orani
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1,60
_ 140 .
£1.20
5 1.00
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Sekil 9. Duvarli model periyodunun bagitilarla elde edilen periyoda orani

Tablo 5’ten ve Sekil 8’den goriildiigi lizere duvarsiz modele en
yakin sonuglar1 TDY 1998 [18], TBDY 2018 [8], UBC 1997 [19],
Goel ve Chopra’nin [20] alt limit bagint1 dnerileri vermistir. Goel ve
Chopra’nin [20] 6nerdigi {ist limit deger bagintis1 daha uzak sonuglar
vermistir. Oranlara bakildigindan UBC 1997 [19] ve Goel — Chopra
[20] alt limit bagintilar1 neredeyse analitik modelle ayn1 sonuglar1 ver-
mektedir. Giiler vd. [21], Kogak ve Yildirim [22], Kogak vd. [23] tara-
findan 6nerilen bagintilar ise duvarin rijitlige katkisini dikkate aldigin-
dan duvarsiz modelin analitik olarak elde edilen periyodundan daha
kisa periyotlar vermektedirler.

Tablo 5’ten ve Sekil 9°dan duvart model periyodu ile baginti-
larla elde edilen periyotlarin oranlar1 verilmistir. Sonuglara gore du-
varli modelin periyoduna en yakin sonuglari yalnizca Giiler vd. [21]
ve Kocak vd. [23] tarafindan Onerilen bagintilar vermislerdir. Giiler
vd. [21] bagintis1 daha kisa periyot elde ederken Kogak vd. [23] ba-
gintis1 daha uzun periyot elde etmistir fakat iki bagintinin da analitik
periyoda farklar1 neredeyse esittir. Duvar etkisini dikkate almayan di-
ger bagintilar olduk¢a uzak sonuglar vermislerdir. Duvarlar1 dikkate
alarak Onerilen bagintilar sabit bir tugla kalinlig1 ve elastisite modiilii
dikkate alinmistir. Halbuki Kocgak vd. [23] tarafindan 6nerilen baginti
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olasi tugla kalinliklar1 ve elastisite modiillerinin kombinasyonlari ile
elde edilmistir. Bu agidan bir¢cok dolgu duvar rijitligini temsil edebil-
mektedir.

5. Sonuclar

Bu ¢alismada betonarme ¢ergevelerden olusan bir binanin hakim 6te-
leme modu periyoduna duvarlarin tasiyict sistem elemani olarak kabul
edilmesinin etkisi ve bu periyodun elde edilebilmesi amaciyla litera-
tiirde Onerilen bazi bagintilarin etkinlikleri arastirilmistir. Bu amacgla,
Tiirkiye’deki yap1 stogunu temsil edebilecegi diisiintilen 6 katli beto-
narme ¢erceveli bir bina modeli hem duvarsiz hem de duvarli olarak
SAP2000 [9] programi ile modellenmis ve analitik olarak periyotlar
elde edilmistir. Yapilan analizler ve hesaplar sonucu elde edilen sonug-
lar asagida verilmistir.

* Duvarsiz modelin periyodu T, =0.684 sn iken duvarli modelin
periyodu T, = 0.396 sn’dir. Duvarlar tasiyic1 sistem elemani ola-
rak dikkate alindiginda periyot neredeyse yar1 yartya kisalmak-
tadir. TBDY 2018’de [8] verilen tasarim spektrumu diisiintildii-
giinde, kisalan bu periyot ile elde edilecek deprem kuvveti daha
fazla olacaktir. Bu nedenle duvar tasiyici sistem elemani olarak
dikkate almamak deprem agisindan giivensiz sonuglar verecek-
tir.

* Duvarsiz model periyodunun Onerilen bagintilarla elde edilen
periyotlara orani incelendiginde TDY 1998 [18], TBDY 2018
[8], UBC 1997 [19], Goel ve Chopra [20] alt limit bagintilar1 en
yakin sonuglar1 vermektedir. TDY 1998 [18] bagintisi ile %12
oranda daha kisa periyot elde edilirken TBDY 2018 bagintisi ile
%22 oranda daha uzun periyot elde edilmektedir. Uzun periyot
elde etmek deprem hesabi sirasinda giivensiz sonuglar elde et-
memizi saglayacaktir. UBC 1997 [19] ile Goel ve Chopra [20]
bagintilar1 nerdeyse analitik sonuca benzer sonuglar vermistir.
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Duvarin rijitlige katkis1 dikkate alinmadigr durumlarda UBC
1997 [19] ile Goel ve Chopra [20] bagintilar1 giivenilir sonuglar
vermektedir.

* Duvarli model periyodunun 6nerilen bagintilarla elde edilen pe-
riyotlara orani incelendiginde en yakin degerleri Giiler vd. ve
Borekei vd. bagintilar1 vermektedir. Her iki baginti da %13 ora-
ninda farkli sonug bulsa da elde edilen degerler yeterli yaklasik-
liktadir. Giiler vd. [21] bagintis1 daha kisa periyot bulurken Ko-
cak vd. [23] bagmntist ise Giiler vd. [21] ile ayn1 oranda fakat
daha uzun periyot bulmaktadir. Deprem hesabi1 agisindan Giiler
vd. bagintis1 daha giivenli tarafta kalmaktadir.

* Yapilan ¢alismalar, dolgu duvarlarin binanin davranigini 6nemli
olciide etkiledigini gostermektedir. Bu calismada da elde edilen
periyotlar, 6zellikle dogrusal hesapta dolgu duvarlarin da tagi-
yic1 sistem elemani olarak g6z oniinde bulundurulmalar1 gerek-
tigini gostermistir.
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Ozet

Diinyanin metropol kentlerinin ¢ogunda niifus yogunlugunun hizla artmasi sebe-
biyle yiikselen arsa ve konut fiyatlari insanlarin yasam alanlarin1 daha da daraltarak
kiigiik boyutlardaki mekanlarla sinirlandirmistir. Kisisel 6zgiirliiklerin olabildigince
desteklendigi cagimizda bireysel yasam tarzinin bir hayli yayginlasmasi neticesinde
bir veya iki kisiye yetecek diizeyde olan ve icinde her tiirlii yasamsal gereksinimin
rahatlikla karsilanabildigi kii¢iik konutlar gitgide daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir.

Mikro konut kavrami tam da bu noktada giinlimiiz mimarisinin ilgi odagi haline gel-
mektedir. Kii¢iik alanlarin dogru i¢ mekan tasarimi ile genis ve ferah alanlara doniis-
tiirtildiigii mikro konutlar, akilli tasarimlar sayesinde, mekan igerisindeki her tiirli
ihtiyaca rahatlikla cevap verebilmektedir. Mikro konutlar daha az yer kapladigi igin
yapi birim fiyati agisindan daha ekonomik olmaktadir ve bununla birlikte akilli i¢ ta-
sarim1 ve i¢ mekanda kullanilan islevsel donati elemanlariyla birlikte bizlere yakin
gelecekte tasarruflu ve kolay bir yasam sunacaktir..

Bu ¢aligmada konut kavrami ¢er¢evesinde konut sorununa sebep olan gesitli etmen-
lere degindikten sonra mikro konut kavrami tizerinde durulmus ve diinyada ¢esitli
iilkelerdeki mikro konutlarin 6zellikleri arastirtlmistir. Ayrica mekan mobilya iliskisi
kapsaminda ¢esitli kavramlar gézden gegirilerek mikro konut tasariminda kullanila-
bilecek modeller incelenmistir. Son olarak, mikro konut i¢ mekan tasarimina uygun
mobilya ve donati elemanlari ve bunlarin degisik 6zellikleri etraflica ele alinmustir.

Bu mobilya ve donati elemanlarinin yerden tasarruf saglamasi, bir iiniteden digerine
doniistiiriilebilir olmasi, islevselliginin yiiksek olmasi, ayrica alanin genislemesine

*  Bu Makale Aysenur BELENTEPE nin Yiiksek Lisans tezinden hazirlanmistir.
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ve bolinmesine imkan vermesi gibi 6zelliklere sahip olmast mikro konut i¢ mekan
tasariminda 6nemli dl¢lide fayda saglamaktadir.

Yapilan bu arastirmada iilkemizin i¢inde bulundugu sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
sartlar goz oniine aliarak dzellikle is, saglik ve 6grenim gibi bazi alanlarda mikro
konut projelerinin uygulanmasinin yararli olacagi sonucuna vartlmistir.

Anahtar Kelimeler: Mikro konut, Mikro konut i¢ mekanlari, Mikro konut tasarimlari

The Study of Interior Design in Micro Dwellings

Abstract

The increase in the estate prices due to the rapid growing of population in many
metropolitan cities in the world has limited people’s dwelling areas more with smaller
spaces for accomodation. In the age of freedom where individual preferences are
supported as much as it is possible, due to the outcome of the notable proliferation of
individual life styles, small dwelling areas, which are sufficient for one or two people
and in which any need of life standards are met easily, have become prominent more
and more.

The concept of micro dwelling comes to focal spot in today’s architecture at this
point. Micro dwellings, with accurate interior desing that transform small places into
capacious and spacious areas , answer every need inside easily thanks to the smart
designs in them. As micro dwellings take a small place, their unit price falls much
economic, and besides this, with their smart interior designs and functional fittings
used in interiors, they are going to provide us an economical and easy life in close
future.

In this study, under the concept of dwelling, after various factors that give way to
housing problems having been taken into account, the concept of micro dwelling
is paid attention, and the features of micro dwellings in a variety of countries in
the world are investigated. Also, having analyzed various concepts in the scope of
the relation between space and furniture, the models that can be applied in micro
dwelling design are studied. Lastly, the furniture and fittings and their different
features which are suitable for micro dwelling design are discussed thoroughly.

The fact that these furniture and fittings have features to save in space, be able to be
transformed from one unit to another, be efficient in their functionality and also make
possible to widen and divide spaces do good markedly in micro dwelling interior
design. After considering our country’s social, economic, and cultural condition in
this research, it was concluded that application of micro dwelling projects, especially
ib areas such as business, health and education is beneficial.

Keywords: Micro dwelling, Micro dwelling interiors, Micro dwelling designs
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1. Giris

Tarih boyunca insanligin ilk temel gereksinimlerinden olan barinma,
insanligin giivenlik, mahremiyet gibi temel ihtiyaglarini saglayan ko-
nutlarda gerceklesmektedir. Genel anlamda konut, insanlarin barinma
ihtiyaglarin1 karsilayan, icerisinde yasam siirdiirecek olan bireylere
saglikli ve giivenli bir ortam sunan yapilardir. Hizla degismekte olan
ekonomik ve teknolojik degisiklikler yasamimiz siirdiirdiigiimiiz ko-
nutlarin da degisimine neden olmaktadir. Degisim gdsteren yasam ko-
sullar1 hayat sartlarimizi ve yasam alanlarimizi etkilemektedir [1]. Son
on yillarda yasam tarzinin bir hayli de§ismesi neticesinde tek kisilik
yasam alani olarak tasarlanan tarzlarda konut kavrami oldukga gelis-
mistir. Biiyiik sehirlerde niifus yogunlugunun ¢esitli sebeplerden do-
lay1 hizla degistigi giiniimiizde konut fiyatlarinin siirekli yiikselmesi
onemli bir sosyo-kiiltiirel sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye
ozelinde ¢cevremizdeki savas bolgelerinden miiltecilerin de yurdumuza
akin akin gelmesiyle sorun daha da biiylimiistiir. Bu durumda yasam
standardin1 muhafaza ederek daha kiiciik boyutlarda daha fazla sayida
konut olusturmak suretiyle bir ¢oziim diisiiniilebilir. Yagam seviyesini
distirmeden bir ¢6ziime ulasabilmek i¢in kiiclik konutlarin i¢ tasari-
minin akillica yapilmasi biiyiik 6nem kazanmaktadir. Kiigiilen metre-
karelerin islevsel kullanim yetenegini artirmakla daha biiyiik metreka-
rede elde edilen islevin aynisini elde etmek miimkiin olacaktir. Mikro
konutlar1 genis yasam alanlarina doniistiiren donati elemanlar1 da bu
islevselligin artmasina son derece onemli katki saglamaktir. Ornegin
akillica tasarlanmis ¢ok amacli kanepeler, katlanir masalar, akill raf-
lar, depolama sorunlarini ¢ézen gizlenmis mobilyalar bu amacla kul-
lanilmaktadir.

I¢ tasarimda kisa merdivenle cikilan tavan arast tipi (loft) alan, {ist-
ten agilan ¢at1 pencereyle iceriye dogal aydinlatma saglayarak oldukca
ferah bir yatak odasi sekline biiriinebilmektedir. Donat1 elemani olarak
cok amacl islevsel mobilya kullanimi ile bunlarin renk ve doku secimi
de 6nemlidir. Giin igerisinde ihtiya¢ duyulacak tiim yasamsal faaliyetlere
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rahatlikla cevap verebilecek Ozellikte secilen bu elemanlar sayesinde
mikro konut kullanigh ve ferah bir i¢ goriiniime sahip olacaktir.

Mikro konut i¢ mekan tasariminda ulasilmak istenen ortak gaye,
dikey alanlarin ¢cok amagli kullanilabilirligini arttirarak optimum sevi-
yeye tasimaktir. Boylece ortaya genis mekanlarin yeterligine denk ra-
hatca kullanilabilir alanlar ¢ikmasi saglanmaktadir.

Santimetrelerin dahi 6nem arz ettigi bu alanda mikro konut i¢
mekanlar1 yeni gelisen teknolojilere paralel olarak akilli tasarimlarla
stirekli gelistirilmektedir.

Diinyanin ¢esitli iilkelerinde ¢esitli mikro konut uygulamalar1 go-
riilmektedir. Ulkemizdeki konut ihtiyacina da ne dlgiide cevap verile-
bilirliginin arastirilmas1 gerekmektedir. Bu amacla bu ¢alismamizda
cesitli mikro konut uygulamalarini i¢ tasarimlariyla birlikte incelemek
hedeflenmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu caligmada mikro konut kavrami teorik olarak arastirildigindan
konuyla ilgili yerli ve yabanci literatiirlerin bilgisayar ortaminda ta-
ranmasi1 seklinde gergeklestirilerek ¢esitli proje ve tasarimlar ince-
lenmistir.

2.1. Mikro Konut Kavraminin Tanimi

Giliniimiizde konut temel barinma ihtiyacini karsilamanin yani sira ti-
cari bir miilk ve yatirim araci haline gelmektedir. Niifus artisiyla bera-
ber kentte yasayanlar da fazlalastigindan 6zellikle kent merkezlerinde
arsa degerleri hayli yiikselmis ve buna paralel olarak da konut fiyatlari
onemli 6l¢iide artmis bulunmaktadir. Bu durum 6zellikle kent merkez-
lerinde yeni inga edilen konutlarda metrekare alaninin hayli kiigiilmesi
sonucunu dogurmaktadir.

Kiiresel ekonomik krizin de etkisiyle konut yapiminda gerek-
siz metrekare fazlaligindan kurtulma egilimi bas gostermis ve yogun
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kentlerde kii¢iik metrekareli akilli konutlar i¢in mimari ¢éziimler or-
taya atilmistir. Hizla artan niifusun ¢alisan kesimi ile 6grenci potansi-
yelindeki artislar ve go¢ gibi muariz sebeplerle olusan yeni durumlar
konut ihtiyacin1 koriiklemistir. Bu durum yiikselen arsa degerleri ve
konut fiyatlarimi tetikleyerek toplumun aile yapisindaki degisimlerle
beraber hizla kii¢iik konutta az sayida bireyle yasam tarzina dogru sii-
riiklenmektedir.

Mikro konut nedir sorusuna cevap olarak evrensel tek bir tanim
bulunmamakla beraber literatiirdeki 6rneklerden ¢ikardigimiz verilere
gore sehir yogunluklarina gore de§isen boyutlarda 14m?-20m? arasin-
daki degerler kabul gérmektedir [2]. Ayrica icerisinde tam tesekkiillii
yasama, dinlenme ve 1slak hacimleri bulunan kii¢iik yasam alanlar1
olarak da tanimlanmaktadir. Aslinda mikro konut bir bakima stiidyo
dairelerin yer olarak kii¢liltiilmiis, etkin kullanim alani olarak biiyii-
tiilmiis bir stirimidiir.

2.1.1. Mikro konut fikri nereden geliyor?

Bati diinyasiin insan mutluluguna dayali oldugu Freud yaklagimi ile
hizla gelisen teknolojinin tetikledigi tiiketim anlayisi, II. Diinya Savast
sonrasinda darmadagin olan toplumlardaki aile yapisini iyice zayifla-
tarak, ben merkezli, ferdiyet¢i yasam tarzini ortaya ¢ikarmistir. Bunun
sonucunda 6zgiliveni asirt yiikselen gelenekei diisturlarin kirilarak, 6z-
giirliikleri sonuna kadar genisleten yenilik¢i, reformist politikalarla in-
sanlar tek cocukla veya hi¢ cocuksuz tek kisilik yasam alanlarina hizla
itilmektedirler. Gitgide yogunlasan ve hizla biiyliyen kentlerdeki ko-
nut fiyatlarinin astronomik 6l¢iilerde artmasi ivedilikle ¢6ziim bulun-
masi1 gereken onemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum
tek kisilik gelirle saglanabilecek tek kisilik yasam alaninin metrekare-
sini bir hayli daraltmaktadir. Tam da bu noktada mikro konut kavrami
konut anlayisina dnemli yeni bir yaklasim sunmaktadir.
Toplumumuzda barinma ihtiyaci farkli bolgelerde degisik mes-
kenlerde karsilandigindan iilke genelinde konut yapisi ¢ok cesitlilik
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arz etmektedir. Biiylik kentlerde yasayan insanlar {ist {iste konulmus
kutularin i¢inde yasam siirdiirmektedirler [3]. Kutu ifadesi diinyada
ozellikle metropollerde yasam siirdiiren insanlarin kullanim alanlari-
nin giderek kiigiilmekte, metrekare bazinda azalmakta oldugu gerce-
gine isaret etmektedir. Niifus artisiyla beraber kentlerde yasayan insan
yogunlugu kentsel 6lgekte barinma ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in
tiketicileri kiigiik yasam alanlarina yoneltmistir. Bunun yani sira top-
lumun aile yapisi, ekonomik durumu, ¢alisan niifus orani, 6grenci po-
tansiyeli gibi bazi dinamikler de kii¢lik konut {iretimini artiran 6nemli
etkenlerdendir. Kent merkezinde veya merkeze yakin alanlarda arazi
degerlerinin yliksek olmasi hasebiyle ihtiyaca binaen daha fazla sa-
yida konut elde edebilmek amaciyla projelerde konut metrekareleri
daha da kiiciiltiilmek durumundadir. Konfordan degilse de yer darli-
gindan dolay1 genislikten feragat edilen bu yapilara kullanicilarin ilgi
gostermesi smirli alanlarda yasama alisilmaya baslandiginin da bir
gostergesidir.

Kiictik konut, alan, hacim ya da oda sayis1 gibi fiziksel boyutlar
iizerinde islevselligini yitirmeden yapilan ve boyutsal degisikliklerin
oldugu yapilardir. Kiiclik konut ile ilgili sayisal degerlendirmelere ge-
lince, bazilar1 60 m?’yi bir sinir olarak kabul etmektedir [4]. Diger ba-
zilarina gore ise kisi bagina 14m?’yi sinir olarak goriilmektedir [5].

Kiiciik konutlar 6zellikle 2008-2012 yillar1 arasinda yasanan kii-
resel ekonomik krizde ortaya ¢ikan daha kiigiik alanda daha az mas-
rafla ve ¢cevreye daha az zararla yasam fikri mimari ¢6ziim arayislarini
tetiklemis ve toplumsal bir harekete donligmiistiir.

Incelenen degisik iilkelerdeki bazi mikro konut tasarim érnekleri
asagida maddeler halinde siralanmaktadir:

* Genis arazi imkanina sahip olan Japonyada 4 kisilik, 89 metre-
kareye sigdirilmig, Tekahuro Tezuka tarafindan tasarlanan ev.

* Barselona’da Eva Pratts Ricardo Fores tarafindan tasarlanan
28m? lik bavuldaki ev Manchester ingiltere’de Abito’nun 32.8
m? lik akilli konutlar
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» Mimar Richard Horton ve Miinih Teknik Universitesi’nin isbir-
ligiyle gergeklestirilen tek ya da cift kisilik 7.1 m? lik minik yo-
gun ev (micro compact home) tasarimi, bu tasarim yiiksek kalite
talebine cevap vermektedir.

» Amerika’da insaat kurallarindaki kat1 sinirlandirmalardan kur-
tulabilmek amaciyla gergeklestirilen tekerlekli taginabilir minik
ev,

* Mikro konut akimin1 kendine konu eden web sayfalarinin art-
masi gibi hususlar kii¢iik konutlarin yayilmasi adina sebep olan
bazi durumlardir.

2.2. Taiwan-Taipei’de mikro konut tasarimina 6rnek 22 m*’lik daire

Taiwan-Taipei’deki yiiksek ev fiyatlarindan sebep genis olmayan an-
cak yine de tiim temel yagam fonksiyonlarin1 yerine getiren kii¢tik ko-
nutlara ilgi oldukga artmistir. Var olan dar alanlar1 da kullanigh hale
getirmek 1iyi bir planlama ile miimkiin olacaktir. 22m?, 3,3m tavan
yiksekligi olan eski bir evin yenileme projesi olan bu kii¢iik konut,
kullanicisinin ihtiyact dogrultusunda tasarlanmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Taiwan-Taipei’deki mikro daire plan1 [6]
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Merdiven boslugunda televizyon iinitesi ve ayakkabilar i¢in giz-
lenmis ayakkabi dolab1 yerlestirilmistir. Aynali bir kayar kapi ile
mekan igerisinde ortam genisligi goriintiisii verilmistir. Mutfak dolaba,
dolap ve raf gibi sabit mobilyalar, yiliksekligi tam olarak kullanmak ve
koridorlar1 6nlemek i¢in duvara sabitlenmiglerdir. Yataklar agilir kapa-
nir olarak degil asma kat ¢oziimlenerek yatay diizlemde kullanilmistir.

Sekil 2. Taiwan-Taipei mikro daire yasam alani [6]

Raflar dolap tizerinde oldugundan asma kattan da erisim saglana-
bilmektedir. Pencere kenarindaki nis oturma grubu ve raflar ile daha
rahat kullanilabilir bir alana doniistiiriilmiistiir. Salonda duvarin yanin-
daki iki ahsap masa, ayn1 zamanda biiytik bir yemek masasina doniige-
bilecek veya bar olabilecek sekilde yerlestirilmistir. Yeterli dogal 151k
ve havalandirma vardir. Kullanilan ana renkler beyaz ve mesedir, bu
da mekan1 daha parlak ve ferah hale getirmistir (Sekil 2) ve (Sekil 3).
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Sekil 3. Taiwan-Taipei mikro daire yasam alani [6]

Sekil 4’te gortldigl gibi 1slak hacimlerde beyaz renkte fayans
kullanilarak ferah bir goriiniim elde edilmis, ahsap ve bronz tonda ak-
sesuar se¢imleriyle de mekana renk katilmistir.

Sekil 4. Taiwan-Taipei mikro daire 1slak hacim [6]

2.3. Polonya’da mikro konut tasarimina 6rnek 13 m*’lik daire

Polonya’da Szymon Hancza tarafindan 13m?’lik bir mikro daire tasar-
lanmistir. 13m?’ye bir mutfak, bir yatak odasi ve bir banyo sigdirilmis-
tir. Kiigiik daireyi evvela uyunacak yer olarak tasarlamis daha sonra
icerisinde ev hissi saglamak amaciyla eklemeler yapilmistir (Sekil 5).
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Sekil 5. Wroclaw yerlesim plani [7]

Sekil 6°da goriildiigli gibi Ahsap {initenin {ist kisminda ¢ift kisilik
yatak mevcuttur. Yataga ¢ikmak ic¢in kullanilan merdiven bir ray sis-
temiyle hareket etmektedir. Mekandaki tek pencerenin oniline hamak
yerlestirilmistir. Iceride bitkiler, agik renkli duvarlar, aydinlatmalar ve
duvara yerlestirilen bisiklet ile hem ferah bir ortam hem de ev havasi

saglanmistir.

188



Belentepe, A. ve Secer Kariptas, F. Hali¢ Universitesi Fen Bilimleri Dergisi 2019, 2/2: 179-195

Sekil 6. Wroclaw evi yasam alanlar1 [7]

Banyoda ise kare beyaz fayans kullanilarak ferah ve sade bir go-
riniim elde edilmistir (Sekil 7).
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Sekil 7. Wroclaw evi banyo [7]

2.4. Mikro Konut i¢ Mekanlarinda Mobilya Kullanimi

Mikro konut tasariminda konut alaninin dogal olarak aydinlatilmasi,
i¢ ve dis goriinlimlerin, donatilarinin dogru uyarlanmasi ve kullani-
lan iinitelerin alana uygun sekilde ayarlanmasi ile iist diizey kullanim
alan1 elde etmek miimkiindjir.

» I¢ goriiniim, kismi i¢ duvarlar ve i¢ pencerelerin merdiven bos-
lugunun uygun sekilde diizenlenmesiyle i¢ goriinlimde daha ge-
nis ve ferah bir goriiniim saglanabilir.

* Merdiven araliklar1 depolama alani olarak kullanilacag: gibi do-
gal aydinlatma olarak da yararlanilabilir.

» Konut alanlarmin tavan yiiksekligi biiyiik tutulabilir.

» Birka¢ basamakla iist bolmeye ¢ikilmak suretiyle konut alani
fonksiyonel olarak iki boliime ayirilabilir.
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* Fonksiyonel elemanlar dikey diizlem iizerinde yerlestirilebilir.

* Acilir kapanir, doniistiiriilebilir mobilyalar veya kayan, hareketli
iiniteler kullanilmak suretiyle yer kazanimimi arttirmak miim-
kiindiir.

» Konut insa yapimu siirecinde duvar aralarindaki mesafe ve kor
noktalarin degerlendirilmesiyle elde edilen raflar, gdmme dolap-
lar ve depolama birimleriyle de alan genisligi saglamak miim-
kiin olur.

Dis goriinlimde ise avluya, bahgeye veya terasa agilan boliimlerin
ayarlanmasiyla daha genis bir boliim elde edilebilir.

3. Bulgular ve Tartisma

Ani sosyal degisimlerle asir1 artan niifusun temel yasamsal ihtiyacini
belirli bir standartta karsilayabilmek icin daha kii¢iik mekanlara ih-
tiya¢ vardir. Bu sekilde agiga ¢ikacak olan alanlarin ortak sosyal fa-
aliyet ve hizmetlere agilip herkesin esit kullanimina firsat verecek
sekilde yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de kiigiik
fakat i¢ mekan1 akillica tasarlanmis konutlara ihtiya¢ vardir. Mikro
konut kavrami bu agidan énemli bir se¢cenek olusturmaktadir. Goz-
lemledigimiz kadariyla mikro konut i¢ tasarimi iilkemizde yeni ta-
nisilan ve bagka sahalardaki arastirmalarda kisaca yer verilmis olup
pek fazla bir inceleme konusu yapilmamis olan yeni bir kavramdir.
Farkli zamanlarda farkli isimlerle mesela stiidyo daire veya minik ev
(tiny house) gibi ortaya ¢ikmis olan bu kavram son zamanlarda lite-
ratlirde mikro konut (micro housing) ifadesiyle karsimiza ¢ikmakta-
dir. Oysaki bu konuya ivedilikle nem verip bir an evvel tasarim pro-
jelerine gecilmesi lilkemizde metropollerin iginde bulundugu sosyal
sartlar agisindan da hayli 6nem arz etmektedir. Sosyal politikalara
onem veren yonetimlerde bu kavram ¢ok daha yogun bir sekilde ele
almip gerceklestirme safhasina coktan gecilmis durumdadir. Orne-
gin, Isvec ve Japonya’da bu yaklasim cok ileri vaziyette uygulama
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alan1 bulmaktadir. Mikro konutlar oncelikle daha ¢ok standart disi
durumlar i¢in elverisli uygulama alani bulabilir. Yani konvansiyonel
ev tipi kullaniomindan ziyade daha 6zel (spesifik) durumlar i¢in uy-
gun olabilir.

Mesela dogal afet bolgelerinde tasimabilir konteyner evler
(transportable container homes) afetzedelerin siginabilecegi bir mikro
konut secenegi olabilir. Ulkemizin deprem kusaginda olmasi hase-
biyle bu se¢enek goz ardi edilemeyecek kadar 6nemlidir.

Bir diger uygulama alan1 mevsimlik iscilerin gidip geldigi tarim
bolgelerinde olabilir. Mevsimlik is¢iler i¢in ¢alistiklar arazilere yakin
kurulmus olan mikro konutlarda ¢alisma mevsimi siiresince devletin
de stibvanse edecegi diisiik licretlerle saglikli kosullarda barabilirler.
Ayrica bu yerlerin konteyner olmasi da gerekmez. Kalici toplu mikro
konut olarak tasarlanabilir.

Bir baska uygulama alani da mikro konutlarin havaalanlar1 saha-
sinda konuslandirilmast olabilir. Ugus hostesi ve pilotlarin gece veya
giindiiziin belirli saatlerinde kullanip tekrar islerine donebilecekleri
ikmal alanlar1 olarak gayet kullanigli olacaktir. Hatta transit yolcular
da bu yerlerden faydalanabilirler.

Yine baska bir uygulama 6rnegi olarak hastane kampiislerini dii-
stinebiliriz. Hastanelerin sehir disina taginarak saglik kampiisii haline
getirilmesi halihazirda bir proje olmakla beraber yakin gelecekte ger-
ceklesme ihtimali yliksektir. Acilde ve nobetle calisan doktor hemsire
gibi personelin kampiis alaninda bulunan mikro konutlarda geceleme-
leri onlarin ve hastalarin hayat standardina biiyiik katk: saglayacaktir.
Hatta uzak mesafelerden gelen hasta yakinlarinin da buralardan isti-
fade etmeleri miimkiin olabilir

Bunlarin yani sira sehir disinda egitim alan ancak 6grenci yurtla-
rinda kalmay1 tercih etmeyen 6grenciler, tek veya arkadasiyla yasayan
bireyler i¢in de mikro konutlar akilli i¢ mekan tasarimlariyla makro
fayda saglayabilir. Bu uygulama alanlar1 gelecek vadetmekle birlikte
toplum olarak vaziyete aligmanin getirecegi bir adaptasyon siireci ka-
¢inilmazdir.
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Zira ‘ferah mekan’ anlayisi toplumumuzda hayli yerlesmis bir
kavramdir ve yasam faaliyetini siirdlirdiigimiiz alanlarin her kdse-
sini aktif olarak kullanmasak bile mekanin genisligi her zaman bizim
icin tercih sebebi olmaktadir. Toplu tasima araglarinda seyahat eder-
ken bile oturdugumuz yere iyice serilip yanimizdaki koltuga canta vb.
koyarak yer kapma gibi bize 6zgii aliskanliklar1 olan bir toplumda ya-
styoruz. Bu nedenle yillarca rahat ve genis oturmaya aligmis insanimi-
zin sadece dar gelirli asgari yasam bicimine uygun gordiigii bakla oda
nohut sofa mikro konutlara basini sokmasi normal standartlarda pek
miimkiin goziikkmektedir.

Eski kdye yeni mikro konut adetini yerlestirmek ve toplum bilin-
cini bu tarza alistirmak i¢in egitim metotlar1 ve medya yayin organlari
kullanilabilir. Reklam, dizi ve filmlerde oynayan sohretlerin mikro ko-
nutlarda ¢ekilen sahneleri géz asinaligi saglamak ve yeteri kadar si-
nirli alanda da rahat yagam siirdiiriilebilecegi fikrini yaymak icin ye-
terli olacaktir.

Bu amagla bir an 6nce mikro konutlarin yasam o6rneklerine bas-
lanmal1 gorsel medyada hizli ve yogun bir sekilde fonksiyonel mobil-
yalarin tanitimlart yapilmali ve ferah goriinen i¢ mekanlarin tasarim-
lar1 toplum ile paylasiimalidir. Insanoglu sik gordiigiine cabuk alisir
mantigindan yola ¢ikarak akilli ¢éziimlerle ‘genisletilmis’ dar alan-
larin yiiksek yasam standardi ile sunulan mikro konut fikri yaygin-
lasacaktir. Boylelikle kiigiilen birimler toplumun ortak sosyo-kiiltiirel
faaliyetlerini siirdiirebilecekleri merkezlerin ve yesil alanlarin ¢ogal-
masina biiylik katki saglayacaktir.

4. Sonuclar

Diinyadaki anlagmazliklarin cogunun yer kavgasindan ¢iktigini syle-
mek pek abartili olmayacaktir. En basitinden iki koylii arasindaki top-
rak kavgasi iilkeler ¢capinda memleketlerin istilasina kadar biiyiimek-
tedir. Oysa ki insanogluna temel yasamsal ihtiyaclarini karsilayacak
kadar bir alan yeterlidir. Bu gercegi aklimizla gorsek bile nefsimiz bizi
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devamli yaniltmakta ve hep daha fazlasina meylettirmektedir. Nefsin
bu akildis1 istegini gemlemenin yollarindan biri de konut i¢ mekan-
larin1 akilli ¢oziimlerle makul Olciilerde yasam alanlarina ¢evirmek
olabilir. Ulkemizde metropoller son yillarda gesitli sebeplerden asiri
oranlarda go¢ almis ve adeta miilteci akinina ugramistir. Bu durum
mevcut yeterliligi zaten diisiik seviyede olan konut ihtiyacini kat kat
arttirmistir.

Bu calismamizda biiyiik sehirlerdeki konut sorunlari ¢ergevesinde
diinyadaki ¢esitli mikro konut uygulamalar1 incelenmis ve mikro ko-
nut i¢ tasariminda kullanilan ¢esitli donati elemanlari etraflica ele alin-
mistir. Gelisen cagimizin bir geregi olarak dar alanlarda genis yasama
fikrini gergege uyarlamak icin i¢ tasarim yeteneginin yiiksek bir per-
formansla sergilenmesi gerekmektedir. Santimetre ve hatta milimetre-
lerin de 6nemli oldugu bu mikro konut i¢ mekanlarinda, mimarin, i¢
mimarin ve uygulamay1 gerceklestiren herkesin miisteri ile birbirlerini
iyi anlayip oldugundan daha fazla bir dikkat ve hassasiyetle ¢aligsmasi
gerekmektedir. I¢ mimarinin vazgegemeyecegi temel unsurlardan olan
dontistiirtilebilir, kaydirilabilir hareketli donati elemanlarinin tasarimi
da bu konuda bir hayli 6nem arz etmektedir. Bu alanda oldukga ileri
teknoloji seviyesine uygun elemanlar var olmakla beraber bizim {il-
kemiz ag¢isindan diislintildigiinde yasam tarzimiza, orf, adet ve geliri-
mize uygun olanlarin se¢ilmesi veya tiretilmesinde gayret sarf edilme-
lidir. I¢ mimari mikro konut alaninda en kiigiik birimde miimkiin olan
en biiyiik islevi saglayabilmek icin gereken hiineri bu alanda gdster-
melidir. Bu onun yakin gelecekteki hedefidir.
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Derleme Makalesi/ Review Article

Ozet

Romatoid artrit (RA), genel popiilasyonun yaklasik %1 ini etkiledigi diisiiniilen, bag
dokusu hasarini hedef alan kronik bir otoimmiin ve insanin bagisiklik sisteminin vii-
cuttaki kendi saglikl hiicreleriyle savagmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir hastaliktir.
Romatoid artritli hastalarda, bag dokusu hasarinin ilerlemesi, sakatliga, hastalarin
yasam kalitesinin azalmasina ve mortaliteye sebep olmaktadir. RA’y1 tamamen te-
davi eden bir tedavi segenegi heniiz yoktur. RA’nin erken tanisi ve tedavisi ile has-
talarin %90’1inin eklem hasarmin ilerlemesi ya da hasar olusumu yavaslatilabilir.
Geleneksel tedavilerin yetersizliginden dolay1, romatoid artrit tedavisinin etkili ve
spesifik bir bicimde gergeklesmesi i¢in giincel tedavilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
derlemede, romatoid artrit tedavisinde uygulanan geleneksel tedaviler ve modern te-
rapotik yaklagimlar ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Romatoid artrit, Modern terapétik yaklasimlar, Geleneksel te-
daviler, Otoimmiin hastalik

The Recent Approaches Applied in the Treatment of
Rheumatoid Arthritis

Abstract

Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic autoimmune that is thought to affect about
1% of the general population, and is a disease caused by the human immune system
fighting its own healthy cells in the body. RA is a disease that emerges as a result of
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fighting of human immune system with its own healthy cells. In patients who have
rheumatoid arthritis, progression of connective tissue damage leads to disability,
decreased quality of life of patients, and mortality. There is not a treatment option
yet that treat RA completely. With early diagnosis and the treatment of RA, joint
damage progression or formation of damage of 90% of patients can be decelerated.
Due to the insufficiency of traditional treatments, up-to-date treatment options are
needed for effective and specific treatment of rheumatoid arthritis. In this review,
traditional treatments and modern therapeutic approaches applied in the treatment
of RA will be discussed.

Keywords: Rheumatoid arthritis, Modern therapeutic approaches, Traditional
treatments, Autoimmune disease

1. Giris

Otoimmiin bozukluklar sakatlik ve bir¢ok hastaligin sebebidir. Bu
hastaliklarin insan popiilasyonundaki bireylerin yaklasik %8.5’ini
etkiledigi tahmin edilmektedir [1]. Romatoid artrit (RA), bagisik-
lik sisteminin kendi saglikl hiicreleriyle savastigi bir bagisiklik tep-
kisinin savagmasi sonucu olusur. RA’in olusum sebepleri tam olarak
anlasilmamistir. Yapilan klinik ¢aligmalar, mikrobiyal enfeksiyonla-
rin da artrit ile baglantili oldugunu gostermistir. Yapilan klinik ve
hayvan modelli ¢calismalarda Staphylococcus aureus, Streptococcus
pyogenes, Epstein—Barr virus ve mikoplazma enfeksiyonlarinin, RA
patogenezine sebep oldugu bulunmustur [1, 2]. RA eklem bag doku
bozulmasini igeren kronik bir hastaliktir [3]. Romatoid artritin semp-
tomlar1 arasinda yorgunluk, ates, eklem agrisi, eklem hassasiyeti ve
kilo kayb1 bulunmaktadir [2, 3]. RA igin risk faktorleri; yas, cinsi-
yet, kalitim, sigara kullanim1 ve obezitedir. Cinsiyet farkinin temeli
net olmamakla beraber kadin-erkek oraninin 2-4:1 oldugu bilinmek-
tedir [3].

Romatoid artritin herhangi bir tedavisi yoktur, ancak erken tani
ve uygun tedavi ile bu hastaliga sahip kisilerin hayatini1 kaliteli bir
sekilde siirdiirmesine ve c¢alismaya devam edebilmesine olanak
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saglar. Bu yiizden RA’in tam1 ve tedavisindeki mevcut uygulama-
lar, erken teshis ve tedavi yoniindedir. Erken teshis sonrasindaki te-
davi segenekleri arasinda, steroid olmayan antienflamatuvar ilag-
lar (NSAID), steroid hormonlarini igeren glukokortikoidler, hastalik
modifiye edici anti-romatizmal ilaglar, monoklonal antikorlar, biyo-
lojik ajanlar, nanoteknoloji, oral tolerans, gen terapisi, kemik iligi
transplantasyonu, lipozomlar, siiperparamanyetik demir oksit nano
partikiiller bulunur [3, 4].

2. Materyal ve Metot (Tedavi Yaklasimlari)
RA’in tedavisinde geleneksel ve yeni yaklagimlar mevcuttur.
2.1. Geleneksel yaklasimlar

RA’in tedavisinde geleneksel yaklagimlar arasinda nonstreoid antienf-
lamatuvar ilaglar, glukokortikoidler, anti romatizmal ilaglar, monoklo-
nal antikorlar, kiiclik molekiiller bulunur.

2.1.1. Nonstreoid antienflamatuvar ilaclar

NSAID, artrit tedavisinde oldukga yaygin kullanilan ilaglardan biridir.
NSAID’ler analjezik ve antiinflamatuvar etkilere sahiptir. NSAID’le-
rin mekanizmasi enzim siklooksijenaz (COX) ve inflamasyonu koru-
maktir. Siklooksijenaz, siklooksijenaz-1 (COX-1) ve siklooksijenaz-2
(COX-2) olmak tizere iki izoenzimatik form yapisina sahiptir [4]. Sik-
looksijenazin bir formu olan COX-2’ nin inhibisyonu, NSAID’ lerin
antienflamatuar etki gostermesine neden olurken; COX-1 formunun
inhibisyonu ise, mide ve bobrek fonksiyonlarinda problemlere neden
olur [4, 5]. NSAID’lerin, RA tedavisinde yan etkisi gézlemlenmemis-
tir [6].
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2.1.2. Glukokortikoidler

Glukokortikoidler (GC) bir steroid hormondur. RA tedavisinde yaygin
olarak kullanilir. GC’ler kortizol reseptorlerine baglanarak etkilerini
gosterirler. Yiiksek etkili bir anti-enflamatuér ve immiinsiipresiftir [7].
Yapilan ¢aligsmalar, uzun siire ve diisiik dozda kullanilan glukokorti-
koidlerin anti-enflamatuar ve immiinstipresif etkilerinin yani sira, ke-
mik ve kikirdak hasarmin ilerlemesini biiylik 6lciide azaltabilecegini
ortaya koymustur [8, 9]. GC’lerin kisa siireli yan etkileri; kilo alimu,
hipertansiyon, diyabet, katarakt ve osteoporozdur [9].

2.1.3. Anti romatizmal ilaclar

Anti romatizmal ilaglar (DMARD’lar) eklem sisligini, hassasiyetini
ve agrisint azalti,. DMARD’lar iltihab1 engelleyerek eklemlerin ko-
runmasina yardimeci olur. DMARD’lar, metotreksati, sulfasalazini,
hidroksiklorokini, siklosporini, altin tuzlarini, penisilamini ve azati-
oprini igerir. RA tedavisinde DMARD metotreksat en sik kullanilani-
dir [7, 8]. RA tedavisinde kullanilan DMARD’lara ek olarak, biyolojik
ajanlar olan monoklonal antikorlar ve kii¢clik molekiiller de kullanil-
maktadir [9, 10].

2.1.4. Monoklonal antikorlar

Son yillarda yapilan monoklonal antikor tedavisinin RA’da etkili ol-
dugu goriilmiistiir. Bu molekiillerin temel etki mekanizmasi, insan ki-
merik antikorlara baglanabilmesidir. Bu antikorlar temel olarak iki
zincirden olusur. Bu molekiiller ve etkileri, iki zincirin, kimerik an-
tikorlara ve birka¢ murin baglanma bolgesine spesifiktir. Bu antikor-
lar sitokin veya sitokin reseptoriine baglanarak etki gosterir [8, 9]. Bu
tiir ajanlar, ilk olarak 1980 yillarinda gelistirilmistir. RA’da ilk ola-
rak kullanilan monoklonal antikor ajani, anti-CD4 olmakla birlikte
son yillarda, hedef molekiillere yonelik monoklonal antikorlar timor
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nekrotizan faktor a (TNF-a), CD20-pozitif B hiicreleri, interlokin-1
(IL-1) ve interlokin 6’dir (IL-6) [10, 11].

2.1.5. Kii¢iik molekiiller

Yeni antiinflamatuar tedaviler, yaklasik 1 kDa’lik molekiiler agir-
likl1 kii¢iik molekiiller ile uygulanir. Son zamanlarda yapilan bir ca-
lismada, in vivo ortamda bir artrit sigan modellinde upadacitinib adli
bir molekiiliin etkinligi, retikiilosit yayilimi tizerindeki etki ve dola-
simdaki dogal katil hiicreleri (NK) iizerindeki etki ile tanimlanmaistir.
Upadacitinib, genellikle JAK-2, JAK-3 ve nonreseptor tirosin-pro-
tein kinaz tizerinde JAK-1’1 inhibe ederek, sitokin reseptor sinyal-
lerinin azalmasini saglayan bir aragtirma ilacidir. In vitro ve in vivo
caligmalar, upadacitinib’in JAK-1’in sec¢ici inhibitorii oldugunu gos-
termektedir [12, 13].

2.2. Yeni tedavi yontemleri
Oral tolerans, lipozomlar, nanoteknoloji, gen terapi ve siiper manyetik
demir oksit nanopartikiiller giiniimiizde, RA’in tan1 ve tedavisindeki

yeni yaklagimlarin arasinda yer almaktadir (Tablo 1.)

Tablo 1. Romatoid artrit igin giincel tedaviler

Giincel Tedaviler

1. Oral tolerans

2. Lipozomlar

3. Nanoteknoloji

4. Gen Terapi

5. Stiperparamanyetik Demir Oksit Nanopartikiilleri
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2.2.1. Oral tolerans

RA’da oldugu gibi bir¢ok kronik otoimmiin hastaliklarin tedavisi
icin oral toleransin uyarilmasi umut verici bir tedavi yaklagimidir.
Oral tolerans; immiin sistemin cevabini degistirebilecek antijenle-
rin oral uygulamasini kapsar. Oral tolerans, ilk defa 1911 yilinda
hayvan modellerinde tanimlanmistir. Ag’in oral uygulamasinin ar-
dindan, hangi tolerans formunun ilerleyecegini belirleyen 6nemli
faktor Ag’nin dozudur [12]. Bu nedenle, diisiik dozlu Ag’nin, daha
sonra immiin sisteme go¢ eden, sindirim sistemiyle iliskili lenfoid
dokudaki diizenleyici T hiicreleri baskiladigi diisliniiliir. T hiicre-
leri, bir Th2 / Th3 sitokin olan IL4, IL10 ve tiimor biiylime fakto-
ri-p (TGF-P) gibi diizenleyici sitokinler iiretir. Ag’nin oral yolla uy-
gulanmasindan sonra hangi tolerans1 gosterecegini belirleyen faktor
Ag’nin dozudur [12, 13].

2.2.2. Lipozomlar

Lipozom kulanimi, 1964°’te kesfedilmesinden bu yana yaygin hale
gelmistir. Lipozomlar, ilag salinim sisteminde yeni bir yontem ola-
rak kullanilmaktadir. Lipozomlar, fosfolipitlerden meydana gelen ve
sulu faza sahip olan ¢ok kiigiik vezikiillerdir. Lipozomlar, gelistiril-
mis farmakokinetik ve farmakodinamik, toksisitenin azalmasi, pa-
tojenlere karsi artirilan terapotik verim ve ilag hedefi segiciligi gibi
avantajlar1 igerir [13]. RA tedavisinde kullanilan, 6nemli bazi ilagla-
rin seciciligi ve yiiksek terapdtik etkinligi i¢in, ilaclarin yliksek dozda
ve siklikla alinimi gerekir. Bununla birlikte, yiiksek dozlar ayrica yan
etki riskini de arttirabilmektedir. Lipozomlarin hedeflendirilmis ilag
tastyici olarak kullanilmasi, antiromatizmal ilaglarin etkinligini artira-
bilir. Lipozomlarin avantajlarinin yan sira, ytklii lipitler gibi bazi li-
pitlerin, yliksek dozlarda toksik hale gelebilmesi, kisa raf 6dmriine sa-
hip olmasi ve stabilitede sorunlar yasanabilmesi gibi dezavantajlari da
olabilir [13, 14].
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2.2.3. Nanoteknoloji

Nanoteknoloji ve nanopartikiiller, molekiiler biyolojide genis alana
sahiptir. Nanoteknoloji, hiicreler ve biyomolekiiller ile cihazlarin olus-
turulmasini miimkiin kilan, goriintiileme, algilama, ila¢ salinimi ve te-
mel biyolojik islemlerin karakterizasyonu icin kullanilan bir tedavi
yontemidir. Nanoteknoloji kullanilarak daha hizli ve daha ucuz teda-
viler gelistirilir [15]. Nanopartikiiller, ilaglarin bozulmadan kapsiillen-
mesi, hedeflenen ila¢ saliniminin spesifitesi, kontrollii ilag saliniminin
olmasi i¢in olanak saglar. Normalde ilaglar, viicutta hastaligin etki et-
tigi bolgeye hedeflenmeden dnce tiim viicutta etkinlik gosterebilirler.
Bu yiizden nanoteknoloji kullanilarak, ilacin, etki edecegi bolgeye he-
deflendirilerek, daha etkili olmas1 ve olas1 yan etkilerinin en aza indi-
rilmesi saglanir. Nanopartikiillerin avantajlari; diisiik doz, diisiik tok-
sisite, hizli tedavi ve spesifik hedefe 6zgii ilag salinimidir [15, 16].

2.2.4. Gen terapi

Gen terapisi, hastaligl tedavi etmek veya onlemek amaciyla, genle-
rin tedavisi teknigidir. Gen terapisi, hatali bir genin yerine gegmek
ya da hastalig1 iyilestirmek ve viicudun hastalik ile savagmasini gelis-
tirmek i¢in yeni hatasiz bir gen ekleme siirecini kapsar. Gen terapisi
RA, diyabet, hemofili ve AIDS gibi ¢ok ¢esitli hastaliklarin tedavi-
sinde kullanilir. RA tedavisinde gen terapisi yaklagimi kulanilmak-
tadir. Gen terapisi, bir gen {iriiniinlin ya da birden fazla iiriiniin, he-
defe 6zgii baglanmasini kapsar. RA’da gen terapisi, artrit hastalarinin
eklemlerine terapotik proteinler iletimi ic¢in yeni bir yaklasgim sun-
maktadir. Interldkin-1 (IL-1) gibi enflamatuar sitokinlerin sinoviyal
hiicrelerin ve kondrositleri sentezlenerek, hastaligin ilerlemesini ya-
vaslatmaktadir. Enflamatuvar siirecleri bloke etmek veya hasarli ki-
kirdak onarimini stimiile etme potansiyeline sahip bir¢ok protein ta-
nimlanmigtir. Proteinlerin ¢ogu in vivo olarak yarilanma 6dmriine sahip
oldugundan, etkili olarak uygulama yontemlerini sinirlandirmaktadir.
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Gen terapisi uygulamalariyla ekzojen genler, artritik eklemlerin hiicre
ve dokularina iletilir boylece hastaligin ilerlemesi durdurulabilir. Ex
vivo ve in vivo terapdtik genlerin iletimi ic¢in viral ve viral olmayan
vektorler kullanilmistir. Ex vivo gen iletimi kullanilarak, RA hastala-
rinin eklemlerinde basarili ve giivenli bir gen aktarimi yapildigi gos-
terilmistir [18].

2.2.5. Siipermanyetik demir oksit nanopartikiilleri

Son zamanlarda nanopartikiiller, laboratuvar teshisi ve terapotik te-
davi yaklasimlarini kolaylastirdiklari i¢in biyomedikal uygulamalarda
kullanilmaktadir. Siiper paramanyetik demir oksit nanopartikiiller,
saglamliklarini arttirmak ic¢in hidrofilik bir dekstran ya da biyo-u-
yumlu bir bilesik ile ¢ekirdek olarak demir oksitten olugsmustur [19].
Stipermanyetik Demir Oksit Nanopartikiilleri (SPION) ve kortikoste-
roid deksametazon asetat, Poli Laktik-ko-Glikolik Asit (PLGA) mik-
ropartikiilleri i¢inde birlikte kapsiillenir. RA’nin tedavisinde eklemde
mikropartikiillerin kalma siiresini artirir [19, 22].

3. Sonuclar

RA heterojen bir hastaliktir ve tedaviye cevabi kesin olarak ongiiriile-
memektedir. Bu hastalikta erken tan1 ve tedavinin hastalardaki yapisal
hasarlarin azalmasi ve hastalik siirecinde bireylerin hayat kalitesinin
artmasina katkida bulunacagi kanitlanmistir. RA’nin siddetini azalt-
mak i¢in NSAID’ler, kortikosteroidler, DMARD’ler gibi geleneksel
tedaviler kullanilir. Fakat bu geleneksel tedavilerin uzun siireli uygu-
lanmasi, kullanilan ajanlarin hastalarda yan etkiye sebep olmasindan
dolay1 tedavilerde yetersiz kalmistir. Geleneksel tedavilerin artritte
kullanilmasiyla, eklem hasarinin ve kararsizliginin 6nlenmesi amacg-
lanir. Geleneksel tedavilere cevap vermeyen hastalar i¢in yeni tedavi
yontemlerine ihtiya¢ duyulmustur. Bu derlemede yeni tedavi yontem-
leri 6zetlenmistir
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YAYIN KOSULLARI

1. Gonderilecek makalelerde alaninda bir boslugu dolduracak 6zgiin
bir arastirma sonuclarini igermesi sart1 aranir.

2. Yayin Kurulu, dergiye gonderilen makaleleri 6ncelikle yayin ilke-
leri, dergi kapsam, bilimsel icerik ve sekil acisindan inceler. On
incelemeden gecen makaleler degerlendirilmek iizere en az 2 ha-
keme gonderilir. Eserin dergiye kabul edilebilmesi i¢in iki hakem-
den de olumlu degerlendirme almasi gerekir. Gerekli goriilmesi
durumunda ii¢lincli hakemden de degerlendirme siirecine katki
saglamasi istenebilir. Son karar editore aittir.

3. Yaymlanmak tizere gonderilen makalelerin daha 6nceden yayim-
lanmamis oldugu ve intihal icermedigi iThenticate programi ara-
ciligiyla teyit edilir. Benzerlik raporu dergi editorleri tarafindan
kontrol edildikten sonra referanslar hari¢ benzerlik oran1 % 20 ve
altinda ¢ikan makaleler degerlendirilmek iizere hakemlere gonde-
rilir. Sonucu referanslar hari¢ % 20 {izerinde ¢ikan makaleler i¢in
yazardan diizeltme talep edilir. Gerekli diizeltmelerin 30 giin ice-
risinde yapilmamasi durumunda makale reddedilir.

4. Makale yazarlarindan degerlendirme ve yayin islemleri i¢in her-
hangi bir {icret talep edilmez.

5. Makalelerin tiim sorumlulugu ilgili yazarlara aittir. Makaleler
uluslararas1 kabul gormiis bilimsel etik kurallarina uygun olarak
hazirlanmalidir. Gerekli olmasi halinde Etik kurul Raporu’nun bir
kopyasi eklenmelidir.

6. Dergide yayinlanan yazilar ayrica elektronik ortamda (http://der-
gipark.gov.tr/hafebid/) yayimlanur.

7. Bireysel kullanim disinda, Hali¢ Universitesi Fen Bilimleri Dergi-
si’nde yayinlanan makaleler, sekiller ve tablolar yazili izin olmak-
s1zin ¢ogaltilamaz, bir sistemde arsivlenemez veya reklam ya da
tanitim amagli materyallerde kullanilamaz. Bilimsel makalelerde,
uygun sekilde kaynak gdosterilerek alintilar yapilabilir.
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Ozet

Bu Microsoft Word belgesi Hali¢ Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii tara-
findan yayinlanan Fen Bilimleri Dergisi’ne gonderilecek olan makaleler i¢in 6rnek ol-
mast amactyla hazirlanmugtir. Dergimizde yayinlanmak iizere gonderilen makalelerin bu
sablona gore diizenlenmeleri gerekmektedir. Ozet kisminda galismanin yenilikleri ve te-
mel bulgular1 vurgulanmahdir. Tiirkce ve Ingilizce 6zet kisimlart Times New Roman
yazi tipi ile yazilmali ve 10 punto biiyiikliigi secilmelidir. Yazim metni iki tarafa yaslan-
mahdir. Ozet béliimiiniin yaziminda tek satir araligi segilmelidir. Makale dzetinin 100
ila 200 kelime arasinda olmasina dikkat edilmelidir. Tiirkce ve Ingilizce 6zetlerin 1 (bir)
sayfay1 gegmemesi gerekmektedir. Makalenin Ingilizce olarak sunulmak istenmesi du-
rumunda baslik, 5zet ve anahtar kelimelerin dnce ingilizcelerinin sonra Tiirkcelerinin ve-
rilmesi gerekmektedir. Anahtar kelime sayisi en az 3 en fazla 6 olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelime 1, Anahtar kelime 2, Anahtar kelime 3.
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Calismanin ingilizce Ismi Her Kelimenin ilk Harfi
Biiyiik (Baglaclar Haric) ve “Times New Roman”
Fontunda 14 Punto Olacak Sekilde

Abstract

Bu Microsoft Word belgesi Hali¢ Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii
tarafindan yayinlanan Fen Bilimleri Dergisi’ne gonderilecek olan makaleler i¢in
ornek olmasi amaciyla hazirlanmistir. Dergimizde yayinlanmak iizere gonder-
ilen makalelerin bu sablona gére diizenlenmeleri gerekmektedir. Ozet kisminda
calismanin yenilikleri ve temel bulgular1 vurgulanmaldir. Tiirkge ve Ingilizce
ozet kisimlart Times New Roman yazi tipi ile yazilmali ve 10 punto biytkligii
secilmelidir. Yazim metni iki tarafa yaslanmalidir. Abstract boliimiiniin yaziminda
tek satir araligi secilmelidir. Makale 6zetinin 100 ila 200 kelime arasinda olmasina
dikkat edilmelidir. Tiirk¢e ve Ingilizce 6zetlerin 1 (bir) sayfayr gegmemesi gerekme-
ktedir. Makalenin Ingilizce olarak sunulmak istenmesi durumunda baslik, zet ve
anahtar kelimelerin 6nce Ingilizcelerinin sonra Tiirkgelerinin verilmesi gerekmekte-
dir. Anahtar kelime sayisi en az 3 en fazla 6 olmalidir.

Keywords: Keywords 1, Keywords 2, Keywords 3.

1. Giris

Ana metin, A4 kagit boyutuna 2 cm kenar bosluklari ile 12 punto yazi
biiyiikliigiinde Times New Roman yazi tipi ile 1 satir aralig1 ve her
iki yana yash sekilde yazilmalidir. Ana boliim basliklart numaralan-
dirilmali, kelimelerin ilk harfleri biiyiik olmali ve koyu (bold) karak-
terde yazilmalidir. Ana boliim bashigindan sonra 1,5 satir aralikli bos-
luk birakilarak metne gecilmelidir. Baslikla {ist metin arasinda da bir
satir bosluk birakilmalidir. Paragraflar arasinda bosluk birakilmama-
lidir. Calismanin Ingilizce olarak sunulmak istenmesi durumunda bé-
liim baslig1 “Introduction” olarak verilmelidir.

Bu boliimde calismayla ilgili yeterli literatiir bilgisi verilmeli ve
calismanin gerekgesi belirtildikten sonra amaci vurgulanmalidir. An-
cak konu ile ilgisi olmayan ve gereginden fazla literatiir bilgisi ver-
mekten kagimilmalidir.
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2. Materyal ve Metot

Bu boliimde, uygulanan yontemler ve teknikler anlasilir bir sekilde
verilmeli ve metin “Times New Roman” yazi tipinde 12 punto biiyiik-
ligiinde ve tek satir aralikla yazilmalidir. Metinle ilgili olarak Giris
boliimiinde yapilan agiklamalar bu boliim i¢in de gegerlidir. Baglikta
baglag haricindeki tiim kelimelerde ilk harf biiytlik yazilmalidir.

Calismanin Ingilizce olarak sunulmak istenmesi durumunda bo-
liim baglig1 “Material and Method” olarak verilmelidir. Boliim igeri-
sinde alt boliim basliklar1 agilmasi miimkiindiir.

2.1. Materyal ve metot alt bashgi

Materyal ve metot boliimiinde alt baslik altinda bilgi verilmek isten-
mesi durumunda alt baslik “Times New Roman” yazi tipi, 12 punto ve
kalin olarak yazilmalidir. Alt baghgin ilk kelimesinin ilk harfi biiyiik,
geri kalan kismi ise kii¢iik harflerle yazilmalidir.

2.2. Sekiller, Tablolar ve Denklemler

Sekiller grafik, diyagram, fotograf, resim ve harita seklinde olabilir.
Sekil yazisi seklin alt kismina yazilmalidir. Hem sekil hem de sekil ya-
z1s1 sayfaya ortalanmalidir. Sekil yazilart okunakli olmahidir. Sekil ile
iist metin arasinda 1 satir bosluk birakilmalidir. Sekil yazisi ile alt me-
tin arasinda da 1 satir bosluk birakilmalidir. Sekil yazisi 11 punto ola-
rak yazilmali ve asagidaki 6rnekte (Sekil 1) oldugu gibi verilmelidir.
Metin icerisinde sekillere atifta bulunulmalidir.

Sekil 1. Ornek Resim (Baglaglar Haric, Her Kelimenin 1k Harfi Biiyiik)

Tablolar agik gerceveli tercih edilebilir. Tablo yazisi tablonun {ist
kismina yazilmalidir. Hem tablo hem de tablo yazisi sayfanin soluna
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hizalanmalidir. Tablo yazisi ile iist metin arasinda 1 satir bosluk birakil-
malidir. Tablo ile alt metin arasinda 1 satir bosluk birakilmalidir. Tablo
yazilari tercihen 11 punto ile yazilmali ve tek satir araligi secilmelidir.
Metin icerisinde tablolara atifta bulunulmalidir.

Tablo 1. Tablo Basligi (Baglaglar Hari¢, Her Kelimenin 11k Harfi Biiyiik).

Siitun Baglig Siitun Baghgt Siitun Baghigi
Bilgi satir1 Bilgi satir1 Bilgi satir1
Bilgi satiri Bilgi satiri Bilgi satirt
Bilgi satir1 Bilgi satirt Bilgi satir1
Bilgi satir1 Bilgi satir1 Bilgi satiri

Denklemler sirasiyla 1’den baglanarak numaralandirilmalidir.
Denklem sola yaslanarak yazilmali ve denklem numarasi sag kenara
yerlestirilmelidir. Denklem ile metin arasinda iistten ve alttan birer sa-
tir bosluk birakilmalidir. Denklemler resim formatinda olmamalidir.
Word denklem diizenleyicisi tercih edilebilir.

1
E=mc? M
3. Bulgular

Bu boéliimde ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular ¢alisma sirasina
gore sunulmalidir. Calismanin Ingilizce olarak sunulmak istenmesi
durumunda boliim baslig1 “Results” olarak verilmelidir.

4. Tartisma

Bu béliimde, yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular bilimsel ilkele-
rin 15181 altinda onceki verilerle karsilastirilarak irdelenmelidir. Iste-
nilmesi halinde, elde edilen bulgular ve bunlarin irdelenmesi Bulgu-
lar ve Tartisma baslig1 altinda da verilebilir.
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5. Sonuclar

Bu béliimde ¢alismadan elde edilen 6zgiin sonuglar bir sira dahilinde
sunulmalidir. Calismanin Ingilizce olarak sunulmak istenmesi duru-
munda boliim basligr “Conclusions” olarak verilmelidir.

Tesekkiir

Bu boliimde, calismada yardim ya da destekleri bulunan kisi veya
kisilere ya da kurum yetkililerine tesekkiir edilebilir. Calismanin
Ingilizce olarak sunulmak istenmesi durumunda bu boliimiin bashg
“Acknowledgment” olarak verilmelidir.

Kaynaklar

Calismada yararlanilan kaynaklar kullanim sirasina gére numaralandi-
rilarak verilmelidir. Ancak Ozet béliimiinde kaynak gosterilmez. Kay-
nak numaralar koseli parantez icerisinde gosterilmelidir. Kaynakla-
rin tamami ¢aligmanin son sayfasindaki “Kaynaklar” baslig1 altinda,
makale igerisindeki kullanim sirasina gore asagidaki orneklere uy-
gun bi¢cimde verilmelidir. Kaynaklar “Times New Roman” fontunda
10 punto olarak yazilmalidir. Kaynak numaralari otomatik numaralan-
dirma ile eklenmelidir ve her referans arasinda 6 punto bosluk olma-
lidir. Calismanin ingilizce olarak sunulmak istenmesi durumunda bé-
lim baslig1 “References” olarak verilmelidir.

Periyodik yayinlar:

[1] Soyadi, A., Soyadi, B. B., ve Soyadi, C.,. Yaymlanan makalenin adi,
Makalenin yayinlandigi dergi adi, Cilt ve say1 numarasi 7(1), (yil) sayfa
numarasi araligi 1-12. Doi:
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