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Degerli Kriz Dergisi Okuyuculari,

intihar bir insanin kendi istegiyle yagsamini sonlandirmasi olarak tanimlanmaktadir. intihar
davranisi toplumsal bir sorundur ve bu davranisin birgok farkli nedeni bulunmaktadir. Turkiye'deki
intiharlarin ¢odu asi seklindedir. intihar istatistikleri verilerine (2009) gére Kkisilerin %53,7’si
kendisini asarak, %26,2’si atesli silah kullanarak, %5,8'i kimyasal madde kullanarak, %8,7’si
kendisini yiksekten atarak, %5,6’sI diger yontemleri kullanarak intihar etmistir.

Medya genellikle gazete, televizyon, internet ve bircok araclarla topluma bilgi
saglamaktadir. Ne yazik ki medyanin intihar haberlerini sunum sekli intihara hassas gruplarlar
arasinda 6zendirici olmaktadir. intinar davraniginin nedeninin bir hastalik olabilecegi gergegi bu
haberlerde maalesef atlanmaktadir.

Son dénemde Turkiye'de genis yanki bulan siyanirle intihar olgularinin olmasi ve bu olaya
haberlerde genis yer veriimesi sonrasinda bagka olgularin gergceklesmesi dikkat edilmesi gereken
bir husustur. intihar davranisi aslinda bir yardim c¢ighigidir. intihar diisiincesi oldugunda veya
yakininizdaki biri intihar etme istegini dile getirdiginde mutlak bir ruh saghgi ve hastaliklan
uzmanina basvurmaniz gerekmektedir. Kriz dergisinin daha énceki sayilarinda intihar davranisi,
yardim etme vyollari, medya ve intihar konulari kapsamli bicimde yer almaktadir, bu bilgiler
okuyucuya yol goésterici olabilir.

Degerli Kriz Dergisi okuyuculari, 2019'un son sayisi olarak bu yila veda ediyoruz. Yeni
yilimzi kutlar 2020 yilinin saglikli ve mutlu bir yil olmasini dilerim

Saygilarimla,
Uzm. Dr. Jamal Hasanh

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali



