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ÖNSÖZ 
 

Değerli Kriz Dergisi Okuyucuları, 
 

İntihar bir insanın kendi isteğiyle yaşamını sonlandırması olarak tanımlanmaktadır.  İntihar 
davranışı toplumsal bir sorundur ve bu davranışın birçok farklı nedeni bulunmaktadır.  Türkiye’deki 
intiharların çoğu ası şeklindedir. İntihar istatistikleri verilerine (2009) göre kişilerin %53,7’si 
kendisini asarak, %26,2’si ateşli silah kullanarak, %5,8’i kimyasal madde kullanarak, %8,7’si 
kendisini yüksekten atarak, %5,6’sı diğer yöntemleri kullanarak intihar etmiştir.  
 

Medya genellikle gazete, televizyon, internet ve birçok araçlarla topluma bilgi 
sağlamaktadır.  Ne yazık ki medyanın intihar haberlerini sunum şekli intihara hassas gruplarlar 
arasında özendirici olmaktadır.  İntihar davranışının nedeninin bir hastalık olabileceği gerçeği bu 
haberlerde maalesef atlanmaktadır. 
 

Son dönemde Türkiye’de geniş yankı bulan siyanürle intihar olgularının olması ve bu olaya 
haberlerde geniş yer verilmesi sonrasında başka olguların gerçekleşmesi dikkat edilmesi gereken 
bir husustur. İntihar davranışı aslında bir yardım çığlığıdır. İntihar düşüncesi olduğunda veya 
yakınınızdaki biri intihar etme isteğini dile getirdiğinde mutlak bir ruh sağlığı ve hastalıkları 
uzmanına başvurmanız gerekmektedir. Kriz dergisinin daha önceki sayılarında intihar davranışı, 
yardım etme yolları, medya ve intihar konuları kapsamlı biçimde yer almaktadır, bu bilgiler 
okuyucuya yol gösterici olabilir.  
 

Değerli Kriz Dergisi okuyucuları, 2019’un son sayısı olarak bu yıla veda ediyoruz.  Yeni 
yılınızı kutlar 2020 yılının sağlıklı ve mutlu bir yıl olmasını dilerim 
 

Saygılarımla,   

 
 

Uzm. Dr. Jamal Hasanlı   
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi  

Psikiyatri Anabilim Dalı 
 
 


