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DOGUM SEKILLERINE GORE POSTPARTUM DONEMDE ANNELERIN
YASADIKLARI SORUNLARIN KARSILASTIRILMASI

Yeliz DOGAN MERIH*, Pinar GUNGOR*

* Zeynep Kamil Kadm ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amag: Ebe yada hemsireler hem vajinal, hem de sezaryen dogum sonrasinda
biitiinciil  bir yaklasimla postpartum donemde annenin, yenidoganin durumunu
degerlendirmeli, fiziksel gereksinimlerini saptamali, anne ile yenidoganin sagligini korumali,
yenidoganin beslenmesi gibi konularda anneyi egitmeli, riskli durumlar1 6nlemeli ve ailelere
yardim ve rehberlik etmelidir. Ebeler ve hemsireler addlesan donemde dogum yapan
annelerin i¢inde bulunduklart durumdan nasil etkilendiklerini ne tiir sikintilar yasadiklarini,
daha yogun olarak nerelerde yardima ihtiya¢ duyduklarini bilirlerse bakimlarim1 da bu
gereksinimlerini karsilayacak diizeyde planlayacak ve zamaninda uygulamaya baglayarak
daha iyi sonuglar elde edilebileceklerdir.

Calismamizda postpartum dénemde sunulan biitiinclil bakimin nemi dikkate alinarak,
dogum sekillerine gore postpartum donemde annelerin yasadiklart sorunlarin belirlenmesi
amaglanmistir.

Materyal-Metod: Calismamiz Istanbul’da bir 6zel dal egitim-arastirma hastanesinde
09.01.2011 - 30.03.2012 tarihleri arasinda ger¢eklestirilmistir. Arastirmamizin drneklemini,
hastanemizde dogum yapmis ve arastirmaya katilmayr kabul etmis 115 anne olusturmustur.
Calismada veri araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen, katilimcilarin bireysel,
sosyo-demografik 6zelliklerini ve postpartum doneme ait sorunlari belirlemek i¢in 74 soruluk
veri formu kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS programi dahilinde yiizdelik hesaplama ve
varyans analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgularimizin yas ortalamasinin 23+3.12 oldugu, %63.5’inin ilk6gretim
mezunu oldugu, %8.7’sinin c¢alistigi, %65.2° sinin aylik gelir diizeyinin 1000 TL’nin altinda
oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin dogurganlik 6zellikleri incelendiginde; %48.7’sinin gebelik sayisinin 2-3
araliginda yer aldig1, %30.4’tiniin daha dnce en az bir kez abortus yaptigi, mevcut gebeliklerin
%69.6’smin planl oldugu, %73.9’unun bu gebeliginde diizenli kontrole gittigi, % 44.3’iiniin
gebelik siireci konusunda danigmanlik aldigi, % 12.2 oraninda bu gebeliginde sorun
yasayanlarin oldugu belirlenmistir.

Annelerin mevcut dogum sekillerini segme durumlar1 degerlendirildiginde; %53’ {inde
dogum seklini doktorun belirledigi, %32.2’sinin bir daha gebe kalsalar mevcut dogum seklini
tercih etmek istemedigi, postpartum donemde yasanan sorunlar arasinda ilk sirayr %66.1
oraniyla agr1 sikayetinin, 2. siray1 % 48.7 orani ile memelerde hassasiyet ve dolgunlugun,3.
siray1 ise %45.2 ile mobilizasyon problemlerinin yer aldigi saptanmistir.

Sonug ve Oneriler: On baslik altinda degerlendirilen postpartum sorunlara ait puanlarin
dogum sekillerine gore karsilastirilmasi yapildiginda; sezaryen ile dogum yapanlarin
puanlarmin yiiksek oldugu aradaki farkin anlamli oldugu (p<0.05) belirlenmistir. Ozellikle
meme problemleri, konstipasyon, mobilizasyon problemleri, bireysel ihtiyaglarin
karsilanmasinda yasanan sorunlar, solunum problemleri, emosyonel problemlerin sezaryenle
dogum yapan hastalarda vajinal yolla dogum yapan hastalara gore daha fazla goriildiigii ve
aradaki farkin anlamli oldugu (p<0.05) belirlenmistir.

Postpartum donemde hizmet planlamasi yapilirken bu doneme ait sik yasanan
problemlerin ve risk faktorlerinin dikkate alinarak hizmet iyilestirmesinin yapilmasi, birey
odakli calisilmasi Onerilir.




