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ASIRI AKTIF MESANENEIN TEDAVISINDE TROSPIYUM KLORUR ve
TOLTERODIN’IN KLINIK SONUCLAR UZERINE ETKISININ
KARSILASTIRILMASI

Ebru COGENDEZ*, Meryem EKEN*, Seleuk SELCUK, Cetin CAM*,
Ates KARATEKE*, Vedat ATAY**

*Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi
**GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi

Amacg: Asirt aktif mesane tedavisinde trospiyum Kloriir ve tolterodin’in etkinliginin
karsilastirilmasi.

Materyel metod: Idrar kacirma sikayeti ile hastanemiz jinekoloji poliklinigine bagvuran 62
hastaya randomizasyon yapilarak 32’sine 60mg/giin trospiyum Kloriir(Grup A) baslanirken,
30 hastaya 4mg/giin tolterodin(Grup B) baslandi. Tiim olgular {irodinamik incelemede dolum
sistometrisi  ile degerlendirildi. Dolum sistometrisinde  detrusor kasinda fazik
kontraksiyonlarla beraber sikisma ve /veya idrar kagirma asir1 aktif mesane olarak tanimlandi.
Ug ayin sonunda iki ilacin etkinlik karsilastirmasi yapildi.

Bulgular: Grup A da 3.ayin sonunda hastalarin giindiiz idrar sikligi %12,5(n:4) her saat,
%21.9(n:7) 2 saatte bir, %65.6(n:21) >3 saatten uzun, gece idrar siklig1 %62.5(n:20) 0-1 kez,
%31.3(n:10) 2-3 kez, %6.2(n:2) >3 kez, idrar kagirma siklig1 %62.5(n:20) artik kagirmiyor,
%25(n:8) bazen, %12.5(n:4) her giin, kacan idrar miktarinin ¢amasira etkisi %62.5(n:20)
kuru, %25(n:8) nemli, %12.5(n:4) 1slak olarak degerlendirildi. Grup B de 3.aymn sonunda
hastalarin giindiiz idrar sikligi %73.4(n:22) >3 saatten uzun, %13.3(n:4) 2 saatte bir,
%13.3(n:4) her saat, gece idrar siklig1 %66.7(n:20) 0-1 kez, %20(n:6) 2-3 kez, %13.3(n:4) >3
kez, idrar kagirma siklig1 %63.3(n:19) artik kagirmiyor, %20(n:6) bazen, %16.7(n:5) her giin,
kagan idrar miktarinin ¢amasira etkisi %63.3(n:19) kuru, %16.7(n:5) nemli, %3.3(n:1)
damlama,%16.7(n:5) 1slak olarak degerlendirildi.

Sonuc: Asirt aktif mesane tedavisinde trospiyum ve tolterodin etkinlik bakimindan benzer
oranlara sahiptir.




