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Amaç: Aşırı aktif mesane tedavisinde trospiyum klorür ve tolterodin’in etkinliğinin 

karşılaştırılması. 

 

Materyel metod: İdrar kaçırma şikayeti ile hastanemiz jinekoloji polikliniğine başvuran 62 

hastaya randomizasyon yapılarak 32’sine 60mg/gün trospiyum klorür(Grup A) başlanırken, 

30 hastaya 4mg/gün tolterodin(Grup B) başlandı. Tüm olgular ürodinamik incelemede dolum 

sistometrisi ile değerlendirildi. Dolum sistometrisinde detrusor kasında fazik 

kontraksiyonlarla beraber sıkışma ve /veya idrar kaçırma aşırı aktif mesane olarak tanımlandı. 

Üç ayın sonunda iki ilacın etkinlik karşılaştırması yapıldı. 

 

Bulgular: Grup A da 3.ayın sonunda hastaların gündüz idrar sıklığı %12,5(n:4) her saat, 

%21.9(n:7) 2 saatte bir, %65.6(n:21)  ≥3 saatten uzun, gece idrar sıklığı %62.5(n:20) 0-1 kez, 

%31.3(n:10) 2-3 kez, %6.2(n:2) >3 kez, idrar kaçırma sıklığı %62.5(n:20) artık kaçırmıyor, 

%25(n:8) bazen, %12.5(n:4) her gün, kaçan idrar miktarının çamaşıra etkisi %62.5(n:20) 

kuru, %25(n:8) nemli, %12.5(n:4) ıslak olarak değerlendirildi. Grup B de 3.ayın sonunda 

hastaların gündüz idrar sıklığı %73.4(n:22) ≥3 saatten uzun, %13.3(n:4) 2 saatte bir, 

%13.3(n:4) her saat, gece idrar sıklığı %66.7(n:20) 0-1 kez, %20(n:6) 2-3 kez, %13.3(n:4) >3 

kez, idrar kaçırma sıklığı %63.3(n:19) artık kaçırmıyor, %20(n:6) bazen, %16.7(n:5) her gün, 

kaçan idrar miktarının çamaşıra etkisi %63.3(n:19) kuru, %16.7(n:5) nemli, %3.3(n:1) 

damlama,%16.7(n:5) ıslak olarak değerlendirildi. 

 

Sonuç: Aşırı aktif mesane tedavisinde trospiyum ve tolterodin etkinlik bakımından benzer 

oranlara sahiptir. 
 


