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Amag: 50 gram oral glukoz tolerans testini (OGTT) birinci ve ikinci trimesterde uygulayarak
gestasyonel diabetes mellitus (GDM) erken tanisi igin en uygun trimesteri belirlemeyi
amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma hastanemiz gebe izlem poliklinigine bagvuran 153 gebe ile
yapilmistir. Birinci trimester(8-14 haftalar arasi) ve ikinci trimesterde(24-28 haftalar arasi)
ayn1 gebelere yapilan 50 gr OGTT degerleri retrospektif olarak karsilagtirilmistir. Her iki
tirmesterde de 50 gr OGTT degeri > 140 mg/dl olan hastalara 100 gr OGTT tam testi
uygulanmigtir. Yas, gravida, parite, abortus Oykiisii, sigara kullanimi, daha onceki gebelikte
GDM ve preeklampsi Oykiisii, iri bebek oykiisii, 0lii dogum oOykiisii, fetal anomali Oykiisii,
ailede diabetes mellitus Oykiisi, BMI degerleri GDM olan ve olmayan gruplarda
kiyaslanmaistir.

Bulgular: Calismada 153 hastanin 17’sine (%11 ‘ine) GDM tanis1 konuldu. 153 hastadan
7’sinin GDM tanisi ilk trimesterde (8-14 haftalar arasi) konulmustur(%4.5). Geri kalan 10
hastanin GDM tanist1 ise ikinci trimesterde konulmustur.(%6.5). GDM olgularinin %41,2’sine
ilk trimesterde (n:7), %58,8’ine (n:10) ikinci trimesterde tan1 konulmustur. Yas, ailede DM
Oykiisii, aclik kan glukozu, gravida, parite, GDM oOykiisii, preeklampsi Oykiisii, iri bebek
oykiisii istatistiksel olarak GDM risikini anlamli etkileyen faktorler olarak belirlendi (p<
0,05). Boy, kilo, mort fetus oykiisii, fetal anomali oykiisii, sigara kullanim1 ve abortus oykiisii
ile GDM arasinda anlaml bir iliski tespit edilmedi(p> 0,05).

Tartisma ve Sonug: Gebeligin erken doneminde hastalarin yaklasik yarisina GDM tanisi
konulmustur. Biz caligmamizda olgularinin %41,2’sine ilk trimesterde, %58,8’ine 2.
trimesterde tam1 koyduk. Genel olarak ilk trimesterde tani konulan hastalar gestasyonel
diabetes mellitus acisindan risk faktorii tasiyan hastalardir. Calismamiza gbére 30 yas istii
olan, GDM ve preeklampsi Oykiisii olan, ailede diabet Gykiisii olan, aclik kan sekeri > 87,5
mg/dl olan, iri bebek dogurmus olan, multipar olan ve BMI degeri > 25 kg/m? olan gebelerin
erken donemde gestasyonel diabet acisindan taranmasini Onermekteyiz. Bdylece erken
donemde GDM olgularinin birgoguna tani konulmus olacaktir. Yapilan tedavi ve takiplerle
gerek maternal gerekse fetal morbidite ve mortalite azalacaktir.

Gebeligin erken donemlerinde yapilan tarama testleri ile GDM’li olgularin énemli bir kismi
yakalanabilmektedir. Gebeligin erken dénemlerinde tarama testlerinin hangi gebelere, hangi
esik degerler ile uygulanmasi gerektigi ile ilgili karar1 kesinlestirmek i¢in genis vaka
sayilarini iceren ¢calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.




