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GEBELER PERINATAL DONEM UYGULAMALARINDAN VE SAGLIK
CALISANLARINDAN NE BEKLiYOR?

Yeliz DOGAN MERIH, Meryem YASAR KOCABEY
Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amag: Gebelerin yasadig1 fizyolojik ve psikolojik degisikliklere uyum saglamasi,
dogum siirecine en iyi sekilde katilim saglayabilmesi, dogum sonu annelik rolii ve bebegini
kabullenmesi, eve gittiginde kendine ve bebegine bakabilmesi igin gerekli bilgi ve becerileri
kazanmasi beklenir. Perinatal donemin en iyi sekilde gegirilebilmesinde; gebelerin
beklentileri dogrultusunda sekillendirilerek dogum oncesinde baslatilan, dogum eyleminde
stiregelen ve dogum sonrasi devam eden iyi bir bakim, tedavi ve egitim siirecine gereksinim
vardir. Bu siirecin etkinligi; beklentilerin karsilamasi, hasta ve ¢alisan memnuniyeti ile dogru
orantilidir. Calismamizda bu siiregteki c¢alismalarin 6nemi dikkate alinarak, gebelerin
perinatal donem uygulamalarindan ve saglik calisanlarindan beklentilerini belirlemek ve
hizmetin belirlenen beklentiler yoniinde iyilestirilmesini saglamak amaglanmistir.

Materyal-Metod: Calismamiz istanbul’da bir dzel dal egitim-arastirma hastanesinde
01.02.2011 - 01.04.2012 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmamizin 6rneklemini,
hastanemizin gebe izlem boliimiine kontrol amaciyla bagvurmus ve arastirmaya katilmayi
kabul etmis 68 gebe olusturmustur. Calismada veri araci olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen, katilimcilarin bireysel, sosyo-demografik 6zelliklerini ve perinatal doneme ait
beklentilerini belirlemek i¢in 55 soruluk veri formu kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS
programi dahilinde ylizdelik hesaplama, t test ve varyans analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgularimizin yas ortalamasinin 26+4.21 oldugu, %60.3’{inlin ilkdgretim
mezunu oldugu, %23.5’inin ¢alistigl, %72.1.” inin aylik gelir diizeyinin 1000 TL nin istiinde
oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin  dogurganlik 6zellikleri incelendiginde; %55.9’unun ilk gebeliginin
oldugu, %19.1’inin daha 6nce en az birkez abortus yaptigi, mevcut gebeliklerin %73.5’inin
planli oldugu, %94.1’inin bu gebeliginde diizenli kontrole gittigi, % 54.4’{iniin gebelik siireci
konusunda damigmanlik aldigi, bu danigmanligt %75.7 oramiyla hastanemiz gebe egitim
odasindan aldiklarini belirttikleri belirlenmistir.

Gebelerin ideal dogum sekli olarak %91. 2 oraninda vajinal dogumu belirttikleri, bunun
nedenini ise vajinal dogumun daha dogal (%25), dogum sonras: siiregte iyilesme silirecinin
daha cabuk olmasi (%22.1), bebegi i¢in daha iyi olmasi (%16.2) olarak belirttikleri
saptanmigtir. Sezaryen dogumu tercih edenlerin ise nedenleri arasinda, daha az agrili olmasi
(%33.3), daha kolay olmasi (%16.6), bir 6nceki dogum sekillerinin sezaryen olmasi (%16.6)
gibi ilk {i¢ sebep yer almistir.

Katilimcilarin perinatal dénem uygulamalar1 ve saglik calisanlarina ait beklentileri
degerlendirildiginde; beklentilerin 7 baslik (genel uygulamalara yonelik beklentiler, ortama
yonelik beklentiler, anneye fiziksel destek uygulamalarina yonelik beklentiler, takiplere
iliskin beklentiler, bilgi vermeye yonelik beklentiler, duygusal destege iliskin beklentiler,
bebege iliskin beklentiler) altinda yapilan siniflamalar1 igerisinde katilimcilarin tiim sorulari
istekli bir sekilde doldurduklari, 6zellikle en fazla gereksinim duyulan ve puan ortalamasi en
fazla olan uygulamalarin “ortama yonelik beklentiler” ve “duygusal destege iliskin
beklentiler’de yogunlastigi, en yiiksek ihtiya¢ duyulan kriterler icerisinde; %94.1 orani ile
“dogum yapilan ortamin temiz ve hijyenik olmasi” oldugu belirlenirken bu durumu % 85.3
orantyla “dogum odalarinin tek kisilik olmasi- mahremiyete dikkat edilmesi” ve “bebek dogar
dogmaz gosterilmesi” uygulamalarinin yer aldigi belirlenmistir.. En diisilk puanlamanin




oldugu kriterlerin ise, “genel uygulamalara yonelik beklentiler” ve “anneye fiziksel destek
uygulamalara (doguma destek uygulamalari; masaj vb.) yonelik beklentiler’de bulundugu
belirlenmistir. Ozellikle yapilmasinin gereksiz oldugu diisiiniilen uygulamalar arasinda ilk i¢
siray1; “bebek dogdugunda gobeginin anne tarafindan kesilmesi (%52.9)” ve “bebek
kiyafetlerinin dogum sonu anne tarafindan giydirilmesi (%35.3)” ve “annenin vajinal
acikliginin tuse ile kontrol (%17.6) edilmesi’nin yer aldigi saptanmustir.

Sonu¢ ve Oneriler: Calismamiz sonucunda gebelerin gebelik kontrollerinde gebe
egitim odalarindan danigmanlik alma konusunda istekli olduklari, perinatal doneme ait
beklentilerinin siirecin tamamina yonelik oldugu, en ¢ok beklentilerin dogum ortami ve
duygusal destek konularinda yogunlastigi, beklentilere ait toplam puan durumlar ve etkileyen
faktorler incelendiginde 6zellikle gebe egitim odalarindan danismanlik alan, egitim durumu
yiiksek olan ve gebelik sayis1 2 ve lizerinde olan gebelerin puanlarinin daha yiiksek oldugu ve
aradaki farkin anlamli oldugu (p<0.05) belirlenmistir. Perinatal hizmet sunumlarinda
basvuranlarin beklenti ve memnuniyetlerinin stirekli Slgiilerek siirecin bu degerlendirmeler
dogrultusunda iyilestirilmesi, hizmetin daha kaliteli ve istendik bir oOzellik kazanmasi
acgisindan onemlidir.



