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SEZARYEN VE NORMAL DOGUM YAPMIS ANNELERIN BEBEKLERINE
YONELIK YASADIKLARI PROBLEMLER

Yeliz DOGAN MERIH, Aysegiil SAMATLI
Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris-Amag: Anne ve aile i¢in 6nemli bir doniim noktasi olan ve 6zellikle olayr yeni
deneyimleyen anne ve ailelerin en fazla bilgi ve destege ihtiyag duyduklari dogum sonrasi
donemde; annenin dinlenmeye, destege, cesaretlendirilmeye, nitelikli, dikkatli ve kapsamli
bakim gereksinimlerine yonelik bilgi ve beceriye sahip olmasi i¢in 6grenmeye, roliine uyum
saglamaya, aile olarak yardima ihtiyaglar1 vardir. Bu siire¢ icerisinde anneye ve yenidogana
ait bakim sorunlarimin ortaya ¢ikmasiin Onlenebilmesi, var olan sorunlarinda anneyi ve
yenidogan1 etkileyemeyecek sekilde c¢oziimlenebilmesi icin annenin ve yenidoganin
ihtiyaglarinin erken donemde iyi, nitelikli ve profesyonel ebelik bakimi ile karsilanmasi
saglanabilir.

Caligmamizda postpartum donemde sunulan biitiinciil bakimin 6nemi dikkate alinarak,
sezaryen ve normal dogum yapmis annelerin bebeklerine yonelik yasadiklari problemlerin
belirlenmesi amaglanmastir.

Materyal-Metod: Calismamiz Istanbul’da bir &zel dal egitim-arastirma hastanesinde
06.02.2011 - 02.04.2012 tarihleri arasinda ger¢eklestirilmistir. Arastirmamizin Srneklemini,
hastanemizde dogum yapmis ve arastirmaya katilmayi kabul etmis 102 anne ve bebegi
olusturmustur. Calismada veri araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen, katilimcilarin
bireysel, sosyo-demografik oOzelliklerini ve postpartum donem bebege ait sorunlarini
belirlemek i¢in 17 soruluk veri formu kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS programi
dahilinde yiizdelik hesaplama ve varyans analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgularimizin yas ortalamasmin 25+4.18 oldugu, %67.6’smin ilkégretim
mezunu oldugu, %8.7’sinin ¢alistig1 saptanmustir.

Katilimcilarin dogurganlik ozellikleri incelendiginde; %41.2’sinin 1. gebelik oldugu,
mevcut gebeliklerin %78.4’tiniin planli oldugu, % 30.4’iniin gebelik siireci konusunda
danismanlik aldig1 belirlenmistir.

Annelerin dogum sonrasi bebekleri ile ilk temas zamanlari degerlendirildiginde;
%46.1’inin bebegini ilk 10 dk igerisinde gordiigi, %52.9 unun bebegini 1 saat sonra kucagina
aldigint belirttigi, %60’ bebegini 1 saat sonra emzirdigini ifade ettigi belirlenmistir.
Annelerin dogum sekilleri ile bebekleri ile ilk temas zamanlar1 karsilastirildiginda; sezaryen
ile dogum yapan annelerin bebeklerini ilk defa goérme, kucagmma alma ve emzirme
zamanlarinin vajinal doguma oranla daha fazla oldugu ve aradaki farkin anlamli (p<0.05)
oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin  postpartum donemde bebeklerine ait karsilastiklari bakim sorunlari
degerlendirildiginde; %16.7 oraniyla en fazla emzirme problemi, 2. sirada ise %10.8 orani ile
gbbek bakimi problemi ile karsilastiklari belirlenmistir. Emzirme probleminin en fazla
sezaryen ile dogum yapanlarda goriildiigli ve aradaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir.
Bunun diginda bebek bakim problemlerine ait genel puan degerlendirmeleri incelendiginde;
dogum sekli vajinal dogum olan annelerin genel bebek bakim problemlerine ait puanlarimin,
sezaryen doguma gore daha yiiksek oldugu, aradaki farkin anlamli (p<0.05) oldugu, bu
durumun vajinal dogum yapan annelerin aksine sezaryen ile dogum yapan annelerin yaninda
kalan, destek olan refakatcilerin etkilerinin oldugu belirlenmistir. Bebeklerin dogum
sekillerine gore fizyolojik kilo kayiplari incelendiginde; sezaryenle dogum yapan anne
bebeklerinin kilo kayiplarinin daha fazla oldugu ve aradaki farkin anlamli (p<0.05) oldugu




saptanmigtir.

Oneriler: Postpartum dénemde ailelerin ihtiyaglarinin ve sorunlarinin farkina vardirilmasi ve
giderilmesinde dilizenli ve sistemli uygulanmis biitlinciil hizmetin, egitimin 6nemi oldukca
bliyliktiir. Ailelere verilecek egitimle, dogum sonrasi doneme uyum saglamalari
kolaylastirilir, anne ve bebekte olasi sorunlar 6nlenebilir.



