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Amag: Midiiretral Minisling yontemi ile opere edilen stres iiriner inkontinans ve mixt tip
iiriner inkontinans (stres tip baskin) tanili olgularin demografik parametrelerinin ve olasi risk
faktorlerinin degerlendirilmesini amagladik.

Yontem: Nisan 2013-Ekim 2013 tarihleri arasinda stresle idrar kagirma sikayetiyle basvuran
stres {iriner inkontinans veya mikst tip {iriner inkontinans tanisi almis ve Minisling yontemi
ile opere edilen 30 olgu demografik 6zellikleri ve olasi risk faktorleri agisindan incelendi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 49,73+6,90 yil idi. Gravida ortalamasi 4,93+2,34 ve
parite ortalamas1 3,37+1,61°di. Viicut kitle indeksi ortalamasi 30,63+5,47 kg/m2 olarak
bulundu. Hastalarin %40’1 (n=12) menopozda, %36,7’si (n=11) perimenopozal dénemde,
%23,3’i (n=7) reproduktif donemdeydi. Hastalarin %6,7’si (n=2) daha Once benign
sebeplerle histerektomi gecirmisti. Olgularin %90’1nda (n=27) sistemik hastalik oldugu
saptandi. Vajinal muayenede hastalarin %26,7’sinde (n=8) Evre I, %20’sinde (n=6) ise Evre
Il sistosel tespit edildi. Stres iiriner inkontinans tamili olgularin oram1 %53,3 (n=16) iken,
mikst tip tiriner inkontinans tanili olgularin oran1 %46,7 (n=14) idi.

Sonug: Stres iiriner inkontinans en sik goriilen inkontinans tipi olup prevelansi yas ile birlikte
degismektedir. Dogum, gebelik, parite ve obezite stres inkontinans ile iligkisi belirgin olan
risk faktorleridir. Menopozun ve gecirilmis histerektominin stres iiriner inkontinans lizerine
etkileri tartismalidir.




