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Oz

Cadilar Bayrami, kékeni iki bin yil énce Irlanda, Iskogya ve Galler’de yasamus
olan Keltlere dayanmaktadir. Pek ¢ok Avrupali gogmen ile birlikte ABD de
yvayginlik kazanan Cadilar Bayrami, Amerika 'nin en popiiler etkinliklerden birisi
olarak kutlanmaktadwr. Sinema, edebiyat, kitle iletisim aracglari, sosyal medya ve
ozellikle Youtube araciligiyla baska iilkelere de yayilmaya ve popiiler bir sekilde
kutlanmaya devam etmektedir. Cadilar Bayrami kutlamalari modernlesme adt
altinda diinyada ve Tiirkiye'de yayginlagmakta ve geleneksel ritiiellerin yerini
Bat ritiielleri alarak kiiltiir emperyalizmine hizmet etmektedir. Arastirmada,
Istanbul 'un Biiyiikcekmece ilgesinin Beykent semtinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi'na bagli 66 ozel anaokulu arasindan 13 anaokulu rastgele 6rnekleme
yontemlerinden gelisigiizel ornekleme teknigi ile belirlenmis ve anaokulu
vetkilileri ile goriistilmiistiiv. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmact
tarafindan gelistirilen standartlastirilmis agik uclu goriisme formu kullaniimig
ve uzman gortisleri alinarak son halini almistir. Bu makalede, Cadilar Bayrami
kutlamalarmmin yayginlagmasi tizerinde durulmus ve anaokullarinda Cadilar
Bayraminin kutlanma amaglar: dikkate alinarak kiiltiirel degerlere yaklasimlar
kiiltiir emperyalizmi baglaminda incelenmistir. Arastirma sonunda ogrencilerin
diger yabanci kiiltiirleri tanmimalarim saglama, eglence, velilerin ve ¢ocuklarin
beklentilerini karsilama gibi amacglarla kutlandigi, Amerika’daki kutlamalarla
benzerlik tasimakla birlikte yapilan aktiviteler yéniinden bazi farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cadilar bayrami, anaokullar, kiiltiir emperyalizmi

! Ogr. Gor., Istanbul Esenyurt Universitesi Halkla iligkiler ve Tanitim MYO,
e-posta: meltemduyal@hotmail.com
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Kiiltiir emperyalizmi baglaminda Tiirkiye’'de Cadilar Bayrami

Halloween in Turkey in the context of cultural
imperialism

Abstract

The origin of Halloween dates back to the Celts who lived in Ireland, Scotland and
Wales two thousand years ago. Halloween, which has become widespread in the
United States with many European immigrants, is celebrated as one of America’s
most popular events. Halloween continues to spread to other countries and being
celebrated in a popular way through cinema, literature, mass media, social media
and especially Youtube. Halloween celebrations are becoming increasingly
common in the world and in Turkey under the name of modernization, Western
rituals are being replaced by traditional rituals, which serve cultural imperialism.
13 kindergartens were selected among 66 private kindergartens of the Ministry
of National Education in Beykent district of Biiyiikcekmece district of Istanbul
by random sampling method and interviews were made with the authorities of
these kindergartens in this study. The standardized open-ended interview form,
developed by the researcher, was used as the data collection tool in the study and
the research took its final form after receiving expert opinions. In this article,
the spread of Halloween celebrations was emphasized and their approaches to
cultural values were examined in the context of cultural imperialism considering
the purposes of celebrating Halloween in kindergartens. At the end of the
research, it was determined that the celebrations were made with the purpose of
ensuring that the students know other foreign cultures, entertainment, meeting the
expectations of parents and children, and these celebrations showed similarities
with the celebrations in the USA with some differences in terms of activities.

Keywords: Halloween, kindergartens, cultural imperialism

Giris

Son yillarda Tiirkiye’de yilbasi kutlamalarinin Noel kutlamalar1 gibi
kutlanmasinin yani sira, ¢ok Kkiiltlirli kutlamalara bir yenisi olarak
Cadilar Bayrami eklenmis ve giin gectikge popiiler bir kutlama haline
gelmektedir. Kiiresellesmeyle birlikte popiiler hale gelen bu kutlamalarla
kiiltiirel emperyalizmi gerceklesmekte ve tiiketim de tesvik edilerek
kapitalist sermayeye hizmet edilmektedir. Bu kutlamalarin popiiler hale
gelmesinde medyanin yani sira kanaat onderleri ve okullarda bulunan
organik aydinlar da aktif rol oynamaktadir. Cadilar Bayrami igerigiyle
okullarda yapilan organizasyonlar ve YouTube kanalindaki videolu ¢ocuk
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sarkilar1 araciligiyla ¢ocuklar tarafindan Amerikan kiiltiirii erken yaslarda
benimsenmektedir.

Glinlimiizde tiim diinyada bireyler goniilli olarak somiiriilmekte ve
bireylerin, diisiince bigimleri, degerleri, yasam tarzlari, tutumlar gittikce
birbirine benzemektedir. Kiiresellesme ile birlikte milli degerlerden ve
geleneklerden gittikge uzaklasan ¢ocuk, yabanci degerlerle cevrili bir
diinyada Bat1 ve Amerikan kiiltiirel kimligine biirlinmeye baslamaktadir.

Zamanla biitlin diinya insanlar1 benzer sekilde yasamaya, miizik dinlemeye,
dans etmeye, spor yapmaya, eglenmeye ve evlenmeye baslayarak
kiiltiirel anlamda gittikge tektiplesmekte ve goniillii somiiriilme burada
baslamaktadir (Celepi, 2016).

Cadilar Bayrami (Halloween) Bati diinyasinda 31 Ekim’de kutlanan 6nemli
festivallerden biridir. Son yillarda Tiirkiye’de de yayginlasan Cadilar
Bayrami, Oncelikle belirli bir sosyoekonomik diizeydeki kesimlerce
kutlanmaya baslanmis ve zamanla toplumun diger kesimleri tarafindan
da bilinmeye baslamistir. Ozellikle gengler tarafindan kutlanan Cadilar
Bayrami, giinlimiizde anaokulu diizeyindeki ¢ocuklar tarafindan Cadilar
Bayrami konseptli kostiimler giyilerek, maskeler takilarak ve Ingilizce
sarkilar sOylenerek parti seklinde kutlanmakta ve bagka dine ve kiiltiire ait
bu téren benimsenmeye baglamaktadir.

Bu makalede, kitle iletisim araglariyla Bati ve ozellikle Amerikan
kiiltiirtinden Tiirk kiiltiiriine gegen, Tiirkiye’de gittikce gengler arasinda
popiiler hale gelen, anaokulu diizeyindeki okullarinda dahi yayginlasmaya
baglayan Cadilar Bayrami kutlamalar1 ve yayilimi tizerinde durulmus ve
anaokullarinin uluslararasi kiiltiirlerin kutlamalarina iliskin yaklagimlari
“kiiltlir emperyalizmi” baglaminda incelenmistir.

Kiiltiir emperyalizmi

Kiiresellesme; oOtekilestirme, dislama, somiirgelestirme, yerellikleri
asimile etme, degerleri ¢ozme, kiiltiirleri tektiplestirme gibi konularda
bazi sonuglar dogurmaktadir (Kurt, 2014). Yerel kiiltiirler modernlesme
ad1 altinda somiiriilmekte, kiiltiirler tektipleserek kiiltiir emperyalizmi
gerceklesmektedir.
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Ekonomik somiirii ya da askeri kuvvetin Gtesinde bir esitsizlik siirecini
ifade eden kiiltiir emperyalizmi kavrami, 1960’larda ortaya ¢ikmig ve
1970’lerde ilgi odag1 olmustur. Kiiltiir emperyalizmi kavrami, uluslararasi
iletisim alanindaki esitsiz bir bagimlilik ve somiirii iligkisini agiklamak
icin kullanilmistir (Uzun, 2013).

Kiiltlir emperyalizmi ve medya emperyalizmi birbirine sikica eklemlenmis,
birbirinin nedeni ve sonucu olan iki tezdir (Uzun, 2013).

1977°de Oliver Boyd-Barrett tarafindan ortaya atilan medya emperyalizmi,
medya sahipligi ve siirecindeki gii¢ dengesizliklerini ele almaktadir.
Modernlesme adi altinda egemenlik altinda kalan taraf, ABD ve Bati
Avrupa’nin irettikleri iirtinleri bilingli olarak ithal etmektedir (Uzun,
2013).

Amerika Birlesik Devletleri’ndeki elestirel medya ¢alismalarinin en 6nemli
temsilcisi olan ve ¢alismalarinda ekonomi politik yontemi kullanan H.
Schiller, Amerikan popiiler kiiltiiriiniin metalasmasina odaklanir; iletisim
ve medya alanindaki kiiltiir emperyalizminin, emperyalist sistemin 6nemli
bir parcasi oldugunu soyler. Shiller’e gore gelismekte olan {ilkeleri
egemenligi altina alan gelismis ilkeler, medya araciligi ile toplumu
maniplile ederek zihinleri yonlendirmektedir (Yaylagiil, 2016).

Kiiresellesmesiireciylebirlikteuluslararasikitleiletisimsirketleridiinyadaki
iletigim siirecinin igerik, liretim, dagitim ve tiiketim siire¢lerini kontrol eder
duruma gelmislerdir. Bu siiregleri biitiinliik icerisinde inceleyen medyanin
ekonomi politigi yaklagimi, kiiltiir ve iletisimin drgiitlenme bi¢imini ve bu
orgiitlenmenin kapitalist sistemin isleyisindeki etkisini analiz etmektedir.
Kitle iletisimi ile ilgili kiiltiir ve medya endiistrileri, kapitalist siyasi ve
ekonomik yapinin i¢erisinde hareket etmekte ve kar etmek ve kar1 arttirmak
icin caligmaktadir. Kapitalist toplumlarda kapitalist sinifin miilkiyetinde
olan kiiltiir ve medya endiistrisi, ekonomik islevinin yan1 sira ideolojik
bir islev de tagimaktadir. Halki bilgilendirmek, egitmek ve eglendirmek
suretiyle egemen degerler halka aktarilmaktadir. Kapitalizmin gelisimi
ile birlikte kitle iletisimi ve kiiltiir alaninda {iretilen tiriinler birer emtiaya
doniistiiriilmiistiir (Yaylagiil, 2016). Amerikan kiiltiir endiistrisi, Amerikan
kiiltiiriinii diinyaya pazarlayarak, ticari bir kazang elde etmenin yani sira
kendi ideolojisinin propagandasint da yapmaktadir (Uzun, 2013).
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Medya emperyalizmi ¢aligsmalari, ekonomik bagimlilik teorisine dayanur.
Stevenson, kiiltiirel kimliklerin ve siireglerin maddi toplumsal yapilar
yansitma diisiincesine elestirel yaklasir ve bu argliimani hata olarak
degerlendirir (Stevenson, 2015). Amerikan kapitalizmi, yurtdisinda yerel
kiiltiirlerin yipranmasi yoluyla yeni pazarlara niifuz edebilmistir. Amerikan
tirtinlerinin aktarilmasinda 6nemli bir rol alan medya, glinlimiizde edilgen
bir diinyay: istila etmistir. Julian Stallabrass da, internetin giiniimiizde
muazzam bir pazar yeri sundugunu soyler (Stevenson, 2015).

Dallas Smythe ise medyanin ideolojik ve kiiltiirel fonksiyonuna dikkat
cekerek, medya ve kiiltiir endiistrilerinin incelenmesi ile kapitalist
toplumsal yapi1 igerisinde kitle iletisim faaliyetlerinin anlasilabilecegini
vurgular (Yaylagiil, 2016).

Herman ve Chomsky, Amerikan medyasinin haber iiretimi i¢in Propaganda
Modeli’ni gelistirmis ve kapitalist toplumlarda biitiin is alanlar1 gibi iletisim
ve kiiltiir alanlarinin da medya gibi kapitalist yasalara gore orgiitlendigini
ve kapitalistlerin denetiminde oldugunu ortaya koymuslardir. Kapitalist
medya, halka kesintisiz propaganda yaparak egemen degerleri topluma
asilamakta ve kitlelerin rizasi iiretilmektedir. letisim ve kiiltiir endiistrileri
insanlarin ne izleyip ne dinleyeceklerine ve ne hakkinda konusacaklarina
karar vermektedir. Popliler medya eglenceye yonelik her tiirlii dergi,
gazete, film vb. lirlinler tiretmektedir (Yaylagiil, 2016).

Medya emperyalizmine elestirel yaklasan, kiiltiirel iliskileri ve kapitalist
teknolojinin esitsiz dagilimini aciklamada yetersiz kaldigini sdyleyen
Mattelart ve Mattelart, kitle iletisiminin kiiresel boyutuyla ilgilenmis,
kiiltiir emperyalizmi baglaminda gelismekte geri kalmis iilkelerin diinya
sistemi igerisindeki konumlarini incelemis ve diinya pazarmin kontrol
edilmesinde uluslararasi sirketlerin 6nemini ortaya koymustur (Yaylagiil,
2016; Stevenson, 2015).

Cadilar Bayram

Amerikan Cadilar Bayrami kutlamalarimin diinya g¢apinda kutlandig:
goriilmektedir. Her yerde ve her yasta insanlar, 6liileri onurlandirmak ya
da anmak i¢in yilin bir giiniinii ayirmaktadir. Oliilerin bu yillik senlikleri
genellikle hasat ya da yilsonu ile ortiismektedir (Bell ve Rhode Island
Heritage Commission, 1994). Bat1 diinyasinda her yilin 31 Ekim tarihinde
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kutlanan 6nemli bayramlardan biri olan Cadilar Bayrami (Halloween)’nin
kokeni Keltler’in Samhain festivaline dayanmaktadir. iki bin yi1l 6nce su
an Irlanda, Ingiltere ve kuzey Fransa’da yasamis olan Keltler, her yil 1
Kasim’da yeni y1li kutlamaktaydilar. Keltler, yeni y1l 6ncesindeki 31 Ekim
gecesi, yagayanlarin ve 6liilerin diinyalari arasindaki sinirin bulaniklastigina
ve Oliilerin hayaletlerinin diinyaya dondiigline inaniyorlard1 (History.com
Editors, 2009; Salik; 2017). irlanda’da bazi kisiler elbiselerle maskeler
giymekte, manevi sembollerle siislenmis mesaleler ve afigler tagimaktadir.
Tiim bunlar tdrenleri, sarki sdylemlerini ve hikdye anlatimlarini igeren
Shamain (“SAH-win” olarak telaffuz edilir) adli antik Kelt festivalinin
yeniden canlandirilmasinin bir pargasidir (Mullally, E., 2016). Samhain
ad1 verilen bu hasat festivali, yazin sonunu, karanlik ve soguk kisin
baslangicini, genellikle insan oliimiiyle iliskilendirilen bir zaman dilimini
isaret etmektedir. Oliileri uzak tutmak icin atesler yakmakta, kostiimler
giymekteydiler. Roma Imparatorlugu, Kelt topraklarinin ¢ogunu fethedip
yonettikleri sirada, Roma kdkenli iki festival, geleneksel Samhain Keltik
kutlamalar ile birlestirilmistir. Ilki, Parantelia “Feralia” olarak bilinen
Romalilarin éliiler bayramudir. Ikincisi ise meyve ve agaclarin bereket
tanricast olan Pomona’y1 onurlandirmak i¢in diizenlenen bir festivaldir
(Salik; 2017).

13 Mayis 609°da Papa I'V. Boniface, St. Mary ve inanglar1 yolunda hayatini
kaybetmis Hiristiyan sehitlerini hatirlamak ve kutsamak i¢in, Roma Bati
Kilisesinde Panteon’u kurmus ve bu giinli anma giinii olarak belirlemistir.
Daha sonra Papa III. Gregory festivali, tiim azizleri ve tim sehitleri
kapsayacak sekilde 13 Mayis-1 Kasim tarihleri aras1 genisletmis ve 1 Kasim
“Azizler Giinii” ilan edilmistir. Bu giin Samhain’e benzer sekilde biiyiik
atesler yakilarak, azizler, melekler ve seytanlar gibi kostiimler giyilerek
kutlanmigtir. All-Hallows veya All-hallowmas (Tim Azizler Gilini
anlamma gelen Orta Ingilizce Alholowmesse’den) olarak adlandirilan tiim
azizler giinii kutlamasi, zamanla All-Hallows Eve olarak ve en sonunda
“Halloween” (Cadilar Bayrami) olarak bilinmeye baglanmistir (Coskun ve
Zohre, 2014; Gonliisen, 2015).

19. yiizyilin baslarinda Amerika’da Cadilar Bayrami sakalar, hileler,
yanilsamalar ve anarsi dolu bir gece olarak kutlanirdi. Bugiin ¢ocuklarin
sevdigi balkabagi ve bayram kutlamalar1 ¢ok daha farkli gergeklesirdi.
Sopalarin uglarina kabaktan fenerler yapan gencler, kiiclik cocuklari
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korkuturdu. Amerika modernlestikce ve kentlestikce, yaramazlik kargasaya
ve sonrasinda baska bir harekete doniigmiistiir. 20. yilizyilin baslarinda
Amerikalilar kalabalik sehir merkezlerinde, yoksulluk, ayrimecilik ve
igsizlik gibi biiylik sehir sorunlariyla karsilasmislardir. Cocuklar yangin
cikararak, posta kutularini devirerek ve insanlarin evlerine zarar vererek
miilk sahiplerine kars1t korii koriine saldirmiglardir. Baz1 sehirlerde ev
sahipleri, evlerini yalniz birakmalar1 i¢in ¢ocuklara sekerden ve madeni
paralardan oyuncaklara kadar her tiirlii riisvet vermeye baslamiglardir.
1960’11 yillarda, kostiimler giydirmek ve kapidan kapiya giizel hediyeler
almak iilkedeki ¢ocuklar i¢in popiiler bir Cadilar Bayrami gelenegi haline
gelmigtir (Bannatyne, 2018).

Katolik irlandallar, gog ettikleri yeni anavatanlari olan Amerika’da yerel
giiclerin Onyargisina maruz kalsalar da, Katolik temelinden siyrilan bu
kutlama, hizla popiilerlik kazanmistir. 19. yiizyilda bu gégmenler asimile
olmaya bagladiginda, kutlamalar kolej 6grencileri arasinda olduk¢a 6nem
kazanmistir. 1930°larda, Kuzey Amerika’da eski gelenek icin yeni bir
terim “trick-or-treating” (Cadilar Bayraminda ¢ocuklarin kap1 kap1 dolasip
seker veya para istemeleri) ortaya ¢ikmistir (Waxman, 2017).

Cadilar Bayrami kutlamasi, Ingiltere’deki kat1 Protestan inang sistemleri
nedeniyle Maryland ve giliney kolonileri ile simnirliydi. Amerikan
Kizilderililerinin yan1 sira farkli Avrupa etnik gruplarinin inang ve
geleneklerinin birbirine karigsmasi ile Cadilar Bayrami’nin belirgin bir
Amerikan versiyonu ortaya ¢tkmaya baslamistir. {1k kutlamalar, komsularin
hayalet hikayeleri anlattig1, birbirlerinin servetlerini paylastigi, dans ederek
sarkilar soyledigi “oyun partileri” esliginde yapilmistir. 19. ylizyilin ikinci
yarisinda Ozellikle de Patates Kitligindan Amerika’ya gégen milyonlarca
Irlandali, ulusal olarak Cadilar Bayrami kutlamalarini yayginlastirmistr.
20. ylizyilin ortasina kadar ¢ocuklara yonelik bir eglence kabul edilen
Somiirge Cadilar Bayrami, ABD’de yayginlik kazanmakla birlikte
yetiskinler tarafindan da ragbet gérmeye baslamistir. Irlandal ve Ingiliz
geleneklerinden Cadilar Bayrami’n1 6diing alan Amerikalilar, kostiimler
giyerek ve evleri kapi kap1 dolasarak yiyecek ya da para istemeye bagladilar.
Cadilar Bayrami 20. yiizyilin baslarina gelindiginde batil inan¢ ve dini
inanglarinin ¢cogunu kaybetti (Coskun ve Zohre, 2014; Salik, 2017).
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Cadilar Bayrami’nin popiilaritesi yildan yila artmistir. Televizyon, film
ve diger medya kuruluslari, Cadilar Bayrami’nin Amerika’nin en biiyiik
ikinci ticari tatiline doniismesine yardimci olmustur. Korku filmlerini
izleme, perili tema parklarini ziyaret etmek, aksam kutlamalarinin popiiler
ve modern bir ¢esididir. Amerika’da Cadilar Bayrami, tipki somiirgecilik
donemlerinde oldugu gibi, cadilarla ilgili olan her seyin erime potasidir.

Tiirkiye’de son yillarda yayginlagsmaya baslayan ve 31 Ekim’de kutlanan
Cadilar Bayramu, ilk zamanlar Istanbul, Ankara, Izmir gibi biiyiik sehirlerde
yasayan ve sosyoekonomik diizeyi yliksek kesimlerde kutlanirken, kitle
iletisim araglar1 sayesinde toplumun daha genis bir kitlesine yayilmistir.
Tirkiye’de Cadilar Bayrami kapsaminda 06zel kostlimlii partiler
diizenlenmekte, tiniversitelerde, ABD kokenli bazi 6zel okullarda, dil
okullarinda, hatta anaokullarinda kostiimler, tatlilar ve sarkilar esliginde
kutlanmaktadir (Coskun ve Zohre, 2014).

Cadilar Bayramu ve Kkiiltiir emperyalizmi iliskisi

Kiiltiir emperyalizminde, toplumu bilgilendirerek, egiterek ve eglendirerek
egemen degerleri topluma aktarmak amaglanmakta ve kiiltiir alaninda
iretilen {irtinler birer emtiaya donistiiriilmektedir. Cadilar Bayrami
kapsaminda ¢ekilen filmler, bestelenen sarkilar, markalarin 6zel Cadilar
Bayrami koleksiyonlari, iiretilen hediyelik esya, kostiim ve maskeler
kiiltiirel degerlerin emtiaya doniistiigliniin somut Ornekleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Medya ve sosyal medya bu bayramin popiiler hale
gelmesinde ve genis kitlelere ulasmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Anaokullarinda Cadilar Bayram

Amerika’da genellikle Cadilar Bayrami, acik havada kutlanmaktadir.
Sanat, el sanatlar1 ve matematik bilgisini destekledigi diisiintilerek ¢ocuklar
sekerleme yapmakta, sekerler aramakta ya da kostiim tasarlamaktadir.
Anaokulu Cadilar Bayrami etkinliklerinde ¢ocuklar eglenerek kiiltiirel
degerlerini 6grenmektedir.

Cadilar Bayram1 Kuzey Amerika’da ilkokuldaki popiiler ¢ocuk aktiviteleri
arasinda yer alir ve cocuklar heyecanla bugiiniin gelmesini bekler.
Ogretmenler dil sanatlarmi, ortak grup grenimini ve tarih / sosyal bilimleri
kullanarak Cadilar Bayrami’nin ¢ok kiiltiirlii kokenleri tizerine bir arastirma
yaparak Ogrencilerine rehberlik etmeyi amagladiklarint ve bu sayede
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ogrencilerin ge¢mis hakkinda bilgi sahibi olarak kiiltiirler aras1 anlayigi
gelistirdiklerini diigiinmektedir (Akin, 1991: 164). Giiney banliyodeki
Glenwood Ilkdgretim Okulu’ndan gelen bir grup &grenci, yaklasan
Cadilar Bayramu tatili i¢in balkabagi toplama amaciyla tam zamaninda
Bengtson’un Balkabagi Ciftligi’ne gider. Anaokulu’nda 6gretmenlik
yapan Melanie, 6grencilerin yapraklarin renklerini inceleyerek, kabaklarin
icinde turuncu renk tonlarini gorerek ve g¢iftlikteki kokular1 duyarak, ders
kitab1 tanimlarinin disina ¢iktiklarini ve ¢ok eglendiklerini aktarmaktadir
(Chicago Citizen, 2010).

Tiirkiye’deki okullarda ve anaokullarinda yerel kiiltiire ait bayramlar
kutlanmazken, uluslararasi kiiltiirle ait olan Cadilar Bayrami kostlimler,
maskeler, tathilar ve sarkilar esliginde yayginlagarak kutlandigi
goriilmektedir.

Arastirma

Arastirmanin amaci ve konusu

Bati diinyasinda 31 Ekim’de kutlanan 6nemli festivallerden biri olan ve
son yillarda Tiirkiye’de de yayginlasan Cadilar Bayrami (Halloween),
Tiirkiye’de her gegcen giin yayginlasarak kutlanmaktadir. Giiniimiizde
anaokulu diizeyindeki ¢ocuklar tarafindan Cadilar Bayrami konseptli
kostiimler giyilerek, maskeler takilarak ve Ingilizce sarkilar soylenerek parti
seklinde kutlanmakta ve baska dine ve kiiltlire ait bu téren benimsenmeye
baslamaktadir.

Bu makalede, kitle iletisim araglariyla Bati ve ozellikle Amerikan
kiiltiirinden Tiirk kiltiiriine gegen Cadilar Bayrami kutlamalariin,
Biiyiikcekmece ilcesinin Beykent semtinde bulunan 13 anaokulunda
nasil yer buldugu tlizerinde durulmus ve anaokullariin kiiltiirel degerlere
yaklagimlar “kiiltiir emperyalizmi” baglaminda incelenmistir.

Arastirmanin yontemi

Aragtirmada, standartlastirilmis acik uglu goriisme yontemi kullanilmistir.
Goriisme yoluyla, deneyimler, tutumlar, diislinceler ve niyetler anlagilmaya
caligilir. Standartlastirilmis agik uglu goriisme yaklasiminda, dikkatli bir
sekilde yazilmis ve belirli bir siraya konulmus bir dizi soru bulunur ve
her goriislilen bireye bu sorular ayni1 tarzda ve sirada sorulur (Yildirim ve
Simsek, 2016).
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Biiyiikgekmece ilgesinin Beykent Milli Egitim Bakanligi’na bagh
66 anaokulu arasindan 13 okul rastgele Ornekleme yoOntemlerinden
gelisigiizel ornekleme teknigi ile belirlenmistir. Beykent semtinde bulunan
anaokullarinin belirlenmesinde temel 6l¢iit, Cadilar Bayrami’nin kutlanma
ihtimalinin ytliksek oldugunun diisliniilmesidir.

Arastirmanin verileri 10.10.2018 ve 15.10.2018 tarihlerinde 13 anaokulu
yetkilisine yapilan standartlastirilmis agik u¢lu goriisme ile sinirlandirilmas,
anaokulu yetkilileri ile yapilan goriisme sonrasi toplanan veriler nitel veri
analizi yontemiyle analiz edilerek Cadilar Bayrami kutlamalari ile kiiltiir
emperyalizmi arasindaki iliski saptanmaya ¢aligilmistir.

Aragtirmada, veri toplama aracit olarak standartlagtirilmis acik uglu
goriisme formu kullanilmistir. Arastirma verileri, katilimcilarin rahat
edebilecekleri ortamlarda, kendilerinin randevu verdigi zamanlarda
toplanmustir. Katilimcilarla yapilan gériismelerde not alma teknigi ve ses
kaydi kullanilmistir. Goriisme notlar1 diizenlendikten sonra 27 sayfa veri
elde edilmistir.

Arastirma verilerinin ¢6ziimlenmesinde betimsel analiz ve igerik
analizi teknikleri kullanilmistir. Betimsel analizde, elde edilen bulgulari
diizenlenmis ve yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmak amaciyla
elde edilen veriler, daha 6nceden belirlenen konulara gore Ozetlenir
ve yorumlanir. Icerik analizi, ¢ikarsama / ¢ikarim esasina dayanir ve
mesajlarda gozlenen ve betimlenen 6gelerden hareketle bir yorum getirme
amacini tagir (Yildirim ve Simsek, 2016).
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Tablo1: Katilimcilarin demografik ozellikleri

Meltem OZEL

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al10 All Al2 Al3
Cinsiyet | E K K K K K K K K K K K K
Yas 68 40 33 38 43 38 39 22 25 27 32 32 35
Medeni | Evli Evli Evli Evli Evli Evli Evli Bekar | Bekar | Evli Evli Evli Evli
Durum
Egitim Univer- | Univer- | Univer- | Univer- | Univer- | Univer- | Yiiksek | On Univer- | Univer- | Yiiksek | Univer- | Univer-
Diizeyi | site site site site site site Lisans | Lisans | site site Lisans | site site
Gorevi | Miidiir | Yone- | Miidiir | Miidiir | Ogret- | Kurucu | Ogret- | Kurucu | Gen. Midiir | Miidiir | Bagog- | Yone-

tici men men Koor, retmen | tici

Bulun- | 4 y1l Syl 1yl 3yl 17 yil Syl 2yl 7 yil 3ay 2yl 8 yil 7yl 2yl
dugu
Anaoku-
lundaki
Kidem
Yili

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilardan 12’sinin evli,
10’unun {niversite mezunu, 1’inin bulundugu kurumdaki deneyiminin
10 yilin tizerinde oldugu ve katilimcilardan 8’inin miidiir / idareci / genel

koordinator pozisyonunda ¢alistigi goriilmektedir.

Tablo2: Verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan konular

Anaokulunda yapilan kutlamalara iliskin bilgi

Cadilar Bayrami kutlamalarina iligkin goriisler

Nasil baglandig ile ilgili goriisler

Ne kadar siiredir kutlanmakta oldugu ile ilgili goriisler

Cadilar Bayraminin hangi tarihte kullanildigina iligkin bilgi

Cadilar Bayrami kutlama amaglariyla ilgili gorisler

Kutlamalarin kapsamu ilgili gériisler

Kutlamalarla ilgili velilerin goriisleri

el Bl Dl BN A Fall ol I e

Kutlamalarin ¢ocuklara nasil agiklandig ile ilgili goriisler

=
=

Kutlamalarin kurumlara olan katkilart hakkinda goriisler

Tablo 2.’de goriildiigii gibi arastirmada elde edilen verilere gore ana tema
ve alt temalar olusturulmustur.

Arastirmanin bulgular:
Katilimeilarin gorisleri gizlilik esasina dayanilarak, isimleri verilmeden
kodlanarak aktarilmistir. Buna gore goriisiilen anaokullarini ifade etmesi
acisindan “A” olarak kodlanmis ve her katilimeciya kodunun yaninda “Al,
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A2, A3, A4, AS, A6, A7, A8, A9, A10, All, A12 ve A13” seklinde bir
numara verilmistir. Arastirmanin bu kisminda, gériigme formunda yer alan
sorular alt konulara gore gruplanarak bulgular sunulmustur.

Anaokulunda yapilan kutlamalara iliskin goriisler

Bu amag dogrultusunda goriisme formundaki soru, “Okulunuzda hangi
kutlamalar1 yapiyorsunuz?” seklindedir. Yanitlarin analizi sonucunda
dini bayramlarin (A2, A3), yilbasinin (Al, A2, A3, AS, A6, A8, A9,
A13), Cadilar Bayrami’nin (A1, A2), paskalyanin (A2), pijama partisinin
(A3), anne-babalar giiniiniin (A3), hayvan haklar1 giiniiniin (A4), kostiim
partisinin (A5, A8, A9), sonbaharin gelisinin (AS), laterne festivalinin
(A6), yaza veda partisinin (A9), renkler partisinin (A9), biiyiilkanneler-
biliylikbabalar partisinin  (A9), dogum giinlerinin (A12) ve tim
anaokullarinda resmi bayramlar ve milli egitim bakanliginin izin verdigi
etkinliklerin kutlanmakta oldugu goriilmiistiir.

Kutlamayan kurumlar ise kendi kiiltiirlerine ait olmadigi ve bunu ¢cocuklara
anlatmakta sikinti yagsayacaklart icin (A3, Al11, A13), miifredatta olmadig
icin (A7, A13), egitici bir etkinlik oldugunu diistinmedikleri i¢in (A10),
cok yogun olduklart i¢in (A11, A12) Cadilar Bayrami’n1 kutlamadiklarini
belirtmislerdir.

Cadilar Bayrami kutlamalarina iliskin goriisler

Bu konu kapsaminda goriisme formundaki soru, “Okulunuzda Cadilar
Bayrami etkinligini kutluyor musunuz?” seklindedir. Yanitlarin analizi
sonucunda anaokullarindan 4’iinlin Cadilar Bayrami’n1 (A1, A2, A4, AS)
kutladig, 1°inin kostiim partisi (A8) ad1 altinda Cadilar Bayramu etkinligini
kutladig1 ve 1’inin Cadilar Bayrami kutlamalari tarzinda laterne festivalini
(A6) kutladig1 goriilmiistir.

Cadilar Bayrami kutlamalarimin nasil basladigina iliskin goriisler

Bu amag¢ dogrultusunda goriisme formundaki soru, “Cadilar Bayrami
kutlamalar1 nasil baglad1?” seklindedir. Bu konu dogrultusunda alinan
yanitlarin analizi sonucunda bes alt konu ortaya ¢ikmistir: modernizm
cagin1 yakalamak, popiiler olmasi, diinyadaki evrensel giinleri tanitmak,
cocuklarin talepleri-kostiimleri sevmeleri ve konsepte uymak i¢in:
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a) Modernizm ¢agin1 yakalamaya iligkin goriisler: Katilimcilardan biri,
“Modernizm ¢cagini yakalamak icin” (A1) diyerek kutlamalarin modernizm
ile 6zdeslesmesine iligskin goriis paylasmistir.

b) Popiiler olmasina iliskin goriisler: Katilimcilardan biri, “Ulkemizde
popiiler oldugu i¢in” (A1) diyerek kutlamalarin nasil basladigina iliskin
goris belirtmistir.

c) Diinya’daki evrensel degerleri tanitmaya yonelik gorisler:
Katilimeilardan biri, “Cocuklarin diinyadan bihaber kalmamalariyla ilgili,
yani sadece Tiirkiye ile kisitli kalmamalari ve biitiin diinyadaki evrensel
degerleri gostermek amaciyla basladi” (A2) diyerek kutlamalarin nasil
basladigina ve neden kutlandigina iliskin goriis belirtmistir.

d) Cocuklarin talepleri-kostiimleri sevmelerine iligkin  goriisler:
Katilimcilardan biri, “Cocuklar kostiimleri sevdikleri icin ve kutlama
istedikleri icin” (A4) diye kutlamalarin nasil basladigina iliskin goriis
belirtmistir.

e) Konsepte uyma hakkinda goriisler: Katilimcilardan biri kutlamalarin
nasil basladigina iliskin, “Konsepte uymak icin baslamisti. Ozendirme
kesinlikle yoktu” (A8) diye belirtmistir.

Cadilar Bayram kutlamalarinin ne kadar siiredir kutlandigina iliskin
gorusler

Bu amag¢ dogrultusunda goriisme formundaki soru, “Cadilar Bayramini
ne zamandir kutlamaktasiniz?” seklindedir. Katilimeilardan ikisinin iki
senedir (A1, A2) kutladig1, katilimcilardan diger ikisinin “uzun zamandir
kutluyoruz” (A4) ve “okulun kurulusundan itibaren” (AS) seklinde yillardir
kutladiklar1 goriilmiistiir.

Cadilar Bayrami kutlamalarinin tarihine iliskin goriisler

Bu amag dogrultusunda goriisme formundaki soru, “Cadilar Bayramini
hangi tarihte kutlamaktasimz” seklindedir. Cadilar Bayramini kutlayan
katilimcilarin tamami, kutlamalarin ekim aymin sonu ve kasim ayimnin
basi seklinde ortak goriis belirtmislerdir. Katilimeilardan biri “Hazirliklar
kostiimler 31 Ekimden once hazirlaniyor. 31 Ekim hafta i¢ine denk gelirse
hafta i¢i kutlaniyor, hafta sonuna denk gelirse hafta i¢i pazartesi veya
cuma giinii kutlaniyor” (AS) diye kutlamalarin yapildigi tarihe iliskin
gorils belirtmistir.
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Cadilar Bayram kutlama amaclarina iliskin goriisler

Bu amag¢ dogrultusunda goriisme formundaki soru, “Cadilar Bayrami’ni
hangi amaglarla kutlamaktasiniz?” seklindedir. Bu konu dogrultusunda
alinan yanitlarin analizi sonucunda “dgrencileri farkli kiiltiirlerle
tanistirmak™ (A1, A2, AS, A4), “cocuklarin yabanci kiiltiirleri ve dillerini
ogrendikleri kiiltiiriin  kutlamalarint ogrenmeleri” (A2), “oOgrenciler
istedikleri icin” (A4), “eglence maksadiyla, diger okullar kutladigi icin
(A5)” gibi amaglarla kutlandig1 goriilmiistiir.

Kutlamalarin kapsamina iliskin goriisler

Bu konu kapsaminda goriisme formundaki soru, “Cadilar Bayrami
etkinligini ne sekilde kutluyorsunuz” seklindedir. Yanitlarin analizi
sonucunda anaokullarinin kostiimler, maskeler, Ingilizce sarkilar (Al,
A4, A5, A8) kapsaminda kutlamalar1 gergeklestirdigi gorilmiistiir.
Katilimcilardan biri, “Cocuklar istedikleri kiyafeti giyip geliyorlar.
Yurtdisinda aslinda sekerlerle vs. ile kutlanirken biz okul icinde pek
seker taraftart olmadigimiz i¢in meyve, atistirmaliklar seklinde hazirlik
yapiyoruz. Ingilizce 6gretmenlerimiz onlara bir takim oyunlar uyduruyor,
danslar, partiler seklinde geciyor. Birbirimizi ¢ok korkutmuyoruz” (A2)
seklinde kutlamalarin kapsamina iliskin goriis belirtmistir.

Kutlamalarla ilgili velilerin goriislerine iliskin goriisler

Bu konu kapsaminda goériisme formundaki soru, “Cadilar Bayrami
kutlamalar1 veliler tarafindan nasil karsilanmaktadir?” seklindedir.
Yanitlarin analizi sonucunda tiim kurumlardaki velilerin kutlamalari
olumlu karsiladigi ve destekledigi (Al, A2, A4, AS5) goriilmistiir.
Anaokullarindan biri, “Cok olumlu karsilaniyor ve ornek olarak bir
ogrencimiz stiptirgeyle gelip ne zaman parti yapacagiz diye sordu” (AS)
seklinde velilerin ve ¢ocuklarin yaklagimlarini 6rneklendirmistir. Daha
onceleri Cadilar Bayrami’m1 kutlayan, fakat son iki yildir kostiim partisi
adi1 altinda kutlayan anaokulu, “Veliler daha énceden Cadilar Bayrami’'na
tepki gostermislerdi. ‘Bizim kiiltiiriimiiz  degil niye kutluyorsunuz’
seklinde. Yani olumsuz karsilaniyordu” (A8) seklinde goriis bildirmistir.
Anaokullarindan biri, “Su an icin olumlu doniisler var aslinda. Baslarda
toplantilarimizda neden kutladigimizi anlattigimiz igin bastaki o olumsuz
diisiinceleri yiktik” (A2) seklinde goriis belirtmistir.
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Kutlamalarin ¢cocuklara nasil aciklandigi ile ilgili goriisler

Bu konu kapsaminda goriisme formundaki soru, “Bu kutlamalarda giiniin
anlam ve Onemini g¢ocuklara ne sekilde anlatiyorsunuz?” seklindedir.
Anaokullarindan biri giiniin anlam ve dnemini, “Ingilizce 6gretmenlerinin
bayrami” (A4) olarak ¢ocuklara anlattigin1 belirtmistir. Anaokullarindan
biri, “Kurumumuzun bulundugu cografi bélge acisindan ¢ok milletli
oldugu ic¢in yabanci ogrencilerimiz mevcuttur. Arkadaglarimin bayrami
olarak tamtiyoruz” (Al) seklinde goriis belirtmistir. Anaokullarindan
bir digeri, “Bizim tilkemiz disinda kutlanan diger bayramlar oldugunu,
yabanci ¢ocuklar, Ingilizce konusan cocuklar olarak bilivorlar. Onlarin
boyle bir ddetleri oldugunu, bunlari bizim de kutlayabilecegimizi,
evrensellestigimizi basit anlatimlarla geciriyoruz” (A2) seklinde goriis
belirtmistir.

Kutlamalarin kurumlara olan katkilar1 hakkindaki goriisler

Bu konu kapsaminda goriisme formundaki soru, “Bu uluslararasi
kutlamalarin ~ kurumunuza  olabilecek  katkilar1  hakkinda ne
distinliyorsunuz?” seklindedir. Anaokullar1, “Kutlamalarin uluslararasi
bir vizyon kazandiracagi ve kiiresellesme siirecinde ¢agi yakalayan bir
kurum olarak anilacagimizi diisiintiyoruz” (Al). “Bize katki olarak degil
de bizim daha ¢ok ¢ocuklara katkimiz olarak goriiyorum. Bunun bize
kattig1 ¢ok bir sey yok, ama buradaki ¢ocuklart en azindan diinyadan
birazcik daha haberdar etmis oluyoruz. Yoksa bizim kendi i¢cimizde bunun
bir 6nemi yok, ama soyle geri doniisler olabilir. Velilerin hosuna gittigi i¢in
bu durum onlarin geri doniislerine neden oluyor. Bir nevi bir diinya insani
yetistirmeye ¢alisiyoruz aslinda, sadece kendi kiiltiiriinde sinirlamayip,
ama yine kendi kiiltiirlerine deger verip onlart da yok saymayan ve bunun
yamnda evrensel kiiltiirleri ve kutlamalar: da ogrenmelerini sagliyoruz”
(A2). “Baska kiiltiirlere saygi duyarak onlarin da bizim kiiltiiriimiize saygi
gostermelerine yol aciyor” (A4). “Ogrencilerimiz yurtdisina ¢iktiklarinda
alisabilsinler diye yapilmaktadir” cevaplan ile uluslararasi kutlamalarin
kurumlarina olan katkilarina iligkin goriis belirtmislerdir.

Sonuc¢

Diinya genelinde benzer tarzda tiikketmekte, tektiplesmekte ve bunu goniilli
olarak yapmakta olan kitle toplumu, goniillii olarak somiiriilmektedir. Yerel
kiiltiirler modernizm ve ¢agdaslik adi altinda yipratilarak yeni pazarlara
donistiiriilmekte ve kiiltlirel emperyalizme olanak saglamaktadir.
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Amerikan iiriinlerinin diinyada yipratilan yerel kiiltiirlere aktarilmasinda
onemli rolii olan medya ve internet, Amerikan kiiltiiriiniin genis kitlelerce
¢ok hizli bir sekilde benimsenmesine neden olmaktadir.

Amerika tarafindan popiiler bir sekilde kutlanmaya baslandiktan sonra
diinyaya hizl1 bir sekilde yayilan Cadilar Bayrami kutlamalarinin, okullarda
yayginlasarak anaokulu diizeyindeki ¢cocuklar1 da kapsamasi kiiltiiriimiiz
ve degerlerimiz agisindan endige vermektedir.

Bu c¢aligmada, Cadilar Bayrami’ni kutlayan anaokullarinin kutlama
amaclaribelirlenmeye caligsilmis ve kiiltiir emperyalizmi agisindan goriisleri
incelenmistir. Bu ¢aligmada elde edilen temel bulgu, Cadilar Bayrami’ni
kutlayan anaokullarinin 6grencilerini farkli kiiltiirlerle tanistirma ve
popiiler kutlamalar ile modernizmi yakalama amaci giitmeleridir.

Baz1 anaokullarinin sosyal medyada Cadilar Bayrami kutlamalarina isaret
eden paylasimlara rastlanmasina ragmen, kurumlarinda Cadilar Bayrami
etkinligini kutlamadiklarini ifade ettikleri, baz1 kurumlarin da Cadilar
Bayrami’n1 kostiim partisi ¢ergevesinde kutladig1 goriilmiistiir.

Cadilar Bayrami kutlamalarmin iilkemizde anaokulu diizeyindeki
cocuklar tarafindan  bilindigi, anaokullarinda uluslararasilagma
amagclariyla kutlandigi, ailelerin bu kutlamalar1 destekledigi, bu bayramin
benimsendigi, iilkeye 6zgl dini bayramlarin ¢ok az sayida anaokulunda
kutlandig1 goriilmiis ve kiiltiir emperyalizminin gergeklestigi sonucuna
ulasilmustir.

Kutlamalarin kapsami ve kutlanma sekliyle ilgili verdikleri yanitlar
kostiimler, maskeler ve Ingilizce sarkilar seklindedir. Kostiim, maske
ve sarkilar yoniinden Amerika’daki kutlamalarla benzerlik gosterdigi,
fakat seker toplama, fener yapma, balkabagi toplama, sekerleme yapma
ve benzeri aktiviteler yoniinden Amerika’daki kutlamalardan ayrildig:
gorilmektedir.

Calismanin 6rneklemini bir ilge ve 13 anaokulunun olusturmasi, daha
genis kapsamli calismalara 6rnek olusturmasi agisindan degerlendirilecegi
gibi -gorliigmelerde ¢ok objektif cevap vermedikleri diisiiniilen kurumlar
olmasi1 nedeniyle- anaokullarinin sosyal medya hesaplar1 da incelenebilir.

920



Meltem OZEL

Kaynaklar

[1] Akin, T. (1991). Exploring the Origins of Halloween. The Reading
Teacher, (2): 164. Retrieved from http://search.ebscohost.com/login.aspx?
direct=true&db=edsjsr& AN=edsjsr.20200840&site=eds-live

[2] Bannatyne, L. (2018). When Halloween Mischief Turned To Mayhem:
Nineteenth-century urbanization unleashed the nation’s anarchic spirits.
Saturday Evening Post, s. 80-82.

[3] Bell, M.E., Rhode Island Heritage Commission, P. (1994). Rattling
Chains and Dreadful Noises: Customs and Arts of Halloween. Third
Edition. s. 4. Retrieved from http://search.ebscohost.com/login.aspx?direc
t=true&db=eric& AN=ED402223 &site=eds-live

[4] Coskun, N.C., Zohre, H. (2014). Kiiresellesme ve Tiiketim Kiiltiiriiniin
Yayginlasmas1 Baglaminda Tiirkiye’de Cadilar Bayrami. Turkish Studies
- International Periodical For The Languages, Literature and History of
Turkish or Turkic Volume 9/3 Winter 2014, s. 501-502, Ankara.

[5] Celepi, M. (2016). Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve Universite
Gengligi. Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
3 (3): 15-35. DOI: 10.30803/adusobed.288155.

[6] Gonliisen, G. (2015). Cadilar Bayram ile Ilgili Bilmediginiz 13
Gergek. https://onedio.com/haber/cadilar-bayrami-ile-ilgili-bilmediginiz-
13-gercek-613751 Erisim tarihi: 13.09.2018.

[7] Mullally, E. (2016). Samhain Revival. Archaeology, 69(6): 34.
Retrieved from http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=f
6h&AN=118855390&site=eds-live

[8] Kurt, G . (2014). Modernlik ve Gelenekgilik ikileminde Tiirkiye’de
Kamu Diplomasisi ve Ulke Kimligi. The Turkish Online Journal of Design
Art and Communication, 3 (2): 50. Retrieved from http://dergipark.gov.tr/
tojdac/issue/13013/156795

[9] Pumpkin farm offers holiday fun. (2010). s. 14. Chicago: Citizen -
South End Edition.

[10] Stevenson, N. (2015). Medya Kiiltiirleri Sosyal Teori ve Kitle Iletisimi.
s. 301-305. Ankara: Utopya Yaymevi.

ABMYO Dergisi Sayi 54 - (2019) - (75-92) 91



Kiiltiir emperyalizmi baglaminda Tiirkiye’'de Cadilar Bayrami

[11] Salik, R. (2017). Cadilar Bayrami nedir? Cadilar Bayrami ne
zaman?  http://www.milliyet.com.tr/cadilar-bayrami-nedir-  -cadilar-
bayrami-ne-zaman--molatik-1595/ Erisim tarihi: 13.09.2018.

[12] Uzun, R. (2013). Iletisim Kuramlar1. (Ed. Erkan Yiiksel). s. 163-166.
Ankara: Anadolu Universitesi Yayini.

[13] Yaylagiil, L. (2016). Kitle Iletisim Kuramlar: Egemen ve Elestirel
Yaklagimlar. s. 148-191. Ankara: Dipnot Yayinlari.

[14] Yildirim, S., Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma
Yontemleri. s. 132-239. Ankara: Seckin.

[15] Waxman, O.B. (2017). How Trick-or-Treating Arrived In
America. Time, 190(19): 19.

Internet Kaynaklar

[1] URL 1 - https://www.history.com/topics/halloween/history-of-
halloween#section_5 Erigim tarihi: 13.09.2018.

92



Arastirma/Research

Meslek yiiksekokulu o6grencilerinin sosyal
medyadaki gelismeleri kacirma korkular ve
yalmizhik durumlarinin nomofobilerine katkisi

Akin KARAKUYU!

Gelis tarihi / Received: 04.04.2019
Diizeltilerek gelis tarihi / Received in revised form: 20.06.2019
Kabul tarihi / Acceptance: 21.06.2019

Oz

Akilly telefonlarin kullanmiminin  yayginlagmasi ile birlikte, bireylerde akilli
telefondan uzak kalma korkusu ortaya ¢ikmis ve bu durum nomofobi olarak
adlandrilmistir. Bu ¢alismanin amaci, énlisans ogrencilerinin sosyal medyadaki
gelismeleri kagirma korkulart ile yalnizlik durumlarmmin akilli telefondan uzak
kalma korkusu anlamina gelen nomofobi diizeylerine katkisini incelemektir.
Calismaya onlisans egitimi alan 332 goniillii ogrenci katilmistir.  Veriler
katilimcuardan “Nomofobi”, “Sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu”
ve “Yalmzlik” olgekleri kullanarak toplanmistir. Calismada, nicel arastirma
tiirlerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.  Verilerin analizinde
pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri kullanimistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore 6grencilerin sosyal medyadaki gelismeleri kagcirma korkular ve
yalnizliklarinin nomofobileri ile 0.01 diizeyinde iligkisi belirlenmigstir. Ayarlanmag
R? degerinin 0,413 olmasi, meslek yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal medyadaki
gelismeleri kagirma korkular: ve yalmizliklarinin nomofobilerine katkisint %41,3
olarak gosterir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, sosyal medya, yalnizlik

' Ogr. Gor., Hatay Mustafa Kemal Universitesi Antakya Meslek Yiiksekokulu,
karakuyuakin@gmail.com
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Fears of vocational school students to miss the
developments in social media and the ctribution of
loneliness to their nomophobia

Abstract

Fear of staying away from smartphones appeared in individuals with the
widespread usage of smart phones, this situation was called Nomophobia. The
purpose of this study is to examine the contribution of loneliness and fear of missing
any development in social media to the associate’s degree students’ nomophobia
levels that is the fear of staying away from smart phone. 332 volunteer associate s
degree students participated in the study. Data were collected by using the scales
of “Nomophobia”, ‘fear of missing any development in social media” and
“loneliness”. Relational screening model which is one of the quantitative research
types was used in this study. Pearson correlation and multiple regression analyzes
were used to analyze the data. 0.01 level relationship was determined between
the students’ fear of missing the developments in the social media and loneliness
with nomophobia according to the results of the research. The adjusted R’ value
of 0.413 indicates that loneliness and the fear of missing developments in social
media of vocational school students contributes 41,3% to their nomophobia.

Keywords: Nomophobia, Social Media, Loneliness.

Giris

Insan sosyal bir varlik oldugu icin tanidiklari ile iletisime ge¢me, yeni
insanlar tanima ve giinliik yasantisindaki olaylar1 paylasma istegi duyar.
Giliniimlizde internetin de yayginlasmasi ile birlikte bu paylasimlarini
internet lizerinden, 6zellikle de akilli telefonlar yoluyla yapmaktadir.

Akilli telefonlarin kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte, kelime anlami
olarak mobil telefondan uzak kalma korkusu anlamina gelen nomofobi
kavrami ortaya ¢ikmustir. Yildirim (2014)’a gére nomofobi, mobil telefon
veya internetten iletisime ge¢gememenin sebep oldugu modern ¢agimizin
korkusudur. Genel olarak akilli telefondan uzak olma korkusu seklinde
ifade edilen nomofobi, belirli bir nesne veya maddeye bagimli olmadan
farkli bir sekilde nesne veya madde varken de yasanan uzak kalma
korkusu seklinde belirtilmektedir. Bu yoksun olma korkusu, bu objeyi
veya maddeyi devamli kontrol etme, faal olmas1 gereken bir cihaz ise onu
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faal tutmak icin asir1 6nlemler alma, devamli kontrol etme davraniglar ile
kendini belli edebilir (URL-1, 2016).

Akalli telefon kullaniminin yayginlagsmasinin bir¢ok sebebi vardir. Kanmani
vd., (2017) tarafindan yapilan c¢alismada bireylerin akilli telefonlar:
kullanma sebepleri su sekilde belirlenmistir; aile ile yazigsmak, arkadaslarla
mesajlagsmak, sosyal medyay1 kontrol etmek, miizik dinlemek, aile ile
konusmak, arkadaglarla konusmak ve internetten arama yapmak. Bu gibi
sebepler ve giinliik hayatimiza getirdigi kolayliklar nedeniyle akilli telefon
kullanim1 son derece yayginlasmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (URL-
2, 2018)’na gore Tiirkiye’de 16-24 yas grubu interneti %90,7 ile en ¢ok
kullanan grup olurken, iilke genelinde mobil telefon kullanma orani ise %
98,7 gibi oldukga yiiksek bir orandadir.

Nomofobi ve yogun akilli telefon kullaniminin birtakim belirtileri ve insan
sagligina olumsuz yonde etkileri vardir. Nomofobik bireylerin gostermis
olduklar1 karakteristik 6zellikleri, devamli bir sekilde mesaj veya cagri
varhigim1 kontrol etme, kapsama alani disinda veya kullanimin sinirh
oldugu yerlerde endigselenme ve gerginlesme, telefonu 24 saat agik tutma,
yataga telefonla girme olarak siralanmaktadir (Bragazzi ve Puente, 2014).
Nomofobiye bagli olarak bireylerde boyun, omurga, 6n kol yaralanmalari
ve bunun yan1 sira depresyon da dahil psikolojik ve fizyolojik bozukluklar
goriilebilecegini belirtmislerdir (Randler vd., 2016). Ayrica Kumar (2014)
yaptig1 ¢aligmada mobil telefon kullanima ile ilgili olarak; radyasyon, stres,
depresyon, uyku bozuklugu, gerginlik ve sinirli olma gibi semptomlar
vurgulanmustir.

Bireylerin nomofobi diizeylerini etkileyebilecek birgok faktdr olabilir.
Bunlardan biri sosyal medyadaki yasanan gelismeleri kagcirma korkusu,
bireyleri akilli telefonlara daha bagimli hale getirebilir. Kuss ve Griffiths
(2017), Fear of Missing Out olarak Ingilizce tanimlanan (FOMO) sosyal,
akademik ve mesleki gelismeleri kagirma korkusunu nomofobinin ana
sebeplerinden biri olarak bildirilmislerdir. Literatiirde “Fear of Missing
Out” kelimesinin kisaltmasi olan “FOMO”, dilimize “Gelismeleri Kagirma
Korkusu” olarak c¢evrilmistir. Internetin ve 6zellikle akilli telefonlarin
hayatimiza girmesiyle, bireyler sosyal aglardaki gelismeleri kagirma,
gelisme ve degisikliklerden haberdar olamama korkusu yagamakta ve bu
nedenle sosyal aglarda ekstra olarak oldukca uzun siireler gecirmelerine
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neden olan yeni bir bagimlilik tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gokler
vd., 2016).

Sosyal bir varlik olan insanin sosyal yasantisinda bir duygu olarak
karsimiza ¢ikan yalnizlik, organizmanin hosuna gitmeyen bir durumdur.
Bu hosa gitmeyen durumdan kurtulmak icin akilli telefonla daha c¢ok
vakit gecirmek isteyen bireylerde nomofobi ortaya ¢ikabilir. Perlman ve
Peplau (1981)’ye gore yalnizlik, “Bireyin var olan iligkileri ile arzuladig:
sosyal iligkileri arasindaki farklilik sonucu yasanilan hos olmayan bir
duygu durumudur” (Kérler, 2011). Bir baska tanimda ise yalnizlik; yalniz
olma durumu, kimsesizlik, kimse bulunmama durumu, 1ssizlik, tenhalik
manalarina gelmektedir (URL-3, 2018). Yalnizliga neden olabilecek birgok
faktor olabilir. Bilgen (1998), insanin yasaminda bazi olaylarin yalnizlik
duygusunun yasanmasinda etkili oldugunu, 6rnegin romantik bir iligkinin
sona ermesi, bagka bir yerlesim yerine tasinma, isten ¢ikarilma, farkl
kiiltiirden olan bir topluma girme, bosanma, emekli olma gibi olaylarin
yalnizlig1 tetikleyici sebepler olarak ifade etmistir.

Aktas ve Yilmaz (2017), tiniversite dgrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada
ogrenciler; mobil telefonlari, cogunlukla internette dolasma, sosyal ag
sitelerine girme ve miizik dinleme amaci ile kullanirken, oyun oynama
ve e-kitap okuma i¢in daha nadiren kullanmaktadirlar. Arastirmada ayrica
nomofobi ile yalmzlik ve utangaclik degiskenleri arasinda pozitif yonli
ve anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulagmislardir. Meral (2017), orta
O0gretim 6grencileri lizerinde yaptiklar1 ¢alismada nomofobiyi yalnizlik,
yasam doyumu ve bazi bireysel 6zellikler agisindan incelemis, aragtirma
sonucunda; O6grencilerin mobil telefonu mesajlagsma, oyun ve sosyal ag
amach kullandiklari, 6grencilerin yalnizlik ve yasam doyumlarinin akilli
telefon bagimliliklarin1 yordadigive yasam doyumlari puanlarinin yordama
gliciinli negatif yonlii ve daha yiiksek, yalnizlik puanlarmin yordama
giiclinii ise pozitif yonlii oldugunu tespit etmistir. Bir baska ¢alismada
Yildirnm ve Correia (2015), nomofobi 6l¢ek gelistirme g¢alismasinda
301 lisans 6grencisi lizerinde calismiglar yapmis, 20 maddelik ve 4 alt
boyuttan olusan ve Cronbach Alpha degeri 0,945 olan nomofobi dlgegini
gelistirmiglerdir. Tavolacci vd. (2015), 760 {iniversite 6grencisi lizerinde
yaptiklar1 ¢calismada 6grencilerin iigte birinin, dzellikle kiz 6grencilerin,
mobil telefon erisimini kaybetme korkusu yasadiklar1 ve bu durumun
akademik basarilarinda, ruh sagligi ve genel saglik durumlarinda
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olumsuzluga neden oldugu sonucuna ulasmiglardir. Cin’de yapilan bir
calismada yalniz ve utangag olan insanlarin akilli telefon bagimlis1 olma
ihtimali daha yiiksek olarak bulunmustur (Bian ve Leung, 2014). Meslek
yiiksekokulu ogrencileri lizerinde Hakkari (2018) tarafindan yapilan
calismada ise Ogrencilerin %27’sinin ¢ok yiiksek, %24’iinilin yiiksek,
%?24’tinlin orta, %?25’inin ise diisiik diizeyde nomofobik olduklari,
nomofobik olma diizeyleri ile giinliik telefon kullanim siirelerinin diisiik
seviyede ve pozitif yonlii iliskili oldugu tespit edilmistir.

Interneti ve mobil cihazlar1 birgok amag icin en yaygin kullanan yas
gruplardan biri olan dnlisans 6grencileri, mobil cihazlarla ¢ok fazla vakit
gecirebilmekte bu durum derslerini, sosyal yasantilarini, arkadas iligkilerini,
saglik durumlari vb. etkileyebilmektedir. Bu sebeple meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin mobil telefondan uzak kalma korkusu anlamina gelen
nomofobilerine katkis1 olabilecek sosyal medyadaki gelismeleri kagirma
korkularii ve yalnizlik durumlarini incelemek 6nemlidir.

Yontem

Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin amaci, mobil telefonlart en ¢ok kullanan ve mobil
telefondan uzak kalma korkusunu yogun bir sekilde yasayabilecek olan
Onlisans 6grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkulari ile
yalmizlik durumlarinin nomofobi diizeylerine katkisini incelemektir.

Problem ciimlesi
Onlisans 8grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkularinim
ve yalnizliklarinin nomofobilerine katkilari nedir?

Alt problemler
1- Onlisans 6grencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri kagirma
korkulariin nomofobilerine katkis1 nedir?

2- Onlisans 6grencilerinin yalnizliklariin nomofobilerine katkisi nedir?

Arastirmanin yontemi

Calismada, nicel arastirma tiirlerinden iligkisel tarama yoOntemi
kullanilmistar. iliskisel tarama ydntemi arastirmada kullanilan degiskenler
arasindaki iligkiyi ortaya koyup olguyu daha iy1 anlayabilme ve tahminler
yiiriitmeyi saglar (Biiytikoztiirk vd., 2011).
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Calisma grubu
Aragtirma, Onlisans diizeyinde 6grenim goren ve ¢alismaya goniillii olarak
katilan 332 6grenci ile ylirtitilmustiir.

Verilerin toplanmasi
Veriler, katilimcilardan nomofobi, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu 6lgegi ve ucla yalnmzlik 6lgekleri kullanilarak toplanmustir.

Nomofobi 6l¢egi:

Orjinali Yildirim ve Correia tarafindan 2015 yilinda gelistirilen, Tiirkceye
uyarlamasi 2016 yilinda Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim tarafindan
yapilan 20 maddelik ve 7’11 likert tipindeki Nomofobi 6l¢gegi kullanilmistir.
Olgek ¢evrimigi olmama, iletisimi kaybetme, cihazdan yoksunluk ve
bilgiye ulasmama seklinde dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasinda Cronbach Alpha degeri 0,92 olarak hesaplanmustir.
Bu calismada ise Cronbach Alpha degeri 0,923 olarak hesaplanmustir.
Calismada Nomofobi 6l¢egi orjinalinden farkli olarak 7°1i degil 5’1 likert
olarak kullanilmistir. Ciinkii Ingilizce katilim seviyesi ifadelerinin Tiirkge
karsiliginin katilimcilarda neden olabilecegi kafa karisikligidir. Dawes
(2008)’e gore olgekte boyle bir degisiklik istatistiksel olarak herhangi bir
farkliliga yol agmaz.

Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu 6lgegi (FOMO):

Orjinali Przybylski vd. (2013) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkceye
uyarlamas1 Gokler vd. (2016) tarafindan yapilmustir. Olgek literatiirde
FOMO olarak kullanilirken Tiirk¢eye Sosyal Ortamlarda Geligmeleri
Kagirma Korkusu dl¢egi olarak uyarlanmistir. Olgek 10 sorudan olusmakta,
5’1 likert yapida ve tek boyutludur. Katilimcilarin 6lgekten alabilecekleri
puan 10-50 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanlar fazlalastikga,
katilimcilarin  sosyal ortamlardaki gelismeleri kacirmaktan korkma
diizeyleri de ylikselmektedir. Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi
orijinal dl¢ek icin 0,95; Tiirk¢e’ye uyarlanan versiyonu igin ise 0,81 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢calisma i¢in ise 6l¢gegin Cronbah Alpha katsayis1 0,884
olarak hesaplanmistir.

UCLA Yalnzlik 6lgegi:
Orjinali Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen dlgek,
yine aym arastirmacilar tarafindan (1980) tekrar gozden gecirilerek
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maddelerin yaris1 olumlu, yaris1 olumsuz bigimde diizenlenmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamas1 Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Olgek 20 soru,
tek boyut ve 4°lii likert tipindedir. Olgekten alimabilecek puanlar 20-80°dir.
Olgekten alinan toplam puanin yiiksek cikmasi, yalmzlik egiliminin
yliksek oldugunu ifade etmektedir. Bu c¢alismada, i¢ tutarlik Cronbah
Alpha katsayis1 0,842 olarak hesaplanmustir.

Verilerin analizi

Veriler, SPSS programina girilmis ve bagimsiz degiskenler olan sosyal
medyadaki gelismeleri kagirma korkulari ile yalnizligin bagimli degisken
olan nomofobi ile aralarinda iligki olup olmadigina pearson korelasyon
analizi ile bakilmistir. Bagimsiz degigkenler ile bagimli degisken arasinda
iliski tespit edilmesi iizerine iligkinin ne diizeyde olduguna ¢oklu regresyon
analizi ile bakilmistir.

Bulgular

Tablo 1: Katilimcilarin élgeklere ait betimleyici istatistikleri

N X St.Sapma
Nomofobi 332 59,196 16,592
FOMO 332 25,641 8,686
Yalmzlik 332 53,503 9,688

FOMO: Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi

Tablo 1’deki betimleyici istatistik sonuglaria gore dnlisans 6grencilerinin
Nomofobi dlgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamalart 59,196 ve standart
sapma degeri 16,592, FOMO o6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
25,641 ve standart sapma degeri 8,686 iken Yalnizlik dlgeginden aldiklar
puanlarin ortalamalar1 53,503 ve standart sapma degeri 9,688 dir.
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Tablo 2: Katilimcilara ait korelasyon degerleri

o < Bagimsiz

Bagimh Degisken FOMO Degiskenler Yalnizlik
Nomofobi 0,600** 0,426**
Bagimsiz
Degiskenler

0,337#%*
FoMo
Yalnizbk e

N:332, **P<0,01, FOMO: Sosyal Ortamlarda Geligsmeleri Kacirma
Korkusu Olgegi

Korelasyon analiz sonuglari; 6nlisans 6grencilerinin Nomofobi dl¢eginden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 ile FOMO: Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
Kagirma Korkusu 6lgegi (r: 0,600; **P < 0,01) ve yalmizlik (r: 0,426; **P
< 0,01) olgeklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir
iliski oldugunu ifade etmektedir.

Tablo 3: Es zamanl ¢oklu regresyon analizi b, shb ve § sonuglar

Degiskenler B SHB B
FOMO 0,981 0,085 0,515
Yalnizlik 0,431 0,076 0,252
Sabit 11,052 3,995

Not: B, regrasyon katsayisi; SHB, B de ki standart hata; P, standart
regresyon katsayisi.

Tablo 3’de bagimsiz degiskenler olan FOMO ve Yalnizlik es zamanli ¢oklu
regresyon analizinde yer aldigindaki regresyon katsayisi (B), standart hata
(SHB) ve standart regresyon katsayis1 () degerleri verilmistir.
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Tablo 4: Es Zamanli ¢oklu regresyon analiz sonuglari

Model R R? Adj.R? F p

0,645 0,416 0,413 117,301 0,000%**

Tablo 4’de goriildiigi gibi bagimsiz degiskenler olan FOMO ve yalnizlik,
modelde yer aldiginda yapilan es zamanl regresyon analizi sonuglarina
gore Onlisans Ogrencilerinin nomofobilerindeki degisimi yordamada
FOMO ve yalnizligin anlaml bir katkis1 vardir. Ayarlanmis R*’nin 0,413
olmasi, meslek yiiksekokulu 6grencilerinin nomofobilerindeki degisimin
%41,3’linlin  sosyal ortamlardaki gelismeleri kacirma korkular1 ve
yalnizliklarindan kaynakli oldugunu gostermektedir. R degerinin 0,645
olmas1 ise nomofobi ile sosyal ortamlardaki geligsmeleri kacirma korkusu
ve yalnizligin arasindaki agiklanan iliskinin %64,5 oldugunu gosterir. Bu
iligki orta diizeyde ve pozitif yonliidiir.

Tablo 5: FOMO degiskeni i¢in regresyon analizi sonuglart

Degisken B ¢ P AR : -
Regresyon 29,592 13,185 0,000
Katsayisi

FOMO 1,143 13,620 0,000 0,358 185,504 0,000*

FOMO: Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi

Tablo 5°de goriildiigli gibi bagimsiz degisken olan sosyal ortamlardaki
gelismeleri kacirma modelde yer aldiginda yapilan regresyon analizi
sonucunda meslek yiiksekokulu o6grencilerinin nomofobilerinde ki
degisimi yordama da FOMO’nun anlamli bir katkis1 vardir ve bu katki
%35,8dir.
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Tablo 6: Yalnizlik degiskeni i¢in regresyon analizi sonuglart

Degisken B t p Adj.R? F p

Regresyon
Katsay1si

Yalnizlik 0,728 0,085 0,000 0,179 73,137 0,000*

20,332 4,626 0,000

Tablo 6’da goriildiigii gibi bagimsiz degisken olan yalmizlik tek basina
modelde yer aldiginda yapilan regresyon analizi sonucunda meslek
yiiksekokulu 6grencilerinin nomofobilerindeki degisimi yordama da
yalmizligin anlaml bir katkis1 vardir ve bu katki %17,9’dur.

Sonuc¢ ve Tartisma

Bu ¢alismada, sosyal medyayi, interneti ve akilli telefon gibi teknolojik
cihazlar1 yogun olarak kullanan yas grubunda olan meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin sosyal medyadaki gelismeleri kacirma korkularinin ve
yalnizliklarinin, mobil telefondan herhangi bir sebeple uzak kalma korkusu
anlamma gelen nomofobilerine katkisin1 incelenmeye ¢aligilmistir.
Bireylerin yalniz kalma durumlar1 veya hisleri ile sosyal ortamlardaki
gelismeleri kagirma korkulart nomofobilerini tetikleyebilir.

Arastirmada, meslek yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal medyadaki
gelismeleri kacirma korkusu ve yalmizliklar1 ile nomofobileri arasinda
istatistiksel anlamda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde iliski
tespit edilmistir. Ayrica ogrencilerin sosyal medyadaki gelismeleri
kacirma korkusu ve yalnizliklarinin nomofobilerine katkist %41,3
olarak bulunmustur. Bireylerin nomofobi diizeylerini etkileyebilecek
degiskenlerden olan sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu
ve yalmzligin bir arada incelendigi herhangi bir ¢alismaya literatiirde
rastlanamamistir. Bu agidan ¢aligma, literatiirdeki boslugu doldurabilecek
niteliktedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hayatimizda iyice yer etmeye
baslamasi ile birlikte, 6zellikle gencler arasinda sosyal medya kullanimi
yayginlagsmistir. Bu yogun kullanim ve ilgi, sosyal medyada gelismeleri
kacirma korkusu, (FOMO) ad1 verilen yeni bir korku ortaya ¢ikmustir.
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Sosyal medyadaki gelismeleri kagirmak istemeyen ve her an, her yerden
sosyal medyaya baglanmak isteyen gengler, 0zellikle mobil telefonlar
izerinden bu baglanmay1 gerceklestirmekte, bu durum ise beraberinde
mobil telefondan uzak kalma korkusunu tetiklemektedir. Calismada,
meslek yiliksekokulu 6grencilerinin FOMO ile nomofobileri arasinda orta
diizeyde, 0,01 diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii iligki ortaya konmustur.
Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkulariin nomofobilerini yordama
giicli ise %35,8°dir. Literatiiriin de (Hosgor vd., 2017 ve Karatay, 2018)
ortaya koydugu sonug, bu durumu destekler niteliktedir.

Ote yandan bilgi ve iletisim teknolojilerinin yayginlasmasi, hayatimizdaki
bir¢ok seye mobil telefonlar veya internet tizerinden ulasityor olmamiz, bazi
seyleri sanal hale getirmistir. Bu teknolojilerin asir1 kullanilmasi, insanlari
gercek hayattan ve sosyallesmekten uzaklastirip yalnizlagtirmaktadir.
Calismada, ogrencilerin yalnizliklar1 ile nomofobileri arasinda orta
diizeyde, 0,01 diizeyinde anlamli ve pozitif yonli iliski belirlenmistir.
Katilimcilarin yalnizliklarinin nomofobilerini yordama giictiise %17,9’dur.
Literatiirde (Cagir, 2010; Bian ve Leung, 2015; Meral, 2017)’in ortaya
koydugu sonuglar, ¢alismadaki bulguyu destekler nitelikteyken, Yakut ve
Certel (2016)’in ortaya koydugu sonug tersi niteliktedir.
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Oz

Bitkisel yaglar, dogrudan tiiketilebilmesinin yani siwra bir¢ok gidamin yapisina
katilarak hazirlanmasi amaciyla da kullaniimaktadir. Bu yaglarin fiziksel,
duyusal ve besinsel ozelliklerinde oksidasyon, hidroliz, polimerizasyon ve
izomerizasyon gibi reaksiyonlar sonucu istenmeyen degisiklikler meydana
gelebilmektedir. Oksidasyon, yaglarda ve yag iceren gidalarda oksijenin etkisiyle
ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle birden fazla sayida ¢ift bag iceren doymamus
yvag asitleri ve yagca zengin gidalar, oksidasyona karst son derece duyarhdur.
Oksijene ilaveten isik, sicaklik, demir ve bakir gibi metal iyonlari, bazi pigmentler
ve yag asitlerinin doymamislik derecesi, oksidasyonun hizlanmast tizerinde
etkili olan onemli faktorler arasinda yer almaktadir. Yaglarin oksidasyonu, koétii
koku olusmast ve besin degeri kayiplar: gibi olumsuzluklara neden olmakta ve
az veya ¢ok hissedilebilen kalite kayiplarimin baslica sebebini olusturmaktadur.
Oksidasyonun neden oldugu olumsuz etkiler bununla sinirli kalmamakta, ortaya
¢tkan toksik oksidasyon iiriinleri insan saghgim da tehdit edebilmektedir. Bu
nedenle oksidasyon, yaglarin muhafazasinda ve depolanmasinda karsilasilan en
onemli sorunlardan biri olarak gériilmekte ve bu asamalarda oksidatif stabilitenin
saglanmasi onem kazanmaktadwr. Oksidatif stabilite, yaglarin oksidasyona karst
gosterdigi direng olarak tamimlanmaktadur. Yaglarin oksidatif stabilitesi, kalite ve
raf omriinii biiyiik oranda etkilemektedir. Dolayisiyla yaglarda kalite kriteri olarak
degerlendirilen oksidatif stabilitenin belirlenmesi yoluyla gidalarda raf émrii
tahmini yapilabilmektedir. Yaglarin oksidatif stabilitesini belirlemek amactyla
kullanilan cesitli yontemler bulunmaktadir. Bu derlemede, oksidatif stabilitenin
onemine ve belirlenmesinde kullanilan analiz yontemlerine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oksidatif stabilite, oksidasyon, bitkisel yaglar

10gr. Gor., Istanbul Aydin Universitesi Anadolu Bil MYO Gida Teknolojisi Programa,
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The importance of oxidative stability in
preservation of vegetable oils and analysis methods
used to determine oxidative stability

Abstract

Vegetable oils are consumed directly and also used to preparation of many foods.
Undesirable changes in the physical, sensory and nutritional properties of these
oils may occur due to reactions such as oxidation, hydrolysis, polymerization
and isomerization. Oxidation occurs due to the effect of air oxygen in the oils
and foods containing oils. Fatty acids and fatty foods that contain more than one
double bond are especially prone to the oxidation. In addition to oxygen, light,
temperature, metal ions such as iron and copper, some pigments and the degree of
unsaturation are among the factors that influence the acceleration of oxidation.
Oxidation of fats cause bad odor and loss of nutrients and loss of quality can
be felt more or less. The negative effects caused by oxidation are not limited to
this, emergent toxic oxidation products threaten human health. For this reason,
oxidation is considered as one of the most important problems encountered in
the preservation and storage of oils and it is important to achieve oxidative
stability in these stages. Oxidative stability is defined as the resistance of oils
to oxidation. The oxidative stability of oils greatly affects quality and shelf life.
Therefore, the shelf life can be evaluated by determining the oxidative stability
which is considered as the quality measure in the oils. There are various methods
used to determine the oxidative stability of fats. In this review, the importance of
oxidative stability and the methods used in the determination of oxidative stability
are discussed.

Keywords: Oxidative stability, oxidation, vegetable oils

Giris

Insanlar tarafindan gesitli alanlarda yiizyillardir kullamlagelen bitkisel
yaglar, trigliseridlerden olusan, hidrofobik 0Ozellikte ve bitkisel
kaynaklardan elde edilen yaglardir (Holt, 2016).

Ticari oneme sahip baslica bitkisel yaglar hindistan cevizi yagi, palm
cekirdek (kernel) yagi, pamuk tohumu (¢igit) yagi, yerfistifi yagi,
zeytinyagi, palm yagi, aycicegi yagi, susam yagi, misir yagl, aspir yagi,
kanola (kolza) yagi, keten tohumu yagi, soya fasulyesi yag1 ve kenevir
tohumu yagidir. Ulkemiz i¢in en dnemli yag bitkileri arasinda ise pamuk,
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aycicegi, susam, soya, yerfistigi, aspir, kanola, haghas, misir ve zeytin yer
almaktadir. Bunun disinda bitki yan iiriinlerini degerlendirmek ve 6zel
amagclar i¢in ¢cogunlukla yerel olarak, farkli yag bitkilerinden elde edilen
yaglar da tiretilebilmektedir (Nas vd., 2001).

Is1, 151k, su, hava, bazi metaller ve mikroorganizmalar gibi faktorlere
duyarl olan bitkisel yaglar, bunlarin etkisiyle ¢esitli kimyasal degisimlere
ugramaktavebudegisimleryagbozulmasiolarak adlandirilmaktadir(Targan
vd., 2008). Yaglarin bozulmasina yol acan en 6énemli reaksiyonlardan biri
oksidasyondur (Demirci, 2012). Bitkisel yaglarin oksidasyonu kimyasal,
duyusal ve besinsel 6zellikleri olumsuz yonde etkilemekte, raf dmriiniin
kisalmasina yol agmakta ve sagliga zararl bilesenlerin olusmasina neden
olmaktadir (Martin-Polvillo, 2004; Suja vd., 2004; Sezer Kiralan ve
Kiralan, 2017).

Isleme ve depolama sirasinda meydana gelen oksidasyona karsi yaglarin
gosterdigi direng, oksidatif stabilitedir (Choe ve Min, 2006). Bitkisel
yaglarin duyusal ve besinsel 6zellikleri yoniinden isleme ve depolama
sirasindaki kararliliklart 6nem tagimakta olup, genel olarak yetistigi
bolgenin cografi ve iklim kosullarina bagli olarak degisebilen oksidatif
stabiliteleri onemli bir kalite dl¢iitiidiir (Kiralan ve Bayrak, 2005; Kamal-
Eldin, 2006). Yaglarin oksidasyon hizindaki dramatik artistan 6nceki siire,
indiiksiyon siiresi olarak tanimlanmakta, bu siire oksidatif stabilitenin
bir 6l¢iistidiir. Oksidatif stabilitenin degerlendirilmesine yonelik pek ¢ok
yontem gelistirilmigtir. Bunlarin baslicalar1 Schaal firin testi, yag stabilite
indeksi (ransimat) ve aktif oksijen metodudur (Tan vd., 2002).

Bitkisel yaglar

Organik bilesiklerin 6nemli bir grubunu olusturan yaglarin tamamina
yakin kismu, ti¢ degerlikli bir alkol olan gliserol ile farkli 6zelliklerdeki
yag asitlerinin esterlesmesinden meydana gelmektedir (Sahin vd.,
1995; Demirci, 2012). Yaglar, yapilarina gore kati, yar1 kat1 ve sivi;
fonksiyonlarma goére depo ve organ yaglari; bulunduklar1 yere gore ise
hayvansal ve bitkisel yaglar olarak siniflandirilmaktadir (Demirci, 2012).

Tirk Gida Kodeksi Bitki Adi ile Anilan Yaglar Tebligi’nde bitkisel
yaglar, “Sadece bitkisel kaynaklardan elde edilen, temel olarak yag
asitleri gliseridlerinden olusan, dogal yapis1 geregi az miktarda fosfatidler
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gibi diger lipidleri, sabunlagsmayan bilesenleri ve serbest yag asitlerini
icerebilen yaglar” seklinde tanimlanmaktadir (Anonim, 2012).

Bitkisel yaglar, bilesimine ve elde edildigi kaynaga gore cesitlilik
gostermektedir (Kamal-Eldin, 2006). Yagh tohumlar ve yagli meyvelerin
kaynaklarmi olusturdugu bitkisel yaglar, tohum, kabuklu meyve, tahil
riseymi, meyve mezokarpi ve benzerlerinden elde edilmektedir (Sahin vd.,
1995; Kamal-Eldin, 2006). Giinlimiizde bir¢ok ¢esit ve nitelikte bitkisel
yag tretilmekte; bunlar: Misirdzii, pamuk, zeytin, yerfistigi, kanola,
soya ve ayg¢icegi yaglar1 en fazla iiretilen ve tiiketilen yaglar arasinda yer
almaktadir (Kiralan ve Bayrak, 2005).

Bitkisel yaglar biiyiik oranda sterol, yagda ¢dziinen vitaminler, klorofil ve
karotenoid pigmentleri, lignan gibi fenolik bilesenler, fosfolipid, serbest
yag asitleri, mono ve digliserid {lizerinde ¢oziicli olarak gorev yapan
trigliseridlerden olusmaktadir. Trigliseridleri olusturan yag asitlerinin
doymamislik derecesi ile sabunlagsmayan bilesenlerin nicelik ve niteligi
yoniinden birbirinden ayrilan yaglarin bilesimindeki farkliliklar; stabilite,
duyusal ve teknik 6zelliklerindeki farkliliklara dontismektedir (Sahin vd.,
1995; Kamal-Eldin, 2006).

Bitkisel yaglar enerji saglama, yagda ¢6ziinen vitaminleri ve antioksidanlari
tasima gibi yollarla besinsel ihtiyaglar1 karsilamaktadir (Ma vd., 2017).
Bitkisel yaglar yiiksek oranda doymamis yag asitleri, 6zellikle linoleik,
linolenik asitler ve tokoferol igerigi ile karakterize edilmektedir. Esansiyel
yag asitleri, tokoferol ve fitosterollerin varligi bitkisel yaglarin besin
degerini artirmaktadir. Tekli ve ¢oklu doymamis yag asitlerinin serum
kolesterol diizeyini diisiirmeye katkida bulundugu bilinmektedir (Dugo,
2004). Bu durumun ortaya c¢ikmasi, bitkisel yaglarin daha popiiler hale
gelmesini saglamistir (Mendil vd., 2009).

Gida, ilag ve kimya sanayinde bitkisel yaglar yaygin olarak kullanilmaktadir
(Dugo, 2004). Sabun, kozmetik ve cilt bakim {irlinlerinin yani sira bitkisel
yaglar gida alaninda:

e Salata,

e Yemeklik,

e Kizartma yaglari,
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e Sivi ve kat1 shorteningler,

e Siiriilebilir yaglar,

e Firmncilik dirlinleri gibi gida uygulamalar i¢in tercih edilmektedir
(Kamal-Eldin, 2006).

Cok sayida gidanin bilesimine girmesi ve hazirlanmasinda kullanilmasina
ilaveten, dogrudan da tiiketilebilen bitkisel yaglarin muhafazasi, yiiksek
diizeyde doymamis yag asidi icerigi nedeniyle olduk¢a zordur. Meydana
gelen oksidasyon, hidroliz, izomerizasyon ve polimerizasyon gibi bazi
reaksiyonlar, bu yaglarin fiziksel ve duyusal 6zelliklerini olumsuz yonde
etkilemekte, besin degerinin diigmesine neden olmaktadir. Bu reaksiyonlar
arasinda istenmeyen tat ve koku olusumuna neden olan, kalite ve besin
kayiplarina yol acan oksidasyon, en dnemli bozulma reaksiyonlarindan
birisi olarak goriilebilmektedir (Karaman vd., 2014; Kaya vd., 2017).

Bitkisel yaglarda oksidasyon ve oksidatif stabilite

Yaglarin oksidasyonu, zincirleme sekilde birbirinin pesi sira gergeklesen
ve yemeklik kati ve siv1 yaglarin kalitesini olumsuz yonde etkileyen
reaksiyonlar olarak tanimlanmaktadir (Targan vd., 2008). Yaglardaki
oksidasyon; otooksidasyon, fotooksidasyon, termik oksidasyon, enzimatik
oksidasyon ve keton acilagsmasi olarak farkli mekanizmalar {izerinden
aciklanabilmektedir (Demirci, 2012).

Klorofil ve feofitin varligiin tetikleyici rol oynadig1 fotooksidasyonda,
151k etkisiyle oksijenden ayrilan ve oldukga reaktif oksijen tiirii olan
singlet oksijen, doymamis yag asitlerindeki ¢ift bag ile direkt olarak
reaksiyona girmektedir. Yagda kizartma gibi islemler sirasinda 60 °C’nin
lizerinde gergeklesen oksidatif tepkimeler, termik oksidasyon olarak
adlandirilmaktadir. Kimyasal reaksiyonlarla olusan oksidasyondan farkl
olarak linoleik, linolenik ve arasidonik yag asitlerinin oksidasyonunun,
bu doymamis yag asitlerine 6zgii lipoksigenaz enzimi tarafindan katalize
edilmesi enzimatik oksidasyondur. Keton acilagsmasi ise 0Ozellikle
tereyagl ve margarin gibi su igeren yagl iiriinlerde, mikrobiyolojik yolla
metilnonilketon olusumu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Demirci, 2012).

Otooksidasyon, yaglarin bilesiminde bulunan doymamis yag asitlerinin
oksijenle yiikseltgenmesi neticesinde cesitli bilesiklerin olusumuyla
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sonuglanan bir seri olaylar zinciridir (Targan vd., 2008). Yaglarda
otooksidasyon, doymamis yag asitlerinin reaksiyon kabiliyetlerinden
meydana gelmekte olup, doymamis yag asitleri tiikkeninceye veya serbest
radikaller birbirini pasifize edinceye kadar devam etmektedir. Bozulma
uriinleri olarak hidrokarbonlar, alkoller, aldehitler, ketonlar, hidroksitler,
peroksitler, oksi (hidroksi), keto (okso) ve epoksiasitler, siklik bilesikler,
polimerizasyon lriinleri gibi hos olmayan tat ve koku 6zelliklerine sahip,
cogunlugu diisiik molekiil agirlikli ve oksijen igeren bilesikler meydana
gelmektedir (Demirci, 2012).

Yaglarin oksidasyonu baslangi¢, yayilma ve par¢alanma olmak iizere
ii¢ asamadan olusmaktadir. Reaksiyon, serbest radikal olusumu (R") ile
sonuglanan, 1518a, 1stya, agir metal iyonlarina ve oksijene maruz kalan
yag asidinden (RH) hidrojen ayrilmasi ile baglamaktadir. Sonrasinda ise
aktif radikallere oksijenin molekiiler formda baglanmasi ve aktif peroksi
radikallerinin (ROO") olugmasi ile devam etmektedir. Olusan aktif peroksi
radikalleri, n6tr hale gelebilmek i¢in ayni zincirden veya baska bir yag
asidi zincirinden labil hidrojenlerden birini baglayarak ilk oksidasyon
irlinlerinden hidroperoksitleri meydana getirmektedir. Kararsiz olan
hidroperoksitler, ikinci derecedeki oksidasyon iiriinlerine ve genellikle
karbonillere par¢alanmaktadir. Peroksitler, lezzetin bozulmasinda 6nemli
bir etki gostermemekle birlikte, ikinci derece oksidasyon {iriinlerinin
olusmasina neden olmaktadir. Kararsiz bilesikler olan hidroperoksitlerin
yaglara 0zgii acilasmis koku ve lezzeti olusturan aldehit, keton, asit,
hidrokarbon ve epoksi asitler gibi oksidasyon iiriinlerine parcalanmasi,
reaksiyonun son basamaginda meydana gelmektedir (Kiralan ve Bayrak,
2005). Bu mekanizma (1), (2), (3), (4), (5) ve (6) numarali esitliklerde yer
almaktadir (Ertas, 1998; Kamal-Eldin, 2006).

RH+ X*— R"+ XH (baslangi¢) (1)
R"+0, = ROO"  (yayilma) 2)
ROO* + RH — R* + ROOH 3)
ROO" + ROO"— ROOR + O, (radikal olmayan iiriinler) (pargalanma)  (4)
ROO" + R*— ROOR (radikal olmayan tiriinler) (5)
R*+R"*— RR (radikal olmayan iiriinler) (6)
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Hidroperoksitlerin pargalanmasi, daha ¢ok zincirleme reaksiyonlarda
daha fazla rol alan serbest radikallerin olusumuyla sonug¢lanmaktadir.
Hidroperoksit konsantrasyonunun diisiik olmas1 halinde, hidroperoksitin
parcalanmasi esas olarak monomolekiilerdir ve (7) numarali esitlikte
gosterildigi gibidir (Ertas, 1998).

ROOH — RO’ + OH (7)

Hidroperoksit konsantrasyonunun yiiksek olmasi halinde ise (8) numarali
esitlikte yer aldig1 gibi biyomolekiiler bir parcalanma meydana gelmektedir
(Ertas, 1998).

2ROOH — ROO" +RO'+H,0 (8)

Ortamda antioksidan (A) bulunmasi, peroksi radikallerin uzaklastirilmasi
yoluyla oksidasyonu onlemektedir. Bu durum (9) ve (10) numaral
esitliklerde gosterilmektedir (Kamal-Eldin, 2006).

ROO’+AH — A'+ROOH 9)
A"+ ROO" — (radikal olmayan firiinler) (10)

Bitkisel yaglarin oksidasyonu iizerinde etkili olan faktorler:

Yag asidi kompozisyonu,

Isleme,

Is1 ve 151k enerjisi,

Oksijen miktari1 ve tipi,

Serbest yag asitleri,

Mono ve digliseridler,

Agir metaller,

Peroksitler,

Termal olarak oksitlenmis bilesikler,
Pigmentler,

Antioksidanlar. (Choe ve Min, 2006).

Oleik ve linoleik asit basta olmak iizere yag asitlerinin miktar1 ve
doymamighik diizeyleri oksidatif stabilite iizerinde etkilidir. Oleik asit (C
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18:1) oksidasyona, linoleik aside (C 18:2) gore 10 kat, linolenik aside (C
18:3) gore 15 kat daha direngli oldugundan dolayi, oleik/linoleik asit orani
yiiksek olan bitkisel yaglar oksidasyona daha dayanikli olmaktadir (Duru
ve Bozdogan Konuskan, 2014). Ornegin ¢ok yiiksek seviyede laurik asit
iceren hindistan cevizi yagi, yiiksek oksidatif stabiliteye sahipken; misir,
soya ve ayecicegi yagi yiiksek linoleik asit igerigi nedeniyle daha diisiik
oksidatif stabiliteye sahiptir. Benzer sekilde oleik asitge zenginlestirilmis
soya yag1 ve zeytinyag1 diger bitkisel yaglara gore oksidatif agidan daha
stabildir (Hu, 2018). Cizelge 1’de baz1 bitkisel yaglarin yag asidi bilesimi
yer almaktadir.

Cizelge 1: Bazi bitkisel yaglarin yag asidi bilesimi (Hu, 2018)

C12:0 C14:0 C16:0 C16:1 C18:0 C18:1 C18:2 C18:3 C20:1

Yagn Adr Laurik Miristik Palmitik Palmitoleik Stearik Oleik Linoleik Linolenik Gadoleik
Zeytinyagt 13,0 1,0 3,0 71,0 10,0 1,0 1,0
Palm yag1 0,3 1,0 45,0 0,3 4,0 40,0 10,0 0,2
Hindistan
cevizi 47 18,0 9,0 3,0 6,0 2,0
yagl
Yerfistiga 11,0 0,1 20 480 320 2,0
yagi
Piring
kepegi 0,4 20,0 0,3 1,4 39,0 37,0 1,0 0,5
yagi
Kanola
- 0,1 4,1 0,3 2,0 62,0 22,0 10,0 1,5
yagi
Kolza
tohumu 0,1 4,0 0,3 1,0 19,0 15,0 11,0 7,0
yagi
Misir yagt 11,0 0,1 2,0 28,0 58,0 1,0 0,2
Soya yagi 0,1 11,0 0,1 40 240 540 7,0 0,2
Aspir yagi 0,1 7,0 0,1 2,0 13,0 78,0 0,1 0,2
Aysigegi 0,1 7,0 0,1 50 190 680 1,0 0.4
yagi

Is1, oksidasyonu hizlandirmakta, 6zellikle 60 °C’niniizerindekisicakliklarda
her 15 °C’lik artis oksidasyon reaksiyonlarini iki katina ¢ikarmaktadir.
Isik da yaglarin oksidasyonunu giiclii sekilde arttirici etki yapmaktadir
(Sherwin, 1978). Bitkisel yaglara ¢esitli kaynaklardan bulasabilen demir,
bakir, ¢inko, nikel, mangan gibi agir metallerin yaglarin oksidasyonunu
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arttirabildigi  bilinmektedir (Zhu, 2011). Metaller, otooksidasyonun
baslangi¢ asamasi icin gerekli aktivasyon enerjisini diisiirmesi nedeniyle
oksidasyon oranini arttirmaktadir. Yaglarin oksidasyonu ¢6ziinmiis oksijen
ile artmaktadir. Oksijen tipi de reaksiyon iizerinde etkili olup, *O,, lipitlerin
radikal haliyle reaksiyona girerken, 'O,, dogrudan lipitler ile reaksiyona
girebildiginden, 'O, nin lipitle reaksiyon hizi, *O,’den ¢ok daha yiiksektir
(Choe ve Min, 2006).

Antioksidanlar, oksidasyonun radikal zincir mekanizmasinda stabil ara
tirtinlerin olusumunu saglayarak zincir tepkimesini kiracak bi¢imde
rol oynayan maddelerdir. Bu etki, antioksidan ile yag zinciri arasinda
gerceklesen kompleks bir reaksiyon ve serbest radikal igeren yaga hidrojen
ya da elektron aktarmasi ile agiklanmaktadir (Cakmake1 ve Gokalp, 1992).
Yaglardaki otooksidasyonu ve agiga ¢ikan oksi serbest radikalleri nlemek
icin yapay antioksidanlarin (BHA, BHT, TBHQ gibi) ilavesi yaygin olarak
kullanilabilmektedir (Karaman vd., 2014). Ilaveten bitkisel yaglar, dogal
olarak tokoferoller, tokotrienoller, karotenoidler, fenolik bilesikler ve
steroller gibi antioksidanlar1 degisik diizeylerde i¢erebilmektedir (Choe ve
Min, 2006).

Oksidasyona kars1 direng, diger bir deyisle oksidatif stabilite, yagda
duyusal degisikligin gergeklestigi veya oksidatif siirecin aniden hizlandigi
oksidasyonun kritik noktasina ulasmak i¢in gerekli silire olarak ifade
edilebilmektedir. Oksidasyonun bitkisel yaglarda meydana getirdigi
istenmeyen etkiler goz Oniine alindiginda, oksidatif stabilitenin ne kadar
onemli bir kalite kriteri oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Choe ve Min, 2006).

Minor bilesenler, bitkisel yaglarin 6zellikle ham yaglarin oksidatif'stabilitesi
tizerinde Onemli Ol¢iide etkili olabilmektedir. Bu minér bilesenlerden
baslicalar1 fosfolipidler, steroller, tokoferol ve tokotrienollerdir. Cizelge
2’de bazi bitkisel yaglarin mindr bilesen igerigi gosterilmektedir. Ham
misir ve soya yagi, ham kanola yagma kiyasla ¢ok yliksek seviyede
tokoferol icermektedir ve bu durum bu tiir yaglarin oksidatif stabilitelerinin
karsilagtirilmasini zorlastirmaktadir. Yag asidi profili dikkate alindiginda
yaklasik %60 oraninda oleik asit iceren kanola yag1, yaklasik %60 oraninda
linoleik asit igeren misir yagindan daha iyi bir oksidatif stabiliteye sahip
olmalidir. Ancak misir yagi yiiksek diizeyde tokoferol i¢erdiginden, kanola
yagina gore daha uzun raf 6mriine sahip olabilmektedir (Hu, 2018).
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Cizelge 2: Ham bitkisel yaglarin minor bilesenleri (Hu, 2018)

Yag Fosfolipidler Steroller Tokoferoller Tokotrienoller
(%) (ppm) (ppm) (ppm)
Soya 2,2+1,0 2965+1125 1293+300 8686
Kanola 2,0£1,0 805043230 692+85
Misir 1,25+0,25 15050+7100 1477+183 3554355
Aycicegi 0,7+0,2 3485+1055 738482 270+£270
Aspir 0,5+0,1 27374278 460+230 15+15
Yerfistigi 0,35+0,05 1878+978 4824345 256+216
Zeytin <0,1 100 110+40 89+89
Palm 0,075+0,025 2250+250 240+60 560+140

Oksidasyon, yaglarin bozulmasinda etkili olan en 6nemli faktorlerden biri
olarak degerlendirilmektedir (Kiralan ve Bayrak, 2005). Bitkisel yaglar
ve yagli gidalarin oksidasyona ugramasi sonucunda yapilarinda meydana
gelen baslica degisiklikler:

Ransit tat ve aroma olusumu,

Pigmentlerde renk acilmasi,

Toksik maddelerin olusmasi,

Tat-koku kayb1 ve bozukluklari,

Tekstiiriin degismesi,

A, D, E vitaminleri ve esansiyel yag asitlerinde tahribattir (Sherwin,
1978; Cakmake1 ve Gokalp, 1992).

Vitaminler ve yag asitlerindeki tahribat, bitkisel yaglarin ve yagh
iriinlerin besin degerinin azalmasma neden olmaktadir (Serim, 1990;
Suja vd., 2004). Oksidasyon sirasinda diisiitk molekiil agirlikli, istenmeyen
tada sahip bilesiklerin olusmasi, renk, tat ve kokuda kayiplara ve ransit
aroma olusumuna yol agmaktadir. Bu durum ise tiiketici tarafindan
kabul edilebilirligin azalmasimin yani sira raf omriiniin kisalmasi ile
sonuclanmaktadir (Choe ve Min, 2006; Duman vd., 2015). Ote yandan
meydana gelen oksidasyon iiriinleri:
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Yaglanma,

Membran hasari,

Diyabet,

Kalp hastaliklari,

Kanser gibi saglik sorunlarina sebebiyet vermektedir (Suja vd., 2004;
Duman vd., 2015).

Bitkisel yaglarin kararsizligi ve oksidasyona duyarlilifi, besin olarak
kullaniminin yani1 sira kozmetik ve cilt bakim friinleri gibi diger
iirinlerdeki kullanimlarini da kisitlamakta ve 6nemli ekonomik kayiplara
neden olmaktadir (Kamal-Eldin, 2006).

Oksidatif stabilitenin degerlendirilmesinde kullanilan analiz
yontemleri

Yag bozunmasini izlemek i¢in kullanilan tiim yontemler, yaglarin ¢esitli
oksidasyon {iriinleri lireten radikal zincir reaksiyonlarina kolayca girmesi
gercegine dayanmakta olup, 1s1 stabilitesini, depolama 6mriinii tahmin
etmek ve yagin oksitlenebilirligindeki farkliliklara isaret etmek icin
birincil veya ikincil oksidasyon iiriinlerindeki azalma veya artis1 ortaya
koymaktadir (Gertz vd., 2014). Yaglarin oksidatif stabilitesi veya yaglarda
oksidasyonun gelisimi peroksit sayisi, tiyobarbiturik asit (TBA), konjuge
dien ve trienler, anisidin ve hegzanal degerleri gibi cesitli parametreler ile
belirlenebilmektedir (Prescha vd., 2014; Kerrihard vd., 2016; Kaya vd.,
2017). Bunlardan peroksit sayist yaglarin birincil oksidasyon iiriinlerini
belirlerken; TBA, konjuge dien ve trienler, anisidin ve hegzanal degerleri
oksidasyonun ikincil {iriinlerini temsil etmektedir (Kaya vd., 2017).

Yaglarin oksidatif stabilitesini degerlendirmek i¢in kullanilabilecek
bir¢ok yontem bulunmaktadir. Bu amagcla gida endiistrisinde iyot degeri,
dogal oksidatif stabilite, yag stabilite indeksi-ransimat (OSI), Schaal etiiv
testi, aktif oksijen yontemi (AOM) ve ultraviyole yontemleri ile duyusal
degerlendirme yaygin olarak kullanilmaktadir (Diraman ve Yiiksel, 2010;
Hu, 2018).

Swifttesti yadaaktifoksijen metodu, bitkisel yaglarin oksidatifstabilitesinin
belirlenmesinde kullanilan klasik yontemlerden biridir; yiiksek sicaklikta
yag Orneginden hava akiminin gecirilmesi ve aktif oksijen ile yagin
reaksiyonu sonucu olusan peroksit degerinin araliklarla ol¢iilmesine
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dayanmaktadir (Akoh, 1994; Gertz vd., 2000). Cam bir tiip i¢ine alinan
ve stirekli havalandirilan 20 mL yagdan belli araliklarla 1 g yag 6rnegi
alinarak peroksit degeri belirlenmekte ve peroksit degerinin 100 mEq/kg’a
ulastig1 zaman, yagin aktif oksijen metodu zamani olarak belirlenmektedir
(Diraman ve Tirk Baydir, 2017). Bu yontemin tekrarlanabilir olmamasi,
yorucu olmasi, peroksit degeri icin toksik kimyasallarla gerceklestirilen
zaman alic1 ve pahali titrasyon islemini igermesi gibi dezavantajlari
bulunmaktadir (Akoh, 1994; Anwar vd., 2003).

Yaglarin oksidatif stabilitelerinin degerlendirilmesi i¢in kullanilan en eski
ve dinamik yontemlerden biri, Schaal firin testidir. Oldukc¢a zahmetli ve
degisken olan bu yontemde gevsek kapatilmis cam bir kaptaki yaglar
63 °C’de bir etiivde belli siire tutulmakta ve bu siire boyunca peroksit,
konjuge dienoik ve trienoik asit gibi birincil ve ikincil oksidasyon
irlinleri izlenmektedir. Ancak yalnizca birincil oksidasyon iirlinii olan
hidroperoksit degerleri, tek basina lipit oksidasyonunu yansitmakta
yetersiz kalabilmektedir. Lipid oksidasyonu, birincil ve ikincil oksidasyon
iirinlerinin meydana geldigi karmasik serbest radikal zincir reaksiyonlarini
icerdiginden, diisiikk hidroperoksit degerleri, diisiik diizeyde oksidasyon
meydana geldigini gdsterse bile hidroperoksit degerlerinin diisiik olmasinin
nedeni, bunlarin diger iirlinlere par¢alanmasi olabilmektedir. Bu nedenle
hidroperoksit ve heksanalin ayni anda oOl¢lilmesinin yaglardaki lipit
oksidasyonu seviyesi hakkinda daha dogru bilgi verebilecegini sdylemek
miimkiindiir. Boylelikle kotli koku ve tat olusumu i¢in gerekli giin sayisi
tespit edilmektedir. Ilaveten bu yéntemde yagdaki oksidasyonun yol agtig1
duyusal bozukluklarin bir grup panelist tarafindan periyodik olarak takip
edilmesi ile de yagin oksidasyona karsi direnci belirlenebilmektedir. Az
ekipman gerektirmesi ve kisith teknik bilgiye sahip insanlar tarafindan
uygulanabilmesi gibi avantajlar1 olmakla birlikte, testin sonuglanmasi
aylarca siirebilmektedir (Gertz vd., 2000; Diraman ve Tiirk Baydir, 2017;
Hu, 2018).

Iyot degeri, igsel oksidatif stabilite ve yag stabilite indeks degerleri, s1v1 ve
kat1 yaglarin oksidatif stabilitesini degerlendirmek icin kaba bir yol olarak
kullanilmaktadur. i1k iki deger hesaplanirken, yag stabilite indeks degerleri,
yaglarin yliksek sicakliga maruz birakilmasiyla elde edilmektedir. Fakat
hem birincil (peroksit) hem ikincil (heksanal) oksidasyon tiriinlerini temsil
ettiginden, Schaal firin testiyle elde edilen hidroperoksit/heksanal degerleri
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daha kayda deger olabilmektedir. Hidroperoksit ve heksanal, yiiksek
sicaklikta depolama sirasinda buharlasabildiginden, daha giivenilir veri
elde etmek i¢in depolama sicakliginin 50 °C, 40 °C ve 30 °C’ye diisiiriilmesi
gerekebilmektedir. Ancak diigiik sicaklik kullanilmasinin dezavantaji,
oksidasyon ve ransidite olusana kadar gereken siirenin artmasidir. Bu
nedenle yaglarin oksidatif stabilitesini ve raf omriinii degerlendirmek
amaciyla uygun yontemlerin se¢imi kritik bir 6neme sahiptir (Hu, 2018).

Iyot sayis1, 100 g yagdaki cift baglarin doyurulmasi icin gerekli iyodun
gram cinsinden agirhigidir ve doymamislik derecesinin bir gdstergesidir.
Iyot sayis1 yag endiistrisinde, yenebilir sivi ve kati yaglarm oksidatif
stabilitesini kabaca degerlendirmek amaciyla bir yOntem olarak
kullanilmaktadir. Iyot sayis1 ne kadar yiiksekse, yagda o kadar fazla cift
bag bulunmakta ve yag oksidasyona daha duyarli olmaktadir. Daha yiiksek
bir iyot degeri, bitkisel yaglarin yag asitlerinde daha fazla ¢ift bag oldugunu
gosterdiginden, yiiksek iyot degerine sahip bir bitkisel yag, diisiik iyot
degerine sahip bir yagdan oksidatif olarak daha az kararl1 olacaktir (Yapar
ve Erdol, 1999; Hu, 2018). Cizelge 3’te bazi1 bitkisel yaglarin iyot sayisi
degerleri yar almaktadir.

Cizelge 3: Bazi bitkisel yaglarin iyot sayisi degerleri (Hu 2018)

Yagin ad1 Iyot sayis1 degeri Yagin adi Iyot sayis1 degeri
Zeytinyagi 76-90 Kolza tohumu yag1 100-115
Palm yag1 76-88 Misir yagi 110-128
;{;gldlstan cevizi 713 Soya yag1 125-138
Yerfistig1 yagi 84-102 Aspir yagt 138-151
Piring kepegi yag1 92-109 Aygicegi yagi 125-140
Kanola yag1 100-115

Icsel oksidatif stabilite, sivi yaglarin stabilite derecelerini hesaplamak
icin bagil oksidasyon oranini kullanmaktadir. Hesaplama, her doymamuis
yag asidinin ondalik fraksiyonunun nispi oksidasyon orani ile ¢arpilmasi
ve daha sonra sonuglarin toplanmasini igermektedir. Oleik, linoleik ve
linolenik asidin nispi oksidasyon oranlar1 sirasiyla 1, 12 ve 25°dir (Hu,
2018).
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Oksidatif stabilitenin degerlendirilmesinde kullanilan bir bagka yontem
de yag stabilite indeksidir. Bu yontem, yaglarin 100-120 °C gibi yiiksek
sicakliklara maruz birakilmasi sonucu doymamis yag asitlerinin bozularak,
ucucu yag asitleri gibi oksidasyon iirlinlerinin salinmasi ve ugucu asitlerin
absorbe edildikleri suyun iletkenliginde meydana getirdikleri degisim
Ol¢iilerek indiiksiyon periyodunun saptanmasi ilkesine dayanmaktadir.
Tletkenlikteki hizl1 degisikliklerden &nceki indiiksiyon periyodu oksidatif
stabilitenin bir Ol¢iisii olarak kabul edilmektedir (Méndez vd., 1996;
Kerrihard vd., 2016). Ilk otomatik versiyonu olan Swift testinden sonra,
1980’11 yillarin basinda ransimat ad1 verilen cihazin gelistirilmesi ile yag
stabilite indeks yontemi, ransimat metodu olarak da anilmaya baslanmistir
(Diraman ve Tirk Baydir, 2017). Ransimat testi kullanim kolayligi,
tekrarlanabilirlik, gilivenilirlik ve analiz siiresi acisindan iyi sonuclar
vermesi nedeniyle yaygin kabul gérmiistiir (Méndez vd., 1996; Akcar
ve Gilimiigkesen, 2012). Bununla birlikte kizartma kosullar1 altindaki
yagin 1s1 stabilitesinin tahmin edilmesinde bu yoOntemin uygulanma
imkan1 smirhdir. Ciinkii depolama sirasinda gelisen oksidasyonun aksine
kizartma islemi, degisken sekilde oksijen ve neme gidadan erisimin ve
cok yiiksek sicakliklarin s6z konusu oldugu son derece hizlandirilmis
bir oksidasyon siirecidir (Gertz vd., 2014). Ancak oksidasyon
kararliligimi 6lgmek ic¢in kullanilan standart yontemlerin higbiri 170-
180 °C’de gerceklestirilemediginden, 100 °C veya 130 °C’deki termal
oksidatif degisikliklerin, kizgin yagda kizartma sartlarinda ortaya ¢ikan
degisikliklerden farkli olmadig1 varsayilmaktadir (Gertz vd., 2000).

P-anisidin degeri de, bitkisel yaglarin kalite ve oksidatif stabilitesini
belirlemek amaciyla kullanilabilmektedir. P-anisidin degeri 6l¢iimii,
doymamis aldehitlere, 350 nm’de absorblanan sarimsi bir {iriin olusturmak
icin glasiyal asetik asitte p-anisidin ile reaksiyona giren yaglardaki
ikincil oksidasyon iiriinlerine dayanmaktadir. Doymamis aldehitler,
doymuglardan daha yiiksek renk tepkisine sahip olmalarina ragmen, tiim
aldehitler p-anisidin ile tepkime verdiginden dolayr anisidin reaksiyonu
nicel ve spesifik degildir. Bu nedenle bu 6l¢iim, heksanal degeri kadar iyi
sonug¢ veremeyebilmektedir. Oksidatif stabilitenin saptanmasinda duyusal
tanimlama analizi de, bircok sirket tarafindan kullanilan O6nemli bir
degerlendirme yontemidir. Ancak zaman alic1 ve maliyetli olmasi nedeniyle
bu yontemin uygulanmasinin zor oldugunu séylemek miimkiindiir (Hu,
2018).
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Sonuc¢

Bitkisel yaglar kozmetik ve ilag sanayinin yani sira esas olarak gida
uygulamalarinda yaygin sekilde kullanilmaktadir. Tiiketilen yaglarin
biiyiik boliimiiniin bitkisel yaglar olmasi gerekliliginin ortaya konmasi ile
birlikte, 6zellikle son yillarda tiiketicilerin bitkisel yaglar1 daha ¢ok tercih
ettigi goriilmektedir. Tiketiciler tarafindan kabul edilebilirligi, bitkisel
yaglarin kalitesi ile yakindan ilgilidir. Depolama sirasinda meydana
gelen oksidasyon, duyusal ve besinsel kalitenin diigmesine ve ekonomik
kayiplara yol agmakla kalmamakta, ayn1 zamanda insan sagligini tehdit
eden maddelerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle 6nemli bir
kalite Olgiitii olan bitkisel yaglarin oksidatif stabilitesini tespit edebilmek
amaciyla gelistirilmis ¢esitli yontemler mevcuttur.
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Oz

Saglik kuruluglar, toplumun en onemli gereksinimi olan saglik gereksinimini
karsilamak tizere olusturulmus kuruluslardw. Saghk hizmetlerinin oncelikli
hedefi bireylerin hasta ya da sakatlik yagamamasin saglamak ya da hastalik
veya sakatlik yagsamis bireylerin tedavileri ile birlikte tedaviden sonra saghkl
ve kaliteli bir yasam siirmelerini saglamaktv. Saglk kuruluglarimin biitiin bu
hizmetleri sunarken gelir ve giderleri olmaktadr. Saglik igletmelerinin finansal
deger tasiyan iglemlerinin muhasebelestirilmesi ve muhasebe kayitlarindan elde
edilecek olan mali tablolarin, bu isletmelerin faaliyetlerinden sagladigi kazang
ve zararlart gostermesi bakimindan biiyiik onem tasimaktadir. Gergeklestirilen
calismanin amaci, saghk kuruluglarinin muhasebe uygulamalar: anlaminda eksik
kaldigr yonlerin belirlenmesini saglamak ve saglik sektériiniin gelistirilmesinde
muhasebe uygulamalarinin 6nemine vurgu yapmaktir. Gergeklestirilen bu
calisma ile hizmet tirvetim gider yerlerinin tespiti yapilmaya ¢alisilmigtir.
Maliyet sisteminin olusturulmasina yénelik her birimin maliyetini belirleyerek
hangi birimlerde maliyet artislarimin oldugu ve hangi giderlerin artisa neden
oldugunun tespitinin yapilmasi da ¢alisma kapsaminda incelenmigtir. Yapilan
tespitler dogrultusunda gerekli onlemlerin alinmast ve saglik yoneticilerinin
gelecege yonelik stratejik hedef belirleme siireglerinde dogru karar vermelerine
katki sunabilme amaci belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, saghk kurumlari, saglik isletmeleri, muhasebe
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Cost and cost calculations in health enterprises

Abstract

Health organizations are organizations that are formed to meet the health needs
of the society. The primary objective of health services is to ensure that individuals
do not experience sickness or disability, or to have a healthy and quality life
after treatment with the treatment of individuals who have experienced illness
or disability. Health institutions have income and expenses while providing all
these services. Accounting of financial value transactions of health enterprises
and the financial statements to be obtained from the accounting records are of
great importance in terms of showing the gains and losses from the activities of
these enterprises. The aim of this study is to determine the deficiencies of health
institutions in terms of accounting practices and to emphasize the importance
of accounting applications in health sector development. With this study, it has
been tried to determine service production cost locations. Determining the cost
of each unit for creating a cost system and determining which units have cost
increases and which expenses cause an increase are examined within the scope of
the study. In line with the findings, it was decided to take the necessary measures
and to contribute to the right decision of the health managers in the strategic goal
setting processes for the future.

Keywords: Health, health institutions, health organizations, accounting

Giris

Saglik kavrami genel olarak toplum igerisindeki kisilerin iyi olma durumu
olarak tanimlanmaktadir. Kisilerin iyi olma durumu sadece fiziksel acidan
ele alinmamakta, sosyal ve psikolojik acidan da iyi olma durumunu
kapsamaktadir. Bu agidan genel olarak toplumlarin tiim agilardan iyi
olmalar1 amaci ile saglik kurumlarinin olusturulmasi saglanmistir. Saglik
isletmelerinin hi¢bir sekilde ticari bir amaci bulunmamakla birlikte,
bireylerin yasamsal fonksiyonlarinin tamaminin iyi olmasi1 amagh kurulan
organizasyonlar olarak tanimlanabilmektedir.

Toplumun saghigini kollamak ve gozetlemek amacli kurulan saglik
isletmelerinin ii¢ temel amaci bulunmaktadir. Bu amacglardan birincisi,
toplum igerisindeki biitlin bireylerin bu verilen hizmetten yararlanmasini
saglamaktir. ikinci amaci, her bir bireyin zorluk yasamadan ikamet ettigi
yere en yakin saglik isletmesinde tedavi edilmesinin saglanmasidir.
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Ugiincii amaci ise bu sunulan hizmetlerin kalitesinin en iyi seviyelerde
olmasina 6zen gosterilmesidir.

Yukarida belirtilen amaglar1 gergeklestirebilmek iizere kurulan saglik
isletmeleri kamu tarafindan yonetilebilecegi gibi ayn1 zamanda 6zel sektor
tarafindan da igletilebilmektedir. Gergeklestirmis oldugumuz ¢aligmanin
ana konusu olan finansal sorunlar, saglik isletmelerinin kamu ya da 6zel
sektdr ayrimi yapilmaksizin en 6nemli sorunlarinin baginda yer almaktadir.

Saglik kurumlarinin bireylere hizmet vermesi dncesinde kurulus maliyetleri
ve kurulduktan sonra ise yonetim maliyetleri oldukca yiiksektir. Saglik
kurumlarinin asil amaglar1 tiim bireylere esit imkanlarla en yakin yerde
ve en iyi kalite ile hizmet vermek olmasina karsin, bu isletmelerin belirli
gider ve gelirleri olmak durumundadir. Bu durum saglik isletmelerinin
isletilmesi ve yonetilmesi konularini zorlastirmaktadir. Saglik isletmeleri
de her isletme de oldugu gibi gelir ve giderlerini takip edebilmek i¢in
muhasebe kayitlar1 tutmaktadir. Bu kayitlarin tutulmasindaki bir diger
onemli nokta ise ge¢miste kaydedilen gelir ve giderlerin gelecek donem
planlamalarinin yapilmasinda belirleyici olmasidir.

Muhasebe kayitlart ile saglik hizmetlerinin maliyetlerinin belirlenmesi
hem maliyetlere miidahale ederek daha kazancl ¢aligmalar yapilmasini
ve hem de ozellikle 6zel saglik kuruluslari acisindan bu sektdrde bulunan
rakipleri ile kolay miicadele etmesini saglayacaktir.

Saghk kavram ve 6nemi

Saglik kavramim Diinya Saglik Orgiiti (WHO), “Bireylerin yalmzca
bedensel, yani fiziksel iyilik halinin yaninda ruhsal ve psikolojik agidan
da iyi olabilme hali” seklinde tanimlamaktadir (Kiirk¢ii, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii’niin saglik tanimlamas1 Birlesmis Milletler tarafindan
yayinlanan insan haklar1 bildirgesinde yayimlanarak genel anlamda kabul
edilmistir. Ancak Birlesmis Milletler saglik taniminda bireyin her tiirlii iyi
olma halinin igerisine beslenme, yasanilan alan, ¢alisma durumu, medeni
hal, sakatlik surumu gibi kavramlar1 da dahil ederek biitiin yasamsal
fonksiyonlart sagligin igerisine dahil etmistir. Bu sekilde tanimlamanin
insan haklar1 bildirgesinde yayimlanmasi ile Birlesmis Milletlere iiye
tiim devletler saglik kavramini temel insani bir hak olarak kabul etmis
olmaktadir (Kiirkct, 2015).
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Saghk isletmesi

Saglik isletmeciligi toplumun saglik ile ilgili ihtiyaclarini karsilamak
iizere hazirlanmis organizasyonlardir. Saglik isletmeleri hizmetlerini
olabildigince kusursuz ve kaliteli bir sekilde yerine getirmelidir. Bu
isletmeler planlamalar yapmak, saglik hizmetlerini sunan personelin sevk
ve idaresini saglayarak denetimlerini yapmak gibi gbrevlerin tamamini
yerine getirmek zorundadir (Karagdz, 2015). Ulkemizde saglik kurumlari
orgiitlenme sekli acisindan hastaneler, dispanserler, saglik ocaklari,
halk saglig1 laboratuvarlar1 olarak siralanabilmektedir (Karasioglu,
2007). Ulkemizde sunulan saglik hizmetlerinin ¢ogunlugu hastanelerde
saglanmaktadir (Kavuncubasi, 2000).

Saghk isletmelerinde maliyetler

Maliyet, bir mamul veya hizmetin edinilmesi i¢in, o donem i¢inde yapilan
harcamalarla, daha Onceki donemde yapilan harcamalardan o mamul
ve hizmetin edinilmesinde katlanilan fedakarliklarin parasal tutaridir
(Akdogan ve Sevilengiil, 2007). Bir bagka deyisle maliyet, herhangi bir
mamulii veya hizmeti, kullanildig1 veya satildig1 yerde veya durumda
elde edebilmek i¢in dogrudan dogruya ve dolayli olarak yapilan toplam
harcamalardir (Biiyiikmirza, 2009).

Kurulan saglik isletmeleri ticari kar amaci ile ya da kamu yarar1 adina
kurulmus olsalar da, her tiirlii belirli maliyetleri tistlenmek durumundadir.
Bu acgidan saglik igletmelerinin tamami, fayda maliyet analizlerini etkin
bir sekilde yerine getirmek durumundadir (Adam, 2007).

Maliyete iliskin ¢alismalar saglik hizmetlerindeki etkinlik ve verimliligin
artirtlarak toplumun kullanimina sunulmasi i¢in énemli bir gereklilik arz
etmektedir. Hastaliklarin toplumlara yiikleyecegi mali yiikleri ifade eden
calismalar, hastalik maliyeti seklinde ifade edilmektedir (Sevgen, 2015).

Hastane gibi kurumlarda maliyetlerin kontrol edilmesinin temel nedeni,
maliyetlerdeki hizli artistir. Hastane gibi kurumlarda karlilik amaci
dikkate alinmaksizin verilen hizmetlere iligkin maliyetlerin kontrol
altinda tutulabilmesi, maliyetlerin diisiiriilmesinde, hizmet kalitesinin
yiikseltilmesinde, verimliligin artirilarak kaynaklarin da ekonomik
kullanilarak verimliligin artirilmasinda biiylik 6nem tasimaktadir.
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Hastanelerde maliyet kontrollerinin olduk¢a zor olmasinin en temel
sebebi, hastanelerin hizmet ¢esitliligi ve faaliyet yapilarindaki karmasiklik
ile bire bir ilgilidir. Bu durum dogrultusunda hastane yonetim kadrolar1
kontrol islevini profesyonel bir sekilde yiiriitmek zorundadir (Cemalcilar
vd., 2002).

Yogun Bakim Uniteleri (YBU) 6zellikle hastanelerin en yiiksek maliyeti
olan birimlerdir. Ciinki bu bdliimlerde c¢ok ¢esitli teknolojiler insan
yasamini desteklemek ve stabilize etmek icin kullanilmaktadir. Yogun
bakimlarda, saglik bakim kaynaklari ¢ok yiiksek miktarda tiiketildigi igin,
kritik hastalarin yiiksek tedavi maliyetlerini diisiirmek arayislari ortaya
cikabilmektedir (Kurtulmus, 1998).

Hastane isletmelerinde iiretim prosesi karmasik bir yapidan olugsmaktadir.
Zira hizmet gesitliligi, farkli hastalik tiirlerinden dolay1 oldukg¢a genistir.
Bu durumda hastanelerde birim hasta maliyetlerinin hesaplanmasi olduk¢a
zor bir hal almaktadir.

Hastanelerde saglik hizmeti iiretiminde alternatif maliyet veya vazge¢cme
maliyetini belirlemek de miimkiin degildir. Hangi hastanin tedavisinden
vazgegcilebilecegi asla bilinmemektedir. Saglik hizmetleri, yiiksek
maliyetlidir. Hasta, kendisine yapilacak tedavinin maliyetini tam olarak
bilemez. Ozellikle sosyal giivencesi olmayan hastalar igin bu kriter daha
da fazla 6nem arz etmektedir.

Saglik hizmetlerinin 6zelligi geregipaket fiyat verilse bile, birkomplikasyon
durumunda degisiklik olabilmektedir. Hastalar kaliteli hizmeti en diisiik
fiyat ile almak istemektedir. Hastaneler maliyet ¢caligmalarini iyi yapmak
ve bu konuda hastalarini bilgilendirmek zorundadir. Ciinkii hizmetin fiyati
ve 0deme kolayliklari, hasta tatmini agisindan olduk¢a 6nemli bir konudur.

Hastane yonetim kadrolarin1 maliyetleri kontrol altina almaya iten temel
sebep, hizmetlere iliskin {icretlerinin belirlenmesinde yasanan giigliiklerdir.
Hastane isletmesi yoneticileri, artan maliyetler ve rekabetten dogan
baskilar altinda kaliteli hizmet sunabilmek i¢in stratejiler gelistirme ¢abasi
icerisine girmektedir (Oztiirk, 2016).
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Temel birim maliyetler

Hastanelerin temel hizmetlerine iliskin meydana gelen giderler ile sz
konusu giderlerle iliskilendirilebiliyor olan ¢iktilar arasinda meydana gelen
iligkileri incelemek amaci ile kullanilan birim maliyetlerden meydana
gelmektedir.

Temel birim maliyetler, hastanelerin donemsel ve diger hastaneler ile genel
karsilastirmalarinin yapabilmesi i¢in kullanilmaktadirlar.

Maliyetlere etki eden faktorler

Yonetimin temel gorevi, bilimsel yoOnetimin ortaya koydugu ilkelere
dayali olarak saglik kurumunun verimliligine ve etkililigine etkisi bulunan
degiskenleri belirlemek ve bu degiskenlere miidahale ederek, saglik
kurumunun verimliligini yiikseltmektir. Yatakli tedavi kurumlarinda
maliyetleri etkileyen etmenler:

Tedavi edilen hasta sayisi,

Ortalama yatis siiresi,

Hizmet ¢esitliligi,

Hizmetin yogunlugu,

Hizmetlerin kapsama,

Kalite,

Verimlilik,

Girdi fiyatlari,

Insan kaynaklarma yatirim,

Egitim programlarinin varligr seklinde siralamak miimkiindiir.

Verimsizlige yol agan uygulamalar ise:

e Daha az maliyetle hastane disinda yapilabilecek hizmetlerin hastanede
yapilmasi,

Gereksiz cerrahi islemler,

Hastalara gereksiz hizmet saglanmasi,

Hastaneler arasi hasta sevk sisteminin kurulmamasi,

Hastane hizmetlerinin yetersiz kullanilmasi,

Hastanelerde hekimlerin gereksiz yere fazla tetkik istemeleri,

Bazi1 gelismis olanaklarin, ara¢ ve makinelerin iyi kullanilmamast,
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e Evde bakim sisteminin gelistirilememesi,
e Saglik ocagi ve evlerinin iyi ¢alisamamast,
e Muhasebe sistemlerinin kullanilmamasi (Bayazitli, 2001).

Kisa hasta kalis siirelerinin, hasta sagligi iizerinde olumsuz etkileri
olabilmektedir. Kisa kalis siireleri, hastalarin rahatlik ve memnuniyetinden
odiin verebilmekte, buna ek olarak iyilesme siireglerini de olumsuz
etkileyebilmektedir. Taburcu edilen hastalar, ihtiyaglar1 olan tedavi
hizmetlerini etkin bir bicimde alamamalar1 nedeniyle, benzer semptom
veya komplikasyonlarla hastanelere yeniden kabul edilebilmekte, bu da
hastaliklarin tedavi maliyetlerini ylikseltebilmektedir (Caldag, 1999).

Hastanelerin sunduklar1 hizmetler arasindaki farkliliklar da hastane
maliyetlerine etki etmektedir. Hastanelerin hastalara sunduklar1 hizmetler
ve hastalar1 tedavi sekillerindeki degisiklikler gibi faktorlerin etkisi
hastane birim maliyetlerini de etkilemektedir. Ornegin bir hastanede daha
cok cerrahi, diger bir hastanede ise dahiliye hastalar1 yatiriliyorsa, bu iki
hastanenin birim maliyetleri farkli olacaktir (Giiglii ve Goren, 1999).

Hastane isletmelerinde maliyet muhasebesi ve amaclar

Tamamen veya kismen mali karakterde ve para ile ifade edilebilen
islemlere ait anlamli ve giivenilir bilgileri saglayacak bicimde verilerin
ilgili kaynaklardan:

Toplanmasina,

Dogruluklarinin saptanmasina,
Kaydedilmesine,

Tasnif edilmesine,

Raporlar halinde sunulmasina,

Analiz ve yorumlanmasina muhasebe denir.

Hastane maliyet muhasebesi; hastane genel muhasebe sisteminden aldigi
finansal bilgileri, hastane isletmesinin hizmet {iretim maliyetlerinin
belirlenmesi i¢in kendine 06zgl teknikler ile kaydeden, siniflayan ve
raporlayan finansal bilgi sistemidir. Zaman i¢inde muhasebe islemleri
isletmelerin mali yonetiminden ¢ok, yoneticilerin karar vermesini saglayan,
isletme faaliyetlerini kontrol eden bir yonetim araci haline gelmistir.
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Saglik isletmelerinde gelen miisterilerin sikayetlerine gore tant koyma
hizmetinin maliyetlesmesi, hasta oldugu kesinlesirse tedavi etme siirecinin
maliyetlendirilmesi gereklidir. Saglik personelinin kullandig1 malzemeleri
siniflandirarak kayit altina alinmasi, malzemelerin kullanildig1 hastanin ve
kullanan saglik profesyonelinin belirlenmesi bir bagka maliyetlendirme
asamasidir. Maliyet muhasebesi kayitlarinin yapilmasi ve biitiin bu
asamalarin tek diizen muhasebe sistemlerinde kayit altina alinmasi sarttir.
Bu sekilde saglik isletmelerinin diizglin muhasebe kayitlar1 araciligr ile
ayni zamanda da denetlenmesini kolaylastiracaktir (Giliglii ve Goren,
1999).

Hastane isletmeleri, hastalara saglik hizmeti sunarken olusan maliyetleri
kontrol etmek i¢in ¢ok ciddi ¢abalar sarf etmekte hem de maliyetlere
katlanmaktadir. Bu baglamda maliyetlerle ilgili bilgi akisinin dogru ve
giivenilir olmasi i¢in otomasyon sistemine oldukca yiiksek maliyetlere
katlanilmaktadir. Elde edilen maliyet bilgileri ile hastane isletmesi
yoneticilerinin yaptiklar1 analizler ile maliyet muhasebesinin temel
amaglar1 soyle siralanabilir:

e Ust yonetime finansal faaliyetlerin degerlendirilmesi ve kontrolii i¢in
bilgi sunmak,

e Hastane isletmesi yoneticilerine daha etkin yonetsel 6zerklik tanimak,
e Hastane isletmesi yoneticilerinin verimini degerlendirmek ve daha ¢ok
verim elde etme imkanlarini arastirmak ve hastanenin gelisimi ve karlilig
iizerindeki etkilerini géstermek,

e Maliyetleri azaltmak,

e Ileriye yonelik finansal planlamalara yardimci1 olmak,

e Tedavinin nitelik ve niceligini diistirmeden, maliyetleri aymi diizeyde
tutabilmek olarak siralanabilir.

Hastane isletmelerinde gider ve harcama kavramlari

Isletmenin herhangi bir isletme faaliyetini gerceklestirmek amaciyla
tikettigi bir varligin, hizmetin ve faydanin isletmeye mal olan parasal
degeri, gider kavrami ile agiklanabilir. Bir varlik, hizmet, fayda
hangi faaliyet icin tiiketilmigse, tilkenen degerleri, o faaliyetin gideri
olarak kabul edilir. Bir isletmede ortaya ¢ikan giderleri, ilgili olduklar
faaliyetler itibariyle izlemek, faaliyetlerin ve ¢iktilarin performanslarinin
Olciilebilmesine olanak verir.
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Harcamaislemleri, isletmenin faaliyette bulunabilmek amaciyla gereksinim
duydugu malzemelerin ve hizmetlerin saglanmasi i¢in yaptig1 faaliyetleri
kapsamaktadir.

Dogal olarak hizmetin verildigi yerin enerji, kira, malzeme vb. giderler de,
bu maliyetlerin i¢cindedir. Ancak saglik hizmeti verildikten, tedavi siireci
tanimlandiktan sonra verilen hizmetin yetersiz, etkisiz veya yanlis oldugu
anlagildiginda, biitiin giderler aslinda zarardir. Saglik isletmelerinin
mamul isletmelerinden farkli olmalarina ragmen, hizmetin kalitesi ve
iceriginin denetlenmesi -tlim isletmelerde oldugu gibi- biitiin asamalarda
cok Onemlidir. Bu nedenle hatalarin kaynagi anlasilip gerekli alt yap1
diizeltmeleri ile siirekli egitilen nitelikli ve etik kurallar ¢ergevesinde
saglik isgiicli olusturulmadan yapilan en ufak yanlis hizmetin, saglik tedavi
maliyetlerini katlayarak artirmasi kaginilmazdir (Sapanci, 2013).

Direkt (dolaysiz) giderler

Direkt ilk madde ve malzeme ile direkt iscilik giderleri mamulii meydana
getirmek i¢in tiiketilen, mamul biinyesi i¢ine giren ve ne kadar tiiketildigi
dogrudan dogruya saptanabilen giderlerdir. Dogrudan maliyetler tibbi
bakimla ilgili maliyetleri ve tibbi bakimla ilgili olmayan maliyetleri
icermektedir. Tibbi bakimla ilgili maliyetlere 6rnek olarak ilag, tibbi
konsiiltasyon, tetkik, yan etki tedavisi, yan etkilerle ilgili hastaneye yatis,
poliklinik basvurulari, hekim giderleri, saglik personeli tarafindan evde
sunulan bakim verilebilmektedir. Tibbi bakimla ilgili olmayan maliyetler
ise yiyecek ve igecek, ulasim ve konaklama giderlerini igermektedir
(Akbas, 2014).

Endirekt (dolayh) giderler

Mamule gore belirlenemeyen, ancak belirli anahtarlar kullanilarak mamul
maliyetine yiiklenebilen giderlerdir. Bir giderin direkt veya endirekt
olarak ayrima tabi tutulmasinda, s6z konusu giderin, gider yerine degil,
mamule gore takip edilebilirligi dikkate alinir. Endirekt giderler, hastane
isletmelerinde hastayla dogrudan iligkisi olmayan, dolayli bir sekilde
hastalara yiiklenebilen personel giderleri endirekt giderlerdir (Aypek,
1994).
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Ornegin yemek, temizlik, giivenlik personeli vb., saglik kurumunun
binasinin kirasi, bakimi, genel elektrik, su, dogalgaz, kirtasiye, telefon,
bilgisayar sarf malzemeleri, hekimin ve saglik personelinin sabit olmayan
ve prim esasina dayanan édemeleri vb. Dolayli maliyetlerin belirlenmesi
dogrudan maliyetlere gore daha zordur. Maddi olmayan maliyetler, bir
hastalik ya da girisim nedeniyle olusan agri, ac1, duygusal sikintilar veya
toplumdaki prestijin zarar gérmesi gibi nedenlerin maliyetleridir. Bu grup
maliyetler, parasal olarak ifade edilmesi zor olsa da, yararlanma veya
O0demeye goniilliilik yaklasimlari ile dl¢iilebilmektedir (Burgoglu, 2014).

Direkt ilk madde ve malzeme giderleri

Saglik kurumlarinda hizmetlerin yerine getirilmesi veya yeni bir deger
yaratilmasinda gereksinim duyulan her tasinir mala ilk madde ve malzeme
denir. Bunlar saglik hizmetinin sunulmasi sirasinda hizmetin igerisinde
yer alan, hizmetin temel yapisini olusturan ve bir baska isletmenin ¢iktisi
durumundaki mallar ile hizmetin tamamlanabilmesi i¢in gereksinim
duyulan, temel madde ve malzemelere oranla ¢ok az kullanilan ve her
hizmetin i¢inde ne kadar kullanildiklarinin belirlenmesi zor olan, hizmetin
temel yapisini olusturmayan mallardir. Saglik kurumlart iginde zor
bulunduklart sektor geregince ve sunduklar1 hizmet nedeniyle, cok sayida
madde ve malzeme kullanmaktadir.

Saglik kurumlarinda kullanilan ilk madde ve malzemeler olmaksizin saglik
hizmetinin gergek anlamda sunulmasi miimkiin degildir. Kullanilan ilk
madde ve malzemelerin maliyetleri, is¢ilik maliyetlerinden sonra, ikinci
en yiiksek faaliyet maliyetini olusturmaktadir (Doyrang6l vd., 1999).

Ornegin bir ameliyatta kullanilan medikal araglar, bu ameliyatin direkt ilk
madde ve malzemesini olusturacaktir.

Direkt iscilik giderleri

Hastane personelinin briit maaslari, direkt personel giderini olusturur.
Maas mutemetliginden personele yapilan maas ddemeleri, nobet, 6zel
tedavi, klinik arastirma ve sozlesmeli personel maaslari, personel ismi
ve c¢alistig1 birim bazinda alinmasi bu gider kaleminin hesaplanabilmesi
icin gereklidir. Hastanenin poliklinik, klinik gibi alt birimlerine personel
giderlerinin dagitilabilmesi i¢in personelin hangi birimde calistig1 tespit
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edilmesi gereklidir. Ancak bu sekilde direkt personel giderinin ilgili gider
yerlerine dagitim yapilabilir. Doktor 6demeleri, hemsire ve teknisyenler,
yonetim ve yardimci personel giderlerini igermektedir. Hastanelerde,
endiistriyel isletmelerde oldugu gibi bir eleman sabit, sadece bir yerde
calismamaktadir. Ozellikle hekimler hem servis hem ameliyathanede hem
poliklinikte hem acilde ¢alismaktadir. O zaman isgiiciinii tek bir hizmet
iretim yerinde gostermeye zorlamak, maliyet dagitim tablolarinda yanlis
hesaplamalara yol agmaktadir.

Isletme giderlerinin bir yiizdesi olarak personel giderleri, kurumlarin
merkezi veya bolgesel oluslarina, uzmanlik konularina ve yatak
kapasitelerine bagl olarak biiyilik degisiklik gosterir (Masrap, 2014).

Genel iiretim giderleri

Elektrik gideri, su gideri, dogalgaz gideri, haberlesme gideri, otelcilik
hizmetleri giderleri, demirbaglarinin amortisman gideri, tamir ve bakim
onarim giderleri, tasit giderleri, kirtasiye, cihaz kiralama, disaridan alinan
hizmetlerreklam, ilan, ara¢ kiralama, arag, yakit, telefon, giivenlik, temizlik,
mutfak, miisavirlik, noterlik, bina bakim onarim, temsili agirlama, personel
egitim, giyecek, bilgi teknolojileri, kirtasiye, posta otopark, gazete, dergi,
kitap, bina yonetim, kiicliik demirbas, diger ¢esitli giderleri icermektedir.

Saglik hizmetlerinde, otelcilik hizmetlerinde oldugu gibi standart bir
hizmet liretimi s6z konusu degildir. Kalma siirelerine gore hastalarin
maliyeti Ol¢giilemez. Hastaliga gore de maliyetleme s6z konusu degildir.
Ciinkii her hastanin hastaliginin seyri farklidir; bu nedenle 6ngdriilmeyen
maliyetler ¢cok degiskendir.

Her hizmet merkezinde ayr1 bir su, dogalgaz, elektrik sayaci yoktur. Her
servisin kabul ettigi hasta tipi farkli oldugundan, gerek servis toplam
maliyetleri gerekse ortalama maliyetler farklidir; clinkii baktiklar1 hasta
profilleri ve hastalarin tanilar1 ¢ogu zaman farkhidir. Saglik hizmeti,
tiiretilmis bir talep oldugu ve hekimin uzmanligma ve sayisina bagh
oldugu i¢in, y1l i¢inde degiskenlik gdstermektedir. Malzemenin hasta i¢in
kullanildiginin takibi ise hem depo tarafindan hem de muhasebe tarafindan
otomasyon iizerinden bdylelikle saglanabilir. Diizgiin bir otomasyon
sistemi ile bunlarin mali yonetiminin yapilmasi son derece kolaydir.
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Saghk isletmelerinde gider yerleri

Tek Diizen Hesap Plani agiklamalarinda gider yeri, iiretim ve hizmetlerin
yapildigi ve maliyetlerin olustugu, 6rgiitiin bir birimi ya da birim i¢indeki bir
yer olarak tanimlanmaktadir. Bu bdliimler, maliyetlerin olustugu boliimler
olmasi nedeniyle maliyet merkezleri olarak da tanimlanabilmektedir.
Uretim safhalarinda kullanilan direkt ilk madde ve malzeme ile direkt is¢ilik
giderleri kolayca hangi iiriiniin maliyetine verilecegi belirlenebilmektedir.
Ciinkii bu giderler ile iiretilen iiriin arasinda direkt bag bulunmaktadir.

Gergeklestirilen calisma kapsaminda saglik isletmelerinde gider yerleri
olarak acil servis, ameliyathane, anjiyo, goriintiileme merkezi, laboratuvar,
ecza, ¢amagirhane ve yemekhane olarak belirlenmistir. Belirlenen bu gider
yerleri arasinda ¢amagirhane ve yemekhane yardimecr gider yeri olarak
tanimlanabilmektedir.

Ornek uygulama

Uygulama, 2014 y1l1 verilerinden yola ¢ikarak 6zel bir hastane isletmesinde
maliyet calismasi yapilmistir. Bu ¢aligma, hizmet tiretim gider yerlerinin
tespitinin yapilarak maliyet sisteminin olusturulmasina yd&neliktir.
Boylelikle her birimin maliyetini belirleyerek, hangi birimlerde maliyet
artislarinin oldugu ve hangi giderlerin artisa neden oldugunun tespiti
yapilarak gerekli 6nlemlerin alinmasina ve ulagilan veriler dogrultusunda
saglik yoneticilerinin gelecege yonelik stratejik hedefbelirleme ve planlama
stireglerinde dogru karar vermede katki saglanmasi amacglanmistir.
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Tablo 1: Maliyet giderleri

Maliyet Giderleri Toplam

1. Madde ve Malzeme Giderleri 9.052.257,00
1.1. Direkt Madde ve Malzeme Giderleri 2.229.045,00
1.1.1. lag Alimlar 1.169.088,00
1.1.2. Sarf Malzeme Giderler: 1.059.957,00
1.2. Endirelt Madde ve Malzeme Giderleri 6.823.212,00
2. Personel Giderleri 14.506.756,76
2.1. Direkt Personel Giderleri 6.418.918,91
2.2. Endirekt Personel Gaderleri 8.087.837,84
3. Diger Giderler 3.536.854,32
3.1. Su Giderleri 17.850,00
3.2 Isttma Giderleri 284.171,00
3.3. Haberlesme Giderlen 30.912,00
3.4. Baksm Onanim Giderleri 404 .479.00
3.5, Sigorta Giderleri 8.379,50
3.6. Kirtasiye Giderleri 38.503,00
3.7. Amortizman Giderleri 2.371.000,00
3.8. Elektrik 660557 82
GENEL TOPLAM 27.395.868,08

Yukarida belirtilen tablodan hareketle tiim maliyet unsurlar1 ayri
ayr1 kalemlerde incelenmistir. Hastane bdliimlerine goére maliyetler
simiflandirilmigtir. Hastane boliimleri; genel yogun bakim, KVC yogun
bakim, yeni dogan yogun bakim, cerrahi servis, dahiliye servisi, KVC
servisi, kadin dogum servisi, tiip bebek {initesi, poliklinik ve acil servis
olarak incelenmistir.

Her boliime gore maliyet kalemleri ayrilmis ve ¢alismanin sonucunda
elde edilecek bilgilere, en yakin bilgilere ulasilmaya ¢alisiimistir.
Gergeklestirilen maliyet dagitimlar1 asagidaki tabloda belirtildigi gibi
belirlenmistir.
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Tablo 2: Gider dagitim tablosu
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Ardindan tiim gider kalemleri ¢aligmanin basinda bdliimlendirilmis olan
hastane bolimlerine dagitilmistir. Hastane boliimlerine dagitilan giderler;
elektrik giderleri, su giderleri, 1sitma giderleri, haberlesme giderleri, bakim
ve onarim giderleri, sigorta giderleri, kirtasiye giderleri, amortisman
giderleri, yemekhane giderleri, camasirhane giderleri, ecza giderleri,
laboratuvar giderleri, goriintileme merkezi giderleri, anjiyo giderleri ve
ameliyathane giderleri olarak ayrilmistir. Asagidaki tabloda hastanenin
boliim maliyetlerine iligkin rakamlar belirtilmistir.
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Tablo 3: Boliim maliyetleri tablosu

Direkt Giderler Endirekt
Giderler
Biliim ?\ﬂii:': iscilik Gideri  Gider Pan 1;51?;]
Gideri Maliveti
Genel Y. Bakim 412.025,00  556.306,31 1171473728 2.135.804,58
EVC Y. Bakim 417.037.00  ©641.891,89 1.273.077.15 2.332.006,05
Yeni dogan
Y Bakim 684.850,00  595.099,10 854.991,82 2.138.940,92
Cerrahi Servis 55.027.00 427952793  2.797.591.73 3.280.546,66
DihiliveServis 4534500 42792793 853.739.27 1.327.012.20
KEVC Servis 69.686,00 47072072 333640232 3.876.809,05
Kadin Dogum 57.740,00 770.27027  1.395.078,10 2.223.08837
Tiip Bebek 201.23400 29954955 381.001,67 881.785.22
PoliklimkServisi 121.665,00 1.711.711,71  5.363.030,39 7.196.407.10
Acil Servis 164.436,00  513.513,51 1.321.51842 1.999.467.93
Toplam 2.229.045,00 6.418.918,92 18.747.904,16  27.305.868,07

Ayrilan her bir maliyet kalemi, hastane boliimlerine ayrilarak Tekdiizen
Hesap Planina goére muhasebelestirilmesi saglanmis ve Onerilerde
bulunulmustur.

Tartisma

Hastanelerde cesitli basliklarda, farkli muhasebeler tutulmaktadir. Devlet
ve liniversite hastanelerinde halen tutulmakta olan muhasebe ¢esitlerini bir
araya getirecek, yoneticilere karar almalarinda yardimci olacak, tam bilgi
verebilecek, maliyet muhasebesi hesaplarini da iceren “Tek Diizen Hesap
Planinin” 6nce gelistirilip, uygulamaya gec¢ilmesinde yarar olacaktir.

Hastanelerde maliyet muhasebesine dayali maliyet hesaplamalar
yapilmamaktadir. Yapilmakta olan ¢caligmalarda veri yetersizligi nedeniyle
zorlukla yapilmaktadir. Oncelikle maliyet muhasebesi ile ilgili, hasta
dosyalarinda olmasi gerekli bilgiler, saglik hizmeti iiretimi, destek ve 6zel
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hizmet iiretimi ile ilgili veriler, yonetimle ilgili verileri ve finansal verileri
kapsayan bir hastane enformasyon sisteminin kurulmasi gerekmektedir.
Hastanelerde olusan farkli maliyetlerin bir denetim kriteri olarak sayilmasi,
hastanelerde maliyet muhasebesinin gelismesine yarar1 olacaktir.

Devlet hastanelerinde finansal yonetim, {ist yonetim tarafindan yapilmakta,
doner sermaye ayri bir isletme olarak goriilmekte ve modern finansal
teknikler kullanilmaktadir. Yukarida teorik olarak sunulan finans egitimi
almis finans yOneticisinin hastanelerimizde 6rgiit yapisi i¢inde yer almasi,
sagliga ayrilan kit kaynaklarin etkin kullanimini saglayacaktir.

“Baz1 saglik yoneticilerinin performans ile ilgili problemlerinin agiga
cikmasindan endise etmelerinden dolayi, maliyetlerin tam olarak
bilinmesini istememeleri” (Baker, 1995), saglik isletmelerinde muhasebe
uygulamalarimi etkilemektedir.

Udpa (1996) yaptig1 c¢alismasinda, muhasebe uygulamalarinin saglik
isletmelerinde uygulanmasini etkileyen faktorler arasinda, “Gerekli
verilerin toplanmasinda harcanan zamanin fazlalii ve ona eslik eden
toplama maliyetinin yliksekligi, veri toplamanin zorlugu ya da imkansizligi
ve mevcut muhasebe sisteminin yetersizligi” faktorlerini siralamistir.
Dowless (1997) ise, “Saglik isletmelerinde Tek Diizen Hesap Planlarinin
olusturulmasi sirasinda deneyimli personele ihtiya¢ duyulacagini” ifade
etmistir.

Ozcan (2006) yaptig1 ¢aligmasinda, “Hastanelerde maliyet muhasebesi
sistemlerinin mevcut olmamasi, personelin bilgi eksikligi ve gerekli
verilerin elde edilmesinde zorluklarin yasanmasi”, yontemin saglik
isletmelerinde uygulanmasini etkiledigini belirtmistir.

Tengilimoglu, Isik ve Akbolat (2011), saglik isletmelerinin karmagsik
yapida sistemler olmasi Ozelligini su sekilde aciklamaktadir: “Saglik
isletmeleri karmagik yapida organizasyonlardir. Saglik isletmelerinin
karmasik yapida olmasinin baslica nedenleri; hastane ¢evresinin karmasik
olmasi, hastanelerde asir1 is bolimii ve uzlagsmanin olmasi ve kullanilan
teknolojinin karmasik olmasidir.”
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Sonuc¢

Saglik kurumlari, toplumun en 6nemli ihtiyacim1 karsilamak amaciyla
kurulmus Oncelikli amaci ticari kazan¢ olmayan isletmelerdir. Saglik
isletmeleri verdikleri hizmetin 6neminden dolay1 organize planlamasinin
iy1 yapilmis olmasi gerekmektedir. Toplumun tamamina hizmet gotiirmesi
gereken bu kurumlarin kurulus ve isleyisleri sirasinda karsi karsiya
kaldiklar1 maliyetler, bu isletmelerin ana belirleyicisi durumundadir.
Sunmus olduklar1 hizmeti genis kitlelere yayabilme, kalitesini arttirabilme
ve yeni gelisen teknolojik imkanlardan yararlanarak bu imkénlar1 saglik
hizmetlerinde kullanabilmek, finansal kaynaklarin yeteri seviyede olmasini
gerektirmektedir.

Kamu sektorii saglik kuruluslarina gore 6zel sektor saglik kuruluslari,
sunulan hizmet ve bu hizmetlerinin karsiliginda elde edilen gelirlerin
birbirini karsilamasi, sunulan hizmetin kalitesinin arttirilarak yeni yatirimlar
yapilarak saglik sektoriiniin daha da gelistirilmesini saglayacaktir. Diger
isletmeler gibi saglik isletmeleri i¢in de gelir, gider, hizmetlerden saglanan
kazang ve hizmet sunumu sirasinda ortaya ¢ikan maliyetlerin miktari,
gelir ve giderlerin birbirini karsilayip karsilamadigi, oransal olarak
onceki yillarla karsilastirilarak, gelecek yillara 1sik tutmast hayati 6nem
tasimaktadir.

Saglik kurumlarmin gelir ve gider kalemlerini takip edebilmek ig¢in
muhasebe kayitlari tutulmaktadir. Saglik kurumlarinda da diger isletmelerin
diizenledigi defter ve kayitlar tutulmaktadir. Saglik isletmelerinin mali
tablolarin1 diizenlerken kanunla diizenlenen sekil ve 6z unsurlarina
uyulmasi1 gerekmektedir. Saglik isletmelerinin finansal faaliyetlerinin
kayit altina alinmasi sirasinda donemsellik, objektiflik, tutarlilik, kayitlarin
tam agiklayici olmasi, onemlilik gibi ilkelere uyulmasi gerekmektedir.
Bu ilkeler dogrultusunda hazirlanan muhasebe kayitlari ile olusturulan
mali tablolar, saglhik kurumlarmin donem igerisinde yaptiklar1 finansal
hareketleri tam ve dogru olarak gdsterecek ve saglik isletmelerinin gelecek
planlamalar1 yapabilmelerini saglayacaktir.
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Oz

Yapuandirlmws  yaglar, triacilgliserollerin dogal yapisinda bulunan yag
asitlerinin  birbirleri ile ya da farkli yag asitlerinin yerlestirilmesi ile
degistirilmesidir. Yapuandirilmis yaglar, baska bir ifade ile molekiiler yapilar
belirlenmis olan triagilgliserol tiirleri olarak tamimlanabiliv. Yeni nesil yaglar
olarak ifade edilen yapilandirilmis yaglar, yaglarin kullanmim fonksiyonlarin
gelistirmek icin ya da yaglarin besinsel ozelliklerini gelistirerek hastaliklarin
onlenmesinde veya tedavi edilmesinde kullanilmak tizere sentezlenebilmektedir.
Yapilandirilmis yaglar, fonksiyonel gidalar olarak tamimlanabilirler. Bazi lipit
modifikasyonlart yapilarak yag bazh iiriinlere saglik iizerine belirli faydalar
saglayabilecek fonksiyonel ozellikler kazandirilabilir ya da bu iiriinlerde
cesitlilik arttirilabilir, iiriine istenen igleme ozellikleri kazandirilabilir veya
tiretim maliyetleri azaltilabilir. Yapilandirimig yaglarin sentezlenmesi, enzimatik
veya kimyasal sentez yontemleri ile genetik yapilarimin modifikasyonu ya da
yvag igeren tohumlarin islah calismalart veya mikrobiyal sentez yontemi gibi
biyolojik yontemlerle gerceklestirilebilmektedir. Enzimatik sentez yonteminde,
lipaz enzimi kullanilarak sulu olmayan ortamda, esterlesme, alkoliz, asidoliz ve
transesterifikasyon reaksiyonlart gerceklestirilebilmektedir. Bu reaksiyonlarin
gergeklestirilmesinde, enzimatik sentez yontemleri tercih edilmesinin nedenleri;
diisiik sicaklikta katalizlenmeleri, su olmayan kogullarda stabil ve aktif olmalart,
reaksiyonu katalizleme giictintin yiiksek olmasi, enzimlerin yiiksek substrat
segicililikleri ve kofaktor gerektirmemeleridiv. Bunun yami sira enzimatik
sentezin en onemli avantajlarindan biri, yan tiriin olusumunu engellemeleridir.
Bu ¢alismada, yapilandirilmis yaglarin gidalarda potansiyel kullanmim alanlar,
tiretim yontemleri ve enzimatik yontemin diger yapilandirilmis yag iiretim
yontemleri tizerindeki tistiinliigii konusunda bilgi vermek amac¢lanmstir.

Anahtar Kelimeler: Yag, yapilandirilmis yag, enzim, lipaz
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Enzymatic production of structured oils

Abstract

The structured oils are modified triacylglycerol by altering the positions of the
natural fatty acids or by the placement of new fatty acids on the structure of
the triacylglycerols. In other words structured oils are certain types of defined
molecular structure of triacylglycerol. Structured oils, expressed as new generation
oils, can be synthesized for use in the prevention or treatment of diseases by
improving the use functions of the oils or improving the nutritional properties of
the oils. Structured oils are defined as functional foods. Some lipid modifications
can be used to impart functional properties to oil-based products that can provide
specific benefits to health, or to increase diversity in these products, to impart
desired processing properties to the product, or to reduce production costs.
The synthesis of structured oils may be accomplished by enzymatic or chemical
synthesis methods, by microbial synthesis, or by biological methods such as
breeding of fatty seeds or alteration of genetic constructs. In the enzymatic synthesis
method, esterification, alcoholysis, acidolysis and transesterification reactions
can be performed in the non-aqueous environment using the lipase enzyme.
In the enzymatic synthesis method, esterification, alcoholysis, acidolysis and
transesterification reactions can be performed in the non-aqueous environment
using the lipase enzyme. In the realization of these reactions, the reasons for
preferring enzymatic synthesis methods are; low temperature catalysis, stability
and activity in non-water conditions, high reaction catalytic power, high substrate
selectivities of enzymes and cofactor non-requirements. In addition, one of the
most important advantages of enzymatic synthesis is the inhibition of by-product
formation. In this work, it is aimed to give information about the potential uses of
structured oils on foods, production methods, and the superiority of the enzymatic
method over other structured oil production methods.

Keywords: Oil, structured oil, enzyme, lipase.

Giris

Yapilandirilmis yaglar kavrami, gliserol omurgasindaki yag asitleri
bilesiminin degismesini, yag asitlerinin kendi aralarinda yer degistirmesini
saglayarak yaglarin  fiziksel ve/veya fizyolojik  Ozelliklerinin
tyilestirilmesini ifade etmektedir.
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Yaglarin ozelliklerinin modifikasyon c¢aligmalar1 ile istenilen sekilde
degistirilebilmesi miimkiindiir. Kati yaglarin ve bitkisel yaglarin
kombinasyonlar1 ile sentezlenen yapilandirilmis yaglar, miikemmel
teknolojik ve besinsel 6zelliklere sahip tiriinler olusturabilmektedir.

Yapilandirilmig yaglarin sentezlenmesi, en ¢ok enzimatik veya kimyasal
sentez yontemleri kullanilarak gergeklestirilmektedir. Bunun yani sira
genetik yapiin modifikasyonu, yagl tohumlarin 1slah ¢aligsmalar1 veya
mikroorganizmalardan sentez yontemi ile de yapilandirilmis yaglarin
sentezi gergeklestirilebilmektedir (Aroujo ve ark., 2016).

Katalizor olarak lipaz enzimleri kullanilarak gergeklestirilen yag sentez
reaksiyonlari ile, anne siitii yagina benzer yapilandirilmis triagilgliseroller
(TAQG), kalorisi azaltilmis yaglar, kakao yag1 ikameleri, coklu doymamis
yag asitleri ile zenginlestirilmis TAG’ler {iiretilmektedir (Aroujo ve
ark., 2016; Yesilgubuk ve Karaali, 2008). Enzimatik sentez yontemi ile
hedeflenen {iriin elde edilebilmekte, yan iiriin olusumu engellenmekte
ve Uretim maliyetleri azaltilmaktadir. Bu ozellikler yapilandirilmis yag
iretim teknikleri arasinda enzimatik yontemin tercih sebebi olmasina
avantaj saglamaktadir (Khodadadi ve Kermasha, 2014). Son yillarda
enzimatik sentez ile yapilandirilmis yaglarin iiretiminde en c¢ok tercih
edilen reaksiyonlar, enzimatik interesterifikasyon reaksiyonlaridir (Elibal,

2009).

Bu calismada, yapilandirilmis yaglarin iiretim yontemleri konusunda
bilgi vermek, gidalarda kullanim alanlar1 ve yapilandirilmis yag iiretim
teknikleri arasinda enzimatik sentez yonteminin tercih edilme nedenlerinin
ortaya konulmas1 amaglanmaktadir.

Yapilandirilmis yag iiretim teknikleri

Yapilandirilmig yaglarin sentezlenmesi, enzimatik veya kimyasal sentez
yontemleriyle, genetik yapinin modifikasyonuyla, mikroorganizmalardan
sentez yontemiyle ya da yiiksek yagl bitki tohumlarinin 1slah ¢alismalari
gibi yontemlerle yapilabilmektedir. Calismalar enzimatik veya kimyasal
olarak yapilandirilmis TAG’lerin benzer yag asidi bilesimlerine sahip olan
harmanlanmis yaglara kiyasla benzer veya bazi durumlarda daha fazla
fayda sergiledigini gostermektedir (Araujo ve ark, 2016).
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Yapilandirilmig  yaglar, hayvansal ve bitkisel kaynaklardan elde
edilmesinin yan1 sira reaktorlerde fermente edilerek gelismesi saglanan
mikroorganizmalar tarafindan da sentez edilmektedir. Basit bir yapiya sahip
olan mikrobiyal kaynakli yaglar, hayvansal ve balik yaglarina gore pestisit,
agir metal ve kolesterol icermemesinden dolay1 avantaj saglamaktadir.
Mikrobiyal kaynaklardan elde edilen yaglar, 6zellikle eikosapentaenoik
asit (EPA) ve dokosaheksanoikasit (DHA) gibi ¢oklu doymamis esansiyel
yag asidi kaynaklaridir. Coklu doymamis yag asitlerinin, Mortiella alpina,
Mortiella isabellina ve Crythecodium cohni gibi mikroorganizmalardan
elde edildigi calismalar bulunmaktadir (Can, 2004).

Yeni yaglar bitkisel kaynaklardan ii¢ sekilde elde edilebilmektedir. Birinci
yontem, yeni bir yag asidi ve/veya TAG profiline sahip bir bitkinin ticari
iiretime uygun hale getirilmesidir. ikinci yaklasimda, ¢esitlilige sahip
bir gen havuzu kullanarak istenen ozelliklere sahip uygun tiirler tohum
1slah1 yontemleriyle carprazlanmaktadir. Ugiincii yontem ise arzu edilen
yag asidi ve TAG’lerin biyolojik sentezi i¢in gerekli olan genler uygun
kaynaklardan temin edilip, klonlanarak transfer edilebilmektedir. Genetik
yapinin degistirilmesi soya fasulyesi, kolza tohumu ve diger yliksek oranda
yag igeren bitki tohumlarina uygulanan bir yontemdir (Can, 2004).

Kimyasal yontemle yapilandirilmis yaglarin sentezinde orta ve uzun zincirli
TAG karisimlar1 hidroliz edilmektedir. Hidroliz reaksiyonu sonunda
olusan yag asitleri karistminin yeniden esterlesme reaksiyonlarina katildigi
islem transesterifikasyon olarak tanimlanmaktadir. Transesterifikasyonun
gergceklesmesi icin susuz kosullar ve yiiksek sicaklik gereklidir. Reaksiyon
alkali metal ve alkali metal alkilat1 katalizorliiglinde gerceklesmektedir.
Kimyasal transesterifikasyon isleminde degisik TAG c¢esitleri olusur ve
bu olusan TAG’lerin i¢inde olusumu arzu edilmeyen ve uzaklastirilmasi
problem olan TAG’ler de mevcuttur. Yapilandirimis yaglar, Orta Uzun
Uzun ve Uzun Orta Uzun ya da Uzun Orta Orta ve Orta Uzun Orta yag
asitleri dizilimi modelindedir ve olugsmasi arzu edilmeyen orta ve uzun
zincirli yag asitleri igeren TAG’ler de igermektedir (Caglar, 2009; He ve
ark., 2018).

Kimyasal yolla gergeklestirilen yapilandirimis yag sentezinde, TAG’lerde
acil gruplarmin tamamen rastgele dagilimlari, yagin stabilitesinin
saglanmasinda ve erime Ozelliginin diizenlenmesinde, margarin ve
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stirme (spread) tiretiminde tekstiirel 6zelliklerin iyilestirilmesi amaciyla
kullanilmaktadir (Rodri ve ark, 2009).

Enzim kullanarak yapilandirilmis yag iiretimi

Yapilandirilmig yaglarin enzimatik {iretimi, lipaz enzimi katalizorliiglinde
gerceklesmektedir. Enzimatik sentez reaksiyonlarinda amag, ytliksek verim
ve saflikta, istenen 6zelliklere sahip {iriin iretmektir. Lipazlar (triacilgliserol
acil hidrolaz) hidrolaz grubuna girmektedir; ancak esterazlarin 6zel bir
grubunun etkilerini de ortaya koymaktadir. Lipaz kaynaklar1 hayvan, bitki
ve mikroorganizma kaynakli olabilir (Hellner ve ark., 2010).

Genellikle suda ¢oziinmeyen uzun zincirli yag asitleri iceren TAG’lerde
lipitlere kars1 lipazlar yiiksek bir enzim aktivitesi gostermektedir. Lipazlar
sulu olmayan ortamda, esterlesme, alkoliz, asidoliz ve transesterifikasyon
reaksiyonlarin1 katalize edebilmektedir. Hidroliz ve transesterlesme
reaksiyonlarimi diigiik sicaklikta katalizlemeleri, su olmayan kosullarda
stabil ve aktif olmalari, reaksiyonu katalizleme gii¢lerinin yiiksek
olmasi, enzimlerin yiiksek substrat segicililikleri, yan iiriin olusumunu
engellemeleri ve kofaktor gerektirmemeleri, en 6nemli avantajlarindandir
(Araujo ve ark., 2016; Caglar, 2009).

Lipazlar (acilgliserolhidrolazlar), endiistriyel uygulamalarda dogal
TAG’lerdeki karboksilik ester baglarinin hidrolizini katalize etmek i¢in
kullanilan biyokatalistlerdir. Lipazlar,dogal TAG’lerin kimyasal yapilarinin
fizikokimyasal ozelliklerini ve/veya saglik yararlarini iyilestirmek icin
yaglarin modifikasyonunda kullanilabilir. Ornegin metabolizma ve
saglikla ilgili spesifik etkileri olan n-3 ailesi uzun zincirli ¢oklu doymamis
yag asitleri, lipaz katalizli reaksiyonlar yoluyla yaglardan TAG’lere dahil
edilebilmektedir (Araujo ve ark., 2016).

Mikrobiyal kaynakli lipazlarin kemo, regio ve enantiospesifik davraniglari,
sanayinin biiyiik ilgisini cekmektedir. Aspergillus niger, Rhizopus delemar,
Rhizopus miehei, Mucor javanicus, R. javanicus ve Yerrowia lipolytica gibi
mikrobiyal lipazlarin ¢ogu, substrattan {iriin olarak 1,3-konumlu spesifik
2-monoagilgliserol ve 1,2- ve 3-diacilgliserol olusumunu saglamaktadir.
A. niger’den alian lipaz, en 1yi verimi ve enantiyoselektifligi vermektedir
(Araujo ve ark., 2016).
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Bebek formiilasyonlari i¢in enzimatik interesterifikasyon yontemi ile orta
ve uzun zincirli TAG’ler ile zenginlestirilmis Y'Y larin hazirlanmasi iizerine
yapilan bir ¢aligmada; orta ve uzun zincirli TAG’ler agisindan zengin
YY’lar, solventsiz bir sistemde orta zincirli TAG’lerle arasidonik asidin
tek hiicre yaglariin lipaz katalizli interesterifikasyonu ile sentezlenmistir.
Farkli kaynaklardan elde edilen dort ticari immobilize lipaz, orta uzun
zincirli TAG verimi bakimindan karsilastirilmis, en yiiksek verimin, bir
biyolojik katalizor olarak Candida antarctica’dan Lipozim 435 ile elde
edildigi belirtilmistir (Korma ve ark., 2018)

Zhang, ve ark. (2018)’nin yaptig1 calismada ferulik asit ile yapilandirilmig
lipidler a¢isindan zengin bir dizi fonksiyonel yag, ultrasound 6n uygulamasi
altinda trigliseritler ile etil ferulat (EF) enzimatik transesterifikasyonu ile
hazirlanmistir. Hazirlanan Yapilandirilmis yaglarin, antioksidan aktivitesi,
ham yaga gore 1.0 ila 8.1 kat daha fazla arttig1 belirtilmistir.

Behenik asit ile zenginlestirilerek hazirlanan yapilandirilmis yaglarin,
fareler ilizerinde yapilan denemelerinde; YY’larin anti-obezite etkileri
sundugu ve arasidonik ve dokosaheksanoik yag asitlerinin seviyelerini
gelistirdigi, behenik asidin diskida lipit atilimini arttirdigr belirtilmistir
(Moreira ve ark., 2017).

Enzimatik siireci ve iiriin verimini etkileyen faktorler

Enzimatik prosesi ve verimi etkileyen cok fazla etmen bulunmaktadir.
Ortamin pH’si, substrat mol orani, ortamda bulunan su miktari, tepkime
sicakligi, 151k ve inkiibasyon siiresi, liriin verimini etkileyen etmenlerdir
(Korma ve ark, 2017).

Tepkimelerde kullanilan lipazin tiirdi, yiikii, miktari, etkinligi, TAG’lere
gore degisen se¢iciligi, tepkimeyi etkileyen 6nemli etkenlerdir. Lipazlarin
yag asidi ve pozisyonel segiciligi arzu edilen TAG’lerin sentez edilmesi i¢in
maksimum verimin elde edilmesine imkan vermektedir. Ornegin Rhizopus
niveus, Rhizomucor miehei, Rhizopus delemar ve Rhizopus javanicus gibi
mikroorganizmalardan sentezlenen sn-1,3 secicilige sahip lipazlar, TAG
yapisinda snl ve sn3 bdlgelerinde radikal grup degisimini saglamakta,
sn2 bolgesinde degisiklik olmamaktadir. Konum segiciligi bulunmayan
lipazlar ise Pseudomonas sp. ve Candida sp. gibi mikroorganizmalardan
sentez edilirler (Bakir, 2006; Yang ve ark., 2003).
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Enzimlerin ¢alismasina etki eden en 6nemli faktorlerden biri sicakliktir.
Reaksiyon sicakligi yiikseldiginde tepkime hizi artis gostermektedir.
Belirli bir sicakligin iistiine ¢ikildiginda tepkime hizi azalir ve bir siire
sonra tamamen durur. Enzimler yliksek sicakliklarda inaktif forma
doniismektedir. Lipazlarin bir ¢ogu i¢in optimum calisma sicakligi 30-62
°C araligindadir. Sicakligin yaga sitlerinin ¢oziinme hiz1 lizerine de etkisi
bulunmaktadir. Uzun zincirli yag asitleri, kisa zincirli yag asitlerine gore
daha hizli ¢oziinmektedir. Sicakligin reaksiyon karisiminin viskozitesi ve
acil transferi iizerinde etkisi bulunmaktadir (Caglar, 2009).

Sulu ¢ozeltilerde pH’1n enzim aktivitesi tizerindeki etkisi bilinmektedir,
coziiclilerdeki enzimler de pH’dan etkilenmektedir. Organik ¢oziiclide
kullanilan bir lipaz i¢in pH degerinin optimum olmas1 gerekmektedir.
Enzimler i¢in optimum pH degeri degismekle birlikte, ¢ogu lipaz, pH 6 ila
9 arasinda optimum degere sahiptir (Oztiirk, 2007). Reaksiyon igindeki su
miktari, reaksiyonun yoniinii, verimini ve hizin1 etkilemektedir. Substrat
miktarinin arttirilmasi, TAG yapisindaki yag asidi miktarint arttirir,
yiiksek miktarda substrat eklenmesi ise enzim inaktivasyonuna neden
olabilmektedir. Yapilandirilmis yaglarin enzimatik yontemle iiretiminde,
uzun reaksiyon siirelerinin a¢il migrasyonunu arttirdigr bildirilmektedir
(Caglar, 2009; Ye ve ark., 2017).

Enzimle yapilandirilmis yag iiretiminin avantajlari

Lipaz katalizorligi ile YY sentezinin en Onemli avantajlarindan
biri, enzimin segici Ozellik gostermesidir. Bu ozellik ile TAG’lerin
yapisindaki yag asitleri, enzimatik reaksiyonlarda istenen pozisyonlara
yerlestirilebilmektir (Yesilcubuk, 2007). Lipaz enziminin yag asidi selektif
ozelliginden, istenilen yag asidi profiline sahip fonksiyonel gidalarin
ve nutrasetik gidalarin iiretilmesinde, yaglarin besleyici 6zelliklerini
gelistirmesinde yararlanilmaktadir. Lipazlarin substratin nem miktarindan
etkilenmiyor olmalari, onlar1 kimyasal katalizorlere tistiin kilmaktadir.

Akanbi ve Barrow (2015)’un yaptig1 EPA’nin emu yagina lipaz varliginda
katalizasyonu ile YY iiretimi {izerine yaptig1 calismada, geleneksel
kimyasal katalizorlerden ziyade lipazlarin kullanilmasinin bir avantaji,
lipazlarin, yag asitlerini gliserol omurgasi iizerinde spesifik konumlara
dahil etme yetenegi ve boylece iyilestirilmis fonksiyonel 6zellikleri veya
biyoyararlanimi olan daha spesifik olarak uyarlanmig lipitleri iiretme
kabiliyeti oldugunu bildirmistir.
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Enzimatik sentez reaksiyonlari, kimyasal sentez reaksiyonlarina gore
daha diisiik sicakliklarda reaksiyonlarin gergeklesmesi, istenilen yag
asidi profiline sahip liriinlerin olusmasi, reaksiyon sonucunda daha az
istenmeyen iirlin olusmasi ya da hi¢ olusmamasi gibi sebeplerle avantaj
saglamaktadir. Orta zincirli yag asitlerinin spesifik dagilimini gerektiren
Yapilandirilmig yaglar, kimyasal olarak sentezlenemezler, daha ziyade,
regio-spesifik lipazlar kullanilarak enzimatik olarak, sentezlenebilmektedir
(Khodadadi ve ark, 2013; Gokge, 2011). Yapilandirilmis lipid tiretiminde
enzimatik sentezin avantajlari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Enzimatik sentez yonteminin yapilandirilmis yag tiretiminde
avantajlart (Caglar 2009).

Enzimatik sentez yonteminin yapilandirilmis yag iiretiminde avantajlari

1- Istenen yag asitlerinin pozisyon 6zel birlesimi,

2- Bolgesel-secici sentez,

3-Yeni iiriinlerin sentezi,

4- Iliml reaksiyon kosullari,

5- Istenmeyen yan reaksiyon ve iiriinlerin azaltilmast,

6-Prosesin kolay kontrolii,

7- Yagin 6zelliklerinin ve fonksiyonlarmin gelistirilmesi,

8- Uretim kolaylig

9- Ucuz kaynaklardan saglanan yaglarin degerlendirilmesi,

10- Tedavi ve gida kullanimi gibi uygulamalarda sentez,

11- Kemoselektif sentez,

12- Enantioselektif sentez.

Sonu¢

Yapilandirilmig yaglar, yag asitleri kompozisyonu ve/veya bdlgesel
dagilimi agisindan yeniden yapilandirilmis olan triagilgliserollerdir. Bu
nedenle genis capta fonksiyonel veya nutrasotik uygulamalara sahip,
modifiye veya sentetik yaglar olarak adlandirilir. Yapilandirilmis yaglar,
tirlerine gore farkli sekilde sentezlenebilir. Yapilandirilmis yaglar,
genellikle gidanin kalorisini azaltmak, yagin yapisin1 coklu doymamis yag
asitleri ile zenginlestirmek veya yagin erime noktasini degistirmek gibi
istenen Ozellikler kazandirmak i¢in sentezlenmektedir.

152



Cansu AKGUL, Meryem BADAYMAN

Enzimatik yontem ile lipaz katalizorliigiinde yapilandirilmig yag {iretimi,
enzimin segicilik 6zelligi nedeniyle istenen yag asidi profiline sahip bir
TAG yapist olusumuna olanak saglamaktadir. Ornegin orta zincirli yag
asitlerinin spesifik dagilimini gerektiren yapilandirilmis yaglar, kimyasal
olarak sentezlenemezler, daha ziyade bdlgesel segiciligi olan lipazlar
kullanilarak enzimatik olarak, sentezlenebilmektedir. Enzimatik prosesin
tirtinlerinin kolaylikla saflagtirilabilir ve atiklar1 ayristirilabilir olmasi
ve boylece cevresel kirlilik azaltilabilmesi gibi avantajlari nedeniyle
enzimatik yontem yapilandirilmis yag sentezinde tercih sebebi olmaktadir.
Diisiik sicaklikta enzim kullaniminin prosesin maliyetini disiirdiigi
calismalarda bildirilmistir.

Enzimatik yapilandirilmis yag {iretim proseslerinin bircok avantaji
olmasina ragmen, ticari iretim baslangic asamasindadir. Enzimlerin
endiistriyel gelisimde kullanilmasini engelleyen faktorler; sn2 bolgesel-
secici lipazin bulunmamasi, enzimin fiyati, biiyiik 6lgek problemleridir.
Ticari enzimlerde genel olarak yiiksek fiyatlarin endiistriyel uygulamalarda
kullanimin1 sinirlamasina ragmen, yeni ekonomik immobilize lipazlarin
geligtirilmesi, endiistrinin daha iyi Ozelliklere sahip dengeli iiriinler
iiretmesi i¢in firsat saglamaktadir.
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Yazar Kilavuzu

Asagida belirtilen yayin ilkeleri ve yazim kurallarima uygun olarak
hazirlanmig, yazilar, “makale sunum formu” ile birlikte e-posta yoluyla
asagidaki adreslere gonderilebilir.

Cevirisi yapilmig, makalelerin degerlendirmeye alinabilmesi i¢in 6zgiin
metinlerin ve makale sahibinden (asil yazar veya hak sahibi yayinevi) izin
yazilarinin da gonderilmesi zorunludur.

On inceleme ve hakem degerlendirmesi dogrultusunda gelistirilmek
ve/veya diizeltilmek iizere yazarlarima geri gonderilen yazilar, gerekli
diizeltmeler yapilarak en geg, bir ay i¢cinde tekrar dergiye ulastirilir.

Yapilan 6n incelemede yazim kurallarina uyulmadigi tespit edilen makaleler
diizeltilmesi i¢in yazarina iade edilir ve yayim programina alinmaz.

Yayin Ilkeleri

1. Dergide yayimlanan makaleler yazi islerinin izni olmaksizin baska
hicbir yerde yayimlanamaz veya bildiri olarak sunulamaz. Kismen
veya tamamen yayimlanan makaleler kaynak gosterilmeden higbir
yerde kullanilamaz. Dergiye gonderilen makalelerin igerikleri 6zgiin,
daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanmamis veya yayimlanmak iizere
gonderilmemis olmalidir. Makaledeki yazarlar isim siras1 konusunda
fikir birligine sahip olmalidir.

2. ABMYO Dergisi’ne gonderilen yazilar, referans sistemi, dipnot
gosterme  bicimi ve kaynakg¢a diizenlenmesinde American
Psychological Association (APA) stilinde hazirlanmalidir. APA’nin
6. baskisi, yazarlarin dikkate alacagi versiyonu olmalidir. Bununla
birlikte kaynakg¢a diizenlenirken Tirkg¢e’ye uyarlanmis ve APA’nin
istisnasi olan hususlar da bulunmaktadir. Tiirk¢ede giin ve ay igeren
tarihler 6nce giin, sonra ay seklinde (6rnegin 12 Subat) yazilmalidir.



10.

ABMYO Dergisi’nde yayimlanan makaleler yayin tarihinden itibaren
derginin bir sonraki sayisina kadar tartismaya agik olacaktir. Makaleler
icin yapilan elestiriler dergide yayinlanacaktir.

Makaleler en fazla 12 sayfa olmalidir. Makaleler en az Word 6.0/95
formatinda diskette veya CD’de teslim edilmeli ya da ABMYO
Dergisi elektronik posta adresine gonderilmelidir. Orijinal olarak
hazirlanmis makaleler % 20 oraninda kiigiiltiilerek basilacaktir,
bu nedenle sekil ve tablolar bu durum goz 6niinde bulundurularak
hazirlanmalidi,. ABMYO Dergisi siyah beyaz basildigindan
gonderilen makaledeki resim, fotograf, sekil ya da grafikler renkli
olmamalidir.

Dergide yayimlanmak lizere gdnderilen yazilarin, daha once higbir
yerde yayimmlanmamis olmasi veya bir baska yaym organinda
degerlendirme asamasinda bulunmamasi gerekmektedir.

. Herhangi bir sempozyum, kongre, konferans vb. bilimsel etkinliklerde

sunulmus veya sunulacak olan bildiri metinleri, yayimlanmamig olmasi
kosulu ile hakem degerlendirmesine gonderilir.

Dergi Yayin Kurulu, makaleleri, ii¢c hakem gonderir. Makaleler, en az
iki hakemin olumlu goriisiiyle yayimlanir.

Yayimlanmasi i¢in diizeltilmesine karar verilen yazilarin, yazarlari
tarafindan en geg (posta siiresi de dahil olmak iizere) 30 giin icerisinde,
yeniden Yaymn Kuruluna gonderilmesi gerekir. Belirlenen siirede
gonderilen makaleler bir sonraki donemde yayimlanmak {izere siraya
konulur. Metin, degisiklikleri isteyen hakemler tarafindan yeniden
incelenebilir.

Hakem onay1 alan makaleler, raporlarin tamamlanma tarihlerine gore
siraya konularak yayimlanir.

Dergiye gonderilecek yazilar, iki kopya alinarak hazirlanmalidir.
Bunlardan bir kopya posta yolu ile gonderilmeli; bir kopya ise;
elektronik posta araciligryla iletilmelidir. Elektronik posta olarak
gonderilen niishada, yazar/yazarlarin ad1 soyadi, makalelerin tam adi,



bagli bulunduklar1 kurum ve {invanlari, is-cep telefonlar ve elektronik
posta adreslerini iceren bir kapak sayfasi bulunmalidir. Kapak sayfasi,
posta yolu ile gonderilecek kopyaya da eklenmelidir.

11. Yazarlar, yaymlarini Istanbul Aydin Universitesi Dergisine
gondermekle, telif haklarini Istanbul Aydin Universitesine devretmis
sayilirlar.

12. Dergide yazis1 yayimmlanan yazarlara, iki adet dergi licretsiz olarak
gonderilir. Ayrica telif hakki 6denmez.

13. Ulusal ve uluslararasi diizeyde akademik bilgi paylasiminin saglanmasi
amaciyla Istanbul Aydin Universitesi Dergisi’nde yayimlanmak iizere
Hakem Kurulundan gegen yazilar Universitenin internet sitesine bagl
olarak da yayimlanabilir.

14. Dergiye gonderilen yazilar, yayimlanmasa dahi iade edilmez.

Yazim Kurallari
1. Makale Tiirleri

Dergiye gonderilen makaleler asagidaki ozellikleri tasiyan caligmalar
olmalidir:

-Ozgiin arastirmalarla ilgili caligmalar,

-Uygulama 6rneklerini bilimsel bir yaklagimla anlatan ¢alismalar,

-Belirli bir konuda, 6nemli gelismeleri degerlendirip eksiklikleri ortaya
koyan derleme ¢alismalari,

-Tez calismasindan elde edilen sonuclarin bilimsel tutarliligi olan
bir boliimiinden ya da tiimiinden yararlanilarak hazirlanmis, doktora
ogrencisinin ve tez danigmaninin ortak yazar olarak yer aldigi bilimsel
makaleler.

I1. Sayfa Diuizeni

Sayfa boyutu A4 kagit boyutunda olmali, sayfa yapisinda sagdan ve soldan
2 cm; istten 2.5 cm; alttan da 3 cm bosluk birakilmis olmalidir. Metin,
sag ve sola dayali (justify), 6zet ve abstract tek aralik olarak, ana metin



1,5 aralikla yazilmali, paragraflar arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.
Baslik, sekil adi, tablo adi gibi formati belirtilmis yazilar disinda kalan
metin Times New Roman yazi karakterinde 12 punto ile yazilmahdir.

I11. Makale Bashg

Makale bashigi metnin igerigini yansitmali, 70 harfi ge¢gmemeli
ve gereksiz uzatmalardan kaginilmali; Times New Roman yazi
karakterinde 20 punto ile yazilmali ve sadece basligin ilk harfi biiyiik
olmalidir. Baslik sayfanin iist sinirindan 6 cm bosluk birakildiktan
sonra yazilmalidir.

IV. Yazar Adr

Yazar adi sayfanin iist ssnirindan 10 cm asagida olmalidir. Yazar adinin ilk
harfi ve soyadi biiyiik harf olmak iizere Times New Roman, 12 punto, saga
yaslanmis sekilde ve koyu olarak yazilmalidir. Yazar adi birden ¢ok olmasi
durumunda, isimlerin her birine iislii say1 seklinde bir numara verilerek
kurumlar1 dipnotta belirtilecektir. Yazigmalara yapilacagl yazarin isminin
yanina asteriks (*) igareti koyulacak ve kurumu, telefon numarasi, elektronik
posta adresi, yaymnin 1. Sayfasinin altinda dip not (footer) olarak alttan 2
cm yukarida, bir ¢izgi ¢ekilerek, 10 punto, Times New Roman ve italik
formatiyla yazilmalidir.

V. Kisaltmalar, ilgili bilim alaninin standart kisaltmalar1 olmali ve metin
icinde ilk gectigi yerde tanimlanmalidir.

VL. Tiirkce Oz

Oz; yaziya konu olan ¢alismanin amaglarini, kullanilan yéntemleri,
ulasilan sonuclan, degerlendirmeleri icermeli ve 200-250 kelime arasinda
olmalidir. Bu haliyle 6zet, yapilan ¢alisma hakkinda fikir verebilmelidir.
Oz, Times New Roman yazi karakteri ile 12 punto, italik olarak sayfanin
ist smirindan 13cm bosluk birakildiktan sonra yazilmali ve satirlar
arasinda tek aralik birakilmalidir. Oz kelimesi koyu olmalidir. Oz kelimesi
ile metin arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.



VII. Anahtar Kelimeler

Oz ve Abstract kisimlarindan sonra, makalenin konu siniflandirmasimim
yapilabilmesii¢in en az 3, en ¢ok 6 adet anahtar kelime verilmelidir. Anahtar
kelimeler 6nemlerine gore siralanmig, Times New Roman yazi karakteri ile
Tiirkce anahtar kelimeler 12 punto, Ingilizce keywords 11 punto ve italik
yazilmalidir. Sadece “anahtar kelimeler” ve “keywords” kelimeleri koyu
ve italik olarak yazilmalidir. Tiirk¢e 6z ile anahtar kelimeler arasinda ve
abstract ile keywords arasinda bir satir bosluk birakilmalidir. Ozel isimler
hari¢ anahtar kelimeler kiiciik harfle yazilacaktir.

VIII. Makalenin ingilizce Bashg1

Makalenin Ingilizce basligi sadece ilk harfi biiyiik olmak {izere Times
New Roman yazi karakterinde 16 punto ile koyu olarak ve sola yanasik
yazilmalidir.

IX. Ingilizce Ozet (Abstract)

Ingilizce dzet, yaziya konu olan ¢alismanin amaglarini, yazida kullanilan
yontemleri, ulasilan sonuglar1 ve degerlendirmeleri igeren, Tiirkge Ozette
oldugu gibi bilgi vermek iizere, 200-250 kelime arasinda olacak sekilde
hazirlanmalidir. Abstract, Times New Roman yazi karakteri ile 11 punto,
italik ve satirlar arasinda tek aralik olacak sekilde yazilmali, sadece
“abstract” kelimesi 12 punto ve koyu olmalidir.

X. Bashklar

- Ana Bagshk

Girig bolimi yaziy1 dogrudan ilgilendiren, uzun tarihgeler igermeyen bir
boliim olmalidir. Tiim ana bagliklar sola dayali olarak Times New Roman
formatinda 14 punto, koyu ve basligin sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiytik
olacak sekilde yazilmalidir. Hicbir basligin 6niine numara veya herhangi
bir isaret konulmamalidir. Ana bagliklardan 6nce bosluk birakilmamali,
ana bagliktan sonra bosluk birakilmadan makale metni baslamali, metin
yaz1 karakteri Times New Roman ve 12 punto olmalidir.



-Ara Bashk

Ana bagliktan sonra herhangi bir metin yazilmadan ara baglik yazilmasi
gerektiginde arada bosluk birakilmayacaktir. Ara baslhiklar sola dayal
olarak Times New Roman formatinda, 12 punto, koyu yazilmali ve bagligin
sadece ilk kelimesinin ilk harfi biiyilik olmalidir. Ara basliktan sonra bosluk
birakilmadan makale metni baslamalidir. Herhangi bir metin yazildiktan
sonra konulacak ara bagliklardan dnce bir bosluk birakilmalidir.

-Alt Bashk

Alt bagliklar paragrafin basinda ve metinden bir ¢izgi (-) isareti ile ayrilarak
yazilmali ve hemen yanindan metin devam etmelidir. Alt baglik Times
New Roman yazi tipinde italik, 12 punto ve sadece ilk kelimenin ilk harfi
biiyiik olarak yazilmalidir.

XI. Sekiller

Metin i¢inde yer alan sekiller metin smirlarint agmayacak sekilde
ortalanarak konulmalidir. Sekiller mutlaka net ve okunakli olmalidir.
Baski sirasinda yayin %20 oraninda kiigiiltiilecegi i¢in sekil biiytikliikleri
bu durum goz Oniinde bulundurularak belirlenmelidir. Sekiller ya
bir ¢izim programi ile ¢izilmig olmali ya da taranmis ise en az 300dpi
¢Oziinlirlilkte taranmisg olmalidir. Sekil olarak gdsterilen grafik, resim ve
metin kutularinda yer alan yazi ve sayilarin bliylikligli makale i¢inde
Times New Roman karakteri ile yazilmis 9 punto boyutundaki bir
yazinin biiyilikliiglinden az olmamalidir. Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin
altinda ortalanarak, tek aralikli ve Times New Roman 12 punto ile italik
yazilmali ve sadece ilk kelimenin ilk harfi biiyiik olmalidir. Sekilden once,
sekil adindan Once ve sonra da birer satir bosluk birakilmalidir. Sekiller
metin icine yerlestirilirken mutlaka sekilden dnce atifta bulunulmalidir.

XII. Resim ve Fotograflar

Resim ve fotograflar taranmis ise en az 300 dpi ¢dziiniirliikte taranmig
olmali, metin i¢inde mutlaka atifta bulunulmali, sekillerle beraber
numaralandirilmalidir.



XIII. Tablolar ve Denklemler

Metin igerisinde yer alan tablolar metin siirlarin1 asmayacak sekilde
ortalanarak konulmalidir. Tablo numaralar1 ve adlari, tablonun iistiinde tek
aralik ve Times New Roman 12 punto ile sadece ilk kelimenin ilk harf
biiyiik olacak sekilde ortalanarak ve italik yazilmalidir. Tablo ad1 yazilirken
iistte ve altta birer satir, tablodan sonra ise bir satir bosluk birakilmalidir.
Tablolara tablodan 6nce mutlaka metin igerisinde atifta bulunulmalidir.

Tablo satir ve siitunlarindaki rakam ve yazilar Times New Roman 12
punto yazilmalidir. Ancak zorunlu kalman durumlarda yazi boyutu yazi
siirlarint gegmeyecek sekilde en az 9 puntoya kadar diistiriilebilir.
Tablodaki parametre ve isimlerin yer aldigi ilk satirin hem alt1 hem de {istii
1.5 punto kalinlikta birer ¢izgi ile kapatilmalidir. Daha sonraki satirlarda
herhangi bir yatay ve diisey ¢izgi kullanilmadan son satirin altina bir ¢izgi
daha ilave edilerek tablo sinirlandirilmalidir.

Metinigerisine yazilacak denklemler, Microsoft Word yazim programindaki
Equation Editor ile sola dayali olarak yazilmali ve esitliklere saga dayali
olarak parantez igerisinde numara verilmelidir.

XIV. Semboller

Makale c¢ok sayida sembol igeriyor ya da makaledeki sembollerin
aciklanmasi gerekiyorsa uluslararasi standarda uygun olarak, semboller,
kaynaklardan 6nce, Times New Roman 11 punto ile italik yazilmalidir.
Makalede ondalik gosteriminde nokta kullanilmali, binlikleri ayirirken
virgiil veya nokta kullanilmamali gerekiyorsa tek bosluk kullanilmalidir.

XV. Kaynaklar

Dergideki referans sistemi, American Psychologists Association (APA)
versiyon 6’ dir. APA sistemine gore yazilmis bir eserin sonunda muhakkak
ki bir kaynakg¢a boliimii olmalidir. Sayfanin basina Kaynaklar (bashk 14
punto, kii¢lik harfle, sadece ilk harf biiyiik olmal1) diye yazilmalidir. Metin
icinde gonderme yapilmis/anilmis her eser kaynakgada belirtilmelidir.

Makale metninin sonunda bulunan kaynaklar béliimii yazar soyadina gore
A’dan Z’ye dogru, alfabetik bir sekilde siralanmali ve Kaynaklar icerigi
Times New Roman 11 punto ile yazilmali, sadece dergi, kitap ya da
sempozyum adlar italik olmalidir.



Kaynaklarda, varsa cilt numarast koyu renkte, sayr numarasi normal
karakter ile yazilmalidir. Kaynaklar kisminda yer alan ulusal-uluslararasi
makalelerin yer aldig1 dergi adlar kisaltilmig halleriyle degil, agik olarak
yazilmalidir.

» Ornek: Dergi adi Wat. Res. seklinde degil, Water Resources seklinde
yazilmalidir.

Yazi icinde atifta bulunulan kaynaklar; ya ...Smith (1980)... seklinde
climlenin i¢inde, ya ...(Smitb, 1980; Adams, 1981) ya da (Smith vd.,
1980) seklinde ciimlenin sonunda yazar soyadi ve yayin yili belirtilerek
verilmelidir. Iki yazarli kaynaklarda iki yazarin da soyadi yazilmali (Snell
ve Ettre, 1971), ikiden fazla yazarli kaynaklar parantez i¢inde gosterilecek
ise vd. kisaltmasi kullanilmali (Li vd., 1998), parantez disinda Li ve
digerleri (1998) kullanilmalidur.

-Metin iginde kitap, dergi ve film, TV programi adlar1 italik yazilr.
Ornegin, Siyaset Meydan1 Programi’nda (...).

-Ayrica yeni veya teknik bir terim metin i¢inde ilk gectigi anda italik
yazilabilir, sonrasinda italik yazilmaz. Ornegin, 1990’lardan sonra
alimlama c¢aligmalar1 Tiirkiye’de de artis gostermistir.

-Ingilizcede yaygin olan ifadeler ve kisaltmalar italik yazilmaz. Metinde
bir ifadeyi daha ¢ok vurgulamak amaciyla italik yazilmaz.

-Organizasyon kisaltmalari: {lk almtida adi1 agik¢a yazilmalidir;
eger okuyucu kisaltmayr yakindan biliyorsa sonrakilerde kisaltma
kullanilmalidir.

» Ornek: Ilk Alinti: National Institute of Mental Health (NIMH),
Sonrakiler: (NIMH, 2015)

40 ya da daha fazla alint1 s6zciik varsa, igeriden, tek veya sik satir araligi
vererek, ana metinden daha kiiciik bir puntoyla (10 veya 11 punto), italik
olmadan, tirnaksiz yazilir. Sonunda paragraf icinde sayfa numarasi yazilir.

Doniisiim Krishnamurti’ye gore (1998),



(...) zamanin bir sonucu degildir. Doniisiim sessiz, sakin, pasif bir zihnin
sonucudur. Zihin bir sonuca odaklandiginda, artik pasif degildir. insan
doniismek istedikce, degismek istedikge, olan1 degistirmek istedikge, bir
sonuca odaklanacaktir, bir sonucu arayacaktir. Zihin basit bir sekilde olani
anlamaga niyet etmek zorundadir. O zaman sakinlesebilir. Bu sakinlik
icinde, insan olan1 anlayabilir. Dolayistyla bir doniisiim olabilir (s.83).

E-maille, telefonla, yliz yiize ya da baska bigimlerde yapilan kisisel
goriismelere dayali bilgiler, metin icinde gosterilir, ancak kaynakcaya
yazilmazlar. Ornegin:

Profesor Mark Post, “et liretimindeki temel sorunun verimsizlik oldugunu
ve et Uretimini bir tarim siirecinden fabrika siirecine doniistiirmek
gerektigini “ soyledi. (Mark Post kisisel gorlisme, 24 Aralik 2011).

- Kanunlarin metin icinde ilk defa gosterimi:

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’na dayanilarak halkin mahalli miisterek
ihtiyaclarim1 ~ karsilamak iizere belediyeler kurulmustur (Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi, 1982:Madde 127).

Belli kosullar1 saglayan ve niifus yogunlugu fazla olan belediyelerde
hizmetin daha etkin ve verimli sekilde verilebilmesi amaciyla Yap1 Kontrol
Midiirliikleri kurulmustur (Belediye Kanunu [BK], 2005:Madde 48).

- Kanun metinde ikinci defa gectiginde:

Belediyeler 5393 sayili yasanin kendilerine vermis olduklar yetki
cergevesinde yapacaklar islerle ilgili olarak yonetmelikler ¢ikarirlar
([BK], 2005:Madde 48).

Kaynak gosterimleri asagidaki 6rnekler gibi yapilmalidir.

Ulusal - Uluslararasi1 Makaleler

» Ishidate, M., Sofuni, T., Yoshikawa, K., Hayashi, M., Nohmi, T.,
Sawada, M., Matsuoka, A., (1984). Primary mutagenicity screening of

food additives currently used in Japan. Food and Chemical Toxicology,
22(8), 623-636.



» Pandey, A. K., Kumar, P., Singh, P., Tripathi, N. N., Bajpai, V. K.,
(2017). Essential oils: Sources of antimicrobials and food preservatives.
Microbiology, 7: 2161. doi: 10.3389/fmicbh.

» Gezgin, S., (2009). Medyanin sorumlulugu (Tirk Alman iliskileri
Orneginde). Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 1: 44-54.

Ulusal - Uluslararasi Bildiriler

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Magnetic fields,
Proceedings, 5tJ1 Conference, Electronics, 117-143, Sydney, A.

Ulusal - Uluslararasi Kitap

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Magnetic fields, 295,
Mc. Graw Press, London.

Kitap icinde Boliim
» Sensoy, T., (1998). Magnetic fields, in Reinhards, M, eds, Physics,
Mc. Graw HM Press, 2-5, Oxford, UK.

Ceviri Kitap
» Ong, W.J (1995). Sozlii ve Yazili Kiiltiir. Sema Postacioglu (Cev.). 136,
Metis Yayinevi. Istanbul

Editorli Kitap
» Cebi, M.(Ed).(2003). Medya Etki Arastirmalari 142, Alternatif
Yayinevi. Ankara.

Editorlii Kitapta Bolim
» Keeplinger. H,M(2003). Etki Kavraminin Sinirlari. Murat Cebi (Ed.),
Medya Etki Arastirmalar1 142, Alternatif Yayinevi. Ankara.

Dergiden Makale

» Gezgin, S. (2009). Medyanin Sorumlulugu (Tiirk Alman iliskileri
Orneginde). Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 44-54



Basilmamis Tezler, Bildiriler

» Arvas, 1.S (2010). Cumhuriyet Déneminde Basinda Etik Baglamda
Ortaya Konulan Uygulamalar ve Bir Meslek Orgiitii: Basin Konseyi.
(Yaymnlanmamis doktora tezi.) Istanbul Universitesi / Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Kanun ve Yonetmelikler
» Tiirkive Cumhuriyeti Anayasast (1982), Kanun No0:2709, Resmi
Gazete: 09.11.1982/17863.

» Yapt Denetimi Hakkinda Kanun (2001), Kanun No0:4708, Resmi
Gazete: 13.07.2001/24461.

»  Yapi Denetimi Uygulama Yonetmeligi (2008), Kanun No:4708, Resmi
Gazete: 05.02.2008/26778.

Internette Makale

» Kologlu, O. (1999). Medya, Devlet ve Sermaye.
http://dorduncukuvvetmedya.com

Basilmis Bilimsel Rapor

» Yilmaz, A,, Brown, O. ve Nelson, H., eds. (1998). Magnetic fields, J.,
Technical Report, ICTP TRIL Programme, 12, Trieste.

Mesleki Teknik Rapor

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., eds. (1998). Manyetik Alan
Teorisi, Teknik Rapor 5, CEV Vakfi, Istanbul.

Doktora, Y. Lisans Tezi

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Doktora tezi, AU Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Standartlar

» TS920, (1990). Binalarda riizgar yiikii kurallari, Tiirk Standartlari,
Ankara. ix) Giincel Yazi,



» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Bilim ve Teknik, 63, 7, 3-5

Web Adresleri

Kaynaklarin A’dan Z’ye siralanmasi bittikten sonra 1 punto kalinlikta
bir ¢izgi ¢ekilerek, ¢izginin altindan itibaren, internet kaynaklari, siteden
yararlanilan tarihle beraber yazilmalidir.

» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
http://www.server.com/final/paperl .html, (21.12.2005)

Brosiir (Tarihsiz ve yazarsiz):

» Inside these doors: A guidebook of Elfreth’s Alley homes [Brochure].
(t.y.).Philadelphia: Elfreth’s Alley Association.

Film

» YoOnetmenin Soyadi, Yonetmenin Adinin Bas Harfleri. (Yonetmen).
(Y1l). Filmin ad italik sekilde. Prodiiksiyon sehri: Prodiiksiyon sirketi
ismi.

» Huston, J. (Yonetmen/Senaryo Yazar1). (1941). Malta Sahini [Film].
U.S.: Warner.

» Metin i¢indeyse: (Malta Sahini, 1941) .... seklinde gosterilir.

Fotograf
» Adams, Ansel. (1927). Monolith, the face of Half Dome, Yosemite
National Park [Fotograf]. Art Institute, Chicago.

Metin i¢indeyse: (Adams, 1927) .... seklinde gosterilir.

Goriisme

» Arroyo, Gloria Macapagal. (2003). A time for Prayer. Michael
Schuman ile soylesi. Time. 28 Temmuz 2003. Erisim Tarihi 13 Ocak
2004, http://www.times.com/time/nation/article/0,8599,471205,00.html



Rapor ve teknik makaleler

» Gencel Bek, M. (1998). Mediscape Turkey 2000 (Report No. 2).
Ankara: BAYAUM.

Televizyon programi

» Long, T. (Yazar), ve Moore, S. D. (Yonetmen). (2002). Bart vs. Lisa
vs. 3. Smif [Televizyon Dizisi]. B. Oakley ve J. Weinstein (Yapimci),
Simpsonlar i¢inde. Boliim: 1403 F55079. Fox.

Metin i¢indeyse: (Simpsonlar, 2002) .... seklinde gosterilir.
Iletisim Bilgileri:
Anadolu Bil Meslek Yiiksek Okulu Dergisi
Yayin Koordinatorliigii
Istanbul Aydin Universitesi

Besyol Mahallesi, Inénii Caddesi, Nu: 38
Sefakdy, Kiiciikcekmece/Istanbul

Tel: 0535 354 64 73
Web Sayfasi: http://abmyod.aydin.edu.tr/
E-posta: candanvarlik@aydin.edu.tr



Author’s Guide

Author’s may send their articles which are prepared in accordance
with the below stated publishing and editorial principles, together with
the “article presentation form” via e-mail to the provided addresses.

Providing the permissions of the authors (the main author or the rightful
publishing house) is obligatory for the translated texts and articles as well.

The articles which are sent to their authors for further improvement and/
or proofreading following the preliminary reviews and referee evaluations,
must be edited accordingly and delivered back to the journal in one month
at the latest.

On the other hand, the articles which are found to be conflicting with this
guideline, will be returned to their authors for further proofreading and
will not be issued.

Publishing Principles

1. The articles to be published in the journal cannot be published or
presented elsewhere without the permission of the Editorial Board.
The articles that are published, partially or as a whole, cannot be
used elsewhere without citation. The journal only accepts original
manuscripts which are not published, being reviewed for publication or
accepted to be published previously. The authors of the related articles
must build a consensus upon the name order.

2. The articles delivered to the journal are expected to be arranged
according to American Psychological Association (APA) style
regarding the references, footnotes and bibliography. The authors must
consult the 6™ edition of APA.

3. The articles that are published in the journal will be open for
discussion from the date of publication till the next issue of the
journal. The criticisms made for the articles will be published in the
journal as well. The articles must not exceed 12 pages and they must



10.

be handed as a disc or delivered via e-mail to the given addresses.
The originally prepared manuscripts will be scaled down by 20
% while printing, thus the sizes of the figures and tables must be
arranged accordingly. Also, the journal is printed black and white,
therefore the photographs, images, figures or graphics within the text
must not be colored.

The journal only accepts manuscripts which are not published, being
reviewed for publication or accepted to be published previously.

The papers that are presented or to be presented in a scientific gathering
such as symposium, congress or conference can be accepted for referee
evaluation provided that they are not published.

The Editorial Board of the Journal delivers the article to three different
referees. The articles are published at least with two positive referee
reviews.

The manuscripts that are expected to be revised must be completed
and resent to the Editorial Board within 30 days (including the posting
time). Manuscripts that are sent within the specified period will be
queued to be published in the next issue. Manuscript revision may also
be evaluated by the referees who demanded the changes.

The approved articles are published one after another regarding the
completion dates of their referee reports.

The manuscripts to be sent to the journal must be prepared as two
copies. One of the two copies must be posted as a hard copy and
the other must be delivered via e-mail. Both of the delivered copies
(digital and hardcopy) must include a cover page which contains the
names and the surnames of the author(s), the full title of their articles,
their titles and the workplaces, work and mobile phones as well as
e-mails.

The copyrights of the manuscripts which are accepted to be published
following the evaluation process, are considered as transferred to
Istanbul Aydin University.



11. Following the publication of the article, two copies of the related issue
of the journal is delivered to the author. No royalty is payed to the
authors.

12. The manuscripts which pass Referee Board and to be published with
the purpose of sharing knowledge on a national and international basis,
may be published depending on the website of the university.

13. The manuscripts sent to the journal are not be returned even if not to
be published.

Editorial Principles
I. Types of Articles

The articles to be published in the journal are expected to be as follows;
»  Works related to original studies,
» Works which explain application examples in a scientific way,

» Works of collection presenting the deficiencies and evaluating the
developments on a specific subject,

» Scientific articles that are prepared using the results obtained from a
thesis, where there is a scientific consistency partially or as a whole and
in which the doctorate student and the advisor have worked together as
collective authors.

II. Page Layout

A4 page size with 2 cm margins on left and right; 2.5 cm on up and 3 cm
on the bottom of the page. The text must be justified and written with 1,5
space whereas the Turkish and English abstracts must be written with
single space leaving an empty line between the paragraphs. The text,
excluding the title, name of the figure or table for which the format is
specified, must be written using Times New Roman font type in 12-point
size in general.



I1I. Article Titles

The title of the article must reflect its content, must not exceed 70 characters.
Authors must avoid redundancy; the title must be typed using Times New
Roman font type in 20-point size with only the initial letter of the title
capitalized. The title must be 6 cm below the upper page limit.

» The English Title of the Article

12-point size, bold, Times New Roman font type with only the initial letter
of the first word capitalized.

IV. Author’s name(s) and Address(es)

10 cm below the upper page limit, only the initials of the name and surname
capitalized, Times New Roman in 12-point size, aligned to right and bold.
In case there are more than one author name to be mentioned, each author’s
institution must be indicated as a footnote. The author responsible for
correspondence must be indicated with an asterisk (*) and his/ her contact
information such as institution, phone number and e-mail address must
be given on the first page of the article as a footnote with 2 cm above the
bottom page limit using 10-point size Times New Roman font type.

V. Scientifically standardized abbreviations should be preferred and
explained where it is first mentioned.

VI. Abstract

The abstract must contain the purpose(s), methods, results and evaluations
regarding the subject of the work and consist between 200-250 words. In
this respect, the abstract must be able to give an idea about the work to the
reader. Starting from 13 cm below the upper page limit, the abstract must
be typed with single space using 12-point size Times New Roman font
type in italics. The title of the abstract (Abstract) must be typed in bold
leaving an empty line before the text.

VII. Keywords

Following the abstract part, at least 3 and at most 6 keywords must be
given in order for the article subject to be classified. The keywords must be
prioritized with 12-point size Times New Roman font type for Turkish and



11-point size and italics for English with only the “Keywords” typed in
bold. There must be a blank space between the abstract and the keywords.
Keywords must be typed in lower-case letters unless indicating a proper
name.

VIII. Titles

» English Title of the Article
Only the initial letter capitalized; Times New Roman, 16-point size, bold
and aligned to the left.

»  Main Title

The introduction section must be directly related to the text itself without
long background information. All main titles must be aligned to the left
using 14-point size, bold, Times New Roman font type with only the initial
letter of the title capitalized. Titles must not start with numbers or any kind
of signs. Main titles must not have space before or after them and the main
title must immediately be followed by the text (12-point size, Times New
Roman) without an empty line.

» Section Titles

No empty space is required when main titles are to be followed by the
section titles without a text. The section titles must be aligned to the left
and written in 12-point size, Times New Roman font type in bold with only
the initial letter of the first word capitalized. Section titles must be followed
by the text without an empty line in between. However, any section title
following a text must have an empty line before.

» Sub-titles

Sub-titles must be typed at the beginning of the text and separated from the
text using a hyphen (-) after which must follow the text without a space.
Sub-titles must be written in 12-point size italics using Times New Roman
font type with only the initial letter of the first word capitalized.

IX. Figures

The figures included in the text must be centered on the page aligned with
the text. The figures must be clear and understandable. The manuscripts
will be scaled down by 20 % while printing thus the sizes of the figures



must be arranged accordingly. The drawings must either be prepared in a
digital drawing software or if scanned the file must at least have 300dpi
definition. The texts found in graphics, images and text boxes must not be
smaller than a text written with 9-point size in Times New Roman font-
type. The numbers and the names of the figures must be centered on the
page, typed under the figure itself, following a single space with 12-point
size italics in Times New Roman font-type with only the initial letter of the
first word capitalized. There must be a single space before the figure, its
title and after its title. The figures must be referred to within the text prior
to the figure.

X. Images and Photographs

The images, photographs or special drawings included within the text
must be scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10 cm short
edge in JPEG format, cited within the text and numbered together with
figures.

XI.Tables and Equations

The tables included in the text must be centered on the page aligned with
the text. The numbers and the names of the table must be typed above the
table leaving a single space before and after as well as below the table
using italics, 12-point size, Times New Roman font type; the title and
the number must be centered with only the initial letter of the first word
capitalized. Tables must certainly be referred to within the text beforehand.
The contents of the tables lines and columns must be typed with Times
New Roman font-type and in 12-point size. In case necessary the font
size can be decreased down to 9-point size not exceeding text limits. The
first line of the table, where the parameters and the names are found, must
be closed by a 1.5-point size thick line from above and under. The table
must be limited by adding an additional line under the last line of the table
without using horizontal or vertical lines.

The equations to be written within the text must be typed using Microsoft
Word Equation Editor and aligned to left with equals numbered within
parentheses and aligned to the right.



XII. Symbols

In case the article contains a lot of symbols or they are required to be
explained, symbols should be written in 11-point size italics with Times
New Roman font type before the bibliography in accordance with
international standards. Decimal demonstrations must be done with full

stop“.” with no comma separating thousands. If required use space.

IIIX. Bibliography

The reference system for the journal is American Psychologist Association
(APA) 6th Edition. A work prepared in APA system must have a references
section at the end. The page must begin with a title named “References”
written in 14-point size Times New Roman with only the initial letter
capitalized. Any work referred or quoted within the text must be cited in
the references section.

The references content must be placed at the end of the text, aligned in an
alphabetical order with Times New Roman, 11-point size with only the
names of journals, books or symposiums written in /falics as shown in the
following examples.

In case there is, the volume numbers must be typed in bold and issue
numbers in regular characters. The names of the journals where national or
international articles are taken must not be abbreviated and must be given
in full.

» Example: Name of the journal should be written as Water Resources,
not as Wat. Res.

Citation must be as follows within the text in a sentence...Smith (1980)...
or ...(Smith, 1980; Adams, 1981) as well as (Smith et al., 1980) at the end
of a sentence indicating the surname and publishing year of the work. For
citing the works with two authors, the surnames of both authors must be
mentioned as follows (Snell and Ettre, 1971). In case there are more than
two authors to be indicated in the citation then “et al.” abbreviation must
be used, in parentheses (Li et al. 1998) or within a sentence ... Li et al.
(1998)...



- The names of books, magazines or journals, films or TV programs must
be written in italics.

- Anew or technical term may be written in italics when it is mentioned for
the first time in the text and with regular characters later on.

- The common expressions and abbreviations in English must be written in
regular characters. Italics must not be used for emphasizing an expression
more.

-Organization abbreviations: the first reference must include the full name
clearly; the abbreviations can be used later on in case the reader is familiar
with the concept.

Example: First reference: National Institute of Mental Health (NIMH),
Later on: (NIMH, 2015)

Place direct quotations that are 40 words, or longer, in a free-standing
block of typewritten lines, and omit quotation marks. Use a smaller point
size than the text itself (10 or 11) and add page number in parenthesis at
the end of the quote.

Example:

According to Krishnamurti (1998),

(...) zamanin bir sonucu degildir. Doniistim sessiz, sakin, pasif bir zihnin
sonucudur. Zihin bir sonuca odaklandiginda, artik pasif degildir. insan
dontismek istedik¢e, degismek istedik¢e, olan1 degistirmek istedikce, bir
sonuca odaklanacaktir, bir sonucu arayacaktir. Zihin basit bir sekilde olan1
anlamaga niyet etmek zorundadir. O zaman sakinlesebilir. Bu sakinlik
icinde, insan olan1 anlayabilir. Dolayisiyla bir doniisiim olabilir (s.83).

Information based on personal conversations that are realized through
e-mail, telephone, face to face communication and in other ways are cited
within the text but not in references section.

Initial use of laws within a text:

For laws (statutes), the preferred form includes the name of the law
and the year — e.g. (Child Abuse Prevention and Treatment Act of
1974). APA style requires anything cited briefly in the text (e.g. in



parentheses) should also have a complete listing in the References list.
Belli kosullar1 saglayan ve niifus yogunlugu fazla olan belediyelerde
hizmetin daha etkin ve verimli sekilde verilebilmesi amaciyla Yap1 Kontrol
Miidiirliikkleri kurulmustur (Belediye Kanunu [BK], 2005:Madde 48).

Repeated use of laws in a text:

Belediyeler 5393 sayili yasanin kendilerine vermis olduklart yetki
cercevesinde yapacaklar1 islerle ilgili olarak ydnetmelikler c¢ikarirlar
([BK], 2005:Madde 48).

Bibliography should be prepared as follows:

National — International Articles

» Ishidate, M., Sofuni, T., Yoshikawa, K., Hayashi, M., Nohmi, T.,
Sawada, M., Matsuoka, A., (1984). Primary mutagenicity screening of
food additives currently used in Japan. Food and Chemical Toxicology,
22(8), 623-636.

» Pandey, A. K., Kumar, P., Singh, P., Tripathi, N. N., Bajpai, V. K.,
(2017). Essential oils: Sources of antimicrobials and food preservatives.
Microbiology, 7: 2161. doi: 10.3389/fmicb.

» Gezgin, S., (2009). Medyanin sorumlulugu (Tiirk Alman iliskileri
Orneginde). Istanbul Aydmn Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 1: 44-54.

» National — International Papers

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Magnetic fields,
Proceedings, 5tJ1 Conference, Electronics, 117-143, Sydney, A.
National — International Books

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Magnetic fields, 295,
Mc. Graw Press, London.

Sections from Books

» Sensoy, T., (1998). Magnetic fields, in Reinhards, M, eds, Physics, Mc.
Graw HM Press, 2-5, Oxford, UK.



Translated Books

»  Ong, W.J (1995). Sozlii ve Yazili Kiiltiir. Sema Postacioglu (Cev.). 136,

Metis Yayinevi. Istanbul
Edited Books

» Cebi, M.(Ed).(2003). Medya Etki Arastrmalari 142, Alternatif
Yayinevi. Ankara.

Sections from Edited Books

» Keeplinger. HM(2003). Etki Kavraminin Sinwrlari. Murat Cebi (Ed.),
Medya Etki Arastirmalar1 142, Alternatif Yayinevi. Ankara.

Journal Articles

» Gezgin, S. (2009). Medyanin Sorumlulugu (Tirk Alman iligkileri
Orneginde). Istanbul Aydin Universitesi / Sosyal Bilimler Dergisi, 1, 44-54

Unpublished Theses, Papers

Arvas, 1.S (2010). Cumhuriyet Déneminde Basinda Etik Baglamda
Ortaya Konulan Uygulamalar ve Bir Meslek Orgiitii: Basin Konseyi.
(Unpublished Doctorate thesis) Istanbul Universitesi / Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Law and Regulations
» Tiirkive Cumhuriyeti Anayasast (1982), Kanun No:2709, Resmi
Gazete: 09.11.1982/17863.

» Yapt Denetimi Hakkinda Kanun (2001), Kanun No0:4708, Resmi
Gazete: 13.07.2001/24461.

»  Yapi Denetimi Uygulama Yonetmeligi (2008), Kanun No:4708, Resmi
Gazete: 05.02.2008/26778.

Online Articles

» Kologlu, O. (1999). Medya, Deviet ve Sermaye. http://
dorduncukuvvetmedya.com



Printed Scientific Reports

» Yilmaz, A,, Brown, O. and Nelson, H., eds. (1998). Magnetic fields, J.,
Technical Report, ICTP TRIL Programme, 12, Trieste.
Vocational, Technical Reports

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., eds. (1998). Manyetik Alan
Teorisi, Teknik Rapor 5, CEV Vakfi, Istanbul.

Theses
» Yilmaz, A., Brown, O. ve Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Doktora tezi, AU Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Standards
» TS920, (1990). Binalarda riizgar yiikii kurallari, Tirk Standartlari,
Ankara. ix) Giincel Yazi

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
Bilim ve Teknik, 63, 7, 3-5

Online Sources

Following the alphabetical order of the sources, online sources must be
indicated below a 1-point size line together with the date the source was
used.

» Yilmaz, A., Brown, O. and Nelson, H., (1998). Manyetik Alan Teorisi,
http://www.server.com/final/paperl .html, (21.12.2005)

Booklets (no date, no author):

» Inside these doors: A guidebook of Elfreth’s Alley homes
[Brochure]. (t.y.). Philadelphia: Elfreth’s Alley Association.

Film
» Director’s Surname, Director’s Initials. (Director). (Year). Name of
the film in italics. Production city: Production company name.

» Huston, J. (Director/Scriptwriter). (1941). Malta Sahini [Film].
U.S.: Warner.

Within the text: ...(Malta Sahini, 1941)...



Photograph

» Adams, Ansel. (1927). Monolith, the face of Half Dome, Yosemite
National Park [Fotograf]. Art Institute, Chicago.

»  Within the text: ...(Adams, 1927)...

Dialogue

» Arroyo, Gloria Macapagal. (2003). A time for Prayer. Michael
Schuman ile soylesi. Time. 28 Temmuz 2003. Erisim Tarihi 13 Ocak
2004, http://www.times.com/time/nation/article/0,8599,471205,00.html

Report and technical articles

» Gencel Bek, M. (1998). Mediscape Turkey 2000 (Report No. 2).
Ankara: BAYAUM.

TV Show

» Long, T. (Author), and Moore, S. D. (Director). (2002). Bart vs. Lisa
vs. 3 Grade [TV Series]. B. Oakley and J. Weinstein (Producer), Simpsons.
Episode: 1403 F55079. Fox.

Within the text: ...(Simpsons, 2002)...
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