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OzZET

Kafa travmasi nedeniyle 20 yasindaki erkek hasta 112 tarafindan acil servisimize getirilmistir.
Hastada, sol pariyetal bdlge arkasindan baglayip sad oksipitotemporal bdlgeye uzanan yarimay
seklinde yaklasik 15 cm’lik tam kat skalp kesisi mevcuttu. Ambulansta basingli kompres
uygulanmasina ragmen kanama durdurulamamisti. Kanama kontroliiniin zor oldugu ve kanamanin

chitosan yardimiyla durduruldugu deneyimimizi paylagsmak i¢in bu vakayi hazirladik.

Anahtar kelimeler: Chitosan, kanama, scalp kesisi

ABSTRACT

A 20 year old male patient was taken by ambulance servise to our Emergency Department due to
head injury. There was a whole layer scalp cut about 15 cm in size and seemed like a crescent
beginning from the left posterior parietal region to the right occipitotemporal region. Although
pressured compres was applied in the ambulance the bleeding couldn’t be stopped. We prepared to
share our experience in this case that bleeding control was hard and was stopped by the help of

chitosan.
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Giris

Kontrol edilemeyen kanamalar askeri alanda olimlerin yaklasik yarisini olusturmaktadir(1). Saghk
alaninda travmaya bagh olumlerin ise ikinci nedenidir. Kanamalar; travmaya bagli yaralanma, savas
ve afet yaralanmalari, kesici delici alet yaralanmalari, burun kanamalari, yanik sonrasi kanamalar,
gastrointestinal sistem kanamalari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boyutu, nedeni ve sekli ne olursa
olsun kanamalarin erken durdurulmasi énemlidir. Cerrahi islemler sirasinda olusan kanamalar da
benzer sekilde ivedilikle mudahale gerektirir. Hemostazdaki vyetersizlik degisik kanama
komplikasyonlarina neden olabilir. Operasyon yerinden sizinti seklinde kanamadan transfiizyon
ihtiyacina varan; hatta hemorajik sokla organ fonksiyonlarini bozan ve nihayetinde hasta kaybiyla
sonuglanan kanamalarla karsilasilabilir(2). Kanamanin erken durdurulabilmesi amaciyla kullanilan
ajanlara kanama durdurucu veya hemostatik ilag denmektedir(2). Kanama durdurucu ajanlar acil
servislerde, ambulanslarda ve modern cerrahide yaygin olarak kullaniimaktadir. Chitosan, karides ve
yenge¢ kabuklarindan elde edilen dogal bir polimerdir. Toz kanama durudurucular grubundandir.
Kutup okyanusundaki karides kabuklarindan elde edilmektedir(2). Bir¢cok endUstriyel alanda
kullaniimaktadir. Yaygin olarak tibbi bandaj, beslenme yardimcilari ve kozmetik Uriinlerde kullanilir.
Yara yerinde; alginat, kollajen ve chitosan gibi malzemelerin degdisik formlari yara tedavisindeki
etkilerinin arastiriilmasi amaciyla kullaniimistir (3-5). Yapisinda kitin bulundurur. Kanama bdélgesinde;
pihtilasma c¢atisi; vasokonstriksiyon; pihtilasma aktivasyonu yaparak kanamanin durdurulmasina

yardimci olur.
Vaka Sunumu

20 yasinda erkek hasta karistigi kavgada basina bigak darbesi almasi sonrasinda acil resusitasyon
béliminde 112 acil saglik hizmetleri ambulansi ile getirildi. Geliste vital bulgular stabil, suuru agik
olan hastanin basin arka kesiminde sol pariyetal kemik arka kesimden baslayip sag oksipitotemporal
bblgeye uzanan yarimay seklinde yaklasik 15 cm’lik tam kat skalp kesisi mevcuttu. Skalp kesisi diz
hatla kesilmesine ragmen yatay diuzlemde cilt, cilt alti dokuyu i¢eren alt dudakta dort adet Gst dudakta
Uc¢ adet olmak Uzere toplam yedi adet arteryel kanama mevcuttu. Bundan dolay! basingli kompres

tedaviye yanit vermemisti. Oncelikle yara dudaklarindaki arterler suture edilerek baglandi. Buna
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ragmen fazla kanamanin devam etmesi tzerine hastaya Chitosan maddesi yara dudaklarini tamamen

kapatacak sekilde uygulandi (Resim 1).

Resim 1: Chitosan uygulamasi sonrasi yara dudaklarinin gérinimda.

-
.

TR

Yara dudaklari suture edilmeden kanamanin tamamen durdurulabilmesi igin spangh kompresle baski

yapacak sekilde sarilarak yaklasik 30 dk kadar etkisi beklendi (Resim 2).

Resim 2 : Spancgli kompresle baski yapacak sekilde sarilmis gérinimda.
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Devaminda sutur yeri yeniden acildijinda kanama az da olsa sizinti seklinde devam ediyordu. Yara
dudaklarindan chitosan temizlendi. Yara dudaklari SF ile yikandi. Hastaya tetanoz ve proklaksisi
antibiyotik uygulandi. Yara dudaklari stapler ile kapatildi. Kompresyonlu bandaj uygulandi. Hastaya
travma acisindan cekilen tomografisinde parankim ve kemik defekti saptanmadi. Kan kaybindan
dolayi hasta hemogram takibine alindi. Takiplerinde hemoglobini ve hematokriti stabil seyreden hasta

acildeki takiplerinden sonra taburcu edildi.
Tartisma

Chitosan Avrupa ve Amerika’da kanama durdurucu olarak siklikla kullaniimaktadir. Chitosan genellikle
suksinik veya laktik asit gibi bir organik asit karistirilarak yapilan chitosan tuzlaridir. Hemostatik
madde, eritrositlerin hiicre zarina negatif yik vererek hizli trombus olusumunu ve tutulumuna yol
agar(6,7). Kalsiyum Alginate ile karistirilarak daha emici hale getirilir. Dogal Griin olmasindan dolayi
allerji bildirilmemistir. Karides kabuklarindan imal edilse de; karides alerjisi olanlarda yapilan

calismalarda alerji gérilmemistir.

Yizey alani genis kesilerde chitosan kanamayi durdurucu etkisinden dolayi acil servislerde son
yillarda kullanimi artmigtir(8). Kullanimi kolay ve pratiktir. Cerrahi midahale gereken cilt lezyonlarinda
cerrahiye yardimci olarak kullanilabilir(9—10). Yara yerine uygulanirken, yara yerinin temizligine dikkat
edilmelidir. islem sonrasi mutlaka yara yerinden temizlenmelidir. Vakamizda oldugu gibi siddetli

kanama varsa 6ncelikle cerrahi midahale yapiimalidir.

Chitosan dogal bir triin olmakla birlikte, okyanuslarda bulunan istiridye kabuklari fosillerinden olusan

tuzlardan uretilmektedir. Uygulama esnasinda kullanim zorluklari vardir(2).

Chitosandan farkh olarak QuikClot(QC) olarak bilinen kanama durdurmada kullanilan drin sentetik
olarak uretilir. Aluminyum, Silicon dioxide ve sodyum hidroksitin isitiimasi yoluyla elde edilir. QC
zeolitlerden elde edilen bir kanama durdurucudur. Zeolitlerden pudra haline getirilmis formu savas
yaralanmalarinda onerilmistir (11). Temel etkisi sivi absorbsiyonu ve trombositlerin aktivasyonu ile
kanama durdurmada etkilidir (11). Ancak QC’un kaolinden Uretilmesi nedeniyle dnemli yan etkilerinin

oldugu sonucuna variimigtir (11). QC daha sonraki Uretim asamalarinda mikropartikUllere ayristirilarak
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cerrahi malzemelerle birlikte kullaniimaya bagslanmistir(11). Chitosan ile ilgili benzer sekilde kullanimini

kolaylastiracak galismalar mevcuttur(3,9,12,13).
Sonug

Acil servisimizdeki deneyimimizde chitosan kanamay! azaltmada etkili ve pratik olmustur. Scalp kesisi
ve ylzey alani genis kesilerde cerrahi iglemlere yardimci olacak sekilde kanama durdurucu olarak
kullanilabilir. islem sonrasi temizleme belli bir siire almaktadir. Su ile temasi sonrasi jel formunda ve
yapiskan sekil almasi nedeniyle yara yerinden dikkatli temizlenmelidir. Uygulama esnasinda cerrahi
spanglar ile uygulanabilir. Travma vakalarinda kullanilabilir. Kullanim sekilleri ile ilgili daha fazla

calismaya ihtiyag vardir. Durdurulamayan kanamalarda yardimci tedavi olarak énerilir.
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