CIM KAYAGI *

culiklerinde bundan 15 yil 6nce bu gln-
kU™ sekliyle ortaya ¢ikmistir. Avustralya Japon-
ya, Taivwan gibi uzakdogu ulkelerinden, icin-
de Turkiyenin de bulundugu Avrupa ulkeleri-
ne, ABD, Kanada ve Brezilya gibi Ulkelere de
yayllmaya baslamistir.

Alp kayakgilarinin bu sporu yaz aylarin-
da da devam ettirebilmelri ve kar olmayan
bolgelerde de kayak zevkine ulasabilmeleri
icin zunu inceleme ve arastirmalardan sonra
ortaya konulan bir spor dall olmustur.

(;im kayagi, Avusturya ve Almanya'nin on-

benzeridir. Vicudun calisin kas guruplari

calisma bigimleri aynidir. Sinirli da olsa
teknikleri birbirine yakindir. Cim kayaginda,
alp disiplininden farkli olarak kar yerine ¢im
kapli yamaclarrda, tank paleti seklinde kaya-
rak ilerleyen bir kayakla kayillmaktadir. Ayak-
kabi ve batinlar her iki disiplinde de kullanila-
bilir. Giysileri daha hafiftir.

Uluslar arasi c¢im kayagdi yarismalari,
Diuny, ve Avrupa sampiyonalari, Gencler Av-
rupa sampiyonalari, ve Avrupa kupasi seklin-
de, Bayanlar ve erkeklerde; Slalom, Buyuk
slalom, Super-G, Paral ve Kompine yarisma-
lar seklinde diizenlenmektedir. Bu Yarismala-
ra, en az 14 yasindaki bayanlar ile en az 15

gim kayadl esas itibariyle Alp kayaginin
v

12

yasindaki erkekler katilabilmektedir.

Slalom; yikselti farki 80-150 m., uzun-
lugu 250-500 m. ve cim zeminli pist Uzerin-
de 30-45 kapisi olan bir yarismadir.

dylk slalom, 80-150 m. yikselti farki, gu-

zergah i¢i 100-180 m. pist uzunlugu
500-900m. olan bir pistte, kapolar arasinda
en az 10 m. bulunan bir yarisma seklidir.

Siuper-G; en az 12 kapidan olusan ve
kapilar arasi en az 12 m olan bir yaristir. Te-
pecikli olmasi tercih edilen 100 - 150 metre
yukselti farki olan bir pistte uygulanir.

Paralel Yarislar; Benzer yada farkh ya-
riglarin toplam derecelerinden olusan bir de-
gerlendirme sonucunda siralamasi yapilan
bir yaristir.

Cim kayaginin yiksekligi 13 cm, uzun-
lugu 66-80 cm tekerlek sayilari 19-23 adet
ve acilimlari 1-3 cm. kadardir. AS tarafindan
yarisma icin tescil edilen kayaklar, italya-Al-
manya, Avusturya Japonya ve Taivvan tarafin-
dan uretilmektedir. Sonrasi bakim igin kullani-
lan nebati yaglarin sabunlu su ile yakinmasi
cevreye zarar vermemesine 0Ozen gosteril-
mek icindir.

Cikista %12 den az bir meyil varsa 8
m. uzunlugunda ve en ¢ok %25 meyili, 2 3
m ebadinda bir ¢ikis rampasi kullanilir.





