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ONSOz

Degerli Kriz Dergisi Okuyuculart,

Turkiye'nin ilk ve tek kriz merkezi, 1989 yilinda Prof. Dr. Isik Sayil tarafindan kurulan Psikiyatrik Kriz
Uygulama ve Arastirma Merkezidir. Ankara Universitesi biinyesinde kurulan bu merkez, tilkemizde
krize midahale, intihari 6nleme ve yas danismanhgi gibi koruyucu ruh saghgi hizmetlerinin sunuldugu
ilk kurumsal yapilanma olarak bilinmektedir.

Kurulusunun ilk yillarinda intihari 6nlemeye ydnelik ¢alismalara agirlik verilirken zaman iginde, ani ve
beklenmeyen yasam olaylari nedeniyle kriz yasantisi iginde olan bireyleri kapsayacak sekilde hizmet
alani genisletilmigtir. Krize mudahale yaklagsimini diger tedavi ydontemlerinden ayiran en &nemli
ozellik; bireyin kriz 6ncesi iglevsellik dizeyine erismesi agisindan, ihtiyag halinde kisiye destek
olabilecek kisilerin stirece dahil edilmesini mimkuin kilmasidir.

intihar dislincesi olan veya kriz aninda yardim arayisi icinde olan bir kisinin telefon, sevk ya da
dogrudan merkeze gelmesi halinde hemen degerlendiriimesi, krize neden olan sorununun tam olarak
anlasilabilmesi igin gerekli stirenin ayrilmasi, takip gérismelerinin kisa araliklarla yurutlilmesi esastir.
ilk goériisme sonrasi merkez midirii ve merkez muidir yardimcisi olan psikiyatri égretim Gyelerinin
bilgisi dahilinde ve énerileri dogrultusunda ylratilmesi gibi gagdas ruh sagligi uygulamalari agisindan
6nemli yeri olan bu merkez resmi olarak acik bir gerekce belirtimeksizin 2011 yilinda kapatiimisgtir.

Merkezin kapatilmasindan bugine dek Turk toplumunu derinden etkileyen ¢ok sayida olay yasandi.
Bu yazida, bu olaylara dair tek bir satir bile olsa kesinlikle yer almasi gerekirdi. Ne yazik ki bu
dislince tek bir yil icin bile mimkin degildi. Uzun siredir farkh alanlarda, takip edilemeyecek hizda
ve ¢ok sayida degisiklik yapilirken Tarkiye igin kritik bir tarih olan 15 Temmuz 2016 sonrasi mevcut
dizen tamamen bozuldu. Bilindigi gibi mevcut dizenin bozulmasi gibi durumlar birey ve toplumlari
derinden etkileyen ve bulyuk bir belirsizlige surikleyen olaylardir. Belirsizlik durumu hem bireysel hem
de toplumsal acidan kriz olasihdini ve kriz déneminde artan gerilim nedeniyle siddet, intihar, cinayet
gibi yikici davraniglarla sonuglanmasi agisindan ciddi riskler barindirmaktadir.

Batan dunyayi etkisi altina alan Covid- 19 virls salgini nedeniyle hangi Ulkede kag¢ kisinin éldigune
dair haberlerin giindemden dismemesi ve tim dinyada, insanlarin hayata dair hakli kaygisinin ne
zaman sonlanacag! hakkinda net bir tarih verilemedigi gibi uzun vadede sonuglarinin ne olacagi
bilinmemektedir. Bununla birlikte Covid-19 viris salgini nedeniyle kriz merkezlerine iletisim
teknolojileri araciligiyla basvurularin énemli 6l¢clide arttigini bildiren calismalarda salginin uzun
vadede ortaya c¢ikacak psikososyal sonuglariyla micadele edebilmek igin erken dénemde tedbir
alinmasinin énemine dikkat gekilmektedir. Ulkemizde erken dénemde gérilen ciddi psikososyal
sorunlarin uzun vadede ruhsal hastaliklarla sonuglanma ihtimalinin yuksek olmasi nedeniyle intihari
onleme ve krize midahale alaninda c¢alismalarin arttirilmasi toplum ruh saghgi agisindan gereklidir.
Bu gereksinimin giderilmesi i¢gin, kriz ve krize mudahale konusunda egitimin yayginlastiriimasi ve tlke
genelinde kolay erisilebilir kriz merkezlerinin olusturulmasinin énemli dlgtide katkisi olacaktir.

Saygilarimla,

Uzm. Sosyal Calismaci Ozge UCAN
Kriz Dergisi Editér Yardimcisi



