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EDITORDEN MEKTUP

Degerli spor bilimciler, Ulusal Spor Bilimleri Dergimiz (USBD) Hakemli bir dergi olup yilda 2
kez Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanmaktadir. Dergimizin 2020 yili ilk sayisiyla tekrar
sizlerle birlikte olmanin onurunu ve mutlulugunu yastyoruz. Bu sayimizda yine birbirinde degerli
kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katki saglayacagi diisiiniilen spor bilimleri
alaninin farkli disiplinlerinden bilimsel makalelere yer verilmistir. Bu ¢alismalar1 sizlere
ulagtirmaktan gurur duymaktay1z.

Dergimiz ASOS Index, Tiirk Egitim Indeksi, Academic Keys, ResearchBib, Index Copernicus,
Journal Factor, Idealonline gibi indekslerde taranirken, gesitli Universitelerimizin de online
kiitiiphane katalogunda yer almaktadir.

Dergimizin yayin siirecinde basta siz degerli yazar ve okuyucular olmak {izere degerli editor
ekibimize, bilim kurulu iiyelerimize ve katkilarindan dolay1 4. Cilt; 1. Say1 hakemlerimize
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Dergimizin ilk makalesinde “Antrendr Adaylarimin Bos Zaman Egitimi” adli bir ¢alisma yer
alirken, “Sporda Miikemmel Performans Olgegi’nin (PPS-S) Cocuk ve Yetiskin Sporcular igin
Gecerlik ve Giivenirliginin Incelenmesi: Kisa Form” isimli ¢alismada ikinci makale olarak siz
okuyucular ile bulugsmugtur. Saymmizin igciincii makalesinde “Egitmenlerin Bakis Agisiyla
Pilatese Yonelme Sebepleri ve Alandaki Sorunlara Ait Goriisler” ¢alismasi sizlere sunulurken,
“Sporcularla Sedanter Bireylerin Olumlu Diisiinme Becerileri Uzerine Bir Karsilastirma”
makalesi de dordlnci calisma olarak yerini almistir. “Sedanter Bireylerde Statik ve Dinamik

’

Denge Performanst ile Antropometrik Ozellikler Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli makale
besinci, “Fiziksel Aktiviteye Katilan Bireylerin Iletisim Becerileri ve Sosyal Goriiniis Kaygilart”

adli calismada altinct makale olarak sunulmustur. Alanyazin ile bulusan dergimizin son
makalesinde ise “Tiirkiye'de Zihinsel Dayaniklilik Konusunda Yapilmis Arastirmalarin Analizi
ve Incelenmesi” siz degerli okuyucularimiza ieltilmek iizere hazirlanmistir.

Bu calismalar ilgi ve keyifle okuyacaginizi umuyoruz. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi yayin
kurulu olarak yapmis oldugunuz degerli ¢alismalardan ve desteklerinizden dolayr tesekkiir

ederiz.

Doc. Dr. Pmnar GUZEL
Editor

Vi
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