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SIMEDYA

“Sit Ve Sut Urlinleri Sempozyumu
22 Aralik 2005'de

Yayincilik sektoriindeki basarili grafigimizi
Lcvancioons o) organizasyonlara da yansitmak istiyoruz.
“"“"E"""‘ SIMEDYA GRUP olarak 22 Aralik 2005'de

"""’9"=G-d-smyro=r9-u izmir'de “I. Siut ve Sut Uriinleri

Sempozyumu” dizenliyoruz.
— Sempozyum Izmir Ticaret Odasi Meclis
STVENGIdTGUYEN _ ~ salonunda gergeklestirilecek. Ozellikle siit
= " Ureticisi ve teknolojisi Ureten firmalarin
~ yodun ilgisi ile karsilagsan sempozyum her
y yil geleneksel olarak dizenlenecek.
sUT URUNLERI IS Bilimsel  editdrligini Ege  Universitesi
[SEMPOZYUMU| ! | Ziraat Fakultesi Sut Teknolojisi Bolim
e : : Baskani Prof. Dr. Sidik Gén¢'iin yaptigi ve
@m_ﬁ,m T Fanaii j mn | ayni bélimden Prof. Dr. Ozer Kinik ile prof.
= " Dr. Harun Uysal ve Ege Universitesi
nJ Mihendislik Fakiltesi Gida Mihendisligi
, BolimU Odgretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa
Uglinci'niin  koordinatériiginde st
isletmelerinin sorunlari ve ¢éztim 6nerileri
tartisilacak. Suat isletmeleri, mandira
sahipleri ve vyoneticilerinin yodgun
katihmcilarinin beklendigi sempozyumda AB slirecinin Ureticilere getirdigi
yenilikler ve standartlarda anlatilacak. Sempozyum igin Akademik Gida
Dergimiz “Siit Ve Siit Teknolojileri Ozel Sayisi”ni hazirlayarak
katihmcilara dagitilacak.

Yurt Disina Agiliyoruz

Yillardir alaninda 6ncl yayin organi misyonunu devam ettiren Simedya Grup
yurtdisina aciliyor. Tirkiye genelinde ulasmadigi firma birakmayan ve Uretici
ile musterileri arasinda daima kdpri gorevini yerine getiren Food Sektdér Ocak
2006 da italya'da fuara katiliyor.

21-25 Ocak 2006 tarihlerinde 27. defa diizenlenecek olan SIGEP 2006 ( 27.
Dondurma, Pastane Ve Dogal Yéntemleri ile Ekmek Yapimi Uluslararasi Fuari)
fuarina kendi standimiz ile ilk defa yurt digi fuarina istirak edecediz. Bu fuara
sadece biz gitmiyoruz. Food Sektér Dergisinin “SIGEP 2006” 6zel ilavesiyle,
ilgili firmalari haber ve reklamlari ile italya'ya gétiirecediz. Bu &zel sayida yer
almak isteyen unlu mamil teknolojilerini Greten firmalar, dondurmacilar,
pastane ekipmancilari ve ekmekgileri katilmaya davet ediyorum. Ozellikle
unlu mamul teknolojileri konusunda iyi bir konuma sahip olan Turk
firmalarinin bu fuarda is yapacadina inaniyorum. Gegen yil 800 firmanin
katildigi fuar 96 bin profesyonel ziyaretci gezdi. “SIGEP 2006” 6zel sayimiza
katilim igin son tarih 31 Aralik 2005'ti. Ozel sayimiz fuarda katiimci ve
ziyaretgilere Uicretsiz olarak dagitilacaktir.

[ sUT

Bizden haberler bdyleydi. Bu sayimizda yine begenecegini umdugumuz bir
sayi oldu. 9-12 Kasim 2005 tarihlerinde TUYAP'In organize ettigi Gida-Tek ve
11. Ambalaj Endustrisi fuarindayiz. Beylikdizi'nde gergeklesecek fuara
ilginin yogun olmasi bekleniyor. Standimiza ziyaretinizi bekleriz.

Bir sonraki sayida bulusmak umuduyla.

Sakir SARICAY
Genel Yayin Yonetmeni
info@akademikgida.com
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YAZIM KURALLARI

1. Hazirlanacak makaleler Tablolar, Sekiller, Resimler dahil 5 sayfayr gec¢cmemelidir. Makalelerin
hazirlanmasinda A4 kagit boyutu kullaniimalidir. Metin tek satir aralikli (single) yazilmali, paragraflar arasinda
tek satir bosluk (single spaced) birakilmalidir. Sekiller ve Resimlerin siyah-beyaz ve yiiksek c¢oziiniirlukte
olmasina dikkat edilmelidir. Resimler *.jpg formatinda metin igersinde yer almali, ayni zamanda ayri bir dosya olarak
diskette gdnderilmelidir.

2. Makale bashgi 11 punto Arial, bold, biiyiik harflerle ve ortalanmis olarak yazilmalidir. Basliktan sonra bir satir bogluk
birakilarak 10 punto Arial, italik ve ortalanmis olarak yazar isimleri, hemen alt satira 9 punto Arial, ilk harfler biiyiik
olacak sekilde ve ortalanmig olarak yazarlarin adresleri ve e-mail adresleri yazilmaldir. Yazarlarin galistiklari
kuruluslar (ve/veya adresler) farkli ise her bir yazar isminin sonuna rakamlarla st indis konulmahdir.

3. Metinigindeki kisimlarin basliklari (OZET, ABSTRACT, GIRIS vb.) 10 punto Arial ve bold olarak bilyiik harflerle yazilmali,
basliktan sonra bosluk birakilmadan metine gegilmelidir. Alt basliklarda ilk harfler biiyiik, 10 punto Arial ve bold yazi
fontu kullaniimalidir. Tlrkge 6zetin altina bir satir bogluk birakilarak en fazla 3 adet Anahtar Kelime konmalidir. Anahtar
Kelimelerden sonra bir satir bogluk birakilarak ingilizce baslik ve altina ingilizce Abstract ve Key Words yaziimaldir. Bir
satir Bosluk birakilarak Ana metine gecilmelidir.

4. Anametin 9.5 punto Arial olarak hazirlanmalidir.

5. Makale baslica su kisimlardan olusmalidir: Baslik, Yazar isimleri, Adresleri, E-mail adresleri, Ozet, Abstract, Ana Metin,
Sonug, Tesekkir (gerekiyorsa), Kisaltmalar (gerekiyorsa), Kaynaklar.

6. Makaleler A4 boyutunda hazirlanmali, Gistten 22 mm, alttan 28 mm, sag ve soldan 17 mm bosluk birakilmali ve gift kolon
olarak hazirlanmalidir. Kolon genigligi 83 mm olmali, iki kolon arasinda 10 mm bogluk bulunmalidir.

7. Ozet ve Abstract 150 kelimeyi gecmemeli, calismanin amacini, metodunu ve énemli sonuglarini igermelidir. Ozet tek
paragraf olarak yazilmali ve 6zet icinde kaynaklara atif yapiimamalidir.

8. Makale icersinde gegen mikroorganizma isimleri italik olarak yazilmali ve kisaltmalarda uluslararasi yazim sekilleri g6z
Onunde bulundurulmalidir.

9. Tablolar ve Sekiller kolon buyuklikleri dikkate alinarak hazirlanmalidir. Tablo basliklari Tablonun ustiine, Sekil bashklari
ise seklin altina yazilmali ve numaralandiriimalidir. Tablo ici metinler yatay ve dikey cizgiler icermemelidir. Kullanilan Tablo
ve Sekillere metin iginde mutlaka atif yapilmalidir. Tablo ve Sekiller, metin icinde gegen verilerin tekrari olmamalidir. Tablo
ve Sekillerin anlasihr ve okunakli olmasina dikkat edilmeli, dizenlemeleri buna gore yapilmalidir. Biyik Tablolar makale
icersine tek sutlin olarak yerlestirilebilir.

10. Metin icersinde atiflar kdseli parantez igerisinde rakamlarla yapilmali [1] ve Kaynaklar bolimiinde bu numara sirasiyla
detaylari yazilmalidir.

11. Kaynaklarin yaziminda asagidaki drnek yazim bicimi kullaniimali ve yayinlandiklari dergi ve kitap isimleri italik olarak
yazilmalidir.

Uysal, H., Kinik, 0., Sayan, Y., 2003. Siit endiistrisinde yeni egilimler. SEYES 2003 Siit Endiistrisinde Yeni Egilimler
Sempozyumu Bildiriler Kitabu, Cilt 1, Sayfa 1-6, 22-23 Mayis 2003, izmir.

12. Metin igerisinde matematiksel denklemler kullanilacaksa, bu denklemlere metin igerisinde atif yapilmali ve denklemler

asagidaki bicimde numaralandiriimalidir. Sl birim sistemi kullaniimahdir.

1 2
Zm-T = 4x - 5y Makalelerinizi akademikgida@mynet.com adresine gonderiniz
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Su ve Gida Guvenligini
Saglanmasinda Ozon Kullanimi

ALI GUCUKOGLU ,0ZLEM KUPLULU
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Besin Hijyeni ve Teknolojisi ABD
06110 Diskapi-ANKARA
aligucuk77@hotmail.com, kuplulu@veterinary.ankara.edu.tr.

Ozet: Ozon,dezenfeksiyonda kullanilan diger kimyasal
maddelere gore yliksek reaktiviteye ve oksitleme giiciine
sahip oldugu buna goére, gida isletmelerinde
dezenfeksiyon amagch glvenilir sekilde kullanilabilecegi
belirtiimektedir. Ayrica ozon gidalar (izerinde;
aflatoksinlerin detoksifikasyonda, gidalarin raf émrinu
uzatmak amaciyla; sidir mezbahalarda karkaslarin
yikanmasinda ve +4'de bekletiime asamasinda, ortama
gaz seklinde verilmek sureti ile kullanilabilecegi, ayrica
kanatli isletmelerinde proseste yer alan sogutma
asamasinda, uygulanabilecedi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozon, gida, su

APPLICATIONS OF OZONE IN FOOD AND WATER
SAFETY

Abstract: Due to Ozone's high reactivity and oxiding
capacity, it is used as disinfectant in food plants. Ozone is
also used for detoxification of aflatoxin, longening the
self life, in abbatoirs for rinses of cattle carcasses and in
gaseous form not only applied on cattle carcasses
rippening period at +4 °C but also it has applications in
chicken chilling period.

Key Words: Ozone, food, water

1. Giris

Kokusunun keskin olmasi nedeniyle Yunanca "Ozein"
kelimesinden koken alan ozon, 1840'da Schonbein
tarafindan kesfedilmisti. Ozon ile sularin dezenfekte
edilebilecegini ise ilk olarak 1886 yilinda Meritens
saptamistir (15). 1891 yilinda Froelich, yaptigi calismalar
sonucunda ozonun bakterilere karsi oldukca etkili
oldugunu bildirmistir (38). Yapilan arastirmalar, gidalara
sivi veya gaz formunda uygulanabilen ozonun, gidaya
uygulandiginda kisa siirede parcalandigini, kalinti
birakmadigini ve pekcok gida kaynakh patojen
mikroorganizmaya karsi antimikrobiyal etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Ozonlama son vyillarda (zerinde
en fazla durulan dekontaminasyon y&ntemlerinden
biridir (39). Gidalarda Giivenilir Gazlar (GRAS) sinifina
giren ozon, FDA tarafindan sularda kullanilabilir
antimikrobiyal madde olarak kabul edilmistir (40).

2. Ozonun Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri

Uc oksijen atomu iceren ozon, yiksek oksidasyon
glicline sahip, reaktif ve stabil olmayan bir gazdir. Yari
Omri 20-30 dakikadir ve hemen oksijene donustr. Ozon,
elektrik desarji, ultraviyole 1sinlari ve kimyasal

reaksiyonlarla oksijenden olusturulur. Yapilan galismalar,
ozonun donma noktasinin -192.5 °C oldugunu
gostermistir. Ozon, dogal silireclerde ortaya gikan ve (g
oksijen atomunun bir araya gelmesiyle olusan kararsiz bir
gaz olup normal atmosferik basing ve sicaklik
kosullarinda kisa surede tekrar molekuler oksijene
doénusir. -112 °C'de koyu mavi bir sivi olan ozon, -215
°C'de ise siyah-mavi renktedir ve bu sicaklikta kristallesir.
Ayrica ozonun erime noktasi -192.5 °C dederindedir (3).
Kaynama noktasi icin yakin degerler, farkli arastirmacilar
tarafindan bireysel olarak bulunmus, ve -111.9 °C kesin
deder olarak kabul edilmistir (30).

3.1. 0zon Uretimi ve Kullanimi

Ozon (retiminde, oksijen molekill oldukca kararsiz iki
oksijen atomuna parcalanir. Daha sonra reaktif oksijen
atomlari, ozonu olusturmak tizere reaksiyona girer. Ozon
Uretiminde, elektrik desarji ve fotokimyasal yontem en
¢ok kullanilan metotlardir (3).

3.2. 0zon Kullanimi

Ozonun, havaya verilmesi ve su iginde eritilmesi seklinde

iki kullanimi vardir. Ozonun sudaki erime kabiliyeti,

oksijene nazaran 12.5 kat daha fazladir. Ozon gazinin

suda eriyebilirligi, basinci ile dogru orantili, sicakhdi ile

ters orantihdir. Bu ylizden ozonun suda eriyebilmesi igin

suyun sicaklidinin disiik, uygulanan basincin ise yiiksek
olmasi gerekmektedir. Istenen verimin alinabilmesi icin,

ozonun su icinde eritilmesi cok 6nemlidir. Ozonun suda

eritilmesinde, uygulanan karistirma metodu kadar suyun

sicakhdi, pH's, icerdigi toplam ¢dziinmis madde miktari

ve uygulanan basing gibi etkenler dnemli rol

oynamaktadir. Istenen artim ve dezenfeksiyonun

saglanabilmesi icin ozon gazinin su icinde ¢ok kiiglik
kabarciklar halinde daditiimasi gerekmektedir. Ozon

kabarciklari 3 mm'den kiiglik olmalidir (optimum 1 mm).

Uc mm capindaki ozon kabarciklarinin, 10 mm capindaki

ozon kabarciklarina gore mikroorganizmalara temas

orani 32 kat daha fazladir. Hava kabarciginin, reaksiyon

tankinda yikselme hizi ne kadar yavas olursa, ozonun

suyla temas siiresi artacagindan, dezenfeksiyon o derece

etkili olur bu ylzden reaksiyon tankinin optimum su
derinligi 3.7 - 5.5 m arasinda olmaldir (15). Ozonun .
hava ve suda konsantrasyonu ppm olarak ifade edilir.

Havada 1 ppm ozon, yaklasik olarak 2,1 mg/m’ ozona

esittir  Ozon dodal olarak, atmosferin yiiksek
tabakalarinda, giinesten gelen yuksek elektromanyetik
radyasyonun O, molekill tarafindan emilmesi veya

yildinm bosalmasi esnasinda agiga cikan biiy{ik enerjinin
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absorbe edilmesi sonucu olusmaktadir (22). Farkli ozon
konsantrasyonlarina gére; 0,003-0,015 ppm kokuyu
hissetme seviyesi, 0,005 - 0,010 ppm orman havasi,
0,020 - 0,050 ppm yildirnm sonrasi hava, 0,050 ppm
surekli soluma emniyet seviyesi, 0,100 ppm sinirli siire
(8 saat/glin) emniyet seviyesi, 1,000 ppm insan
tolerans seviyesi (6ksirik, bogaz kurulugu, goz
yasarmasi) olarak belirlenmistir (29).

4. Ozonun Etki Mekanizmasi

Ozonun kuvvetli elektrofilik yapisi pek cok organik ve
inorganik fonksiyon gruplariyla reaksiyon vermesini
saglar. Reaksiyonlarinin gogu ozonun cift baglarinin
parcalanmasi esasina dayanir (33). Ozon ile reaksiyona
girmesi muhtemel baglica bilesenler; O, N, S, P ve aktif
C gibi bolgeler iceren yapilar olmasi sebebiyle ozon bu
elementleri igeren canl, organik ve inorganik
bilesenlerle kolayca reaksiyona girer (27).

Ozonun etkisinin, bakterilerin hicre
duvarindaki glikoproteinler, glikolipidler, aminoasit
dizilimleri ve siilfidril grup iceren yapilar ve hicre
enzimleri lzerine oldugu, boylece hiicre
permeabilitesinin bozuldugu ve hiicre lizisi sekillendigi
bildirilmektedir (2,20).

Komanapalli ve Lau (26) Escherichia coli K12'nin
inaktivasyonu igin 6 ppm ozonu 1-5 dk sire ile
uygulamiglar ve etkenin hiicre permeabilitesinde
azalma kaydetmiglerdir. Bunun yaninda 6 ppm ozonun
30 dk sire ile uygulanmasi sonucu etkenin hiicre igi
proteinlerinin indirgendigini bildirmiglerdir.

Staphylococcus aureus (zerine yapilan bir
calismada, etken inokulasyonu yapilmis fosfat buffer
lizerine, 15 sn siire ile pH 7'de 25 °C'de 0.2 mg/l ozon
uygulanmig ve 2 log'lik bir inaktivasyon kaydedilmistir
(7).

Listeria monocytogenes'in baslangig miktar 7
log olan siispansiyonuna ozon uygulanmis, 0.4 ppm
ozon, 30 sn siire sonunda 4.6 log'llk bir azalma
meydana getirirken, 0.8 ppm ozon, 30 sn sonunda 5.7
log'lik bir azalma saglamistir (25).

Henrique ve Moran (18) yaptiklari bir calismada,
Bacillus subtilis sporuna 10 mg/ml ozonu, 22 °C'de 1 dk
sireyle uygulayarak mikroorganizmaya ait sporda
meydana gelen yapisal dedisiklikleri elektron
mikroskobu ile ortaya koymuslardir. Meydana gelen
degisiklikler Sekil 1'de gosterilmektedir.

Yiizey Tabakas

Dis Spor Tabakas
I¢ Spor Tabakas
Korteks

) () 1 p—

Sekil 1. Bacillus subtilis sporunun elektron
mikroskobik goérintist (A-Ozon uygulanmamis spor B-

ozon uygulamasi yapilmis spor ) (18)

Candida albicans, Zygosaccharomyces bailii ve
Aspergillus niger tiirlerinin bulundugu slispansiyona
0.188 mg/l konsantrasyonunda ozon, 5 dk siireyle
uygulanmis ve etkenlerde sirasi ile; 4.5 log, 4.5 log ve 1
log'lik inaktivasyon kaydedilmistir (32).

Harakeh ve Butler (17) atik sulardanizole edilen,
20 °C'de ve pH'si 7.2 olan su igerisine inokule edilmis
cesitli virls tiplerinin ozonla inaktivasyonu (izerine
calismislar (Tablo 1) ve 4.0 log ile en fazla inaktivasyonu
Coxsacki viriis B5 etkeni tizerine 2.5 dk siire ile 0.4 mg/I
ozon konsantrasyonu ile saglamislardir

Tablo 1. Cesitli viral etkenlerin ozonla inaktivasyon
parametreleri (17)

Virlis Inaktivasyon | Ozon | Zaman | pH | Sicaklik
(logio) (mg/l) | (dk) Q)

Bakteriofaj 0.7 0.1 10 7.2 20

Coxsacki 4.0 0.4 2.5 7.2 20

virls B5

Human 0.7 0.25 10 7.2 20

rota virds

Poliovirls 2.0 0.2 10 7.2 20

tip1

5. 0zon ile Aflatoksinlerin Detoksifikasyonu

Yapilan bir calismada, % 4 dimethyl sulfoxide igindeki
50 pg/kg Aflatoksin B, ve G, 34,3 mg/l ozonla 50-60 dk
sureyle muamele edilmesinden sonra denatiire olurken,
50 pg/kg Aflatoksin B, ve G,'nin 1,1 mg/l ozonla 5 dk
slire sonunda yikimlandidi bildirilmistir (8).

6. 0zonun Pestisitler Uzerine Etkisi

Yapillan c¢alismalarda, suda ¢o6zindirilen pestisit
Ornekleri (izerine ozon uygulamasi vyapilarak,
oksitlenme zamanlar arastiriimistir (Tablo 2) ve ozon
uygulamasinin suda bulunan pestisitler Gzerine etkili
oldugu ortaya konmustur (1,21,42).

Tablo 2. Bazi Pestisit 6rneklerinin ozon ile reaksiyon
parametreleri (1,21,42)

Pestisit Ozon Oksitlenme siiresi

konsantrasyonu (dk)
(mg/1)
Atrazine 28 5.2
Bentazone 41 6.3
Carbofuron 21 4.6
DDT 32 6.0
Dieldrin 28 5.2
Eldrin 40 8.4
PCP 43 1.1
(warfarin)

7.Su Aritiminda Ozon Kullanimi

7.1. Sularin Ozon ile Dezenfeksiyonu

Sularin ozon ile dezenfeksiyonu, dijer dezenfektanlara
gore avantajlarinin fazla olmasi nedeniyle kullanim alani
bulmustur. Igme ve kullanma sularinin dezenfeksiyonu
ve atik sularin dogaya salinimindan 6nceki aritiminda,
ozon uygulamalari sikga kullanilan bir yontemdir.



Sularda bulunabilecek bircok zararl etkene karsi ozonun
etkisi arastirnlmis ve sularda ozon kullaniminin
mikroorganizmalar tizerine etkili bir dezenfektan oldugu
bircok deneysel galismayla da ortaya konmustur (24).

Farooq ve Akhlaque (13) Salmonella
Typhimurium ile kontamine edilmis su érnedine 24 °C 'de
pH 7'de 1 dk siireyle 0.23 mg/l ozon uygulamislar ve 4.3
log'lik bir azalma kaydetmislerdir. Benzer sekilde su icine
inokule edilmis E.coli (zerineise pH 7'de 28 °C'de 1.5 dk
sireyle 0.02 ppm ozon uygulamiglar ve 4.0 log
dlizeyinde bir azalma saptamislardir.

Pseudomonas putrefaciens (izerine ¢alisan
arastirmacilar, etken inokule edilmis su igerisine 1.5
ppm ozonu 5 dk ve 20 dk slireyle uygulamislar ve sirasi
ile 3 ve 6 log'lik bir azalma kaydetmislerdir (28).

Wickramanayake ve arkadaslari (41) cesitli
protozoa tirlerinin 2 log'lik inaktivasyonu igin,
kontamine edilmis 5 °C'de pH 7' de ki suya farkl dozda ve
siirede ozon uygulamislar (Tablo 8) ve Giardia muris' in
0.5 mg/l ozon ile en az konsantrasyonda
inaktivasyonunun olustugunu saptamiglardir.

Tablo 3.Cesitli protozoa tiirleri lzerine ozonun etkisi

(41)

Protozoan | Inaktivasyon | Ozon | Zaman | pH | Sicaklik
(logio) (mg/l) | (dk) (°C)

Giardia 2.0 0.7 1.1 7 5
lamblia
Giardia 2.0 0.5 2.8 7 5
muris
Naegleria 2.0 2.0 2.1 7 5
gruberi

7.2. 0zonun Metaller Uzerine Etkisi

Yuksek oksidasyon potansiyeli ve reaksiyon hizi
nedeniyle ozon, sulardaki demir ve mangani kolayca
okside edebilir. Suda demir ve mangani tamamiyla
okside etmek igin, suda ozona istek gosteren basgka
maddeler (6r: Silfid, Nitrit) olmamasi sarti ile 1 mg
demir icin 0.43 mg/I, 1 mg mangan igin ise 0.88 mg/I
dozda ozon kullanilir (6).

7.3. 0zonlama Yan Uriinlerinin Olusumu

Ozonun ayrismasi, sularda ozon vyan drlnlerinin
olusumuna neden olmaktadir. Ozon yan Urlnlerinin
olusmasi icin ortamda bulunan dogal organik maddenin
yapisi, suyun pH'' ve serbest radikallerin
konsantrasyonu gibi 6zellikler ozon yan drinlerinin
olusmasini etkilemektedir (12).

7.3.1. Aldehitlerin Olusumu

Dodal organik maddelerin ozonlanmasi ile aldehitler
olusmaktadir. Ozonlama ile acida c¢ikan yiksek
molekiler adirlikli aldehitlerin aritilmis sularda gesitli
kokulara sebep oldugu bildirilmektedir (19).

7.3.2. Karboksilik Asitlerin Olusumu

Diisiik molekdler agirlkli monokarboksilik asitler ve
dikarboksilik asitlerin konsantrasyonlarinin ozonlamaiile
arttigi gorilmustir. Karboksilik asitlerin de aldehitler
gibi kansorejen etkisi oldugu bildirilmistir. Karboksilik

asitlerin olusumunun, sularda organik maddelerin
yapisina veya serbest radikallerin konsantrasyonlarina
bagl oldugdu belirtilmistir (12)

8. Gidalarda Ozon Uygulamalari

Ozon gida endustrisinde et, tavuk, yumurta, balik,
meyve ve kuru gidalarda yluzeysel kontamine
mikrofloranin inaktivasyonunda uygulanmaktadir.
Bununla birlikte ozonun genel okside edici etkisinden
dolayi fazla dozda kullaniminin, gidada renk ve lezzet
acisindan istenmeyen durumlara neden olabilecedi
bildiriimektedir (23).

Sheldon ve Brown (35) ozon uygulamasi ile
tavuk karkasinin muhafaza siresinin artirnlmasina
yonelik yaptiklari calismada, (Tablo 13) sogutma islemi
uygulanmamis karkas (sicak karkas), + 4 °C'deki suda
15 dakika bekletilmis karkas ile 25 dakika sireyle 4.0
ppm ozon ilave edilmis + 4 °C'de suda bekletilen 3 farkl
gruba ait karkaslardaki mikroorganizma yikinu
karsilastirmislardir. Ozon uygulamasi yapilmis karkas
ornegindeki Salmonella spp. sayisinda diger
uygulamalara gore belirgin bir inaktivasyon
sekillenmesine ragmen, aerob genel canli, psikrofil
genel canl ve koliform sayisinda dnemli bir azalma
kaydetmemislerdir. Calismanin devaminda ozonlama
isleminin raf émri Gzerine etkisini arastirmiglar, +4
°C'de 11 giin siire sonunda; +4 °C'deki suda 15 dakika
bekletilmis karkas ile 25 dakika slreyle +4 °C'de 4.0
ppm ozon ilave edilmis suda bekletilen karkas gruplari
arasinda mikrobiyolojik kalite yoninden belirgin bir
farkin olmadigini ortaya koymuslardir.

Et sanayiinde yapilan 20 ppm diizeyindeki ozon
uygulamasinin, etlerde depolama siresini arttirdig,
aerob mezofil bakterilerin, koliform bakterilerin ve siilfit
indirgeyen anaerob bakterilerin sayisinda azalma
sagladigini, ancak uygulama yapilan etin
komposizyonuna bagl olarak uygulanan ozon dozunun
fazla olmasi durumunda, et ylizeyinde istenmeyen renk,
koku ve tat bozuklugunun olustugu bildirilmistir (16).

Yapilan bir calismada, sigir etlerinin 0-4 °C'de ve
% 85-90 nispi nemde depolanmasi sirasinda, ortam
havasinda 2 gin siireyle 10-20 ppm dizeyinde ozon
kullaniminin, depolama suresini % 30-40 oraninda
uzattigi saptanmustir (5).

Gorman ve arkadaslar (16) yaptiklari calismada,
35 °C'de % 0.5 ozonlanmis suyla karkasin yikanmasi
sonucu, karkasda aerobik toplam canli sayisinda 1.49
log kob/cm? azalma kaydetmiglerdir.

Reagan ve arkadaslarinin (31) vyaptiklari bir
calismada, 2.3 ppm ozonla karkaslarin yikanmasi
sonucu aerobik toplam canli sayisinda 1,3 log kob/cm’
azalma saptamiglardir.

Stivarius ve arkadaslar (39) 7 log diizeyinde
E.coli ve Salmonella Typhimurium ile kontamine edilen
sigir etini, % 1 oraninda ozonlanmis suyla 7.2 °C'de 7 ve
15 dk siireyle yikamislar, her iki siire sonunda E.coli
sayisinl 6 log kob/gr olarak saptarlarken, Salmonella
Typhimurium sayisini 7 dakikanin sonunda 5.25 log
kob/gr , 15 dakikanin sonunda 4.9 log kob/gr olarak
kaydetmislerdir
Ozon, baliklarin tiiketime sunulmasinda ve muhafaza
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Asamasinda uygulama alani bulmustur. Ancak ozonun
glicli oksidan o0zelliginden dolayr kullanilan ozon
dozunun uygulama yapilan balidin yag miktarina gore
ayarlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (24).

Chen ve arkadaglari (9) yaptiklar bir calismada,
istavrit baliklarini 0.6 mg/l ozonla 30 dk sureyle
yikamiglar ve balik derisinde bulunan bakteri sayisinda 3
log'lik bir inaktivasyon saglamiglardir.

Dondo ve arkadaglarinin (10) vyaptigi bir
calismada, yikandiklari su ve muhafaza edildikleri buza 2
mg/| ozon ilave edilmis somon bali§i érneklerinin, kontrol
grubu balik 6rneklerine gore raf 6mriinde % 25'lik bir
artisin saglandigini bildirmislerdir.

Ozonlama ile siit ve st Grtnlerinin raf émdrlerini
uzatmaya yonelik arastirmalar yapilmistir. Ozonun guigli
bir oksidant olmasindan dolayi yagl siitlerde oksidasyon
sonucu bozulma meydana getirdigi, fakat olgunlasma
periyodu gegiren peynirler Gzerinde mikrobiyel kalite ve
raf dmr{ Gzerine olumlu etki olusturdugu bildirilmistir. 5-
25 mg/I ozon gazinin yagi alinmis siite 5-25 dk sire ile
uygulanmasi sonucu sit igindeki psikrofil
mikroorganizma sayisinda 2.4 log bir azalma
kaydedilmistir (34).

Gabriel'yants ve arkadaslar (14) 2-4 °C'de, % 80
nispi nemdeki peynir olgunlastirma odasinin havasina, 3
glin boyunca ginde en az 4 saat, 5-7 mg/l ozon
uygulamasinin, Rossiiskii, Poshekhonskii, Kostroma ve
Isveg tipi peynir érneklerinde 4 ay siireyle kiif geligimini
engelledidini ve peynirlerde duyusal ve kimyasal nitelik
kaybi olusturmadigini saptamislar. Bunun yaninda ozon
uygulamasi yapilmamis kontrol peynirlerde ise 1 ay
icinde kiif olustugunu bildirmislerdir.

Shiler ve arkadaslari (37) Cheddar tipi peynirlerde
olgunlasma periyodu boyunca giinde 3 saat stireyle 0.1
mg/l ozonun ortam havasina verilmesinin, peynirlerde
mikrobiyal kalite igin optimum sonug verdigini
saptamiglardir.

Dosti ve arkadaglan (11) sit isletmelerinde,
ozonun biofilm olusturan bakteriler Uzerine etkisini
arastirmiglar, Pseudomonas fluorescens , Pseudomonas
fragi ve Pseudomonas putida'nin bulundugu biofilmli
ylizeye 0.6 ppm ozonu 10 dk sireyle uygulamiglar ve
ortamdaki etkenlerde %99 oraninda bir azalma
kaydetmislerdir.

Yumurtalarin muhafazasina yoénelik ozon
uygulamalari olumlu sonuglar vermistir. Ancak yumurta
kabuk yapisinin bozulmasi durumunda, ozon ile yumurta
bilesenlerinin reaksiyona girdigi, oksidasyon sonucu
yumurtalarin renginde, kokusunda ve tadinda
bozukluklar olustugu saptanmistir. Yapilan bir calismada,
yumurtalarin muhafaza edildigi ortam havasina 40 dk
siireyle % 14 dizeyinde ozon uygulamasinin,
yumurtalarin ylzeyinde bulunan mikroorganizma
sayisinda, 5 log'llk bir azalma meydana getirdigi
saptanmistir (36).

Ozonun, cesitli baharatlar Gzerine koruyucu etkisi
incelenmis ve baharat cesidinin icerdigi yag asitlerinin
konsantrasyonuna bagh olarak uygulanabilirligi kabul
gormustir. Tane karabiber ornekleri Gzerine 6.7 mg/I
ozonun 6 saat slireyle gaz seklinde uygulanmasi sonucu,
orneklerdeki genel canli sayisinda 6 log'lik bir azalma
saptanmis ve uygulama sonunda mevcut ucgucu yad

asitlerinde bir oksidasyon sekillenmedigi kaydedilmistir
(43).

9. Sonug

Ozon sularin dezenfeksiyonunda klora gére alternatif
bir yontem oldudu bildirilmektedir, klorun reaksiyona
girmedidi, suya renk, tat, koku veren maddeler, demir,
mangan, siyanlr, fenol, pestisitler ve enddstriden
kaynaklanan ve ayrigmasi zor olan maddelerle kolayca
reaksiyona girebilmektedir. Ayrica sulardaki
mikroorganizmalarin dezenfeksiyonunda diger
dezenfektanlara gore daha etkili ve glivenilir bir bilesik
oldugu godzlenmistir. Ozon ¢ok gabuk olarak oksijene
indirgenmektedir ve aritilmig su veya atiksuyun oksijen
konsantrasyonu artmaktadir, bundan dolay1 bakiye
ozonu uzaklastirmaya gerek olmadigi
vurgulanmaktadir. Ozonlamanin etkisinin su kalitesine
bagh oldugu bu yiizden yiiksek konsantrasyonlarda
organik maddelerin oldugu bir ortamda verimliligin
onemli Olglide azalip, ozon tiiketimi artabildigi glinki
ozonun okside etme etkileri segici olmadigi ve ozonun
buylk bir kisminin hedef disi bilesiklere gidebildigi
vurgulanmaktadir. Ozon kararli olmadigi igin hizli bir
sekilde oksijene bozulma egiliminde oldugu bu
durumun da sularda daha sonraki asamalarda
olusabilecek mikroorganizmalar igin yetersiz kaldig
belirtiimektedir.

Ozon, dezenfeksiyonda kullanilan diger
kimyasal maddelere gore vyiksek reaktiviteye ve
oksitleme gliciine sahip oldudu buna goére, gida
isletmelerinde dezenfeksiyon amaglh giivenilir sekilde
kullanilabilecegi belirtilmektedir.
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OZET

Son yillarda bir cok lilkede taze sebze ve meyvelerle,
minimum islem gormiis sebze ve meyvelerin
tiketiminden kaynaklanan hastalik vakalarinda artis
meydana gelmistir.

Taze sebze ve meyveler patojen mikroorganizmalarla,
tarlada, hasat sirasinda, hasat sonrasinda, islenirken,
dagitim ve servis asamalarinda kontamine
olabilmektedir.

Minimum islem g6érmis sebze ve meyvelerin
tiketiminden kaynaklanan hastaliklari énlemek igin
tarim asamalarinda iyi tarim teknikleri (GAP) ve proses
asamalarinda da iyi Uretim tekniklerinin (GMP)
geligtirilmesi  zorunludur. Ayrica bu tir {rlnlerin
tiiketiminden kaynaklanan mikrobiyal tehlikeleri elimine
etmek igin radyasyon gibi pastorizasyon tekniklerinin
veya antimikrobiyal madde uygulamalarinin
gelistirilmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Minimum islem gormiis sebze ve
meyveler, patojen, kontaminasyon.

THE MICROBIOLOGICAL SAFETY OF
MINIMALLY PROCESSED FRUITS AND
VEGETABLES

ABSTRACT

In recent years, food-borne diseases associated with
the consumption of raw vegetables and fruits or
minimally processed fruits and vegetables have
increased in many country. Raw fruits and vegetables
can become contaminated with pathogenic
microorganisms while growing in fields or during
harvesting, post-harvest handling, processing,
distribution and preparation in food service.

To reduce risk for human illness associated with
consumption of minimally processed vegetables and
fruits, good agricultural practises (GAP) and good
manufacturing practises (GMP) must be developed on
each agricultural and processing steps. Also new
technologies such as irradiation and other new
pasteurisation processes or antimicrobial treatments
must be developed to eliminate the microbial hazards
associated with fresh produce.

GIRIS
Son vyillarda tiiketicinin taze sebze ve meyve veya
minimum iglem gdérmis sebze ve meyvelere olan
talebinin artmasi sonucu bu driinlerin Gretimi ve
cesitliligi artmisti. Meyve ve sebzeler diisiik yag ve
yuksek lif icerikleri ile bircok kanser tiiriine karsi

koruyucu, koroner kalp hastaliklarina karsi ise risk
azaltici 6zellige sahiptin Gerek meyve ve sebzelerin
sagliga olan vyararlar gerekse insanlarin ekonomik
yapilarinin iyilesmesi sonucu yeme aliskanlklarinin
degismesi ile ev disi mekanlarda yemek yemeye
baglamasi, islenmis ve yenmeye hazir olarak satilan
minimum islem gérmuis sebze ve meyvelere olan talebi
artirmisti. GUnldimizde bu tir Urtnler daha g¢ok
restoran, otel gibi toplu yemek yenilen mekanlarda ve
hazir yemek tireten firmalar tarafindan tercih edilmekte,
bir kismi da perakende sektoriinde satiimaktadir.
Minimum islem g6érmils Urlnler, taze sebze ve
meyvelerin isisal islem uygulanmadan taze ve yenmeye
hazir sekilde iretilmesi ile elde edilir. Bu Urlnlere drnek
olarak paketlenmis karisik salatalar, lahana ve marul
salatalari, dilimlenmis meyveler (dilimlenmis kavun,
karpuz veya mango gibi), dogranmis sogan, dilimlenmis
havug ve yikanmis ve kurutulmus ispanak verilebilir [1].
Uriin eldesi igin, 6ncelikle mahsul hasat edildikten sonra
kaba kirlerinden arindiriir, dis kabuklar gikarlr ve
yikanir. Yikama suyu Uriinden uzaklastirldiktan sonra
Urlnlin 6zelligine gore dilimleme, soyma, dograma gibi
islemler uygulanir. Daha sonra liriin paketlenir ve satisa
sunuluncaya kadar buzdolabi sicakli§inda depolanir [2].
Son yillarda taze sebze ve meyvelerle, minimum iglem
gormis sebze ve meyvelerin tiketimi sonucu gida
kaynakh mikrobiyal hastalik vakalarinda artis oldugu
gorilmektedir [3]. Bu tir Uriinlerde bozucu bakteriler,
mayalar ve kiifler baskin florayi olusturmasina ragmen
patojen bakteriler, parazit ve virlisler de bulunabilir ve
bu tlr gidalann tiiketilmesi sonucu enfeksiyona neden
olabilirler [4]. Listeria monocytogenes, Clostridium
botulinum ve Bacillus cereus dogal olarak toprakta da
bulunan patojenlerdir bu yilizden taze sebze ve
meyvelerde bulunmalari sasirtici degildir. Salmonella,
Escherichia coli 0157:H7, Campylobacter jejuni, Vibrio
cholerae, parazit ve virlsler ise bu tir Urlnlere
kontamine glibreden, fekal kaynaklardan, aritilmadan
kullanilan yikama ve sulama sularindan bulasirlar [5].
Evcil ve vahsi hayvanlar da patojenlerin sebze ve
meyvelere bulagsmasina neden olabilir. Personel
hijyenine uymayan calisanlar da dretimin her
asamasinda Urlin igin kontaminasyon kaynadi olabilir.
Ayrica bu tiir Griinlerde, sogukta depolama ve modifiye
atmosferde paketleme islemleri de patojen
mikroorganizmalar igin yeni bir ekosistem
olusturdugundan &zellikle psikrotrof patojen riskini
artirmaktadir [6].



Minimum islem gérmug sebze ve meyvelerin tiketilmesi
sonucu olusabilecek hastaliklarin  dnlenmesi igin
Ooncelikle drinin hasat edilmesi, islenmesi,
depolanmasi, pazarlanmasi ve servise sunulmasi
asamalarinda patojenlerle kontaminasyonun énlenmesi
gerekmektedir. Ayrica personel ve isletme hijyeninin
saglanmasi, tim {retim asamalarinda sicaklik
kontrollintin yapilmasi da énemli noktalardr.

Bu derlemede minimum iglem gormis sebze ve
meyvelerden kaynaklanan mikrobiyal riskler ve gida
guvenliginin saglanmasi igin alinmasi gereken énlemler
Uzerinde durulacaktir.

MINIMUM iSLEM GORMUS SEBZE VE

MEYVELERIN URETIMI
Minimum islem goérmis sebze ve meyvelerin (retim
asamalari Sekil 1'de gbsterilmistir [2]. Oncelikle,
tarladan hasat edilen Griinden toprak ve camur gibi
ylizey kirleri temizlenir, varsa dis kabuklari soyulur. Daha
sonra Uriintn 6zelligine gore dilimleme, dograma veya
soyma islemleri uygulanir ve Griin yikanir. Ancak sadece
su ile yikama Griiniin mikrobiyal ylkinin azaltiimasinda
etkili degildir. Mikrobiyal yiki azaltmak igin yikama
suyunun icine klor, sitrik asit veya askorbik asit gibi
dezenfektanlar eklenebilir [7]. Yikama isleminden sonra
Grin hava veya santrifij yardimiyla kurutulur.
Kurutulmus Urln yar gegirgen bir ambalaj materyali
kullanilarak ambalajlanir. Modifiye atmosferde
paketleme Uriinin raf émrini uzattid igin etkili bir
yontemdir. Bu yontemde ideal oksijen dizeyi %2,5,
karbondioksit dlzeyi ise %3-10'dur [8]. Bu gaz
diizeyinde Urliniin solunumu yavaslar, sogukta
depolamanin da etkisi ile mikrobiyal aktivite azalarak
Uriintin raf 6mri uzar.

Taze sebze veya meyve
U

El ile ayklama ve 6n yikama
(Dis kabuk, toprak ve kirlerin uzaklastiriimasi)
U

Dilimleme veya dograma

U

Yikama ve/veya dezenfeksiyon (Ornek 100 ppm klor gozeltisi)
U

Uriinlin hava veya santrifiijle kurutulmasi
Paketleme( Modifiye atmosferde paketleme)

Buzdolabi sicakliginda depolama

Sekil 1. Minimum iglem goérmiis sebze ve meyvelerde
Uretim akis semasi [2].

TAZE SEBZE VE MEYVELERIN
MIKROBIYOLOJISi VE PATOJEN
MIKROORGANIZMALARLA BULASMA
KAYNAKLARI
Taze sebze ve meyvelerde 10°- 10’ kob/g diizeyinde bir
populasyon bulunur. Bu florada toprak orijinli
mikroorganizmalar baskindir. Bakteri florasinin %80-
90'In1 gram negatif cubuklar olusturmakta olup bu
florada Pseudomonas, Enterobacter ve Erwinia tirleri
siklikla yer almaktadir. En sik izole edilen mayalar

Cryptococcus, Rhodotorula ve Candida, kifler ise
Fusarium, Mucor, Rhizopus ve Penicillium'dur [2].
Bozucu bakteriler, maya ve kiifler, taze sebze ve
meyvelerde baskin flora olmasina ragmen patojen
bakteriler, parazitler ve virlsler de bu Urlinlerden izole
edilmektedir. Cizelge 1'de taze sebze ve meyvelerden
izole edilen patojen mikroorganizmalarin &rnekleri
verilmistir[9]. Shigella tiirleri, enterotoksijenik ve
enterohemorajik E.coli, Salmonella, Campylobacter
tarleri, Listeria monocytogenes, Yersinia enterocolitica,
Bacillus cereus, Clostridium botulinium, Hepatit A ve
Norwalk gibi virlsler ile Giardia lambia, Cyclospora
cayetanensis ve Cryptosporidium parvum gibi parazitler
bu tir gidalarin tiiketilmesinden sonra gida kaynakli
mikrobiyal hastaliklara neden olmaktadir [10].

Cizelge 1. Taze sebze ve meyvelerden izole edilen
patojen mikroorganizmalar [9].

Uriin Patojen Ulke
Enginar Salmonella Ispanya
Kuskonmaz Aeromonas Amerika
Taze fasulye L. monocytogenes Malezya
Pancar Salmonella Ispanya
Brakoli Aeromanas Amerika
Lahana L. monocytogenes Kanada
Lahana E. coli O157:H7 Meksika
Lahana V. cholerae Peru
Lahana Salmonella ispanya
Havug Staphylococcus Libnan
Karnabahar Salmonella Hallanda
Kereviz Aeromonas Amerika
Salatalik B. cereus Amerika
Salatalik L. monocytogenes Pakistan
Marul L. monocytogenes Malezya
Marul Salmonella Italya
Marul Campylobacter Kanada
Maydonos Shigella Misir
Hazir salata L. monocytogenes frlanda
Turp L. monocytogenes Amerika
Sebze salatasi L. monocytogenes Almanya
Sebze salatasi Y. enterocolitica Ingiltere
Ispanak Campylobacter Kanada

Cizelge 2'de gosterildigi gibi taze sebze ve meyveler
hasat ©ncesi ve sonrasi islemler sirasinda patojen
bakterilerle bulasabilir [5]. Toprak 6nemli bir bulasma
kaynadidir giinkii Clostridium ve Bacillus sporlari ile
L.monocytogenes ve koliform dodal olarak toprakta da
bulunan bakterilerdir. Bu bakteriler toprakla temas
etmesi durumunda meyve ve sebzelere bulasirlar [11].
Diger bazi patojen bakterilerle viriisler ise fekal kaynakl
olup, lagim sulari, glibreler, fekal kontaminasyona
ugramis sulama ve yikama sulari araciligiyla sebze ve
meyvelere bulagirlar [12]. Ornedin E. coli 0157:H7
hayvan orijinli bir patojen olmasina ragmen hayvan
ciftliklerinden giibreler veya yagmur sular aracilidiyla
sebze ve meyve bahgelerine oradan da sebze ve
meyvelere bulasir [13]. Sulama sularinda fekal bir
kontaminasyonun olmasi Hepatit A, Norwalk viriisi veya
enterovirtslerin (poliomyelitis, echovirtsler ve coxsackie
virlisii gibi) meyve ve sebzelerle bulasmasina neden
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olabilir [14]. Diger bulasma kaynaklari da vahsi ve evcil
hayvanlardir. Kuslarin Campylobacter, Salmonella, V.
chloreae ve Listeria tiirlerinin yayiimasinda etkili oldugu
bilinmektedir. Yakin zamanlarda E. coli 0157:H7'nin kus
diskisindan izole edildigi bildirilmistir [15]. Diger bir
bulasma kaynadi da gida iscileridir. Uriine, tarladan
servise sunulmasi asamalarina kadar her asamada
temas eden personel, patojen mikroorganizmalarin
uriine bulasmasina neden olabilir. Ozellikle el hijyeninin
yeterli olmamasi Uriine patojenlerin bulagsma riskini
artinr. Minimum islem goérmis sebze ve meyvelerin
islendigi fabrikalarda, kesme isleminde kullanilan
bigaklarin, galisma ylzeylerinin, sebze ve meyvelerin
yikandi§i havuzlarin veya makinelerin yeterince
temizlenmemesi de patojen mikroorganizmalarin sebze
ve meyvelere bulagsmasinin 6nemli nedenlerindendir.

Cizelge 2. Taze sebze ve meyvelerin patojen
mikroorganizmalarla bulagma kaynaklari [5].

Hasat dncesi Hasat sonrasi

Diski Diski

Toprak Elle temas

Sulama suyu Alet ve ekipmanlar

Giibre Vahsi ve evcil hayvanlar
Hava Yikama ve durulama suyu

Vahsi ve evcil hayvanlarHava

Personel Buz
Nakliye araglari
Yanls depolama
Yanlis paketleme
Capraz bulagma

MINIMUM ISLEM GORMUS SEBZE VE
MEYVELERIN NEDEN OLDUGU MIKROBiYAL
HASTALIKLAR

Minimum islem gormiis sebze ve meyveler givenilir
gidalar olarak degerlendirilse de bu tir drinlerin
tlketilmesi sonucu gida kaynakli mikrobiyal hastalik
vakalarinin meydana geldigini gésteren raporlar vardir.
Cizelge 3'te bu vakalardan bazlarn verilmistir [9].
Asadida bu vakalarin etmenleri olarak saptanmis patojen
mikroorganizmalardan bazilari dederlendirilecektir.
Cizelge 3. Taze sebze ve meyve ile minimum islem
gérmis sebze ve meyvelerin tlketilmesinden
kaynaklanan enfeksiyon vakalari [9].

Mikroorganizma  Uriin Yer Yil

C. botulinum lahana Amerika 1987
E. cali 0157:H7  elma cideri Amerika 1591
E. coli 0157:H7  marul Amerika 1995
E. coli O157:H7  turp filizi Japonya 1597
L. monacytogenes lahana Kanada 1581
S. typhimurium  elma cideri Amerika 1974
S. chester kavun Amerika 1990
S. javiana domates Amerika 1990
S. rubislaw portakal suyu Amerika 1895
S. flexineri meyve salatas Amerika 1598
S. sonnei marul Norveg 1994
Colicivirus ahududu Finlandiya 1998
Hepatit A ahududu Ingiltere 1983
Hepatit A marul Amerika 1988
Hepatit A cilek Amerika 1990
Norwalk kavun Ingiltere 1987
Norwalk yesil salata Amerika 1582
C. cayetanensis ahududu Kanada 1996
C. cayetanensis ~ marul Amerika 1997
Giardia lambia taze sebze Amerika 1992
C. parvum elma cideri Amerika 1995
C. parvum karisik salata Amerika 1992

Salmonella

Salmonella hayvan orijinli bir patojen olmakla birlikte
diski veya lagim sulari ile kontamine olmus sulama sulari
araciiiyla sebze ve meyvelere bulasabilir. 1990 yilinda
Amerika ve Meksika'nin 30 ayr yerlesim yerinde 295
kisinin etkilendigi Salmonella chester enfeksiyonu
yasanmisti.1991 yilinda ise Teksas ve Meksika'da 400
kisinin etkilendigi vakada etmen S. poona olarak
saptanmisti. Bu vakalarin dilimlenmis taze kavun
tliketimi sonucu olustugu belirlenmistir. Bu tiir vakalarin
artmasi lzerine 1991 yilinda FDA (Food and Drug
Administration) gida servisi yapilan yerlerde kavun ve
karpuzlarin dilimlenmeden 6nce yikanmasini, kabuklarin
ayrilmasini ve dilimlenmis kavun ve karpuzun 7°C'den
asadi sicakliklarda depolanmasini veya 4 saat icinde
tlketilmesini dnermistir [14].

1990 yilinda taze domates tiiketimi Amerikanin degisik
eyaletlerinde enfeksiyonlara neden olmus bu
enfeksiyonlardan 176 kisi etkilenmis ve etmen S. javiani
olarak tespit edilmistir [14].

1995 yiinda Orlando ve Florida'da 62 kisi pastorize
edilmemis portakal suyu tiiketimi sonucu enfeksiyona
yakalanmig ve etmen S. gaminari ve S. rubislaw olarak
tespit edilmistir [16]. Taze sikilmis meyve sularindan
kaynaklanan mikrobiyal kaynakli hastalik vakalarinin
artmasi lizerine 1998 yilinda FDA tiiketicileri taze meyve
sulari hakkinda uyarmis ve (reticilere bu tir Grinlerin
ambalajlarina patojen mikroorganizmalari elimine
edecek bir islem uygulanmadigini gésteren uyari
etiketinin konmasini 6nermistir [17]. Ayrica FDA taze
sebze ve meyvelere uygulanan yikama, fircalama ve
dezenfeksiyon islemlerinin baslangic mikroorganizma
yukini 5 logaritmik birim azaltacak etkinlikte olmasi
gerektigini bildirmistir.

E.coliO157:H7

E. coli 0157:H7'nin dodal kaynadi siit sidirlandir. Gegmis
ylllarda meydana gelen E. coli 0157:H7'nin neden
oldugu enfeksiyonlarda yetersiz isisal islem gormis et
Urlnleriile cig st ve siit Grinleri rol oynamaktadir. Ancak
son yillarda bu patojenin taze sikilmig meyve sulari, elma
cideri, beyaz turp filizi, salatalar ve salata soslarinin
tiketimi sonucunda da enfeksiyonlara yol actidi
gorilmustir [13]. Bugine kadar E. coli 0157:H7'nin
neden oldugu en biyiik salgin Japonya'nin Sakai
sehrinde okullarda yemekte verilen beyaz turp filizinin
yenmesi sonucu meydana gelmistir. Bu salgindan sehir
nufusunun %0,5'1 (5727 kisi etkilenmis 4 kisi ise
6lmustir) etkilenmistir [18].

1991 yilinda Amerika'da elma cideri tiiketimi sonucu
meydana gelen salgindan 23 kisi etkilenmis etmen E. coli
0157:H7 olarak saptanmistir. Yapilan galismalar bu
patojenin elmalara, elma bahgelerinde yere diisen
elmalarin giibrelerle temas etmesi sonucu bulastigini
ortaya koymustur [14].

1996 vyilinda Amerika'da pastérize edilmemis elma
suyunun tiiketimi sonucu E. coli O157:H7'nin neden
oldugu bir baska enfeksiyonun yasanmasi Uzerine FDA
pastérize edilmeden tiiketilen meyve sularn igin
patojenleri inhibe edecek yeni muhafaza yontemlerinin
uygulanmasini tavsiye etmistir [19].

1995 yilinda Montana'da marul tiiketimi sonucu 29 kisiyi



etkileyen salginda da etmen E. coli 0157:H7 olarak
saptanmistir [14].

Aeromonas hydrophila

Aeromonas hydrophila minimum islem gérmiis sebze ve
meyveler icin dikkat edilmesi gereken bir patojendir.
Clnki psikrotroftur. 0°C'de yavasta olsa codalir. 4-
5°C'de ise rahatlikla codalir. Bilinen kaynaklari su, toprak,
baliklar ve kabuklu deniz hayvanlandi. Sebze ve
meyvelere ise fekal kontaminasyona ugramis su ve diger
fekal kaynaklardan bulasir. Yapilan arastirmalar bu
patojenin, taze kuskonmaz, brokoli, sebze salatalari,
karnabahar, maydonoz, ispanak, kereviz, yonca filizi,
hindiba ve lahanadan izole edildigini bildirmistir [2, 4].

Cl. botulinum

Sebze ve meyveler potansiyel olarak Cl. botulinum ile
kontamine olabilir. Clinkl bu patojenin sporlari toprakta,
hayvanlarin ve kuslarin sindirim sistemlerinde bulunur.
Meyve ve sebzelere bulasmasi durumunda ozellikle
modifiye atmosferde paketlenen ({riinlerin oda
sicaklifinda depolanmasi sirasinda sporlar gimlenip
geliserek toksin Uretebilir.

1985 yilinda Amerika tarihinde 36 kisinin etkilendigi ikinci
biyuk botulizm vakasi yagsanmis ve etmen botulizm tip B
enfeksiyonu olarak belirlenmistir. Yapilan aragtirmalar
salgina yag icinde saklanan sarimsagin tiiketilmesinin
neden oldudunu ortaya koymustur. Bu Uriiniin icinde
koruyucu madde olmadigi ve buzdolabi sicakhi§inda
saklanmasi gerekirken oda sicakliginda saklandigi ortaya
cikmistir. Daha sonra yapilan deneysel calismalar bu
bakterinin 25°C'de depolanan sarimsakta toksin
Uretebildigini gostermistir. Bu tlir enfeksiyonlarin
engellenmesi icin yag icinde saklanan sarimsagin
mutlaka buzdolabinda saklanmasi ve koruyucu bir
madde ilave edilmesi gerektigi bildirilmistir [14].

Viriis ve Parazitler

Viris ve parazitlerin neden oldugu gida kaynakli
enfeksiyonlar genellikle fekal-oral yolla , direk temasla,
parazit veya virlslerle bulasmis gida veya suyun
tiketilmesi sonucu meydana gelmektedir. Norwalk
virlisli ve Hepatit A en 6nemli gida kaynakli hastaliga yol
acan virlislerdendir. Bu virlsler &zellikle soguk yenen
salata ve sandviclerle sebze salatalarinda tehlikeli
olabilir. 1985 yilinda Ingiltere'de kavun tiiketimi sonucu
206 kisinin etkilendigi salgina Norwalk viriislerinin neden
oldugu saptanmistir [9].

1988 yilinda ise Amerika'da Hepatit A virlisi ¢i§ sebze
tiketimi sonucu 202 kisinin hastalanmasina neden
olmustur [20].

Taze sebze ve meyvelerde bulunan parazitler ise Giardia
lamblia, Cylospora cayetanensis, Entamoeba histolytica
ve Ascaris spp.'dir. Cylospora cayetanensis'in neden
oldugu rapor edilen ilk vaka icme suyu tiiketiminden
kaynaklanmistir. 1996 yilinda Amerika ve Kanada'da bu
protozoanin neden oldugu enfeksiyonlardan 1450 Kkisi

MiNiMUM ISLEM GORMUS SEBZE VE

MEYVELERDE GUVENLIGIN SAGLANMASI
Kontaminasyonun Onlenmesi
Taze sebze ve meyvelerle, minimum islem gérmus sebze
ve meyvelerin tliketilmesi sonucu meydana gelen
hastaliklarin 6nlenmesinde en ©6nemli husus
kontaminasyon kaynadinin saptanmasi ve
kontaminasyonun engellenmesidir. Ancak bu tir
Urtinlerde fekal kaynaktan gelmeyen patojenler de
énemlidir. Ornegin Cl. botulinum, C. perfringens ve B.
cereus fekal kontaminasyona maruz kalmamig topraktan
da izole edilir. L monocytogenes cliriimds bitkilerde ve
toprakta bulunabilir. Bu tiir gidalara patojenleri elimine
edecek sisal islem uygulanmadidi icin Grindn tarladan
hasat edilmesi, islenmesi pazarlanmasi, depolanmasi ve
servise sunulmasi asamalarinda hijyen ve sanitasyon
uygulamalarinin 6nemi artmaktadir. Tarla ve bahgelerde
kullanilan glbrelerin patojen bakterileri icermemesi,
sulama sularina fekal kontaminasyonun engellenmesi,
calisanlarin personel hijyenine ézen gostermesi, alet ve
ekipmanlarin daima temiz tutulmasi, isletmede capraz
bulasmanin engellenmesi ve tim islem basamaklarinda
etkin bir sicaklik kontrolliniin saglanmasi bu tiir Griinlere
patojen organizmalarin bulagmasini engelleyen énemli
noktalardr.
Mikrobiyal Dekontaminasyon
Minimum islem gdrmiis sebze ve meyvelerde yikama
islemi 6nemli bir basamaktir. Yikama islemi ile Giriin kaba
kirlerden temizlenirken ayni zamanda tasidigi mikrobiyal
yik azalmaktadir. Ancak yikama isleminde yalnizca su
kullanmanin  mevcut mikroflora (zerindeki etkileri
sinirlidir. Bu ylizden yikama islemi etkili bir dezenfektan
ile birlikte gercgeklestirilmelidir. Bu amagla klor yaygin
olarak kullanilmaktadir. Sivi klor ve hipoklorit formlari
sebze ve meyvelerin yilizey dezenfeksiyonu icin etkilidir.
Genellikle bu amacla 50-200 ppm klor soliisyonu 1-2
dakika temas stiresi olacak sekilde uygulanir [22]. Ancak
klor, organik maddelerle, hava, isik veya metallerle
temas ettigi zaman hizla aktivitesini kaybeder. Ayrica
uzun siire klor buharinin solunmasi saglik acisindan
sakincalidi. Ancak bitiin bu olumsuzluklara ragmen,
calismalar ykama suyunda klor kullaniimasinin L.
monocytogenes, Salmonella ve E.coli 0157:H7 lizerinde
etkili oldugunu gostermistir [7].
Sebze ve meyvelerde dogal olarak bulunan veya
fermantasyon sonucu olusan organik asitler gidada
mikroorganizmalarin geligmesini engeller veya geciktirir.
insanlarda hastaliga yol acan gida kaynakli patojenlerin
biyik bir kismi 4'in altndaki pH derecelerinde
gelisemezler. Sonug olarak sebze ve meyvelerin asidik
yapilari mikroorganizmalarin inhibisyonunda 6nem
kazanir. Ancak codu sebzelerin ve karpuz gibi bazi
meyvelerin pH'lari patojenlerin gelisimine uygun

etkilenmistir. Yapilan epidemiyolojik calismalar kesin
olmamakla birlikte salgina ahududu tiiketiminin neden
oldugunu ortaya koymustur. Yine ayni organizmanin
1997 yilinda ahududu tiiketimi ve marul tiiketimi sonucu
enfeksiyonlara neden olmasi bu parazitin meyve
sebzelerde ve minimum islem gérms Uriinlerde tehlikeli
olabilecegini gdstermistir [21].

sinirlardadir. Uzun yillardir asetik asit, sitrik asit ve Iaktik:%
asit gibi organik asitler kirmizi ve kanatl et yiizeyining
dezenfeksiyonunda basari ile kullaniimaktadir. Aym?E
ybntem sebze ve meyvelerin yiizey dezenfeksiyonundag
da kullanilabili. Bu konuda alternatif yontemlerinx
gelistirilmesi gerekir [7].

VAKADEM
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Modifiye Atmosferde Paketleme

Modifiye atmosferde paketleme minimum islem gérmis
sebze ve meyvelerin raf émriini uzatmaktadir. Modifiye
atmosferde paketlemede %2,5 oksijen diizeyi bozucu
aerob organizmalarin gelisimini engellerken CI.
botulinum gibi zorunlu anaeroblarin da gelisimini inhibe
etmektedir. Ancak modifiye atmosferde paketlenen driin
buzdolabi sicakliinda depolanmamissa (riiniin
solunumu artacagindan ortamdaki oksijen miktari
azalacak ve bu durumda CI. botulinum'un iremesine ve
toksin Uretmesine neden olabilecektir [2]. Modifiye
atmosferde paketleme, minimum islem gérmis sebze ve
meyvelerin raf omrini uzatmakla birlikte
L.monocytogenes ve A. hydrophila gibi fakultatif
anaeroblar (zerinde etkili degildir [23]. Bu yiizden
modifiye atmosferde paketleme psikrotrof ve fakultatif
anaeroblarin gelismesine olanak sadladidi igin alternatif
paketleme yontemleri Gizerinde galisiimalidir.

Depo Sicakhig:

Minimum islem goérmis sebze ve meyvelerin disiik
sicakliklarda depolanmasi mikroorganizmalarin
gelismesini sinirlandiran énemli bir faktdrdir. Mezofilik
patojenler 4°C'nin altindaki sicakliklarda gelisemezler.
Ornegin Salmonella'nin gelisebildigi minimum sicaklik
5,2°C'dir. Ancak uzun siiren depolamalarda bu bakteriler
Uriinde cogalamasa da canliliklarini devam ettirebilirler
[24]. Uriiniin buzdolabi sicakliginda depolanmasinin
psikrotrof patojenlerin gelismesi lizerine etkisi ise fazla
degildir. Ancak L.monocytogenes gibi psikrotrof
patojenler buzdolabi sicakliinda gogalabilse de Griiniin
distk sicakliklarda depolanmasi bakterinin lag fazini
uzatacadindan hizla Gremesine engel olacaktir [2].
Depolama sicakhdinin dislik tutulmasi (riinde
mikrobiyal gelisimi sinirflandirmasinin yani sira Grtindn
solunumunu da yavaglatmaktadir. Sonug olarak dusik
sicakliklarda depolama ve modifiye atmosferde
paketleme ile Griindin raf dmri uzatiimaktadir.
Uluslararasi standartlara bakildiinda minimum iglem
gormiis sebze ve meyvelerde O©nerilen depolama
sicakliklari Almanya'da 2-7°C, Fransa'da maksimum 4°C,
Ingiltere'de ise 0-4°C'dir [2].

SONUC

Patojen mikroorganizmalar taze sebze ve meyvelere ve
minimum islem gérmis sebze ve meyvelere, tarla ile
Urdnln servise sunuldugu asamalarin herhangi birinde
bulasabilir. Fekal kaynakli bulagmalarin engellenmesi
mimkindir, ancak toprak orijinli patojenlerle Griinin
bulagsmasi kaginiimazdir. Dolayisiyla bu tiir Griinlerde
tretimin her asamasinda hijyen ve sanitasyon
kurallarina uyulmasinin énemi artmaktadir.

Toplum sagliginin korunmasi ve bu tiir Uriinlerden
kaynaklanan mikrobiyal hastaliklarin engellenmesi icin
Uriiniin yetistirilmesi asamasinda, iyi tarim tekniklerinin
(good agricultural practise, GAP) ve islenmesi ve servise
sunulmasi agamalarinda da iyi Giretim tekniklerinin (good
manufacturing practise, GMP) kurulmasi ve uygulanmasi
gerekmektedir. Bunu saglamak igin gerek hiikiimetler ve
gerekse yerel yonetimler bu alanda calisan personeli
editici faaliyetlerde bulunmali ve bu tir gidalarin
hazirlanmasi, depolanmasi, pazarlanmasi ve servise

sunulmasi asamalarinda gida giivenliginin saglanmasi
igin gerekli bilgileri iceren brogrler hazirlamaldir.
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Mikrobiyal Yolla Uretilen
Polisakkaritler ve
Gida Sanayinde Kullanimi

Seval DAGBAGLI -Yekta GOKSUNGUR
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Ozet

Son yillarda dodal ve yenilenebilir kaynaklardan
mikroorganizmalar tarafindan Uretilen biyomateryallere
olan ilgi giderek yogunlagsmaktadir. Bu tip maddelerden
olan mikrobiyal polisakkaritler bir gok mikroorganizma
tarafindan hiicre disi olarak Uretilmektedir. Bu
polisakaritler tek tip sekerden meydana gelen
homopolisakkarit ve farkli seker birimlerini igeren
heteropolisakkaritler olmak {zere iki grupta
disinilebilir  Bu biyopolimerler, reolojik ve film
olusturma O&zellikleri nedeniyle gida sanayinde
stabilizator, emilgator, jellestirici ajan olarak ve gidalarin
kaplanmasinda kullaniimaktadir. Bu galisma, mikrobiyal
polisakkaritler ile ilgili son gelisme ve bilgileri
Ozetlemektedir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyal polisakkarit, gida
sanayi

MICROBIAL POLYSACCHARIDES AND THEIR
APPLICATIONS IN FOOD INDUSTRY

Absract

In the recent years, there has been intensive interest on
the production of biomaterials by microorganisms from
renewable resources. Among these are the
polysaccharides secreted by microorganisms into the
extracellular medium of the cells. These polysaccharides
can be divided into homopolysaccharides constituted
from one type of sugar and heterolplysaccharides
containing different sugar units. They have unique
rheological and film forming properties and are used in
the food industry as viscosifiers, stabilisers, emulsifiers,
gelling agents and as a coating material. This article is
based on currently available literature information about
microbial polysaccharides.
Key Words: Microbial
industry

polysaccharide, food

GIRiS

Endistriyel polisakkaritler, dedisik reolojik ve film
olusturma ozellikleri nedeniyle sanayide yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu polisakkaritler, bir diger ifade ile
gamlar, jel olusturabilir yada emiilsiyonda stabilizatér,
flokiilant, bag yapici, film olusturucu, yag ikamesi olarak
kullanilabilirler. Alg ve bitkiler zengin bir polisakkarit
kaynadi olmakla beraber, son zamanlarda
mikroorganizmalar yeni bir polisakkarit kaynadi olarak
One cikmiglardir [1].

Bircok bakteri, maya ve kif polisakkarit Gretebilir.
Polisakkaritlerin Gretimi, farkh kosullarda ya hiicre

duvarina badli (kapstler polisakkaritlerCPS) yada hiicre
digi sivisina salgilanarak (ekzopolisakkaritler — EPS)
gergeklesebilir [2, 3]. Polisakkaritlerin, glikojen gibi depo
bilesigi olarak, kitin gibi yapisal bilesik olarak ya da
ekzopolisakkaritler gibi mikroorganizmanin gevresiyle
iliskisinde araci olarak rol oynadigi bilinmektedir [4].
Polisakkaritler, mikroorganizmalara sagladiklari bu
ozelliklerinin yaninda, son zamanlarda ticari olarak
biyik dnem kazanmiglardir. EPS' lerin gida sanayinde
kullaniima potansiyelleri, bu polimerlerin sahip olduklari
fiziksel ve reolojik 6zelliklere gére belirlenir. Bu 6zellikleri
etkileyen faktorler, molekdl agirldi, polimerin sikiligi, yan
zincirlerin varligi ve organik (6rn: asetil, privil ya da
stiksinil gruplar) ya da inorganik (6rn: stilfat ya da fosfat
gruplan) bilesenlerin bulunmasidir [5]. Bu yan gruplarin
baglanma derecesinin, polimerin 6zellikleri (lzerinde
onemli bir etkisi vardir. Onemli mikrobiyal
polisakkaritlerin yapilari Tablo 1'de verilmistir.

Gida sanayinde kivam arttirici, jellestirici, su baglayici ve
yag ikame maddesi olarak kullanilabilen bu maddeler,
gida ve gida disl enduistrilerde emiilgatér ve stabilizator
olarak da kullaniimaktadirlar. Bundan baska,
sindirilmeyen gida fraksiyonlari ya da prebiyotik,
antikanserojenik, antitilser, bagisikhidi diizenleyici ya da
kolesterol disulrlct aktiviteleri sayesinde, insan
sagligina katkida bulunmaktadirlar [2].

Ksantan Gam

Dogal bir polisakkarit olan ksantan gam, énemli
bir endustriyel biyopolimerdir. Yapi olarak tekrarlanan
pentasakkarit birimleri iceren bir heteropolisakkarit olan
bu polisakkaridin molekdl agirhigi 2x10° 20x10° Da.
arasinda degismektedir. Ksantanin molekil agirhgini
etkileyen en onemli faktdr Uretiminde uygulanan
fermantasyon kosullarinin degiskenligidir [6]. Ilk olarak
1950'lerde Birlesmis Milletler Tarim Departmani,
Northern Regional Research Laboratory (NRRL)
tarafindan belirlenmistir. Xanthomonas campestris
NRRL B-1459 tarafindan Uretilen B-1459 polisakkaridi,
ya da ksantan gam hakkinda bilinen diger dogal ve
sentetik suda ¢Ozlinebilen gamlari tamamlayici etkisi
nedeniyle cok fazla arastirma yapilmistir [ 7].

Ksantan gam hem soguk hem de sicak suda iyi
¢oziinebilmektedir. Bu o&zelligi ksantan molekiliniin
polielektrolit yapisindan kaynaklanmaktadir. Ksantan
¢ozeltileri diisiik konsantrasyonlarda bile cok viskozdur.

VAKADEMiK GIDA DERGISI
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Tablo 1. Bazi mikrobiyal polisakkaritler [4]

Polisakkarit Organizma Polimer tipi Monomer birimleri Bag tird
Dekstran Bakteri Kisa — dallanmig D - glikopiranoz a-1,6 (ana zincir)
Leuconostoc a-1,3 (dallanma
Klebsiella noktalarinda)
Skleroglukan Fungi Kisa —dallanmis D - glikopiranoz B-1,3 (ana zincir)
Sclerotium spp B-1,6 (dallanma
noktalarinda)
Pullulan Kif Lineer blok D — glikopiranoz a-1,4 bagh trimerler/
Aureobasidium tetramerler
B-1,6 badl
Alginik asit Bakteri Lineer blok poliasit | D— mannuronik asit | B-1,4 a-1,4
Azotobacter etc. L- glukuronik asit
bloklardaki badlar
Ksantan Fungi Asidik trimer dalll | D-glukoz dallar: 6- B-1-4 (ana zincirdeki
Xanthomonas sp lineer ana zincir asetil-D-mannoz bad)
D-glukuronik asit a-1,3 dallanma
D-mannoz-4,6- B-1,2 nokta-
piruvat B-1 larindaki
baglar
Bu 6zellikleri ksantanin, basta bir kivam arttirici Uygulama Konsantrasyon | Fonksiyonu
olarak ya da silispansiyon ve emiilsiyonlari stabilize (% wiw)
etmek igin kullanildigi gida sanayi olmak (izere bir gok _ T
endustriyel alanda blylk 6nem tasimaktadir. Ksantan Salata soslan 0,1-0,5 Egg:ﬁ;;?gm
cozeltilerinin 6nemli bir 6zelligi de keci boynuzu gami ve N T
VA L2 siispansiye edici
guar gam gibi bitkisel galaktomannanlarla etkilesimidir. ajan
Oda sicakhigindaki Ksantan g¢b6zeltisine bu -
galaktomannanlardan herhangi birinin ilavesi Kuru kanigimlar - 10,05-0,2 Soguk veya sicak
viskozitede sinerjik bir artisa neden olmaktadir [8, 9, 10, suda gozlinebilme
11,12,13]. Suruplar 0,05-0,2 Kivam arttinc, 1s1
Toppingler, stabilizasyonu ve
Gida ve eczacihk alanlarinda rahatlikla soslar homojen viskozite

uygulanabilmesi igin ksantan gam toksikolojik agidan gok
fazla arastinlmistir. Bu galismalar sonucunda ksantanin
toksik olmadidi, biiylime Uizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigi ve goz ve cildi tahris etmedigi bulunmustur.
Bundan dolay1 Food and Drug Administration (FDA )
tarafindan gidalarda limitsiz kullanimina izin verilmistir
[14]. 1980'de ise Avrupa Birligi ksantani E-145 olarak
gida emiilgator/stabilizatérleri listesine eklemistir [6].
Ksantan emuilsiyon ve sicaklik stabiliza edici dzellikleri,
gida bilesenleri ile uyumu ve pseudoplastik reolojik
Ozellikleri nedeniyle gida sanayinde yaygin olarak
kullanilmaktadir.[6]. Tablo 2'de ksantan gamin gida
sanayinde uygulamalarina érnekler verilmistir.

Toz icecek karisimlarinda kullanimi,
sulandirididinda daha iyi bir yapi ve agdiz hissine neden
olur. Ksantan gam, karragenan ve galaktomannan
karisimlari dondurma, eksi krema gibi dondurulmus siit
dranleri icin miikemmel bir stabilizatérdur. Bu karisimlar
ksantan gam'in spesifik reolojik 6zellikleri ve
galaktomannan ve proteinle olan sinerjistik
etkilesimlerinden yararlanilarak formile edilir.

fcecekler (meyve Stabilizatér

ve vyagsiz st

0,05-0,2

tozu)

Sut ardnleri 0,5-0,2 Stabilizator,
karisimin viskozite
kontroll

Unlu mamdiller 0,1-0,4 Stabilizator,
pompalamayi
kolaylastirnc

Dondurulmus 0,05-0,2 Donma-cdzUnme

trdnler stabilizasyonu

Ksantan gam, asit ve tuzlara karsi dayanikli olmasi,
disiik konsantrasyonlarda bile etkili olmasi ve oldukca
fazla pseudoplastik 6zellik géstermesi nedeniyle salata
soslarinda ideal bir stabilizatér olmustur [15]. Ayrica
uzun sireli emiilsiyon stabilizasyonu da saglamaktadir.
Siseden kolayca akabilen ve salataya iyi tutunabilen bu
soslar adizda da miikemmel bir tat birakmaktadirlar.



Suruplarda ve toppinglerde ksantan gamin
reolojik &zellikleri kolay akmaya ve mikemmel
tutunmaya olanak vermektedir. Nisasta bazli tathlarda
(puding, muhallebi) daha iyi bir yapi ve adiz hissi ile
beraber depolama boyunca pihtida azalma gdzlenmistir.
Enerjisi diisiiriilmis gidalarda ise ksantan, nisastanin ya
kismi olarak ya da tamamen yerine gegebilmektedir.
Ksantan iceren unlu gidalardan daha yiiksek hacim ve
daha iyi lezzet kalitesi saglanir. Enerjisi azaltiimis unlu
gidalarda ve glutensiz ekmeklerde ise daha iyi hacim ve
yapi sadlar, nemin uzaklagsmasini 6nler [1].

Kitosan

Kitosan, kabuklular sinifina ait hayvanlarin dis
kabugundan izole edilen kitin polimerinin kuvvetli alkali
kosulda deasetilasyonu ile elde edilir [16]. Elde edilen
Urtiniin kalitesi deasetilasyon derecesi, polimerizasyon
derecesi, lretim prosesi ve elde edilen kaynada gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Kitin molekiiliinden
kitosan (retiminde derisik alkali ¢Ozeltisi ve yiiksek
sicakhlar kullanilmakta ve bu kosullarda tretilen Griniin
fizikokimyasal 0zelliklerinde degiskenlikler
gozlenmektedir. Ayrica kabuklu deniz hayvanlarinin
mevsimsel ve sinirli temin edilebilirligi, sinirli Giretim
sahalari, gelen driindeki degisiklikler ve yiiksek Uretim
maliyeti kimyasal kitosan Uretim yodnteminin diger
dezavantajlaridir [17,18]. Bir diger yontem olan kitinin
Zygomycetes cinsi kiiflerden fermantasyon yolu ile
Uretilmesinde ise, fermantasyon ve proses
parametrelerinin degistirilmesi ile fizikokimyasal
Ozellikler kontrol edilebilmektedir. Zygomycetes cinsi
kiiflerin hiicre duvarlarinda koruyucu ve destek verici
olarak kitin ve kitosan molekilleri bulunmaktadir.
Kitosan, Mucorale'lerde 06zellikle Mucar, Absidia ve
Rhizopus tiirlerinde bulunur. Kitin ve kitosan, 8- glukan
ile beraber, hilicre duvarinin yapisal bilesenlerini
olustururlar.  Kif hiicre duvarlarindan kitosan eldesi,
kimyasal prosese gére daha yumusak kosullarda
gerceklesen, daha basit bir prosestir ve bu Uretim
sirasinda, kimyasal prosese gére daha az atik madde
olusmaktadir[19, 20, 16].

Dogada bulunan seliiloz, dekstran, pektin,
alginik asit, agar, agaroz ve karragenanlar gibi
polisakkaritlerin cogu notral veya asidik formda iken,
kitin ve kitosan bazik polisakkaritlerdir. Kitin ve kitosanin
Ustiin Ozellikleri arasinda polioksi tuz olusumu, film
olusturma yetenegi, metal iyonlariyla selat olusturma ve
optik yapisal karakteristikleri bulunur.

Gida sanayinde 6zellikle bakteri ve kiaf
mantarlarina karsi antimikrobiyal olarak, emdilsiye edici,
stabilize edici, renk stabilizatéri olarak ve meyve
sularinin durultma ve asitliginin azaltilmasinda
kullanilmaktadir [21, 22]. Kitin, kitosan ve tirevlerinin
antimikrobiyal mekanizmasi tam olarak bilinmemekle
beraber, bununla ilgili degisik teoriler 6ne sirllmiistr.
Bunlardan bazlari; arti yiklG kitosan molekiili ile eksi
yukli mikrobiyal hiicre membranlar arasindaki etkilesim
neticesinde proteinler gibi hiicre igi bilesenlerin hiicreden
sizmasl, kitosanin selat yapici 0Ozelli§i sebebiyle iz

elementleri badlamasi ve mikrobiyal gelisimi inhibe
etmesi, su baglayici olarak etki ederek degisik enzimleri
inhibe etmesidir [21]. Kitosan, yag tutucu ozelligi
nedeniyle vyadlarin badirsaklardan emilimini
engelleyerek, vlcuttaki kolesterol seviyesini
distirmektedir [21, 22]. Lipidler bagirsaga ulastiginda,
kitosan lipitleri ¢oktiirlir, bdylece insan viicudunun
kolesterol absorplama oranini %20-30' lara disirir.
Diislk viskozitedeki kitosan; yumurta, yumurta sarisi ya
da peynir alti suyu proteinlerinin kopliklenme 6zellidini
arttirmaktadir. Bir de fitopatolojik 6zellikleri sayesinde
kitosan, gidalarn uzun sire taze tutmak igin, gidalarin
lizerine kaplanabilir, film olusturmak igin kullanilabilir
[23].

Kitosan , Japonya'da gidalarin genel bir bilegeni
olarak kullaniimaktadir ancak kitosanin gidalarda
kullanimi Avrupa'da resmi olarak heniiz onaylanmamistir
[22].

Pullulan

Pullulan, endistriyel acidan ilgi ceken ve ekonomik
O6neme sahip olan bir homopolisakkarittir ve maya
Ozellikleri gésteren bir kiif olan Aureobasidium pullulans
tarafindan hiicre digi olarak Uretilmektedir. Ancak son
zamanlarda, pullulanin bir maya olan Rhodotorula
bacarum tarafindan da uretilebildigi belirlenmistir [24].

Pullulan, kimyasal yapi olarak baslica a-1,6 glikozidik
baglariyla baglanmig maltotrioz iinitelerinden olusan bir
glukandir. Literatiirde, pullulanin yapisinda maltotrioz
Unitelerinin yanisira az sayida maltotetroaz Unitelerinin
de bulundugu belirtiimektedir [25,26].

Pullulanin ortalama molekil agirhdi, kullanilan susa ve
kiltir ortamina bagh olarak 5.10°-2.10° Da arasinda
dedismektedir. Kullanilan ortam ve inkiibasyon
kosullarina badl olarak molekiil agirhdi bakimindan ¢ok
biyik farkliliklar géstermesine ve istenmeyen melanin
pigmenti olusumuna siklikla rastlanmasina karsin
pullulan biyopolimeri enddstriyel ilginin odaginda
olmustur. Biyo-indirgen, yadga direncli, sicaktan
etkilenmeyen, oksijen gecirmeyen, toksik olmayan yapi
Ozelliklerine sahiptir ve bu nedenle de yenilebilen filmlere
kolayca donistilrilebilme 6zelligi  gostermektedir
[27].

Pullulan sahip oldugu ozellikler nedeniyle endistriyel
acidan ilgi ceken bir biyopolimerdir ve sanayide birgok
alanda kullanilabilmektedir. Pullulanin gida sanayindeki
kullanim alanlar arasinda; gida kaplama ve paketleme
maddesi olarak kullaniimasi ve disik kalorili gida
formdilasyonlarinda nisasta yerine kullanilabilmesi
sayilabilir. Ayrica aroma ve baharatlar igin
mikroenkapstle edici ajan olarak da kullanilabilmektedir
[28, 29].

Pullulana ait bazi 6zellikler asadidaki gibi
Ozetlenebilir:

. Cozinirlik: Pullulan soduk ve sicak
suda ¢ozlinebilirken, organik ¢dzgenlerde ¢dziinmez. .
Cozeltilerinin diisiik viskoziteye sahip olmasi galisilmasini
kolaylagtirmaktadir.

VAKADEMIK GIDA DERGISI
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. Viskozite stabilitesi: Yiiksek molekiil agirlik ve
konsantrasyonlarda cozeltinin viskozite degeri
artmakta, ancak bu artis sinirli kalmaktadir.

e Yapistirma giici: Kagit, tahta ve metallerin
cok iyi bir sekilde yapismasini saglamaktadir.

e Cevreye uyumlu bir madde: Cesitli kif ve
bakterler tarafindan tamami indirgenebildidi icin cevre
kirliligine neden olmamaktadir.

e Film olusturabilme o6zelligi: Su ilave
edildikten sonra  basing altinda isitilirsa yenilebilir
filmlerin Uretiminde kullanilabilen, transparan, yaga
direngli, oksijen gegirmeyen, parlak ve elastik Grlinlere
dondstirilebilmektedir.

e Kaplama maddesi: Bir gida, pullulan gozetlisi
icine daldirilip kurutulursa stabil sekilde kolayca
kaplanmis olur. Bu sekilde kaplanmis gidalar, parlak bir
ylzey Ozelligi gosterirler ve nem gegirmezlikleri
gelistirilerek, parlakliklarinin uzun siire dayanmasi
sadlanir. Bu 6zellik, kurutulmus balik ve kabuklular gibi
aromanin yaninda ylizey parlaklidinin da énemli oldugu
gidalarin islenmesinde yararli olmaktadir. Toz gorbalar,
kahve, kori ve gesitli baharatlar igeren liyofilize gidalar
pullulan ile kaplandigi zaman aroma ve goriiniisleri uzun
sure korunabilmektedir.

o Diisiik oksijen gecirgenligi: Pullulan filmlerin,
disik oksijen gecirgenligi oksidasyonu o©nlemekte,
aroma ve tazeligin korunmasini saglamaktadir.

e Nisasta yerine kullanilabilme: Pullulan
gidalarda nisasta yerine kullanilabilmektedir. Viicutta az
sindirilme 6zelligi, diislik kalorili gida form{lasyonlarinda
kullaniimasi icin uygundur. Miikkemmel su tutma 6zelligi,
gidalarin baglanma kuvvetini arttirir ve nisastadaki agiri
kuruma ya da bozulma onlenerek korunma Kkalitesi
gelistirili. Ayrica pullulan doygunluk hissi vermektedir
[26, 27].

Pullulan polisakkaridi tatsiz ve kokusuzdur ve
suda ¢oziinebilen bir tozdur. Pullulanin bircok gida
cesidinde yapistirici, badlayici ve kivam arttirici olarak
kullaniminin yani sira, daha spesifik olarak findiklarin
biskiivi ylizeyine tutunmasini, soslarin viskozitelerinin
gelistirilmesi ve mayonez gibi kremalarin dondurulmasi
sirasinda kalite ve yapilarinin korunmasini saglar.

Gellan Gam

Gellan gam, Pseudomonas elodea tarafindan
yiiksek verimle; karbon kaynadi (karbonhidrat), fosfat,
organik asit, inorganik azot kaynaklar ve uygun iz
elementler iceren bir besiyerinde, aerobik
fermantasyonla Uretilir [30, 31]. Gellan gamin
monosakkarit kompozisyonu, glukoz, ramnoz ve
glukuronik asitten olusur ve oranlari yaklasik 2:1:1" dir.
[32,33].

Gellan gam, alkali  muamelesiyle kolayca
ayrilabilen O-agil gruplarini igeren bir polisakkarittir.
Uriiniin  kendisi veya acillenmis hali elastik jeller
olusturur. Uriiniin kendisi pH 10 ve (izerinde sitilarak
disik acilli formu olusturulur. Bu Griin ise isitilinca ve
sogutulunca, kati ve kirilgan jeller olusturur [30, 31].
Tablo 3'de gellan gamin gida sanayindeki baz
uygulamalari verilmistir.

Gellan gam, regel ve peltelerde, pektine iyi bir alternatif
olarak kullanilabilir. Gellan gam yiliksek seker
dizeylerinde jel olusturur. Yiiksek seker orani, gellan
gamin su almasini dnleyebilecedi icin, yliksek kati icerikli
sekerleme hazirlarken, dislik seker diizeyinde gellan
gamin 6n su almasi saglanip, daha sonra kaynatilarak
son seker seviyesine yiikseltilir. Ayrica gellan gam, unlu
mamdl ve meyve turtasi dolgularinda, nisasta ile birlikte
ya da nisasta yerine kullanilabilir. Gellan gamin bir
avantajl da sicak ve soduk dolum islemlerine uygun
olmasidir. Béylece dolum sonrasinda kaynarken tasmaya
direnglidir.

Gellan gam sit bazli trlnlerde de kullanilabilir. Gellan
gami 75°C Ustiindeki sicakliklarda direk sitiin icinde
isitarak su almasini saglamak mimkiindir. Yogurt, direk
asitlenmis siit jellerinde ve eksi krema gibi asidik pH' daki
st Urlinlerinde, baska bir hidrokolloid de gereklidir. CMC
ve guar gam gibi bu hidrokolloidler, hem koruyucu
kolloid gérevi yapar, hem de siit proteinlerinin gékmesini
engellerler [1].

Tablo 3. Gellan gamin gida sanayindeki baz
uygulamalari[1]

Uygulama alanlari | Uriinler

Sekerleme sanayi | Nisasta, pelteler, pektin

pelteleri,dolgular, marshmallow
Recel ve pelteler Kalorisi azaltilimis regel, tath regel,
unlu mamil dolgular , pelteler
Su bazli jeller
Tath jeller, aspiks (iginde balik/et
bulunan lezzetli pelte)

Turta dolgulari ve | Cozilebilir toz tatlilar, konserve

pudingler pudingler, turta dolgulari
Sekerle kaplamalar | Unlu mamllerin sekerle
kaplanmalari
Sit driinleri Dondurma, Jellestirilen siit,
Atjinatiar yogurt, milk shake.

Aljinatlar B(1-4) bagh Dmannuronik asit ve L-guluronik
asit iceren heteropolisakkaritlerdir. Bunlar kahverengi
deniz yosunlari ya da Azotobacter vinelandii ve
Pseudomonas aeruginosa' nin da iginde bulundugu bir
cok bakteri tarafindan Uretilir. Bakteriyel aljinatin deniz
yosununun {rettigi aljinattan farki, bir fraksiyon D-
mannuronik asit kalintilarinin O asetillenmesidir [34].

Sus secimi ve fermantasyon kosullarinin modifi-
kasyonuyla, bakteriyel aljinatlarin 6zellikleri diizeltilerek,
gidalarda daha gelismis oOzellikte yeni Griin gelistirile-
bilinir [35]. Glinimizde, biiyiik dlceklerde liretim, yosun
aljinati igin daha ekonomiktir. Fakat mikrobiyal aljinat
Uretiminin, sabit bir kompozisyon, sabit verim ve az
kirlilik gibi 6nemli avantajlari vardir ve eder proses
optimize edilirse, mikrobiyal aljinat Gretimi daha
avantajl hale gelmektedir [34].



Ticari olarak aljinatlar, su tutucu, jellestirici , stabilize
edici ve emiilsifiye edici 6zelliklerinden dolay bir cok
alanda kullanilir. Gida sanayinde aljinatlar, dondurmada
stabilizatér, unlu mamdl dolgularinda ve sekerle
kaplamalarda sekil verici ajan olarak, puding ve tath
jellerde jellestirme ajani olarak kullanilir[34].

Curdlan
Curdlan gam, mutant bir sus olan Alcaligenes faecalis
var. myxogenes tarafindan Uretilen, B(13) glikozidik
baglari ile baglanmis glikoz birimlerinden olusan lineer
yapili bir hiicre digi polimerdir [36].

Curdlan gam tatsiz olup, dondurulabilir elastik gida
jelleri Uretin Soduk suda c¢oziinmez fakat sulu
siispansiyonlari plastisize olur ve 55°C civarina isitilip,
daha sonra sogutularak elde edilen geri déniissiiz jelleri
Uretmeden once ¢6zunur. Yiksek sicakliklarda isitma,
Ucll helisel yapinin toplanmasi ve sineresis sonucu daha
elastiki jeller Gretme saglar. 'Curd'lar tekli ve Ugla heliks
karisimindan olusurlar [37].

Curdlan, pH 2-9,5 arasi jel olusturma o&zelligi
gosterirken, maksimum jel dayaniklihdi ise pH 2 ile 3
arasi elde edilmistir. Reolojik 6zellikleri, agar ve jelatinin
reolojik 6zellikleri arasindadir. Birgok gida sisteminde
jellestirme ajani olarak kullanimi  uygundur [38].
Curdlan, film ve lif hazirlamak icin kullanilabilir ve higbir
kalori dederi yoktur. Bu yiizden, diistik kalorili gidalarin
hazirlanmasinda kullanilabilir[1].

Skleroglukan

Skleroglukan; Sclerotium rolfsii ve Schizophyllum
commune gibi cesitli fungal tirler tarafindan dretilen, B-
D- glukanlar ile yakindan iligkili bir gruptur. Ana zincir
1,3-B-D bagh glukoz birimlerinden olusmaktadir. Bu ana
zincire 1,6-B-D glikozil birimleri diizenli veya rastgele
sekilde baglanmistir. Polimerlerin dallanma dereceleri,
¢ozlinebilirliklerini dnemli dlglide etkilemektedir [39].

Skleroglukanin iyonik olmayan karakterinden dolayi, 2.5
12 pH aralifinda asit ve alkaliler ve gogu elektrolit
tarafindan etkilenmez. Guar gam, kegi boynuzu gami,
aljinat, jelatin, ksantan gam, karegenan ve seliiloz
tlrevleri gibi diger kivam arttiricilarla sinerjizim olmadan
mikemmel bir uyum gosterir [39].

Diger Mikrobiyal Polisakkaritler

Ticari olarak 6nem tasiyan ksantan, kitin-kitosan,
pullulan, gellan, dekstran, aljinat, curdlan, skleroglukan
ve mannanin yanisira farkl hiicre disi polisakkaritler de
bulunmaktadir. Bu polimerlerden kisaca asadida
bahsedilmistir.

Asetan, yapisal olarak ksantan gama yakin bir
polisakkarittir ve Acetobacter xylinum suglari tarafindan
Uretilmektedir. Bu hiicre disi polisakkarit sirke
Uretiminde kullanilabilmektedir.

Sphinganlar, Sphingomonas adl bir bakterinin
suslarindan salgilanan kapstler polisakkaritlerdir. Bu
gruba giren gellan, wellan, rhamsan ve sphingan S-88

hicre disi polisakkaritleri sahip olduklari reolojik
Ozellikler sayesinde gida sanayinde jellestirici ajan,
stabilizator yada silispansiye edici ajan olarak
kullanilabilirler.

Wellan ana zinciri D- glukoz, D- glukuronik asit, D-
glukoz ve D-ramnoz birimlerinden olusmustur. Yan
zincirlerde ise ya tek bir L-mannoz ya da L-ramnoz
bulunmaktadir. Cok yliksek sicakliklara oldukca
dayanikidir ve bu durumdan viskozitesi pek fazla
etkilenmemektedir. Kalsiyum iyonlarina yiksek pH
kosullarinda bile dayaniklidir.

Rhamsan, aerobik fermentasyon kosullarinda
Alcaligenes spp ATCC 31961 bakterisinin bir susu
tarafindan sentezlenen, anyonik hiicre disi mikrobiyal
polisakkarittir. Rhamsan, g¢ok dusuk polisakkarit
konsantrasyonlarinda bile yiiksek ¢ozelti viskozitesine
sahiptir ve zayif bir jel olusturur[1, 5].

SONUC

Mikrobiyal polisakkaritlerin, diger kaynaklardan elde
edilen polisakkaritlere goére, Gretim alanlarinin ve temin
imkanlarinin sinirl olmamasi, teminlerinde mevsimsel
degisikliklerin olmamasi, fizikokimyasal 6zelliklerinin
daha dengeli olmasi ve Uretim proseslerinde atiklarin
daha az olmasi gibi avantajlari vardir. Mikrobiyal
polisakkaritlerin en biyilk handikapi ise, Uretim
maliyetlerinin godu durumda diger polisakkaritler ile
rekabet edemeyecek kadar yliksek olmasidir. Ayrica
toksikolojik incelemelerin heniiz butin polisakkaritler
igin yapilmamis olmasi diger bir dezavantajl durumdur.
Ginlimizde degisik meslek gruplarindan akademisyen
ve mihendisler, mikrobiyal polisakkarit Gretimini
optimize etmek ve lretim maliyetlerini asadiya cekmek
icin yodun bir bicimde calismalar yapmaktadir.
Mikrobiyal polisakkaritler gliniimizde bircok endtistriyel
kullanim alani bulmustur ve yapilan galismalarin isiginda
kullanim alanlarinin gelecekte daha da artacadi aciktir.
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Ankara Bolgesi Kilinin
Aycicek Yaginin Agartilmasinda
Kullaniimasi
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OZET

Bu calismada Ankara Bolgesi kilinin asit aktivasyonu ve
karakterizasyonu gergeklestiriimis ve aktive edilen kilin
aycicek yadindaki adartma kapasitesi belirlenmistir.
Renk agma performansi ticari agartma topradi olan
Tonsil ile karsilastinlmistir. Kil 6rnedi hidroklorik asit ile
farkl asit konsantrayonlarinda (1N, 3N, 5N), aktivasyon
zamanlarinda (1saat, 2saat, 3 saat) ve farkh asit kil
oranlarinda aktive edilmistir. Artan asit konsantrasyonu
ile beraber Ankara Bolgesi kilinin yapisinda degisikligin
meydana geldigi, montmorillonit piklerinin yavas yavas
kaybolmaya basladidi ve amorf bir yapinin olustugu
gozlenmistir. Maksimum ytiizey alani 1N HCl ve 3 saat asit
aktivasyon islemi sonucunda elde edilmis ve 849,1m?/g
olarak bulunmustur. Asit aktivasyon sonrasi elde edilen
¢ozeltinin ve killerin kimyasal kompozisyonlari ICP analizi
kullanilarak tespit edilmistir. Sonuclar isiginda Si0, icerigi
ve SiO, / ALO, orani ise aluminyum iyonunun
¢bziinmesine badll olarak artmistir. Aktive edilen kil
laboratuvarda nétralize aycicek yaginin renk agma islemi
icin test edilmistir. Agartma islemi icin adirlikca %0,5,
%1, %1,5 aktive edilmis kil kullaniimistir. 15 ve 30 dakika
islem zamaninda ve 100C adartma sicakliginda
calisilmisti. Maksimum ylizey alanina sahip kil (A1-3)
agartma topradi olarak secilmistir. %1 toprak
konsantrasyonu, 30 dakika islem zamani ve 100C
adartma sicakligindan elde edilen sonug en iyi agartma
verimi vermistir. Asit ile aktive edilmis Ankara Kkili ile
yapllan renk acma islemi sonucunda yadin peroksit
dederi secilen agartma noktasinda 22,4mekv/kg 'a
dismistir. Serbest yag asit dederi %0,08 civarinda
bulunmustur. Absorbans dederi ve renk acma verimi
Tonsil icin 0,083 ve %81, Ankara kili icin 0,114 ve %73
sirasiyla bulunmustur. Ayrica lovibond kirmizi ve sar
degerleri Tonsil icin 0,8 ve 20, Ankara kili icin 2 ve 12
sirasiyla bulunmustur. Ankara kilinden elde edilen renk
acma verimi Tonsil ile elde edilen dedere yakin
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Asit aktivasyon, kil, renk agma

Bleaching of Sunflower Oil Using Clay from
Ankara Region

ABSTRACT

In this study, acid activation and characterization studies
were conducted for Ankara clay and bleaching capacity
of acid activated clay samples for sunflower oil was

determined. Bleaching performance was compared
between commercial bleaching clay, tonsil and acid
activated clay. The clay mineral was activated with
hydrochloric acid (HCI) at three acid

concentrations (1N, 3N, 5N), activation times (1h, 2h,
3h) and different dry clay/acid ratios. XRD results proved
that structural changes occured in the treated
montmorillonites and montmorillonite peaks gradually
diappearing and vyielding to an amorphous
montmorillonite structure with increasing acid
concentration. Maximum surface area was obtained for
the acid activated Ankara clay treated with 1N HCl for 3
hours. It was determined to be 849.1m?/g. The chemical
compositions of the solutions and clays after acid
activation were determined using ICP analysis.
According to the results, the SiO, content and the SiO, /
ALO, ratio increased as a result of dissolving of
aluminium ions. Acid activated clays were tested for the
assessment of their bleaching efficiency for sunflower oil
in the laboratory. 0.5%, 1%, 1.5% bleaching earth on a
weight basis were used for bleaching process. 100C
bleaching temperature and 15 and 30 minutes were
performed for this study. Ankara clay (A1-3) having
maximum surface area was selected as bleaching clay.
Higher bleaching performance was obtained at 1% earth
concentration, 30 minutes bleaching time and 100C
bleaching temperature. The oil bleached with the acid
activated Ankara clay, the peroxide value decreased to
22.4meqg/kg, and the free-fatty acid content was
observed to be around 0.08%. The smallest value of
absorbance and maximum bleaching efficiency was
found to be 0.083 and 81% for Tonsil and 0.114 and
73% for Ankara clay, respectively. At the selected
bleaching point, results of lovibond red and yellow color
of bleached oil was determined to be 0.8 and 20 for
Tonsil, 2 and 12 for Ankara clay, respectively. Bleaching
performance of Ankara clay was found to be closer to
commercial bleaching clay, Tonsil.

Key Words: Asit activation, clay, bleaching

GIRIS

Yagll tohumlardan kabuk kirma ve ayirma, presleme,
¢ozlicli ekstraksiyon islemleri sonucu ham yag elde
edilmektedir. Ham vyadlar yag disi safsizliklar .
icermektedirler.
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Bu maddeler fosfolipidler, renk maddeleri,
sabunlastirilamayan maddeler (steroller, tokoferoller,
hidrokarbonlar vs.) ucucu aldehit ve ketonlar, proteinler,
vitaminler vb. safsizliklardir. Yaglarin tiiketiciye
sunulabilmesi icin bu safsizlikarin uzaklastiriimalari
gerekmektedir. Yadlarin rafine edilmesiyle tiiketime
engel olan safsizliklar giderilmektedir. Yadlarda
rafinasyon islemi kimyasal ve fiziksel olmak tzere iki
yontemle yapilmaktadir. Kimyasal rafinasyonda
fosfolipidlerin giderilmesi, asitlik giderme, renk agma
(agartma), mumsu maddelerin uzaklastiriimasi, ve koku
giderme kademeleri yer alirken fiziksel rafinasyonda ise
asitlik giderme ve koku giderme islemleri son asamada
birlikte yapilir.

Renk agma islemi kritik bir step olup ham yadin tipine ve
kalitesine baghdir. Yaglarin agartiimasinda uygulanan
en yaygin yontem renk ve istenmeyen maddelerin
adsorbentlerle tutturulup, filtrasyon ydntemiyle yagdan
uzaklastirilmasidir. Adgartma isleminde renk
pigmentlerinin uzaklastirnimasi ve hidroperoksitlerin
ikincil oksidasyon Urtinlerine (hidroksi asitler, dimerik
trigliseridler vb.) parcalanmasi gergeklestiriimektedir
[1]. Islem esnasinda yadin oksidasyondan korunmasi
amaciyla proses vakum altinda yani oksijensiz bir
ortamda gerceklestirilir.

Adartma topragi (adsorbent) olarak dodal ve asit ile
aktiflestirilmis adartma topraklar kullanilmaktadir.
Bentonitler agartma topradi olarak kullaniimaktadir. Bu
mineraller kilce zengin olup baslica smektit
minerallerinden olusmaktadirlar. Smektit mineralleri ise
baglica montmorillonit igermektedir. Bunun yani sira
dolomit, kalsit, analsit gibi mineralleri de icermektedir
[2]. Kristal yapiya sahip olan bentonitler (st Uste
siralanmig katmanlardan olugsmaktadir. Aluminyum
silikatlardan olusan yapida alkali metal ve gegis
metalleri bulunmaktadir [3]. Islem sonucunda killerin
kimyasal bilesimi ve fiziksel yapisi degismekte,
yapisinda bulunan alkali ve toprak alkali iyonlar ile Fe*
ve AI” iyonlarinin bir kusmi uzaklastirilarak kil
minerallerinin gdzenekliligi arttinlmaktadir [4].

Aktivasyon islemi konsantre mineral asitler ile
yapilmakta, siilfiirik asit, fosforik asit ve hidroklorik asit
tercih edilmektedir [5]. Asit aktivasyon ile killerin yiizey
alaninda artis saglanmakta ve yada renk veren organik
maddelerin diflizyonu kolaylastiriimaktadir.Renk agma
isleminde adsorbentin yapisi, minor bilesenlerin yapisi
ve de islem sartlari 6nemlidir [6]. Renk pigmentleri ve
adsorbent maddeler arasinda meydana gelen hidrofobik
etkilesim ile pigment maddelerin (en yayyin olarak
bulunanlan alfa ve beta karoten, ksantofil, klorofil)
adsorblanmasi saglanmaktadir [7]. Renk acma islemi
sonucunda koyu renkli yaglarin agartiimasi ile yagda
goriinisiin ve tadin iyilesmesi saglanmakta ve son (riin
stabilitesi arttinimaktadir.

Turkiye'deki kil kaynaklarindanda agartma topradi elde
edilebilecegdi yapilan calismalardan da gorilmektedir
[8]. Yerli killerin dederlendirilmesi amaciyla yapilan

galismada ticari olarak kullanilan Tonsil gibi agartma
topraklarina alternatif toprak secenedi sunulmustur.

MATERYAL VE METOT

Materyal

Notralize aygicek yadi Altinyag Kombinalari A.S.
(Izmir)'den temin edilmistir. Ankara bdlgesinden elde
edilen kil Sud Chemie (Balikkesir)'den saglanmistir.
Karsilastirma amach kullanilan Tonsil FF Ekiz Yad
Fabrikasindan (Izmir) elde edilmistir. Asetik asit
,kloroform, etanol, sodyumhidroksit, sodyumtiyosilfat
ve hidroklorik asit (%37 ) Merc'ten, potasyumiyot Sigma
Chem. Co firmasindan satin alinmistir.

Metot

Karakterizasyon

Dodal ve aktive edilmis killerin yiizey alani dlglimleri igin
ASAP 2010 (Accelerated Surface Area and Porosimetry)
adsorpsiyon sistemi kullanilmistir. Yiizey alani sonuglari
BET (Brunauer-Emmett-Teller) esitliginden
yararlanilarak bulunmustur. Kristal yapilarinin
belirlenebilmesi igin X-1sinlar difraksiyon analizi X-pert
Pro Diffractometer marka kullanilarak yapiimistir. Dogal
kilin kimyasal bilesimi ergime bozunma ydntemi ile
Li,B,O, kullanilarak yapilmistir. Aktivasyon sonrasi
filtrasyon sonucu elde edilen asitli ¢ozeltinin kimyasal
bilesimi tespiti icin gdzelti seyreltme sonrasinda ICP-AES
(Inductively Coupled Plasma Atomic Emission
Spectroscopy) cihazina verilmistir.

Asitle Aktiflestirme Yéntemi

Asitle aktivasyon ydnteminde yas aktivasyon yontemi
segilmigtir. Bu islem icin magnetik karistiricili elektrkli
Isitici, 500ml'lik pyrex erlen ve geri sogutucudan olusan
dizenek kullaniimisti. 105 C ve 2saat sabit tartima
gelecek sekilde kurutulan killerden 70 gr alinarak pyrex
erlene konulmustur. Olusan asit ¢ozelti karisimi
karistirma esliginde, kaynatma noktasi sicaklidinda,
farkh asit konsantrasyonlarinda (1N, 3N, 5N), asit kil
oranlarinda (agirlikga %0.16, 0.48, 0.79) ve zamanlarda
(1 saat, 2 saat, 3 saat) isleme tabi tutulmustur [9]. Sicak
olan kil siispansiyonu beher icerisine alinarak deiyonize
su ile en az 5 kere yikama islemine tabi tutulmustur.
Kilden uzaklastirilan yikama suyu AgNO, ile reaksiyona
sokularak kilin CI"iyonlarindan arindiriimasi saglanmistir.
pH degeri 3.54.0 aralijinda tutulmustur. Sizilen asitli
kil+su karisimi etlivde 100C de 3 saat tutularak
kurutulmus ve aktif kil havanda 6gitilerek 200 mesh lik
elek ile elenmistir. Ogiitiilen kil renk acma isleminde
kullaniimak lizere desikatérde muhafaza edilmistir.

Renk Agma Islemi

Notralize aygicek yadinin renk agma denemelerinde
vakumlu ddner buharlastirici kullanilmistir. Renk agma
islemi icin  100C sicaklikta, 15 ve 30 dakika vakum
altinda calisilmistir. 150 gram nétralize aygigek yadi ve
agirlikca %0.5, %1 ve %1.5 aktive edilmis toprak
kullanilmistir. Sistem 80C sicaklida ulastifinda belirtilen
oranda toprak yada katiimis ve sistem istenen sicaklida
cikartilmis ve bu sicaklikta 150 devir / dakika karistirma
esliginde devam edilmistir  Bu siirenin sonunda




adartilmis yag 70C've degdin sodutularak filtre
kagidindan (Whatman 44) siiziilmiis yagin topraktan
arindirilmasi saglanmustir.

Analizler:

Serbest Yad Asidi Tayini

Serbest yag asidi tayini AOAC 940.28 nolu metotta [10]
belirtilen sekilde vyapilarak sonuglar % oleik asit
cinsinden ifade edilmistir.

%Serbest yag asidi = mL 0.1 N NaOH*0.05

Yadda Peroksit Sayisi Tayini

Peroksit sayisi yaglarda bulunan aktif oksijen miktarinin
Olglisii olup 1 kg yadgda bulunan peroksit oksijenin
miliekivalangram olarak miktaridir [11].

Asitlik giderme ve renk agma islemlerinden sonra elde
edilen yadlarin peroksit dederleri AOAC 965.33 nolu
metotta [12] belirtilen ydnteme gore saptanarak mekv /
kg cinsinden ifade edilmistir.

Peroksit sayisi = (S*N*1000)/ tartilan yag
Spektrofotometrik Olciimler

Notralize aygigek yaginin ve renk agma isleminden sonra
elde edilen yag 6rnedinin absorbans ve renk degerleri
Varian Cary Bio 100 model UV-Vis spektrofotometrisi ve
Lovibond Tintometer kullanilarak yapilmistir. Absorbans
dederlerinin saptanmasi amaciyla yapilan
spektrofotometrik 6lglimlerde en uygun dalga boyu
olarak maksimum absorbans degerini veren dalga boyu
(455 nm) secilmistir.

ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA
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Sekil 1. Ham kilin X isinlar difraksiyon analizi (XRD)

X iginlari difraksiyon analizi sonucunda (Sekill) Ankara
kilinin kristal yapilya sahip oldudu, vyapisinda
Montmorillonit icerdigi gdzlenmistir.
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Sekil 2. Asit ile aktive edilmis ham kilin X isinlan
difraksiyon analizi (XRD)

Sekil 2'den gorildigl Ulzere artan asit aktivasyon
konsantrasyonu sonucunda oktahedral katyonlarin
¢oziindligli ve boylece yapidaki metal iyonlarin
uzaklasmasi ile kilin kristal yapisinin bozuldugu ve amorf
bir yapinin olustugu gdzlenmistir. Olusan amorf yapi
adartma performansini negativ yénde etkilemektedir. Bu
nedenle uygun aktivasyon kosullari segilmelidir.
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Sekil 3. Ham ve asit ile aktive edilmis Ankara kilinin
ylzey alani sonuglari

En yliksek yiizey alani Sekil 3' de de goriildiigi tizere 1N
HCI ve 3 saat islem sonucu elde edilmistir. Yiizey alani
asit konsantrasyonu arttikca azalmaktadir. Renk agma
islemi icin en yiksek yilizey alanina sahip Ankara Kkili
(849m’/g) segilmistir.

Tablo 1. Ham ve asit ile aktive edilmig Ankara kilinin
SiO,/AlQ, orani.

Oksit (%agirlik) A Al-3
Si0; 65.2:0.6 | 74.9:0.9
Al,O; 24.20.5 | 19.4:0.7

Si0; /ALOs 2.7 3.9

SiO, /ALO, oraninda (Tablo 1) aktivasyon sonucunda
artis olmustur. Asit ile muamele sonucunda yapisindaki
alkali ve toprak alkali iyonlar ile Fe* iyonlari ve Al*
iyonlarinin bir kismi giderilerek kil minerallerinin
gozenekliligi arttinimaktadir [4].
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Sekil 4. Notralize (a) ve islenmis aycicek yagini
(b) absorbans degerleri.
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Notralizasyon agamasindan gegmis aygigek yadi (Sekil
4) 400 ve 800nm dalga boyu arasinda taranmis ve
maksimum absorpsiyon dederi 455 nm elde edilmistir.
Renk agma islemi sonrasi ise piklerin kayboldugu
gozlenmistir.
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Sekil 5.. Aktive edilmis Ankara kil ile (A1-3) rengi agiimig
yagin absorbans dederleri

Sekil 5'dende goriildigu Gzere toprak konsantrasyonu
arttikca rengi acilmis yadin absorbans degeride
azalmaktadir.%1 ve %1.5 toprak konsantrasyonu
arasinda gok farkli sonug elde edilmemistir. Ayrica artan
agartma zamani ile cok fazla dedisim gostermedigi
g6zlenmistir. Absorbans dederi %0.5 toprak
konsantrasyonu ve 15 dakika islem sonucunda 0.230
bulumus iken bu deger %1.5 toprak konsantrasyonu ve
30 dakika islem zamant ile 0.094 degerine diismiistur.
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Sekil 6. Aktive edilmis Ankara kil ile(A1-3) rengi agilimig
yadin peroksit dederleri.

Nétralize aygicek yaginin peroksit degeri 46.2 mekv/kg
iken bu deder %1.5 toprak konsatrasyonu ve 30 dakika
islem sonucu 22.4 mekv/kg dederine dismistir. Sekil
6'dan da gorildiigi tGzere zaman ile cok fazla degisim
gbzlenmemistir.
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Sekil 7. Aktive edilmis Ankara kil ile(A1-3) rengi aciimis
yagin peroksit degerleri

Notralize aygigek yadi ile rengi agiimis aygicek yaginin
serbest yag asit dederleri arasinda (Sekil 7) cok farkli bir
deder elde edilmemisti. Bu deder %0.08 civarinda
gozlenmistir.
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Sekil 8. Segilen agartma noktasindaki (100C, 30dakika
1(% g/g) absorbans dederleri

Sekil 8'den de goriildiigii lizere en iyi renk agma islemi
Tonsil ile saglanmistir. Ankara kili ile yapilan renk agma
isleminde de agartma verimi saglanmistir.

Tablo 2. Nétralize, son (riin ve secilen adartma
noktasindaki (100C, 30dakika 1(% g/g) ) adartiimis
yagdin Lovibond kirmizi ve sari degerleri

Kirmizi renk Sari renk
Notralize yag 3.1 40
Al-3 |Ie_mt_1amele 2 12
edilmig
Tonsil |Ie_ m_uamele 08 20
edilmis
Son Uridn 0.9 10

Son Uriin yenilebilir yagin kirmizi renk degeri tonsil ile
elde edilen kirmizi renk degeri yakin bulunmustur (Tablo
2). Eniyi sari renk dederini ise Ankara kili vermistir.

Sonug olarak rengi acilmis aygicek yaginin peroksit
dederi, serbest yag asidi icerigi ve renk dederleri yagin
kalitesini gésterir. %1 toprak konsantrasyonu, 30 dakika
islem zamani ve 100C renk agma sicakligindan elde
edilen dederler en iyi sonucu vermisti. Ankara
bolgesinden temin edilen kilden %73 adartma verimi
saglanmisti. Adartma verimi: [(A ( n6tr yag ) - A (
adartilmis yag )) / A ( notr yag )]*100 esitligine gore
hesaplanmistir.

Ileriki calismalarda farkl bélgelerden elde edilen killer ile
de calisilacak ve karsilastirma yapilacaktir.
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Yayin etigi son yillarda c¢ok fazla 6nem verilmeye
baglanan, giderek kesin ve uluslar- arasi kurallara
baglanan bir konudur. Konu ile ilgili bilgi yetersizligi
Ozellikle geng arastiricilarda hatali davraniglara yol
acabilmektedir. Bu derlemede etik, arastirma, arastirici
kavramlari agiklandiktan sonra dlzensiz arastirma,
bilimsel ahlaksizlik, veri uydurma, verilerle oynama,
asirma, cikar iligkisi, kaynak gosterme, yazar olma
kriterleri, etik disi davraniglarda ihbar, inceleme ve
uygulanan cezalar, editér ve bilimsel hakemlerin
sorumluluklarr...... konularinda o&rneklerle bilgi
verilmekte, yanlis davranislarin nedenleri ve dnlenmesi
icin yapilabilecekler tartigiimaktadir.

Anahtar s6zclkler: bilimsel hakemlik, bilimsel yaniltma,
editorlik, yayin etigi

SUMMARY

Publication Ethic

Publication ethic is a subject which
considerable emphasis was given in recent years, and
universal and strict rules were established. Inadequate
knowledge may cause wrong actions especially in
young researchers. In this review concepts for ethic,
research and researchers were given, and explanations
for sloopy research, scientific misconduct, fabrication,
falcification, plagiarism, conflict of interest, correct use
of references, criteria for authorship, inventigation of
and penalties for misconduct, ethical responsibilities of
editors and reviwers.... were given by some examples.
The causes for unethical behaivors and possible
actions to minimize them were also discussed.

Key words: editorship, peer review, publication ethic,
scientific misconduct

Sdze bitiin sdyleyeceklerimi ¢zetleyen bir climle ile
baglayayim:

“Bir kantar ilim, bir okka edebe muhtactir.”
Ebubekir Razi Eyvani (865-925)

Bana da bir miizede okudugum bu ciimleyi biraz agmak
kaliyor.

Etik nedir?

Once “etik” nedir? Belki kisaca etigin tarifinde
anlasmak gerekir. Meydan Larousse etik karsilidinda

“bakiniz: Ahlak ilmi” diyor. Ahlak bashigini da “insanin
dodustan getirdigi veya sonradan kazandigi birtakim
davranis sekilleri, huylar, tavirlar, manevi seviyesini
belirten tutum ve davraniglar” olarak tanimliyor. Ancak
kiiglik punto ile koca bir sayfa tutan bu maddeden
aklimda kalan “ahlakin kokiiniin vicdan oldugu”, ahlakin
“dogru disiinmeye calismak ve buna goére davranmak”
oldugundan fazlasi degil. Iyi ve kétii davranis zaman
icinde ve toplumlar arasinda degisebileceginden ahlak
denen olgu da zamana ve topluma gore degisebilir ve
cesitlenebilirmis. Ornegin ulusal ahlak, meslek ahlak
gibi gesitli ahlaklardan stz edilir. Etik ise felsefenin bir
kolu, ahlak felsefesi imis. Dolayisiyle tek bir etikten s6z
edilirmis.

Bu gibi distince ve tariflerden kalkarak yayin
etigini de, bir arastirmanin planlanmasindan,
yapilmasindan, yazi haline getirilmesinden
yayinlanmasina kadar gecen bitin safhalarda
arastiricilarin, arastiricilarin bagl oldugu kurulusun,
varsa destekleyicinin, editdriin, bilimsel hakemin, hatta
o yayini okuyan Kisilerin gdzetmesi ve uymasi gereken
diristlik kural ve teamdllerin timi olarak tarif
edebiliriz.

Su belirtilmeli ki, bu tarifin igine dzellikle klinik
galismalarda gonillilerin, hastalarin, deney
hayvanlarinin bir arastirmada denek olarak kullaniimasi
kurallarina uyulmasi, her tirlii arastirmada toplum-
insan-hasta-hayvan haklarinin ve gevrenin korunmasi
da girer. Tibbi etik olarak 6zetleyebilecegimiz bu kurallar
bu paneldeki diger iki konusmaci tarafindan ele alindi.
Bu kurallara uyulmadan yapilan bir arastirma ile ilgili bir
makale, benim sdz edecedim vyayinla ilgili kurallar
yoniinden kusursuz olsa da, etik disi bir makale sayilir.

Yayin nedir?

Yayin bilimsel aragtirmanin amacidir®’.  Yayin
haline getiriimeyen bir arastirma bilim dinyasi icin
yapllmamis bir calismadir. Belki ticari firmalarin
arastirma birimlerinde yaptigi ve baska kuruluslara
yaptirdigi yeni bir Griin Uretiimesine ya da yodntem
gelistirilmesine
ait calismalar belirli bir stire sir olarak saklanip,
yayinlanmayabili. Bu tirlii arastirmalarin da bilim
diinyasina kazandiriimasi ve ayni zamanda arastirmayi
yapanlarin ve finanse edenlerin haklarinin korunmasi
icin patent haklari yasalari olusturulmustur. Bu konu
cikarlarin ¢atismasi (conflict of interest) ara bashdi ile
yayin etiginde dnemli bir yer tutar.



Bilim adaminin amaci

Bilim adaminin (burada adam erkek veya kadin,
kisi anlamindadir) 6nde gelen amaci bilinmeyeni bulmak
ve bilim dlinyasinda saygin bir yer kazanmaktir. Bu da
ancak arastirma ve yayin ile olur. Bu konudaki faaliyeti,
hic degilse bircok Ulkede ic tatmin ve {ne ilave olarak
bilim adamina arastirma desteklerinde honorarium
olarak veya daha yiiksek (icretlerle kontrat yapmasini
saglayarak maddi kazang da saglar. Bu da “yayin yap, ya
da yok ol (publish or perish)” baskisini dogurur. Bu,
basta ayni makalenin tekrar yayinlanmasi gibi,
arastiricilarin  uygun olmayan davraniglara
basvurmasina yol acabilir®. Yaynlara docent ve
profesér olurken bir dlglide énem verilen, daha sonra
zaman zaman fakiilte veya YOK tarafindan yayin listeleri
istense de bunlarin bir yaptirima yol acmadidi, nadiren
bazi ddiillere neden oldugu bir llkede yasadigimiz icin
bizlerin bdyle bir baski altinda oldugumuz séylenemez.
Bilimsel arastirmanin ve yayinin bilimsel bir hobi gibi
algilandidi bir Ulkede yasadigimiz igcin sansh miyiz
dersiniz? Bunu tartisma disinda birakarak yayin yapan
arastiricilarin - etik sorumluluguyla konuya girmek
istiyorum.

Arastirma nedir?

Arastirma, bir sorunun (bilinmeyenin) ortaya
konmasi, bilinenlerden kalkarak sorunun cevabi
olabilecek bir hipotez olusturulmasi, uygun materyal
toplanarak, uygun yéntemler kullanilarak ve bulgular
uygun bir kontrol grubunda alinan bulgularla
karsilastirilip dederlendirilerek bu hipotezin
dogrulanmasi veya rededilmesi olarak tanimlanabilir.
Bitiin bu islem boyunca ve sonra bu aragtirma ile ilgili
yayin olusturulurken arastirici veya arastiricilarin dirust,
aclk, yansiz olmasi, higbir bulguyu gizlemeden ya da
dedistirmeden vermesi, sonuclari istatistik
dederlendirmelerle sunup izlenimlerle yetinmemesi,
baskalarindan aldigi alintilari kaynak gostererek ve
gerekli durumlarda izin alarak kullanmasi gerekir.

Bu kurallara, dolayisiyle bilimsel etige uygun bir
arastirma ve yayin emek ister, caba ister, bilgi ister,
zaman ister. Bilim adaminin ilk sahip olmasi gereken
Ozellik bilimde dirustliktir. [Bu sosyal hayatta bilim
adami herkesten dirusttir, anlamina gelmez. S.E. Luria:
“Bilim adami da maliye memuruna ve esine herkes kadar
yalan séyler”®”]. Yalniz tip alaninda yilda 700,000-
1,000,000 kadar makalenin yayinlandigi bir ortamda
kisa yoldan {n, unvan sahibi olmak isteyenlerin de
¢ikmasi dogaldir. Bdyle kisiler yapmadiklarini yapmis gibi
gostererek, bulduklarini degistirerek veya isine gelenleri
ayiklayip sunarak, baskalarinin bulgulari veya yayinlarini
onlardan izin almadan veya onlari uygun sekilde kaynak
olarak goéstermeden kendilerininmis gibi  kullanarak
bilim ve yayin etigi disinda davraniglar gésterebilirler. Bu
davranislarin timi bilimsel ahlaksizlik veya bilimsel
yaniltma basliginda toplanabilir.

ilgili deyimler ve genel kaynaklar

Uydurmak, carpitmak, yalan yazmak, ¢almak
bilimsel islevler degildir; bu nedenle bazi deyimler
zamanla daha cok kullanilir olsa da bu konularda kesin
bir terminoloji olusmamistir. Cesitli yayinlarda ayni
amagla farkl sézctikler kullanilabilmektedir. Ben burada
Tiirkce ve Ingilizce'de cok defa ayni anlamda kullanilan
sdzcik ve deyimleri vererek konuda yeni okumaya
baslayacaklara yardimc olmaya cgalisacagim. Bazan
farkl satirlardaki deyimler de birbiri yerine kullanilabilir.

Diizensiz-disiplinsiz-dikkatsiz-6zensiz-sapsal
arastirma; sloppy research.

Bilimsel yaniltma-ahlaksizlik-sahtekarlik, etik

disi davranig; scientific misconduct, scientific
dishonesty.
Bilimsel vyalancilik-saptirma-aldatma-

dolandiricilik-hilekarlik; fraud, scientific deception.

Bilimsel asirma-yagmalama-hirsizlik;
plagiarism.

Bilimsel korsanlik; piracy.

Uydurma-yalan yazma; fabrication, desk-
research, dry-lab, cooked data.

Tekrarlama, tekrar yayinlama; duplication,

redundant publication.

Sonuglarla (verilerle) oynama-saptirma;
falcification.

Cok yayin yapma, ismini duyurma hevesi;
Hollywood sendromu.

Cikar iligkisi-cakismasi-gatismasi; conflict of
interest.

Armadan-hediye-lituf-misafir yazarlk; gift-
guest authorship.

Hayali-sanal-gdlge yazarlik; ghost authorship.

Onursal yazarlik; honorary authorship.

Kaynaklardaki bazi makaleler konunun &zel bir
yoniini ele almaktadir. Burada siraladigim kaynaklar ise
konuyu ¢ok yonlii olarak ele alan ve ilk agizda okunmasi
Onerilebilecek yayinlardan bazilaridir: 10, 14, 19, 25, 28,
40, 45, 49, 56, 60, 68.

Masum bilimsel yaniltmalar

Bilimsel yaniltmanin en masumu bir kasit
gitmeden, istemeden, bilmeden bilim diinyasina yanhg
bilgiler sunmaktir. Bilim  diinyasinda yanlis oldugu
sonradan farkedilen bircok bulgu vardir. Insanlar
yaptiklari her yanlisin farkinda olamazlar. Pasteur'e
kadar birgok arastirici (Ross, Needham, Buffon) birgok
deney yapti ve kurtlarin, sineklerin, hatta fareye kadar
kiicik canlilarin organik materyalden kendiliginden
olustugu yani spontan jenerasyon sonucuna vardilar. Bir
diger 6rnek Van Mannen'in nebulalarin galaksimiz iginde
yer aldifina dair bulgusu. Birka¢ yil sonra Wilson
Dadindaki 100 inglik teleskopla Hubble'in yaptigi gozlem
ise bunun dogru olmadigini, nebulalarin ayr galaksiler
oldugunu ortaya koyuyor. Ama kimse Van Mannen'i
yanlis bulgusu igin suclamiyor. Elindeki teleskopla yaptigi
gozlemler ve biraz da beklentisinin etkiledigi dlgiimler o
sonucu vermigti ©?.
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Masum yaniltmanin gok sayida arastiriciyi ilgilendiren bir
érnegi “anormal su” konusudur. 1966'da Ingiltere'de bir
konferansta Sovyet arastirici Derjaguin, Rusya'da
Fedyakin adl bir arastiricinin bulusunu agikladi. Bu
bulusa gore su isitilip kuartz kapilerlerde sogutulunca
sudan daha yogun, viskozitesi 15 defa fazla olan, 100°C
Uzerinde kaynayan ve 0°C'nin altinda donan anormal su
meydana geliyordu. Sonraki ddénemde polisu
(polywater) adi verilen bu suyun 6zelliklerini agiklayan
cok sayida yayin yapildi ve teorisyenler suyun kuvvetli
hidrojen baglar ile polimerize olmasi da dahil, baz
deneylerle de desteklenen modeller gelistirdiler. Hatta
polisuyun laboratuvardan kagmasi sonucu diinyadaki
suyun otokatalitik olarak polimerize olabilecegdi korkusu
ileri stirlilmistir. Fakat ok kiiglik kapilerlerde deneysel
galismalar igin gok az miktarda elde edilebilen polisuyun,
sonradan elektron mikroskopu ile incelemeleri de dahil
gesitli yontemlerle silikondan fosfolipitlere kadar gesitli
kirlilikler igerdigi gosterilmis ve polisu hakkinda yazanlar
da yanildiklarini kabul etmistir®®. Bunlar zamanin
bulgularindan kalkip, yanls ya da yetersiz yontem ve
gerecler kullanilarak varilmig, yapanlara bir gilinah
yuklenemeyecek olan yanlis sonuglardir. Burada Yale
Universitesi rektoriiniin  bir acilis konusmasindan
Kansu“”'nun aktardigi bir sdzii mealen hatirlamanin
sirasi: “Bugiin anlattigimiz konularin yiizde 50'sinin
yanls oldugunu biliyoruz. Ancak ana problem, hangi
ylizde 50'sinin yanhs oldugunu bilmememiz”.

Arastirict arastirmasinda yansiz olmaldir.
Deneyleri disiindigl veya istedigi sonuclar alacak
sekilde uygulamaktan, sonuglari bir 6n vyargl ile
yorumlamaktan kaginmaya calismalidir. Fakat bu o kadar
kolay degildir ve bazan arastirici farkinda olmadan bile
yanli davranir. Birgok Unli bilim adami da deneylerinde
yanl davranmakla suclanmaktadi. Ornegin Newton,
Galileo, Mendel bunlar arasinda sayilabilir®. Ben simdi
nerede okudugumu kesin hatirlayamadigim (bak:13,19)
Mendel hakkinda bir istatistikginin soylediklerini size
aktaracagim. Biliyorsunuz Mendel Viyana yakinlarinda
Briin'de bir manastirda bezelyelerle galismis ve uzun ve
kisa boylu, beyaz ve kirmizi gigekli, sari ve yesil veya diiz
ve kirigik tohumlu bitkileri karsilikli dolleyerek ve bu
Ozelliklerin daha sonraki jenerasyonlara gegisini
izleyerek Mendel Kanunlarini bulmustu. 1865'de Briin'de
kiigik bir cemiyetin yayin organinda bulgularini
yayinlamis, bu bulgular ancak Mendel'in 6liimiinden gok
sonra 1900'lerin basinda bilim dinyasinin dikkatine
ulasmisti. Mendel bu galismasinda cesitli 6zelliklerin
sonraki nesillere gegisini o 6zellikleri gosteren bitki, gicek
veya tohumlar sayarak saptiyor. Ornedin beyaz ve
kirmizi gigekleri déllediginde pembe gigekli bitkiler
olusuyor. Pembe cicekli bitkiler karsilikli déllendiginde
ise (orijinal sayilar bilmedigimden) diyelim ki 248 beyaz,
506 pembe, 251 kirmizi gicek olusuyor ve 1:2:1 oranini
buluyor. Bir istatistik¢ci orijinal calismadaki cesitli
ozelliklerin dagiimina ait sayilari incelediginde beklenen
oranlara bu kadar yakin sayilar elde edilme olasiliginin
hatirladigim kadariyla 1.5 milyonda bir oldugunu
hesapliyor. Burada Mendel sonuglari uydurdu mu? Hayrr,
sonuglarin dogru oldugu binlerce defa dogrulandi. Peki

ne yapti? Muhtemelen ilk bakista beyaz ve kirmizi
gigeklerin hemen ayni, pembelerin iki kat kadar ¢ok
oldugunu gordi. Bir miktar cicek saydi, sayilar bu
izlenimine uzak kalinca saymaya devam etti. Ne zaman
ki bekledigi, ngordigi sonuclara gok yaklasti; o zaman
saymaya son verdi. Bu bir arastirmada sonuglari
yaniltmayan ve kot niyet icermeyen yan tutmaya bir
ornek olarak gosterilebilin. Ama arastirmada vyan
tutmaya bir mazeret olarak kullanilmamalidir. Béyle bir
davranis bir baska calismada yanlis sonuglara da
varabilir.

Bilimsel yaniltma olarak suglanmayacak bir
yayin érnedini de Pasteur'den vermek isterim. Pasteur
bir dahi. Bir yerde eder zamaninda Nobel armadani
olsaydi 18 bulusu nedeniyle Nobel'e aday olarak
gosterilirdi, diye okumustum. Cok kavgac bir Kisi.
Muarizlari gok fazla. Bu nedenle deneylerini gok tafsilatli,
itirazlari dnleyecek sekilde yaziyor, yayinliyor. Nitekim
bugiin kullandigimiz yayindaki IMRAD (Introduction,
Materials and methods, Results, and Discussion)
formunun da onun vyazilarindan kaynaklandidi
sdylenir®. Pasteur yalniz cicek asisinin bilindigi bir
doénemde ilk bakteri agisini da bulan kisidir. Tavukgcularin
basvurusu lzerine tavuk kolerasi ile calisan Pasteur
hasta hayvanlardan bakteriyi elde ediyor, yeni tavuklara
siringa ederek calismalarina devam ediyor. Bu calismalar
sirasinda bir siire laboratuvardan ayrilmasi gerekiyor ve
doniste bu sire icinde etilivde bekleyen kiltiri
tavuklara siringa ettiginde hastalik olusmuyor. Bu kdltir
bozulmus diye onu atiyor, hasta tavuklardan taze kiiltir
elde ediyor, onu siringa etmek icin bakicidan tavuk
istiyor. Kiimeste istenen sayida kullanilmamis tavuk yok.
Bakici bozuk kiiltir verilmis, hastalanmamis tavuklarla
saylyl tamamliyor. Bunlara yeni kultir siringa edilince
yeniler hastalanip 6liyor, dnceden kullaniimig tavuklar
yine saglikli kaliyor. Bakici sag kalanlarin bozuk kiiltiir
siringa edilenler oldugunu sdyleyince Pasteur'lin
beyninde simsek cakiyor: Kiltlir bekletilince virulansi
yok oluyor fakat virulan bakteriye karsi koruma sagliyor.
Tesadiifler hazirlamis beyinlere yardim eder (Claude
Bernard) sozind hatirlayip Pasteur'iin  bulusunu
kiicimsememek lazim. Fakat Pasteur bu asiy! bulusunu
hic bu tesadiiften s6z etmeden s6yle yaziyor (bugiinki
terminoloji ile ceviri): “Bakteri Uretme ydntemini
dedgistirip, birbirini izleyen pasajlar arasina biiylik zaman
araliklan koyarak virulansi adim adim azaltacak bir
yontem bulduk”®®, Saninm diristlikten bu kadar
sapmanin, biraz 6glinmenin baskalarina bir zarari
olmayacak, hosgori ile karsilanabilecektir. [Ancak yine
Pasteur'in sarbon asisini veterinerler, gazeteciler ve
halk 6niinde denedigi Unlii sovda sdylediginin aksine
aslyl kendi yontemiyle degil de Toussaint'in kimyasal
inaktivasyon ydntemiyle hazirlamis oldugunun sonradan
anlasilmasi konusunda ayni hosgérii gosterilemez “].

Bunun karsiti bir 6rnek de verilebilir. Bence 20.ylzyilin
biyolojide ve tipta en biiyiik bulusu genetik maddenin o
zamana kadar sanildigi gibi protein degdil DNA (sonradan
bazi viruslarda RNA; nikleik asitler) oldugunun
bulunmasidir.



Bu dyle tesadiifen filan da bulunmus bir bulgu degildir.
Avery, MacLeod ve McCarty® (bircok arastiricinin da
yardimi ile) bakterilerde bir genetik 6zelligin bir baska
bakteriye aktarimina yol acan transformasyon olayinda
bir bakteriden digerine gegen ve genetik 6zelligi tagiyan
maddenin ne oldugunu bulmak igin uzun yillar calismig
ve bunun DNA oldugunu bulmusglardir. Ne var ki bunu
1944'de yayinladiklarinda yeterince cesur davran-
mamislar, genetik maddenin protein oldugunu
distnenlerin itirazlarindan gekinerek “genetik madde
DNA gibi goriliyor; DNA olabilir”, seklinde gekimser
ifadeler kullanmiglardir. Daha sonra belki bir diizine
armadan bu konudaki ilave buluslara giderken
muhtemelen bu gekingenlikleri onlari bence goktan hak
ettikleri Nobel armaganindan yoksun birakmistir. Demek
ki, bilim adaminin saglam deneylerle aldidi ve giivendigi
sonuglarini savunacak cesareti de olmali.

Bu bolimii Kansu®”nun, N Engl J Med'in 6nceki
editorlerinin birinden aktardigi bir sézle bitireyim: ™ Bir
arastirma yanlis yapilmis olabilir, yanlis sonug gikmig
olabilir, ama bunu dogrulukla sunarsaniz kiymetli bir
arastirmadir”.

Diizensiz arastirma

Bir kisim yanlis sonuglara, arastirici 6zelliklerini
henliz kazanmamis, kullandigi yontemi uygun sekilde
uygulayamayan, sonuglarini uygun sekilde
dederlendiremeyen Kkisilerin yayinlarinda rastlanir
(sloppy research: diizensiz arastirma). Bu kisiler koti
niyetli degdildir, yaptiklarinin dodru oldugu
kanisindadirlar fakat bilim diinyasini yanlis sonuglarla
kontamine ederler. Ornegdin stafilokoklarda metisilin
direncini besiyerine katyon ilavesini yapmadan deneyen
bir mikrobiyolog yanlis sonuclara varacaktir. Bu kisileri
bilimsel yalancilik veya yaniltma ile suglamak haksizlik,
ya da en azindan biraz adir yargi olacaktir. Onlari
editmek ve aragtirma disiplinini 6gretmek gerekir.

Harvard Tip Fakiiltesinde her gencg arastiricinin
bir danismana baglanmasi; danismanin deneylerin
dizenlenmesi, sonuglarin elde edilmesi, kaydedilmesi,
kontrol edilmesi ve saklanmasi konusunda yol gosterici
olmasi; arastirmanin her safhasini gézden gecirebilmesi
icin danismana badl arastirici sayisinin kiiglik olmasi;
danismanin saglkli gondlliler, hastalar, deney
hayvanlari, radyoaktif veya zararlh maddeler,
rekombinant DNA gibi nesnelerle yapilan calismalarda
kurumsal ve vyasal zorunluluklar konusunda her
diizeydeki arastirmaciyi bilgilendirmesi; boélimde bitiin
arastirici ve danismanlarin diizenli toplantilarla hem
bilimsel katkida bulunmasi, hem resmi olmayan
hakemlik yapmasi arastirma kurallari igindedir®. Ayrica
pekcok kurulusta geng arastiricilar igin etik kurslari
aclimaktadir.

Burada, bilim dinyasinin bu tirll yanhs bilgi
veren yayinlari artik *masum” etiketinden gikarmaya, bu
yanilmaya neden olanlari egitmen ve danismanlari ile
birlikte kinamaya meylettigini de belirtmeliyim. Bu

nedenle bu tir yayinlari masum yaniltmalarla bilimsel
ahlaksizlik arasina yerlestirmek bana daha uygun geldi.
Bu tlirli yaymnlara Turk bilim dinyasinda oldukca sik
rastlanmaktadir. Bu dergilere bir elestirici yazisi
gondermemekle okuyucularin da bir goérevi yerine
getirmedigini veya getirmedigimizi dustniyorum.
Ornegin Clinical Infectious Disease dergisinin her
sayisinda 5-6 tenkid ya da katki yazisi ve ilgili
makalelerin yazarlarinin cevabi yayinlaniyor. Bizim
dergilerimizde ise bu tirli yazismalara g¢ok nadiren
rastlanir.

Bilimsel ahlaksizlik

Istenmeden, bilmeden, kasitsiz yapilan yanliglar
ya da mazur gorllebilecek zararsiz sislemelerle
yapilacak yayinlar disinda bilerek, isteyerek, kasitla
yapillan vyayin etigi disindaki davraniglar “bilimsel
ahlaksizlik” olarak etiketlenir. Kullandigim bilimsel
ahlaksizlik deyimini “Scientific misconduct” karsiligi
olarak alabilirsiniz. Bu deyimle yayin etigine uymayan
her davranigi kastediyorum.

Yayin etigi konusunda cok fazla yayin ve bu yayinlarda
etik disi davranislarin birbirine benzer siniflandirmalari
bulunmaktadir.

Tekrarlama ve salamlama

Yayin etigine uymayan bir davranis bir
arastirmanin aynen veya biraz dedistirilerek ayni
yazarlar tarafindan birden fazla dergide yayinlanmasi
(tekrarlama, dublication) ya da bir makalede
verilebilecek olan arastirma sonuglarinin birden ¢ok
yayin halinde sunulmasi (salamlama, slicing)'dir. Bir
yayinin aynen ya da biraz degistirilerek sunuldugunu
editoér veya bilimsel hakemlerin her zaman farketmesi
mumkin olmaz. Bu nedenle hemen bitin dergiler
makalenin daha 6nce yayinlanmadig, bir baska dergiye
de sunulmadigi, kabul edilirse ileride bir baska dergiye
de gonderiimeyecedi konusunda imzali belge ve
yazarlarin sunduklari makale ile ilgili dnceki yayinlarini
isterler. Bir toplanti kitapciginda tam olarak basilan
makaleler de vyayinlanmig sayilir. Buna Kkarsilik
yayinlanmadan konferans olarak sunulmus, ya da 6zet
olarak basilmis calismalar tam makale olarak yayina
sunulabilir fakat editére bilgi sunulmalidir.

Bir bildiride Archives of Otolaryngology-Head
and Neck Surgery'nin editori Baciley'in 7 yillik bir stirede
dergide makalesi yayinlanan 1000 yazari rastgele sectigi
ve bunlarin 201'inin orijinal makalenin tekrar
sayllabilecek 644 makale yayinladiklarini saptadid
bildiriliyor”™. Bu makalelerin icte biri orijinalinin benzeri
olarak, % 40" birkag hayvan veya hasta ilavesi ile, %
20'si bir calismanin bir kisminin yazilmasi ile hazirlanmis.

Tekrarlanan ya da salamlanan yayinlar bilim
diinyasinda bosuna kalabalik olusturur; zaman, enerji,
para kaybi ile hakemlik sisteminin kaynagina zarar verir,
odillendirme sistemini bozar, hakedilmemis kredi
kazanmanin bir yolu olarak kullaniir. Meta-analiz
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sonuglarini etkiler ve yayin haklarini ihlal eder®”,

Salamlama bir arastirmadan tek olabilecekken
(least publicable unit) bircok yayin cikarmak olarak
bilinir. Bu bir konuda devam eden arastirmalar nedeniyle
ard arda yapilan yayinlar demek degildir. Eskiden ayni
ana baslk altinda 1, 2, 3.... diye farkl alt baslklarla
verilen seri makalelere sik rastlanirdi. Artik bu tirl{
yayinlar da pek uygun gérilmemekle birlikte, salamlama
dendiginde bir makalede verilmesi miimkiin ve uygun
olan bulgularin cesitli makalelere bolinmesi anlasilir.
Buna 6rnek vermek gerekmez. Editdri oldugum ANKEM
Dergisine ayni galismanin {iriin{i oldugu agikca belli olan,
ayni bakterilerin birinde aminoglikozidlere, digerinde
kinolonlara duyarlihdi verilen, ilkindeki tablolara 3-4
situn ilavesiyle tek yazi olabilecek bircok makale
gelmektedir. Bir dogentlik dosyasinda adayin yiksek
lisans tezinden 3, doktora tezinden de birkaginda ayni
tablolarin bulundugu 4 vyayin olusturulduguna
rastlamistim. Bu tekrarlama+salamlamaya kolay
bulunmayacak bir érnekti. Ustelik herbirinde farkli yazar
adlarinin  bulunmasi, bazlarinda adayin ilk isim
olmamasi tezin adaya ait oldugu konusunda da kuskular
yaratmisti.

Tezler hele (lkemizde, baskalarinin kolay
erisemeyecedi hatta haberdar dahi olamayacadi
calismalardir. Dolayisiyle bir tezi makale haline getirip bir
dergide vyayinlamak tekrarlama olarak kabul
edilmemelidir. Dogal olarak bir yayin halinde sunulmasi
mimkiin olan bir tez bulgularini da yayin sayisini
arttirmak igin gesitli yayinlara b6lmemek gerekir.

Bu konuda etige aykin sayllmayan baz
durumlari da belirtmekte fayda var. lyi bir arastirmaci
bulgularini biran 6nce duyurup konusunda priorite
kazanmak ve mimkin oldudu kadar cok kimseye
duyurmak ister. Bunun icin heniiz yayin haline gelmeden
birden fazla kongrede sunmak, gelecek elestirilerden de
faydalanarak arastirmasini ve yayinini gelistirmek ister.
Bu nedenle bir kongre, simpozyum vb sunusunun (belki
sonrakilerde biraz daha gelistirilmis olarak) birden fazla
sunulmasi (diizenleyecilere durumun aciklanmasi
kosuluyla) genelde etik disi davranis sayllmaz. Ayrica
bazi dergilere bazi (ilkelerde erismek zordur, ya da dil
sorunu bazi Ulkelerde okunmasini kisitlamaktadir. Bu
ylzden bir dergide yayinlanmis bir makalenin sonradan
farkll dilde baska bir dergide de yayinlanmasina, ilk
derginin editériinden izin almak ve ikinci yayinda ilk
yayinin bildirilmesi kosuluyla Nature gibi dergiler dahi
izin vermektedir. Ornegin bir Tiirk aragtiricinin Nature'da
yayinlanmis bir makalesinin sonra Tirkce olarak yerli bir
dergide de yayinlanmasi ve Tiirk bilim alemine daha iyi
duyurulmasi igin izin alinabilir. Bir makaleye ait
bulgularin bir derlemede kullanilmasi da, ilk yayinin
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bildirilmesi kosuluyla, etik disi degildir™.

Burada bir diisiincemi ve uygulamami eklemek
isterim. Birden fazla kongrede sunulan, birden fazla
dergide vyayinlanan makaleler icin vyazarlar yayin
listelerinde ve yayinlarini bir 6dil, unvan vb igin

sunarken tek bir sira numarasi kullanmal, ilgili sunu ve
yayinlari a), b)... olarak bu numara altinda siralamalidir.
Baska tirlli bir davranis dogal olarak yayin listesini
abartmak amagli kabul edilir.

Uydurma veriler ve verilerde oynama

Yayin ahlaksiziginin bir gesidi uydurma yayindir
(fabrication, masa basi arastirma, dry-lab). Bazi kisiler
olmayan materyal ile istedikleri sonuglari kafalarinda alir
ve cok basarili bir yayin olustururlar. Ornegin ben size bu
panel siiresinde, 5-10 kaynaga goz atarak “metisiline
direngli 500 ve duyarli 500 S.aureus susunda
aminoglikozidlere direng” baslig ile begenileceginden
olduk¢a emin olacagim bir makale yazabilirdim. Boyle
yayinlarin saptanmasi bazan benzer materyal ve
yontemleri kullanan baska arastinclarin  uydurma
yayinda verilen sonuclari almamalari, bazan galisma
arkadaslarinin  kisinin Oyle bir calisma yaptigindan
bilgilerinin olmamasi, bazan calismanin yapildidi birimde
st konumunda olan Kkisilerin calisma protokoliine
erisememeleri ya da erisebildikleri protokollin yayinda
belirtilen verilerle uymamasi gibi nedenlerle mimkin
olur.

Uydurma yayin yalniz hig yapiimamis seyleri
yapilmis gibi yazmakla olusturulmaz; yapilanlarin
sonuclarini arzulanan yonde degistirmek, uygun
olmayan sonuglarn ayiklayip almamak ve arzulanan
sonuglara varmakla da yapilir. Sonuglarin degistiriimesi
olayina, Anglo-sakson literatiiriinde “falcification of
data” deniyor. Biz “fabrication” ve “falsification”in ikisini
de uydurma yayin veya yayin sahtekarlidi bashginda
toplayabiliriz, santyorum.

Uydurma vyayin, yayin ahléksiziginin diger
sekilleri ile beraber, yalniz o hatay! yapan kisinin dedil
fakat kurulusun da Gnini ve sayginhdini azaltir. Bu
nedenle, arastirmanin hobi olarak kabul edilmedigi ve
Diinya bilimine blylk katkilarda bulunulan (lkelerde
Universiteler, arastirma kuruluglari ve arastirma igin
destek saglayan devlet, dernek ve 6zel kuruluslar birgok
kurallar gelistirmistir. Ornegin bu kurallardan énemli bir
bolimi vyayina konu olacak arastirma verilerinin
kaydedilmesi ve kayitlarinin saklanmasidir.

Ben, pekcok ABD ve Avrupa Universite ve arastirma
kuruluslarinda benzeri bulunan bu kurallar igin
Boston'da Harvard Universitesindeki® uygulanmayi
esas alarak fakat University of California in San Francisco
(UCSF)™ gibi bazi kuruluslarda ve Macrina®'nin 26
sayfalik bir kitap bdlimiinde daha acik yaziimis baz
hususlar da ekleyerek size genel bir fikir vermek
istiyorum.

Arastirma ve bundan cikacak yayinda diristligiin
belgelenmesi ve gerektiginde tahkik edilebilmesi igin
“aragtirma not defteri” tutulur. Bu defter numaralanmig
sayfalidr ve her calisma igin galismanin baslica
arastiricisinin, yardimcilarin adindan, amacgtan,
kullanilan her tiirlii materyalden, istatistik ydntemden,



tarihlerden tutunuz da bulgular ve
dederlendirmelere kadar 20-25 madde hakkinda
kayitlan icermelidir. Bu defterin kagit kalitesi, cildi,
kullanilacak mirekkep (kursun kalem kullaniimaz) ve
kalem tipine ait bile Oneriler gelistirilmistir™. Bu
defterde kesinlikle silinti ve karalama yapilamaz; yanlis
kayitlar, alti okunacak sekilde, tek cizgi ile ya da uzun
kisimlar carpi isareti ile gegersiz kilinir. Bu defter, diger
materyal ve kayitlar Universitenin veya arastirma
kurulusunun malidir. izin ile fotokopileri alinabilir fakat
aslllan disar gikarilamaz. Birkag kisi veya laboratuvari
ilgilendiren calismalar icin sorumlu arastirici bir esas
(master) defter tutar. Arastirma yayin haline geldiginde
bu defter, diger kayitlar, dékimanlar, cihaz ve veri
ciktilari, filmler, vb laboratuvar veya béliimiinde en az 5
yil [bazi kuruluglarda 15 yil “® veya birim mevcut
oldukca, cikabilecek bir soruya bu kayitlarla cevap
verilebilecekse asla yok edilmeden] saklanir. Bazi
kuruluglarda 5 yil sonunda kurulus (6rnegin tniversite)
arsivine teslim edilmesi istenir. Buglin kayitlarin
tutulmasi igin bilgisayar ¢ok kullanilir hale gelmistir.
Cizimler, grafikler, veri analizleri de bilgisayarda
yapllabilmekte, elde cizimler tarayicilarla elektronik
ortama gegcirilebilmektedir. Ancak elektronik olarak
tutulacak bir arastirma defteri, sonradan veri veya tarih
degisikligi yapilabilmesi olasiligini da getirmektedir.
Buna karsilik sonradan bu oynamalarin yapilamayacadi
programlar da olusturulmustur ve bircok genetik
calismalarda elde edilen niikleik asit dizilerini elektronik
ortam disinda kaydetmek de olasi degildir®. Bilgiler
bilgisayar kayitlari halinde saklaniyorsa kaza veya
guvensiz saklamaya karsi gereken tedbirler alinir, baska
bir yerde saklamak icin bir kopya dosya olusturulur.

Arastirmanin yayin haline getirilmesinde kayit
ve bilgileri olusturan, toplayan, makalenin ilk seklini
yazan ve diger aragtiricilanin bilgisine sunan kisi olan ilk
yazar arastirma not defterinden ayri olarak fakat onun
sayfalarini refere eden bir “secilen bilgiler dosyasi ( a
data selection file)” olusturur. Bu dosya hangi bilgilerin
yayina konacadini, bunlarin segilme kriterlerini, grafik ve
istatistiksel olarak dederlendirilen bilgileri ve segilme
kriterlerini, ortak yazarlarin ve tesekkir bildirilenlerin
katkilarini, diger 6nemli olabilecek hususlari igerir.
Yazarlar toplanarak, bagka yerlerdekiler gerekirse diger
haberlesme araclari ile makaleyi tartisir ve son seklini
verirler. Bu hususlar da dosyaya yazili olarak konur ve bu
dosya da arastirma not defteri ile birlikte 5 yil saklanir,
sonra Universite arsivine kaldirilir.

Bu arsivlerin gegerliligi hakkinda yasadigim bir
olaylr sunmak isterim. 1990'da Tirkiye'de
salmonellozlar konusunda bir konusma ve vyayin
hazirlarken ikibin ({zerinde Salmonella serotipinden
S.istanbul'un Diinya'da ilk defa Tirkiye'de izole edilen
tek serotip oldugunu yaziyordum. Ancak Ewing'in 1986
baskili kitabinda S.adana'nin bulunmasi aklimi
karistiriyordu. Isim benzeligi mi? bizim Adana ile ilgisi
var mi? Ewing oldi, biliyorum. Calistigi kurulus olan
Atlanta'da Centers for Disease Control (CDC)'ye yazdim.
iki hafta icinde, bu susun Hamburg'taki Salmonella

merkezinden Paris'teki Salmonella merkezine, oradan
da “Tirkiye'den goénderilen bir bebek digki kidltdri”
kaydi ile 1977'de CDC'e gonderildigini bildiren cevap
aldim. Bu sekilde S.adana'nin ilk defa ilkemizde izole
edilen ikinci serotip oldugu aciga cikti. O kiltird
gonderen kisi de yeni bir serotip izole ettiginin farkinda
dedil. Aradan 13 yil gecmis, Ewing 6lmus, bir yayina
konu olmayan sadece bir kitapta 2 kelime halinde gegen
bir susun kayitlarina aninda erisilebiliyor.

Asirma

Yayin etigine aykir davranigin bir tirli de
bagkalarindan, baskalarinin yayinlarindan izin almadan
veya kaynak belirtmeden fikir, tablo, grafik, yazinin az
veya ¢ok kismini agirmadir (plajiarizm). Bu konu ile ilgili
olarak, ama iznini alarak, Sayin Hasan Yazici'nin espirili
bir tablosunu kullanmak istiyorum”. Yazici agirma ya da
hirsizlik yerine yagmalama terimini kullaniyor.

Yagmalamanin (plajiarizm) gesitleri.

I- Kaba yagmalamak

a) Yazih eseri oldugu gibi agirmak
b) Yazili eserin sadece bazi kisimlarini oldugu
gibi agirmak
¢) Asirandan asirmak

I1- Ince yagmalamak

a) Yazil eserin tim{int veya kisimlarini degistirerek
asirmak
b) Baskasinin fikrini kendinin gibi sunmak

I1I- Cok ince yagmalamak
A) Kendi eserinden, gdénderme yapmadan alinti yapmak

b) Istem disi yagmalamak

Saninm bu tablonun higbir satiri bir acgiklama
gerektirmiyor. Son satir “istem digi yagmalama” ile ne
kastettigini Yazici belitmemis ama ben soyle bir
aciklama disiiniyorum. Bir fikri bir yerde okur, ya da bir
konusmada dinlersiniz. Zaman icinde kaynadi unutur
ve onu kendinizin bir fikri gibi animsarsiniz ve
kullanirsiniz [Bilingalt: yanilsama, “cryptomnesia” ®”]. O
zaman istem disi yagmalama yapmis olursunuz. (Acaba
benim yukarida Pasteur'un 18 defa Nobel'e aday
gosterilebilece§i ya da Mendel'in calismalarn ile
istatistikcinin bulgularina ait kaynak veremeden
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kullandigim climleler bu kategoriye girer mi?).

Bir sohbet sirasinda Ord Prof Dr Kazim Ismail Giirkan bir
yabanci yazardan s6z ederken soyle demisti: “Biz kitap
muellifleri baska mielliflerin hirsiziyizdir. 8-10 kitabi
Oniimiize acariz, ara sira kendimizden birseyler koyarak
koca bir kitap yazariz. Ama bu adam yeniden yazmaya
bile isenmis, bir sayfanin fotokopisini cekip koymus.
Orada bir kelimede imla yanligi var, bu adamin kitabinda
da var”. Bir tarihte Istanbul Universitesinde Saglik
Bilimleri disi bir Fakiltede profesérliik takdim tezi olarak
verilmig bir kitabin yabanci bir yazarin terclimesi oldugu
iddia edilmisti, 6énce kiyamet koptu, sonra ne sonuca
varildi, ©6grenemedik. 19.10.1997 tarihli Hurriyet
Gazetesinin 15. sayfasinda “Havuduyla yutmak diye iste
buna denir!” basghdi ile bir yazi gikti. Bu yazida bir
Universitede profesorliik kadrosuna bagvuran bir kisinin
baglica eserim diye sundugu kitabin, baska 5 yazarin 6
eserinden aynen alinan kisimlarin kaynak gosterilmeden
biraraya getirilmesinden olusturuldugu, oyle ki, kitaptaki
ilk dipnotun 1 degil orijinal kitaptaki gibi 46 olarak, ikinci
dipnotun 173, sonrakinin 117 olarak gectigi
belirtiliyordu. Prof Dr Kazim Tirker de Cumhuriyet
Gazetesi Bilim Teknik ekinde (21.03.1998) birgok 6rnek
arasinda Tiurkiye'de olmayan ekipman ve deney
hayvanlari ile yapilmis bir calismayi bircok climlesi ile
kopyalayip yayinlayan ve profesorliige ylkseltiimede
kullanan bir arastiricidan (1) s6z ediyor.

Baskasindan calinti yayin yapmanin birgok
ornedi editoryal yayinlarda veya konu ile ilgili kitaplarda
verilmistir. Ornegin Batuhan® Alsabti adl Irakli bir geng
arastiricinin bu yoldan 3 yilda 60 yayin yaptigi 6rnegini
veriyor. Calinti yayini orijinalden farkh dilde yayinlanan
bir dergiye géndermek bu bilim hirsizlarinin en ¢ok
bagvurduklari bir yéntem. Ornegin Ispanyolca basilan bir
yaziyi Ingilizceye cevirip kendi adi ile yayinlamak veya
bunun tersi gibi. 1986'da basilan bir yazinin % 80'ini
aynen kullanarak ve bulgularn da muhtemelen uydurarak
1993'de yapilan bir yayinda, durum agida gikinca yeni
yayinin arastiricilari bunu Ingilizcelerinin yetersizligi ile
aciklamiglar ancak dergi tarafindan bir daha yayinlarinin
basilmamasi cezasindan kurtulamamiglardir®.

Kaba yagmalamaya ben bir de “abartarak
yagmalama” ornedini ekleyecedim. Bir tarihte Fakiilte
kitaphdinda bulundugum sirada tezleri arsivleyen
memur “bu iki tez baslidi ayni, onlari nasil arsivleyeyim”
diye sordu. iki tezi inceledim, 5 yil ara ile, ayni Anabilim
Dalindan ikincisi bir yabanci uyruklu asistanin adini
tasiyan, her kelimesi ayni iki tez. Ne var ki ikincide tstelik
sayllar iki kata ¢ikarilmig, bu nedenle ylizde oranlarini
bile degistirmeye llizum olmamis. Bir 6gretim Gyesi iki
asistanin da jirisinde var. Konuyu yodnetim kuruluna
goétirdim; ikinci tezin “abartilarak yagmalama”
oldugunu, uzmanligin  iptalini ve artik Tirkiye'de
bulunmayan ikinci kiginin (lkesine bildirilmesini
umuyordum. “Uluslararasi bir problem yaratmayalim”
denerek birimin 6gretim Gyelerine Dekan tarafindan
diskur cekilmekle yetinildi. Halbuki ABD'de National

Institute of Health bilimsel yagmalamayi adam 6ldiirmek
kadar agir bir sug sayiyor .

Cikar iliskisi

Cikar iliskisi (gakismasi veya gatigmasi, conflicts
of interest) de yayin etiginde dikkate alinmasi gereken
bir husustur. Ucretli konsiiltasyonlar, danismanlik, bir
firmanin hisse senetlerine sahip olma, Ucretli taniklik,
patent veya lisans iliskisi gibi parasal iliskilerde
bulunmak, bazi giderlerin firma tarafindan karsilanmasi
ve akla gelebilecek benzer iligkiler gikar iligkisi olarak
kabul edilir* Birgok kurulus, ©rnegin Harvard Tip
Fakdltesi arastiricinin aile fertlerinin veya badli oldugu
kurulusun bu tirlG iligkilerini de dikkate alir ve iligkileri
“kabul edilemeyecekler, acgiklanmasi kosuluyla kabul
edilebilecekler, genel uygulama iginde kabul edilenler”

(28)

olarak kategorilere ayirir™.

Cikar iliskilerine bagh yanli davranislarla bilimsel
diristligin zedelenmesi sinsi, belirlenmesi ve kontrol
edilmesi zor, uzun dénemde toplumun bilime inancini
azaltacak sonuglar verebilen, dolayisiyle arastirma ve
yayin etigine uymayan diger davraniglardan daha zararli
kabul edilebilecek bir husustur® Arastirmanin
bizdekinden cok daha fazla olarak 6zel veya resmi
kuruluglardan alinan desteklerle yapildigi [ABD'de
National Institute of Health (NIH) yilda 5-6 bin
arastirmaya destek verir; her an yurirlikteki 26 bin
kadar arastirmayi destekliyor demektir], cok daha sik
olarak bir takim patent haklarini dogurdugu (lkelerde
cikar iliskisi daha d6nemli problemler yaratir (bak:26).
Genelde bir firmanin arastirmalarindan dogan patent
hakki firma ve arastiriclya, Universitedeki arastirmadan
dogan patent hakki (iniversite ve arastiriclya aittir.
Universitedeki bir arastirici bir firmanin da konsiiltani ise
ya da firmanin da destedi ile bir arastirma yuritiiyorsa
patent hakki nasil paylasilacaktir? Bir 6zel firmada
calisan arastirici o firma Grlinleri ile yaptigi arastirmada
ne kadar yansiz olabilir? Birgok firma arastirma
laboratuvarlarinda c¢alisan akademik titr sahibi
arastiricilara konferanslar verdirerek, kongrelerde
satellit simpozyumlar diizenleyerek ve gesitli kaynaklari
da gostererek kendi ilaglarinin Gstinligiini sergilemiyor
mu? Yansizligi korumak bir firmanin destekledigi bir
arastirmada, hatta firma o arastirmayl dedil de
arastiricilarin bagka bir arastirmasini destekliyor olsa da,
yine zor olmayacak mi? Bir arastiricinin hissedari oldugu,
konsiiltanlik yaptigi bir firmanin (riinleri hakkindaki
olumlu sonuglari sizde tam bir gliven yaratir mi?

Bu cikar iligkisinin ne kadar &nemli olabilecedine bir
ornek vereyim. Bir firmanin Synthroid isimli
hipotiroidizmde kullanilan ilaci Amerika'da 600 milyon
dolarlik bir piyasada % 84 paya sahip. Yani 500 milyon
dolardan fazla satigi var. Bu kadar biyiik payi olmasinin
nedeni rakip ilaclarin biyoesdederliliginin ispatlana-
mamasl. Firma bir klinik farmakolog olan Betty Don'a
250,000 dolar vererek Synthroid ile 3 alternatif ilacin
karsilastinimali calismasini yaptiriyor. Dong calismayi
yapiyor ve JAMA'va gonderiyor. Makale bilimsel



hakemlerden de gegiyor ve derginin Ocak 1995
sayisinda basiimak (izere matbaaya gonderiliyor. Ancak
sonuglar firmanin bekledigi gibi degil; diger ilaglar
Synthroid ile biyoesdeder bulunuyor ve Synthroid yerine
bu ilaclarin kullaniimasi Amerika saglik harcamalarinda
yilda 356 milyon dolar azalma saglayacak. Firma Don'un
menfaat iliskilerini arastirmak icin 6zel hafiyeler de
kullandiktan sonra, anlasmadaki “sonuglar firmanin
yaziliizni olmadan yayinlanamaz” maddesine dayanarak
ve dava etme baskisi ile arastiricinin makaleyi geri
cekmesini sagliyor. Once arastiricty! destekleyen UCSF
de yasal risk nedeniyle bu destedi gekiyor. Bu arada
firmanin tip arastirmalari direktéri de olan Gillert Mayor,
editorleri arasinda oldugu American Journal of
Therapeutics'de Haziran 1995'de uzun bir yazi yazarak
Don'un basilmamis makalesini kritik ediyor ve firma,
arastirmada bircok hatalar oldugunu ve bilimsel
hakemlerin bunlari farketmedigini iddia ediyor.
Universite, calismanin gegerli ve 6nemli hatalardan uzak
oldugunu, arastiricinin  ¢alismayi yayinlamaya hakli
oldugunu, fakat arastiricinin firma ile yayin sartini igeren
bir anlasma yapmasinin “kabul edilemez” bulundugunu,
ancak bu anlasmaya ragmen basiimasinin da
tiniversiteyi zora sokacadini belirtiyor”™. Buna benzer
durumlar igin Vancouver Grubu olarak bilinen
Uluslararasi Tibbi Dergi Editérleri Komitesi
“arastiricilarin - yayin hakkini  kisitlama konusunda
anlasmalara girmemeleri gerektigi”, destekleyici
kurulusun hangi Olglide destek verdiginin (materyal
toplama, analizler vb), yayin hakkinda s6z sahibi olup
olmadidinin goénderilen makalelerde bildirilmesi
konusunda karar almistir. Elektronik yayinciliktaki web
siteleri igin de benzer sekilde ticari katkilarin agiklanmasi

karari alinmigtir®.,

Harvard Tip Fakiiltesindeki arastiricilar, bizdeki
mal beyannamesine benzer bir cikar iligkisi formu
doldurmak ve bunu glincellestirmek, her tiirlli destek
icin dekan onayi almak zorundadirlar. Arastirmaci uygun
goriirse arastirma ile ilgili makaleyi incelemesi igin
sponsora 30 glin, patent alinacaksa ek bir 30 giin
verilmekte, fakat yayinlamayr onleme veya metinde

(28)

degisiklik yapma hakki verilmemektedir”.

Cikar gatismasi konusunda ne sekilde
davranilacagi onemli dergiler arasinda bile tartisma
konusudur. Ornegin N Engl J Med yazarlarin tim cikar
iligkilerini editore bildirmelerini isterken, The Lancet
yazarin bildirdigi ile yetinmeyi dnermekte, editorler
dergilerinde bu konuda sert, suglayic tartismalara
girebilmektedirler®™.

Ulkemizde de bir firma piyasaya bir ilag
stireceginde birgok klinik veya laboratuvari o konudaki
arastirma igin destekliyor. Arastiricilar yurt ici veya yurt
disi kongrelere géturiyor. Bir kongredeki ¢zette ya da
posterde boyle bir iliskinin belirtiimesini istemez
misiniz? Bu arastiricinin ille yanh davranacadi anlamina
gelmez, fakat okuyucu ya da dinleyicinin bu iligkiyi
bilmek hakkidir. Birgok 6nde gelen dergi gonderilen
makalede bir cikar iliskisi varsa bunun editére

aciklanmasi kosulunu koyar ve aciklanmayan, sonradan
ortaya cikan iliskiler icin belirli bir slire o dergide yayin
yapamama gibi cezalar uygular. Alisik olmadi§imiz bu
kurali artik bizim de uygulamamiz zamaninin geldigini
saniyorum.

Kaynak gésterme

Bir yayinda baskalarindan alintilari gerektigi gibi
refere etmek yayin etiginin icabidir. Bir bulguyu, fikri,
kaynagini gostermeden kendininmis gibi kullanmak
asirma tarifine girer. Kaynak olarak kullanirken o
bulguyu, fikri ya da ydntemi ilk ortaya koyan yayini
kaynak olarak kullanmalidir. Ik kaynad bulmak
zahmetine katlanmadan 6rnegin yenilerde yazilmis ve o
bulgudan s6z eden bir yayini ya da derlemeyi kaynak
gostermek etige aykiridir; giinkii o bulgu icin kredi
gerekli kisiye gitmez. Bu durumda yazar bir bulguyu
kendisi icin yagmalamiyor ama hakki olandan baskasina
kanalize ediyor demektir. Bir arastirici icin en bly(k 6ddl
arastirmasinin yanki uyandirmasi ve yaptiklari ile kredi
toplamasi, iyi bir Gn yapmasidir. Eder ilk kaynada
ulagilamiyorsa alinti yapilan makaleden bu kaynak
kopya edilerek verilmeli ve “su makaleden alinmigtir”
notu digillmelidir. Bu sekilde hem bulgunun asil sahibi
belirtilmis, hem alinti yapilan makalede yanlis bir ifade
kullaniimigsa bu yanhgi bélismekten korunmus olunur.
Ancak, bu yazida da bircok kere oldudu gibi, bunu
yapmak her zaman mimkin olmaz. Sempozyum ve
panel konusmalari bazan kaynaklar verilmeden
yayinlanir, bazi makalelerde metin iginde numaralari
verilmeden kaynaklar sonda “faydalanilan kaynaklar”
olarak verilir, hangi bilgi nereden alinmistir, bilemezsiniz.

Bir yazar refere edecedi makaleleri dikkatli bir
sekilde okumalidir® Yalniz 6zeti okumak, tablolarina
bakmak, ya da bir baska makalenin kaynaklar listesine
bakip hig okumadigi makaleleri kaynak gostermek etik
disi davranistir. Office of Research Integrity (ORI)'nin bir
anketindeki sorulardan biri “ashni ilk elden okumadan
bir makaleyi kaynak gosteren meslekdasiniza rastladiniz
mi?” idi.

Kaynak gdstermedeki vyanliglar yayinlarda
yapilan en sik hatalar arasindadir. Bir arastirmada 3
6nemli derginin birer sayisinda makalelerde gosterilen
kaynaklarin timu icinden rastgele elliseri bilgisayarla
secilmis ve ne uygunlukta gosterildigi incelenmis. 150
kaynaktan 78'i tamamen uygun, 13'G sitasyon
yoniinden kaynak bulunmayacak kadar hatali, 41'inde
ise ad, yil, sayfa yanlisi gibi hatalar saptanmistir. 150
kaynadin 37'sinde alinti ydniinden kaynakta olmayan bir
sey icin kullanilmasi, kaynakta yazilanin tersinin ifade
edilmesi gibi kaynadin hig okunmadigini diisiindiiren

yanlislar bulunmustur®.

ANKEM Dergisine gonderilen bir yazida bir
bakteri icin hic beklenmeyen bir bulgudan s6z ediliyor ve
birinin Uizerinde birkag defa durularak birkag yabanci
kaynak gosteriliyordu. Kaynaklarin higbiri o ydnde
olmadidi gibi Gizerinde durulan kaynakta o bakterinin adi
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Dahi gegmiyordu.

Kaynak gosterirken yansiz davranmak gerekir.
Bir makale hak ettigi igin kaynak olarak kullanilmali,
gereksiz kaynaklar kullanlmamalidir. Ornegin ABD ve
ingiliz arastinclarin  ABD ve Ingiltere'de, Fransiz
arastinclarin  Fransa'da kendi dillerinde yayinlanan
makaleleri kaynak olarak kullanmaya istekli olduklari,
diger Ulke aragtinicilarini gérmezden geldikleri izlenimi
vardir. Buna karsilik bazi kisiler de kendi calismalarini
veya sevdikleri ya da Ustleri olan kisilerin makalelerini
uygun olmadigi halde refere ederler. ki davranis da
hosgdrti ile karsilanmaz.

Ulkemizde kendisine veya vyakinlarina ait
makalelerin gereksiz yere refere edilmesi yaninda, bazi
makalelerde Tirkge vyayinlarin sanki 6zellikle
gormezden gelinmesine de, en azindan ANKEM
Dergisine gdnderilen bazi makalelerde, rastlamaktayim.
Bunun nedenleri yerli yayinlara ulasmanin ¢ok defa
daha zor olmasi, birbirimizden habersiz olmamiz veya
Turkiye'de konulari temel alan genis indekslerin yeterli
olmamasi olabilir. Ornedin adm da bulunan bir
makalede, konuda onceligi olan, Ustelik kendi
bélimimde uzun zaman dnce yapilmig bir galismanin
refere edilmemesi beni ¢ok (izmisti. El atacadiniz konu
indeksleri olmayinca bu tirlii kasitsiz hatalar olabiliyor.

Bir baska yayindan onemli bir tablo, grafik,
sekil, resim veya 6nemli bir kismi alinacaksa, yalniz
kaynak gostermek yetmez; vyazarindan ve
yayinlayicidan izin de almak gerekir. Bunun yapilmamasi
etik disi bir davranis oldugu gibi patent yasalarinin
kapsaminda yasal bir sugtur.

Bir kaynaktaki bilgiyi, yeterince dikkat
gostermeden, aslindakinden farkli anlasilabilecek
sekilde kullanmak da etige sigmaz ve kisilere diizeltme
yazisi yayinlayip makalenize kusku disirilmesine yol
acar. Bagkalarinin basilmamig bulgularinin  “kisisel
gorigme” gibi site edilmesi onlarin iznini gerektirir.
Birinin bir konferansta veya konusmada soyledigini biraz
yanlis veya degisik anlayabilirsiniz ya da o Kkisi
aciklanmasiniistemeyebilir. Bu nedenle makalenizin ilgili
kismini okuyup izin vermesi gerekir ve birgok dergi boyle
bir yazili izin belgesini ister. Ayni goériis ve izin alma
tesekkir yazilacak kisiler igin de gegerlidir.

ABD'de bir mahkeme, Alabama Universitesinde
dort arastincinin  Berge adh  bir epidemiyologun
bulgularint ona kredi vermeden kendininmis gibi
kullanarak Federal Hikiimete destek basvurusunda
bulunduklari ve yayinladiklari igin ve Universite de buna
yardimcl olur goriildigl icin Universiteyi ve dort
arastiricly! Federal Hikimete ve Berge'ye 1.6 milyon

dolar tazminat 6demeye mahkum etmigtir®.

Yayinda yer alacak yazaradlan

Yayinda yazar adlarinin konmasi, siralamasi,
bulgularda ve bulgulari dederlendirmede vyazarlarin

aralarinda uyum saglanmasi, tesekkir edilmesi
gerekenlerin bildirilmesi de yayin etidinin gerekleri
arasindadir®**®)  Bu konu arastirmanin gittikce
multidisipliner olmasi, makalelerde yazar adi sayisinin da
giderek artmasi sonucu daha 6nem kazanmistir. Orijinal
makalelerde yazar sayisi ortalamasi 1915'de biri biraz
asarken 1985'de 6'y1 asmistir [Jones'™ 'den].

Yayinda kimlerin adi bulunacak? ASM
(American Society of Microbiology) dergileri, Brit Med J,
Am J Obstet Gynecol, JAMA gibi 6nemli dergiler
makalede kimlerin adi bulunmasi gerektigini tarif
etmiglerdir. Bu tariflerden bir toparlama yaparsak
makaleye bir kisinin adinin konmasi igin projenin
olusturulmasi, deneylerin planlanmasi, bulgularin
analizi ve yorumlanmasi, makalenin ilk seklinin
yazilmasi veya yazilanin ciddi bilimsel kritikten
gegirilmesi, makaleye son seklinin verilmesi iglemlerinin
timinde esash katkisi olanlarin adi yazarlar arasinda
olabilir. International Committee of Medical Journal
Editors diizenledigi bir konferansta “yazar olabilme”
kurallarini belirlemistir ve bu kurallarda zaman zaman
dizeltmeler yapilmaktadir®® *®, ABD'de ciddi
dergilerdeki cok vyazarli yayinlarla ilgili yapilan iki
calismada, yayinda adi bulunanlarin 1/4 veya 1/3'liniin
bu kriterleri gerceklestirmedidi, dolayisiyle aslinda
adlarinin  yazarlar arasinda bulunmamasi gerektigi
sonucuna varimistir®™ ©’, Bu 6nemde katkisi olup
makaleye adi konmayanlarin hak iddia etmelerine de
meydan verilmemelidi. Buna karsilik birim bagkani
oldugu icin veya o calismada mesuliyet tasimayan
kisilerin adlarinin konmasi gerekmez ve onlarin da bunu
kabul etmemesi gerekir. Boliim baskaninin ya da baska
taninmig arastiricilarin  haklari olmadan makaleye
konmasi misafir (guest), hediye (gift) veya onursal
(honorary) vyazarlik olarak adlandiriir ve geng
arastinicllar Ustlerine yaranmak veya onlarin baskisi ya
da o isimler bulununca makalelerinin kabul edilmesi
sansinin artacadi distincesi ile bu yola basvururlar®.
Bir diger olmamasi gereken yazarlik bazi ticari firmalarin
kendi laboratuvarlarinda yaptiklari veya bagkalarina
yaptirip profesyonel elemanlarina yazdirdiklar (dogal
olarak yanli sonug vermesi olas) makalelere, para
vererek ya da baska tatmin vyollan ile, taninmis
arastincilanin  adlarini koymalandir (hayalet yazalik,
ghost authorship)®’. Yenilerde ila¢ endistrisi kendisi
icin negatif sonug da verse destekledikleri biitiin klinik
c¢alisma sonugclarinin yayinlanmasini, profesyonel
makale yazarlan ile arastinicilar arasindaki iligkileri
diizenleyen bir kilavuz gelistirmistir (bak.75).

Ilk yazar projenin olusturulmasinda,
ylritidlmesinde asil sorumlulugu vyiklenen ve
makalenin ilk seklini yazan kisi olmalidir. Diger yazarlar
katkilarina gore siralanmalidir. Bazi dergilerde dip notta
yazarlarin katkilari “su sunu, bu bunu yapt” gibi
gosterilmekte, bazi dergiler ise makaleden biitiin
yazarlar sorumludur dislincesinden kalkarak bunu
kabul etmemektedir. Ancak arastirmalarin giderek daha
kompleks hale gelmesi, cok farkli disiplinlerden
arastincilanin  ortak projeler gelistirmesi, bu tarli



yayinlarda sorumlulugun bdlistiriilmesi
geredini dogurmaktadir. Ortak bir yayinda her disiplinin
uzmani kendi alanindaki bulgularin sorumlulugunu tasir
ve bu, yazarlarin kimligiyle veya yaziya konacak dip notla
acikhda kavusturulur. Bu sekilde bir yayinda bilimsel
yaniltma saptanirsa, bunun kimin sucu oldudu
belirlenerek, digerlerinin karalanmasi énlenir.

Yayinda adi bulunan kidemli aragtirici ya da birim
baskani arastirma ile ilgili en biiylk mesuliyeti tagiyan
kisi sayilir. Makaleyi yazan kisi de o ise adinin ilk yazar
olarak, degilse genellikle son yazar olarak siralanmasi
genel bir goristiir. Her durumda bildirilen sonuglarin
gecerliliinden sorumludur. Harvard Tip Fakiiltesinde
makaleye kimlerin adi konacagi veya ad siralamasinda
yazarlar bir anlasmaya varamazsa birim baskanina, bu
da yeterli olmadiginda Ombuds Office'nin hakemligine
basvurabilirler®. Bana pek uygun gelmeyen bir
uygulama da, 6zellikle matematik alaninda, ilk ve son ad
disindakilerin alfabetik siralamasidir.

Yazarlarin makalenin adindan kaynaklarina
kadar her hususunda anlagmalari, uyusmalar ve
yazismaci olarak iglerinden birini, ¢ok defa ilk yazari,
bazan da son yazari belirlemeleri, ona yetki vermeleri
gerekir. Yayindan sonra olasi itirazlari dnlemek igin
hemen biitlin dergiler makalenin sunumu ile birlikte
biitlin yazarlarin imzasini tagiyan onay belgesi isterler.
Bunun geredi ve faydasina kendimden bir 6rnek
vereyim. Bir tarihte bir birimden “su olgularda (reyen
bakterilere ve antibiyotik duyarlliklarina bakalim”
Onerisini aldm. Onlar materyal gondermeye, biz
geregini yapmaya ve sonuglari bildirmeye basladik.
Giderek materyal gonderme seyreklesti ve kesildi. Birgok
defa oldugu gibi dikkatleri baska alana kaydi, vazgectiler
diye diisiindim, bana da pek ilging gelmediginden
Ustiine gitmedim. Bir hayli stire sonra o birimden bir
geng arkadas, tesekkir bekleyen tavirlarla, benim de
adim bulunan bir yayin ile gikageldi. Bulgulari kendi bilim
dallari ile ilgili ulusal kongrede sunmuslar, dergilerinde
basmiglar. Bitiin bakteri ve antibiyotik adlari hem de
birkag geciste birkag sekilde yanlis yazilmig, benim kabul
etmeyecedim climle ve yorumlar iceriyor. Alanimdan
olan meslekdaslarimin o yaziyr gérmemis, okumamis
olduklarini umuyorum.

Yazarlarin bulgular yorumlamasindaki uyusma
da 6nemlidir. Bunun Amerikali bir Tirk oldudu icin bize
daha ilging gelebilecek bir drnedi yayin diinyasinda
“Cantekin olay!” diye bilinir. Erdem Cantekin ABD'de
Pittsburgh Universitesinde bir profesor ve otitis media
arastirma merkezinde arastirma direktéri. Amoksisilinin
cocuklarda eflizyonlu otitis mediada etkinligi
konusundaki calismada sonuclari dederlendirmede
baglica arastirmaci olan ve Cantekin'i de Pittsburgh'a
getiren Bluestone ile aykiriiga disliyor. Mandel ve
Bluestone dahil arastiricilarin  bir grubu tedavinin
etkinligini bildiren bir yaziy1 Haziran 1986'da N Engl ]
Med'e gbnderiyorlar. Cantekin ve arkadaslari da ayni
bulgulari kullanarak amoksisilinin etkisiz oldugunu
bildiren bir metni bir ay sonra ayni dergiye gdnderiyorlar.

Editdr calismadan kimin sorumlu oldugunu niversiteye
soruyor ve Bluestone grubunun metnini yayinlyor. Fakat
Cantekin micadeleyi birakmamig ve 4 yil sonra kendi
metninin de ayni dergide yayinlanmasini sagladigi gibi
derginin editérantin bu konuda 5 sayfalik bir editoryal ile

konunun tarihgesini yazmasina yol agmistir®”.

Makaleye yazar adlarini koyarken, kasitl olarak,
ya da geng diyerek bilimsel katkisi olanlarin adi
unutulmamalidir (g6zardi edilen yazarlk, denial of
authorship)™ .Bdyle bir iddia hem etik, hem vyasal
sorunlar dogurabilir; bir bakima birinin hakkini asirma
anlamina geli. Ornedin ben bdyle bir iddia icin
sorusturmaci oldum ve rapor hazirlarken cok zorlandim,
Gzlldim. Olay su: 7-8 yil 6nce yapilmis bir kongrede 5
isimli bir bildiri sunuluyor. Bu kadar zaman gectikten
sonra 30 kadar olguya birkag olgu daha ilave ediliyor ve
bildirideki 2 ad ¢ikarilarak yerine 2 yeni ad konuyor. Adi
¢ikarilanlardan biri sikayetci oluyor. Bir bildirinin 7-8 yil
sonra yayin haline getirilmesi bir kisinin akademik
yikselmesi icin dosya hazirlama telasi sonucu. ilave
adlarin biri birkag olgu ilave eden, biri makaleyi yazma
gorevi verilen asistan. Adi cikarilanlar artik o Unitede
calismayanlar. Kidemli yazarin savunmasi “o sirada
Unitede olduklari igin adlar konmustu, zaten bir katkilari
da olmamisti ki” seklinde. Sikayetin asil nedeni de
kidemli yazarla sikayetginin ayni post igin aday olmalari.
Yoksa konuya ve makaleye yayin sayisi arttirmaya
calisan kisi disinda iki tarafin da 6nem verdidi yok. Buna
benzer 6rnekler bilim diinyasinda olmamasi gereken,
Gzintd veren olaylardir; dikkatli ve hakkaniyetli
davranilarak 6nlenmesi gerekir.

Bu 6rnek, bildiri veya makaleye yeterli bilimsel
katkisi olmayanlarin o Gnitede bulunduklar igin bir lGtuf
gibi adlarinin konmasinin sakincalarini da gosteriyor.
Yayina sadece bilimsel olarak esasli katkida bulunanlarin
adlan konmalidir. Eskiden bdlim ya da laboratuvar
baskaninin adi, sirf bu mevkileri nedeniyle sik olarak
yayinlara konurdu. Benim jenerasyonum geng kusak
diye bilinirken, bir birimde c¢alisan iki sinif arkadagim bir
makale hazirlamig, bir de hocanin dnerilerini alalim
demigler. Kendisine tenkit ve katki beklenerek sunulan
yaziyl hoca eline almis, belki baglhgini bile okumadan 6ne
kendi adini yazmis ve “gdnderin” demigti. O dénemde o
birimden hocanin ilk yazar olmadigi hicbir yayin
ctkmadigini hatirliyorum.

Arastirmada deneylerin cogunu uygulamis da
olsa, bilimsel sorumlulugu yiiklenemeyecek kisilerin adi
yayina konmamali, bunlara teknik yardimlari igin
tesekkir edilmelidi. Ayni  sekilde belirli materyali,
suslari, ayiraclar sadlayan fakat bunlar igin 6zel bir
calisma yapmasi gerekmeyen akademik kisiler, yaziy
okuyup onerilerde bulunan meslekdaslar, sadece
istatistik hesaplari yapanlar da vyazar olarak
eklenmemeli, yaptiklari belirtilerek tesekkir edilmelidir.
Birgok dergi bunun icin tesekkir edilenlerin de imzali
onayiniistemektedir.

VAKADEMiK GIDA DERGISI
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AAKADEMiK GIDA DERG

Materyal paylasmak

Arastincilar bir yayinda kullanilan ya da elde
edilen materyali bagka arastiricilarla paylagsmaya istekli
olmalidirlar. Bu kuralin sinirlarini belirlemek oldukca
zordur. Ornegin bir patente yol acan, ticari bir degeri
olan, elde edilmesi zor ve pahali olan bir materyali her
isteyene vermek olasi dedildir. Ancak bu 6&zellikleri
tagimayan bir materyal veya Urlin baska arastiricilardan
esirgenmemelidir, diger arastiricilarin da onu test
etmeleri saglanmalidir.

Bunu kendi alanimdan Ornekleyeyim. Bir
antibiyotigi veya ticari 6nemi olan Uriinii ¢ok daha
verimli sentezleyen bir mutant bakteri elde eden
arastirici, bu susu esirgeyebilir. Ancak kolay
rastlanmayan bir direng profili gésteren, ya da o llkede
rastlanmamis bir Salmonella serotipi izole eden birinin bu
suslari baskalariyla paylasmasi arastirma etigi kurallar
icindedir. Bir ANKEM Kongresinde birkag yil 6nce, o yila
kadar Tirkiye'de izole edilmemis olan vankomisine
direngli enterokok suslari bildirilmisti. Arastiricilardan bu
suglar istedijimde gondereceklerini sdylediler fakat
gondermediler. O suglari baska kimse test edemedi ve
daha sonra dogrulanmis bir sus Tirkiye'de izole edilen
vankomisine direngli ilk enterokok susu olarak ANKEM
Dergisinde (13:1, 1999) yayinlandi. Yabanc ilkelerde
yapilan birgok galigmada “bu suslar bu kisiden, su suslar
su kisiden saglanmistir” diye uzun listeler ve o kisilere
tesekkiir edildigini goriiyoruz. Bazan gok istenilecek
kilttrleri ATCC gibi bir kiltiir koleksiyonuna (gok defa bir
tcret karsiligi) depozito etmek ve baskalarinin buradan
istemesini saglamak da miimkiindii. Ulkemizde de
Istanbul Tip Fakiiltesinde KUKENS tibbi mikrobiyoloji
alaninda bu gérevi siurdirmektedir. ASM'nin  sus
paylasmayan yazarlara 5 yil siire ile ASM dergilerinde
yayin yapamama cezasl verdidi ileride belirtilecektir.

Bize 6zel bazi etik disiliklar

Yayin etidine aykin davanis yalniz, uydurma
yayin yapmak, bulgulari isine geldidi sekilde dedistirmek,
yanli davranmak ya da baskasinin bulgularini galmak,
kaynaklariuygun gostermemek degildir.

Bir diger bizde oldukga sik rastlanan yayin etigi
disi davranis bir kongreye 6zet gdnderip basiimasini
saglamak, sonra kongreye gelmemek, gelip posterini
asmamak, ya da posterini astifi halde poster
tartismasina katilmamaktir. Ben yerli kongrelerimiz igin
Ozetlerin ortalama % 5-8'ine ait posterlerin asiimadigini
sdyleyebilirim. Kongre icin kurulusundan izin ve hatta
yolluk-yevmiye alip, daha 6nce kayit licreti génderdigi
. icin kongreye katilanlar listesine adini koydurmak fakat
bu siireyi bagka bir yérede veya evinde gecirmek, ya da
gelip oturumlarin higbirine katilmamak kisisel ahlakla
ilgili bir konudur. Ancak ¢ok 6nemli bir 6zrii olmaksizin
ve dizenleyicilere bunu bildirmeksizin posterini
asmamak ya da tartismasina katimamak, sonra da
bildiri 6zetini bir unvan yarismasinda kullanmak yayin
ahléksizligina da girer. Yazarlar bu oOzetleri yayin

listelerinde kullanmamalidir. Kongre diizenleyicileri bdyle
Ozetlerle ilgili bilgileri kuruluslara bildirmeli, Saglk
Bakanligi ve Universitelerarasi Kurul terfi ve dogentlik
sinavi basvurularinda dikkate almak lizere bdyle
calismalarin listesini olusturmalidir. Bazi kongreler
(6rnedin Goz Hastaliklari Kongresi, kisisel goriisme:
E.Ongér) boyle 6zetlerin sahiplerine sonraki 1-2
kongrelerinde &zetlerini kabul etmeme cezasi
vermektedir.

Okudugum vyazilarda rastlamadigim bir etik digi
davranisa da yine bir dogentlik dosyasinda rastlamistim.
Dosyada ayni dergi tarafindan birkag glin icinde 15 yayin
icin verilmis kabul yazilari vardi. Biitlin yayinlarda ayni 5
yazar adi ve her yazar Uicer yayinda birinci, ikinci, Gglnc,
dordiinci ve besinci sirada. Bes kisi protokol defterlerini
agmig, herbiri Uger yazi olusturmus. Bana biri geldi ama
belli ki bes kisinin de vyayin listesi 15'er yayin
zenginlesmis. Bilim diinyasina olagan Ustl bir katki!
Patenti bize ait olmall.

Ozlii yazmak

Yine bilim dinyasinin mimkin oldugunca
yukdni hafifletmek amaciyla makalelerin olabilecek en
kisa sekilde yayinlanmasi, bilime katkisi olmayacak
yayinlarin yapilmamasi bir etik kurali sayilir. 3 sayfada
yazilacak bir makalenin 10-15 sayfada yazilmasi degerini
arttrmaz. Ya da kisa diye dederinden kaybetmez.
Ornegin  1956'da Nature'de yayinlanmis Kovacs'in
oksidaz deneyini bildiren bir yayini var. Yarim sayfadan
kisa. Ben biitlin yayinlarimi seve seve bu yarim sayfa ile
degistirirdim. 1970'lere kadar alanimizda belki en ¢ok
site edilen calismalardan biri. Artik o kadar temel bilgi
haline geldi ki sonralar kaynak verilmeden deneyin adi
soylenir oldu. Bilimsel makale kolay okunur ve anlagilir
sekilde yazilmalidir, ancak bir edebiyat tiirii olmadidi da
hatirlanmalidir. Idyomlar ve az kisinin anlayabilecegi
mesleki terimlerden de mimkin oldugunca
kaciniimaldir.

Bilimsel yaniltmada inceleme

Etik disi bir yayin baskalarinin o deneyleri
tekrarladiinda benzer sonuclar almamasi, bulgularin
diizensizligi, tanik olanlarin ya da farkedenlerin ihbari,
gazetecilik calismalari sonunda farkedilir. Ayrica
asirmanin saptanmasi igin iki makaleyi karsilastiran
bilgisayar programlari da gelistirilmistir. Almanya'da
baslica arastirma destegi veren kurulus olan DFG'nin 3
ombudsmani vardir ve etik disihk ihbarlari bu
ombudsmanlara yapilabilir®. Bazi ihbarlar da tepedeki
arastiricilarin  birbirini  koruyacaklari distincesi ile
gazetecilere yapilir ve glinimiizde bilimsel yaniltmalari
ortaya c¢ikarmada gazeteciler de 6nemli rol
oynamaktadir. Ihbarlarin bazan kisisel gecimsizlik
nedeniyle uydurma olabilecedi de dikkate alinmaldir®®.

Arastirma etigine aykiri davranis ihbari
oldugunda bu ihbar nasil ele alinir? Bilimsel yaniltma yeni
bir sey degildir ve bilim tarihi boyunca yapiliyor olmasi



Muhakkaktir. Bu yazida da eski tarihli birkag ornek
bulunmaktadir. Oldukga eski ve gok bilinen bir bilimsel
yaniltma kafatasi insan, ¢cenesi maymuna benzeyen ve
evrimde maymun-insan arasinda rastlanmayan bir
devreyi temsil ettigi kabul edilen, ingiltere'de 1911
yiinda bulunan Piltdown Adami aldatmacisidir”. Hem
bilgi, hem maharet isteyen bu kesfin aldatmaca oldugu
ancak 1949'da anlagilabilmistir. Konunun ciddi bir sekilde
ele alinmasi ve o6rneklerin glinlik gazetelerde boy
gbstermesi 1970'lerdedir. Check™"in bir yazisindan ihbar
Uzerine bir inceleme ve ceza ile sonuglanan ilk
orneklerden birinin 1980 yilinda gergeklestigini ve o
yillarda bodyle bir inceleme igin herhangi bir kural
konmamis oldugunu 6greniyoruz. 1970 ve 1980'lerde
ABD'de prestijli akademik enstitiilerde bile bilimsel
yaniltma vyapildi§i sOyletisi gazetelerde ve bilimsel
dergilerde yer alirken, 1981'de devlet konuyu ele
almistir®. ABD'de devletin diger bircok tilkedekinden
fazla konuyla ilgilenmesinin nedeni, muhakkak ki
arastirma igin baska devletlerden ¢ok daha fazla parasal
destek vermesidir. Baslangigta bilim cevreleri ve N Engl J
Med gibi dergilerin editorleri bilim diinyasinin kendisini
kontrol edebilecedi tezi ile devletin miidahalesine karsi
cikmissa da“”, daha sonra 6zellikle ABD'de, bazi Avrupa
Ulkelerinde, Cin, Japonya, Avusturalya gibi (lkelerde
devlet, Universite, arastirma merkezleri tarafindan bu
tdrli  iddialan arastirma icin komiteler, kuruluslar
olusturulmustur. En iyi bilinen kuruluglardan biri ABD'de
Department of Health and Human Services'e bagl
Office of Research Integrity (ORI, Arastirma Diirlstligi
Kurulusu) 1992'de kurulmustur™ *. Bu kurulus Public
Health Services (PHS)'e sunulan veya PHS tarafindan
desteklenen arastirmalarla ilgili durustlik disi bir
davranis ihbarinda uygulanacak kurallar 46 sayfalik bir
kurallar dizisinde belirlemistir®. ABD'de 2000 yilinda
4147 kurulus da kendilerinde PHS destedi ile yapilan
arastirmalar igin bu kurallari uygulayacaklarini taahht
etmisti.  Benzer sekilde Harvard Universitesi Tip
Fakdltesi'nin de yayin etiginin diger gerekleri ile birlikte
dirtstlik disi davranig iddialarinin ne gsekilde
incelenecegini belirleyen kurallari vardir®. Daha birgok
kurulus igin drnekleri bulunan bu kurallar yetkili kisilere
yazili veya s0zli bir iddia iletildiginde yetkili kisinin (ORI
ofiserinin, fakilte dekaninin, kurulus veya bdlim
bagkaninin.....) bu iddiay! ciddiyetle incelemesi; yalan
oldugu asikar olmayanlar hakinda kendisi veya yonetim
kurulu tarafindan kurulus icinden veya disindan, belirli
kriterlerle segilmis, suglayan veya suglanilanla ayni
birimde olmayan ve baska sekilde yakinligi bulunmayan
bir veya birkag kisilik komitenin inceleme ve sorusturma
igin gdrevlendirilmesi; sorusturmanin mimkiin olan en
kisa zamanda tamamlanmasi ve bu siire iginde adi gizli
tutulacak ithamcinin ve suglanan kisi veya Kkisilerin
haklarina zarar verilmemesi; incelemede arastirma
defteri, birimin diger kayitlarinin incelenmesi; konu
hakkinda bilgisi veya duyumu olabilecek kisilerin
dinlenmesi; sonucun bir raporla yetkili makama
bildirilmesi olarak 6zetlenebilir.

Bu arastirmanin ciddiyetine bir drnek olarak
Imanishi-Kari ile Nobel sahibi Baltimore hakkinda yapilan

ve suglu bulunduklarindan ilkinin isinden, Baltimore'un
da Rockefeller Universitesi Rektorliigiinden ayrilmasina
yol acan Cell'deki bir yayinlari ile ilgili sorusturmanin,
arastirmacilarin aklanmasi ile biten temyizinde 70 orijinal
arastirma defterinin ve 6500 sayfa tutanagin incelenmesi
verilebilir®™. Ancak bu sistemde de aksayan,

degistirilmesi gereken hususlara isaret edenler vardir®,

Sorusturmaci olarak segilmek kisiye duyulan
glvenin bir isareti olarak onur duyulacak bir gérevdir,
ancak boyle bir sorusturmanin vyillar siirebildigi,
sorusturmacinin kendi galismalari icin ayiracagi zamanin
onemli bir kismini harcadigi ve sorusturulanlar tarafindan
acllan davalara muhatap oldugu durumlar da vardir®™,
Ayrica herseye ragmen kidemli arastirmacilarin
korundugu; 1993-1997 arasinda 218 incelemede
genclerde % 73, profesodrlerde ise sadece % 19 oraninda
sucluluk bulundudu; arastirma dolarlari azalacak,
Universite veya arastirma kurumu prestij kaybedecek
diye kidemlilere ceza vermekten kacinildidi iddialar da
vardir.

Bir yayin sahtekarligi ispatlanir veya kuvvetli
kuskular ortaya gikarsa basta kisinin calistigi kurulus o
yayinlari, hatta o kisinin biitiin yayinlarini yayinlamig olan
dergilere durumu bildirir, 0 yayinlarin geri gekilmesini
isteyerek kurulusunu aklar. Buna bir iki 6rnek vermek
isterim:

Darsee olayi: Emory Universitesinde calisan J.R.
Darsee isimli bir arastincinin daha ©6nce Harvard
Universitesinde uydurma vyayin yapti§i Harvard
Universitesince agciklaninca Emory Universitesi de
iceriden ve disaridan kisilerden olusan inceleme
komitesince bu arastiricinin kendi kurulusunda yaptigi
yayinlarini incelemeye aliyor. Ikisi de N Engl J Med'de
1979 (300:877-82) ve 1981 (304:129-35) vyillarinda
yayinlanmis iki makaleden birincide 70 kontrola ait
laboratuvar kayitlarinin bulunmadigini, bildirilen tanilarin
hastane kayitlari ile uyusmadigini, yayinda bildirilen 9
aileye ait 86 kisiden yalniz 21'inin laboratuvar kayitlari
saptanabildigini ve bunun gibi belirsizlikleri saptayarak;
ikinci yayinda ise Darsee'nin laboratuvar not defterinde
hastalarin adlarinin yalniz bas harfleri bulundugundan
sonuglarin hastane kayitlariyla kontrol edilemedigini,
arastiricinin 6limden sonraki 4 saat icinde 25 hastadan
miyokard dokusu almasinin mimki{n olamayacadini,
tesekkiir yazilan doktor ve mesai arkdaslarinin
bulunamadigini bildirerek bu iki yayini da geri cekiyorlar.
Isin ilging yani N Engl J Med (308:1400, 1983)'de
yayinlanan bu geri cekme yazilarinda Emory Universitesi
Tip Fakiiltesi Dekani ile birlikte yazilarda Darsee ile
birlikte adi bulunan (ilk yazida iki, ikincide bir)
arastiricinin da imzalarinin  bulunmasi.

Yayin sahtekarli§i yalniz geng, isim yapmak, yeni
bir pozisyon kazanmak isteyen arastiricilar arasinda
goriilen bir hastalik degil. Cok Un kazanmig, belirli
pozisyonlara gelmis kisilerde de gériilebiliyor®. Ornegin -
William Summerlin 1973'de organ tarnsplantasyonu
konusunda (n yapmis bir laboratuvar sefi. Verici
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organlarinin doku kdltirlerinde glnler veya
haftalarca bekletildiginde heterolog transplantasyonda
immunolojik red olayinin azaldigini bildiren yayinlar
yapiyor; bu bulgular hem bilim adamlari, hem toplumda
genis yanki buluyor. Fakat baska bir arastirict bu
sonuglar bir tlrli tekrarlayamayinca ve gecerliligi
hakkinda kuskusunu ilgililere bildirince Summerlin
sonuclarini  dramatik olarak goéstermek igin siyah
farelerden kiltiirde bekletilmis deri parcalarini beyaz
farelere transplante ediyor ve kiirsti direktoriine fareleri
goturtyor. Ancak bir asistanin alkolle siyah rengin
gittigini farketmesi siyahligin boyadan baska bir sey
olmadigini ortaya gikariyor. Bunun (izerine bir inceleme
komitesi Summerlin'in kiiltlirde bekletilen kornealarin
basari ile transplante edildigi, bekletiimeyenlerin
edilemedigi seklindeki 6nemli bir diger yayinini da
incelemeye alarak sadece kiiltiirde bekletiimemis
kornealarin kullanildigini ve hepsinin de basarisiz
oldugunu saptiyor. Zaten Unldsin, bunu neden yaptin
sorusuna Summerlin'in cevabi: “iki yildir dise dokunur
bir sey yapamadim, gok stres altindaydim”.

Bir diger unlii 6rnek® (bu da ABD disinda olsun)
Sir Cyril Burt. Londra Universitesinde profesér. British
Journal of Statistical Psychology'nin editdrii. Zamaninin
en Oonde gelen psikologu, cesitli odiller ve sovalye
unvani almis. Calismalar ikizlerin zeka gelismeleri
lizerine 1950'li, 1960'l yillarda. Ancak dliimiinden bir yil
sonra Burt'lin calismalarinda verdigi sonuclarin istatistik
olarak alinmasinin hemen hemen mimkiin olmadidi
gosterilmis ve sonra bir gazeteci ikizlerle ilgili
vayinlarinda kendisine yardimcl oldugu iddia edilen iki
kisinin hi¢ var olmadigini, bunlardan biri adiyla yazilan
mektuplari Burt'iin kendisinin yazdigini ortaya gikarmis.

Yayin etigi disindaki davranislarin saptanmasi
kolay dedildir. Birgok 6nemli dergi konu ile basetmek igin
komiteler kurmaktadi. Ornegin Brit Med J ve The
Lancet'in de dahil oldugu bir grup COPE (Committee on
Publication Ethics) adiyla bir komite kurmus ve editérleri
bu problem igin duyarl kilmak amaciyla her yil saptanan
olgularin listesini yayinlamayi kararlastirmistir. Konunun
icinde uydurma ve asirma yayin, tekrar yayin gibi
hususlarin yaninda hasta veya etik kurul Gyelerinin
imzalarinin taklidi, hastanin rizasi olmadan taninacak
sekilde teshiri, denek sayisini arttirmak icin calismaya
dahil etme veya calismadan c¢ikarma kriterlerine
uymama gibi hususlar da vardir”” ABD Kongresinde de
Commission on Research Integrity adli bir komisyon
gorev yapmaktadir.

Etik disihik saptandiginda ceza

Bir yazar ya da yazarlar tarafindan yayin etiginin
gignendigi iddiasi kurulusun kurallar iginde incelenip
sabit bulunursa, sugun derecesine goére ihtardan
tutunuz da suglanan yayinin veya bitiin yaynlarinin
yayinlandigi dergilerde duyurma, vyayinlarin geri
gekilmesi, yok sayilmasi, kisinin arastirma fonlari ve
odullerden mahrum birakilmasi, isinden cikarilmasi,
kisinin baska yerde de benzer bir pozisyon

bulamamasina kadar uzanan cezalar verilir. Kurumlar
tarafindan verilen cezalar yaninda arastirma kuruluslan
da desteledikleri galismalardaki bilimsel yaniltmalar igin
cezalar verirler. Ornedin Dreyer'in PHS tarafindan
desteklenen ve ‘“ilerleyici sadirhida yol acan Meniere
hastalifinda glutamat dizeyinin artmasinin rol
oynadigini, glutamat antagonistleri ile tedavinin
mimkiin oldugunu” bildiren bir arastirmasinda uydurma
ve bulgularla oynama saptanmasi lizerine PHS kendisine
10 yil siire ile bir devlet kurulusundan arastirma destegi
verilmemesi, bodyle desteklenen bir projede gbrev
alamamasi, bdyle bir destekle arastirma yapan alt
duzeydeki kisilere danisman olamamasi, PHS ile ilgili
hicbir danismanhk gérevi verilmemesi cezasini
vermistir®. Boyle bir cezada kisinin adi, gérevi, ithama
konu olan proje veya yayin raporlarla acgiklanmakta,
elektronik ortamda da herkes bunlara erigsebilmektedir.
Dodal olarak cezalarin en biyigi kisinin adinin bilim
dinyasinda kirliye cikmasidir. Kurum, durumu ortaya
glkarmakta istekli ve gayretli oldugu oranda, bu olaydan
zarar gérmez. Ornegin bir doktora sonrasi égrencinin ya
da kadrolu elemanin yaptigi yayin ahlaksizigini ortaya
cikarip aciklayan Harvard Universitesinin {iniine bir zarar
gelmez, hatta sayginhidi artar.

Yayin etiine uymayan vyayinlar yayinlayan
dergiler de bunun saptanmasi (zerine bazi cezalar
uygular. Ornedin American Society for Microbiology
(ASM) cok sayida dergi ve kitap yayinlayan biiyik bir
dernektir. Bu dernegdin dergilerinden birinde yayinlanan
bir yazidaki etik disi davraniglar igin kisinin kurulusu
disinda dernek de su cezalari uygulamaktadir®.

Uydurma yayin ve bulgularda oynama: Yayin geri
cekilir. Bir ya da daha fazla yazar belirlenen bir siire ya da
suresiz olarak hicbir ASM dergisinde yayin yapamaz, bir
ASM odiiline aday gosterilemez, ASM toplantilarinda
dizenleyici veya oturum baskani olamaz. ASM
tyeliginden cikarilir ve durum butiin Gyelere dagitilan
ASM News ile duyurulur. Ayrica arastiricilarin ¢alistigi
kuruma ve NIH Office of Scientific Integrity'e bir rapor
sunulur.

Baskalarinin galismalarindan kaynak gdster-
meden alinti: Yayin geri gekilir. Bir ya da birden fazla
yazar bes yila kadar bir siire hicbir ASM dergisinde yayin
yapamaz. Durum yazarin kurumuna bildirilir.

Kendi ¢alismasindan kaynak gostermeden alinti:
Yazar bir ASM dergisinde yayinlanmis makalesinden
aldidi bir tablo veya grafigi bir baska dergideki yayininda
kaynak gostermeden kullanirsa kendisine tekdir yazisi
gonderilin. ASM disi bir dergideki yayinindan aldigini
kaynak gdstermeden ASM yayininda kullanirsa tekdir
yazisi gonderilir; diizeltme yazisi yayinlamasi veya yayini
geri gekmesi istenir ve diger derginin editdriine durum
bildirilir.

Tekrarlama: Bir baska dergideki yayinin ASM
dergisinde de yayinlanmasi ya da bunun tersi olmasi
halinde ASM dergisinde bir geri cekme veya yayin



duplikasyonu bildirisi yayinlanir. Bir ya da birkag
yazar bes yila kadar bir siire higbir ASM dergisinde yayin
yapamaz. Durum kurulusuna bildirilir.

hale
ASM

Suglarin baskalarinca kullanilir
getirilmemesi: Bir ya da birkag yazar higbir
dergisinde bes yila kadar bir siire yayin yapamaz.

Bir klinik dergi, American Journal of Obstetrics
and Gynecology bu konu ile ilgili, hem yayin etigi
uygunsuzluklarini siniflayan ve 6rnekleyen, hem de
dergice verilecek cezalan belirten uzun bir editoryal
yayinlamistir®. Bu dergi, yayinladidi bir yazida uydurma
oldugu, sonuglarin degistirildigi, duplikasyon,
salamlama veya birkag olgu ilavesiyle tekrar yayinlama,
yasa ve kurum kurallarina uymama, deney kayitlarini
saklamama gibi hususlarin saptanmasinda, yazar ya da
yazarlarin iki yilla émir boyu arasinda bir slire dergide
yayin yapmalarini yasaklamakta, vyazarlara tekdir
mektubu gondermektedir. Yayinla ilgili olarak bir
firmanin konsiltani olmak, hissedari olmak, hisse
senedi sahibi olmak... gibi gikar iliskisi olabilecek kisiler
bunu bildiren bir mektubu makale ile birlikte editére
gondermedikleri takdirde tekdir mektubundan baska iki
yilla émir boyu arasinda o dergide yayin yapamama
cezas alirlar. Karsit gorlsli yayinlanin site edilip
tartisimamasi, ters bulgularin gizlenmesi, makalede
belirtiimeden eski kontrollerin kullaniimasi gibi
yapilanlari makyajlayan ya da farkli anlasiimasina yol
acan davraniglarda, insan ve hayvan caligmalarinda etik
kurul kararlarina uymama ve onay almama gibi
durumlarda yazar(lar)a tekdir mektubu gdnderilmekte,
ile iki yila kadar yayin yasagi uygulanmaktadir.

TUBITAK da arastirma ve yayin etigine uymayan
davranislarda bulunanlarn kuruluslarina bildirmek,
billteninde aciklamak ve 5 vyila kadar TUBITAK
dergilerinde yayin yapmamak cezalari

(10)

uygulamaktadir™.
Geri cekme (retraction)

Bilimde uydurma yayini belirlemek oldukca
zordur; ancak belirlendigi zaman bu yayinlarin tip
literatlirinden cikariimasi, silinmesi, yayinin gegersiz
sayllmasi daha da zordur. Bunun igin makalenin
yayinlandidi dergide bir geri cekme (retraction) bildirisi
yapilir. Dergiler yayinladiklari bir makalenin uydurma
oldugunu aciklamakta her zaman yeterince istekli
davranmamaktadirlar. Ornedin San Diego'daki
University of California'nin  yoneticilerinden birinin
deneyimi sdyle 6zetleniyor™’", Bu lniversitede 1985'de
Slutsky adh genc bir kardiyologun uydurma 3 yayin
yaptigi belirleniyor. Bunun (zerine Slutsky'nin o giine
kadarki 135 yayininin incelenmesi sonucu (iniversite
yoneticileri 10 yayinin daha sahte oldugunu ve 55'inin de
gegerliliginin  kuskulu oldugunu saptiyorlar. Bunun
Uzerine Slutsky makalelerinin yayinlandidi dergilere
sahtekarliktan s6z etmeden “ciddi sorulara konu oldugu
igin” diyerek 15 yayinini geri gektigini bildiriyor. Fakat
Universite bunu yeterli gérmiiyor, yalniz gecerli olanlari

yayinlamis olan dergiler de dahil, 135 makalenin
vayinlandigi 30 dergiden (niversitenin “arastirma
sahtekarlid1” isaretleri buldugunu ve geri cekme bildirisi
yayinlamalarini istiyor. 1986 sonbaharindan 1989
baharina kadar uydurma arastirmalari yayinlamis olan
17 dergiden sadece 9'u Universitenin istedigi gibi bir
aciklama yapiyor. Slutsky'nin gecerli arastirmalarini
yayinlayan 13 dergiden de 5'i diger dergilerde basilan ve
geri cekilen makalelerin listesini veriyor. Universitenin
aciklamasini yayinlamayan dergilerin bazilari Slutsky'nin
ilk mektubunu yayinlamalarinin yeterli oldugunu, bir
kismi da makalelerdeki bitiin yazarlar istemedikge geri
¢ekme acgiklamasi yapmayacaklarini bildiriyor. Dergilerin
14'G geri cekmeyi icindekiler bdlimiinde gesitli
bagliklarla vermigler. Biri “bir hile problemi” bashdiyla
editoryal yazmis. Bircogu “mektuplar” bolimiinde
yayinlamis. Hele biri, Universite vyetkilisinin ancak
soylenince bulabildigi ilanlar arasina sikistirmis. Bu
ornekler uydurma vyayinlarin agiklanmasinda birgok
editériin de vyayin etigine uygun davranmadidini,
dergilerce benzer durumlar icin belirli bir politika
olusturulmasi geregini gostermektedir.

Bunun yaninda geri gekilmig yayinlari elektronik
ortamda, drnedin MEDLINE'da izlemek ve saptamak
daha zor oluyor®™. Basili dergilerinde geri cekilmis
makaleler igin bildiri yayinlayan dergiler, arsivlerini
bozmamak icin bu makaleleri web sitesinde muhafaza
edip geri c¢ekmeler igin link koymak yoluna
gitmektedirler.

Geri gekilen yayinlar konusunu daha komplike
kilan hususlardan biri bazan geri gekmenin uzun yillar
alabilmesidir. Ornegin Gut dergisinde bir yazi 10 yil sonra
geri ¢ekilmis ve bu sire iginde gegerli bir yayin gibi
muamele gérmistiir® Bir diger husus geri cekilse de
yayinin kiitliphane raflarinda bulunmaya devam etmesi
ve okuyanlarin geri gekilmeden haberleri olamamasidir.
Bir husus da bu yayinlarin sonraki yillarda site edilmeye
devam etmesidir. Bir calismada geri gekilmis 82 yayinin
daha sonraki yillarda baska yayinlarda site edilmeleri
arastiriimis ve 733 defa site edildikleri, bu sitasyonlarin
% 3'lUnde geri cekmenin de bildirildigi, ancak 700'den
fazla sitasyonun aslinda olmamasinin gerektigi
saptanmigtir®, Bir kontrol grubu ile yapilan karsilagtirma
geri cekilmis makalelerin 9 yil icindeki sitasyonlarinin
sadece % 35 kadar azaldigini ortaya koymustur. Bunu bir
bakima geri cekme tip literatlirini bu gecersiz
yayinlardan ancak licte bir oraninda temizleyebiliyor diye
degerlendirebiliriz.

Yukarida sozii edilen Slutsky'nin makalelerine
yapilan sitasyonlar herbiri icin ikiser kontrol makaleye
yapilan sitasyonlar ve bu sitasyonlarin Slutsky'nin
galismalarinin aldatici oldugunun haber olarak -
vayinlandigi 1985 yilinin oncesi ve sonraki yillardaki
seyrini inceleyen bir makalede, sitasyon sayisinin
azalmasinda c¢ikan haberlerin ve (niversitenin
yayinlandigi 3 duyurunun etkili oldugu, geri cekmelerin .

etkisinin daha az oldugu belirlenmistir™.
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Editoriin sorumlulugu

Editor kimdir ? Editdr bir dergiye yayinlanmasi
amaciyla gonderilen bir makalenin ilk degerlendirmesini
yapan, basilmamasi gerektigine inandiklarini iade eden,
digerlerini daha iyi dederlendirebilecek hakem veya
hakemlere gdndererek onlarin goériglerini alan,
dogrudan red edilmeyenlerin gerekli dizeltme,
diizenleme ve dedistirmelerle yayinlanacak hale gelmesi
icin arastincllarla yazisan ve bu gayretlerin sonucu
makaleyi yayin haline getiren kisidir. Bu, dederli makaleyi
dedersizden ayirma gorevi “tahii samandan ayirmak”
diye tarif edilir® Aragtiricinin, makalesini cok okunan ve
kalitesi herkesce kabul edilmis bir dergide yayinlanmak
istemesi dodaldir. Bu nedenle ¢ok okunan degilere cok
makale génderilir ve bircogu red olunur. Bunun sonucu
editorler arastiricilar tarfindan kizilan, pek sevilmeyen
yaratiklar gorlntlsini alr. Arastirici  makalesini
gonderirken yayinlanacak dederde oldugunu diisiinerek
gonderir. Red cevabi alinca, bu karar ister dogruca editor,
ister hakemler tarafindan verilsin, ona bildiren editdrddir,
makalesinin dederinin anlasilamadigini  distinir ve
editori  “tahi samandan ayiran, sonra samani
yayinlayan kisi” olarak tanimlar “°. Hatta edit6rler
hakkinda bazilarinin duymamis olabilecegi bir fikra da
var: Papa ile bir editér yakin ara ile 6Imis. Melekler ikisini
de cennete buyur etmis. Cennet bahgesinde papaya
mutevazi bir daire, editére cok liks bir villa vermigler.
Papa buna alinmig ve Tanri katina gikmis. “Tanrim, demis,
ben bunca yil diinyada senin vekilligini yaptim, herhalde
bu iste bir yanlislik var”. Tanri buyurmus: “Hayir, hicbir
yanhslik yok. Sen cennetime kabul edilen 212'nci
papasin, o ise ilk editér. Fark bundan geliyor”®”

Yayin etidinin uygulanmasinda editoriin bilyiik
roli vardir veya olmalidir. Sonugta bir makalenin yayin
haline gelmesine veya gelmemesine, bir kisim
bilirkisilerin goriglerini alarak da olsa, karar veren
editordir. Editér bu segimi gok dikkatli yapmali ve o
derginin konusu ile ilgili olmadidi, yazilis, diizen ve
iceriginde blylk ve acik hatalar gorldigi icin red
edilenler disindaki makaleleri konu ile ilgili hakemlerin
goristine sunduktan sonra kabul veya red etmelidir.
Editor, ki bu biyik dergilerde editdrler kurulu olabilir
fakat yazismalar bas editdr imzasi ile yapilir, red edilen
makalelerin red nedenlerini yazara agikca bildirmelidir.

Bilimin ilerlemesi icin buluglarin en ¢abuk sekilde
yayinlanmasi ve diger arastiricilarin ve toplumun bilgisine
sunulmasi gerekir. Bunda da editérlere énemli goérevler
duser. JAMA'da 2167 arastiric ile ilgili bir taramada %
20'sinin bazi buluslarinin yayinlanmasinda 6 aydan fazla
gecikme oldudu, nedenlerin ¢ogunun yazarlardan
kaynaklandi§ saptanmistir®. Ancak editér-hakem-yazar

@ yazismalari da belirli gecikmelere neden olur. 1986'da

& JAMA'da g6nderilen bir makalenin reddi icin ortalama 26
guin, kabul igleminin 77 giin, kabul edilenlerin yayini igin
166 glin gectigi saptanmistir.

N Engl J Med'in editéri yilda 3600 kadar makale
aldiklarini, % 10 kadarinin kendisi tarafindan red

edildigini, kalanin yardimci editérlerden ikisine
gonderildigini ve % 33 kadarinin bunlarin oyu ile red
edildigini, fikir ayriigi olan makalelerin bilimsel
hakemlere gonderildidini, sonucta gonderilen
makalelerin % 9 kadarinin dergide yer aldigini
bildiriyor®. Nature editérii de biyoloji béliimiine haftada
100 kadar makale geldigini, 2/3'Unin editérlerce red
edildigini, digerlerinin hakemlere génderildigini, sonugta
gelenlerin % 10 kadarinin yayinlandigi soyliiyor™.

Editér dergisine gonderilen makalelerle ilgili
gizlilige gok dikkat etmeli, bu bilgileri yardimci editdrler
ve bilimsel hakemler disinda kimse ile paylasmamaldir.
Bilimsel hakemlerin elestirileri ve dnerilerini, hakemlerin
adlarini vermeden, yazismaci vyazara bildirmelidir.
Makaledeki bilgileri kendi veya yakinindakilerin
galismalarina yon vermede kullanmamalidir. Makaleyi,
konu ile ilgili bir gikar iliskisi bulunabilecek hakemlere
gondermemeli®®, kendisinin bdyle bir iliskisi varsa
degerlendirmeyi bir yardimci editére birakmalidir.
Makalenin incelenmesi sirasinda gozetilecek gizlilik
prensipleri, makale yayinlandiktan veya red edildikten
sonra da surdurilmelidir. Editdr red edilen makaleleri
yazarlara iade etmeli, yazismalarin kopyasi disinda
makalenin bir kopyasini dosyasinda saklamamalidir®.

Ben ANKEM Dergisinin ¢cikmaya basladigi 1987
yilindan 1998 yilina kadar, 44 sayi iceren 11 cildi igin,
makalelerin bilimsel ve hukuki sorumlulugunu yalniz
yazarlara birakarak yazi isleri muadiri unvanini
kullandm. Bu bir bakima bir editdriin yetki ve
sorumlulugunu tam olarak ylklenmekteki
cekimserligimden, bir bakima da 6zellikle geng yazarlar
ve Universite digindaki yazarlarla bir editériin resmi ve
kati yaklagimi ile degil, bir kidemli meslekdasin daha
sicak yaklasimi ile temas kurmak istememden
kaynaklandi. Ancak etik konusunda okuduklarim bana
yanlis davrandigimi gésterdi. “Sorumluluk yazara aittir"e
siginmadan A ve B antibiyotiklerini cerrahi profilakside
15'erlik iki hasta grubunda karsilastiran, birinde 2,
digerinde 1 postoperatif infeksiyon saptandi diye
Ustlinlik belirleyen; ya da diinyada bir bakteri tiiriinde
bir antibiyotige hi¢ direng saptanmamigken % 20-30
direng bildiren; ya da 100 sus denemisken % 86.5 direng
saptayan (o buguk bakterinin hangi yani direngli diye
merak etmisimdir); ya da 50 susda % 31 gibi veya 43 sus
ile % 40.2 gibi alinamayacak oranlar elde eden
makaleleri bilimsel hakeme gdéndermeden
reddediyorum. Bir antibiyotik-bakteri ciftinde % 84
direncg bildiren yazara “gegen yilki makalenizde % 42 idi,
farki nasil acikliyorsunuz?” diye sordugumda “% 48
olacak, daktilo hatasi” cevabini alinca ne yapacagima
karar vermede zorlaniyorum.

Editoriin bir gorevi de makalede dederli bir bulgu varsa
fakat gonderildigi hali ile yayinlanamayacaksa gerekli
ikazlar yapip vyayinlanmasini, o bulgunun bilim
dinyasina duyurulmasini saglamaktir. Fakat bu yondeki
sinir ne olmali? Ornedin ANKEM Dergisine Universite
disinda guizel diisiindllp cok iyi niyetlerde yapilan ve bir
hastanede antibiyotik kullanimini gok daha uygun bir



diizene kavusturan bir galigma icin 24 sayfalik, 20 kadar
tablo iceren bir makale geldi. O hali ile basiimasi mimkiin
degil, diizelt demenin anlami yok, aylar siirecek birgok
yazisma gerekir ve yazarin makale yazmadaki deneyimi
az. Tek bir rakkami degistirmeden o yaziyi 6-7 sayfa ve 5-
6 tablo halinde bastan yazip yazarina gdnderdim. Cok
ictenlikle kabul etti ve makale yayinlandi. Bir bagkasinda
arastiricilar  bir bakteri tlrindn bitin suslarinda
bulundugu kabul edilen bir 6zelligi bir ydntemle
arastiriyor ve “suslarin érnedin % 80'inde o 6zelligin
bulundugunu” bildiriyorlar. Bu yanlis bir sonug. Ancak
galismayr “bu ydntem bu 0Ozelligi suslarin % 80'inde
belirliyor” diye degerlendirince pekala dogru bir bulgu
cikiyor ortaya. Acaba edit6riin bu diizeyde bir diizeltme
yapmas! etik mi? Gonderildigi hali ile yazarina kredi
kazandirmayacak bir makaleyi ¢ok daha uygun hale
getirince, o yazarin yardimei dogentlik, servis sefligi gibi
bir pozisyona bagvurmasinda rakiplerine haksizlik edilmis
olmuyor mu? Siz ne diisiiniirsiiniiz?

Editorlerin de bu pozisyonlarini kétiiye kullanip
yayin etidini gignediklerinin &rnekleri vardir. Sir Cyril
Burt'in editorligini yaptigi dergide bircogu uydurma
bulgular ve uydurma diger yazar adlari tagiyan yayinlarini
basti§i yukarida soylenmisti. Burt dergisinde uydurma
adlarla karsitlarini kétileyen mektuplar da yayinlamistir.
Bir derginin bir konferans &zel sayisinin misafir
editorliginli yapan kisi de, bitiin dier makaleleri
bilimsel hakeme gonderdigi halde kendisinin konuya
uygun olmayan, konferansta sunulmayan makalesini
hakeme gondermeden basmistir. Bir editor de cikar
iliskisi nedeni ile bir bagka dergide basiimis makaleyi tim
olarak kendi dergisinde bu makaleyi kétlleyen gok sert
bir editoryal ile birlikte basmis ve yazarlarin bu editoryala
cevabini da basmamistir. Bu sekilde o yayini yapanlar
kigultmek istemistir. Bir diger 6rnekte bir editér bir
arastiricidan derleme yazi istemis, alinca tesekkiir etmis,
fakat bu yaziyr basmadidi gibi bir siire sonra o dergide
birgok ifade ayni veya hemen hemen ayni olan bir yazi
bagkalarinin adiyla cikmistir. Bir calismada da 2 ilag
denenmis, birinin yan etkileri cok fazla bulunmus. Yazar o
ilaci imal eden firmanin Ucretli konsiltani oldugunu
bilmedigi editére yazisini gdnderdidinde editér firmada
calisan arastiricilari hakem olarak kullanmis ve yaziy
redetmistir®.

Bilimsel hakemin sorumlulugu

Bilimsel hakemlik (peer-review), bir makaleyi
yazarlan ile es dizeyde bilgisi olan birinin incelemesi,
gbzden gecirmesidir. Bunu editér adina yaptigi icin
bilimsel danismanlik da denebilir.

dergilerde yayin yaptiklarini, aralari bozulunca durumun
meydana ciktigini belirtiyor®. Yine de hakemlik, bugiin
icin, daha dederli makalelerin yayinlanmasi igin
bagvurulabilecek en dnemli miiesseselerden biridir.

Bilimsel hakem eger konu yeterince bilgisi olan
bir alanda degilse veya verilen siire icinde buna ayiracak
zamani yoksa makaleyi hemen iade edip, gecikmeye
neden olmamalidir. Bundan daha 6nemli olan husus
tarafsiz davranmasi, makalenin arti ve eksilerini
meydana koymasi, o makaleden kendisine bir cikar
saglamamasidir®™, Gonderilen makale ayni zamanda
bilimsel hakemin arastirma konusu ise, vyazarlar ile
hakem bir yarisma iginde iseler, konu hakemin yaninda
veya kargisinda olarak bir gikar iligkisini ilgilendiriyorsa
makaleyi yine hemen iade etmeli ve edinmis olacad
bilgileri kendisi icin kullanmamaldir. Bilimsel hakem
gizlilige tam uymak, makaledeki bilgileri kimseye
aciklamamakla yikimliddr. Degerlendirme igin bir
bagkasinin goriisiinii almaya gerek duymasi halinde
bunu editériin iznini alarak yapmalidir. Hakem génderilen

makaleden kendisine bir kopya saklayamaz®®.

Hakemlik konusunda son zamanlarda dile
getirilen bir yakinma bazi arastirici gruplarin bazi konulari
kendilerine ait kabul edip baskalarina sinirlamaya
calismalari, bu konularda gelen hakemliklerde kendi
fikirlerine uyan makaleleri 6glip yayinlanmasini,
uymayanlar kotileyip reddini saglamalar, adeta bir
kartel kurmaya calismalandir®. Dogal olarak bunun
hakemlik etigine sigan tarafi olamaz. Hakem genellikle
ayni konuda calisan bir arastirmacidir ve makalede kendi
yazisi kaynak gosteriimedi diye makaleyi kétiileme
egilimine girmemelidir. Reddini 6nerdigi makaleler igin de
raporlarinda asadilayici ciimleler kullanmamalidir.

Tarafsizlik cok tartismali bir konudur. Pekgok
konuda insanlar tarafsiz olduklarini diistinlr fakat aslinda
Oyle degildirler. Hakemler de yazarlarin, arastirmanin
yapildigi kurulusun etkisinde kalir ve yeterince yansiz
davranamayabilirler. Bir makalenin o konuda bilgi ve
deneyimini takdir ettidiniz, saygi duydugunuz Dbir
arastiriclya veya adini ilk duydugunuz bir kisiye ait
oldugunu bilseniz, acaba ayni yansizlikla
dederlendirebilir misiniz ? Hakemin istedi disinda
yansizigin zedelenmemesi icin makalenin yazar ve
kurulus adi silinerek gdnderilmesi genel bir uygulamadir
fakat ne kadar gegerlidir? Edit6re ve yazara faydal olur
diye gordiigiim yazim ve noktalama isaretlerini bile metin
Uzerinde isaretlemem ve genellikle istenenden kisa
siirede cevaplamam neneniyle bana birgok dergiden yaz
gonderilir. Simdiye kadar gok az makalenin kime veya
hangi gruba ait oldugunu ¢dzemedim. Bunu llkemizde

Codumuza, genellikle aragtiricilarin adlari ve
calistigi kurulusun adi kapatilmis makaleler génderilerek
degerlendirmemiz istenir. Bilimsel hakemligin yetersiz
kaldigi ve iyilestirilmesi gereken birgok husus vardir®., Bir
panelde Abbott, Almanya'da Hermann ve Brach isimli
birlikte yasayan iki klinik arastiricinin tamamen
bilgisayarda Urettikleri verilerle 10 yil siire ile bilimsel
hakemleri ve bilim dinyasini yaniltip 6nde gelen

yapmak oldukca kolay. Arastirma yapan, belli konuda -
galisan sinirli sayida arastirici var. Birgopgumuzun daldan G
dala atlayarak cok gesitli konularda yazmasi tahmin isini §
zorlagtirsa da, yazarlarimizin kurumlarinin adini makale <
icinde de kullanma aliskanhdi ve editérlerin onu silmeyi G
unutmasi, yazarlarin ilgili-ilgisiz bagka yazilarini kaynak;
olarak kullanma meyli, eer kesfetmekte hevesli iseniz &
size olanak saglyor.

V AKA



A AKADEMIK GIDA DERGISI

Hakemin gizlenmis yazarlar kesfetmesi, yalniz bizim gibi
yazar ve bilim kapasitesi sinirli Gilkeler icin degil, genel
olarak bilim diinyasi igin de gegerli. Ornegin yalniz dzetini
bulabildigim bir yazida”™ American Journal of Public
Health'e 1989 ve 1990'da goOnderilen vyazilardan
312'sinin gonderildigi hakemlere vyazarlari belirleyip
belirleyemedigi sorulmus, 614 hakemin % 47'si yazar ve
kurulusu belirleyebildiklerini bildirmis ve % 39 makalede
hakemin dogru belirlendigi saptanmis. Dogru
belirlemelerin % 62'si kullanilan kaynaklardan ileri
geliyor. Bu hakemlerin % 75'i yine de yazar ve kuruluslar
yoniinden hakemin kérlenmesini éneriyor. Bunun karsiti
olanlar  koérlemenin mimkin olmadidini, yazar ve
kurulusu bilmenin dederlendirmelerini etkilemeyecedini
hatta olumlu etkisi olacadini ileri stiriiyorlar. Ancak yazar
ve kurulus adinin hakemlerden gizlenmesi (en azindan
gizlenmeye calisiimasi), hakemlerin de vyazarlardan
gizlenmesi yaygin olarak  kullanilan bir ydntemdir.
Ozellikle hakemlerin yazarlardan gizlenmesi daha rahat
degerlendirme yapmalari, red edilen makaleler igin
hakemlerin cehennemlik addedilmemesi, roller tersine
dondugiinde (hakem olan kisinin bir makalesi igin
yazarin hakem olmasi halinde) 6¢ alma duygularinin
uyanmamasi igin gok yerinde bir uygulamadir.

Hakemler acaba ne kadar dodru hakemlik
yapabilmektedir? Eder hakem bilerek olumlu veya
olumsuz yan tutuyorsa bu ne yayin etigine, ne bilim
etigine, ne de genel olarak etige (ahlaka) uyan bir tavir
olur. Ancak kasith bir yan tutma olmasa da hakem
degerlendirmelerinde kisisel farkliliklar olmasi
kacinilmazdir. Ornegin bir yazida® bildirildigine gdre
Society of General Internal Medicine'in 1991 yil
toplantisinda sunulan 426 6zet 7 konu bashdi altinda 55
hakem tarafindan incelenmis. Her 6zet igin 5-7 hakem
Ozetlere dinleyicilerin duyacadi ilgi, kullanilan
yontemlerin kalitesi ve sununun kalitesi yoniinden 1
(kotd) ile 5 (fevkalade) arasinda not vermigler ve bu 3
notun toplami dzetin aldigi not olmus. Ozetler 4.6 ile
13.6 arasinda (ortalama 9.9) not almis ve 426 6zetin
222'si (% 52) kabul edilmis. Hakemlerin verdigi notlar %
95 guvenirlilik sinirnna gore degerlendirilse Ozetlerin
300'Gnin kabul edilmesi gerekirmis. Burada 78 ¢zet,
yani kabul edilenlerin licte birinden fazlasi, hakem
degerlendirmelerindeki farkliliklar nedeni ile kabul
edilmemis oluyor. Ayni degerlendirmede hakemlere
Ozetin timu hakkinda da 1-5 arasi not verilmesi istenmis.
Bu notlarda hakem dederlendirmeleri arasindaki farklar
daha az bulunmus. Bu da bir yazinin tim olarak
dederlendiriimesinde daha isabetli davranildigini
gosteriyor. Birgok dergi hakeme yazi génderirken “baglik
uygun mu, Ozeti yeterli mi, yontemler sdyle mi,
kaynaklar bdyle mi” diye 15-20 soruluk bir form da
gonderiyor. Kisisel olarak bunu pek uygun gérmiyorum.
Bazan ufak tefek diizeltmelere ihtiyag olan birgok soruya
“hayir” yazmak ve sonra “dlzeltilerek basilabilir” demek;
ya da bir sird “evet"ten sonra “red edilmeli” demek
zorunda kaliyorsunuz Kanimca hakemin bir makalenin
nicin red edilmesi, ya da hangi hususlarin dizeltilerek
yayinlanmasi gerektigini belirtmesi daha faydal ve ise
yarar oluyor.

Hakemlik miessesi oldukgca tartisilan bir konu.
Tarihi oldukga eski. 1600'lerin ortalarinda Royal Society
of England, lyelerinden Philosophical Transactions adli
dergilerinde hangi makalelerin yayinlanmasi konusunda
Oneriler sormus ve 1700'lerin ortalarinda da yayina
sunulan makaleler icin bir dis dederlendirme komitesi
olusturmus’. Ancak bugiinkiine benzer hakem
kullanma uygulamasi cok daha sonra baglamis. ilk
baslayanlardan biri British Medical Journal. JAMA bile
1930'lara kadar kendi iginde kuiigik bir grupla bu isi
gotirmus. Science ise kurulug disi hakem kullanmaya
1945'de baslamis. Bilimsel hakemlik miiessesinin
tarihgesi Burnham®'in makalesinde bulunabilir. ABD'de
1992'de yapilan bir incelemede 4 bransa ait Index
Medicus'ta indekslenen dergilerde arastirma
makalelerinin % 100'e yakininin, olgu bildirilerinin %
92'sinin, derleme yazilarinin % 86'sinin, genel amagl
yazilarin % 67'sinin bilimsel hakeme gonderildigi
belirlenmistir’”. 10-12 Mayis 1989'da Chicago'da
biomedikal dergilerde hakem dederlendirmesi
konusunda 250'nin lzerinde editorin katiimi ile ilk
uluslar arasi toplanti yapilmig ve hakemligin faydali fakat
diizenlemelere gereksinimi oldugu genel kabul gérmds.
Bu toplantida sunulan bir calismada (Mc Nutt, kaynak
71'den) Journal of General Internal Medicine'e sunulan
makalelerin biri yazarlar gizlenerek, digeri acik olarak
ikiser hakeme gonderildigi, sonra hakem raporlarinin
dergi editorlerince degerlendiriimesiyle adlar gizli olarak
gonderildiginde hakem raporlarinin % 7 oraninda daha
iyi oldugu, bunun hakemlerin yanlihigindan veya isimsiz
yazilarin daha dikkatli incelenmesinden
kaynaklanabilecedi bildirilmistir. Bir bildiride hakemlere
isterlerse raporlarini imzalamak segenedi tanindigi ve %
20'si imzaladigi, ancak  bu imzalarin bircogunun
yaranmak veya tartismalari 6nlemek icin atildidi
kanaatina varildigi belirtmistir. Bir baska bildiride de
hakemlerin ok iyi ve ¢ok kdtl makaleleri belirledikleri,
aradakileri degerlendirmenin zor oldugu ve bunun da
editore kaldigr ileri strGlmstir.

Arastirma etigi ve terorizm

Terdrizmin ciddi ve yaygin bir tehlike olarak
belirdigi glinimiizde bazi arastirmalarin bilim diinyasi ve
toplum igin yarar saglamasi yaninda amaglarina ulasmak
icin teroristlere de kolaylik sagladi§i g6z ardi edilemez.
New York'da ikiz kulelere 11 Eylal 2001'deki terérist
saldindan o6nce daha c¢ok nileer fizikde ve silah
endustrisi ile ilgili galismalarda akla gelen bu konu halen
mikrobiyoloji, infeksiyon hastaliklari, tarim... gibi birgok
alanda da ©6nem kazanmistir. Bilimsel bulgularin
paylasimi ve makalelerin baskalarinin tekrarlayabilecegi
aciklikla yazilmasi temel bir kuralken, bugtin teréristlerin
isine vyarayabilecek hususlar igeren makalelerin
yayinlanmamasi veya dedistirilerek yayinlanmasi, bu
tarla bilgilerin seminer, kongre veya elektronik ortamda
sunumunun toplum yaran distnilerek ve kotli amacla
kullanim olasilidi en aza indirilerek yapilmasi American
Society of Microbiology (ASM)'nin tetikledigi National
Academy of Sciences (NAS)'In organize ettigi bir
toplantida Ocak 2003'de kabul edilmistir®. Science,



Nature, ASM dergileri ve Proceedings of NAS'da
es zamanl vyayinlanan “statement on scientific
publication”da dergi editorlerinin “yayinin olasi zararinin
topluma olasi faydalarini astigi sonucuna vardiklarinda”
o makaleyi red edecekleri bildirilmistir “*®. Bilim
toplumun, cevrenin, dodanin yararina oldugu olglide
etiktir. Bunlara zarar verecek, felaketlere neden olacak
bir arastirma, kendi igcinde ne kadar basarili olursa olsun,
etik sayllamaz. Arastiricilar, editérler, bilimsel hakemler
bu hususu gbdzden kagirmamalidirlar. Arastiricinin iki
yonli sorumlulugu vardir: Bir yoni ile higbir ideolojik,
dinsel, diinya gorisu ve 6n yargl ile sinirflanmadan
bilimsel hakikatleri ortaya cikarmak; diger yonu ile
insanhidi ve dogay! bir felakete gotiirmemek®Klonlama,
genetik hibridizasyon, insan genomu galismalari,
nikleer calismalar... gibi bircok konuda bu iki
sorumlulugun gakistigi durumlara cagimizda sik olarak
taniklik ediyoruz. Bir makaledeki alintida bir arastirici,
bilim adaminin sorumlulugunu “diger gezegenlerde
yasam belki de onlarin bilim adamlarinin bizimkilerden
daha ileri olmasi sonucu yok olmustur” diye alayci bir
climle ile ifade ediyor®.

Bilimsel yayinlar ve medya

Bilimsel arastirma ve yayinlar, destek devletten
veya 6zel bir kurulustan da gelse, toplum kaynaklari
kullanilarak yapilmaktadir ve toplumdaki bireylerin
bunlardan haberdar olmalar gerekir. Bu konuda da
arastiricilarin, bilim dergilerinin ve medyanin topluma
karsi sorumlulugu vardir.

Arastinicilar medyatik olma bazan adini duyurup
para kazanmak hevesi veya cevrenin tesviki ile
buluslarini abartarak, cok defa bilimsel bir dergide
yayinlanmadan ve bagkalarinca test edilmeden
medyada afise etmemelidirler Gazeteci veya TV
habercileri kendi amaclarn dogrultusunda bu abartmayi
cok defa tegvik etmekte, topluma dodru olmayan bilgiler
sunmaktadir. Hafta gegmiyor ki, ABD'de bir Tirk bilim
adaminin blylk basarnsini veya 6nemli bir derde care
bulundugunu 6grenmemis olalim. 30 yil kadar Once
Hirriyet Gazetesinin ilk sayfasinin sag Ust kdsesinde
fotograflarla bir 6zel laboratuvarda “kurbaga
kullanilmayan bir gebelik testi ile Y2 saatte sonug
alindig1” haberini okumustum. Gazete yetkilisine “bu
testin bilylk-kiglik batin laboratuvarlarda
kullanildigini, yeni bir sey olmadigini” bildirdim. “Bugiin
o laboratuvarda yapiliyor ya; senelerdir yapilmasinin,
her yerde yapilmasinin 6nemi yok” cevabini vermislerdi.
Orta yasa yakin bulunanlar zakkum samatasini da
hatirlayacaklardir.

Bilim dergilerinin de bu konuda yapabilecekleri
var. Ornedin Nature yayinladi§i makalelerin bir
kismindan “haberler ve gorisler” bélimiinde egitimli bir
kisinin anlayacadi diizeyde bahsetmekte, haftada
ortalama 8 makalenin sokaktaki insanin anlayacad
sekilde yazilmis 6zetini Diinya'da 2000 kadar gazeteye
gbndermektedir®.

Bilimsel ahlaksizli§in duyurulmasinda da medya
6nemli bir rol oynamaktadir. Bircok ihbarci, kendi
Ustlerinden cgekindiklerinden, bu olgulari gazetecilere
fisildamakta ve gazeteci konuyu ortaya gikarmaktadir
(Ornegin Hiirriyet Gazetesinde Yalgin Peksen, Murat
Bardakcl). Bazan bilim dinyasinin temiz kalmasina
ugrasan bilim adamlan da bu amacla gazeteleri
kullanmaktadir (Ornedin Prof Dr Kazim Tiirker,
Cumhuriyet Gazetesi Bilim Teknik eki, 21.3.1998).

Bilimsel yaniltmanin nedenleri

Baslangicta da belirtildigi gibi daha az caba ile
unvan ve makam kazanmak, daha iyi is kontratlar
yapabilmek, kariyerinde kolay yoldan (st basamaklara
tirmanmak, para kazanmak, tin sahibi olmak, taninmak,
adini ¢ok fazla yayinda goérme hirsi (Hollywood
sendromu)... gibi nedenler baz kisileri yayin ve
arastirma etigi disinda davraniglara iter®”. Bu
davranislarin genellikle 6grencilikde daha yiiksek not
icin sonuglari daha az 6nemli kabul edilebilecek
girisimlerle basladi§i ve bunda baz basari kazanan
kisilerde arastirma alanina girerlerse daha ©6nemli
sonuclar  doduracak sekilde arttigi dustndlebilir.
Nitekim yukarida s6z edilen Darsee ve Slutsky
orneklerinde ve son zamanlarda c¢ok konusulan,
PhD'sini aldiktan sonraki 6 yilda 100 (zerinde makale
yayinlayan, ABD ve Almanya'da birgok 6diil kazanan,
molekiiler anahtarlar olarak ince filmlerin (zerine
¢okertilen organik molekiillerle c¢alisan ve
nanoteknolojinin parlayan yildizi olarak kabul edilen
fakat Nature'de yayinlanmis 7 makalesi de 2002'de geri
cekilen Jan Hendrik Schon 6rneginde**” oldugu gibi bir
arastiricinin bazi makalelerinde bilimsel yaniltma yaptigi
saptanip dnceki makaleleri de incelemeye alindiginda
bunun birgok 6rnedine rastlanmaktadir.

Turkiye'de “yayinla veya yok ol” baskisi ABD ve
birgok bati Ulesindekine gére daha azdir. Kazanilmig
unvan veya koltuklarin muhafazasi igin arastirma kosulu
yok sayilabilir. Bir sempozyum konusmasinda
Yurtsever® Tirkiye'de 230 kimya profesériinin %
20'sinin 12 yil iginde hig yayin yapmadigini, % 8'inin 1, %
10'unun 2, % 17'sinin 3-5 yayin yaptigini, bu yayinlarin
da genelde “istatistikte gurilti” dedikleri olabilir de,
olmayabilir de, bir anlami olmayan yayinlar oldugunu
bildiriyor. Arastirma olarak kabul ettigimiz yayinlarin
bircogu da bilime katki iddiasi olmayan, aslinda calisma
veya tesbit diyebilecedimiz tiirdendir. Arastirma
bagkalarinca da tekrarlanabilir, test edilebilir olmaldir.
Ornegin 500 susun baz antibiyotiklere duyarliidi
bildirilen bir calismayi kim o suslari bulup test edebilir?
En c¢ok bulgular baskalarinin bulgular ile
karsilastinlabilir ve 6nemli farklliklar varsa, ¢ok kere
lokal farkhliklar diye gegistirilir.

Arastirmayi bilime katki amaci ile yapan ve bu alanda
Tiurkiye'nin sesinin duyulmasini saglayan
arastirmacilarimiz disinda, yayin [Universitelerde
akademik yiikseltmelerde, saglik kuruluslarinda servis
sefligi gibi makamlarin alinmasinda, diger kuruluslarda
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da benzer amaglarla aranan birseydir. Ancak bu
durumlarda da kaliteden ¢ok kantiteye bakilir. YOK'den
Once o©rnegin dogentlik kadrosuna atanmada jiri
raporlari biitlin dogent ve profesorlerin katildigi Fakdilte
Kurulunda okunur, adaylar hakkinda lehte ve aleyhte
konusulur ve oylama yapilirken iki adayin basvurdugu
bir kadro icin bir lye “su adayin 32, fakat bunun 38
yayini var” demis, bir bagkasi “yayin denen sey palamut
mu ki say! ile dederlendirilsin” diye cevaplamisti. Bugiin
hemen bitin Universiteler akademik dizeltme
kriterlerini daha objektif kilmak icin yayinlarin tiiriine,
yayinlandigi dergilerin &nemine, yazar sayisi ve
siralamasina goére puanlama sistemleri getirmis
bulunuyor. Ancak yine de asil 6nemi olan yayinin igerigi
bir takim matematik formilasyonlarin ardinda kaliyor ve
kisileri “bir yerine iki yayin” stresi igine sokuyor. Yayin
stresi yayin etigine uymayan davranislarin bas nedeni
olarak gorilmektedir. Herkes arastirmaci olamaz,
arastinclik bir yetenek ve heves isidir. Belki iyi bir
Ogretici ya da uygulayici olmaya akademik
ylkseltmelerde arastirmadaki agigini kapatma olanadi
verilse, “olsa da olur olmasa da” tirlindeki calismalar ve
yayin etigi disina cikan (arastirma yapanlarin yayinina
adini koymaya calismak gibi) davranislar da daha

azalacaktir®™.

Bu sekilde degerlendirme sistemi ve
sonuglarindan bati diinyasi da yakinmaya baslamistir.
“Bir makalenin hangi dergide basildig, igerdigi bilimsel
mesajdan daha o©onemli olmustur”, “Destek veya
pozisyon daditanlar icin bir takim rakkamlari toplamak,
bir kisinin ne basardigini ciddi olarak degerlendirmekten
daha kolaydir”, “Arastirmacinin degerlendirilmesi 'kag
makalesi var, adi kaginc sirada, yayinlandigi derginin
impakt faktéri ne'ye dayandirilmakta, bu
dederlendirmeler formiler bir kesinlige varmis
bulunmaktadir”, “Bir makalenin daha ¢ok okunacadi bir
dergide vyayinlanmasi mantiki iken...” cUmlelerini
Nature'de bu yil yayinlanmis bir yorumdan aldim®”, “iki
makale birin iki katidir; isterse ikincisi ilkindeki hatalarin
dizeltiimesi olsun™” Bu ciimleye bizden bir 6rnek
verebiliriz. Vahaboglu'nun Antimicrobial Agents and
Chemotherapy (41:2265, 1997)'de yayinlanmis kiymetli
bir arastirmasi var. Ne var ki haritada 3 sehrin yerleri
yanlis isaretlenmis ve dizeltme gdndermis (42: 484,
1998). Simdi, kendisinin bdyle bir amaci olmasa da,
arama motorlarinda bu dergide 2 makalesi gériiliyor ve
bu diizeltme de bir sitasyon almis.

Ayrica 6nde gelen dergilerdeki yayin her zaman
¢ok iyi yayin anlamina da gelmiyor. 1980'lerde en gok
site edilenler icinde ikinci sirada olan makale Nature
tarafindan 6nce red edilen sonra yayinlanan; beginci
siradaki de Nature tarafindan red edildigi icin bir baska
dergide yayinlanan makalelerdir™. Bu da yayinlandigi
derginin impakt faktorii yaninda makalenin iceriginin
Onemine isaret etmektedir.

Yayin etidi disi davraniglar artiyor mu ? Bu genel
bir izlenim ve arastirici sayisinin, arastirma desteklerinin
ve sadlanan imkanlarin (hig dedilse bati Ulkerinde)

artmasinin getirdigi rekabet ortaminda beklenen bir
sonuctur. ABD'de ORI'nin saptadigi yayinda sahtekarlik
olaylari bunu dogruluyor. ORI'nin saptadigi olgu sayisi
1997'deki 92'den 1998'de 69'a diismiis, fakat 1999'da
89'a, 2000'de 103'e, 2001'de 127'ye cikmistir®™. 2001
yilindaki olaylarda bilimsel yaniltma tiirleri sikligina gore
falsifikasyon, fabrikasyon ve asirma olarak siralanmistir.
Bir ankette arastiricilarin % 1-13'U gevrelerinde agida
cikmayan bir olay: bildikleri cevabini veriyor®. Kuzey
Avrupa Ulkelerinde de bir milyon niifus igin yilda 1 olay
gibi bir oran veriliyor (bak 20). Biraz eski bir bulgu
olmakla beraber bilimsel yaniltmanin aslinda daha sik
oldugunu ve cok defa agiklanmadan kaldigini gosteren
oranlar da var. ABD'de National Science Foundation'un
2000 doktora Ogrencisi ve 2000 Ogretim U(yesine
uyguladigi bir ankette 6drencilerin % 6'si, 0gretim
dyelerinin % 9'u en az bir kez bilimsel yaniltmaya sahit
olduklarini, sosyoloji 06gretim (yelerinin % 18'i
meslekdaslarinin, mikrobiyoloji doktora ddrencilerinin
% 12'si 6gretim Gyelerinin bilimsel yaniltma yaptigini
ifade etmigler”. Nisan-Temmuz 1998'de International
Society for Clinical Biostatistics Uyesi 442
biyoistatistikgiye bir anket formu godnderilmis, sadece
163'4 (% 37) adlarinin gizli kalmasi tenbihi ile cevap
vermis, bu 163 biyoistatistikginin % 51'i son 10 yil icinde
gevrelerinde bir bilimsel yaniltma olayi bildiklerini, %
13'U bir yaniltmaya destek olmalarinin istendigini
bildirmislerdir®. Almanya'da bir ankette arastiricilarin
Ucte iki kadarn direk veya dolayll olarak bir yaniltma
bildiklerini, dortte biri bilimsel yaniltmanin giderek
arttigini belirtmislerdir®.

Neyapilabilir?

Yayin etigi disindaki davraniglara niversite ve
arastirma yapan kuruluslarin, dergilerin, destek veren
kuruluslarin verdigi cezalar disinda mezuniyet éncesi ve
sonrasi dbnemde geng¢ arastiricilara ve arastirici
adaylarina “bilimde diristlik” konusunda seminerler ve
kurslar verilmesi giderek yayginlagan bir uygulamadir.
Ornegin Minnesota Universitesi, isteklilerin katildigi bir
etik kursu diizenlemis ve bir yilda yaptigi 60 workshop'a
2200 kisi katlmis®. Boyle kurslar Texas, Harvard,
Minnesota... gibi Universitelerde de diizenleniyor, ORI
bu kurslara parasal destek veriyor®, ancak kursa
katilanlarin, 6rnegin “Ustlerine Iituf yazarlik sunmaya
katiimayanlardan daha istekli olmalan” negatif bir sonug
olarak kaydediliyor. Diger (lkelerde de (6rnegin
Almanya'da) boyle etik kurslar diizenlenmektedir”.
Tiirkiye'de TUBITAK da bu konuda gesitli sempozyumlar
dizenlemis (kaynaklara bakiniz) ve Tirkiye Bilimler
Akademisi (TUBA) da 2001'de “Bilim Etigi Komitesi”ni
olusturmustur.

Geng arastiricilarla danigsmanlari gok yakindan
ilgilenmeli, arastirmanin her safasinda izlemelerini
surdlirmelidir. Arastirma sonunda makale taslagini
okumak ve baz dizeltmeler yapmak danismanlk
gorevinin yapildigi anlamina gelmez.

Birimde planlanan, yapilan biitiin aragtirmalar,



alinan arastirma destekleri seffaf olmali, diizenli
yapilacak birim ici toplantilarda herkesle agik sekilde
tartisiimahdir.

Yayin stresini azaltmak icin bagvurulabilecek bir
uygulama da bagvurularda sunulacak yayin sayisini
azaltmaktir. Ornegin dogentlik bagvurusunda adayin en
iyi 5 yayinini, profesorliikte 10 yayinini sunmasi bilim
diinyasina daha kaliteli yayinlar sunulmasi ve yayin etigi
disindaki davranislarin azalmasini saglayabilir. Nitekim
Harvard Tip Fakiltesi de Ass. Prof'lik icin 5, Assoc.
Prof'lik icin 7, Full Prof'lik igin 10 vyayinin
degerlendiriimesini 6neriyor®.

Her arastirma birimi veya birimlerin st kurulusu
uygulanacak kurallar ve wusulleri igeren, yukarida
Harvard Tip Fakdltesi icin s6zU edilene benzer bir
kitapcik olusturmalidir. Ulkemizde benim bildigim bir
érnek Anadolu Universitesi Bilim Etigi Klavuzu'dur®. 12
sayfallk bu klavuz arastirma ve yayinla ilgili kurallar
yaninda editorlik, hakemlik, jiri UGyeligi, tez
danismanlidi ile ilgili etik kurallar da siralayan, kisa ve
glzel dizenlenmis, bdyle bir kitapgik olusturmak
isteyenlere incelenmesi 6nerilecek bir klavuzdur.

Tesekkiir: Erisemedigim bazi yayinlari bana
saglayan Prof Dr Emin Kansu'ya ve Dr Dilek ince'ye;
yillardir internetteki yayinlara ulasmami ve bana bu
makalede kullanilanin en az iki kati kaynak makale
sadlayan Doc Dr Arif Kaygusuz'a tesekkiirlerimi sunarim.

*"ANKEM Dergi 2004;18(1):67-88'de
yayinlanmis olan bu makale ANKEM Dergisinin
izni ile yayinlanmaktadir"
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tarafindan yazilan (HACCP Model Application in The Production of Canned Grapefruit Segment) isimli makalede asagidaki tablo
teknik nedenlerden dolayi yayinlanamamistir. Diizeltir, Oziir Dileriz.
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BESLENME o
Prof.Dr. Mehmet DEMIRCI

Trakya Universitesi
Tekirdag Ziraat Fakultesi Gida Muh. Bol.
Yayin Yili : 2003 300 Sayfa

GIDA KiMYASI
Prof.Dr. Mehmet DEMIRCI
Yayin Yili: 2003 220 Sayfa
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SORU ve CEVAPLARLA SUT MiIKROBIYOLOJiSi

QEViRENLER
Doc.Dr.Muhammet ARICI - Prof.Dr. Mehmet DEMIRCI
Yayin Yili : 2003 80 Sayfa

Kitap isteme Adresi:
Fevzipasa BIv. Celik is Merkezi No: 162
Kat: 3 D: 302 Cankaya / IZMIR
Tel : +90 232 441 60 01 (Pbx)
Fax: +90 232 441 61 06

Prof.Dr. H. Yusuf GOKALP
Prof.Dr. M_@]kerrem KAYA
Doc.Dr.Omer ZORBA

\ 468 Sayfa - 2004

ET URUNLERI iSLEME MUHENDISLIiGI

J

Fax:+90 232 441 61 06

AAKADEMiK GIDA DERGISI

ISTEME ADRESI ISTEME ADRESI

Fevzipasa Blv. Celik s Merkezi Fevzipasa Blv. Celik is Merkezi
No:162 Kat:3 D: 302 Cankaya / iZMIR No:162 Kat:3 D: 302 Cankaya / iZMIR
Tel: +90 232 441 60 01(Pbx) Tel: +90 232 441 60 01(Pbx)

Fax:+90 232 441 61 06




2005-2006 Yurt Ici Fuar Takvimi

Diizenleyen Fuar Adi ELL Yer
TUYAP Sut Endustrisi Fuari 28/09-02/11/2005 TUYAP BURSA
TUYAP BURTARIM 28/09-02/11/2005 TUYAP BURSA
TUYAP Gida-Tek 09-13/11/2005 Beylikdiizi-ISTANBUL
CNR TUSID 2005 30/11-04/12/2005 CNR Expo - ISTANBUL
TUYAP Plast Avrasya Istanbul 30/11-4/12/2005 Beylikdlizi- ISTANBUL

Marmara Fuarcilik

Biz Fuarlar

08-11/12/2005

Kiltturpark-izMiR

Medyafors Fuarcilik

PRIVATE LABEL

30/03-01/04/2006

CNR Expo- ISTANBUL

TUYAP

KONTARIM

200630/03-02/04/2006

Tuyap Konya

TUYAP

Konya Ambalaj

200627-30/04/2006

Tuyap Konya

Yagmur Fuarcilik

IPAF 2006

25-28/05/2006

Kiltirpark-izMiR

2005-2006 Yurt Disi1 Fuar Takvimi

Diizenleyen Firma Fuar Adi Tarih Yer
Senexpo Indagra2005 02-06/11/2005 Blikres-Romanya
I.I. Stier Israfood 28-30/11/2005 Tel Aviv-Israil
Expoconsult Fi Europe 29/11-01/12/2005 Frankfurt

Ipekyolu Foodtek-Packtek 23-25/11/2005 Taskent-Ozbekistan
Koelnmesse ANUGA 08-12/10/2005 Koéln Almanya
Rimini Fiera Sigep 2006 21-25/01/2006 Rimini Italya
Koelnmesse ISM 29/01-01/02/2006 KéIn-Almanya
Senexpo Food Expo 28/02-03/03/2006 Kiev Ukrayna

www.foodsektor.com

www.soidergi.com
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market - otel - otomasyon dergisi Gida Mihendisfigi ve Gida Sanayi Dergisi
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ODEME SEKLI

Asagidaki hesaba havale gegcip bu form ile birlikte banka dekontunu fakslamaniz yeterlidir.
SIDAS Medya Tanitim Ltd. Sti.
Tiirkiye is Bankasi / Yenigiin Subesi - iZMIR
Hesap No: 3413 0947546

(J
Y SYMEDY AN
GRUP
Fevzipasa Blv. Celik is Merkezi No: 162 Kat: 3 D: 302 Cankaya iZMIR
Tel: +90 232 441 60 01 (Pbx) Fax: +90 232 441 61 06



2@)> SUREG DANISMANLIK

EGITIM DANISMANLIK ve GIDA MUH. HIZMETLERI
HASAN MORDENIZ

SEKTOREL SORUNLARDA GOZUME BASLANGICIN DOGRU NOKTASI

DANISMANLIKLAR )

@ - BRC-IFS-HACCP Sistemi kurulmasi

3 -1S0 9001:2000 Kalite Yonetim Sistemi kurulmasi

3 -1SO 9001:2000 ve entegre HACCP Sistemleri kurulmasi
@ - Resmi izin belgeleri aldiriimasi

J - Belgelendirme 6ncesi 6n denetim

EGITIMLER )

@ - Gida guvenligi ve hijyen sanitasyon
@ - HACCP

@ - ic Kalite Tetkik

@ -1SO 9000 ve Toplam Kalite

3 -1S0 9000:2000-HACCP Entegrasyonu
@ -1SO 15161

Sure¢ Danigmanlhik KOSGEB' in “Egitim ve Danigmanlik Havuzu”’ndadir.
Uzman ekibimizle Turkiye'nin her bolgesinde hizmet vermekteyiz.

4@ SUREG DANISMANLIK

Eski Uskiidar Yolu Burgin Apt. No: 81 D:16 igerenkdy /Kadikdy/iISTANBUL
Tel& Faks : 0 216 573 23 56 GSM: 0 532 638 27 46
e-mail: surecdanismanlik@mynet.com




DoNeR... BUTiN Cesitleriyle...

Tirkiye’de doner UreTiminde uzmanlasmis bir marka var.

Baton Doner Grubu

Yaprak Doner, Karisik Doner,
Kiyma Doner, Tavuk Ddner,
Sucuk Doner, Hindi Déner.

Pismis Doner Grubu
Dana, Tavuk, Sucuk, Hindi,
100 gr., 200 gr., 1 kg., 2,5 kg.,
5 kg.'lik ambalajlarda.

Hazir Doner Grubu
Pide ve Diliriim Doner

Sajlikly Kalitell Lezzetll

OZDE BEREKET ET GIDA SANAYii ve TICARET LTD. STi. . .
Ikitelli Organize Sanayii Bolgesi Turgut Ozal Bulvari Gevre San. Sit. 8 Blok 38 - 40 - 42 - 44 Ikitelli / ISTANBUL Tel: 212 485 39 57 pbx Fax: 212 485 37 33
izmir Bélge Bayiisi: EGE AYTAG GIDA ITHALAT IHRACAT PAZ. ve TiC. LTD. STi.

M. Ali Akman Mah. 4 / 1 Sok. No: 13/ A Ugkuyular / iZMIR Tel: 232 246 69 56 Fax: 232 246 69 57
www.bereketdoner.com.tr




