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SIMEDYA

llkeli Yayincilik

R I Dergimizin 1. yayim yilini aci

scweucioonp ] ve tatli sayilabilecek heyecanlarla
AKADEMIK ’ l % bitirdik. Yeni yayin hayatina baslayan
bir bilimsel derginin ilk yilini

Ty genellikle yayin kurul ve kurallarini

oy prensiplere dayali glivenilir yayincilik
ilkesi dogrultusunda olusturmaya
calistik. Bu sireg iginde bir takim
hatalar yaptik ve istemeden de olsa
dergimiz igeriginde sekilsel
olumsuzluklar yasadik. Bu nedenle
gelecek vyayin yilimizda goéreceli
olarak yasadigimiz sikintilari agsmak
ve ilkeli yayincilik yolunda Gzerimize
disen goérevi yerine getirebilmek
istiyoruz. Bu amagla kaliteli ,iyi
,glzel ve ilkeli olan her sey kendi
dederini dolayisi ile de kendisinden
faydalanacak kullanici yada
okuyucusunu her ortamda bulur
ilkesinden 6din vermeden hareket
etmeyi ilke edindik. Belirlenen hedef
dogrultusunda dergimizin kaliteli ve
dirist yayincilik ilkelerini daha ileri
goturmek, kalcilik ve sayginligini saglamak biz derginin yayimlanmasina
katkida bulunan ekip arkadaglarimizin ortak sevdasi cok calisma, bedenilmek,
tercih edilmek ve dolayisi ile yakalanacak basari hepimize glic verecek. Bu
nedenle yayin hayatinda daha yolun gok basinda olan dergimizin basarisi igin
cok calismaliyiz, yilmamaliyiz , dirist olmahyiz, ilkeli olmahlyiz ve sonucgta da
dergicilikte gelecege umutla bakmaliyiz.

Dergimizin 2004 yilinda hedef alinan ilkeler dogrultusunda 2 ayda bir
yayinlanacak her sayisinda siz saygidedger okuyucularimiza bilimsel yayinlar
yaninda dlinyadaki gelisme ve yeni egilimlerden s6z etmeye, konu ile ilgili
yaklasimlar sunmaya calisacadiz. Ayrica her sayimizda bizlere glvenli gida
Uretiminde katkida bulunan bir arastiriclyl tanitmaya uzman goérist bashdi
altinda beslenme aliskanliklarimizin saghdimiza etkilerini incelemeye
calisacadiz.

Amacimiz, gida konusunda egitim géren 6grencilerimizi bilgilendirecek,
gida Uretimiyle ugrasan muihendislerimizi yonlendirecek ve gida sektorinde
bilimsel makale ve gorusleriyle kalitesini ortaya koyan, bir misyon ve vizyona
sahip, kalici ve dlizeyli bir gida dergisini alanimiza kazandirmak olacaktir.

Daha uzun yillar diirlst ve ilkeli yayincilik gergevesinde yayinlanacak
sayillarimizda bulusmak dilegi ile.

Prof Dr Semih OTLES- Prof.Dr Ozer KINIK.

v AKADEMIK GIDA DERGISI
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YAZIM KURALLARI

Hazirlanacak makaleler Tablolar, Sekiller, Resimler dahil 5 sayfayr ge¢cmemelidir. Makalelerin
hazirlanmasinda A4 kagit boyutu kullaniimaldir. Metin tek satir aralikli (single) yazilmali, paragraflar arasinda
tek satir bosluk (single spaced) birakilmalidir. Sekiller ve Resimlerin siyah-beyaz ve yuksek c¢ozuniurlikte
olmasina dikkat edilmelidir. Resimler *.jpg formatinda metin igersinde yer almali, ayni zamanda ayri bir dosya olarak
diskette gonderilmelidir.

Makale bashgi 11 punto Arial, bold, biiyiik harflerle ve ortalanmig olarak yaziimalidir. Basliktan sonra bir satir bosluk
birakilarak 10 punto Arial, italik ve ortalanmig olarak yazar isimleri, hemen alt satira 9 punto Arial, ilk harfler biiyiik
olacak sekilde ve ortalanmig olarak yazarlarin adresleri ve e-mail adresleri yazilmaldir. Yazarlarin ¢alistiklari
kuruluslar (ve/veya adresler) farkli ise her bir yazar isminin sonuna rakamlarla tst indis konulmalidir.

Metin igindeki kisimlarin bagliklari (OZET, ABSTRACT, GIRIS vb.) 10 punto Arial ve bold olarak biiyiik harflerle yazilmali,
basliktan sonra bosluk birakilmadan metine gegilmelidir. Alt basliklarda ilk harfler biiyiik, 10 punto Arial ve bold yazi
fontu kullaniimalidir. Turkge Ozetin altina bir satir bosluk birakilarak en fazla 3 adet Anahtar Kelime konmaldir. Anahtar
Kelimelerden sonra bir satir bosluk birakilarak Ingilizce baslik ve altina Ingilizce Abstract ve Key Words yazilmalidir. Bir
satir Bosluk birakilarak Ana metine gecilmelidir.

Ana metin 9.5 punto Arial olarak hazirlanmalidir.

Makale baslica su kisimlardan olusmalidir: Baslik, Yazar Isimleri, Adresleri, E-mail adresleri, Ozet, Abstract, Ana Metin,
Sonug, Tesekkir (gerekiyorsa), Kisaltmalar (gerekiyorsa), Kaynaklar.

Makaleler A4 boyutunda hazirlanmali, Ustten 22 mm, alttan 28 mm, sag ve soldan 17 mm bosluk birakiimal ve ¢ift kolon
olarak hazirlanmalidir. Kolon genisligi 83 mm olmall, iki kolon arasinda 10 mm bosluk bulunmahdir.

Ozet ve Abstract 150 kelimeyi gegcmemeli, calismanin amacini, metodunu ve énemli sonuglarini igermelidir. Ozet tek
paragraf olarak yazilmali ve 6zet iginde kaynaklara atif yapiimamalidir.

Makale icersinde gegen mikroorganizma isimleri italik olarak yazilmali ve kisaltmalarda uluslararasi yazim sekilleri goz
6ninde bulundurulmalidir.

Tablolar ve Sekiller kolon biyuklukleri dikkate alinarak hazirlanmalidir. Tablo bagliklari Tablonun Ustiine, $Sekil bagliklar
ise seklin altina yazilmali ve numaralandiriimalidir. Tablo i¢i metinler yatay ve dikey gizgiler icermemelidir. Kullanilan Tablo
ve Sekillere metin igcinde mutlaka atif yapiimalidir. Tablo ve Sekiller, metin icinde gecen verilerin tekrari olmamalidir. Tablo
ve Sekillerin anlasilir ve okunakli olmasina dikkat edilmeli, diizenlemeleri buna gore yapilmalidir. Bliylik Tablolar makale
icersine tek sutlin olarak yerlestirilebilir.

Metin igersinde atiflar kdseli parantez igerisinde rakamlarla yapilmali [1] ve Kaynaklar bolimiinde bu numara sirasiyla
detaylari yaziimalidir.

Kaynaklarin yaziminda asagidaki 6rnek yazim bigimi kullaniimali ve yayinlandiklari dergi ve kitap isimleri italik olarak
yazilmaldir.
Uysal, H., Kinik, 0., Sayan, Y., 2003. Sut endiistrisinde yeni egilimler. SEYES 2003 Siit Endiistrisinde Yeni Egilimler
Sempozyumu Bildiriler Kitabi, Cilt 1, Sayfa 1-6, 22-23 Mayis 2003, izmir.

Metin icerisinde matematiksel denklemler kullanilacaksa, bu denklemlere metin icerisinde atif yapiimali ve denklemler
asagidaki bicimde numaralandiriimalidir. Sl birim sistemi kullaniimalidir.

1 2
Zl’l’l. T'=4x- 5y Makalelerinizi akademikgida@mynet.com adresine goénderiniz



Dr Hakan Pamuk
One Nature- Ekolojik Market Gida San ve Tic Ltd.Sti

Dinyada ve Uulkemizde son yillarda hizh bir gelisme
gosteren organik tarim Urinlerinin, Gretimi ve tiketiminde artis
gbzlenmektedir. Ingiltere ve Almanya'da 1900'l yillarda baslayan
organik tarim, 1970'li yillarda dinyada IFOAM ( International
Federation of Organic Agriculture Movement ) ile érgutlenmeye
baslamistir.1980'li yillarda gevresel kirliliklerin boyutunun artmasi
ve 1990'li yillarda gevre korumasini destekleyen faaliyetlerin
codalmasi ile Uretim hizhi bir artis gostermistir. Gunlmizde
dinyada 132 llkede 17.8 milyon hektar arazide organik utretim
yapilmaktadir. Bu tretimde Avrupa %?7.7 ile ilk sirada yer alirken ,
bunu Asya %4.2 ve Gliney Amerika % 3.7 ile takip etmektedir.

Dinya organik Gretiminde ilk 10 Glke sirasiyla: Avusturya,
Arjantin, Italya, ABD, Brezilya, Almanya, Ingiltere, Ispanya,
Fransa ve Kanada'dir.

Ulkemiz Akdeniz Ulkeleri arasinda yer almaktadir.Avrupa
birligi icindeki Akdeniz llkelerinde ilk sirayi italya % 57 ile alirken
bunu % 20 ile Ispanya, % 19 ile Fransa, % 3 ile Portekiz ve % 1 ile
Yunanistan almaktadir. Avrupa birligi disindaki Akdeniz tlkelerinde
Tlrkiye % 50'lik payla birinci siradadir.

Ulkemizde 1984 yilinda ilk olarak kuru incir ihracati ile
baslayan organik trtnler 1990l yillarda geleneksel Tlrk kuru ihrag
Urinlerinde gelisme gosterirken glinimuzde Uretimi ve ihracati
yapilan organik Grin sayisi 10010 rakamlara ulasmisti.2001 yil
verilerine gore Ulkemizde 15975 uretici tarafindan 111324 hektar
alanda organik tarim Urlnleri yetistirilmektedir.Organik Grinlerin
gesitlenmesinde yurt disindan gelen ve son yillarda lGlkemizden
talepler etkili olmustur.Ulkemizde yetistiriciligi yapilan organik
arin dagilimi incelendiginde kuru ve kurutulmus meyveleri birinci
sirayl alirken bunu tarla bitkilerinin takip ettigi gortlmektedir.
Ayrica Glkemizde meyve kompostolari, meyve suyu konsantreleri,
dondurulmus meyve ve sebze, zeytinyadi ve bal da yetistiriciligi
ve ihracati yapilan kalemler arasinda yer almaktadir.

Ulkemizde organik tarim vyetistiriciligi ile ilgili ilk
ybnetmelik 1994 yilinda vyayimlanirken mevcut yoénetmelik
temmuz 2002 de revize edilerek resmi gazetede yayimlanmistir.

Bir Urinun organik olarak tuketiciye sunulabilmesi igin
T.C. Tarim ve Koyisleri Bakanliginca yetkilendirilmis kontrol ve
sertifikasyon kuruluslari tarafindan gerekli kontrolleri yapildiktan
sonra sertifikalandirilmaktadir. Son vyillarda i¢ piyasada sikca
kullanilan " Klasik, Dogal, Kéy Uriinii, Dogadan v.b gibi “ terimlerle
satisa sunulan Uurlnler organik Urdnlerle karistinlmamahdir.
Organik UGrinlerin mutlaka sertifikalandirilmis olmasi
gerekmektedir.

Ulkemizde organik tarim drinlerine ilgi ve talep 1999
yilindan sonra artmistir.Daha 6ncesinde sadece dis pazara yonelik
olan Uretim i¢ pazarda basta Istanbul olmak (izere Ankara, Izmir,
Adana, Kusadasi, Bodrum gibi merkezlerde agilan dikkanlarda ve
bazi blyilk siipermarketlerde satiimaya baslanmistir.

Havayi, su kaynaklarini ve topradi koruyan bir yontem
olan organik tarim, Grtnlerinin tiketimiyle kendi sagligimizi da
koruyacagimizi belirtir ve yazimi bir Kizilderili ataséziyle
noktalamak istiyorum.” Dilinya bize bulylklerimizden miras
kalmadi onu gocuklarimizdan éding aldik.”

Kizilderili Sef Seattle

Yok etmeden var olabilme bilincini
yerlestirmek igin dodaya asik, ekolojik
yasama gonul vermis c¢evre dostlari;
“Ekoloji Istanbul Organik Uriinler ve Cevre
Teknolojileri Fuari”“nda bulustu. 101
katilimci firmanin yer aldigi fuar, 4 glinde
toplam 5090 ziyaretgiyi agirladi.

ASDF Fuarcilik tarafindan 24 27 Mart 2004
tarihleri arasinda Dolmabahge Kultir
Merkezi'nde 3. kez diizenlenen “Ekoloji
Istanbul - Organik Uriinler ve Cevre
Teknolojileri Fuari“nda, cevre dostlari bir
araya geldi..

Acilisini gevre ile 6zdeslesen isimlerden biri
olan sinema sanatcisi, eski Istanbul
milletvekili ve TBMM Cevre Komisyonu
Baskani Dr. Ediz Hun'un yaptigi “Ekoloji
Istanbul 2004 Fuan” kapsaminda, ekoloji
ve c¢evre konulu bir gok etkinlik
gergeklestirildi. “*Organik Cafe”de her giin
ilgili kurumlar, gonullt kuruslar, 6gretim
gorevlileri ve uretici kurulus yetkililerinin
katihmiyla gergeklestirilen “Organik Cafe
Sohbetler”inde; gevre ve ekoloji konulari
tartisildi.

Her vyil bir dncekinden daha g¢gok
uzmanlasan EKOLOJI fuari, uluslararasi bir
fuar olma yolunda emin adimlarla ilerliyor.
Bu yil; Almanya, Fransa, Israil, Yunanistan,
Japonya, Italya, Avusturya, Isvigre,
Hollanda, Singapur, Dubai, Kore, Nijerya@
ve Amerika gibi birgok Ulkeden ziyaretgi 9
adirlayan fuar giderek organik sektorinin &8
dunya ile tanismasinda ve Ulke iginde £
yayginlasmasinda katalizér olma goérevini G
strdirmeye devam ediyor. Fuar 2005'de ¥
daha organize, daha orgultli ve daha da o
gelismis olarak yeniden diizenlenecek

AKAD
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Habipoglu Kozmetik Defneden Dogal Sampuan Uretti

~EN I DEFNE |
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Habipoglu Kozmetik ve Sabun San. 1983 yilinda ismail
Habip ve Naim Habip kardesler tarafindan defne
didnyasinin anavatani olan Antakya/Hatay'da

kuruldu. Daha sonralar agilan Ankara Bélgenin basina
yine kardeslerden Mehmet Habip getirildi.

Kuruldugu glnden itibaren Turk Standartlarina uygun
defneli sabunu ilkellikten uzak, tamamen steril
ortamlarda kendine has yontemlerle dretim yapiyor.
Konu ile ilgili géristigimiz ismail ve Naim Habip ;
Kendilerine has pisirimin dinyada bir baskasi
tarafindan yapiimadigini, defneli sabun kalitesinin ve
bir kalip sabunun bu derece uzun sire
kullanilabilmesinin bir baska tGrinde olmadigini iddia
ettiler. Defneli Grlnlere adirhk veren firma talep
Uzerine saf zeytinyagh, gulli, papatya, menekse,
bittim, i1sirgan otlu gibi her tirli dodal ve bitki 6zIU
sabunu uretiyor.

Uriinlerinin ana maddesi olan defne ile ilgili olarak
géristigimiz ismail ve Naim Habip, daglarda defne
adaclarinin bakimlarini 6zellikle kendilerinin birebir
yaptiklarini, defne ve zeytinyadini yapraktan,
dallardan, koklerden ve tohumdan kendi tesislerinde
bizzat kendi kontrolleri dahilinde Uretiyorlar. Boylelikle
Uridnlerinde maximum kaliteyi yakalayip cabalarinin
karsilidini aldiklarina inaniyorlar.

Uriinlerine diinyada ilk ve tek olan defneli sampuani ve
defneli sag bakim maskesini de eklediler.

Imalat Mudiirii Muzaffer Tosun “Saglik Bakanhginin 21
Ocak 2004 tarih ve 2919 sayili izni ile Uretilmekte olan
sampuanin dinyada ilk ve tek olmasinin yani sira

dinya capinda c¢ok iddiali bir GrGnimuizdir. Sag
dokilmelerine ve kepeklenmelere karsi kesin gézim

olan sampuan ayni zamanda saglara guirlik, dolgunluk,
yumusaklik ve parlaklik kazandiriyor” dedi.

Uriinlerine talebin ¢ok yodun oldugunu belirten
firmanin yurtici ve yurtdisi tanitim ve pazarlama
sorumlusu Mehmet Habip “Su ana kadar Turkiye ve
cesitli Ulkelerden gelen olumlu tepkiler Grinlerimizi
hak ettigi seviyelere tasimak igin glicimize gig
katmaktadir. Uriinlerimizin yurtigi ve yurtdisina tanitim
ve satisi ayni paralellikte ilerlemektedir. Yurtigcinden
aldigimiz tesekkdir ve tebrik mesajlarinin bir o kadarini
yurtdisindan almaktayiz. Ornegin Suriye'den gelen ilk
tepki '"'sihirli Grun'" tanimlamasi olmustur.
Urlinlerimizdeki "sihir" defne bitkisinde yatmaktadir.
Defnenin insan sagliina olan faydalar igin "sihir"
tanimlamasi yetersiz kalir. Biz diinyada bir baska esi ve
benzeri bulunmayan defneli Urlnleri insan sagliginin
hizmetine sunmaktan blylk bir haz duymaktayiz.
Sampuanimizin Uretimi 26 yillhk bir gaba ve arastirma
sonucu gergeklesmistir. Uriinlerimize yodun talep
Amerika, Ingiltere, Almanya, Yunanistan ve
Ortadogu'dan gelmektedir. Dogalliga yonelimin yliksek
oldugu bu dénemde tim dinyanin cok kisa sirede
arlinlerimizi taniyacagina ve talep edecedine
inaniyoruz. Yine bitkisel olmak lGzere yeni trlnlerimiz;
vicut jeli, sag kremi, sag boyasi, sivi el sabunu, el ve
vicut kremi losyonu, dis macunlari, tras sabunlari,
jole, kolonya, tras losyonlarini dodga dostlarinin
hizmetine pek vyakinda sunacadiz. Sag ve cilt

sorunlarina kesin ¢ézim getiren esi olmayan defneli
Grnlerimizle hak ettigimiz ilgiyi gormekteyiz ve
gérmeye devam edecedimize inancimiz sonsuzdur.”
dedi.




Ekolojik Tarim Kontrol Organizasyonu Konusunda

Kalite Sembolu

EKOLO T AR

kO

KONTROL ORGANIZASYONU

ETKO Tirkiye'de Ekolojik Tarim alaninda faaliyet
gbsteren Kontrol ve Sertifikasyon firmasi olarak
Alman kontrol ve sertifikasyon firmasi LACON ile
birlikte calisiyor ve EEC Ulkeleri igin LACON sertifikasi
veriyor.

ETKO Turk Hiklimetince taninmis ve gerekli calisma
iznini almis ve ilgili bakanlik tarafindan EN 45011
yonetmeligi cercevesinde kontrol ediliyor (OTK-TR-
004) AyricaUSDA tarafindan accredite edildi. ETKO
calisanlart genel ve ekolojik tarim konularinda
deneyimli bir ekipten olusuyor.

Firmanin amaci: Ekolojik Tarim agisindan imkanlar
sinirsiz olan Turkiye'de kontrol ve sertifikasyon
konularinda  multesebbis ve tiketicilere yardimci
olmak olarak agiklandi.

ETKO Tirkiye'de yabanci kontrol ve sertifikasyon
firmalarinin yaninda bitin muitesebbislere, alternatif
olan bir Tirk Kontrol firmasi olarak dikkat gekiyor.
Firma Turkiye'nin  batlin codgrafi bolgelerinde
calisabilecek bir kontrol ekibine sahip.

ETKO Tarim Kontrol Organizasyonu Genel Muduri
Mustafa Akyuz denetimlerle ilgili olarak™Ekolojik
olarak yetistirilen Grinlerin Gretim periyodu boyunca
kritik sayilabilecek agsamalarinda kontrol edilmesi
gerekir. ETKO ile anlasmasi olan ureticiler 1-3 sefer
tretim yerlerinde denetlenirler. Uriinlerin islenip
paketlendigi isletmeler de arazi denetlemelerinin
akabinde veya belirlenecek tarihlerde kontrol
edilirETKO ile anlasmasi olan sertifikasyon
firmalarinin kontrol zamanlari konusunda O&nerileri
dikkate alinir.

Kontroller TC 24812/2002, EC-Regulation 2092/91,
NOP Regulation ve ETKO standardlarina goére
ylaratdlidr. ETKO anlasmasi olan Sertifikasyon
firmalarinin standardlarini da kullanabilir. Ureticiler bu
standardlara gbre yetistiricilik yapmak zorundadirlar.
Ekolojik Uretim yapmak isteyen (Uretici 6ncelikle

ETKO

istedigi sertifikasyon firmasina veya direk olarak
ETKO'ya basvurabilir. Gerekli anlasmalar yapildiktan
sonra Uretici ve isleme (Uniteleri denetlenir ve
sertifikasyon igin gerekliiglemler yapilir.
Uretim sirasinda belli asamalarda (rinlerden
numuneler alinarak tahliller yapilir. Ornekleme Griinin
tlketiciye ulastiyi son asama olan marketlerden de
yapilabilir. Tahliller tamamen badimsiz olan bir
laboratuvarda yaptirilir”. Dedi.
Yaptiklari iste gizliligin 6nemli
Mustafa Akyliz
“Her seyden 6nce ETKO galisanlari kendi alanlarinda
uzman Kkisilerdir. Hangi Urlinlerde calisihyor ise o
arnln yetistirme teknigi hakkinda bilgi ve tecribe
sahibidir. Bununla birlikte ETKO kontroller sirasinda
elde edilmis olan biligilerin gizli tutularak Uglncu
sahislara verilmeyecedini, gerekirse sadece Tarim
Bakanhgi (OTK) yetkili denetcilerine verilebilecegini
garanti eder.
ETKO tamamen badimsiz bir sirket olup herhangi bir
kurum ve kurulusa bagh olarak galismaz. Bagimsizlk
ve gulvenilirlik konularinda Tarim Bakanhdi (OTK)
tarafindan diizenli olarak denetlenir.” Dedi.
ETKO Turkiye de genis capli bir Gretim ve proses agina
hizmet veriyor. Sertifikalandirilan Grlinler dogadan
toplanan orman urtnleri, tarla Grtnleri, bahge trtnleri
olup vyaklasik 100 degisik kalem Urline sertifika
veriliyor.

Sertifka verilen bazi Grtinler sunlar;

Kuru, taze meyve ve sebzeler

@ Dogadan toplanan otlar, callar, adaclarin

degisik kisimlari (kabuk, meyve, yaprak vs) ve

bunlarin yaglan
Konserveler ve hazir yemekler
Dondurulmus drinler
Tahillar ve bakliyat
Meyve suyu ve konsantresi
Hayvancilik ve hayvansal Grinler
Aricihk ve aricilik Grinleri
Pamuk ve yan Urlnleri, iplik-kumas vs.

Organik tekstil trinleri

oldugunu belirten

[SESECRSRNECENROEN]

Envar Gida’dan Dogal Uriinler

Toptan ve perakende gida Urlnlerinin satisini yapmak
Uzere 1990 yilinda kurulan Envar Gida Ltd. Sti. daha
sonra unlu mamuller Uretimine basladi. Firma ev
tarhanasi , ev eristesi ,ev kuskusu , ev mantisi ve
Kemapasa tatlisi Gretiyor.

Envar Gida Ltd. Sti. Genel Muduri Vahdettin Ciftgi

EUREPGAP Egitimi
“Dodal ve hijyenik ortamda Urunleri i¢ piyasada ve

yurt disina ihracat yaparak satisini gerceklestiriyoruz.”

QUALIT
Dedi.

TSE standartlarina uygun Uretim vyapan firma
teknolojik gelismeleri de yakindan takip ediyor.
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2004 Organik Tarim Yili mi?

Prof.Dr. Uygun AKSOY
Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Bahge Bitkileri Bolim Bagkani
Bornova- iZMIR

Son glinlerde hemen her blyik kentimizde
hatta ilcemizde organik tarim ile ilgili toplantilarin
diizenlendigini gérmekteyiz. Duzenleyen kuruluslar
cok cesitli, ilgili Bakanliklar, meslek odalari, sivil
toplum orgitleri, televizyon veya radyo kanallar
veya tlimianln goérev aldigi ortak programlar. Gin
gecmiyor ki organik tarimla ilgili bir agik oturum,
konferans, 6zel sayi veya kurs duyurusu olmasin. Bu
ilgi neden, nereden kaynaklaniyor? Organik Gretimin
ylksek gelir getiren bir ugras veya pazar gelistirme
icin firsat olarak algilanmasindan mi, yoksa kirliligin
boyutlarinin giderek artmasi veya artik Ulkemizde
kisilerin gerek kendi gerekse gevre saghdi agisindan
biling diizeyinin daha da ylkselmesinden mi? Bu
sorularin yanitlari objektif olarak ortaya kondugunda
Ulkemizde organik tarimin gelismis (Ulkelerdeki
diizeye ulasabilmesi igin gerekli 5ngéri ve buna bagl
stratejiyi gelistirmek mamkun olacaktir.

Organik tarimi tanimlamadan 6nce, son elli
yilik slrecteki tarimsal UGretimin gelisimini kisaca
irdelemek gerekir. Gida veya lif amagh birgok temel
uridnde artiglar, tretim alanlarinin genislemesi hatta
marjinal alanlara kaymasi ile saglanirken birim
alandan elde edilen verimde de en yilksek artiglar bu
doénemde gergeklesmistir. 1950'li yillardan sonra
nifus artisinin artarak 1965 yilinda en ylksek hiza
ulasmasi ve tarim politikalarinin artan nifusun ucuz
gida ile doyurmayi hedeflemesi, bu sonucta etkili
olmustur. Verimli ovalarda tarimsal (retimin
sehirlesme ve sanayi ile rekabeti sonucu tarimin
marjinal alanlara kaymistir. Bunun vyanisira
ylrutilen yogun islah calismalari sonucunda ylksek
verimli cesitlerin Uretimine baslamistir. Ancak bu
gesitlerin godgunda yilksek verim, ancak yuksek
miktarda gubre ve su kullanimi durumunda
gerceklesmektedir. Ancak bu gelismeler, birim
alandan elde edilen ylksek verimli tek tlire hatta
ceside dayali monokdiltir Gretime, bunun sonucunda
hastalik ve zararlh populasyonlarinin artmasina,
¢6zum olarak sunulan yogun kimyasal miicadele ise
faydallarin giderek yok olmasina veya dayanikhhgin
gelismesine neden olmustur. Dodal dengenin
bozulmasi, toprak verimliliginin giderek azalmasi,
yogun girdi kullanimi ve maliyetlerin artmasina
karsin istenen verim artisinin saglanamamasi, ylizey
ve yer alti su kaynaklarinin ve topradin kirlenmesi,
tarimda kullanilan bazi kimyasallarin insan ve
hayvan sadlidi (zerindeki olumsuz etkilerinin
bilimsel olarak kanitlanmasi, 1980'li yillara dek
amator ugraslar olarak nitelenen ve sinirli kalan yeni
arayislarin pazar boyutu kazanmasina yol agmistir.
Cevre dostu uretim teknikleri olarak ta adlandirilan
bu arayislariginde organik trinlerin konumu nedir?

Organik tarim veya gerek AB gerekse
Turkiye'de gecerli olan ilgili yonetmeliklerde es
anlamli olarak belirtilen ekolojik veya biyolojik tarim,
Uretimin tlketiciye ulasana dek tim asamalarinin
bazi ulusal veya uluslar arasi gegerliligi olan kurallara

uygun olarak yapildidi, pazar dederi olan ve cevreye
saygill bir Gretim sistemidir. Yirurlikte olan kurallar,
aretim kosullari agisindan birérneklik saglarken, etiket
bilgileri tiketiciye Grinin hangi kosullarda Uretildigi
givencesini vermektedir. Uretim ve pazarlama zinciri
boyunca uygulamada izin verilen tim girdiler veya
teknikler yénetmeliklerle belirlenmistir. Duslk girdili
tarim, entegre tarim, Avrupa Perakendeciler Calisma
Grubu (European Retailers Working Group) tarafindan
ortaya konan iyi tarim uygulamalari (EUREPGAP) gibi
cevre dostu teknikler igine giren ancak organik
tarimdan farklhilik gésteren uygulamalarda izin verilen
girdiler ve yaratacadr riskleri tam olarak
tanimlanmamasi, tiliketici giveni acisindan bosluklar
yaratmaktadir. EUREPGAP, organik Gretimde oldugu gibi
kontrol edilip sertifikalandirilmasina ragmen gerekli
hallerde sentetik kimyasal gubre ve pestisitlere izin
vermekte ve bdylece organik Uretim lehine 6nemli
farklihk yaratmaktadir. Halen uygulama tekniklerinde
daha siki kurallar getiren organik Gretim sertifikalarinin
EUREPGAP olarak kabuld konusunda g¢alismalar
yuritulmektedir.

Organik Uretim sadece yasal boyutu ile dedil,
batlnsel bakis acisi ile de diger alternatif sistemlerden
ayrilmaktadir. Organik UGretim atalarimizin
dedelerimizin henliz sentetik kimyasal girdilerin
yayginlasmasindan oOnceki Uretim teknigi dedildir.
Organik Uretim, ortaya gikan sorunlara sadece sentetik
girdi yerine dogal alternatifleri ile ¢6zimin arandidi bir
sistem de dedildir. Organik tarim, Gretimin yapilacagi
ekosistemin tum 6gelerini inceleyerek uzun donemi
kapsayan planlamay! bltinsel yaklasimla yapan ve
yasal dizenlemelerle izin verilen girdi ve teknikleri
ekolojik, ekonomik ve etik kosullari dikkate alarak
uygulayan modern bir Uretim teknigidir. Tum teknik
gelismelerden yararlanir. Toprak ve yaprak analizleri
yapilmadan organik de olsa giibre 6nerisi yerine uygun
ekim nobeti, toprak mikroorganizmalari araciligi ile
toprak verimliliginin arttirlmasi veya korunmasi temel
alinir. isletmede bitkisel ve hayvansal iiretim dengesinin
kurulmasi, isletme iginden temin edilen girdilere agirlik
verilerek kapal bir sisteme ydnelme ve isletme disi
girdilerin olabildigince en dusuk dizeyde tutulmasi ilke
olarak benimsenir. Bitki ve hayvan saghgdi acisindan
ekolojik kosullara uyumlu dayanikh tir ve cesit
secilmesi, bitki ve hayvanlarda badisiklik sisteminin
gelistirilmesi, hastalik, zararli ve yabanci ot
yonetiminde ekonomik zarar esiginin belirlenerek ekim
nobeti ile ¢ozlilemiyorsa dogal preparatlarla 6nlenmesi
yolu &nerilmektedir. Uretim, tiim bu ilkeler cercevesinde
yeterli bilgi birikimi ile yapilirsa herhangi bir verim veya
dlskligu s6z konusu olmaz.

Cevre kirliligine sadece sentetik kimyasallar
neden olmamaktadir. Bu noktadan hareketle, organik
Uretimde izin verilen dogal girdilere de sinirlamalar
getirilmektedir. Ornegin, tamamen dodal olan azotlu
kayacglarin kullanimi yasak iken birim alanda
kullanilabilecek hayvan glibresinde de ayni gerekgeile
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170 kg/ha saf azot siniri getirilmektedir. Tarimda torf
kullanimina dogal kokenli olmasina ragmen cevrede
yaratacadl olumsuzluk nedeni ile sadece fide elde
edilmesi asamasinda izin verilmektedir.

Organik tarimla ilgili yasal dliizenlemelerle
ilgili stireg oldukga dinamiktir. Arastirma bulgularinin
uygulamaya aktarilmasi asamasinda olumlu veya

olumsuz sonuglar yasal dlzenlemelere
yansimaktadir. Ornedin, sentetik piretrum,
tuzaklarda izin verilmezken Akdeniz (lkelerinin

girisimi ile tuzaklarda =zeytin ve kiraz sinegi
zararllarina karsi sinirli da olsa kullanimina izin
verilmigstir. Benzer sekilde kikurt, toprakta veya bitki
koruma amacgh wuygulanirken organik kayisi
Uretiminde kikdirt dioksit kullanimi yasaktir. Her bir
durum kendi icinde dederlendirilerek karar
alinmaktadir. Bu agidan 6zellikle Ulkemiz agisindan
6nemli olan tdrlerin Uretimi ve islenmesi
asamalarinda organik dretimde basariyi
arttirabilecek alanlarda bilgi Gretmek blylk 6nem
tasimaktadir. Organik Uretimde cézimlerin yoreye
veya urline 6zgu olmasi nedeni ile Glkemiz agisindan
oncelikli konularda arastirmalarin hizla baslatiimasi
ve bilginin-sonuglarin yayginlastirimasi hizla yol
alinmasini saglayacaktir.

Uluslar arasi Organik Tarim Hareketleri
Federesyonu (International Federation of Organi,c
Agriculture Movement (IFOAM)) 1972'de kurulmus
ve organik tarim alaninda semsiye kurulus olarak
islevini sldrdlirmektedir. Organik tarimin ekonomik
ve ekolojik o©zellikleri yaninda Uretim-pazarlama
zincirinde yer alan tim bireylerin sosyal refahi ve etik
degerlerle ilgili olarak sosyal igerikli standartlar
Uzerinde calismaktadir. Organik UGrinlerin talep
edilmesinde hayvan haklari giderek artan 6nem
kazanmaktadir. Basta kanatlilar olmak Uzere AB
Ulkelerinde hayvan yetistirme kosullarinin sadece
organik Uretimde dedil geleneksel Uretimde de
iyilestirilme cabalarina rastlanmaktadir.

Organik Uretim genetik yapisi degistirilmis
organizmalarin kullanilmasina higbir asamada izin
vermemektedir. Sinirlama sadece tohumu degil
Uretim ve gida isleme asamasindaki girdileri de
kapsamaktadir. Bu dederlendirmede gerek insan ve
hayvan gerekse gevre saglidi agisindan yapilan risk
dederlendirmelerinin yeterince olumlu bulunmadigi
ve DDT'nin de bir dénemde mucize ilag olarak

sunuldugu hatirlatiimaktadir.

Uriin gelistirmede pazarin dikkate alinmasi cok
6nemlidir. Organik Uretim ekonomik bir faaliyettir bu
nedenle pazarin talep ettigi kalite, fiyat ve zamanda
artnlerin gelistirilmesi karhligi arttiracaktir. Organik
Uretimde adil ticaret (fair trade) kosullar ve sertifikasi
tuketicilerce giderek artan oranda talep edilmektedir.
Benzer sekilde tipik Urtnler ve Uriiniin mensei de daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Ulkemizde i¢ pazarin
hemen hemen emeklemekte oldugu ve Uretimin
timiyle dis Pazara yonelik olarak dis alicilarin talebi ile
anlagmali Uretim bigiminde gelistigi gorulmektedir.
Tarim ve Kdyisleri Bakanligi'nin 2002 yil verilerine goére
93 150 hektar lizerinde 12 633 isletmede 300 000 ton
dolayindaki 154 farkh Grind organik olarak kontrol ve
sertifikall olarak Uretmektedir. Bu asamaya ne Uretim
ne de pazarlama asamalarinda higbir destek olmaksizin
gelinmistir. Avrupa Birligi halen diinyadaki en 6nemli
organik pazari konumundadir. Avrupa Birligi Uyesi
Ulkelerde tarimin ekstansiflesmesi ile baslayan destek
programlari, Ulkelere hatta bdlgelere gore farklilk
gostermekle birlikte Ureticilerin organik tarima gegisini
tetiklemistir. Ancak tlkemizde 6zellikle son yillarda hiz
kazanan organik Grun bilincinin Gretime yansimasi igin
bazi 6nlemlerin alinmasi mutlaka gereklidir.

Dinyada organik Uuretim ve pazarlamasi
incelendiginde bugln giderek kiresellesen pazarda
geleneksel-organik Grin arasindaki fiyat farkinin
giderek azaldidi, her tilkenin avantajli oldugu UGrtnlerde
pazarda pay aldigi, rekabetin giderek arttigi ve Cin'deki
gelismeyle daha da artacadi gorilmektedir. O halde
Turkiye, surdirllebilir bir gelisme saglayabilmek igin
organik tarimdaki hedefini iyi belirlemeli ve stratejisini
buna gore gelistirmelidir. Bu amacla, lUlkesel stratejinin
gelistirilerek bitkisel ve hayvansal organik Gretimin hizli
ve sadlkl artisi, tarim, gida ve tekstil disindaki
sektorlerle entegrasyonu, i pazarda en fazla % 25-
30'luk fiyat farki ile satilabilmesi, Urin gesitliliginin
arttinlmasi, ic ve dis Pazar dengesinin kurulmasi,
arastirmalarin desteklenmesi, c¢ok disiplinli egitim
programlari olusturularak insan kaynadi yetistirilmesi,
organik Uretimde kullanilacak girdilerin Glkemizde
Uretimini sadlayacak tesviklerin uygulamaya konmasi
gerekir.

2004'teki aktivitelerin eskileri yineleyen degil
bilgileri birbiri Ustlne ekleyerek belirli bir hedefe dogru
hizla yol almamizi saglamasi dilegiyle.

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
EKOLOJIK YASAM KULUBU

Ekolojik Yasam Bilincinin Anlasiimasi , Yayginlasmasi
ve Yasam Pratiginde Yerini Almasi icin
Egitim Calismalari ve Uygulama Orneklerini
Hayata Gecirmek Uzere 01/01/2002 Tarihinde Kuruldu.

www.ekolojikyasam.omu.edu.tr
akayan@omu.edu.tr




Tiirkiye'de Organik Tarim Uriinleri Pazarinin Yapisi ve Gelis
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Dr. Mehmet Marangoz
Mehmetmarangoz@hotmail.com
Ulkemizde organik tarimin gelisimini Grin

Dinyada ticareti 1970'li yillarda baslamis
olan organik tarim ve bu alandaki gelismelere uygun
olarak, Avrupa orijinli firmalar Tilrkiye'deki
firmalardan organik Grin talebinde bulunmus ve
boéylece 1984-1985 vyillarinda llkemizde organik
tarim baslamistir. Bu yillarda Turkiye 'nin geleneksel
ihrag Uriinlerinden kuru Incir ve kuru iziim ile Ege
bélgesinde gergeklestirilmistirrDaha sonra bu
Urdnlere kuru kayisi, findik gibi Grinler de katilarak
farkli bélgelerimize yayllmistir.ilk yillarda Avrupa
kékenli bazi firmalar kendi ihtiyaglari olan Urlnleri
anlasmali ciftgilerle yetistirmek ve elde edilen
Urdnleri Turk ihracatcilar vasitasiyla kendi tilkelerine
ithal edebilmek icin Tirkiye'de organik Uretim
projeleri tesis etmislerdir. Ilk yillardaki bu organik
uretim faaliyetlerinin danismanlhk, teftis ve
sertifikasyon gibi vazgecilmez esaslari tamamiyla
yabanci kisi ve kuruluslarca yerine getirilmistir.
1990'h yillarin basinda bu konularda az sayida da
olsa Turk uzmanlar yetismisler ve yabanci firmalarin
Ulkemizdeki temsilciligini yapmaya baslamislardir.
Yetisme, isleme ve paketleme asamalarinin hig
birinde kimyasal girdi kullanilmamis olan organik
Grtnin gercekte organik olup olmadigini anlamak
icin;

e Bir tranln organik olabilmesi icin bagimsiz
kontrol firmalari tarafindan Uretiminin tarla,
isleme ve paketleme asamalarinda kontrol
edilerek sertifikalandiriimalidir.

e Bu kontrol islemlerinde aranan Urinun,
organik tarim ydéntemine uygun olmasidir.
Urtiniin hangi bélgede yetistigi, miktari,
denetleme sonuglari projede yer alir ve bu
projeye gore sertifikalandirma islemi
gergeklestirilir.

e Bir Grtnin ancak sertifikasi varsa organik
Uran olarak satilabilir.

e Uriinin etiketinde sertifika veren kurulusun
logosu ve Uriinln lot numarasi yer almalidir.

e Tuketici istedigi an Urlne ait sertifikayi
gorebilmelidir.

1.Uretim

Ulkemizde s6zlesmeli yetistiricilik sistemi ile
baslayan organik tarim drdnleri dretimi,
konvansiyonel Urlinlerde oldugu gibi talep yaratma
cabalarinin yogunluk kazanmasi sonucu badimsiz
projelerle gergeklestirilen dretim sekliyle de
desteklenmeye baslamisti. Dis pazarlarca talep
edilen c¢esitlerin talep edilen miktarlarda
Uretilmesiyle 1985 yilinda baslayan organik tarim
UrGnleri Gretimi, 2000'li yillara gelindiginde yeni bir
boyut kazanmistir. Kuru incir, kuru Gzim ve kuru
kayisi ile baslayan organik tarim drinleri Gretimi;
bitkisel Grinler, islenmis gida Grlnleri ve diger tarim
ve gida drunleri olarak siniflandirabilecegimiz
sektorel yelpazeye ulasmistir. Ilk yillarda sadece 8
Urin organik olarak Uretilirken, 2001 yilinda bu
rakam 98'ye ulasmistir.

cesitliligi, Uretim alani ve Uretici sayisindaki degisim ve
Uretim miktarlari ortaya koymaktadir. Tulrkiye'nin
Urettigi organik tarim Urlnlerinin gesidi son vyillarda
6nemli bir gelisme gdstermistir. Tarkiye'nin  vyillar
itibariyle organik trln tretim miktari, Grin sayisi, giftgi
sayisi ve (retim alanlari asadidaki Tablo da
gorilmektedir. _ ) )

Tablo: Turkiye'de Yillar ltibariyle Organik Urtin Uretimi
Gostergeleri

Yillar | Uriin Sayisi |Ciftci Sayisi| Uretim Alani (Ha)| Uretim Miktari (Ton)
1994 18 1.705 5.216 8.843

1996 26 1.947 6.789 10.304

1997 53 7.414 15.906 47.612

1998 67 8.199 24.042 99.300

1999 92 12.275 46.523 168.306
2000 95 18.385 59.985 237.210

2001 98 15.795 111.324 280.328
2002 100 16.000 120.000 300.000

2.Ihracat

Organik drunler Gretim ve ihracati sert kabuklu
ve kuru meyveler, dondurulmus meyve ve sebzeler, yas
meyveler ve sebzeler, baharatlar ve bakliyat
sektorlerinde yogunlasmis olup gulsuyu, gulyadi,
zeytinyadl, ve pamuk Uretimi ve ihracati gergeklestirilen
diger organik trinler olmustur.

Ihracatimizin yéneldigi Glke sayisi 2000 vyih
itibariyle 20'ye ulasmistir. AB Ulkeleri en énemli ihrag
pazarlarimizi olusturmaktadir. AB (Ulkeleri iginde
Almanya, Hollanda, Isvicre ve ingiltere, Kuzey Avrupa
Ulkeleri, ABD, Kanada, Avustralya ve Japonya ihrag
potansiyeli yuksek pazarladir. Tlrkiye'de oldugu gibi bir
cok ulkede de organik Urin Uretimi artmakla beraber
talep karsilanamamaktadir. Bu durum gelismekte olan
Ulke ihracatgilari igin bu pazarlara giris veya pazardaki
mevcut durumlarini glglendirmek igin iyi bir firsattir.
Tarkiye'nin tarim alanlari gelismis Ulkeler dizeyinde
zarar gérmedigi icin organik Urlin Uretim potansiyeli
oldukga yuksektir. Bu durum eder dederlendirilebilirse
dinya pazarlarindan iyi pay almamizi saglayabilir.

Ulkemizde Uretilen organik driinlerin yaklasik
%99'u ihrag edilmektedir. 1985-1986 yillarinda kuru
Uzam, kuru incir, kuru kayisi ihracata konu olan organik
tarim Grdnlerimiz iken, 2000 yilinda sektér ve Urin
yelpazesi genislemistir.

3.igPazar

Ic pazardaki kipirdanmalara karsin hala organik
Uretimin tarimsal Uretimdeki pay! % 1'in altindadir ve
organik tarim dridnleri, pazar olarak tamamen yurt
disina bagimh olmasi nedeniyle Turkiye'de organik
tarimin gelisimi ve Urlin gesitliligi sinirh kalmaktadir.
Organik drunlerin i¢ pazarda satislari yok denecek kadar
azdir. 2000 yilina kadar dis pazara yonelik olarak
gelismistir. Bu slireiginde i¢ pazarda slUpermarketlere

VAKADEMiK GIDA DERGISI



Dostu Tarim Uriinlerine Yénelik Potansiyel Talebinin Tahminlenmesi”,
Tarimsal Ekonomi Arastirma Enstittisd, Y. No: 15, Ankara.

Aksoy, E., 2003. “Turkiye'de Organik Tarim Mevzuat, Politika
ve Stratejiler”, Organik Tarim Uretim Pazarlama Sertifikasyon Egitim
Semineri ve Paneli, Gaziantep.

yOnelik bazi ¢abalar Urin vyelpazesinin sinirh,
fiyatlarin yutksek olmasi sonucu basarili olamamistir.
1999 yilindan sonra organik drinlerin Istanbul,
Ankara, Izmir, Adana, Antalya, Kusadasi, Bodrum
gibi merkezlerde 6zellesmis diikkanlarda satilmaya
baslamasi ile birlikte talep de artis gézlenmistir. Bu
tip dikkanlarda Grin yelpazesini genisletmek tzere
dodal ve/veya ev yapimi Urinlere de yer verilmekte
ayrica ek hizmet olarak tliketiciye organik drinler
konusunda bilgiler sunulmaktadir. Organik trinlerin
yeterli tanitimi yapildidi takdirde i¢ pazarda da ilgi
gérecedi distnilmektedir. Ozellikle blylk
sehirlerde egitim ve gelir seviyesi yliksek kisilerden
talep beklenmektedir. Bu konuda 1999 yilinda
Ankara, Istanbul ve izmir'de 1000 tiiketici ve 2002
yiinda Izmir'de 500 tiiketici (zerinde vyapilan
arastirmalarda bu gorist destekleyen ve benzer
sonuglar gikmistir.
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Alternatif Uretim Tekniklerinin Ulkemiz icin Onemi

ZTarim sektéruniinin, calisan nifusun % 40"
istihdam etmesi ve GSMH'daki %14'lik pay! ile
Glkemiz ekonomisinin lokomotif sektdrlerinden
biri oldugu bilinen bir gercektir.Ulke ekonomimiz

icin bu denli 6nem tasiyan bu sektérin
stirekliliginin saglanmasi ve daha da ilerilere
tasinmasi, diinyada hizla deder kazanmaya
baslayan global dedisimlere ayak uydura-
bilmemiz ve rekabet glcini artirabilmemize
baghdir.

/Diinyada deder kazanmaya baslayan bu akimlar,
entansif tarim uygulamalar ile birlikte ortaya
cikan, gcevre ve insan saghdina yonelik olumsuz
etkileri ortadan kaldirmaya yodnelik
“surdurdlebilir tarim” ile “gida emniyeti”
prensiplerine dayal 6rglttlenmelerdir.

ZBu hizli ve alternatifli 6rgiitlenmelere duyulan
ihtiyacin dogus nedenlerini su sekilde 6zetlemek
mimkiindir:ikinci Diinya Savasi sonrasi ortaya
cikan aclik ve ekonomik zorluklar gibi sorunlar

ylzinden insanlarin esas amaci ucuz gida
maddesi Uretimini saglamak ve sadece
karinlarini  doyurmak olmustur.Ucuz ve bol

miktarda tarimsal Uretim hedefine ulasmak
lzere de yeni teknikler hizla uygulanmaya
baslanmis, bunlarin basinda gelen pestisit ve
kimyevi gibrelerin yogun sekilde kullaniimasina
yonelinmistirAncak gok gegmeden bu sekildeki
Uretim sistemlerinin dinyadaki aghk ve gida
ihtiyaci sorunlarina bir care olamiyacadi gergegi
ortaya cikmaya baslamistir.Clinkld cok yogun
sekilde kullanilmaya baglanan kimyevi ilag ve
glibrelerin hem topradi, hem hava ve su
kaynaklarini hem de kalintilariyla insan saghgini
ciddi boyutlarda tehdit ettigi ispatlanmistir.
Ornegin pestisit adi verilen zirai micadele
ilaclarinin topragin yapini bozmasinin yani sira
kullanimindan alti saat sonra % 90'inin havaya
karistigi ve hava kirliligine yol actigi, gida
maddelerindeki kalintilarinin da insanlarda
kanser riski olusturdugu anlasiimistir. Bilim
cevreleri ve sivil toplum 6rgttlerinin baskilariyla
pek ¢ok kimyevi maddeler yasaklanmaya
baslanmis ve alternatif Uretim teknikleri
arayisina yonelinmistir.
Ilk olarak 1980'li yillarin basinda ticari boyut
kazanmaya baslayan organik tarim giindeme gelmis
ve glnimulzde de hizla artan bir ivme ile
gindemdeki yerini korumaya devam
etmektedir.Organik tarim, lUretimde kimyasal girdi
kullanmadan, Uretimden tlketime kadar her

asamasi kontrollu ve sertifikal bir tarimsal

Uretim bigimidirAmacini da ; toprak, su ve havayi
kirletmeden, cevre, bitki, hayvan ve insan saghgini
koruyarak tretim yapmak olarak 6zetleyebiliriz.

.. . Organik Tarim | Toplam tarim
AB Ulkeleri | pjgni(hektar) | alanina orami (%)
Liksemburg 1030 0,81
Belgika 22410 1,61
Yunanistan 24800 0,48
Hollanda 38000 1,94
Portekiz 70857 1,80
Finlandiya 147943 6,60
Danimarka 174600 6,51
Isvec 193611 6,30
Avusturya 285500 11,30
Fransa 419750 1,40
Ispanya 485079 1,66
Almanya 632165 3,69
Ingiltere 679361 3,96
italya 1230000 7,94

TABLO:2000 yili verilerine gore bazi AB (lkelerinin
organik tarim alanlarinin toplam tarim alanlarina orani
Diinya Ulkelerinde organik tarim hareketleri belirtilen
amaclar dogrultusunda gelismeye devam ederken
Ulkemizde maalesef sadece ihracatgl firmalarin
taleplerini karsilamaya yonelik olarak devam etmis ve
dazenli bir artis go6stermesine ragmen heniz
yetersizligini korumaktadir.2000 vyili verilerine gore
yaklasik 16.000 ciftci ailesi tarafindan 60.000 hektar
alanda buddaydan gul yapradina kadar uzanan
yelpazede toplam 90'dan fazla cesitte 200.000 ton
organik Urin yetistirilmis ve ihrag edilmistir.

-Organik tarim alanlarindan yetistirilen Griinlerde kalite
on planda tutuldugu igin verimin dlisik olmasi nedeniile
artan drin maliyetlerinin diinyadaki aglik ve yeterli gida
ihtiyaci sorunlarina care olamiyacadini gozleyen
gelismis dinya (lkeleri alternatif Uretim teknikleri
arayislarini sirdirmekte ve bu amagla yeni
drgilitlenmeler olusturmaktadir. Ornedin su an biitiin
Avrupa ve Turkiyenin de glndemini olusturan
EUREPGAP PROTOKOLU &n plana ¢ikmistir. Bu protokol,
Avrupa Birligi Ulkelerindeki perakendeci kuruluslarin
(stper ve hipermarketler) kendi toplumlarinin saghkh
tarimsal Urdnler tldketimini temin etmek igin bu
Ulkelerde yetigstirilen ve disaridan ithal edilen tarimsal
Urldnlerde aranan minimum standartlari kapsamaktadir.
EUREPGAP PROTOKOLU, bugiin belli bash siiper ve
hipermarket zincirleri tarafindan izlenmekte ve Urin
sertifikasyonu istenmekte ise de yakin gelecekte
Ozellikle AB ulkelerine ihrag edilecek tium Urlnlerde
uyulmasi gereken bir 6n kosul haline gelecektir.
Galismalari 1990'h yillarda baslayan ve 01 Ocak 2004
yilindan itibaren vylrirlige girecedgi tum dinyaya
duyurulan bu protokol hikimleri basta lkemiz Uretici
ve ihracatgilari olmak Uzere tim kamu oyunu da ¢ok
yakindan ilgilendirmektedir(Bu protokoliin tam metni
Tarim Bakanhgi web sitesinde mevcuttur).

ZDiinya'da hizla énem kazanmaya baslayan bu
akimlarin ortak noktalarinda belirli dederlerin
hedeflendidi kolayca anlasiimaktadir.
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iyi tarim uygulamalari olarak adlandirilan bu
degerlerin temelinde:Cevreye ve dodaya en az
zarar verecek sekilde tarimsal faaliyetleri
strdirmeyi sadlamak, bu faaliyetlerin her
asamasindaki uygulamalarin denetim
mekanizmasini sisteme badglamak, boéylece
saglikli tarimsal Grinler tiketimini temin etmek.

ZTarim ve tarima dayali sanayi alanlarinda Gretim
yapan Yasar Holding Kuruluslar, kuruldugu
yilllardan itibaren UGretim zinciri igerisinde
tamamen benzer dederleri kendine ilke edinmis
ve bunlarn gbérev tanimlamasinin igerisinde
“insana ve gevreye deder veren bir yaklasimla
Uretim yapmak” seklinde ifade etmistir.2001 yili
basinda faaliyete gecirdigi organik glibre Gretim
tesisleri de bu yaklasimin bir parcasidir.Tesislerin
kurulmasindaki amag¢ c¢evreye zarar
olusturabilecek hayvancilik isletmeleri atiklarinin
modern yontemlerle islenerek tarima degerli bir
girdi olarak kazandirilmasi, uUretilen gubrelerin
kullanildigi tarim alanlarinda temiz ve
surdirtlebilir tarnmin anahtari olmasi ve bdylece
insan saghdi igin glvenli Grinler yetistirilmesine
katkida bulunmasidir.

A 0Organik tarim denetleme ve kontrol
kuruluglarinca kalitesi ve organik tarima uygun
bir glibre oldugu belgelenmis olan Biofarm
Organik Gubre bu alanda Tirkiye'de ilk ve tektir.

/Biofarm Organik Giibre'yi
tavuk glbrelerinden
ayiran en o6nemli o6zellik
en kaliteli giftlik
gubrelerinin  hammadde /
olarak kullanilmasi ve
bunlarin gelismis
fermentasyon teknikleri
ile topraga ve bitkiye
faydali hale getirilmis
olmasidir.0Organik
glbrelerin deder 6lglst olan ve kisaca himik
ekstratlar olarak tanimlanan organik asitlerce en
zengin glbre Biofarm tesislerinde
Uretilmektedir.Bu nedenle slirdirilebilir tarimin
temel hedefi olan topragin fiziksel, kimyasal ve
biyolojik 6zellikleri kalici sekilde Biofarm Organik
Glbre ile dizeltilebilir. Clnkl Biofarm Organik
Gulbre ile gubrelenen toprak kolay tava gelir,
hava ve su gecirgenligi 6nemli 6lglide artar, su
tutma kapasitesi yukselir.Toprak asitligi
dizenlenir, tuzluluk birikimi 6nlenir.Topragin
icinde canlihk olusur ve toprak ekosistemi
yeniden vyaratilinBoylece topradimizin Uretim
glcl en yiksek seviyelere ulasir.

2 Uretim giicti artan toprakta bitkiler en az Uc kat
daha fazla kdklenme gdsterir.Bununla birlikte
bitkilerin hastaliklara karsi dodgal savunma
sistemleri maksimum seviyeye c¢ikar.Kék ve
gbvde cgurikliklerine yol agan Phytophtora ve
Fusarium gibi hastalik etmenlerinin saldirilarina
karsi bitkiler dayaniklik gosterir.Biofarm
Organik Gubre kullanarak bitkilerimizin dodal
savunma mekanizmalarinin temel taglar olan
cytokinin ve amilaz Giretimini tesvik ederek dogal
diren¢ kazanmasini saglamis oluruz.Boylece
insan saghdi icin tehdit olusturan kimyasal
ilaglara duyulan ihtiyag azalr.

Biofarm Organik Gubre, bitkilerin saglikl biyimesi
icin gerekli olan azot (N), fosfor (P205), potasyum
(K20), magnezyum (MgO), kalsiyum (CaQ), ve tim
iz elementleri blnyesinde zengin sekilde
bulundurarak bitkilerin besin maddesi ihtiyaglarinin
tamamini dogal formlarda karsilar. Zengin azot,
fosfor, potasyum igeriginin yanisira 6zellikle yliksek
miktardaki magnezyum ve demirin kullanimiyla
bitkilerde fotosentez hizi en yiksek seviyeye ulasir.
Bdylece amino asitler ile protein ve seker
metabolizmasi sadglikli sekilde ylriyerek
maksimum verime donidsir. Meyve rengi,
blyuklugu, lezzeti ve dayanikhihgi artar.

Yliksek teknoloji kullanilarak Uretilen Biofarm
Organik Gubre hayvan glbrelerinden 5 kat daha
glgladiar. Yuiksek fermentasyon teknolojisi
sayesinde, kullanilan hammaddeler tam olarak
parcalanmis olup humusa doénutstirtimustar.
Humus igerigindeki zengin humik, fulvik ve diger
organik asitlerile yararh toprak mikroorganizmalari,
toprak ve bitkiler igin gok ©Onemli avantajlar
olusturur. Tam olarak sterilize edildidi igin yabanci ot
tohumu ve =zararli hastalik etmenlerini
bulundurmaz. Karbon/azot orani dengelenmistir.
Stabil oldugu igin kokusu yoktur ve nem orani son
derece azdir. Konsantre hale getirildiginden dogal
bitki besin maddelerince cok zengindir. Bir graminda
60 milyara kadar faydal toprak mikroorganizmalari
bulundurur. Titiz kalite
kontrol uygulamalarindan
gegcirildigi icin homojen
yapida topradginiza
ulagirUygun yodntemlerle
islenmemis ham hayvan
glbrelerinde ise bu
sayilan faydalarin pek azi
mevcuttur. Ustelik ham
gubrelerle topraga ve
bitkilere yabanci ot
tohumu ve hastalik
etmenlerini bulastirma riski gok ylksektir.Maliyet
karsilastirmasi yapildiginda ise Biofarm Organik
Glbre'nin ham hayvan glbrelerine gére ¢ok daha
ekonomik oldugu géralur.

ZZOniimizdeki yillarda tarimda strdiirtilebilirlik,cevre

ve gida guvenligi igin iki 6nemli dinamik daha da
6nem kazanacaktir. Birincisi giderek azalan su
kaynaklarinin idareli kullanimina ydnelik sulama
tekniklerinin yayginlastirilmasi (damla sulama
teknikleri), ikincisi ise bitkilerin ihtiyac duydugu
gubrelerin teknolojik olarak gelistiriimis yeni
generasyonlarinin tarimda kullaniimaya
baslanmasidir. Bu yeni nesil glbrelerin damla
sulama sistemleriyle direk olarak kok bdlgesine
verilebilmesi ya da bitki yapraklarindan besin
maddelerini direk olarak almalarinin saglanmasiyla
toprak, cevre ve gidalar Uzerinde herhangi bir
olumsuz etki birakmamasi hedeflenebilecedi gibi
Uretim giderleri de énemli 6lglide azalacaktir. Bu
nedenle her turll bioteknolojik ve organik gubreler,
bioaktivatorler ile damla sulama, yaprak gubreleri,
iz element karisimlari yeni nesil glbreler olarak
adlandirilabilir. Tim bu guibre gruplarini kapsayacak
Urun yelpazesinin tamamlanmasi ile ilgili galismalar
sirmekte olup gok yakinda sirketimiz tarafindan
Tlrkiye tariminin istifadesine sunulacaktir.



Esansiyel Yag Asitleri ve Osteoporoz lligkisi
Oguz Girsoy', Ozer Kinik' & ibak Génen’

'Ege U__niversitesi Ziraat Fakiiltesi St Teknolojisi Bélim{, Bornova, izmir
’Stleyman Demirel Unv. Tip Fak. Klinik Bakteriyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali,Isparta
ogursoy@yahoo.com, kinik@ziraat.ege.edu.tr

Osteoporoz metabolik kemik hastaliginin en
sik gorulen sekli olup, kemik mineral ve matriksinde
dolayisiyla kemik kiltlesinde azalmayla
karakterizedir. Kemiklerin kuitlesinin azalmasi
kolaylikla kirilabilmesine neden olmaktadir. Kemik
kitlesi yaninda osteoporozda ikinci énemli faktor
kemik kalitesidir. Kemik kalitesinde yetersizlige yol
acan en 6nemli neden ileri yastir. Yas ilerledikge ayni
kemik mineral yogunlugunda dahi kirik riski daha
ylksektir. Osteoporozun kelime anlami; osteo
(kemik) ve poroz (delikli) kelimelerinin
birlesmesinden olusur ve delikli kemik halk arasinda
kemik erimesi olarak bilinir. 50 yasin Gzerindeki her 8
kisiden 1' inde osteoporoza bagli omurga kirgi
gelismekte olup bu oran yas ile birlikte artmaktadir.
Kalga kiridi 70 yasin Gzerindeki her 3 kadindan ve her
9 erkekten 1' inde gorilen 6nemli bir saghk
problemidir. Osteoporotik kiriklar olarak tanimlanan
kiriklar; el bilegi, omurga ve kalga kiriklaridir. Bu
kiriklar kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal durumu
ile saglkla ilgili yasam kalitelerini olumsuz olarak
etkilemektedir (Anonymous, 2004a, b).

Osteoporuzun bir c¢ok nedeni arasinda
hormon vyetersizlikleri (kadinlarda &strojen ve
erkeklerde androjen) basta gelen neden olarak
gérilmektedir. Bunun yaninda; hiperkortisolizm
(kortikosteroid Uretiminde artis), hipertiroidizm
(tiroid bezlerinden fazla miktarda tiroid hormonu
Uretimi), hiperparatiroidizm (paratiroid bezlerinden
fazla miktarda parathormon (retimi), genetik
bozukluklar ve diyetle yetersiz kalsiyum alimi gibi
faktorler osteoporozun diger 6nemli nedenleri olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Das, 2000). Yaslanma,
diyabet, sigara ve alkol tiketimi ile steroid
kullaniminin insanlarda gérilen osteopoz ile iliskisi
iyi bilinen risk faktorleri arasindadir. Son yillarda
yluksek miktarda tuz tlketiminin osteoporoz
olusumuyla muhtemel iligskisi konusuna dikkat
gekilmektedir. Piliglerde yapilan galismalarda biotin
eksikliginin osteoporoz ve diger iskelet sistemi
anormalliklerine neden oldugu ve bunun kemikteki
esansiyel yag asitleri (EFA) eksikligi ile iliskili oldugu
tespit edilmistir (Kruger and Horrobin, 1997).

Genel olarak menapoz sonrasi osteoporozlu
kadinlara tedavi igin 6strojen terapisi 6nerilmektedir.
Bu terapi kisinin osteoprozdan daha fazla zarar
gbrmesini ve bazi insanlarda da kemik kirilmalarini
Onleyebilmektedir. Ancak s6z konusu tedavinin gok
sayida yan etkisi olabilmektedir. Bu nedenle,
osteoporozun o6nlenmesi ve tedavisi igin yeni
geligtirilen ydntemler, prosedirler ve terapiler ile
surekli karsilagilmaktadir. Yeni gelistirilen bu
metotlardan toksik olmayanlari ve pratikte kolay
uygulanabilir olanlari hemen kabul gbérme
potansiyeline sahiptir. Bu baglamda, osteoporozun
onlenmesi ve tedavisi igin esansiyel yag asitleri ve
metabolitlerinin muhtemel yararh etkileri oldukca

dikkat gekici bir konudur (Das, 2000; 2002).

Coklu doymamis yag asitleri (PUFA) grubunda
olan linoleik, linolenik, arasidonik, eikosapentaenoik ve
dokosahekzaaenoik asitler beslenmemizde énemli olan
EFA'lardir. (Nas ve ark., 1998). Lioleik asit ve -linoleik
asit (ALA,18:3, n-3) diyetteki baslica yag asitleri
olmasina ragmen bu yad asitlerinin metabolitleri
vicutta muhtemelen daha 6nemli rol oynamaktadir. Her
bir yag asidi metaboliti vicutta spesifik bir fonksiyona
sahiptir. EFA'lar; hlcre, nUkleik asit, mitokondri,
endoplazmik ve sarkoplazmik hiicre membranlarinin
normal bilesimleri igin gereklidir. EFA'lar sarkoplazmik
retikulumdaki depolardan kalsiyum aciga cikmasi ve
bitiin membranlarin normal fonksiyonlariicin gereklidir
(Kruger and Horrobin, 1997). Eski tarihli literatirlerde
EFA'larin osteoporoz ile muhtemel iligkileri cogunlukla
dikkate alinmamistir. Ancak son vyillarda deney
hayvanlari ve insanlarda yapilan cgalismalar EFA'larin
kalsiyum absorbsiyonunu arttirdigini, triner kalsiyum
salgisini azalttigini, kemikte kalsiyum miktarinin artisini
sagladigini, kemik protein sentezi ve direncini
arttirdigini goéstermistir (Kruger and Horrobin, 1997).

Gronland Eskimo'larinda atheroskleroz ve
benzer rahatsizliklarin gorilme sikhdinin distklagda,
eikosapentaenoik asit (EPA; 20:5 -3) ve
dokosahekzaenoik asit'in (DHA; 22:6 -3) zengin
kaynagi olan deniz baliklari tlketiminin ylksek
olmasina baglanmaktadir. Bu hipotezin dogrulugunun
kontroll igin bir hayvan modelinde yapilan deneysel
calismada bobreklerde kireglenme (tas olusumu;
nephrocalcinosis) Uzerine balik yadinin etkisini
incelenmistir. Calisma sonunda kontrol grubunda
kolaylikla kireglenme gelistigi, ancak balk yadi ile
beslenen grupta gelisimin olmadigi go6zlenmistir.
Arastiricilar ayrica balk yadi ile muamelenin Uriner
kalsiyum salgisini istatistiksel olarak 6nemli diizeyde
azalttigini  belirtmiglerdir. Ayrica, yenilenen Uriner
kalsiyum ve okzalat salgisi, idrarda asin kalsiyum
atihmina bagh boérek tasi olusumu (hypercalciuric tas
olusumlari), 8 haftadan daha uzun sire balik yagi ile
beslenen grupta 6nemli derecede azalmistir (Das,
2000). Tullock et al. (1994) idrar kalsiyum salgisinin
linoleik asitce (GLA; 18:3 -6) zengin cuhacicedi
(Primula veris) yagi ile beslenen diyabetik
hayvanlarda azaldigini géstermistir. Béylece, hem -3
hem de -6 yag asitlerinin idrarla kalsiyum kaybini da
azalttigi gértlmektedir.

Doymus vyadlarca zengin diyetin besinsel
kalsiyum absorbsiyonunu azalttigina inanilmaktadir
(Das, 2000). Wohl et al. (1998) olgun kemik yapisi ve
mekanikleri Uzerine ylksek yagh diyetin etkilerini
incelemistir ve bunun kemik kompozisyonunu
etkiledigini gérmuslerdir. Calismada, disuk yagl diyet
ile beslenen hayvanlarin kemik glclerinin, yiksek yagh
diyetle beslenenlerden 6nemli derecede ytiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglar, doymus yadlarca zengin
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bir diyetin kalsiyum absorbsiyonunu azaltabilecegini
gostermektedir ve bu durum yash populasyondaki
osteoporozun patolojisiyle ilgili olabilir.

Konjuge linoleik asit (CLA) terimi; 9 ve 11,
10 ve 12 veya 11 ve 13 pozisyonlarinda cift bag
iceren linoleik asidin pozisyonel ve geometrik
izomerlerinin karisimi olarak ifade edilmektedir. CLA
izomerleri antikanserojenik, kolesterol dusuruca,
antioksidatif, buyimeyi tesvik edici ve antiobez gibi
farkh fizyolojik etkilere sahiptir (Glrsoy ve ark.,
2003). CLA gibi minor besin 6delerinin bilinen
etkilerinin yaninda kemik metabolizmasinda da
degisiklik yapma potansiyeline sahip oldugu
bildiriimektedir (Das, 2000).

Yapilan bir galismada denek olarak kullanilan
pilicler soya fasulyesi yagi, Ringa baligi (Brevoortis
tyrannus) yadi+misir yadi, tereyagi+misir yagi ile
beslenmistir. Soya fasulyesi yadi ve Ringa balidi
yagi+misir yadi tiiketenlere kiyasla tereyagi+misir
yadi verilen piliclerde daha ylksek kaval kemigi
periyostuyla ilgili kemik olusum orani ylksek
bulunmus, yine kemik insilin benzeri gelisme
faktori-I (IGF-I; bone insulin-like growth factor-I)
konsantrasyonu soya fasulyesi yadi ve
tereyagi+misir yadi verilen piliclerde artmistir.
Piliclere tereyagi+misir yadi verilmeye devam
edildiginde, kemik olusum orani ve serumdaki
hekzozamin ile kikirdaktaki IGF-I konsantarasyonlari
daha yulksek bulunmus, fakat soya fasulyesi
verilenler ile karsilastirildiginda kemiklerin polar
lipitlerinde daha dlslk arasidonik asit icerigi ve
azalmis prostoglandin E, Uretimi belirlenmistir.
Prostoglandin E, kemik resorbsiyonunu (kemikten
mineral kaybi) azaltan bir kimyasaldir. Bu bulgular,
tereyagi+misir yagi diyetinin lokal olarak kemik
gelisme faktorlerinin Gretimini degistirerek kemik
olusumunu optimize edebilecedini géstermektedir.

IGF-I ve IGF-baglayan proteinlerin (IGFBP)
serumdaki konsantrasyonlari lizerine CLA'nin etkileri
ve bu faktorlerin kemik metabolizmasi ile iligkisinin
arastirildigi bir calismada, CLA'nin soya fasulyesi
yagi ile beslenen sicanlarda IGFBP seviyesini
arttirdigi fakat Ringa balidi yadi+aycicek yadi ile
beslenenlerde ayni dederi dustrdagu tespit
edilmistir. Ayni galismada, Ringa baligi yadi ile verilen
-3 yag asitleri ve CLA'nin, kemik organ kilttrinde
prostaglandin E, Uretimini daslrdtgu goértlmistar.

Yine CLA verilen sicanlarin kaval kemiginde (tibia)
mineral birikimi ve kemik olusum orani dismus iken
kemik olusum orani Ringa baligi yagi+aygcicek yadi ile
beslenen sicanlarda daha ylksek bulunmustur. Bu
sonuglar, diyetle alinan yag ve CLA'nin kemik
metabolizmasini ve olusumunu degistirebilecegini
acikca gostermektedir.

Genelde konu ile ilgili olarak yapilan bir gok
calisma; EFA'larin kemik mineral yodunlugunu
artirdidini, kemik mineral kaybinin inhibisyonunda etkili
oldugunu, intestinal kalsiyum absorbsiyonunu
arttirdigini, kalsiyumun idrarla atilmasini azalttigini,
kemik matriks proteini olusumunu attirdigini ve damar
ve bébreklerde kireglenmeyi engelledigini gostermistir.
Bu bulgular EFA'larin osteopozun 6énlenmesi ve tedavisi
icin muhtemel vyararli potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak konu ile ilgili daha fazla klinik
calismanin yapilmasi ve bulgularin dikkatli bir sekilde
degerlendirilmesi gerekli gértlmektedir. Sonug olarak
kalsiyumun yaninda EFA ve CLA gibi saglik agisindan
onemli diger besin 6gelerinin de énemli bir kaynadi olan
stit ve Urtinlerinin insan saglidi ve beslenmesi acisindan
son derece 6nemli oldugu séylenebilir.
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TUBITAK AB Destekli Akrilamid Projesi
Calismalarini Basglatti

Avrupa birligi, gidalarda pisirme sonucu
olusabilecek toksik maddelerle ilgili arastirma
projesine destek veriyor.

Gidalarda isil islem sonucu olusan akrilamid ve diger
toksik maddelerle ilgili galismalari kapsayan 3 yillik
bir Avrupa Birligi projesi olan HEATOX projesinde,
Avrupa ve disindan 14 farkh Glkedeki Universiteler,
AR-GE merkezleri ve 6zel sektér kuruluslari olmak
Uzere toplam 23 organizasyon yer aliyor.

AB, temel amaci daha saglikli ve glvenli gidalar
saglamak vyoluyla toplum saghdini ve refahini
iyilestirmek olan 6.Cergeve Programi Gida Kalitesi ve
Guvenligi ana tematik alani altinda HEATOX
projesine toplam 4,2 milyon Euro'luk destek sagliyor.

2002 vyili baslarinda, Isvegli bilim adamlarinin
gidalarda ylksek 1sil islem sonucunda akrilamid
olustugunu ortaya koymalarinin ardindan, Avrupa
Birligi hizh bir kararla 6.Cerceve Programi
kapsaminda, 1isil islemler slresince toksik
maddelerin nasil olustugu ve bu olusumun nasil
onlenebilecedi konusundaki calismalara kaynak
ayirmaya karar verdi. Yapilan proje cadrilan
sonucunda Komisyon'a gonderilen pek cok teklif
arasindan, bagimsiz uzmanlar tarafindan son derece
olumlu yénde dederlendirilerek, HEATOX projesi'nin
desteklenmesi karalastirildi. Proje'de Avrupa'nin
6nde gelen arastirma kuruluslarinin arasinda
TUBITAK MAM da var.

Projenin amaci

Kisa adi HEATOX olan proje kapsaminda, akrilamid
de dahil olmak Uzere isil islemler sonucunda farkli
gida gruplarinda olusabilecek dedisik toksik
maddelerin sadlik risklerini ve bu toksik maddelerin
olusumlarini en aza indirecek metotlar gelistirilmesi
yonunde galismalar yapilacak.

Avrupa ve uluslar arasi ortakhik

Koordinatérligini Isvec Lund Universitesi'nden
Prof. Kerstin Skog'un yirittigi HEATOX projesinin
diger katilimci tlkeleri Almanya, Avusturya, Belgika,
Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Hollanda, Ingiltere,
ispanya, Isveg, Isvicre, italya, Norveg, Tirkiye ve
Sili olarak siralaniyor. Projenin Turk ortagi, TUBITAK-
Marmara Arastirma Merkezi'ne baglh faaliyet
gosteren Gida Bilimi ve Teknolojisi Arastirma
Enstitlisu (GBTAE). Projede ayrica tuketici iliskilerini
yluritmek Uzere Avrupa Tiketiciler Birligi (BEUC) da
gobrev aliyor.

TUBITAK-MAM akrilamid arastirmasi gorevini
aldi

Proje'de gérev alan TUBITAK-MAM, Gida Bilimi ve
Teknolojisi Arastirma Enstitist isil islem
uygulanarak uretilen gidalarin akrilamid igeriklerinin
belirlenmesi ile ilgili tarama calismasini yapacak,

ayrica diger Avrupali ortaklarla akrilamid analizleri ile
ilgili metotlarin standardizasyonu kisminda yer alacak.
Enstiti'nln yapacadi tarama calismasi, 6zellikle su ana
kadar pek ok Avrupa Ulkesinde incelenmemis olan
Grin gruplan Gzerine yogunlasacak. Incelenecek
drdnler arasinda firnncihk Urinleri, patates cipsleri,
kuruyemisler, bebek mamalari, biskuviler, ekstrude
drtnler, helva, kahve, kizartma tiri ve 1zgara yemekler
de yer aliyor. Elde edilen veriler, henlz belirsizlik tagiyan
akrilamid saglik riski degerlendirmesi calismalarinda
kullanilacak. TUBITAK MAM  proje calismalarinin
devaminda gidalarda akrilamid iceriginin disiralmesi
ile ilgili galismalar da baslatacak.

Akrilamid Nedir Nasil Olusur?

Akrilamid, endustriyel atik sular ve igme sularinin
islenmesinde kullanilan poliakrilamidin Uretildigi
kimyasal bir madde. Akrilamidin toksik 6zellikleri ve
potansiyel bir kanserojen madde oldugu aslinda yillardir
biliniyor. Ancak sil islemler sonucu gidalarda
olusabildigi 2002 yili baslarinda anlasildi. Akrilamid,
ozellikle kizartilmig, kavrulmus, izgara veya firinda
pisirilmis gidalarda 120°C'nin ustlndeki sicakliklarda
olusuyor. Buna karsin haslanarak pisirilen gidalarda
akrilamide rastlanmiyor. Gidalarin yapisinda bulunan
bazi seker ve proteinlerin ylksek sicakliklardaki
reaksiyonlari sonucunda akrilamid olusabildigi
kanitlanmis. Yapilan galismalar bunun disinda gidanin
yapisinda bulunan yadlarin da akrilamid olusumundan
sorumlu olabilecegini gosteriyor. Ancak, akrilamidin
gidalarda nasil olustugu henliz tam olarak
belirlenemedigi icin, bunu &nleyici yontemleri
tanimlamak su asamada mUmkun dedil. Bu nedenle,
gidalarin Uretim yontemlerinde herhangi bir degisiklik
6ngoérilmeden 6nce, akrilamidin farkli gidalarda olusum
mekanizmalarinin tam olarak anlasilmasi gerekiyor.

Simdiye kadar tamamlanan calismalar, akrilamidin
neden olabilecegi kanser riskinin géz ardi
edilemeyecedini, ancak “gidalarda olustugu
seviyelerde kanser riskini artirmaktadir” seklinde bir
tespitin de heniiz yapilamayacadini gosteriyor. Clnkd,
akrilamidin gidalarda hangi seviyelerde risk
olusturdugu, hangi seviyenin lzerinde bulunmamasi
gerektidi ile ilgili limit dederler hentz belirlenememis
durumda. Bu nedenle, riskin bilimsel anlamda dogru bir
sekilde belirlenebilmesi ve gidalar igin limit degerlerin
tanimlanabilmesi icin galismalar hizla strdtriliyor.
HEATOX, "Isil islem kaynakl gida toksikantlarinin
tanimlanmasi, karakterizasyonu ve risk
minimizasyonu” olan projenin kisa adidir. Proje tir(,
6.Cerceve Programi Ozgiil Hedefli Arastirma Projesi
(STREP) olarak tanimlaniyor. 6.Cerceve Programi'nda
yer alan farkh proje tirinden biri olan STREP projeleri,
bir konuda bilgi gelistirmeyi veya var olan Urln, Gretim
sistemi veya hizmetleri iyilestimeyi hedefleyen
arastirma projeleri olabildigi gibi, yeni teknolojilerin
uygulanabilirligini ispatlamak icin tasarlanan
demonstrayon projeleri de olabiliyor.
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Ulkemiz Agisindan Onemli Bazi Kuru Meyvelerde
Toksik Ikincil Metabolitler
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OZET

Ulkemiz ihracati acisindan biiylik 8neme sahip kuru
meyveler, kif bulasmasi ve gelismesine uygun
gidalar arasindadir. Bu kuflerden toksijenik 6zellikte
olanlar uygun kosullar olustugunda insan ve hayvan
sagligini tehdit eden ve "mikotoksin" olarak
adlandirilan metabolitler tretebilir. Toksik nitelikli bu
metabolitlerin gidalarda ve yemlerde bulunabilecek
miktarlari birgok Ulkede yo6netmeliklerle
sinirlandirimistir. Kuru meyvelerin de dahil oldugu
bazi Urlnlerde bu sinirlarin zaman zaman asiimasi
nedeniyle ihracatimizi darbodaza sokabilecek bazi
olumsuz gelismeler yasanabilmektedir. Bu
calismada; kuru meyvelerin toksijenik kifler ve
mikotoksinlerle iliskisi tzerinde durulmus, Ulkemiz
ekonomisine blylk katki saglayan kurutulmus incir,
Uzim ve Kkayisi meyveleri Uzerinde vyapilmig
mikotoksin arastirmalan hakkinda bilgiler verilmis ve
bu Urinlerdeki mikotoksin sorununa ¢éziim onerileri
getirilmeye calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kuru meyveler, mikotoksin,
aflatoksin, okratoksin

Toxic Secondary Metabolites in Imporant Dried
Fruits in Turkey

ABSTRACT

Dried fruits are very important products in our
export. They are suitable food for mold
contamination and growth. Molds which are toxigenic
can produce metabolites called mycotoxins when
suitable conditions occur. These metabolites threaten
human and animal health. The amount of these toxic
metabolites that can be found in food and feed has
been limited by legislations in a number of countries.
Because of exceeding these limits in some food
including dried fruits, there have been some
problems in exporting of these products. In this
study; the relationship between dried fruits,
toxigenic molds and mycotoxins is explained, the
information about studies on important products

(dried figs, apricots and raisins) for our export is given
and methods are suggested to prevent mycotoxins in
these products.

Key Words:
ochratoxin

Dried fruits, mycotoxin, aflatoxin,

GIRIS

Meyvelerin de icinde bulundugu birgok tarimsal Griintn
kurutularak muhafazasi dinyanin birgok (lkesinde
oldudu gibi Turkiye'de de uygun iklim sartlari nedeniyle
yaygin olarak basvurulan bir muhafaza yéntemidir. incir,
Uzim, kayisi gibi meyveler blylk gapta kurutulan ve
blyik ekonomik dedere sahip Urlnlerimizdir. Bu
meyvelerin lGlkemizde yillara gére toplam dUretilen ve
kurutulan miktarlari asagida Tablo 1'de verilmistir.

islenmis ve islenmemis bir cok tarimsal Griinde oldugu
gibi kurutulmus gidalarda ve oOzellikle meyvelerde,
kiflerin olusturdugu ikincil metabolitler olan
mikotoksinler, insan ve hayvan saghgi agisindan buyuk
bir tehlike teskil ederler. Kiuf gelisiminin goézlendigi
birgok gidada farkli tiir mikotoksinlere rastlanabilir. Kuru
meyveler Ulzerinde gergeklestirilen cesitli calismalar
sonucunda ise iki tur mikotoksine siklikla rastlanmistir.
Bunlar cesitli Aspergillus ve Penicillium cinsi kufler
tarafindan olusturulan aflatoksinler ve okratoksin-A'dir
[1,2].

Gerek iklim kosullari gerekse depolama sartlari gibi
nedenlerle olusan mikotoksinler kuru meyve
ihracatimizi zaman zaman engellemektedir [3, 4].
Bircok lGlkede kuru meyvelerde mikotoksin arastirmalar
yapimistir ve bu calismalara halen devam edilmektedir.

Bu calismada; (lkemiz ekonomisine blylk katki
saglayan kuru meyvelerin mikotoksin lreten kifler ve
mikotoksinlerle iligkisi Gzerinde durulmus, kurutulmus
incir, UzUm ve kayisi meyveleri Uzerinde gergek-
lestirilmis mikotoksin arastirmalari hakkinda bilgiler
verilmis ve bu Urinlerde mikotoksin olusumunun
onlenmesine yonelik 6neriler getirilmeye galisiimistir.

Tablo 1. Incir, (izim ve kayisinin (ilkemizde toplam Uretilen ve kurutulan miktarlari [5, 6]

iNCIR UzOm KAYISI
YILLAR
Taze(ton) Kuru(ton) Taze(ton) Kuru(ton) Taze(ton) Kuru(ton)
1997 243000 24691 3700000 150972 270000 12836
1998 255000 28475 3600000 137081 490000 15486
1999 275000 25921 3400000 127659 335000 14764
2000 240000 27490 3600000 140178 530000 15128
2001 235000 26724 3250000 135842 470000 27990




Kuru Meyvelerde Toksijenik Kiifler, Mikotoksinler ve
Bazi Ozellikleri

Kuru meyveler %14-20 oraninda su igerirler. Bu
Urinler, sahip olduklar dislk su aktiviteleri, kurutma
sonucu artan seker konsantrasyonlari ve asidik
yapilari nedeniyle mikrobiyolojik bozulmalara karsi
dayaniklidir. Kuru meyvelerde sorun vyaratan
mikroorganizmalarin arasinda bakterilerden ziyade

kiflerin 6nemli oldugu belirtilmistir [7, 8].

Hemen her gida maddesinde oldugu gibi kuru
meyvelerde de Uretim baslangicindan tuketildigi
zamana kadar, kosullara bagh olarak cesitli kifler
gelisip istenmeyen bozulma ve degisikliklere neden
olabilmektedir. Bazi kif tirleri, belirli bazi kosullarda
ardndn tat ve bilesimini bozdugu gibi toksin 6zelligi
gOsteren ve "mikotoksin" olarak adlandirilan cesitli
ikincil metabolitler de olusturabilmektedir [9]. Gida
maddeleri Uzerinde Ureyen kiifler cok cesitli olup
mikotoksin Uretme yetenedinde olanlar “toksijenik
kifler” olarak adlandiriimaktadir. Toksijenik kufler
genellikle Penicillium, Aspergillus, Alternaria,
Fusarium, Cladosporium, Rhizopus ve Eurotium
cinslerine ait olan kiflerdir [10].

Mikotoksin; belirli bazi ku4f tdrleri tarafindan
olusturulan, tiketildiginde insan ve hayvanlarda
hastalik ve &limlere neden olan bir grup zehirli
bilesigi tanimlayan bir terimdir [11]. Diinya (izerinde
yaygin olarak bulunan ve mikotoksinleriyle gesitli
zararlara neden olan birgok kif cinsi s6z konusudur.
Bunlardan en yaygin olarak bulunan ve en blyilk
sorun yaratanlar Aspergillus, Penicillium ve Fusarium
cinslerine ait toksik kiiflerdir [12].

Mikotoksinler; Uretici suslari, olusum sartlari,
kimyasal yapilani ve g0sterdikleri toksik etkileri
bakimindan birbirinden ayrnlir. Ki4f gelisiminin
g6zlendigi bircok gidada farkli tir mikotoksinlere
rastlanabilir. Kuru meyveler Uzerinde yapilan
calismalar sonucunda ise iki tir mikotoksine siklikla
rastlanmistir. Bunlar yliksek toksik etkileri nedeniyle
6nem tegkil eden aflatoksinler ve okratoksin-A'dir [1,
2].

Aflatoksinler, Aspergillus cinsinden A.flavus ve
A.parasiticus tarl kuUflerin  toksijenik suslarinca
Uretilen metabolitlerdir. Aflatoksinler yapilarinda
oksijen bulunduran iki difuran halka sistemine sahip
mikotoksinlerdir. Birgok aflatoksin gesidinin varligi
bilinmekle beraber iglerinde en dnemlileri aflatoksin
B,, B,, G,, G, ve M,'dir. Ultraviyole lamba altinda mavi
flouresans veren aflatoksinler "B", yesil flouresans
verenlerise "G" olarak adlandirnimistir. M, ise B,'in sit
ve st Urdnlerindeki tlrevidir. Bunlarin iginde B, ve M,
kuvvetli kanserojen etkileri nedeniyle dikkat
cekmektedir. Aspergillus ochraceus tirl basta olmak
Uzere birgok Aspergillus ve Penicillium cinsi kifler
tarafindan dUretilebilen okratoksinlerin ise gesitli
turleri bilinmekle birlikte sadece okratoksin-A ve
onun dekloro analogu olan okratoksin-B gidalarda ve
yemlerde bulunur. Okratoksin-A, fenilalanine bagli bir
amid halkasina sahip klorlanmis bir izokumarin
tarevidir [11, 12]. Sekil 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7'de yukarida

adi gegen mikotoksinlerin kimyasal vyapilari
gorilmektedir. )
Mikotoksinlerin etkileri ¢ok gesitlidir. Olumle

Sekil 3. Aflatoksin 1

Sekil 2. Aflatoksin B
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Sonuglanan toksisiteleri yaninda kanserojen, mutajen
ve protein sentezini engelleyici etkilerinden s6z etmek
mumkdndir. Aflatoksinlerin farkh derecelerde akut ve
kronik toksik etkileri bulunmaktadir. Aflatoksin B, bilinen
en giglu kanserojenler arasindadir. Karaciger kanseriyle
aflatoksin B,'in iliskili oldugu dustnulmektedir.
Okratoksin-A ise insanlarda ve domuzlarda kronik olarak
ilerleyen ve 6limle sonuclanabilen bir bébrek hastaligi
(Balkan Endemik Nefropati)'nin etmeni olarak
bilinmektedir [13].

Mikotoksinlerin gida ve yemlerde bulunabilecek
maksimum miktarlari son vyillarda gesitli Ulkelerin
yOonetmeliklerinde yer bulmaktadir. Avrupa Toplulugu
Yoénetmeligi, insan tiketimine hazir gidalarda aflatoksin
B, icin en cok 2 ppb (kg'daki pg miktari), toplam
aflatoksin icin ise en c¢ok 4 ppb seviyesine izin
vermektedir. Kuru meyvelerde bulunabilecek
maksimum okratoksin-A miktarn ise 10 ppb olarak
belirlenmistir. Ulkemizde vyurirlikte olan “Gida
Maddelerinde Belirli Bulasanlarin Maksimum
Seviyelerinin Belirlenmesi Hakkinda Teblig”de kuru
Uzimde en cok 10 ppb okratoksin-A bulunabilecedi
belirtilmistir. Ayni tebligle incir ve Gzim gibi kuru
meyvelerin ve bunlardan elde edilen islenmis Urinlerin
de dahil oldugu bir gok gidada aflatoksin B, ve toplam
aflatoksin dlizeyleri sirasiyla en gok 5 ppb ve 10 ppb ile
sinirlandiriimistir [ 1, 14].

Bazi Kurutulmus Meyvelerde Bulunan
Mikotoksinler

Uygun kosullar olustugunda toksin olusturabilen
Aspergillus ve Penicillium cinsi kiflerin blylk boyutta
sorun vyarattigi kuru meyvelerde toksin olusumunun
hasat oOncesi basladigi belirlenmisti. Meyvenin tam
olarak kurumamasi ve kuruma siresinin uzamasi toksin
olusumunu artiran faktérlerdir [15].

Asadida (lkemiz ihracatinda biylik ©neme sahip
kurutulmus incir, Gzim ve kayisida gergeklestirilen
mikotoksin galismalarina deginilmistir:

Incir
Incirde bahge, kurutma, isleme ve depolama
doénemlerinde, insan ve hayvan sagligi igin tehlikeli olan

v AKADEMIK GIDA DERGISI
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aflatoksin ve okratoksin olusumu kuru incir
ihracatimizda bir engel olarak karsimiza gikmaktadir.
Incir kurutma metotlarinin kif gelisimine ve
dolayisiyla mikotoksin olusumuna uygun kosullar
yaratmasi, konunun (zerinde 6nemle durulmasini
zorunlu kilmaktadir [16].

Kuru incirde aflatoksin sorunu ilk kez 1973 yilinda
1972 Grint incirlerde Danimarka'da yapilan analizler
sonucu 938 ppb aflatoksin B, saptanmasiyla
gindeme gelmistir [17]. 1974-1975 dretim
sezonunda A.B.D.'ye gé6nderilen 38 parti kuru
incirden 3 partide aflatoksin saptanmis ve bu partiler
Tuarkiye'ye geri gonderilmistir [11]. 1986 yilinda ise
Isvigre'ye génderilen 1985 yili mahsuli incirlerde tek
meyvede ve toplam yiginda sinir dederlerin Gizerinde
aflatoksin B, ve aflatoksin G, bulundugu bildirilmistir
[18].

Ulkemizde ve diinyada incir meyvesi ve Uriinlerinde
daha bircok mikotoksin galismasi gergeklestirilmistir.
Bu calismalarin sonuglari Tablo 2'de verilmistir.

Uziim

1996 ve 1997 yili mahsuli kuru Uzdmlerin, yurt
disinda gergeklestirilen analizleri sonucunda
okratoksin-A ile kontamine oldugunun saptanmasiyla
kuru Uzim ihracatimizda énemli bir problemle karsi
karsiya kalinmistir [3].

Majerus ve Ottneder [19], okratoksin-A olusumunun
GUzUmler toplandiktan sonra gergeklestigini ileri
strmektedir.

Altindisli ve ark. [20] tarafindan gergeklestirilen bir
galismada, 1997-1998 yilinda alinan c¢ekirdeksiz
Uzim oOrnekleri okratoksin-A igerigi bakimindan
analiz edilmis ve calisma sonucunda okratoksin-A
olusumunun Majerus ve Ottneder [19]'In belirttigi
gibi GzUumler toplandiktan sonra degil, baglarda
UzUmian olgunlasma asamalarinda basladigi tespit
edilmistir. Hasat dénemindeki Gzimde (yas Gztimde)
okratoksin-A bulunma sikhdi ile hasat sonrasi
dénemdeki Gzimde (kuru Uzumde) okratoksin-A
bulunma sikliginin hemen hemen ayni olmasina
ragmen toksin miktarinin kurutma dénemi boyunca
arttigi goértlmustar.

Uzerine
ve bu

Ulkemizde ve diinyada izim meyvesi
gerceklestirilen mikotoksin calismalari
calismalarin sonuglari Tablo 3'te verilmistir.
Kayisi

Morton ve ark. [21] kuru zim, kuru incir, kuru kayisi ve
ananasta suni inoktlasyonla aflatoksin olusumu Gzerine
gerceklestirdikleri calismada ¢ig ve pismis olarak
incelenen bu dort meyve cesidi igcinde en yiksek
aflatoksin olusma potansiyeline kuru kayisinin sahip
oldugunu saptamislardir. Bu yargiya hem ¢ig hem de
pismis 6rneklerde, potansiyel aflatoksin Ureticisi suslara
sahip A.flavus ve A.parasiticus turlerine ve aflatoksin B,
ve G, mikotoksinlerine rastlamalari Gzerine varmislardir.

Ulkemizde ve diinyada kayisi meyvesi {zerine
gerceklestirilen mikotoksin calismalari ve bu
calismalarin sonuglari Tablo 4'te verilmistir.

Sonugve Oneriler

Halk sadlidi acisindan oldugu kadar geleneksel

drunlerimizin ihracati agisindan da mikotoksinler,
Uzerinde 6nemle durulmasi gereken bir konudur.

Meyveler olgunlasma sureci sirasinda kif gelisimi ve
toksin olusumuna karsi cok hassas olduklari igin fiziksel
zarara Yyol acacak her tirli etkiden kaginilmasi
gerekmektedir. Ayrica meyvelerin toprak ile dogrudan
temasi engellenmelidir.

Nem igeriginin %40'a dismesi, ilk hizli kuruma asamasi
olup kuf gelisimi ve toksin olusumu riskini azaltmaktadir.
Depolama sartlarinin iyilestirilmesi kif gelisimi ve
mikotoksin olusumunu sinirlandirmada etkili olacaktir.

Urtine kif sporlarinin bulasmasi ve bunu takiben
mikotoksin Uretiminin gergeklesmesinden sonra normal
sartlarda Urdndn yapisini bozmadan kimyasallar ile
mikotoksinleri elemine etmek g¢ok zordur. Ayrica
sicaklia oldukga dayanikli olan mikotoksinler
pastérizasyonla da Uriinde azaltilamamaktadir. Fungal
bulasmanin ve buna bagh olarak toksin olusumunun
meyve daha bahgede veya badda iken basladigi dikkate
alinirsa en akilci yolun meyvelere fungal bulasmanin
onlne gegilmesi oldugu s6ylenebilir [11, 20, 22].

Gerekli o6nlemler alindigr takdirde fungal
kontaminasyonun 6ntine gegilebilecedi dolayisiyla ciddi
bir tehlike olusturan mikotoksin Uretiminin de
engellenebilecedi disiunllmektedir.

Ulke ekonomisine bilyiik katkisi olan kuru meyvelerin,
dis Ulkeler tarafindan talebinin devam etmesi ve artmasi
icin mikotoksin olusumu yéninden belirli araliklarla
tarama calismalarinin yapilmasi, sorunlarin 6nceden
ortaya cikarillip c¢bzlimler vyaratilabilmesi acisindan
Onemlidir.
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Tablo 3. Uziim lzerinde gergeklestirilen mikotoksin calismalari

Ortalama Maksimum
Analiz ) Mikotoksin | Kontamine 10 ppb*'nin || e mi- mikotoksin
Aragtirmaci edilen Ornek sayisi - 5rnek savisi tzerindeki nasvon konsan-
ornek uru Y Ornek sayisi dUZéyi (ppb) trasyonu
(ppb)
Anon [3] Kuru Gzim 60 Okratoksin-A| 53 (%88) 8 (%13) - 20
Anon [25] | Kuru tiziim 301 Okratoksin-A| 286 (%95) | 28 (%9) 2,43 -
MacDonald - . o o
ve ark. [26] Kuru Gzim 60 Okratoksin-A| 53 (%88) 10 (%16) 5,6 53,6
, Kuru Gzim 80 Okratoksin-A| 23 (%28,7) - - -
Ozkaya ve
ark. [2] - Toplam o 0 _
Kuru zim 230 Aflatoksin 8 (%3,5) 2 (%0,9) 10
*: Avrupa Birligi Ulkelerinde kuru Belirli Bulasanlarin Maksimum Seviyelerinin

meyvelerde bulunabilecek maksimum okratoksin-A
miktari )
Ulkemizde yayinlanan “Gida Maddelerinde

Belirlenmesi Hakkinda Teblig” e gére kuru Gzim ve
Urinlerinde goére gidalarda bulunabilecek maksimum
toplam aflatoksin ve okratoksin-A miktari

Tablo 4. Kayisi Gzerinde gergeklestirilen mikotoksin galismalari

Saptanan
Arastirmaci Analiz edilen 6rnek Ornek sayisi Mikotoksin tir mikotoksin
dizeyi (ppb)
égix;a'e[fob]del' Kuru kayisi Okratoksin-A 50-110
Okratoksin-A 0
Dunbay [15] Kuru kayisi 150 Toplam Aflatoksin o
Toprak Uzerinde Aflatoksin B, 1,47*
kurutulmus kayisilar Aflatoksin G, 1,11%*
Bez (zerinde Aflatoksin B, 0,85*
Celik ve kurutulmus kayisilar Aflatoksin G, 1,27%
Oztiirk [27] Kukdrtlenmemis Aflatoksin B, 0,16*
kayisilar Aflatoksin G, 0,35%*
Kikurtlenip 1 yil Aflatoksin B, 0,10*
saklanmis kayisilar Aflatoksin G, 0
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Gida Flavonoidlerinin Yuksek Basing
Sivi Kromatografisi lle Analizi

_ Ars.Gor.Mustafa CAM  Prof.Dr.Yasar HISIL
Ege Universitesi, Gida Muhendisligi Bélimu,Bornova,lzmir

e-mail: mcam@erciyes.edu.tr

OZET

Polifenolik bilesiklerden flavonoidler bitkilerde en gok
ve en yaygin sekilde bulunan bilesiklerdir. Su ana
kadar 5000 den fazla flavonoid bilesigi
tanimlanmistir ve bunlar genelde 6 kimyasal grup
olarak siniflanmistir (antosiyanidinler, flavanonlar,
flavonlar, flavonoller, flavanoller, izoflavonlar).
Bitkilerin yaprak, tohum, kabuk ve ciceklerinde ve
genellikle glikozitleri seklinde bulunurlar. Tibbi agidan
pek cok 6neme sahip bitkide flavonoidlerin aktif
bilesenler oldugu disuniimektedir. Besinsel
fonksiyonlari olmamasina ragmen diyetteki
flavonoidlerin saglik Gzerine olumlu etkileri sebebiyle
dikkat cekmektedirler.insan viicudunu serbest
radikallere karsi koruyarak antioksidan aktivite
gosterirler. Kromatografik yéntemler arasinda
ylksek basing sivi kromatografisi flavonoidlerin
analizinde en sik kullanilan ydntemdir. Flavonoid
analizlerinde bir, iki ya da Ug alt sinifin bir arada
analizinin yapildigi pek gok yontem gelistirilmistir. Bu
calismada flavonoidlerin yiksek basing sivi
kromatografisi ile analizinde kullanilan yéntemler ve
o6rnek hazirlama islemleri 6zetlenmistir.

Anahtar kelimeler: fenolik
bilesikler

Flavonoidler, HPLC,

ANALYSIS OF FOOD FLAVONOIDS BY HIGH
PRESSURE LIQUID CHROMATOGRAPHY

ABSTRACT

Flavonoids are the most common and widely
distributed group of polyphenolic compounds. Over
5000 different flavonoids have been described in
literature and they are generally classified into 6
chemical groups (anthocyanidins, flavanones,
flavones, flavonols, flavanols isoflavones).
Flavonoids are found in seeds, fruits, leaves and
flowers of plants, especially in the form of glycosides.
Although flavonoids are non-nutritive agents, the
health effects of flavonoids in human diet have
attracted much attention. They show powerful
antioxidant activity which can protect the human
body from free radicals. Among the chromatographic
methods, high pressure liquid chromatography is the
most widely used method for the analysis of
flavonoids. Many systems have been developed for
the analysis of flavonoids together one, two, or three
subclasses. The methods that have been developed
to analysis of flavonoids by high pressure liquid
chromatography and sample preperation procedures
are summarized in this review.

Keywords:Flavonoids, HPLC, phenolic compounds

Fenolik bilesikler

Fenolik bilesikler bitkilerde bulunan en genis ve en
yaygin gruplardan biridir.Bitkilerde ikincil
metabolizma drinleri olarak ortaya cikarlar ve

hisil@food.ege.edu.tr

genellikle glikozitleri seklinde bulunurlar.8000 den fazla
tlrt bulunan fenolik bilesiklerin ortak 6zelligi en az bir
hidroksil grubu icermeleridir [1] . Gida bileseni olarak
fenolik bilesikler; insan saghdi acisindan islevleri, tat ve
koku olusumundaki etkileri, renk olusumu ve degisimine
katilmalari, antimikrobiyal ve antioksidatif etki
gbstermeleri, enzim inhibisyonuna neden olmalar gibi
birgok agidan 6énem tasirlar [2].
Fenolik bilesikleri asagidaki gibi siniflamak mimkiindir;
Basit fenoller, benzokinonlar, fenolik asitler,
asetofenonlar, fenilasetik asitler, hidroksisinnamik
asitler, fenilpropenler,kumarinler, izokumarinler,
kromonlar, naftokinonlar ksantonlar, stilbenler,
antrakinonlar, lignanlar, neolignanlar ligninler,
flavonoidler [3].
Flavonoidler
Flavonoidler bitkiler aleminde yaygin olarak bulunan bir
grup bilesiklerdir.Kimyasal olarak 2 adet benzen halkasi
ile bir Gglu karbon koprist igerirler. C,-C,-C, difenil
propan yapisindadirlar. Flavonoidlerin temel yapisi sekil
1 de verilmistir. Fenil gruplan arasindaki Ggli karbon
kopristu oksijenle halka olusturmaktadir. Degisik
flavonoidler arasindaki farklar; baglanan hidroksil
gruplarinin sayisindan, doymamislik derecesinden ve
Ugld karbon segmentinin oksidasyon duzeyinden
kaynaklanmaktadir [2]. Su ana kadar 5000 den fazla
flavonoid bilesigi tanimlanmistir. Flavonoidleri yapilarina
bagli olarak 6 grupta toplamak mumkuindiar.Bu gruplar;
Antosiyanidinler, flavanonlar, flavonlar, flavonoller,
flavanoller, izoflavonlar dir. Bu 6 sinifin hepsinde bir C
Halkasi bulunur. C halkasinin bag yapisina ve bu halkaya
baglanan bilesiklere gére gruplandirilirlar. Difenilpropan
yapisinda aromatik yapida bir A halkasi, oksijen igeren
heterosiklik bir C halkasi ve bu C halkasina C-C badiyla
bagh aromatik bir B halkasi bulunmaktadir [4].

. on Sekil 1. Flavonoidlerin temel
[ yapilari

Gida kaynaklari

Flavonoidler meyve, sebze, cay,
kakao ve sarap gibi bitkisel orijinli
iceceklerde yaygin bulunur. Flavonoller grubundan
kuersetin gidalarda en sik bulunan bilesiktir. Kemferol,
kuersetin, apigenin ve luteolin de yaygin bulunan
flavonoidlerdir. Sogan ve cay flavonlar ve flavonoller igin
ana kaynaktir. Cay 6nemli oranda kuersetin ve kamferol
icerirken sodganda en bol bulunan flavonol kuersetin dir

[1].

oH o

Flavonoidlerin alimi

Gidalardaki flavonoid miktari bazi faktorlere bagh olarak
dedismektedir.Bu faktorler; flavonoid formasyonu, bitki
genetigi, cevresel sartlar, olgunlasma derecesi, proses
ve depolamadir. Ginlik alim miktarlari, Hollanda'da 23
mg/gun [5] Amerika Birlesik Devletleri'nde flavonlar
ve flavonoller 115 mg/gin, toplam flavonoid alimi 1,1
gr/giin [6] , Ingiltere' de toplam flavonoid alimi 430
mg/gin [7] , Danimarka'da flavonlar, flavonoller ve
flavanonlar 28 mg/giin [1] olarak belirlenmistir.



Absorpsiyon ve biyoyararlhilik

Bu konudaki calismalar da sinirl olmakla birlikte
kuersetinde belirlenen absorpsiyon oranlari;
kuersetin aglikonlarinda % 24, sodandaki kuersetin
glikozitlerinde % 52 olarak belirlenmistir.

Buradan da glikozit kisimlarinin absorpsiyonu
artirdigi ileri strilmektedir [8].

Caydaki kuersetinlerin absorpsiyonu sogandaki
kuersetinlerin yarisi kadardir [9]. Flavonoidlerin
alindidi gidaya gore absorpsiyonu dedismektedir.
Cay, kirmizi sarap ve sodan karsilastirildiginda kirmizi
sarapta absorplanmadan atilan kuersetin miktar
sogan ve gaydakinden yuksektir [10].

Flavonoidlerin HPLC ile analizi

Flavonoidlerin HPLC ile analizi ilk olarak 1976 yilinda
Fisher ve Wheaton tarafindan yapilmistir. Sonraki
yillarda analiz islemi genelde 6 grupta toplanmistir
(Antosiyaninler, katesinler, flavanonlar, flavonlar,
flavonoller, izoflavonlar). Bazen de iki ya da (¢ sinifin
analizi beraber yapilmistir.

Kromatografik kosullar

Kolon: Genelde 100-300 mm uzunlugunda ve 4,6
mm i¢ caph zit faz kolonlar kullaniimaktadir.

Cozicl: Analizlerde genelde ikili ¢ozlici sistemleri
kullanilmaktadir. Cozlclu olarak asetik, fosforik,
perklorik, sulfurik asit ile asitlendirilmis su-asit
gOzeltisi (GCozlcu A) ve ¢ozicu A ya gore polaritesi
daha distk olan metanol (CH,0H), asetonitril
(CH,CN) gibi organik bir g¢oézlici (Cozlcli B)
kullaniimaktadir. En son yapilan galismalara gére her
iki cbzliclde triflorasetik asit (CF,COOH) kullanimi ile
katesginlerin analizinde pik kuyruklanmasinin
onlendidi ve rezollisyonun zenginlestigi gézlenmistir
[11].

Akis hizi: Analizler genelde 1-1,5 ml/dak akis hizinda
gergeklestiriimektedir.

Siire: Yaklasik 1 saat

Kolon sicakhdi: Oda sicaklii ve biraz (zerindeki
sicakliklar.

Enjeksiyon hacmi:1-100 mikrolitre

Dedeksiyon

Fenoller UV bodlgede absorpsiyon vyaparlar.
Flavonoidlericin iki band karekteristiktir. 240-285 nm
arasi Band II dir. Bu bandin flavonoidlerdeki A
halkasindan ileri geldigi dustnulmektedir. 300-550
nm arasi Band I dir. Bu bandin ise B halkasi tarafindan
olusturuldugu dusunulmektedir. Flavonoid
analizlerinde uv-vis dedektoér ve diyot dizinli dedektér
(DAD) kullanilmaktadir. Genel olarak antosiyaninler
510, 520 nm de, katesinler 210, 280 nm de,
flavanonlar 280, 290 nm de, flavonlar ve flavonoller
270, 280 nm de, izoflavonlar 260, 280 nm de teshis
edilmektedir[11].

Ornek Hazirlama

Ekstraksiyon islemi analiz edilen 0Ornede gore
degisiklik gostermektedir. Flavonoidlerle girisim
yapan lipitler, karotenoidler ve klorofil gibi
bilesenlerin uzaklastiriimasi gerekir.Son yillarda bu
amacla kati faz ekstraksiyon kartuslan (SPE
cartridge) sikca kullanilmaktadir. Bazi 6rnekler igin
herhangi bir hazirlama islemi gerekmez. Kati
gidalarda ise bu islem genelde ezme, 6giutme,
homojenize etme, ekstraksiyon ve asitle hidroliz

basamaklariniigerir.

Hidroliz

Asidik, bazik ya da enzimatik yolla yapilabilen hidroliz
islemi flavonoidleri glikozit formundan aglikon formuna
cevirmek amaciyla siklikla uygulanan bir islemdir.
Ozellikle glikozit formda ve agil glikozit formundaki
antosiyanin standartlarini elde etmek zor oldugundan
antosiyaninler antosiyanidin formuna donustaralir.
GLIKON

GLIKOZIT = AGLIKON +

ANTOSIYANIN= ANTOSIYANIDIN + SEKER

Flavonoid glikozitlerinin hidroliz islemi ise 1-2 molar
konsantrasyonlu mineral asitleri ve metanol-su
karisimlariyla yapilmaktadir [5]. Ancak Merken ve
Beecher [11]' e gére bu kosullarda antosiyanidinler ve
katesinlerde kismi pargalanma goérulmektedir. Bunun
icin analizde teshis edilecek flavonoid cinsine gére érnek
hazirlama prosediirii gerekir. Ornekteki flavonoidlerin
glikozit formu analiz edilmek isteniyorsa hidroliz islemi
yapilmaz. Toplam flavonoid igerigi belirlenmek
isteniyorsa aglikon formunda analiz vyapilir.
Flavonoidlere baglh 80 cesit seker ve bu sekerlerin
baglanma durumuna goére sadece kuersetin de 179 gesit
glikozit tespit edilmistir [4]. Bunlarin tek tek analizini
yapmak zor oldugundan hidroliz islemi ile toplam aglikon
formunda artis saglanmaktadir.

1.Antosiyanidinler

Dogal olarak genellikle antosiyanin adi verilen glikozit
formunda bulunurlar.Meyve ve sebzelerin kirmizidan
mora kadar dedisen renkleri bu glikozitlerden
kaynaklanmaktadir. Antosiyaninlerin aglikon kismini
olusturan fenolik bilesiklerin molekilinde OH grubu
sayisi arttikga renkte mavilik, OCH, grubu sayisi arttikga
renkte kirmizilik artar [2]. Antosiyanidinler gilek, Gzim
ve kirazda bol bulunur. Bazi antosiyanidinlerin,
flavanonlarin, flavonlarin, flavonollerin, flavanollerin ve
izoflavonlarin  formiilleri ayrintih olarak Cam ve Hisil
[12] tarafindan belirtilmistir. Antosiyanidinlerin HPLC ile
analizine ait bazi galismalar gizelge 1 de verilmistir.

2. Flavanonlar

Mono ve diglikozitleri seklinde 6zellikle portakal,
greyfurt, limon ve erik te bol bulunurlar. Naringin ve
neohesperidin  greyfurt sularinda bulunan, kalite ve
acilik kontrolid igin dnemli bilesenlerdir.

3. Flavonlar ve flavonoller

Bitkilerde genellikle O-glikozitleri seklinde bulunurlar.
Flavonollerde C, halkasinda bir OH grubu, flavonlarda
ise H bulunur. Kuersetin, kemferol, apigenin, luteolin
sebzelerde bol bulunur. Meyvelerde ise kuersetin bol
miktarda, mirisetin ve kemferol ise iz miktarda bulunur.

4. Flavanoller (Katesinler)

Katesinler siyah cay, yesil cay, Oolong cay! ve kirmizi
sarapta bol bulunur.Yesil gaydaki katesin
konsantrasyonu siyah cgay ve Oolong cayindakinden
fazladir.Yesil cay taze yapraklardan elde edilmektedir.
Siyah gayda polifenollerin oksidasyonuyla teaflavinler
ve tearubiginler olusmaktadir. Kismi fermente edilen
Oolong cayi ise katesinlerin pek g¢odunu orijinal
miktariyla igerir.

vAKADEMiK GIDA DERGISI
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5.1zoflavonlar ( izoflavonoidiler)

Fermente soya (Urlnlerinde aglikonlar seklinde
bulunan izoflavonlar gidalarda genellikle glikozitleri
seklinde bulunur.izoflavonlar yaklasik 15 tanesi
gidalarda hakimdir.Soya disindaki diger baklagillerde
izoflavon miktari disuktir.

Bitki orijinli gidalardaki flavonoid igeriginin bilinmesi;
flavonoidlerin bitki fizyolojisi ve insan saghgi
Uzerindeki etkilerini anlamaya yarayacaktir.Yapilan
calismalarda genellikle bir gidadaki bir veya birkag
flavonoid sinifi saptanmaya galisiimistir. Su ana kadar
flavonoidlerin 5

sinifini ayni anda analiz edebilecek yalnizca birkag
metot gelistirilmistirBuradaki metotlardaki ortak

nokta; izoflavonlar harig diger 5 sinifin analiz
edilmesidir. (Izoflavonlar vyalnizca soya ve
baklagillerde bulunmaktadir). Bazi flavonoid

siniflarinin HPLC ile analizine ait tipik calismalar
cizelge 2 de verilmistir.

Merken and Beecher [11] tarafindan yapilan ve
cizelge 2 de kromatografik kosullari verilen flavonoid
siniflarinin ayni anda analizine ait kromatogram sekil
2 de verilmistir. Bu calismada gida 6rnedindeki 5
flavonoid sinifina ait 17 gesit flavonoid ayni anda
analiz edilmistir. Diode Array Detector (DAD)
kullanimi ile antosiyanidinlerin teshisi 520 nm dalga
boyunda yapilirken, diger 4 flavonoid sinifi icin 210
nm dalga boyunda teshis yapiimistir.

SONUC

Flavonoidlerin kansere karsi koruyucu etkilerini
arastirmak maksadiyla yuritilen calismalar cay ve
soya disinda cok azdir.Ozellikle son (¢ yilda elde
edilen deneysel verilerde flavonoidlerin gesitli kanser
tirlerine karsi faydali olabilecek etkileri tespit
edilmistir.Ancak bu faydali etkilerin sekli heniz net
degildir. Bu etkilerin fizyolojik konsantrasyonlardan
mi ortaya ciktigi yoksa flavonoidlerin insanlar igin en
etkili metabolitler mi oldugu acgik degildir.
Flavonoidlerin kanser tlrlerine karsi koruyucu
etkilerini destekleyen epidemiyolojik deliller sinirli ve
tutarsizdir. Ancak soya tiiketimi (6zellikle geng yasta)
ile menopoz 6ncesi gogus kanseri riski arasinda , yesil
gay tiiketimi ile mide kanseri, sogan ve elma tuketimi
ile akciger kanseri riski arasinda zit bir iligki tespit
edilmistir. Diyette flavonoid miktarinin tespiti ve
tutarli diyet onerileri yapabilmek igin daha fazla

bulguya ihtiyag vardir. Flavonoid analizlerinde
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6zellikle son 20 yilda HPLC sikga
kullanilmaktadir.Analizlerde bir ya da birkag flavonoid
sinifi analiz edilebilmektedir. Diyetle alinan flavonoid
miktarini belirlemek amaciyla daha fazla cgalismaya
ihtiyac duyulmaktadir.
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Sekil 2. 5 flavonoid sinifina ait 17 adet flavonoid standartinin kromatogrami. 520 nm'de antosiyanidinler, 210 nm'de

4 flavonoid sinifi teshis edilmistir.

1-) (-)-Epigallokatesin 2-) (+)-Katesin 3-) (-)- Epigallokatesingallat 4-) (-) Epikatesin 5-) (-)-Epikatesingallat
6-) Delfinidin 7-) Siyanidin 8-) Mirisetin 9-) Pelargonidin 10-) Peonidin 11-) Malvidin 12-) Kuersetin 13-)

Luteolin 14-) Naringenin 15-)Hesperetin 16-) Kemferol

17-) Apigenin



Cizelgel. Antosiyanidinlerin HPLC ile analizi
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Tekstir Analyzer lle Makarna Kalitesinin Belirlenmesi

Gida Mah. Nazh Yeyinl,i , Prof. Dr. Ergun Kése*
Celal Bayar Universitesi Muhendislik Fakultesi Gida Mihendisligi Boluma
*ekose@bayar.edu.tr

OZET

Makarnanin tekstlrel 6zellikleri tiketici tercihinde
onemli rol oynamaktadir. Pismis spagettinin tekstirel
ozelliklerinin belirlenmesinde duyusal ve objektif
metotlar (kimyasal ve enstrumantal)
kullanilmaktadir. Enstrumental metotlar gerilme,
kesme, sikistirma yapisma gibi temel kriterlere gére
yapiimaktadir. Bu calismada makarna kalitesi
belirlemede kullanilan enstrumantal metotlardan
Tekstlir Analyzer ile makarnanin tekstlrel
ozelliklerini belirleme yontemleri incelenmistir.

Anahtar Kelimeler : makarna, tekstar

ABSTRACT

Textural characteristic of pasta plays an essential role
in consumer's preference. Sensory and objective
methods (chemical and instrumental) are used in the
determination of cooked spaghetti textural
characteristics. Instrumental methods are applied
due to the basic criteria such as tension, cutting,
compression and sticking. In this study, methods of
determining the textural characteristics of pasta by
Texture Analyzer, an instrumental method that used
evaluating the pasta quality is examined.

Keywords : pasta, texture
GiRris

Makarna pisirme kolayligi ve besleyici degerinin
yuksek olmasi nedeniyle bircok Ulkede tlketilen
geleneksel bir gidadir. Makarna Urlnlerinin tekstirel
ozellikleri tlketici tercihinde renk, tat, besin degeri
gibi diger o6zelliklerin yaninda o6nemli rol
oynamaktadir. Italya gibi makarna tiketimi yiksek
Ulkelerde tekstirel 6zellikler bireysel ve ticari
tlketimde dikkate alinan onemli kriterlerden biridir

[1].

Gidanin tekstarid farkh yapisal ozelliklerin duyu
organlar ile etkilesiminin bir bilesimidir [2]. Pismis
makarnanin tekstiirii geometrik ve mekanik olarak iki
grupta dederlendirilmektedir. Sekil, boyut gibi
geometrik ozelliklerin yaninda, mekanik ozellikler
makarna drinlerinde blylk 6nem tasir. Bu 6zellikler
sertlik (firmness), kivam (consistency), elastikiyet
(elasticity) ve vyapiskanhk (stickiness) gibi
parametrelerle degerlendirilmekte, bunun yaninda
cigneme suresi (chewiness) ve bloklasma (bulkiness)
gibi diger parametrelerde zaman zaman
kullanilmaktadir.

Pismis makarnanin tekstlrel &zellikleri duyusal ve

deneysel (kimyasal ve enstrumantal) metotlarla
belirlenebilmektedir. Duyusal dederlendirme
gidalarin tuketici tercihi acgisindan en guvenilir

sonucglari vermekte bunun yaninda kimyasal ve
enstrumantal metotlarin gelistiriimesi ve kabul

edilmesinde referans olusturmaktadir. Makarna
kalitesini dederlendirmede International Standarts
Organization (ISO) tarafindan gelistirilen metotta
makarna vyilzey vyapiskanhdr referans fotograflar
kullanilarak belirlenmekte, sertlik ise gigneme yolu ile
tespit edilmektedir. Fransa'da pismis makarnada ylizey
ozellikleri (yapiskanlik ve bloklagsma) iki pisme slresi
(minimum pisme suresi +6 ve +11 dk) kullanilarak
referans fotograflarla belirlenmekte, sertlik ise
viskoelastograf ile dederlendiriimektedir. italya'da
duyusal analizler hem arastirma hem de ticari
laboratuarlarda yaygin olarak kullaniimaktadir.
Yapiskanlik ve bloklasma godzle ve elle
dederlendirilirken, sertlik disler arasinda kesme ve
cigneme yolu ile degerlendirilmektedir [1].

Makarna o©zelliklerin belirlenmesinde duyusal ve
kimyasal metotlar (pisme kaybi, toplam organik madde
vb) yaninda enstrumantal metotlarda kullanilmaktadir.
Pismis spagetti icin 6zel olarak gelistirilmis bazi deneysel
ekipmanlar [3-6] yaninda genel olarak gidalarin
tekstirel ozelliklerini 6lgen Kramer Shear Press, General
Food Teksturometer, Ottawa Texture Measuring System,
Instron Universal Tester, Texture Analyzer gibi genel
tekstlr cihazlarinda makarnanin tekstlrel 6zellikleri de
uygun basliklarla belirlenebilmektedir. Bu enstrumantal
testler genel olarak gerilme veya uzama, kesme,
sikistirma, yapisma yada birkag kuvvetin olgllmesi
temeline dayanmaktadir.

Makarna tekstlrind belirlemek igin birgok arastirici
enstrumantal metotlar kullanmistir. Pismis spagettide
sertlik, elastikiyet ve gerilme kuvveti ile textirel
Ozelliklerin  belirlenmesi konusunda birgok g¢alisma
yapilmistir [3,6-14]. Pismis spagettinin ylzey
yapiskanhginin belirlenmesinde de gesitli enstrumantal
metotlar kullanilarak vyapilan farkli galismalar
bulunmaktadir[12,15-20].

Bu makalede pismis ve pismemis makarnanin tekstirel
ozelliklerinin Tekstlr Analyzer (TA-XTPlus) ile belirleme
yéntemleri irdelenmistir.

Pismemis Makarnada Tekstiirel Ozelliklerin
Belirlenmesi

Spagetti Buktlme Testi

Makarna Uretiminde en zor ve kritik asama kurutmadir.
Hizli kurutma sirasinda hamurdan suyun gcikisinda
makarna vylzeyinde c¢atlaklar olusur. Catlaklar
kurutucuda olabilecegi gibi makarna ambalajlanip satisa
verildikten birkac hafta sonrada olabilir. Uretim
hatalarindan kaynaklanan catlaklar spagetti
cubuklarinin gok daha kolay kirilmasina ve bulkllme
testinde kirilma kuvveti ile kirnlma mesafesinin
normalden daha disik c¢ikmasina neden olur. Bu
nedenle teste baslamadan 0Once spagetti cubuklar
kontrol edilmelidir. Bu testte spagetti gubuklari dikey



olarak Tekstlir Analyzerin bulkidlme donanimi alinir. Grafikten okunan diger dederler kirilma uzakligi ve

verebilir. Bunun yaninda irmigin gluten kalitesi de dayanikliigi hakkinda bilgi veren hizli bir metottur ve
spagettinin kirilma direncini etkileyebilmektedir [21]. makarna endistrisinde bir kalite kriteri olarak dikkate
alinmaktadir.

Resim 2. Makarna kirilma testi

Mh"h ot

yuvalarina yerlestirilir (Resim 1). Uygulanan baski kuvvet uygulanirken cizilen kurvenin egimidir. Kirilma
kuvvetine karsi spagetti cubugunun bikilerek uzakhgl ornegin gevrekligini verir ve kirilmadan once Q
kirllma kuvveti (breaking strength) spagettinin ornedin ne kadar deforme edilebilecedini gosterir. EGim E
zayifhdi hakkinda bilgi verirken kirilma noktasindaki agisi ise érnegin sertligini gosterir. E§im acgisi ne kadar ©
mesafenin dlcimi (flexibility) spagettinin  esnekligi fazla ise 6rnek o kadar serttir (Sekil 2). =
hakkinda bilgi verir (Sekil 1). Kinlma direnci kuru Gluten kalitesi makarnanin saglamligini o)
spagettinin direnci ile ilgilidir ve Grindn tasimada etkileyebilmektedir. Ancak kirilma kuvveti/gerilimi 2]
dayanma toleransini ve pismeye karsi dayanikliligini makarnanin pisme kalitesinden c¢ok makarnanin E
m

Resim 1. Spagetti blkilme testi
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yapiskanhginin belirlendigi hizli bir enstrumantal
metot Uzerinde arastirmalar yapmistir [12,19,20,22-
24]. Bu metotlarda 40x19 mm boyutlarinda bir
aliminyum plaka (probe) kullanilarak pismis
makarnaya belirli bir sikistirma kuvveti uygulanmis,
plaka makarna serbest kalana kadar kaldiriirken
yapiskanlk (stickiness) drnek yizeyinden plakayi
ayirmak igin gerekli maksimum pik kuvveti olarak
tanimlanmistir (Resim 3). Kuvvet ne kadar ylksekse
ornek o kadar yapiskandir (Sekil 3).

Yapiskanlik, pisirilmis érnegin sudan gecirilmesinden
sonra Ornek Ulzerinde kalan absorbe edilmemis su
miktarina, yikama ile testin yapimasi arasindaki
gegen zamana ve ortamin relatif rutubetine oldukga
baghdir. Bunun yaninda vyapiskanhdin cesit,
yetistirme, hammadde granilasyonu ve protein
miktarina badlh olarak dedistigi belirtiimektedir
[19,20].

Yikamadan hemen sonra test edilen 6&rneklerde
yapiskanlik degerleri oldukca azalmakta yada
herhangi bir yapiskanlk degeri vermemektedir.
Yizey yapiskanhgi yikama ile test zamani arasindaki
sire (20 dakikaya kadar) arttikga spagettinin
ylzeyinden uzaklasan su miktarina bagll olarak
artmaktadir. Bu nedenle dlgimiin dogrulugu gegen
zaman arttikga azalmaktadir. Tavsiye edilen slre
yikamadan sonra 10 dakikadir.

Aliminyum plaka ile érnek arasindaki yapiskanligin
belirlenmesinde , sikistirma ve ayrilma esnasinda
ornegin tabana sikica tutulmus olmasi
gerekmektedir. Fazla su spagettinin altinda birikir ve
spagettinin tabana yapismasi azalir.

Yapiskanhdin belirlenmesinde maksimum cekme
kuvvetinin , uygulanan basing kuvvetinden oldukca
genis bir aralikta bagimsiz oldugu ifade edilmektedir
[12,19,20,23] ,. Cok disik sikistirma kuvveti distk
yapiskanhk degerleri verirken, cok ylksek basing
kuvveti spagetti cgubuklarinin deformasyonundan
dolayi yliksek yapiskanlk degerleri verir.

Yapiskanhdi etkileyen diger bir parametre de baski
plakasinin geri donts hizidir. Geri dénis hizi ne kadar
ylksekse, maksimum yapiskanhk kuvveti o kadar
ylksek, alan o kadar disuk olmaktadir [22].
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Sekil 3. Spagetti yapisma testi grafigi

Makarna Sertlik Testi

Makarnanin pisme kalitesinin belirlenmesinde 1989 da
onerilen AACC Metot (16-50) vyaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu test diger enstrumantal testler gibi
makarna ornegi UGzerinde uygulanan deformasyon
kuvvetinin dlgilmesine dayanir (Resim 4). Burada sertlik
1 mm genislikte plastik adizli bir kesici baslk ile 5
spagetti gubudunun (yaklasik genislikte diger
makarnalar iginde kullanilir) kesilmesi icin gerekli glig
olarak olarak hesaplanir (Sekil 4). AACC, 1983
metoduna gore ise sertlik bir parca (6rnedin bir adet
pismis spagetti gubugunun) spagettinin kesilmesi igin
gerekli glclin g-cm olarak ifadesidir. Walsh [25],
maksimum kesme glclunlinian yapilan is'e oranini
spagetti sertliginin belirlenmesinde kullanilabilecegini
one slUrmektedir. Ancak tim tester duyusal
dederlendirme testleri ile korelasyonlar vermektedir. Bu
test ayni zamanda hammadde ve kullanilan metoda gére
makarnanin pisirme toleransiile deilgilidir [21].
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Sekil 4. Spagetti sertlik testi grafigi



Resim 4. Makarna sertlik testi

Gerilme Kuvveti Testi

Pismis spagettide elastikiyet ve kopma glclnin
belirlenmesinde kullanilan testlerden biri de gerilme
testidir (Resim 5). Bu dzellik hammaddedeki gluten
mikari ve kalitesi ile ilgilidir. Gerilme testinde pismis
spagetti iki ucundan gekme silindirlerine iki ¢ kez
sarilarak cekme esnasinda kaymanin dnlne gecilir.
Gerilme kuvvetine bagh olarak kopma &rnegin
genisleyen bolgesinde meydana gelir. Elde edilen
maksimum gerilme kuvveti 6rnedin kopmaya karsi
direncini, kopma mesafesi uzayabilirligini verir (Sekil
5)[21].
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Sekil 5. Spagetti (3 tip) gerilme kuvveti test grafigi
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Yenilebilir Film ve Kaplamalar: Gidalara Uygulanabilirligi
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OZET

Bircok avantajlara ve uygulamalara sahip olan
yenilebilir filmlere olan ilgi son zamanlarda giderek
artmaktadir. Yenilebilir filmler proteinler,
polisakkaritler, lipid ve karisim guruplarina
aynilabilirler. Film kompozisyonuna katki maddeleri
filmin ozelliklerini gelistirmek igin katilabilirler.
Solvent, dokme (kasting), ekstriksiyon gibi degisik
metodlar kullanilarak iretilen kaplama yada filmler
farkh yontemlerle (daldirma, puskirtme, dékme)
gidaya uygulanirlar.

Ambalajlanmis gidanin bozulmasi
gecirgenligine (oksijen, su buhar) yani kitle
transferine badghdir. Gegirgenlik 06zelligi filmin
yapildigi materyallerden direk etkilenir. Kimyasal
yapidaki fonksiyonel gruplarin gegirgenlik (zerine
farkli etkileri vardir. Dedisik yenilebilir filmlerin
gecirgenlik ve mekaniksel 6zellikleri de polimerlerle
kiyaslanabili.  Bu ozelliker yapildigi metaryal ve
kiyaslandigi polimerlere gére dedisim gosterirler.
Yenilebilir filmler blylk bir potansiyele sahip olup hali
hazirda ticari uygulamalari vardir. Meyve, sebzelere
ve diger gidalarin kaplanmasinda kullanilabilirler.

Bu derlemede yenilebilir filmler ve
kaplamalarin uygulanmasinin amaglari, nitelikleri,
film materyaleri, katki materyalleri, Uretilme ve
gidaya uygulanabilme yoéntemleri, filmin bariyer ve
mekaniksel 0zellikleri, bunlarin ticari sentetik
polimerlerle kiyaslanmasi ve Urlnlere kullanimlari
hakkinda bilgi verilmistir.

filmin

Anahtar Kelime: Yenilebilir filmler, bariyer, gida
koruma

ABSTRACTS

The interest in the study of edible film which
has many advantages and application has arisen
during last decade. Components of edible films can
be divided into: polysaccharide, proteins, lipid and
composites based materials. Additionally, additives
may be added to enhance the film properties. Edible
film manufactured by solvent casting, molten casting
or extrusion methods can be used as coatings on the
foods by spraying, dipping, casting.

The deterioration of packaged foodstuff largely
depends on the mass transfer (O,, water) properties
of the film. Permeability properties of the films
depend on the film forming components. The
functional groups on chemical nature of the films
have different effects on permeability. Permeability
and mechanical properties of edible films may be
comparable with synthetic films. These depend on
the film forming materials. Edible films are generally
seen as having considerable potential for food
applications. They can be used as coating for fruit and
vegetables and other foodstuff.

Key Words: Edible films, barrier, food protection.

YENEBILIR KAPLAMA VE FiLMLER

Yenilebilir kaplama ve filmler, meyve ve
sekerlemelerin Uzerine ince bir katman (kaplama)
seklinde kutle transferini (6zellikler su buhari ve oksijen)
Onlemek ve gorianiglerini iylestirmek amaciyla
ylzyillardan beri kullanilmaktadir (1). Bunlarin gida
Uzerine uygulanmasinin asil amaglari (2):

/2 Su buhar bariyeri olarak meyve ve sebzelerde
rutubet kaybini 6nlemek.
/ Gaz bariyeri olarak meyve ve sebzede solunumu
yavaslatma, oksidasyonu &nleyerek koruyucu bir
kaplama saglama.
2 Urtiniin mekaniksel kullanimini gelistirme ve seklini
muhafaza etme.
-Pizza Uzerindeki
tutma
-Sosisin seklinin korunmasi
Z Farkli su aktivitesindeki
birbirlerinden ayirma.
-Dondurmadan igerigindeki findida rutubet
gegisini engelleme
Z Aktif ambalajlar ile isbirligi.
-Antimikrobiyel ajanlar
-Antioksidantlar
-Renk
-Tatve aroma
Z Yapismanin 6nlenmesi.
Z Ambalaj atiginin azaltilmasi (UrGn kalitesini
iylestirmenin yaninda asil sentetik ambalaj filmlerin
kullanimini azaltmaya alternatif olarak gérilmektedir).

unsurlari muntazam sekilde

gida kisimlarini

Hali hazirda mum da dahil yenilebilir kaplama ve filmler,
meyve ve sebzelerin nem kaybini engellemek,
solunumlarini yavaslatmak ve goriinisinu iylestirmek;
zein kaplamalar sekerlemelerde nem dayanimi
saglamak icin; kollagen kaplamalar ise sosislerde nem
kaybini ve oksijen transferini ve ig yapisinin
diizglinliglni saglamak; hidroksipropilmetil seluloz
(HPMC) gida igerigini ve HPMC ve misir (zein) kaplama
ve jelatin eczacilikta kapsul goértinlisuni iylestirmek,
yapisal batunlugl, ve stabilitesini saglamak igin
kullanilmaktadir (1,2).

Gida ya da ilag urtnlerinin direk kaplanmasinin amaci
ardn kalitesini ve raf 6mrind artirmaktir. Yenilebilir film
ve kaplamalar urinin koruma derecesi, sentetik
filmlerin kullanim miktarinin azalmasina yol acar. Buna
ilaveten, ambalaj acgildiktan sonra yenilebilir filmler ve
kaplamalar Grini korumaya devam edebilirler. Nem ve
oksijen transferini kontrol etmesine ilaveten mekaniksel
kuvvetlerden de Urini korurlar. Yenilebilir filmler ve



migrasyonunu azaltabilirler. Bunlar antioksidan,
antimikrobiyel ve diger katki maddelerini de
tasiyabilirler (Sekil 1). Bu makalenin amaci kaplama
ve film materyalleri, bunlarin 6zellikleri, uygulamalari
ve ayrica sentetik polimerlerle karsilastiriimarini
incelemektir (3,4,5).

Sekil 1: Ugucu bilesiklerin taransferi ile yenilebilir
filmler arasindaki baglanti.

Isik uw Organik Buhar
(aroma)
Kaplama yvada
Filmn Y GID A
S0, Tuz
Katki mad.
Gaz__ ipiciler
O‘ksut’en, (P} -
Mirtojen /ﬁe‘//
Su Mekaniksel
Cozdnmuis
Stress (lipidler, tugz,
renk, katki
rmaddelen)

Film Materyalleri

Kaplamalar ve vyenilebilir film materyalleri
polisakkaritler, proteinler, lipidler, ve karisimlar
olarak gurplandirilabilirler (6,7).

1. Polisakaritler

Selluloz tlrevleri, nisasta ve nisasta
tlrevleri, yosun, bitki gamlar (pektinler, alginatlar)
ve kitosandir.

2.Proteinler

Genelde kollagen, jelatin, kazein, whey, zein
(musir), gluteni (bugday) ve soya proteinidir.
Z  Polisakkarit ve Proteinlerin Ozellikleri
-Oksijen, karbondioksit, lipidlere karsti iyi bariyer,
-lyi sayilabilecek mekaniksel dayanim,
-Uriinle birlikte isitilir yada pisirilirse suda ¢éziinme,
-Su buhar dayanimi zayif olmasi (6,7).

3. Lipidler
Mum (Waxes), parafin (petrol), art mumu,
polietilen mumlar. Shellak kaplamalari (bécek
salgisi). Sakkaroz yag asit esterleri ve yiksek erime
noktal gliseridlerdir.
Z  Ozellikleri:

- Subuharina karsi iyi bariyer,

- Kristal durumunda gaz ve su buhan gegirmez,
gevsek guruplu kristaller daha fazla gaz
gegirgendir,

- Yeterli yapisal bitlinlik ve dayanimi eksik olup
bazi katki maddeleri ilavesi gerekir.

Lipid materyaller polimer dedillerdir ve bu
ylzden yanliz baslarina diizgin sabit film halinde
duramazlar. Buna ragmen gida ve ilaglar tzerinde
rutubet bariyeri olmak yaninda parlaklikta saglarlar
(1,3,7,8).

4.Karisimlar

Karisim filmler ve kaplamalar polisakkarit/protein
tarafindan desteklenen lipid tabakasi / polisakkarit /
protein matriksi icinde dagilan lipid materyalleridir.

Polisakkarit ve lipid bilesik karisimlarinin
avantajlari:

Lipidler su buhar bariyeri 6zelligini artirirken
polisakkaritler filmlerin mekaniksel 6zelliklerini artirirlar

(7).

Film Katkilari

Yenilebilir kaplama ve filmlerin fonksiyonlulugunu,
mekaniksel, koruyucu, duyusal ya da besleme
ozelliklerini artirmak icin dedisik katki maddeleri film
cozeltilerinin icine katilirlar. Bilesimine katilan bu
maddeleri filmlerin 6zelliklerine 6zelliklede gaz gegirme
Ozellikleri Gizerine 6nemli degisikliklere yol agabilirler:
/Plastiklestiriciler (Plastifiye): Distk molekil
agirhdina, yuksek kaynama noktasina sahip, ugucu
olmayan bilesikler olup eklendigi materyalin belirli
fiziksel ve mekaniksel 6zelliklerini dedistirirler (3,4).
Sentetik polimerler gibi yenilebilir kaplama ve filmlerin
esnekligini, yirtimaya karsi direncini ve dayanimini
artirmak ve kirilganhdini azaltmak amaciyla disik
molekil agirligina sahip plastifiye edici maddelerin ilave
edilmesi gerekir. Plastifiye ediciler genellikle polimer
zincirleri arasindaki iliskiyi bozarak molekdl ici kuvveti
azaltarak ve camsi-gegis sicakhigini (Tg) dustrerek
biopolimer zincirlerin hareketini artirirlar. Daha fazla
esneklik saglamalarina ragmen gaz gegirgenlik
Ozelliklerinin artmasina yol agarlar. Yenilebilir filmlere
katilabilen plastifiye edici maddelerin en 6nemlileri:
gliserol, asetillenmis monogliserid, sorbitol, propilen
glikol, polietilen glikol, yag asitleri, dlstk molekdl
agirhdina sahip sekerler (fruktoz, glikoz, sakkaroz) ve
monogliseridlerdir. Su, polisakkarit ve protein filmlerigin
ayrica plastifiye edici 6zeliktedir (3,4,7). Hidrofilik
plastiklestiriciler genelde su buhari gegisini artirirlar.
/  Diger Katki Maddeleri. Yenilebilir filmlere gida
glvenligi, beslenme 0zeligini ve kalitesini
zenginlestirmek amaciyla antimikrobiyeller,
antioksidantlar, fungisitler, vitaminler, aroma maddeleri
ve pigmentler de ilave edilir.

Antimikrobiyel maddeler: Uriin muhafa-
zasinda kuf, maya ve bakterilerin gogalmasini
yavaslatarak drinin raf Omurind ve stabilitesini
artirmak amaciyla katilirlar. Bunlar gesitli organik asitler,
tuzlarn, silfitler, nitritler, antibiyotikler ve alkollerdir (3,
8).

Antioksidantlar: Uriinde stabiliteyi arttirmak,
oksidatif acillasma ve renk bozulmalarina karsi
koruyarak besleyicilik dederini muhafaza etmek igin
eklenir. Bunlar asitler (sitrik asit) ve bazi esterler, fenolik
bilesikler (BHA, BHT, TBHQ) (3,4).

Fungusitler: Kif gelisimini azaltmak amaciyla
kullanilirlar. Benomyl, imazalil ve thiobendazole (THZ)
turuncggillerde kullanildidi bilinen fungusitlerdir (3,4).
Vitaminler, Lezzet Maddeleri, Pigmentler

Kaplama ve Film Uretim Metodlari

1. Cozelti (Solvent) dokme. Sivi ya da su-etanol
karisimiyla olusturulan film gdzeltisi dizgin bir ylizey
Uzerine belirli miktarda dékulir. Solvent buharlastiktan
sonra,

kaldiriir. Kollagen, misir, ve budday gluteni harig

dokilen duzglin vylzeyden film soyularak -

v AKADEMIK GIDA DERGISI
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polisakkarit ve protein film olusturan materyallerin
cogu suda ¢ozlnlr 6zelliktedir. Misir zeini ve bugday
gluteni su-etanol solusyonunda ¢o6zliindliglinden
dolayi diger proteinlerle kiyaslandiginda daha iyi su
buhari gegisi dayanimina sahiptir oldugu gézlenir.
Metil selluloz (MC) ve (HPMC) hareket halindeki bant
Uzerine ¢ozelti dokme ve kurutma ydntemi ile ticari
olarak Uretilmektedir. Jelatin kapsdlleri, ilag
endustrisinde genis bir uygulama alanina sahiptir.
Sert kapsdullerin her bir yarilar jelatin solusyonuna
daldinihp kurutulmasiyla uretilir (3,7).

2. Eriterek Dokme. Lipid filmler, katman
kaplamalari kati yapinin eritilmesiyle Uretilirler.

3. Ekstruzyon. Suda c¢oziinmeyen sosis
kihflar ve et kaplamalari yenilebilir kolagen filmlerin
4-10 % sivi gozelti ekstruzyonu ile levha halinde
Uretilebilirler (7).

Filmlerin Gidalara Uygulanma Yontemleri:
Yenilebilir kaplamalar: daldirma, piskurtme ve
dékme teknikleriile Grtine uygulanabilir.

1. Daldirma: Gidanin sivi kaplama materyali
iceren bir tank ya da tekne icerisine daldiriimasindan
sonra su ve solventin uzaklastiriimasi igin diizglin bir
zemine konulup bekletilmesidir. Bu yéntem dlizglin
olmayan ylzeylerin homogen kaplama, kaplamanin
fazlasinin uzaklastinlma ve kurutma gibi avantajlara
sahiptir. Buyuk hacimli gidalarin kaplanmasinda diger
metodlar dustinulmelidir. Et, balik ve tavuklara, asetil
gliserideler, meyve ve sebzelere mum uygulamasi bu
yonteme ornektir (7, 9).

2. Piiskiirtme: Ozellikle meyve ve sebzelerin
kaplanmasinda popller olan bir yéntemtir. Kaplama,
Urdn ylzeyine plskuUrticiler altindan gegen drinlere
puskulrtilmesiyle uygulanir. Bu yéntemle kaplama
materyali daha ekonomik kullaniliir ve duzgin
kaplama saglanir. Daldirma yonteminden daha
homojen veince bir katman elde edilir (7,9).

3. Dokme: Dizgln bir ylzeye dokiliap
kurutulmasi ile elde edilir. Elde edilen film kadit levha
halinde kendi basina durabilir (Plastiklere benzer)
(7,9).

Kaplama ve Filmlerin Bariyer ve Mekaniksel
Ozellikleri

Filmin kullaniima alanini belirleyen en 6nemli
Ozellikler bariyer (rutubet, oksijen, aroma, yag,
sorbik asit) ve mekaniksel (gerilme ve esneme
kuvveti) o6zellikleridir. Kimyasal yapisi, hazirlama
yontemi, filmi islem sartlari, fonksiyonel gruplari,
serbest bdlge, kristaliniti, polaritesi, capraz-
baglantilari, oryantasyon, katki maddeleri varligi gibi
bircok 6zellik filmin gegirgenligi etkiler. Ornegin
oksijen gecirgenligine fonksiyonel gruplarin etkisi
Tablo 1 de agikca gortlmektedir (10,11,12).

Tablo 1. Oksijen Gegirgenligine Fonksiyonel
Gruplarin Etkisi (23 °Cat 0% RH)(11).

Filmlerin hangi gida ya da ilaca uygulanacadina gore
farkli gaz bariyer ve mekaniksel 0zellikleri goz
ondnde bulundurulur. Tablo 2 - 4 farkh yenilebilir
filmler ve sentetik filmlerinin gecirgenlik ve

mekaniksel 6zellikleri kiyaslanmaktadir.

(CH2-CHX)In deki ¥ tabiat Oksijen Gedrgenligil
[gcrn’ T

dkPa)

-OH 0,0004

-CH 0,002

-Cl 0,21

+ 0,58

~-COCCH, 0.66

-CH; 5.83

CaH, 16,3

H 18.6

Goruldagu gibi plastiklestirici miktari ve test sartlarinin
(sicakhik ve nisbi rutubet) filmlerin Ozellikleri Gzerine
6nemli etkileri vardir. Artan rutubet, filmlerin
(polisakkarit ve protein) rutubet oraninin artmasina
neden olarak gecirgenligin artisi ve kuvvettinin azalmasi
gibi sonuglar verir (3,10,11).

Polisakkarit ve protein filmleri distk yogunluklu
polietilene (LDPE) kiyaslandiginda zayif rutubet
bariyeridirler (Tablo 2). Buna ragmen, polisakkarit ya da
proteinler mumlar ya da yag asitleriyle birlestirildiginde
iyi rutubet bariyeri 6zelligine sahip olurlar. HPMC- ve MC-
dayali karisim filmler mikemmel rutubet bariyeridirler
(3,7).

Yenilebilir filmler 50 % nisbi rutubette LDPE (zayif
oksijen bariyeri) den daha iyi oksijen bariyeri 6zelligi
saglar. Protein filmler oksijen bariyeri 6zelligi agisindan
mukemmel olan etilen vinil alkol (EVOH) Un 6zelligine
yaklasirken, polisakkarit ya da lipidlerden daha iyi bir
oksijen bariyeri dirler (Tablo 3).

Yenilebilir filmlerin mekaniksel 6zellikleri
genellikle sentetik polimer filmlerden daha disik
olmasina karsin gidalari kaplamaya, sarmaya
dayanabilecek kadar kuvvetlidirler (Tablo 4) (3,7).

Diisiik Su Buhari Gegirgenligi iIcin Yenilebilir
Filmler

Cift Kath Filmler: Polimer film Gzerine lipidler (Sekil 2).

Sekil 2: Cok katl filmerin yapisal gérints.

Emiilsiyon Film: Polimer film igine lipid yayilmistir.
Lipid c¢esidi, emulsiyon filmin kompozisyonu, lipid
partiklil ebadi ve sekli bariyer 6zelliklerine etki eder
(Sekil 3).

Sekil 3 Emulsiyon filmerin yapisal goriintst

GIDA VE ILAGLARIN KAPLANMASI

Meyve ve sebzeler: Meyve ve sebzelerin
Uzerlerine vyenilebilir kaplamalar rutubet kaybini,
dilimlenmis Grinlerde esmerlesmeyi ve sulu yapisininin
kaybini dnlerler. Uriinlerin ayrica birbirlerine yapismasini
Onleyerek parlak goranlis sadlar. Ayrica urlnlerin
surtinerek asinmasini énler ve bazi durumlarda da gaz
transferinide kontrol ederler. Polimerik materyallerden
selliloz tlrevleri, kitosan ve protein solunum ve
olgunlastirmayi yavaslatmak igin kullaniir.  Bunlara
ilaveten yaygin olarak kullanilan diger materyaller ari



Mumu, karnauba mum ve mineral yagdir (2,3,13).

Sekerlemeler, findik ve ilag tabletleri:
Kaplamalar bu urinlerde oksijen alimini azaltmak,
yapl butinligunia gelistirmek ve parlakhik
saglamaktir. Aroma eklemek ya da tabletlerdeki tadi
maskelemek amaciylada kullanilirlar. Bunlar ytksek
yag iceren gidalarda oksidatif acilasmay azaltirlar.
Tuz, seker, lezzet, renk ve antioksidantlarin daha iyi
tutunmalarini saglarlar. Yaygin olarak kullanilanlari:
misir zeini, selluloz tirevleri ve mumlardir (2,3,13).

Et, tavuk ve deniz iiriinleri: Rengi muhafaza
etmek, rutubet kaybini, blzilmeyi ve mikrobiyel
gelismeyi yavaslatmak igin kullanilirlar (2,3,13,14).

Karisik iiriinler: Nem ya da lipidlerin
birbirlerine migrasyonunu o6nlemek icin kullanilir
(gevrek ve kek karisiminda kurutulmus meyvelerin
mum ile kaplanmasi, dondurma kulahinin
polisakkarit yag asit ile kaplanmasi gibi) (13,14).

/7 Hali hazirdaki bazi uygulama érnekleri:

/7 Sosislerin kaplanmasi

ZOksijene hasas Urinlerin (findikta yad kaybini
onlemek) kaplanmasi

/Meyve ve sebzelerin mum ile kaplanmasi
ZDilimlenmis meyve ve sebzelerin raf omri
uzatmak ve renk bozulmasini énlemek (2,3,13).

SONUC

Yenilebilir filmlerin kullanilma alanlar giderek
artmaktadir. Yenilebilir filmler agilmis ambalajda dahi
fonksiyonlarini  korurlar. Bariyer &zellikleri birgok
nedenden dolayi farkli olmasina ragmen oksijen, su
gegirgenliklerine dayanimi bazi polimerlere yakin
dizeydedir. Her ne kadar polisakkarit ve protein
filmleri zayif rutubet bariyeri 0zelligindeyken,
mumlar rutubet bariyer 6zelligini gelistirme
yetenegine sahiptirler. Oksijen bariyeri 6zelligi
konusunda ise protein filmler Gstin oOzellige
sahiptirler. Yenilebilir filmlerin gerilme kuvveti ve
kopma uzamasi polietilen ve polistiren arasinda yer
alir.

Gida kalitesini artiran yenilebilir filmlerin
kullanimi sentetik ambalaj miktarinin azalmasina
bagli olarak gelecekte artacaktir. Bariyer
Ozelliklerinin gelistirilmesi igin lipid filmler Gzerine

calismalar yodgunlasmaktadir. Plastiklestirici seviyesi
gerilme kuvvetini azaltirken, kopma kuvveti artirarak
filmlerin 6zellikleri Gzerine dramatik etkileri vardir.

Codu calismada rutubet ve oksijen gecirgenligi ve
mekaniksel 6zellikleri Gzerine yogunlasiimasina
ragmen, tat, aroma ve lipid bariyer 6zelliklerine de ilgi
giderek artmaktadir. Hali hazirda bircok gidada
kullanilabilmektedir. Farkli gidalarda kaplama
uygulanmalarinin incelenmeli, ekstruzyonla Uretilmesi
arastinimahdir.
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Table 2. Yenilebilir Filmlerin Su-Buhan Gegirgenlijinin Sentetik Polimer Filmlerle Kiyaslanmasi (Anker, 1996
Ve KROCHTA 1997)

Q

0

©

s Film® Test Sarti 2 Permeability[(g = mm)/(m? « day =

o kPa)]

0 HPMC:PEG(9:1) 25°C, 85/0% rh 6.5

§ SA:PA:HPMC:PEG 25°C, 85/0% rh 0.048

5 BW/SA: PA: MC: HPMC: PEG 25°C, 97/0% rh 0.068
HPMC 27°C, 0/85% rh 9.1
HPMC ;SA (1.25:1) 27°C, 0/85% rh 0.03
Amiloze 25°C, 100/0% 31.6

rh
Zein:Gly (4.9:1) 21°C, 85/0% rh 9.6
Gluten :Gly (3.1:1) 21°C, 85/0% rh 53
WPIL:Gly{4:1) 25°C, 0/77% rh 70
WPI:BW:Sor (3.5:1.8:1) 25°C, 0/98% rh 5.3
Na casemate 25°C, 0/81% rh 37
Ca casemate :BW (1.7:1) 25°C,0/97% rh 3.6
Shellac 30°C, 0/84% rh 0.72
BW 25°C, 0/100% 0.021
rh

Sentetik Polimer Filmlerle
Yuksek Yogunlukta Polietilen (HDPE) 38°C, 90/0% rh 0.02
Selofan: Selliloz hidrat 38°C, 90/0% rh 7.27
Etilen Vinil Alkol (EVOH) 38°C, 90/0% rh 0.25
DislUk Yogunluklu Polietilen {LDPE) 38°C, 90/0% rh 0.079

® Nisbi rutubet filmlerin Gst ve alt kisimlan.
HPMC = hidroksipropilen seluloz, MC = methil selluloz, SA = stearik asit, PA = palmitik asit, BW = bees
mum, PEG = polietilen glicol, WPI = whey protein isolate, Gly = glisercl, Sor = sorbitol.

AAKADEMiK GIDA DERGISI

Table 3. Yenilebilir Filmlerin Oksijen
KROCHTA 1997).

Filrmm @ Test Sartlan Permneability [(crm’ ¢ pm)/(m® « day »
kPa)]

HPMC 24°C, 50% rh 272

MC 24°C, 50% rh 97

Kollagen RT,63% rh 23.3

WPI :Gly (2.3:1) 23°C, 50% rh 76.1

WPI: Sor(2.3:1) 23°C, 50% rh 4.3

WPI:Sor (3.5:1) 23°C,40% rh 0.7

Zein:Gly (4.9:1) 30°C, 0% rh 13

Shellak 29°C, 55% rh 212

By 23°C, 0% rh 1540

Sentetik Polimer Filmlerle

Yiksek Yodunlukta Polietilen (HDPE) 23°C, 50/0% 427
rh

Selofan: Selliloz hidrat 23°C, 50/0% 16
rh

EVOH (70% WOH) 23"C, 0% rh 0.1

EVOH (70% YOH) 23°C, 95% rh 12

Etilen Vinil Alkal (EVOH) 23°C, 50/0% 0.1
rh

Disik Yogunluklu Palietilen {LDPE) 23°C, 50% rh 1870

* HPMC = hidroksipropilene seluloz, MC = metil seluloz, WPI = whey protein izolate, Gly = gliserol, Sor

sorbitol, BW = armurmu, YOH = vinil alkol.

Gegirgenlidinin Sentetik Polimederle Kivaslanmas) {(Anker, 1996 we



Table 4. Yenilebilir Filmlerin Mekaniksel Ozelliklerinin Sentetik Polimederle Kiyaslanmas: (Anker, 1996 we

KROCHTA 1997).

Film * Gerilme Kuvveti (MPa) |[Koprmada uzama (%)
HPMC 69 10
MC 62 10
Sova Protein: Gly {(1.7:1) pH=10 5.2 a0
o -Kazein Gly (49:1) 4.1 38
Mig asta 49 7
Amiloze 70 23
Kaollagen: Sell: Gly (3.4:0.8:1) 3-11 25-50
Zein: PEG + Gly (2.6-5.9:1) 3-28 6-213
Gluten: Gly {(2.5:1) 3 276
WPI: Gly (2.3:1) 14 31
Sentetik Polimer Filmlerle
Disik Yogunluklu Polietilen {(LDPE) 9-17 500
Polistearen 35-55 1
Palietilen teraplan 175 70-100
Yilkselk Yodunlulta Polietilen (HDPE) 26 300

? HPMC = hydroksipropilmetilen selluloz, MC = methil selluloz, sell = selluloz, Gly = gliserol, PEG =
polietilene glikal, WPI = whey protein izole,
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Ekolojik Gidalarin Onemi Ve Ekolojik Uziim Uretimi

Semih Otles & Ozlem Cagindi
Ege Universitesi Miihendislik Fakuiltesi
Gida Miihendisligi Bélimii, Bornova, izmir
otles@bornova.food.ege.edu.tr, ocagindi@food.ege.edu.tr

OzZET

Tarimsal ve hayvansal Urin verimini arttirmak
amaciyla kullanilan hormon, antibiyotik ve ilag
kalinti zararlari, hem insan hem de gevre igin gin
gectikce artmaktadir. Tlketici bilincinin gelismesi ve
cevrenin korunmasina karsi duyarliligin artmasi
ekolojik olarak Uretim yapmaya dayali bir sistemin
gerekliligini ortaya koymustur. Ekolojik kosullarda
yapilan gida Uretimine gegilmesi ve dodal girdilere
dayali gida Urdnlerinin Uretilmesi igin standartlarin
yukseltilmesi ile sentetik tarimsal ilaglari ve katki
maddelerini kullanilmamasi esas teskil etmektedir.
Turkiye'de Onceleri direkt ihracata dayali olarak
basglayan ekolojik tarim dretimi ve dranleri son
yillarda giderek artmistir. Basta kuru meyveler
olmak Uzere sebze, meyve ve baklagillerin ekolojik
olarak uretimi yapiimaktadir.

GiRIS

Dinya ndfusunun hizli bir bicimde artmasi ve
tarimsal alanlarin kisith olusu Grun verimliligi
arttirmaya ydnelimini gerektirmis bunun neticesinde
de Uretim artisini saglamak amaciyla ok gesitli
kimyasallarin kullanimi yayginlasmistir. Bilingsiz ve
denetimsiz kullanilan sentetik kimyasallar ile yabani
ot ve zararlilarlara karsi uygulanan ilaglarin
Urinlerde neden oldugu kalintilar ve sentetik
glbrelerin toprada, suya karismasi olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Ylksek oranlarda kullanilan bu
kimyasallar giderek insan saghdini tehdit ederek
cevre kirliligi ve ekolojik dengenin bozulmasina
sebep olmaktadir. Cevre bilincinin gelismesi ve
tlketicilerin gida gtivenlidi ile ilgili endiseleri 6zellikle
pestisit, hormon ve antibiyotik kullanim zararlarinin
giderek artmasi ve slirekli glindem yaratmasi sonucu
bu olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasi amaciyla
gevre, insan ve hayvan saghdini bozmadan dogal
gidalar Uretimini hedefleyen ekolojik tarim sistemi
gelismigtir. Kimyasal gubre, tarim ilaci, genleri
modifiye edilmis tohum vb. kullanilarak elde edilen
bitkisel Grilinler ile, hayvansal bazli et, kemik, kan
unu vb. katkilarla elde edilen sanayi yemi
kullaniimasi gibi yapay girdilerle elde edilen Grinler
yerine tamamen dodal girdilerle Griin fazlalifindan
cok mali getirisi yiksek, insan saghdina dogrudan
veya dolayh zararlardan arindiriimis yuksek kaliteli
ve dodal gida urinleri Gretimine dayanan bu yeni
tarim anlayisi giderek artan bir uygulama alani ve
destek bulmaktadir (1, 2, 3). Ulkemizde ekolojik
tarim Uretim alanlan oldukga kiglk oranlarda ve
cogunlukla ihracat talebine bagl olarak Uretim
yapilmaktadir. Uziim ve cekirdeksiz kuru iziim son
yillarda ekolojik olarak en fazla Uretimi yapilan
drunler arasinda yer almaktadir (Resim 1).

Ekolojik Uretim

FAO ve Avrupa Birligi tarafindan modern tarima
alternatif olarak da kabul edilen bu Uretim sekli
Almanca ve Kuzey Avrupa dillerinde “Ekolojik Tarim”,

Resim 1. Uziim cesitleri

Fransizca, italyanca ve Ispanyolca'da “Biyolojik Tarim”,
Ingilizce'de “Organik Tarim”, Tirkiye'de ise "Ekolojik
veya Organik Tarim" es anlamli olarak kullaniimaktadir.
Ekolojik tarim; bozulan ve yipranan dodal dengeyi
yeniden kurmaya yonelik, sentetik kimyasal tarim

ilaglari, hormonlar ve gilbrelerin kullanimini
yasaklamasini sadlayan, organik ve yesil glibrelemeyi,
topragin muhafazasini, bitkinin direncini artirmayi,
dogal dusmanlardan faydalanmaylr ve kapali bir
sistemde olusturulmasini 6neren, Ulretimde sadece
miktar artisinin dedil ayni zamanda Urtn kalitesinin de
yukselmesini amacglayan ve her asamasi kontrol altinda
olarak elde edilen Grinin sertifika ile belgelendigi
alternatif bir Uretim sekli olarak ifade edilmektedir (4,
5,6).

Yetistirilmesi, dretilmesi, toplanmasi, kurutulmasi,
saklanmasi ve ambalajlanmasinda higbir uyaric
hormon, kimyasal madde ve sanayi islem kullaniimayan
gidalara ekolojik gida adi verilmektedir. Bir Gridnun
"ekolojik" olarak adlandirabilmesi igin, bagimsiz bir
kontrol kurulusu tarafindan sertifikalandiriimasi ve
etiket bilgileri icerisinde bunun belirtilmis olmasi ve
etiket Uzerinde Tarim Bakanhdi'nin organik tarim
logosunun yer almasi gerekmektedir (7,8).

Ekolojik gida Gretimi; toprak ve su kaynaklari ile havayi
kirletmeden, cevre, bitki, hayvan ve insan saghgini
koruyarak toprak verimliliginde de devamliligi
saglamayi, hastalik ve zararlilar kontrol altina alarak
dodgadaki canhlarin surekliligi olusturmayi, dodal
kaynaklarin ve enerjinin optimum kullanimi ile optimum
miktarda saghkh Grin alinmasini hedeflemektedir.
Ekolojik Uretim sadece saglikh ve Kkaliteli Granidn
eldesinin yaninda islenmesi, ambalajlanmasi,
etiketlenmesi, depolanmasi ve pazarlanmasini da
kapsamaktadir (7, 9).

Ekolojik gida Uretimi sonucunda basta gelecek nesiller
olmak lzere kimyasallarin insan, cevre ve hayvanlar
Gzerindeki olumsuz etkilerinden korunulacak, dogal
yollarla toprak verimliligini uzun dénem igin saglanacak,
toprak ve genetik kaynak erozyonu Onlenecek, su
miktar ve kalitesi korunacak, vyenilenebilir enerji
kaynaklari kullanilarak enerji tasarrufu sadlanacak,
Uretici ve tarimsal isletmelerde calisan insanlarin saghgi
korunulacak, kulgclk ciftcilerin guvenligi, tUretimin



devamliligi, gelir dlzeylerinin artmasi saglanacak,
ekonomi desteklenecek, saglkh ve besin kalitesi
yuksek Urlinler elde edilecektir.

EKOLOJIK GIDA URETIMININ ILKELERI

Dodga ile uyumlu bir Gretimin olmasi, kapal bir
sistemde gergeklesmesi ve ekim ndébetinin dnem
tasimasi ekolojik gida Gretiminin baslica Ug ilkesidir.
Farkh bitkisel ve hayvansal Urtnler igin farkh Gretim
yontemlerinin olmasina ragmen ekolojik Uretimin
ortakilkeleri (5,6, 7,9):

/Doéal kékenli hammaddeler kullanilarak Gretim
yapiimalidir.

ZHam maddelerin ve diger isletme girdilerinin
cevreyi tehdit eden her tlrli etkisi azaltiimah
veya bunlardan tamamen kaciniimalidir (fide-
tohum, fidan vs. ilagsiz olmalidir)

ZUygun ekim-dikim yoéntemleri uygulanarak
topradin isletilmesi ve igindeki canh faaliyetin
devami igin no6betlese ekim ve organik
gubreleme (ciftlik glibresi ile organik atiklardan
olusan kompost ve yesil giibre) yapilmahdir.

ZToprak verimliliginin korunmasi ve artirilmasina
yonelik calismalar yapilarak ekolojik ortama
uygun dengeli karisimlar yapilarak ndbetlese
ekimde baklagillere agirlik verilmelidir.

Z’Dayanikli saglikli tohum ve bitki cesitlerinin
secimine 0zen go0sterilmeli ve bitki tir ve
gesitlerinin segiminde Uretim yapilacak yerin
ekolojik kosullari géz 6ntinde bulundurulmalidir.

ZBitki korumada ve zararllarla micadelede
sirasinda dogrudan kimyasal girdi kullanimi
yerine ekolojik (biyolojik micadele) yéntem ve
girdi kullanilan yéntemlere bagvurulmahdir.

ZHayvansal liretimde ise agil ve ahirlarin usuliine
uygun olmasi, yemlere kimyasal maddeler
(antibiyotikler, kilo artirici katki maddeleri vs.)
katilmamasi gerekir.

ZZSaglikli hayvan yetistiriciligi, uygun ahir kosullari,
organik yemlerden yararlanma, damizlik ve irk
segiminde ekolojik uygunluk aranmali,
yetistiricilikte yem ihtiyacinin karsilanmasinda 1
ha alanigin 1 blylikbas hayvan distndlmelidir.

ZEkolojik tarimda yeter miktarda ve vyiksek
kalitede gida Uretmek, maksimum verimden
Once gelmelidir.

/Hasat, depolama, isleme ve paketleme
faaliyetlerinde yine ekolojik yéntemler 6n plana
cikariimalidir.

/Enerji kaynadi olarak glines enerjisi ve rlizgar
enerjisi gibi dogal enerji kaynaklari olabildigince
tercih edilmelidir.

ZEkolojik tarim isletmelerinin kazanglari, imkanlari
Ureticiyi ve calisanlarini tatmin etmelidir.

EKOLOJIK URUNLER ve EKOLOJIK 0UzUM
URETIMI

Ekolojik tarim yontemiyle Grlinler dogal tadina ve
lezzetine kavusmakta ve eski tadlar tekrar yerine
gelmektedir. Bu sekilde yetistirilen Grlinler yapay
renk, koku ve tatlandirici icermedikleri icin
gorunusleri agisindan albenileri azdir ve renkleri gok
daha koyudur fakat dodal lezzetleri ve Uretilirken

insan, hayvan ve cevreye zarali etkiler yaratmamasi
6nemini ve Ozelligini artirmaktadir. Modern tarm ve
ekolojik tarim drunleri arasinda fiyat bakimindan
farkliliklar bulunmaktadir. Modern tarimda oldugu gibi
Urin yetistirme, hasat, nakliye ve stoklama maliyetleri
organik tarimda da ayni olmasina ragmen yogun iscilik
gerektirir. Ekolojik tarimda toprak koruma yéntemleri,
zararhlarla muicadele kimyasal ydntemlerin
kullanimindan g¢ok daha masrafli olmakta ve
mevsimlere goére de dedisim gosterebilmektedir.
Turkiye'nin ekolojik tarim Gretiminde ve ihracatinda son
yillarda buylk gelismeler gorilmektedir. Gida
Uretiminde yapay girdi kullanimi, sentetik kimyasal ilag
ve adir metal kalintilarinin olumsuz etkisini ortadan
kaldirmak amaciyla gelismis Ulkeler ekolojik Uiretimine
yonelmekte ve artis gésteren urin talebinin blytk bir
kismini da gelismekte olan llkelerden karsilamaktadir.

Resim 2. Ekolojik kuru tiziim

Ekolojik gidalarin basinda kurutulmus meyveler
gelmektedir. Daha sonra gam bali ve bakliyatlar, Gglincl
sirada olan zeytinyaglarinin yaninda domates, salatalik,
taze fasulye gibi sebze ve meyvelerde bulunmaktadir.
Giderek cesitliligi artan ekolojik gidalarin izim basta
gelmektedir. Resim 2'de ekolojik kuru Gzim 6rnedi
gorilmektedir.

Uzim ekolojik olarak diger meyvelere gére kolaylikla
yetistirilebilmekte ve bati bdlgelerinin bazi kisimlari igin
Onceden tahmin edilebilir bir ekonomik getiri
saglayabilmektedir. Dogu bdélgelerinde hava kosullari
nedeniyle bodyle bir Gretim uygun olamamaktadir.
Uygun olmayan hava kosullari zararlilarin ve bazi
hastaliklarin gelismesine neden olmaktadir. Ekolojik
Uretimde de baz hastaliklar ve zararlilar s6z konusu
olmakla beraber hastaliklara karsi direngli cesitlerin
secimi 6nem tasimaktadir. Bunun yaninda 6zel budama
yontemleri ve dikim alaninin segimi de hastaliklarin
kontrol altina alinmasini saglayabilmektedir. Ekolojik
tarimin kabul edebildigi mineral esash fungisidler de
kullanilabilmektedir (10).

Ekolojik Uzim dretim asamalari incelendiginde,
oncelikle saglikli, sertifikali fidan ve uygun topragin
secimi ile topragin dikim islemleri igin hazirlanmasi
gelmektedir. Dikim Oncesinde de topragin
dinlendirilmesi ve yesil yada kompost gubreler ile
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gubrelenmesi 6nem tasimaktadir. Asmanin gelisimi
icin uygun sekilde budanmali ve toprak yeterli bicimde
islenip, sulanmalidir. Gubreleme yine yesil veya
kompost gubreler ile yapilmaldir. Bitkiyi zararhlarin
etkilerinden korumak amaciyla sentetik kimyasal
ilaglar yerine dogal ve ekolojik tarim sistemi iginde izin
verilen ilaclar kullaniimalidir. Hasat zamanini dogru
belirleyip, hasat sonrasi kiklrtleme islemi
yapilmamali ve Urinler ayri ayri islenmelidir. Ekolojik
tarim sistemine uygun olarak elde edilen Gridnler yine
bu sistem kurallarina uygun olarak ambalajlanmali,
etiketlenmeli ve depolanmalidir. Uretimden tiiketime
kadar sistem ilkelerine uyulmalidir (7, 9, 10).
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Yerli Aloe Vera Piyasada

Tirkiye'de ilk defa tamamen yerli ve dogal Aloe
Vera Uretildi. Izmir merkezli firma olan Sifam
Baharat, Mecitefendi markasiyla 13 adet bitkisel su
ve 50'ye yakin bitkisel yag ve bitkisel sabunu
Tirkiye ve Diinya piyasasina sunuyor. Uriinlerinin
tamami Saghk Bakanligi ve Tarim Koy Isleri
Bakanlhigi'ndan ruhsathi olan firma, ayirica
Turkiye'de ilk defa Aleovera (Sarisabir) bitkisinin,
higbir kimyasal, koruyucu ve katki malzemesi
kullanilmadan elde edilmis suyunu hijyenik
ortamda Ureterek miusterilerine sunuyor.

Ayni zamanda Mecitefendi markasiyla Ege
Boélgesi'nin segme kekiklerinden uretilen kekik suyu
ve diger bitkisel sular en iyi kalitede sunan
Mecitefendi Kekik Suyu tamamen saf, dodal,
katkisiz ve damitilarak tretiliyor.

Ayrica Isirgan Suyu, Okaliptiis Suyu, Defne Suyu,
Andiz Otu Kokl Suyu, Karabas Suyu, ,Biberiye
Suyu, Papatya Suyu, Melisa ve Mersin Suyu da
Mecitefendi kalitesinde dodal ve saf olarak Uretilip
musterilerine sunuluyor. Konu ile ilgili olarak
goruslerini aldigimiz firmanin Gida Mihendisi Ozan
Hacioglu; ~ Urin yelpazemizin bir bdlimi
Mecitefendi sabunlandir. Isirgan Sabunu, Defne

Sabunu, Bittim Sabunu, Selilit Sabunu ve Kikurtli
Sabun... Bitkisel sabun Uriinlerimiz higbir hayvansal
yag icermez. Tamamen dodal olup, bitkilerin
yadlarindan elde edilerek lretilmektedir.

Basta Isirgan sabunu olmak Uzere, Urlnlerimiz
saclara yumusaklik, parlaklik, dogallik vermekte,
Selldlit sabunu ile vlicudunuza zindelik
verebilirsiniz. Musterilerimize saglikli, dodal bir
yasam sunuyoruz.” dedi.

Turkiye'de ilk Defa Aleo Vera (Sarisabir) bitkisinin
distilasyon (Damitma Sistemi) ile suyunu imal
ederek bir ilke imza atan Mecitefendi, bu trinin
patentini aldi. Turkiye'de Aleo Vera bitkisinin Gliney
bélgelerinde en iyi tdrindn bol miktarda
bulundugunu ve bu bitkinin gida endistrisinde daha
genis capta kullanilmasi gerektidini belirten Gida
Mlhendisi Ozan Hacioglu; “Bu Urin ayni zamanda
saglik ve kozmetik sanayinde de dederlendi-
rilmesinin Ulke ekonomisine katkida bulunacaktir.
Firma olarak bunun temellerini attik. Tarkiye gok
genis bir bitki 6rtlstine sahip ve bu bitki értistnin
dederlendirmesinde Tarim Bakanhgi'nin destegini
bekliyoruz. Mecitefendi olarak tirin yelpazemizi her
gecgen giin genisletiyoruz.” dedi.

TC. SELCUK UNIVERSITESI
ORGANIK TARIM TOPLULUGU
(OTT)

Turkiye’de Dogal Kaynaklarimizin Korunmasi , Kuguk
Araziye Sahip Ciftcilerin Organik Tarima Yonlendirilmesi
ve Tiketici Bilincinin Gelistiriimesi Igin Elimizden Geleni

Hep Birlikte Yapalim.

ott@selcuk.edu.tr



Organik Tarimda Kontrol ve Sertifikasyon

Mustafa AVCI ECOCERT-TURKIYE
e-mail: ecocert@ttnet.net.tr

Diinyada insan sagligi ve gevresel konularda yapilan
arastirmalar sonucunda tarimda kullanilan sentetik
ilag ve glibrelerin insan saglidini ve dodal dengeyi
onemli derecede etkiledigi sonuglari ortaya
konmustur. Bu gelismelerin ardindan organik tarim
sistemi hizla 6nem kazanmis ve bu metoda gére
Uretilen Urdnlere talep hizla artmigtir. Bir gok Ulkede
organik tarim metodunu belirleyen ulusal standartlar
olusturulmustur ve bu standartlarin hemen hemen
hepsinde Urlnlerin, araziden tlketiciye ulastigi son
noktaya kadar izlenerek kontroli ve sertikasyonu
zorunlu tutulmustur. Burada amacg dogal yontemlerle
Uretilmis Urinleri tiketerek hem saghkli yasamayi
hem de doday! korumayi hedefleyen tiketicilere bir
glivence vermektir. GUnlik hayatta tlkettigimiz
gidalarin Gretim ve isleme asamalarini gérme sansimiz
bulunmadigindan Sertifikasyon Kurulusglarinin
gerekliligi ortaya ¢ikmis ve bu amacla hizmet veren
kuruluslar (Ozel/Tizel) kurulmustur. Bu kisi veya
kuruluslar ticari olarak bagimsiz olmali ve danismanlik
hizmeti vermemelidirler. Organik Urdnlerin
uluslararasi ticarette 6nemi arttikga degisik ulusal ve
uluslararasi yasal dizenlemeler yapilmis, Kontrol ve
Sertifikasyon Kuruluslarinin calisma kriterlerini
belirleyen akreditasyon kriterleri belirlenmis, organik
tarimla ilgili c¢esitli organizasyonlar, vakiflar ve
dernekler kurulmustur.

Tarkiye'de organik tarimin baslangicindan
itibaren kontrol ve sertifikasyon firmalari faaliyetlerine
baslamistir. Yabanci sertifikasyon kuruluslari
temsilciliklerinin yani sira Turk girisimciler tarafindan
da firmalar kurulmustur. Tlrkiye'de halen 5 yabanci 2
yerli kontrol ve setifikasyon firmasi Tarim ve Koyisleri
Bakanlidi'nin yetkilendirmsiyle faaliyette bulunmak-
tadir. Bunlar:

BCS, ECOCERT,
kuruluslar)
ETKO, EKOTAR (Tiirk kuruluslar)

IMO, ICEA, SKAL (yabanci

Tlrkiye'de genel olarak TR ve AB
standartlarina gére organik Urunlerin sertfikasyonu
yapilmakta ancak pazar durumuna goére ithalatgi
Ulkelerin kendi standartlarina goére de sertfikasyon
gergeklestirilmektedir. (ABD -NOP, JAPONYA- JAS
ISVICRE-BIOSUISSE vb.) Ozellikle ihracatta organik
arin ancak ithalatg Ulkenin standartlarina goére
sertifikalandirilmigssa o Ulkeye ihrag edilebilir.
Dolayisiyla ihracatc pazar durumuna gore istenen
standarlan belirlemeli ve bu standartlara gére hizmet
verebilen sertfikasyon organlariyla isbirligi yapmaldir.
Bazi ulkelerde esitlik anlagsmalari olmasi durumunda
ek bir sertifikasyon istemez. Ornegdin AB ve JAPONYA
arasinda bu sdzlesme mevcuttur. Dolayisiyla AB
Ulkelerinde AB Standartlarina gore Uretilen UGrinler
JAS'a goére kontrol edilmeksizin ihrag edilebilir! Tlrkiye
ile diger ulkeler arasinda bdyle bir esitlik anlasmasi
olmadidi igin zorunlu olarak ithalatg Ulkede gegerli
olan standartlara gore sertifikasyon yapilmaktadir.

Sertifikasyon Siireci

Bir mitesebbisin (sertifikasyon icin basvuru yapan)
organik Urin sertifikasyonunda izlenecek prosediir su
sekildedir:

Basvuru

Mitesebbis (Ciftci, isleyici, paketleyici,
pazarlayicl) yapacadi tim faaliyetleri ve projesini tam
anlamiyla tarif edecek sekilde sertikasyon kurulusuna
basvuruda bulunur. (Arazi miktari, krokiler,
tiriinler, depolama, paketleme iiniteleri, adres,
arazi gegcmisivb.... )

Fiyat Teklifi

Kontrol firmasi basvuruyu inceledikten sonra
ortaya konan projenin kontrol ve sertifikasyonu igin bir
fiyat teklifini mitesebbise iletir. Fiyatlandirma kontrol
ve sertifikasyon slirecinde harcanan zaman dikkate
alinarak belirlenir.

Sozlesme

Mltesebbisin ilgili standartlar kapsaminda
organik Uretim yapacadini taahut eden bir sézlesme
karsilikli olarak imzalanir.

Kontrol

Uretimdeki tiim asamalara ve bu asamadaki risklere
gbre bir kontrol programi hazirlanir, kontrolér tayin
edilir ve mutesebbise iletilir. Yilda en az bir kez kontrol
yapilmasi ydonetmelikte belirtilmektedir. Ancak bu say!
arin ve dretim ile ilgili riskler dederlendirilerek
arttinlabilir. Bununla birlikte habersiz kontroller de
yapilir. Kontrollerin yUrutuldtigu asamalar;

Z Tarimsal Uretim birimleri
Z Hasat vesonrasiislemle
Z Depolama

4 Tasima

Z isleme ve paketleme

e Satig

Projeler genelde 3 temel asamaya ayrilir
(iiretim, isleme, satis). Her asama icin muhtemel
riskler belirlenir ve analiz edilin Sorumlu Kisilerle
gorisilerek mevcut risklere karsi ne gibi dnlemler
alindidi belirlenir. Sorumlu kisinin belirttigi 6nlemlerin
kanitlari ve gercekte uygulanabilirligi arastirilir.
Ozellikle stipheli durumlarda kontrol ve sertifikasyon
firmasinin insiyatifiyle her hangi birasamada habersiz
kontrol de yapilabilmektedir.

Analiz

Organik tarim kdaltarel uygulamalarn temel alan
(rotasyon, toprak verimliliginin muhafazasi, sentetik
glibre ilag kullanilmamasi) saghkli bir tarim seklidir ve
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organik Urin de bu sistemin bir Grinidar. Kimyasal
kalinti analizleri bu tarim sisteminde bir amag degil
kontrol verilerinin sonucunda 6zellikle riskli ve supheli
durumlarda kesin sonuc¢ alinmasini sadlayan bir
metottur. Bir Griine kimyasal analiz sonucuna goére
organiktir demek mumkin degildir.

(Kalhinti c¢ikmayabilir, kimyasal gilbre
kullanilmistir, fazla hayvan gtibresi kullanilmistir vb...)
Bir ok pestisiti analizle tespit etmek zordur. Cevreden
veya gecis donemi baslangic 6ncesi bir kullanimdan
kaynaklanan bulasmalar sézkonusu olabilir. Ozellikle
Tlrkiye'de gok kiglik parseller bulunmasi nedeniyle bu
risk oldukga yuksektir.

Analizler ISO standartlarina goére akredite
edilmis labaratuvarlarda vyapilir ve ancak bu
labaratuvarlarda vyapilan sonuglar kabul edilir.
Tlrkiye'de henlz bdyle bir laboratuvar mevcut
dedildir. Bu da hem mali agidan kayiplara hem de
ortalama 15 gilinde analiz sonuglarinin alindigi
dusunulirse zaman kaybina ve dolayisiyla ticarette
zaman zaman aksamalara sebep olmaktadir.

Sertifikasyon

Tim kontroller gergeklestirildikten sonra
kontrol raporu hazirlanir ve sertifikasyon sorumlusu
tarafindan raporlar incelenerek sertifikasyon karari
alinir. Bu kararda sertifika vermeye kosul olan
eksiklikler belirtilir ve bunlarin yerine getirilmesinden
sonra bir ana (Master) sertifika hazirlanir. Bu
mutesebbisin organik tarim metodlarina uygun Gretim
yaptigini gésteren bir sertifikadir. Her (riin satisi iginse
fatura bazinda ilgili Grine ait satis sertifikasi, ihrag
edilen drunlerde ise ithalatgl tarafindan Grdnin

alinmasi ve organik olarak pazarlanmasi igin ithalat
sertifikasi diizenlenir.

GENEL SORUNLAR

Tlrkiye tariminin genel sorunlari

tarimin da belli basl sorunlaridir.

organik

Bilingsiz kimyasal kullanimi

Yeterli danismanlik hizmetinin verilememesi

Kayith bir tarim sisteminin olmamasi

Organik urin tretenler ve pazarlayanlarla ilgili
bir bilgi kaynaginin olmamasi

Klguk parseller

Akredite Labaratuvar olmamasi

Gegis slireci desteklemelerinin olmamasi

Organik Uretimde girdi temini zorluklari

Yonetmeliklerdeki uyumsuzluklar ve bosluklar

SRHRNRNY WRRY

Bu genel sorunlar nedeniyle miutesebbisler
projelerini dogal olan ya da az kimyasalin kullanildigi
boélgelerde olusturma cabasindadirlar. Ancak organik
tarimin amaci mevcut dogal yapiy! korumakla birlikte
bozulan dogal dengeyi yeniden tesis etmektir. Ozellikle
danismanlik hizmetlerinin gelistiriimesi ve gegis
donemi desteklemeriyle bunun saglanabilmesi
mimkindir. Ulkemizde son yillarda organik tarimda
6nemli bir blylime sbézkonusudur Bu sorunlarin
gbzilmesi Tirkiye'de organik tarimin gok daha iyi
noktalara gelmesine ve saghkh yapiya kavusmasina
yol acacaktir.. Saglikli bir organik Uretim vyapisi
olusturmak icin bu alanda faaliyet gésteren tim kisi ve
kuruluslara 6nemli gorevler dismektedir.

ULUSLARARASI SUT SEMPOZYUMU

24-28 Mayis 2004 -

Isparta - TURKIYE

ONEMLI TARIHLER
30 KASIM 2003
28 SUBAT 2004

15 MART 2004

Ozetlerin Gdnderilmesi ve Kayit -

Necent Develapments i Dalry Sclence and Technology
INTERNATIONAL
&e L [
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v }} SYMPOSIUM

o |

MAY 24-20, 2004

Kabul edilen bildirilerin duyurulmasi

Tam metninin gonderilmesi i¢in son tarih

Katihm Ucreti 1 Ocak 2004’e Kadar |1 Ocak 2004’ten Sonra
Katilimci 125 USD 175 USD
Refakatgi 75 USD 75 USD

Ogrenci 75 USD 100 USD

Telefon +90 246 211 15 96

Fax +90 246 247 04 37

E-mail dairy2004@sdu.edu.tr

Web Sayfasi www.sdu.edu.tr/dairy2004




u DESTEHK PATENT
ClDA PAPRC
Neden Destek Patent?

Destek Patent toplam iglem bacminde Tiirkiye genelinde yapilan marka
ve tasarim basvurularinda birinci sirada yer almaktadir. Destek Patent,
2002 yihnda 5 bin adet marka miiracaat, 350 adet patent ve faydal
model miiracaat ve endiistriyel tasarimlarda ise910 dosya ile toplam 6
bin 350 adet tirin icin basvuru dosyast bazirlamis ve miiracaatlaring
bagaryla gerceklestirmistir.

2003 yilimn ilk 6 ay 1 degerlendirildiginde ise, marka basvuru sayisi 2
bin 760 adet, patent ve faydalh model miiracaat sayisi 265 adet ve
endiistrivel tasarmlarda ise 504 dosya ile3 bin 521 adet tiriin icin tescil
basvurusu gerceklegtirmistir.

Yurtiginde 17 bini agan miigteri sayisi yaminda, yurtdiginda
faaliyet gosteren segkin vekillik biirolanndan yiizlercesine verdigi
ayncalikh hizmetle, sinai haklar konusunda branglagmis uzman
personeliyle, miisterisini yakindan takip eden zamaninda
bilgilendiren, yonlendiren kaliteli izl ve giivenilir yapistyla,
olusturdudu giiveni korumak ve pekistirmek amacryla olasi
olumsuzluklar daha isin baginda miisterisine ileterek dogru
bilgilendirmeye biiyiik onem veren bir kurulugtur.

Bilgi birikimi, tecriibesi ve kaliteli hizmetiyle sektorde one ¢tkan
Destek Patent’i diger vekillik biirolanndan ayiran en onemli
unsurlar; izl problem ¢ozebilen, danigman ve miisterisinin
uzun vadeli kararlarinda yol gosterebilen, zamaninda ve izl
bilgi vermeye ozen gosteren bir yapida ¢aligmasidir.

Destek Patent sube ofisleri arasinda kurulmus elektronik haberlesme
ve veri iletisim sistemi ile hata olugum riskini minimuma indirmis,
yurtdisi islemlerinde kazandigi tecriibe, uluslararas: geligmelerin
yakindan takip edilmesi ve yabana vekil biirolar ile olan iligkilerinin
verdigi giiven ile hizmetlerinin kesintisiz siirdiirmektedir.

Rakamlarla Destek Patent

MADRID PROTOKOL BASVURUSU

DIGER
BEE Adet

DESTEK
PATENT
119 Adet

Madprid Protokolii cercevesinde yapilan
wluslararasi tescil bagvurularinm adedi
Tiirkiye icin 602 'dir.

Bu bagvurulanin 319 adedi

Destek Patent A.§. tarafindan
gergeklestirilmigtir,

Destek Patent, 2002 yihinda 5 bin adet marka
miiracaati, 350 adet patent ve faydali model
mitiracaat ve endiistrivel tasarimlarda ise 910
dosya ile toplam 6 bin 350 adet tinin icin
bagvuru dosyast hazirlamis ve miiracaatlarin
baganiyla gercekletirmigtir.

Bursa istanbul Avrupa Ankara

destekphone 444 A3 44

ORI

/

Destek Patent’in Sundugu Hizmetler:

Yurtici ve Yurdisinda marka tescili,
Patent ve faydali model tescilleri,

Endiistriyel tasanm tescili ve tescil sonras
hizmetleri,

Barkod Islemleri

Stnai Haklann etkin bir bicimde
Kkorunmasma yonelik hukuk danismanlid.

i

[ Ulkemizin koklii sanayi kuruluslarmin yer aldigi Ankara, Istanbul, Tzmir,
Konya ve Bursa illerinde yer alan 6 modern ofisi,

[ Biinyesindeki 120 'yi askin konusunda uzman ve deneyimli kadrosu,

V1 Calisanlani arasinda yer alan 23 kisilik vekil ve Avrupa Patent Vekili
kadrosu,

M Sektoriinde ilk ve tek ISO 9002 (AQA - American Quality Assessors) Kalite
Belgeli kurum olmast,

M Ulkemizde snai haklar ~bilincinin yaygmlasinimasinda onciiliik tistlenen
UPB (Uluslararast Patent Birligi)'nin kurucular arasinda yer almasi

[V] INTA (International Trademark Association) tiyeligi,

[V] Sinai haklar bilincini kamuoyunda yaygmlastirmak ve pekistirmek
amaciyla seminerler, sempozyumlar diizenlenmedeki onciiliigti,

[/ Radyo ve televizyonlarda sinai haklara yonelik bilgilendirici programlar
yapiimasina her zaman oncilitk etmesi,

B Cesitli gazete, dergi ve basin yayn organlaninda sinai haklar  konularinda
haberler ve makaleler yaymlayarak ornek calismalar yapmast,

] Degisik mithendislik fakiiltelerinde patent konulu egitimlerin verilmesinde
bizzat yer almasi,

V] 1998 yilindan bu yana araliksiz yaymlanan ve sektoriinde ilk olan “Patent
& Marka Diinyast” dergisinin sahibi olmast nedeniyle sektorde bircok ilke
imza atmay1 basarmustir.

istanbul Anadolu izmir Konya

Tel. 0.224.2249194
Fax.0.224.2222431

Tel. 0.212.3460260
Fax.0.212.3460264

Tel. 0.312.2310335 Tel. 0.216.3622891
Fax.0.312.2317747 Fax.0.216.3623051

www.destekpatent.com.tr

Tel. 0.232.4419100
Fax.0.232.4258456

Tel. 0.332.2383060
Fax.0.332.2383062
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Dogal Sizma Yaglar, Bitkisel Proteinler,
Organik Tarim Uriinleri Necdet Biikey A.S. de

Ekolojik yasami bozmayan, insana ve gevreye dost
Uretim sistemlerini benimseyen ve bunu yasam
felsefesi olarak géren Necdet Blkey A.S., bu konudaki
calismalarina 1965 yilinda Sifali Bitkiler, Baharatlar,
Yagh Tohumlarin islemesi ve ihracati ile basladi, 1990
yilindan itibaren de, organik tarim konusunda
uluslararasi bir denetleme kurulusu olan IMO GmbH'
nin goézetiminde organik sertifikal trtnlerle strdirdi.

Organik tarimda ana hedef; ekolojik dengeyi, dogal
kaynaklari, biyolojik cesitliligi korumak ve ekosistemi
kimyasal kalintilardan mUmkin oldudgu oOlgude
arindirmaktir. Bu nedenle organik lretimde; ekimden
hasada ve hatta tiketime dek kontrol ve sertifikalama

yapihyor.

Blkas tuketicilere tamamen dogal, katkisiz ve saglikli
aranler sunuyor. Bilindigi gibi gocuklarin blyimesi,
saglikh yaslanma, fizyolojik tim faaliyetlerin normal
gelismesi, hastaliklardan korunma ve tedavilerin
basarili olmasi gibi konularda en 6nemli unsurlarin
basinda “sadlikli beslenme” geliyor.Saglikli
beslenmenin temeli; protein, yag, karbonhidrat,
vitamin ve minerallerin vicuda vyeterli, uygun ve

yuksek kalitede alinmasina dayaniyor.

Bu amacgla Bukas, proteince zengin bitkisel Grunlerin ve
yine bitkisel tohumlardan, hicbir kimyasala ve isiya
maruz birakilmamis dodal sabit yaglarin (soduk pres
yaglar) Uretimini de yapiyor. Sogukta presleme yag
Uretiminde kullanilan tekniklerden en az verimle
calisani ve bu yolla elde edilen yadlara “sizma yaglar”
deniyor. Bu teknik, verimin degil, saglik ve kalitenin
amaglandigi durumlarda en yilksek nitelikli yaglarin
Uretilmesinde basi gekiyor.

Saglikh beslenmeyi en basta kendi yasam tarzi olarak
benimseyen firma; Uretimin bitin asamalarinda
kaliteden 6din vermeden, blytk bir titizlikle hareket
ediyor ve misteri memnuniyeti icin var glciyle

calisiyor.

2003-2004 vyillarinda Necdet Bulkey, tiketicilerin
nabzini tutmak amaciyla Istanbul, izmir ve Ankara
illerinde saglikh yasam Urtnleri ve ekolojik Grlinlerle
ilgili fuarlara katildi. Bu fuarlarda nutrasétik triinlerine
yodun ilgi oldu.

Tarim ve Koyisleri Bakanhgindan Uretim izinli olan
Urdnler, eczanelerde ve eko-marketlerde satiliyor .

2005

@ TUBITAK

( EGE UNIVERSITESI

GIDA KONGRESI

19 - 21 Nisan 2005

@ GIDA MUH. BOLUMU

__Tiibitak'tan
Ucuncu Taraf
Denetim

Uglincli taraf denetim hizmetleri TUBITAK
Marmara Arastirma Merkezi Gida Bilimi ve
Teknolojisi Arastirma Enstitisi tarafindan gok
sayida firma adina ylritilmektedir. Bu hizmet
kapsaminda firmalarin tedarikgileri konuda
uzman personelimiz tarafindan Iyi Uretim
Uygulamalari ( GMP ) prensipleri
dogrultusunda detayli bir sekilde titizlikle
denetlenmekte,son GrGnind gdvenirligini
tehlikeye sokacak uygulama hatalarinin
belirlenmesi hedeflenmektedir.

Bu denetimler kapsaminda swap o&rnekleri
uygulama alaninin ve personelin hijyenik
standarti da gozlenmektedir. Bu denetimler
sonunda denetimi talep eden firmaya oldukca
kapsamh bir rapor sunulmaktadir.Béylece
gerek talep eden taraf tedarikgisinin
durumunu ve buna bagh olarak temin ettigi
Uranidn ne derecede glvenli oldugu
60grenmekte gerekse Uretici hatall
uygulamalarinin neler oldugunu 6grenerek
iyilestirme calismalari ylritmek imkani
bulabilmektedir.Bu c¢alisma sonunda
hazirlanan raporlar TUBITAK Marmara
Arastirma Merkezinin garanti ettigi gizlilik
prensipleri dogrultusunda yalnizca talep eden
firmaya sunulmaktadir.
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Keskinoglu’ndan Organik Tavuk Gubresi: Organica

Keskinoglu Sirketler Grubu tarafindan gectigimiz yil
Uretilmeye baslanan Dogal organik tavuk gubresi
“Organica “ekim dodneminin baslamasi nedeniyle
ciftcilerin ve evlerinde bitki yetistirmeyi sevenlerin
gbzdesioldu.

Keskinoglu Sirketler Grubu tarafindan kurulan ve
Tarkiye'nin en blylk yatirimi olma o6zelligine sahip
olan glibre tesislerinde 6 ay 6nce Uretilmeye baslanan
dodal organik glibre “Organica”, 0zellikle sahil
seridinde bulunan yetistiricilerin

sehirlerimizdeki

gbzdesioldu.

Baharin gelmesi ve ekim déneminin baglamasi ile
ciftgilerimizin yodun bir sekilde glbre kullanimina
basladigi su glinlerde, Ege ve Akdeniz bélgesinde
bulunan sahil sehirlerde ekim hazirliklari yapmaya
baslayan ciftcilerimiz, zengin icerigi sayesinde
toprakta sagladigi yararlarin gérilmeye baslanmasi ile
organica'ya yodun ilgi goésteriyor.

“Evlerde ve Bahcgelerde de Organica Kullaniliyor”

Zeytin, narenciye, bag, meyve, titln yetistiricilerinin
yani sira gicek yetistiricilerinin de yogun ilgi gosterdigi
Organica, evlerde de kullanilmaya baslandi. 5 kg'lik
peletler halinde Uretimine baslanan Organica,
evlerinde cigek yetistirmeyi seven veya hobi bahcesi
olusturanlarin da ilk tercihi oldu. Zincir magazalarda 5
kg'lik ambalajlarda satisina baslanacak olan Organica,
Gigekli bitkilerde ve ¢im alanlarda gozle gérilen bir
ivilesme sagliyor.Ozellikle ¢im bitkilerinin sik ve yogun
bir sekilde yetismesine yardimci olan Organica, bu
bitkilerinin saglikli, canli yesil bir renkte olmasini
saglyor.

Organica'ya Talepler Her Gegen Gln Artiyor

Keskinoglu Sirketler Grubu Yénetim Kurulu Uyesi

Keskin Keskinoglu, Ankara Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Toprak Bolimiu Ogretim Uyeleri ile ortak
calismalar sonucu Uretilen organica'nin toprakta
sadladidi yararlarin anlatilmasi igin blytk bir calisma
yaptiklarini, koéy kahvelerinden, konferans ve
seminerlere kadar uzanan buyluk bir pazarlama
atagina gectiklerini belirti.

Bu calismalarla ciftgimizin bilinglenmesini ve topraga
zarar veren kimyasal glibre kullaniminin azaltiimasini
amacladiklarini belirten Keskinoglu, ” Ekim déneminin
baslamasi ile Organica'ya gosterilen
ilginin artmasinda bu galismalarimizin
blytk bir etkisi vardir. Organica'nin
toprakta sadladigi yararlari, egitim
calismalariyla bitki yetistiricilerine
ayrintilariile anlatmaya galistik. Su an
yetistiricilerden almis oldugumuz
olumlu tepkiler bu galismalarimizin
sonuglarint agikga ortaya koy-
maktadir”dedi.

Onimizdeki ekim déneminde
alinacak hasatla birlikte Organica'nin
topraktaki faydalarinin daha iyi
go6zlenebilecedinin altini c¢izen
Keskinoglu” Bitki vyetistiricilerimizin
bu ekim déneminin sonunda aldigi
ylUksek verim sayesinde dodgal
organik gibreye olan talepleri daha
da artacaktir. Biz giftgilerimizin ve
bitki yetistiricilerin topraktan daha
fazla verim almak igin senelerdir
uyguladiklari klasik glibre kullanimi
anlayisini giderek dedistiriyoruz”
dedi.

“Organica” toprak yapisini zenginlestiriyor

Gectigimiz glnlerde bitki yetistiricilerin talepleri
dogrultusunda 5 kg'lk ambalajlarda da Uretimine
baslanan Organica'nin bitki yetistirmeyi seven ve hobi
olarak ugrasan kisiler tarafindan kullanildiginin altini
gizen Keskin Keskinoglu”Organik glbre kullanimini
artirmak igin elimizden gelen tim galismalar
yapiyoruz, vyetistiricilerin organik guibre kullanimi
konusunda bilinglenmesi gerekiyor. Kimyasal
glibrelerin  uzun vyillardir kullanildigi Glkemizde,
topraklarimizdaki zengin yapi giderek yok olmaya
basladi. Ureticilerimiz topraktan istedikleri verimi
alamaz oldular. Bizim Gretmis oldugumuz kaliteli dogal
organik glubre “Organica”, toprak vyapisini
zenginlestirdigi gibi verimi de giderek artirmaktadir”
dedi.

“Gulbre kullaniminda ilk tercih”

Organica'nin zeytinden c¢aya, narenciyeden, incire,
findik ve muzdan, misir ve patatese, meyve
adaclarindan seracilik ve cicek bakimina kadar genis
bir alanda rahatga kullanilabilecegini séyleyen Keskin
Keskinoglu”Organica kalitesi ve toprada sadladidi
yararlar nedeniyle Turkiye'deki tim yetistiricilerin ilk
tercihi olacaktir” dedi.



Meslege Gonul Verenler

Prof. Dr. Uygun AKSOY

Ege Universitesi Ziraat FakUltesi o
Bahge Bitkileri BolUum Bagskani Bornova / IZMIR
aksoy@ziraat.ege.edu.tr

kadar For

Prof. Dr. Uygun Aksoy 1951 yilinda
Adapazari'nda dinyaya geldi.
Ilkokulu Bornova'da bulunan Yavuz
Selim Ilkokulu'nda okuyan Uygun,
Izmir'deki Amerikan Kiz Kolejini
bitirdi. 1969 yilinda Ege Universitesi
Ziraat Fakdultesi Bahge Bitkileri
Bélumune giren Prof. Dr. Uygun
Aksoy, 1974 yilinda yuiksek lisansini
da tamamladi. 1981 vyilinda
doktorasini tamamlayan Uygun,
1987 vyilinda dogent oldu. 1995
yilinda profesér olan Uygun Aksoy,
halen Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahce
Bitkileri Bolim Baskanhgini ylratlyor.

Aktif kisilige sahip olan Prof. Dr. Uygun Aksoy
1999-2003 vyillant arasinda Ekolojik Tarim
Organizasyonu Dernedi'nin kurucusu ve
baskanligini yapti. 1997-1999 yillarinda IFOAM
(Int. Federation Of Organic Apricultural
Movements) Akdeniz Grubu Baskan Yardimcihgi
gorevinde bulundu. 1996-2000 tarihleri arasinda
Bahge Bitkileri Dernedi'nin kurucu dye ve
baskanhgini yapti. 1998'den 2006 yilina kadar
“International Society For Horticultural Science”
Yénetim Kurulu Uyesi secildi. 1999'dan 2003'e

Ozgecmis

CIHEAM (Int.Center

Mediterranean Advanced Agronomic
Studies) Bilim Komitesi Uyeligi yapti.
Prof. Dr. Uygun Aksoy 2003 yilinda
secildigi Uluslararasi Sert Kabuklular
Konseyi Bilim Komitesi Uyeligi halen
devam ediyor.

Prof. Dr. Uygun Aksoy, Ege
Universitesi Ziraat Fakiltesi Bahge

Bitkileri ve Peyzaj Mimarhgi
ogrencilerine yonelik “Bitki Ekoloji”
ve “Tarimsal Ekoloji” derslerini
vermektedir. Ayrica, CIHEAM/

Mediterranean Argonomic Institute of Bari (Italy)
Akdeniz Ulkeleri Organik Tarim Yiksek Lisans
Programi'nda “Organik Tarim ilkeleri Ve Araglan”
derslerini, Ege Universitesi Fen Bilimleri
Enstitisi'nde “"Bahce Bitkilerinde Kalite Kriterleri
Ve Analiz Yontemleri” dersini vermektedir.
TUBITAK, DPT, Dinya Bankasi, Sili
Hikimeti/FONDEF, Avrupa Birligi
kaynaklarindan desteklenen projelerde yrGticl
olarak goérev almistir. Prof. Dr. Uygun Aksoy'un
ulusal ve uluslararasi dergilerde yayinlanmig
makaleleri ve editorligi bulunmaktadir.

‘ L]
BCS Organik Uretimin
Hizmetinde

BCS OKO-GARANTIE GMBH, merkezi Almanya'da
bulunan Avrupa Birligi, Amerika Birlesik Devletleri,
Japonya, Isvicre gibi ulkelerin ve cgesitli organik
Uretim standartlarina ve bir kontrolli Gretim
standardi olan Eurepgap'a uygun olarak dinya
capinda kontrol ve sertifikasyon hizmeti veriyor.

BCS OKO-GARANTIE, zirai Gretimlerin ve gida sanayi
sirketlerinin teftisi igin, tim dinya c¢apinda 50
civarinda, Tlrkiye'de 4 tecribeli uzman istihdam
ediyor.

BCS, Turkiye'deki irtibat blrosuyla 1994'ten beri
faaliyetlerini strdirlyor. BCS'nin amaci, dogru,
glvenilir ve bilingli kontrolle, organik Gretimin
artmasini ve tiketicinin korunmasini saglamak olarak
aciklandi.

SCIENCE AND TECHNOLOGY CENTER
APOCP , LOCAL SCIENTIFIC BUREAU

PANEL

Kanserden Korunmada Yeni Yaklasimlar

Moderator: Prof.Dr. Giilsiin Aydemir
Konusmacilar:

Yrd Doc.Dr.Esin Ceber ( Birincil &ikincil Korunma)
Doc.Dr.Ulus Ali $Sanl (Kemoprevention)

Doc.Dr.Gurbuz Aktas (Fizik Egzersiz - Dans)
Yrd.Doc.Dr.Eren Akgicek (Beslenme)

Konferans: Asya Pasifik Kanserden Korunma
Organizasyonu (APOCP)
Pratik Korunma Programi

Konusmaci:
Dr.Malcolm A Moore APOCP , Bilim Koordinatori
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Muhittin Erel Amfisi
18 Mayis 2004 - 13.30

Meslege Gonul

VAKADEMTK GIDA DERGISI

Verenler
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BESLENME
Prof.Dr. Mehmet DEMIRCI

Trakya Universitesi
Tekirdag Ziraat Fakultesi Gida Muh. Bol.
Yayin Yili : 2003 300 Sayfa

GIDA KiMYASI
Prof.Dr. Mehmet DEMIRCI
Yayin Yili: 2003 220 Sayfa

Il. Baski

SORU ve CEVAPLARLA SUT MiKROBIYOLOJiSi

QEV]RENLER
Doc.Dr.Muhammet ARICI - Prof.Dr. Mehmet DEMIRCI
Yayin Yili : 2003 80 Sayfa

Kitap isteme Adresi:
Fevzipasa Blv. Celik is Merkezi No: 162
Kat: 3 D: 302 Cankaya / iZMIR
Tel : +90 232 441 60 01 (Pbx)
Fax: +90 232 441 61 06

GIDA KATKI
MADDELERI

Editor: Prof.Dr.Tomris ALTUG
Doc.Dr. Gilden OVA
Yrd.Doc.Dr. Kemal DEMIRAG
Dr. Yesim ELMACI
Gida Yuk. Mih. Murat ZORBA
Gida Yuk. Mih. Banu BAHAR
Gida Yiik. Miih. Erhan GUR
Gida Yuk. Mih. Viedan UYSAL

286 Sayfa - 2001 / iZMIR

Kitap Isteme Adresi:
Fevzipasa Blv. Celik Is Merkezi No: 162

Kat: 3 D: 302 Cankaya / iZMIR
Tel : +90 232 441 60 01 (Pbx)
Fax: +90 232 441 61 06

CiG SUTTE PATOJEN MIKROORGANIZMALAR

CEVIRENLER

Doc.Dr. Ozer KINIK
Prof.Dr. Siddik GONC

~

DDoc.Dr. A.Sibel AKALIN

284 Sayfa Yayin Yili : 1998

YiYECEK ve iGECEK
HIZMETLERI
YONETIMi

Yrd.D__ocDr.
Adnan TURKSOY

Ege Universitesi
Cesme Meslek Yiksekokulu
Ogretim Uyesi
Yayin Yili 2002
350 Sayfa

GENISLETILMiS
IKINCI
BASKI

ISTEME ADRESI

Fevzipasa Blv. Celik is Merkezi
No:162 Kat:3 D: 302 Gankaya / iZMIR
Tel: +90 232 441 60 01(Pbx)
Fax:+90 232 441 61 06

GIDALARIN
AMBALAJLANMASI

Prof.Dr. .
Mustafa UCUNCU

Ege Universitesi
Gida Muhendisligi
Bolimi
Yayin Yili 2000
700 Sayfa

ALANINDA
YAYINLANAN
TEK
KITAP

ISTEME ADRESI

Fevzipasa Blv. Celik is Merkezi
No:162 Kat:3 D: 302 Gankaya / iZMIR
Tel: +90 232 441 60 01(Pbx)
Fax:+90 232 441 61 06




2004 Yil Yurt igi Fuar Takvimi

Diizenleyen Firma Fuar Adi Tarih Yer g
Anfas Akdeniz Bilisim 22-25/04/2004 Anfas Fuar Merkezi E
Media Force Wedding’s Show 18-21/04/2004 CNR Expo Center -
Atlas Mandira 2004 09/05/2004 Konya
Yagmur IPAF 27-30/05/2004 izfas Fuar Alani
e I
Info Agrotec 2004 02-05/09/2004
- —
Shop Design 2004 12/06/2004
—
Gida-Temizlik Fuari 22-26/09/2004 lerngzglzcol\'/\ljrk
GITEK 2004 30/09-03/10-2004 K”'t“rpAa&z“,\?rA'a”'
Tiyap Gida-tek 30/09-03/10-2004 Tayap
Tiyap Burtarim 2004 06-10/10/2004 Tiyap Bursa
Akort Gap Food 07-10/10/2004 Gaziantep Fuar Mrk.
2004 Y1l Yurt Disi Fuar Takvimi
Dizenleyen Firma Fuar Adi Tarih
|
Tdctranc Gida Fuari 12-16/08/2004 Hong Kong %
E Fuarcilik Word Food Moscow 2004 21-24/09/2004 Moskova - RUSYA .é
<
P
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Vergi Numarasi
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Dergi adi iBll’lm Fiyati inlllk Abonelik iOQrenci Abonelik '
' Food Sektor ' D 6000000 ' Q 35000000 | Q 25000000
| Akademik Gida D 6000000 Q 35000000 Q 25000000
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) market - otel - otomasyon dergisi Gida Miihendisligi ve Gida Sanayi Dergis

ODEME SEKLI

Asagidaki hesaba havale gegip bu form ile birlikte banka dekontunu fakslamaniz yeterlidir.
SIDAS Medya Tanitim Ltd. Sti.
Tiirkiye is Bankasi / Yenigiin Subesi - iZMIR
Hesap No: 3413 0947546

DEMIK GIDA DERGISI
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EKOLOJIK TARIM KONTROL ORGANIZASYONU LTD. STI.
TR-0TK-004

Tarkiye’'nin Uluslararasi dizeyde kabul goren
“Kontrol ve Sertifikasyon” kurulusu.
Tarim ve Kdyisleri Bakanligi Denetiminde faaliyet gosterir
Lacon kurulusu ile ortaklasa c¢aligir.
Organik Tarimda , Uretim , Ticaret , ihracat ve ithalatin denetlenmesi.
Organik Tekstil Urtinleri (Deri - Pamuk Ipligi - Kumas ve Giysiler)
Organik Gidalar ( Tarimsal - Hayvansal ve Su Uriinleri)
Organik Girdiler(Glibreler - Toprak Diizenleyiciler - Organik ilaglar)

Organik Tarim Yonetmelikleri
TC 24812/2002 Y 6netmeligi , AB 2092/91 Yonetmeligi,
“‘NOP” Amerikan Organik Tarim Yénetmeligi,
“‘CAAQ” Kanada Organik Tarim Yonetmeligi
(ETKO Amerika ve Kanada Tarafindan Akredite Edilmistir.)

Diger Sertifikasyon ve Egitim Hizmetleri
Euregap Sertifikasyonu ve Egitimi
IFS Sertifikasyonu
HACCP Sertifikasyonu
IFOAM Standartlar Egitimi

Adres

160 Sokak No: 13/7 Bornova - iZMIiR
Tel: + 90 232 339 76 06 Fax: + 90 232 339 76 07
e-mail: info@etko.org web: www.etko.org
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CAMLI YEM BESICILIK SAN. ve TiC. A.S.
Pinarbasi - iZMiR

Tel : (232) 436 20 21 - Fax : (232) 436 20 22
info@camli.com.tr

CAMLI YEM BESICILIK BiR @ KURULUSUDUR



