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Biisra CAZ!

Ben hemgsireyim. Yaklasik iki buguk yildir yogun bakim
hemsiresi olarak ¢alisiyorum. Sems’in ifade ettigi gibi “Yolun
ucunun nereye varacadini diisiinmek beyhude bir cabadan
ibarettir.” Pandemi sirecini tanimlamada kullanabilecegim
en uygun cimle... Bir slire 6nce, nobet c¢ikisinda pandemi
yogun bakim {nitesinde gorevlendirildigimi 06grendim.
Ogrendigim ilk anda hissettigim en belirgin duygu korku
oldu. Stiphesiz hissettigim bu duygunun birgok sebebi vardi.
Diinya igin son derece agir sonuglari olan bir virtsle karsi
karsiya kalmak, belirsizlik, kontrol edemedigim birgok
faktériin olmasi...ilerleyen zamanda hissettigim korku bir
miktar azalsa da yasadigim belirsizlik hissi devam etti. Birkag
gun sonra yeni gorev yerimdeki ilk ndbetime gittim. Bu
strecin ¢ozllmesi zor, ¢ok bilinmeyenli bir denklem
oldugunu ve ekibin her bireyinin bu denklemin vazgecilmez
bileseni oldugunu ilk noébetimde anladim. Birbirini
tanimayan ve ayni  amaca odaklanmis  saglik
profesyonellerinden olusmus buyilk bir ekip. Pandemi
streci, kontrol edemedigim ve igerisinde belirsizlikler
barindiran bir siireg olmasina ragmen bu siiregle bas etme
glclni kalbimde ve zihnimde her zaman hissettim. Aldigim
hemsirelik egitiminin ve edindigim klinik deneyimimin
farkinda olarak, meslek bilincimi ve bir

hemsire olarak her durumda galisabilecegime dair inancimi
yitirmeden yasadigim belirsizlik hissiyle bas etmeye galigtim.
Bu slrecteki en biylk sansim, igerisinde yer almaktan onur
duydugum ekibim oldu. Her birimiz omuzlarimizda var olan
sorumlulugun farkinda olarak, her bir ekip Uyesinin
oneminin bilincinde, sag duyumuzu koruyarak ve etkili
iletisim ile birbirimize destek olup pandemi sirecini
yonettik. Bu siregte, her mesai bitiminde ailemin yanina
giderken akhmda tek bir soru oldu: Ya aileme zarar
verirsem? Birgok zorlukla bas etmeye calisirken psikolojik
destek gérmek isteyip en yakininda olan kisiye sarilamamalk,
uzak durmak zorunda olmak...Yogun bakimda goérevimi
yerine getirirken belki de en ¢ok zorlandigim nokta bu oldu.
Hastalarima hemsirelik bakimini verirken, tedavilerini
uygularken hastalarimi buttncil bir yaklagimla ele aldim.
Yasadigi stre¢ hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan, bagh
oldugu solunum cihazi nedeniyle duygularini, diisiincelerini
ve kaygilarini paylasamayan hastalarimla iletisim kurarak
kaygilarini gidermeye calistim. Hemsirelik bakimi sirasinda

etkili iletisim kurmanin ve empati kurmanin ne kadar 6nemli
oldugunu tekrar fark ettim. Hemsireler olarak pandemi
siirecinde yer almamizin 6nemini meslektaslarima ve
ogrenci arkadaslarima bu siire igerisinde aktarmaya galistim.
Bilgi glictiir. Hepimiz egitimimiz sirasinda ve klinik
deneyimlerimiz sirasinda sik sik bu cumleyi duyariz ve
kendimiz de ifade ederiz. Bu sliregte, bu climlenin 6nemi bir
kez daha deneyimledim. Egitimimiz ve klinik deneyimimiz
elimizdeki en biylk glicimiz. Glclimizi korudugumuz ve
artirdigimiz siirece bireyleri, toplumu, ekip arkadaslarimizi
ve kendimizi koruyabiliriz.
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