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Sharing Experience

COVID-19 ile Miicadelede Hemsireler

Giler AGGUN!

Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020’de
saptanmistir. Bu tarihten beri llke genelinde pandemi
hastaneleri belirlenmistir. Bu pandemi hastanelerinin
birinde 3.basamak yogun bakimda hemsire olarak
galismaktayim. Hastalarimin her seyden Ustlin ve degerli
oldugu bilinciyle bu pandemi siirecinde 6zveriyle galisan
saglik calisanlarindan sadece bir tanesiyim. Bu virls tim
diinyay! etkisi altina almaya devam ederken biz hemsireler
bu muicadelede 6n safta olmaya devam etmekteyiz.
Pandemi hastanesinde ¢alismayr bu siregte mesleki
egitimimin ve meslek etigimin temelini olusturan insan
varliginin tek ve onemli olusu, iyi hemsirelik bakimi
sunulmasindan dolayi kiymetli buluyorum. Yalniz bu siiregte
degil her zaman birey sagligina Gnem vermemiz ve meslege
baslamadan etmis oldugumuz hemsirelik andinda her tiirli
durumda gelistirdigim anlayis ve becerilerimle hastalarima
bakacagima vermis oldugum sézden dolayi bu slregte hasta
bakmanin diger zamanlardan higbir farkinin olmadiginin da
bilincindeyim. Karsimizdaki diigsmanin yeni olusu ve onun
hakkindaki bilgilerimizin yetersizligi bizler igin stres kaynagi
olmustur. Daha 6nce virlsin goraldiga Avrupa ulkeleri gibi
olmaktan korkuyorduk. Fakat ilk pozitif vakalarimizi almaya
basladigimizda bizdeki stres bir miktar azaldi. Bu siiregte
hastalarimiz tekli negatif basincin oldugu izole odalarda
tedavi edilmeye baslandi. Kullanilan malzemeler hastaya
Ozel, hasta odasi disina ¢ikarilmamakta ve ortak malzeme
kullanimina izin verilmemektedir. ileri yas ve eslik eden
kronik hastaligi bulunan hastalarin bu viris ile savaslari daha
kritik olmaya devam etmektedir. Verdigimiz micadelede
hastalarimizi kaybetmenin tzilintisini de yasamaktayiz.

Bilinci agik hastalarimiz bu virlisten dolayr anksiyeteli ve
korkulular. Yogun bakim kabulleri sirasinda ben de olecek
miyim diye vyirek burkan sorulari, yavrum siz melek
hemsirelersiniz beni de litfen iyilestirin sozleri ya da entiibe
etmeye hazirlandigimiz hastalarin gézlerime yalvarir sekilde
bakmalari ve ellerimi sikica tutup birakmamalari hafizamdan
silinmemektedir. Ziyaretgi kisitlamasi oldugundan hastalar
ice kapanarak yalnizlik hissine kapilmaktadirlar. Ailelerinden
ayri olmak, onlari gérememek, yanlarinda gelen esyalarini
kimseye verememek kendilerini kimsesiz hissetmeleri en
¢ok hastalari tGzen durumlar arasindadir. Ayrica koruyucu
ekipman icinde bizleri taniyamadiklarini ve ylzimuzl
gormedikleri igin kendilerini kotl hissettiklerini ifade
etmektedirler. lyilesip servise taburculugu yapilacak
hastalarin serviste tek kalamamalarindan ve onlara refakat
eden birinin olmamasindan dolayr yogun bakimda yatis
surelerinin uzamasi onlari tizen diger sebeplerden sadece
bir kagidir. Fakat bizler onlarin bir nebze de olsa kendilerini
iyi hissetmeleri icin slrekli odalarina girip, ellerini tutup
yuzlerini oksayarak ve yanlarinda oldugumuzu ifade ederek
kendilerini  yalniz  hissetmemelerini  saglamakta ve
rahatlatmaktayiz. Bu siirecte Avrupa’daki birgok Ulkede
yaslilar bakim evlerinde yalniz baslarina 6lime birakilirken
Ulkemizde yogun bakim (Unitelerinde en iyi tedavilerle
kaliteli hemsirelik bakimi sunularak servise taburcu
edilmektedir. Alnimizdan damlayan her ter hastalarimizi
hayatta tutmak icin verdigimiz muicadelenin alin teri...
Hastalarimizi kaybetmedigimiz ya da iyilestirip taburcu
ettigimiz her nébet bizlere bayram sevinci gibi.
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COVID-19 krizinin dinya genelinde saghk hizmetleri
Uzerinde yogun baski yasattigi bu donemde biz ¢alisanlar
olarak da zorlu silireglerden geg¢mekteyiz. Calisma
ekiplerinde bazi degisiklikler ile hekim-hemsire oryantasyon
surecinin bozulmasi ekip karmasasina neden olmaktadir.
Sirecin basladigi ilk haftalarda koruyucu ekipman ile ilgili
sikintilar  yasanmis, zamanla bu sikintilar ¢6ziime
kavusmustur. Hemsireligin en 06nemli ve en temel
rollerinden olan bakim verici roli dolayisiyla hastayla birebir
ilgilenmesi hemsirelerde psikolojik ve fiziksel yénden bir
takim sorunlara da neden olmaktadir. 24 saatlik shiftler
halinde galismak, ¢alisma alanlarinda ki artmis is yuku ile
zaman kavramini unutmak ve yeterli dinlenme alanlarinin
bulunmamasi bizler igin diger zorlayici faktorler arasinda
olmaya devam etmektedir. Koruyucu ekipmanlardan olan
tulumun bedenlerimize gore biiyiik olmasi ¢alisirken rahat
hareket edemememize neden olmaktadir. Hasta odalarina
girmeden Onceki koruyucu ekipmanlari giymek ve giktiktan
sonra ¢ikarmak ve yikanmak sire olarak ¢ok vakit almakta
ve daha ¢ok yormaktadir. Koruyucu ekipmanlarin yapisindan
dolayi iginde uzun siire kalmak, daha gok terlemeye neden
olmakta ve ¢gogu zaman yogunluktan dolayi 1slanan formalar
yenileriyle degistirilememektedir. Kirlenen formalarin
hastanede ylkanamamasindan dolayr eve gotilrialmesi
ailelerimizi enfekte etmek agisindan korkutmaktadir. Stirekli
takmakta oldugumuz maskeler bogaz kuruluklarina, ylizde
yara izlerine; el yikamanin artmis olmasi da ellerimizin
derilerini soyulmasina neden olmaktadir. Kimilerimizin
haftalarca evine gidememesi, c¢ocugunu, sevdiklerini,
ailesini gdrememesi, kimilerimizin ise ayni evde yasadigi aile
Uyelerinden kendini izole etmesi, uyku dizenlerimizin
bozulmasi, stirekli kabuslar gérmek bizleri psikolojik olarak
¢ok  yormaktadir. Beraber  calistigimiz galisma
arkadaglarimizin enfekte olmasi ve onlarin da hastaneye
yatirilmasi bizleri en derinden etkilemektedir. Korkumuz
bize bulagmasi degil, ¢cevremizdeki insanlara ve ailemize
virst bulastirip onlara zarar vermektir.

Diinya Saghk Orgiiti’'niin hemsirelik mesleginin dnemi
nedeniyle 2020 yilini hemsire yili ilan etmesi ve ardindan
pandemi ile miicadelede hemsirelerin nemi. Tim diinyada
ve Ulkemizde isimlerimiz bilinmeyebilir fakat tim
meslektaslarimin azim ve sabirla vermis oldugu miicadelede
gbstermis  oldugu  kahramanliklar  asirlar  boyunca
unutulmayacaktir.  Safiye  Huseyin’in  Canakkale’de
gosterdigi kahramanlik bugiin tilkemizin her bir kdsesinde
de kendini tecelli etmektedir.
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