J|

ke

:

-—
-

—
-

=

-
_—
-
-

=

|

Spor ve Performans
Arastirmalari Dergisi

Journal of Sports and Performance Researches

Cilt/Vol: 11 - Sayi/lIssue: 2« Yil / Year: 2020

http://dergipark.gov.tr/omuspd

e-ISSN1309-8543



Spor ve Performans
Arastirmalar Dergisi

Journal of Sports and
Performance Researches

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Sahibi / Owner

Dr. Sait Bi

LGIC

Ondokuz Mayis Universitesi Rektérii

Genel Yayin Yonetmeni / Executive Editor

Dr. Soner CANKAYA
Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakultesi Dekani

Bas Edit6r / Editor in Chief
Dr. Ozgiir BOSTANCI

Yayin Kurulu / Editorial Board

M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL
Seydi Ahmet AGAOGLU
Osman iIMAMOGLU

Soner CANKAYA

Tilin ATAN

Menderes KABADAYI
Ozgiir BOSTANCI

Murat ELIOZ

Mehmet CEBi

Musa CON

Egemen ERMI$

Yildinnm KAYACAN

Bilal DEMiRHAN

Levent BAYRAM

Erol DOGAN

Bade YAMAK

Deniz Ozge YUCELOGLU KESKIN

Dr.Vedat ERIM

Dr.
Dr.
D

=

Yener AKSOY
Ali Kerim YILMAZ

. Giil CAVUSOGLU

Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz
Ondokuz

Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis
Mayis

Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi
Universitesi

Yayin Periyodu ve Tirl / Publication Type and Periods

SPD 4 ayda bir, yilda 3 sayi yayinlanan yerel siireli yayindir
JSPR is published 3 times a year
Yazisma Adresi / Correspondence Address

Ondokuz Mayis Universitesi

Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiltesi
Kurupelit Kampusi - 55139 - Atakum / SAMSUN spd@omu.edu.tr

Online ISSN NO:1309-8543

Tel: +90362 312 19 19 - 5676 - 5637  Fax: +90362 457 69 24

PR {1]-1] .1 S—

ULAKBiM Dergi

Park

AKADEMIK

http://dergipark.gov.tr/omuspd



DANISMA KURULU /

Dr.A. Ahmet DOGAN,
Dr. A. FaikiIMAMOGLU,
Dr. Abdullah CENIKLI,
Dr.Ahmet SANIOGLU,
Dr. Ajlan SAC,

Dr. Akan BAYRAKDAR,
Dr. AliKIZILET,

Dr. Ali TEKIN,

Dr. Aliye MENEVSE,
Dr. Aslan KALKAVAN,
Dr.Bade YAMAK,

Dr. Bilal COBAN,

Dr. Bilal DEMIRHAN,
Dr. Birol COTUK,

Dr. Burcin OLCUCU,
Dr. Cengiz ARSLAN,

Dr. Deniz Ozge Yiiceloglu KESKIN,

Dr.E.Ahmet TERZIOGLU,
Dr.Egemen ERMIS,
Dr.Emin KURU,

Dr. Erkan DEMIRKAN,
Dr.Erman ONCU,
Dr.Erdal ZORBA,
Dr.Erdogan TOZOGLU,
Dr.Erkut TUTKUN,
Dr.Erol DOGAN,

Dr. Ertan KILCIGIL,

Dr. Fatih HAZAR,
Dr.FatihKARAHUSEYINOGLU,
Dr. Fatih KILING,

Dr. Fehmi TUNCEL,

Dr. Fikret SOYER,

Dr. Gazanfer DOGU,

Dr. Giiner CiCEK,

Dr. Gliner EKENCI,

Dr. Halil TASKIN,

Dr. Hulya ASCI,

Dr.Hasan KASAP,
Dr.Hirmiz KOG,

Dr. H. Nedim CETIN,
Dr.ibrahimYILDIRAN,
Dr.ilhan TOKSOZ,
Dr.irfanYILDIRIM,
Dr.Kadir GOKDEMIR,
Dr.LeventBAYRAM,

Dr. Mehmet GUNAY,

Dr. Mehmet Akif ZIYAGIL,
Dr. MehmetKILIC,
Dr.M.YalginTASMEKTEPLIGIL,
Dr.Mehmet TURKMEN,
Dr.MehmetYORULMAZLAR,
Dr. Mehmet CEBI,

Dr. Metin KAYA,
Dr.Menderes KABADAYI,
Dr. Metin V. SAYIN,

Dr. Murat ELIOZ,

KirikkaleUniversitesi
GaziUniversitesi
Gaziosmanpasa Universitesi
SelgukUniversitesi
TrakyaUniversitesi

Bingdl Universitesi
MarmaraUniversitesi
BitlisEren Universitesi
istanbul Esenyurt Universitesi
Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi
Firat Universitesi

Ondokuz Mayis Universitesi
Marmara Universitesi
Gaziosmanpasa Universitesi
Firat Universitesi

Ondokuz Mayis Universitesi
Erzincan Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi
GaziUniversitesi

Hitit Universitesi

KTU

GaziUniversitesi
AtatirkUniversitesi

Uludag Universitesi

Ondokuz Mayis Universitesi Ankara
Universitesi

AdnanMenderes Universitesi
Firat Universitesi

Sileyman Demirel Universitesi
AnkaraUniversitesi
SakaryaUniversitesi

Abant izzet Baysal Universitesi Hitit
Universitesi

GaziUniversitesi
SelcukUniversitesi
MarmaraUniversitesi
GedikUniversitesi
CanakkaleOnsekizMart
UniversitesiSakaryaUniversitesi
GaziUniversitesi
TrakyaUniversitesi

Mersin Universitesi
GaziUniversitesi

Ondokuz Mayis Universitesi
GaziUniversitesi

Mersin Universitesi
SelgukUniversitesi

Ondokuz Mayis Universitesi
Mus Alparslan Universitesi
Marmara Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi
GaziUniversitesi

Ondokuz Mayis Universitesi
CelalBayar Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi



DANISMA KURULU /

Dr. Murat GOKALP,
Dr.Murat KALDIRIMCI,
Dr.Musa CON,

Dr. Mustafa OZDAL,
Dr.Necati CERRAHOGLU,
Dr.Nurtekin ERKMEN,
Dr.Osman iIMAMOGLU,
Dr. Ozan SEVER,
Dr.Omer SENEL,
Dr.Onder DAGLIOGLU,
Dr. Ozgiir BOSTANCI,
Dr. Ozgiir OZKAYA,

Dr. Ozkan ISIK,

Dr. Recep CENGIZ,

Dr. Recep KURKCU,
Dr.Resat KARTAL,
Dr.Sebahattin DEVECIOGLU,
Dr.Semih YILMAZ,
Dr.Serkan HAZAR,

Dr. Seydi Ahmet AGAOGLU,
Dr.Sinan BOZKURT,
Dr.Soner CANKAYA,
Dr.Suat KARAKUCUK,
Dr.Sileyman PATLAR,
Dr.Tamer SOKMEN,
Dr.TayfunAMMAN,

Dr. Tuba KIZILET

Dr. Turgut KAPLAN,

Dr. Tilin ATAN,
Dr.Vedat CINAR,
Dr.Vedat ERIM,

Dr. Velittin BALCI,

Dr. Veysel KUCUK,

Dr. Yakup Akif AFYON,
Dr.Yalgin KAYA,

Dr. Yasin KELES,

Dr. Yasar BARUT,

Dr. Yavuz Selim AGAOGLU,
Dr.Yener AKSQY,
Dr.Yildirim KAYACAN,
Dr.YunusYILDIRIM,

Dr. Yiicel OCAK,
Dr.Zahit SERASLAN,
Dr.Zekai PEHLIVAN,

ingilizce Dil Editérii /
Aydan ERMIS

OndokuzMayis Universitesi
AtatirkUniversitesi
Ondokuz MayisUniversitesi
GaziantepUniversitesi

Canakkale OnsekizMart Universitesi

SelcukUniversitesi
OndokuzMayis Universitesi
Atatiirk Universitesi
GaziUniversitesi
GaziantepUniversitesi
Ondokuz MayisUniversitesi
EgeUniversitesi

Sakarya Universitesi

Bartin Universitesi

Amasya Universitesi
AdnanMenderesUniversitesi
FiratUniversitesi
MarmaraUniversitesi
NigdeUniversitesi

Ondokuz MayisUniversitesi
MarmaraUniversitesi
Ondokuz MayisUniversitesi
GaziUniversitesi
SelgukUniversitesi
GaziUniversitesi
SakaryaUniversitesi
MarmaraUniversitesi
SelcukUniversitesi

Ondokuz MayisUniversitesi
FiratUniversitesi

Ondokuz Mayis Universitesi
Ankara Universitesi
MarmaraUniversitesi
MuglaUniversitesi
SelgukUniversitesi

Ondokuz Mayis Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi
Gaziosmanpasa Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi
Ondokuz Mayis Universitesi
Mersin Universitesi

Afyon Kocatepe Universitesi
GelisimUniversitesi

Mersin Universitesi

istatistik Danismanlar /
Dr. Yiiksel BEK
Dr. Soner CANKAYA

Sekreterya /

Dr. Hamza KUGQUK
Dr. Giil CAVUSOGLU
M. Hakan MAYDA



ICINDEKILER

Hareket ve Antrenman Bilimleri
ERKEK GURESGCILERDE Q ACISI iLE KALCA EKLEMi ROTASYON AGILARININ PES PLANUS DEFORMITESINE

GORE KARSILASTIRILMASI

Tugba KOCAHAN, Ayse Sena OZSOY, Banu KABAK, Bihter AKINOGLU ............c.cccoeeeeeeeereerererennas

EFFECT OF CLASSIC MASSAGE WITH PEPPERMINT OIL ON MUSCLE SORENESS AND MUSCLE STRENGTH
DURING RECOVERY FROM EXERCISE

Tarik GZMEN, Hanife DOGAN, Gokge YaGmur GUNES GENCER .....vvveveeeseeeeeseeereeeseeeseeseeeseeesessenens 103-111

MEVKILERINE GORE AMATOR FUTBOLCULARDA PERFORMANS PARAMETRELERI iLE GEVIKLIK ARASINDAKI iLiSKi

Samet AKTAS, Ugur Mehmet UCAR, TUIGUE KAPLAN ...........cccveveeeeeeeeeerereseresevevessseseresesesesesssasas 112-119
Psikososyal Alanlar
BOS ZAMAN ENGELLERI OLCEGi: KISA FORMUNUN YAP!I GECERLIGINiIN TEST EDILMESi
120-131

Biilent GURBUZ, Erman ONCU, ESIQ EMIR .....oooeeeeeeeeeeeeee ettt eee et e ae et eeeeseeeaeeseeeaeenanenas

THE ANALYSIS OF AMERICAN FOOTBALL PLAYERS’ COURAGE LEVELS AND SPORT MENTAL THOUGHNESS

Burcu GUVENDI, Mehmet GUGCLU, Ayse TURKSOY ISIM .....vvveereeeeeeeeerereneeeneeessseeessesesesereesesesessanes 132-140

Sporda Yoénetim ve Organizasyon
VAR SISTEMIiNiN 2018-2019 SEZONU SUPER LiG FUTBOL MACLARINA ETKiSiNiN DEGERLENDIRILMESi

Soner CANKAYA, Unal SAKI, M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL ......veuveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseee s s 141-154



——
—

= = Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi
E_ _E Journal of Sports and Performance Researches
Dye—

O’f(,?m o http://dergipark. gov.tr/omuspd

Arastirma Makalesi Gelis Tarihi/Received : 22.10.2019
Kabul Tarihi/Accepted : 06.08.2020
DOI: 10.17155/omuspd. 636349

ERKEK GURESCILERDE Q ACISI iLE KALCA EKLEMi ROTASYON ACILARININ PES
PLANUS DEFORMITESINE GORE KARSILASTIRILMASI

Tugba KOCAHANY"' Ayse Sena OZSOY? Banu KABAK! Bihter AKINOGLU? 2

OZET

Bu arastirmanin amaci, pes planus deformitesi olan ve olmayan erkek giirescilerde diz eklemi Q agisi (patellafemoral agi) ile
kalga eklemi internal ve eksternal rotasyon agilarinin karsilastirilmasidir. Calismaya her iki ayaginda en az ikinci derece pes
planus deformitesi olan 15 erkek gliresci ve pes planus deformitesi olmayan 15 erkek giresci dahil edilmistir. Pes planus
varhigi Feiss Cizgisi yontemi ile degerlendirildi. Q agisi sirtlisti pozisyonda pasif olarak ve ayakta agirlik aktarimi sirasinda
aktif olarak gonyometre ile dlguldu. Kalga eklemi internal ve eksternal rotasyon acilari ylziisti pozisyonda aktif ve pasif
olarak gonyometre ile 6l¢lildi. Sporcularin demografik 6zellikleri, spor yillari, Q agilari, kalga eklemi internal ve eksternal
rotasyon acilarinin karsilastirimasinda Mann Whitney- U testi kullanildi. Pes planus deformitesi olan ve olmayan
glrescilerin her iki taraf aktif ve pasif Q agilarinin birbirine benzer oldugu belirlendi. Benzer sekilde sporcularin her iki taraf
kalca eklemi aktif ve pasif internal ve eksternal rotasyon agilari arasinda fark olmadigi belirlendi (p>0,05). Bu ¢alisma
sonucunda, pes planus deformitesi olan ve olmayan erkek giirescilerde Q agisi ile kalga eklemi internal ve eksternal rotasyon
acilarinin benzer oldugu belirlendi. Pes planus deformitesinin alt ekstremite biyomekaniksel dizilimini bozabilme
ihtimalinden dolayi degerlendirilmesi gereken postiral bozukluklardan biri oldugu unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Alt ekstremite, Biyomekanik, Diz, Pes planus.

COMPARISONS OF THE Q ANGLE AND HIP JOINT INTERNAL-EXTERNAL
ROTATION ANGLES OF MALE WRESTLERS WITH AND WITHOUT PES PLANUS
DEFORMITY

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the knee joint Q angle (patellofemoral angle) and the hip joint internal and external
rotation angle in male wrestlers with and without pes planus deformity. Fifteen male wrestlers with at least second-degree
pes planus deformity and 15 male wrestlers without pes planus deformity were included in the study. Pes planus status was
evaluated by Feiss Line method. The Q angle was measured passively in the supine position and actively during the weight
transfer of the foot with a goniometer. Internal and external rotation angles of the hip joint were measured actively and
passively with a goniometer in the prone position. Mann Whitney-U test was used to compare the demographic
characteristics, sports years, Q angles, hip internal and external rotation angles. Active and passive Q angles of wrestlers
with and without pes planus deformity were similar. Similarly, there was no difference between active and passive internal
and external rotation angles of the hip joints of both sides (p> 0.05). As a result of our study, it was determined that the Q
angle and the hip internal and external rotation angles were similar in male wrestlers with and without pes planus
deformity. It should be kept in mind that pes planus deformity may impair the biomechanical alignment of the lower
extremities and is therefore one of the postural disorders that should be evaluated.

Keywords: Biomechanics, Knee, Lower Extremity, Pes planus.
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GiRiS

Pes planus deformitesi ayagin medial longitudinal ark (MLA) ylksekliginin azalmasi
veya tamamen kaybolmasi olarak tanimlanir [1]. Pes planus deformitesinde MLA
yuksekligindeki azalma ile birlikte topukta valgus, kalkaneusta eversiyon ve midtarsal
eklemde abduksiyon meydana gelebilir [2]. Pes planus deformitesi sonucunda ayagin
mekanik dengesi bozularak tim viicudun biyomekanik dizilimi etkilenebilir ve alt ekstremite

eklemleri Uzerine etki eden kuvvetler degisebilir [3].

insan viicudu kapali bir kinetik zincirdir. Bu nedenle herhangi bir eklemde meydana
gelen degisim, biyomekaniksel ve kinezyolojik olarak Ust ve alt eklemleri etkiler [4]. Ayagin
normal postiriniin ve biyomekaniksel diziliminin bozuldugu durumlarda alt ekstremite basta
olmak Uzere tiim viicut dinamikleri etkilenebilir. Bu nedenle ayagin biyomekanik diziliminin
yliriime paterni icin 6nemli oldugu belirtilmektedir [5]. Ayagin mekanik yapisini bozan
deformiteler, anormal yilriime dizenine ve yumusak dokulara asiri yiklenmeye neden
olmaktadir [6]. MLA dizlesmesi ile ortaya cikan pes planus deformitesi sonucunda alt
ekstremite eklemlerinin agirlik tasima oranlari ve agirlik tasima bolgeleri degisebilmektedir.
Bu durum fiziksel aktiviteler sirasinda hem tibio femoral hem de patellofemoral eklem

patolojilerine neden olabilmektedir [7].

Yapilan galismalarda MLA yiksekliginin diz valgusuyla iliskili oldugu ve ayaktaki
pronasyonun tibial i¢ rotasyonla birlikte kalca ekleminde i¢ rotasyona sebep oldugu
gosterilmistir [8,9]. Benzer sekilde pes planusu olan bireylerde kalca eklemi i¢ rotasyon
acisinin azaldigi ve bu durumun bel agrisinin altinda yatan faktorlerden biri olabilecegi ileri
sirilmustir [10,11]. Pes planus deformitesi sonucunda da ortaya cikabilen arka ayak
pronasyonunun kal¢a abdiktorlerinin kasilma diizlemini degistirerek dizdeki Q agisini
artirdigi ve tibia'nin i¢ rotasyonuna sebep oldugu 6ne sirilmistir [12,13]. Pes planusa bagh
alt ekstremitede goriilen ic rotasyon postiriiniin neden oldugu anterior pelvik tiltin lomber
ve servikal bolgede lordoz artisina, torakal bolgede ise kifoz artisina neden olabilecegi

belirtilmektedir [10].

Yukarida belirtildigi gibi pes planus deformitesinin yanhs duyusal girdi sebebiyle kas
aktivitesini ve alt ekstremite mekanik dizilimini olumsuz yonde etkileyebilecegi

dustnilmektedir [14]. Yapilan bir tez calismasinda pes planus deformitesi ile Q a¢isI arasinda
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iliski oldugu ve Q acisinin ayak altindaki potansiyel risklerin 6ngorilebilmesi acisindan énemli
bir kinematik veri oldugu belirtilmektedir [15]. Ancak pes planus deformitesi olan
sporcularda Q agisli, kalga eklemi internal ve eksternal rotasyon agisini inceleyen herhangi bir
¢alismaya rastlanmamistir. Gures sporcularinda diz ve kalga bolgesi ile ilgili yaralanmalara
sikhikla rastlanilmaktadir [16]. Bu nedenle glires sporcularinda diz ve kalga eklemini
etkileyebilecek kinematik verilerin incelenmesi 6nemlidir. Bu nedenle ¢alismanin amaci pes
planus deformitesi olan ve olmayan erkek girescilerde Q acisi ile kalga eklemi internal ve

eksternal rotasyon agisinin karsilastiriimasidir.
MATERYAL ve METOT

Sporcularin dogum tarihleri, boy uzunluklar, vicut agirliklari ve spor yillari bilgileri
kaydedildi. Ayni glin icinde sporculara pes planus testi, patellafemoral aci ol¢im, kalca
eklemi internal ve eksternal rotasyon hareket acikligi 6lciimleri yapildi. Calismaya pes planus
deformitesi ulusal ve uluslarasi misabakalara katilan olan 15 erkek giresci ile pes planus

deformitesi olmayan 15 erkek gliresci olmak (izere toplam 30 erkek gliresci dahil edildi.

Calisma, Genclik ve Spor Bakanhgi, Spor Hizmetleri Genel Midirltgi, Saghk isleri
Dairesi Bagkanhginda (Sporcu Egitim Saglik ve Arastirma Merkezi-SESAM) yapildi. Calismaya
katilan sporculara testler hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapildi ve kendilerine ya da 18
yastan kiglik sporcularin velilerine onam formu imzalatildi. Calisma, 2008 Helsinki
Deklarasyon Prensipleri’ne uygun olarak yapildi ve ¢alismanin yapilabilmesi igin Universite

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulundan onay alindi (2019/239:28).

Pes planus deformitesi olan sporcularin ¢calismaya alinma kriterleri; bilinen herhangi
bir saglik problemi olmamak, her iki ayaginda 2. veya 3. derece pes planus deformitesi
olmak, herhangi bir konjenital anomalisi olmamak, en az Ug yildir profesyonel spor yapiyor
olmak, son alti ay icerisinde alt ekstremite yaralanmasi gecirmemis olmak ve calismaya

katilmaya gonulli olmaktir.

Pes planus deformitesi olmayan sporcularin ¢alismaya alinma kriterleri; bilinen
herhangi bir saglk problemi olmamak, her iki ayaginda pes planus ya da pes cavus
deformitesi olmamak, herhangi bir konjenital anomalisi olmamak, en az l¢ yildir profesyonel
spor yapiyor olmak, son altl ay icerisinde alt ekstremite yaralanmasi gecirmemis olmak ve

calismaya katilmaya gonulli olmaktir.
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Calismadan cikarilma kriterleri; 1. derece pes planus deformitesi olmak, tek tarafli pes

planus deformitesi olmak ve dahil edilme kriterlerini barindirmamaktir.
Pes Planus Testi

Sporcunun sert bir zemin lzerinde, her iki ayagina esit agirlik verecek sekilde ayaklari
omuz genisliginde acik sekilde ayakta durmasi istendi. Normal bir ayakta, navikula kemiginin
skafoid tliberkilli; medial malleol ile bagparmagin metatarsophalangeal ekleminin merkezine
cizilen feiss cizgisi lizerine diiser. Pes planusun dereceleri skafoid tiberkiiliin, bu cizgiden
ayrihp yere dogru yaklasmasina gore degerlendirilir. Eger tlberkil Feiss gizgisi ile yer
arasindaki uzakhgin 1/3’G kadar dusmusse 1.derece, 2/3U kadar diusmusse 2. derece,
tamamen yere degiyorsa 3. derece pes planus olarak derecelendirilir. Calismamizda pes
planus testi sonucunda her iki ayaginda 2. ve 3. derece pes planus deformitesi olan sporcular
calisma grubu olarak, her iki ayaginda pes planus deformitesi olmayan sporcular kontrol

grubu olarak calismaya dahil edildi [17].
Patella Femoral Aginin Degerlendirilmesi (Q Agisi)

Degerlendirme sirtlistl yatar pozisyonda kuadriseps kasi pasif durumda iken (pasif Q
acisi) ve ayakta her iki ayaga esit yiik verilmis ve kuadriseps kasi aktif durumda iken (aktif Q
acisi) yapildi. Degerlendirmede 6nce spina iliaka anterior superior ve patella orta noktasi
arasindaki eksen isaretlendi ve ardindan patella orta noktasi ile tibial tiberkul arasindaki
eksen belirlenerek ve bu iki eksen arasindaki agi degeri gonyometre ile 6l¢lilerek kaydedildi

[18].
Kalga Eklemi internal ve Eksernal Rotasyon Agilarinin Degerlendirilmesi

Kalga eklemi internal ve eksernal rotasyon agilari gonyometre kullanilarak aktif ve
pasif olarak 6lcildi. Olglim yiziisti pozisyonda ve diz 90° fleksiyonda olacak sekilde
gonyometre ile yapildi. Gonyometrenin pivot noktasi tuberositas tibia olarak alindi. Sporcuya
kalca internal ve eksternal rotasyon hareketi gosterildi ve ardindan hareketler hasta
tarafindan aktif bir sekilde vyapildi ve aktif hareket acisi kaydedildi. Aktif hareket
tamamlandiktan sonra fizyoterapist hareketi pasif olarak devam ettirip pasif hareket acisi
kaydedildi. Aktif ve pasif eklem hareketi sirasinda gonyometrenin hareketli kolu tibiayi takip

edecek sekilde, sabit kolu yere paralel tutulacak sekilde her iki kalca ekleminin internal ve
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eksternal rotasyon acilari degerlendirildi. Olgiimlerde elde edilen agi degerleri kaydedildi

[19].
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 20 Paket programi ile analiz edildi. Pes planus deformitesi
olan ve olmayan sporcularin demografik bilgilerinin, spor yillarinin, aktif ve pasif Q agilarinin,
kalgca eklemi aktif ve pasif internal ve eksternal rotasyon derecelerinin karsilastiriimasinda

Mann-Whitney U testi kullanildi. Anlamlilk dizeyi igin p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Calismaya Katilan Sporcularin Demografik Ozellikleri

Cahgma Grubu Kontrol Grubu p*
(n=15) (n=15)
XSS (Min-Maks) XSS (Min-Maks)
Yas (yil) 18,40%2,32 (16,00-23,00) 18,00+1,93 (16,00-23,00) 0,806
Boy Uzunlugu (cm) 166,91%5,55  (159,00-179,00) 166,7316,06 (155,00-176,00) 0,744
Viicut Agirhg (kg) 68,52+13,48 (50,00-102,00) 64,07+10,21 (48,40-82,00) 0,624
BKI (kg/m?) 24,43+3,47 (19,78-31,83) 22,98+2,95 (17,76-28,70) 0,233
Spor Yili (yil) 7,40£2,50 (4,00-12,00) 6,93+2,25 (3,00-10,00) 0,653

*Mann Whitney U testi, X+SS: Ortalama#Standart Sapma, Min: Minimum Deger, Maks: Maksimum Deger, BKI: Beden Kitle indeksi

Pes planus deformitesi olan ve olmayan sporcularinin demografik 6zellikleri ve spor
yillarinin birbirine benzer oldugu belirlendi (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 2. Calisma ve Kontrol Gruplarinin Q Aglilari, Kalga Eklemi internal ve Eksternal Rotasyon
Agilari

Calisma Grubu Kontrol Grubu P*
(n=15) (n=15)
XSS (Min-Maks) XSS (Min-Maks)
Sag Taraf Aktif Q Acisi (2) 11,1342,39 (8,00-16,00) 12,20+2,48 (8,00-16,00) 0,233
Sol Taraf Aktif Q Agisi (2) 11,40+2,16 (8,00-15,00) 12,93+2,28 (9,00-16,00) 0,067
Sag Taraf Pasif Q Agisi (2) 12,00+2,83 (7,00-17,00) 11,33+2,26 (8,00-15,00) 0,595
Sol Taraf Pasif Q Agisi (2) 11,07+2,66 (8,00-17,00) 12,07+1,91 (9,00-15,00) 0,174
Sag Taraf Aktif iR (2) 38,4015,63 (27,00-46,00) 39,9315,16 (30,00-50,00) 0,595
Sol Taraf Aktif iR (2) 31,6716,34 (20,00-41,00) 31,4715,74 (20,00-44,00) 0,806
Sag Taraf Pasif iR (2) 45,4015,10 (35,00-54,00) 46,67+4,24 (37,00-55,00) 0,412
Sol Taraf Pasif iR (2) 40,20+6,38 (29,00-48,00) 39,67+5,56 (27,00-50,00) 0,775
Sag Taraf Aktif ER (2) 32,7345,26 (40,00-20,00) 34,5345,40 (40,00-25,00) 0,233
Sol Taraf Aktif ER (2) 38,4045,63 (46,00-27,00) 39,9345,16 (50,00-30,00) 0,595
Sag Taraf Pasif ER (2) 39,2745,85 (48,00-25,00) 41,6745,01 (47,00-31,00) 0,137
Sol Taraf Pasif ER (2) 45,4045,10 (54,00-35,00) 46,67+4,24 (55,00-37,00) 0,412

*Mann Whitney U testi, X+SS: OrtalamazStandart Sapma, Min: Minimum Deger, Maks: Maksimum Deger, iR: internal Rotasyon, ER:
Eksternal Rotasyon

Pes planus deformitesi olan ve olmayan sporcularin Q acilari, kalca eklemi internal ve

ekternal rotasyon acilari tablo 2’de verildi. Pes planus deformitesi olan ve olmayan
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sporcularin sag ve sol taraf aktif ve pasif Q acilarinin birbirine benzer oldugu belirlendi
(p>0,05). Benzer sekilde sporcularin her iki taraf kalga eklemi aktif ve pasif internal ve

eksternal rotasyon dereceleri arasinda istatistiksel fark olmadigi belirlendi (p>0,05) (Tablo 2).
TARTISMA ve SONUC

Pes planus deformitesi olan ve olmayan erkek girescilerde Q agisi, kalga eklemi
internal ve kalga eklemi eksternal rotasyon agisinin karsilastirlmasi amaciyla
gerceklestirdigimiz calismamiz sonucunda pes planus deformitesinin erkek giirescilerde diz

eklemi Q acisi ile kalga eklemi internal ve eksternal rotasyon acilarini etkilemedigi belirlendi.

Kapal kinetik zincir aktiviteler sirasinda dizlemsel ayak deformitesinin alt
ekstremitenin asiri i¢ rotasyonuna neden oldugu bildirilmistir [20]. Souza ve ark, (2010) pes
planus deformitesi olan sedanterlerde valgustaki arka ayagin kalca abdlktorlerinin kasilma
dizlemini degistirerek dizdeki Q agisini artirdigini, lateral patellar faseti asiri yikleyecek
sekilde kalcanin i¢ rotasyonunun artmasina neden oldugunu ileri sirmdstir [13]. Guichet ve
ark, (2003) azalmig MLA yiiksekligini artmis diz valgusuyla iliskilendirmistir. Bu durumun arka
ayagin eversiyonu sonucunda, alt ekstremite mekanik ekseninin daha blylk lateral
deviasyona neden oldugunu bildirmistir [8]. Baska bir calismada ise pes planus deformitesine
eslik eden artmis subtalar eklem pronasyon agisinin diz ekleminde medialde traksiyona,
lateralde kompresyon gerilimine, transvers tarsal eklemde supinasyona, kal¢a ekleminde ise
artmis internal rotasyon acisina neden oldugu gosterilmistir [21]. Ayrica artmis Q agisinin
asiri anterior pelvik tilt, artmis femoral anteversiyon acisi, dizde artmis valgus, asiri tibial

rotasyon ile iligkili olabilecegi belirtilmistir [22].

Alkhouli ve ark, (2017), sedanter ve erkek bireylerde yaptiklari bir calismada pes
planus deformitesinin Q acgisini arttirdigini bulmustur [23]. Mevcut calismada ise pes planusu
olan ve olmayan sporcularda Q agisinin benzer oldugu belirlendi. Ancak literatlirde Q agisinin
sadece biyomekanik dizilimden degil ayni zamanda kas kuvveti ve kassal gerginlik ile de iliskili
oldugu belirtilmektedir. Hamstring, gastroknemius ve tensor fasya lata kaslarindaki
gerginligin patellanin laterale yer degistirmesine sebep olabilecegi ve bu durumun ise
dinamik Q agisinin artmasina yol acabilecegini soylemislerdir [24]. Baska bir ¢calismada ise
kuadriceps kas gici ile Q acisi arasinda ters bir oranti oldugu kuadriceps kasinin kuvvetli

olmasinin Q acisinda azalmaya sebep olabilecegi séylenmistir [25]. Ayrica spor yapma
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durumu, cinsiyet, femur uzunlugu, pelvisin genisligi, artmis femoral anteversiyon agcisi, tibial

rotasyon, dizdeki varus-valgus deformiteleri Q agisini degistirebilmektedir [26].

Literatlrde tek tarafh pes planus varligi sonucunda kalca internal rotasyonunun arttigi
belirtilmektedir [26]. Bu g¢alismada ise sporcularda pes planus varliginin kalga internal ve
eksternal rotasyon acisini etkilemedigi belirlendi. Bu durum calismanin her iki ayaginda pes
planus mevcut olan sporculari dahil etmemizden kaynaklaniyor olabilir. Pes planus
deformitesinin pelvis ile olan iligkisi daha 6nceki ¢alismalarda ortaya konulmustur [27,28].
Clnki pes planus varliginda diz ekleminin etkilenecegi ve kalgada internal rotasyon meydena
gelecegi belirtiimektedir [26]. Bu internal rotasyon durumu pelvisi de etkileyerek karsi taraf
kalcada da internal rotasyona etki edip tekrar ayni etki mekanizmasi ile karsi taraf ayaga da
etki edebilir. Bu durumda biyomekaniksel dizilim bozukluklari pelvis ile olan iligkileri
nedeniyle ektremiteler arasinda birbirini kompanse etmis olabilir. Bu nedenle postiral
bozukluklarinin tek tarafli olmasinin daha fazla biyomekaniksel dizilim bozukluklarina sebep
olabilecegi dislincesi ortaya cikabilir. Ancak bu konuda biyomekanik analizlerle yapilacak

dahaileri ¢alismalara ihtiyag oldugunu disinmekteyiz.

Yapilan ¢alismalarda erkek sporcularin Q agisi degerlerinin sedanterlerden ve
kadinlardan daha disuk oldugu tespit edilmistir [26]. Ayni sekilde kadin sporcularin Q agisi
degerlerinin de sedanterlerden disiik oldugu belirtilmistir [26]. Bununla birlikte kadin ve
erkek sporcularda Q agisinin farkli oldugunu belirten ¢alisma da mevcuttur [28].
CGalismamizda pes planus deformitesinin her iki alt ekstremitede olan girescilerde yapilmis
olmasi arastirmayi farkh kilmaktadir. Ancak sedanter bir kontrol grubumuzun olmamasi ve
tek tarafli pes planus deformitesi de olan Uglincl bir grubumuzun olmamasi ¢alismamizin
zayif yonleridir. Pes planus varliginin alt ekstremite ve kalga Uzerine etkilerini farkli spor
branslarinda sedanter kontrol gruplariyla daha ileri biyomekanikel analizlerle karsilastiracak

¢alismalara ihtiyag vardir.
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EFFECT OF CLASSIC MASSAGE WITH PEPPERMINT OIL ON MUSCLE SORENESS
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate effects of classic massage with peppermint oil or vaseline on muscle pain and
muscle strength during recovery from exercise. Twenty-two healthy males between the ages of 18 to 22 years participated
in this study. All participants carried out 10 set of 10 repetitions eccentric exercises of wrist flexors with elastic bands. The
participants were randomly divided into two intervention groups as the peppermint oil and the vaseline massage. Ten
minutes of classic massage was performed to one arm of participants after exercise and no massage was performed to
contralateral arm. Muscle soreness was evaluated using pressure algometry. Grip strength was measured with JAMAR
dynamometer. No significant differences were found for muscle soreness in both peppermint oil and vaseline massage arm
from baseline to 24 h and 48 h (p>.05). There were significant differences from baseline to 24 h (p=0.031) and 48 h
(p=0.023) post-exercise in peppermint oil control arm for muscle soreness. Also, there was a significant difference from
baseline to 24 h (p=0.016) in the vaseline control arm. No significant differences were found for grip strength after exercise
in all conditions (p>.05). There were no significant differences between peppermint oil and vaseline massage arm for both
muscle soreness and grip strength (p>.05). The classic massages with peppermint oil and vaseline alleviated muscle
soreness during recovery after exercise. But, both massage interventions did not contribute to recovery of grip strength
after exercise.

Keywords: Massage, recovery, exercise, muscle soreness, muscle strength

NANE YAGI iLE KLASIK MASAJIN EGZERSiZDEN TOPARLANMA SIRASINDA KAS
AGRISI VE KAS KUVVETINE ETKiSi
OzET

Bu ¢alismanin amaci, egzersizden toparlanma sirasinda nane yagi veya vazelin ile klasik masajin etkisini arastirmakti. Bu
galismaya 18-22 yaslari arasinda 22 saglikli erkek katildi. Tim katilimcilar elastik bantlar ile 10 set 10 tekrar el bilegi fleksiyon
egzersizleri yaptilar. Katilimcilar rastgele nane yagi ve vazelin masaji olarak iki midahale grubuna ayrildi. Katilimcilarin bir
koluna egzersiz sonrasi 10 dakika klasik masaj yapildi ve diger kola masaj yapilmadi. Kas agrisi basing algometresi
kullanilarak degerlendirildi. Kavrama kuvveti JAMAR dinamometresi ile Olg¢lildi. Hem nane yagl hem de vazelin masaj
kolunda egzersiz 6ncesi 24 saat ve 48 saate kadar kas agrisi agisindan anlamh fark bulunmadi (p> .05). Kas agrisi i¢in nane
yagl masaji kontrol kolunda egzersiz 6ncesinden egzersiz sonrasi 24 saat (p = 0.031) ve 48 saate (p = 0.023) anlamh
farkhlklar vardi. Ayrica, vazelin kontrol kolunda, egzersiz 6ncesinden egzersiz sonrasi 24 saate (p = 0.016) anlaml bir fark
vardi. Her kosulda egzersiz sonrasi 24 saatte ve 48 saatte kavrama gtici igin anlamli fark bulunmadi (p> 0.05). Hem kas agrisi
hem de kavrama kuvveti i¢in nane yagl masaj ve vazelin masaj kolu arasinda anlamli fark yoktu (p> 0.05). Nane yagi ve
vazelin ile klasik masaj, egzersiz sonrasi toparlanma sirasinda kas agrisini hafifletti. Ancak, her iki masaj midahalesi de
egzersiz sonrasi kavrama kuvveti toparlanmasina katki saglamadi.

Anahtar kelimeler: Masaj, toparlanma, egzersiz, kas agrisi, kas kuvveti
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INTRODUCTION

Unaccustomed exercises or exercises involving eccentric muscle activity such as
downbhill running, jumping and resistance training lead to damage which is known as delayed
onset muscle soreness (DOMS) in skeletal muscles. This damage causes pain and tenderness
within muscles at 12-48 h after exercise [1]. Muscle soreness, which frequently occurs in
athletes, can result in loss of performance during training and competition [2-4]. The
decrease in muscle strength is higher following eccentric activity and returns to the previous
level up to 8-10 days; however, concentric and isometric muscle strength is reported to
recover within 4 days. Also, reduced joint proprioception and range of motion (ROM) may
lead to an increased risk of injury [1].

Previous studies including cryotherapy [5], electrotherapy [6], stretching [7], anti-
inflammatory drugs [8], ultrasound [5], hyperbaric oxygen therapy [9], acupuncture [10],
taping [7] and massage [11] to alleviate DOMS and to restore muscle function have reported
conflicting results. Massage has been widely used in recovery of athletes from exercise and
rehabilitation of patients for years. Massage increases blood circulation, decreases edema
production, relieves muscle tension and stiffness, and enhances lactate removal from
working muscles [12, 13]. Mancinelli et al. [14] reported that thigh massage reduced
guadriceps muscle soreness and increased vertical jump height in female basketball and
volleyball players. Tanaka et al. [15] found a significant difference between massage and
control groups for muscle fatigue; however, these results could not be supported by
electromyography. Jonhagen et al. [16] showed that thigh massage alleviated muscle
soreness during recovery following eccentric quadriceps exercises. In literature, although
there are many studies investigating effect of massage on recovery after sport injuries, there
are limited studies about effects of various aromatic oils.

Peppermint, which grows widely in North America and Europe, has antispasmodic,
painkilling, anti-inflammatory, decongestant, and antioxidant properties. Peppermint oil is
used both externally and internally in the treatment of a variety of diseases, including
irritable bowel syndrome, headache, and non-ulcer dyspepsia [17]. It was observed that
peppermint oil decreased pain intensity in patients with headache [18]. Davies et al. [19]
reported that the local application of peppermint oil had significant analgesic effect in

postherpetic neuralgia. Therefore, the aim of this study was to investigate effect of classic
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massage with peppermint oil on muscle pain and muscle strength during recovery from
exercise.

MATERIAL and METHODS

Twenty-two healthy males between the ages of 18 to 22 years participated
voluntarily in this study. The inclusion criteria were as follows: 1) participants who did not
regularly perform resistance exercises on upper extremities, and 2) those without a
musculoskeletal injury including upper extremities within previous six months. The exclusion
criteria were: 1) participants with orthopedic disease or who had surgery on a lower
extremity within previous six months, 2) those with hypersensitivity, inflammatory disease,
or an open upper extremity wound. This study was approved by the ethics committee of the
University. All participants were instructed to refrain from any form of physical exercise for
upper extremities at least 1 week prior to as well as during the entire study period.

All participants carried out 10 sets of 10 repetitions eccentric exercises of both wrist
flexors using elastic bands. Then, participants were randomly divided into two intervention
groups as the peppermint oil and the vaseline massage. In each intervention group, one arm
of the participants served as the control while the other arm received massage. Ten minutes
of classic massage was randomly performed to one arm of participants immediately after
exercise. The massage including effleurage, petrissage and friction techniques was applied
over the hand and forearm by two physiotherapists to peppermint oil and vaseline groups.
All participants were tested at baseline, 24 h and 48 h after exercise for muscle soreness and
grip strength.

Muscle soreness was evaluated using pressure algometry over the wrist flexor
muscles (Baseline, USA). Intra-tester reliability with algometry has been shown to be fair to
good (r= 0.67) for the measurement of the pressure pain threshold [20]. The researcher
marked the measurement point at 5 cm distal of the medial epiconyle of humerus over the
line connecting median point of the wrist joint and medial epicondyle of humerus. The
researcher applied a gradually increasing pressure over the marked point with algometry.
Participants were instructed to report when they perceived uncomfortable sensation or
pain, and the pressure at this point was recorded as kg/cm?. The lesser unit showed the

more sensitivity to pain.
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Grip strength was measured with JAMAR dynamometer (Baseline, USA). While the
participants were sitting in an armless chair, the upper extremity was positioned with wrist
and forearm in the neutral position, 90° elbow flexion and shoulder at 0° abduction.
Participants were asked to squeeze the handle of the dynamometer with maximum strength
with both hands. Participants were verbally encouraged to squeeze the dynamometer with
their maximum effort. Three trials were carried out with 60 seconds rest and the average of
all three grips was recorded [21,22].

Data were analyzed using SPSS (Version 16.0, SPSS Inc, Chicago, IL). Demographic
characteristics are shown in Table 1. Normality of the dependent variables was checked
using the Kolmogorov Smirnov test. A 4x3 (condition x time) mixed ANOVA was assessed at
each measurement time (baseline, 24 h and 48 h after exercise) for four conditions.
Bonferroni correction was applied for multiple comparisons. Independent sample t-tests
were used to compare differences between the intervention groups. All results are shown as
the mean + SD. Significance was set at p<0.05.

RESULTS

Table 1. Demographic characteristics of participants

Vaseline Peppermint Oil
(n=11) (n=11)
Mean * SD Mean * SD
Age (yrs) 21.09+1.13 20.00+1.00
Height (cm) 175.81+6.30 177.18+5.72
Weight (kg) 70.27+10.13 76.90+12.58

No significant differences were found for muscle soreness in both peppermint oil and

vaseline massage arm from baseline to 24 h and 48 h (p>.05) (Table 1).

Table 2. Muscle soreness and grip strength scores of conditions

Baseline 24 h 48h
. +
Measurements Conditions Mean + SD Mean + SD Mean £ SD
Vaseline 9.33+2.05 8.87+1.76 9.30+1.79
Vaseline 9.81+1.24 8.29+1.42° 8.88+1.55
Control
Muscle soreness
(Kg/cm?) Peppermint Oil 9.13£2.07 8.12+1.53 8.25%1.47
Peppermint Oil 9.68+2.43 7.3040.87° 7.64+0.77°
Control
Grip strength Vaseline 47.45+8.04 44.72+7.73 47.00£6.26
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(kg) Vaseline Control 44.09%7.24 44.09+7.00 45.27+6.11
Peppermint Qil 44.27+6.84 43.6317.10 45.00+7.38
Peppermint Qil 44.81+7.05 43.9019.14 44.54+8.85

Control

2 Different from baseline

There were significant differences from baseline to 24 h (p=0.031) and 48 h (p=0.023)
post-exercise in peppermint oil control arm for muscle soreness. Also, there was a significant
difference from baseline to 24 h (p=0.016) in the vaseline control arm. No significant
differences were found for grip strength at 24 h and 48 h after exercise in all conditions
(p>.05) (Table 2).

Table 3. Changes in muscle soreness and grip strength of intervention groups

Measurements Peppermint Oil Vaseline p
Mean * SD Mean + SD

Muscle soreness  Baseline-24 h 1.00+0.18 0.4610.15 0.466

(kg/cm?) Baseline-48 h 0.8810.22 0.02+0.01 0.274

Grip Baseline-24 h 0.6310.41 2.72+0.35 0.219

strength (kg) Baseline-48 h 0.7210.23 0.45+0.32 0.341

There were no significant differences between peppermint oil arm and vaseline
massage arm for both muscle soreness and grip strength (p>.05) (Table 3).

DISCUSSION

The results of this study showed that classic massage with peppermint oil and
vaseline alleviated muscle soreness during recovery after exercise. However, both massage
interventions did not contribute to recovery of grip strength after exercise. In this study,
elastic band exercises were used to produce muscle soreness. All participants had no
experience in resistance exercises of the wrist flexor muscles. Gadruni et al. [23] found that
muscle soreness and inflammatory markers indicative of muscle damage significantly
increased 24h after the elastic-band exercise protocol in sedentary individuals. To our
knowledge, the classic massage with peppermint oil and vaseline may have attenuated
muscle soreness in the present study because massage supports blood and lymph
circulation, and eliminates lactate accumulation by inflammation or fatigue following
exercise [24]. In most studies, the visual analogue scale (VAS) has been used to assess
muscle soreness. Although VAS is an easy method, it has a poor intra-rater reliability and

inter-rater reliability [25]. In the present study, pressure algometry was used to more
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objectively determine the change of muscle soreness. Similar to our findings, Zainuddin et al.
[26] showed that massage was effective in attenuation of DOMS compared to control arm.
Ten healthy participants performed eccentric biceps curls to induce DOMS. The authors
evaluated the effects of a 10-min massage including effleurage, petrissage and friction
techniques 3 h post-exercise. The massage did not help recovery of the elbow flexor strength
and elbow flexion ROM. Farr et al. [27] reported that massage significantly decreased muscle
soreness compared to the control leg 48 h after downhill walking, while it did not improve
muscle strength. Muscle soreness was generated with a 40-min downhill treadmill walk
protocol in healthy male subjects. The effleurage and petrissage techniques were applied to
major leg muscles 2 h post-exercise. However, the researchers did not observe significant
recovery in the vertical jump and leg strength. Hilbert et al. [28] observed that the massage
at 2 h after eccentric hamstring exercises decreased muscle soreness and did not improve
hamstring torque and ROM of knee joint at 48 h after exercise. On the other hand, the
following studies revealed that massage improved both soreness and muscular performance.
Han et al. [29] showed that massage significantly decreased pain and contributed to gait
performance following gastrocnemius exercises in healthy college students. The authors
produced muscle soreness by exercise with going up and down 20 repetitions in 5-story
building. Massage significantly increased gait parameters such as stride velocity, step length,
stride length. Mancinelli et al. [14] investigated the effect of massage on DOMS in
guadriceps muscle in female basketball and volleyball players. The researchers found that
massage increased vertical jump height and reduced perceived soreness. Willems et al. [11]
examined muscle soreness over quadriceps femoris muscle following downhill treadmill
walking in active female subjects. The 25 min massage improved vertical jump performance
and reduced soreness in the massaged leg. To our knowledge, it is possible that there are
conflicting results on muscle soreness, muscle strength and athletic performance such as
sprinting, jumping. It is difficult to compare the data from the various studies due to
methodological differences such as exercise intensity and duration, type of exercise,
duration of massage application, and target muscles.

In the present study, the insignificant result in grip strength may be explained by
fatigue in a limited number of muscles following wrist flexion exercises. In this study,

concentric and eccentric wrist flexion exercises were performed to create muscle soreness.
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However, the effect of peppermint oil or vaseline massage on muscle soreness was tested by
grip strength. Muscles functioning in grip strength are divided into two groups as intrinsic
(located within the hand) and extrinsic (located within the forearm). There are only two
extrinsic muscles that play a role in both wrist flexion and hand grip function. These are the
flexor digitorum superficialis and the flexor digitorum profundus muscles [30, 31].

Most researchers observed effect of massage in recovery from various exercise
protocols. The present study focused on comparison of the effects of massage with
peppermint oil and vaseline. Our findings indicated that the peppermint oil massage and
vaseline massage were not superior to each other for both muscle soreness and grip
strength in recovery from exercise. It has been documented that the topical application of
peppermint oil is effective in reducing pain intensity in patients with tension headache [10,
11]. Gobel et al. [32] reported that peppermint oil led to a significant increase of the skin
blood flow of the forehead after topical application of peppermint oil, measured by laser
doppler. Also, it has been suggested that topical application of peppermint oil creates a long-
lasting cooling effect on the skin, caused by a steric alteration of the calcium channels of the
cold-receptors [33]. It has been suggested that massage benefits individuals via
biomechanical, physiological, neurological and psychological mechanisms [13]. Therefore,
the results of our study may not be completely explained by the properties of the oil or
cream used for massage.

In conclusion, classic massage with both peppermint oil and vaseline alleviated
muscle soreness in recovery from elastic band exercises of wrist flexors. However, both
massage interventions did not contribute to recovery of grip strength. These results may be
beneficial for both clinical and sporting settings. The limitation of this study is that the blood
concentrations of muscle damage indicators and inflammatory markers induced by DOMS
were not measured. Further research including other muscle groups and blood markers of
muscle soreness is required to determine effects of the peppermint oil massage on recovery
of post-exercise.
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MEVKILERINE GORE AMATOR FUTBOLCULARDA PERFORMANS
PARAMETRELERI iLE CEViKLiK ARASINDAKI iLiSKi*

Samet AKTAS! Ugur Mehmet UCAR? Turgut KAPLAN3
OZET

Bu arastirmanin amaci aktif olarak misabaka déneminde futbol oynayan amatoér futbolcularda mevkilerine gore, segilmis
parametreler ile geviklik arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Dort farkh amator futbol takimindan haftada en az 4
antrenman yapan her mevkiden 8’er futbolcu olmak (zere toplam 32 sporcu arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya
katilan futbolcularin yas ortalamalari 23,25+2,95 yil, boy ortalamalar 179,63%3,63 cm, vicut agirhgl ortalamalar ise
72,28+4,47 kg olarak bulunmustur. Secilmis parametreler, Anaerobik Gli¢ (AnG(kg.m/sn), Dikey Sigrama, 10m,20m,30m
surat testi ve 505 geviklik testi ile sinirh tutulmustur. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 23 paket program kullaniimistir,
her bir parametreye ait veriler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir, segilen parametrelerin geviklik ile iliskisinde
ise Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Bulgular degerlendirildiginde 10 m siirat testi degerlerinde forvetlerin en yiiksek
ortalamaya sahip olduklari, bunu kaleciler ve defans oyuncularinin takip ettigi gorilmektedir, en dislik ortalamanin ise orta
saha oyuncularina ait oldugu goérilmdistir. Bu tespitin, kaleci ve forvet oyuncularinin pozisyonlari geregi algisal farklilik,
antrenman durumu ve bireysel farkliliklardan kaynaklandigi distinilmektedir (x2=9,73; p=0,021). Dikey sigrama ile geviklik
arasindaki iliskide butiin mevkilerde negatif yonde istatistiksek olarak anlamli olmayan bir iliski saptanmigtir. Sporcularin
dikey sigrama mesafesi arttikga ceviklik becerisi de artmaktadir, bu da futbolun oyun icindeki aksiyonlarinin geviklik
gerektirdigini ve sigrama yetisinin cevikligi etkiledigini destekleyebilir. Futbolun temel 6zelliklerinin icinde ani duruslar ve
yon degistirme gibi ceviklik gerektiren aksiyonlarinin olmasi gevikligin futbolcularda ne kadar énemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda galismadan ¢ikan sonuglar dogrultusunda geviklik antrenmanlarinin yaninda siirat ve anaerobik
glg gelistirici antrenmanlarin yapilmasi futbolcularin miisabaka performansini da artiracagi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik giic, ceviklik, futbol, strat

RELATIONSHIP BETWEEN PERFORMANCE PARAMETERS AND AGILITY IN AMATEUR
SOCCER PLAYERS BY THEIR POSITION
ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the relationship between the selected parameters and agility in amateur soccer players
who play soccer during the competition period, with respect to their positions. 8 soccer players from 4 different amateur
soccer teams each, making a total of 32 athletes, who trained at least 4 times per week were included in the study. The
average age of the soccer players was 23.25+2.95 year, their average height was 179.63+3.63 cm, their average weight was
72.28+4.47 kg. The selected parameters were narrowed down to Anaerobic power (AnG(kg.m/sn), Vertical jump, 10, 20 and
30 metre sprint tests and 505 agility test. SPSS 23 package program was used for the analysis of the data, each data that
belongs to a parameter was given as the mean value and standard deviation, Pearson correlation test was used for the
relationship between selected parameters and agility. When the findings were evaluated, it was seen that the forwards had
the best average in the 10 m sprint test values, followed by the goalkeepers and defenders, while midfielders were found to
have the worst averages. This is thought to result from goalkeepers’ perceptional differences, training states and individual
differences due to their positions (x2=9.73; p=0.021). In all positions, there were statistically insignificant negative correlations between
the vertical jump and agility, the athletes’ agility values increased as the vertical jump values (cm) increased, this supports that the actions
in soccer require agility and the ability to jump affects agility. The fact that the main features of soccer include actions that require agility
such as sudden stoppings and direction changes shows the importance of agility for soccer players. In this context, in line with the results
obtained from the study, it is thought that performing exercises that develop speed and anaerobic power as well as agility training will

increase the performance of soccer players.
Keywords: Anaerobic power, agility, speed, soccer.
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GiRiS

Futbol, tekrarlanan ¢ok yonli hareketlerle karakterize bir takim sporudur [1,2], bu
hareketleri gergeklestirirken hizli ve etkili bir sekilde tepki verme yetenegi performans igin
hayatidir ve genellikle geviklik olarak adlandirilir [3,4]. Sheppard ve Young’a gore ceviklik:
“bir uyariciya cevap olarak hiz veya yon degisikligi ile hizli bir tim vicut hareketi” olarak
tanimlanmaktadir. Ceviklik iki ana bilesene sahiptir. Bunlar yon degistirme kabiliyeti, algisal
ve karar verme kabiliyetidir [4]. Ceviklik, genellikle kondisyon ve kuvvetin iginde kullanilan bir
terimdir. Ancak, pek ¢ok spor bransinda etkisi ve gerekliligi olan bir 6zelliktir. Bir boksoriin
yumruktan kurtulurken yaptigi hareket, bir bale dansgisinin ayak uglarinda donisini
tamamlamasi, bir glrescinin rakibini aniden tus pozisyonuna getirmesi, bir futbolcunun
beklenmedik bir zamanda rakibine g¢alim atmasi gibi durumlar ceviklige 6rnek olarak
gosterilebilir. Ayni zamanda, performans sporculari ¢eviklige, yon degistirmeye yardimci olan
bir 6zellik olarak bakarlar. Bu hareketler genellikle, basketbol, futbol, hentbol, tenis ve hokey
gibi sporlarda gozlemlenir. Bu bilgilere dayanarak ceviklik; yatay ve dikey yonlii motor
kontroliin korunmasi ile birlikte, ani duruslarin, yon degistirmelerin ve hizlanmalarin
birlestirilmesi olarak tanimlanabilir [5]. Ceviklik performansina yeni yaklagimlar, bu kavramin
mutlaka sezgi, cevre kontroll, gorsel tarama, hareket kaliplarini tanima gibi algilama ve karar

verme temelinde bircok bilissel faktori icerdigi yonindedir [6].

Futbol gibi saha sporlarinin genellikle bir uyariciya (6rnegin baska bir oyuncunun
hareketi, oyunun akis yoninin ani degisimi veya topun hareketine) cevaben yon
degisikliklerini icerdigi gbz o©nine alindiginda, c¢evikligi spesifik hale getirecek ve
antrenmanlardaki 6nemini ortaya ¢ikaracaktir. Bu arastirmanin amaci aktif olarak musabaka
doneminde futbol oynayan amator futbolcularda mevkilerine gore, secilmis parametreler ile

ceviklik arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
MATERYAL ve METOT
Arastirma Grubu

Futbolun karakteristik 6zelliklerine gére 4 temel mevkide misabaka déneminde 8’er
futbolcu olmak lizere toplam 32 futbolcu arastirmaya dahil edilmistir. Futbolcu secimlerinde
Bolgesel amator ligde, haftada en az 4 antrenman yapan sporcular arastirmaya dabhil

edilmistir. Arastirmaya katilan futbolcularin yas ortalamalari 23,25+2,95 yil, boy ortalamalari
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179,63+3,63 cm, vicut agirhgl ortalamalar ise 72,28%4,47 kg, olarak bulunmustur,
arastirmayla alakal olusabilecek riskler test dncesinde anlatilmis ve sporculara génilli onam

formu doldurulmustur.
505 Ceviklik testi

Sporculara test baslamadan 6nce 5-6 dk i1sinma ve germe egzersizleri yaptirildi. Test
10 metrelik bir yaklasma kosusunun ardindan 5 metrelik bir mesafenin gidis donisli olarak
kat edilmesinden olusmaktadir. Parkur kurulduktan sonra yaklasma kosusu yoniinde ilk kapi
stop, ikinci kapi start olarak yerlestirdi. 5 m mesafenin gidis donlis zamani saniye cinsinden
kaydedildi. Deneklere test hakkinda bilgi verildikten sonra disik tempoda birka¢c deneme
yapmalarina izin verildi. Bu test 3-4 dk ara ile iki kez tekrarlandi ve en iyi derece saniye

cinsinden kaydedildi [7].
Dikey Sigrama Testi

Futbolculara ait dikey sicrama testleri, kontak mat lGzerinde squat sicrama testi ile
Olclilmustiir. Futbolcular ciplak ayakla, gévde ve diz 90 derece fleksiyon pozisyonunda mat
Uzerinde eller kalcada baslangi¢ pozisyonunu almalari istenmistir. Bu pozisyonu 4 sn
sirdurdikten sonra maksimum ylikseklige sigramalari istenmistir. Futbolcularin sicrama
sirasinda One, geriye ya da yanlara yer degistirmemesi, ellerini mutlaka kalgalarinda tutmasi
ve dizlerini havada biikmemeleri gerektigi belirtilmistir. Test 30 sn ara ile iki kez tekrar

edilmis ve en iyi deger santimetre cinsinden kaydedilmistir [8,9].
Anaerobik Giig¢ Testi (AnG)
Anaerobik glic hesaplama sigcrama Oncesi uygulanan dikey hizdan hesaplanan dikey

kuvvet ile mekanik glic hesaplanmistir, Anaerobik glic hesaplamasinda asagidaki formdil

uygulanmustir [10].

AnG:( (2.21) x (va) x VD 2.21= Sabit katsayl Va= vicut agirligi D=sicrama yuksekligi
[10]

Siirat Testleri (10/20/30m)

Metre yardimi ile 10 m, 20 m ve 30 m mesafeler tespit edilerek baslangi¢ cizgisinin
0,7 m gerisine deneklerin duracaklari yer belirlenerek fotosel kapilari (Fusion Sport Smart

Speed Timing Gates, Brisbane, Australia) yerlestirilmistir. Deneklerin 10/20/30 metre
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mesafeyi gecis slreleri fotosel tarafindan tespit edilmis ve manuel olarak kayit altina
alinmistir tamamlama sireleri saniye (sn) cinsinden, milisaniye (ms) hassasliginda
olcilmistir. Olglimlerde 3 deneme yapilmistir. En iyi siire saniye cinsinden kayit altina

alinmistir [11].
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23 Paket programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirmaya katilanlara ait tanimlayici bilgiler ortalama ve standart sapma olarak verilmistir.
Normallik analizi Shapiro Wilk testi ile test edilmis normal dagihm gosteren verilerin
karsilastirilmasinda tek yonli varyans analizi, normal dagilim gostermeyen veriler igin
nonparametrik testlerden ise Kruskal Wallis Testi kullanilmistir, buna gére Segili performans
testleri ile ¢eviklik arasindaki iliskinin tespiti ise, Pearson korelasyon analizi ile

degerlendirilmis, anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan futbolculara ait tanimlayici bilgiler

Mevki N Yas(yil) Boy(cm) Viicut Agirhgi(kg)
OrtalamaiSS Ortalama#SS OrtalamatSS
Kaleci 8 22,88+2,17 181,6314,24 74,50+4,87
Defans 8 24,25+4,17 181,38+3,70 72,50%4,28
Orta Saha 8 22,88+2,90 177,1312,64 70,3845,78
Forvet 8 23,00+2,56 178,38+ 1,69 71,75+1,75
Toplam 32 23,25%2,95 179,63+ 3,63 72,28+ 4,47

Tablo 2. Arastirmaya katilan futbolcularin segilmis parametrelerine ait ortalama ve standart
sapma bilgileri

Kaleci (8) Defans (8) Orta Saha (8) Forvet (8)
OrtalamatSS OrtalamatSS Ortalama#SS Ortalama#SS

Dikey Sigrama (cm) 36,25+3,54 37,8815,89 36,63+2,33 36,0045,90
AnG(kg.m.s?) 99,09+9,02 98,19+7,86 94,07+ 8,08 94,52+6,99
10m(sn) 1,68+0,22" 1,80+0,197¢ 1,93+0,11° 1,63+0,16°
20m(sn) 3,01+,19 2,99+0,23 3,04+0,14 2,9610,15
30m(sn) 4,52+0,08 4,4210,20 4,5410,11 4,4310,14
505 Test(sn) 2,31+0,10 2,31+0,10 2,28+0,25 2,33+0,10

abc: Ayni satirda farkli harf tasiyan ortalamalar arasindaki fark 6nemlidir (P<0,05).

Futbolcularin mevkilerine gore secilmis bazi performans parametrelerine ait ortalama
ve standart sapma bilgileri verilmektedir (Tablo 2), buna goére 10m sirat testinde orta saha
futbolcularinin hem forvet hem de kalecilerle arasinda istatistiki anlamhlik tespit edilmistir
(x2=9,73; p=0,021).
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Tablo 3. Futbolcularda mevkilere gore secilmis performans parametreleri ile ceviklik
arasindaki korelasyon analizi

505 Ceviklik Testi (sn)

Mevki
r P

Kaleci -0,5 0,19
‘ Defans -0,12 0,77
Dikey Sicrama (cm) Orta Saha -0,35 0,39
Forvet -0,15 0,71
Kaleci -0,13 0,75
Defans -0,12 0,76

AnG(kg.m.s* ' ’
nG(kg.m.s™) Orta Saha -0,24 0,55
Forvet -0,31 0,44
Kaleci 0,02 0,94
Defans 0,25 0,54

1 .o t ! -
Om Siirat (sn) Orta Saha 0,04 0,91
Forvet 0,01 0,97
Kaleci -0,50 0,19
Defans 0,13 0,75

2 . : -
Om Sdirat (sn) Orta Saha 0,30 0,45
Forvet -0,00 0,99
Kaleci -0,36 0,37
Defans 0,11 0,79

30m Sirat ' ’
m Sirat (sn) Orta Saha -0,03 0,94
Forvet -0,00 0,98

Arastirmaya katilan sporcularin segilmis parametreler ile geviklik arasindaki iliskide;
dikey sicrama ve anaerobik giic ile ceviklik arasinda mevkilerin tamaminda negatif yonde
anlamsiz bir iliski tespit edilmistir. 10/20/30m silrat performansi ile ceviklik arasinda ise

negatif ve pozitif yonde istatistiki olarak anlamli olmayan iligski géraldi.
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amaci aktif olarak miisabaka doneminde futbol oynayan amator
futbolcularda mevkilerine gore, secilmis parametreler ile geviklik arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir. 10m siirat testi degerlerinde forvetlerin en yliksek ortalamaya sahip olduklari
bunu kaleciler ve defans oyuncularinin takip ettigi goériilmektedir, en dislik ortalamanin ise
orta saha oyuncularina ait oldugu bulunmustur, bunun arastirmaya katilan sporcularin
antrenman durumu ve bireysel farkhliklarindan kaynaklandigi diistintilmektedir. Aslan ve Kog¢
(2015) 70 amator futbolcunun mevkilere gére 10m ve 20 m siirat degerlerini karsilastirmis ve
en iyi ortalamanin kanat oyuncularinda (10m: 1,73+0,14; 30m: 4,22%0,20), en koti
ortalamanin ise 10 metrede forvet oyuncularinda (10m: 1,82+0,06) ve 30 metrede ise orta

saha oyuncularinda (4,35%0,19) oldugunu bildirmistir [12]. Elde edilen verileri calisma
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bulgularimizin desteklemedigi gortilmustiir, bu durumun antrenman periyotlamasina bagl
donemsel farkhliklardan kaynaklandigi soylenebilir. Draper (1985) ceviklik ile 20 m sirat
arasindaki iliskiyi karsilastirirken, istatistiksel olarak anlamh disik ve orta dizeyde
korelasyon (r=0,472) bulundugunu bildirmistir [13]. Caismamizda ise istatistiksel agidan

anlamli olmayan ancak ortalamalar bakimindan benzer sonuglar oldugu goériilmektedir.

Dikey sicrama ile ¢eviklik arasindaki iliskide biitiin mevkilerde negatif yonde anlamsiz
bir iliski bulunmustur, sporcularin dikey sicramasi performansi ylikseldikce ceviklikleri de
artmaktadir, bu da futbolun oyun igindeki aksiyonlarinin geviklik gerektirdigini ve sigcrama
yetisinin cevikligi etkiledigini desteklemektedir. Yapilan bir ¢calismada, 30 metre sprint ve gilic
ile ceviklik arasinda kuvvetli iliski oldugu tespit edilmistir [14]. Yapilan ¢alismalar gliclin strat
performansini dogrudan etkiledigini bildirmektedir. Yapilan galismalarin ¢ogunda dikey
sigrama ile geviklik arasinda olumlu bir iliskinin oldugu ortaya koyulmustur, ayrica geviklik
antrenmanlari ile dikey sicrama antrenmanlari birbirlerini pozitif yonde etkilemektedir [15-
18]. Ek ve arkadaslarinin yas ortalamalari 19,65+2,39 olan 26 amator futbolcu lzerinde

yaptiklari calismada dikey sicrama ile ceviklik arasinda calismamiza benzer olarak negatif
yonde bir iliski (r=-0,590;p=0,002) tespit edilmistir [19]. Anaerobik giic ile ceviklik arasindaki
iliski distk ve orta diizeyde anlamsiz negatif yonde olmustur, anaerobik gilic arttikca

ceviklikte slire bazinda bir dists oldugu goriilmektedir.

GCok sayida galisma, futbolculardaki yliksek yogunluklu hareketler arasindaki iliskilere
odaklanmistir, ancak calismalara ait tutarsiz sonuglar bulunmustur. Bunlardan bazilarinda
yuksek yogunluklu hareketler arasinda giicli bir korelasyon bulunurken, bazilarinda ise zayif
bir korelasyon bulunmustur [20]. Bazi arastirmacilar siirat, denge ve kuvvet gibi temel
becerilerin gevikligi etkiledigini ancak bu becerilerin tek basina yeterli olmayacagini
bildirmistir [21,22]. Sporcularin Ustin ceviklikleri, fiziksel oOzelliklerin ve algisal-bilissel
faktorlerin bir kombinasyonunu icermektedir. Bununla birlikte, cevikligin ¢ok boyutlu bir
beceri oldugu disiiniliirse, daha dlsik viicut kuvveti 6zellikleri ile olan iliski genellikle

onemsiz olarak kabul edilmektedir [23,24].

lyi bir fiziksel uygunluga sahip olmak, futbolda yiiksek diizey mac¢ performansi icin
onemli bir 6n kosuldur [25,26]. Bu baglamda; futbolun temel 6zelliklerinin icinde ani duruslar

ve yon degistirme gibi ceviklik gerektiren aksiyonlarin oldugu bilgisi, cevikligin futbolcularda
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ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Sonug olarak cevikligin dikey sicrama, anaerobik
glic ve surat testleri arasinda anlamsiz da olsa bir iliski bulunmustur, bu motor beceri
testlerinin cevikligi etkiledigini gostermektedir. Ceviklik antrenmanlarinin yaninda sirat ve
anaerobik gli¢ gelistirici antrenmanlarinin yapilmasi futbolcularin miisabaka performansini
da artiracag! duslinilmektedir, diger yandan anaerobik enerji sisteminin etkin oldugu bu
motor beceri testlerinde anaerobik dayaniklihk gelistirici antrenman programlarinin

planlanmasi 6nerilmektedir.
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BOS ZAMAN ENGELLERI OLCEGI: KISA FORMUNUN YAPI GECERLIGININ TEST
EDILMESI

Biilent GURBUZ? Erman ONCU2 Esra EMIiR3

OzZET

Bu calismanin amaci bireylerin serbest zaman etkinliklerine katiimini sinirlayan ya da engelleyen faktorlerin
degerlendirilmesi icin gelistirilen 6lgegin (kisa form) psikometrik &zelliklerini incelemektir. Bos Zaman Engelleri Olcegi
(BZEO) ilk olarak Alexandris ve Carrol (1997) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu Karakiiciik ve Giirbiiz
(2006) tarafindan yapilmistir. BZEQ’nin Tiirkce formu 6 faktér ve 27 maddeden olusmaktadir. Calismaya Tiirkiye’nin farkl
Universitelerinden 294 kadin ve 256 erkek toplam 550 6grenci katilmistir. Olgegin Tiirkge kisa formunun yapi gecerligini test
etmek amaciyla Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonuglari, dlgegin kisa formunun (BZEQ-KF) 6 faktorlii ve 18
maddeden olustugunu ve sinanan modelin olduk¢a uyum indekslerine sahip oldugunu géstermistir. Olgegin 18 maddelik
yapisi icin madde faktor yiik degerleri 0,49 ile 0,89 arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari o = 0,65 (zaman)
ile o = 0,86 (bilgi eksikligi) arasinda degismekte olup elde edilen degerler kabul edilebilir diizeydedir. Sonug olarak, BZEO-KF
bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarini engelleyen faktérlerin belirlemede kullanilabilecek gegerli ve givenilir
bir 6lgme aracidir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, engeller, 6lcek gelistirme

LEISURE CONSTRAINTS QUESTIONNAIRE: TESTING THE CONSTRUCT VALIDITY
OF SHORT FORM
ABSTRACT

The current study was conducted to examine the psychometric properties of an instrument (short form) developed to
assess limiting or constraining factors to participate in leisure. The Leisure Constraints Questionnaire (LCQ) was firstly
developed by Alexandris and Carroll (1997) and adapted to Turkish culture by Karakiigiik and Gurblz (2006). The long
form of T-LCQ consisted of 6 factors and totally 27 items. A total of 550 participants including 294 female and 256 male
university students from different universities in Turkey participated in the study. Confirmatory Factor Analysis was
performed to test the construct validity of short form of the scale. DFA results illustrated significant goodness of fit
statistics for the short form of LCQ-SF which consisted of 6 factors and 18 items. Factor loadings of the 18 items ranged
from 0.49 to 0.89. The internal consistency of the factors was acceptable and ranged from a = 0.65 (time) to a = 0.86 (lack
of knowledge). It can be concluded that the LCQ-SF is a reliable and valid instrument to assess the constraining factors for
Turkish individuals’ participating in leisure.

Keywords: Leisure, constraints, scale development
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GiRiS

Maslow tarafindan gelistirilen kisisel gereksinimler kuramina gore insan ihtiyaglari
fizyolojik ihtiyaglar, glivenlik, ait olma-sevgi, sayginlk ve kendini gergeklestirme ihtiyaci gibi 5
ana kategoriye ayrilmaktadir. Kisisel gereksinimler kuramina gore insanin, fizyolojik ihtiyaclar
ve givenlik ihtiyaci gibi yasamsal ihtiyaglari disinda baskalari ile iliski kurma, kabul edilme,
aidiyet, kisisel tatmin, potansiyelinin ortaya c¢ikariimasi gibi ait olma ve kendini
gerceklestirme ile ilgili temel ihtiyaclarinin da oldugu gorilmektedir [1,2]. Serbest zaman
engelleri yaklasimi da ihtiyaglar hiyerarsisinden yola gikarak insanin ait olma, sevgi ve kendini
gerceklestirme gibi ihtiyaclarinin doyurulmasina katki saglamasi icin bir aktiviteye katilim
arzusu veya ihtiyaci oldugunu varsaymaktadir [2-4]. Bu varsayimla birlikte serbest zaman
engelleri yaklasimi bireyin aktiviteye katilma/katilmama davranisinin altinda yatan faktorlere

odaklanmaktadir.

Bireyin serbest zaman faaliyetlerine katilmasini 6nleyen, tekrar sayisini azaltan,
katihm arzusunu kiran, aktivite hizmetlerinin avantajini ortadan kaldiran faktorler [5] olarak
tanimlanan serbest zaman engelleri 1980’lerden itibaren serbest zaman literatliriinde 6nemli
bir yere sahip olmaya baslamistir [6,7]. Serbest zaman literatiriine “engeller” olarak giren bu
faktorler aslinda serbest zaman aktivitelerine katilimi durdurmamakta, aktiviteye katilimi
“kisitlayic” faktorler olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Serbest zaman engelleri kavraminin
ortaya cikisindan itibaren yapilan calismalar incelendiginde, ilk dénem c¢alismalarinin
yogunlukla teori ve model gelistirme c¢alismalari oldugu goridlmektedir [8,9].
Gelistirildiginden bu yana en dikkat cekici ve arastirmacilar [10,11] tarafindan en sik
kullanilan model Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri modelidir. Bu modele gore; bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin éniinde engel olusturabilecek faktorler hiyerarsik
bir siraya konularak 3 ana baslikta toplanmistir. Bunlar; bireysel engeller, bireylerarasi

engeller, yapisal engeller’dir [8].

Hiyerarsik serbest zaman engelleri modelinin kullanildigl arastirmalar incelendiginde
Walker ve ark, (2007) farkh iki klttirt karsilastirarak yaptiklari calismalarinda serbest zaman
engellerinin kiltlirden etkilendigini ve bireylerarasi engellerin en énemli engel oldugunu
ortaya koymuslardir [12]. Kim & Trail (2010) ise kisisel ve yapisal engellerin aktiviteye
katihmda engel teskil ettigini dne sirmuslerdir [13]. Benzer sekilde Girbliz & Henderson

(2014) tarafindan yapilan arastirmada bireyler daha cok bireysel ve yapisal engellere sahip
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olduklarini belirtmislerdir [14]. Yabanci literatiirde serbest zaman engellerini farkh 6érneklem
gruplarinda ortaya koyan pek c¢ok arastirmanin oldugu goérilmektedir [15,16]. Tirk
kaltirinde yapilan arastirmalar incelendiginde ise Emir ve ark, (2015) yaptigl arastirmada
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimda en fazla engel olarak belirttikleri faktorler yapisal
faktorlerdir, diger yandan bireylerin aktiviteye katilimi arttikca algiladiklari engellerin
distigl sonucuna ulasilmistir [17]. Bulut ve Kogak (2016) kadin Universite 6grencileri
Uzerinde vyaptiklari arastirmalarinda sirasiyla yapisal ve bireysel engellerin 6n planda
oldugunu belirtmislerdir [18]. Lakot Atasoy ve ark. (2015) Beden Egitimi Ogretmen adaylari
Uzerinde yaptiklari arastirmalarinda aktiviteye katilimin éniindeki en yiksek engelin yapisal
faktorler oldugu gorilirken en disuk engelin ise bireysel faktorler oldugu gorilmektedir
[19]. Literatlir incelendiginde farkh yas gruplarinda, kiltlirlerde ve sosyo ekonomik
seviyedeki bireylerin serbest zaman aktivitelerine engel olusturan faktorlerin arastirildig
gorilmektedir [21,22]. Yapilan bu arastirmalar daha ¢ok Amerika, ingiltere, Kanada gibi
Ulkelerde yogunlasmakta, llkemizde ise serbest zaman engelleri arastirmalarinin ¢ok daha
yeni oldugu bilinmektedir. Tirkiye’de bu yonde yapilan calismalarin yeni olmasinin
sebebinin, serbest zaman engellerine yonelik 6lgek gelistirme g¢alismalarinin sinirli sayida
olmasina bagh oldugu distnilmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmanin amaci, Alexandris
ve Carrol (1997) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Engelleri Olgcegi”’nin Tirk kiltird icin

gecerlik glivenirlik calismasinin yapilmasidir [20].
Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Modeli

Hiyerarsik serbest zaman engelleri modeli ilk olarak Crawford ve Godbey (1987)
tarafindan ortaya atilmistir [8]. Orijinal ilk versiyonunda serbest zaman engelleri modeli,
serbest zaman aktivitelerine katilimi engelleyen ve katilima motive eden faktorleri modern
bir bakis acisiyla analiz etmek, aktivite tercihleri ve aktiviteye katilim arasindaki iliskinin
tanimlanmasi ve aciklanmasi Uzerine yogunlasmaktadir. Ardindan ayni arastirmacilar
tarafindan 1993 yilinda genisletilerek serbest zaman davranisinin incelenmesine yardimci
olan 6nemli bir ara¢ haline gelmistir. Bu modele gore aktiviteye katilima engel olusturan
bireysel engeller, bireylerarasi engeller ve yapisal engeller olmak lzere 3 temel faktor
bulunmaktadir. Bu faktoérler birbirini takip eden hiyerarsik bir yapi icerisinde dizilmislerdir ve

bu dizilim 6nem sirasina gore yakin olandan uzak olana dogru siralanmaktadir. Ayrica bu
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dizilim bir sosyal imtiyazlar hiyerarsisine (gelir, egitim, cinsiyet, irk vb.) de isaret etmektedir

[23].

Bireysel engeller, insan ihtiyaclari, gegcmis deneyimler, tutum ve inanclar gibi kisisel
faktorlerin etkisiyle aktiviteye katilim tercihini belirlemektedir. Bireylerarasi engeller, aile,
arkadas ve sosyal cevre gibi faktorlerin etkisiyle aktiviteye katilimi kisitlamaktadir. Yapisal
engeller ise para, tesis, sosyo-ekonomik seviye, etnik yapl, cinsiyet gibi faktorlerin etkisiyle
bireylerin aktiviteye katiliminin éniinde engel olusturmaktadir [8]. Bu Ug tip engel genellikle
birbirinden ayri tutulamaz, bir engelin varhg diger engelin de olusmasini etkilemektedir
[24,25]. Ornegin bireysel engellerin varlig, bireyin kendini algilayisi ve sosyal cevresiyle
etkilesimini de belirleyerek bireylerarasi engellerin olusmasina yol acabilir [26]. Ayrica bazi
arastirma sonuclarina gore bu engellerin yogunlugu yasa bagh olarak degismekte ve yas
arttikca bu faktorler daha cok engel olarak algilanmaktadir [27]. Serbest zaman engellerine
yonelik yapilan calismalar incelendiginde cinsiyet, yas, sosyo ekonomik ¢evre gibi demografik
farkhliklarin aktiviteye katilim engellerinde etkili oldugu gorilirken, serbest zaman
kavramina yuklenilen anlam ve farkindalik seviyelerinin de engeller lzerinde etkili oldugu

distnilmektedir [28-32].
MATERYAL ve METOT

Bu calismada, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan [33]; genis gruplar lzerinde
ylritilen, gruptaki bireylerin bir olgu ya da olayla ilgili goéruslerinin, tutumlarinin alindigi ve
betimlenmeye calisildigl tarama yontemi kullanilmistir [27]. Bu yontem igerisinde siklikla

yararlanilan veri toplama teknigi olarak da anket teknigi kullanilmistir [34,35].
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, farkli Gniversitelerde 6grenim goéren 294’G kadin ve 256’sI erkek
550 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yaslari, 18 ile

35 arasinda degismekte olup yas ortalamalari 21,49 + 2,48’dir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Alexandris ve Carroll (1997) [20] tarafindan gelistirilen, Karakicik ve
Giirbiiz (2006) [36] tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO)” veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Orijinal Olgek, 29 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir.

Bu alt boyutlar; (a) Birey Psikolojisi, (b) Bilgi Eksikligi, (c) Tesisler/Hizmet, (d)
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Ulasilabilirlik/Parasal, (e) Arkadas Eksikligi, (f) Zaman ve (g) ilgi Eksikligi bicimindedir. Olgegin
Tirkce formu ise 27 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (a) Birey
Psikolojisi (4 madde), (b) Sosyal Ortam ve Bilgi Eksikligi (5 madde), (c) Tesis/Hizmet ve Ulasim
(8 madde), (d) Arkadas Eksikligi (3 madde), (e) Zaman (4 madde) ve (f) ilgi Eksikligi (3 madde)
bicimindedir. Olcek maddeleri (1) “Kesinlikle Onemsiz” ve (4) “Kesinlikle Onemli” bigiminde
siralanmakta ve puanlanmaktadir. Olgegin orijinal formunda i¢ tutarlik katsayisi 6lcegin timi

icin 0,87 [20], Tiirkce formunda ise 0,84 [36] olarak hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 20.0 ve AMOS 18. istatistik paket programlari kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin faktér analizine uygunlugu, KMO Orneklem Uyum Olgiisii ve Barlett
Kiresellik Testi, 6lgegin faktor yapisi ise dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmistir.
DFA’da; Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (y2/sd), Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekoki (RMSEA),
Artik Ortalamalarin Karekokii (RMR), Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekdki
(SRMR), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI), lyilik Uyum indeksi (GF1), Diizeltilmis iyilik Uyum
indeksi (AGFI) ve Normlastirlmis Uyum indeksi (NFI) ¥2/sd oraninin 3’ten kiiciik olmasi
mikemmel uyum olarak kabul edilirken [37]; RMSEA, RMR ve SRMR degerlerinin de
0,05’den kigik olmasi mikemmel uyum olarak degerlendirilmektedir [38-40]. CFl, GFI, AGFI
ve NFI uyum degerlerinin 0,90’dan blyuk olmasi iyi uyum ve 0,95'den blyik olmasi ise
mikemmel uyumu goéstermektedir [39]. Olcegin gecerligine kanit saglamak amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi ile faktorler arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Korelasyon
katsayilarinin 0,70 ve 1,00 arasinda degerler almasi, faktorler arasinda ylksek bir iliskinin
oldugunu gostermektedir [41]. Bu baglamda, korelasyon katsayilarinin 0,30 ile 0,70 arasinda
degerler almasi orta dizey iliskiyi, 0,00 ile 0,30 arasinda degerler almasi ise disuk iliskiye
isaret etmektedir. Kurulan modelde yer alan alt boyutlarin glivenirligini incelemek icin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmuistir. i¢ tutarlik katsayisinin 0,70’e esit veya
0,70’den biyik olmasi veya olmasi, genel anlamda oOlgegin glivenirligi icin yeterli kabul
edilmektedir [42]. Ayrica cinsiyet degiskenine gore Olcek alt faktorlerinden elde edilen
puanlar arasinda anlaml bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesinde parametrik testlerden
bagimsiz gruplar icin t testi kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip
saglamadigina Carpiklik ve Basiklik (verilerin normal dagihm durumu) degerleri ve Levene
(varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir [41].
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BULGULAR
Calisma kapsamina alinan orneklemden elde edilen verilerin faktor analizi igin

uygunlugunu belirlemek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari

Model %2 df Y2/ df RMSEA RMR SRMR CFl GFI AGFI NFI
27 1587,74 309 5,14 0,09 0,09 0,10 0,78 0,80 0,76 0,74
18 397,77 120 3,32 0,07 0,05 0,06 0,93 0,93 0,89 0,91

Yapilan analiz sonuglarina gére KMO Orneklem Uyum Olgiisii 0,83; Barlett Kiiresellik
Testi sonucu da anlamli bulunmustur (x?=6073,83, sd=351, p=0,000). 27 madde ve 6
faktorden olusan 6lgegin faktor yapisina kanit saglamak amaciyla yapilan DFA sonucunda
elde edilen diigik uyum indeksleri, 27 maddelik modelin faktér yapisinin dogrulanmadigini
gostermektedir. Distk faktér yik degerine ve yiksek hata varyansina sahip maddeler
(madde 4, 5, 6, 13, 14, 15, 16, 17, 21) olcekten c¢ikarihp analiz tekrarlandiginda uyum

indekslerinde iyilesmeler oldugu gézlenmistir.
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Sekil 1'de gorildigi gibi olgek faktor yikleri, Birey Psikolojisi alt boyutu icin 0,49-
0,89, Bilgi Eksikligi alt boyutu icin 0,73-0,89, Tesis alt boyutu icin 0,55-0,89, Arkadas Eksikligi
alt boyutu icin 0,72-0,84, Zaman alt boyutu icin 0,54-0,67 ve ilgi Eksikligi alt boyutu icin 0,61-

0,82 arasinda degismektedir.

Tablo 2. Korelasyon Analizi Sonuglari

Birey Bilgi Arkadas ilgi
Tesis Zaman
Psikolojisi Eksikligi Eksikligi Eksikligi
Faktér-1 1
Faktor-2 0,20* 1
Faktor-3 0,12* 053* 1
Faktor-4 0,17* 0,27* 0,21* 1
Faktor-5 0,31* 0,27* 0,24* 0,40* 1
Faktor-6 0,37* 0,28* 0,18* 0,22* 0,42* 1

"p< 0.01

Olgek alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar 0,12 ile 0,53
arasinda degismektedir ve bu korelasyon katsayilari 0,01 diizeyinde anlamh bulunmustur

(Tablo 2).

Tablo 3. Givenirlik Analizi Sonuglari

Faktor Madde Numaralari Cronbach Alpha
Birey Psikolojisi 1-2-3 0,77
Bilgi Eksikligi 7-8-9 0,86
Tesis 10-11-12 0,80
Arkadas Eksikligi 18-19-20 0,81
Zaman 22-23-24 0,65
ilgi Eksikligi 25-26-27 076

Olgek alt boyutlari icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari 0,65 ile 0,86 arasinda
degismektedir (Tablo 3).

TARTISMA VE SONUC

Olgegin faktér yapisina kanit saglamak amaciyla yapilan dogrulayici faktér analizi
sonuclari, acimlayici faktor analizi sonucu elde edilen 27 madde ve 6 faktorli yapinin
dogrulanmadigini, 18 madde ve 6 faktérli yapinin ise dogrulandigini géstermektedir. y?/sd

oraninin 3’Un altinda ve 3’e esit olmasi model ile veriler arasinda mikemmel diizeyde bir
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uyum oldugunu [43,44] gostermekle birlikte RMSEA’nin 0,07’ye esit ve kiiclik olmasi iyi uyum
[45], RMR’nin 0,05’e esit ve kiiglk olmasi milkemmel uyum [38], SRMR’nin 0,08’e esit ve
kiicik olmasi iyi uyum [38], CFI'nin 0,90’a esit ve bliylik olmasi iyi uyum [39], GFI’'nin 0,90’a
esit ve blyuk olmasi iyi uyum [46]. AGFI'nin 0,90'a esit ve buyik olmasi iyi uyum [47], NFI'nin

da 0,90 ve (izerinde olmasi iyi uyuma isaret etmektedir [39].

Olgegin giivenirlik seviyesini belirlemek amaciyla yapilan analizler, dlcegin yiiksek
glvenirlik seviyesine sahip bir 6lcek oldugunu gostermektedir. Blyukoztlirk (2008) [41],
Cronbach Alpha katsayisinin 0,70 ve daha ylksek olmasinin test puanlarinin givenirligi icin
genel olarak yeterli olacagini belirtmektedir. Alexandris ve Carroll (1997) [20] tarafindan
yapilan 6lgek gelistirme c¢alismasinda elde edilen glivenirlik katsayilari alt faktorler icin 0,64
(Zaman) ile 0,85 (Arkadas Eksikligi) arasinda degismekte olup Karakiglk ve Girbiz (2006)
[36] tarafindan yapilan Tirkce gecerlik-giivenirlik calismasinda elde edilen glivenirlik
katsayilari da alt faktorler icin 0,67 (Zaman) ile 0,82 (Bilgi Eksikligi) arasinda degismektedir.
Elde edilen glivenirlik katsayisi degerleri, diger calismalarda elde edilen degerlerle paralellik

gostermektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular, 18 madde ve 6 faktérden olusan Bos Zaman
Engelleri Olgegi-18'in, gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ve {iniversite dgrencileri
Uzerinde kullanilabilecegini gostermektedir. Diger taraftan orneklemin sadece (iniversite
ogrencilerinden olusmasi, arastirmanin sinirlihgl olarak degerlendirilebilir. Bos Zaman
Engelleri Olcegi’nin 6 alt boyutuyla birlikte Tiirk kiltiir icin gegerli ve giivenirliginin kabul
edilmesi igin farkh katihmci gruplari ile yapilacak baska ¢alismalara gereksinim oldugu

distnilmektedir.
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Bos Zaman Engelleri Olgegi
Kesinlikle Onemsiz Kesinlikle

Maddeler

Onemsiz

Onemli

. Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi
. Kendini yorgun hissetmek
. Sakatlanmaktan korkmak

. Saglik problemleri *

© 00 N o Ul b W N

. Kendini glivende hissetmemek *

. Sosyal ortamlardan mutlu olmamak *
. Nerden 6grenecegini bilmemek

. Nerede katilacagini bilmemek

. Ogretecek kimsenin olmamasi

10.

11

12.
13.
14.
15.
16.
17.

Tesis donaniminin yetersiz olmasi

. Tesislerin yetersiz olmasi
Tesislerin kalabalik olmasi

Sunulan hizmetleri begenmemek *
Eve yakin imkanlarin olmamasi *
Ulasimin zaman almasi *
Arabamin olmamasi *

Yeteri kadar paranin olmamasi *

18.
19.
20.

Arkadaglarimin zamaninin olmamasi
Beraber katilacak kimsenin olmamasi

Arkadaslarimin bu tir etkinliklere katiimaktan hoslanmamasi

21.
22.
23.
24.

is/calisma zamaninin yogun olmasi *
Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak
Sosyal etkinlikler icin zaman ayirmak zorunda olmak

Program zamanlarinin uygun olmamasi

25.
26.
27.

Gegmiste bu tir etkinlikleri sevmemek
ilgili olmamak

Rutin programi bozmak istememek

P R R, R, R R[Rr R R[R R R R R R R R[RPR R P P RIR R R R

N N NI N N N NN N NN N DN DN N DNDNDNDNDNN NN NN NN DN DNDDN

W W Wl W W W Wl W W WwWw W W W W W W wWw w w wWw wlw w ww

-b-b-b-l>-l>-l>-l>-l>-l>-l>bbbbbbbbbbbbbbbbbg

* Olcekten cikartilan madde.
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THE ANALYSIS OF AMERICAN FOOTBALL PLAYERS’ COURAGE LEVELS AND
SPORT MENTAL THOUGHNESS

Burcu GUVENDI* Mehmet GUCLU? Ayse TURKSOY ISIM3
ABSTRACT

The purpose of the present study is to examine the courage and mental toughness of elite Turkish male American football
players. The study group consists of 231 American football players, with a mean age of 22.14+3.67 year and with a sports
experience of 3.29+2.43 year. As data collection tool, ‘Personal Information Form’ ‘Mental Toughness Scale’ and ‘Sport
Courage Scale’ were conducted face to face with the participants. For data analysis, descriptive statistics, t test, ANOVA and
Pearson Correlation analysis were used. It was observed that there is a significant positive relation between sub-dimensions
of mental toughness scale and sub-dimensions of courage scale. It was understood that there is a significant difference in all
sub-dimensions of mental toughness based on age and competence-mastership, hardiness and being self-giving sub-
dimensions of courage in sports scale in favor of sportspeople who are 24 years old or older. When it was evaluated based
on sports year, there was a significant difference in favor of players doing sports for 5 years and more in the trust and
continuity sub-dimensions of mental toughness scale and competence-mastership, determination and hardiness sub-
dimensions of courage in sports scale. There was a significant difference in favor of players doing sports for 3 years and
more in the trust and continuity sub-dimensions of mental toughness scale and competence-mastership and hardiness sub-
dimensions of courage in sports scale, when it was evaluated based on the working time of the players with their coaches.
Based on American football players’ playing at national team, it was clear that there was a significant difference in all sub-
dimensions of courage in sports scale in favor of the sportspeople playing at national team. It was observed that mental
toughness and courage in sports levels increase as the ages, years doing sports, the time of working with a coach of the
American football players increase.

Keywords: American football, courage, mental toughness, sports

AMERIKAN FUTBOL (KORUMALI FUTBOL) OYUNCULARININ SPORDA CESARET
DUZEYLERI iLE ZiHINSEL DAYANIKLILIKLARININ iNCELENMESI
OzET

Arastirmanin amaci amerikan futbol oyuncularinin cesaret dizeyleri ile zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi ve
aralarindaki iliskinin ortaya konulmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 1.lig ve 2. Lig de yer alan, yas ort.=22,14+3,67 yl
olan, ort. =3,29+2,43| spor yilina sahip toplamda 231 Amerikan futbol oyuncusu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak; “Zihinsel Dayaniklilk” ve “Sporda Cesaret Olcegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde; betimleyici istatistikler, t
testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir. Zihinsel dayanikhlk 6lgegi alt boyutlar ile cesaret Olgegi alt
boyutlar arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugu gorulmustir. Yasa gore, zihinsel dayaniklilik 6lgeginin tim alt
boyutlarinda ve sporda cesaret Olgeginin yetkinlik-ustalik, atilganhk ve o6zverili olma alt boyutlarinda 24 yas ve Uzeri
sporcularin lehine; Spor yilina bakildiginda ise zihinsel dayaniklilik 6lgeginin gliven ve devamlilik alt boyutlarinda ve sporda
cesaret Olgeginin yetkinlik-ustalik, kararlilik ve atilganlik alt boyutlarinda 5 yil ve Gzeri lehine; Oyuncularin antrendrleri ile
galisma silrelerine bakildiginda, zihinsel dayaniklilik 6lgeginin giiven ve devamlilik alt boyutlarinda ve sporda cesaret
Olgeginin yetkinlik-ustalik ve atilganlik alt boyutlarinda 3 yil ve Uzeri lehine; Amerikan futbol oyuncularinin milli olma
durumlarina gore zihinsel dayaniklilik élgeginin tiim alt boyutlarinda sporda cesaret 6lgeginin atilganhik boyutunda milli
olanlarin lehine anlamh farkhhk belirlenmistir. Amerikan futbol oyuncularinin yasi, spor yapma yili ve antrenérii ile calisma
stresinin artmasiyla da zihinsel dayaniklilik ve sporda cesaret dlizeylerinin arttigi gérilmastir.

Anahtar kelimeler: Amerikan futbolu, cesaret, spor, zihinsel dayaniklilik
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INTRODUCTION

American football is a team sport including various complex specialties like
toughness, force, speed and promptness. These specialties are the main must-have
specialties in order to be successful in the play [1]. Mental toughness is described as a power
of rally in some negative events like conflict and increasing responsibility and positive
improvable psychological capacity in order to be able to change back [2]. There are also
courage emotions in the must-have specialties of the athletes in order to be able to proceed
against the obstacles and obtain their goals [3]. Courage can pedagogically be an important
tool to overcome the fear in sports [4]. Moreover, it is also an emotional power including
willpower of reaching goals against external or internal opposition [5]. Another different
definition is the attitude of taking relatively (depending on the limits of the person) high risks
in sports environment or situations related to sports [6]. According to Loehr (1982), athletes
who are mentally strong have various reactions providing them to stay emotionally relaxed,
calm and strong [7]. Athletes should be able to act being aware of their talents, with
braveness, toughness and determination of their sportsmanship [8]. Yardimci, Sadik and
Kardas (2017) stated that the levels of mental toughness in sports increase, loneliness level
decrease [9]. In another result, there is a positive correlation between athletes’ identity and
courage [3]. Konter (2015a) reported in his study on preservice classroom teachers that male
candidates had higher scores in all sub-scales of the sport courage scale compared to female
candidates [10]. In another research about class teachers, Konter and Balci (2015) state that
sports courage is correlative with the physical description in positive and significant level
[11]. The popularity of American football, a sports branch becoming widespread, grows day
by day. It is seen that while there are many researches analyzing mental toughness in
different branches, there is no research analyzing both mental toughness and courage
emotion in American football which includes severe contact, risky factors and high
possibilities of injuries. However, Gucciardi, Gordon and Dimock (2008) stated that American
Football can be useful not only for support against adversity but also for adapting to
challenging situations [12]. In this regard, the aim of this study is to analyze football players’

levels of courage and mental toughness and reveal the relation between them.
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MATERIAL and METHOD
Study Group

The study group, selected by convenience sampling, consists of 231 American

football players at age of X=22.14+3.67 age, having sports year of X=3.29+2.43 yaer.
Data Collection

As data collection tool, ‘Personal Information Form’ ‘Mental Toughness Scale’ and
‘Sport Courage Scale’ were conducted face to face with the participants. Developed by the
researcher, ‘Personal Information Form’ consists of the questions about independent
variables: age, sports years, years of training with a coach, playing in national team, in order

to collect information.
Instruments

Sports Mental Toughness Questionnaire: Improved by Sheard, Golby and Van
Wersch, (2009) and adapted to Turkish by Altintas and Korug¢ (2016), Sports Mental
Toughness Questionnaire (SMTQ) was used in order to determine the players’ mental
toughness [13,14]. The questionnaire consists of 14 items. It is typical of four point Likert
type (1=Totally Wrong; 4=Totally Correct), consisting of three sub-dimensions (Confidence,
Constancy and Control) in addition to general mental toughness. Confidence: Believing in
talents and thinking on being better than the others in order to reach the goals in hard
conditions necessitating struggle (1, 5, 6, 11, 13, 14). Control: Maintaining calmness, being
controlled and relaxed under pressure or under unexpected conditions (2, 4, 7, 9).
Constancy: Taking responsibilities, concentrating and struggle in accordance with the aims
(3, 8, 10, 12). Internal Consistency Coefficient was 0.84 in sub-dimension of Confidence, 0,79
in sub-dimension of Control and 0.51 in sub-dimension of Constancy. In this study, the
Cronbach Alpha value of the sports mental toughness questionnaire was determined to be
a=0,72 for the sub-scale of confidence, a=0,70 for the sub-scale of control and a=0,69 for the
sub-scale of constancy. The control, confidence and constancy levels, forming the sub-scale
of mental thoughness of athletes, increase, as the item means taken from each item and
sub-scale and the general average resulting from these raise. It is rated as not at all true

1,00-1,75, a little true 1,76-2,50, mostly true 2,51-3,25, and very true 3,26-4,00.
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Sport Courage Scale: Developed by Konter and Ng (2012), Sport Courage Scale was used
in order to determine courage emotions of the athletes. Scale is a typical of 5-point Likert
consisting of 31 items and 5 factors namely “Determination”, “Mastery”, “Assertiveness”,
“Venturesome”, and “Self-Sacrifice Behaviour”. The Cronbach alphas for scales scores were:
DT = .82, MT = .82, AT =.72, VS = .72, SB = .61. [8]. In this study, the Cronbach Alpha values
of the sport courage scale was found to be DT = .82, MT = .84, AT =.79, VS = .78, SB = .60. As
the item means taken from each item and sub-scale, and the general average resulting from
these increase, the emotion levels of detemination, assertiveness, sportive self-confidence,
coping with fear and self-sacrifice, forming the courage sub-scale of athletes, raise (Konter
and Ng 2012). It is rated as strongly disagree 1,00-1,80, disagree 1,81-2,60, neutral 2,61-
3,40, agree 3,41-4,20, strongly agree 4,21-5,00.

Data Analysis

The obtained data were analysed by SPSS 20 package program. First of all, Kolmogorov-
Smirnov test was administrated in order to determine the normal distribution of data. When
examining p values obtained as a result of Kolmogorov-Smirnov test, the data were found to
be distributed normally (p>0,05). While descriptive statistics (frequency, arithmetic mean,
standard deviation) were used in the assessment of data, t test was administrated for
analysing the sub-scales of the sports mental toughness questionnaire and the sport courage
scale, achieved by combining questions, related to variables with two groups, and ANOVA
test was conducted for variables with more than two groups. In the event that there is a
difference between the groups in the study, Tukey test from the multiple comparison tests,

was utilised to determine where this difference originated.
RESULTS

This study has been conducted in order to determine American football players’ courage
and mental toughness based on some independent variables and to determine the relation

between them.

Table 1. Mean scores based on scales

Mental Toughness Scale n Min. Max. X+Sd
Confidence 231 1.83 4.00 3.04+.411
Control 231 1.00 4.00 2.37+.592
Constancy 231 2.00 4.00 3.26%.447
Sport courage Scale n Min. Max. X+Sd
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Determination 231 2.44 5.00 4.26+.470
Assertiveness 231 2.57 5.00 3.93+.498
Venturesome 231 1.75 5.00 4.18+.694
Self-Sacrifice 231 2.75 5.00 4.16+.550
Mastery 231 1.71 5.00 3.64+.766

Table 2. ANOVA analysis results of mental toughness and sport courage scale based on age
variable

Scales Age n X+Sd F p Tukey
18-19 52  2.24+.597
2021 69  2.26+.468 24+ /18-19
Control 4333 .005
ontro 22-23 47 2.41+.552 24 +/20-21
Mental 24 + 63 2.57+.687
Toughness 18-19 52 3.17+.486
2021 69  3.21+.425 24 +/18-19
Constancy 2223 47 322e417 0882 010 o021
24 + 63 3.42+.430
18-19 52 3.77+.480
_ 2021 69  3.94+.408 24 +/18-19
Assertiveness 29-23 47 3.86+.496 5.325 .001 24 +/22-23
24 + 63  4.12+.551

Sport courage 18-19 52 3.48+.792

24 +/18-19
- +
Mastery 20-21 69 3.55+.734 4,949 ,002 24 +/ 20-21
24 + 63 3.95+.704

It is seen in Table 2 that the scores which players get from sub-dimensions of mental

toughness and sport courage scale change significantly based on age variable (p<.05).

Table 3. ANOVA analysis results of mental toughness and sport courage scale based on
sports year

Scales Sports Year n X+Sd F .p Tukey
1-2 years 113 2.95+.337 54/1-2
Confidence 3-4 years 62 3.04+.435 8.228 .000 5 +/3-4
Mental 5+ 56 3.22+.467
Toughness 1-2 years 113 3.15+.458
Constancy 3-4 years 62 3.29+.421 8.020 .000 >+/1-2
5+ 56 3.43+.399
1-2 years 113 4.22+.441 54/1-2
Determination 3-4 years 62 4.19+.530 5.617 .004 5+/3-4
5+ 56 4.44+.417
1-2 years 113 3.83+.467
:gz:zge Assertiveness 3-4 years 62  3.87+.471 13.391 .000 g :ﬁi
5+ 56 4.22+.487
1-2 years 113 3.53+.755 54/1-2
Mastery 3-4 years 62 3.60+.781 5.258 .006
5+ 56 3.92+.766
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It is seen in Table 3 that the scores which players get from sub-dimensions of mental

toughness and sport courage scale change significantly based on sports year (p<.05).

Table 4. ANOVA analysis results of mental toughness and sport courage scale based on years
of training with a coach

Years of Training

Scales with a Coach X+Sd F p TUKEY

1 years 111 3.01+.404 34/1
Confidence 2 years 63 2.97+.328 4.243 .016 34/2

Mental 3+ 57 3.17+£.479
Toughness 1 years 111 3.20+.452 34/1
Constancy 2 years 63 3.18+.446 7.208 .001 3 4+/1

3+ 57 3.45+.390

1 years 111  3.90+.488
Assertiveness 2 years 63 3.86+.495 3.802 .024 : :ﬁ

3+ 57  4.09+.495

Sport courage 1years 111  3.50+.764
Mastery 2 years 63 3.62+.783  6.630 .002 ; iﬁ

3+ 57 3.94+.671

It is seen in Table 4 that the scores which players get from sub-dimensions of mental
toughness and sport courage scale change significantly based on years of training with a

coach (p<.05).

Table 5. T-test results of mental toughness and sport courage scale based on playing in
national team

Did you play -
| Xt
Scales national team? Sd t P
+
Confidence ves 17 3.37+.414 3504  .001
No 214 3.01+.400
Mental Yes 17 2.72+.605
Toughness O™ No 214 2.34+.584 2530 .012
Yes 17 3.57+.372
Constancy No 214 3.23+.444 3.033 .003
L Yes 17 4.48+.386
Determination No 214 4.25+ 473 1.958 .031
Sport courage Yes 17 4.32+.436
Assertiveness No 14 3.90+.490 3.422 .001

It is seen in Table 5 that the scores which players get from sub-dimensions of mental
toughness and sport courage scale change significantly based on playing in national team

(p<.05).
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Table 6. Correlation analysis results of scales

Mental Toughness Scale

Competen.ce Determination Assertiveness Venturesome Self-Sacrifice
Mastership
Confidence " 529" 631" 7127 274" 409"
p .000 .000 .000 .000 .000
Sport Constancy r 591" 6117 598" 2727 .399”
courage p .000 .000 .000 .000 .000
Control r 571" 379" 416" .020 137
p .000 .000 .000 758 .037

According to the Correlation analysis in Table 6, there is a significant positive correlation

between the sub-dimensions of mental toughness and sport courage scale.
DISCUSSION

It was aimed to examine courage and mental toughness of American football players

and revealing whether these levels change or not based on some independent variables.

There are significant differences between players’ sub-dimensions of mental toughness
and sport courage scale. It is seen that the average score of the mental toughness and
constancy of the age group 24 + is higher than the score of the age group 18-19 and 20-21.
Moreover, the average scores of sport courage scale, Assertiveness and Mastery of age
group 24 + are higher than the other age groups. There is some similar result with our study
results (Connaughton, Wadey, Hanton &Jones 2008), it is understood that mental toughness
and age are directly proportional and mental toughness of older players is higher than the
others [15]. Similarly, in his research about toughness and self-efficacy, Yildiz (2017) states
that mental toughness increases as the age increases [16]. According to Yardimci et al.,
(2017), mental toughness levels of the age group of 24 + are higher than the juniors [9].
According to a research on university students conducted by Konter (2016), age and sport
courage have positive correlation. It can be said that older players believe in themselves

more in the issues like taking on difficult tasks, struggling and coming through [17].

Significant difference was detected between the sub-dimensions of mental toughness
and sport courage scale based on years doing sports. In this regard, the scores of the players
with more than 5 and above sport years related to confidence and constancy of the mental
thoughness questionnaire, and determination, assertiveness and mastery of the sport

courage scale were higher than the scores of the players with 1-2 or 3-4 sport years. Similar
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to our research, in the research about mental toughness and self-efficacy levels, Yildiz (2017)
states that as the sports year increases, mental toughness also increases [16]. Meanwhile,
different from our research, Can and Kacay (2016) did not find any significant difference
between sports year and courage [3]. To conclude, it can be urged that as experience
increases in sport, the abilities of players of American football for overcoming all difficulties
they may encounter in a match and their struggling ability increase, too. Significant
difference was found in players’ sub-dimensions of mental toughness and sport courage
scale based on training time with a coach. The scores of the players doing sports for 3 or
more years in sub-dimensions of mental toughness: confidence and constancy and sub-
dimensions of sport courage scale: Assertiveness and Mastery are higher than the players
doing sports for 1 and 2 years. It can be stated that training with a coach for a long time is
effective on players’ levels of toughness and courage and this situation affects the

performance of the players positively during the game.

Significant difference was found in players’ sub-dimensions of mental toughness and in
sub-dimensions of sport courage scale based on playing in national team. According to the
research conducted with professional football players by Konter (2015b), it is understood
that players who have not played in national team have higher courage score in
venturesome and being self-sacrificing sub-dimensions than the players playing in national
team [17]. There isn’t any difference between these two sub-dimensions in our research.
Furthermore, in our research, there is no difference only in Self-Sacrifice and Venturesome

sub-dimensions based on age, sport years, training with a coach, playing in national team.

According to the correlation analysis, it is seen that there is a significant positive relation
between the sub-dimensions of mental toughness and courage scale. According to this, as
the mental toughness of the American football players increases, courage levels in sports
also increase. While there no study directly related to mental toughness and courage, it is
understood from the research conducted by Yildiz (2017) about mental toughness that there
is a significant relation with self-sufficiency and in the research conducted with American
football players by Yardimci et al., (2017), it is seen that mental toughness has significant
negative relation with solitude [16, 8].
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VAR SISTEMININ 2018-2019 SEZONU SUPER LiG FUTBOL MAGLARINA
ETKiSININ DEGERLENDIRILMESI®

Soner CANKAYA? Unal SAKi* M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL?

OzZET

Diinyanin en 6nemli spor branslarindan biri olan futbol, insanlar tarafindan benimsenmis ve ilgi gormis olup, Ulkelerin
kendilerini tanitma, kendi kiltirlerini 6n plana gikarma noktasinda degisilmez bir arag olmustur. Zamanla bir endustri haline
gelerek profesyonellesmis ticari bir gelir kaynagi olan futbol ve buna baglh olarak futbol maglarinin 6zenle takip edilmesi, her
bir detayinin incelenmesi, hatanin en aza indirgenmesi 6nem arz etmektedir. Bu agidan futbol maginin oynanmasi
esnasinda hakeme yardimci olmasi beklenen ve dijital platform destegiyle olusturulan ekip ¢alismasinin bir Grini olan VAR
sistemi gelistirilmistir. Bu baglamda arastirmada Var sistemi kullanilarak oynanmis olan futbol maglari Uzerine
degerlendirme yapilabilmesi igin gozlemsel ¢alismanin alt baghklarindan biri olan retrospektif ¢alisma modeli kullaniimistir.
Elde edilen bilgiler ¢alismanin amaci dogrultusunda ele alinmis ve yorumlanmistir. Bu dogrultuda Diinya’da ve Tirkiye'de
sistemle ilgili gorus ve yansimalarin yani sira, 2018-2019 Tirkiye futbol stper ligi takimlarinin oynadiklari maglara VAR
sisteminin etkisi incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore; Var sistemi Dlinya’da ve Tirkiye’de kismen tepkilerle
karsi karsiya kalmis olsa da ¢ogunlukla sistemin devam etmesi yoniinde fikir birligine varildigi séylenebilir. 2018-2019
Tirkiye futbol stper liginde VAR sistemi ile alinan kararlardan olumsuz ydnde etkilenerek en fazla puan kaybi yasayan
takimin Bursaspor oldugu tespit edilmekle birlikte Antalyaspor’un puan agisindan Var sisteminden etkilenmedigi ortaya
cikmustir. Ayrica, Var sistemi sayesinde Evkur Yeni Malatyaspor siralamada ilk beste yer alarak Avrupa kupalarina katilmaya
hak kazanmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Super lig, Spor, VAR sistemi.

EVALUATION OF THE EFFECTS OF VAR SYSTEM ON 2018-2019 SEASON SUPER
LEAGUE FOOTBALL MATCHES
ABSTRACT

Football, which is one of the most important sport branches of the world, has been adopted and given attention by people
and it has become an indispensable tool for countries in introducing and highlighting their culture. It is important for
football, which has become a professionalised commercial source of income through becoming an industry over time, and
therefore football matches, to be followed carefully and it is also important to analyse every detail of matches and to
minimize errors. From this point VAR system, which is a product of the team work created with the support of digital
platform and which is expected to help the referee during football matches, has been developed. In this context,
retrospective study model, which is one of the subtitles of observational study, was used so that evaluations could be made
on football matches played by using the VAR system in the study. The information obtained was discussed and interpreted
in line with the purpose of the study. Accordingly, in addition to the views about and reflections of the system in the world
and Turkey, the effects of VAR system on the matches played by 2018-2019 Turkey football super league teams were
examined. According to the results obtained in the study, it can be said that mostly there is a consensus about the
continuation of the system although VAR system has faced reactions partially in the world and Turkey. While it was found
that Bursaspor was the team which lost the highest number of points as a result of being negatively affected by the
decisions taken with VAR system in 2018-2019 Turkey football super league; Antalyaspor was not affected by VAR system in
terms of points. In addition, thanks to the VAR system, Evkur Yeni Malatyaspor qualified for the European cups by getting a
place in the top five rankings.

Keywords: Football, Super League, Sports, VAR system.
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GiRiS

Teknolojinin artik hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline geldigi bu donemde diinya
capinda en cok izlenen spor dali olan futbolda belki de en ¢ok ihtiya¢ duyulan nokta hakem
kararlarinda ki hatalarin mimkiin oldugunca minimuma indirilmesidir [1]. Dinamik bir oyun
icerisinde verilen cesitli kararlar yiziinden kiime disen takimlar, kaybedilen misabakalar ve
belki de kagirilan sampiyonluklar ortaya ¢ikmaktadir. Burada bakilmasi gereken temel nokta,
verilen kararlarin yanhs oldugu mu yoksa kasitli olarak verilen bir karar mi oldugudur [2].

FIFA bu dogrultuda “VAR” yani “Video Assistant Referee ” uygulamasini baslatmistir [1].

VAR sistemi; maci yoneten hakemlerin skoru etkileyebilecek bir pozisyonda kararsiz
kalmalari halinde, saha kenarina kurulan ekrandan pozisyonu tekrar izleyip, karar vermelerini
saglayan ayrica, kurulan 6zel bir odada yer alan ayri bir hakem heyeti de maci ¢ok sayida
ekrandan farkh agilardan takip ederek, tartismali pozisyonlari tekrar izlediklerini magi

yoneten hakeme bildirmeleri seklinde ortaya konan sistemdir [3].

VAR sistemi, ilk olarak 1 Eyliil 2016'da italya ile Fransa arasinda oynanan hazirlik
macinda denenmistir. italyan futbolcular, Fransiz defans oyuncusu Layvin Kurzawa’nin ceza
sahasi icinde topu elle oynadigl iddia ederek hakeme penalti itirazinda bulunmustur.
Karsilasmanin Hollandali hakemi Bjorn Kuipers de bunun lzerine oyunu durdurmus ve saha
kenarinda videodan pozisyon tekrarini izleyip penalti olmadigina karar vermistir[4]. Daha
sonraki yillarda Turkiye, FIFA Diinya Kupasi, CONMEBOL, Avustralya, Belgika, Brezilya, Cin,
Cekya, ingiltere, Fransa, Almanya, italya, Giiney Kore, Hollanda, Polonya, Portekiz, Katar ve

ABD gibi tilkeler de 6nemli turnuvalarda uygulanmaya baslanmistir [5].

Video Yardimci Hakem sisteminin amaci tim kararlarda %100 dogruluk elde etmek
degildir. VAR'In genel felsefesi minimum muidahale - maksimum yarardir. Oyun boyunca
oyunu kontrol etmektir ve gbzden gegcirilebilir bir olayin meydana gelme olasiligi oldugunda
hakemi bilgilendirmektir. VAR bir mag gorevlisidir (6rnegin ek bir yardimci hakem gibi) ve
hakem ekibinin iletisim sistemini kullanarak hakemle siirekli iletisim halindedir [6]. VAR
sistemi her pozisyonda oyuna miidahale eden bir sistem olmamakla birlikte sadece asagidaki

hallerde devreye girmektedir;
e Golden 6nce goliin gecersiz olmasi igin bir ihlalin olup olmadigini bildirmek.

e Verilen veya verilmeyen bir penalti kararinda acik bir hata olup olmadigini bildirmek.
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e Hakemin ihlal yapan takimdan yanlis oyuncuya ihtar veya ihra¢ vermesi durumunun
yaninda hangi oyuncunun cezalandirilmasi gerektigini bildirmek.
e Verilen veya verilmeyen bir ihrag kararinda (sari kart harig) acik bir hata olup olmadigini

bildirmektir [7].
Diinyadaki VAR sistemiyle ilgili Goriisler

Futbolda hakem hatalarini en aza indirgemek igin yapilan ¢alismalar dogrultusunda
uygulamaya konulan VAR sistemi ile ilgili dinya c¢apinda birgok goris kamuoyu ile

paylasilarak degerlendirmeye sunulmustur.

FIFA Baskani Gianni Infantino, bu uygulamanin Rusya'da basarli olacagini
disinduklerini belirtti: "VAR sistemi hakemlere gergekten yardimci oluyor. Bizim igin de
daha seffaf ve daha adil bir oyun manasina geliyor. istedigimiz de bu" [4]. Lazio Teknik
Direktori Simone Inzaghi, “VAR hakkindaki degerlendirmem tamamen olumsuz, c¢lnki
futboldan duyguyu cikartiyor” diyen Inzaghi, artik gollerden sonra sevinilmedigine isaret
ederek bu sezon VAR kullanilmasaydi 7 puan fazla alacaklarini ifade etmistir [5]. Tottenham
Hotspur Yoneticisi José Mourinho, "Eger hakemler bu teknolojik destekten memnun olursa,
o zaman evet, VAR icin gidelim." Eski Arjantinli profesyonel futbolcu ve yodnetici Diego
Maradona, "Teknoloji seffaflik ve kaliteyi getiriyor, saldiriya ve risk almaya karar veren
ekipler icin olumlu bir sonug¢ sagliyor. Bayern Minchen futbolcusu Thomas Miiller,

"Kesinlikle VAR'In lehindeyim, ¢linki futbolu ¢ok daha dirist hale getiriyor"” dedi [8].
Tiirkiye'de VAR sistemiyle ilgili Goriisler

Tirkiye Futbol Federasyonu Baskani Nihat Ozdemir, "Tiim diinya buna uyuyor. Evet,
protokolde bazi glincellemeler, degisiklikler yapilabilir. IFAB, bunun Uzerinde calistigini
soyliiyor. VAR protokolii sadece Tirkiye'de degil, bunu kullanan her ligde ayni. Buna ragmen,
kornerde, tacta, ikinci sari kartta niye VAR'a gitmedi tartismalari yapiliyor. Bunlar yanhs!

VAR'In faydalarini hepimiz gériyoruz." ifadelerini kullandi [9].

Milli Takimlar sorumlusu Senol Giines, “VAR ile haksizligin 6niine gecilemez. VAR, iyi
niyet olmadiktan sonra islemez. Samimiyet ve adalet yoksa VAR bile YOK olur” diye konustu
[11]. Spor Bakani Mehmet Muharrem Kasapoglu, "VAR sisteminin ne oldugunu iyi bilmek ve
kamuoyuna dogru anlatilmasi gerekiyor. VAR sistemi uygulamasiyla Tirk futbolunun gelecegi

icin tarihi bir adimin basindayiz. Genel felsefesi minimum midahale, maksimum yarar olan
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VAR sisteminin amaci hakemin kararini sorgulamak degildir. Tartismali pozisyonlarda ve
zaruret halinde basvuracaklari bu yol sayesinde hakemlerimizin islerini kolaylastirmaktir"
dedi [7]. Video Yardimci Hakem sistemiyle ilgili sunum yapan eski Merkez Hakem Kurulu
(MHK) Baskani Yusuf Namoglu, "Dilinya Kupasi'nda VAR yokken hakemler yiizde 95,06 basari
sagladi, VAR devreye girdigi icin bu oran ylizde 99,35'e cikti. Bu bakimdan VAR'In
uygulanmaya konulan Ulkelerde pozitif etkileri oldugunu goériiyoruz. Temennimiz, gelecek yil
sonunda pozitif rakamlarla kamuoyunun 6niline ¢ikabilmemiz" seklinde VAR hakkindaki

disincelerini belirtmistir [12].

VAR sistemi ile ilgili olumlu yorumlarin yaninda olumsuz yorumlara da yer verilmistir.
Ersun Yanal, bu uygulamanin futbolun dogasina aykiri oldugunu iddia ederek, "Video
uygulamasina, oyunun durmasina karsityim. Birbirimize glivenmeliyiz. Birbirimizi baski atina
ahp futbol iklimini kirletmemeliyiz. Top ¢izgiyi gecti mi, gegmedi mi? gibi kigilk uygulamalar
yapilabilir ama bu kapsamda bir uygulamayi futbolun dogasina aykiri buluyorum." soézlerini

kullandi [8].
VAR Sistemine Medyatik Bakis

Diinyada ve Tirkiye‘de VAR sistemi ile ilgili bircok disiince 6n plana c¢ikarken bu
alanda medyanin da s6z sahibi oldugunu soyleyebiliriz. Bu diistincelerden bazilarini su sekilde

siralayabiliriz;

Gazete Duvar yazari Ara Gozbek; “VAR, nesterini acil miidahale yaparak hastayi
saghgina kavusturmak igin kullanacak, ekrandaki emekli hakemler otopsi yapmak igin
kullaniyorlardi. Henliz yasayan varsa oldiriip sonra otopsi yapmak icin... Ne kadar “naas” o
kadar “maas”’di yani. Benzerlik bu kadar. Ve “VAR varsa VER” sistemi suya yatar. Oyle
goéruniyor ki, artik bir “meslegin” daha son giinlerine gelindi... Oyle hakemi ipe ¢ekip MHK’
ya, Federasyona sallamakla, entrika yaratmakla bol para ve sohret bohgalama devri geride
kaldi. “VAR ne vyapt” derseniz, hak hukuk adaleti bir tarafa koyarim, once haksizlik,

hukuksuzluk ve adaletsizlik yapan insanlari iskartaya ¢ikardi derim ben.” [13].

Milliyet gazetesi yazari Ercan Glven; sistemi ¢alistiran, uyaran, dogru, yanhs kararini
veren VAR denilen teknolojiyi kullanan insanimiz. Onlar da bildiginiz gibi hakemler. Futbol
Federasyonunun Riva’da ki merkezinde gorevlendirilen hakemler bu uygulamayi ne kadar iyi,

dogru ve yansiz yaparlarsa VAR herkese esit oran da var. Bu sorunu ¢ézmenin tek yolu da
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egitim. Elimiz de ki, hakemleri egitmek, egitmek, egitmek. Yoksa tartismalar, elestiriler
gittikce ylkselecektir. Zaten bir kaos ortamina siriklenmesi ¢cok kolay olan futbol maceramiz

daha daicinden cikilmaz hale gelebilir [14].

Habertiirk yazari ibrahim Yildiz; “VAR’a mutlaka ve mutlaka sadece VAR’ da gorev
yapan sahaya c¢ikmayacak uzmanlasmis hakemler lazim. Eger ki bunu bir an evvel
yapamazsak bu VAR sistemi Tiirkiye’de ¢dkecek gibi gériiniiyor. Ornek mi? Hakemligi yeni
birakmis bir stirti hakemimiz var. Bunlarin hepsi VAR odasinda kullanilabilir. Ayrica Siper
Lig’e alttan yeni hakemleri de bir an evvel kazandirmak lazim. Yoksa bu sayi yetersiz. Clinki

mevcut hakemlerde saibeye girmis durumdalar.” [15].

Aydinlik gazetesi yazari Cenap Yener; “VAR sisteminin isleyisiyle ilgili algilama eksikligi
de var. Seyircinin ve futbolcularin mag iginde itirazlarinda kullanilmaya galisilirsa, 90 degil
180 dakika da yetmez. Rosetti'nin agiklamalarina bakilirsa, sari ya da ikinci kirmizi kartlarda
kullanilmayacak. Sadece sikintili anlar i¢in kullanilacak. Anafikir su, "Kritik pozisyonlarda
minimum miidahale, maksimum yarar." Oyle her diidiikte diiit dur, videoyu izle, karari ver

yok yani.” [16].

Yeni Asir gazetesi yazari Selahattin Ertas; "Bu VAR sistemi futbola daha ¢ok zarar
verecek", "Hayirlisi olsun! Artik hakemlere gére ayarlanmis bir sistemimiz VAR", "Hakemlerin
de artik kilifi VAR", "VAR diye bir sistem var da ortada hakem YOK", "VAR'a degil baktigini
goren hakeme ihtiyac VAR", "Hepsini gectim sadece VAR'a danisma 9 dakika, uzatma 4

dakika!", "VAR'Inizi, yogunuzu alin gelin bizi yikamazsiniz" [17].

Habertirk gazetesi vyazari Fatih Altaylh; “TFF bu sezon da VAR sisteminin
uygulanacagini gecen sezon aciklayinca, stirekli olarak “VAR bir seyi degistirmez. Tartisma
bitmez. Tam aksine yeni tartismalar baslar. Olumlu sonuc¢ vermez” deyip durdum. “Hakh
ciktim mi? Ciktim. Bir yandan VAR’in basinda oturan hakem de tartismali olacak, bir yandan

da hakemin egosu ile VAR karsi karsiya gelecek. Bize uymazdi. Uymadi dal!” [18].
MATERYAL ve METOT

Arastirmada, gozlemsel calismanin alt baslklarindan biri olan retrospektif calisma
modeli kullanilarak ge¢mise doniik istenilen bilgilere ulasiimis elde edilen bilgilerin dogru ve
tamamlayici yonleri arastirmaya dahil edilmistir. Birinci asamada VAR sistemi ile ilgili
diinyada ve Tirkiye’de sporun icinden gelen insanlarin fikirlerinden alinti yapilarak ¢calismaya
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katilmalari saglanmustir. ikinci olarak 2018-2019 Tiirkiye futbol siiper lig maglarinin birinci ve

ikinci yarisi VAR sistemine gore degerlendirilerek 18 takimin analizi yapilmaya ¢alisiimistir.
VAR sisteminin Diinya’da Oynanan Bazi Futbol Miisabakalari Uzerine Etkileri

Uluslararasi Futbol Kullipler Birliginin (IFAB) 2016 Agustos ayi ile 2017 Aralik aylar
arasinda VAR sistemi kullanilarak oynanan futbol miisabakalarindan elde ettigi veriler Tablo

1’de sunulmustur [8].

Tablo 1. Var Sistemine gore Diinya’da Oynanan Bazi Futbol Misabakalari

2016 2017
Oynandigi Oynandigi
Yer Agiklama Toplam Yer Agiklama Toplam
FIEA Diinya kupasi eleme 1 FIEA U20 Diinya kupasi maglari (37) + 39
maglari Konfederasyon kupasi maglari (2)
Commebol - Commebol 6
Hollanda Hollanda kupasi maglari 6 Hollanda Hollanda kupasi maglari 10
. . Belgika 2.lig final magi (1)+1.lig
Belgika Belgika maclar(50) 51
Cekya Cekya Lig magi(1)+ U21 lig magi (1) 2
Fransa Fransa Fransa kupasi maglari 5
Almanya Almanya Lig magi(212)+ Almanya Kupasi magi (2) 214
italya italya Lig maci(214)+ U17-U21 lig magi (4) 218
Polonya Polonya Lig magi(98)+ U16 lig magi (2) + Polonya 105
Kupasi magi (5)
Portekiz Portekiz Lig magi(153)+ Portekiz Kupasi Final 155
magi (2)
G.Kore G.Kore Lig maci(124)+ Kupasi magi (11) 135
Cin Cin Lig magi 2
Brezilya Brezilya Brezilya kupasi magi 1
ABD Lig magi 2 ABD Lig magi 145
Avustralya Avustralya Lig maci1(60)+ Kupasi magi (3) 63
Uluslararasi A takim (1) KulGplerarasi (11) + Uluslararasi U16-
Hazirlik + Uluslararasi U21 (2) 3 Hazirlik U19-U21 (5) + Uluslararasi A takim (3) 9
Toplam 22 Toplam 1170

Tirkiye Futbol Federasyonu da (TFF) yukaridaki IFAB verilerinden yararlanarak tablo
2,3,4’deki sonuglara ulasmistir.

Tablo 2. Var Sisteminin Sureye Etkisi

Kullanilmadiginda Kullanildiginda
Mag Saresi (dk) 94:47 95:47
Eklenen Kayip Zaman (sn) 287 347

Tablo 2 incelendiginde VAR sistemi kullanilmadan 6nce mag siiresi ortalama (94:47)
dakika iken kullanildiktan sonra (95:47) dakika oldugu belirtilmistir. Eklenen kayip zaman
VAR sistemi kullanilmadan 6nce (287) saniye iken kullanildiktan sonra 347 saniye oldugu

ortaya cikariimistir[7].
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Tablo 3. Bir Mag Siiresine Etki Eden Durumlarin Dagilimi

Etki Unsurlan Sire (Dk)
Oyuncu degisikligi 2:57
Serbest vuruslar 8:51
Tag atislari 7:02
Kornerler 3:57
VAR 1:00
Toplam 23:78

Tablo 3 incelendiginde bir magta oyuncu degisikligi 2.57, serbest vuruslar 8.51, tag
atiglari 7.02, kornerler 3.57, VAR ise 1.00 dk. magin siiresini arttirdigi tespit edilmistir [7].
Tablo 4. Var Sistemi Karardaki isabetlilik Orani Dagihmi (%)

Kullanilmadiginda Kullanildiginda
Kaydedilen Gol Oranlari 92,1 99,2
Gosterilen Kirmizi Kart Orani 96,0 99,1
Calinan Penalti Oranlari 90,0 98,3
Dogru Kisiye Kart Gosterme Orani 71,4 100,0

Tablo 4 incelendiginde Var sistemi kullanilmadan once verilen kararin isabetteki
kaydedilen gol oranlar (%92,1) iken, kullanilmaya baslandiktan sonra (%99,2). Gosterilen
kirmizi kart orani (%96,0) iken, kullanildiginda (%99,1). Calinan penalti oranlari (%90,0) iken
kullanildiginda (%98,3). Dogru kisiye kart gosterme orani (%71,4) iken, kullanildiginda
(%100,0) 'e ulastig bulunmustur [7].

Tablo 5. 2018-2019 VAR Sistemini Kullanmaya Karar Veren Ulke ve Uluslararasi Yarismalarin
Dagilimi

Ulkeler Lig Kupa Toplam
Avusturalya 140 - 140
Belcika 335 - 335
Brezilya 1 8 9
Gin 240 3 243
Cekya 43 - 43
ingiltere - 8 8
Fransa 380 - 380
Almanya 306 1 307
italya 380 - 380
Kore Cumhuriyeti 394 1 395
Meksika 11 - 11
Hollanda 306 1 307
Katar - 6 6
Suudi Arabistan 31 1 32
ispanya 380 1 381
Turkiye 306 1 307
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Birlesik Arap Emirlikleri 20 1 21
ABD 506 - 506
FIFA Dinya Kupasi 64 - 64
CAF

CONMEBOL

Uluslararasi Dostluk Magi - 13 13
Genel Toplam 3843 45 3888

Tablo 5 incelendiginde VAR Sistemini yirmi Ullke kendi lig ve kupa maglarinda
kullanma karari alirken, dort uluslararasi yarismada da kullanilmasi yoninde karar verilmistir.
Buna gore 3843 lig, 45 kupa toplamda 3888 miisabakada Var sistemi kullanilmistir [8].

2018-2019 sezonu stiper lig futbol maglari birinci yarisinda oynanan 153 misabakanin
VAR sistemi ile incelenen 881 pozisyonuna gore Tablo 6,7,8,9 olusturulmustur.

Tablo 6. VAR Sistemi ile verilen kararlarin dagilimi

Kararlar Sayi
Gol iptali 24
Kirmizi Kart 16
Sari Kart 23
Gol Karari 7
Penalti iptali 7
Penalti Karari 20
Diger 1
Toplam 98

Tablo 6 incelendiginde var sistemi ile 24 gol iptal edilirken, 16 kirmizi 23 sari kart,
sayllmayan 7 gol gecerlilik kazanirken, 7 penalti karari iptal edilmis, 20 kez de penalti
kararina hiikmedilirken, 1 kez de korner karari degistirilerek faul olmus, toplamda ise 98
kararin Var sistemi ile degistirildigi tespit edilmistir [11].

Tablo 7. VAR Sistemini kullanan hakemler- Gol, penalti karar ve iptallerinin dagilimi

isim Var Takimlar Gol Gol Takimlar Penalti  Penalti

Sistemi Karari iptali Karar iptali
Halil Umut .
Meler 13 Bursaspor - 5 Besiktas 3 1
Firat . .
Aydinus 11 Besiktas - 3 Akhisarspor 2 -
Blent 9 Kasimpasa 1 3 M.Basaksehir 2 -
Yildirim pas 5a3as
Cineyt
Cakir 9 Galatasaray 1 2 A.Konyaspor 2 -
Mete . -
Kalkavan 9 M.Basaksehir - 2 Ankaragiticu 2 -
Huseyin .

D.G. 1 2 - 2

Gocek 8 G.Sivasspor Trabzonspor
Ozgir 7 Kayserispor 1 - Fenerbahge 1 -
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Yankaya
élirakran 6 A.Konyaspor 1 1 Galatasaray 1 3
Al Trabzonspor 1 1 Kasimpasa 1 -
Sansalan
'I_-Ialis E.Y.Malatyaspor 1 - A.Alanyaspor 1 -
Ozkahya
A.Alanyaspor - 1 Erzurumspor 1 -
Antalyaspor - 1 Bursaspor 1 1
Erzurumspor - 1 Kayserispor 1 -
Goztepe - 1 C.Rizespor 1 -
Ankaragici - 1 D.G.Sivasspor 1 -

Tablo 7 incelendiginde VAR sistemini en fazla kullanan hakem Halil Umut Meler
olurken, en az kullanan Ali Sansalan ve Halis Ozkahya oldugu tespit edilmistir [9]. 7 takima
goll iptal edildikten sonra VAR sistemi ile gol karari verilmistir. 13 takima toplamda 24 gol
karari verildikten sonra VAR sistemi ile goller iptal edilmistir [10]. 14 takima verilen toplamda
20 penalti iptali VAR sistemi ile penalti kararina gevrilmistir. Yine penalti karari verildikten
sonra Var sistemi ile 7 penalti iptal kararinin verildigi, 4 takimin penaltisinin iptal edildigi
gorilmastar [12].

Tablo 8. VAR sistemi ile verilen kirmizi kartlarin takimlara gére dagihmi

Takimlar Kirmizi Kart Sayisi

C.Rizespor 4
Fenerbahcge
Alanyaspor
Kayserispor
Akhisarspor
Antalyaspor
Galatasaray
Goztepe
Ankaragicu
E.Y.Malatyaspor

P R R RPRERRNNN

Tablo 8 incelendiginde VAR Sistemi ile 10 takimdan 16 oyuncuya kirmizi kart verildigi
tespit edilmistir (12).

Tablo 9. Takimlarin puan durumunun VAR’ a gore karsilastiriimasi

Takimlar VAR'siz Puan Durumu Takimlar VAR'li Puan Durumu
M.Basaksehir 34 M.Basaksehir 35
Galatasaray 32 Trabzonspor 29
Kasimpasa 31 E.Y.Malatyaspor 29
Trabzonspor 28 Kasimpasa 29
Bursaspor 28 Galatasaray 29
E.Y.Malatyaspor 27 Antalyaspor 27
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D.G.Sivasspor 27 Besiktas 26
Antalyaspor 27 A.Konyaspor 25
Besiktas 25 D.G.Sivasspor 24
A.Konyaspor 24 Goztepe 22
Goztepe 23 Bursaspor 21
Kayserispor 19 Ankaragtci 20
Alanyaspor 18 Kayserispor 19
Ankaragitici 18 Alanyaspor 18
Erzurumspor 17 Akhisarspor 17
Akhisarspor 16 Erzurumspor 16
C.Rizespor 13 Fenerbahge 16
Fenerbahce 12 C.Rizespor 12

Tablo 9 incelendiginde VAR'siz Puan Durumu ile VAR'li Puan Durumu arasinda puan
farklari gozlenmistir. Buna goére; VAR'siz Puan Durumunda yukari basamaklarda olan
takimlarin VAR'lIi Puan Durumunda 2 ile 3 basamak asagida oldugu, Bursaspor’un Var
sisteminden daha fazla etkilendigi tespit edilmistir [19].

Tablo 10. Takimlarin 2. devrede puan durumunun VAR’ a gore karsilastiriimasi

Takimlar VAR'siz Puan Durumu Takimlar VAR'li Puan Durumu
Galatasaray 68 Galatasaray 69
M.Basaksehir 65 M.Basaksehir 67
Besiktas 62 Besiktas 65
Trabzonspor 61 Trabzonspor 63
C.Rizespor 46 E.Y.Malatyaspor 47
A.Konyaspor 45 Fenerbahge 46
Bursaspor 45 Antalyaspor 45
Antalyaspor 45 A.Konyaspor 44
Fenerbahcge 44 Alanyaspor 44
D.G.Sivasspor 43 Kayserispor 41
Alanyaspor 43 C.Rizespor 41
Kasimpasa 43 D.G.Sivasspor 41
Ankaragici 42 Ankaragici 40
Kayserispor 42 Kasimpasa 39
E.Y.Malatyaspor 41 Goztepe 38
Goztepe 40 Bursaspor 37
Erzurumspor 39 Erzurumspor 35
Akhisarspor 25 Akhisarspor 27

Tablo 10 incelendiginde 2. devre VAR'siz Puan Durumu ile VAR'li Puan Durumunun ilk
4 siradaki takimlarin yerlerinin degismedigi ortaya ¢cikmakla birlikte kiime disen takimlardan
bir tanesinin degisiklik gosterdigi saptanmistir [23].

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada 2018-2019 sezonu Tirkiye super liginde oynanan birinci ve ikinci

yaridaki futbol maclarina VAR sisteminin etkisi incelenmistir. VAR sisteminin mag¢ oynanirken
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hatali kararlari en aza indirgemek icin yaptigi miidahaleler gozlemlenerek sonuca ulasildig
anlasilabilir. Elde edilen sonuglarda VAR sisteminin futbol maclarinin tarafsiz yonetilmesinde

vazgecilmez bir ara¢ olma noktasinda dnemli bir gorev Ustlendiklerini soylenebilir.

TFF’'nin IFAB verilerine dayanarak yaptigl arastirma sonuglara gore, sistemin magin
slresini ortalama bir dakika uzattigi tespit edilmistir. Tlrkiye’de ise bu sire ortalama iki
dakika yedi saniyedir. Bu durum Tirkiye’de hakem kararlarinin asiri elestiriimesinden dolayi
hakemlerin baski altinda kalarak kararsiz kalmalari halinde VAR sistemini daha fazla tercih

etmelerinden kaynaklandigi soylenebilir.

Kararlardaki kaydedilen gol oranlari, gosterilen kirmizi kart orani, calinan penalti
oranlari, dogru kisiye kart gosterme isabet oranlarinin arttigi gértlmektedir. Carlos ve ark,
(2019) vyaptiklari ¢alismada VAR uygulamasindan sonra ofsayt, faul ve kirmizi kart
kararlarindaki isabet oranlarinin arttigi sonucuna ulagsmistir [20]. Bu sonug bir kisinin kisa
zaman zarfinda vermek zorunda oldugu kararin birkac kisi tarafindan biraz daha genis zaman

diliminde verilmesinin daha ideal bir ¢6ziim oldugu kanisina varilabilir.

2018-2019 sezonunda VAR sisteminin 11 Avrupa, 3 Amerika, 3 Afrika, 2 Asya Ulkesi ve birgok
onemli kupa organizasyonlarinda kullaniilmaya baslandigi goérilmektedir. Bu olay VAR
sisteminin dogru, glvenilir, adaletli, haksiz rekabeti ortadan kaldiran bir ihtiyag
pozisyonunda oldugunu ifade edebilir. Ayrica giderek daha popliler olabileceginin isareti

olarak algilanabilir.

2018-2019 Turkiye futbol stper liginin birinci yarisinda oynanan 153 misabakada
VAR sistemi sayesinde atilan 24 gollin iptal edildigi, sayilmayan 7 goliin gecerli sayildigi, 7
penalti kararinin iptal edildigi, 20 kere penalti kararina hikmedildigi gbzlenmistir. Bacigalupe
(2019) yaptigi bir calismada 2017 yilinda ispanya ile Fransa arasinda oynanan hazirlik
macinda hakemin mag icinde verdigi 2 gol kararini VAR sistemi ile iptal ettigini belirtmistir

[21]. Bu sonug VAR sisteminin hakemlere dogru karari vermede yardimci oldugu soylenebilir.

2018-2019 Tiirkiye futbol stiper liginin birinci yarisinda oynanan 153 miisabakada gol
iptali, gol karari, penalti iptali, penalti karari, kirmizi kart, sari kart dahil toplamda 98 kararin
VAR sistemi ile degistirildigi tespit edilmistir. Bacigalupe (2019) yaptigl bir calismada 2017
yilinda Almanya ile Sili arasinda oynanan konfederasyon kupa macinda Silili futbolcunun

alman futbolcuya yaptig dirsek darbesini hakemin gérmedigini VAR sistemi ile uyarilarak Silili
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oyuncuya sari kart verildigini ifade etmistir [21]. Bu olay gibi 2017 konfederasyon kupasinda
bircok karar degisikligine gidildigi diistinlildigliin de VAR sisteminin oyuna fazlasiyla midahil

oldugu gercegi ortaya cikabilir.

2018-2019 Tirkiye futbol siper liginin birinci yarisinda oynanan 153 misabakada
videodan incelendikten sonra VAR sistemi ile karar degisikligine en fazla giden hakem Halil
Umut Meler olurken, en az VAR sisteminden yararlanan hakem Ali Sansalan ve Halis Ozkahya
oldugu bulunmustur. Bu gibi degerlendirmeler Ugondo ve Tsokwa (2019) vyaptiklari
¢alismada da soyledikleri gibi oyunun hukukunu gli¢glendirmek igin sirekli birka¢ hakeme

gorev verildigi sonucunun dogmasina neden olabilir [22].

2018-2019 Tirkiye futbol stper liginin birinci yarisinda oynanan 153 miisabakada 1
golii iptal edildikten sonra VAR sistemi ile gol karari verilen takimlar Kasimpasa, Galatasaray,
D.G.Sivasspor, Kayserispor, A.Konyaspor, Trabzonspor, E.Y.Malatyaspor oldugu, en fazla
penaltisi iptal edilen takimlar 3 gol ile Galatasaray, 2 gol ile Trabzonspor, 1'er gol ile Besiktas

ve Bursaspor oldugu saptanmistir.

2018-2019 Tirkiye futbol stper liginin birinci yarisinda oynanan 153 miisabakada
VAR sistemi ile en fazla penalti karari verilen takim 3 penalti ile Besiktas oldugu, en fazla

kirmizi kart alan takimin ise 4 kirmizi kart ile Caykur Rizespor oldugu tespit edilmistir.

Birinci devre VAR'li ve VAR'siz puan durumlarina gére Antalyaspor, Kayserispor ve
A.Alanyaspor'un siralamalarinin degismedigi gozlenerek VAR sisteminden puan agisindan
etkilenmedikleri soylenebilir. Yine ayni devrede VAR'li puan durumunda Fenerbahge 16 puan
toplarken VAR'siz puan durumunda 12 puan toplamasi VAR sisteminden en fazla faydalanan

takimin 4 puanla Fenerbahge oldugu seklinde ifade edilebilir.

ikinci devre VAR'siz puan durumunda 45 puan ile 7.sirada yer alan Bursaspor’un
VAR’li puan durumunda 37 puanla 16. sirada yer alarak kiime dismesi VAR sisteminden
olumsuz etkilendigini, yine ayni devrede E.Y. Malatyaspor’un VAR’li puan durumunda 47
puanla 5. sirada iken VAR'siz puan durumunda 41 puan ile 15. sirada olmasi VAR sisteminden
olumlu yénde etkilendigini gosterebilir. Dolayisiyla, VAR sistemi sayesinde E. Y. Malatyaspor
siralamada ilk beste yer alarak Avrupa kupalarina katilmaya hak kazanmistir. Bu ¢ikarimlar

dogrultusunda bu sistemin her takima adil, seffaf ve esit mesafede oldugu anlami tasiyabilir.
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Sonug olarak VAR sistemi, uygulandigi tlkelerde, sistematik ve yerinde midahaleler ile en
dogru kararin verilmesi adina adimlar atarak 6nemli bir yardimci destek konumunda
oldugunu gostermis durumdadir. Zamanla oyuna buylk 6lctide katki sagladigi distintlerek
Avrupa basta olmak Uzere diinyanin bir¢ok Ulkesi tarafindan kullanilmaya baslandigini
soylemek mimkindir. Turkiye’'de de uygulamaya konulduktan sonra bircok kesimin
elestirilerine maruz kalsa da eksiklikleri giderilerek uygulanmaya devam edilmesi yontindeki
fikir birligi agir basmaktadir. Tirkiye’de Avrupa’ya oranla VAR sistemine basvurulma sayisi ve
bu sistemin oyunun siiresine etkisinin daha yiiksek oldugu ¢alismalarda yer almaktadir. Bu
bakimdan alanyazina katki sunmak amaciyla VAR sistemiyle ilgili siper ligin diger sezonlarini
kapsayan veya diger Ulkelerin liglerinden yararlanilarak hazirlanan bir ¢alisma yapilabilir.
Ayrica VAR sisteminin uluslararasi kupa maclarina etkisini inceleyen bir arastirma Uzerine

yogunlasilabilir.
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