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INSTRUCTION FOR AUTHORS

GENERAL INFORMATION

The aim of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology,
Cyprus, Turkey and in the world, mainly Psychiatry and Psychology, to
provide the scientific level of theoretical knowledge and clinical
experience to create and promote a forum.

In the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology, original
research articles, review articles, case reports, letters / debates, books and
dissertations will be published.

The journal is published in every four months with 3 issues per year.
Manuscripts (e-mails) are published after review of the editorial board and
at least two reviewers, and after making necessary corrections.

Journal content;

* At the stage of submission, the application letter, title, authors and
institutions, contact address, Turkish abstract and the title and summary of
the manuscript should be written at the relevant stages.

* Turkish abstract should be added to the works written in English.

e In the main text of the manuscript it will be used as follows:
Introduction, Materials and  Methods, Results,  Discussion,
Acknowledgments, References, Tables and Figures.

Manuscripts must not have been previously published or sent to another
journal for publication.

Copyright Transfer Form;

* Manuscripts that are not accepted to be published are not returned, and
the review reports of the manuscripts are sent to the author (s). The
publication rights of the accepted articles are transferred to the journal by
‘Copyright Transfer Form’.

« For the published manuscripts, the first author is not paid any fees
except for two print journal.

« For accepted manuscripts, the authors are deemed to have accepted the
correctness by the editor-in-chief.

In case of studies presented previously in a congress / symposium, this
should be stated as a footnote.

Ethics Committee;

* Local ethics committee approval should be obtained for researches. In
the manuscripts that report the results of the experimental studies, there
should be a sentence indicating that the informed consent of the volunteer
or the patients were taken after all the procedure(s) is fully described. In
the case of such a study, the authors must accept internationally
recognized guidelines and Turkish provisions of the regulations and also
send the approval of the Ethics Committee from the institution. Studies on
animals should be made clear of what has been done to prevent pain and
discomfort.

Writing Guidelines and Characteristics

1.) The language of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology is Turkish and English. Manuscripts should be written in a
clear, fluent, simple language and long narratives should be avoided.
Turkish equivalents of foreign words and abbreviations must be fully
written in parenthesis where they crossed. Generic names of drugs should
be used. Footnotes should not be used.

2.) The names of the authors should be placed at the bottom right of one
line of the article title and the title, institution, address, telephone, e-mail
address should be given with the asterisk (*). Authors / text-specific
terminology and / or abbreviations should be explained in footnotes. The
author (s) must be the person (s) who makes the work and writes directly.
If the research has received financial support from an organization or has
been presented in a congress, it should be placed on the last word of the
title of the manuscript (*) and should be indicated as a bottom note.

3.) Articles are on one side of A4 paper size, 2.5 cm on all sides. It should
be written with “Times New Roman” font with 12 pt and one and a half
line spacing. The Turkish title should not exceed 19 words. Subheadings
must be preceded by line spacing, no space between paragraphs and no
paragraph indented. Footnotes should be used to provide additional
information, not for source representation, should be numbered on the
page, written in 10 pt and 1line spacing and justified. The page numbers
must also be placed at the bottom with 11 pt.

4.) Manuscripts should be sent by e-mail (3500 in the research articles,
3500 in the review and original articles, 2500 in the case report, letter in
the editor, 500 words in the book and dissertation promotion). Accepted
manuscripts are published in order.

5.) First page: Title of Turkish and English abstracts (150-250 words)
written by the 3-8 key words should be added to the Index Medicus and
Turkey Science Terms. The abstract should be organized according to
introduction-method-results-discussion sections.

6.) Research papers: After the abstract, the sub-headings of the
introduction-method and materials-results-discussion-references should be
included, the latest information should be written on the subject, the
method should be written clearly, the validity and reliability studies of the
measurement tools used and the tests used for the evaluation, standard
deviation, test values should be specified. In the discussion, the benefits of
the results in clinical and theoretical aspects, application areas and
innovations should be emphasized.

7.) In-article citations and bibliography in the journal should be presented
according to international APA 6 format. For more information, see
Resources in the web page.

8.) The visuals and note samples included in the articles should be
numbered as Figure / Table 1. ... with their short explanations. All images
should be sent in JPG format at a minimum resolution of 300 dpi to avoid
any resolution problems. Placements in text can be changed according to
page layout when required.

9.) Table, graphics, figures and photos should not be more than six,
should be placed on a separate page, should be specified in the text. The
dot should not be used in Arabic numerals and decimals.

10.) Review articles: The aim, the method used, the sources used, the
results to be written should be indicated. (Up to 50 references)

11.) Case report: Typical or uncommon cases of clinical or theoretical
education. (30 sources)

12.) Translation, book and dissertation presentation: Translation, book
and thesis introductions should be short, an original copy of translation
articles and thesis should be sent.

Reference in Text

References should be written in parentheses in the text by including the
surnames and publication date of the manuscripts. If more than one source
is to be shown, the (;) sign must be used between the references.
References should be sorted alphabetically.

Single author References;

(Akyolcu, 2007)

References with two authors;

(Saymner and Demirci, 2007, p. 72)

References with three, four and five authors;

For the first use in the text: (Ailen, Ciambrune and Welch 2000, pp. 12
.13) In repeated use within the text: (Ailen et al., 2000).

References with six and more authors;

(Cavdar et al., 2003)

References in References Section

All references should be given in a separate section at the end of the text
in alphabetical order.

Examples of literature writing are given below.

Book

a) Book Example

Onur, B. (1997). Developmental Psychology, Ankara: imge Kitapevi.

b) Translation of Books

Schuckit MA. (1993). Alcohol and Substance Abuse. K Kamberoglu
(trans.), 1zmir: Kanyilmaz Matbaasi.

¢) Multi Writer Turkish Book

Tonta, Y., Bitirim, Y. and Sever, H. (2002). Performance evaluation in
Turkish search engines. Ankara: Total Informatics.

d) English Book

Kamien R., & amp; Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New
York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Section in English Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New
cultural studies: Adventures in theory (pp. 220 Bir237). Edinburgh, UK:
Edinburgh University Press.

f) Section in Turkish Book

Erkmen, T. (2012). Organizational culture: Functions, elements, the
importance of business management and leadership. M. Zencirkiran (Ed.),
In the book of Organizational Sociology (pp. 233an263). Bursa: Dora
Edition Publication.

Article

a) Article

Mutlu, B. and Savager, S. (2007). Causes of stress in parents in the
intensive care unit after surgery and attempts to reduce. Istanbul
University Florence Nightingale Nursing Journal, 15 (60), 179ing182.

b) More Than Seven Writers in Article

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J.,
Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes
zoster subunit vaccine in older adults. New England Journal of Medicine,
372, 2087 Medicine2096. http://dx.doi.org/10.1056/nejmoal501184

Thesis, Presentation, Paper

a) Thesis

Yellow, E. (2008). Cultural identity and policy: Interculturalism in
Mardin. (Unpublished PhD Thesis). Ankara University Institute of Social
Sciences, Ankara.

b) Congress Presentation

Cepni, S., Bacanak, A. and Ozsevgeg, T. (2001, June). The relation of
science teacher candidates attitudes towards science branches and their
success in science branches. Paper presented at the X. National
Educational Sciences Congress, Abant izzet Baysal University, Bolu

The author (s) is responsible for the content of the manuscript and the
accuracy of the references. It can be cited for scientific purpose.
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YAZARLARA BILGILER

GENEL BIiLGILER

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin amaci, Kibris Tiirkiye ve
Diinya’da Psikiyatri ve Psikoloji basta olmak iizere kuramsal bilgileri ve
klinik deneyimleri bilimsel diizeyde sunmak, yayginlastirmak bir forum
olugturmaktir.

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde Psikiyatri ve Psikoloji ile
ilgili alanlardaki arastirma, gozden gecirme/ derleme, olgu sunumu,
egitimde/ uygulamada ve psikiyatride yeni ufuklar agacak Ozgiin
yazilar/goriisler, geviri yazilar, mektup/tartisma, kitap ve tez tanitimi
yayimlanir.

Dergi dort ay da bir, ii¢ say1 olarak yayimlanir.

Dergiye gonderilen yazilar (e-posta) yayin kurulu ve en az iki danigmanin
incelemesinden ve gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra yayimlanir.

Dergi yazim icerigi;

Gonderim asamasinda, bagvuru mektubu, baglik, yazarlar ve kurumlari,
iletisim adresi, Tiirkge 6zet ve yazinin Ingilizce bashgi ve ozeti ilgili
asamalarda yazilmalidir.

ingilizce yazilan galismalara da Tiirkge dzet eklenmesi gerekmektedir.
Yazinin ana metnindeyse su sira kullanilacaktir: Girig, Gere¢ ve Yontem,
Bulgular, Tartigma, Tesekkiir, Kaynaklar.

Yazlarin daha 6nce yayimlanmamis ya da yayimlanmak iizere baska
dergiye gonderilmemis olmasi gerekir.

Telif Hakki Devir Formu;

Yayimlanmasi kabul edilmeyen yazilar geri verilmez, yazilarin inceleme
raporlart yazar(lar)a gonderilir. Yayimlanmas: kabul edilen yazilarin
yayin haklari ‘Telif Hakki Devir Formu’yla dergiye devredilir.
Yayimlanan yazilar igin birinci yazara iki dergi diginda herhangi bir
karsilik 6denmez, bir {icret alinmaz.

Kabul edilen yazar(lar), Tiirkee ve Ingilizce diizeltmenin yayn
yonetmenince yapilmasini kabul etmis sayilir.

Daha o6nce bir kongrede/sempozyumda sunulmus olan ¢aligmalarda bu
durum dipnot olarak belirtilmelidir.

Etik Kurul;

Arastirmalar igin yerel etik kurul onay1 alinmalidir. Deneysel galismalarin
sonuglarini bildiren yazilarda, ¢aligmanin yapildigi goniillii ya da hastalara
uygulanacak prosediir(lerin) 6zelligi timiiyle anlatildiktan sonra,
onaylarinin alindigini gosterir bir ciimle bulunmalidir. Yazarlar, bu tiir bir
¢aligma soz konusu oldugunda, uluslararasi alanda kabul edilen
kilavuzlara ve T.C ve/ veya K.K.T.C. Saglik Bakanlig tarafindan getirilen
yonetmelik ve yazilarda belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklar1 Etik Komitesi onaymi gondermelidir. Hayvanlar
tizerinde yapilan ¢aligmalarda agri, aci ve rahatsizlik verilmemesi igin
neler yapildigi agik bir sekilde belirtilmelidir.

YAZIM KURALLARI VE OZELLIKLERI

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin dili Tiirkge ve Ingilizcedir.
Yazilar anlasilir, akici, yalin bir dille yazilmali ve uzun anlatimlardan
kagmilmalidir. Yabanci sozciiklerin ve kisaltmalarin Tiirkge karsiliklar:
ilk gegtikleri yerde parantez iginde tam olarak yazilmaldir. Ilaglarin
jenerik adlart kullanilmalidir. Yazilarda dipnot kullanilmamalidir.
Yazarlarin adlar1 makale baghginin bir satir sag altinda yer almali ve
yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu, adresi, telefonu, e-posta adresi
verilmelidir. Yazara/metne 0zgii terminoloji ve/veya kisaltmalar ilk
kullanimlarinda dipnotla agiklanmalidir. Yazar(lar) dogrudan g¢aligmay1
yapan ve yazan kisi(ler) olmalidir.

Arastirma herhangi bir kurulug tarafindan maddi bir destek gormiigse veya
bir kongrede teblig edilmigse makalenin bashiginin son kelimesi {izerine
(*) konularak dip not olarak belirtilmelidir.

Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tim kenarlardan 2,5 cm.
bosluk birakilarak, Times New Roman yazi karakteriyle, 12 punto ve 1,5
satir araligiyla iki yana yash olarak yazilmahdir. Tiirkge ve ingilizce
baslik 19 kelimeyi gegmemelidir. Alt basliklar ve baslik sonrasi
paragraflar arasinda bosluk olmamali ve hicbir paragraf girintili
yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak gosterimi i¢in degil ek bilgi vermek igin
kullanilmali, sayfa altinda numaralandirilmali, 10 punto ve 1 satir araligi
ile iki yana yasl olarak yazilmalidir. Sayfa numaralari da 11 puntoyla, sag
altta yer almalidir.

Yazilar e-posta ile gonderilmelidir (Arastirma yazilarinda 3500, derleme
ve 0zgiin yazilarda 3500, olgu sunumunda 3000, editére mektup, kitap ve
tez tanitiminda 500 sozciigii gegmemelidir). Kabul edilen yazilar siraya
almarak yaymmlanir.

Birinci Sayfa: Bashklariyla Tiirkce ve ingilizce 6zetler (150-250 sozciik)
yazilip Index Medicus ve Tirkiye Bilim Terimleri'ne gore 3-8 anahtar
sozciik eklenmelidir. Ozet, amag-yontem-sonuglar-tartisma boliimlerine
gore diizenlenmelidir.

Aragtirma yazilar: Ozetten sonra girig-yontem ve gereg-sonuglar-
tartigma-kaynaklar alt basliklarini tagimali, konuyla ilgili en son bilgiler
yer almali, yontem agik olarak yazilmali, kullanilan 6l¢iim araglarinin
gegerlilik ve giivenirlilik galigmalari ile degerlendirme igin kullanilan
testler, standart sapma, test degerleri belirtilmelidir. Tartiymada sonuglarin
klinik ve kuramsal yonlerden yararlari, uygulanma alanlari, getirdigi
yenilikler vurgulanmalidir.

Dergide makale i¢i atiflar ve kaynakg¢a uluslararast APA formatina gore
gosterilmelidir. Ayrintili bilgi i¢in web sayfasinda Kaynaklar boliimiine
bakiniz.

Makalelerde yer alan gorseller ve nota Ornekleri kisa agiklamalartyla
birlikte ortalanmig olarak Sekil/Tablo 1. - seklinde
numaralandirilmalidir.  Tiim gorseller, baskida ¢oziiniirlik problemi
olmamasi igin minimum 300 dpi ¢oziiniirliikte ve JPG formatinda ayrica
gonderilmelidir. Metin igerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa
diizenine gore degistirilebilirler.

Tablo, grafik, sekil ve fotograflar altidan ¢ok olmamali, ayr1 bir sayfaya
konmali, yazidaki yeri belirtilmelidir. Arabik rakamlar ve ondaliklarda
nokta kullanilmamalidir.

Kaynak sayisinin 50 kaynagi asmamasina dikkat edilmelidir.

Derleme yazilari: Amaci, kullanilan yontem, yararlanilan kaynaklar,
¢ikarilan sonuglar belirtilmelidir. Kaynak sayismin 50 kaynagi
agmamasina dikkat edilmelidir.

Olgu sunumu: Klinik veya kuramsal egitim yoniinden yararli goriillen
tipik veya az goriilen olgularn kaynak sayisinin 30 kaynagi asmamasina
dikkat edilmelidir.

Ceviri, kitap ve tez tamtimu: Ceviri, kitap ve tez tanitimlart kisa olmali,
¢eviri yazilarinin ve tezin bir 6zgiin kopyas1 gonderilmelidir.

Metin icinde Kaynak Gosterme Kaynaklar metinde parantez iginde
yazarlarin soyadi ve yayin tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla
kaynak gosterilecekse kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir.
Kaynaklar alfabetik olarak siralanmalidir.

Tek yazarh kaynak;
(Akyolcu, 2007)

Iki yazarh kaynak;
(Saymner ve Demirci, 2007, s. 72)

U, dort ve bes yazarh kaynak;
Metin iginde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000, s. 12-13)
Metin iginde tekrarlayan kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)

Alti ve daha cok yazarh kaynak;
(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boéliimiinde Kaynak Gosterme

Kullamlan tiim kaynaklar metnin sonunda ayri bir boliim halinde yazar
soyadlarina gore alfabetik olarak numaralandirilmadan verilmelidir.
Kaynak vazimu ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.

Kitap

a)Kitap Ornegi

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs). Ankara: 3A
Egitim Danismanlik Ltd.

b) Kitap Cevirisi

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). istanbul: iletisim
Yaynlar1.

¢) Cok Yazarh Tiirk¢e Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirk¢e arama motorlarinda
performans degerlendirme. Ankara: Total Biligim.

d) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New York,
NY: McGraw-Hill Education.

e) ingilizce Kitap igerisinde Boliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall& C.
Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp. 220-237).
Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Tiirkge Kitap icerisinde Boliim

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlari, dgeleri, isletme
yonetimi ve liderlikteki énemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi
kitabr iginde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayn.

Makale

a) Makale

Granqvist, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2004). Religious conversation and
perceived childhood attachment: a meta-analysis, The International
Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 223-250.

b) Yediden Fazla Yazarlh Makale

Rodriquez, E.M., Dunn, M.J., Zuckerman, T., Hughart, L., Vannatta, K.,
Gerhardt, C.A., Saylor, M., Schuele, C.M. ve Compas, B.E. (2011).
Mother-child communication and maternal depressive sympotms in
families of children with cancer: integrating macro and micro levels of
analysis. Journal of Pediatric Psychology, 38 (7), 732-743

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler

Karaaziz, M. (2017). Kibris ve Tiirkiye Dogumlu Kumar Bagimlilarmin
Kumar Oynama Nedenlerinin ve Kiiltiirlenme Tutum Farkliliklarinin
Karsilastirilmasi.  (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Yakin Dogu
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Lefkosa-KKTC.

b) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevge¢ T. (2001, Haziran). Fen bilgisi
ogretmen adaylarinin fen branglarina kargi tutumlari ile fen branslaridaki
basarilarinin iligkisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi’'nde sunulan
bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu Yazilarin iceriginden ve
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Yedam Damismanhk Merkezinde Damisanlarin Klinik ilk Goriismeye

Gelme Durumunu Etkileyen Faktérlerin Incelenmesi

Halil DIREKLI', Aylin ISIK? Biisra KAHRAMAN?Z, Simge SEZER', Ceren SENYUZ'

Ozet: Bu calismanin amaci, bagimlilik tedavisinde psikososyal destek almak iizere ilk goriisme randevusu alan
bireylerin randevuya gelmeme durumunu etkileyen faktorleri incelemektir. Tedavide tedaviyi yarim birakma
faktorleri alan yazininda sikca arastirilmistir. Bu ¢alisma ise tedaviye baslamama durumunu etkileyen faktorleri
incelemektedir. Aragtirmanin 6rneklemi Yesilay Danismanlik Merkezi’ne danigma hatti {izerinden bagvuran ve
Yesilay Danismanlik Merkez’inden klinik ilk goriigme randeuvsu olmak isteyen 117’si (%93,6) erkek, 8’i
(%6,4) kadin danisandan olugmaktadir. Veriler temmuz ve agustos 2019 aylar1 boyunca Yesilay Danigmanlik
Merkezi Danisma Hattinda gdrev yapan psikologlar tarafindan toplanmistir. Randevuya gelme durumunun
gruplar arasinda anlaml bir farklilik gosterip gérmedigi SPSS 17.0 programu ile analiz edilmis, analizlerde
Pearson Chi-Square testi kullanilmigtir. Randevuya gelme durumunun danisanin es-aile ile yasama durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Ailesi veya esiyle yasayan kisilerin yalniz yasayan kisilere
gore klinik ilk gériisme randevusuna gelme oranlan1 daha yiiksektir. (p <0,05, x*: 4,391, sd:1). Bu c¢alismanin,
tedaviye basvurma ve baslama siirecini etkileyen faktorleri arastiracak galigsmalara dncii olacagi umulmakta ve
bagimlilik tedavisi agisindan tedaviye baslama siirecinin elzem oldugunu gosterdigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, Motivasyon, Tedaviye Devamlilik, Tedavi, Tedaviyi Birakma

Examination of Factors That Affect Clients' Initiation Of First Clinical Interview In
Yesilay Consulting Centre

Abstract: The purpose of this study is to investigate the factors affecting clients rate of breaking first
appointments for psychosocial support in addiction treatment. Appointment breaking behavior is frequently
studied in literature. This study however examined the factors that affect non-initiation of treatment. The sample
was derived from clients who applied Yesilay Consulting Centre’s through Call Centre and claimed to get a first
clinical interview appointment. The sample was consisted of 117 (93,6%) males and 8 (6,4%) females.The data
was collected throughout July and August 2019 by psychologists who work for Yesilay Consulting Centre’s Call
Centre. Appointment status were analyzed to see whether there were any significant differences between groups.
The data was analyzed by SPSS 17.0 programme, Pearson Chi-Square tests were used in analysis. There was a
significant difference between appointment status and clients’ conditions of living (whether it is with spouse-
family or alone). Clients’ who live with their families or spouses have a higher rating of coming to their first
appointments compared to clients who live alone (p <0,05, x*: 4,391, sd:1).It is hoped that this study will be a
pioneer study to those which would search for the initiating factors of starting treatment. It is thought that
process of starting treatment is essential in the aspects of addiction therapy.

Key words: Addiction, Motivation, Continuity Of Treatment, Treatment, Drop-Out, Quitting Treatment
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Bagimlilik tedavisinde tedaviye devam eden danisanlarin
belirledikleri hedeflere ulagsmasinin yapilan goriisme
sayistyla  dogru  orantili  oldugu  gdzlemlenmistir
(Simpson, 1979). Bunun yanisira, bagimlilik tedavisi
goren kisilerin tedaviyi birakma egilimleri tedaviyi
devam ettirme egilimlerinden daha fazladir (Brorson,
H.H. ve ark., 2013). Giiniimiizde bagimliligin tedavisinde
en ¢ok zorlanilan durumlardan biri de hastalarin tedavi
motivasyonunun  diisiik olmasidir.  Motivasyonunun
olmamasi, hastalarin  tedaviyi yarim  birakmasi,
tamamlayamamasi ve niilks goriilmesi acisindan en sik
bildirilen nedenlerden biridir (Favorini, 1995). Tedaviyi
birakan danisanlarda bazi sosyo demografik benzerlikler
ve farkliliklar gbzlemlenmektedir. Daniganin bir iste aktif
olarak calisiyor olmasi tedaviye bagliligini artirirken
(Stark, 1992), cinsiyetinin kadin olmasi tedaviyi birakma
ihtimalini artirmaktadir (Brorson ve ark., 2013). Bu
baglamda, daha 6nceki ¢alismalari incelendiginde, tedavi
icerisindeki bagmmlinin tedaviyi birakma faktorlerini
arastirirken bu calismada tedaviye baslamayi etkileyen
faktorler incelenmistir. Bu aragtirmanin amaci Yesilay

Tablo 1: Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Danigmanltk Merkezi (YEDAM) Danisma Hattini
arayarak randevu talep eden daniganlarm klinik ilk
goriisme randevusuna gelme durumunu etkileyen
faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Arastirmanin drneklemi Yesilay Danigmanlik Merkezi’ne
danigma hatt1 {izerinden basvuran ve 117’si (%93,6)
erkek, 8’1 (%6,4) kadin; 62°si (%50,4) bekar, 52°si
(%42,3) evli, 9’u (%7,3) bosanmis veya ayri yasayan;
62’si (%50,4) ¢alisgmayan ve 61°1 (%49,6) calisanolmak
lizere toplamda 125 kisiden olugsmaktadir. 86 kisi (%68,8)
hic AMATEM’de tedavi goérmemis, 22 kisi (%17,6) bir
kere, 6 kisi (%4,8) 2 kere, 5 kisi (%4) 3 kere ve 1 kisi
(%0,8) 4 kere AMATEM’e tedavi i¢in basvurmustur.
Katilimeilarin 108’1 (%86,4) ailesi ile, 15’1 (%12) ise
yalniz yasamaktadir. Katilimecilarmm 90’1 (%72) tercih
maddelerini aktif kullanim halinde iken, 23’i (%18,4)
YEDAM Damgma Hatti'na bagvuruldugunda aktif
kullanim halinde degildir. Tedavi igin ilk goriisme
randevusunun 63’iinii (50,4) aile bireyleri, 62’sini (49,6)
kullanicinin kendisi almistir (Tablo 1).

N %
Cinsiyet
Kadmn 8 6,4
Erkek 117 93,6
Toplam 125 100,0
AMATEM e Yatis Sayisi
0 86 71,6
1 22 18,3
2 6 5
3 5 4,1
4 1 8
Toplam 120 100,0
Medeni Durum
Evli 52 42,2
Bekar 62 50,4
Diger 9 7.3
Toplam 123 100,0
Calisma Durumu
Calistyor 61 49,5
Calismiyor 62 50,4
Toplam 123 100,0
Kimle Yasiyor
Ailesi ile 108 87,8
Yalniz 15 12,2
Toplam 123 100,0
Aktif Kullanim Durumu
Kullaniyor 90 79,6
Kullanmryor 23 20,3
Toplam 113 100,0
Randevuyu Alan
Aile bireyi 63 50,4
Kendi 62 49,6
Toplam 125 100,0

Veriler Temmuz ve agustos aylart boyunca Yesilay
Danismanlik Merkezi Danisma Hattinda gorev yapan
psikologlar tarafindan toplanmigtir. Randevuya gelme
durumunun gruplararasinda anlamli bir farklilik gosterip
gormedigi SPSS 17.0 programi ile analiz edilmis,
analizlerde Pearson Chi-Square yontemi kullanilmigtir.

Tablo 2: Klinik {1k Gériismeye Gelen Danisan Sayis1 ve Yiizdesi

Sonu¢

Ormeklemdeki 125 kisiden 86’s1 (%68,8) ilk goriisme
randevusuna gelmis, 39'u(%31,2) ise gelmemistir (Tablo
2).

N %
Randevuya Geldi 86 68,8
Randevuya Gelmedi 39 31,2
Toplam 125 100

Pearson Chi-Square analizine gore klinik ilk goriisme
randevusuna gelme durumu daniganlarin  medeni

Direkli, H., Isik, A., Kahraman, B., Sezer, S., Senyiiz, C. (2019).

durumuna, cinsiyetine, istihdam durumuna ve randevu
bagvurusunun kimin tarafindan yapildigia gore anlaml
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bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05, x*: ,432; p>0,05,
x% ,087; p> 0,05, x* ,850; p> 0,05, x* ,850). Son olarak,
randevuya gelme veya iptal etme durumunun aile-
ebeveyn iligkilerine goére anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur(p> 0, 05, X%
2,747).Randevuya gelme durumunun danisanin es-aile ile

yasama durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Ailesi veya ebeveyniyle yasayan kisilerin
yalmiz yasayan kigilere gore klinik ilk goriisme
randevusuna gelme oranlar1 daha yiiksektir. (p<0,05, x*:
4,391, ss:1).

Tablo 3: Klinik {lk Gériismeye Gelme Durumunun Aile-Es ile Yasamayip Yasamama Durumu Arasinda Karsilastiriimasi

Sosyal Destek*

Aile-Ebevyn ile yasama Tek Basina Yasama

N % N %
Randevuya Geldi 79 73,1 7 46,7
Randevuya Gelmedi 29 26,8 8 53,3
Toplam 108 100,0 15 100,0

*p<0,05 kikare:4,391 sd: 1
Tartisma

Bulgularin  degerlendirilmesi ~ sonucunda  kisinin
randevuya gelme durumunun aile-ebeveyn ile yasama
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
anlasilmaktadir. Danisanin  aile-ebeveyn iliskilerinin
destekleyici olup olmamasi randevuya gelme durumunun
bir yordayicis1 olmazken, aile-ebeveyn ile yasama
durumu randevuya gelme durumunun tek basina
yordayicist olabilir. Bu baglamda, bagimli tarafindan aile
iliskileri destekleyici olarak tanimlanmasa dahi aile ile
yasamak bir sosyal destek araci olabilir. Aile iliskileri
kopuk olsa dahi aile ile yasamanin randevuyu iptal
etmemede olumlu rol oynamasi, bagimlhilik tedavisinde
aile ile caligmanin Onemini gosterirken, tek bagina
yasayan bagimlilar i¢in sosyal destek hizmetinin daha

kritik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu c¢alisma tedavi
bagvurusu ve tedaviye baglama arasindaki siireci
etkileyen faktorlerin elzem oldugunu gosterir niteliktedir.
Calismada yas farkliliklarinin karsilastirilmamis olmast
calismanin sinirliliklarindan biridir. Bir diger sinirlilik ise
daniganlarm biligsel islevlerinin degerlendirilememis
olmasidir; Brorson ve arkadaslarinin (2013) inceledigi on
ayr1 calismada biligsel iglevler ile tedaviyi birakma
arasinda anlamli iligki bulunmustur. Yapilan benzer
caligmalar yiiriitiicii islevler ile bellek siireclerinin tedavi
motivasyonu ve degisime hazir olma agamalartyla iligkili
oldugunu gostermistir  (Blume, 2005). ilerleyen
calismalarda biligsel islevlerin tedavi motivsyonunu
etkileyip etkilemedigine odaklanmak farkli siireglerin
birbiriyle iliskisi hakkinda bizlere bilgi saglayabilir.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Yedam Drug Dependence Stigmatization Scale

Mehmet DINC!, G.Melike SIMSEK?, Aylin ISIK?, Kiiltegin OGEL?

Abstract: The aim of this study is to develop a scale which would determine public attitudes towards drug
addiction. In the process of development of the scale, 12 questions were prepared and presented to 6 specialists
working in Yesilay Counseling Center (YEDAM), applied to 10 cases as pilot applications. In order to detect the
structural validity of the scale factor analysis were conducted. As a result of this analys, a 3 factored scale that
explains 36.6% of the total variance and that was comprised of 12items was obtained. Cronbach’s o (.74)
coefficients for the totality of the scale were calculated. The obtained results prove that the scale is valid and

reliable.

Key Words: Addiction, Drug, Scale, Stigma

Yedam Madde Bagimlih@ Stigmatizasyon Olgegi

Ozet: Bu caligmanin amaci, halkin madde bagimlihgma iliskin tutumlarmni belirlemeye yonelik bir 6lgek
gelistirmektir. Olgegin gelistirilme asamasinda 12 soru olusturulmus ve Yesilay Damsmanlik Merkezi’nde
(YEDAM) ¢alisan 6 uzman goriisiine sunulmus, 10 olguya pilot olarak uygulanmustir. Olgegin yap1 gegerligini
saptamak amaciyla faktor analizi yapilmis ve bu analizler sonucunda 3 faktorlii toplam varyansin %36.6’sim1
aciklayan 12 maddeden olusan dlgek elde edilmistir. Olgegin tiimii i¢in Cronbach o (0.74) katsayilari

hesaplanmuistir. Elde edilen sonuglar 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugunu kanitlar niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Madde, Olgek, Stigma
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Giris

Stigma kavrammin kokeni Yunanca olup sug isleyen
bireylerin bedenlerinde var olan iz, damga, isaret ve kara
leke gibi anlamlar tasimaktadir (Mak ve ark, 2007).
Stigmatizasyon ise bireye ya da gruba yapilan
damgalamadir, birey ve grup hakkindaki kliseleri, 6n
yargilart ve bireye, gruba yonelik ayrimciligi igerir
(Bahar, 2007). Stigmanmn madde kullanim bozuklugu
olan insanlar iizerindeki zararli etkileri kronik ve ¢ok
kapsamlidir (Livingston ve ark, 2012). Damgalanan

bagimlilar  aileleriyle ve toplumla  temaslarini
kaybetmektedir. Bu durum bagmmliligin siirmesine
katkida  bulunan umutsuzluk ve yalmzlik ile

sonuglanmaktadir. Bagimlilar ayrimciliga maruz kalma
baskisi ile sorunu kimseye dile getirmemekte ve tedavi
arayisina girmemektedir (Luoma, Kohlenberg, Hayes,
Bunting ve Rye, 2009; Gyawali ve ark, 2018). Ayrica
damgalama bu bireylerin, toplumun kendilerine yonelik
olumsuz  goriislerini  igsellestirmesine, ofke  ve
umutsuzluk gibi olumsuz duygularinin artmasina neden
olur. Kendini damgalama olarak anilan bu durum
yardima bagvuruyu geciktirdigi igin psikolojik sorunlarin
artmasma yol agmaktadir (Gyawali ve ark; 2018). Bu
caligmanin amact madde bagimlisi bireylere yonelik
damgalamayic1 tutumlar1 tespit edecek bir dlgek
gelistirmektir.

Yontem

Orneklem

Caligmanin 6rneklemi iki ayr1 kurumda ¢alisan kisilerden
secilmistir. Kurumlardan birisi 6zel okul, digeri ise bir
sirkettir. Her iki kurumdan toplam 118 kisi calismaya
alinmustir.

Tablo 1: Olcegin giivenilirlik katsayilar1

Olcegin Gelistirilmesi

Literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ve uzman
goriisleri degerlendirilerek ~ bir  soru  havuzu
olusturulmustur. Soru havuzu olusturulurken daha 6nce
gelistirilmis ve bu alanda kullanilan 6l¢ek sorulart gézden
gecirilmis ve literatiirde bagimlilik izleminde dikkat
edilmesi gereken alanlar dikkate alinmigtir. Aragtirmanin
yapildig1 merkezde ¢alisan 6 uzmana danisilarak, dlgekte
kullanilmast planlanan 12 soru secilmistir. Olusturulan
sorulardan taslak bir 6lgek hazirlanmus, pilot olarak 10
olguya uygulanmis, elde edilen bilgiler ve geribildirimler
dogrultusunda klinik uygulamada somut veri saglayacak
sorulardan olusan 12 soruluk bir 6lgek gelistirilmistir.
Yanit segenekleri, 0-3 puan arasinda degerlendirilen
dortli Likert tipi olcekten olusmustur. Olgekten
almabilecek puan 0-36 arasindadir. Yanit skalalari “(3)
Tamamen katiliyorum”, “(2) katiliyorum”,  “(1)
Katilmiyorum” “(0) Hi¢ katilmiyorum” seklinde
diizenlenmistir. "Uyusturucu bagimlis1 olan bir kisiyle
birlikte yasayabilirim", "Uyusturucu bagimlisi olan bir
kisiyle birlikte ¢alisabilirim", "Uyusturucu bagimlilig: bir
hastaliktir”", "Uyusturucu bagimmliligi tedavi edilebilir”
sorular ters kodlanmustir.

Uygulama

Uygulama internet {stiinden yapilmistir. Calisanlarin
internet istiinden formu doldurmasi istenmistir. Her iki
kurumda ¢alisan kisilerin %80'1 formu doldurmay1 kabul
etmistir. Formlar anonim olarak doldurulmustur.

Bulgular

Olgekten alman puanin  ortalamasi  24.79%4.60
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik analizinde Cronbach
Alfa katsayisi 0.74saptanmistir (Tablo 1).

Madde Madde ¢iktiginda Madde-toplam Madde
ciktiginda Olgek  Olgek varyanst korelasyonu ¢iktiginda
ortalamasi olgek
Cronbach alfa
katsayisi
Uyusturucu  bagimlilarnt  toplum  iginde  serbest 23,08 17,098 ,428 727
dolagmamalidir
Uyusturucu  bagimhist  olan  bir  kisiyle birlikte 21,40 17,841 ,481 721
yasayabilirim
Uyusturucu bagimlisi olan bir kisiyle birlikte ¢alisabilirim 21,60 16,781 ,590 ,705
Uyusturucu bagimlilar tehlikeli olurlar 22,80 16,804 ,654 ,700
Uyusturucu bagimlilart kendi hayatlar ile ilgili dogru 22,64 16,842 ,645 ,701
kararlar1 alamaz
Uyusturucu bagimlilig1 bir ruhsal zayiflik halidir 22,64 17,137 ,565 ,710
Uyusturucu bagimliligr bir hastaliktir 22,61 21,735 -,164 ,802
Uyusturucu bagimliligi tedavi edilebilir 23,26 22,228 -,261 ,788
Uyusturucu bagimlilar kendilerinden bagkasim1 23,24 16,428 ,647 ,697
diistinmezler
Uyusturucu bagimlilar1 psikopat insanlardir 23,61 18,413 ,381 ,733
Uyusturucu bagimlilig: bir irade sorunudur 22,67 19,787 ,152 757
Uyusturucu bagimlilarinin séziine glivenilmez 23,17 17,100 ,596 ,707
Verilerin faktor analize uygun olup olmadigin aragtirmak analizi sonucunda Ol¢egin  maddelerinin, toplam
icin KMO and Barlett’s testi uygulanmistir. KMO varyansin  %36.6’sm1  agiklayan 3 faktér altinda

degeri0.83 bulunarak verilerin faktdr analizine uygun
oldugu tespit edilmistir (KMO > .050; p< 0.05). Faktor

Ding¢, M., Simsek G.M., Isik, A., Ogel, K. (2019).

toplandig1 saptanmistir (Tablo 2).Bunlar sirasiyla ahlaki
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etiketleme, tedaviyi degerlendirme ve hastalik olarak
degerlendirme olarak tanimlanmistir.

Tablo 2: YEDAM Madde Bagimlilig1 Stigmatizasyon Olgeginin Faktdr Yapisi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Uyusturucu bagimlilart kendilerinden bagkasini diisiinmezler ,798
Uyusturucu bagimlilart kendi hayatlart ile ilgili dogru kararlari alamaz ,796
Uyusturucu bagimlilarinin séziine giivenilmez ,786
Uyusturucu bagimlilar: tehlikeli olurlar ,720
Uyusturucu bagimlilig bir ruhsal zayiflik halidir ,644
Uyusturucu bagimlisi olan bir kisiyle birlikte ¢alisabilirim ,551
Uyusturucu bagimlilart toplum i¢inde serbest dolagmamalidir ,489
Uyusturucu bagimlilig: tedavi edilebilir -, 745
Uyusturucu bagimlisi olan bir kisiyle birlikte yasayabilirim ,634
Uyusturucu bagimlilig: bir irade sorunudur 554 ,405
Uyusturucu bagimlilig: bir hastaliktir -,763
Uyusturucu bagimlilart psikopat insanlardir ,666

Olgegin i¢ tutarhilik katsayis1 kabul edilebilir diizeyde
oldugu gériilmektedir. Olgegin 3 faktdrlii bir yapisi
oldugu saptanmustir. Bu bulgular YEDAM Madde
Bagimlihg1 Stigmatizasyon Olgeginin toplum tarafindan
madde bagimliligini damgalamay1 6lgmede gegerli ve
giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gdstermektedir.

Tartisma

Bagimlilik tedavisinde bireylerin iyilesmesi agisindan
stigma maruziyetinin ele alinmasi tedavinin bir pargasi
olmalidir. Maksimum damgalama skorunun 36 oldugu
6lgekte damgalama orani ortalamanin tistiindedir.

Bagimliligi bir irade sorunu olarak gérmeoranlarinin
yiiksek olmasi, bagimli bireyin tehlikeli ve ahlaki agidan
zayif olarak algilanmasi bireyin toplum tarafindan sosyal
destek gormesini engellemektedir. Tiirkiye’de
stigmatizasyonu  incelemek  ve  degerlendirmek,
bagimlilig1 biitin boyutlariyla anlamak, oOnlemek ve
tedavi ediyor olabilmek agisindan biiyiik Onem arz
etmektedir.  Tirkiye’deki  damgalayici  tutumlarin
derinlemesine incelenmesi toplumu bagimlilik konusunda
bilinglendirirken nelerin dikkate alinacagi konusunda
bilgi sunabilir. Bdylece bagimliligin  olusumunu,
bagimlilik  diizeyinin = siddetlenmesini  Onleyen ve
bagimlinin tedaviye basvurusunu arttiran ¢aligmalar
yapilabilecegi umulmaktadir.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Alkol-Madde Bagimhlarinda D Tipi Kisilik Ozellikleri ve Aleksitimi

Filiz OZSOY'

Ozet: Biz ¢alismamizda; Alkol/madde kullanim bozuklugu (AMKB) tanili hastalarin depresyon-anksiyete skorlari,
D tipi kisilik ozellikleri ve aleksitimi diizeylerini degerlendirmeyi amagladik. Caligmaya; 30 alkol (AKB) ve 30
madde (MKB) kullanim bozuklugu tanili hasta ve 30 kontrol grubu alindi. Tiim katilimcilara; Hastane Anksiyete
Depresyon Olgegi (HADO), D tipi kisilik 6lgegi (DS-14) ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO) uygulandi. Hasta
grubunda; DS-14 her iki alt boyut kontrol grubuna gore istatistiksel olarak yiiksekti (p<<0.001). Benzer sekilde
HADO her iki alt boyut hasta grubunda kontrol grubundan yiiksekti (p<0.05). Son olarak hasta grubunda TAO
sadece duygular1 tanima alt boyutu anlamli idi (p<0.001), diger alt boyutlarda istatistiksel farklilik tespit edilmedi
(p>0.05). Elde ettigimiz bulgular 1s518inda AMKB tanili hastalarin; daha kaygili-depresif ve belli alt boyutlarda
aleksitimik oldugu ve ek olarak D tipi kisilik O6zelliklerine sahip olduklari bulundu. Bulgularimizin 6nem
kazanabilmesi i¢in biiyiik 6rneklemlerle ileri arastirmalar yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: Alkol kullanim bozuklugu, madde kullanim bozuklugu, D tipi kislik 6zellikleri, aleksitimi,
anksiyete, depresyon.

D Type Personality Traits And Alexithymia in Alcohol-Substance Addicts

Abstract: We aimed to evaluate depression-anxiety scores, D-type personality traits and alexithymia levels of
patients with alcohol/substance use disorder. Thirty patients with alcohol, 30 substance use disorders and 30 control
groups were included in the study. All participants; Hospital Anxiety Depression Scale (HADS), D type personality
scale (DS-14), Toronto Alexithymia Scale (TAS) were applied. In the patient group; DS-14 was significantly higher
than the control group (p<0.001). Similarly, HADS was higher in both subdimensions in the patient group than in the
control group (p<0.05). Finally, only the emotion recognition subscale of TAS was significant in the patient group (p
<0.001), but no statistical difference was detected in the other sub-dimensions. In the light of our findings; they were
more anxious-depressive and alexithymic in certain sub-dimensions and additionally had D-type personality traits. In
order for our findings to gain importance, further research should be conducted with large samples.

Key words: Alcohol use disorder, substance use disorder, type D personality characteristics, alexithymia, anxiety,
depression.
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Giris Alkol/Madde Kullanim Bozuklugu (AMKB); alman tim
onlemlere ragmen 6nemli bir halk saglig1 sorunu olmaya
devam etmektedir. AMKB olan bireylerin; yenilik arayisi,
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diirtiisellik gibi bazi kisilik 6zelliklerinin kontrollerden
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Conway, Kane, Ball,
Poling ve Rounsaville, 2003).

“Distressed personality”; D tipi kisilik negatif affektivite
(NA) ve sosyal inhibisyonun (Si) birlesmesinden olusur.
NA; depresif duygulanim ile iliskilendirilmistir. SI ise;
sosyal ortamlarda duygu ve davraniglarin disa vurulmasini
engelleme egilimidir. NA puanmi yiiksek kisiler; endiseli,
karamsar, ¢abuk kizabilen ve diismanlik yasamaya egilimli
olarak tanimlanir. SI puani yiiksek olan kisiler ise; hem
daha cok engellenmis, hem de baska insanlarin yaninda
engellenmekten korktuklari igin glivensiz hisseden ve stresli
kisilerdir (Denollet, 2015).

Tek basmna bir hastalik gostergesi olmayan aleksitimi
kavrami; duygular ayirt etmede ve ifade etmede giicliik,
yaratict siireglerde kisitlilik, kisitli empati kurma ve dissal
diistinmede kisitlilik olarak tanimlanan bir kisilik 6zelligidir
(Zhang, Wang, Zhu, Li, Zhu, Yu ve et al, 2017).
Aleksitimik bireylerin, duygularimi ifade etme yolu olarak
somatik Dbelirtileri kullanmay1 sectikleri gosterilmistir
(Bailey ve Henry, 2007).

Literatiirde; AMKB tanili hastalarin kisilik 6zelliklerinin
irdelendigi ¢alismalar bulunmaktadir fakat D tipi kisilik
ozelliklerinin irdelendigikisitli sayida ¢alisma vardir
(Sentiirk, 2018; Yildiz, 2012). Biz ¢alismamizda AMKB
tanilt hastalarin kisilik 6zellikleri ve aleksitimi diizeylerini
degerlendirmeyi amagladik.

Yontem

Calismaya; DSM-V kriterlerine gore 30 alkol (AKB) ve 30
madde (MKB) kullanim bozuklugu tanili hasta ve 30
kontrol grubu alindi. Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi (HADO): Depresyon ve anksiyete diizeylerini
degerlendiren bir dlgektir. Kesme puani depresyon igin 8§;
anksiyete i¢in 11 olarak hesaplanmistir (Zigmond ve Snaith,
1983; Aydemir, 1997). Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-
20): Disa-doniik diigiinme, duygulari tanmimada giiclik ve
duygular1 ifade etmede giicliikk alt olan 20 soruluk bir
Olgektir (Bagby, Parker ve Taylor, 1994; Giileg, Kose,
Yazici-Giileg, Citak, Evren ve et al., 2009). Tip D Kisilik
Olgegi (DS-14): Her maddesi 0-4 arasinda puanlanan, 14
maddeli, iki alt boyuttan olugur. Her iki alt boyut i¢in de
kesme puant >10 olarak kabul edilir (Denollet, 2015;
Algelik, Yildirim, Canan, Eroglu, Aktas ve Savli, 2012).
Istatistiksel Analiz: Nicel degiskenler arasinda iligki olup
olmadig1 degerlendirilirken; Tki Ortalama Arasindaki Farkin
Onemlilik testi ve pearson korelasyon katsayisindan
yararlanilmaktadir.

Bulgular

30 kisi AKB, 30 kisi MKB ve 30 kisi de saglikli kontrol
grubu idi. MKB tanili hastalarin %4.8°1 kadindi. AKB tanili
hastalarda kadin cinsiyette kisi yoktu. Hastalarm yas
ortalamas;; AKB hastalarinin = 41.13£10.30, MKB
hastalarinin ise 28.91+9.81 idi. Uygulanan &l¢eklerden DS-
14 negatif duygulanim alt boyutu AKB i¢in 16.43+6.79,
MKB i¢in 14.93£7.33 idi. Sosyal ige ¢ekilme alt boyutu ise
AKB ig¢in; 13.033+£5.81, MKB i¢in 11.606+6.06 idi. Bu iki
alt boyut da kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
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yiiksek olarak hesaplandi (Tim parametrelerde p<0.001).
HADO; depresyon alt boyutu AKB 8.26+3.75, MKB i¢in
ise 8.244+3.83 olarak bulundu. Anksiyete alt boyutu i¢in
AKB 8.73+3.94, MKB 9.36+4.60 idi. Her iki alt boyut da
kontrol grubundan yiiksek olarak saptandi (p<0.05). TAO
icin ise; duygulart tanima alt boyutu AKB 20.70+6.94,
MKB i¢in 21.33+£6.58 olarak hesaplandi. Duygular ifade
etme alt boyutu; AKB 14.93+£3.42, MKB i¢in 14.81£3.62
idi. Disa doniikliik alt boyutu ise AKB 24.73+5.13, MKB
hastalarinda 25.575+4.84 olarak hesaplandi. TAO igin
kontrol grubuna kiyasla sadece duygulari tanima alt boyutu
anlamli idi (p<0.001), diger alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0.05). AKB
ve MKB hastalarinin bir biri ile kiyasinda ise hi¢bir dlgekte
anlamli bir farklilik saptamadik.

Tartisma

Alkol/madde kullanim bozuklugu tanist ile tedavi alan pek
¢ok hasta depresif sikayetlerden yakinmaktadir (Keskin ve
Glimiis, 2017; Fridrici, Leichsenring-Driessen, Driessen,
Wingenfeld, Kremer ve Beblo, 2013). Ek olarak alkol ve
madde kullanim bozuklugu olan kisilerde depresif bozukluk
ve kaygi bozukluklar1 goriilme olasiligi yiliksek olarak
bildirilmektedir (Keskin ve Giimiis, 2017). Bizim
sonuglarimizda bu bulgularla uyumlu niteliktedir. Alkol ve
madde kullannm bozuklugu tanili hastalarin yapilan
gorismelerde DSM-V  depresyon bozukluklari ve kaygi
bozukluklar1 tam1  kriterlerini  karsilayacak  diizeyde
semptomlari olmasa da depresyon ve kaygi skorlari kontrol
grubundan yiiksek olarak hesaplanmistir. Alkol ve madde
kullanimi ile birlikte depresif bozukluk ya da kaygi
bozuklugunun varligr bagimlilik tedavisini olumsuz olarak
etkilemektedir. Literatiirdeki ¢aligmalarda alkol ve madde
kullanim bozukluguna ek gelisen depresyonun hastaneye
yatis sikligint arttirdig, tedaviye yaniti geciktirdigi, yeti
yitimi gelisme olasiligim arttirdigini gostermistir (Keskin ve
Glimiig, 2017). Bagimlilik tedavi planlamasinda depresif ve
kaygi semptomlari; hastalarin islevsellikleri agisindan
mutlaka dikkate alinmalidir.

Bizim sonuglarimizda hasta grubunun duygulari tanima alt
boyutu kontrol grubundan istatistiksel olarak anlamli idi.
Aleksitimi skalas1 diger alt boyutlarda anlamlilik tespit
edilmedi. Aleksitimi tek basina psikiyatrik bir hastaligin
gostergesi  degildir. TAO-20  kullanilarak  yapilan
caligmalarda; duygulart tamimada giiglik alt boyutu ve
internet  bagimliliginin  iliskili oldugu  gosterilmistir
(Dalbudak, Evren, Aldemir, Coskun, Ugurlu ve Yildirim,
2013; De Berardis, D'Albenzio, Gambi, Sepede, Valchera,
Conti ve etal., 2009). Alkol kullanim bozuklugu olan erkek
hastalarda yapilan bir ¢aligmada; hastalarin daha aleksitimik
olduklar1 saptanmistir. Ek olarak aleksitimik olan hastalarin
daha erken yasta alkole basladiklar1 da tespit edilmistir
(Evren, Eken ve Cakmak, 2003). Universite 6grencilerinde
yapilan bir c¢aligmada ise; duygulart tanimada giicliik,
duygular séze dokmede giiclik ve disa doniik diisiinmede
gicliiglin akilli telefon bagimliligini yordamada etkili
oldugu gosterilmistir (Ozen ve Topgu, 2017).

Psikiyatri hastalarinda DS-14 kullanilarak yapilan kisith
sayida caligma vardir (Sentiirk, 2018; Yildiz, 2012; Park,
Ko, Lee, Lee, Kim, 2014; Spek, Nefs, Mommersteeg,
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Speight, Pouwer, Denollet, 2018). DS-14 &lcegi; “negatif
affektivite” ve “sosyal inhibisyon” alt boyutlarindan
olugsmaktadir. “Negatif affektivite”; depresif duygulanim ve
“sosyal inhibisyon” ise sosyal iligkilerdeki cekiniklik ile
iliskilendirilmistir ((Denollet, 2015; Algelik, Yildirim,
Canan, Eroglu, Aktas ve Savli, 2012). Madde kullanim
bozuklugu olan kisiler ile yapilan bir ¢alismada; hastalarin
saglikli kontrollere gore D tipi Ozelliklere daha yiiksek
oranda sahip oldugu goriilmistiir (Yildiz, 2012). Bagka bir
caligmada; alkol/ madde kotliye kullanimi olan kisilerde
DS-14 her iki alt boyut puanlari da kontrol grubundan
yiiksek olarak bulunmustur. Ayni ¢aligmada D tipi kisilik
ozelliklerine sahip olanlarin daha depresif ve intihar
olasilign daha yiliksek kisiler oldugu tespit edilmistir
(Sentiirk, 2018). Psikiyatri hastalari ve D tipi kisilik
ozelliklerinin irdelendigi ¢aligmalarda, D tipi olmanin
intihar olasiligini arttirabilecegi gosterilmistir (Park, Ko,
Lee, Lee, Kim, 2014). Alkol/madde kullanim bozuklugu

olan kisiler ile DS-14 kullanilarak yapilan caligmalarda
hastalarin depresyon skorlar1 kontrol grubundan yiiksek
bulunmustur  (Sentiirk, 2018; Yildiz, 2012). Bizim
sonuglarimizda bu calismalarla paralel nitelikte hastalarin
hem depresyon-kaygi skorlar1 yiiksek hem de daha fazla D
tipi Ozellikler gosterdigi goriilmiistiir. Biz calismamizda
hastalarin 6zkiyim disiincelerini sorgulamadigimiz igin D
tipi kisilik 6zellikleri ve 6zkiyim arasinda iliski kuramadik.
Literatirde D tipi kisilik ilk kardiyak hastaliklar ile
iliskilendirilmistir. Daha sonra diyabetes mellitus,
hipertansiyon gibi hastaliklar ile olan iligkisi gosterilmistir
(Spek, Nefs, Mommersteeg, Speight, Pouwer, Denollet,
2018; Mols ve Denollet, 2010). Calismamiza katilan
hastalarin ek tibbi hastaliklart olmadigi igin ve D tipi
ozellikler ile aralarinda iligki kurulamadi.
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Ayaktan Tedaviye Basvuran Alkol ve Madde Bagimhis1 Bireylerin Madde
Kullanim Ozellikleri ile Noropsikolojik Test Performanslarinin

Karsilastirilmasi

Biisra KAHRAMAN!, Aslihan Ozlem POLAT ISIK?

Ozet: Alkol ve madde bagimliliginin bilissel islevler iizerinde olumsuz etkileri oldugunu gosteren arastirmalar
mevcuttur. Bu calismanin amaci kisinin bagimlhilik tiirii, kullandigi madde ve bagmmlilik siddeti ile
noropsikolojik testlerdeki performansi arasindaki iliskiyi inceleyerek madde kullanim 6zelliklerinin biligsel
performansla iligkili olup olmadig1 sorusuna cevap aramaktir. Bu amagla, bir psikososyal destek merkezine
basvuran kisilerden klinik ilk goriismesi sirasinda BAPI-K sorularim1 yanitlayan ve Orneklem kriterlerini
karsilayan ve galismaya katilmay1 kabul eden kisilere Beck Depresyon Olgegi, Stroop Testi, Barratt Diirtiisellik
Olgegi ve iz Siirme Testi uygulanmistir. Katilimeilarmn bagimlilik siddetleri ile Stroop testindeki siire farklari
arasinda anlamli farkhilik bulunmustur, F(2,78)= 4.41, p<.05. iz Siirme testi B formunu tamamlama siiresi ile
bagimlilik siddeti farkli olan katilimecilar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir, ¥*(2)= 8.59, p<.05.
Sonug olarak; alkol ve madde bagimlist kisilerin bagimlilik siddetinin néropsikolojik test performanst ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Bulgular kaynaklar 1s1ginda tartisilmistir. Konuyla ilgili kapsamli ve genellenebilir veriler
ortaya koyabilmek i¢in boylamsal ¢aligsmalar yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik, néropsikolojik performans, madde bagimliligt

Comparison of Individuals’ Profiles of Alcohol and Substance Addicted Outpatients’

and Their Neuropsychological Test Performances

Abstract: There is some research in literature that proves alcohol and substance addiction have a negative
influence on cognitive functions.The main issue of this study is to investigate the effects of alcohol and
substance addiction on cognitive functions in terms of choice of substance and addiction severity. There has been
found a reasonable difference between addiction severity and the duration of ST-TBAG form, F(2,78)= 4.41,
p<.05. There was a significant difference between the duration of completing the IST-B and the participants with
different addiction severity, ¥*(2)= 8.59, p<.05. It has been found that addiction profiles of alcohol and substance
addicted peo-ple and their performances on NPT are correlated. Research findings are discussed in the light of
resources. It is thought that in order to present a broader and generalizable data, it is necessary to conduct
longitudinal studies.

Keywords: addiction, neuropsychological performance, substance addiction
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Alkol ve madde bagimliliginin bilissel islevler lizerinde
olumsuz etkileri oldugunu gosteren arastirmalar
mevcuttur (London, Ernst, Grant, Bonson ve Weinstein,
2000; Teichner, Horner, Roitzsch, Herron ve Thevos,
2002). Kronik madde kullanicilarinin biligsel islevlerinde

daha  ciddi bozukluklarin meydana  geldigi
bildirilmektedir (Janowsky ve Risch, 1979; Rogers vd.,
1999). Bu c¢aligmanin amact alkol ve madde

bagimliliginin biligsel islev bozukluklariyla iligkisini,
kisinin tercih maddesi ve bagimlilik siddeti ¢er¢evesinde
arastirmaktir. Kisinin bagimlilik tiirii, kullandigi madde
ve bagimlilik siddeti ile noropsikolojik testlerde
gosterdigi performans arasindaki iliski incelenerek madde
kullanim 6zelliklerinin biligsel performansla iligkili olup
olmadig sorusuna cevap aranmaktadir.

Yontem

Tablo 1. Orneklemin sosyodemografik &zellikleri

Bu amagla, bir psikososyal destek merkezine basvuran
kisilerden klinik ilk goriismesi sirasnda BAPI-K
sorularini yanitlayan ve 6rnekleme dahil olma dlgiitlerini
karsilayan  kisilere  aragtirmadan  bahsedilmistir.
Caligmaya katilmay1 kabul eden kisilere Beck Depresyon
Olgegi, Stroop Testi, Barratt Diirtiisellik Olcegi ve iz
Siirme Testi uygulanmistir. Uygulamalar bireysel olarak
yapilmus ve 15-30 dakika stirmiistiir.

Bulgular
Arastirmaya  katilan  Orneklemin  sosyodemografik
ozellikleri Tablo 1’de gosterilmistir. Katilimeilarin

bagimlilik siddeti ile Stroop testindeki siire farklart
arasinda anlamli farklilik bulunmustur, F(2,78)= 4.41,
p<.05 (Tablo 2). Bagimlilik siddeti orta olan
katilimcilarin Stroop testinde aldiklari siire farki puani
diisiik ve yiiksek bagimlilik siddeti olan katilimcilara
gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.

(N=81) %
Yas (Ort £ SS) 35,07£11,5
Cinsiyet
Erkek 71 87,7
Kadin 10 12,3
Egitim Durumu
Okuryazar 2 2,5
ilkokul Mezunu 4 4,9
Ortaokul Mezunu 31 38,3
Lise 31 38,3
Universite 13 16
Caliyma Durumu
Diizenli Bir Isi Var 40 494
Diizensiz Bir Isi Var 6 7,4
Emekli 6 7.4
Caligmiyor 29 35,8
Medeni Durum
Evli 31 38,3
Bekar 40 49,4
Bosanmis 9 11,1
Dul 1 1,2

Tablo 2. Noropsikolojik test sonuglarinin bagimlilik siddetine gore karsilagtiriimasi

Bagimhlik Siddeti

Diisiik Orta Yiiksek

Ort SS Ort SS Ort SS F p
Noropsikoloji
k Test
Sonuclar:
Stroop  Testi 46.27 18.98 60.22 20.23 42.70 17.60 4.41 .02%172
Siire Fark1
iz Siirme Testi 41.51 15.90 45.60 12.45 41.58 14.27 1.26 29
A Formu
Tamamlama
Siiresi

**p <.001, * p < .05, *1 = diigiik ve orta siddetli bagimli grup arasinda anlamly fark, 2= orta ve yiiksek siddetli bagimli

grup arasinda anlamh fark, 3= diisiik ve yiiksek siddetli bagimli grup arasinda anlamli fark

iz Sirme testi B formunu tamamlama siiresi ile
bagimlilik siddeti farkli olan katilimeilar arasinda anlamlt
farkliik oldugu goriilmistir, ¥*(2)= 8.59, p<.05.
Bagimlilik siddeti orta diizeyde olan katilimeilar yiiksek
bagimlilik siddeti olan katihimcilara gore iz Siirme testi B
formunu daha uzun siirede bitirmiglerdir.

Ote yandan, sonuglar tercih maddesi ile bu iki degisken
arasinda fark bulunmadigimi gostermektedir. Stroop testi

Kahraman, B., Isik A.O.P. (2019)

hata ve spontan diizeltme sayisi, Iz Siirme testi A formu
hata sayisi, Iz Stirme testi B formu tamamlama siiresi ve
hata sayisi1 ile madde tercihi arasindaki farka Kruskal-

Wallis testi kullanilarak bakilmigtir. Sonuglar, bu
degiskenlerde tercih maddesi acgisindan Dbir fark
bulunmadigin géstermektedir.
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Bu calismanin sonuglarmma gore ndoropsikolojik test
performansinin ~ bagmimlilik  siddetinden  etkilendigi
goriilmiistir. Bu bulguyu ilgi g¢ekici kilan nokta ise,
noropsikolojik performanst en diisik olan grubun
bagimlilik siddeti orta diizeyde olan grup olmasidir.
Bagimlilik siddeti orta diizeyde olan grubun o6zellikleri
incelendiginde, grubun biyiikk ¢ogunlugunu erkek
katilimcilarin olusturdugu (%94), grubun ¢ogunlugunun
aktif kullanict ve 0-3 aydir alkol veya madde
kullanimindan uzak duran kisilerden olustugu ve en
6nemlisi ¢ogunlugun tercih maddesinin kokain oldugu
goriilmektedir. Erkek katilimcilarin IST-B  formunda
yaptiklar1 hata sayist ise kadinlara gore daha fazla
bulunmustur. Dolayisiyla bu sonucun, orta siddette
bagimliligin yani sira cinsiyet ve tercih maddesi ile
iligkili oldugu distiniilmektedir. Konuyla ilgili literatiir
incelendiginde kronik kokain bagimlilarini ele alan bir
caligmada dikkat performansinin, sozel bellek ve gorsel
mekansal performansm saglikli kontrol grubuna gore
daha diisiik oldugu ve 3-4 aylik detoks siirecinde de
orbitofrontal korteksteki D2 reseptdrlerinin az olmasina

bagli olarak bu bozulmalarin kalict  olabildigi
gosterilmistir  (Volkow vd., 1999). Temiz kokain
bagimlilarinda da yonetici islevler, gorsel-mekansal
yetenek, psikomotor hiz ve el becerisi gerektiren
islevlerde bozulmalar1 gosteren ¢aligmalar mevcuttur.
Kullanilan miktara gore sdzel 6grenme ve bellekte de
bozulmalar oldugu temiz kalmanin dordiincii haftasinda
yapilan Olgiimlerle gosterilmistir (Bolla, Rothman, ve
Cadet, 1999). Bu konuda yapilan ¢aligmalarda ozellikle
bagimlilik siddeti yiiksek olarak tanimlanan gruplarin
biligsel islev performansinda kullanmay1 en ¢ok tercih
ettikleri maddeye bagli olarak ¢ok ciddi bozulmalar
gozlenmistir(Ehrenreich vd., 1999; Bechara ve Martin,
2004; Block ve Ghoneim, 1993).

Sonu¢

Alkol ve madde bagimlisi kisilerin bagimlilik siddetinin

ve tercih maddesinin kisinin ndoropsikolojik  test
performanst ile iligkili oldugu goriilmistiir. Arastirma
bulgular1 kaynaklar 1s18inda tartisilmistir. Konuyla ilgili
daha kapsamli ve genellenebilir veriler ortaya
koyabilmek i¢in boylamsal ¢aligmalar yapilmas: gerektigi
diigiiniilmektedir.
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Universite Ogrencilerinde Riskli Kafein Tiiketimi

Birgiil AYDIN', Giil ERYILMAZ?

Ozet: Universite dgrencilerinin riskli kafein tiiketimi oriintiisiinii incelemek, bu 6riintiiniin kafein tiiketme
aliskanliklar1 ve riskli kafein kullanimi ile iligkilerini arastirmak amaci ile yapilmistir. Betimsel aragtirma modeli
kullanilmis olup, elverigli 6rneklem yontemi ile veri toplanmistir. Veri toplama araci olarak anket formu
kullanilmis ve verilerin analizi SPSS 20 paket programi ile yapilmistir. Sigara kullanimi, sigara/kahve
kullanmaya baglama 6nceligi, kafein tiiketilmediginde ya da az tiiketildiginde 24 saat i¢inde goriilen belirtilerden
depresif mod/sinirlilik belirtisi ve konsantrasyon zorlugu belirtisi ile riskli kafein tiiketimi arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski elde edilmistir. Arastirma sonunda {iniversite &grencilerinin %20’ sinin riskli kafein
tiiketimi kriterlerini karsiladigi ve kafein bagimlilig1 i¢in risk grubunda olduklar1 bulunmustur. Bu ¢alisma ve

benzeri ¢alismalarin, daha genis bir 6rneklem ve farkli degiskenler ile yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Riskli kafein tiiketimi, iiniversite 6grencileri, bagimlilik.

Risky Caffeine Consumption of the University Students

Abstract: The aim of this study is to examine the risky caffeine consumption patterns of the university students,
and to study the relationship of this pattern with caffeine consumption habits and risky caffeine consumption.
Descriptive research model has been used. Data were collected through the method of convenience sampling.
Risky caffeine consumption questionnaire developed by the researcher is used as the data collection tool. There
is a correlation between cigarette smoking, precedence of starting cigarette smoking/coffee consumption, the
sign of depressive mood/nervousness, the sign of hardship of concentration, among the signs which are observed
within 24 hours and risky caffeine consumption. The study gives significant information about the formation of
risky caffeine consumption habits among the university students nearly %20 percent of them are in this group.

This study suggests similar studies will be done with broader sample and with different variables.

Key words: Risky caffeine consumption, university students, addiction.
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Kimyasal olarak aci tat grubuna giren kafein ve bu gibi
acilik maddeleriyle hazirlanan igecekler, tat duyusu
iizerinde biraktiklari serinletici etkiden dolay1 toplumun
biiyiik bir ¢ogunlugu tarafindan yaygin bir sekilde
kullanilir (Eskigiin ve Bayrak, 2006). Kafein ¢ogunlukla
da cay, kahve, kola, ¢ikolata, enerji icecegi ve soguk cay

seklinde tiiketilir.
Kahve en oOnemli kafein kaynaklarmm baginda
gelmektedir. Bagimlililk yapan maddeler arasinda,

diinyada yasal yollardan kullanilan en yaygimn igecektir.
Satis1 ve kullanilisinda herhangi bir kisitlamanin olmayist
tiiketimini daha da artirmaktadir (Uzbay, 2015).

Kafein bagimliliginin temeli ¢ocuklukta c¢ikolata ile
atilirken, ergenlerde kola ve soguk cay ile pekisir. Daha
ileri yaslarda ise ¢ay ve kahve tiiketimi ile daha ileri
diizeye tasinir. Kafein kisinin fiziki ve mental durumuna
etki etmesi sebebiyle yogun ilgi gormektedir (Hanci ve
ark., 2013). Misafire cay ve kahve ikrami tarihsel
kiiltiirimiizden kalma bir mirasimizdir. Bunun yaninda
ozellikle Ramazan ayinda reklamlarda kolanm, iftar
yemeginin igecegi olarak sunulmasi da amacina hizmet
ederek kolayr yemeklerin yaninda igilecek bir igecek
olarak algilamamizi saglamistir. Enerji igeceklerinin
bilingli olarak reklamlar yoluyla sporcu ve genglerle yan
yana getirilmesi de kafein kullanim oranlarinimn artmasina
katkida bulunmustur. Bu iriinlerin satigin1 artirmak igin,
pazarlama teknigi olarak spor kuliiplerinin taraftarlarina
ozel, tuttuklar1 takimm simgesini igeren  siisli
ambalajlarda sunulmasi tiiketimini artiran diger bir
faktordiir. Ancak etik ve yasal boyutu tartigmalidir
(Uzbay, 2015). Kafein ayn1 zamanda regeteli ve regetesiz
satilan 1000 den fazla ilagta sinir sistemini uyarici, agri

kesici ilaglarin  etkisini artirici, solunum  sistemi
zorluklarm1  giderici  bir madde  olarak da
kullanilmaktadir.

Genel olarak kafeininin insan sagligi {izerine olumlu
etkileri olduguna inanilmaktadir. Yorgunlugu azalttigi,
uyaniklik siiresini uzattigi, odaklanmay1 artirdig, bellegi
kuvvetlendirdigi, bedensel c¢aligmalart giiclendirdigi
yoniinde c¢aligmalar mevcuttur. Bu da {iniversite
ogrencileri arasinda kafeinin neden bu denli popiiler
sekilde tliketildigini anlamamiza yardime1 olmustur.

Ergenlikten yetigkinlige gecis doneminin sancilarini
yasayan Universite Ogrencilerinin, her yas grubunda
oldugu gibi, hatta tiim diinyada oldugu gibi temel uyarict
kaynagi kafeindir. Bu da orneklem olarak {iniversite
ogrencilerinin secilmesi gerekliligini ortaya koymustur.

Zaten kiiltiirel etkiler, reklamlar gibi saglam bir temelle,
alisik olduklart ortamdan farkli bir ortama gegisin
yarattig1 adaptasyon sorunlari ve akran baskisi ile kari
karsiya kalan, sunum hazirlayan, sinavlara hazirlanan
ogrenciler odaklanabilmek ve wuzun saatler uyanik
kalabilmek i¢in uyarici olarak kafeini tercih etmekte ve
bu tercihlerini de genelde ¢ay, kahve, soguk ¢ay, enerji
icecegi ve kafein tabletleri alarak hayata gecirmektedirler.
Igilerek kullanilan bu kafein tabletlerinin her biri 200 mg
kadar kafein icermektedir.

DSM-5 tami Olgiitlerinde kafein intoksikasyonu asiri
miktarda kafein tiiketimi sonrasi ortaya ¢tkan semptomlar
seklinde tanimlanmis ve bu semptomlarin son alinan
yiiksek doz kafein diizeyi (<250 mg) ile iligkili olmas1
gerektigi belirtilmistir (Coskunol 2018). Giinde 250 mg'
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lik dozu ge¢mek kafein bagimliligina zemin hazirlayan
en 6nemli sebeplerdendir.Yan etkilere yol
acabileceginden, tehlikeli sinir giinde 1 gr tiiketilmesidir
(Bolton ve Null, 1981).Amerikan Gida ve Ilag Dairesi
(FDA) 2007’ de, giivenli kafein miktarin1 100 mg. olarak
kabul ettigini agiklamistir (Pennay ve Lubman, 2012). Bu
caligmada giinliik riskli kafein tiiketim limiti 250 mg
olarak ele alinmis ve 250 mg kafeininde ortalama 500 ml
kafeinli icecekten alinabileceginden hareket edilmistir.

Giivenli ginliik kafein kullanim miktarinim 100 mg,
bagimlilia zemin hazirlayan en Onemli sebeplerden
birinin 250 mg’ dan fazla kullanim, 500 ml’ den
fazlasiin riskli kullanim ve 1 gr’ in tehlikeli kullanim
sinirt oldugu disiiniildiigiinde, iiniversite dgrencilerinin
nasil bir tehlike ile karsi karsiya olduklart daha iyi
anlagilmaktadir

Yapilan literatiir taramasinda gegmis yillarda kafenin
kullanimu ile ilgili gesitli calismalarin yapildigi, ancak
DSM-5" e giren kafein yoksunlugu ile ilgili yeterli
calismanin yapilmadigi gériilmiistiir. Bu agidan biligsel,
psikolojik ve ndrobiyolojik yonleri de bulunan kafein
bagimlili§i ve zeminini olusturan riskli kafein tiiketimi
alaninda yapilan bu ¢aligmanin, iiniversite dgrencilerinde
riskli kafein tiiketme aligkanliginin olugmasina dair
o6nemli bilgiler sunmasi agisindan Onemli oldugu
distiniilmektedir.

Aslinda kahvaltilarda kiiltiiriimiizden gelme cay tiiketimi,
misafire ¢ay ve kahve ikrami, cocuklarin c¢ikolata ve
kolaya olan diiskiinliigii, yemeklerin yaninda icecek
olarak kolanin sunulmasi, gengligin enerji ile 6zdeslesip
enerji  igeceklerine  kaymasi, ofis ¢aliganlarinda
dinlenmenin artik kahve molast seklinde bir ritiicle
doniismesi, tedavi amagli kafein igeren birtakim ilaglarin
kullanimy, {iniversite 6grencilerinin sinav ve performans
kaygisiyla kahve, enerji igecekleri ve kafein tabletlerine
yonelimi ilk baslarda masum gibi goriinsede, artik
giinlimiizde goriinmeyen tehlike giin yiiziine ¢ikmis
durumdadir. Oyle ki kafein daha ileriki ¢aligmalar icin bir
kosul olarak, Kafein Kullanim Bozuklugu adiyla DSM-5
teki yerini almistir (Coskunol, 2018).

Yontem

Betimsel arastirma modeli kullanilmistir.  Elverisli
orneklem yoOntemi ile, Istanbul ili sinirlari i¢inde bulunan

Uskiidar {iniversitesinin cesitli fakiilte ve degisik
boliimlerinde o6grenim goren gonilli 204 lisans
ogrencisinden veri toplanmigtir. Veriler aragtirmaci

tarafindan olusturulan ve uzman goriisiine bagvurularak
tekrar revize edilen “Riskli Kafein Kullamimi Anketi”
uygulanarak toplanmustir. Toplanan veriler SPSS
Programmda  degerlendirilmis, sayisal ve yiizdelik
dagilimlar ile ortalamalar1 hesaplanmustir.

Bulgular

Kafein kaynagi olarak; giin iginde tiiketilen ¢ay, kahve,
tirk kahvesi, ¢ikolata ve enerji icecegine gore en ¢ok
tilketilen c¢ay olup tiim grubun %81’ini olusturmaktadir.
Cikolata tiiketen tiim grubun %53’iinii, kahve tiiketen
52’sini, Tiirk kahvesi tiiketen 39’unu ve enerji igecegi
tiiketen ise %4 iinii olusturmaktadir. Ogrencilerin sigara
kullanimu ile riskli kafein tiiketimiarasinda iliski vardir ve
sigara igme orant arttik¢a kafein tiiketimi de artmaktadir
(X’ = 6.052, p=.049, p<.05).
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Tablo 1: Sigara kullanim1 ve Sigara/Kahve kullanmaya baglama dnceligi ile kafein tiikketimi arasinda ki-kare tablosu

Degisken Grup Normal Kullanim Riskli Kullanim Ki-Kare sd p
Sicara Kullanim Evet 31% 51% 6,052 2 0,049%*
& Hayir 69% 49%
. - o Sigara 23% 39% 5,845 1 0,042%*
Sigara/Kahve Onceligi Kahve 77% 61%
*p<.05
Sigara kullanma durumu ile 6grencilerin kafein tiiketimi Sigara/kahve  kullanmaya baslama  oOnceligi ile

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski elde edilmistir
(X = 6.052, p=.049, p<.05). Sigara kullanan dgrenciler
icin, riskli olarak kafein tiikketen 6grencilerin oran1 normal
olarak kafein tiiketen Ogrencilerin oranindan daha
yiiksektir. Sigara kullanmayanlarda ise normal olarak
kafein tiiketenlerin orani, riskli olarak kafein tiiketenlerin
oranindan daha yiiksektir. Yani riskli olarak kafein
tilketme ile sigara icme iliskilidir ve sigara igme orant
arttikea tiiketilen kafein miktar1 da artmaktadir.

ogrencilerin kafein tiiketimi arasinda iliski anlamlidir ve
Once sigara icmeye baglayan 6grenciler i¢in; riskli olarak
kafein tiiketen Ogrencilerin orani, normal olarak kafein
tiiketen Ogrencilerin oranindan daha yiiksektir (X’ =
5.845, p=.042, p<.05).

Ogrencilerde  kafein tiiketilmediginde ya da az
tilketildiginde 24 saat araliginda goriilen belirtilerden,
depresif mod ve sinirlilik belirtisi ile kafein tiiketimi
arasinda istatiksel olarak anlamli iligki vardir (X, =
9.408, p=.003, p<.05).

Tablo 2: Depresif mod ve sinirlilik belirtisi ile kafein tiikketimi arasindaki iligki

Degisken Grup Normal Kullanim Riskli Kullanim Ki-Kare sd p
. ST Evet 13% 33% 9,408 1 0,003*
Depresif Mod ve Sinirlilik Hayir 87% 68%
Konsantrasyon Zorlugu Evet 12% 30% 7.81 ! 0,005*
Y g Hayir 88% 70%
*p<.05
Son olarak kafein tiiketilmediginde ya da az artinca bu defa kahve tiiketiminin diiserken sigara

tilketildiginde 24 saat araliginda goriilen konsantrasyon
zorlugu belirtisi ile riskli kafein tiiketimi arasinda iligki
anlamlidir ve bu belirti oranlari riskli kafein tliketimi
yapan ogrencilerde daha yiiksektir (X?;) = 7.81, p=.005,
p<.05).

Tartisma

Sigara kullanma durumu ile 6grencilerin kafein tiiketimi
arasinda istatiksel olarak anlamli iligki elde edilmistir
Xy = 6.052, p= .049, p<.05). Sigara kullanan
ogrencilerde, riskli olarak kafein tiiketen Ogrencilerin
orani, normal olarak kafein tiiketen Ogrencilerin
oranindan daha yiiksektir (Tablo 1). Yani riskli olarak
kafein tiiketme ile sigara igme iligkilidir ve sigara igme
orani arttikga tiiketilen kafein miktar1 da artmaktadir.
Once sigara veya kahve kullanmaya baslama durumu ile
kafein tiiketimi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur (X°;, = 5.845, p= .042, p<.05).Once sigara
igmeye baslayan Ogrenciler tiim grubun %27’ sini
olusturuyor olmasma ragmen; riskli kafein tiiketen
Ogrencilerin  orani, normal olarak kafein tiiketen
égrencilerin oranindan daha yiiksektir. Once kahve
kullanmaya baglayan 6grenciler ise tiim grubun %73 iini
olusturuyor olmasina ragmen; normal olarak kafein
tilkketen Ogrencilerin orani, riskli olarak kafein tiiketen
ogrencilerin oranindan daha yiiksektir (tablo 1). Bu
arastirma bize iiniversite dgrencilerinin sigaranin yaninda
kafein tliketmeyi tercih ettiklerini ortaya koymustur.
Bickel ve arkadaglart 1992 yilinda yapmis olduklart
¢alismada; sadece kahve igcen kisilerin kahve tiiketiminin,
fiyatindaki artisa bagli olarak azalmazken, hem kahve
hem de sigara igen kisilerin sigara fiyatindaki artisa bagl
olarak hem sigara hem de kahve tiikketiminin azaldigini,
hem kahve hem de sigara igenlerde, sadece kahve fiyati
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tilketiminde bir degisiklik olmadigint bulmustur. Bu
veriler sigara igcme davranigindaki degisikliklerin kahve
tilketimi ile etkilenebildigine, ancak sigara igenlerin
kahve icse de icmese de sigara igmeyi siirdiirdiigiine,
sigara ve kahvenin birbirini tamamlayict ozelligi
olduguna, ancak aradaki iligkinin simetrik olmadigina
isaret etmektedir (Uzbay, 2018). Bu durum sigara
icicilerindeki artmig kafein eliminasyonu ile iligkili
olabilir.  Sigara ic¢ilmesi kafein metabolizmasini
hizlandirir (Brown ve ark. 1988).

Silverman ve ark.” nin (1992) eriskin bireylerde kafein
kapsiilii ve plasebo kullanarak yaptiklar1 bir ¢alismada,
diisik veya orta miktarda kafein kullanan bireylerin,
giinliik kafein tiiketimleri kesildiginde yorgunluk,
depresyon ve durumluk anksiyete diizeyinde artma,
giiclilliikte azalma, %52 oraninda orta derecede veya
siddetli  basagrist  deneyimledikleri ~ bulunmustur
(Khorshid ve Sari, 2013). Universite 6grencileri iizerinde
yapilan bu c¢aligmada ise; kafein tiiketilmediginde ya da
az tiiketildiginde 24 saat araliginda goriilen belirtilerden
depresif mod/sinirlilik belirtisi ile kafein tiketimi
arasinda iligki anlamli bulunmus olup, bu belirti oranlart
riskli kafein tiiketimi yapan Ogrencilerde daha yiiksek
bulunmustur  (tablo  2). Son  olarak  kafein
tilketilmediginde ya da az tiiketildiginde 24 saat
araliginda goriilen belirtilerden konsantrasyon zorlugu
belirtisi ile riskli kafein tiiketimi arasinda iliski anlamlidir
ve bu belirti oranlar1 riskli kafein tiiketimi yapan
ogrencilerde daha yiiksektir (tablo 2).

Besinlerin duyularimizi, dolayisiyla sinir sistemimizi
uyarma sekilleri gastronominin, gida bilimi ve norolojiye
hakim bilim insanlarini bir araya getirerek, beynimizin
yediklerimizi nasil algiladigi, bunun toplumsal ve
psikolojik  sonuglari, yemek yeme aliskanliklari,
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duygular, anilar, bagimlilik iizerine etkileri ve beynimizin
yemekleri nasil algiladigindan hareketle, bu algiy1
kandirmaya yonelik alan ise norogastronominin alanidir
(Y1ldiz, 2016). Giintimiizde ¢ok iyi tiniversitelerin ¢ok iyi
boliimlerini bitirip bes yildizli otellerde sef olarak calisan
pek ¢ok egitimli insan vardir. Bunlardan bazilar1 kimyact
olup, hangi baharatin ya da aromanin hangi yemege
katildiginda nasil bir kimyasal etkilesime gecerek nasil
bir lezzete doniistiigli ve bunun insanlar iizerinde nasil bir
etki yarattiginin kimya bilgisi gerektirdigi goriisiinii
savunmaktalar. Buradan hareketle bir kez daha
bagimliligin, gida, beyin, algi, duygular, anilar, 6zendirici
figlirlerin kullanim1 ve psikolojimizle ¢ok yakindan
iligkisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Oxford Universitesi fizik boliimiiniin baskanligin1 yapmus
olan Prof. Nicholas Kurti, 2. Diinya Savasi sirasinda atom
bombas! iizerine ¢alismis iyi bir as¢iydi ve en sevdigi
hobisi yemek yapmakti. Prof. Kurti “Mutfaktaki Fizik¢i”
isimli tebliginde “bilim olarak yildizlarm ig¢indeki 1s1
derecesini biliyoruz ama ne yazik ki bir suflenin i¢indeki
151 derecesini bilmiyoruz” seklinde sitemde bulunmugtur.
Kurti bununla yiizyillardir geliserek devam eden mutfak
kiiltiirinin, aslinda bilimsellikten ne kadar uzak,
tamamen geleneksel yontemler ile hayatini devam
ettirdigini ifade etmektedir (Batu, 2017). Giinlimiizde
geleneksel olarak devam eden ve Tiirk kiiltiiriinii temsil
eden cay ve Tiirk kahvesinin sosyal ve keyif verici
yoniiniin  disinda, bilimsel olarak bagka etkilerinden
habersiz yasamaktay1z.

Aslinda giindelik hayatta ¢ok sik duydugumuz “ben ¢ay
tiryakisiyim” demenin, ben kafein bagimlistyim demenin
baska bir yolu oldugunu, gene bugiin “kahvemi igmedim
bagim agriyor” séyleminin, kafein yoksunlugu ¢ekiyorum
la aymt sey oldugunu soyleyebiliriz. Kiicer (2010)
tarafindan 156 {iniversite Ogrencisi ile yapilan bir
caligmada, giinliik kafein tiiketimi ile kafein tiiketiminin
kesilmesine bagli yoksunluk belirtileri arasinda bir iligki
bulunmustur. Ameliyat sonrasi goriilen bas agrisinin,
viicuttaki kafein diizeyinin diismesine bagli kafein
yoksunlugu oldugu (Coskunol, 2018) konusunda goriisler
mevcuttur.

Tirk toplumu igin giiniin her saati zevkle icilen ve
konukseverligin simgesi olan g¢ay %065 evde, %13 is
yerinde, %11 misafirlikte, %5 kafede, %4 kahvelerde ve
%?2 okullarda tiiketilmektedir (Giines, 2012). Kafein
igeren yiyecek ve i¢eceklerin ¢evremizde bu kadar yaygin
ve her an kullanima hazir bir sekilde bulunmasi, kafeinin
yasantimizda ne kadar dnemli ve acil bir ihtiya¢ oldugunu
bir kez ortaya koymaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sigara kullanip kullanmama ve once sigara ya da kahve
kullanmaya baslama durumu ile Ogrencilerin kafein
tilketimi arasinda istatiksel olarak anlamli iligki elde
edilmistir. Sigara kullanim oraninin artmasi kafein
tiiketim miktarim da artirmaktadir. Once sigara igmeye
baglayan &grenciler igin; riskli olarak kafein tiiketen
Ogrencilerin  orant normal olarak kafein tiiketen
6grencilerin oranindan daha yiiksektir.

Ogrencilerde kafein tiiketiminin olmadig1 yada az oldugu
durumlarda 24 saat icinde goriilen depresif mod ve
sinirlilik belirtisi ile konsantrasyon zorlugu belirtisinin
goriiliip goriilmemesi ile kafein tiiketimi arasinda
istatiksel olarak anlamli iligki elde edilmistir. Riskli
olarak  kafein  tiiketmek  Ogrencilerin  depresif
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mod/sinirlilik ve konsantrasyon zorlugu durumlarinin
goriilme oranlarini da artirmaktadir.

Sonu¢  olarak;  Arastirma  sonunda  iiniversite
ogrencilerinin - %20” sinin riskli kafein tiketimi
kriterlerini kargiladigi ve kafein bagimliligi igin risk
grubunda olduklar1 bulunmustur.

-Aileler ve toplum kafein, kafein bagimlilig: ile zeminini
olusturan riskli tiiketim konusunda egitilmeli, ¢ocuklukta
cikolata ve kolali icecekler ile ilk basamagin atildig
gercegi asilanmalidir.

-Beslenme uzmanlar1 ve diyetisyenlerin dikkati kafein
gergegine cevrilmeli, kafein igeren tiim irinlerin bir
listesi hazirlanmali, yiyecek ve iceceklerdeki kafein
miktarlar1 dikkatli gozden gecirilmeli ve beslenme
programlart  hazirlanirken ~ bunlar  gdz  Oniinde
bulundurulmalidir.

-Kafeinin etkileri, riskli tiiketim, kafein tiiketilmediginde
yada az tiiketildiginde goriilen belirtiler konusunda
toplum egitilmeli. Bunun i¢in Saglik Bakanlig: tarafindan
halk sagligi taramalarinda kullanilmak {izere, kafein
titketimi ve kaynaklarmi degerlendiren birtakim test ve
tarama sablonlar1 hazirlanabilir, brosiirler basilabilir.

-Kafeinin etkileri ile tiiketilmediginde ya da az
tiiketildiginde goriilen belirtilerin, diger hastalik belirtileri
ile karistirllmamasi konusunda saglik profesyonellerinin
bilinglendirilmesi saglanmalidir.

-Doktorlarin kullandigi Hasta Tanilama ve Anamnez
Formlarma ayrica hemsirelerin kullandigi Hemsirelik
Tan1 Formlarina giinliik kafein tiiketimi ve kaynaklari ile
riskli tliketimine iliskin maddeler eklenmeli ve hastalar
belirtiler yoniinden izlenmelidir.

-Ulkemizde oldugu gibi tiim diinyada birinci sirada
tilketilen kafein kaynagi cay ve kahvedir. Kafeinsiz kahve
tiretildi fakat beklenen ilgiyi gérmedi. Caydan kafein
aynistirilarak kafeinsiz cay iretilebilir. Bunlara iliskin
0zendirici reklamlar yayinlanabilir.

-Kafein igeren iriinlere iligkin O6zendirici reklamlara
reklam yasag1 getirilebilir.

-Kafein bagimlhiligi ve zeminini hazirlayan riskli
tikketimin ileride endemik bir soruna doniismesinin 6niine
gecmek i¢in gida bilimi, gastronomi, nérogastronomi,
kimya, psikoloji, sosyoloji gibi bilim dallarinin birlesimi
ile, bu alanlarda yetigmis bilim insanlarmin bir araya
gelerek yapacagi bilimsel calisma ve firetilecek ortak
politikalara ihtiya¢ vardir.

-Biitiin  kafein igeren friinler ile icerdikleri kafein
miktarlarini, giivenli kullanim, riskli kullanim sinirlarini
ve tehlikeli kullanim miktarlarimni halka duyuracak kamu
spotlarina ihtiyag vardir.

-En yiiksek kafein kaynaklarmin ilk sirasinda ¢ay ve
kahve gelmektedir. Unesco’ nun SOKUM listesine
kiiltiirel mirasimiz olarak girmeyi basarmis bir Tirk
kahvesi ve tiryakiligimiz olan ¢ay ile ilgili farkindalik
calismalarinda dikkatli olunmall, geleneksel
kiiltiirlimiizle ¢elismeyecek, toplumun refleks tepkileri de
g0z Oniine alinarak; Saglik Bakanligi, Milli Egitim
Bakanligi, Turizm Bakanligi gibi bakanliklar ve YOK
diizeyinde ulusal politikalar olusturulmalidir.

-Bu ve benzeri ¢aligmalarin daha genis bir drneklem ve
farkli degiskenler ile yapilmasi, daha geneli temsil etmesi
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bakimindan daha etkili sonuglar alinmasina ve daha farkl
¢Oziim Onerileri gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Ruh Saghg1 Cahsanlarinin Madde Kullanim Bozuklugu Tedavisine Yonelik
Tutumlar: Olceginin Gelistirilmesi

Aylin ISIK', Giilsiim Melike SIMSEK'

Ozet: Bu galigmanim amaci bagimlilik tedavisinde hizmet vermeyen ruh sagligi uzmanlarinin bagimlilik tedavisi
hakkindaki inamslarin1 dlgen gegerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirmektir. Olgegin gegerlik giivenirlik ¢aligmalar
65 psikiyatrist ve 86 psikologun (298 kiz, 281 erkek) katilimiyla gergeklestirilmistir. Psikologlar 6lgegi internet
tabanli bir anket formundan, psikiyatristler ise bir ulusal kongrede manuel olarak doldurmustur. Gelistirme
calismasinda agimlayici faktdr analizine bagvurulmus, madde ayurt edicilikleri belirlenmis, Cronbach Alpha
giivenirlik sayist hesaplanmigtir. Bu analizler sonucunda 3 faktorlii (duygusal yaklagim, mantiksal yaklasim ve
calismaya kars1 tutum) toplam varyansin %33’iinii aciklayan 12 maddeden olusan &lgek elde edilmistir. Olgegin
tiimil i¢in Cronbach Alpha katsayis1 .77 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar dlgegin gecerli ve giivenilir

oldugunu kanitlar niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Olgek, Ruh Saghgi Uzmani, Stigma

Development Of Mental Health Professionals' Attitudes Toward Treatment Of

Substance Use Disorders

Abstract: The aim of the current study is to develop a valid and reliable scale that measures the beliefs of mental
health professionals who do not work in addiction about alcohol and substance addiction treatment. The validity
and reliability studies of the scale were conducted with the participation of 65 psychiatrists and 86 psychologists
(298 female, 281 male). The data of the study were collected using questionnaire from an interned-based
questionnaire and manually filled it at a national congress. In the development study, exploratory factor analysis
was applied, item discrimination was determined and Cronbach Alpha reliability coefficients was calculated. As
a result of this analys, a 3 factored (emotional approach, logical approach and attitude towards work) scale that
explains 33% of the total variance and that was comprised of 11 items was obtained. Cronbach’s a .77
coefficients for the totality of the scale were calculated.The obtained results prove that the scale is valid and

reliable.

Key words: Addiction, Scale, Mental Health Professionals, Stigma
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Giris

Damgalanma veya  olumsuz  tepkilerden  korkma,
insanlarin genel olarak zihinsel saglik sorunlar igin
profesyonel yardim aramamasinin temel nedenidir
(Barney ve ark. 2006, Schomerus ve Angermeyer,
2008 ). Damgalama, bagimlilik tedavisi alan hastalarin
tedavisini stresli ve zorlayici hale getirir (Deans and Soar,
2005, Ford, 2011, Van Boekel ve ark., 2013b). Bu
nedenle bagiml bireylerin tedavi
aramasini engelleyebilmektedir (Brener ve ark, 2010).
Ayrica tedavi siirse dahi saglik calisanlarinin olumsuz
tutumlari, tedavi sirasinda okulu birakma ve
ya niiks etme ihtimalini artirabilir (Ball ve ark., 2006 ).
Bir ¢ok insan barmnma, istthdam ve sigorta politikalar:
dahil olmak iizere madde bagimlilarina fayda saglayan
politikalar1 desteklememektedir (Barry ve ark, 2014).Bir
caligmada bagimlilarm en fazla aile, arkadas ve saglik
caliganlart tarafindan damgalandigini rapor edilmistir
(Livingston ve ark, 2012; Barry ve ark, 2014; Baldwin ve
ark, 2010). Baz1 saglik calisanlarinin, bagimli kisilerle
calisma konusunda rahatsizlik duyduklari ve boylece
ihtiyag  duyulan yardimlar1 saglama becerilerini
kullanamadiklar1 ~ bulunmustur. Bagimli  bireylerin
sakinlestirici ve agri kesici ilaglart almak i¢in yalan
sOylediklerini ve giivenilmez olduklarini diistinmektedir.
Bagimliligr irade eksiligi ve kisisel zayiflik ile
aciklanmasi farkli popiilasyonlardaki olumsuz tutumlari
arttirmaktadir (Schomerus ve ark., 2011). Ornegin,
uyusturucu kullanimini "kontrol edilebilir" olarak gdren
saglik c¢aliganlarmin, damar yolu ile uyusturucu
kullanicilarina kars1 daha fazla onyargili tutumlarinin
oldugu bulunmustur (Brener ve Hipel, 2008; Brener,

aramasini engelleyebilmektedir (Brener ve ark, 2010).
Bu g¢alismanin temel amaci, Tirkiye’de bagimlilik
alaninda caligmayan psikolog ve psikiyatristlerin
bagimlilik tedavisine yonelik tutumlarini anlamak ve
endigelerini incelemektir. Bu nedenle, Tiirkiye’de
bagimlilik tedavisine yonelik tutum arastirmalarinda
kullanilabilecek gii¢lii 6l¢iim dzeliklerine sahip bir 6lgek
gelistirmektedir.

Yontem

Olcegin gelistirilmesi

Olgek literatiir taramasi ve uzman  goriisleri
degerlendirilerek olusturulmustur (Crothers ve Dorrian,
2011; Gilchrist ve ark., 2011). Yanit secenekleri, 0-5
puan arasinda degerlendirilen altili Likert tipi Slgekten
olusmustur. Olgekten alinabilecek puan 0-55 arasindadir.
Yanit skalalar1  “(5) Tamamen katiliyorum”, “(4)
katiliyorum”, “(3) Kararsizim ama sanirim katiltyorum”,
“(2)kararsizzm ama sanirim  katilmiyorum”, “(1)
Katilmiyorum” “(0) Hic¢ katilmiyorum” seklinde
diizenlenmistir.

Orneklem ve Uygulama

Toplamda 111’1 (%73,5) kadin ve 40’1 (%26,5) erkek;
65’1 (43,0) bagimlilik alaninda ¢aligmayan psikiyatrist ve
86’s1 (%57,0) bagimlilik alaninda galigmayan psikolog
olmak tizere 151 ruh sagligi calisanina ulasildi. Veriler,
2019 yihi  Mart ve Nisan aylarinda toplandi.
Psikiyatristlere bir ulusal psikofarmakoloji kongresinde
rastgele dagitildi. Psikologlar ise mail yoluyla odlgek
doldurma daveti alarak 6l¢egi doldurdu.

Sonu¢

Olgekten alman puanin  ortalamasi  36.26%7.14

Hippel, Kippax ve Preacher, 2010). Damgalayici bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik analizinde Cronbach
tutumlar bagiml bireylerin tedavi Alfa katsayis1 0.77 saptanmustir (Tablo 1).
Tablo 1: Olcegin Giivenirlik Ozellikleri
Madde Madde Madde-toplam Madde
ciktiginda dlgek  ¢iktiginda korelasyonu ¢iktiginda olgek
ortalamast Olgek varyansi Cronbach alfa
katsayisi
1. Boyle hastalarla galigmak tatmin edicidir. 33,45 41,77 0,49 0,75
2. Saglik sigortasi boyle hastalar1 da kapsamalidir. 32,14 47,04 0,21 0,77
3. Boyle hastalara yardim etmek igin yapabilecegimiz ¢ok az 32,65 42,82 0,39 0,76
sey var.
4. Boyle hastalara karsi oOzellikle sefkatli /merhametli 33,27 43,94 0,35 0,76
hissediyorum.
5. Boyle hastalar beni rahatsiz ediyor. 32,54 39,91 0,70 0,72
6. Boyle hastalar igin acil durumlar igin gece yarisi 33,68 42,35 0,32 0,77
¢agrilmak beni rahatsiz etmez.
7. Boyle hastalar i¢in harcanan para bir kayiptir. 31,90 46,87 0,37 0,76
8. Boyle hastalar benim igin Ozellikle ¢aligmasi zor 33,58 42,39 0,40 0,76
hastalardir.
9. Genellikle boyle hastalarin daha iyi hissetmelerine 32,87 41,90 0,65 0,73
yardimet olacak bir seyler bulabilirim.
10. Boyle hastalara fazladan zaman ayirmaktan keyif 33,64 40,24 0,60 0,73
aliyorum.
11. Boyle hastalarla ¢aligmak tehlikelidir. 32,86 44,63 0,29 0,77
Verilerin faktor analize uygun olup olmadigini aragtirmak
icin KMO and Barlett’s testi uygulanmistir. KMO degeri
0.78 bulunarak verilerin faktdr analizine uygun oldugu
tespit edilmistir (KMO > .050; p< 0.05). Faktor analizi %33’inii  agiklayan 3  faktor altinda toplandig

sonucunda 6lgegin maddelerinin, toplam varyansin

Isik, A., Simgek G.M. (2019).

saptanmistir (Tablo 2). Bunlar; duygusal yaklasim,
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mantiksal yaklasim ve ¢alismaya karsi tutum olarak
aciklanmistir. Bu bulgular Bagimlilik Tedavisi Stigma
Olgegi’nin bagimlilik tedavisini damgalamay1 Slgmede
yeterli bir ara¢ oldugunu desteklemektedir.

Tablo 2: YEDAM Madde Bagimlilig1 Stigma Olgeginin Faktor Yapisi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
1. Boyle hastalarla ¢aligmak tatmin edicidir. ,535
2. Saglik sigortast boyle hastalar1 da kapsamalidir. ,822
3. Boyle hastalara yardim etmek i¢in yapabilecegimiz ¢ok az sey var. ,465
4. Boyle hastalara kars1 6zellikle sefkatli /merhametli hissediyorum. ,795
5. Boyle hastalar beni rahatsiz ediyor. ,716
6. Boyle hastalar i¢in acil durumlar i¢in gece yarist ¢agrilmak beni rahatsiz etmez. ,396
7. Boyle hastalar i¢in harcanan para bir kayiptir. ,785
8. Boyle hastalar benim i¢in 6zellikle ¢aligmasi zor hastalardir. ,662
9. Genellikle boyle hastalarin daha iyi hissetmelerine yardimci olacak bir seyler ,645
bulabilirim.
10. Boyle hastalara fazladan zaman ayirmaktan keyif aliyyorum. ,802
11. Boyle hastalarla calismak tehlikelidir. ,834

Tartisma

Damgalamanin, bagimlilarin tedavi igin profesyonel

yardim

aramasinin  Oniindeki  bir engel oldugu

diisiiniilecek olursa ruh sagligi uzmanlariim damgalayici

tutumlarinin  tespit edilmesi

onemlidir. Ruh sagligi

uzmanlarmin Olgekten aldigi toplam puan ortalamanin
iistiindedir. Orneklemini psikolog ve psikiyatristlerin
olusturdugu bu arastirmada ulasilan toplam damgalama
skorunun ortalamanin iizerinde olmasi, bagimlilik ile
ilgili mevcut egitim ve saglik ¢aligmalarinin yeniden

loss discrimination and

diizenlemesi gerektigini gostermektedir. Bu alandaki
calismalar 6zellikle uzmanlarin damgalayici tutumlaria
deginmeli, gelecegin hekimleri ve psikologlarinin bagiml
bireylere daha faydali hizmet verme, bireyi bilgilendirme
ve yonlendirmesi i¢in bagimlilik tedavisi hakkinda dogru
bilgiye sahip olmalidir. Bu baglamda uzmanlarin
bilgilenmesi ve bagimliya davraniglarini olumsuz
etkileyecek 6n yargili tutumlarina yonelik programlar
gerceklestirilmelidir.  Geligtirilen  6lgegin  Tiirkiye’de
yapilacak  tutum  aragtirmalarinda ve  miidahale
programlarinda kullanilmasi imit edilmektedir.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Diyet Poliklinigine Basvuran Hastalarda Yeme Bagimlihiginin
Epidemiyolojisinin Arastirilmasi

F.Ebru ATABAY', Duygu ALTIN?, Baykul ALTIN?

Ozet: Son yillarda literatiirde giincel bir kavram olan yeme bagimhlig, diger yeme bozukluklarindan ayri bir
yapt olarak degerlendirilmektedir. Bagimlilikta sik goriilen kullanmak igin dayanilmaz istek hissetme,
istenilenden daha fazla miktarda tiiketme, madde kullanmak igin fazla zaman harcama vb. davranislarla
ortstiigli belirtilmektedir. Bu ¢alismada diyet poliklinigine c¢esitli sebeplerle basvuran hastalarda yeme
bagimliliginin epidemiyolojisinin arastirilmasi amaglanmigtir. Calismaya basit tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen,
diyet poliklinigine bagvuran 101 kisi dahil edilmistir. Haziran 2019 - Agustos 2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilen ¢aligmada, kisisel bilgi formu ve Yale Yeme Bagimlilig1 dlgceginden yararlanilmistir. Arastirma
bulgular1 degerlendirilirken istatistiksel metotlar (frekans, ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.
Katilimeilarin %62,4’i(n=63) kadin, %37,6’s1(n=38) erkekti. Yas ortalamas1 51,5(+14,77) idi. Yeme bagimlilig
goriilme oran1 %60,4(n=61) olarak norm deger olan %11,6’nin ¢ok tizerinde bulundu. Bagimlilik multidisipliner
bir alan olarak diyet polikliniklerinde de, yalnizca beslenme uzmanlarinin degil bagimlilik uzmanlarinin da
isbirliginde ele alinmalidir.

Anahtar kelimeler: Yeme Bagimliligi, Diyet, Obezite, Bagimlilik

Epidemiological Research of Food Addiction Within Patients Referred To Diet Policlinic

Abstract: In recent years, food addiction, a current subject in the literature, has been evaluated as a seperate
concept from other eating disorders. A strong desire for use, consumption more than the desired, spending so
much time, which are seen frequently in addiction, are commonalities stated. In this study, the aim is to search
the epidemiology of food addiction in patients referred to diet policlinic for several reasons.101 participants that
are referred to diet policlinic are included in the study with random sampling method. In the study which was
performed between the dates July 2019 -August 2019, personal information form and Yale food addiction scale
are applied. When the data was analyzed, statistical methods ( frequency, percentage, average, standard
deviation) are used. 62,4%(n=63) of participants were female, 37,6%(n=38) were male. Average age was
51,5(x14,77). The prevalance of food addiction was 60,4%(n=61), as it is found to be extremely over the norm
value, which was 11,6%. Addiction, as a multidisciplinary field, need to be handled by not only dieticians but
also in their collaboration with addiction experts.

Keywords: Food Addiction, Diet, Obesity, Addiction
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Giris

Son yillarda literatiirde giincel bir kavram olan yeme
bagimliligi  yeme  davramist  iizerine  kontroliin
kaybolmasiyla bazi besinlerin giderek artan diizeyde
tilketilmesi olarak tanimlanmaktadir (Moreno & Tandon,
2011). Ozellikle obez olan ve asi1 yemek yiyen
bireylerde yaygin  goriilmekle, diger yeme
bozukluklarindan ayr1 bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Meyilli kisilerdeki kilo artisi,
diyette kayma, asir1 yeme davraniglarinda yeme
bagimliliginin olast rolii hakkinda giderek artan bir
bilimsel ilgi s6z konusudur. Ozellikle son 20 yilda hem
kamu ilgisinde hem de bilimsel degerlendirmelerde yeme
bagimliligi konseptinde diizenli bir artig goriilmektedir
(Davis, 2013; Meule, 2015). Bunun birden ¢ok nedeni
oldugu degerlendirilmektedir. Baglica nedenler arasinda
obezitenin yayginlagmasi, buna eslik eden yiiksek
ddiillendirici, ucuz ve erisilebilir gidalarin (fast food vb.)
tiketiminin artist yer almaktadir. Obezite su anda
Onlenebilir 6lim nedenlerinin basinda gelmektedir,
beklenen yasam siiresinde kisalmasinda temel unsurdur
ve medikal sistemde yiikiin artmasina neden olmaktadir
(Kelly, Yang, Chen, Reynolds & He, 2008; Mokdad,
Marks, Stroup & Gerberding, 2004; Ng vd., 2014). Asir1
kilolu olmanin kamu saghig: sonuglari daha agikar hale
geldikge, temel bilimler bagimlilik bozukluklari ile asirt
yemek tiiketiminin altinda yatan biyopsikososyal
nedenler arasinda 6diil, motivasyon, stres, 6z denetim ve
inhibitér kontrol sistemleri vb. paralellikler bulmustur
(Ahmed, Guillem, & Vandaele, 2013; Avena, Rada, &
Hoebel, 2008; Johnson & Kenny, 2010; Parylak, Koob, &
Zorrilla, 2011; Volkow, Wang, Tomasi, & Baler, 2013).
Bu durum, en azindan belirli grup insanlar i¢in bagimlilik
stireglerinin asir1  yeme davranisina neden oldugu
hipotezine gotiirmistiir(Gold, Frost-Pineda, & Jacobs,
2003; Gold, Graham, Cocores, & Nixon, 2009).fMRI gibi
beyin goriintiileme sistemleri, insanlarda yapilan bu
konudaki arastirmalara 151k tutmugtur. Gorsel yiyecek
ipuglart ve yiiksek enerji veren gidalarin tiiketiminin
madde kullanimiyla benzer sekilde insanlardaki odiile
iliskin beyin yolaklarmi etkiledigi gosterilmistir (Kenny,
2011). Bagmmlilikta sik gorilen kullanmak igin
dayanilmaz istek hissetme, istenilenden daha fazla
miktarda tikketme, madde kullanmak i¢in fazla zaman
harcamavb.davraniglarla  Ortiistiigi ~ belirtilmektedir
(Volkow & O’Brien, 2007). Ozellikle belirli yiyecek
gruplarinin madde bagimliliginda oldugu gibi beyindeki
odiil sistemini etkiledigini gosteren c¢aligmalar mevcuttur
(Hoebel, Rada, Mark & Pothos, 1999; Nieto, Wilson,
Cupo, Roques & Noble, 2002). Dopamin hem yemekte
hem de madde kullaniminda da &diiliin algilanma degeri
ile iligkili bulunmugstur. Madde ya da yiyecegin 6diil
degeri ne kadar yiiksek algilanirsa o kadar ¢ok hiicre dist
dopamin salinimi olmaktadir (Volkow vd.,2002).Yiyecek
tilketiminin  yasamin devami igin gerekli oldugu ve
yeme sonrasi doygunlugun yaygin bir durum oldugu g6z
6niinde  bulunduruldugunda, yeme bagimliliginin

epidemiyolojisinin degerlendirilmesinin &nemi ortaya
cikmaktadir. Bu c¢alismada diyet poliklinigine cesitli
sebeplerle bagvuran hastalarda yeme bagimliligimin
epidemiyolojisinin arastirilmasi, ayrica hangi besin
gruplarma yonelik kontrolde zorlanildigi vb. konularin
incelenmesi amag¢lanmugtir.

Yontem ve Gerec

Caligmaya basit tesadiifi Orneklem yoluyla segilen,
Yalova Devlet Hastanesi Diyet Poliklinigine bagvuran
101 kisi dahil edilmistir. Haziran 2019-Agustos 2019
tarihleri arasinda gerceklestirilen ¢alismada, kisisel bilgi
formu ve izin alinarak Tirkge gecerlilik ve giivenilirlik
calismas1 mevcut olan Yale Yeme Bagimlilig1 dlgeginden
yararlanilmistir(Bayraktar, 2012). Olgegin 2016 yilinda
gelistirilen  2.versiyonuna gére yeme bagimlilig1
yayginlig1 daha yiiksek goriinse de ilk versiyonun hala
kullanilabilir oldugu belirtilmektedir. Eski ve yeni madde
kullanim bozuklugu kriterleri g6z 6niinde bulundurularak
Olgegin ik versiyonunun halen gecerli oldugu
belirtilmektedir (Meule ve Gearhardta, 2014). Bu
calismada da 6lgegin ilk versiyonu kullanilmstir. Olgegin
kesi degerleri dikkate alinarak kisilerin yeme bagimliligt
kriterlerini karstlayip karsilamadigi degerlendirilmistir.
Arastirma  bulgulart  degerlendirilirken istatistiksel
metotlar(frekans, yiizde, ortalama, standart sapma)
kullanilmustur.

Sonuglar

Katilimetlarin -~ %62,4’6(n=63) kadm, %37,6’s1(n=38)
erkekti. Yas ortalamasi 51,5(£14,77) idi. Yeme
bagimliligi goériilme oram1 %60,4(n=61) olarak norm
deger olan %11,6'nin  ¢ok iizerinde bulundu.
Katilimetlarin %64,4°1i(n=65) tolerans,
%55,4(n=56)klinik diizeyde islev bozuklugu kriterini
karsilamaktadir.

Tartisma

Bagimlilik multidisipliner bir alan olarak diyet
polikliniklerinde de, yalnizca beslenme uzmanlarinin
degil bagmmlilik uzmanlarinin da isbirliginde ele
alinmalidir. Ele alma siirecinde, madde bagimlilig:
tedavilerinde oldugu gibi, bagimliligin ortaya ¢ikmasinda
rol oynayan ruhsal nedenler saptanip, bu ruhsal diirtiilerle
basa ¢ikma ve hayat boyu kontrol altina alma
hedeflenmelidir. Ancak yeme bagimlilig1 tedavisinin
diger madde bagimlilig: tedavilerinden farkliliklari olmak
zorundadir. Diger madde bagimlilari maddeyi tekrar
kullanmadig1 siirece arindirilmis kabul edilmektedir.
Maddeyi tekrar kullanmasi durumunda bagimli kabul
edilir ama yeme bagimlilig1 tedavisi birey hayat boyu
yemek yemek zorunda oldugu igin bu davranisin iizerinde
kontrolii saglamalidir. Bu noktada tedavi siirecine yeme
davranigin1 kontrol etme, beyin 6diil sisteminin ¢aligma
sekli vb. konulardaki psikoegitimlerin dahil edilmesi
Onem arz etmektedir.
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Yeme Eylemi; Fizyolojik Bir ihtiyac mi? Psikolojik Bir Davranis m?

Universite Ogrencilerinde Baglanma Stilleri ile Yeme Bagimlhihig Iliskisi

Emine AKTEN!, Cemal Onur NOY AN?

Ozet: Baglanma stilleri, bireyin gelisim evrelerinin tamamlamasinin belirleyicilerindendir. Saglam temellerde,
bireyde giiven duygusunu gelistirirken, tersi durumda yasam tarzini, sosyal iligkilerini, davraniglarini, ekonomik
tavrini, is ve insanlar ile ilgili iligkisini olumsuz etkileyen duygusal etkiler yaratir. Bu nedenle baglanma stilleri
fizyolojik ihtiyactan kaynaklansa da psikolojik etkenlerle birleserek kisilerin yeme davramiglarini da
belirlemektedir. Bu amagla, 150 iiniversite 6grencisi ile bu ¢alisma yapilmistir. Arastirmada, Sosyodemografik
form, Yale Yeme Bagmlilik Olgegi ile iliski Olcekleri Anketi kullanilmistir. Yeme bagimlilig1 kriterlerini
kargilayan ogrencilerde baglanma stilleri tespit edilerek ilintili yeme davranig Oriintiileri belirlenmis, tiimiiniin
yeme bagimliligma etkisi arastirilmistir. Baglanma stillerinin kisilerde yeme tutumlarimi etkiledigi, cinsiyetin
tutumu degistirdigi, bagimliligin en temel belirleyicisi olan olumsuz sonuglar1 bilinmesine ragmen yeme
davranislar1 devam edildigi bu ¢alisma ile tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Yeme Bagimliligi, Baglanma Stilleri, Psikolojik Dayaniklilik

Eating Action; A Physiological Need or a Psychological Behavior?

The Relationship Between Attachment Styles and Food Addictions in University
Students

Abastact: Attacment styles are the determinants of the completion of the individual’s developmenttal stages. On
solid foundations, while developing the of development, sense of trust in the indivudual, he creates his life,
social relations, behaviors, economic attitude and the relations between work and people in the opposite
environment by emotionally emotionalizing. This is due to psychological factors and psychological factor. In
this year 150 universty students in this field with resarch. Sociodemographic form, Yale Eating Dependence
Scala and Relationship Scales questionnaire. Correlated eating behavior patterns werw adjusted and all of them
were analyzed for eating dependence. Although attacment styles affect past attitudes, gender changes
attitudesand negative thoughts which are the most important determinants of addiction are planned to work in
this area which continues eating behaviors.

Key words: Addiction, Food Addiction, Attacment Styles Psychological Endurance
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Baglanma  stillerini,  yetiskinlerde  goriilebilecek
bagimliliklar basta olmak f{izere tiim olumlu-olumsuz
davraniglarin belirleyicisi olarak gérmek miimkiindiir.
Davranis bagimliliklari, madde bagimliligina kiyasla
daha diistik fiziksel risk olusturmasina karsin, tiirii ne
olursa olsun kisilerde psikolojik, noérolojik ve sosyolojik
problemler yaratir. Davramigsal bagimliliklarda, tutum
yada faaliyeti kontrol edememe, negatif neticelere karsin
tutuma devam etme ve bu tutumun devamlilik gostermesi
temel belirleyicilerdi. Davranig bagimliligi tiiri olan
yeme bagimliligi; bagimlilik yaratabilecek olan
gidalardan  Ozellikle tatl, ¢ikolata, sekerleme ve
karbonhidrattan zengin besinlere kars1 fazla arzu hissetme

olarak tanimlanmaktadir.[CITATION Mic94 \|

1055 ] Cikolata gibi tath bir gidalarin tiiketiminin
Olciilebilir bir psikoaktif etkisinin oldugu, ¢ikolatanin
igcersindeki kakao ve sekerin de asermede en etkili madde
oldugunu saptamistir. Yeme bagimliligi, bagimlilik
davranis1 ile paralellik gosterir. Bu paralellik haz
arayisinin olgusu ve kontrol kaybinin

olusudur[ CITATION Jen19 \l 1055 ]Yeme

bagimliligi kavram olarak, obezitede olan yeme tiiriiniin
timiinii agiklamaya yetmez. Ancak bagimlilikta ortaya
¢ikan bircok norobiyolojik degisikler,  obezlerdede

yiiksek oranda saptanmlstlr[ CITATION DevO07 \l
1055 ].

Yontem

Arastirma evrenini, Uskiidar Universitesinde egitim
(2018-2019) goren 18-25 yas aras1 80 kadm ve 70 erkek
ogrenci olusturmakta olup, Sosyodemografik Bilgi
Formu, Yale Yeme Bagimlilik Olgegi (YBO) ve iliski
Olgekleri Anketi (I0A) arastirmamin 6lgiim araglarim
olusturmaktadir.  Degerlendirmede, tanimlayici  ve
yiizdelik hesaplama, varyans analizi, bagimsiz grup
karsilastirilmasinda independent t test kullanilmustir.

Sekil: 1 Kadin Ogrencilerin Kendini Durduramadigi Besin

Maddelerine Gore Tercih Listesi
68

Tartiyma ve Sonug

Calismamizin en Onemli sonucu, tami kriterlerini
karsilayan kadin ve erkek 6grencilerde cinsiyet agisindan
anlamli farklilik olusturmazken, katilan tiim 6grencilerde
yeme bagimhligi % 28 olarak tespit edilmistir.
Literatiirlerde yeme bagimliligy; %11, %24 (Murphy ve
ark., 2014), %17,24 (Kayhan ve ark., 2016), %]11,4
(CITATION kIC15 \l 1055 D, %217
(2017)’dir. Yeme davranigi, fizyolojik bir ihtiyagtan ¢ok
haz odakli bir davranig haline geldiginde, obezite basta
olmak {izere birgok hastalik ile seyreden bir yasam

Akten, E., Noyan, C.O. (2019).
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Bulgular

Katilimceilarm, %53.3’inlin - (n=80) kadmlardan ve
%46.7°sinin (n=70) erkeklerden olustugu, % 92,7’sinin
(n=139) bekar, % 52.7’sinin (n=79) giin igerisinde
diizenli beslenmedigi, % 82.0’sinin (n=123) 6giin dis1
beslendigi, % 32.0’min (n=48) yemekte kendini
durduramadigi, madde kullanim durumlar1 agisindan ise
% 26.0’smn (n=39) sigara kullandig1, % 8.0’inin (n=12)
alkol kullandig1 % 66.0’sinin (n=99) ise sigara, alkol ve
madde kullanmadig: saptanmustir. Yale Yeme bagimliligt
Olgegi degerlendirilmesinde; yeme bagimliligi kriterlerini
karsilanma oran1 kadin ve erkek Ogrenciler igin %28
(n=42) olarak bulunmustur. YBO (+) ve (-) 6grencilerde
IOA degerlendirilmistir. Baglanma stillerinden “Giivenli”
(= .23, p= .04 ), “Korkulu” (r= .18, p= .02 ) ve
“Saplantil’” baglanma arasinda pozitif yonde anlaml bir
iliski bulunmustur (Sekil 1-2). Katiimcilara, YBO
sorulart i¢in yapilan frekans analizinde en yliksek deger
“Olumsuz sonuglarin bilinmesine ragmen yemeye devam
etme” alt boyutunun %89,33 oraninda karsilandig
gorillmiistiir. Kriter karsilama durumu %24,67 ile en
diistik “Azalan veya vazgecgilen sosyal hayat, is ve bos
zaman aktivitesi,” olmustur. Katilimeilar YBO 25.inci
sorusunda; «kendilerinde asiri yeme istegi uyandiran ve
verken kendini durduramadiklari yiyecek tiirleri’ni
cevaplamistir. Buna gore; kadin ve erkeklerde birinci
tercih besini  %45,33 ile “gikolata”, ikinci %36,67 ile
“dondurma”, tglncii %32,67 ile pasta-kek, dordiinci
%26 ile ‘’sekerleme’” olmustur. Kadin &grencilerin
%67,5’1 “cikolata” diyerek “tatli” besinleri, erkek
ogrencilerin %35,71°1 “pizza-lahmacun” diyerek “tuzlu
ve hamurlu” besinleri tercih etmistir. Yale Bagimlilik
Olgek puanlar yiiksek kadin 6grencilerin %87’si, erkek
ogrencilerin % 65’1 “5 ve lizeri” g¢esit besin maddesinde
kendini durduramadigini belirtmistir (Sekil 1-2)

Sekil: 2 Erkek Ogrencilerin Kendini
Durduramadigi Besin Maddelerine Gore
Tercih Listesi

36 33 32 28 25
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sekline doniisebilmektedir. YBO’ne verilen yanitlara gore
yapilan analiz sonucunda kriter karsilama oranlar1 iginde
en yiiksek %89,33, ile “olumsuz sonuglarin bilinmesine
ragmen yemeye devam etme” kriteri olmustur. Kicali’'nin
(2015) galismasinda da ayni kriter % 67.6 gibi bir deger
alirken, Kayhan M. Ve A.Unveren’nin ( 2017)
calismasinda %87,7 olmustur. Bu sonuglar ile bagimlilik
kavraminda 6nemli bir unsur olan “zararlari bilinmesine
ragmen bagimlilik yaratan nedeni terk edememe” durumu
bu ¢alismada da saptanmugtir. Ogrencilerde hangi besin
6gelerinin daha zararli olabilecegine dair bilgi, tecriibe ve
farkindaliklarinin daha yiiksek olabilmesi beklenmektedir

31




Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol:1, Special Issue: 1

ancak gercekte durumun bdyle olmadigna isaret etmesi
acisindan da bu bulgu Onemlidir. Arastirmamiza
katilanlara YBO’nin 26.sorusunda, “asir1 yeme istegi
uyandiran, kendini durduramadiklar1 besin maddelerini”
isaretlemeleri istenmistir. Bu besinler, peynir, et, meyve,
karnabahar gibi besin maddelerinin yaninda, kola, gazoz,
cips, sekerleme, hamburger, et, makarna, ekmek, pizza,
cikolata, pasta kraker, biskiivi vb gibi 30 degisik besin
maddesini icermektedir. Katilimcilarm %95°i hazir, haz
uyandiran, lezzetli, sekerli, hamurlu, yemesi ve erigimi
kolay besin maddelerinde kendilerini durduramadiklarini
belirtirken hicbiri sebze segenegini isaretlememistir.
Kadm o6grencilerin ¢ogu “tatli” erkek Ogrencilerin ise
“tuzlu, hamurlu” besin tercih etmesi cinsiyet degiskeni
agisindan fark yaratmistir. Kayhan M. Ve A.Unveren’nin
(2017) g¢alismasinda, ilk sirada %44.9 ile Cikolata/Gofret,
ikinci sirada %32.6 ile Kola/Gazoz, iigiincii sirada %28.7
ile cips, dordiincii sirada %27.4 ile ekmek ve besinci
sirada %26.9 ile Pizza/Lahmacun/Déner, Dayilar’in
H.m (2015) ([ CITATION Day15 \I 1055 ]
¢alismasinda da ilk tercih besini %46.9 ile
Cikolata/Gofret, ikinci %44.6 ile cips, Uglincii %42 ile
kola ve dordiincii %39.9 ile Pizza/Lahmacun/Déner
olarak belirtilmistir. Yeme bagimliligi yaratan «tatli,
sekerli, kakaolu» yiyecekler bu arastirmada da «asiri

yeme istedigi olusturan, kendini durduramadiklari» besin
grubunu olusturmustur. Baglanma agisindan ise, giivenli
baglanan kisilerin kendini sevdigi, olumlu benlik algisina
sahip, Ozgiiven ve Oz-yeterliligi yiiksek, kisiler arasi
iligkileri glivene dayali ve giicli oldugu, bunun tam
aksine saplantili ve korkulu baglanan kisilerin olumsuz
benlik algismma sahip, degersizlik duygusu iginde
yasadiklari, iliskilerinde zorlayici ve biktirict olduklari,
bagimh kisilik 6zellikler sergiledikleri bilinmektedir.
Arastirmanmzda, YBO puanlan ile “saplantili”,
“korkulu”, “glivenli” baglananlarda pozitif yonde anlaml
bir iliski ¢ikmasi, baglanma stillerinin kisilerin bagimlilik
davranislarini belirlemesi agisindan 6nemli bulunmustur.

Sonug olarak, iiniversite Ogrencileri igin temel sorun
beslenme diizenidir. Diizensiz ve hizli yeme, tercih edilen
besin maddelerinin haz uyandiran sekerli gidalar olmasi,
sagliksiz ve fazla miktarda tiiketilmesi bir siire sonra
yeme bagimliligina ve obeziteye doniisebilecektir. Aile
ici yakin ve paylasimli iliskilerin yeme tutumlarini
etkiledigi bilinmektedir. Caligmamiz  bulgularindan
hareketle, sicak aile iletisimimin kisiligi olumlu
etkiledigi, yemek tiiketiminde, saglikli beslenme
aliskanliklar1 kazandirmasinda etkili oldugu, bireyleri
zararl1 aligkanliklardan uzaklastirarak daha saglikli birey
ve toplum olusmaya katkida bulunacagi unutulmamalidir.
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Yedam Alkol Bagimhhig Stigmatizasyon Olgegi

Mehmet DINC!, G. Melike SIMSEK?, Aylin ISIK?, Kiiltegin OGEL?

Ozet: Bu calismanin amaci, halkin alkol bagimlihgma iliskin tutumlarim belirlemeye yonelik bir dlcek
gelistirmektir. Olcegin gelistirilme asamasinda 12 soru olusturulmus ve Yesilay Damsmanlik Merkezi’nde
(YEDAM) galisan 6 uzman goriisiine sunulmus, 10 olguya pilot olarak uygulanmistir. Olgegin yap1 gegerligini
saptamak amaciyla faktér analizi yapilmis ve bu analizler sonucunda3 faktorlii (ahlaki etiketleme, sosyal
Ayrimcilik ve kisilige yonelik tutum) toplam varyansin %38.9’unu agiklayan 12 maddeden olusan dlgek elde
edilmistir. Olgegin tiimii icin Cronbach a (0.78) katsayilar1 hesaplanmustir. Elde edilen sonuglar dlgegin gegerli

ve giivenilir oldugunu kanitlar niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimhlik, Alkol, Olgek, Stigma

Yedam Alcohol Dependence Stigmatization Scale

Abstract: The aim of this study is to develop a scale which would determine public attitudes towards alcohol
addiction. In the process of development of the scale, 12 questions were prepared and presented to 6 specialists
working in Yesilay Counseling Center (YEDAM), applied to 10 cases as pilot applications. In order to detect the
structural validity of the scale factor analysis were conducted. As a result of this analys, a 3 factored (moral
lebaling, discrimination, attitude towards personality) scale that explains 38.9% of the total variance and that was
comprised of 12items was obtained. Cronbach’s a (.78) coefficients for the totality of the scale were calculated.

The obtained results prove that the scale is valid and reliable.

Key Words: Addiction, Alcohol, Scale, Stigma
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Giris

Damgalama birey ve grup hakkindaki kliseleri, 6n
yargilar1 ve bireye, gruba yonelik ayrimeciligr igerir. Bir
gruba yonelik disiinceler, duygular ve davranislardan
olusabilir (2). Alkol bagimliligina iliskin damgalamalar
genellikle ahlaki agidan diisiik degerlilik, kisilik zayifligi
ve sug egilimi gibi olumsuz tutumlar seklinde olmaktadir.
Damgalama, bagiml kisilerin sosyal ve psikolojik iyiligi
acisindan ciddi olumsuz sonuglar doguran bir sorun olup,
bagimliligin  tedavisinde Onemli bir engel teskil
etmektedir (7). Psikolojik ve tibbi tedavi almayan bireyler
zamanla sosyal islevlerini kaybetme, meslek edinememe,
bir igte ¢caligamama ile kars1 karsiya kalir (4,3). Bu durum
bagimliligin siirmesine katkida bulunan umutsuzluk ve
yalnizlik ile sonuglanmaktadir (6,5). Alkol bagimlilari ile
yapilan bir c¢aligmada gerek hastalar gerekse hasta
yakinlarmin alkol ve madde bagimliliklarini benzer
sekilde damgaladiklari goriilmektedir (1). Bu galismanin
amact halkin alkol bagimlis1 bireylere yonelik
damgalayici tutumlarint aragtirmaya yonelik gecerli ve
giivenilir bir 6lgek gelistirmektir.

Yontem

Orneklem

Caligsmanin 6rneklemi iki ayr1 kurumda ¢alisan kisilerden
secilmigstir. Kurumlardan birisi 6zel okul, digeri ise bir
sirkettir. Her iki kurumdan toplam 118 kisi ¢alismaya

alimmugtir.

Olgegin Gelistirilmesi

Tablo 1: Olgegin giivenilirlik katsayilart

Literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ve uzman
goriisleri degerlendirilerek ~ bir  soru  havuzu
olusturulmustur. Soru havuzu olusturulurken daha once
gelistirilmis ve bu alanda kullanilan 6l¢ek sorulart gozden
gecirilmis, YEDAM Madde Bagimliligi Stigmatizasyon
Olgegindeki sorular temel alinarak uyarlama yapilmstir.
Arastirmanin  yapildigi merkezde c¢alisan 6 uzmana
danigilarak, Olgekte kullanilmasi planlanan 12 soru
secilmistir. Olusturulan sorulardan taslak bir 6lgek
hazirlanmis, pilot olarak 10 olguya uygulanmis, elde
edilen bilgiler ve geribildirimler dogrultusunda klinik
uygulamada somut veri saglayacak sorulardan olusan 12
soruluk bir dlgek gelistirilmistir. Yanit segenekleri, 0-3
puan arasinda degerlendirilen dortlii Likert tipi dlgekten
olusmustur. Olgekten alinabilecek puan 0-36 arasindadir.
Yanit skalalar1 “(3) Tamamen katiliyorum”, “(2)
katiliyorum”,  “(1)  Katilmiyorum” , “(0) Hig
katilmiyorum” seklinde diizenlenmistir. "Alkol bagimlist
olan bir kisiyle birlikte yasayabilirim", "Alkol bagimlisi
olan bir kisiyle birlikte ¢aligabilirim", "Alkol bagimlilig1
bir hastaliktir", "Alkol bagimliligi tedavi edilebilir"
sorulari ters kodlanmgtir.

Uygulama

Uygulama internet istiinden yapilmigtir. Calisanlarin
internet istiinden formu doldurmasi istenmistir. Her iki
kurumda ¢alisan kisilerin %80'i formu doldurmay: kabul
etmistir. Formlar anonim olarak doldurulmustur.

Sonu¢

Olgekten alman puanin  ortalamast  23.19+4.71
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik analizinde Cronbach
Alfa katsayis1 0.78 saptanmustir (Tablo 1).

Madde Madde Madde-toplam ~ Madde
ciktiginda ¢iktiginda olgek  korelasyonu ¢iktiginda
olcek varyanst Olcek
ortalamasi Cronbach alfa
katsayisi
Alkol bagimlilar1 toplum iginde serbest dolasmamalidir 21,63 17,816 ,556 , 754
Alkol bagimlisi olan bir kisiyle birlikte yasayabilirim 20,07 18,138 ,541 7157
Alkol bagimlisi olan bir kisiyle birlikte ¢alisabilirim 20,29 17,142 ,670 ,741
Alkol bagimlilari tehlikeli olurlar 21,39 17,706 ,601 , 744
Alkol bagimlilar1 kendi hayatlari ile ilgili dogru kararlar1 alamaz 21,42 17,370 ,738 737
Alkol bagimlilig1 bir ruhsal zayiflik halidir 21,25 18,873 ,486 ,764
Alkol bagimlilig1 bir hastaliktir 20,82 22,701 -,144 ,831
Alkol bagimlilig1 tedavi edilebilir 21,58 22,418 -,089 ,806
Alkol bagimlilart kendilerinden baskasini diigiinmezler 21,81 17,850 ,594 ,751
Alkol bagimlilar1 psikopat insanlardir 22,06 19,235 ,470 ,766
Alkol bagimlilig1 bir irade sorunudur 21,07 22,272 -,069 ,810
Alkol bagimlilarinin séziine giivenilmez 21,70 17,222 L7172 737

Verilerin faktor analize uygun olup olmadigini arastirmak
icin KMO and Barlett’s testi uygulanmistir. KMO degeri
0.80 bulunarak verilerin faktdr analizine uygun oldugu
tespit edilmistir (KMO > .050; p< 0.05). Faktor analizi

Tablo 2: YEDAM Alkol Bagimlihig1 Stigmatizasyon Olgeginin Faktér Yapist

sonucunda Ol¢egin  maddelerinin,
%38.9’unu  agiklayan 3  faktor
saptanmugtir

(Tablo  2).

Bunlar

toplam varyansin
altinda
sirastyla  ahlaki

toplandig1

etkiletleme, sosyal ayrimcilik ve kisilige yonelik tutum
olarak tanimlanmustir.

Faktor 1

Faktor 2

Faktor 3

Alkol bagimlilarinin s6ziine giivenilmez

Ding, M., Simsek G.M., Isik, A., Ogel, K. (2019).

,785
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Alkol bagimlilar1 kendilerinden baskasmi diisinmezler
Alkol bagimlilar1 psikopat insanlardir

Alkol bagimlilar1 toplum iginde serbest dolasmamalidir
Alkol bagimlilar tehlikeli olurlar

Alkol bagimlilar1 kendi hayatlari ile ilgili dogru kararlar1 alamaz
Alkol bagimlis1 olan bir kisiyle birlikte yasayabilirim
Alkol bagimlisi olan bir kisiyle birlikte ¢aligabilirim
Alkol bagimlilig: bir irade sorunudur

Alkol bagimlilig bir ruhsal zayiflik halidir

Alkol bagimlilig1 bir hastaliktir

Alkol bagimlilig tedavi edilebilir

,849

,830
175
,617
-,606
-,526

Tartisma

Bu bulgular YEDAM Alkol Bagimlilig1 Stigmatizasyon
Olgegi’nin  toplum tarafindan alkol bagmliligimi
damgalamay1 Olgmede giivenilir ve gegerli bir arag
oldugunu gostermektedir. Toplumdan diglanma, evsizlik,
igsizlik ve zayif duygusal bag etme mekanizmalari gibi
sorunlarla kars1 karsiya olan bagimlinin kabul edildigini
ve anlasildigini  hissetmesi tedaviye erisiminde ilk
adimdir. Bu nedenle, bu g¢alisma damgalamanin
azaltilmasinda neler yapilabilecegi konusunda

tartigmalara katki saglayacak niteliktedir. Bu ¢alismada
toplumun  bilgi  eksiklerinin  giderilmesinde  ve
damgalamanin sondiiriilmesinde izlenecek yollar igin
kullanilabilecek bulgularin yer aldigi disiiniilmektedir.
Tirkiye’de damgalamay1 azaltmaya yonelik
yapilandirilmis egitim programlari, damgalayanlar ile
damgalananlar arasinda kisisel temas kurmaya odakli
programlar ve damgalanmaya yonelik terap6tik goriigme
programlar1  gibi  ¢esitli miidahale uygulamalar1
gelistirilebilecegi timit edilmektedir.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Tercih Maddesi Ve Bagimhilik Siddetine Bakilarak Bagimhlarda
Yasama Son Verme Diisiincesi Yogunlugunun Arastirilmasi

Nur KASSEM'

Ozet: Yasi 21 ve 65 arasinda degisen 525 (Erkek: 497, Kadim: 28) alkol ve madde bagimlis1 katilimcinin
bagimlilik diizeyleri ile yogun intihar diisiinceleri arasindaki iliski arastirilmistir. Elde edilen veriler
Tiirkiye’de bir ayaktan bagimlilikta psikolojik ve sosyal destek merkezinden almmustir. Intihar
diisiincesinin yogunlugu, bagimhilik siddeti dlciimii Bapi (Ogel ve Ark., 2012) dlceginden elde edilen
sonuglara gore diizenlenmistir. Elde edilen bulgulara gore, Sentetik kannabinoid bagimlilarinin %9’u yogun
olarak intihar diigiincelerine sahiptir. Caligmada eroin bagimlis1 katilimcilarin %28’inin yogun olarak
intihar diisiincesine sahip oldugu goriilmiistiir. Yiiksek siddette esrar bagimlilarina nazaran orta siddette
esrar bagimlilarinin yogun intihar diislincelerine sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Yiiksek siddette alkol ve
ecstasy bagimlilarinin yarisinin neredeyse her zaman yasamina son verme diisiinesine sahip oldugu
gorilmistiir. Elde edilen sonuglar genel olarak madde ve alkol bagimliliginin intihar diisiincesini
arttirdigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik siddeti, intihar, psikolojik destek, yasama son verme

A Research on the Intensity of Suicidal Thoughts, Regarding the Relation Between
Drugs of Choice and Levels of Addiction Among Addicted Populations

Abstract: The relation between levels of addiction and intensity of suicidal thoughts in 525 clients who are
between ages of 18 and 65 (male: 497, female: 28) have been studied in a drug and alcohol addiction
outpatient clinique. For measuring both the intensity of suicidal thoughts and levels of addiction, a specific
tool called BAPI was used in this study. The results show that among synthetic cannabinoid users 9% have
very intense suicidal thoughts. Study results showed that among heroine users, 28% have very intense
suicidal thoughts. Interestingly, among cannabis users, moderately addicted ones have been found to have
more intense suicidal thoughts than the ones who are highly addicted. Among alcohol and MDMA users
half of the clients have reported to have intense suicidal thoughts. Results indicate that heroine, alcohol and
cannabis along with MDMA addiction might cause one to have depression and intense suicidal thoughts.
Further studies are needed.

Keywords: drug addiction, intense suicidal thoughts, alcohol addiction
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Giris

Ulkemizde uyusturucu madde bagimlilig1 son 5 yilda
gbzle goriiliir bir artig gostermistir. 2017 Tirkiye
Uyusturucu  raporunda  belirtilen  verilere  gore
ilkemizde en fazla uyusturucu madde kullanim
bozukluguna, uyusturucu madde bagimliligina, sahip
kisiler 25-29 yas araligindaki Kkisilerdir. Bu yas
grubundan bagimlilarin ¢esitli ruhsal sorunlara sahip
oldugu bilinmektedir. Bu ruhsal sorunlar arasinda
dirtiisellik, kaygi bozuklugu, major depresyon,
depresyona bagli intihar disiincelerinin olusmasi,
haliisinasyon ve hezeyanlarin olugsmasi bulunmaktadir.

Yapilan bu ¢alismalar 1siginda  bu ¢aligmada
Tiirkiye’de bir alkol ve uyusturucu bagimlilig1 ayaktan
tedavi merkezinden destek alan katilimcilarin
verilerine bakilarak son bir yil iginde en yogun
kullandiklart uyusturucu madde, bagimlilik siddetleri
ve intihar disiincelerinin yogunlugu arasindaki
iliskinin arastirilmasi amaglanmastir.

Bulgular
TERCiH MADDESI K. SAYISI

SENTETIK KANNABiNOID 213
EROIN 96

ESRAR 72

ALKOL 77
ECSTASY 19
KOKAIN 14

TAS 10

ugucu 4

METH 3

Yontem

Yapilan galigmanin 6rneklemi Istanbul’da bulunan
Yesilay Danigmanlik Merkezi adli alkol ve uyusturucu
bagimliligi ayaktan psikolojik ve sosyal destek
merkezinin klinik ilk goriisme verilerinden elde
edilmigtir.  16-65 yas aralifinda 525 bagimlh
(erkek:497, kadin: 28) yer almaktadir. Tercih
maddeleri, kullanic1 sayis1 ve kullanict yiizdeleri
asagida verilmistir.(Tablo: 1)intihar diisiincesi
yogunlugunu 6lgmek i¢in verilerin alindigi merkezin
kullandig1 katilimcinin ruhsal durumunu analiz etmek
amaciyla kullanilan ‘Bapisoft’” adli bir dlgek
kullanilmigtir. Katilimeilar tarafindan bu sorulara
verilen yanitlarin ortalamasi alinmis ve katilimcilar
bagimlilik siddetlerine gore ‘orta’ ve ‘yiiksek’ olmak
iizere 2 gruba ayrilmustir. Bu ¢alismada gruplara gore
elde edilen sonuglar ¢ift 6rneklem t-testi analizinden
gecirilmis ve bagimlilik siddeti ile intihar diisiincesi
yogun olan kisi sayisi karsilagtirilmigtir.

DAGILIM (%)
%40.5
%18.3
%13.7
%14.7

%3.6
%2.6
%1.9
%0.7
%0.6

Tablo 1: Tabloda katilimcilarin tercilh maddelerine gére dagilimlart gosterilmistir.

TERCIH MADDESI Y. 5. BAGIMLI SAYISI
BONZAI 213
EROIN 90
ESRAR 40
ALKOL 58
ECSTASY 10
KOKAIN 13
TAS 10
ugucu
METH
Tablo 2

Sentetik kannabinoid bagimlilari bu caligmada 213
(%45) kattlmer  ile  en  biiyik  c¢ogunlugu
olusturmaktadir. Kullanicilardan yiiksek siddette
bagimli olanlarin yarisinin, neredeyse her zaman
yasamina son verme diislincesine sahip oldugu ortaya
ctkmistir. Bu c¢alismada orta siddette sentetik
kannabinoid bagimlisi  bulunmamaktadir.  Eroin
kullanicilarindan yiiksek siddette bagimli olanlarin
%39’u, orta siddette bagimli olan 9 katilimcinin
tamaminin neredeyse her zaman intihar diigiincesine
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Esrar kullanicilarindan
yiiksek siddette bagimli olanlarin 4/5’inin neredeyse
her zaman yasamina son verme diisiincelerine sahip

Kassem, N. (2019).

0. 5. BAGIMLI 5AYISI

oldugu, orta siddette olan esrar bagimlilarinin
%34 tiniin neredeyse her zaman yasamina son verme
diisiincesine sahip oldugu ortaya c¢ikmustir. Alkol
kullanicilarindan yiiksek siddette bagimli grubuna
bakildiginda katilimc1 grubunun yarisinin neredeyse
her zaman yagamina son verme diisiincesinin oldugu,
orta siddette alkol bagimlilarinin % 23{iniin neredeyse
her zaman yasamina son verme diisiincesinin oldugu
gozlemlenmistir. Ecstasy kullanicilarindan yiiksek
siddette bagimli olanlarin %30’unun, orta siddette
bagimli olanlarn %16’sinin  neredeyse her zaman
yasamima son verme  diisiincesinin  oldugu
gozlemlenmigstir. Ecstasy tercih maddesine gore
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yiksek ve orta siddetli bagimli gruplart arasinda
intihar diislincesi yogunlugu agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir
(p>0.05). Kokain kullanicilarindan yiiksek siddette
bagimli olanlarin yarisi her zaman yasamina son
verme diislincesine sahiptir. Calismada orta siddette
bagimli 1 katilimci bulunmaktadir. Tas kullanicilardan
yiiksek siddette bagimlilarin %30’unun neredeyse her
zaman yasamina son verme diisiincesine sahip oldugu
gozlemlenmistir. Bu c¢aligmada tas kullanicilart
arasinda orta siddette bagiml katilime1
bulunmamaktadir. Ugucu madde kullanicilarindan
yiiksek siddette bagimlilarin % liniin neredeyse her
zaman yasamina son verme disiincesi oldugu
gozlemlenmistir. Caligmada ugucu madde kullanan
orta siddette bagimli bulunmamaktadir. Metamfetamin
kullanicilarmin  yiiksek siddette bagimlilarin  1/3°
neredeyse her zaman yasamina son vermeyi
disiinmektedir. Calismada metamfetamin kullanan
orta siddette bagimli bulunmamaktadir.

Tartisma

Bu caligmada elde edilen bulgulara gore tercih
maddesi sentetik kannabinoid olan katilimcilarin timii
yiiksek siddette bagimli grubuna girmektedir. Esrar
kullanimi ile karsilastirildiginda bagimlilik
potansiyelinin ¢ok daha yiiksek oldugu ortaya
c¢ikmigtir. Calismada yer alan 20 yiiksek siddette
sentetik kannabinoid bagimlisinin  neredeyse her
zaman yasamina son verme diisiincesinin oldugu
bulgusu sentetik kannabinoidlerin major depresyonu
tetikleyen bir etken oldugunu diisiindiirmektedir. Eroin
bagimlist 96 katilimcinin  27’sinin  yogun intihar
diistincelerinin oldugu ortaya ¢ikmistir. 27 bagimlinin
6’sm1 kadm bagimlilar olusturmaktadir. Toplamda 8
eroin bagimlis1 katilimemimn 6’siin neredeyse her
zaman yasamina son verme diiglincesinin olmasi eroin
bagimlilig: ile major depresyonun yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir. Bu caligmada elde edilen
sonuglara gore orta siddette bagimh 8 katilimcinin
herbiri intihar diislincesine sahiptir. Ancak yiiksek
siddette bagimli olan katilimeilarin ancak %39’u her
zaman intihar diisiincesi oldugunu belirtmistir. Bu
caligmada elde edilen bulgulara gore yiiksek siddette
esrar bagimlist grubun yogun intihar diisiincesine sahip
oldugu gézlenmistir.

Alkol bagimlis1 77 katilimcidan 27 orta siddette alkol
bagimlisindan 5’inin neredeyse her zaman yasamina
son verme diisiincesi oldugu, 58 yiiksek siddette alkol
bagimlis1 katilimcinin 31’inin neredeyse her zaman
yasamina son verme disiincesinin oldugu c¢alismada
gosterilmistir.  Katilimcilarin - neredeyse  yarisinin
intihar  disiincelerine sahip oldugu gorilmiistiir.
Bagimli ve yogun intihar disiincesine sahip

katilimcilar sayica orta siddette bagimli
katilimcilardan fazladir. Ecstasy bagimlisi
katthmcidan  9’u  neredeyse her zaman intihar
diislincesine sahip oldugunu belirtmistir. Gec¢miste
ecstasy kullanimi ile intihar diigiincesinin iliskisini
Olcen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Ancak bu
bulgudan yola ¢ikarak ecstasy maddesinin her iki
kullanicidan birinde intihar disiincesini tetikledigi
sOylenebilir. 14 kadin katilimcidan 2’sinin yiiksek
siddette bagimli oldugu ve yogun olarak yasamina son
verme diisiincesi oldugu gorilmiistiir. Bu bulgudan
yola ¢ikilarak ecstasy bagimliliginin kadinlarda intihar
diislincesini etkileyen bir faktér oldugu sdylenebilir.
14 Kokain bagimlis1 katilimeidan 13’tiniin yiiksek
siddette bagimli oldugu goriilmiistir. Bu bulgu
kokainin bagimlilik potansiyelinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak her 100
kokain kullanicisindan ~ 43’tniin ~ yogun intihar
diisiincelerine sahip oldugu séylenebilir. Tas — krak
kokain bagimlis1 katilimeilar arasinda bu galigmada
orta giddette bagimli bulunmamaktadir. Katilimeilarin
timiiniin yiiksek siddette bagimli oldugu goriilmistiir.
Bu bulgu krak kokainin yiiksek bagimlilik potansiyeli
oldugunu agtk¢a gostermektedir. Ugucu madde
kullanimimnin  hafizanin islevini olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Ugucu madde kullanimi sonucu
kardiyak aritmiye bagli ani Oliimler veya halusinatif
diislincelere bagli ani 6liimler oldugu bilinmektedir.
(Boztas ve Arisoy, 2010). Bu g¢aligmada elde edilen
bulgulara bakildiginda ugucu madde bagimlisi 4
kisiden 3’ yogun intihar diislinceleri oldugunu
belirtmistir. Bu bulguya bakilarak ugucu madde
bagimliliginin intihar dislincelerini tetikleyici ve
arttirict bir unsur oldugu sdylenebilir. Metamfetamin
kullaniminin major depresyon, paranoid diisiincelerin
yogunlagmasi gibi bircok agir ruhsal sorunlara yol
actig1 bilinmektedir. Bagimlilik potansiyelinin yiiksek
oldugu  Dbilinmektedir. Metamfetaminin  intihar
diistincelerini  arttirdigr ve tetikledigi sdylenebilir.
Sentetik kannabinoid kullanimi olan katilimcilarin
olduk¢a azinin yogun intihar diigiincelerinin oldugunu
belirtmesi beklenmeyen bir sonugtur.

ileride yapilacak cahgmalarda madde ve alkol
bagimliligi  alanlarinda  6rneklemin  arttirilmas,
bagimlilik diizeyi ile yogun intihar dislincesi
arasindaki 1iliskiyi daha acik bir sekilde ortaya
koyacaktir.

Alkol ve uyusturucu bagimlist bireylerin iyilesme
stireglerinde psikolojik destek ve sosyal hizmet destegi
almasinin  siireclerini  hizlandirdigt ve iyilesmeyi
saglamlagtirdigi bilinmektedir. Bu ¢alismada edinilen
bulgular 1s18inda psikolojik destegin devami ve
artmast ile intihar diisiincesinin ortadan kalkabilecegi
diigtiniilmektedir.
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Asir1 Dijital Oyun Oynama Davramisinda Anne Tutumu Ve Benlik

Kontroliiniin EtKisi

N. Kiibra ORMAN', Osman Tolga ARICAK?

Ozet: Bu arastirmanin amaci ergenlerin asirt dijital oyun oynama davramisinda anne tutumu ve benlik
kontroliiniin etkisini incelemektir. Arastirmanin drneklemini Kocaeli’nde bir egitim kurumunda 6grenim goren
dijital oyun oynama diizeylerine gore 30’ar kisilik iki gruba ayrilan 16-18 yag aras1 60 6grenci olusturmaktadir.
Katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Dijital Oyun Bagimhiligi Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Kisa Oz
Kontrol Olgegi uygulanmistir. Arastirma edilen bulgulara gore asir1 dijital oyun oynayan grupta en yiiksek anne
tutumu puani “Koruyucu Anne Tutumu” puani ve “Otoriter Anne Tutumu” puani, kontrol grubunun en yiiksek
anne tutumu puant “Demokratik Anne Tutumu” puani olarak belirlenmistir. Asir1 dijital oyun oynayan grubun
benlik kontrolii puani ile kontrol grubunun benlik kontrolii puani arasinda kontrol grubu lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayni veriler dogrultusunda iki grup arasinda yas ortalamasi ve bagimlilik arasinda
anlaml bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyetler arasindaki fark incelendiginde ise asir1 dijital oyun
oynayan grupta erkek sayisinin anlamli olarak fazla oldugu saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Asir1 Dijital Oyun Oynama, Anne Tutumu, Benlik Kontrolii.

The Impact Of Mother’s Attitude And Self-Control On Excessive Digital Gaming
Behaviour

Abstract: The aim of this study is to elucidate the impact of mother’s attitude and self-control on excessive
digital gaming behaviour of adolescents. The sample was consisted of 60 students (between 16-18) who were
studying in a high school in Kocaeli. According to the level of digital gaming behaviour, participants were
divided into two groups. Both groups had 30 participants. We administered the sociodemographic data form,
Digital Game Addiction Scale, Parental Attitude Scale (MAPAS) and Brief Self-Control Scale. According to the
results of the study, the highest MAPAS scores of excessive digital gaming group were found “protective mother
attitude” and “authoritative mother attitude”. The highest score of “democratic mother attitude” were found in
the control group. There was a significant difference between the self control scores in two goups. The control
group had higher self-control scores. Moreover, there was a significant difference between two groups in terms
of ages and addiction. When it comes to relationship between gender and excessive digital game playing, the
male participants were significantly higher in the excessive digital gaming group.

Keywords: Excessive Digital Gaming, Mother Attitude, Self Control.
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bagimhilik tiirlerinden; internet bagimhiliginin; alt
kategorilerinden biri olarak tanimlayabilecegimiz oyun
bagimliligi; son déonemde ¢ocuklarin, ergenlerin ve hatta
yetiskinlerin hayatindaki sorunlarda birisidir. Internet
kullanim1 yas1 giin gegtikge diismektedir. Cocuk ve
adolesan donemindeki davraniglarin ve yetigkin evreye
geldigi zaman ortaya ¢ikan bagimliliklarin ¢ogu zaman
yetistigi ailenin dinamigine, karar ve denetime bagh
olarak kendini gostermekte oldugu diisiiniilmektedir.
Annenin ise birincil bakim veren kisi olarak etkinligi goz
ard1 edilmemesi gerekebilir. Bu mesele yalnizca gevresel
bir sorun da degildir. Kisinin kendi 6z kontroliini
saglama yetenegi, diirtiisel eylemleri dnleme becerileri de
bagimliliklar1 &nlemeye ve bagimlilikla miicadeleye
yardimci olan diger igsel mekanizmalardir. Bu aragtirma
ergenlerde oyun bagimliligimin yayginlasma ve asiri
kullanima devam etme nedenleriyle ilgili ¢aligmalara
katki saglamak i¢in gerceklestirilmistir. Arastirmada
ergenlerin dijital oyun oynamasinda anne tutumlarinin,
benlik kontroliiniin ve cinsiyetin etkisi incelenmistir.

Yontem

Arastirmanin evrenini Kocaeli’nde bir egitim kurumunda
O0grenim  gbéren 16-18 yas arast 60 Ogrenci
olusturmaktadir.  Ogrenciler ~ dijital oyun oynama
diizeylerine gore iki gruba ayrilmig 60 dgrenci arasindan,
agir1 dijital oyun oynayan grup ile az oynayan ya da hi¢
oynamayan (kontrol grubu) 6grenciler olmak {izere her
bir grup icin 30’ar 6grenci se¢ilmistir. Burada dagilimin
normale yaklagmasi i¢in en az 30 Ogrencinin alinmast
kararlastirilmistir. Aragtirma deseni nedensel-

karsilagtirma tiirtinde oldugu igin biiyiik 6rneklem segme

yoluna gidilmemistir. Onay1 alinan katilimcilara
uygulama formlar dagitilmigtir. Arastirmada
uygulanacak form ve Olgeklerde de yazili olarak

aragtirma amaciyla ve ne amagla kullanilacagiyla ilgili
bilgilere yer verilmigtir. Arastirmada katilimcilara
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu,
dijital oyun bagimliliginin 6l¢iilmesi i¢cin Lemmens ve
arkadaglart (2009) tarafindan gelistirilen Irmak ve
Erdogan (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Dijital
Oyun Bagimlihigi Olgegi (DOP-7) uygulanmustir. Anne
tutumlarinin  degerlendirilmesi i¢in Kuzgun (1972)
tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutumlari Olgegi
(ABTO) kullanilmistir. Benlik kontrolii dl¢iimii igin ise
Tangney, Baumeister ve Boone (2004) tarafindan
gelistirilen Nebioglu, Konuk, Akbaba ve Eroglu (2012)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Kisa Oz-Kontrol Olgegi
(KOKO) uygulanmustir.

Calismada  kullanilan ~ veri  toplama  araclarmin
uygulanmasi sonrasinda biitiin cevap kagitlar1 kontrol
edilmistir.  Eksik  doldurulan form ve  dlgekler
degerlendirmenin diginda tutulmusgtur.

Sonuglar

Arastirmadan edilen bulgulara gore asir1 dijital oyun
oynayan grupta en yiiksek anne tutumu puani “Koruyucu
Anne Tutumu” puani, kontrol grubunun en yiiksek anne
tutumu puant “Demokratik Anne Tutumu” puani olarak
belirlenmistir. En yiiksek “Otoriter Anne Tutumu” puan
dagilimi asirt dijital oyun oynayan gruptan alinan
verilerde saptanmuistir.

Tablo 1. iki Grupta Benlik Kontrolii Puanlarmin Dijital Oyun Bagimliligi Puanima Gore Dagilim

Asirt Dijital Oyun Oynayan

Kontrol Grubu Toplam
Grup
Dijital Oyun Oynama Puani Ortalama 23,5 10,6 17,0
N 30,0 30,0 60,0
Ss 4,1 4,1 7,5
Benlik Kontrol Puani Ortalama 34,5 38,2 36,4
N 30,0 30,0 60,0
Ss 3,8 4,9 4,7

Tablo 1. incelendiginde asir1 dijital oyun oynayan grubun benlik kontrolii puan ortalamasi 34.5, kontrol grubunun benlik

kontrolii puan ortalamas1 38.2 olarak saptanmigtir.

Tablo 2. Asir1 Dijital Oyun Oynamayan Grup ve Kontrol Grubunun Benlik Kontrolii Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Grup n Ortalama SS Ortalamanin SH
Benlik Kontrolii Puant ~ Asir1 Oyun Oynayan 30 34,53 3,812 ,696
Kontrol 30 38,17 4,907 ,896

Test ortalamalarina bakildiginda asir1  dijital oyun
oynayan grubun benlik kontrol ortalamasinin ([1=34.53)
kontrol grubunun benlik kontrol puan ortalamasindan
([01=38.17) diisiik oldugu goriilmektedir.

Tartisma
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Cinsiyetler aras1 farka bakildiginda ise asir1 oyun
oynayan grubun %93’linii (n=28) erkekler, %7’sini (n=2)
kizlar olustururken, kontrol grubunun %47’sini (n=14)
erkekler, %53’iinii (n=16) kizlar olusturmaktadir.

Anne tutumu puanlart incelendiginde daha biiyiik bir
orneklemde de ayni bulgular edinilmistir (Eni, 2017).
Cocugun psiko-sosyal gelisimini en olumlu sekilde
saglayan ebeveyn tutumu demokratik tutum iken, en
olumsuz etkileyen tutum otoriteye doniik, reddedici,



ilgisiz ve asirt koruyucu tutumlardir (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 1999). Bu arastirmadan edilen diger
sonuca gore iki grup arasinda benlik kontrolii ve oyun
oynama davranisi agisindan da az da olsa anlamli bir fark
vardir.  Arastrmanin  bu  bulgulart  Abedini ve
arkadaglarmin (2012) yaptig1 arastirmadan elde edilen
bulgular ile de ortiismektedir. Arastirmaya gore otoriter
ve koruyucu anne tutumu sergileyen anneler ¢ocuklarina
daha az sorumluluk yiiklemekte ve bu nedenle annelerin
cocuklart benlik kontroliinii daha az saglamaktadir.
Kontrol  mekanizmas1  gliglii  olmayan  cocuklar
davraniglarin1 kontrol edemedigi icin daha sik dijital
(video) oyun oynamaktadir. Anne tutumu, benlik

kontrolii ve oyun oynama davranist agisindan bir

etkilesim oldugu goriilmektedir.

Bu caligmada verilerin sadece 0zel bir &gretim
kurumundan toplanmasi ve 6rneklemin kiigiik olmast bir
diger 6nemli sinirlilik olarak goriilmiistiir. Sadece 16-18
yas arasi bireylerle ¢alisilmigtir. Yine sadece algilanan
anne tutumunun ele alinmig olmasi da bu g¢alismanin
sinirliliklarindan  biridir. Bundan sonraki ¢alismalarin
farkli illerde ve farkli 6gretim kurumlarinda daha biiytik
orneklemler iizerinde hem anne hem de baba tutumlarinin
dahil edildigi daha genis yas gruplart {izerinde
gergeklestirilmesi onerilmektedir.

Kaynaklar

Abedini, Y., Zamani, B. E., Kheradmand, A., & Rajabizadeh, G.
(2012). Impacts of mothers’ occupation status and parenting
styles on levels of self-control, addiction to computer games, and
educational progress of adolescents. Addiction & health, 4(3-4),
102.

Eni, B. (2017). Lise ogrencilerinin dijital oyun bagimhiligi ve
algiladiklar: ebeveyn tutumlarimin degerlendirilmesi (Yiksek
lisans tezi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul). https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ adresinden
edinilmistir

Orman, N.K., Aricak, O.T. (2019).

42

Irmak, A. Y., & Erdogan, S. (2015). Validity and reliability of
the Turkish version of the digital game addiction
scale. Anatolian Journal of Psychiatry, 16(Special Issue.l), 10-
18.

Kuzgun, Y. ve Eldeleklioglu, J. (1999). Ana baba tutum
dleeginin gelistirilmesi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 12(1), 69-77.

Nebioglu, M., Konuk, N., Akbaba, S., & Eroglu, Y. (2012). The
investigation of validity and reliability of the Turkish version of
the Brief Self-Control Scale. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni-
Bulletin of Clinical Psychopharmacology, 22(4), 340-351.



Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol:1, Special Issue: 1

RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Madde Kullanim Bozuklugu Olanlara Yapilan Toplumsal Damgalamay
Azaltmada Bir Miidahale Programinin Sonuclari

Demet HAVACELIGI ATLAM!, Hakan COSKUNOL?

Ozet: Amag, madde kullanimi olan bireylere yapilan toplumsal damgalamanin azaltilmasinda farkli tekniklerin
kullanild131 bir miidahale program gelistirerek topluma miidahale etmektir. Aralik 2018-Temmuz 2019°da Izmir
Selguk’ta yasayanlardan deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Madde kullananlara y6nelik toplumsal tutum
Olcekleri ile diigiince, duygu ve davranislarini anlatacaklari bir form kullanilmistir. Deney grubuna, bagimlilik,
damgalama ve stereotipler, diisiince-duygu-davranis modeli, empati ve temas oturumlar olarak gelistirilen 5
oturumluk program ve miidahaleden 4 ay sonra izlem uygulanmistir. Miidahale sonrasinda, deney grubunun
(n=29) bagimlilik tutum puaninda 19,5, kontrol grubunda (n=38) 9,3 puanlik (p=0,0001); ruhsal hastaliga
yonelik inanglarda deneyde 10,8; kontrolde 5,4 puanlik azalma saptanmistir. Deney grubunun degisimi, kontrole
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,001). Igerik analizinde, deney grubunun niyet ettigi
davranislarda olumlu yonde degisim goriilmiistir. izlem ve son test puanlarinda farklilik bulunmamistir.
Toplumsal damgalamanin azaltilmasia yonelik yapilan miidahale programinin etkili oldugu, damgalamanin
azaldig1 ve degisimin olumlu etkisinin siirdiigli goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: damgalama, madde kullanim bozuklugu, toplum, miidahale, temas

Improving An Intervention Model For Society To Reduce Social Stigma Against
Individuals With Substance Use Disorder

Abstract: The aim is to reduce the social stigmatization towards individuals with substance use by developing
an intervention program using different techniques. Between December 2018 and July 2019,experimental and
control groups were created from the people living in Selcuk, Izmir. Social attitude scales and a form to explain
the thoughts, feelings and behaviors of society towards substance users were used. A 5-session program
including addiction, stigmatization and stereotypes, thought-emotion-behavior model, empathy, and contact was
applied the experimental group. The group followed-up 4 months after the intervention. After the intervention
program, 19.5 score of addiction attitude in the experimental group (n=29) and 9.3 score of the control group
(n=38) were decreased (p=0.0001); 10.8 score of beliefs about mental illness in the experimental group and 5.4
score in control group were determined decrease. The change in the experimental group was found significantly
higher than the control group (p = 0.001). A positive change in the intended behaviors was found in experimental
group with the content analysis. The intervention program to reduce social stigma is effective. The social
stigmatization is decreased and the positive effect of change has continued.

Key Words: Stigma, Substance Use Disorder, Society, Intervention, Contact
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Giris

Damga, bireyi toplumda normal insanlardan ayiran ve
kabul edilemez olarak isaretleyen sifat, ozellik ya da
bozukluk olarak tanimlanmakta (Duffy, 2005; Adak,
2010)ve bir kisi ya da grup i¢in utanilmasi gereken bir
durumun varhigt ya da normal disi olarak kabul
edilemezligin belirtisini simgelemektedir (Taskin, 2004).
Damgalama siireci etiketleme ile baslamakta, ayrimcilik
ve dislama ile sonlanir. Giiniimiizde madde kullanim
bozuklugunun damgalanmasi da diinyada ilk sirada yer
alir (Room ve ark., 2001). Toplum, madde bagimliligini
bir ahlak sorunu olarak degerlendirme ve ruhsal bir
hastalik olarak goérmemektedir. Kullananlara yonelik
zarar verici ifade dili etiketlemeler su¢ ile
iliskilendirmede damgalamay1 arttirmaktadir.
Damgalamanin siddeti, hastaliga atfedilen sorumluluga
ve hastaligin toplumsal etkilesimde yasadigt zorluk
derecesine gore de degismektedir (Mus, 2016).

Toplumun, madde kullanim bozuklugu olan kisileri
damgalamasi, is bulma, egitim ve tedavi olma gibi
olanaklardan yararlanmada zorluklar yaratmasi agisindan
mildahale edilmesi gereken alanlardan biridir. Corrigan’a
gore, toplumsal damgalamanin azaltilmasinda egitim,
temas ve protesto olmak iizere ii¢ yaklagim vardir.
Egitim, stereotiplerin dogru bilgilerle degistirilmesine
yonelik miidahaleyi; protesto, damgalamanin
azaltilmasina yonelik medya ve toplum temelli
kampanyalari; temas ise toplum ile ruhsal hastaligt olan
bireylerin dogrudan (ylizyiize) ya da dolayli olarak
(video) bir araya getirilmesini igerir (Corrigan ve ark.,
2001; Casados, 2017).

Madde kullanim bozuklugu olan bireylere yapilan
toplumsal damgalamanin azaltilmasinda egitim, temas,
empati ve biligsel davranisc1 yontemlerinin kullanildig:
bir egitim programu gelistirerek topluma miidahale etmek
amaclanmgtir.

Yontem
Orneklem Sec¢imi

Arahk 2018-Temmuz 2019 araliginda izmir’in Selguk
ilgesinde yasayan toplumu temsil eden 100 kisi ¢alismaya
alinmistir. Deney grubu 38 (3 farkli miidahale grubu),
kontrol grubu 62 kigiden olusturulmustur. Gruplar, sosyal
etkilesimi olan bir kurumun calisanlan ile etkilesimi
olmayan bireylerden olusturulmustur. Her iki gruba da 5
oturumluk miidahale programi Oncesinde testler
doldurtulmustur. Deney grubuna, bagimlilik, damgalama

Atlam, D.H., Coskunol, H. (2019).

ve stereotipler, diisiince-duygu-davranis modeli, empati
ve temas oturumlari olarak gelistirilen program haftada
bir giin olmak iizere 5 hafta boyunca uygulanmistir.
Oturumlar, interaktif ve uygulama agirlikli yapilmis ve
program tamamlandiginda her iki grup da tekrar
degerlendirilmistir. Uygulamalar tamamlandiktan 4 ay
sonra, miidahalenin etkisinin siirekliligini degerlendirmek
icin izlem yapilmustir.

Veri Toplama Araclan

Bagimlilik yapict madde kullanan bireylere karst tutum
Olcegi (Tansel, 2006), Ruhsal hastalifa yonelik inanglar
Olgegi(Bilge ve Cam, 2008), bagimlilik bilgi testi,
bagimli kisilere yonelik diisiince, duygu ve davraniglarini
anlatacaklar1 bir form kullanilmistir.

istatistiksel Degerlendirme

Miidahale Oncesi ve sonrast degerlendirmeler igin
Wilcoxon testi, iki grubun puan degisimlerinde farkin
anlamliligini test etmek icin Mann Whitney U testi
kullanilmigtir. Nitel analizde, icerik analizi ve tematik
analiz yapilmustir.

Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin yas ortalamast (p=0,943
t=0,072 df=98), egitim diizeylerinde anlamli bir farklilik

2
bulunmamigtir (p=0,354; 1 =4,406); cinsiyet
dagilimmda anlamli farklilikk bulunmustur (p=0,009,

1 ’ =6,798). Miidahale programi sonrasinda deney
grubunu 29, kontrol grubunu 38 katilimc1 tamamlamigtir.
Deney grubunun bagimlilik yapici madde kullananlara
yonelik tutum puaninda 19,5, kontrol grubunda 9,3
puanlik bir azalma saptanmistir. Her iki gruptaki puan
degisimi anlamli diizeydedir(p=0,0001). Fakat deney
grubundaki degisim, kontrole gore istatistiki olarak daha
yiiksek diizeyde bulunmustur (p=0,001). Ruhsal hastaliga
yonelik inanglarda,deney grubunda 10,8, kontrol
grubunda 5,4 puanlik bir azalma saptanmistir (p=0,003;
p=0,031).(Tablo 1).Miidahale sonrasinda her iki grupta
da degisim gozlendiginden gruplarin yapisina gore farkli
analizler yapilmistir. Sosyal etkilesimin oldugu yapida
(kurum ¢alisanlar1), deney ve kontrol gruplarmnin olumlu
yonde degistigi; sosyal etkilesimin olmadig1 grupta ise
deney grubunun degistigi kontrol grubunun ise
degismedigi sonucuna ulagilmigtir.
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Tablo 1.Deney ve Kontrol Grubunun Tutum Olgeklerindeki Puan Degisiminin Sonuglar1

Bagimhhk Yapici Madde
Kullananlara  Yonelik  Tutum Deney Grubu® Kontrol Grubu® Deney ve Kontrol
Olgegi
Siralar
Degisim Sira Degisi Sira Siralar
Ort. ort. foplam p z m Ort. ort. toplam z p v z
Ikili iliskiler 6,8 15,37 399,5  0,0001 -4,480 23 17,21 2925 0,012 -2,499 0,0001 2325 -3,944
Kullanicilarin kisilik yapilart 4,6 15,10 3625 0,0001  -3,636 2,6 17,84  339,0 0,002  -3,120 0,028 367,5 -2,191
Bireylerle sosyal iliskiler 39 12,58 251,5 0,001 -3,462 23 20,54 493,0 0,001  -3,357 0,186 434,5 -1,324

l]::?ere toplumsal - agidan —, , 1206 2170 0003 2962 | 07 1288 2060 0238 -l179 | 0212 44l 1247

Kullanier bireylerin aile, sosyal —, , 1380 2760 00001 3611 | 14 1408 3380 0009 2618 | 143 4240 -1465

ve gevre iligkileri

Tutum toplam 195 1570 4240 00001 -4467 | 93 20,62 5155 00001 -3720 | 0001 2905 -3,I81

Ruhsal Hastahklara Yonelik Degisi Sira ?;r?;?;‘ z Degisi Sira Siralar z U z

inanglar Olgegi m Ort. ort. . P P m Ort. ort. toplam1 P

Tehlikelilik 6.8 1468 2790 0,002 3,137 | 23 1848 4065 0,133 -1,503 | 0,034 3440 2117
izlik Kisil

Garesizlik e Kisilerarast ¢ 1600 2560 0041  -2,046 | 2,6 20,53 390,0 0050 -1,958 | 0,739 4750 -0333

iliskilerde bozulma

Utanma 3,9 927 1020 0225 1958 | 23 1523 oo 0366 0903 | 0454 4460 -0749

Tutum toplam 195 1470 2940 0003 -3010 | 93 1958 4700 0031 2,153 | 0203 4060 -1272

*: Deney grubunun puan degisiminin Wilcoxon testi sonuglari
b: Kontrol grubunun puan degisiminin Wilcoxon testi sonuglart

¢: Deney ve kontrol grubundaki puan degisimlerinin Mann Whitney U testi sonuglari

Yapilan igerik analizine gore, deney grubunun diisiince,
duygu ve oOzellikle davranis niyetlerinde olumlu yonde
degisim gozlenmistir. Davranislardaki degisimin yer
aldig1 tematik analiz Sekil 1’de gosterilmistir.

Uzak durma davranisi bildiren kisilerde %17,2’lik bir
azalma, iyi ve destekleyici davranmada %31°lik bir artis
goriilmiistiir. Buna gore, uzak durma ve temkinli olma ve
notr davranmada azalma goriiliirken, olumlu davranig
niyetinde artis goriilmektedir. (Sekil 1)

Degisimi

@On ®WSon

Uzak durma Temkinli olma Onyargih

yaklasmama

Sekil 1 .Deney Grubunun Davraniglarinin Tematik Analizi ve

N&tr davranma

Iyi ve destekleyici
davranma

Miidahaleden 4 ay sonra yapilan izlemde 15 kisiye
ulagilmis, son test ve izlem testleri degerlendirildiginde,
madde kullananlara yonelik tutumda 3,2 puanlik bir
artigin, ruhsal hastaliklara yonelik inangta 0,6 puanlik bir
azalmanin  anlamli  diizeyde olmadigi  sonucuna
ulagilmistir. Bu durum miidahale sonrasi degisimlerin 4
ay sonra da siirekliligi korudugunu ve miidahalenin
etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Tartisma

Toplumsal damgalamanin azaltilmasma yonelik yapilan
miidahale programinin etkili oldugu ve madde kullanim
sorunu olan Kkisilere yapilan toplumsal damgalamanin
azaldig1 ve onyargilarin degistigi goriilmistiir. Bu durum,
deney grubunun puan degisimlerinin yiiksek olmasi ve
yapilan icerik analizinde de Ozellikle davranislarin
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niyetinde olumlu ydnde degisimin goriilmesi ile
aciklanabilir. 4 ay sonrasinda yapilan izlem ¢aligmasinda
da, miidahalenin olumlu etkisinin siirdigii sonucuna
ulagilmigtir. Diinyada bu yonde yapilan caligmalarda,
egitim igerikli midahalelerin etkisinin kalict olduguna
yonelik sonuglar mevcuttur (The National Academies
Press, 2016). Bir  toplumun distincelerinin
degistirilmesinde, bagimliligin tedavi edilebilir oldugunu
anlatmanin 6nemi yiiksektir ve toplum, tedavi olan ya da
olmayan madde bagimlist bireylere farkll
yaklasabilmektedir (McGinty ve ark., 2015).Tutum
degistirmeye yonelik yapilan ¢aligmalarda, nérobiyolojik
faktorlerin =~ bagimliliga  atfedilmesinin,  hastalarin
damgalanmasini, suglanmasint ve hastaligindan sorumlu
tutulmasini azalttigr bulunmustur (Buchman ve Reiner,
2009). Bu nedenle, oturumlarda bagimliligin nasil bir
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hastalik oldugu, etiyolojisi, siiregleri ve 6diil sisteminin
anlatilmasi 6nem arz etmektedir. Bunun yanisira “temas”
yaklagiminin, toplumun hastayla etkilesiminin
saglanmasinda damgalamanin azalmasini kolaylastirdigi
ve damgalamanin davranigsal bir sonucu olan sosyal
mesafenin azalmasinda da etkili oldugu gosterilmistir
(Corrigan ve ark., 2013; Gronholm ve ark., 2014).Sonug

olarak, madde kullanan kisilere yonelik yapilan toplumsal
damgalamanin azaltilmasi i¢in Onerilen bilgi odakls,
stereotiplerin degistirilmesinde bilimsel sonuglara dayali
bir yaklasimi igeren, diisiince, duygu ve davranis odakli
uygulamalar1 kapsayan, empati ve temas oturumlarindan
olusan yapilandirilmis bu midahale programmin
toplumun tizerinde etkili oldugunu séyleyebiliriz.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Alkol-Madde Bagimhlarinin Kan Parametrelerinin Kiyaslanmasi

Miiberra KULU!

Ozet: Biz caligmamizda alkol/madde kullamm bozuklugu tamsi ile tedavi alan hastalarin bazi labaratuar
parametrelerini incelemeyi amacladik. 106 alkol kullanim bozuklugu (AKB), 120 madde kullanim bozuklugu
(MKB) ve saglikli kontrol grubunun dosyalari geriye doniik olarak taranmistir. Tiim katilimcilarin; AST, ALT, TSH
(Tiroit Stimiilan Hormon), FT3, FT4, B12, Folik asit, Ferritin, tam kan saymu gibi biyokimyasal degerleri
incelenmistir. Hemotokrit degeri MKB kisilerin kontrol grubundan yiiksek olarak hesaplandi (p=0.013). MCV degeri
ise; hastalarda kontrollere gore yiiksekti (p=0.000; p=0.000). AKB hastalarinda platelet degeri diger iki gruptan
distiktii (p=0.000; p=0.001); karaciger enzimleri ise yiiksekti (p<0.05). Vitamin B12 ve folik asit degerleri i¢in ise
AKB saglikli kontrol ve MKB tanili kisilerden yiiksek olarak bulundu (p=0.000). MKB hastalarinin ferritin degeri
diger iki gruptan disiikti (p=0.000). AKB ve MKB tanili kigilerin tedavileri planlanirken; labaratuar
parametrelerinde olan degisiklikler g6z 6niine alinmal1 ve tedavi bu sekilde planlanmalidir.

Anahtar kelimeler: Alkol kullanim bozuklugu, madde kullanim bozuklugu, biyokimyasal parametreler, karaciger
enzimleri.

Comparison of Blood Parameters of Alcohol/Substance Addicts

Abstract: We aimed to investigate some laboratory parameters of patients treated with alcohol/substance use
disorder. The records of 106 alcohol use disorders (AUD), 120 substance use disorders (SUD) and healthy control
group were retrospectively reviewed.All the participants; AST, ALT, TSH, FT3, FT4, B12, Folic acid, Ferritin,
whole blood counts were investigated. Hematocrit value of patients with SUD was higher than the control group
(p=0.013).Patients had higher MCV values than controls. Platelet levels were lower in patients with AUD than in the
other two groups (p=0.000; p=0.001) and liver enzymes were high. Vitamin B12 and folic acid levels of AUD
patients were higher than the other two groups (p=0.000).The ferritin levels of the SUD patients were lower than the
other two groups (p=0.000). While planning the treatment of patients; changes in laboratory parameters should be
considered and treatment should be planned in this way.

Key Words: Alcohol use disorder, substance use disorder, biochemical parameters, liver enzymes.
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Giris Alkol/Madde Kullanim Bozuklugu (AMKB); alman tim
onlemlere ragmen tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de
giderek artan bir sorun olmaya devam etmektedir. Tiim
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diinyada toplam 200 milyon kisi son bir yilda yasa disi
madde kullandig: tespit edilmistir (Sarra, Hedden, Kennet,
Lipari, Medley, Tice, 2015). AMKB; yasamin her alanini
etkileyebilen bir rahatsizliktir. Kisinin ruhsal ve bedensel
sagligini, giivenligini ve yasam kalitesini bozmaktadir ve bu
durumun da topluma maliyeti olduk¢a yiiksek olmaktadir
(Bouchery, Harwood, Sacks, Simon ve Brewer, 2011;
Konkoly ve Hodgins, 2016).

AMKB olan bireylerde beslenme diizeninin degismesi ile
yanlis beslenme uygulamalari goriilmektedir. Bagimlilik
yapan maddelerin kendi farmakolojik ozellikleri, kisinin
degisen beslenme diizeni ile primer vesekonder
malniitrisyon ortaya ¢ikabilmektedir (Lieber, 2003). Alkol
ve madde kullamminin;  gastrointestinal ~ bdlgede
olusturduguhasar sonucu gelisen istah kaybi, bulanti,
kusma, ishal, sindirim ve emilim  bozukluklar
olabilmektedir (Thorley, Porter, Fleming, Jones, Kesten,
Marques, et al, 2015). Alkol ve madde kullanimina bagh
ortaya ¢ikan tibbi komplikasyonlar; iilkelerin ekonomik ve
sosyal durumlarindan bagimsiz olarak biyiik tibbi
harcamalara yol agmaktadir (Bradley, 1992).

AMKB’na baglikomplikasyonlarin labaratuar
parametrelerindeki  degisikliklerden kaynaklanabilecegi
disiincesi ile ¢aligmamizi planladik.

Yontem

DSM-V kriterlerine goére; 106 Alkol Kullanim Bozuklugu
(AKB) ve 120 Madde Kullanim Bozuklugu (MKB) tanili
hastanin dosyalar1 inceledi. Hastalarin tedavi Oncesi,
yatiginin ilk giinii alinan aglik glukoz, iire, kreatinin, AST,
ALT, TSH, FT3, FT4, BI12, Folat, lokosit,
eritrosit,trombosit, hemoglobin, hematokrit ve MCV gibi
biyokimyasal degerleri incelendi. Ek olarak 60 kisi saglikli
kontrol grubu olarak caligmamiza dahil edildi. Saglikli
kontroller; psikiyatri poliklinigi ve askeri saglik kurulunda
muayene edilip tan1 Olgiitlerini karsilayacak bir hastaligi
olmayan kisiler arasindan se¢ildi ve bu kisilerinde dosyalar1
iizerinden inceleme yapildi.

Nicel degiskenler arasinda iliski olup olmadigt
degerlendirilirken; ki Ortalama Arasindaki Farkin
Onemlilik testi kullanilmugtir. p degerleri 0.05°den kiigiik
hesaplandiginda istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Tim katilimcilar erkekti; yas ortalamasit AKB hastalarinin
42.63+12,88, MKB hastalarmin  25.06+9.12, kontrol
grubunun ise 28.01+£10.12 idi. AMKB tanili hastalarin kan
degerleri hastaneye yattiklari ilk glin alman kan
orneklerinden bakilmistir. Saglikli kontrol grubu ise sistem
incelemesinde tan1 almis psikiyatri hastalig1 ve hali hazirda
tedavi alim1 olmayan kisiler arasindan se¢ilmistir. Tam kan
sayimi, Karaciger enzimleri, bobrek fonksiyonlari, Vitamin
B 12, folik asit, ferritin incelenen labaratuar
parametreleridir. Tam kan sayimi degerlendirilmesinde ise;
beyaz kiire, hemoglobin degerleri farkli degildi. Fakat
hemotokrit degeri MKB tanili kisilerin kontrol grubuna
kiyasla yiiksek olarak hesaplandi (p=0.013). AKB ve MKB
tanilt hastalarin hemotokrit degerleri arasinda istatistiksel
farklilik yoktur (p=0.628). Platelet; AKB hem MKB olan
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gruptan hem de kontrol grubundan diisiikti (AKB tanilt
hastalar ile MKB olan grup ve kontrol grubu kiyasta sirasi
ile p degerleri p=0.000; p=0.001). MCH ve MCHC
degerleri arasinda her iki hasta grubunda da farklilik yoktu.
MCV degeri ise; AKB ve MKB tanili hastalarin saglikli
kontrollerden yiiksek olarak tespit edildi (p<0.05).

Karaciger enzimleri i¢in AKB tanili hastalarin hem saglikli
kontrollerden hem de MKB tanil1 hastalardan yiiksek olarak
saptand1. Saglikli kontroller ile kiyaslaninca AKB tanili
hastalarin; AST degeri igin p=0.033; ALT degeri icin ise
p=0.040 olarak bulundu. Tiroid fonksiyon degerleri ne
AKB ne de MKB tanili hastalarin saglikli kontrollerden
farkli degildi (p>0.05). Vitamin B12, folik asit degerleri
hasta grubunda yiiksekti. Ferritin degeri ise diisiik olarak
hesaplandi.

Tartisma

Biz caligmamizda; AKB ve MKB tanili hastalarin bazi
laboratuvar parametrelerini hem saglikli kontrollerle hem de
birbiri ile kiyasladik. Bazi degerlerin hem saglikli
kontrollerden hem de bagimli gruplar arasinda farklilik
gosterdigini tespit ettik. Calismamiz geriye doniik olarak
planlanmigtir ve dosya {istiinden veriler taranmistir.
Literatirde = AMKB  tanili  hastalarin  hematolojik
parametreleri ile ilgili sonuglar tartismalidir. Opioid
bagimlist hastalarla yapilan bir ¢alismada; hematokrit
seviyesi yiiksek olarak tespit edilmistir (Catak, 2017).
Baska caligmalarda ise hem hemoglobin, hem de hemotokrit
diizeyleri diisiik bulunmustur (Aghaee-Afshar, Khazaeli,
Behnam, et al., 2008; Haghpanah, Afarinesh, Divsalar,
2010). Literatiirde kan trombosit diizeylerinin opioid
kullanimindan etkilenebilecegi gosterilmistir (Catak,
2017).Morfin uygulanan ratlarda yapilan bir caligmada;
hemoglobin ve trombosit diizeylerinin diisiik, trombosit
sayist ise yiiksek bulunmustur (Othman ve Amin, 2012).
Opioid bagimlis1 hastalarda yapilan baska bir ¢alismada;
trombosit diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir (Catak,
2017). Bizim sonuglarimizda ise; trombosit diizeyleriAKB
tanili hastalarin hem saglikli kontroller hem de MKB tanilt
hastalara gore diisiik olarak bulunurken; MKB tanili
hastalarda anlamli bir farklilik olmadig: goriildii. Ortalama
eritrosit volimii (MCH) ve Ortalama eritrosit hemoglobin
konsantrasyonu (MCHC) degerleri ise hasta grubunda
farklilik gostermedi. Ortalama hiicre hacmi (MCV) degeri
hem AKB hem de MKB tanili hastalarda saglikli kontrol
grubuna kiyasla anlamli diizeyde yiiksekti. AKB tanili
hastalarin geriye doniik labaratuvar sonuglarinin incelendigi
bir ¢aligmada; MCV diizeylerinin farkli olmadig:
gorillmiistiir  (GOgcegdz-Giil, Kartalci, Karlidag ve
Cumurcu, 2012). Literatiirde bazi ¢alismalarda madde
bagimlist  kisilerde MCV  diizeylerinin  diistikligi
gosterilmistir  (Catak, 2017;Aghaee-Afshar, Khazaeli,
Behnam, et al., 2008).

Hem hipotirodi hem de hipertiroidide psikiyatrik
hastaliklarin siklig1 ¢alismalarda bildirilmistir. Unutkanlik,
konsantrasyon giicliigii gibi spesifik olmayan belirtilerden
major depresif bozukluk ve psikotik bozukluk gibi DSM-V
tan1 kriterlerini karsilayan genis yelpazede pek ¢ok hastalik
ortaya c¢ikabilmektedir (G6gcegdz-Giil, Kartalci, Karlidag
ve Cumurcu, 2012; Eren, Ciire, Inanl, Kutlucan, Kéroglu
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ve Tamer, 2006). Bizim sonuglarimizda; tiroid
fonksiyonlar1 hasta gruplarinda anlamli bir farklilik
gostermedi. Elde ettigimiz bu sonug literatiir ile benzer
nitelikte olmustur. Alkol bagimlisi erkek cinsiyette hastalar
ile yiriitiilen bir ¢alismada; i¢inde tiroid fonksiyonlari da
bulunan biyokimyasal parametrelerin hasta grubunda farkli
olmadigr tespit edilmistir (Gogeegdz-Giil, Kartalcl,
Karlidag ve Cumurcu, 2012).

Karacigerde AKB’na bagli olarak; karaciger yaglanmasi,
alkolik hepatit ve siroz gibi hastaliklar meydana gelebilir.
Bu hastaliklarin hepsinde de karaciger enzimleri normalden
yiiksek sinirlardadir (Salis ve Akpinar, 2011). Literatiirde
yapilan ¢aligmalarda karacigerde tani almis herhangi bir
hastalik olmasa da enzimlerin normalden yiiksek oldugu
bildirilmigtir (Salis ve Akpinar, 2011; Akpinar, Cevik ve
Bagcioglu, 2014; Mirsal, Ozkan-Pektas, Kalyoncu ve
Beyazyiirek, 2002). Bizim sonuglarimizda da bu ¢aligmalara
benzer nitelikte; AKB tanili hastalarin  karaciger
enzimlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Son olarak metabolizmalar1 birbiriyle iliskili olan Vitamin
B12, folik asit ve ferritin; merkezi sinir sistemi igin gerekli

olan elementlerdir. B12 vitamini ve folik asit eksikligi
serumda homosistein seviyelerinin yiikselmesine neden
olur. Bu durumun da; bozulmus biligsel fonksiyonlar,
demans, ataksi, ndropati gibi noérolojik bozukluklarin
patogenezine katkida bulundugunu gosteren ¢ok sayida
calisma vardir (Ozyurtlu, Oriin, Sivaci, Duran, Demiralay,
Tiirkes, et al.,, 2015).Hatta kan tablosu normal iken yani
anemi gelismeden sadece norobilissel fonksiyonlarda
bozulma oldugu gosterilmistir (Wlodarczyk, Brodaty ve
Hawthorne, 2004). AMKB tanili hastalar normal olarak
goriinse de; noropsikolojik degerlendirmelerde; dikkat,
amaca yonelik motor hareket, planlama gibi pek ¢ok
islevden sorumlu olan frontal alan ile ilgili bozukluklari
oldugu gosterilmistir(Vik, Celluci, Jarchow ve Hedt, 2004).
Bizim sonuglarimizda ise; AKB tanili hastalarin vitamin B
12 ve folik asit diizeyleri yiiksek iken, MKB tanili
hastalarda ferritin diizeyleri diisiik idi. AKB tanil1 hastalarda
vitamin B12 ve folik asit diizeylerinin yiiksekligi eski
aldiklar1 vitamin tedavilerine baglanmistir. Uzun siireli
alkol kullanimi olan kisilere farmakolojik tedavilerinin
yanma eklenen vitamin komplekslerinin bu sonugta etkili
olabilecegi diistiniilmiigtiir.
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Alkol-Madde Bagimhilig1 Olan Bireylerin Yasam Kalitesini Etkileyen
Faktorler

Elif Aktan MUTLU'

Ozet: Diinya saglik orgiitii, saglig1 bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik hali olarak tanimlar. Klasik olan yaklasimda
mevcut organin hastaliginin iyilestirilmesi ile “’iyilesme ¢ tanimlanirken, son 40 yildir saglik hizmetinin
ciktilarinin baska sekillerde de ele alinmasi gerektigi konusunda goriis birligi olugmustur. Yasam kalitesi
kavrami sagligin tanimindan yola ¢ikilarak sekillenen bir kavramdir. Bu ¢aligmaya Bursa Devlet Hastanesi
Amatem Klinigine ayaktan basvuran 80 hasta alinmistir. Hastalara klinisyenin hazirladig1 sosyodemografik veri
formu ve Diinya saglik orgiitiiniin hazirladig1r yasam kalitesi anketi (WHOQL) uygulanmigtir. Caligmamizin
sonucuna gore alkol ve/veya madde bagimliligi olan bireylerde yasam kalitesinin arttiran tek degiskenin
remisyon siiresinin uzamasi oldugu goriilmistiir. Hastalarin yasam kaliteleri egitim, medeni durum, adli ceza
durumu, ¢alisma durumu, teshis (alkol veya madde bagimlis1 olmak), yalniz yasayip yasamama durumuna gore
degismemektedir.Remisyon siiresinin uzamasi, bagimli hastalarda yasam kalitesini artiran en Onemli
faktordiir.Diger sosyodemografik 6zelliklerin yasam kalitesinin artmasina katkida bulunmamasi bagimliligin
diger hastaliklardan farkli olarak daha toplumsal, ailesel, hukuksal, bedensel, is hayatimi etkileyen, kiginin
akademik/is verimini azaltan bir hastalik olmasindan kaynaklanabilir.

Anahtar kelimeler: Alkol, madde, bagimlilik, yasam kalitesi

Factors Affecting The Quality of Life of Individuals With Alcohol-Substance Addiction

Abstract: World health organization defines health as physical, mental and social well-being. While the
classical approach defines ‘healing’ as the healing of the disease in existing organ, for the last 40 years, there has
been a consensus that the outcomes of health care should be handled in other ways. The concept of the quality of
life is a concept shaped by the definition of health.Eighty patients who applied to Amatem Clinic of Bursa State
Hospital were included in this study. The sociodemographic data form prepared by the clinician and the quality
of life questionnaire prepared by the World Health Organization (WHOQL) were administered to the
patients.According to the results of our study, the only variable that increases the quality of life in alcohol and /
or substance addicts is prolonged remission period. The quality of life of the patients does not vary according to
education, marital status, criminal justice status, working status, diagnosis (being addicted to alcohol or
substance), living alone or not.Prolonged remission time is the most important factor that improves the quality of
life in addicted patients. The fact that other sociodemographic characteristics do not contribute to the increase in
the quality of life may be due to the fact that -unlike the other disease- addiction is a disease that affects social,
familial, legal, physical, business life and decreases the academic / work productivity of the patient.

Key words: Alcohol, substance, addiction, quality of life
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Giris

Diinya saglik orgiitii, sagligi bedensel, ruhsal ve sosyal
iyilik hali olarak tanimlar. Klasik olan yaklagimda
mevcut organin hastaliginin iyilestirilmesi ile “’iyilesme
¢ tanimlanirken, son 40 yildir saglik hizmetinin
ciktilarinin bagka sekillerde de ele alinmasi gerektigi
konusunda goriis birligi olugsmustur. Esasen ihtiyaglardan
ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Ortaya ¢ikarict sebepler ise
saglik teknolojisindeki gelismeler, ilag caligmalarindaki
gelismeler, beklenen yasam siiresinin artmasi gibi
nedenler olabilir. Yasam kalitesi kavrami sagligin
tanimindan yola c¢ikilarak sekillenen bir kavramdir.
Ozellikle kronik hastalarda giderek artan bir 6neme
sahiptir.

Alkol-madde bagimliliklar1 da kronik, ruhsal hastaliklar
sinifindadir. Ruhsal hastaliklar kisinin hayatini ruhsal,
fiziksel, sosyal, mesleki, ekonomik ve bircok alanda

etkilemektedir (Karimi and Brazier, 2016, Akvardar,
2006).

Ulkemizde alkol madde bagimhhgi alaninda yasam
kalitesi ile ilgili ¢ok fazla literatiir bulunmamaktadir. Bu
caligmada alkol ve/veya madde bagimliligi olan
bireylerin yasam kalitelerinin bazi sosyodemografik ve
tibbi parametrelerle kiyaslanmasi amaglanmustir.

Metod

Bu calismaya Bursa Devlet Hastanesi Amatem Klinigine
ayaktan bagvuran 80 hasta alinmistir. Hastalara
klinisyenin hazirladig1 sosyodemografik veri formu ve
Diinya saglik orgiitliniin hazirladig1 yasam kalitesi anketi
(WHOQL) uygulanmigtir. Hastalarin teshisleri ICD 10
kriterlerine goére konulmus olup, muayene ile ilgili
sosyodemografik  bilgilerine  hastane kayitlarindan
ulagilmistir. Hastalarin hepsinden yazili onam almmugtir.
Psikotik bozukluk benzeri akil saghigimi etkileyecek
diizeyde ek hastaligt olan hastalar caligmaya
almmamugtir.

WHOQL:Diinya saglik orgiitiiniin hazirladigi yasam
kalitesi Olgegidir. 27 sorudan olusmustur. Son soru
kiiltlire 6zgii sorudur. 4 alt 6lgegi vardir. Bunlar bedensel,
ruhsal, cevresel, sosyal alt olceklerdir. ilk iki soruda
kisinin kendi algiladigi saglik ve yasam kalitesi
sorulmustur. Puan diizeyi arttikga yasam kalitesinin
arttig1 disiiniiliir. Tiirkce gegerlilik, giivenilirlik ¢aligmast
yapilmistir(Eser et al., 1999).

istatistiksel incelemeler

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatistiksel analizler i¢in NCSS (Number Cruncher
Statistical System) 2007 Statistical Software (NCSS
LLC, Kaysville, Utah, USA) programi kullanild1 (Hintze,

2007). Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart sapma,
medyan, siklik ve oran) yani sira niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda normal dagilim gOsteren
parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Oneway
Anova test ve farkliliga neden ¢ikan grubun tespitinde
Bonferroni test; iki gruba goére degerlendirmelerde
Student t test kullanildi. Degiskenler arasi iligkilerin
degerlendirmelerinde Pearosn ve Spearman korelasyon
analizi kullanildi. Niteliksel verilerin karsilagtirilmasinda

Mutlu, E.A. (2019).

ise Fisher Freeman Halton test kullanildi. Sonuglar %
95’lik giliven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirildi.

Bulgular

Bagvuran hastalarin %93,8’1 (n=75) erkek, %6,3’i (n=5)
kadindir. Hastalarin %15°1 (n=12) son bir yilda madde
veya alkol kullanmamustir. Tablo 1°de hastalarin bazi
sosyodemografik 6zellikleri 6zetlenmistir.

Hastalarin yas ortalamas1 35,9 yil, son bir yildaki
ortalama takip muayene sayis1 4,8 adet, son bir yildaki
remisyon siiresi ortalama 4,1 ay, toplam hastalik siiresi
ise ortalama 13,8 yil, tedaviye ilk bagvurma yas1 33,7 yil,
tedavide kalma siiresi 22,6 aydir.

Kisinin algiladig1 yasam ve saglik kalitesi son bir yildaki
takip sayisi, remisyon siiresi arttikga artmaktadir. Ayrica
tedavide kalma siiresi arttikga kisinin algiladigi yasam
kalitesinin  arttig1  goriilmektedir  (p<0.05).Cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, ¢aligma durumu, teshis,
kiminle yagadigi, ek fiziksel hastalik durumu ve adli ceza
durumuna gore kisinin algiladifi yasam ve saglik
kalitesinin degismedigi gorilmiistiir (p>0.05). Ayni
sekilde cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, teshis,
kiminle yasadig1, ek fiziksel hastalik durumu ve adli ceza
durumuna goére kisinin algiladigi  sosyal baskinin
degismedigi (p>0,05), sadece calisma durumuna gore
igsiz bireylerin daha fazla sosyal baski hissettikleri
(p<0,05) goriilmiistiir. Remisyon siiresi ile yagam kalitesi
Olgegi tiim alt boyutlar1 olan bedensel, sosyal, ruhsal,
cevresel ve toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki saptanmistir (sirasiyla 1:0,366; 1:0,317;
r:0,279; 1:0,392; r:0,405). Remisyon siiresi arttik¢a yasam
kalitesi de artmaktadir. Ancak medeni durum, ¢alisma
durumu, egitim diizeyi, teshis tipi, yalmz yasayip
yasamadigi, ek hastalik durumu, adli ceza goriip
gormedigine gore yasam kalitesinin alt Olcekleri ve
toplam yasam kalitesi puanlari degisiklik
gostermemislerdir (Tablo 2).

Tartisma

Yasam kalitesi saglik diizeyini 6lgmenin giintimiizdeki en
onemli gostergelerindendir. Remisyon siiresinin uzamasi,
hastayr miimkiin olabildigince tedavide tutmak, sik takip
muayeneleri uygulamak bagimli hastalarda yasam
kalitesini artiran faktorlerdir. Egitim, gelir diizeyi, is
durumu gibi sosyodemografik  &zelliklerin  yasam
kalitesinin artmasina katkida bulunmamasi bagimliligin
diger hastaliklardan farkli olarak daha toplumsal, ailesel,
hukuksalyaptirimlari olan, bedensel, is hayatini etkileyen,
kisinin akademik/is verimini azaltan bir hastalik
olmasindan kaynaklanabilir (Giri et al., 2016, Muller et
al.,, 2016). Bir diger etken de bu kisilerin yasadigi
toplumsal veya tibbi stigmatizasyon olabilir(Mutlu et al.,

2014, Arikan et al., 2004).Hastalar1 tedavide tutmak,
gerekli ilag tedavilerine ulagsmalarimi kolaylagtirmak ve
bu tedavileri almalarini saglamak, takip muayenelerini
aksatmamalart i¢in gerekli girisimlerde bulunmak (sosyal
calismact destegi, telefonla ulasmak, ev ziyaretleri,
randevu almayi kolaylastirict bilgi islem programlari,
hastalarin 24 saat esasmna gore takip programlarina
alinmasi gibi) bagimlilikla miicadelede hedeflerimiz
olmalidir.
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Social Anxiety, Internet Addiction and Attention Deficit/ Hyperactivity
Disorder in Adolescence

Melek Gozde Lus'

Abstract: The aim of the present study was to evaluate the relationship between Internet addiction (IA), Social
Anxiety Disorder (SAD) and Attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) among adolescents. The study
consisted of 100 children aged 12—-16; who were diagnosed with ADHD. A total of 100 adolescents completed
the Young Internet Addiction Scale (YIAS) and Metacognitive Awareness Inventory for Children (Jr. MAI) -B
form.Clinicians administered the Child Anxiety Sensitivity Index (CASI) and the Social Anxiety Scale for
Children-Revised (SASC-R). Teachers and parents of the children completed the Conners’ Rating Scales. The
most important observation to emerge from the data comparison was that there was no statistically significant
correlation between SASC-R and YIAS scores and there was no statistically significant correlation between
YIAS and CASI scores. Contrary to expectations, in most of the measurements, there were no significant
differences. The evidence from this study is incompatible with the idea that IA, and SAD are also related with
the comorbid ADHD. We believe that our results may improve knowledge about the use of holistic perspective
in the approach to IA and comorbid disorders

Key words: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, Internet Addiction, Adolescent, Comorbidity, Social
Anxiety

Ergenlerde Sosyal Anksiyete, Internet Bagimhih@ ve Dikkat Eksikligi/ Hiperaktivite
Bozuklugu

Ozet: Bu calismanin amaci, ergenler arasinda Internet bagimliligi (IA), Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAD) ile
Dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu (DEHB) arasindaki iligkiyi degerlendirmektir. Caligma grubu, 12-16
yas arast DEHB tanis1 konulan 100 ¢ocuktan olusmaktadir. Toplam 100 ergen, Young Internet Bagimlilig
Olgegini (YIAS) ve Cocuklar igin Metakognitif Farkindalik Envanteri'ni (Jr. MAI) -B doldurdu. Klinisyenler,
Cocuk Anksiyetesi Duyarlilik Endeksi'ni (CASI) ve Gézden Gegirilmis Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegini
(SASC-R) uygulamistir. Cocuklarin Ogretmenleri ve ebeveynleri, Conners Degerlendirme Olgeklerini
tamamlamistir. Veri karsilastirmalarindan c¢ikan en Onemli 6zlem, SASC-R ve YIAS skorlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadig1 ve YIAS ve CASI skorlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki olmadigidir. Beklentilerin aksine, dl¢limlerin ¢ogunda, 6nemli bir fark yoktu. Bu c¢alismadan elde edilen
kanitlar A ve SAD'nin ayni zamanda komorbid DEHB ile iliskili oldugu fikri ile uyumlu degildir.
Sonuglarimizin IA ve eslik eden bozukluklara biitiinsel yaklagim hakkindaki bilgileri artirabilecegine inaniyoruz.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi / Hiperaktivite Bozuklugu, internet Bagimliligi, Ergen, Komorbidite,
Sosyal Anksiyete
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Introduction

Problematic internet use or internet addiction (IA) are
terms most commonly used when referring to loss of
control over or maladaptive patterns of internet use
leading to clinically significant impairment or distress
(An et al.,2014;Xu et al, 2012).Studies suggest that
overall prevalence of IA in adolescents ranges between
2% and 18% (Ge, Se, Zhang, 2014; Bahrainian and
Khazaee, 2014).As it is known, there is significant
association between IA and ADHD in adolescents (Yen
et al., 2007) and untreated ADHD can be unfavorable for
children, such as negative effect on normal development,
failure in school success, and deterioration of social
functioning. Beside this, approximately 25% to 50% of
ADHD cases may also have a comorbid anxiety disorder
(Bishop et al.,2019;Jarrett and Ollendick, 2008).As a
consequence of Social Anxiety Disorder (SAD) in
children with ADHD, social dysfunction gradually
deteriorates and generally persists into adolescence,
which is associated with worse outcomes including, but
not limited to, substance use disorders and depressive
disorders (Ruscio et al., 2008).Studies conducted to date
show that, the presence of psychiatric comorbidities may
have negative impact on psychosocial functioning and
treatment outcome for IA. Based on this background, in

Table 1. Descriptive Statistics of Scales Scores

the present study, we aimed to evaluate the association of
IA and social anxiety in children with ADHD.

Materials and Methods:

The study consisted of 100 children aged 12-16; who
were diagnosed with ADHD. A total of 100 adolescents
completed the Young Internet Addiction Scale (YIAS)
and Metacognitive Awareness Inventory for Children (Jr.
MAI-B) form.Clinicians administered the Child Anxiety
Sensitivity Index (CASI) and the Social Anxiety Scale for
Children-Revised (SASC-R). Teachers and parents of the
children completed the Conner’s Rating Scales (teacher
and parent form).

Results

A total of 100 children with ADHD with a mean age of
13.88+1.387 (range: 12-16) years were included in the
study; 36 were boys and 64 were girls. The most
important observation to emerge from the data
comparison was that there was no statistically significant
correlation between SASC-R and YIAS scoresand there
was no statistically significant correlation between YIAS
and CASI scores. Contrary to expectations,in most of the
measurements, there were no significant differences. The
average YIAS score of ADHD group was 29.88.
Descriptive statistics of scales scores and correlation of
the scales are presented in Table 1 and 2.

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
SASC-R 100 18 81 38,98 12,820
CASI 100 2 52 42,35 7,530
Conners t. 100 6 75 30,83 13,758
Conners p. 100 17 104 43,99 15,682
Jr. MAI -B 100 20 83 37,65 13,335
YIAS 100 11 67 29,88 9,922
Age 100 12 16 13,88 1,387
Valid N (listwise) 100
Table 2. Correlations
SASC-R CASI Conners t. Conners p Jr. MAI-B YIAS Age
SASC-R Pearson Correlation 1 -,077 -,142 L218(%) -,269(**) ,057 -,090
Sig. (2-tailed) ,449 ,160 ,030 ,007 571 374
N 100 100 100 100 100 100 100
CASI Pearson Correlation -,077 1 ,123 ,156 ,022 -,094 -,058
Sig. (2-tailed) ,449 221 121 831 351 ,568
N 100 100 100 100 100 100 100
Conners t. Pearson Correlation -,142 ,123 1 L310(%*) -,169 -,049 ,048
Sig. (2-tailed) ,160 221 ,002 ,093 ,629 ,634
N 100 100 100 100 100 100 100
Conners p. Pearson Correlation L218(%) ,156 L310(%%) 1 -,202(*) -,020 -,098
Sig. (2-tailed) ,030 121 ,002 ,043 847 ,330
N 100 100 100 100 100 100 100
Jr. MAI-B Pearson Correlation -,269(**) ,022 -,169 -,202(*) 1 ,006 ,034
Sig. (2-tailed) ,007 831 ,093 ,043 951 ,739
N 100 100 100 100 100 100 100
YIAS Pearson Correlation ,057 -,094 -,049 -,020 ,006 1 ,062
Sig. (2-tailed) 571 351 ,629 ,847 951 ,540
N 100 100 100 100 100 100 100
Age Pearson Correlation -,090 -,058 ,048 -,098 ,034 ,062 1
Sig. (2-tailed) 374 ,568 ,634 ,330 ,739 ,540
N 100 100 100 100 100 100 100
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Lug, M.G. (2019). 54
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Statistical Analysis

Descriptive statistics were expressed as mean, standard
deviation, maximum and minimum for the numerical
variables. Pearson’s correlation analysis was used to
evaluate the relationship between quantitative data
showing normal distribution. The level of statistical
significance was predetermined to be p<0.05.

Conclusions

The present study evaluated the association of the
relationship between 1A, SAD and ADHD in the sample
of 100 ADHD children. Anxiety as an important
persistent emotional factor,

mediates between stress internet addiction(Ye and Zheng,
2016).Previous studies show that social anxiety and
internet addiction are interrelated. (Ostovar et al., 2016;

Zhu, 2017)also increases the likelihood of Internet
addiction (Ren et al., 2017). The comorbidity of anxiety
and ADHD can be associated with impulsivity and
disinhibition and working memory problems (Schatz and
Rostain, 2016).In a study, Internet addiction stress and
social anxiety positively correlated with social class
negatively (Feng , Ma , Zhong, Q.;2019). It is showed
thatsocial anxiety indirectly affects internet addiction
with its negative effect on relationships.

However, social anxiety has not been extensively
evaluated in previous studies and these recommendations
have not yet been confirmed.The evidence from this
study is incompatible with the idea that IA, and SAD are
also related with the comorbid ADHD . We believe that
our results may improve knowledge about the use of
holistic perspective in the approach to IA and comorbid
disorders
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Madde Bagimhhig1 Ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliski Konusunda Yapilan

Calismalar Uzerine Bir inceleme

Taner EROL!

Ozet: Literatiirde, madde bagimliliginin kisinin benlik saygisini etkiledigi goriilmiistiir. Madde bagimliliginin
gerek maddi nedenler gerekse manevi duygulara bagli olarak gelisebilecegi ve insan hayat1 iizerinde 6nemli
etkiler birakabilecegi arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Madde bagimliligiyla benlik saygisi arasinda bir
iliski oldugu ve bu iliskinin incelenmesinin benlik saygisi diizeyini ortaya koymasi agisindan énem arz edecegi
diisiiniilmiistiir. Bu ¢alismada bes yil icerisinde Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Dokiimantasyon Merkezine kayith
ve elektronik ortamda ulasilabilen, izinli, dili Tiirkge, 2014-2019 yillar1 arasindaki lisansiistii tezlerle ve google
akademiden bu aralikta ulagilan yayimlartaranmustir. Iki kavram arasindaki iliski konusunda yapilan tespitler bir

araya getirilerek bundan sonra konu ile ilgili yapilacak ¢alismalara 151k tutmaya calisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Benlik, Benlik Saygisi, Bagimlilik, Madde Bagimliligi

A Research On Studies Regarding The Relationship Between Substance Abuse And Self-Esteem

Abstract: In the literature, it is apparent that substance abuse affects one's self-esteem. It has emerged as a result
of research that substance abuse may be developed both from substantial reasons and spiritual feelings, and will
have a significant impact on human life. It is estimated that there is a relationship between substance addiction
and self-esteem, and examining this relationship will be important in terms of revealing self-esteem level. In this
study, in the last five years, the publications which are registered to the The sis Documentation Center of the
Higher Education Institution and which can be accessed electronically, with permission, the language is Turkish,
between the years 2014-2019 and the publications reached from the google academy were scanned. The findings

and the relationship between the two notions will be brought together to shed light on the future studies.

Key words: Self, Self-Esteem, Addiction, Substance Addiction
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Giris

Literatiirde madde kullanan kisilerde benlik saygisinin
Ol¢iilmesiyle ilgili arastirmalarin yetersiz oldugu dikkat
¢ekmistir. Bu nedenle bu c¢aligmadaki amag; madde
bagimliligi ve benlik saygisinin tanimi yapilip, iki
kavram arsindaki iligki hakkinda son bes yilda yapilan
caligmalarin derlenerek arastirmalarin kapsami hakkinda
bilgi vermek, literatiire katki saglamak ve madde
bagimliligi, benlik saygisi iligkisinin literatiirde nasil
olduguyla ilgili perspektif sunacaktir.

Calismanin  girisinden  sonra;¢calismanin  ydntemi,
verilerin toplanmasi ve analizi, amaci, siirliliklari,grubu,
bulgulari,bagimlilik, madde bagimliligi, benlik, benlik
saygisi kavramlart tanimlanacak ve literatiir taramasi
yapilacaktir. Son olarak sonu¢ ve kaynakcaya yer
verilecektir.

Arastirmanin Yontemi

Nitel arastirma  yontem, teknikleri  kullanilarak
yapilandirilmastir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler nitel aragtirma veri toplama yoOntemlerinden
dokiiman incelemesi teknigi kullanilarak
toplanmugtir. Ayrica veriler, Yiiksek Ogretim Kurumuna
bagli ulusal tez merkezi sayfasinda yapilan taramalar ve
google akademiden elde edilen g¢aligmalar sonucunda
toplanmugtir.

Calismanmin Amaci

Madde bagimliligiyla benlik saygisi arasindaki iliskiyi
aragtiran calismalar1 tespit edip, ¢aligmalarm bu konu
hakkindaki 6zet goOriisline yer verme amacint
tasimaktadir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu calisma; Yiiksek  Ogretim  Kurumu  Tez
Dokiimantasyon Merkezine kayitli ve elektronik ortamda
ulagilabilen, izinli, dili Tirkce, 2014-2019 yillar
arasindaki lisansiistii tezlerle ve google akademikde bu
aralikta ulagilan yayinlarla sinirlidir.

Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2014-2019 yillar1 arasinda
Yiiksek  Ogretim Kurumu Tez Dokiimantasyon
Merkezine ve google akademikdekayitli elektronik
ortamda ulagilabilen on bir lisansiistii tez ve makaleden
olugmaktadir.

Bulgular

Bu bolimde, yapilan taramada elde edilen yaynlarin
kiinyesine yer verilmistir.

Bagimhhk ve Madde Bagimhhg:

Bir insana, canliya, esyaya karsi hissedilen geri durulmaz
duygu vefarkl: diisiincenin etkisi altinda kalma durumu.
Duygusal ve fiziksel sihhatine veya hayatina olumsuz
etki etmesine ragmen, bireylerin yasadigi durumu
takintiya doniistiirmesi, tekraren yasama duygusunun
zirvede olmasi, bu durumu devam ettirmesi olarak da
aciklayabiliriz (Uzbay, 2009).

Erol, T. (2019).

Benlik ve Benlik Saygisi

Literatiire benlik ikiye ayrlir: akademik olarak
tanimlanmayan benlik; toplumsal, duygusal ve sekilsel
benlik. Akademik olarak benlik; matematik, fen, yabanci
dil gibi alanlarla iliskilendirilir. Sekilsel benligi de
sekilsel kabiliyet ve sekilsel goriiniim olarak ayirabiliriz
(Tdziin, 2010).

Literatiir Taramasi

Petin (2014),denetimli serbestlik g¢ercevesinde madde
kullananlarin sagligina kavugmasi igin aile desteginin
kisinin iyilesmesine etki derecesi arastirmistir.

Olgiim (2014), yapmis oldugu ¢alismada, madde kullanan
genglerin  benlik saygisi, daha oOnceki donemlerde
hayatinda gormiis oldugu baski seviyesi ve Ofkesini
yansitma seklinin  madde kullanmayan genglerle
kiyaslanmasi hedeflemistir.

Aydm (2015), tarafindan yapilan ¢alismada madde
bagimlis1 teshisi konulan, NP psikiyatri hastanesinde
ayakta ve yatakta hizmet alan 35 bireyi ve madde
bagimlilig1 s6z konusu olmayan 35 bireyi ¢alisma kitlesi
olarak belirlemistir.

Kasap (2015), 15-17 yas araliginda olan genglerde madde
bagimliligiyla ilgili unsurlart arastirmistir.

Bozbey (2015), tilkemizde bagimlilikla miicadele eden
bir merkezde tedavi edilen ve maddenin olumsuz
kullanimi1 ya da madde ile ilgili bagimlilik teshisi konulan
genglerde olusan psikolojik problemlerianaliz etmistir.

Demirci  (2016),liniversite  dgrencilerinde  madde
bagimliligi, intihar iligkisi adh ¢alismasini
gerceklestirmistir.

Kaya (2016), madde kullanan, kullanmayan ergenlerin
kisilik 6zellikleri ve benlik saygis1 diizeylerinin sosyo-
demografik degiskenlere gore incelenmesi adli ¢aligmayi
literatiire kazandirmistir.

Sahin (2017), madde bagimlilig1 tanis1 almig kisilerde
benlik saygisiyla sosyal fobi arasindaki iliskinin
incelenmesi adl1 ¢aligmasini gergeklestirmistir.

Alban (2018), Alkol-Madde Bagimlis1i Bireylerde
Icsellestirilmis Damgalama ve Benlik Saygisi; Elazig
RSHHastanesi Amatem Omegi adhi  bir c¢alisma
yapmugtir.

Kulu ve ark. (2018),“Bagimlilikta Diizenli Egzersizin
Benlik Saygisina Etkisi” baglikl aragtirma
gerceklestirmistir.

Cinka (2019), Madde Bagimliliginin Deri-Benlik Kurami
Cergevesinde Degerlendirilmesi adli aragtirmayi ortaya
koymustur.

Sonug ve Tartisma

Giinlimiiziin en ciddi problemlerinden bir tanesi madde
bagimliligi ve onunla miicadele edebilmektir. Madde
bagimliliginin her kisiye birakacagi etki goreceli bir
durumdur. Hesap edilebilir bir hasarin olmamasi bu
bagimliliga kars1 6nceden tedbir almay1 gerektirir. Bunun
icin de insan hayatin1 hangi konularda etkileyebilecegi
konusunun iyi irdelenmesi gerekir.

Madde bagimliliginin insan hayati ile ilgili bircok sonucu
vardir ve bunlardan bir tanesi de psikolojiktir. Psikolojik
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noktada da birgok sonugtan bahsedebiliriz. Bunlarin en
onemli ¢iktilarindan birinin de benlik saygisi oldugunu
sOyleyebiliriz. Literatiirde madde bagimliligin1 benlik
saygisi ile iliskilendiren baz1 ¢caligmalar mevcuttur. Fakat
psikolojik alana kategorize edebilecegimiz; depresyon,
kaygi, intihar gibi problemlerin, benlik saygisindan daha
fazla calisilmis oldugu yapilan literatiir aragtirmasinda
gozlemlenmistir. Gerek nitelik gerek nicelik olarak benlik
saygisl ile madde bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarin eksikligi tespit edilmis olup yeterli sayida
caligmanin literatiire kazandirilmasi gerektigi
diigiiniilmektedir.

Benlik saygisinin fizyolojik etkilerinin de olabilecegini
bunun yaninda psikolojik ve sosyolojik sonuglarinin da
azimsanacak derecede olmadigini sdyleyebiliriz. Ayrica
is hayatinda da birgok ¢iktisinin olabilecegini diisiiniirsek
yapilan ¢aligmalarin eksik oldugu veya daha detayl
yapilmast gerektiginin  tespiti  bu  ¢alismada
gdzlemlenmistir.

Benlik saygisinin diisiik olmasi veya yiiksek olmasinin
diger psikolojik problemleri de etkileyecegi yapilan
caligmalarda anlagilmaktadir. Kelebek etkisiyle bu
hastaliklar birbirini etkileyerek iginden ¢ikilmaz bir hale
gelebilir. Bu baglamda biitiin psikolojik hastaliklart
madde bagimliligina karsi iliskilendirmek gerekir. Ciinki
madde kullanimi bu hastaliklar1 tetikleyebilir. Ayrica
ayn1 grupta degerlendirilebilecek olan psikolojik
hastaliklar da madde kullanimi ile birlikte birbirine
yaklagip yeni bir davramsa neden olabilir. Ornegin;
madde kullanan benlik saygisi diisiik birinin intihar
edebilme oraninin madde kullanan benlik saygis1 yiiksek
bir kisiye gore daha fazla olup olmayacagini arastirmalar
ortaya ¢ikarmalidir. Bunun gibi birgok drnegin iliskisi ve
derecesi tespit edilebilirse bu bagmmliliga karsi

miicadeleyi de gerceklestirdigimiz egitim miifredatlarina
bir bulgu olarak ekleyebiliriz. Bu bulgular madde
bagimliligindan dnce 6zellikle ergen donemde insanlara
151k tutmak i¢in 6nem arz etmektedir.

Madde bagimliligimnin biitiin diinya igin insan hayatini
o6nemli derecede etkileyen bir husus oldugu herkes
tarafindan kabul edilen bir sonugtur. Dolayisi ile madde
bagimliligiin  etki edebilecegi  biitiin  psikolojik
unsurlarin detayli bir gekilde arastirilmasi gerekmektedir.
Bu aragtirmalar ylizeysel kaldig1 siirece madde
bagimliligiyla miicadelede bir ayak eksik kalacaktir.

Sonug olarak yapilan calisma, madde bagimliligiyla
benlik saygisinin arasindaki iliskiyi arastiran literatiir
calismalarimi tespit edip, ¢aligmalarin bu konu hakkindaki
Ozet goriisiiniin neler olduguna yer vermek amacini
tasimaktadir. Ayrica tespit edilen galigmalarin nitelik ve
nicelik yoniinden yeterli olup olmadigi
degerlendirilmistir. Son bes yilda yapilan ¢aligmalara yer
verilen bu arastirmada madde bagimliliginin birgok
psikolojik faktorle iliskilendirildigi ama benlik saygisi ile
ilgili yeteri kadar arastirmanin yapilmadigi tespit
edilmistir. Yapilan c¢alisjmada madde bagimliligi ve
benlik saygisinin akademik anlamda calisilip literatiire
katki saglanilmasi  gerektiginin alti  ¢izilmektedir.
Arastirmacilara yapilmasi gereken calismalar hakkinda
151k tutmak hedeflenmistir. Bu vesileyle literatiirde bu
konu ile ilgili bir eksikligin oldugu tespit edilmis oldu.
Ozellikle madde bagimlihgmm benlik saygist ile
iligkisinin ne olduguyla ilgili ¢aligmalar yapilacak olursa;
gerek madde kullananlarin diisiik ve yiiksek benlik
saygist diizeyleri olan kisilere nasil etki edecegi tespit
edilirken gerekse benlik saygisi diisiik veya yiiksek olan
kisilerde madde kullanimina kars1 diigiince ve tutum sekli
onceden tespit edilmis olacaktir.
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REVIEW ARTICLE / DERLEME YAZISI

Bagimlihkta Aserme ile Ilgili Yapilan Lisansiistii Cahsmalar Uzerine Bir

Inceleme

Hasan ORUCU!

Ozet: Bu calismanin amaci, 2019 yilina kadar Tiirkiye’de aserme kavramu iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
baz1 degiskenlere gdre incelenmesidir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu YOK Tez Merkezinde elektronik olarak
ulagilabilen 1 yiiksek lisans, 6 tipta uzmanlik tezi olmak tizere toplam 7 tez olusturmaktadir. Nitel bir arastirma
olan calismada, dokiiman incelemesi yontemi kullanilmis, lisansiistl tezler yil, iiniversite, 6rneklem, konu ve
yontem acisindan incelenerek degerlendirilmistir. Topladigimiz veriler betimsel analizle c¢dziimlenerek
tablolarda gosterilmistir. Calisma neticesinde konu ile ilgili 18-80 yas araligini konu alan tezlerin ilkinin 2009
yilinda yapildigi, 2015 yilinda 2, 2017 yilinda 1, 2018 yilinda ise 3 tez yapildigr goriilmiigtiir. Bagimlilik
tedavisinde 6nemli bir yere sahip olan aserme kavrami ile ilgili yapilan lisansiistii ¢alismalarin siirlt sayida

oldugu anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aserme, Bagimlilik, Alkol ve Madde, Lisansiistii Tezler

An Analysis On Postgraduate Studies About Craving In Addiction

Abstract: The study aims at analysing postgraduate dissertations about cittosis in addiction that were done in
Turkey until 2019 in terms of different variables. The study group consists of totally seven dissertations, one of
which is a master thesis and six are speciality in medicine thesis, and which were obtained from electronic media
of Thesis Center of Council of Higher Education. In the study which is a qualitative study, document analysis
method was used, and postgraduate dissertations were evaluated by analysing them in terms of year, university,
sample, subject and method. The obtained data were analysed with descriptive analysis method, and they are
presented as tables. As a result of the study, it was established that the first of the dissertations related to this
subject about 18-80 age range was carried out in 2009, and 2 dissertations were carried out in 2015, 1 was
carried out in 2017 and 3 were carried out in 2018. It was revealed that the number of postgraduate dissertations

on cittosis which is an important term in addiction treatment is insufficient.

Key Words: Cittosis, Addiction, Alcohol and Drug, Postgraduate Dissertations

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Adalet MYO Ogr. Gér, Yakindogu Universitesi & IMBL Genel Psikoloji ABD Doktora
Ogrencisi

Address of correspondence/ Yazisma adresi: Recep Tayyip Erdogan Universitesi Adalet MYO Opr. Gor, Yakindogu
Universitesi & IMBL Genel Psikoloji ABD Doktora Ogrencisi, E-mail: hasanorucu@hotmail.com

Date of Received/Gelis Tarihi: 28.10.2019, Date of Revision/Diizeltme Tarihi: 02.11.2019, Date of Acceptance/Kabul
Tarihi: 08.11.2019

Citing/ Referans Géosterimi: Oriicii, H. (2019). An Analysis On Postgraduate Studies About Craving In Addiction. Kibrus
Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 1(Ozel Sayi.1): 59-62 doi:10.35365/ctjpp.19.speciall.17

Oriicii, H. (2019). 59


mailto:hasanorucu@hotmail.com;hasan.orucu@erdogan.edu.tr

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol:1, Special Issue: 1

Giris

Aserme ilk defa 1955 yilinda bagimliligin merkezindeki
yapt olarak tanimlanmistir (Jellinek, 1955). Patolojik
olarak giicli istek, dirti, gilicli arzu anlamlarina
gelmektedir.  Anksiyete,  depresyon,  saldirganlik
davraniglarina sebebiyet verdigi gibi istah ve uyku

iizerinde de etkilere sahiptir[ CITATION Hak19 \

| 1055 ](Evren, ve digerleri, 2009) (Pombo, Luisa
Fiqueira, Walter, & Lesch, 2016). DSM-5’te “aserme
madde kullanimina yonelik giiglii bir istek ya da diirti”
olgiitii ile tanimlanmistir(APA, 2013).Sadece
yoksunlugun bir belirtisi degil, tedavi siirecinin bir
parcast olarak aserme dikkate alinmalidir (Hasin, ve
digerleri, 2013). Aserme tekrarlayan etkiye sahip
anlasilmasi zor bir bilesendir (Anton, 1999). Kisiyi iradi
veya otomatik olarak belli hedeflere yonelten ve
tekrarlayan unsurdur. (Kavanagah, Andrade, & May,
2005).

Asermek, kisinin zarar gormesine ragmen bagimlilik
maddesini almaya yonelik siddetli arzu ve bu yonde irade
giiciine sahip olmaktir. Haz ve agriy1 azaltmak gibi
pozitif, rahatsizlik veya onemli bir yakinini kaybetmek
gibi  negatif  yonde etkilerden de bahsedilebilir
[ CITATION AsI09 \I 1055 1. Bagimli olunan
maddeyi biraktiktan sonra bile yillarca etkisi devam

edebilir] CITATION Bas15 \l 1055 ]. Aserme

tedaviye uyumu zorlastiran bir siiregtir. Aserme durumu
herkeste ayni sekilde goriilmeyen, kisiden kisiye
degisebilen giigli  bir etkendir. [ CITATION

Kil18 \l 1055 1. Agerme cesitli biligsel boyutlari
olan 6nemli bir olgu oldugu gibi kiginin mesgiil olmadig:
zamanlar1 kollayan bir ozellige de

sahiptir[ CITATION Kil18 \l 1055 ]

Yapilan tanimlamalardan da anlagilacag: iizere aserme
¢ok giiclii bir dirtiidiir. Asermenin  bagimlilik
tedavisindeki yerini anlama adina lisansiistii ¢aligmalarin
incelenmesi ve belirlenmesi yeni arastirmacilara hem bir
boslugu gosterme hem de tesvik anlaminda dnemli katki
saglayacaktir. Bu calisma aserme konusun g¢alismak
isteyen akademisyenlere bir perspektif sunma amact
giitmektedir.

Arastirmanin Amaci

Aserme konusu iizerine yapilan lisansiistii tezleri; yil,
universite, 6rneklem gurubu, konu, arastirma ydntemleri
gibi degiskenler agisindan sistematik olarak incelemektir.

Oriicii, H. (2019).

Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu calisma; YOK Tezde elektronik ortamda ulasilan,

aserme kavramiyla ilgili; [CITATION Asl09 \
11055 ],[CITATION Bas15\l 1055
LICITATION Subl7 \m Cetl5 \l
1055 J[CITATION Kil18 \l 1055 ][
CITATION Tos18 \ 1055 ],
[CITATION Cerl8 \1 1055 ]taraﬁndan

hazirlanan lisanstistii tezlerle sinirlidir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirma Modeli

Aserme kavrami lizerine yapilan lisansiistii caligmalari
cesitli degiskenler agisindan inceleyerek nitel arastirma
yontemi ile yapilandirilmistir. Dokiiman analiziyle
arastirma sonuglart ortaya konulmaya ¢alisilmistir
(Y1ildirim & Simsek, 2008).

Calisma Grubu

Caligma grubunu, YOK Tezde kayitli elektronik ortamda
erigilebilen, agerme kavrami iizerine hazirlanmigl yiiksek
lisans,6 tipta uzmanlik tezi olugturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan veriler nitel aragtirma yonteminde
teknik olarak dokiiman inceleme kullanilmigtir. Bu tiir
aragtirmalarda arastirmact sadece dokiiman inceleme
teknigini veri toplamada yontem olarak kullanabilir
(Yildim & Simsek, 2008). Tarama YOK Tez’de 2019
Yili Ekim Ayinda “Aserme” kavrami ile yapilmistir.
Gelistirilen “’Tez Degerlendirme Formu’’ ile tezin adi,
yazari, yili, tiirii, liniversitesi, 6rneklem grubu, konusu ve
yontemini igeren bilgiler yer almistir. Elde edilen
bulgular betimsel analiz ile ¢dziimlenerek tablolara
aktarilmis ve sayisal olarak ifade edilmistir. Elde edilen
bulgular betimsel analiz ile ¢oziimlenerek tablolastirilmis
ve sayisal ifadelere donistiirilmiistiir.

Bulgular

Bu boliimde, aserme kavrami iizerine sonuglandirilan
lisansiistii tezlerin; yil, tiniversite, 6rneklem grubu, konu
ve yontemlerine gore dagilimlarina deginilmistir.
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Tablo 1 (Tez Degerlendirme Formu)

£ S
£z Te zin Tiirii < Z .
2 £ fg Hedef Kitle
3 == =
'E Tez Konusu Hazirlayan TezYh < o, T - é h~S % = -2
= v = o S = 82 =
o 2 = S 2= = EX &)
= = 5 X =g <3 Toplam
S 228 Fs B %
E = >~
Opiyat Kullamm Bozuklugu Olan
Akdeniz Universitesi Hastalarda Ustbilislerin Duygudurum, Sima Ceren Pak 2018 - - 1 Nicel 18-40 100
Diirtiisellik ve Aserme ile iliskisi
Aserme Yasanti Olgegi (AYO)
9 Eyliil Universitesi Tirkge  formunun  gegerlk  ve 2018 - - 1 Nicel 18604 750
glivenirlik galigmasi
Lo . Alkol bagmlligi tamsi alan eriskin . .
Eskiseh O L. . . D Gizem T .
Usmf:rs‘;esi SANEAZ | astalarda  norobilissel  islevierin o DC DZeMAOSUL T ong - - 1 Nicel 1865 95
aserme siddeti ile iligkisi
Alkol ve opiyat bagimhlarinda igsel =R
Trakya Universitesi farkindaligin aserme, dirtiisellik ve Biigra Siibay 2017 - - 1 Nicel & E“ 120
karar verme ile iliskisi =
izmir Atatiick Egiti Alkol bagmlla ile iligkili 4
Zmir Atatir gn_m ve © bagm rinda aserme fle iliski Sule Acar Basmaci 2015 - - 1 Nicel S 31
Arastirma Hastanesi etmenlerin arastiriimasi (Ort.)
Madde bagmhhg: tanisi almis olan
Uskiidar Universitesi bireylerde karar verme siiregleri ile  Aziz Gorkem Cetin 2015 1 - - Nicel 18-50 81
aserme (Craving) arasindaki iliski
Erkek alkol bagmblarmda serum
Gazi Universitesi leptin_ ve  grelin seviyeleri e A1 Aslan 2000 - - 1 Niel M 54
yoksunluk ve aserme (Craving) (Ort.)
arasmdaki iliski
Toplam 1 6 1231

Tablo 1’e gore, yapilan tezlerin ¢ogunlugunun tipta
uzmanlik tezi olarak (f=6) hazirlanmistir. Doktora tezi hig¢
yapilmamis ( f=0), Yiiksek Lisans tezi ise sadece (f=1)
adet yapilmistir. Lisansiistii tezlerin6 farkli tiniversite ve
1 egitim arastirma hastanesinde yapildigi goriilmektedir.
Sadece Uskiidar Universitesi yiiksek lisans diizeyinde tez
caligmas: yapmis olup digerleri tipta uzmanli tezleri
olarak hazirlanmistir. Lisansiistii tezlerin  6rneklem
grubunu (f=1231) 18-80 yas araligindaki kisiler
olusturmaktadir. 18 yas alti grupta higbir calisma
yapilmamistir.  Yapilan ¢alismalarin = ¢ogunlugunun
asermenin diger degiskenlerle (f= 6) arasindaki iligki
iizerine, sadece 1 caligmanmn ( f=1) olgek gecgerlik ve
giivenirlik caligmast oldugu goriilmektedir. Tezlerinin
tamaminda (f=7) nicel aragtirma yontemi kullanildigt
goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Aserme kavramu ile ilgili tezlerin 2009 yilindan 6nce hig
yapilmadigi, 3 adet ile en ¢ok 2018 yilinda yapildig:
tespit edilmistir. Hazirlanan lisansiistii tezlerin 6 farl
iniversite ve 1 egitim aragtirma hastanesinde yapildig1
belirlenmistir. Orneklem grubunu 18-80 yas araligmin
olusturdugu tezlerde toplam 1231 kisi arastirmalarda
ornekleme dahil edilmistir. Aserme kavraminin farklt
degiskenler ile iligkisi iizerine yogunlagan caligmalarda,
sadece 1 tanesi Olgek gecerlik gilivenirlik {izerine
yapilmistir. Hem tipta uzmanlik hem de yiiksek lisans
tezlerinde nicel aragtirma yontemi tercih edilmis olup,

Oriicii, H. (2019).

nitel ve karma yoOntemle heniiz tez calismasi
yapilmamustir.

YOK Tezde 2019 Yili Ekim Ayinda yapilan taramada
ulagilan lisansiistii tezler degerlendirilmistir. Yapilan
tezlerde agermenin bagimlilik tedavisi igin 6nem arz eden
¢ok yonlii bir bilesen oldugu belirtilmistir. Aserme ile
diger bilesenler arasinda kurulacak iliskiyi ortaya
koyacak calismalar saglikli bireylerin  korunmasi,
bagimlilik tedavisinde ise klinik pratige onemli katkilar
saglayacag diigiiniilmektedir.

Fakat caligmalar yeterli degildir. Sadece 7 tane
calismanin varligi bunun bir kaniti olarak sunulabilir.
Mevcut c¢aligmalar aserme kavrami ile ilgili 6nemli
bulgular tespit etse de bu kavramin biitiinsel bir
yaklagimla ele alimmasi gerektigi aciktir. DSM-5 in
siniflandirmasinda “madde ile iliskili bozukluklar ve

bagimlilik bozukluklar”[ CITATION Korl4d \|

1055 ] bashg altinda ele aldigi her bir degiskenin
aserme kavramu ile iligkisi arastirilabilir. Bu calismanin
sinirlar1 yapilan lisas istii tezleri tespite yonelik olup,
icerik olarak ta inceleme ¢aligmas1 yapilabilir.

Sonug olarak aktif madde kullanimi sonrasi veya temiz
kalmay1 siirdiiren bireyler iizerine yapilan lisansiistii
tezler yeterli degildir. Ayrica agerme kavrami ile ilgili de
alanda yapilacak akademik ¢alismalarin  artmasi
bagimlilik tedavisinin basarili olmasina ciddi katkilar
saglayacaktir.
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CASE REPORT / OLGU SUNUMU

Metamfetamin Bagimhis1 Bir Olgunun Yedam Modeli fle Tedavisi ve Takibi

Riimeysa BICER', Kiiltegin OGEL?

Ozet: Bu olgu metamfetamin kullanim bozuklugu olan bir ergene YEDAM modeli kapsaminda uygulanan
tedavi ve takip goriismelerini igermektedir. Y.A. ve ailesiyle haftada bir kez olmak {izere toplam 20 goriisme
gergeklestirilmistir. Olgunun tedavi siireci degisim, doniisiim ve gelisim olarak ii¢ agamada siirdiiriiliirken aile ile
ebeveynlik tutum ve becerileri gelistirme, aile i¢i iletisimi gliglendirme g¢alismalari yapilmistir. Y.A. temiz
kalmay1 siirdiiriiyor, goriismelere baslanmasindan 3 ay sonra yar1 zamanli bir iste ¢alismaya basladi, acik
ogretim kaydi yaptirdi ve d6grenimine devam ediyor, madde kullanmayan arkadaslar edindi ve yasama katilimi
artt1. Ailesiyle yasadig1 sorunlar azaldi. 6. ayin sonunda Y.A.’nin hayatindaki yeni dengelerle goriisme siireci

devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Ergen, Metamfetamin, YEDAM

Treatment And Follow-Up Of A Methamphetamine Addicted Case With Yedam Model

Abstract: This phenomenon includes treatment and follow-up interviews with an adolescent with
methamphetamine using disorder within the scope of YEDAM model. In total, 20 interwiews were conducted
with Y.A. and her family once a week. While the phenomenon of the treatment process of the case was carried
out in three stages as change, transformation and development, parenting attitudes and skills development,
strengthening family communication studies were conducted with the family. Y.A. remains clean. Three months
after the start of the interviews, she started working part-time. Y.A. enrolled in open education and is continuing
her education. Y.A. made friends who do not use narcotics. Her participation in life increased and problems with
his family decreased. In the end of the 6th month, the negotiation process has continued with the new balances in

Y.A''s life.

Keywords: Addiction, Adolescent, Methamphetamin, YEDAM
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Metamfetamin, Merkezi Sinir Sistemi (MSS) {izerine
uyarict  etkisi olan, agizdan alinabilen, burundan
cekilebilen ve damar yolundan kullanilabilen sentetik bir
maddedir (Oztiirk ve ark, 2019). Metamfetamin akut
komplikasyonlari, uzun donem norotoksisitesi ve yliksek
bagimlilik potansiyeli nedeniyle diger uyaricilardan daha
tehlikeli  goriilmektedir.  Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimhlign izleme Merkezi (EMCDDA)
metamfetaminin, agir olumsuz etkileri nedeniyle, diisiik
prevelans hizlarinda dahi, halk sagligina zararinin 6nemli
boyutta oldugunu degerlendirmektedir (Evren &
Bozkurt, 2018). Metamfetamin kullanim bozuklugu
tedavisi i¢in onaylanmig bir ilag bulunmamakla birlikte
psikososyal miidahalelere ek olarak farmakoterapi
onerilmektedir (Karilia ve ark., 2010).

Bu olgu sunumunda Sanlwrfa Yesilay Danigsmanlik
Merkezi’'ne (YEDAM) ailesiyle birlikte bagvuru yapan
17 yasindaki kadin metamfetamin bagimlis1 Y.A.” ya
uygulanan tedavi ve takip rapor edilmistir.

YEDAM, alkol ve madde bagimlisi olan bireylere,
iicretsiz olarak ayakta psikolojik ve sosyal destek hizmeti
veren bir merkezdir. Bu merkezlerde uygulanan tedavi
programinin kapsaminda haftalik bireysel psikoterapi
goriismeleri, 6dev uygulamalari, aile goriismeleri ve
psikoegitim grup uygulamalari bulunmaktadir. Bu
baglamda oncelikle danisanin aktif katiliminin saglandigi
degerlendirme ¢aligmasi yapilarak bireysel risk ve ihtiyag
alanlar1  saptanir ve bunlara yoOnelik miidahale
uygulamalar1 planlanir (Simsek ve ark, 2019).

Simsek ve ark. tedaviye katilim, tedaviyi siirdiirme,
ayikltk, damisgan  memnuniyeti ve  motivasyon
degiskenlerini inceleyerek yaptiklar1 ¢alisma sonucunda
YEDAM modelinin etkili oldugunu ortaya koymuslardir
(Simsek ve ark, 2019). Olgu ile goriismeler bu model
kapsaminda gergeklestirilmistir.

Olgu ile ilgili veriler, YEDAM merkezlerinde kullanilan
YEDAMSOFT ile bu yazilim sistemi iginde yer alan
Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) ve Bagimlihk Seyir
Indeksi (BASI) araciligtyla toplanmustir.

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) 37 sorudan ve 5 alt
Olgekten olusan bir 6z bildirim 6lgegidir. Alt Slgekler,
madde kullanim 6zelliklerini, bagimlilik tan1 dlgiitlerini,
madde kullanimimimn kisinin yasamia etkisini, madde
kullanimi igin siddetli istegi (craving) ve madde
kullanimmi birakma motivasyonunu &lgmektedir (Ogel
ve ark, 2012). Olgu ile yapilan ilk goériismede
uygulanmustir.

Bagimlilik Seyir indeksi (BASI) sorular1 gézlemci formu
olarak diizenlenmis ve izlem sirasinda goézlemci
tarafindan doldurulmasi planlanmus bir olgektir. Olgegin
sorular1 alkol-madde kullamim miktari, alkol-madde
kullanim sikligi, birakma motivasyonu, alkol-madde
kullanim istegi, aile iligkileri, ¢alisma/egitim durumu,
yasama katilim, ruhsal ve fiziksel durum ile tedavi
uyumunu degerlendirmektedir (Simsek ve ark, 2019). 2.
Goriigmeden itibaren olgu ile yapilan her goriisme sonrast
uzman tarafindan doldurulmustur.

Olgu

Y.A. ik kez 15 yasinda arkadasinin teklifiyle
metamfetamin kullanmaya baslamig ve takip eden 10 ay
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boyunca neredeyse her giin 1.5-2 mg kristalize
metamfetamin, metamfetamin bulamadigi zamanlarda
tiner, c¢akmak gazi ve esrar kullanmigtir. Madde
kullanmaya basladiginda tam zamanli Dbir iste
calistyorken kullanmaya basladiktan 3 ay sonra madde
kullanimi nedeniyle isten ayrilmus. Isten ayrildigim
ailesine sdyleyemeyen Y.A. bu donemde madde
kullanimini arttirmig. Ailesinin sik stk evden kagma,
aileyle yasanan ¢atismalarin artmasi, hizli kilo kaybi ve
bitkin goriintiiden siiphelenmesi {izerine Y.A. madde
kullandigim1  itiraf etmis. Merkeze basvurdugunda
ailesinin kendisini eve kapatmasindan dolayr madde
bulamadigini ve 3 haftadir temiz oldugunu belirtti.

Yapilan ilk degerlendirme goriismesi ve uygulanan BAPI
formu sonucunda YEDAMSOFT iizerinden alman
bilgilere gore bagimlilik siddeti orta, depresyon, kaygi,
distinmeden hareket etme ve ofke sorunlar siddetli,
tekrar  kullanma ihtimali yiiksektir. Bu veriler
dogrultusunda tedavi plan1 olusturuldu. Annesiyle
gergeklestirilen aile goriismesi sonucunda Y.A.’nin iivey
babasiyla problemler yasadigi, evde igine kapanik ve az
konustugu bilgileri edinildi. Aile goriismeleri siirecinde
ebeveynlik tutum ve becerileri gelistirme ve aile igi
iletisimi  giiclendirme ¢alismalar1 yapilmasina karar
verildi. Farmakoterapi almay1 reddeden Y.A. ve ailesi ile
haftada 1 kez olmak iizere 20 goériigme gerceklestirildi.
Gorlismeler bireysel ddev sistemi olan Degisim Defteri
gergevesinde ilerletildi.

Degisim asamasinda (0-4 goriisme) Y.A.’ya temiz kalma
motivasyonu  kazandirildi.  Bagimlilik, kullandig:
maddeler ve bagimliligin tedavi siireci hakkinda
bilgilendirme yapildi. Madde kullanim: ve bunun
hayatina etkileri, stres, Ofke gibi etkenlerin madde
kullanimiyla iliskisi hakkinda farkindalik olugturuldu.
Stres, 6fke ve kaygiyla basa ¢ikma becerileri kazandirildi.
Aile iligkileri ve madde kullanim dongiisii, aile iginde
yasanan catigmalar ve bu catigmalara davraniglarinin
etkisi, aile i¢inde sinirlar1 ve sorumluluklar1 konularinda
caligmalar yapildi. Aile sorunlari hakkinda degistirip
degistiremeyecekleri  durumlar belirlenip ¢aligmalar
yapild1.

Doniisiim agamasinda (5-12 goriisme) tekrart Onleme
calismast yapildi. Bu kapsamda madde kullanimi
acisindan riskli durumlar saptandi ve bunlarla basa ¢ikma
yontemleri gelistirildi. Maddeyle ilgili sartlanmalart
ortaya ¢ikartilip hayir deme becerisi kazandirildi. Duygu
ve diisiincelerin olusturdugu tuzaklar, istekle basa ¢ikma,
kayma doénemleri gibi konular hakkinda ¢alismalar
yapildi. Bu donemde danisan gelecegiyle ilgili umut
kazanip 6gretmen olmaya karar verdi. Ag¢ik dgretim kayd:
yaptirarak egitimine devam etmeye bagladi.

Gelisim asamasinda (13-20 gorlisme) ise. Y.A.'nin
yeniden topluma kazandirilmasi, yerlesik saglikli yasam
diizeni olusturma c¢aligmalart  gergeklestirildi. Bu
kapsamda saglikli yasam diizeni, zamani yapilandirma,
actya katlanmak, simdiye odaklanmak gibi konularda
calismalar yapildi. Diisiinmeden hareket etmeme becerisi
kazandirildi. Bu donemde Y.A. yart zamanlhi bir iste
caligmaya basladi.

Y.A'nin annesi ile ebeveynlik tutum ve becerileri
iyilestirme, aile igi iletisimi gliclendirme c¢aligmasi
yapild.
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Metamfetamin kullanim bozuklugu tanisi olsun ya da
olmasin, metamfetamin kullanan herhangi bir kisiye,
kigisel ihtiyaglart ve motivasyonu igin  uygun
psikoterapotik danigmanlik veya tedavi sunulmalidir
(Gouzoulis ve ark., 2017).Bu olgu ergenlerde
metamfetamin kullanim bozuklugu tedavisinde sistemli
bir sekilde uygulanan psiko-sosyal miidahalenin dnemini
gostermektedir. Olgunun risk ve ihtiyaglarmi gegerli ve
giivenilir  araglarla  tespit edip bu dogrultuda
bireysellestirilmis bir tedavi programinin olusturulup
uygulanmast tedaviye yonelik etkili sonuglar elde
edilmesine  yardimct  olmaktadir. Bu  olguda
degerlendirme BAPI ile yapimis ve sonuglar
YEDAMSOFT iizerinden alinan grafiklerle Y.A. ile de
paylasilmistir. Boylelikle tedavi planmim olusturulmast
stirecinde Y.A.'da katilimci olmustur.

Her goriisme sonrasinda uygulanan BASI formu ve
YEDAMSOFT iizerinden alinan sonug grafiklerinin Y.A.
ile paylasilmasi tedavi siirecinin saglikli ilerlemesine

katki saglamistir. Bununla beraber ailenin de tedavi
stirecine dahil edilmesi tedaviden etkili sonuglar
alinmasini saglamigtir.

Tedavi siirecinde bagimliligin biyolojik ve psikolojik
boyutlarmin yaninda sosyal boyutu da dikkate alinarak
Y.A.’ya iyilesme donemlerine uygun sekilde egitim ve is
destegi saglandi. Boylelikle temiz kalmayr siirdiirme
istegi ve gelecege yonelik planlar yapma davraniglarinda
artig hedeflendi.

Metamfetamin kullanimina karsi miidahaleler gereklidir
ve lilkelere gore ayr1 ayri uyarlanmalidir (Evren &
Bozkurt, 2018). Ulkemize 6zgii gelistirilmis YEDAM
sistemi ve modeli ile tedavi edilen Y.A. temiz kalmay1
siirdirmekte egitim ve is hayatina devam etmektedir.
Ailesiyle yasadig1 sorunlar, 6fke ve diisiinmeden hareket
etme problemleri azaldi. Metamfetamin kullanim
bozuklugu tedavisinde niiksii 6nlemek i¢in hastalarin en
az 1 y1l takip edilmesi 6nerilmektedir (Gouzoulis ve ark.,
2017). Bu baglamda Y.A. ile goriisme siireci devam
etmektedir.
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CASE REPORT / OLGU SUNUMU

Bipolar Bozukluk ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu Es Tanmih Alkol
Kullanim Bozuklugunda Naltrekson Tedavisi

Hilmi Ertug BAKI', Mevhibe frem YILDIZ?, Berna Diclenur ULUG?

Ozet: Bu yazida alkol kullanim bozuklugu (AKB) bulunan, bipolar bozukluk ve yaygim anksiyete bozuklugu
(YAB) es tanilart olan olgunun naltrekson ile tedavisinin akut ve uzun doénemli etkilerinin sunulmasi
amaclanmistir. Yogun alkol kullanimi ile birlikte tetiklenen bir¢ok mani ve depresyon atagi olan 35 yasinda
erkek hastada 20 yila yakin hastalik siiresince, yaygin anksiyete belirtileri duygudurum dénemlerine eslik etmis.
Cesitli duygudurum dengeleyiciler ve antipsikotiklerin yani sira 17 yil boyunca klonazepam(2-4 mg/giin)
kullanmis. Servise yatirilarak detoksifikasyon siirecine baslandiktan sonra naltrekson 100 mg/giin baslanan
hastanin taburculuk sonrasinda 1 yildir alkol kullanimi olmadi ve duygu durumu &timik olarak izlendi.
Naltreksonun bipolar bozuklugu olan hastalarda alkol kullanimini azalttigi gosterilmistir. Bu olguda da
naltrekson tedavisi ile bir y1l boyunca bipolar bozukluk ve alkol kullanim bozukluguyla ilgili niiks olmadig:
goriilmistiir. Bipolar bozukluk ve YAB’de tedavi etkinliginin artmasi bakimindan AKB’nin tedavisinin g6z ardi
edilmemesi 6onem tagimaktadir.

Anahtar sozciikler: Naltrekson, Bipolar Bozukluk, Alkol, Bagimlilik, Anksiyete

Naltrexone Treatment in Alcohol Use Disorder Comorbid With Bipolar Disorder and

Generalized Anxiety Disorder

Abstract: In this article, we aimed to present the acute and long-term effects of naltrexone treatment in a patient
withalcohol use disorder (AUD) comorbid with bipolar disorder and generalized anxiety disorder (GAD). In a
35-year-old man with many episodes of mania and depression induced by intense alcohol use, there has been
many affective episodes with anxiety symptoms for 20 years. He has used clonazepam (2-4 mg/day) for 17 years
as well as various mood stabilizers and antipsychotics. After hospitalization, naltrexone 100 mg/day was started.
After the discharge he didn’t use alcohol for one year and his mood was euthymic. Naltrexone has been shown to
reduce alcohol use in patients with bipolar disorder. In this case, there was no recurrence of bipolar disorder and
alcohol use disorder for one year with naltrexone treatment.It is important to treatment of AUD for increasing
treatment efficiency in bipolar disorder and GAD.

Keywords: Naltrexone, Bipolar Disorder, Alcohol Use Disorder, Anxiety

'Aras.Gor.Dr., Univ. Tip Fak., Ruh Saghig ve Hastaliklar1 AD
2Dr. Ogr. Uyesi Tip Fak., Ruh Sagligi ve Hastaliklart AD
3Prof.Dr., Hacettepe Univ. Tip Fak., Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 AD

Address of correspondence/ Yazisma adresi: Aras.Gor.Dr., Hilmi Ertug Baki, Hacettepe Univ. Tip Fak., Ruh
Saglig1 ve Hastaliklart AD., Ankara, E-mail: hebaki@hacettepe.edu.tr

Date of Received/Gelis Tarihi: 01.10.2019, Date of Revision/Diizeltme Tarihi: 02.11.2019, Date of
Acceptance/Kabul Tarihi: 06.11.2019

Citing/ Referans Gésterimi: Baki, H.E., Yildiz, M.I. Ulug, B.D. (2019). Naltrexone Treatment in Alcohol Use
Disorder Comorbid With Bipolar Disorder and Generalized Anxiety Disorder. Kibris Tiirk Psikiyatri ve
Psikoloji Dergisi, 1(Ozel Sayi.1): 66-68 doi:10.35365/ctjpp.19.speciall.19

Baki, H.E., Yildiz, M.I. Ulug, B.D. (2019).
66


mailto:hebaki@hacettepe.edu.tr

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol:1, Special Issue: 1

Giris

Alkol kullanim bozuklugu bipolar bozukluk ve yaygin
anksiyete bozukluguna sikga eslik
edebilmektedir(Cardoso ve ark. 2008). Es tanih
durumlarda alkol kullanim bozuklugunun tedavisi gézden
kagabilmekte ve bu durum es tanilarin tedavisini de
zorlagtirabilmektedir(Weiss ve ark. 2009). Alkol
kullanim  bozuklugunun tedavisinde diinyada ve
ilkemizde onayli ilaglar disiilfiram, akamprosat,
naltrekson ve nalmefendir. Naltrekson secici olmayan
opioid  reseptdor  antagonistidir, alkol  kullanim
bozuklugunda depresme oranini azaltir ve ayiklik siiresini
uzatir(Evren ve Bozkurt 2015). Bu yazida alkol kullanim
bozuklugu bulunan, bipolar bozukluk ve yaygin anksiyete
bozuklugu es tanilart olan olguda alkol kullanim
bozuklugunun naltrekson ile tedavisinin akut ve uzun
donemli etkilerini sunmay1 amacladik.

Olgu

35 yasinda, sosyoloji bolimii mezunu, memur, erkek
hasta, lise ikinci siniftayken anksiyete belirtilerini
yatistirmak amactyla giinde 4-5 bira igmeye baglamis.
2001 yilinda 17 yasindayken major depresyon tanisiyla
paroksetin  baglanmasindan sonra diger insanlarin
distincelerini okudugunu diisiinme, giinlerce uyumama,
yakinlarina kars1 saldirganlik gibi belirtiler ortaya ¢ikmis
ve alkol kullaniminda artis olmus. ‘Bipolar bozukluk
psikotik mani’ dénemi diisiiniilerek paroksetin kesilmis
ve ketiapin tedavisi baglanmis. Takip eden yillarda yogun
alkol kullanimu ile tetiklenen mani ve depresyon ataklari
hizli bir doéngii icinde gorilmeye baslamis, yaygin
anksiyete belirtileri duygudurum donemlerine eslik etmis.

On yedi yillik ilag tedavisi Oykiisiine bakildiginda,
hastaya ¢esitli duygudurum dengeleyicilerin = ve
antipsikotiklerin verilmis oldugu; bunlarin yan sira ¢ok
uzun yillar boyunca klonazepam (2-4 mg/giin) kullanmis
oldugu goriilmektedir. Bu tedavilere ragmen duygudurum
donemleri kontrol altina alinamayan, anksiyete belirtileri
diizelmeyen, alkol ve klonazepamu birlikte kullanmaya
devam eden hasta bolimiimiiz yatakli servisine yatirildi.
Yatis1 sirasinda klonazepam 2 mg/giin, olanzapin 7,5 mg/
giin, lamotrijin 50 mg/giin tedavilerini kullaniyordu.

Yatis1  sirasindaki  ruhsal durum  muayenesinde,
duygudurumu hafif ¢okkiin, duygulanimi azalmisti.
Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HADD)
puani 8’idi. Kotii bir sey olacakmus hissi, huzursuzluk,
seslerden tedirgin olma gibi sikayetleri vardi. Bu
sikayetlerine zaman zaman carpintieslik ediyordu.
Hastanin gegmisteki tedavi Oykiisiine bakildiginda, en
dikkat ceken ozellik, ek tanili durumlarda ¢ok sik
rastlandig tizere alkol kullanim bozuklugunun yirmi yila
yakin bir siiredir hi¢ ele alinmamig olmasiydi. Alkol ve
klonazepam birlikte kullaniliyor olusu, hastanin siirekli
bi¢imde intoksikasyon ve kesilme/yoksunluk
donemlerine girip ¢tkmasina sebep oluyor; anksiyete ve
duygudurum belirtileri bir yandan yatisip bir yandan
tetikleniyor ve hastalik seyri gittikce karmasiklasiyor ve
kétiilesiyordu.

Hastanin alkol ve benzodiazepin kullaniminin yatist
oncesi giine kadar devam etmesi nedeniyle

Baki, H.E., Yildiz, M.I. Ulug, B.D. (2019).

detoksifikasyon tedavisi planlandi. Hasta uzun siiredir
klonazepam kullandigin1 bu tedaviyi birakmakta cok
zorlanacagin soyledi. Klonazepam kesilerek lorazepam
tedavisi baglandi. Lorazepam dozu kademeli olarak
azaltildi ancak doz azaltilirken titreme, bulanti ve bas
agrist olmasi nedeniyle lorazepam kesilme siirecinde de
Alkol Yoksunlugu Degerlendirme Olgegi-CIWA-Ar
(Clinical Institute Withdrawal Assessment for Alcohol—
Revised) uygulandi, yatist sirasinda 5 olan CIWA-Ar
puani izlemde en yiiksek 10’a ¢ikt1. Duygudurum
dengeleyici olarak lityum baslandi, kullanmakta oldugu
lamotrijin tedavisi kesildi. Hasta ile alkol ve
benzodiazepin kullanimint birakmasiyla ilgili
motivasyonel goriismeler yapildi. Benzodiazepin ve alkol
kullanma istegini azaltmasi amaciyla naltrekson 100 mg/
giin baslandi. Detoksifikasyon siirecinde kullanilan
lorazepam kesildikten sonra hasta 2 hafta daha
servisimizde izlendi. Yaygin anksiyete belirtilerine
yonelik pregabalin 150 mg/glin baslandi. Olanzapin
kesilerek ketiapin 300 mg/giin baslandi. Hastanin
anksiyete belirtileri izlemde azaldi. Taburculugu sirasinda
HADD skoru 4, CIWA-Ar skoru 0’idi. Taburculuk
sonrast ilk donemde haftada bir sonrasinda 2 haftada bir
olmak iizere yaklasik 1 yildir ayaktan takip edilen
hastanin duygudurumu 6timik olarak izlendi. Birkag kez
alkol i¢me isteginin oldugunu fakat alkol kullaniminin
olmadigim belirtti.

Tartisma

Alkol kullanim bozuklugu(AKB) olan kisilerde diger
psikiyatrik bozukluklarin birlikte bulunma olasilig1 genel
topluma gore daha yiiksektir(Di Nicola ve ark. 2017).
AKB’nin bipolar bozukluk ile birlikteligi %38-
46(Cardoso ve ark. 2008), yaygin anksiyete bozukluguyla
birlikteligi %8-52 olarak tespit edilmistir(Evren 2010).
Psikiyatrik komorbidite bizim hastamizda oldugu gibi
erken yasta baslayan bipolar bozuklukta daha fazladir
(Joslyn ve Hawes 2015).

Bipolar bozukluk hastalar1 yasadiklar1 afektif belirtileri
diizeltmek amaciyla ya da diirtiisel davranmig egilimleri
sonucunda stk ve  yiiksek  miktarda  alkol
kullanabilmektedir(Farren ve ark. 2012). Olgumuzda da
afektif donemlerde alkol kullanimi artmaktadir. Alkol
kullanim bozuklugu bulunan bipolar bozukluk hastalar
duygudurum diizenleyici tedaviden daha az yarar goriir,
ilag uyumlart diisik olur ve bu hastalarda daha sik
hastaneye yatig goriiliir(Weiss ve ark. 2009).

Olguya bakildiginda hastanin gegmiste alkol kullanim
bozukluguna yonelik bir tedavi kullanmamig olmast
dikkat cekicidir. AKB’de kullanilabilen naltreksonun
tedavi sirasinda yiiksek diizeyde aserme yasayanlarda,
ailede AKB oykiisii olanlarda ve agir igiciligi olanlarda
daha faydali oldugu gosterilmistir(Monterosso ve ark.
2001). Hastamizin da babasinda AKB olmasi, giinde 5
birimin {stinde alkol kullanmas1 gibi 6zellikleri
nedeniyle, naltreksonun hastanin tedavisinde yeri
olabilecegi  diisliniilmiistiir. Naltreksonun  bipolar
bozuklugu olan hastalarda yapilan bir randomize-
kontrollii ¢alismada alkol kullanim sikligini ve miktarini
azalttig1 gosterilmistir(Brown ve ark. 2006). Bu olguda
da yogun alkol ve benzodiazepin kullaniminin ardindan
diger tedavilere ek olarak kullanilan naltrekson ile 1 yil
boyunca bipolar bozukluk ve alkol kullanim
bozukluguyla ilgili niiks olmadig1 goriilmiistiir.
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Sonug¢

Bu olguda 20 yila yakin bir siire boyunca bipolar
bozukluk ve yaygin anksiyete bozukluguna eslik eden
AKB’ni tedavisi ele almmistir. AKB’nin etkin bir
bi¢cimde tedavi edilmesinin bipolar bozukluk ve yaygin

anksiyete bozuklugunun da remisyon siiresini uzattig1
goriilmiistiir. Bipolar bozuklukta siklikla es tani olarak
bulunan AKB’nin tedavisinin goéz ardi edilmemesi,
bipolar bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugunda
tedavi  etkinliginin  artmast  bakimindan = Onem
tagimaktadir.
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CASE REPORT / OLGU SUNUMU

Use of Vanoxerine Consta In Cocaine Addiction: A Case Report

Siimeyye DEMIRBAY', Zehra ALGAN?, Neslihan CANSEL', Hatice Birgiil CUMURCU'

Abstract: Cocaine abuse is a serious health problem in many regions of the world, however, there are no proven effective
drugs for the treatment of cocaine addiction. In this presentation,diagnosis, treatment and monitoring processes of a 33-year-
old male patient, using vanoxerine constants in the treatment of cocaine addiction, will be shared. In the story taken, it was
learned that the patient started to use cocaine 7-8 months ago.After the patient was applied a intramuscular treatment, 394,2
mg of vanoxerine consta, three times with three months intervals, it was observed that withdrawal symptoms and cocaine
desire decreased.In addition, one-year follow-up of the patient revealed that his well-being continued and the urine substance
panels were negative.Vanoxerin limits cocaine-induced increase in extracellular dopamine by competing with cocaine in the

dopamine transporter region.Cocaine abuse is a harmful habit spreading to the world, causing socioeconomic problems.

Keywords: Addiction, Cocaine, Vanoxerine

Kokain Bagimhhiginda Vanoxerine Consta Kullanimi: Bir Olgu Sunumu

Ozet: Kokain istismari, diinyanin pek ¢ok bolgesinde ciddi bir saglik sorunudur, ancak kokain bagimlihiginin tedavisi igin
kanitlanmig etkili ilaglar bulunmamaktadir. Bu sunumda kokain bagimlilig1 tedavisinde vanoxerine constanin kullanildigi 33
yasinda erkek hastaolguyla ilgili tani, tedavi ve izleme siiregleri paylasilacaktir. Alinan dykiide hastanin yaklasik 7-8 ay
oncekokain kullanmaya basladig1 6grenildi. Hastaya vanoxerine consta 394,2 mg intramiiskiiler tedavisi liger ay arayla ti¢ kez
uygulandiktan sonra yoksunluk belirtilerinin ve kokain isteginin azaldig1 gézlendi. Ayrica hastanin bir yillik takibinde iyilik
halinin devam ettigi ve idrarda madde panellerinin negatif ¢iktig1 goriildii. Vanoxerin dopamin tasiyict bolgesinde kokainle
yarigarak hiicre dist dopaminde kokainin neden oldugu artist sinirlandirmaktadir. Kokain istismari, diinyaya yayilan,

sosyoekonomik problemlere neden olan zararl: bir aligkanliktir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Kokain, Vanoxerin

'Ast. Department of Adult Mental Health and Diseases, Inonu University

2Ast. Department of Child and Adolescent Mental Health and Diseases, inénii University
'Uzm. Dr. Department of Adult Mental Health and Diseases, Inonu University

'Prof. Dr. Department of Adult Mental Health and Diseases, Inonu University

Address of correspondence/Yazisma adresi: Ast. Stimeyye Demirbay, Department of Adult Mental Health and Diseases,
Inonu University, Malatya, Turkey E-mail: smdemirbay@gmail.com

Date of Received/Gelis Tarihi: 27.10.2019, Date of Revision/Diizeltme Tarihi: 02.11.2019, Date of Acceptance/Kabul
Tarihi: 06.11.2019

Citing/ Referans Gosterimi: Demirbay, S., Algan, Z., Cansel, N., Cumurcu, H.B. (2019). Use of Vanoxerine Consta In
Cocamme Addiction: A Case Report. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, 1(Ozel Sayi.1): 69-71
doi:10.35365/ctjpp.19.special1.20

Demirbay, S., Algan, Z., Cansel, N., Cumurcu, H.B. (2019). 69


mailto:smdemirbay@gmail.com

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol:1, Special Issue: 1

Introduction

Cocaine (benzoylmethylecgonine) is a tropane crystal
alkaloid obtained from the leaves of the coca
plant.Serotonin ~ (5-HT),  dopamine  (DA) and
noradrenaline (NA) in the cerebral cortex and prefrontal
cortex are reuptake inhibitors (Castells, Casas, Pérez-
Maiia, Roncero, Vidal, & Capella, 2010; Kalivas, Duffy,
1990; Luoh, Kuo, Chan, Pan, 1994). It has been known
that the basic functional and addictive effects of cocaine
occur through dopaminergic neurotransmission systems,
especially in mesostriatal regions (Koob, Nestler, 1997;
Holman, 1994; Volkow, Wang, Fowler, Logan,
Franceschi, ~Maynard, & Swanson, 2002). Cocaine
increases alertness, energy and motor activity with a
strong stimulating effect on the nervous system. It evokes
a sense of euphoria, increases self-confidence and
improves sexual ability (Volkow, Wang, Fowler, Logan,
Gatley & Wong, 1999). Because of such effects, the
improper use of cocaine has become inevitable.

Cocaine abuse is a serious health problem in many
regions of the world, however, there are no proven
effective drugs for the treatment of cocaine addiction.

In this presentation, the diagnosis, treatment and
monitoring processes related to the case of vanoxerine
consta used in the treatment of cocaine addiction will be
shared.

Case

A 33-year-old male patient applied to our polyclinic for
the first time in July 2018, by considering that cocaine
use had caused him material and moral harm.In the story
taken, it was learned that the patient started to use
cocaine in a friend environment about 7-8 months ago
and then also used different forms of cocaine (crack,
stone).After using cocaine for the last month, he said that
he began to think that people were watching him and he
heard voices commanding his ears.The patient said that at
that time he had even had to sell his car, under the
influence of his lack and desire.It was learned that the
patient had been hospitalized in order to quit substance
use in a private clinic, but he had spent 2 days in the first
and 5 days in the second, and had voluntarily left.The
patient said that he had recently used up to 5 grams of
cocaine per day. After the patient was applied a

intramuscular treatment, 394,2 mg of vanoxerine consta,
three times with three months intervals, it was observed
that withdrawal symptoms and cocaine desire decreased.
In addition, one-year follow-up of the patient revealed
that his well-being continued and the urine substance
panels were negative.The most recent interview revealed
that the patient felt very well and had no cocaine desire
and withdrawal symptoms.

Discussion

In animal studies, Vanoxerine has been shown to reduce
the symptoms of cocaine and to reduce the search
behavior of cocaine-containing foods in rhesus monkeys
(Glowa, Wojnicki, Matecka, Rice & Rothman 1995).
Vanoxerin  limits  cocaine-induced  increase  in
extracellular dopamine by competing with cocaine in the
dopamine transporter region. (Rothman, Mele, Reid,
Akunne, Greig & Thurkauf 1991). Vanoxerine (GBR-
12909) is a powerful, highly selective, dopamine carrier
antagonist, originally developed for the treatment of
Parkinson's disease (Andersen, 1989). Also It has been
studied in healthy subjects and patients suffering from
major depression (Fensbo, Montgomery, Andersen,
Hallstrom, Schonbeck, Zwaan, MOoler Nielsen, Olafsson,
Ingwersen, &  Skrumsager, 1990). Behavioral
characterization has shown that vanoxerine possesses no
stimulant activity but exhibits high potency in
‘antidepressant' models. Thus, it may be beneficial in the
treatment of depressions (Andersen, 1989).

In another preclinical study for use in cocaine addiction,
vanoxerine has been reported to be a potent hERG
inhibitor (Matsumoto, Khrestian, Ryu, Lacerda, Brown &
Waldo, 2010).

Conclusion

Cocaine abuse is a costly and health-damaging habit that
spreads worldwide and causes disease, crime, domestic
violence and low productivity (Hanzlick & Gowitt
1991). Cocaine addiction causes many psychotic
symptoms that are most commonly associated with
cocaine consumption, which can impair a person's quality
of life; reference thoughts and delusions, thought of
oppression and auditory / verbal hallucinations.
Therefore, we think that treatment of cocaine addiction
will provide important contributions to the literature.
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