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nsan hayatinin en dnemli konularindan
biri olan sagligin insanlik tarihi boyunca
herkesi ¢cok yakindan ilgilendirdigi bilinen

bir gercektir. Bu ytizden, tarih boyunca Tip
ilmi kadar ilgi ve déneme mazhar olan baska
bir ilim dali olmadig: s6ylenebilir.'! Cenabi
Hakk’in insanliga hidayet rehberi olarak gon-
derdigi elciler de en az diger insanlar kadar
kendilerinin ve ¢evrelerindekilerin saglikla-
riyla ilgilenmislerdir. Sagligin korunmasi ve
hastaliklarin tedavisiyle ilgili Hz. Muhammed
(s.a.s) den nakledilen soz ve tatbikat genel ola-
rak “Tibbu’n-Nebi” (Peygamber’in tibbi) veya
“et-Tibbu’n-Nebevi” (Nebevi tip) olarak adlan-
dirilir. Meshur hadis mecmualarinin ¢cogun-
da “kitabu’t-tib” ve “kitdbu’l-merda ve’t-tib”
basliklar: altindaki boliimlerde yer alan®? ve
ayrica miistakil kitaplarda biraraya getirilen®
bu tiir rivayetlerin Hz. Peygamber’e nisbetinin
sthhati meselesi ayr1 bir konu olmakla beraber,
sthhatinin kabuli halinde de, bunlarin ilahi
tavsiyeler mi, yoksa Hz. Peygamber’in kendi
toplumu icinde edindigi bilgi ve tecriibesinin
trtnleri mi oldugu konusu ayrica tartigilmistir.
Allah’in elcilerinden nakledilen tibbi tavsiye-
ler konusunda en ¢ok bilgiye sahip oldugumuz
Peygamber, Hz. Muhammed (s.a.s.) dir ve o, Ha-
midullah’in ifadesiyle “pratisyen bir hekim” gibi

[1]  Islam kiiltiiriinde Tip ilmine verilen dnemle ilgili olarak
bkz. Fazlur Rahman, Islam Geleneginde Saglk ve Tip, (cev.
A. Biilent Baloglu-Adil Ciftci), Ankara-1997,s. 17-158.

[2]  Bkz.Buhari, el-Camiu’s-Sahih, Kitabu’l-merda ve’t-tib, VII,
2-11, Kitdbu’t-tibb,VII, 11-33, (Gagr1 Yayinlari, Istanbul
- 1981); Ebt David, es-Sunen, Kitdbu't-tib, 1V, 192-242,
(Gagri Yay., Ist. - 1981); Tirmizi, es-Sunen, Kitdbu't-tib,
IV, 381-413, (Cagn Yay., Ist. - 1981); Ibn Mace, es-Sunen,
Kitabu’t-tib, I, 1137-1176, (Cagr1 Yay., Ist., 1981).

[3]  Bu kitaplarin listesi i¢in bkz. Mahmud Denizkuslari,
Kur'dn-1 Kerim ve Hadislerde Tip, 3. baski, Istanbul - 1990,
s.145-172; Asaf Ataseven, “Tibb-1 Nebevi”, Diyanet Dergisi
(6zel Say1), c. 25, say1: 4, s. 98-100; [brahim Canan, Hadis
Ansiklopedisi, Istanbul - t.y., X, 543-544.
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“kendisine bagvuran hastalar i¢in bircok tedavi care ve receteleri tertib edip
gostermistir.”™ Bu receteler “tabip g6zt ile ele alinirsa, bir bolimiintin genel
tip konularina ve tababetin icrasina, pek cogunun koruyucu hekimlige,
bir kisminin da tedavi edici hekimlige ait ila¢ tariflerinden ibaret oldugu
gorulir.”?!

Islamin geldigi dénemde Arabistan da tabipligiyle {in salmis insanlar varda.
Hz. Peygamber bunlara deger verdigi gibi, hem kendisinin hem de ashabi-
nin saglik sorunlarinda onlardan yararlanmistir. Mesela, Haris b. Kelede
es-Sakafi (0. 50/ 670) bunlardan biriydi ve Sa’d b. Ebi Vakkas’in hastaliginda
Hz. Peygamber ona, Haris’e bagvurmasini tavsiye etmisti.®

Bu tabiplerden birisi de Ebti Rimse et-Teymidir. (6. 49/ 669) Rivayete gore
Ebt Rimse, kendisi gibi tabip olan babasiyla beraber Hz. Peygamber’i zi-
yarete gelmisti. Babasi, Hz. Peygamber’in sirtindaki giivercin yumurtasi
biytikligiindeki et parcasini goriince, “ben insanlar i¢inde en iyi tabibim,
seni tedavi edeyim mi?” diye sormus, Hz. Peygamber de, “hayir, onun tabibi
onu yaratandir”” diyerek, muhtemelen, kendisine zarari olmayan bu ben’i
aldirarak sagligini riske atmak istememistir.

Hz. Peygamber her vesileyle tedavinin énemini vurgulamis ve bu konuda
tereddiidii bulunanlari1 uyarmistir. Bir giin Ensar’dan yaralanmis birisini
ziyarete gittiginde,® bir kabileden tabip cagrilmasini istemis, gelen tabibin,
“ey Allah’in Rasulii! Tedavi bir ise yarar mi1?” sorusuna karsi, “sitbhanallah!
Allah yerytiziine sifasini yaratmadigi bir hastalik indirmis midir?” cevabini
vermistir. Muvatta’da yer alan bir rivayette de Hz. Peygamber, “iki tabibden
en iyisinin tercih edilmesini” tavsiye etmistir.tl

Hz.Peygamber, hem kendi sagligiyla hem de arkadaslarinin sagliklariyla
yakindan ilgilenmis ve zamaninin biitiin tedavi yontemlerine basvurarak
gerekli ilaclar1 kullanmistir. Mesela, cesitli rahatsizliklarinda defalarca kan
aldirmis ve baskalarina da bunu tavsiye etmistir."” Bir defasinda kan aldi-
rirken yanina giren bir bedevi ilk defa gérdiigii bu olay karsisinda korkmus
ve Hz. Peygamber’in kan alana ticret vermesi tizerine de, “derini kesen bu

[4  Muhammed Hamidullah, Islam Peygamberi, (cev. Salih Tug), 5. bask, Istanbul - 1993, I,
801.

[5]  Asaf Ataseven, A.g.m., s. 95.

[6]  Hamidullah, Age., II, 802.

[7]  Ibn Sa’d, Kitdbw't-Tabakati'l-Kebir, Beyrut - 1968, 1, 426.

[8] Ahmed b. Hanbel, Musned, V, 371, (Gagr1 Yayinlari, Istanbul - 1982).

[9]  Malik b. Enes, Muvatta”, Ayn, Had. No. 12, II, 943-944, (Gagr1 Yayinlari, Istanbul - 1981).

[10] 1Ibn Sa’d, Tabakdt, I, 443 vd.; Buhari, “Tib”, 11-12, VII, 14-15.; Muslim, Hacc, Had. No. 87-88,
I, 863-864, (CagnYay., Ist., 1981).
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adama ne diye para veriyorsun?” diyerek saskinligini dile getirmistir. Hz.
Peygamber de, “bu islemin hacamat oldugunu ve bunun en iyi tedavi yon-
temlerinden biri oldugunu” bedeviye izah etmistir." Hz. Peygamber, zaman
zaman ateste kizdirilmis demirle daglama yontemini kullanmais,*? bazan da
bu uygulamadan fazla hoslanmadigini ifade etmistir.'®! Hz. Peygamber’in,
temizligin 6nemine isaret ettigil'¥ ve sik sik dislerin misvaklanmasini tavsiye
ettigil"® bilinen hususlardandir. Hifzisthha kurallarina da dikkat cekerek,
“veba gibi bulasic1 hastaliklara maruz kalanlarin bulunduklar yeri terk
etmemelerini, baskalarinin da onlarin yanina girmemelerini” 6gtitlemistir.l'®l
“Yiyecek-icecek kaplarinin agizlarinin acik birakilmamasini” istemis,"” in-
sanlarin gelip gectikleri yerlere ve durgun sulara def- hacet yapilmamasini
emretmistir."®

Hz. Peygamber’in, kendi zamaninin tip bilgisine dayanarak bir¢ok has-
talik icin degisik ilaclar ve tedavi yontemleri tavsiye ettigi hadis kaynak-
larimizda yer almaktadir. Bunlar icinde bal tedavisinden!” deve idrar1
icme tavsiyesine,?’ kopegin yaladigi kabin toprak ve suyla temizlenme-
sinden®! yemek kabina diisen sinegin, yemegin icine iyice daldirildiktan
sonra ¢ikartilmasinal®? ve bazi hastalara Kur’an’dan sureler okuyarak sifa
dilenmesine®! kadar ¢ok cesitli uygulamalar ve tavsiyeler yer almaktadir.
Bitiin bu uygulama ve tavsiyelerin kaynaginin ne oldugu ve bunlarin nasil
degerlendirilmesi gerektigi konusunda, gecmiste de giiniimiizde de farkli
yorumlar yapilmistir. $imdi bunlardan kisaca bahsederek kendi yorum ve
tercihimizi belirtelim.

[11] 1Ibn Sa’d, Tabakat, I, 444.
[12] ibn Sa’d, Tabakat, 111, 610-611; Ahmed b. Hanbel, Musned, IV, 138.
[13] Buhari, “T1b”, 15-17, VII, 15-16.

[14] Muslim, Taharet, Had. No. 1, [, 203, “Cum’a”, Had. No. 9, I, 582; Tirmizi, “Edeb”, 41, V,
111-112.

[15] Buhari, “Cum’a”, 8, 1, 214; Ahmed b. Hanbel, Musned, I, 214.
[16] Buhari, “Tib”, 30, VII, 20-21.

[17] Muslim, “Esribe”, Had. No. 96, II, 1594.

[18] Muslim, “Tahare”, Had. No. 68, 94-96.

[19] Buhari, “Tib”, 3-4, VII, 12-13.

[20] Buhari, “Tib”, 6, VII, 13.

[21] Muslim, “Tahare”, Had. No. 89, I, 234.

[22] Buhari, “Tib”, 58, VII, 33.

[23] Buhari, “Tib”, 32-33, VII, 22-23. Hz. Peygamber’in baz1 hastalara Kur’an’dan bazi ayet ve
sureleri okumasi ve okunmasini tavsiye etmesini, Allah’tan sifa dilemek amaciyla yapilan
bir dua ve hastay1 psikolojik ve ruhi yonden rahatlatma ameliyesi olarak yorumlamak
mimkindir. Ciinkii Hz. Peygamber, hem kendi, hem de baskalarinin hastaliklarinda
hicbir zaman devrinin tedavi imkan ve vasitalarina bagvurmaktan geri durmamuistir.
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Tibb-1 Nebevi'nin Kaynagi

Hastaliklar ve tedavileri konusunda yukarida bazi 6érneklerini verdigi-
miz Hz. Peygamber’in tutum ve davranisi tamamen Kur’ani oldugu gibi,
insan akli ve tecriibesine de uygundur. Yani Hz. Peygamber, kendisinin
veya arkadaslarinin maruz kaldiklar: hastaliklar karsisinda hicbir tedbir
almadan eli kolu bagl bir sekilde oturmamis, miicerret sabir ve tevekkiil
tavsiyesinde bulunmamuigtir. Bizim 6rnek almamiz gereken nokta burasi-
dir.Yani, Hz. Peygamber’in bu konuda takip etmemiz gereken stinneti, bu
tedavi ydntemlerini birebir uygulamaktan ziyade, onun saglik sorunlari
ve hastalik karsisinda takinmis oldugu tavirdir. Ancak bu husus, gecmiste
de glintimiizde de pek ¢ok kimse tarafindan sekli ve zahiri yaklasimla
ele alinmis, Hz. Peygamber’in s6z ve tatbikatinin vahiy kaynakli oldugu
gerekcesiyle, bu tedavi yontemlerini aynen uygulamanin gerekliligi sa-
vunulmustur.”

Hicri 8. astin énemli alimlerinden Ibn Kayyim el-Cevziyye (6. 751/ 1350)
nin bu konudaki gortisti s0yledir: “Peygamber (sas.) in tibb1 tabiplerin tibb1
gibi degildir. Ciinkii Peygamber tibbi katidir, ilahidir, vahiyden, niibiivvet
nurundan ve kamil akildan sadir olmustur. Baskalarinin tibbi cogunlukla
zan, tahmin ve tecriibedir. Bircok hastalarin Nebevi tiptan fayda gérmedikleri
dogrudur. Ciinkii bundan, onu tam bir iman ve iz’an ile kabul edenler ve bu
yolla sifa bulacagina inananlar fayda goriir. Kur’an da kalplere sifadir ama,
onu boyle kabul etmeyenlere sifa vermez. Bilakis, miinafiklarin kifrini
ve hastaliklarini artirir. Kalplerine sifa vermedigi gibi bedenlerine de sifa
vermez. Kur’an nasil temiz ruhlara ve diri kalplere sifa veriyorsa Nebevi
tib da sadece temiz bedenlere miinasibtir. Insanlarin Nebevi tiptan yiiz
cevirmeleri, bizatihi sifa olan Kur’an’dan sifa istemekten yiiz cevirmeleri
gibidir. Bu, ilactaki kusurdan degil, hastanin tabiatinin pisliginden, hastalik
mahallinin bozuklugundan ve ilaci kabul etmeyisindendir.”*

Mehdi b. Ali b. fbrahim (6. 815/ 1412) adindaki Yemenli bir 4lim de Nebevi
tibbin kaynaginin vahiy oldugunu iddia ederek, Hz. Peygamber’in de 6nem
verip muracaat diger tibbin zan ve tahmine dayandigini sdylemektedir: “Bil
ki tibb-1 nebevi tabiplerin tibbina benzemez. Ciinki kaynagi ilahi vahiydir.
Diger tip ise zan ve tahmine dayandig1 icin hata edilebilir. Tibb-1 nebevi ile
kanaat getirmeyen kimse imaninin noksanlastigini kesin olarak bilmelidir.
Tibb-1 nebevi’yi inanc¢la uygulayan kimse ise bircok faydalari temin eder.”?!

[24] 1bn Kayyim el-Cevziyye, Zadu'I-Medd fi Hedyi Hayri’-Ibdd, Beyrut - 1987, IV, 35-36. Ibn Kay-
yim’in, buradaki kanaatiyle celisen bir goriisi icin bkz. Age., IV, 72, 98-99.
[25]  Er-Rahme fi't-Tib ve'l-Hikme adl1 eserden nakleden Mahmud Denizkuslari, Age., s. 161-162.
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Giniimiizde bu kanaati paylasan ilim adamlar1 da vardir. Mesela Mahmud
Denizkuslari, “sayet tedavi hatali olsa idi Hz. Peygamber uyarilirdi, ¢tinki
o0, vahyin kontroli altindadir.” derken,?® ibrahim Canan da, “Restilullah
her meselesinde vahye misteniddir veya ikaz ve irsad-1 ilahinin garantisi
altindadir.” diyerek,?” sahih rivayetlere dayali tibb-1 nebevi 6rneklerinin
isabetinin tartisilamayacagi kanaatindedir. Bu konuda ¢alismalari bulunan
Asaf Ataseven ise kanaatini soyle aciklamaktadir: “Hz. Peygamber (s.a.s.) ‘in
tibba dair hadis-i serifleri... tibbi telakkilerimize uygunluk goéstermektedir.
Bu hadis-i serifler tip sahasindaki bugiinkii gelisme ve arastirmalardan
asirlar 6nce ifade buyuruldugu icin bir tibbi mucize telakki edilmelidir.”?®

Bu anlayislarin disinda konunun mana ve maksadina énem veren alim-
lerden Ibn Haldun’a (6. 808/ 1406) gore ise, “tibb-1 nebevi, bedevi Araplarin
gelenek ve goreneklerinden tevaris ettikleri uygulamalardir, vahiy degil-
dir. Hz. Peygamber’in ahvalinden bahseden hususlar ise adet ve cibilliyet
geregidir. Yoksa amel edilmesi zorunlu (mesru) kilinmis seyler degildir.
Cunku Hz. Peygamber, bize tibb1 ve diger adetleri tanitmak icin degil,
seriat1 6gretmek icin génderilmistir.”?% Fazlur Rahman da (1919-1988) ibn
Haldun’un bu goriisiine katilarak Hz. Peygamber’den nakledilen “bu tibbi
recetelerin veya telkinlerin illa da Peygamber’in buluslari olduguna ve eski
Arabistan tibbinin bir parcasi olmadigina inanmak i¢in bir sebep yoktur.”
demekte ve Islam 6ncesi Arabistan’da yaygin olan “hacamat” uygulamasini
ornek vermektedir.=

Hz.Peygamber’in kendi donemine ve icinde yasadig1 topluma ait gecmisten
intikal eden bilgi ve tecriibeye dayanarak yapmis oldugu tavsiyelerin halk
saglig1 bakimindan pratik degeri bulunanlarin kabul ve tatbiki mimkiin
olmakla beraber, asirlar boyu geliserek bugiinkii seviyeye ulasan tip ilminin
kabul edemeyecegi, hatta zararli sayacagi hususlari, Hz. Peygamber’den
geliyor diye savunmanin ne Kur’an’la ne de Stinnet’le bagdasir tarafi var-
dir. Bu konuda 1srar etmek, Hz. Peygamber’in siinnetini ve onun maksat ve
hedefini dogru anlamamak demektir.

Mesela, Medine’ye gelen ve orada hastalanan bir gruba Hz. Peygamber’in,
tedavi amaciyla develerin stit ve idrarlarindan icmeleri tavsiyesini ele alalim !

[26] M. Denizkuslari, Age., s. 26, 28 v.d.

[27] Ibrahim Canan, Age., XI, 139.

[28] Asaf Ataseven, A.g.m., s. 97-98.

[29] Abdurrahman ibni Haldun, Mukaddime, 4. baski, y.y., 1978, s. 493-494.
[30] Fazlur Rahman, Age., s. 53.

[31] Bkz.Buhari, “Tib”, 6, VII, 13.
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Buradaki stit icme tavsiyesi herkes tarafindan anlasilabilir olmakla beraber,
idrar i¢me tavsiyesinin makul karsilanmayacagi asikardir. Bu durumda,
bircok meshur hadis mecmuasinda yer alan ve hadiscilerce de sahih kabul
edilen bu rivayeti asilsiz saymamiz mi gerekecektir? Konuyu biraz arastirin-
ca boyle acele bir karara gerek yoktur. Zira idrarin, 6zellikle deve ve insan
idrarinin eski toplumlarda ve bu arada araplar arasinda bazi hastaliklarin
tedavisinde kullanildig: bilinmektedir.?! Bugiin bile Anadolu’nun bazi
yorelerinde idrarla tedavi metodunun izleri halk arasinda mevcuttur.®* O
halde Hz. Peygamber’in, icinde yasadig1 toplumun bilgi ve tecriibesine da-
yanarak bdyle bir tedavi yolunu 6nermis olmasi pekala miimkiindir. Ancak
Hz. Peygamber bu rivayette deve idrarinin temizliginden bahsetmemis,
istelik baska hadislerinde genel olarak idrardan sakinilmasi gerektigini
ifade etmistir.’ Onun icin vahiy eseri olmayan, sadece mahalli bilgi ve
tecriibeye dayanan boyle bir tavsiyenin daha sonra baska muhitlerde uygun
gorilmemis olmasi mimkindir ve bunun Stinnet’e muhalefet olarak de-
gerlendirilmesi de yanlistir. Nitekim Ebti Hanife, bu rivayeti bildigi halde
idrar icme tavsiyesini hos gormemistir.®> O halde tibb-1 nebevi olarak bilinen
bircok uygulama giinimiuizde gecerliligini kaybettigi icin pratikte dikkate
alinmiyorsa, bunun stinnete kars1 olmakla bir alakas1 yoktur.

Bu konuda baska bir 6rnek daha verebiliriz: Hz. Peygamber, hicretten kisa
bir stire sonra difteri veya kizil (ziibha) hastaligina yakalanan sahabi Es’ad
b. Ziirare'nin sisen bogazinin daglanmasini emretmis, bir rivayete gore de
bizzat kendisi iki kere daglamistir. Bu sirada Yahudilerin, “eger Muhammed
gercekten Peygamberse arkadasini iyilestirsin” demeleri tizerine Hz. Peygam-
ber, “ona dogrudan fayda veya zarar veremeyecegini” sdyleyerek kendisinde
insantsti bir glic olmadigim belirtmek istemistir. Nitekim Es’ad b. Ziirare
kisa bir stire sonra bu hastaliktan vefat etmistir.*® Bugiin kesin olarak teshis
ve tedavileri yapilabilen ve etkili ilaglar: tiretilmis olan difteri, bogmaca,
kolera v.s. hastaliklarin tedavisinde, “Hz. Peygamber o zamanda sunlari
Onermis ve uygulamisti” diyerek ayni yolu benimsemenin ne siinnetle ne
de akil ve iz’anla ilgisi vardar.

[32] Bkz.Buhari, “T1b”, 57, VII, 33; Ahmed Naim, Sahih-i Buhdri Muhtasari Tecrid-i Sarih Tercemesi,
Ankara - 1982, I, 187-188. Bevl (idrar) in faydalari ve hangi hastaliklar icin kullanildig:
hakkinda bkz. Ibn Sina, el-Kaniin fi't-Tib (Kitabu'l-Edviyeti'l-Miifrede ve'n-Nebdtdt), Beyrut- 1986,
s.107.

[33] Bkz. Ibrahim Canan, Age., X, 42-43.

[34] Bkz.Buhari, “Esribe”, 15, V1, 248; Muslim, “Tahare”, Had. No. 111, I, 240.
[35] Bkz. ibn Ebi Seybe, Musannaf, Bombay - 1983, XIV, 198.

[36] bn Sa’d, Tabakat, 111, 610-611; A. b. Hanbel, Musned, IV, 138.
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Simdi de, yukarida kisaca temas edilen, “yemek kabina diisen sinegin, bir
kanadinda hastalik, diger kanadinda sifa oldugu gerekcesiyle yemege iyice
batirildiktan sonra atilmasi gerektigini” ifade eden hadisil” degerlendire-
lim. Bu rivayet hadisciler tarafindan sahih kabul edilen ve meshur hadis
mecmualarinda yer alan bir haberdir. En 6nemli hadis kaynaklarinin tasnif
edildigi 3. hicri asirda yasayan Ibn Kuteybe ed-Dineveri (6. 276/ 889), meshur
eseri Te'vilii Muhtelifi'l-Hadis’inde bu rivayete nisbeten uzunca yer ayirmis ve
bunu elestiren muhtemelen Mutezile’ye mensub bazi kimselere kendince
mukni cevaplar vermistir.’® “Nazar (dtistince/akil) in yalanladig: bir hadis”
basligi altinda, rivayete yapilan itirazlara cevap veren Ibn Kuteybe, hadisin
sahih oldugunu, dini hususlar1 akil ve miisahede ile aciklamanin dogru
olmadigini cesitli 0rneklerle izah etmistir. Birbiriyle celiskili hadislerin
arasini uzlastirmak ve itiraza konu olan problemli rivayetlerin makul
izahini1 yapmak icin kaleme aldigi bu eserinde, “sinegin yemege tamamen
batirilmasini” dini bir is kabul eden Ibn Kuteybe’nin, Hz. Peygamber’den
menkul s6z ve davranislarin kaynaginin vahiy oldugu kanaatini tasidig:
anlagilmaktadir. Gintimtizde de pek cok yoruma tabi tutulan ve tibbi
yonden makul bir izahi icin mistakil kitaplar bile yazilan bu haberin Hz.
Peygamber’den nakli sahih olmas: halinde viirid sebebiyle ilgili muhtemel
baz1 yorumlar sunlar olabilir:

1. Hz. Peygamber bu tavsiyeyi Allah’tan aldig: bilgiye gore yapmuistir.
S6z konusu rivayette bunu teyid eden higbir isaret yoktur. Ustelik
boylesine 6nemsiz ve herkesi ilgilendirmeyen bir konuda ilahi bir
uyarinin olmasi beklenmez.

2. Hz.Peygamber bu tavsiyeyi, Arap toplumunun yemek kiiltiirtiyle ilgili
bir adetine istinaden yapmuistir.

Boyle bir yorum makul olmakla beraber Araplarin bu tiir bir adetleri
olduguna dair bilgimiz yoktur.

3. Hz. Peygamber, kendi toplumunun, sinegin bir kanadinda zehir,
digerinde de onu bertaraf edecek panzehir oldugu konusunda sahip
bulundugu tecriibeye dayanarak bu tavsiyede bulunmustur.
Araplarin boyle bir tecriibeye sahip olup olmadiklarini bilmedigimiz
gibi, bu tecriibenin bugilinki modern tip ilminin verileriyle teyid
edildigine dair bir bilgimiz de yoktur.

[37] Buhari, “T1b”, 58, VII, 33.

[38] Ibn Kuteybe, Te'vilii Muhtelifi'l-Hadis, t.y., y.y., s. 228-232. (Tiirkcesi: M. H. Kirbasoglu, Hadis
Miidafaasi, istanbul - 1979, s. 302-307.)
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4. Hz.Peygamber yemegin icine diisen bir sinegi ¢cikarmaya calisirken,
istemeyerek sinegin yemegin icine tamamen girmesine yol acmis,
bunu goren bir kimse de Hz. Peygamber’in bunu bilerek yaptig1 di-
siincesiyle olay1 baskalarina bu sekilde aktarmistir.

Bu ihtimal makul goriinmektedir.

5. Hz.Peygamber, fakirligin yaygin oldugu ve sineklerin cokca bulundugu
sicak bir ortamda icine sinek diisen yemegin tamamen dokiiliip heba
edilmemesi icin boyle bir tavsiyede bulunmustur.

Bu durumda, sinegin yemege tamamen batirilmasi yerine alinip
atilmasini veya sinegin degdigi kisimla birlikte atilmasini tavsiyesi
daha makul goriinmektedir.

Elimizde bu muhtemel yorumlar: dogrulayacak bir delil olmamasina
ragmen, Hz. Peygamber’den sahih olarak geldigi kabul edilen bir haberi
anlamaya calisirken, hadis sarihlerinin uzun a¢iklamalarina girmeden bu
tir bir akil yiiritmenin de yapilabilecegini gostermek istedik. Mamafih bu
haberin Hz. Peygamber’e ait olmamasi da pekala mimkindiir.” Ciinkid
meshur hadis kaynaklarinda senedi saglam olup, metni yoniinden Hz. Pey-
gamber’e isnadi mimkiin olmayan rivayetler mevcuttur. Ayrica bu ve benzeri
rivayetlere Islam tarihinin ilk dénemlerinden itibaren yapilan itirazlari
da dikkate almak gerekir. Zira bu itirazlarin esas amaci Hz. Peygamber’in
soziinl reddetmek degil, ona nisbeti uygun goriilmeyen rivayeti nefyederek
Hz. Peygamber’i bu tiir haberlerden tenzih etmektir.’!

Bu rivayetin sahih olmasi halinde de bunda bir hikmet arayip tavsiyeyi
aynen uygulamak Hz. Peygamber’in siinnetine uymak degildir. Stinnete uy-
mak, Hz. Peygamber’in maksat ve muradini dogru anlayip ona gore hareket
etmektir. Bu haberde oldugu gibi sayet gercek amacini 6grenememis ve bu
davranisin bugiin icin bir faydasini tespit edememissek, hatta bugtinkii
bilgilerimiz 151¢1nda zararli olabilecegini anlamissak onu derhal terk et-
memiz siinnete uygun olan davranistir. Clinkd stinnette sekil ve bicimden
cok maksat ve muhteva 6nemlidir.

Ayni degerlendirmeyi misvak kullanimi i¢in de yapabiliriz. Arabistan’da
dis temizligi icin misvak kullanimini ilk icad eden Hz. Peygamber (s.a.s) degil-
dir. Insanliin ¢ok eski devirlerinden beri dis temizliginin gesitli vasitalarla

[39] Kendisi de bir tabip olan Maurice Bucaille, Tiirk¢eye de cevrilen meshur eserinde, iginde
“sinek hadisi”"nin de bulundugu bazi rivayetlere yer vererek bunlari giiniimiizde benim-
semenin ¢ok zor oldugunu belirtmekte ve “bilimsel yonden kabul edilemeyecek bazi
hadislerin varlig1 anlasiliyorsa da bunlarin sahih oldugu siiphelidir” demektedir. Bkz.
Kitab1 Mukaddes Kur’dn ve Bilim, gev. Suat Yildirim), Izmir - 1984, s. 361, 363.

[40] Bu ydnde bir miitalaa icin bkz. Ebti Hanife, el-Alim ve’l-Miiteallim, (Imam-1 Azam'in Bes Eseri
icinde), (cev. Mustafa Oz), Istanbul - 1981, Tiirkgesi: s. 32, Arapgast: s. 26-27.
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yapilageldigi siiphesizdir. Peygamberimizin i¢inde yasadig: toplum ve cog-
rafyanin o giinkd sartlarda dis temizligi icin kullandig1 en uygun aracin
misvak oldugu da dogrudur. Ancak Hz. Peygamber’in buradaki stinneti,
dis temizligine verdigi énemdir. Onun i¢in dislerimizi sik sik temizleme-
mizi tavsiye etmis, neredeyse emretmistir. Bu temizligin zaman - mekan
farkliligina ve bu alandaki bilimsel gelismelerin ulastig1 seviyeye gore
farkl araclarla yerine getirilmesi son derece dogaldir. Bugiin icin bu araclar
firca ve macundur, yarin baska bir sey olabilir. Biitin bu olumlu gelisim
ve degisimleri goz ardi ederek hala misvakin faziletinde 1srar etmenin bir
anlami yoktur. Misvak’in, Hz. Peygamber déneminin en iyi dis temizleme
aract oldugunu soylemek baskadir, onun biitliin zamanlar i¢in en uygunu
oldugunu sdylemek baskadir. ikincisi, bicimsel ve zahiri siinnet anlayisinin
bir ifadesidir.

Peygamberimizin bu kadar énem vermesine ragmen bugiin en fazla dis
curtklerinin ve dis eti hastaliklarinin Misliiman tilkelerde goriilmesi, Onun
siinnetine ne 6l¢tide uydugumuzun bir gostergesidir. Diinyanin gelismis
tilkelerinde, icinde, dis ve dis eti hastaliklarinin her tiird icin ayr1 tedavi
tnitelerinin yer aldig1 kapsaml hastaneler ve konuyla ilgili her tirld bi-
limsel caligmalarin yuriitildigi dis hekimligi fakiilteleri, diger tlkelerin
ulasmaya calistiklar: bir ideal olarak 6nlerinde dururken, bazilarimizin
hala Hz. Peygamber’in siinnetine uyabilmek icin hangi araci kullanacagi-
miz1 tartigmamiz, kanaatimce Onun siinnetini dogru anlamadigimizin bir
gostergesidir. O ylizden, asirlarca 6nce bu konularda Bat1 Medeniyetine 151k
tutan ve kaynaklik yapan Miisliiman ecdadimizin sahip oldugu saglikli din
ve bilim anlayisina ve bunun sagladig: 6zgiivene bugiin her zamankinden
daha ¢ok muhtac¢ oldugumuzda stiphe yoktur.
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Giris

Hz. Peygamber’in (sas) saglik konusunda

duyarli oldugu buna dontik ciddi uyarila-

rindan anlasilmaktadir. Koruyucu hekim-

lik cercevesinde hastalik 6ncesi risklere
kars1 tedbirler, hastaligin ortaya ¢itkmasindan
sonra tedaviye gosterilen 6zen, hastanin mo-
ralinin ve maneviyatinin ytiksek tutulmasina
dair tesvikleri Hz. Peygamber’in sagliga verdigi
degeri gosterir. “Hastaligindan 6nce sagili-
ginin kiymetini bil”! diyen Hz. Peygamber
(sas) insanlarin ¢ogunun sagliginin kiymetini
bilmede aldandigini® haber vererek dikkat
cekici uyarilarda bulunmustur.

Hz. Peygamber’in Siinneti ve Tip ilmi

Islam alimleri, literatiirde “zardiriyyat1 ham-
se” olarak bilinen bes temel esastan birisini ca-
nin korunmasi olarak tespit etmisler, onu koru-
yacak araclari da ayni hiikme tabi kilmaislardir.
Ciinkd bir seyin hiikmi ne ise onu tamamlayici
olanin hiikmi de odur. Buna goére can1 korumak
farz ve onun araci da saglik bilimleri ise onlarla
mesgul olmak da farzdir.

Hz. Peygamber’in zikredecegimiz su iki
tutumu sagliga verdigi degeri anlatmak icin
kafidir. Zatisselasil Seriyyesin’de iken soguk
gecede Amr b. el-As gece cenabet olmus ve gu-
siil yapmas1 durumunda 6leceginden korkup
teyemmum yaparak askerlere sabah namazi-
n1 kildirmistir. Bunu Hz. Peygamber’e haber
vermis, kendisine: “Sen arkadaslarina ciiniip
iken mi namaz kildirdin?” diye sordugunda
Amr: “Kendi kendinizi 6ldiirmeyin, siiphesiz

[1]  Ibn Ebi Seybe, el-Musannef (nsr. Kemal Yusuf el-Hit),
Riyad 1409, VII, 77; Beyhaki, es-Siinen (nsr. Hasan Ab-
dilmun‘im Selebi), Beyrut 1421/2001, X, 400.

[2]  Buhari, “Rikak”, 1; Ibn Mace, “Ziihd”, 15.
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Allah size karsi cok merhametlidir”® ayetini okumus, bunun tizerine Hz.
Peygamber giilmis ve susmustur."

Benzer bir olayda gosterilen bilgisizlik bir sahabinin 6limiine yol agcmis
ve Hz. Peygamber buna sert tepki vermistir. Cabir b. Abdillah’in anlattigina
gore bir sefer sirasinda bir sahabi basindan yaralanmis, gece de cenabet
olmustu. Uyandiginda durumu arkadaslarina sordugunda yikanmasi
gerektigini sdylemisler ve adam da yikandigi i¢in 6lmiisti. Durumu Hz.
Peygambere anlattiklarinda su tepkiyi vermistir: “Boyle cahilce fetva ve-
renler onu oldirdiiler, Allah da onlar: 6ldirsiin. Bilmiyorlarsa sorsalardi
yal Cehaletin ilact sormaktir. Onun yarasinin tizerine bir bez baglayip
lizerine meshetmesi ve viicudunun kalan kismini da yikamasi yeterliydi”
buyurmustur.®

Bu ve benzeri uygulamalardan da anlasilacag tizere saglik bilimlerine
Onem verilmesi, cani koruma ilkesinin araclarindan birisidir. Bunun yanin-
da Hz. Peygamber’in, “Allah, her derdin devasini vermistir, tedavi olunuz”l
hadisinin isaretiyle Miisliimanlar tip, eczacilik ve saglik alanindaki diger
yardimc1 ilimlere verdikleri 6nem ile pratikte bunun sonucunu da goster-
mislerdir. Ibn Sina (6.1037) ve Sabuncuoglu Serefeddin (6.1468) bu konuda
sadece iki 6rnektir.

Islam alimleri, yiikiimliiliik bakimindan ilimleri farz1 ayn ve kifaye olma
lizere iki kategoride ele almaislar, herkesin bilmesi gereken ve hayatinin bir
doneminde zorunluluk olusturan bilgiyi elde etmeyi “farz1 ayn”, uzmanlhik
gerektiren alanlari ise “farz-1 kifidye” saymislardir. Bu ilimlere kabiliyetli
olanlari bulup yonlendirmek, egitmek toplumun gorevidir. Bu gérevi ihmal
eden toplumun her bir ferdi Allah katinda sorumlu oldugu” gibi diinyevi
olarak da buna 6nem veren toplumlardan geri kalmalari kacinilmaz bir
gerceklik, Allah’in bahsettigi nimete kars1 da nankorliktir. Bu tiir tutumlar
o nimetin zevaline de vesiledir.

Her ilim dali, ona yatkin olmay1 ve o alanda kabiliyet sahibi olmay1 ge-
rektirir. Allah her topluma bunlar1 ihsan etmistir.®” Insanlarin kabiliyetleri
dogrultusunda edinecekleri meslekler biinyelerine uygun distigi icin ko-
laylik icinde yiirtitebilecekleri bir 6zellige sahiptir. Bu toplumsal isb6limiu

[3]  Nisa’(4), 29.

[4] Eba Davad, “Taharet”, 124.

[5]  Eba Davad, “Tahdret”, 125; Ibn Mace, “Taharet”, 93.

[6]  Buhari, “Tib” 1; Miislim, “Selam”, 69; “Fezdilii’s-sahdbe”, 92; Ebt Davad, “Tib”, 1, 11.
[7)  Matiridi, Te'vildti'l-Kur'dn, III, 427; VI, 475.

[8]  Zuhruf (43), 32; Beyhaki, $u‘abii’limdn (nsr. Abdiil‘ali Abdiilhamid), Bombay 1423/2003,
X1, 357.
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icinde de anlamli bir yere oturacaktir.” Egitim siteminin gorevlerinden
birisi de bunlar1 bulup egitmesi ve kabiliyetleri gelistirmesidir. Dolayisiyla
Hz. Peygamber, ‘konusu madde olan ilimler’le ilgili olarak, “siz diinyalik
islerinizi ilgilendiren konulari iyi bilirsiniz”'® hadisinden hareketle tip,
eczacilik, fizik, kimya, biyoloji, matematik, astronomi gibi ilimleri insanla-
rin arastirmasina birakmagtir. “flim icin yola ¢ikan, déntinceye kadar Allah
yolundadir.”"l hadisi de dikkate alindiginda Allah katinda din ve diinya
ilminin deger itibariyle bir farkinin bulunmadig1 anlasilir. Ciinkd hadisin
ifadesinde “el-ilm” umamilik ifade eden 6zellikte gelmistir. Zira biitiin
ilimler Allah’in koydugu kanunun pesindedir ve sebep-sonug iliskilerini ¢6-
ziimlemeyi amaclamaktadir. Dolayisiyla Tip Fakiiltesinin bir laboratuvarinda
idrar tahlili yapan bir arastirmact ile flahiyat Fakiiltesi kiitiiphanesinde bir
ayet ya da hadisi anlamaya calisan arastirmaci arasinda deger bakimindan
fark yoktur. Allah Te*ala biitiin ilimlerin kurallarini kendisi koyup evrende
gizledigi icin insan sadece onu kesfeder, rahman sifatinin tecellisi olarak
da kim pesine diiserse ayirim yapmaksizin ona verir. Teknoloji de Allah’in
kanunlarinin (kevni ayetler) kesfedilip maddeye uygulanmasindan dogmak-
tadir. O sebeple Mislimanlar sadece dini ilimler alaninda degil miispet
ilimler sahasinda da mesela saglik bilimlerini ilgilendiren bilim dallarinda
da cok degerli calismalar yapmislardir.

Hz.Peygamber’in genel anlamda “zarar yoktur”? hadisinin uygulamada
bir drnegi olarak EbG Hanife'nin mesleginde yeterli bilgiye sahip olmayan
doktorun faaliyetlerinin engellenecegine (hacr) dair i¢tihadi, islam toplum-
larinda sagliga verilen degerin bir baska acidan ifadesidir. Boyle bir tedbirin
dayanagi, insan sagligina verilecek agir zararin énlenmesi, iyiligi hakim
kilma ve kotiiligii engelleme ilkesinin geregi olarak diistiniilmesidir.!!

Hz. Peygamber (s.a.s.) yeterli bilgisi olmadig1 halde doktorluk yapmaya
calisan birisinin verdigi zarar1 6deme yikimliliginin bulundugunu
bildirmis*¥ ve ulema arasinda bu konuda icma olusmustur.!'”

[9]  Ragib el-Isfahdni, Tafsilii'n-nes’eteyn ve tahsilii’s-se‘ddeteyn, Beyrut 1983, s. 54, 98.

[10] Miislim, “Fezail”, 141.

[11] Tirmizi, “llim”, 2.

[12] Ibn Mace, “Ahkam”, 17; Malik, Muvatta’, “Akdiye”, 31; Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 327.

[13] Serahsi, el-Mebsiit, Kahire 1324-31, XXIV, 157; Kasani, Beddi‘u’s-sandi‘, Kahire 1327-28/1910,
VII, 169.

[14] Ebd David, “Diyat”, 23; Nesai, “Kasame”, 41; Ibn Mace, “T1ib”, 16.
[15] Tbn Riisd, BiddyetiiT-miictehid, Kahire 1425/2004, IV, 200.
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Sagligr Koruyucu Tedbirler

Risklere kars1 tedbirlerin alinmasi Kur’an*® ve stinnetin'” ana ilkelerin-
dendir. Mesela Hz. Peygamber (s.a.s.) carsi, pazarda insan saglig1 icin risk
teskil eden ok gibi yaralayici ve 6ldiirticii malzemenin ticaretini yapanlar-
dan gerekli tedbirleri almasini istemis,"® evin daminda korkuluk olmadig1
halde uyuyan kimseden Allah’in korumasinin (zimmeti) kalktigini*® haber
vererek cani koruyucu tedbirlere verdigi 6nemi gostermistir.

Hastalik riskine karsi da beden sagliginin korunmasi ve biinyenin giicli
tutulmasi icin pek ¢cok hadis nakledilmistir. ilkesel anlamda 6zellikle spor-
tif faaliyetler ile bedenin giiclendirilmesi ve zinde tutulmasi,?” organlarin
gliclendirilmesi,?! hacamat,?? 6gle vakti kisa bir uyku (kaylile) ile bedeni
dinlendirme, ibadet bile olsa orta yoldan uzaklasip bedeni yoracak asi-
riliklardan sakinma,” az yeme,* zararl aligkanliklardan uzak durma ve
onlarla etkin miicadele,?® nekahet doneminde perhize riayet,?” temizlik
konusunda duyarlilik,?¥ agiz ve dis sagligina 6zen gosterme,®! salgin hasta-
liklarda insanlart% ve hayvanlar icin karantina uygulamasi®! gibi 6rneklere
bakildiginda Hz. Peygamber’in sagligin korunmasi ve hastaliklara karsi
koruyucu 6nlemlerin alinmasi konusuna duyarli davrandigini séylemek
mumkuinddr.

[16] Nisa’(4), 71.
[17] Tirmizi, “Kiyame”, 60.

[18] Buhari, “Fiten”, 7; Mislim, “Birr”, 120-124; Ebt Davad, “Cihad”, 65; Nesai, “Mesacid”, 26;
fbn Mace, “Edeb”, 51...

[19] Eba David, “Edeb”, 104; ayrica bkz. Tirmizi, “Edeb”, 72.

[20] Miislim, “Kader”, 34.

[21] Eba Davad, “Tib”, 14.

[22] Buhari, “Tib”, 13; Miislim, “Miisakat”, 62, 63.

[23] Deylemi, el-Firdevs (nsr. Said b. Besytini Zaglal), Beyrut 1406/1986, IV, 266, nr. 6783.

[24] Buhari, “Savm”, 55; “Nikah”, 89; “Edeb”, 84; Miislim, “Siyam”, 182; 192; Nesai, “Siyam”,
76.

[25] Ibn Mace, “Et‘ime”, 50.

[26] Eba Davad, “Esribe”, 2; Ibn Mace, “Esribe”, 6; Tirmizi, “Biiya*”, 58.
[27] 1bn Mace, “Tib”, 3.

[28] Miislim, “Taharet”, 87, 88, 93; Ebti David, “Et‘ime”, 53;

[29] Buhari, “Savm”, 27.

[30] Buhari, “Tib”, 19, 30; Miislim, “Selam”, 93-100.

[31] Miislim, “Selam”, 104-105; Ebt Davad, “Tib”, 24.
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Hasta ile iliskiler

Hastalik hem insanin bedeni hem de psikolojisi tizerinde biiyiik etkiye
sahip bir haldir. Dolayisiyla insan bir taraftan bedenini tedavi ederken diger
taraftan da morale ihtiyaci vardir. Bunun yaninda hastaligin ortaya ¢ikardigi
glicsiizliik sebebiyle bazi gorevlerin aksatilmasi sz konusu olabilmektedir.
Hz. Peygamber bir taraftan tedaviyi tesvik ederken diger taraftan cevresin-
den hastanin moralini yiikseltecek tutum ve davranislar icinde olmalarini
istemekte, dini ytikiimliliiklerinden bir kismini ya tamamen diisiirmekte
ya da bazi muafiyetler tanimaktadir.

Hastaliklar, tedavi edilirken®? onun bir sinav oldugunu da unutmamak,
sabir ve dua ile Allah’a yonelmek gerektigini de bilmek gerekir.”® Nitekim
Hz. Eytip’iin davranisi bu konuda 6rnektir.*4 Hz. Peygamber bu dualardan
birisinde, “Bu hastalig1 gider, ey insanlarin Rabbi ve sifa buyur. Sifay1 veren
ancak sensin. Senin sifandan baska hicbir sifa yoktur. Hicbir hastalik birak-
mayan bir sifd ihsan eyle.”

Hz. Peygamber, hastaliklarin tedavisinde moralin énemli oldugunu dik-
kate alarak bir taraftan hasta ziyaretine 6nem verirken diger taraftan ziya-
retcilerin ona moral vermesini istemistir.*® Bu baglamda hasta ziyaretini,
mi’minin mi’min izerindeki bes hakkindan birisi saymistir.?” Bu ziyaretin
faziletini anlatirken de, “ziyaretci olarak hasta kardesinin yanina varan bir
kimse, onun yanina oturuncaya kadar cennet meyvelerinin i¢inden onlari
kopararak ytrtr. Oturdugu zaman rahmet onu kaplar. Eger ziyareti sabah-
leyin olursa aksam oluncaya kadar, aksam olursa sabahlayincaya kadar
yetmis bin melek ona dua ve istigfar eder.”®® buyurmus, hastanin duasinin
biiytk bir firsat oldugunu anlatirken de onun duasinin meleklerin duasi
gibi® oldugunu haber vermistir.

Hz. Peygamber ziyaretcilerden de hastalara moral verilmesini ¢zellikle
istemistir:

“Hastanin yanina girdiginiz zaman émriiniin uzunlugu konusunda ona
iimit verip rahatlatarak kederini dagitiniz. Ciinkd bu imit hicbir seyi geri
cevirmez. Ve hastanin gonliini hos eder.”#

[32] Buhari, “Tib” 1; Miislim, “Selam”, 69; “Fezaili’s-sahdbe”, 92; Ebt Davad, “Tib”, 1, 11.
[33] Bakara (2), 155.

[34] Enbiya’ (21), 83-84.

[35] Ibn Mace, “Tib”, 36.

[36] Buhari, “Merda” 4; Ebtt Davad, “Cenaiz”, 11.

[37) Ibn Mace, “Cendiz”, 1; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 11, 68.

[38] 1bn Mace, “Ceniiz”, 2.

[39] Beyhaki, Suabii'limdn (nsr. Abdiilali Abdiilhamid Hamid), Riyad 1423/2003, XI, 428.
[40] Ibn Mace, “Cendiz”, 1; Tirmizi, “T1ib”, 35.
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Hastaliklarin tedavisinde moralin 6nemli bir ara¢ oldugu dikkate alinirsa
Hz. Peygamber’in bu tutumunun degeri daha iyi anlasilabilir.

Hastaligin ayni zamanda bir sinav ve sabir, dua ile Allah’a yakarmanin,
O’na teslimiyetin bir araci olduguna bakilirsa Hz. Peygamber bu sinavi
kazanmay1 kolaylastiracak miijdeleri de vardir. Mesela salgin hastaliga ya-
kalanan birisinin bunun Allah’in takdiri ve basina gelenin Allah’in yazgisi
olduguna inanarak karantina ve tedavi tedbirlerine uygun davranmasi
halinde sehit sevab1 kazanacagini miijdelemis;*! baska bir hadisinde has-
taligin giinahlara kefaret oldugunu belirtmistir.?

Kur’an-1 Kerim, 6zelligine gore hastaligin yikimliilikleri hafiflettigini
veya kaldirdigini belirtirken!*! Hz. Peygamber de bunlarin uygulamalarini
gostermistir. Bu iki kaynaktan hareketle hastalarin sagliklarini korumak
lizere dini ytikimliliklerindeki muafiyetler fikih kitaplarinda ayrintili
sekilde mevcuttur.

Sonuc olarak, Hz. Peygamber insan saglig1 icin hem koruyucu hem de
tedavi edici tedbirlerin alinmasini istemis, hastalara moral verilmesini,
ziyaret edilmesini, dualarinin alinmasini emretmistir. Buradan hareketle
Miisliman alimler tip, eczacilik gibi saghik bilimleri alanina ¢ok degerli
katkilar saglamislardir.

[41] Buhari, “Cihad”, 30, “Tib”, 30-31; “Kader”, 15; Miislim, “Imare”, 164-166.
[42] Buhari, “Merda”, 1; Malik, el-Muvatta’, “Ayn”, 8.
[43] Bakara (2), 184-185, 196; Tevbe (9), 91; Ntr (24), 61; Feth (48), 17.



