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EDITORIAL / EDITORDEN
Mehmet Cakici

The negative effects of the COVID-19 pandemic are devastatingly affecting all humanity worldwide. We are following with concern
the number of new cases emerging every day, the increase in the number of patients entering quarantine and the number of
deaths. The social and economic effects of the Covid-19 outbreak made people's lives even more difficult. The socioeconomic
problems that emerge with the psychological destruction created by this health crisis make the situation even worse. Research
has revealed several mental problems of individuals who fear and worry about COVID-19, triggered by issues or information about
this infectious disease. Intense mental symptoms such as anxiety, depression, PTSD, anger, impulsivity, paranoia, death anxiety,
hygiene obsessions, suicidal thoughts seem to come to the fore in this process. In this case, it is seen that a second pandemic has
emerged worldwide. While the entire humanity was struggling with the Covid 19 pandemic, it has faced a pandemic of mental
health disorders that can be defined as a psychopathological syndrome due to the Covid 19 Pandemic. Mental health professionals
try to protect themselves from health threats while dealing with the treatment of their patients in this global pandemic. In this
difficult period, it is seen that it becomes even more difficult to conduct scientific studies. The Cyprus Turkish Journal of Psychiatry
and Psychology also aims to try an effort for the scientific world. The increasing demand to publish articles to our journal makes
us happy. We believe that the articles published in our latest issues on the Covid 19 pandemic made a serious contribution to
science in this important period. The number of indexes attended by each number of Journal is gradually increasing. The presence
of the Journal in the Web of Science and ULAKBIM evaluation process excites us and makes us look to the future with even more
hope. In this direction, we tried to make up for our shortcomings with a new format in this issue. In this direction, the Cyprus
Turkish Journal of Psychiatry and Psychology was included in the NAPS Journal List by the Novel Academy Publication Standard
(NAPS) in the evaluation, recommendation, accreditation and certification process in order to raise the publication quality
standard. In addition, the Journal has been included in the International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) List. We
do not doubt that the Journal will come to a structure that will serve humanity even more. | hope the new issue will be beneficial
to everyone, and | thank the friends who contributed.

COVID-19 salgininin olumsuz etkileri diinya capinda yikici bir sekilde tiim insanligi etkilemektedir. Her gegen giin ortaya ¢ikan yeni
vaka sayilari ile karantinaya giren hasta sayisi ve 6lenlerin sayisindaki artisi endiseyle takip ediyoruz. Covid-19 salgininin sosyal ve
ekonomik etkileri, insanlarin hayatini daha da zor hale getirdi. Bu saglk krizinin yarattigi psikolojik yikim ile ortaya ¢ikan
sosyoekonomik sorunlar durumu bir o kadar daha koétilestirmektedir. Arastirmalar, COVID-19'dan korkan ve endiselenen
bireylerin, bu bulasici hastalikla ilgili sorunlar veya bilgilerle tetiklenen bir dizi ruhsal sorunu ortaya ¢ikarmistir. Anksiyete,
depresyon, TSSB, 6fke, diirtisellik, paranoya, 6lim anksiyetesi, temizlik takintilari intihar diisinceleri gibi yogun ruhsal belirtilerin
bu siirecte 6ne ¢iktigl goriilmektedir. Bu durumda da diinya gapinda ikinci bir pandeminin ortaya ciktigi gorilmektedir. Tim
insanlik, Covid 19 pandemisi ile miicadele ederken, Covid 19 Pandemisine bagl ortaya ¢ikan ve bir psikopatolojik sendrom olarak
tanimlanabilecek ruh saghgi bozuklugu pandemisiile karsi karsiya gelmistir. Ruh sagligi calisanlari bir taraftan bu global pandemide
hastalarinin tedavisi ile ugras verirken diger yandan kendilerini saglik tehditlinden korumaya galismaktadir. Yasanan bu zor
donemde bilimsel ¢alisma yapmakta ayrica daha da zorlastigi goriilmektedir. Kibris Tlrk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi de bilim
dinyasina kendi Uzerine disen gabayi gostermeyi hedeflemektedir. Dergimize gosterilen ve her gegen gilin artan yazi yayinlama
talebi bizleri mutlu etmektedir. Covid 19 pandemisi ile ilgili son sayilarimizda gikan yazilar bu dnemli ddnemde bilime ciddi katki
sagladigl kanaatindeyiz. Giderek her sayida Derginin katildigi index sayisi da artmaktadir. Web of Science ve ULAKBIM
degerlendirme silirecinde derginin bulunmasi bizleri heyecanlandirmakta ve gelecege daha da umutla bakmamizi saglamaktadir.
Bu dogrultuda bu sayida yeni bir format ile eksiklerimizi gidermeye galistik. Bu dogrultuda Kibris Ttirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi,
yayin kalite Standardini yikseltmek amaciyla Novel Academy Publication Standart (NAPS) tarafindan degerlendirme, Gneri,
akreditasyon ve sertifikasyon slrecine alinarak NAPS Dergi Listesine dahil edilmistir. Ayrica Dergi, International Committee of
Medical Journal Editors (ICMIJE) Listesine de girmistir. insanliga daha da cok hizmet edecegi bir yapiya Derginin geleceginden kusku
duymuyoruz. Yeni sayinin herkese hayirli olmasini imit eder, katki koyan arkadaslara ¢ok tesekkir ederim.

?Professor, Near East University, East University, Faculty of Arts & Sciences, Department of Psychology, Lefkosa, Cyprus, Orcid
Id: https://orcid.org/0000-0002-7043-183X

Address of correspondence/Yazisma adresi: Near East Boulevard,Near East University, Faculty of Arts &Sciences, Department of
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Investigation of Changes in Alcohol-Smoking
Usage and Related Situations in the
Coronavirus Outbreak
Koronaviriis Salgiminda Alkol-Sigara Kullanimindaki
Degisiklikler ve Iliskili Durumlarin Arastirilmasi

Selim Arpacioglu?, Basak Uniibol?

Abstract:

A new coronavirus emerged in December 2019 and spread to many countries around the world. This disease
caused by the SARS-CoV-2 virus is known as COVID-19. Some past studies have shown that consumption of
alcohol and tobacco has increased after epidemics and disasters, but evidence-based assessments on alcohol and
nicotine use after the COVID-19 outbreak are scarce. This issue has not been demonstrated in a study conducted
in Turkey. In this study, it was aimed to investigate the change in alcohol and cigarette use in the society after
the COVID-19 pandemic and related factors. Using the Descriptive Information Form, data were collected
online between 1-15 June 2020. Informed consent was obtained from all participants who agreed to participate in
the study. Statistical analysis was done using SPSS version 24.0 package program. The normality assumption of
the data was evaluated by normality tests (Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk), and it was observed to have
a normal distribution with 95% confidence. A total of 4156 people participated in the study. 2684 (64.6%) of the
participants were female and 1472 (35.4%) were male. The ages of the participants were between 18 and 89
(Mean: 37 + 11.3). While 3696 (88.9%) of the participants did not have a history of mental illness, 74 people
(1.8%) stated that they experienced a mental illness after the COVID-19 outbreak. 2643 (63.6%) of the
participants in the study did not use alcohol, 844 (20.3%) did not change alcohol use, 204 (4.9%) increased
alcohol use and 465 (11.2%) stated that he reduced or quit alcohol. In our study, it is seen that after the Covid-19
epidemic, the consumption amount of some alcohol and cigarette users increased while the alcohol and cigarette
use decreased in a larger population.

Keywords: Covid-19, Alcohol, Smoking, Usage Changes
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Ozet:

2019 yili aralik aymda yeni bir coronaviriis ortaya ¢ikmis ve tiim diinyada bir¢ok iilkeye yayilmistir. SARS-
CoV-2 viriisiiniin neden oldugu bu hastalik COVID-19 olarak bilinmektedir. Gegmisteki ¢aligmalar salgin ve
felaketler sonrasinda alkol ve tiitlin tiiketiminin arttigin1 gostermekle birlikte, COVID-19 salgini sonrasi alkol ve
sigara kullanimi tizerinde yapilmis kanita dayali degerlendirmeler nispeten azdir ve bu konuda Tiirkiye’de
yapilmig bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada COVID-19 salginit sonrasinda toplumdaki alkol ve sigara
kullanimindaki degisimi ve bununla iligkili faktorleri arastirmayr amaglanmistir. Tanimlayict Bilgi Formu
kullanilarak, 1-15 Haziran 2020 tarihleri arasinda online olarak veriler toplanmistir. Calismaya katilmayi1 kabul
eden tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinnustir. Istatistiksel analiz SPSS siiriim 24.0 paket programi
kullanilarak yapildi. Verilerin normallik varsayimi normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk) ile
degerlendirildi ve %95 giivenle normal dagilim gosterdigi goriildii. Arastirmaya toplam 4156 kisi
katildi. Katilimeilarin 2684’1t (%64,6) kadin, 1472’si (%35,4) ise erkekti. Katilimcilarin yaslar1t 18-89
(Ort:37411,3) arasindaydi. Katilimcilarin 3696’sinda (%88,9) ruhsal hastalik dykiisii bulunmamaktayken, 74
kisi (%1,8) COVID-19 salgin1 sonrasi ruhsal hastalik yasadigim belirtti. Katilimeilarin 2855°1 (%69,4) sigara
kullanmadigini, 608’1 (%14,6) sigara kullaniminda degisiklik olmadigini, 191’1 (%4,6) sigara kullaniminin
arttigini, 472°si (%11,3) ise sigara kullanmay1 azalttifini veya biraktigini belirtti. Arastirmaya katilanlarin
26431 (%63,6) alkol kullanmiyordu, 844’{iniin (%20,3) alkol kullaniminda degisiklik olmadigi, 204’{inlin
(%4,9) alkol kullaniminin arttigt ve 465’inin (%11,2) alkolii azaltmis veya birakmis oldugu belirlendi.
Calismamizda Tiirkiye’de Covid-19 salgini sonrasi bazi alkol ve sigara kullanicilarinin bu maddeleri tiiketim
miktari artarken daha biiyiik bir orandaki popiilasyonda ise alkol ve sigara kullaniminin azaldigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Alkol, Sigara, Kullanim Degisimleri

Giris

2019 y1l1 aralik ayinda yeni bir coronaviriis ortaya ¢ikmisg
ve tiim diinyada bir¢ok iilkeye yayilmigtir. SARS-CoV-2
viriisiiniin neden oldugu bu hastalik COVID-19 olarak
bilinmektedir (Wang ve ark., 2020). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) Mart 2020°de salgmi pandemi olarak ilan
etmis, kiiresel diizeyde bir halk sagligi sorunu ile karsi
karsiya oldugumuzu bildirmistir ve Temmuz 2020 giincel
verilerine gore diinya genelinde toplam vaka sayist
15.581.009, olim sayist 635.173 olarak bildirilmistir
(DSO, 2020). Ulkemizde goriilen toplam vaka sayisi ise
224.252, iyilesen hasta sayisi 207.374, 6lim sayisi da
5.580 olarak belirtilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).
Pandemi ile miicadelede tiim diinyada c¢aligmalar
stirdiiriilmekte, c¢esitli koruyucu oOnlemler alinmakta,
tedavi ve uygulamalar yapilmaktadir. DSO tarafindan
COVID-19 pandemisi doneminde saglikli beslenme,
saglikli ebeveynlik, fiziksel aktivite yapilmasi, sigaranin
birakilmasi, ruh saglhiginin korunmasi gibi alanlarda da
topluma ek &nerilerde bulunulmustur (DSO, 2020) .

Salgin siirecinde, hastaligin bir asis1 ve spesifik tedavisi
olmamasi, gidisatin belirsizligi, ekonomik etkiler ve eve
kapanma zorunluluklar1 gibi birgok faktoriin etkisi ile
insanlarin ruh sagliginin etkilendigi bildirilmistir (Bao ve
ark., 2020; Deng ve Peng, 2020; Wang ve ark., 2020).
2003 yilinda diinyay:r tehdit eden ilk SARS salgini
sirasinda  yapilan bir g¢alismada, SARS sebebiyle
hastaneye yatan bireylerde korku, yalmzlik, kizgmlik,
uykusuzluk ve kaygi semptomlarinda anlamlt bir artis
rapor edilmistir (Maunder ve ark., 2003). Shigemura ve
arkadaglart COVID-19 nedeniyle etkilenen bireylerin
uykusuzluk, kizginlik, hasta olmak ile ilgili yogun korku
gibi stres reaksiyonlar1, kaygi bozukluklari, depresyon,
somatizasyon, uyum bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi psikiyatrik rahatsizliklarin yani sira artmis
alkol wve titlin kullanimi gibi riskli davranislar
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gelistirebileceklerini vurgulamustir (Shigemura ve ark.,
2020).

Akciger hastaliginin olmasi ve sigara kullaniminin
mortaliteyi artirdigina dair bilgiler bulunmaktadir. Tiitiin
kullaniminin ACE 2 ekspresyonunu artirarak akcigerleri
corona virlise kars1 daha zayif hale getirdigi gosterilmistir
(Cai ve ark., 2020) Ayni sekilde alkoliin agir kullanimi
COVID-19'un en ciddi komplikasyonlarindan biri olan
akut solunum sikintist sendromu (ARDS) riskini
artirmaktadir (DSO, 2020).

2003 yilinda koronaviriis ailesinden bir bagka viriisiin
diinyada yine bir epidemiye neden oldugu SARS salgini
sonrasinda yapilan bir bagska c¢alismada, sigara
kullananlarin %12,9’unun salgin sonrasinda salgin 6ncesi
doneme gore sigara tliketimini arttirdiklar1 belirtilmistir
(Lau ve ark., 2005).

Meydana gelen felaketler sonrasmda travmatik
yasantilarin ve psikolojik stresin tiitiin ve alkol kullanimi
tizerine etkilerini inceleyen caligmalar farkli zamanlarda
farkli olaylar sonrasinda yapilmistir.  Vlahov ve
arkadaslart (2002) 11 Eylil saldirilart sonrast New
York’ta sigara, alkol ve esrar kullaniminin arttigim
belirtmislerdir (Vlahov ve ark., 2002). Bu gibi ¢aligmalar
salgin ve felaketler sonrasinda alkol ve tiitiin tiikketiminin
arttigini gostermekle birlikte, COVID-19 salgimi sonrasi
alkol ve sigara kullanimi iizerinde yapilmis kanita dayali
degerlendirmeler nispeten azdir ve bu konuda iilkemizde
yapilmis bir caligmaya rastlanmamustir.

Pandemi siirecinde alman tedbirler, Saglik Bakanliginca
yapilan tavsiyeler ve g¢esitli uygulamalar neticesinde
geemigte yapilmis olan bazi aragtirma sonuglarinin aksine
iilkemizde tiitiin ve alkol kullaniminin azalmasi da
beklenebilir. Bu alanda iilkemizde arastirmalarin
yapilmasinin, alkol ve sigara birakma tedavisi hizmeti
sunumuyla ilgili bir ihtiyag olup olmadiginin
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saptanmasina ve erken bir asamada miidahale
saglanmasina yardimci olacagi distiniilmektedir. Bu
caligmada COVID-19 salgini sonrasinda toplumdaki
alkol ve sigara kullanimindaki degisimi ve bununla
iligkili faktorleri arastirmay1 amacladik.

Yontem

Calisma Tasarim ve Orneklemi

Bu c¢alisma, niceliksel yontem ile tasarlanmig olup,
kesitsel ve tanimlayict tasarimda gergeklestirilmigtir.
Aragtirmanin  Orneklem se¢imi 18 yag iizeri yetiskin
bireyler ile kolayda ornekleme yontemiyle yapilmustir.
Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak salgin déneminde
sosyal izolasyon kurallar1 da g6z 6niinde bulundurularak
“Google anketler” iizerinden olusturulan elektronik anket
formu  kullanilmig  olup, veriler sosyal medya
gruplarindan (herkese agik forumlar, facebook, twitter ve
instagram  hesaplart  {izerinden) link paylagilarak
toplanmigtir. Toplumda sigara ve alkol kullanimindaki
degisikligin saptanmasi ve elde edilecek sonucun geneli
yansitmasi hedeflendigi i¢in soru sayisi en aza indirilerek
en fazla kisiye ulagilmasi amaglanmistir. Bu nedenle veri
toplama araci olarak sadece Tanimlayici Bilgi Formu
kullanilmigtir.  Veriler, 1-15 Haziran 2020 tarihleri
arasinda online olarak toplanmustir. Arastirmada geri
doniisii saglanan 4156 anket formu degerlendirilmeye
almmigtir. Calismaya baglamadan 6nce tiim katilimcilara
calismanin sadece bilimsel amagla kullanilacag: ve elde
edilen verilerin gizliliginin korunacagt belirtilmis
calismanin amaci agiklanmigtir. Caligmaya katilmay1
kabul eden tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam
almmistir. Bu ¢alismanin gerceklestirilebilmesi i¢in Kent
Universitesi  klinik  aragtirma  etik  kurulundan
(29.05.2020/2020-04, 77083609-100/142) ve Saglk
Bakanligindan onay alinmistir.

Bu caligmanin  g¢esitli  kisithiliklart  mevcuttur.
Kisitliliklardan  biri  aragtirmanin  kolayda &rnekleme
yontemi  kullanarak online bir anket {izerinden
saglanmasidir. Sosyal izolasyon kurallar1 sebebi ile
calisma kesitsel olarak planlanabilmis ve uzunlamasina
takip yapilamamigtir. Yine bulas riski nedeniyle
katilimcilardan sadece online anketle veri toplanmis
olmast ve yapilandirilmig/yari  yapilandirilmis  bir
degerlendirme goriismesinin yapilamamast ayr1  bir
kisitlilik olarak degerlendirilebilir. Soru sayisini az
tutarak fazla sayida katilimer alinmasi hedeflendigi i¢in;
veriler anket sorular1 {izerinden elde edilmis,
katilimeilarin - bagimlilik  derecelerini  ve Oykdilerini
saptayacak ayrintili sorular ve dlgekler uygulanmamustir.
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Veri Toplama Araclar

Tanimlayict  Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
olusturulan bu form katilimeilarin yas, cinsiyet, medeni
hali ve kiminle yasadig1 gibi genel sosyo demografik
bilgilerini almaya yonelik sorular ile baglamaktadir. Daha
sonra katilimcilara tibbi bir rahatsizliklar: olup olmadig1
ve su an ya da gegmiste ruhsal bir rahatsizliklar1 olup
olmadigina dair sorular yoneltilmistir. Son olarak da
katilimcilarin  alkol ve sigara kullanimlarinin  olup
olmadigr ve COVID-19 pandemisi doneminde, kullanim
miktarlarinda degisim olup olmadigi sorgulanmustir.

istatiksel Analiz

Istatistiksel analiz SPSS siirim 24.0 (IBM Corp.,
Armionk, NY, ABD) paket programi kullanilarak
yapilmustir. Tim sonuglarin anlamlilik seviyesi a = .05
olarak alindi ve analizler 2 yonlii yapilmistir. Verilerin
normallik varsayimi normallik testleri (Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk) ile degerlendirilmis ve %95
giivenle normal dagilim gosterdigi  goriilmiistiir.
Katilimcilarin  sosyo-demografik ozellikleri tanimlayict
istatistikler (say1, ylizde, ortalama, standart sapma)
kullanilarak belirlenmistir. Alkol ve sigara kullanimi ile
ilgili gruplarin yas degiskeni tizerinde anlamli bir fark:
olup olmadigin1 gérmek amaciyla Anova testi
uygulanmustir.  Kategorik degiskenlerin  birbirleriyle
iliskilerini gérmek amaciyla gapraz tablolar olusturulmus
ve ki-kare analizi yapilarak iligkiler degerlendirilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya toplam 4156 kisi katilmistir. Katilimcilarin
2684’0 (%64,6) kadin, 1472°si (%35,4) ise erkekti.
Katilimcilarin yaglar1 18-89 (Ort:37+11,3) arasindaydi.
Aragtirmaya katilanlarin 2386’s1 (%57,4) evli, 1557°si
(%37,5) bekar ve 213’14 (%S5,1) bosanmig veya duldu.
Katilimcilarin 3696’sinda (%88,9) ruhsal hastalik ykiisii
bulunmamaktayken, 74 kisi (%1,8) COVID-19 salgim
sonrast  ruhsal  hastalik  yasadigmi  belirtmistir.
Katilimeilarin - 2855’1 (%69,4) sigara kullanmadigini,
608’1 (%14,6) sigara kullaniminda degisiklik olmadigini,
1911 (%4,6) sigara kullaniminin arttigini, 472’si (%11,3)
ise sigara kullanmay1 azalttigini veya
biraktigini belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin 2643’0
(%63,6) alkol kullanmiyordu, 844’{niin (%20,3) alkol
kullaniminda degisiklik olmadigi, 204’{iniin (%4,9) alkol
kullaniminin arttig1 ve 465’inin (%11,2) alkolii azaltmis
veya birakmis oldugu belirlenmistir. Tablo 1°de sosyo-
demografik 6zellikler ve diger degerlendirme sorularina
verilen cevaplar goriilmektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik, Alkol/Sigara Kullanim Bilgileri ve Ruhsal/Tibbi Hastallk Durumlar:

n ()
Cinsiyet Kadin 2684 64,6
Erkek 1472 354
Medeni durum Bekar 1557 375
Evli 2386 574

Bosanmis/dul 213 51
Kiminle yasiyorsunuz? Yalniz 578 13,9
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Es ve/veya ¢ocuklarimla 2346 56,4
Ebeveynlerimle 922 22,2
Diger 310 75
Ruhsal hastahi@imz var m? Ruhsal hastaligim yok 3696 88,9
Daha once ruhsal hastalik ge¢irdim, su anda ruhsal yonden hastaligim 264 6,4
yok
Daha once ruhsal hastalik gegirdim, halen hastaligim devam ediyor 122 29
Daha once ruhsal hastaligim yokken salgin sonrasi ruhsal hastalk 74 18
yastyorum/yasadim
Tibbi hastahi@imiz var nm? Yok 3105 74,7
Var 1051 253
Sigara kullanmiyorum 2885 69,4
COVID-19 salgim sonrasi sigara kullammmz  Sigara kullanimimda degisiklik olmadi 608 14,6
nasil degisti?
Sigara kullanimim arttt 191 4.6
Sigara kullanimim azaldi/Sigaray1 biraktim 472 113
Alkol kullanmiyorum 2643 63,6
COVID-19 salgim sonrasi alkol kullammmz  Alkol kullanimimda degisiklik olmadi 844 20,3
nasil degisti?
Alkol kullanimim artt1 204 49
Alkol kullanimim azaldi/Alkolii biraktim 465 11,2

Sosyodemografik Degiskenlere Gore Sigara Kullanim
Degisimleri

Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, birlikte yasanan
kigilerin durumuna gore, sigara igme durumlar1 ve
COVID-19 pandemisi doneminde kullanim miktar
degisimleri incelenmis olup tiim degiskenler ile gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir
(p<0,05) (Tablo.2).

Ruhsal ve Tibbi Hastalk Durumuna Gore Sigara
Kullamim Degisimleri

Katilimcilarin ruhsal ve tibbi hastalik durumuna gore,
sigara igme durumlar1 ve COVID-19 pandemisi
doneminde kullanim miktar degisimleri incelenmis olup
ruhsal hastalik ile arasinda anlamli diizeyde bir fark
oldugu (p<0,05), tibbi hastalik durumu ile arasinda
anlamli diizeyde bir fark olmadigi (p>0,05) saptanmustir
(Tablo.2).

Tablo 2. Demografik Degiskenler, Ruhsal ve Tibbi Hastalik Oykiisii ve COVID-19 Donemindeki Sigara Kullanim

Sigara Sigara Kullamyor  Sigara Kullaniyor
N Sigara Kullaniyor Miktar Artt1 Miktar
Degiskenler Toplam  kullanmiyor Miktar AzaldyBirakti
Degismedi
N (%) N (%) N (%) N (%)
Cinsiyet
Kadmn 2684 1988 (74,1%) 316 (11,8%) 110 (4,1%) 270 (10,1%)
(64,6%)
Erkek 1472 897 (60,9%) 292 (19,8%) 81 (5,5%) 202 (13,7%)
(35,4%)
p ,000**
Medeni Durum
Bekar 1557 1023 (65,7%) 218 (14,0%) 93 (6,0%) 223 (14,3%)
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Evli/Birlikte yasiyor 2386 1753 (73,5%)
Bosanmig/Dul 213 109 (51,2%)
p ,000%*

Kiminle Yasiyor

Yalniz 578 331 (57,3%)
Es/Es ve ¢ocuklarla 2346 1720 (73,3%)
Ebeveynleriyle 922 656 (71,1%)
Diger 310 178 (57,4%)
p ,000%*
Ruhsal Hastalik Durumu
Ruhsal hastaligi yok 3696 2615 (70,8%)
Gegmigte var, suan yok 264 154 (58,3%)
Gegmiste var, devam ediyor 122 79 (64,8%)
Gegmigte yok, Pandemi 74 37 (50,0%)
doneminde bagladi
p ,000**
Tibbi Hastallk Durumu
Tibbi hastaligi yok 3105 2151 (69,3%)
Tibbi hastalig1 var 1051 734 (69,8%)
p ,361

337 (14,1%)

53 (24,9%)

111 (19,2%)
331 (14,1%)
107 (11,6%)

59 (19,0%)

540 (14,6%)
44 (16,7%)
16 (13,1%)

8 (10,8%)

465 (15,0%)

143 (13,6%)

82 (3,4%)

16 (7,5%)

55 (9,5%)
79 (3,4%)
31 (3,4%)

26 (8,4%)

149 (4,0%)
20 (7,6%)
13 (10,7%)

9 (12,2%)

134 (4,3%)

57 (5,4%)

214 (9,0%)

35 (16,4%)

81 (14,0%)
216 (9,2%)
128 (13,9%)

47 (15,2%)

392 (10,6%)
46 (17,4%)
14 (11,5%)

20 (27,0%)

355 (11,4%)

117 (11,1%)

* p<0.05 ** p<0.001

Sosyodemografik Degiskenlere Gore Alkol Kullanim

Degisimleri

Ruhsal ve Tibbi

Kullamim Degisimleri

Hastahk Durumuna Gore Alkol

Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, birlikte yasanan
kigilerin durumuna gore, alkol kullanim durumlar1 ve
COVID-19 pandemisi doneminde kullanim miktar
degisimleri incelenmis olup tiim degiskenler ile gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir
(p<0,05) (Tablo.3).

Katilimcilarin ruhsal ve tibbi hastalik durumuna gore,
alkol kullanim durumlar1 ve COVID-19 pandemisi
doneminde kullanim miktar degisimleri incelenmis olup
ruhsal hastalik ile arasinda anlamli diizeyde bir fark
oldugu (p<0,05), tibbi hastalik durumu ile arasinda
anlamli diizeyde bir fark olmadig1 (p>0,05) saptanmustir
(Tablo.3).

Tablo 3. Demografik Degiskenler, Ruhsal ve Tibbi Hastalik Oykiisii ve COVID-19 Dénemindeki Alkol Kullanim

Alkol Alkol Kullamyor
N kullanmiyor Miktar Alkol Kullamyor Alkol Kullamyor
Degiskenler Toplam Degismedi Artti Miktar
Azaldi/Birakti
N (%) N (%) N (%) N (%)
Cinsiyet
Kadin 2684 1843 (68,7%) 461 (17,2%) 107 (4,0%) 273 (10,2%)
Erkek 1472 800 (54,3%) 383 (26,0%) 97 (6,6%) 192 (13,0%)
p ,000**
Medeni Durum
Bekar 1557 859 (55,2%) 354 (22,7%) 87 (5,6%) 257 (16,5%)
Evli/Birlikte yasiyor 2386 1668 (69,9%) 441 (18,5%) 102 (4,3%) 175 (7,3%)
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Bosanmis/Dul 213 116 (54,5%) 49 (23,0%) 15 (7,0%) 33 (15,5%)
P ,000%*

Kiminle Yasiyor

Yalniz 578 238 (41,2%) 167 (28,9%) 66 (11,4%) 107 (18,5%)

Es/Es ve ¢ocuklarla 2346 1639 (69,9%) 432 (18,4%) 100 (4,3%) 175 (7,5%)

Ebeveynleriyle 922 616 (66,8%) 153 (16,6%) 20 (2,2%) 133 (14,4%)

Diger 310 150 (48,4%) 92 (29,7%) 18 (5,8%) 50 (16,1%)
p ,000**

Ruhsal Hastalik Durumu

Ruhsal Hastalig1 Yok 3696 2368 (64,1%) 760 (20,6%) 168 (4,5%) 400 (10,8%)

Gegmiste var, su an yok 264 152 (57,6%) 58 (22,0%) 19 (7,2%) 35 (13,3%)

Gegmiste var, devam 122 71 (58,2%) 21 (17,2%) 11 (9,0%) 19 (15,6%)

ediyor

Gegmiste yok, su an var 74 52 (70,3%) 5 (6,8%) 6 (8,1%) 11 (14,9%)
p ,004*

Tibbi Hastallk Durumu

Tibbi Hastalig1 Yok 3105 1972 (63,5%) 633 (20,4%) 143 (4,6%) 357 (11,5%)

Tibbi Hastaligi Var 1051 671 (63,8%) 211 (20,1%) 61 (5,8%) 108 (10,3%)

p ,334

* p<0.05 ** p<0.001

kullanmayanlarin, pandemi siirecinde sigara kullanimim
degismedi ve pandemi siirecinde sigara kullanimim azaldi
seklinde belirtenlerin yas ortalamasindan anlamli bir

Yas ile Alkol ve Sigara Kullamm Durumlarinin
Degisimi

Katilimcilarin yaglarma gore, alkol ve sigara kullanim
durumlari ile COVID-19 pandemisi déneminde kullanim
miktar degisimleri tek yonli varyans analizi ile
karsilastirilmis ve asagidaki gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gorilmistir (p<0,05). Anova
analizleri yapildiktan sonra gruplar arasinda anlamli
sonuglar bulundugu ve varyanslar homojen dagilmadigi
icin post hoc analizlerinde Games-Howell kullanilmistir
(Tablo.4).

Buna gore ‘pandemi siirecinde sigara kullanimim arttr’
olarak belirtenlerin yas ortalamast, sigara

sekilde farkli ve kiigliktiir.

Alkol kullanimi ile yas arasindaki iligki incelendiginde
ise; pandemi siirecinde alkol kullaniminin degismedigini
belirtenlerin yas ortalamasi alkol kullanmayanlarin yas
ortalamasindan anlamh bir sekilde farkli ve biiylik
bulunmustur.  Ayrica  ‘pandemi  siirecinde  alkol
kullanimim azaldi’ olarak belirtenlerin yas ortalamasi;
alkol kullanmayanlarin, pandemi siirecinde alkol
kullanimim degismedi ve pandemi siirecinde alkol
kullanimim artt1 olarak belirtenlerin yas ortalamasindan
anlaml bir sekilde farkli ve kiigiiktiir.

Tablo 4. COVID-19 Pandemi Déneminde Alkol ve Sigara Kullanim Durumlarinin Yaslara Gore Dagihim

N Ort+SS Min Max
Sigara kullanmiyorum 2885 37,21+11,67 18,00 99,00
Sigara kullanimimda degisiklik olmadi 608 38,13+10,47 18,00 73,00
Sigara kullanimim artt1 191 33,90+8,77 18,00 62,00
Sigara kullanimim azaldi/Sigaray1 biraktim 472 36,46+10,76 18,00 74,00
p ,000**
Alkol kullanmiyorum 2643 37,05+11,22 18,00 81,00
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Alkol kullanimimda degisiklik olmadi 844 38,46+11,73 18,00 99,00

Alkol kullanimim artt1 204 37,2149,45 18,00 69,00

Alkol kullanimim azald1 465 34,95+11,47 18,00 73,00
p ,000**

Toplam 4156 37,11+11,31 18,00 99,00

* p<0.05 ** p<0.001

Alkol ve Sigara Kullamm Durumlarinin Birbiriyle
iliskisi

Katilimcilarin alkol ve sigara kullanim durumuna gore,
COVID-19 pandemisi doéneminde kullanim miktar
degisimleri incelenmis olup, alkol kullanimi ile sigara
kullanimi arasindaki iliskinin anlamli diizeyde oldugu
(p<0,05) saptanmistir (Tablo.5).

Tablo 5. Alkol ve Sigara Kullanim Durumlarinin incelenmesi

Alkol kullanim miktarinda artis olan kisilerde sigara
kullanim miktarinda da artis olan; 42(20,6%) kisi oldugu,
alkol kullanim miktarlarinda azalma olan; 128(27,5%)
kiginin ise sigara kullannm miktarlarinda da azalma
oldugunu goriilmiigtiir.

Sigara Kullanimm

Sigara Sigara Kullaniyor ~ Sigara Kullaniyor Miktar  Sigara Kullaniyor
kullanmiyor Miktar Artt1 Azaldi/Birakti
Degismedi N
Total
N (%) N (%) N (%) N (%)
Alkol 2081(78,7%) 274(10,4%) 60(2,3%) 228(8,6%) 2643
Kullanmiyor
Alkol Kullamyor ~ 479(56,8%) 217(25,7%) 62(7,3%) 86(10,2%) 844
Miktar Degismedi
Alkol Alkol Kullamyor ~ 97(47,5%) 35(17,2%) 42(20,6%) 30(14,7%) 204
Kullanim  Miktar Artt:
Alkol Kullamyor ~ 228(49,0%) 82(17,6%) 27(5,8%) 128(27,5%) 465
Miktar Azaldi
N Total 2885(69,4%) 608(14,6%) 191(4,6%) 472(11,4%) 4156
Ani gelisen COVID-19 pandemi siirecinin de yasamsal
Tartisma bir‘te.hd‘it kaygisi ..ile..}%.issedile.rl .yiikself aflksiyete.ni.n,
] belirsizlik ve  Ongoriilemezligin, giinlik rutinin
Calisgmamizda  COVID-19  pandemisi  sonrasinda bozulmasinin, fiziksel uzaklagma ve sosyal izolasyonun

toplumda alkol ve sigara kullanimlarindaki degisim ve bu
degisimlerle iligkili faktorler aragtirilmistir.

Arastirmamiza katilanlarin 3696’sinda gegmiste ya da
giincel durumunda ruhsal hastalik Oykiist
bulunmamaktayken, 74 kisi COVID-19 salgini sonrast
ruhsal hastalik yasadigini belirtmistir. Calismamizla
uyumlu olarak daha once yapilan ¢aligmalarda, yasam
boyunca anksiyete, depresyon, kendine zarar verme ve
intihar girigsimleri ile sosyal izolasyon ve yalnmizligin
iligkili oldugu belirtilmigtir (Elovainio ve ark., 2017;
Matthews ve ark., 2019). Wang ve arkadaslarinin Cin'de
yaptiklar1 anket calismasinda popiilasyonun yarisindan
fazlasinin depresyon, kaygi ve / veya stres bildirdigini
gostermislerdir (Wang ve ark., 2020). Gegmisteki bazi
epidemiyolojik ¢aligmalarda da SARS salginindan
kurtulan kisiler arasinda depresyon, anksiyete, olumsuz
psikolojik etki, panik atak, psikomotor ajitasyon, psikotik
semptomlar, deliryum ve hatta intihar egilimi oldugu
bulunmustur (Lee ve ark., 2007; Maunder ve ark., 2003).
Arpacioglu, S., Uniibol B. (2020).

bireylerde ruhsal sikintilara yol ag¢mis olabilecegi
disiiniilmiistiir.

Calismamizda katilimcilarin 608’1 sigara kullaniminda
degisiklik olmadigini, 191°1 sigara kullaniminin arttigini,
472°si  ise sigara kullanmayr azalttigmi veya
biraktigini belirtmistir. Stres ve can sikintist sigara igmek
i¢in bilinen duygusal tetikleyicilerdendir (Hawryluck ve
ark., 2004; Lawless ve ark., 2015). Beklenmedik stres ve
olagan dis1 zamanlarda artan stres, sigara kullanimi igin
onemli riski olabilmektedir. Ozellikle sosyal izolasyonun
ruhsal etkileri, artan stres seviyeleri ve ruhsal
sikintilardaki artisinin sigaraya olan etkileri kullanim
oranlarindaki artis1 agiklayabilir.

Sigara igmenin ist solunum yollarma verdigi hasar ve
pulmoner bagisiklik fonksiyonunda azalma nedeniyle
pulmoner enfeksiyon riski ve siddetinde artisa yol
acacagl Dbelirtilmektedir (Arcavi ve Benowitz, 2004;
Bauer ve ark., 2013). Ayrica Sigara kullaniminin
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COVID-19 siddetine etkisi ile ilgili yapilan calismalar
mevcuttur. Ornegin Killerby ve arkadaslar1 tarafindan
220 hastanede yatan ve 311 hastaneye yatirilmayan
COVID-19 hastasiyla yapilan bir analizde, COVID-19
hastaneye yatis igin sigaranin 2,3 kat olasilik oram
tastyan bagimsiz bir risk faktorii oldugu gosterilmistir
(Killerby ve ark., 2020). Yapilan bir meta analizde, Lippi
ve Henry’nin (2020) meta analizinin aksine, sigara
icmenin COVID-19'un ilerlemesi i¢in bir risk faktorii
oldugunu ve sigara icenlerin COVID-19 siddetinde hig
sigara igmeyenlere gore 1,91 kat daha fazla ilerleme
olasiligina sahip oldugu belirtilmektedir (Patanavanich ve
Glantz, 2020). Bizim ¢alismamizda sigara igen 1271
katilimcidan 472’sinin (%37,14) sigaray1 azalttigi veya
biraktig1 goriilmekteydi. Medya ve bilimsel yaymlarin
takibinin toplumda yayginlasmasi, pandemi doneminde
sigara igenlerde enfeksiyona yakalanma ve yiiksek
mortalite  riski nedeniyle kaygilanma, bireylerde
azaltma/birakma lehinde bir davranisa yol acmis
olabilecegi diistiniildii.

Aragtirmamiza katilanlarin 2643’1 alkol kullanmiyordu,
844’tinde alkol  kullaniminda  degisiklik  olmadigy,
204’inde alkol kullaniminin arttifn ve 465’inin alkolil
azaltmis veya birakmis oldugu belirlendi. Bizim
bulgularimizin aksine Cin’de yapilan bir c¢alismada
COVID-19 dénemindeki alkol kullanim miktart AUDIT
ile sorgulanmis olup, riskli kullanimin %29,1'e, zararl
kullanimin  %9,5'e ve alkol bagimhiliginin %]1,6'ya
yiikseldigi bulunmustur (Ahmed ve ark., 2020). Salgin
sirasinda yalnizlik, kaygi, ruhsal rahatsizliklar, ekonomik
stkintilar gibi stresorler bireylerin alkol alim miktarinda
artisa neden olabilir. Ozellikle anksiyete ve duygudurum
bozuklugu yasayan kisilerin self-medikasyon amaciyla
alkol alimi ge¢mis caligmalarda da sik¢a belirtilmektedir
(Robinson ve ark., 2009; Turner ve ark., 2018). Bizim
¢alismamizda alkol kullanan 1513 katilimci iginden 204
kiginin alkol kullanimin1 artirdign  goriilmekteydi.
COVID-19 salgminin bu kisiler iizerindeki mevcut ve
uzun vadeli etkileri g6z Oniine alindiginda, bu bireylerin
uygun tedavilere erismeye devam etmesini saglamak
onemli olacaktir.

Bulgularimizda alkol kullaniminda degisiklik olan
kigilerde anlaml oranda alkol kullaniminin
azaldigi/birakildigr da goriilmektedir. Tiim katilimeilarin
%11,2’s1 alkol kullananlarin ise %30,73’{ olan 465 kisi
alkolii azaltmig veya birakmusti. Alkollii igecek tiiketilen
gece kuliibli, cafe, eglence mekanlarinin kisitlanmasi,
finansal nedenler, saglik ile ilgili kaygilar ve saglikli
beslenilerek alkol kullanimindan kaginilmasi yoniindeki
uyarilar; bireylerin alkol tiiketimini azalmasina etki etmis
olabilir. Ayrica, alkol-madde kullanimi olan bireylerde
sosyal destegin Onemi literatiirde yaygin olarak
caligilmistir (Booth ve ark., 1992; Ellis ve ark., 2004).
Pandemi donemindeki izolasyon tedbirleri, evde kal
¢agrilarma uyulmasi ve evde aile ile vakit gegirmek,
sosyal destegi artirarak hali hazirda alkol kullanan
kisilerde olumlu ruhsal etki saglayarak kullanimi
azaltmaya katki saglamus olabilir.

Alkol kullanim bozuklugu olanlarda ve ozellikle yiiksek
miktarda kullanicilarinda alkol tiiketiminin ani kesilmesi
veya azaltilmasinin ciddi yoksunluk belirtileri ve
deliryum gibi riskli durumlar (Monte ve ark., 2009)
ortaya cikarabilecegi gz Oniinde bulunduruldugunda,
pandemi doéneminde ikinci planda kalan tibbi tedaviye
erisim ve detoksifikasyon ile ilgili destek saglanmasinin
O6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Arpacioglu, S., Uniibol B. (2020).
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Calismamizda pandemi siirecinde alkol kullaniminin
degismedigini  belirtenlerin  yas ortalamasi1  alkol
kullanmayanlarin yas ortalamasindan biiytik
bulunmustur. Ayrica  ‘pandemi  siirecinde  alkol
kullanimim azaldi’ olarak belirtenlerin yas ortalamasi;
alkol kullanmayanlarin, pandemi siirecinde alkol
kullanimim degismedi ve ‘pandemi siirecinde alkol
kullanimim artt’ olarak belirtenlerin yas ortalamasindan
kii¢lik olarak bulunmustur. Geng bireylerin, cafe, bar vb
alkollii mekanlarin kapanmasi ile evde vakit gegirme ve
sosyal izolasyon saglamalar1 siirecinde alkol tiiketim
miktarinin azalmasina katki saglamis olabilir. Yapilan bir
caligmada da daha geng katilimcilarin, bekar ve ¢ocuklart
olmayanlarin ¢ogunlukla daha az alkol tiikettikleri,
pandemi Oncesine gore daha fazla alkol kullanmaya
baslayanlarin ise, ¢alismadaki diger gruplardan daha
olumsuz ruh saghigma sahip oldugu gosterilmistir
(Chodkiewicz ve ark., 2020). Calismamizda da alkol
titketimi daha ziyade evde olan ve kronik kullanimi olan
ileri yas grubu bireylerde kullanim miktarinda degisiklik
olmamig veya pandemi siirecindeki strese bagh artig
gOriilmiis olabilir.

‘Pandemi siirecinde sigara kullanimim artti’ olarak
belirtenlerin yas ortalamasi; sigara kullanmayanlarim,
pandemi siirecinde sigara kullanimim degismedi ve
pandemi siirecinde sigara kullanimim azaldi seklinde
belirtenlerin yas ortalamasindan anlamli sekilde kiigiik
oldugu belirlenmistir. Yapilan bir c¢aligmada, 507
COVID-19 hastasinin 281’inin (%55) erkek ve ortanca
yagin 46 (35-60) oldugu, yash gruplarda enfeksiyonun
daha agir seyrettigi belirtilmistir (Sun ve ark., 2020).
Benzer sekilde COVID-19'un siddetinin  yashlik
gruplarinda daha sik goriilen kronik durumlarin varlig ile
iliskili oldugu gosterilmistir (Huang ve ark., 2020; Li ve
ark., 2020). Toplumda yash bireylerde ve eslik eden
kronik hastaliklarin  varliginda COVID-19  hastalik
seyrinin daha olumsuz gidigli oldugunun yaygin olarak
bilinir olmasi, ileri yastaki bireylerde kaygi yaratmis ve
sigara kullanimini azaltma lehinde bir etki saglamig
olabilir.

Calismamizda COVID-19 pandemisi doneminde alkol
kullanimu ile sigara kullanimi arasindaki iliskinin anlaml
oldugu (p<0,05) goriilmiistiir. Alkol kullanim miktarinda
artig olan kisilerde sigara kullanim miktarinda da artis
oldugu; alkol kullanim miktarlarinda azalma olan
kisilerde ise sigara kullanim miktarlarinda da azalma
oldugunu goriilmiistiir. Bulgularimiz alkol ve tiitiine
bagimliligin da iligkili oldugu ifade edilen literatiir ile
uyumludur (Batel ve ark., 1995). Yapilan bir galigmada
alkole bagimli olan kisilerin genel popiilasyondan {i¢ kat
daha fazla sigara kullanicist oldugu, tiitiin bagimlis
olanlarin ise genel popiilasyona gore alkol bagimlist olma
olasiligmim dort kat daha fazla oldugu belirtilmektedir
(Grant ve ark., 2004). Ayn1 zamanda ruhsal sorunlarin da
kullanimi etkileyebilecegi bilinmektedir. Depresyon ve
anksiyetenin alkol ve nikotin istegi ile iliskili oldugu
gosterilmistir (Rohsenow ve ark., 1997).

Birlikte ortaya ¢ikan bagimliliklar1 tedavi edilmesinde
bazi programlar 6nce alkolizmi hedefleyerek sonra tiitiin
bagimliligini ele alirken, alkol ve sigarayr ayni anda
birakmayi1 vurgulayan farkli goriisler de mevcuttur.
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Ayrica, alkol ve tiitiin birlikte kullanildiklarinda 6zellikle
tehlikeli olabilecegi, bazi kanserlerin riskinin 6nemli
Olglide arttigr ileri siiriilmektedir (Pelucchi ve ark.,
2006) Hurt ve arkadaslar1 ¢alismalarinda alkol ve diger
madde bagimliligi i¢in yatakli tedavi goren hastalarin
yarisindan fazlasmin  tiitlin - kaynakli hastaliklardan
yasamlarini kaybettiklerini gostermislerdir (Hurt ve ark.,
1996). Bu bilgiler 1siginda alkol ve sigara kullanim
miktarlarinin  birlikte azaltilma/birakilma oranlarinin
yiksek olmasi  6zellikle COVID-19 pandemisi
doneminde umut verici ve dnemlidir.

Farkli iilkelerde yapilan caligmalarda alkol ve madde
kullanicilarinda  teletip  uygulamalarina da  yer
verilebildigi  belirtilmektedir.  Teletip uygulamalar1
kapsaminda gevrimigi destek programlarmin, alkol ve
madde kullanim bozuklugu olan bireylere yardim etmede
etkili olabilecegi ifade edilmistir (Zemore ve ark.,
2018)). Yapilan bir arastirmada, teletipm, alkol ve
madde kullanim bozuklugu olan hastalar i¢in etkinligi
kanitlanmig davranigsal tedaviler saglamak igin de
uygulanabilecegi belirtilmistir (Witkiewitz ve ark., 2019).
Ulkemizde de benzer uygulamalarin giindeme gelmesi
ozellikle COVID-19 ile iliskili bulas risklerinin
azaltilmasina katki saglayabilir ve tedaviye erisimi
artirabilir. Bununla birlikte, bu olan hastalarin genellikle
diisiik  sosyoekonomik diizeye ve olumsuz yasam
kosullarina sahip oldugu disiiniildiigiinde, elektronik
cihazlart karsilayamayan hastalar teletip veya diger
¢evrimici hizmetlere erismekte zorlanabililir.

Sonug olarak, ¢calismamizda Tiirkiye’de Covid-19 salgini
sonrasi bazi alkol ve sigara kullanicilarinin bu maddeleri
tiketim miktart artarken daha biiyilk bir orandaki
popiilasyonda ise alkol ve sigara kullaniminin azaldigi
goriilmektedir. Bu durum bireylerdeki bedensel ve ruhsal
etkiler, aile iligkileri, alkol iligkili kazalar, siddet
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davraniglar1 gibi riskli durumlarin toplum genelinde
iyilesmesine  katki  saglayabilir. Bu degiskenlerin
nedenlerini  agiklayacak daha detayli caligmalarin
yapilmast konunun aydinlatilmasma yardimer olacaktir.
Ozellikle alkol ve sigara kullanimimi artiran popiilasyona
ve alkolii azaltan popiilasyona; gelismesi muhtemel tibbi
sorunlar1 dnlemek adina profesyonel yardim saglayacak
planlamalar yapilmasmm toplum yararina olacag:
disiiniilmiistiir.
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An Assessment of the Moderator Effect of
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Body Image and Social Anxiety

Beden Imgesi Ile Sosyal Anksiyete Arasindaki Iliskide Kisilik
Ozelliklerinin Bicimlendirici Etkisi
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Abstract:

The aim of this research is to examine the moderator effect of personal characteristics on the relationship
between body image and social anxiety among adolescents in Istanbul. The study sample consisted of 300
participants aged between 15-18 years old. In psychological assessment process; Five Factor Personality
Inventory, Body Image Scale and Social Anxiety Scale for Teenagers were applied. Collected data were
analyzed by using "Pearson Correlation Analysis" and "Linear Hierarchical Regression”. Research results
indicated that there was a significant correlation between body image and social anxiety (r= -. 138, p <.05).
Another relationship was between the social anxiety levels of participants and subscales of personal
characteristics as extroversion (r=-.298, p<.001), agreeableness (r=-.255, p<.001), neuroticism (r=-.348, p<.001),
openness to experience (r=-.295, p<.001). When the moderator effects of the five factor personality inventory
subscales on the relationship between body image and social anxiety analysed, results demonstrated that body
image had a significant predictive effect on social anxiety (F(1, 298)=5.753, p<.05), however conscientiousness
as a personality characteristic has the only significant moderator effect on this relationship (F(1,296)= 7.582,
p<.05).

Key Words: Social Anxiety in Teenagers, Body Image, Physique image, Personality, Body Image in Teenagers.
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Ozet:

Kisilik ozellikleri, sosyal anksiyete ve beden imgesi arasindaki iliskiye odaklanan bu arastirmanin temel amaci;
Tirkiye’de yasayan ve yaslart 15 ile 18 arasinda degisen ergenlerin sahip olduklari kisilik 6zelliklerinin, beden
imgesi algilarina ve sosyal anksiyete yasama diizeylerine olan etkisinin dl¢iilmesidir. Orneklemini Istanbul ilinde
yasayan 15-18 yas arasi 300 katilimcinin olusturdugu bu ¢alismada, Bes Faktor Kisilik Envanteri (SFKE), Viicut
Algist Olgegi (VAO) ve Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgegi (EISKO) kullanilmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde moderator etki analizi i¢in degiskenler arasi iliski “Pearson Korelasyon Analizi” teknigiyle
incelenmis ve “Dogrusal Hiyerarsik Regresyon” analiz adimlar1 izlenmistir. Ik adimda degiskenler arasindaki
iliskiler incelenmis ve beden imgesi ile sosyal anksiyete arasinda (r=-.138, p<.05) ve sosyal kaygi toplam
puanlar ile kisilik 6zelliklerinden disadéniikliikiik (r=-.298, p<.001), uyumluluk (r=-.255, p<.001), duygusal
dengesizlik (r=-.348, p<.001), deneyime agik olma (r=-.295, p<.001) arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Beden imgesi ile sosyal kaygi toplam puanlari arasindaki iliskide Bes Faktor Kisilik Envanteri alt boyutlarinin
bi¢imlendirici etkilerine bakildiginda, beden imgesinin sosyal kaygi {izerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip
oldugu (F, 208=5.753, p<.05), fakat bu iliski iizerinde bigimlendirici etkileri incelenen kisilik ozelligi
degiskenlerinden sadece sorumlulugun bigimlendirici etkisinin anlamli oldugu gdoriilmiistiir (F(1,206= 7.582,
p<.05).

Anahtar Kelimeler: Ergenlerde Sosyal Kaygi, Viicut Algisi, Beden Imgesi, Kisilik, Ergenlerde Beden Imgesi.

Giris

Beden algisi, bireyin kendisini diger insanlardan ayirt
etmeye bagladigt 12 aylik doneminden itibaren ortaya
¢ikar ve yasam boyu siirekli geliserek degisir (Uskun ve
Sabapli, 2013). Kisinin kendi bedeni ile sahip olmak
istedigi beden arasinda  fark  olmasi  beden
memnuniyetsizligini ortaya c¢ikmaktadir. Bireylerin
yasam boyu beden algisina dair fikirlerinin degismesine
karsin, Ozellikle ergenlik donemi, beden algisi
sorunlarinin  stkga yasandigt bir donem olarak dikkat
¢ekmektedir. Bu durumun temel nedeni, ergenlik
doneminin bedensel degisimlerin ve diizenlemelerinin
yogun olarak yasandigi bir donem olmasidir. Ergenler
ozellikle bedensel agidan kendilerinde meydana gelen
degisikliklere karsi oldukca duyarlilardir (Rosenblum ve
Lewis, 1999, Talu 2020). Bu doénemin ayni zamanda
bliyimenin getirdigi bedensel degisikliklere uyum
saglamaya c¢alisilan bir donem olmasi sebebiyle ergen
¢evresindeki kisilerin kendisine iliskin diisiince, davranig
ve tutumlarindan c¢ok fazla etkilenmektedir (Cankaya,
2007, Zheng ve Asbury, 2019).

Literatiire gore ergenlige gegcis yillarinda, benlikle ilgili
tanimlamalarin yogun bigimde fiziksel goriinimle ilgili
oldugu bilinmektedir. Ergenligin ilk yillarinda kisilerin
kendilerini ve digerlerini tamimlamalarken fiziksel
ozelliklerin yogun sekilde kullanilmasi doéneme 6zgii
olarak  dikkatin  bedene  yOnelmis olmasina
baglanmaktadir (Montemayor & Eisen, 1977, Gattario ve
Frisen, 2019).

Beden imgesi lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde,
s6z konusu caligmalarin genel olarak beden algisi ile
depresyon, sosyal kaygi, obezite, benlik saygist ve yeme
bozukluklari arasindaki iliskiye odaklandigi
goriilmektedir (Cash ve Fleming, 2002; Clark ve Wells,
1995; Eris ve Ikiz, 2013; Flores-Cornejo, Kamego-Tome,
Zapata-Pachas ve Alvarado, 2017; Kundakgi, 2005).

Bu ¢aligmalarda ergenlerin beden imgesi algilarina baglt
olarak sosyal anksiyete yasama oranlarinin yiikseldigi ve
bu durumun sosyal beceri diizeylerini olumsuz etkiledigi
saptanmustir. Literatiirde sosyal kaygi diizeyinin beden
imgesinden ve (Cash ve Fleming, 2002; Clark ve Wells,
1995; Eris ve Ikiz, 2013), kisilik 6zelliklerinden de
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etkilendigini gosteren (Davis, 1997; Davis, Dionne,
Lazarus, 1996; Kvalem, Von Soest, Roald, Skolleborg,
2006) ayr1 ayr1 calismalar bulunmasina ragmen, s6z
konusu iliskilerin yordayicilik, aracilik ve
bigimlendiricilik  hipotezleri {izerinden bir arada
degerlendirildigi ¢alismalarin sinirh oldugu goriilmistiir.

Tim bu veriler gbz oniinde bulunduruldugunda kisilik
ozellikleri, sosyal anksiyete ve beden imgesi arasindaki
iliskiye odaklanan bu arastirmanin amaci; Tirkiye’de
yasayan ve yaslar1 15 ile 18 arasinda degisen ergenlerin
sahip olduklar kisilik 6zelliklerinin, beden imgesi algist
ile sosyal anksiyete diizeyi arasindaki iliski tizerindeki
olast etkisini, bicimlendiricilik hipotezleri {izerinden
degerlendirmektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada beden imgesi ile sosyal kaygi arasindaki
iliskide kisilik 6zelliklerinin bi¢imlendirici (moderat6r)
etkisinin saptanmasi amagclanmustir dolayistyla
arastirmanin tarama modeli iliskisel modeldir.

Katihmcilar

Arastirma  Orneklemi  kolay oOrnekleme metoduyla
olusturulmus, bu dogrultuda sosyo-ekonomik faktorlerin
olast etkilerinin kontrol edilebilmesi igin, arastirmaya
Istanbul ilinde bulunan Ozel Liseler, Anadolu Liseleri ve
Meslek Liseleri’nde egitim goren 300 &grenci dahil
edilmistir. Calismanin i¢leme kriterleri, 15-18 yas
araliginda ve lise caginda olmak seklinde belirlenirken,
dislama kriteri olarak da katilimcilarin  psikiyatrik
tanilarinin bulunmasi, ilag kullanimi ve 14 yasinda biiyiik
19 yasindan kiigiik olmak olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Katilimetlarin  sosyodemografik ve klinik 6zelliklerini
degerlendirmek  amaciyla  aragtirmaci  tarafindan
hazirlanan form ile yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum,
egitim durumu, calisma durumu, psikolojik hastalik
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oykiisti, aile ozellikleri (anne-baba birlikteligi, egitim ve
calisma durumu, kardes sayisi, dogum sirasi, ailede
ruhsal hastalik) sorgulanmustir.

Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Ol¢egi (ESKO)

Cocuklarda sosyal kaygiyi 6lgmek amaciyla LaGreca,
Dandes, Wick, Shaw ve Stone tarafindan 1988 yilinda
gelistirilen Cocuklar I¢in Sosyal Kaygr Olgegi, daha
sonra LaGreca ve Lopez (1998) tarafindan 12-18 yas
ergenlere uyarlanmistir (ESKO). Form, 4% iliskisiz
olmak {izere 22 maddeden olusan Likert tipi
derecelendirmeli bir dlgektir. Olgek maddeleri (1) Higbir
zaman ile (5) Her zaman arasinda degisirken,
Degerlendirilme Korkusu (DK), Genel Durumlarda
Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (GSKHD) ve
Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duyma (Y-SKHD) olmak iizere {i¢ faktorlii bir yapiya
sahiptir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama galigmast  Aydin  ve
Tekinsav-Siit¢ii (2007) tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢
tutarlik hesaplamalart Cronbach Alfa ile hesaplanms
olup ODK alt 6l¢egi igin .83, G-SKHD alt 6l¢egi i¢in .68,
Y-SKHD igin .71 ve 6l¢egin tamamina iliskin .88 olarak
hesaplanmistir. Olgegin iki yarim giivenirlik katsayilari
.67 ile .85 arasinda degismektedir. Alt Olgekler arasi
korelasyon degerleri .51 ile .89 arasinda bulunmustur
(Aydin ve Tekinsav-Siitcii, 2007). Olgegin Tiirkiye’deki
gegerlik giivenirlik galigmast 12-15 yas arasi yapilmistir
fakat ayni Olgegi 14-18 yas arasinda kullanan ulusal
¢aligsmalar da bulunmaktadir ve s6z konusu ¢alismalarin
elde ettigi giivenirlik degerleri 6lgegin bu yas araliginda
da giivenle kullanilabilecegini gostermemektedir (Tagay,
Onen ve Canpolat, 2018).

Viicut Algisi Olgegi (VAO)

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmis olan
Viicut Algist Olgegi, kisilerin bedenlerindeki gesitli
bolimlerden ve beden islevlerinden ne derece memnun
olduklarim 6lgmeyi amaglamaktadir. Olcekte 40 madde
yer almaktadir ve Olgekten alinabilecek en diigiikk puan
40, en yiiksek puan 200’diir. Alinan puanin yiiksekligi
katilimcimin ~ viicudundan  hosnutluk  derecesinin
yiiksekligini yansitmaktadir.

Olgegin iilkemizdeki Tiirkce formu uyarlamasi ve
gecerlilik calismalart Hovardaoglu (1992) tarafindan
{iniversite Ogrencileri ile yapilmistir. Olgegin Tiirkce
formunun yartya bdlme giivenirligi .75, madde
korelasyonlar1 .45 ile .89 arasinda ve Cronbach Alpha
katsayist .91 olarak belirlenmistir (Hovardaoglu, 1992).
Anbar, (2013) dlgegin gegerlik giivenirlik ¢aligmasini 15-
19 yas araligindaki ergenler ile tekrarlamus ve Olgegin
yartya bolme giivenirligini .89, dlgegin i¢ tutarlilik kat
sayisini ise .95 olarak bulmustur.

Bes Faktor Kisilik Envanteri

Bes Faktor Kisilik Envanteri Somer, Korkmaz ve Tatar
(2002) tarafindan kisilik 6zelliklerini 6lgmeye yonelik bir
envanter olarak gelistirilmistir. SFKE, bes temel kisilik
faktorii ve on yedi alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar: 1-
Disadéniikliik faktorii (Canlilik, Giriskenlik, Insanlarla
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Etkilesim), 2-Yumusak Baghlik/Ge¢imlilik faktori
(Hosgorii, Sakinlik, Uzlasma, Yumusak Kalplilik), 3. Oz-
denetim/Sorumluluk  faktérii  (Diizenlilik, Kurallara
Baglilik, Sorumluluk/ Kararlilik, Heyecan Arama), 4.
Duygusal Tutarsizlik faktorii (Duygusal Degiskenlik,
Endiseye Yatkinlik, Kendine Giivensizlik) ve 5. Gelisime
Aciklik faktorii (Analitik Distinme, Duyarlilik, Yenilige
Aciklik). Envanter; 5°li Likert tipinde, (tamamen uygun-
hi¢ uygun degil) toplam 220 maddeden olusmaktadir.
SFKE’nin i¢ tutarlik gilivenirlik Cronbach-Alpha
katsayilart temel faktorler icin .86 ile .92 ve alt boyutlar
icin .64 ile .86 arasinda yer almaktadirlar (Somer,
Korkmaz ve Tatar, 2002).

Korkmaz, Somer ve Giingdr’iin (2013) 6lgegin ergen
orneklemi icin kullanabilirligini 6lgmek adina lise
ogrencileri ile yaptig1 gegerlik giivenirlik calismasinda, i¢
tutarlik giivenirlik Cronbach-Alpha katsayilar1 temel
faktorler icin .78 ile .93 arasinda degismektedir. Bu
calisma sonucunda oOlcegin ergenlerde kullanima da
uygun oldugu saptanmustir (Korkmaz, Somer, Giingor,
2013).

islem

Arasgtrmanin  uygulama asamasinda; Mili  Egitim
Bakanligi’ndan okullarda arastirma yapilabilmesine dair
gerekli izinlerin alinmasinin ardindan ilk olarak izin
alinan ilgili okullarin yetkilileri ve 6grencilerinin velileri
aragtirmanin igerigi ve amaci hakkinda yazili olarak
bilgilendirilmistir. Velilerden alinan onay formlariyla
birlikte katilimcilara dlgekler ve formlar dagitilmustir.

Katilimcilara lgekler ve formlari tamamlamalart i¢in 30
dakika siire verilmis, uygulanan olgekler ve formlari
tamamlama siirecinde katilimeilara herhangi bir sorulari
olmasi halinde arastirmaciya sorabilecekleri belirtilmistir.
Katihmeilarin sirastyla Sosyo-Demografik Ozellikler ve
Veri Formu, Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi, Viicut
Algist Olgegi ve Bes Faktdr Kisilik Envanterini
doldurmalar1 istenmistir. Dort ay siliren veri toplama
stirecinin ardindan toplam 300 katilimciya ulasilmis ve
elde edilen verilerin  degerlendirilmesi amaciyla
istatistiksel analiz siirecine baglanmustir.

Veri Analizi

Bu calisma kapsaminda beden imgesi ile sosyal kaygi
arasindaki olast iliskiye odaklanilmis ve bu iliskide
kisilik 6zelliklerinin bigimlendirici (moderator) etkisi
sinanmigtir. Moderator etki sinamasi igin gelistirilen
modelde yordanan degisken sosyal kaygi, yordayici
degisken beden imgesi ve moderator degisken ise kisilik
Ozellikleri olarak belirlenmistir. Moderator etki analizi
icin degiskenler arasi iligki yine ‘“Pearson Korelasyon
Analizi” teknigiyle incelenmis ve moderatér etki analizi
igin “Dogrusal Hiyerarsik Regresyon” analizi
yiriitiilmistiir.

Bulgular

Calismanin ilk adiminda beden imgesi, kisilik 6zellikleri
ve sosyal kaygi puanlari arasindaki korelatif iligkilere
dair veriler incelenmistir(Bkz. Tablo 1).
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Tablo 1. Beden Imgesi, Kisilik ve Sosyal Kaygi Puanlari Arasinda Korelasyon Analizi
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= S E § = E E 2 § D & 5 ®©
) 2 € > g 2 g EX BXE _XE
3 & 2 3 5 5 z E5 5§53 553
® [=) D [a] (%) o 175} o X OXAQ >X¥AN
Beden imgesi 1
Disa Doniikliik -.041 1
Uyumluluk -.029 566%** 1
Duygusal Denge  -.004 383***  L535**x ]
Sorumluluk -.059 397%**  628**F*  510*** 1
Deneyime A¢iklik -.045 370%**  B17*Rx 370*** 440%** 1
Sosyal - Kaygl 13g.  _jgguwx _ppgwer _34gws 051 - 205%k 1
Genel
Olumsuz
Degerlendirilme  -134* - 283*** . 273*** . 383*** - 143* -.362***  882*** 1
Korkusu
Genel Sosyal
Durumlarda
Korku Ve .007 -260*** -169**  -297*** 007 - 1652**  846***  668*** 1
Huzursuzluk
Duyma
Yeni Sosyal
Durumlarda
Korku Ve -163** -289*** .206*** -231*** 040 -238***  7E0***  514%kk GE7xRR ]
Huzursuzluk
Duyma
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
yordayict  degisken ile bigcimlendirici  degisken,

Elde edilen verilere gore, Viicut Algis1 Olgegi ile dlgiilen
beden imgesi ile Ergenler icin Sosyal Kayg1 Olcegi ile
elde edilen sosyal kaygi toplam puanlar arasinda diisiik
diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir (r=-.138, p<.05).
Diger yandan beden imgesi ile Ergenler I¢in Sosyal
Kaygr Olgegi alt boyutlarindan olumsuz degerlendirilme
korkusu (r=-.134, p<.05), genel sosyal durumlarda korku
ve huzursuzluk duyma (r=897, p>.05) ve yeni sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma (r=-.163, p<.01)
arasinda anlamli iliskiler oldugu  goriilmektedir.
Katilimeilarin beden imgesi ve sosyal kaygi toplam
puanlart arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=-.298, p<.001). Katilimcilarin kisilik
ozelliklerinden uyumluluk ile sosyal kaygi toplam puant
arasinda ise yiksek diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=-.255, p<.001). Katilimcilarin kisilik
ozelliklerinden duygusal dengesizlik ile sosyal kaygi
toplam puani arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
saptanmistir (r=-.348, p<.001). Katilimcilarin kisilik
ozelliklerinden deneyime agik olma ile sosyal kaygi
toplam puani arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
bulgulanmistir (r=-.295, p<.001) (Bkz. Tablo 1).

Calismamin  temel amaci olan kisilik 6zelliklerinin
bicimlendirici etkilerinin incelendigi bu adimda, ilk
olarak s6z konusu iliskiyi incelemenin istatitstiksel
acidan uygunlugu smanmistir. Baron ve Kenny (1986),
hiyerarsik dogrusal bi¢cimlendirici regresyon analizi igin
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bicimlendirici degisken ile yordanan degisken arasindaki
iliskinin anlamliligina yo6nelik bir kosul bildirmemis
ancak yordayici degisken ile yordanan degisken
arasindaki iliskinin anlamli olmasi gerektigini ileri
siirmiislerdir.

Dolayistyla ¢aligmanin temel hipotezini Stnamadan once
yordayici (beden imgesi) ve yordanan degisken (sosyal
kaygi ve alt tipleri) arasindaki korelatif iligkiler bir kez
daha gozden gegirilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii lizere beden imgesi ile sosyal kaygi
toplam puam (r=-.138, p<.05), beden imgesi ile olumsuz
degerlendirilme korkusu ve (r=-.134, p<.05), beden
imgesi ile yeni sosyal durumlardan korku ve huzursuzluk
duyma alt boyutlart arasinda orta diizeyde anlamli
iligkiler oldugu saptanmustir (r=-.163, p<.05). Diger
yandan beden imgesi ile genel sosyal durumlardan korku
ve huzursuzluk duyma alt boyut puanlari arasinda anlamli
bir iliski saptanmamustir (r=.07, p>.05). Dolayisiyla
beden imgesi (yordayict degisken) ile olumsuz
degerlendirilme korkusu, yeni sosyal durumlardan korku
ve huzursuzluk duyma alt boyutlar1 (yordanan
degiskenler) arasinda anlamli bulunan iligkiler Baron ve
Kenny’nin (1986) hiyerarsik dogrusal big¢imlendirici
regresyon analizi kriterlerini saglamaktadir. Kosullari
saglayan  degiskenler ile  dogrusal  hiyerarsik
bi¢imlendirici regresyon analizi yapilmustir.
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Tablo 2. Katihmeilarin Beden imgesi Puanlarinin Sosyal Kaygi Toplam Puanlar Uzerindeki Yordayicer Etkisinde
Sorumluluk, Uyumluluk, Disa Déniikliikk, Duygusal Denge ve Deneyime Acikh@in Bicimlendirici Roliine Dair
Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Degiskenler R?
Beden imgesi .016*
Sorumluluk .016
Beden imgesi x Sorumluluk .037**
Beden imgesi .016*
Uyumluluk -242%** .080***
Beden imgesi x Uyumluluk .082
Beden imgesi .016*
Duygusal Denge -.340%** 134%**
Beden imgesi x Duygusal Denge 139
Beden imgesi .016*
Disa Doniiklik -.309*** .105%**
Beden imgesi x Disa Doniiklitk 107
Beden imgesi .016*
Deneyime Agiklik -.305*** .104***
Beden imgesi x Deneyime Agiklik .102

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Beden imgesi ile sosyal kaygi toplam puanlart arasindaki
iliskide Bes Faktor Kisilik Envanteri alt boyutlarindan
sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge, disadoniikliik ve
deneyime agiklik degiskenlerinin bigimlendirici etkilerine
bakildiginda her bir degisken i¢in ayr1 ayr1 yapilan
analizlerin ilk basamaginda beden imgesinin sosyal kayg1
puanlart {izerindeki degisimin %2’sini agikladigr ve
sosyal kaygi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
yordayict etkiye sahip oldugu gorilmistir (Fq,
208)=5.753, p<.05) (Bkz. Tablo 2). Bu iliskiye
bicimlendirici degisken olarak sokulan sorumluluk
degiskeninin ise tek basma yordayicilik etkisinin
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmadigr  goriilmiistiir
(F@,207=1.053, p>.05). Uyumluluk, duygusal denge, disa
dontiklik ve deneyime aciklik degiskenlerinin ise tek
baslarina yordayicilik etkileri istatistiksel olarak

anlamhdir. Buna gore sosyal kaygi puanlarindaki
degisimin %1’ini uyumluluk (F@207=21.872, p<.001),
%13’lni  duygusal denge (F,207=41.857, p<.001),
%10’unu diga doniiklik (F1,207=30.920, p<.001) ve
%10’unu deneyime agiklik (F(1.207=30.375, p<.001)
aciklamaktadir. Her bes bicimlendirici degiskenin ayri
ayr1 beden imgesi puam ile birlikte sosyal kaygi toplam
puani lizerindeki ortak etkileri incelendiginde ise yalnizca
sorumlulugun bicimlendirici etkisi istatistiksel olarak
anlamhdir; beden imgesi puanlar ile sorumluluk ortak
etki puani yordanan degiskendeki degisimin %4’{ini
aciklamaktadir (Fa20= 7.582, p<.05). Sorumluluk
puanlar1 diisiik oldugunda Viicut Algis1 Olgegi ile elde
edilen beden algist puanlar arttikca sosyal kaygi da
artmaktadir. Sorumluluk puanlarn yiiksek oldugunda ise
beden imgesi puanlar arttik¢a sosyal kaygi diigsmektedir.

Tablo 3. Katthmeilarin Beden imgesi Puanlarimn Olumsuz Degerlendirilme Alt Olcek Puanlan Uzerindeki Yordayict
Etkisinde Sorumluluk, Uyumluluk, Disa Déniikliik, Duygusal Denge ve Deneyime Acikhigin Bicimlendirici Roliine
Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizi Sonugclar:

Degiskenler R?
Beden imgesi -123* .015*
Sorumluluk -.118* .034**
Beden imgesi x Sorumluluk -232%** 073***
Beden imgesi -139* .015*
Uyumluluk - 272%%* .088***
Beden imgesi x Uyumluluk .086
Beden imgesi -.130* .015*
Duygusal Denge - 374*** 159%**
Beden imgesi x Duygusal Denge .165
Beden imgesi -.140* .015*
Disa Doniiklitk -.292%** .095***
Beden imgesi x Disa Doniikliik .093
Beden imgesi -.158** .015*
Deneyime Agtklik - 374*** 148***
Beden imgesi x Deneyime Ag¢iklik 149

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Not. Tiim olgek puanlar: analiz oncesinde standart skorlara doniistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize p kat sayilar: 3. Adimda elde edilmis

katsayilardur.

Tablo 3’te gorildigii iizere ¢alismanin bes ayri
degiskeninin (sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge,
diga doniikliik, deneyime agiklik) bigimlendirici etkisinin
analiz sonuglarina gore beden imgesinin sosyal kaygi alt
boyutlarindan biri olan olumsuz degerlendirilme korkusu
alt Olgegi tizerindeki yordayici etkisinin tek bagina
istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Bu
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analizlerin ~ hepsinde  beden  imgesi  olumsuz
degerlendirilme puanlarindaki degisimin yaklasik %2’sini
agiklamaktadir (sirastyla F(1,208=5.411, p<.05;
F(1298=5.411, p<.05; F(1,208=5.411, p<.05; F1,208=5.411,
p<.05; F(1,209=5.411, p<.05). Ayn1 sekilde bicimlendirici
etkisi incelenen sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge,
disa doniiklik, deneyime ac¢iklik puanlarmin da tek
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baslarina yordayici etkileri anlamli ¢ikmustir. Buna gore
sorumluluk degisimin %3’inii (F(1207=7.108, p<.01),
uyumluluk %9’unu (F(1,207=25.150, p<.001), duygusal
denge %16’sim (F(1,207=52.180, p<.001), disa doniikliik
%10’unu (F(1,207=27.574, p<.001) ve deneyime agiklik
%15’ ini  (F(1,207=47.636, p<.001) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde agiklamaktadir. Her bes bi¢imlendirici
degiskenin ayr1 ayr1 beden imgesi puanlari ile birlikte
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bicimlendirici etkisi oldugu saptanmustir; beden imgesi
puanlart ile sorumluluk ortak etki puani yordanan
degiskendeki degisimin %7’sini agiklamaktadir (F(1,206)=
13.247, p<.001). Sorumluluk puanlarinin diisiik oldugu
durumda Viicut Algis1 Olgegi’nden elde edilen beden
imgesi puanlari arttikca olumsuz degerlendirilme korkusu
puanlart da yiikselmektedir. Diger yandan yiiksek
sorumluluk durumunda ise beden imgesi puanlan arttik¢a

olumsuz degerlendirilme korkusu puanlar1 tizerindeki olumsuz  degerlendirilme  korkusu  puanlar1 da
ortak etkileri incelendiginde ise yalnizca sorumlulugun azalmaktadir.

Tablo 4. Katilmeilarin Beden imgesi Puanlarinin Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma Alt Olgek
Puanlar1 Uzerindeki Yordayic1 Etkisinde Sorumluluk, Uyumluluk, Disa Déniikliik, Duygusal Denge ve Deneyime
Acikhigin Bicimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B R
Beden imgesi - 153** .023**
Sorumluluk -.028 .022
Beden imgesi x Sorumluluk -.148* .036*
Beden imgesi - 154** .023**
Uyumluluk - 272%** 1117+
Beden imgesi x Uyumluluk -.155* 123*
Beden imgesi -163** .023**
Duygusal Denge -230%** 074%**
Beden imgesi x Duygusal Denge -013 .071
Beden imgesi -161** .023**
Disa Doniiklik -303*** .108***
Beden imgesi x Disa Doniiklitk -.096 115
Beden imgesi -169** .023**
Deneyime Agiklik - 243%** .080***
Beden imgesi x Deneyime Ag¢iklik -.031 .078

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sorumluluk, uyumluluk, duygusal denge, disa doniikliik,
deneyime aciklik degiskenlerinin beden imgesi ile sosyal
kaygi alt boyutlarindan biri olan yeni sosyal durumlarda
korku ve huzursuzluk duyma alt 6lgegi arasindaki iligkide
bicimlendirici etkilerinin analiz edildigi sonuglara gore
beden imgesinin yeni sosyal durumlarda korku ve
huzursuzluk duyma alt oOlcegi {izerindeki yordayict
etkisinin tek baginaistatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (Bkz. Tablo 4). Bu analizlerin hepsinde
beden imgesi olumsuz degerlendirilme puanlarindaki
degisimin yaklasik %?2’sini aciklamaktadir (sirasiyla
F(1,298)=5.411, p<.05;F(1,298)=5.411, p<.05;
F(1,298)=5.411, p<.05; F(1,298)=5.411, p<.05;
F(1,298)=5.411, p<.05). Sorumluluk alt olgedi
(F(1,297)=.752, p>.05) diginda bigimlendirici etkisi
incelenen uyumluluk, duygusal denge, disa doniikliik,
deneyime agiklik puanlarinin da tek baslarina yordayici
etkileri istatistiksel olarak anlamlidur.

Buna gore uyumluluk degisimin %11’ini

(F(1,297)=30.399, p<.001), duygusal denge degisimin
%7’sini (F(1,297)=17.330, p<.001), disa doniikliik
degisimin %1 1’ini  (F(1,297)=29.326, p<.001) ve
deneyime aciklik degisimin %8’ini (F(1,297)=19.521,
p<-001) istatistiksel  olarak  anlamli  diizeyde
aciklamaktadir. Her bes bicimlendirici degiskenin ayri
ayri  beden imgesi puanlari ile ortak etkileri
incelendiginde sorumluluk ve uyumluluk degiskenlerinin
bi¢imlendirici etkilerinin anlamli oldugu saptanmistir.
Buna gore beden imgesi puanlari ile sorumluluk ortak
etki puami yordanan degiskendeki degisimin %4’{inii
(F(1,296)= 8.100, p<.01), beden imgesi puanlari ile
uyumluluk ortak etki puami ise yordanan degiskendeki
degisimin  %I11’ini  (F(1,296)=  5.236, p<.05)
agiklamaktadir.
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Sorumluluk puanlarinin diisiik oldugu durumda beden
imgesi puanlarindaki azalma ya da artmanin yeni sosyal
durumlarda kaygi ve huzursuzluk duyma {izerindeki
etkisinin diisiik oldugu, yiiksek sorumluluk durumunda
beden imgesi puanlari arttik¢a yeni sosyal durumlarda
kaygi ve huzursuzluk duyma puanlarinin ise azaldigi
saptanmustir. Diigik uyumluluk durumunda hem diisiik
hem de yiiksek beden imgesi puanlarinda yeni sosyal
durumlardan kaygi ve huzursuzluk duyma puanlarinin
neredeyse ayni oldugu bulgulanmigtir. Bununla birlikte
yiiksek uyumluluk durumunda beden imgesi puanlari
artttkga yeni sosyal durumlardan kaygi ve huzursuzluk
duyma puanlarinin ise azaldig tespit edilmistir.

Tartisma

Bu calismanin temel amaci, bedensel degisimlerin ve
diizenlemelerinin  yogun olarak yasandigi ergenlik
donemindeki genglerin, beden imgeleri ile sosyal
anksiyete yasamalari arasindaki iliskide, sahip olduklart
kisilik  ozelliklerinin ~ olast  bigimlendirici  etkisini
saptamaktir. Aragtirmanin bu iliskiye odaklanmasinin
sebebi ise literatiirden elde edilen verilerde daha Gnce
beden imgesi ve sosyal kaygi arasindaki iligkiye (Ahmadi
ve Bagheri, 2014; Atalay ve Gencoz, 2008; Cash &
Fleming, 2002; Clark & Wells, 1995; Dogan, Sapmaz ve
Totan, 2011; Eris & Ikiz, 2013; Giimiis, 2000; Koyuncu,
Tok, Canpolat, Catikkas, 2010; Titchener ve Wong,
2015), beden imgesi ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiye (Davis, 1997; Davis, Dionne ve ark., 1996;
Kvalem ve ark., 2006; Skorek, Song, Dunham, 2014;
Swami, Traan, Brooks, Kanaan, Luesse, Nader, Voracek
2013; Roberts & Good, 2010; Miner-Rubino ve ark.,
2002; Rosa, Tomai, Lauriola, Martino, 2019; Swami,
Hadji-Michael, M., Furnham, 2008) ve sosyal anksiyete
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ile kigilik 6zellikleri arasindaki iligkiye (Cheek & Briggs,
1990; Harrist, Zaia, Bates, Dodge, Pettit 1997; Kang,
Johnson ve Kim, 2013; Kaplan, Levinson, Rodebaugh,
Menatti, Weeks, 2015; Ladd & Troop-Gordon, 2003;
Ladd, 1999; Pope, Bierman, Mumma, 1991) odaklanan
bir ¢ok c¢aligmaya rastlanmasina ragmen, kisilik
ozelliklerinin, beden imgesi ve sosyal anksiyete
arasindaki iliskide sahip oldugu araci roliin varligina ve
etkisine odaklanan her hangi bir ¢alismaya rastlanmamisg
olmasidir.

Aragtirmanin ilk analiz adiminda katilimcilarin beden
imgesi, kisilik ozellikleri ve sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi degerlendirilmesiyle elde edilen
bulgular degerlendirildiginde 15-18 yas arasi ergenlerde
beden imgesi, kisilik 6zellikleri ve sosyal kaygi arasinda
kismen anlamli iliskiler oldugu saptanmustir.

Literatiire bakildiginda, sosyal kaygt ve kisilik
ozelliklerini temel alan arastirma birikimi mevcut olsa da
bu aragtirmalarin  6nemli bir kismu yetiskinlere
odaklanmaktadir.

Bu nedenle psikolojik iyi olus ya da anksiyete gibi
konularla ilgili olarak ergenler ve cocuklarla yapilan
calismalar diger psikolojik ozellikleri konu alan
caligmalara oranla daha siirli kalmistir (Gaderman,
Schonert-Reichl, Zumbo, 2010; Huebner, 2004; Lewis,
Huebner, Malone ve Valois, 2011).

Beden imgesi ile sosyal anksiyete arasindaki iliski
degerlendirildiginde, iki degisken arasinda istatiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu saptanmustir. ikiz ve
Erig’in 2013 yilinda toplam 300 ergen ile gergeklestirdigi
aragtirma bizim bulgularimzi destekler niteliktedir,
calismanin sonucuna gore olumlu beden imgesine sahip
ergenlerin, sosyal anksiyete yasama seviyelerinin
olumsuz beden imajina sahip ergenlerden daha diisiik
oldugu saptanmustir.

Dogan, Sapmaz ve Totan’in 2011 yilinda 473 6grenci ile
gerceklestirdigi ve Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri
Olgeginin gecerlilik ve giivenirligini 6lctiikleri calismada,
olumsuz beden imgesine sahip kisilerin bedensel
goriinlimleri nedeniyle yeni sosyal ortamlara girmekten
kagindiklari, olumsuz degerlendirmelerden olabildigince
sakinmaya c¢aligtiklar saptanmustir.

Diger yandan, Clark ve Wells (1995), kisinin kendi beden
imgesine yonelik carpitilmg biligsel siireclerin, benlik ve
sosyal anksiyete iliskisini olumsuz degerlendirme de
onemli derecede etkisi oldugunu savunmuslardir.

Calismamizda da beden imgesi ile sosyal kaygi seviyesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkinin varligmi
destekler nitelikte oldugu gozetildiginde, bulgularimz
literatiir verilerini dogrular niteliktedir.

Bulgular kisilik ozelliklerinin, sosyal kaygi ve beden
imgesi ile arasindaki iligkisi agisindan
degerlendirildiginde, c¢alismamizin literatiirdeki bazi
calismalarla ¢elisen, bazilarin1 da destekler nitelikte
sonuglar elde ettigi goriilmektedir.

Miner- Rubino ve arkadaslari, disadoniik ve norotik
kisilik ozellikleri ile beden imgesi arasinda iligki
oldugunu gozlemlemislerdir.

Roberts ve Good’un 2010 yilinda medya etkisi ile beden
algist arasindaki iligkiyi incelemek {izere yapmis
olduklart ¢aligma sonucunda da nérotiklik diizeyi yiiksek
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olan katilimcilarin kendilik algis1 diger kisilere gore daha
diisiik bulunmustur.

Swami ve arkadaglarmm 2013 yilinda 4289 kadinla
yapmus olduklar1 ¢aligma sonucunda; beden imgesinin
disadoniikliikle pozitif, norotiklik ile de negatif iligkisi
oldugu gozlemlenmistir.  Cruicshank (2009) lise
ogrencileriyle yapmis oldugu ¢alismada kisilik 6zellikleri
ve beden imgesi ve yeme bozukluklar1 arasindaki iligkiye
yogunlasmis, gelisime agiklik ve norotiklik ile beden
imgesi arasinda negatif korelasyon bulmustur. Swami,
Hadji-Michael ve Furnham ise 2008 yilinda yapmis
olduklar g¢aligmada, deneyime agik ve uyumlu kisilerin,
dis goriiniise miidahale eden operasyonlara, diger kisilere
gore daha az istekli olduklarini gézlemlemislerdir.

Bizim ¢alismamuzin sonucu, kisilik 6zellikleri ve beden
imgesi arasindaki iliskinin varhgmm destekler nitelik
tagimayarak, literatiirle kismen ¢eligme gostermektedir.

Ayn1  zamanda literatiirde  ergenlerde  kisilik
ozelliklerinden uyumluluk, sorumluluk ve deneyime
aciklik ile beden imgesi arasindaki iliskiye odaklanan
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismamiz
sonucunda da bu kisilik dzelliklerinin beden imgesi ile
aralarinda iliski olmadig1 gézlemlenmistir.

Bunun yani sira, Flint’in (2004) kisilik ozelliklerinin
sosyal anksiyete deneyimleme diizeyini arastirdigt
calismasinda, icedoniik kisilerin sosyal kaygi diizeyleri
disadoniik ve atilgan kisilere gore daha yiiksek bulunarak
yaptigimiz  arastirma  sonuglar1  ile  paralellik
gostermektedir.

Mete (2006) disadoniik bireylerin kisilerarasi iletisimde
daha basarili olduklarim, nérotik kisilerin genellikle
endigeli, giivensiz ve gergin olmalarindan &tiirii sosyal
yagantilarinda daha fazla anksiyete yasayabileceklerini
belirtirken, Hedges (1977) disadoniiklerin topluluk
icerisinde duygularmi rahatlikla ifade edebilen, sosyal
yasantilarinda  kaygilann  diisiik  kisiler olduklarimi
desteklemistir.

Kang, Johnson ve Kim 2013 yilinda kadin iiniversite
ogrencileriyle calisma yapmus, calismanin sonucunda
miikemmeliyetcilik ve norotiklik ile sosyal kaygi arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir.

Norotik kisiliklerin insanlar tarafindan reddedilmeye,
diglanmaya yol acabilmekte oldugu (Harrist ve ark.,
1997; Pope ve ark., 1991), disadoniiklik ve uyumluluk
gibi pozitif kisilik 6zelliklerinin ise ¢evre tarafindan
kabul edilme ile iligkili oldugu bulunmustur (Ladd,
1999).

Calismamizda literatiirle paralel olarak sosyal kaygi ve
kisilik 6zellikleri arasindaki iligki ile sosyal kaygi ve
beden imgesi arasindaki iliskinin varligim destekler
nitelikte sonuglar elde edilmistir. Fakat literatiirde beden
imgesi ile kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi kismen
destekleyen caligmalarin varligina ragmen, ¢alismamizda
beden imgesi ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi
destekler nitelikte bir bulgu elde edilmemistir. Bu sonug
aragtrma  Ornekleminin  smirhiligina,  katilimcilarin
cinsiyet, sosyo ekonomik ve diger demografik 6zellikler
acisindan homojen dagilmamasina baglanabilir.

Gelecekte yapilacak olan beden imgesi ve sosyal kaygi
arasindaki iliskiyi irdeleyen aragtirmalarin 6rneklem
seciminde biiyiik boyutta bir popiilasyona sahip olmasi ve
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demografik degiskenlerdeki homojen dagilima dikkat
edilmesinin elde edilecek sonuglarin tutarhiligi agisindan
onemli olacag: diisiintilmektedir.

Bu arasgtirmanin litaratiirle uyumunun yani sira bazi
kisithliklart da vardir. Mevcut arastirma Orneklemi
Istanbul ilinden se¢ilmis 3 lise ile sinirlidir.

Dolayisiyla gelecekte yapilacak aragtirmalarin
ornekleminin  farkli illerdeki okullardan segilmesi
cesitliligin - saglanmasi agisindan Snemli  olacaktir.
Aragtirmamiz, daha farkli illerden, daha genis sosyo-
ekonomik c¢esitliligin saglandigi, kiz erkek ve yas grubu
dagilimlarinin  daha  homojen oldugu  6rneklem
gruplariyla karsilastirmali olarak incelenebilir.

Sonug olarak beden imgesi, sosyal anksiyete ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligkiyi degerlendiren ve sosyal
anksiyete diizeyinin yordanan, beden imgesinin ise
yordayict degisken olarak belirlenip s6z konusu iliskide
kisilik ozelliklerinin bigimlendirici etkisinin
degerlendirildigi bu c¢alismada, kisilik 6zelliklerinin
anlamli bicimlendirici etkileri oldugu sonucu ortaya
¢ikmuistir.

Tiim bu veriler degerlendirildiginde, bu ¢alismanin diinya
literatlirinde bir benzerinin bulunmamast ve bu
calismayla birlikte beden imgesi, sosyal anksiyete ve
kisilik ozellikleri arasindaki iliskinin ilk kez bir arada
degerlendirilmesi s6z konusu olmasindan otiirii literatiir
arastirmalarina yeni bir bakis kazandirdigi ve bu iliskiyi
inceleyecek gelecekteki ¢aligmalara araci olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Social Work Overview of The Society on The
Individual Using Addictive Substance: Case of
Manisa

Sosyal Hizmet Bakis Acisindan Bagimhlik Yapic1 Madde
Kullanan Bireylere Yénelik Toplumun Bakisi: Manisa Ornegi

Gozde Yilmaz!, Derya Sasman Kayli?

Abstract:

This study was conducted to examine society’s attitudes towards individuals using addictive substances and the
factors affecting these attitudes within the framework of the biopsychosocial model and anti-discrimination
social service perspective. In this descriptive correlational study, was conducted in Manisa city center on a
sample of 396 and a questionnaire developed by the researcher was used as data collection tool, and the collected
data was analyzed in IBM SPSS 25.0 software program. It had been determined that the participants who have
no relatives who have experienced addiction treatment and who use alcohol and drugs, have more social distance
and more negative behaviour towards individuals using addictive substances. It had been found that the
participants’ use of smoking, alcohol and narcotoc drugs are also important factors affecting their thinkimg and
behavior towards these individuals. In this respect, micro, mezzo and macro social service interventions, which
have a holistic perspective in the field of drug addiction, aim at empowering addicts and increasing their social
functionality, facilitating access to resources, and combating existing exclusionary attitudes and political
arrangements are also very important in solving this problem.
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Ozet:

Bu calisma, biyopsikososyal model ve ayrimcilik karsiti sosyal hizmet perspektifi c¢ergevesinde toplumun
bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutumlari ve bu tutumlari etkileyen etmenlerin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Tanimlayici iligkisel tiirde olan bu arastirmada, Manisa merkezde ¢aligmaya goniillii olarak
katilmayr kabul eden 396 kisi yer almis, veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket
formu kullanilmig ve veriler SPSS 25 programiyla analiz edilmistir. Alkol ve uyusturucu madde kullanan,
bagimlilik tedavisi goérmiis bir yakini bulunmayan katilimcilarm bagimlilik yapict madde kullanan bireylere
yonelik daha fazla sosyal mesafe olusturdugu ve olumsuz davranislarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma durumlarmin da bu bireylere yonelik diisiince ve
davranislar etkileyen 6nemli faktorler oldugu bulunmustur. Bu ger¢evede, madde bagimliligi alaninda biitiinciil
bir bakis agisina sahip olan, bagimli bireyleri giiclendirmeyi ve sosyal islevselligini arttrmayi, kaynaklara
erisimini kolaylagtirmayi, var olan dislayici tutumlarla miicadele etmeyi hedefleyen mikro, mezzo ve makro
boyuttaki sosyal hizmet miidahalelerinin bagimliligin 6nlenmesi ve tedavi edilmesinde 6nemli oldugu

diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Ayrimeilik Karsit1 Sosyal Hizmet, Biyopsikososyal Model

Giris

Bagimlilik, bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
yapisini olumsuz etkileyen bir beyin hastaligi olmasimin
yant sira toplumsal sorunlar tetikleyen ¢ok boyutlu bir
sosyal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Madde
bagimlilig1 sorunu da bu anlamda bagimli bireyin icinde
bulundugu aile ve toplumla, tedavi siirecinde
faydalanabilecegi kurum ve kuruluslarla, bu sorunu ele
alan politikalarla yakindan iligkilidir.

Bagimli bireylerin yasadigr fiziksel ve psikolojik
sorunlara ek olarak intihar, siddet ve su¢ davranislari
icine girebilmeleri, aileleri ve sosyal cevreleri icin risk
olusturabilmekte ve bu oriintiide toplum bagimli bireylere
yonelik olumsuz tutumlar gelistirebilmektedir (Ozden,
1992; Klingemann, 1999). Bu olumsuz tutumlar madde
bagimlis1 bireylerin toplumdan diglanmasina, barinma,
istihdam ve egitim gibi hizmetlere erisimlerinin
sinirlandirilmasina neden olabilmektedir. Bu ag¢idan
bakildiginda sosyal adalet ve insan haklar1 kavramlarini
temel alarak insanlarin iyilik halini, toplumun refahini
yiikseltmeyi hedefleyen, kisiler arasi iliskilerle, sosyal
politikalarla ve saglik hizmetleriyle baglantili olan sosyal
hizmet meslegi, madde bagimlilig1 sorunuyla dogrudan
iligkilidir. Giiniimiizde, bireylerin toplumla ve toplumun
kiiltiiriiyle iletisiminin zayiflamasi, medyada uyusturucu
madde kullanan rol ve modellere iliskin temsillerin
artmast gibi bir¢ok faktér madde kullaniminin artmasina
ve sosyokiiltiirel farkliliklar1 asarak birgok iilkenin karst
karsiya kaldigi uluslararast bir sorun haline gelmesine
neden olmustur (Isik, 2013; Dumas ve Hennessey, 1999;
Vatandag, Can, Mahitapoglu, Yaman ve Kirbasoglu,
2016). Birlesmis Milletler Uyusturucu Su¢ Ofisi’nin
(UNODC) verilerine gére uyusturucu kullaniminin
diinyada 275 milyona yiikseldigi, Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi’ nin (TUBIM)
verilerine gore ise lilkemizde uyusturucu madde kullanan
kisi sayistmin 1338 (%3.1) oldugu ve en yiiksek oranla
%35.4’lniin  15-24 yas grubundan olustugu tespit
edilmistir (UNODC, 2018; TUBIM, 2019). Tiirkiye’nin
uyusturucu madde iireten ve tiiketen bolgeler arasinda yer
alarak koprii islevi gormesi (Akgil ve Kapt, 2010),
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madde kullanim yasmin kiigiik yaslara kadar diigmesi
iilkemizi bagimlilik yapici madde tiiketimi konusunda
hedef iilke konumuna getirerek biiyiik risk olusturmakta
ve madde bagimliligi konusunu 6nemli kilmaktadir.

Toplumun Bagimh Bireylere Yonelik Tutum ve
Davranislan

Madde kullanimu toplum tarafindan, ahlaksizlik ve
karakter zayifligi kavramlari ile biitiinlestirilmekte ve
bagimlilik yapici madde kullanan bireylere sosyal uzaklik
arzusu beslenmektedir (Husak, 2004, Boekel, Brouwers,
Weeghel ve Garretsen, 2015). Yapilan bir¢ok arastirmada
da madde bagimlisi bireylerin tehlikeli, saldirgan ve
ongoriilemez olarak algilandiklari, herhangi bir isi
sirdiirebilme ve iletisim kurabilme potansiyellerine
yonelik beklentilerin diisiik oldugu tespit edilmistir
(Corrigan, Kuwabara ve O’Shaughnessy, 2009; Boekel
ve ark., 2015; Link, Phelan, Bresnahan, Stueve ve
Pescosolido, 1999; Tamar 2001; Janulis 2010).

Bagimliligin olugmasi ile birlikte aile {iyeleri arasinda
bagimli  bireyler kotii  karakter  ozellikleri  ile
bagdastirilmakta  ve  genellikle ailenin  destek
mekanizmalarindan mahrum birakilmaktadir (Toronto
Drug Strategy Implementation Panel, 2010). Ailede
baglayan damgalama siirecinin tedavi sirasinda saglik
hizmeti saglayicilar tarafindan da uygulandig1 ve saglik
hizmeti saglayicilarinin madde kullanim sorunlart olan
bireyleri reddetme oraminin diger hastalara kiyasla daha
yikksek oldugu goriilmektedir (Boekel ve ark., 2015;
Meltzer, Suppes, Burns, Shuman, Orfanos, Sturiano ve
Fins, 2013; Ronzani, Higgins ve Furtado, 2009). Benzer
sekilde, bagimli bireylerin sug potansiyeli yiiksek kisiler
olarak goriilmesi emniyet mensubu kisiler tarafindan
damgalanmasina ve bu bireylerin islemedikleri suglardan
sorumlu tutulmasina sebep olabilmektedir (Toronto Drug
Strategy Implementation Panel, 2010). Toplumsal
damgalamanin bagimli bireyde diglanmuslik hissi, diisiik
6zsayg1 ve depresyon gibi sorunlara neden olmasi bireyin
sosyal islevselligini azaltmakta ve tedavi seyrini olumsuz
etkilemektedir (Tiirkmen, Kumasoglu ve Akyol, 2015).
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Sosyal Hizmet ve Madde Bagimlilig iliskisi

Sosyal hizmet; sosyal adaleti ve insan onurunu temel
alarak bireylerin, ailelerin ve topluluklarin iyilik halini
artirmay! amaglayan bir bilim ve bir meslektir (Sheafor
ve Horejsi, 2016; Farley, Smith ve Boyle, 2003; Zastrow,
2013). Toplumun olumsuz tutumlarindan kaynaklanan
sosyal  bolinmelerin  ve  esitsizliklerin  ortadan
kaldirilmasim, dezavantajli konumda olan kisilerin bag
etme kapasitelerini ve islevselliklerini arttirmayi, onlart
giiclendirmeyi gorev edinmektedir (Okitikpi ve Aymer,
2010; Tuncay ve il, 2006). Bagimhlik yalnizca bireysel
¢iktilart olmayan, bagimli bireyin ailesini ve sosyal
cevresini de psikososyal agidan olumsuz etkileyen bir
hastaliktir.  Sosyal hizmet uygulamasimmin temelini
olusturan ekolojik gergeve bu anlamda bireyi, etkilesim
icinde bulundugu ¢evre iginde ele alarak degisime olumlu
destek verecek tiim kaynaklari goz 6niinde bulunduran,
tibbi, psikolojik ve sosyal boyutlartyla bir arada ele alan
biyopsikososyal modeli kullanmaktadir (Galvani, 2015;
Sevin ve Erbay, 2008; De Angelis, 1991). Dolayisiyla
sosyal hizmet, madde bagimlilarinin sosyal diglanmasini
engelleyecek ve toplumla yeniden biitiinlesmesini
saglayacak miidahale planlarinda da rol ve sorumluluk
sahibidir. Bagimli bireylere yonelik ayrimer tutumlarin
onlenebilmesi ve bu Dbireylerin sosyal haklardan
faydalanabilmesi igin toplumun bagimli bireylere yonelik
davraniglarimi ve bu davraniglarin nedenlerini tespit
etmek son derece Onemlidir ve iilkemizde s6z konusu
konuyla ilgili arastirmalarin oldukca sinirli olmasi, bu
alana yonelik caligmalart 6nemli kilmaktadir.

Yontem

Bu arastirma, biyopsikososyal model ve ayrimeilik karsitt
sosyal hizmet perspektifi ¢ergevesinde, toplumun
bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik
davraniglarimin ve bu davranslart etkileyen etmenlerin
incelenmesi amaciyla yapilmis tanimlayici iligkisel tiirde
bir ¢alismadir.

Evren ve Orneklem

Arastirma, Manisa il merkezinde 1 Subat 2019- 28 Mayis
2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmis olup, en genis
orneklem biiyiikliigii icin beklenen frekans %50 kabul
edilerek, %95 giiven araligi ve +5 sapma ile minimum
orneklem biyiikliigii 384 olarak hesaplanmis ve
arastirma, c¢alismaya goniillii olarak katilmayr kabul 396
kisi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilardan aydinlatilmig
onam formu alinmistir. Kiime oOrnekleme yontemi
kullanilarak Manisa merkezde bulunan 57 mahallenin her
biri kiime olarak kabul edilmis ve aralarindan random
olarak secilen 8 mahallede arastirma yiiriitilmiistiir.
Arastirma gerceklestirilmeden 6nce Manisa Celal Bayar
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu’ndan onay alinmistir.

Veri Toplama Araclari
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Sosyodemografik bilgi formuyla birlikte, toplumun
bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik
tutumlarini inceleyen bir 6lgek bulunamamis olmasindan
dolay literatiirden faydalanarak olusturulmus 33 soruluk
bir form kullanilmistir. Form, bagimlilik yapici madde
kullananlarin kisilik 6zellikleri, bu kisilerle ikili iliskiler,
bu kisilere sosyal ve toplumsal bakis agisi, bagimlilik
yapict madde kullanmaya ve tedaviye yonelik goriisler
olmak tizere dort temel baslik altinda olusturulmustur.
Sorularin anlagilir olup olmadigini tespit edebilmek igin
20 kisiye On test uygulanmis, herhangi bir sorunla
karsilagilmadigi gozlemlenmis ve diger katilimcilara
uygulanmaya devam edilmistir. 5’li likert formatinda
olusturulan formda yiiksek sira ortalamasi puani daha
fazla olumsuz tutumu ve damgalamayi temsil etmektedir.

Veri Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 25.0 programiyla
analiz edilmis olup verilerin istatistiksel analizinde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Verilerin i¢ tutarlilik ve ¢arpiklik degerleri Lind, Marchal
ve Wathen (2006) tarafindan gelistirilen £2 deger aralig
dikkate alinarak incelenmis, Kolmogorov-Smirnov testi
sonrasinda verilerin normal dagilmadigi tespit edilmis,
non-parametrik  testlere  gidilmistir. ~ Degiskenler
arasindaki istatistiksel iligkiler ki-kare, Mann Whitney U
testi, Kruskal Wallis H testi kullanilarak incelenmis,
iliskili bulunan degiskenlerin arasindaki iligkinin giiciini
ve yoniinii 6lgmek amaciyla da korelasyon ve regresyon
testleri uygulanmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin, %56,1’inin (n=222) kadin ve
%43,9’unun (n=174) erkek oldugu, en kiiciigii 18 ve en
biiyiigli 82 yasinda olmak iizere ¢ogunlugu %41,7
(n=165) oranla 31-43 yas aras1 ve %32,1 (n=127) oranla
18-30 yas arasi olusturdugu, en yiiksek oranlarla
%46’smin  (n=182) {niversite, %36,6’sinin (n=145)
ortadgretim mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
yarisindan fazlasi evlidir ve %58’1 (n=229) g¢ocuk
sahibidir.

Katilimetlarmn yarisindan ¢ogu Manisali olmakla birlikte
%16’sinin  (n=64) memuriyet tayini ile ve %15’inin
(n=61) ekonomik sebepli gocle Manisa’ya yerlestigi
tespit edilmistir. Katilimcilarm %37’si (n=145) 3001-
5000 tl aras1 ve %351 (n=138) 15001-3000 tl aras1 aylik
gelire sahipken, %36’s1 (n=141) memur, %23’ (n=91)
is¢i ve %12’si (n=49) ev kadimdur.

Tablo 1’de de goriildiigi iizere katilimeilarin %42’sinin
(n=168) sigaray1 %60,1’inin (n=238) alkolii hi¢
kullanmadig1 tespit edilmistir. Katilimeilarin  %37’si
(n=146) hem alkol hem de sigara kullanirken, %24’u
(n=93) sigara kullanip alkol kullanmamaktadir.
Katilmeilarin %95,7’sinin (n=379) hayat1 boyunca hi¢
uyusturucu madde kullanmadigi, %]11’inin (n=44)
ailesinde ve yakin ¢evresinde uyusturucu madde kullanan
ve %6,3’iiniin (n=25) yakin ¢evresinde alkol veya madde
bagimliligi tedavisi gOérmiis birinin oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sigara ve Alkol Kullanma Durumlart

DEGISKENLER Kadin Erkek Toplam

SAYl YUZDE SAYI YUZDE SAYI YUZDE
Sigara Kullanma Durumu
Hig kullanmadim 115 %51,8 53 %30,5 168 %42,4
Yilda birkag kez 27 %12,2 18 %10,3 45 %11,4
Ayda bir paket 9 %4,1 10 %5,7 19 %4,8
Haftada bir paket 25 %1,3 14 %8 39 %9,8
Hemen hemen her giin bir pakete | 44 %19,8 72 %41,4 116 %29,3
yakin
Biraktim 2 %0,9 7 %4 9 %2,3
Alkol Kullanma Durumu
Hig kullanmadim 152 %68,5 86 %49,4 238 %60,1
Yilda birkag kez 52 %23,4 52 %29,9 104 %26,3
Ayda bir 14 %6,3 16 %9,2 30 %7,6
Haftada bir 3 %1,4 14 %8 17 %4,3
Hemen hemen her giin 1 %0,5 5 %2,9 6 %1,5
Biraktim 0 %0 1 %0,6 1 %0,3
Toplam 222 100 174 100 396 100

Katilimeilarin, madde kullanimina sebep olan etkenlere
iliskin gortisleri Grafik 1°de verilmistir, %81°lik oranla
arkadag ¢evresinin ve %60°lik oranla da merak

Grafik 1. Madde Kullanimina Neden Olabilecek Faktorler

Sikintilardan
Kurtulmak; 38%

Eglenmek; 36%_,

Aile Etkisi; 30%

Tablo 2°de, Mann Whitney U testine gore degiskenlerin
sira  ortalamalar1  incelendiginde, ailesinde madde
kullanan birisi olmasi durumunda erkeklerin kadinlardan
daha ¢ok utanacag ve kadinlarin bu bireylerden korkma
oraninin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

faktoriiniin madde kullanimina baslamada etkili oldugu
goriisti hakimdir.

Merak; 60%

Arakadas
Cevresi; 81%

Bunun yani sira ¢ocuk sahibi olan katilimeilarin madde
kullanan kisilerin karakterlerinin gelismemis oldugu ve
ailesinde boyle biri olmasi durumunda utanacagi
seklindeki olumsuz diisiinceleri ¢ocuk sahibi olmayan
katilimcilardan daha yiiksektir.

Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyetlerinin ve Cocuk Sahibi Olma Durumlarinin Yasa Disit Madde Kullanan Bireylere Yonelik

Diistincelerine Etkisi

Sorular Degiskenler N Sira Ortalamasi U z p
Cinsiyet
Kadin 222 185,28 16379 -2,665 0,008
Ailemde bagimhlik yapict madde | Erkek 174 215,36
kullanan birisi olsa, utanirim. Cocuk sahibi olma
durumu
Var 229 210,20 16442 -2,445 0,014
Yok 167 182,46
Bagimlilik yapici madde Cocuk sahibi olma
kullanan Kisilerin kisiliklerinin durumu
gelismemis oldugunu Var 229 209,43 16619 -2,291 0,022
diigiiniiriim. Yok 167 183,51
Cinsiyet
Bagimlilik yapic1 madde Kadin 222 218,51 15640 -3,557 0,000
kullanan Kkisilerden korkarim. Erkek 174 179,79
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Katilimeilarin - egitim  diizeyleri yiikseldikce, bagimli
bireylere tedavi siirecinde yardimci olabileceklerine
yonelik puanlarmin arttif tespit edilmistir (Kruskal
Wallis H testi, x? =12,379; p<0,05). Bagimli bireylere
tedavi siirecinde yardimci olabilme diigiincesi iizerinde
katilimcilarin aylik gelir diizeylerinin de etkili oldugu ve
aylik gelir diizeyi yiikseldikge bu bireylere yardim
edebileceklerine ydnelik puanlarinin  azaldigi tespit
edilmistir (x> =24,828; p<0,05). Tedavi siirecinde
yardimci olabilme diislincesi ile aylik gelir diizeyi
arasindaki korelasyonun negatif oldugu goriilmiistiir (r=-
0,413; p<0,05). Regresyon analizi sonucunda da bu iki
degisken arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu
goriilmiis ve katilimcilarin aylik gelir diizeyi yiikseldikge
BYM kullanan bireylere tedavi siirecinde yardim
edebileceklerine yonelik puanlarinin azaldigt
bulunmustur (R?=0,051; p<0,05). Katilimcilarin aylik
gelir diizeyi arttik¢a, ailelerinde madde kullanan biri
olmast  durumunda  utan¢  duyacaklarma  yonelik
puanlarin da arttigi goriilmiistiir (x*=11,522; p<0,05).

Yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda; katilimeilarin
bagimlilik yapici madde kullanan bireylerin tehlikeli
insanlar olduguna (Sigara x?=31,634; Alkol x?=21,073;
Uyusturucu x>=13,423) kendi hayatlar ile ilgili dogru
kararlar alamayacaklarina (Sigara x?=15,309; Alkol
x?=22,705; Uyusturucu  Xx?>=19,635) su¢ isleme
olasiliklarinin daha fazla olduguna (Sigara X2=24,572;
Alkol x?=27,437; Uyusturucu Xx?=16,849), bu durumun
bir hastalik olduguna (Sigara x?=12,922; Alkol
x?=12,902; Uyusturucu x?=19,010), bu bireylerle sohbet
edip iliski kurulabilecegine (Sigara x?=22,904; Alkol
x?=31,399; Uyusturucu x?>=18,663), bu kisilerden uzak
durmaya calistigina (Sigara x?=12,705; Alkol x?=18,735;
Uyusturucu x?=12,420) ve ailesinde madde kullanan
birinin olmast durumunda utanacagina (Sigara x?=17,978;
Alkol x?=23390; Uyusturucu x°=19,454) yonelik
diistinceleri ile sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanma durumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Sira ortalamalari
incelendiginde katilimeilarin sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanma sikliklar1 arttikga madde kullanimim bir
hastalik olarak kabul edilme oraninin ve olumsuz
davraniglarin azaldig1 tespit edilmistir. Bunun yani sira
katilimcilarin uyusturucu madde kullanmig olmalarimin
bu bireylerin soziine giiven olmayacagr yoniindeki
diisiincelerine ait puanlari azalttigr (x*=14,018), alkol
(x>=12,306) ve uyusturucu madde (x?=18,367) kullantyor
olmalarinin  bagimli  bireylerin  herhangi bir iste
calismamast gerektigi yoniindeki diislincelerine ait
puanlar: azaltti, sigara (x?=13,457) ve alkol (x?=14,103)
kullanma sikliklart arttikca da bagimli  bireylerin
kullandiklar1 maddeyi  birakmayacaklarma  ydnelik
diistincelerine ait puanlarin azaldigi tespit edilmistir.

Arastirma gergevesinde yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda, ailesinde alkol, uyusturucu madde kullanan
ve bagimlilik tedavisi gormiis biri bulunan katilimeilarin
bu bireylerin tehlikeli oldugu (Alkol kullanan; U=15865,
Uyusturucu kullanan; U=3551, Tedavi goren, U=2547),
su¢ isleme potansiyellerinin yiiksek oldugu (Alkol
kullanan; U=17436, Uyusturucu kullanan; U= 4376,
Tedavi goren; U=3045), bu kisilerden korktugu (Alkol
kullanan; U=15640, Uyusturucu kullanan; U=4228,
Tedavi géren; U=2010) ve ailesinde madde kullanan biri
olsa utanacagi (Alkol kullanan; U=16794, Uyusturucu
kullanan; U=4988, Tedavi goren; U=3227) ydniindeki
diistincelerine ait puanlar diger katilimcilardan daha
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disiikken bu  bireylerle  sohbet edip  iliski
kurabileceklerine (Alkol kullanan; U=15660, Uyusturucu
kullanan; U=4205, Tedavi goren, U=2681) yonelik
puanlar1 daha yiiksektir.

Tartisma

Calisma kapsaminda elde edilen verilerden ailesinde
bagimlililk yapici madde kullanan birinin  olmasi
durumunda erkeklerin kadinlardan daha ¢ok utanacagi ve
bu bireylerden kadinlarin daha ¢ok korktugu tespit
edilmistir. Yine ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin ailesinde
bagimlilik yapict madde kullanan birinin  olmasi
durumunda utanacagr yoniindeki diislinceleri ¢ocuk
sahibi olmayan katilimcilardan daha  yiiksektir.
Literatiirde bu verilerle ilgili tespitlerde bulunan herhangi
bir caligmaya rastlanilmamustir.

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda (Arikan, Geng, Etik,
Aslan ve Parlak, 2004) egitim seviyesi diistiikge alkol ve
madde bagimlisi bireylere yonelik etiketlemelerin arttig
bulunmustur ancak bu c¢alismanin  bulgulariyla
benzesmemektedir.  Egitim  seviyesi  yiikseldikce
katilimcilarin bagimli bireylere tedavi siirecinde yardimei
olabilecegine yonelik diigiincelerine ait puanlarinin
arttigl, aylik gelir diizeyi yiikseldikge katilimeilarin
bagimli  bireylere  tedavi  siirecinde  yardimci
olabileceklerine yonelik tutumlarinin ise azaldigi tespit
edilmistir.  Yine aylik gelir diizeyi yiikseldikge
katilimcilarin, ailesinde bagimlilik yapici madde kullanan
birinin olmast durumunda utanacaklarina yonelik
tutumlart artmaktadir.

Ailesinde ve cevresinde alkol ve uyusturucu madde
kullanan, bagimlilik tedavisi gormiis yakini bulunan
katilimcilarin bagimlilik yapici madde kullanan bireylerle
sohbet edip iliski kurabilme oranlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu veriler konuyla ilgili yapilan
calismalar1 destekler niteliktedir (Boekel ve ark., 2015).
Ayrica katilimeilarin  alkol ve madde kullaniminda
arkadas faktoriintin etkili oldugunu diisiinmesinin (%81,
n=321) de bagimlilik yapict madde kullanan bireylerle
sosyal iligkiler kurma oranlarini azaltti1 tespit edilmistir.
Yine ailesinde ve yakin gevresinde alkol ve uyusturucu
madde kullanan ve bagimlilik tedavisi gormiis birileri
bulunan katilimcilarin, diger katilimcilara oranla bu
bireyleri daha az tehlikeli olarak nitelendirdikleri ve bu
bireylerden daha az korktuklari tespit edilmistir.
Literatirde bu farklihg ele alan bir c¢aligmaya
rastlanillmanustir ancak birgok arastirmada bagimlilik
yapict  madde kullanan  bireylerin  tehlikeli  ve
Ongoriilemez olarak tanimlandiklart ifade edilmektedir
(Crisp, Gelder, Goddard ve Meltzer, 2005; Mushtaq,
Mendes, Nikolaou ve Luty, 2015). Ronzani ve arkadaglart
(2009) tarafindan yapilan bir arastirmada ise madde
kullanan bireylerin tehlikeli olarak degerlendirilmesinin
sosyal kacinmanin ve izolasyonun artmasina neden
oldugu belirtilmektedir.

Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanmamis olan
katilimcilarin, bagimlililk  yapici  madde  kullanan
bireylerin tehlikeli olduguna, bu bireylerin kendi
hayatlart ile ilgili dogru kararlar alamayacaklarmna, sug
isleme olasiliklarimin yiiksek olduguna ve bu bireylerden
uzak durmaya ¢alisacagina yonelik olumsuz tutumlarinin
diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Bu durum bagimlilik yapict madde kullanan
katilimcilarin benzer deneyimleri yasamalarmm empati
duyma olasiliklarini arttirdifini  ve dolayisiyla bu
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bireyleri etiketleme oranlarini azalttigini
diistindiirmektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda bu
sonucu destekler niteliktedir (Toronto Drug Strategy
Implementation Panel, 2010). Dikkat g¢ekici bir baska
bulgu ise katilimcilarin sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanim sikliklari arttik¢a yasa dist madde kullanimini
bir hastalik olarak gdrme oranlarinin azalmasidir.

Calisma kapsaminda bagimlilik yapici madde kullanan
bireylere yonelik diisiince ve davranislar {izerinde etkili
olan faktorlerin, katithmcilarin bu bireylere tedavi
siirecinde yardim edebileceklerine yonelik disiinceleri
iizerinde etkili olmadigr bulunmustur. Konuyla ilgili
yapilan arastirmalarda bagimli bireylere yonelik olumsuz
davraniglara ragmen bagimlilik tedavisinde katilimeilarin
yardim etme isteginde oldugunu destekler niteliktedir
(Ogel, 2002).

Sonug

Bagimlilik sorunu nedenleri itibariyle bireyin iginde
bulundugu aile, sosyal gevre ve toplumdan etkilenen,
sonuglart itibariyle bu dinamikleri etkileyen ve tedavi
stirecinde de bu dinamiklerle bir arada ele alinmasi
gereken ¢ok boyutlu bir sorundur. Toplumun bagimlilik
yapict madde kullanan bireylere yonelik ayristiric
davraniglart tedavi siirecini olumsuz etkilemektedir.
Nitekim veri toplama siirecinde de arastirma konusunun
madde bagimliligt olmasindan dolayr birgcok kisinin
arastirmaya katilmayr reddettigi, insanlarin madde
bagimliligi konusuna uzak durdugu ve onyargili oldugu
gozlemlenmistir. Bagimli bireylerin tedavi siireglerinin
kisalmast ve toplumla biitiinlesmesinin saglanabilmesi
icin toplum destekli tedavi programlarmin olusturulmasi
gerektigi diisiiniilmektedir. Aragtirmamizin bulgulari, bu
programlarin olusturulabilecegini destekler niteliktedir.
Ayrica  bu c¢alisma konusunun ulusal  Olgekte
yaptlmasinin, bagimliligin tedavi siirecine yeni bakis
acilar1  kazandiracagt ve bu alandaki politikalari
gelistirecegi diisiiniilmektedir.
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Bagimli bireylere yonelik ayrimer tutumlarin en aza
indirgenmesi, tedavi siireclerinin daha etkili olmas1 ve
kisa stirede tamamlanabilmesi igin bagimli bireylerin
toplumsal islevlerini yerine getirebilmesinde sosyal
hizmet disiplini, ayrimeilik karsiti ve giiglendirme
yaklasimi uygulamalariyla bu anlamda psikososyal
miidahaleler yiiriitmekte ve bu alanlarda kamu
politikalarinin ~ gelistirilmesine ~ destek  vermektedir.
Biitiinciil bir bakis agisina sahip olan sosyal hizmet
disiplininin, ¢ok boyutlu bir sosyal sorun olan madde
bagimliligi sorununun ¢éziimlenmesinde dnemli katkilari
olacag diisiiniilmektedir.
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An Investigation The Perceived Stress,
University Adjustment Levels and Academic
Grade Average of Freshman Nursing University
Students

Hemsirelik Birinci Simif Ogrencilerinin Algiladiklar: Stres Ile
Universiteye Uyum Diizeyleri ve Akademik Genel Not
Ortalamalar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Ayfer Oztiirk

Abstract:

Intense stress and adaptation problems experienced by students in the first year of university are important issues
that attract attention in the literature. In this study, it was aimed to examine the relationship between the
perceived stress, level of adaptation to the university and academic grade average. All freshman students (n= 70)
studying at the Nursing Department in a government university in the 2019-2020 academic year participated in
this study. The data were collected by using a Student Information Form, the Perceived Stress Scale, and the
University Adjustment Scale. The mean age of the students is 19.35 £ 2.82 years, 67.6% of them are female and
98.5% are single. 66.2% of them stated that they wanted to study in the university they are enrolled in to a
degree, 48.5% of them stated that they wanted to study in the department they currently study in to a degree, and
83.8% of them stated that they moved from a different city to study at the university. The average score of the
students' compliance with the university is 93.80 £ 15.63 and is at a low level. The average score of the
perceived stress level is 26.17 £ 5.76, which is high. There is a statistically significant and negative correlation
between perceived stress and university adjustment levels (r = -0.46, p <0.01). There was no significant
relationship between students' academic grade point averages and adaptation to university and the perceived
stress (p> 0.05). It is recommended that orientation programs be provided to incoming university students, and
counseling services should be extended within the scope of the university's guidance and psychological
counseling commissions and associated faculties.
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Ozet:

Ogrencilerin iiniversitenin ilk yilinda yasadiklar1 yogun stres ve uyum sorunlari literatiirde ilgi goren nemli
konulardir. Bu ¢aligmada tiniversiteye yeni baglayan hemsirelik bolimii 6grencilerinin algiladiklar: stres ve
iniversiteye uyum diizeyleri ile akademik genel not ortalamalari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Tanimlayici nitelikteki bu arastirmaya 2019-2020 egitim-6gretim yilinda bir devlet iiniversitesinin Hemsirelik
boliimiinde 6grenim goren biitiin birinci smif dgrencileri (n=70) katilmistir. Arastirma verileri Ogrenci
Demografik Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi ve Universiteye Uyum Olgegi kullanilarak toplanmuistir.
Ogrencilerin yas ortalamas1 19.35+2.82 yildir. Ogrencilerin, %67.6’s1 kiz, %98.5°1 ise bekardir. Ogrencilerin
iniversiteye uyum puan ortalamalari 93,80+15,63; algilanan stres diizeyi puan ortalamalart ise 26,17+5,76
olarak bulunmustur. Algilanan stres ile iiniversiteye uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
negatif yonde bir iliski bulunmaktadir (r=-0.46, p<0.01). Ogrencilerin akademik genel not ortalamalar1 ile
tiniversiteye uyum ve algiladiklari stres arasinda anlamli iliski saptanmamigtir (p>0.05). Bu c¢aligmada
tiniversiteye yeni baglayan ogrencilerin algiladiklari stresin yiiksek oldugu ve uyum olumsuz etkiledigi
bulunmustur. Universiteye yeni baslayan &grencilere oryantasyon programlarinim uygulanmasi, iiniversite ve
ilgili fakiiltelerin rehberlik ve psikolojik danigma komisyonlar1 faaliyetleri kapsaminda danigsmanlik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve stresi yonetmeye yonelik egitimler verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Hemsirelik, Universite Ogrencileri, Universite Yasamma Uyum, Akademik Genel

Not Ortalamasi

Giris

Insanlar en uzun siire, 6grenci niifusunun herhangi bir
stres veya sorundan en az etkilenen kesim oldugunu
varsaydilar(Masih ve Gulrez, 2006). Stres, artik gelisim
agsamasindan bagimsiz olarak herhangi bir Dbireyi
etkileyen bir yasam tarzi krizi olarak anlasilmaktadir
(Banerjee ve Chatterjee, 2016). Ogrencilerin iistlenmeleri
beklenen tek gorev ders caligmakti ve ders calismak asla
stresli olarak algilanmadi. Stresli oldugu ortaya cikan sey,
ebeveynlerin ¢ocuklari igin beklentileriydi ve bu da, bu
cocuklarin artik tagtyamayacaklart daha biiyiik yiiklere
doniistii.

Akademik stres, bu endise verici rakamlarin birincil
nedeni olarak tamimlanmigtir. Lee ve Larson (2000), bu
stresi, gevresel stres faktorleri, Ogrencinin
degerlendirmesi ve buna yonelik tepkiler arasindaki bir
etkilesim  olarak  agiklamaktadir.  Arttk  “kariyer
durdurucu” olarak adlandirilan ciddi bir gergeklik haline
geldigi ifade edilmektedir (Kadapatti & Vijayalaxmi,
2012). Bu nedenle, yapilan arastirma da artan zihinsel
saglik endigelerinin belirtisi oldugu i¢in 6nemli bir endige
nedeni haline gelmektedir.

Depresyon, anksiyete, davranig sorunlari, sinirlilik vb.
yiiksek akademik stresi olan Ogrencilerde bildirilen
birgok sorundan birkagidir (Deb, Strodl ve Sun, 2015).
Konsantre olamama, basarisizlik korkusu, gelecegin
olumsuz degerlendirilmesi vb. ile baglantili oldugu
icindir (Busari, 2012).

Ayrica, diisiik stresin Ogrencilerin daha iyi performans
gostereceklerini kesinlestirmedigini anlamak zorunlu hale
gelmektedir. Ancak bu kosullar altinda goérevi rakipsiz
olarak algilarlar ve kolayca sikilabilirler (Uchil, 2017).
Belli  seviyelerdeki  stres  Ogrencileri  optimum
performansa dogru itse de, stresle basa ¢ikmak igin
yetersiz kaynaklar nedeniyle verimli bir sekilde
yonetilmediginde, 6grenci ve kurum i¢in i¢ karartict
sonuglar dogurabilir.

Her birey tarafindan ortaya c¢ikan stres tepkisi,
tetikleyiciye neden olan seyden bagimsiz olarak aynidir.
Ornegin, evlilik stresi, smav kaygis, is stresi vb. viicuttan
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ayn1 fizyolojik tepkileri ortaya c¢ikaracaktir. Bunun
baslica nedeni, sinir sistemimizin sempatik bdliinmesinin
bir pargasi olan adreno-mediiller sistem ve adrenokortikal
eksenin (Bourne & Yaroush, 2003) “savas ya da kag”
reaksiyonuyla sonuglanmasidir. Viicutta goriilebilen
fizyolojik degisikliklerden bazilart kalp atig hizi (HR),
kan basinct (BP), solunum hizi, iskelet kaslarina dogru
artan kan akig1 vb. belirtilerdir.

Stres tepkisi ayni olsa da, bireyler tarafindan bildirilen
stres kaynaklart farkliik gosterir. Bu farkliliklar,
stresorlerin  nedenleri, kaynaklar1 ve sonuglarinda
goriilecektir. Akademik bir ortamda bildirilen yaygin
stres faktorlerinden bazilart asiri ddevler, zayif zaman
yonetimi ve sosyal beceriler, akran rekabeti vb. icerir
(Fairbrother & Warn, 2003).

Diger bireysel spesifik faktorler arasinda finansal
yonetimdeki sorunlar, yasam ortamindaki degisiklikler,
kisisel ve akademik yasami yonetme zorluklari vb. yer
almaktadir (Chernomas ve Shapiro, 2013; Goff, 2011;
Jimenez, Navia-Osorio ve Diaz , 2010; Moscaritolo,
2009).

Egitim sistemi ayrica, daha sonra 6grencilerin yasadigi
stres diizeylerinin artmasma yol agan, kolaylastirict bir
rol oynar. Kaynaklarin bazilar1 arasinda asir1 kalabalik
konferans salonlari, doénem not sistemi, yetersiz
kaynaklar ve tesisler (Awino & Agolla, 2008),
miifredatin genisligi, uzun saatler ve ezberci 6grenmenin
beklentileri bulunmaktadir (Deb vd., 2015). Ebeveynler
ve kurumlar, Ozgiivenlerini etkileyen basarisizlik
korkusunu acimasizca agilarlar. Ang & Huan (2006),
artan stres seviyelerinden sorumlu faktérlerden biri olarak
artan beklentileri bildirmistir.

Bu nedenle, stres kaynaklari viicut tarafindan ortaya
cikan Ozdes stres tepkilerine ragmen degistiginden,
birincisinin anlagilmasi, Ogrencilerin stres diizeylerini
azaltmayr hedefleyen kisiye 0zel miidahalelerin
gelistirilmesine yardimci olacak ve bu da bireyin biitiinsel

iyiligine katkida bulunacaktir.

Alan yazinda akademik not ortalamasi puanlart ile
iiniversiteye uyum ve algilanan stres diizeyleri arasinda
iligki oldugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Mercan ve
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Yildiz, 2011; Sevim ve Yal¢m, 2006). Ornegin Mercan
ve Yildiz'n birinci simif 6grencileri ile gergeklestirdikleri
caligmada (2011), akademik basar1 diizeyi ile {iniversite
ortamimna uyum, akademik uyum ve sosyal uyum
boyutlart arasinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Yine farkli arastirmalarda hemsire okulu 6grencilerinin
stres yasama diizeylerini yiiksek oldugu, final sinavi,
klinik sinav uygulamalari, akademik yonden endiseleri ve
derslerin genel yiikiiniin normal hemsirelik gorevleriyle
birlikte geldiginde stres diizeylerinde artis gosterdigi
bulunmugtur (Olgun ve ark. 2010). Hemsire okulu
ogrencilerinde, uzun dénemde kontrol altina alinamayan
saglik sorunlarinin  hayatlarini  olumsuzu etkiledigi
(Altiok ve Ustun, 2013; Edwards ve ark., 2010), ayn1
zamanda stresten kaynakli olarak karar alma, diistinme
gibi yeteneklerinde zayiflama ortaya c¢iktift ve bu
durumun kendilerinin akademik basarilarini diisiirdiigi
ortaya cikmustir. Diger taraftan hemsirelik okulu
ogrencilerde hipertansiyon, kalp hastaligi ve bagisiklik
sisteminin zayiflamasi gibi ¢ok daha riskli durumlarin
yasanmasimna neden oldugu yapilan ¢aligmalarda
bildirilmektedir (Maville, Kranz ve Tucker, 2004; Lee,
Holzemer, Faucett, 2007; Karaca ve ark. 2017).

Literatiir bilgisinden yola ¢ikarak bu calismanin amaci,
akademik yasamin hemsirelik okulu dgrencileri iizerine
yiikledigi stresin Ol¢iilmesi ve algilanan stres diizeyi ile
ogrencilerin {iniversiteye uyumlari ve akademik not
ortalamalar1 arasinda bulunan iliskinin arastirilmasinin
yaptlmasidir. Bu amagla, calismada asagidaki sorularin
cevaplar1 aranacaktir:

1) Hemsirelik lisans 6grencilerinin algiladig stres diizeyi
ne durumdadir?

2) Hemsirelik lisans Ogrencilerinin algiladiklar1 stres
diizeyi ve iniversiteye uyum diizeyleri arasinda iligki var
mudir?

3) Hemsirelik lisans Ogrencilerinin algiladiklar1 stres
diizeyleri ve akademik genel not ortalamalari arasinda
iligki var midir?

4) Hemsirelik lisans 6grencilerinin {iniversiteye uyumlari
ile akademik genel not ortalamalar1 arasinda iligki var
mudir?

Yontem

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yili giiz
déneminde bir devlet iniversitesinin  hemsirelik
boliminde  Ogrenim  goren  lisans  Ogrencileri
olusturmaktadir. Hemsirelik boliimii yeni agilmis olup
sadece 1. sinif dgrencileri bulunmaktadir. Bu nedenle
orneklem segimine gidilmeyip tiim birinci simf
ogrencilerine ulagilmasi hedeflenmis ve 70 6grenci ile
arastirma tamamlanmuigtir.

Veri Toplama Araclari

Tamticr Bilgi Formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet, medeni
durum, ebeveyn hakkinda bilgi (yasam durumu, egitim
diizeyi, meslek, gelir diizeyi), su anda yasamakta
olduklart yer (ev, yurt vs), egitim boyunca masraflarin
nasil karsilandig1, tiniversite okumak i¢in sehir degistirme
durumu, segtikleri tiniversite ve boliimii isteme durumlari
hakkinda bilgi edinmeye yonelik toplam 13 sorudan
olusan bir formdur.

Oztiirk, A. (2020).
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Algilanan Stres Olgegi (AS0): Cohen, Kamarck ve
Mermelstein ~ (1983) tarafindan ~ Oznel stresi
degerlendirmek icin gelistirilen 6lgek, 5'1i Likert tiirlinde
14 maddeden olusmaktadir. Tiirkgeye Olcek uyarlamasi
icin Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013)
tarafindan yapilmig ve tek faktor olarak kullanilan
Olcegin 2 faktorli bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir:
yetersiz Oz yeterlik algist ve stres / rahatsizlik algisi.
Olgegin amaci, bireylerin son bir ay icinde yasadiklari
deneyimler  hakkinda nasil  dislindiiklerini  ve
hissettiklerini ortaya ¢ikarmaktir. Ogeler kolayca anlagilir
ve toplumun her diizeyindeki Dbireylere kolayca
uygulanabilir. Olgegin 4 ve 10 maddelik versiyonlart
bulunmaktadir. Bu arastirmada kullamlan 14 maddeden
olusan formda, maddeler, katilimcilar tarafindan 0 (higbir
zaman) ile 4 (siklikla) arasinda degerlendirilmekte ve
Olcekten alinabilecek puan O ile 46 arasinda
degismektedir. 7 ile 9, 10 ve 13 dlgegin tersi
puanlanmustir. Algilanan stres diizeyinin ortalama puani
kesme noktasi olarak alinir ve algilanan stres diizeyi bu
puanin altinda veya {stiinde belirlenir. Uyarlama
calismasinda &lgegin tamamumn i¢ tutarlilik katsayisi
0.82, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise 0.88'dir. Bu
calismada Olcegin i¢ tutarlik katsayisi 0,84 olarak
bulunmustur.

Universiteye Upum Olgegi (UUQ): Seving-Tuhanioglu
(2017) tarafindan birinci smif &grencilerinin tiniversite
yasamina uyumlarini Slgmek icin gelistirilen Universite
Uyum Olgegi sirasiyla 45 maddeden; akademik uyum (12
madde), sosyal uyum (13 madde), kisisel / duygusal
uyum (10 madde) ve kurumsal uyum (10 madde olarak
adlandinlan 4 faktér igerir). Akademik yoOnelim,
ogrencilerin boliimleriyle ilgili akademik
yiikiimliiliiklerini yerine getirme ve akademik ortamdan
memnun olma becerisidir. Bu faktorle ilgili 6rnek madde:
“Akademik deneyimim béliimiime olan ilgimi artiriyor”
(madde 4). "Sosyal uyum" faktorii, &grencilerin
tiniversitedeki arkadasglar ile iliskilerini, kampiiste sosyal
hayata katilimlarimi ve sosyal yasamdan duyduklari
memnuniyeti ifade etmektedir. Bu faktore iliskin 6rnek
madde: “Universitedeki arkadaslarimla iliskim cok iyi”
(madde 2). Kisisel-duygusal uyum faktori ise
ogrencilerin duygu-durumlarmi ifade etmektedir. Bu
faktor icin 6rnek madde: "Son zamanlarda higbir sey
yapmak istemiyorum" (madde 7). Kurumsal uyum
faktorii, Ogrencilerin kurumlarindan (iiniversite) ve
kuruma aidiyetlerinden duyduklart memnuniyeti ifade
eder. Bu faktore iliskin 6rnek madde: "Bu iniversiteyi
secerek dogru karar1 verdigimden emin degilim" (madde
4). Olgekte yer alan 21 madde tersten puanlanmaktadhr.
Bu maddeler sirasiyla 3., 4., 6., 7., 8., 11, 14, 15, 16.,
19., 23., 24., 27., 28., 32., 33 Katihmcilar, 36, 39, 40, 41
ve 42, ilgili maddelere 7'li Likert tipi derecelendirme ile
cevap verirler ve 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 45
ve en yiksek puan 315'dir. oOlgek Ogrencilerin
iniversiteye yiiksek diizeyde uyum sagladigimi, diisiik
puanlar ise diisik diizeyde uyum sagladiginm
gostermektedir (Tuhanioglu 2017). Olgegin Cronbach
alfa degeri Academic Fit igin 0,90; Sosyal Uyum i¢in
0.87; Kurumsal Uyum i¢in 0,91 ve Kisgisel Uyum igin
0,89 olarak hesaplanir. Olgegin tamami ve kapsadig tiim
boyutlar icin Cronbach alfa degeri 0,93 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alisgmada 6lgegin toplam Cronbach
alfa degeri 0.88 olarak hesaplanmustir.

Etik Prosediir

Aragtirmanin  baglatilabilmesi i¢in  dncelikle Bartin
Universitesi Etik Kurul’undan etik onay (2020-01)

157



alinmustir. Sonrasinda 6lgeklerin  uygulanabilmesi igin
Bartin  Universitesi ~ Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi
Dekanligi’ndan izin alinmistir. Anket ve Olgek formlar
ogrencilere ders saatleri agisindan uygun goriilen
saatlerde smif ortaminda fakdiltenin Psikolojik Rehberlik
ve Damsma Komisyonu'nda gorevli Psikiyatri
Hemsgireligi Anabilim Dal1 6gretim iiyesi tarafindan yiiz
yiize olarak uygulanmistir. Olgeklerin doldurulmasi
ortalama 15-20 dk stirmiistiir

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen datalar, SPSS 23.0 istatistik
programi  aracilifiyla  analize tabi  tutulmustur.
Degiskenlerle birlikte ortalama ve standart sapmanin yani
sira kategorik degiskenlerde sayilar ve yiizdeler olarak
ifade edilmistir.  Ayrica siirekli degiskenlerin kendi

Tablo 1. Ogrencilerin tamtic1 6zellikleri
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aralarindaki iligkinin aragtirilmasinda Pearson analiz
teknigi kullamlmustir. Istatistik yontem uygulamasinda
p=< 0.05’in altindaki degerin anlamli olarak kabul
edilmigtir.

Bulgular

Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan ogrencilerin %36.8°1 (n=25) 18
yasinda, %67.6’s1 (n= 46) kadin ve biiyiik ¢ogunlugu
(%98.5 n= 67) bekardir. Ogrencilerin yas ortalamasi
19.35+2.82 yil olup, %83.8’1 (n= 57) iiniversite egitimi
almak i¢in ailesinden ayrilip baska bir sehre gelmistir ve
%72.1°1 (n= 49) 6grenci yurdunda kalmaktadir. %66.2’si
(n=45) okudugu iiniversiteyi, %48.5’1 (n= 33) okudugu
boliimii biraz istediklerini belirtmiglerdir (Tablo 1).

n %
Yas
18 25 36.8
19 25 36.8
201 18 26.5
Cinsiyet
Erkek 22 324
Kadin 46 67.6
Medeni Durum
Bekar 67 98.5
Evli 1 15
Yasadig kisi
Yurt 49 721
Evde (aile, arkadas, akraba) 19 27.9
OKkudugu iiniversiteyi isteme durumu
Cok istedim 7 10,3
Biraz istedim 45 66.2
Hig istemedim 16 235
OKkudugu boliimii isteme durumu
Cok istedim 27 39.7
Biraz istedim 33 48.5
Hig istemedim 8 11.8
Universitede okumak i¢in sehir degistirme durumu
Evet 11 16.2
Hayir 57 83.8
Egitim boyunca masraflar1 karsilama
Calistyorum 1 15
Burs aliyorum 27 39.7
Ailem karsiliyor 40 58.8
Ailenin ortalama ayhk geliri
1000tl ve asagist 6 8.8
1000-2000tl arast 17 25.0
2001-3000tl arast 20 29.4
3001-4000t1 arast 14 20.6
4001t1 ve yukarist 11 16.2
Anne 6grenim durumu
ilkogretim ve alti 54 79.4
Lise 8 11.8
Universite ve iistii 6 8,8
Baba 6grenim durumu
ilkogretim ve alti 33 48.5
Lise 25 36,8
Universite ve iistii 10 147
Annenin calisma durumu
Evet 12 17.6
Hayir 56 82.4
Babanin meslegi
Isci 14 20.6
Memur 12 17.6
Serbest meslek 21 30.9
Emekli 11 16.2
Calismiyor 10 14.7
Anne sag olma durumu
Evet 66 97.1
Hayir 2 2.9
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Baba sag olma durumu
Evet
Hayir

62 91.2
6 8.8

Ogrencilerin ~ Universiteye  Uyum  Olgegi  puan
ortalamalart  93.80+15.63  olup, en az puani
kisisel/duygusal uyum (44.27+15.47) alt boyutundan, en
fazla puani sosyal uyum alt boyutundan almuglardir
(65.19£14.58). Bu sonuglar &grencilerin {iniversiteye

uyumlarmin disiik oldugunu gostermektedir (Tablo 2).
Ogrencilerin  Algilanan Stres  Olgegi toplam puan
ortalamast  26.17£5.76 olup yiiksek diizeydedir.
Ogrencilerin akademik genel not ortalamalar1 (AGNO)
2.48+0.56 olarak saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin iiniversiteye uyum olcegi, algilanan stres olcegi toplam ve alt boyut puan ortalamalan ile

akademik genel not ortalamalar

n Ortalama=Ss

Akademik uyum 68 56.48+10.71
Sosyal uyum 68 65.19+14.58
Kurumsal uyum 68 43.32+10.73
Kisisel/Duygusal uyum 68 44.27+15.47
UUO Toplam puan 68 93.8015.63
Oz yeterlilik 68 11.38+4.08
Stres algist 68 14.79+4.24
ASO Toplam puan 68 26.17+5.76
AGNO 68 2.48+0.56

Min-max
25.00-82.00
28.00-91.00
18.00-64.00
15.00-98.00
66.00-131.00
1.00-24.00
4.00-24.00
12.00-38.00
0.83-3.37

Ogrencilerin AGNO ile UUO ve ASO puan ortalamalari
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere uygulanan Pearson
Korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde; dgrencilerin
AGNO ile algilanan stres ve {iniversiteye uyum puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir iliski
saptanmanustir  (p>0.05) (Tablo 3). Ogrencilerin
tiniversiteye uyum toplam puan ortalamalart ile algilanan
stres puan ortalamalari arasinda ters yonde iligkili

bulunmustur. Yani algilanan stres diizeyinin yiiksek
olmasi tiiniversite yagamima uyum (r = -.46, p < .01),
akademik uyum (r = -31, p < .01) ve kisisel/duygusal
uyum (r = -.54, p <.01) ile negatif iligkilidir.

Son olarak 6grencilerin iiniversiteye uyum ve algiladiklar stres
diizeylerinin akademik genel not ortalamalarimi etkilemedigi
saptanmustir (r= .23, p>.05; r=.08, p>0-.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Universiteye Uyum Olcegi (UUQ), Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Akademik Genel Not
Ortalamalart (AGNO) Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. AGNO -
2. Algillanan  Stres r 232 --
Toplam p 057
3. Oz-yeterlilik alt r 123 678" --
boyutu p 316,000
4. Stres algisi alt boyutu r ,196 ,706™ -,042 --
p ,109 ,000 ,735
5. Universiteye Uyum r - _han* - --
Toplam p 084 ,465™ 280 ,363™
,495 000 ,021 ,002
6. Akademik Uyum r 070 - -251* .187 618~ _
p 316
571 ,009 ,039 126 ,000
7. Sosyal Uyum r 226 -,208 -,312™ ,017 ,584™ 211 -
p ,064 ,088 ,010 ,890 ,000 ,085
8. Kurumsal Uyum r ,130 -,106 -,021 -,124 ,688™ ,504™ 3127 --
p ,289 ,389 ,864 315 ,000 ,000 ,009
9 Kisisel/Duygusal r - - ) - ox - --
Uyum 0 193 549 ,164 580" ,638 191 ,185 272
,115 ,000 ,181 ,000 ,000 ,118 ,130 ,025

** Pearson Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed), * Pearson
Tartisma

Universite  dgrencileri  arasinda, &zellikle  birinci
siiflarinda yogun bir sekilde yasadiklari stres ve uyum
problemleri, literatiirde ¢ok fazla arastirilan konularin
basinda gelmektedir. Bu ¢alismada, hemsirelik bolimii 1.
sinif  §grencilerindeki algilanan stres ile {iniversite
hayatina uyumlari arasindaki iliski ve akademik genel not
ortalamalarinin nasil etkilendigi incelenmistir. Arasgtirma
sonuglarinda, yeni baglayan hemsirelik bolimii 1.simf
ogrencilerinde, {iniversite yasamina uyum diizeyleri

Oztiirk, A. (2020).

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

diisiik olup, yiiksek diizeyde stres algilamaktadirlar.
Bununla birlikte hemsirelik 6grencilerindeki algilanan
stres seviyesi ile tiniversiteye uyum durumlari arasinda
negatif yonli bir iligki saptanmistir. Bu agidan
bakildiginda, ogrencilerdeki algilanan stres diizeyi
artttkga {liniversiteye uyum diizeyleri azalmaktadir.
Aragtirma  bulgularimizi  destekler nitelikte  1.simif
iiniversite dgrencilerin yasadiklar1 uyum sorunu ise stres
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diizeyi arasinda manidar bir iliski oldugunu gésteren
aragtirmalar mevcuttur (Akhunlar-Turgut ve ark. 2018;
Dyson ve Renk, 2006; Pancer ve ark.,, 2000).
Calismalarda stres diizeyi yiiksek olan  l.simf
ogrencilerinde {iniversiteye uyumlarma ait seviyenin
diistiigli bulunmugtur (Clinciu, 2013; Dyson ve Renk,
2006). Diger taraftan bas bir arastirma da sosyal ve
akademik stres ile iiniversiteye ait uyum degiskenleri
arasinda negatif bir iliskinin oldugu ortaya c¢ikmistir
(Solberg ve ark. 1994). Gilliam ve digerleri tarafindan
(2008) yapilan arastirmada ise, stresin akademiyle uyumu
ve kisisel uyumu ile negatif iliskide oldugu tespit
edilmistir. Hemgirelik boliimiindeki arastirma da ise
¢ogunluk 6grencinin ilk yilinda uyum zorlugu ¢ektiklerini
belirtmiglerdir  (Cimete, 1998). 1.Smf hemsirelik
ogrencileri arasindaki diger bir ¢alismada ise {iniversite
yasamina uyum konusunda giigliikler yasadiklar1 ortaya
¢ikarilmustir (Karahan ve ark., 2005). Arastirma sonuglari
literatiir bulgularini desteklemektedir (buraya yukaridaki
referanslar eklenmeli). Ornegin, Ozkan ve Yilmaz’in
(2010) caligmasinda 6grencilerin %50.8’inin okuduklar1
bolimden kismen memnun oldugu ve %19.0’nun
iniversite yasamma uyum saglamada zorluk yasadig
saptanmustir. Benzer sekilde, bizim arastirma bulgularma
gore de Ogrencilerin biiyik c¢ogunlugu okuduklar
universiteyi ve bolimii biraz istediklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin yeni bir cevre, farkli kisiler ve farkhi bir
egitim tarzi c¢ogunlukla ilk kez karsilasiyor olmalari,
okuduklari boliimii benimseyememeleri stres algilarmi
arttirabilecek ve {iniversite yasamina uyumlarimi
bozabilecek 6nemli faktorler olarak diisiiniilmektedir.

Bu aragtirma da ise, AGNO, algilanan stres ve {iniversite
yasamina uyum diizeyleri arasinda anlamli iligki
saptanmamigtir. Daha genis Orneklem gruplarn ile
calisilmasi onerilebilir.

Sonug ve Oneriler

Universiteye uyum konusu literatiirde ¢ok siklikla ele
aliman ve farkli degiskenlerle bir arada incelenen bir
baslik olmakla birlikte giincelligini korumaktadir. Bu
aragtirmada da hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin
iniversiteye uyumlari, algiladiklari stres ve AGNO ile
karsilagtirilmistir. Bu arastirmamin sonucunda iiniversite
ilk sinif hemsirelik okulu 6grencilerinin algiladiklart stres
diizeyi yliksek bulundugudur. Diger taraftan uyum
agsamasinda degisik problemler yasadiklari ortaya
cikmugtir. Universite yasanina uyum siireci, karmasik ve
¢cok boyutlu dogast geregi, akran, Ogretim elemant,
tiniversite personeli, ve yonetici gibi ¢esitli sosyal destek
kaynaklarimin etkin bir sekilde siirece dahil olmast
gerekmektedir. Bu siiregte, tiim bu sosyal destek
kaynaklarinin isbirligi icerisinde Onleyici ve gelisimsel
caligmalart gergeklestirmeleri ve belirli araliklarla bu
faaliyetlerin etkililiklerinin degerlendirilmesi 6nemlidir.
Opgrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini giiglendirmek
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diizenlenmelidir. ~ Ayrica egitimcilerin ~ dgrencilerin
yasadiklar stres ve basa ¢ikma stratejileri konusundaki
farkindaliklart artirilmalidir.  Egitim  programlarmma ek
olarak, hemsirelik 6grencilerinin basa ¢ikma becerilerini
gelistirmek  igcin  psiko-egitimsel ve  psikolojik
danigmanlik sunulabilir.

Topluma yon veren {iniversite &grencilerinin stres
diizeylerinin ve {niversiteye uyumlarmin belirlenmesi
onemlidir.  Universitenin  ilk  yihndan  baglanarak
ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyinin belirlenmesi,
algiladiklar stresi azaltmaya yonelik bas etme yontemleri
konusunda egitim verilmesi ve danigsmanlik yapilmasi
Ogrencinin iiniversite hayatindan elde ettigi kalite ve
verimi artirabilmesi agsindan 6nem arz etmektedir. Bu
calismadan elde edilen bulgularin {niversitelerin
Psikolojik Damsma ve Rehberlik Merkezleri veya
fakiiltelerin ~ Rehberlik  ve  Psikolojik  Danisma
Komisyonlar1 tarafindan iiniversiteye uyum siireciyle
ilgili gergeklestirilen onleyici ve gelisimsel calismalara
ve iiniversiteye uyum kapsaminda yiiriitiilen programlarin
temel Onceliklerinin belirlenmesine katki sunabilecegi
distiniilmektedir.

Son olarak, ileriki ¢alismalarda korelasyon bulgularinda,
degiskenler arasindaki iliskideki olasi araci faktorlerin
roltiniin arastirilmasi onerilebilir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin 6rneklemi hemsirelik boliimii birinci
sinif dgrencilerinden olugmaktadir. Elde edilen veriler
tim tniversite 6grencilerine genellenemez. Elde edilen
sonuclarin Tirkiye genelindeki {niversite Ogrencileri
tizerinde genellenebilmesi igin farkl
fakiilte/Yiiksekokullarda farkli aragtirma teknikleri
kullanilarak yeni aragtirmalarin yiiriitilmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Arastirmanin baslatilabilmesi i¢in dncelikle Bartin Universitesi
Etik Kurul’undan etik onay (2020-01) alinmistir.

Yayn izni
Uygulanmaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Mevcut ¢aligma sirasinda kullanilan ve / veya analiz edilen veri
kiimeleri, makul talep izerine ilgili yazardan temin edilebilir.
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The Adaptation Study for Political Leader

Assessment Scale to Turkish

Siyasi Lider Degerlendirme Ol¢eginin Tiirk¢eye Uyarlanmasi
Cahismasi

Gokge Ozkiliger?, Nihal Mamatoglu?

Abstract:

The main purpose of the current study is to investigate the Turkish adaptation of the Political Leader Assessment
Scale, which is designed by Cohen et al. (2004) and its validity and reliability. In this study, while remaining true to
the original research; While creating the election declarations of leaders, arrangements have been made to
accommodate statements appropriate to the Turkish culture. The sample consists of 112 participants who study in a
private university located in Istanbul. The Political Leader Assessment Scale (PLAS) includes election speeches
from three different political leaders (charismatic leader, task-oriented leader, relationship-oriented leader). There is
a five-item measure under each declaration to make separate evaluations for each leader. At the end of the study,
separate factor analyzes were performed for the scales under each leadership statement, and it was found that the
scales had a unidimensional factor structure. Item-test correlations are calculated for reliability studies, furthermore,
to test the criterion-related validity the Basic Personality Traits Inventory developed by Geng¢dz and Onciil (2012)
was used. Findings obtained at the end of the analysis revealed that the Turkish version of the PLAS is a valid and
reliable tool that has been demonstrated empirically.

Keywords: Political Leadership Styles, Charismatic Leadership, Task-Oriented Leadership, Relationship-Oriented
Leadership, Scale Development.
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Ozet:

Bu caligmanin temel amaci Cohen ile arkadaslari (2004) tarafindan gelistirilen Siyasi Lider Degerlendirme
Olgegi’nin (SLDO) Tiirkceye adaptasyonu icin yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini sunmaktir. Bu calismada,
orijinal ¢aligmaya sadik kalmakla beraber; liderlerin se¢im beyannameleri olusturulurken Tiirk kiiltiiriine uygun
ifadeleri barindiracak sekilde diizenlemeler yapilmistir. Calisma orneklemi Istanbul’da bulunan bir vakif
{iniversitesinde egitimine devam eden 112 katilimcidan olusmaktadir. Siyasi Lider Degerlendirme Olgeginde, iig
farkli siyasi liderin (karizmatik lider, gérev odakli lider, iliski odakli lider) se¢im konusmalar1 yer almaktadir. Her bir
lider i¢in ayr1 degerlendirme yapmak iizere her bir beyannamenin altinda bes maddelik bir &lgek bulunmaktadir.
Aragtirma sonunda her bir liderlik beyannamesi altindaki 6l¢ekler igin ayri ayr1 faktor analizleri ger¢eklestirilmis ve
olgeklerin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Olcek i¢ giivenirligine madde test korelasyonlar1 ile
bakilnus, ayrica dlgegin dlciit bagintili gecerligini test etmek icin Gengdz ve Onciil (2012) tarafindan gelistirilen
Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi (TKOO) kullamilmistir. Yapilan analizler sonunda elde edilen bulgular SLDO’nin
Tiirkge versiyonunun psikometrik 6zellikleri gorgiil olarak ortaya konulmus gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu
ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Siyasi Lider Stilleri, Karizmatik Liderlik, Gérev Odakli Liderlik, iliski Odakli Liderlik, Olcek

Gelistirme.

Giris

“Liderlik diinyada en ¢ok gozlenen ve en az anlagilan
olgu” olmasi1 nedeniyle pek c¢ok disiplin tarafindan ele
alman bir konudur (Anderson ve ark., 2009). Bu
disiplinlerin baginda felsefe, psikoloji, siyaset bilimi,
tarih, iletisim ve halkla iliskiler gelmektedir. Ozellikle
politik alanda liderlik konusu pek ¢ok bilim insani
tarafindan en Onemli hususlardan biri  olarak
nitelendirilmektedir (Young, 1991). Ozellikle de yirminci
yiizyilin sonlarinda liderlik ¢aligmalar1 hem moda hem de

onemli bir calisma alan1 haline gelmistir (Kellerman,
2012).

Elgie (1995), siyasi liderligi “liderler ve karsi karsiya
olduklar1 liderlik ortami arasindaki etkilesimin triini”
olarak tamimlamaktadir. Liderlik stili ise, liderlerin,
¢evrelerinde bulunan kisilerle olan etkilesimlerini nasil
yapilandirdiklarini ve bu etkilesimleri yonlendirmek igin
kullandiklar1 normlari, kurallar1 ve ilkeleri ifade
etmektedir (Hermann, 2005). Benzer durumlarda farkli
liderlik  davramiglarinin  karsilagtirilmasi,  liderlerin
diisiincelerinin -~ ve  uygulamalarmin  vatandaslarin
hayatlarinda nasil etkiler yarattigin1 géstermesi agisindan
onemlidir (Rhodes ve Hart, 2014). Siyasi liderlikle ilgili
¢ok kapsamli bir alanyazin oldugundan lider stillerinin
siniflandirilmasinda pek cok siniflandirmaya
rastlanmaktadir (Bowers ve ark., 2017; Eagly ve ark.,
2003; Kaarbo ve Hermann, 1998; Morrell ve Hartley,
2006). Bu calisma kapsaminda 3 liderlik stili ele
almacaktir. Bunlar; karizmatik, gorev odakli ve iligki
odakli liderlik stilleridir. Karizmatik liderlik ile ilgili
caligmalar Weber’e kadar uzanmaktadir. Liderligin
temelinde, takipgilerin lidere atfettikleri davraniglar ve
liderin takipgilerinde ortaya ¢ikardigi giiclii duygusal
uyarilmalar yatmaktadir (Cherulnik ve ark., 2001).
Karizmatik liderler, kendilerinin ve misyonlarinin
olaganiistii oldugu izlenimini uyandiran davranig ve
eylemlerle birlikte, ilham veren bir vizyon yaratma ve bu
vizyonu takipgilerine aktarma yetenekleri agisindan diger
liderlerden ayrigsmaktadirlar (Conger ve Kanungo, 1994).
Karizmatik liderligin baslangi¢ ve devam eden siiregteki
cekiciligi, rasyonel gerekgelerden ziyade duygusal
temellere dayanmaktadir. Bu duygusal temellerin
gostergesi olarak, lidere sorgusuz itaat, sadakat, baglilik
ve adanma davraniglart sergilemektir. S6z gelimi,
karizmatik liderin duygusal bir kimlik belirleme siireci
sayesinde astlarmi etkiledigi ve bunun sonucunda astlarin
Ozkiliger, G., Mamatoglu, N. (2020).

bir iist diizey amag icin kendi ¢ikarlarin1 agmaya motive
hale geldikleri sdylenebilir (Howell ve Frost, 1989;
Williams ve ark., 2009).

iliski odakli ve gorev odakli lider davranislari, rollerini
yerine getirirken proaktif bir yaklasim benimsedikleri igin
her iki stilinde etkin liderlik bi¢imlerinden oldugu kabul
edilmektedir (Bass, 1990). Bu iki stile uyan davranig
tirlerini  belirlemeye  yonelik  caligmalar  gesitli
arastirmacilar tarafindan yiiritiilmistiir (Brown, 2003).

Gorev odakli liderler, yap1 icinde yer alan herkesin
rollerini net bir gekilde tamimlamakta ve kisilerin
orgiitlenmelerini saglamakta; iyi tanimlanmig Orgiit
modelleri, haberlesme kanallari ve ig bitirme yollarmi
bulmak i¢in ¢aba harcamaktadirlar (Bass ve Stogdill,
1990; Fey ve ark., 2001). iliski odakli liderler ise, grup
iiyelerinin moralini ve grup ruhunu yiiksek tutma
arzusundadirlar. Bu liderler takipgilerine karsi ilgi ve
saygl gostermekte, salt ig iliskisinden ziyade arkadasca
ilgi ve alaka gostermekte, onlarin refahi i¢in takdirlerini
ve desteklerini net bir sekilde ifade etmektedirler (Bass
ve Stogdill, 1990; Simonton, 1988). Bahsi gecen liderlik
stillerin ~ hangi  durumlarda daha etkili oldugu
arastirmacilar tarafindan iizerine diigiilmiis ve arastirilmig
bir konudur (Bowers ve ark., 2017; Eagly ve ark., 2003;
Kaarbo ve Hermann, 1998; Morrell ve Hartley, 2006;).
Tiirk¢e alanyazinda yapilan arastirmalar neticesinde
siyasi lider stillerini 6lgmeye yarayan herhangi bir dlgege
rastlanmamistir. Ancak Bass ve Avolio (1995) tarafindan
gelistirilen ve Orgiit alan yazininda siklikla kullanilan
Cok Yénlii Liderlik Olgegi doniisiimeii, etkilesimci ve
pasif  liderlik  oOzelliklerini  degerlendirmek  igin
kullanilmustir.  Karizmatik liderligi 6lgmek igin ise
Conger ve Kanungo (1994) tarafindan gelistirilen ve
Aykanat (2010) tarafindan dilimize kazandirilan bir 6lgek
bulunmaktadir. S6z konusu Olgekler is ortamina
uyarlanan ifadeleri barindirmasi nedeniyle siyasi lider
stillerini  degerlendirmek igin ideal O6lgme araglar
degillerdir. Bu nedenle Tiirk¢e alan yazinda siyasi lider
stillerini 6lgmeye yarayan bir Olcege ihtiyac oldugu
belirlenmistir. SLDO farkli yaklagimlar belirleyen siyasi
liderlerin sOylemlerini igermesi ve onlarin ayri ayri
degerlendirilmesine olanak sunmasi agisindan daha
Ozgiin bir dlgektir denebilir.

Yapilan agiklamalar 1s18inda, bu ¢aligmada, Ehrhart ve
Klein’m (2001), is ortamindaki yoneticilerin liderlik
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stillerini belirlemek amaciyla gelistirdikleri ve Cohen ile
arkadaglart (2004) tarafindan siyasi liderlige uyarlanan
Olgekten esinlenilerek Siyasi Lider Degerlendirme
Olgeginin Tiirkceye uyarlama c¢alismasinin  yapilmasi
amaglanmistir. SLDO’nin 6lgiit bagintih gecerliligi icin
kisilik ozelliklerini &lgmeye yarayan Tirk Kiiltiiriinde
Gelistirilmis ~ Temel Kisilik  Ozellikleri ~ Olgegi
kullanilacaktir. Alan yazma bakildiginda takipgilerin
kigilik Ozellikleri ile lider tercihi arasindaki iligkiye
odaklanan galismalara rastlanmaktadir (Ehrhart ve Klein,
2001; Hetland ve ark., 2008; Keller, 1999; Schyns ve
Sanders, 2007). Bu bilgiden yola ¢ikarak kisilik
ozellikleri ile siyasi lider tercihleri arasinda anlaml
iliskiler beklenmektedir.

Yontem

Katihmeilar

Calismanin evrenini tiniversite ogrencileri
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi kolay orneklem
yontemi ile Istanbul Yeni Yiizyil Universitesinde
O0grenim  goren 112 Ogrenciden  olugmaktadir.
Katilimeilarin 92’si (%82) kadin, 20°si (%18) ise erkek
ogrencidir. Katilimeilarin yas ortalamasi 23’tiir (SS =
3.42).

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formunda
katilimeilara yas, cinsiyet, {iniversite tiirii, boliim, dogum
yeri, kardes sayilari, gelir durumu, anne ve babalarinin
egitim durumu, meslekleri ve yaslari, en ¢ok yasadiklar
sehir sorular1 sorulmustur.

Siyasi Lider Degerlendirme Olgegi (SLDO): Cohen ve
arkadaslar1 (2004) tarafindan siyasi liderlige uyarladiklar
ve Ehrhart ve Klein’in (2001), karizmatik liderleri diger
liderlere (gorev odakli lider ve iliski odakli lider) gore
daha cazip goren takipgilerin karakteristiklerini anlamak
igin  yirittikleri ¢aligmada  kullandiklar1  6lgek
kullanilmigtir. Bu ¢alismada, s6z konusu Olgegin
adaptasyonu yapilmustir. Ug farkli siyasi liderin secim
beyannamelerinin bulundugu 6lgek orijinal caligmadaki
haline sadik kalinarak ve Tirk kiiltiirline uygun ifadeleri
barindiracak sekilde diizenlenmistir. S6z konusu {i¢
liderin se¢im konugmalari ortalama sekiz ciimle ve
yaklagik yiiz kelime olacak sekilde ayarlanmistir. Her bir
liderin konugmasi benzer bir girig climlesiyle baglamakta
ve se¢cim konusmalar1 kendi stillerinin davranis
ozelliklerini  igeren ifadelerle devam etmektedir.
Karizmatik liderin degerlendirildigi Ol¢ekte bu lider,
aragtirmacilarin  ve teorisyenlerin vurguladigi gibi a)
yiiksek performans beklentilerini takipgilerine ileten, b)
takipgilerin hedeflere ulagma yetenegine giiven duyan,
c)statiikoya kars1 hesaplanmus riskler alabilen ve d) deger
bazli kapsayici bir vizyon ve kolektif kimlik olusturan
biri olarak tanimlanmigtir (Cohen ve ark., 2004; Ehrhart
ve Klein, 2001).

Gorev odakli lider, a) astlarini yiiksek ancak ger¢ekei
performans hedefleri belirlemeye yonlendirmekte, b)
caligmalart programlamakta ve planlamakta, c) gerekli
malzeme, ekipman ve teknik yardimi saglamakta ve d)
astlarin faaliyetlerini koordine eden bir lider olarak
karakterize edilmistir (Cohen ve ark., 2004; Ehrhart ve
Klein, 2001).

iliski odakli lider ise a) astlarina nezaket ve saygi ile
yaklastig1, b) astlarla olan iletisimi 6ne ¢ikardidi, c)
astlara glivendigini gosterdigi ve d) astlarin katkilar1 ve
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basarilar i¢in onlar1 takdir ve onayla karsiladigi seklinde
tasvir edilmigtir (Cohen ve ark., 2004; Ehrhart ve Klein,
2001). Ug siyasi liderin sdylemleri i¢in Ek-1"e bakiniz.

Uygulama asamasinda, {i¢ farkli siyasi liderin se¢im
beyannameleri katilimcilar tarafindan ayr1 ayr1 bes
aralikli Likert tipi 6lgekle (1 = hi¢ katilmiyorum, 5 =
tamamen katiliyorum) degerlendirmekte ve son olarak bir
se¢im olmasi durumunda hangi siyasi lidere oy vermek
isteyeceklerini belirttikleri bir soruyla son bulmaktadir.
Olgegin 6zgiin formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirasiyla; karizmatik lider .91, gérev odakli
lider .92 ve iliski odakli lider 6lgegi i¢in .88 olarak
Ol¢tilmistiir.

Tiirk Kiiltiiviinde Gelistirilmis Temel Kisilik Ozellikleri
Olcegi (TKOO): Bu arastirmada SLDO’nin  6lgiit
bagintili gecerligini incelemek amaciyla; Gengdz ve
Onciil (2012) tarafindan gelistirilen Tiirk Kiiltiiriinde
Gelistirilmis ~ Temel  Kisilik ~ Ozellikleri ~ Olgegi
kullanilmigtir.  Kirk bes adet tanimlayict sifatin
bulundugu 6lcek bes’li Likert tipindedir (1 = hi¢ uygun
degil, 2 = uygun degil, 3 = kararsizzim, 4 = uygun, 5 =
tamamen uygun) ve Olcekte alti temel kisilik boyutu,
disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk, duygusal
tutarsizlik, deneyime agiklik ve olumsuz degerliktir.
Olgekte sekiz adet ters madde bulunmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda Cronbach alfa katsayilart
sirasiyla; digsa doniikliik .83, sorumluluk .84, uyumluluk
.84, duygusal tutarsizlik .79, deneyime aciklik .69 ve son
olarak olumsuz degerlik .60 olarak bulunmustur.

islem

Yabanc1 dilden yapilan dlgek uyarlamasi ¢aligsmalarinda
ifadelerin uyarlama yapilacak dil ve kiiltiire uygun olmasi
biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bu amagla, 6l¢egin Tiirk¢eye
uygun ifadeler barindiracak sekilde uyarlanabilmesi igin
oncelikle her bir liderin sdylemini igeren konusma
metinleri ve Olgeklerde yer alan beser madde, dil
esdegerligi her iki dili de iyi derecede bilen, Ingilizce
Miitercim - Terciimanlik boliimiinde gorev yapmakta
olan bir doktor Ogretim iiyesi ve iki uzman psikolog
tarafindan ayr1 ayrn Tiirkgeye cevrilmis, sonrasinda bu
ceviriler Dbirbiriyle karsilagtirilmistir.  Arastirmacilarin
degerlendirmeleri sonucunda olusturulan Tiirkge formda
yer alan bes maddenin anlasilirligi, her bir liderin
sOylemleri ve karsilik gelen stiller niversitelerin
Psikoloji boliimlerinde gorev yapan ii¢ 6gretim elemant
tarafindan degerlendirilmistir. S6z konusu {ii¢ liderin
secim konusmalar1 ortalama sekiz climle ve yaklasik yiiz
kelime olacak sekilde ayarlanmistir. Her bir liderin
konugmast benzer bir giris ciimlesiyle baslamakta ve
secim konusmalar1 kendi stillerinin davranis 6zelliklerini
iceren ifadelerle devam etmektedir. Katilimcilardan her
bir liderin se¢im konusmalarint okuduktan sonra bu
konusmalar1 ayr1 ayr bes aralikli Likert tipi dlgekle (1 =
hi¢ katilmiyorum, 5 = tamamen katiliyorum) bes soru
cercevesinde  degerlendirmeleri  istenmistir  (Ek-1).
Olgegin sonunda ise bir segim olmasi durumunda hangi
siyasi lidere oy vermek isteyeceklerini belirtmeleri
istenen bir soru yer almaktadir. Uygulama ders
saatlerinde ve smif ortaminda gergeklestirilmistir.
Katilimeilar  dlgeklere nasil  yanit  verecekleri ve
diledikleri an olgekleri doldurmayr birakabilecekleri
konusunda bilgilendirilmislerdir. Uygulama 6ncesinde
katilimcilardan yazili aydmnlatilmis onam alinmustir.
Olgeklerin doldurulma siiresi okuma ve anlama hizina
gore on ila on bes dakika arasinda degismektedir.
Caligmani Etik Kurulu Onay1 Bolu Abant izzet Baysal
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Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik
Kurulundan alinmigtir.

Bulgular ve Tartisma
Siyasi Lider Degerlendirme Olgeginin (SLDO) Faktor
Yapisi

SLDO’nin uygulamasindan elde edilen verilere faktor
analizi yapilmistir. Ik olarak her bir alt dlgegin faktor
yapis1 scree plot analizi ile incelenmis ve 6zdegerlerin
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(eigenvalue) bir faktor oldugu gorilmiistir. Analizler
sonucunda elde edilen KMO (Kaiser Meyer Olkin) degeri
karizmatik lider i¢in .84; gorev odakli lider i¢in .88; iligki
odakli lider igin .89 olarak bulunmustur. Analizlerde elde
edilen KMO (Kaiser Meyer Olkin) degeri her bir dlgek
icin uygulanan Orneklem sayisinin ilgili analizleri
yapabilmek i¢in yeterli oldugunu géstermektedir. KMO
katsayisinin.60 degerinin {izerinde olmasi veri setinin
faktorlestirilebilirligini ve 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli
oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2010).

Tablo 1. Siyasi Lider Degerlendirme Olgegi (SLDO) Faktor Analizi Sonuglari

Madde Faktor Yiikii ~ Aciklanan Varyans Yiizdesi (%) Toplam Aciklanan Birikimli Varyans Yiizdesi (%)
Karizmatik Lider
Tl 91 83.37 83.37
T2 86
T3 70
T4 82
T5 88
Gorev Odakh Lider
T1 .86 86.48 86.48
T2 90
T3 75
T4 88
T5 94
iliski Odakh Lider
T1 .87 84.52 84.52
T2 83
T3 78
T4 85
T5 88
N=112

Karizmatik lider alt 6l¢egi igin yapilan analiz sonucunda
Olcek maddelerinin tek faktore yiiklendigi gozlenmistir.
Biitiin maddelerin yiiklendigi faktér toplam varyansin
%83.36’s1in1 agiklamaktadir. Gorev odakl: lider alt dlgegi
icin yapilan analiz sonucunda Olgcek maddelerinin tek
faktore yiiklendigi gbzlenmistir. Biitin maddelerin
Siyasi Lider Degerlendirme Olcegine (SLDO) Yapilan
Giivenirlik Analizi Sonuc¢lar:

Siyasi Lider Degerlendirme Olgeginin  (SLDO)
giivenirligine i¢ giivenirlik analizleri ile bakilmigtir.

yiklendigi  faktér toplam varyansm = %86.48’ini
aciklamaktadir. Tliski odakli lider alt 6legi icin yapilan
analiz sonucunda Olgek maddelerinin tek faktore
yiiklendigi gozlenmistir. Biitiin maddelerin yiiklendigi
faktor toplam varyansin %84.52’sini agiklamaktadir
(Tablo 1).

Olgegin i¢ tutarligina Cronbach alfa degeri ile bakilmistir.
Siyasi Lider Degerlendirme Alt &lgeklerine ait toplam
korelasyonlari ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik bilgileri
asagida goriilebilir.

Tablo 2. Siyasi Lider Degerlendirme Olgegi (SLDO) (Karizmatik Lider) Maddelerine Ait I¢sel Tutarlilik Analizleri

Diizeltilmis Madde Toplam Madde Elenirse Igsel Tutarhhk Katsayisi

Madde ort. S Korelasyonu Tutarhhk (o)
T1 2.64 1.08 .92 .928
T2 2.69 111 .878 .935
T3 2.16 1.08 .758 .955
T4 247 1.13 .851 .939
T5 2.63 1.12 .901 931
Toplam 12.61 5.52 .95
N =112

Tablo 3. Siyasi Lider Degerlendirme Olgegi (SLDO) (Gérev Odakl1 Lider) Maddelerine Ait Igsel Tutarlihk Analizleri

Diizeltilmis Madde Toplam Madde Elenirse igsel Tutarhhik
Madde ort. S Korelasyonu Tutarhhk Katsayisi (o)
T1 311 1.15 .881 .952
T2 3.08 1.15 .914 .947
T3 2.57 1.16 .800 .965
T4 2.86 1.14 .901 .949
T5 3.07 112 .947 .941
Toplam 14.69 5.72 .96
N =112

Ozkiliger, G., Mamatoglu, N. (2020).
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Tablo 4. Siyasi Lider Degerlendirme Olgegi (SLDO) (iliski Odakh Lider) Maddelerine Ait Igsel Tutarlilik Analizleri

Diizeltilmis Madde Toplam Madde Elenirse igsel Tutarhhik

Madde ort. S Korelasyonu Tutarhhik Katsayisi (o)

T1 3.68 1.04 .894 .938

T2 3.69 1.08 .862 .943

T3 3.15 117 .827 .950

T4 3.49 1.13 877 .941

T5 3.63 1.05 .899 937

Toplam 17.66 5.47 .95

N =112

Tablo 5. Siyasi Lider Degerlendirme Olgeginin (SLDO) Alt Olgekleri Arasindaki Iliskiler

1 2 3
1.Karizmatik Lider -
2.Gorev Odakh Lider A4** -
3.iliski Odakh Lider 21% 32%* -
Ort. 12.60 14.69 17.66
S.S. 5.05 5.32 5.04
*p<.05
**p <01

Siyasi Lider Degerlendirme Olceginde yer alan iic
Olcegin birbirleriyle olan iligkiye Pearson Korelasyon

Siyasi Lider Degerlendirme Olgeginin Olciit Bagintih
Gegerligine Iliskin Analizler

Bu aragtirmada gelistirilen Olgegin, Olgiit bagntili
gecerligini  incelemek amaciyla gelistirilen 6lgekle
birlikte, Gengdz ve Onciil (2012) tarafindan gelistirilen
Tiirk Kiiltiiriinde Gelistirilmis Temel Kisilik Ozellikleri
Olgegi uygulanmistir. Buna goére TKOO’nin alt
faktorlerinden disadoniikliik ile gorev odakli lider dlcegi

Tablo 6. Siyasi Lider Degerlendirme Olgegi (SLDO)’nin Alt Olgekleri ile Tiirk Kiiltiiriinde Gelistirilmis Temel Kisilik Ozellikleri

Olgeginin Alt Olgekleri Arasindaki iliskiler (N = 112)

katsayist ile bakilmustir. Olgekler arasindaki iliskilere
yonelik bulgular Tablo 5’de gosterilmistir.

arasinda pozitif bir iligski oldugu gozlenmistir (r = .192 p
<.05). TKOO nin alt faktorlerinden sorumluluk ile gérev
odakli lider dlgegi arasinda (r = .328 p < .01) pozitif bir
iliski oldugu goriilmiistir. Ayrica TKOO’nin alt
faktorlerinden olan uyumluluk ile karizmatik lider 6l¢egi
(r =.209 p < .05); gorev odakl lider 6lgegi (r = .221 p <
.05) ve iliski odakli lider 6lgegi arasinda (r = .195 p <
.05) pozitif iligkiler oldugu gézlenmistir (Tablo 6).

TKOO Alt Olgekler Karizmatik Lider Gorev Odakh Lider iliski Odakl Lider
Disadoniikliik .085 .192* .060

Sorumluluk .019 .328** 115

Uyumluluk .209* .221* .195*

Duygusal Tutarsizhk -.061 -.032 .036

Gelisime A¢ikhik .076 .168 .069

Olumsuz Degerlik -.089 -.090 -.058

Ort. 12.60 14.69 17.66

SS. 5.05 5.32 5.04

*p <.05

Siyasi lider tercihleriyle iliskili konulardan biri de
se¢menlerin/takipgilerin kisilik 6zellikleridir. Bu konuda
agirlikli olarak ideolojik yonelim ve kisiligin iligkisini
inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Caprara ve ark.,
2006; Schoen ve Schumann, 2007). Az sayida olsa da
siyasi lider tercihleri ile takipgilerin kisilik 6zelliklerini
ele alan ¢aligmalara rastlanmaktadir (Barbaranelli ve ark.,
2007; Caprara ve ark., 2007; Ehrhart ve Klein, 2001;
Keller, 1999; Vecchione ve ark., 2011). ABD’de
gergeklestirilen bir ¢alismada deneyime aciklik ve
uyumluluk puanlar yiiksek olan katilimeilarin Demokrat
Parti'nin bagkan adayr olan Kerry’e; disadoniikliik,

politikacilara  iligkin  izlenim  olusturmalarindaki
yansimast olarak yorumlanabilir. Gorev odakli liderin
Ozelliklerinden olan sorumluluk basta olmak {izere
uyumlu ve disadoniik olmalarmi takipgilerinin de bu
Ozelliklere sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir.
Uyumluluk kisilik 6zelligi ayn1 zamanda karizmatik ve
iliski odakl1 lider tercihi ile de pozitif yonde anlamli iligki
gostermistir. Uyumluluk kisilik 6zelligi ile doniistiiriicii
liderlik tercihi arasinda anlamli iligkiler bulunan
caligmalar mevcuttur (Bono ve ark., 2012; Schyns ve
Sanders, 2007).

sorumluluk ve duygusal tutarsizlik puanlarindan yiiksek Sonug
alan katilimcilarin ise Cumhuriyetgilerin adayr olan ' '
George W. Bush’a destek verdikleri ortaya konmustur Bu arastirmada Turkiye’deki ¢aligmalarda

(Barbaranelli ve ark., 2007). Ispanya ve Italya’da yapilan
bir calisma, segmen tarafindan hem kendilerinin hem de
adaylarin kisisel Ozelliklerinin benzer algilanmasinin
politik tercihi belirlemedeki Onemini gOstermistir
(Caprara ve ark., 2007; Vecchione, 2011). Bu durum
benzerlik-gekim ilkesinden yola ¢ikarak se¢menlerin

Ozkiliger, G., Mamatoglu, N. (2020).

kullanilabilecek, psikometrik &zellikleri gorgiil olarak
ortaya konmus ve uygulamas: kolay bir siyasi lider
degerlendirme Olceginin Tiirkce alanyazina
kazandirilmasi amaglanmustir.

Bu ama¢ dogrultusunda gerceklestirilen analizler
sonucunda  dilimize  uyarlanan Siyasi Lider
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Degerlendirme Olgeginde yer alan her bir alt lgek icin
gergeklestirilen scree plot analizleri tek faktorlii yapiya
sahip olduklarini1 gstermistir.

Her bir olgek icin gerceklestirilen giivenirlik analizi
sonuglari igsel tutarlilik katsayilarmin .70’in {izerinde
oldugunu gostermektedir. Bu durum her bir alt 6lgegin
icsel giivenirliginin tatmin edici oldugunu
gostermektedir.

Olgegin olgiit bagmtili gecerlik testi sonuglari, her bir
lider stili 6lceginden elde edilen puanlar ile TKOO nin alt
boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda pozitif yonlii
anlamli iliskiler oldugunu géstermistir.

Ayrica Siyasi Lider Stilleri Degerlendirme Olceginde yer
alan li¢ 6lgegin birbirleriyle olan iligkisine bakilmis ve
pozitif yonlii anlamli iliskiler gézlenmistir.

Bu calismanin dikkate almmmasi gereken bir sinirliligs
olarak Orneklemin sadece Ogrencilerden olustugunu
belirtmekte yarar vardir.

Siyasi lider degerlendirme 6lgegini ileriki c¢aligmalarda
farkli 6rneklemler kullanarak aragtirmak faydali olacaktir.
Bu baglamda orneklem sayisi arttirilarak farkli yas
gruplarinda ve farkli alt kiiltiirlerde 6lgek uygulanarak
yeni ¢aligmalar gerceklestirilebilir.

Anderson, N., Ones, D. S., Sinangil, H. K. ve Viswesvaran, C.
(2009). Endiistri, is ve orgiit psikolojisi el kitabr 2. cilt: érgiit
psikolojisi, Istanbul: Literatiir Yayinlar1.

Aykanat, Z. (2010). Karizmatik Liderlik ve Orgiit Kiiltiirii
Tliskisi Uzerine Bir Uygulama. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Karaman.

Barbaranelli, C., Caprara, G. V., Vecchione, M. ve Fraley, C. R.
(2007). Voters’ personality traits in presidential elections.
Personality and Individual Differences, 42(7), 1199-1208.

Bass, B. ve Avolio, B. (1995). MLQ multifactor leadership
questionnaire. Mind Garden.

Bass, B. (1990). Bass & Stogdill's handbook of leadership (3rd
Ed.), New York: The Free Press.

Bass, B. M. ve Avolio, B. J. (1996). Multifactor leadership
questionnaire. European Journal of Psychological Assessment.

Bono, J. E., Hooper, A. C. ve Yoon, D. J. (2012). Impact of rater
personality on transformational and transactional leadership
ratings. Leadership Quarterly, 23(1), 132-145.

Bowers, M. R., Hall, J. R. ve Srinivasan, M. M. (2017).
Organizational culture and leadership style: the missing
combination for selecting the right leader for effective crisis
management. Business Horizons, 60(4), 551-563.

Brown, B. B. (2003). Employees' Organizational Commitment
and Their Perceptions of Supervisors' Relations-Oriented and
Task-Oriented Leadership Behaviors. (Yayinlanmamis Doktora
Tezi). Virginia Tech.

Biiyiikoztirk, S. (2010). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el
kitabi. Ankara: Pegem Akademi.Caprara, G. V., Barbaranelli, C.
ve Zimbardo P. G. (1999). Personality profiles and political
parties. Political Psychology, 20(1), 175-197.

Caprara, G. V., Schwartz, S., Capanna, C., Vecchione, M. ve
Barbaranelli, C. (2006). Personality and politics: values, traits,
and political choice. Political Psychology, 27(1), 1-28.

Ozkiliger, G., Mamatoglu, N. (2020).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.2 Issue.3

Beyannameler

Etik Onay1 ve Katihm Onay1

Caligmanm Etik Kurulu Onayi Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar1  Etik
Kurulundan almmugtir. Insan Arastirmalari Etik Kuruluna
20.06.2018 tarihli yapilan bagvuru (Protokol NO. 2018/163)
kurulumuzun 09.07.2018 tarihli ve 2018/06 toplantisinda
degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustur. Uygulama
oncesinde katilimcilardan yazili aydinlatilmig onam alinmistir.

Yayn izni
Uygulanamaz

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Mevcut ¢alisma sirasinda kullanilan ve / veya analiz edilen veri
kiimeleri, makul talep tizerine ilgili yazardan temin edilebilir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz

Yazar Katkilan

GO alanyazin taramasi yapmus, verileri toplamis ve analiz
etmisti. NM alanyazin taramasma katkilarda bulunmus,
analizlerin yorumlanmasma katki sunmus ve makalenin
yazilmasinda katki saglamustir. Tiim yazarlar makalenin son
halini okumus ve onaylamistir.

Tesekkiirler
Uygulanamaz

Kaynaklar

Caprara, G. V., Vecchione, M., Barbaranelli, C. ve Fraley, R. C.
(2007). When likeness goes with liking: the case of political
preference. Political Psychology, 28(5), 609-631.

Cherulnik, P. D., Donley, K. A., Wiewel, T. S. R. ve Miller, S.
R. (2001). Charisma is contagious: the effect of leaders’
charisma on observers’ affect. 1. Journal of Applied Social
Psychology, 31(10), 2149-2159.

Cohen, F., Solomon, S., Maxfield, M., Pyszczynski, T. ve
Greenberg, J. (2004). Fatal attraction: the effects of mortality
salience on evaluations of charismatic, task-oriented, and
relationship-oriented leaders. Psychological ~Science, 15(12),
846-851.

Conger, J. A. ve Kanungo, R. N. (1994). Charismatic leadership
in organizations: perceived behavioral attributes and their
measurement. Journal of Organizational Behavior, 15(5), 439-
452,

Eagly, A. H., Johannesen-Schmidt, M. C. ve Van Engen, M. L.
(2003). Transformational, transactional, and laissez-faire
leadership styles: a meta-analysis comparing women and
men. Psychological Bulletin, 129(4), 569-591.

Ehrhart, M. G. ve Klein, K. J. (2001). Predicting followers'
preferences for charismatic leadership: the influence of follower
values and personality. The Leadership Quarterly, 12(2), 153-
179.

Elgie, R. (1995). Political leadership in liberal democracies.
London: Macmillan International Higher Education.

Fey, C. F., Adaeva, M. ve Vitkovskaia, A. (2001). Developing a
model of leadership styles: what works best in Russia?
International Business Review, 10(6), 615-643.

Gengoz, T. ve Onciil, O. (2012). Examination of personality
characteristics in a Turkish sample: Development of basic
personality  traits inventory. The Journal of General
Psychology, 139(3), 194-216.

Hermann, M. G. (2005). Assessing leadership style: A trait
analysis. In J. Post (Eds.), The psychological assessment of
political leaders (pp. 178-212). USA: The University of
Michigan Press.

168



Hetland, H., Sandal, G. M. ve Johnsen, T. B. (2008). Followers'
personality and leadership. Journal of Leadership &
Organizational Studies, 14(4), 322-331.

Howell, Jane J. M. ve Frost, P. J. (1989). A laboratory study of
charismatic leadership. Organizational Behavior and Human
Decision Processes, 43(2), 243-269.

Kaarbo, J. ve Hermann, M. G. (1998). Leadership styles of
prime ministers: How individual differences affect the foreign
policymaking process. The Leadership Quarterly, 9(3), 243-263.

Keller, T. (1999). Images of the familiar: Individual differences
and implicit leadership theories. Leadership Quarterly, 10(4),
589-607.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.2 Issue.3

Schyns, B. ve Sanders, K. (2007). In the eyes of the beholder:
Personality and the perception of leadership. Journal of Applied
Social Psychology, 37(10), 2345-2363.

Simonton, D. K. (1988). Presidential style: Personality,
biography, and performance. Journal of Personality and Social
Psychology, 55(6), 928-936.

Vecchione, M., Gonzalez Castro, J. L. ve Caprara, G. V. (2011).
Voters and leaders in the mirror of politics: Similarity in
personality and voting choice in Italy and Spain. International
Journal of Psychology, 46(4), 259-270.

Weber, M. (1946). The sociology of charismatic authority. In
Gerth, H. H. ve Mills, C. W. (Eds.) From Max Weber: essays in

sociology (pp. 245-252). New York, NY Oxford University

Kellerman, B. (2012). The end of leadership. New York, NY: Press.

Harper Business.

Morrell, K. ve Hartley, J. (2006). A model of political
leadership. Human Relations, 59(4), 483-504.

Williams, E. A, Pillai, R., Lowe, K. B., Jung, D. ve Herst, D.
(2009). Crisis, charisma, values, and voting behavior in the 2004
presidential election. The Leadership Quarterly, 20(2), 70-86.

Rhodes, R. A. ve Hart, P. (2014). The oxford handbook of

Young, O. R. (1991). Political leadership and regime formation:
political leadership. United Kingdom: Oxford University Press. g ( ) P g

on the development of institutions in international

Schoen, H. ve Schumann, S. (2007). Personality traits, partisan society. International Organization, 45(3), 281-308.

attitudes, and voting behavior. Evidence from Germany.
Political Psychology, 28(4), 471-498.

Ek 1. Siyasi Lider Degerlendirme Ol¢egi (SLDO)

Asagida, yaklagmakta olan se¢imlerde aday olan 3 siyasi liderin se¢im kampanyalarindaki konusmalari yer almaktadir. Her bir liderin segim
konugmalarin1 okuduktan sonra asagida yer alan sorular dogrultusunda degerlendiriniz. Son olarak olas1 bir se¢imde bu 3 liderden hangisine oy
vereceginizi belirtiniz.

U]

Bu biyiik ilke i¢in mikemmel bir devlet baskani olacagim, c¢iinkii bu devlete ve iilkenin gelecegine kendimi adadim. Vizyonumu
milletvekillerime asilamak i¢in gok ¢alisacagim. Kendim ve bakanlarim igin yiiksek standartlar belirledim ve bu yiiksek standartlara ulagsmak
adina herkesin elinden gelenin en iyisini yapmasini bekliyorum. Ayrica tiim vatandaslarimin ne kadar basarili olabileceklerini, biiyiik devletimize
ve lilkemize sunacak ¢ok seyleri oldugunu anlamalarini istiyorum. Amacim onceki liderlerden farkli yollar izlemek ve segmenlere ilerlemenin
nasil saglanabilecegini gostermektir. Devletimizin ve lilkemizin insasinda her bir vatandasimin tasin altina elini koyacagina yiirekten inantyorum.
Sizler siradan vatandaslar degil, sizler 6zel bir devletin ve iilkenin pargasisiniz ve birlikte ¢aligsarak fark yaratabiliriz.

Asagida verilen tiim ifadeleri dikkatli bir sekilde okuyunuz. I[fadenin karsisinda yer alan segeneklerden goriislerinize en uygun olanin
isaretleyiniz.

Hig Biraz Ne Katiliyorum Oldukga Tamamen
Katilmryorum Katilmryorum Ne Katilmiyorum Katiltyorum Katilryorum
| | | | |
I I I I ]

1 2 3 4 5
1 [Buadaymn topluma ne kadar katkida bulunabilecegine inaniyorsunuz? 1) @ B)@) )
2 [Buaday secilirse, bu lilkede yasamaktan ne kadar keyif alirsiniz? 1) @ B)@) )
3 |Buadaya ne derece hayransiniz? 1) @ B)@) )
4 Bu adayin inanglarini kendi inanglarinizla ne kadar uyumlu buluyorsunuz? 1) 2 B)@) (5
5 |Bu aday ne derece ideal bir lider olurdu? 1) 2 B)@) ()

(i

Bu iilke i¢in miikemmel bir devlet bagkani olacagim, ¢iinkii belirledigim tiim hedefleri gergeklestirebilirim. Hedeflerimize ulasmak igin
milletvekili ve bakanlarin yapmalari gerekenleri ve sorumluluklarmi net bir sekilde ortaya koyacagim. Calisma arkadaslarimi ulasilmaz
standartlarla bogmayip, onlara gergek¢i ama zorlayici hedefler verecegim. Diinyayr degistirmek igin s6z vermiyorum; oniimiizdeki hedefler
gercekgi ve bir o kadar zorlayicidir. Yapilmasi gerekenlere iligkin son derece detayli bir plan hazirlanmast igin ¢ok dzenli davraniyor ve belirsizlik
ve anlagmazliklara izin vermiyorum. Kendim ve ¢aligma arkadaslarim igin belirledigim hedefleri gergeklestirmek igin iilke ¢apinda planlari
devreye sokacagim. Her bir partilimizin 6zel bir rolii ve goérevi bulunmaktadir. Bu roller ve gorevler yiiksek verimlilikle sergilenecektir.
Partililerimizin gérevlerini kaliteli bir sekilde yapmalari i¢in her zaman destek olacagim ve bu islerin takipgisi olacagim.

(OIAORCIONE)
ONOROIONC)
ONOROIONC)
(ONOROIONC)
(OIOROIONC)
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1 |Buadayin topluma ne kadar katkida bulunabilecegine inantyorsunuz?

Bu aday segilirse, bu iilkede yagamaktan ne kadar keyif alirsiniz?

Bu adaya ne derece hayransiniz?

2
3
4 Bu adayn inanglarini kendi inanglarinizla ne kadar uyumlu buluyorsunuz?
5

Bu aday ne derece ideal bir lider olurdu?
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(i

Bu iilke i¢in milkemmel bir devlet bagkani olacagim c¢iinkii vatandaslarin refahini 6nemsiyorum. Calisma arkadaglarimin goriis ve onerilerini her
zaman dikkate alacagim ve onlarin goriislerini aktarmalarini saglayacak iletisim kanallarim aktif tutacagim. fletisim kurdugum herkese dikkat ve
saygiyla yaklasiyorum. Vatandaslarimin yasadiklar1 sorunlarla yakindan ilgilenecegim. Siyasi gerginlik ne kadar yiiksek olursa olsun, dostane,
diiriist, adil ve saygili olmay1 taahhiit ediyorum. Tiim yeni programlar ve politikalar hakkinda herkesi bilgilendiriyorum ve her zaman 6nerilere
acigim. Tiim vatandaslar1 devletlerinin gelisiminde aktif bir rol iistlenmeye davet ediyor ve her bireyin fark yaratabilecegine inantyorum. Her bir
vatandasimin katkisini takdirle karsilamaktayim.

1 [Bu adayin topluma ne kadar katkida bulunabilecegine inantyorsunuz? 1)) 3) @) (5)
2 [Buaday secilirse, bu ililkede yasamaktan ne kadar keyif alirsiniz? 1) @) ) @) (5
3 [Bu adaya ne derece hayransmniz? (NANCIONC)]
4 Bu adayn inanglarin1 kendi inanglarinizla ne kadar uyumlu buluyorsunuz? 1) 2 )@ ()
5 |Bu aday ne derece ideal bir lider olurdu? 1)) 3) @) (5)

Sec¢im olsa bu ii¢ adaydan hangisine oy verirsiniz?

Ozkiliger, G., Mamatoglu, N. (2020). 170
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Abstract:

The aim of this study is to reveal the problems experienced by foreign students, whose mother tongue is not
Turkish and who continue their education at the official public school in the Turkish Republic of Northern
Cyprus, from the perspective of the class teachers and develop solution suggestions. The working group consists
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Ozet:

Bu calismanin amaci Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde resmi devlet ilkokulunda 6grenimlerine devam eden
ve anadili Tiirkce olmayan yabancit uyruklu Ogrencilerin, okul ortaminda yasadiklar1 sorunlari, sinif
Ogretmenlerinin bakis agilariyla ortaya koymak ve ¢6ziim onerileri gelistirmektir. Calisma grubunu, 2019-2020
egitim ogretim senesinde KKTC’de resmi devlet ilkokulunda galisan 13 siif &gretmeni olusturmaktadir.
Caligma, nitel arastirma tekniklerinden durum ¢aligmasidir. Caligmada veriler, arastirmacilarca olusturulan agik
uclu sorulardan meydana gelen yari yapilandirilmis goriisme formuyla elde edilmistir. Verilerin analizinde igerik
analizinden yararlanilmigtir. Calismanin bulgularinda 6grencilerin daha ¢ok akademik basarisizlik, iletisim
sorunlar1 ve kiiltiir farklilif1 konularinda sorunlar yasadiklarina ulagilmistir. Sorunlarin ¢oéziimiine doniikse sinif
Ogretmenlerince, okuma yazma kurslarinin acilmas: ve Tiirkcesi iyi arkadas destegi en ¢ok vurgulanan
onerilerdir. Yabanci uyruklu dgrencilerin yogun oldugu okullarda &grencilerin sisteme ve kiiltiire adapte
olabilmeleri icin, o {iilkenin anadilinde ek ders saatleri yapilarak, o {iilkenin anadili &gretilip, sonrasinda
ogrencinin kendi sinif seviyesinden devamu saglanabilir. Ogrencilerin zamanlarinin biiyiik kismini okulda
gegirdikleri diigliniildiigiinde Milli Egitim Bakanligina ve okullara bu anlamda biiyilk sorumluluklar
diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Anadili Tiirkge Olmayan Yabanci Uyruklu Ogrenci, Sinif

Ogretmeni.

Giris

Tirk egitim sistemine yabanci uyruklu &grencilerin
giderek dahil olmasiyla, yabanct uyruklu 6grenci gergegi,
egitim boyutunda kendini hissettirmeye baglamis,
kiiltiirleraras1 iletisim ve etkilesim de bu noktada
kagmilmaz olmustur. Egitim, kiiltlirlerin korunmasi ve
gelistirilmesinde yararlanilabilecek en onemli enstriiman
olmasimin yaninda; iilkeler egitimle kiiltiirel degerlerini,
milli kimliklerini yeni kusaklara aktarmaktadir. Egitimin
basarili bir sekilde gergeklestirilmesi, ilk once kisiye
kazandirilacak davraniglarin  analiz  edilip, istendik
davraniglarin kazandirilmasiyla dogru orantilidir. Yani
uygun egitim ortamimin diizenlenmesi, Ogrenciye
davranmig  degisikligi  konusunda dogru  rehberlik
yapilmasi, hedeflenen davramiglarn  ne  dlglide
gerceklestiginin - sistematik ve giivenilir bir sekilde
kontrol edilmesi gerekir (Uyar, 2007). Tarih boyunca,
bireyle toplum arasinda devamli bir etkilesim hep
olmustur. Bugiinse kiiresellesme ile beraber sosyal ve
kiiltiirel iletisim baglantilar1 ivme kazanmig durumdadir.
Bu da pek ¢ok alanda hem homojenlesmenin hem de
heterojenliklerin artigin1 getirmistir (Calik ve Sezgin,
2005).

Yabanct uyruklu 6grenciler igin ihtiyaca doniik program
ve ders materyali bulunmamasi, Tiirk egitim sisteminde
bu konuyla ilgili problemlerin yasanmasini da kaginilmaz
kilmaktadir. Tirkge Ogretimi programlarinin yabanci
Ogrencilerin ana dillerine, yaslarma, egitim diizeylerine
ve kiiltiirlerine gore hazirlanmayisi, yasanan problemlerin
basinda gelmektedir. Buna ek olarak kullanilan teknik ve
malzemelerin  6grencilerin  gereksinimlerine  cevap
vermemesi ve birgok eksigin olmasi da &nemli bir
problem kaynagi durumundadir (Er, Biger ve Bozkirli,
2012; Polat, 2012).

Egitim olgusunun birbiriyle siirekli etkilesimde bulunan
ti¢ temel Ogesi vardir. Bu ii¢ temel 06ge; Ogrenci,
Ogretmen ve program olarak ifade edilmektedir (Geng,
2005). ilkdgretimin ilk bes yilinda gorev alan 6gretmene
sinif ogretmeni denir (‘TDK’, ty.). ya da ilkogretim
kurumlar1 1. kademesinde ¢alisgan Ogretmendir sinif
ogretmeni (Geng, 2005). Diger bir tanimda ise sinif
ogretmeni, kisinin biligsel ve psikososyal gelisiminde
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ciddi oneme sahip bir dénemde ¢ocuklart etkileyerek
gelecek kusaklarin biligsel gelisimlerini besleyen, kisinin
kendine, topluma ve dis diinyaya karsi tutumlarinin
cercevesini ¢izen ve sekillendirmeye baslayan, gelecek
kusaklarin yagsam seklini biiyiik oranda etkileyen iletisim,
arastirma, analitik diislinme, sorun ¢6zme, yaraticilik ve
estetik  yeteneklerinin  gelisimini hizlandiran kisidir
(Senemoglu, 2003).

Okullarda, egitim Ogretim ¢aligmalarmin sistemli ve
sorunsuz bir sekilde yapilmasinda Ogretmenlere ve
idarecilere ciddi gorevler diiser. Farkli 6zellikteki (yas,
cinsiyet, kiiltiir, ilgi, algi, sosyoekonomik durum vb.)
Ogrencilerin birlikte ayn1 ¢evrede bulunmasi beraberinde
Ogretmenleri ve yoneticileri bir takim problemlerle de
karst karsiya getirmektedir. Karsilasilan problemlerden
biri de, iilkelere yapilan gogten kaynakli problemlerdir
(Saritasg, Sahin ve Catalbas, 2016).

Gog olgusu toplumsal bir hareket olmasina ragmen,
ekonomik hayattan kiiltiirel yasama kadar ¢ok daha genis
bir yelpazede, hayatin hemen hemen her alanina niifuz
eden ciddi degisim araglarindan biridir. Go¢, ‘mekan
degistirme eylemi’ olarak ifade edilse de toplumsal
yasamin maddi, politik ve kiiltiirel yapisiyla baglantili ve
onu temelden etkileyen sosyal bir durum olarak da
gercekligini  gostermektedir (Saym, Usanmaz ve
Aslangiri, 2016). Go¢ eden aile ¢ocuklari, gerek gdgten
gerekse de gociin sonuglarindan etkilenir. Goégmen
ailelerinin istthdami, egitimi, sagliklari, barinmalari,
toplumsallagma ve giivenlik gibi bir¢ok sorunu dogrudan
cocuklar ilgilendirmektedir. Gog edilen cografyada kars1
karsiya kalinan problemler ve hayat sartlari cocuklar
adma da zor olmakta ve bu sartlar cocuklari, go¢ edilen
cografyada dezavantajli bir duruma itmektedir. G6¢ eden
ailelerin egitim seviyelerinin diisiikligli, maddi anlamda
zorluklar yasamalar1, sosyal giivenlik gibi en temel
haklarmin olmayisi, kiiltiirel farkliliklar gibi pek ¢ok
neden gd¢men ¢ocuklarmin gittikleri cografyalarda uyum
saglamalarin1  zorlastirmaktadir.  Egitim,  gd¢men
cocuklarmin yeni ilkelerindeki hayatlar1 agisindan ciddi
bir faktordiir. Bunlara ek olarak, go¢ eden insanlara ev
sahipligi yapan iilkeler de gerek toplumsal gerekse
ekonomik agilardan bu durumdan etkilenir. Bu baglamda
iizerinde durulmasi gereken sey, degisik kiiltiirlerden
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gelen ve kisisel dzellikler agisindan farkliliklar sergileyen
bu cocuklarin farkli oluslarmm degerlendirilerek, bu
farkli oluslarin egitim sistemi iizerindeki zenginligidir
(Eres, 2017). KKTC agisindan baktigimmzda ise
KKTC’ye farkli iilkelerden devam eden gdgiin sonucunda
meydana gelen ¢ok kiiltiirliiliik, aslinda her alanda oldugu
gibi egitimi de etkilemektedir (Ozerem ve Takir, 2018).

KKTC’ye her gegen giin gé¢ devam etmekte ve go¢ yolu
ile gelmis ¢ocuklarin oraninda da Onemli artis
goriilmektedir. Degismekteki diinyadaki hayat kosullart
bu anlamda ¢ok kiiltiirlii egitimi de sart kilmaktadir
(Ozerem ve Takir, 2018). Temel unsurun insan olmasini
dikkate aldigimizdaysa, egitim kurumlarinda
problemlerin yasanmasi da dogal karsilanmalidir ¢iinkii
bu problemlerin tam anlamiyla ortadan kaldirilmasiysa
imkansizdir (Saritag, Sahin ve Catalbas, 2016). KKTC,
egitim adas1 olma anlaminda ciddi mesafeler almis bir
ilkedir. KKTC egitim sistemi 2018-2019 istatistiklerini
inceledigimizde aslinda egitim kademelerinde
O0grenimlerine devam eden yabanct uyruklu ogrenci
sayisinin azimsanmayacak oranda oldugunu goriiriiz.
KKTC’nin, i¢inde yer aldig1 cografyadan dolay: goglerin
artmasi olas1 goriinmekte ve egitim alaninda da diger
alanlarda oldugu gibi birtakim tedbirlerin alinmasinin
onemi, KKTC egitim sisteminin niinde duran ciddi bir
sorun olarak da yerini almaktadir.

Genel olarak, okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve resmi
Ozel egitim merkezlerinde vatandaglik diizeylerine gore
Ogrenci sayilart ve yiizdelik oranlarina baktigimizda;
KKTC vatandast 34990 (%68), T.C. vatandasi 13596
(%26) ve 3. lilke vatandasi1 3127 (%6)’dir.

Devlet okullarinda, okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve
resmi Ozel egitim merkezlerinde vatandaglik diizeyine
gore Ogrenci sayilar1 ve ylizdelik oranlart ise; KKTC
vatandas1 26557 (%65), T.C. vatandas1 12245 (%30) ve
3. iilke vatandas1 2082 (%5)’dir. Devlet okullarinda, okul
oncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve resmi Ozel egitim
merkezlerinde vatandaglik diizeyine gére dgrenci sayilari
ve yiizdelik oranlarina baktigimizda ise KKTC vatandasi
olmayan Ogrenci sayist 14327 Ogrenci ile toplamda
%35°dir.

Alan yazin tarandiginda, KKTC’ye her ne nedenle gelmis
oOlursa olsun, ailesiyle beraber burada yasami siirdiiren
ve egitimlerine devam eden, gerek ilkokul seviyesinde
gerekse de daha iist kademelerde egitim goren anadili
Tirk¢e olmayan yabanci uyruklu ogrencilerle yapilan
caligmalar olduk¢a azdir. Bu c¢alismanin amaci da,
ilkokulda egitimlerine devam eden anadili Tiirkge
olmayan yabanci uyruklu Ogrencilerin, egitimleri
siirecinde yasadiklar1 problemleri, sinif 6gretmenlerinin
bakis agilariyla ortaya koymak, caligma bulgularinin ve
ortaya konulan oOnerilerin de KKTC Milli Egitim ve
Kiiltir Bakanliginca degerlendirilerek, gocle gelmis
anadili Tiirk¢ce olmayan yabanci uyruklu dgrenciler i¢in
ilerleyen siireclerde yapilacak ¢alismalarda yol gosterici
olabilecegi inancini tagimaktay1z.

Yontem

Calismanin Modeli

Anadili Tiurk¢e olmayan yabanct uyruklu ilkokul
ogrencilerinin okul ortamlarinda karsilastiklart
problemler ve bu problemlerin ¢oziimiine doniik
onerilerini, smif Ogretmenlerinin bakis agisiyla ortaya
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cikarmay1 hedefleyen bu g¢aligmada, derinlemesine veri
toplama, katilimcilarin  kigisel algi, deneyim ve
bakiglarini  gérme, mevcut durumlarini  anlama ve
aciklamak i¢in nitel arastirma yaklagimi kullanilmigtir.
Kaynagin1 felsefeden ve psikolojiden alan olgu bilim
deseninde, farkinda olunan fakat detayli anlayisa sahip
olamadigimiz olgularla ilgili kisilerin ya da bir grubun
yasadig1 tecriibelerin ifadesi soz konusu olabilmektedir.
Aragtirmanin modeli, nitel arastirma tekniklerinden
tiimevarim analiz modelidir. Nitel arastirma, bir konuda
derinlemesine bilgi toplamay1 igerir. Olaylar ile ilgili
veriler, dogal ortaminda gergekei ve biitlinciil bir sekilde
sunulmaya caligilir (Y1ldirim ve Simsek, 2008).

Calisma Grubu

Orneklem segiminde kolayda &rnekleme yontemiyle
orneklem segme yontemi tercih edilmistir. Kolay
ulagilabilir ya da elverigli 6rnekleme tamamiyle mevcut,
ulagilmasi hizli ve kolay o&gelere dayanir. Nitel
aragtirmalarda ¢ok kullanilan fakat kullanilmasi az
istenen Orneklem se¢me islemidir (Patton, 2005). Fakat
diinyada ve KKTC’de yasanan ve etkisini mart aymdan
bu yana devam ettiren ve okullarin da kapali olmasina
neden olan Covid-19 salgin sebebiyle, ihtiyag duyulan
bliyiikliikteki ornekleme ulasincaya kadar en kolay ve
ulagilabilir deneklerden veri toplama yaklagimi olan
kolayda ornekleme yoOntemiyle bu anlamda verilerin
toplanmasi yoluna gidilmistir. Caligma grubunu 2019-
2020 senesinde KKTC’de devlet ilkokulunda ¢aligan 13
sinif Ogretmeni olusturmaktadir. Calisma gonilliilik
esasina gore yuritilmis olup, ¢alismaya katilan smif
ogretmenlerine ait demografik bilgilere baktigimizda 3
tane 6gretmenin 1. sinif 6gretmeni oldugu, 3 tanesinin 2.
smif 6gretmeni oldugu, 2. tanesinin 3. smif 6gretmeni
oldugu, 3 tanesinin 4. smf Ogretmeni oldugu ve 2
tanesinin de 5. sinif dgretmeni oldugudur. Ogretmenlerin
hepsi lisans mezunu olup, 10 tanesinin 10 y1l ve iizeri, 3
tanesinin 10 yilin altinda meslek yasaminin oldugu ve
toplamda da smiflarinda 50 yabanci uyruklu 6grencinin
6grenim gordiigiidiir.

Veri Toplama Araci ve Gelistirilmesi

Olgu bilim c¢alismalarinda temel veri toplama aracidir
goriisme. Olgulara ait yagant1 ve anlamlar1 ortaya koymak
icin goriigmenin ¢aligmacilara verdigi etkilesim, esneklik
ve sondalarla irdeleme 6zelliklerinin  kullanilmasi
onemlidir (Yildirrm ve Simgek, 2008). Calismada,
verileri  toplamak amaciyla arastirmacilarca  yart
yapilandirilmis  goriisme  formu  hazirlanmis  ve
hazirlanmig olan goriisme formu iki Ogretmene pilot
olarak uygulanmistir. Uygulama sonucundaysa sorularin
islevsel oldugu gorilmigtir. Yar1 yapilandirilmig
goriisme formu 2 boliimdiir. Birinci boliim, goriigmenin
yapildig1 katilimcilara ait kisisel bilgilerle ilgili sorular,
ikinci  bolimdeyse yabanci uyruklu Ogrencilerin
yasadiklart problemlerin smif Ogretmenlerinin  bakisg
acistyla neler oldugu ve ¢oziim Onerilerini igine alan
sorulardir. Goriigme formunda 6 adet soru bulunmaktadir.
Sorular alan-yazin taramasi neticesinde ve elde edilen
bilgiler dogrultusunda arastirmacilarca hazirlanmis ve
yar1 yapilandirilmig gériisme sorular1 uygulanmadan dnce
de sorular; netlik, anlasilir olma ve igerik agisindan,
egitim  bilimlerinden 2 uzmanca incelenmistir.
Uzmanlarin 6nerileri noktasinda da goriisme sorularina
son sekilleri verilmistir. Katilimcilara sorulan sorular
agagidaki gibidir:
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1. Dil farkliligindan dolay1r Ogrencilerinizin ne tiir
sorunlar yasadigini diisiiniiyorsunuz?

2. Smifinizda 6grenim géren yabanci uyruklu
ogrencilerinizi sinif ve okul ortamina aligtirmak i¢in ne
gibi oryantasyon ¢alismalar1 yaptiniz?

3. Genel olarak (Dil farkliligi sorunu hari¢) yabanci
uyruklu  Ogrencilerin  yagadiklar1  sorunlarin  neler
oldugunu diistiniiyorsunuz? (arkadaslar, diger
ogretmenler, yoneticiler, ders, okul kurallari, kiiltiir fark:
vb.)

4. Yabanci uyruklu 6grencilerin sorunlarinin ¢dzlimiine
doniik okulunuzda ne gibi ¢alismalar yapildi?

5. Yabanci uyruklu 6grencilerin sorunlarimimn ¢dziimiine
doniik KKTC Milli Egitim Bakanlig1 ve okul diizeyinde
neler yapilabilir?

6. Yabanci uyruklu 6grencilerin akademik basarilar1 ve
okula uyumlar1 noktasinda velilerle ne tiir goriismeler
yaptiniz?

Uygulama Siireci ve Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmig sorularin  6gretmenlere sorularak
cevaplarin alinmasi ortalama 20-30 dakika araliginda
stirmiistiir. Pandemi siirecinden dolay1 goriismeler ancak
ogretmenlerin okulda olduklar1 karne yazma doneminde
gerceklestirilebilmistir. Veri analizinden once

Bulgular
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aragtirmacilarca verilerin dokiim dosyasi hazirlanmig
olup, sonrasindaysa tiimevarim yoluyla analizleri
yapilmugtir. Anahtar kavram listeleri karsilagtirilmig ve
kategoriler olusturulmustur. Veriler kodlanirken kadin
sinif dgretmenleri ig¢in ‘K’, erkek 6gretmenler iginse ‘E’
kodu kullanilmustir. Arastirma grubunda bulunan her bir
sinif 6gretmenine bir kod verilmigtir (K1, K2, E1, E2

gibi).
Veri Toplama Aracinin Gegerlilik ve Giivenirliligi

Calisgmanin  i¢ giivenirliligi icin verilerin  analizi
asamasinda elde edilen temalar hakkinda egitim bilimleri
alanindan uzman iki uzmandan yardim alinmstir.
Kodlama  anahtarlart  ve  goriisme — dokiimleri,
arastirmacilar ve egitim bilimleri alaninda iki uzman
tarafindan “géris birligi” ve “goris ayriigr’” olan
noktalar tartisilmug, gerekli diizenlemeler yapilmustir.
Calismanin giivenilirlik hesaplamas1 i¢in Miles ve
Huberman’m (1994) oOnerdigi gilivenirlik formiili
kullanilmigtir (Miles ve Huberman, (1994) akt. Duban ve
Kiigiiky1llmaz, 2006). R(Gtiivenirlik) = Na Goriis Birligi /
Na (Birligi)yt Nd (Goris Ayriligi). Giivenirlik
hesaplarinin %70’in {izerinde ¢ikmasi, calisma adina
‘glivenilir’ kabul edilmekte olup, hesaplamanin sonunda
aragtirmanin  giivenirlik oraninin = %79 ¢ikmasi ile
calismada ulagilan sonuglar, ¢alisma igin glivenilir kabul
edilmistir.

Tablo 1. Dil Farkhhgindan Dolay1 Ogrencilerin Yasadiklari Problemler

Katilimci Akademik Basarisizlik

Herhangi Bir Sorun
Yasamayanlar

Iletisim Sorunlar

X XXXXXX XXX

XXX XXXX XX

Tablo 1. yabanci uyruklu 6grencilerin dil farkliligindan
dolayr yasadiklar1 sorunlara yonelik olarak smif
6gretmenlerinin goriislerini 6zetlemektedir.

Tabloya baktigimizda, dil farkliligindan dolay
katilimcilarin 9’u akademik basarisizlik, 9’u da iletisim
sorunlarinin ~ varh@indan sz etmistir. (E3) Dil
farklhiligindan dolayr okudugunu anlamada ve aktarmada
sorunlar yasiyorlar. (K1) Dil farkliligi olan égrenciler
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hem arkadaslariyla hem de oOgretmenleriyle iletisim
sorunu yasamaktadir.

(K2) Dil farkliligindan dolayr anlatilanlari anlamiyorlar.
Onlar bir sey anlatmak istediklerinde ben de onlar
anlamiyorum. — Okumayr  Ogrenmelerine  ragmen,
okuduklarini anlamwyorlar. Yazmada sikinti yasiyorlar.
Ben égretmenleri olarak onlarla iletisim kurmakta ve
onlarin dikkatini ¢ekmekte zorlantyorum.
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Tablo 2. Yapilan Oryantasyon Calismalar:

Katilimcer Tiirkgesi Iyi Okulu Gezdirmek/Tanitmak Yonergeleri Tirkce  Anlam  Herhangi Bir

Arkadas Destegi Ingilizceye Cevirme ~ Kavrama Destegi ~ Calisma
Yapilmamistir

K1 X

K2 X X

K3 X

K4 X

K5 X

K6 X

El X

K7 X

K8 X

K9 X X

E2 X

K10 X

E3 X

Tablo 2. yabancit uyruklu Ogrencilere doniik smif
Ogretmeleri tarafindan yapilan oryantasyon ¢aligmalarmin
neler oldugunu oOzetlemektedir. Tabloya goz
attigimizda, yapilan oryantasyon ¢alismalarinda * Tiirkgesi
iyi arkadas destegi’ ifadesinin 5 katilimeinin goriisleri ile
ilk sirada yer aldigidir. (K6) Arkadaslarimin, onu da
aralarina almalar icin tesvik ettim. (K7) Okulun fiziksel

olarak tamtimi yapudi (okul binasi ve ¢evresi gibi). Okul
programi ve isleyis hakkinda bilgi verildi. Kurallar, temel
ihtiyaglarm nasil karsilanacagi, nasil iletisim kurulacagi
konularimda  bilgilendirme yapildi. (E2) Swifimdaki
yabanct uyruklu ogrenciler uzun siiredir bu okulda
olmalari, okul ortamina alistiklari ve okulu yakindan
tanidiklary igin herhangi bir calisma yapmadim.

Tablo 3. Genel Olarak Yasadiklar1 Sorunlar (Dil Farklihigr Sorunu Haric)

Katilimer Sorun Yasamiyorlar  Kiiltiir

Kendini Okula Ait Arkadasg
Farklihg Hissetmemek

Okul Kurallar Akademik
Mliskileri Basarisizhk

K1 X
K2 X

S
~
X X X

m
N
XXX XX

Tablo 3. yabanci uyruklu o&grencilerin (dil farklilig
sorunu hari¢) genel olarak yasadiklari sorunlara yonelik
olarak sinif 6gretmenlerinin goriiglerini zetlemektedir.

Tabloya goz attigimizda, genel olarak yasanan sorunlara
baktigimizda ‘Kiiltiir farkliigr’ ifadesi katilimcilarca en
cok vurgulanan sorun olarak goziikmektedir. (E3)
Ozellikle kiiltiir farklihgindan dolayr sumf ici ve diginda
uyum sorunu yagamaktadwlar. (K1) Yabanci uyruklu

Tablo 4. Sorunlara Déniik Okulda Yapilan Calismalar

ogrencilerin  dil  farkhihigr  hari¢  diger unsurlar
arkadaslaryla veya ogretmenleriyle sorun yasadigini
diigtinmiiyorum. Kiiltiir farklihiginin ilkokul diizeyinde
biiyiik sorunlar olusturabilecek bir sebep olarak da
gormiiyorum. (E1) Kiiltiirel ve aile yapisi olarak farkl
olanlarin davranissal olarak yasadiklar sikantilar vardir.
Kendilerini sinifa ait hissetmeyip séz almakta, 6n plana
¢ctkmakta da zaman zaman ¢ekinmektedirler. (K10) Genel
olarak kiiltiir farklilig1 sorunu yasanmaktadir.

Katilimei Herhangi Bir Calisma
Yapilmamaktadir

Okuma Yazma Caligmalari

Kibris Kiiltiirii Tanitimi

XXX XXX

X X

Egeli, S., Barut, Y. (2020).
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Tablo 4. yabanci uyruklu Ogrencilerin yasadiklart
sorunlara yonelik olarak okulda yapilan caligsmalart
6zetlemektedir. Tabloyu inceledigimizde, sorunlara doniik
olarak yapilan ¢alismalarin ‘Okuma yazma kurslar’’ nin
olmasinin en g¢ok tercih edilen yaklagim oldugu
goriilmektedir.
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(K9) Ilk defa bu yil bu ¢ocuklar igin égleden sonra okuma
yazma kursu acilmistir. (E2) Okuma yazma Ogrenip
ilerlemeleri icin okuma c¢alismalar: yapilmistir. (K8)
Okul genelinde degil ama simf genelinde Kibris
yemekleri, Kibris kiiltiiriinii tanitmaya doniik etkinlikler
yaptirtyorum. (K6) Ogleden sonra yapilan egitsel kol
faaliyetlerine okuma yazma dersi de eklendi.

Tablo 5. KKTC Milli Egitim Bakanhg: ve Okul Diizeyinde Neler Yapilabilir

Katilime1 Tiirkce Kurslar

Genel Kurs

X
>
XXX XX XX XXX

Oryantasyon Calismalar1  Psikolojik Hazirlik
X

Tablo 5. yabanci uyruklu 6grencilerin yasadiklar
sorunlara yonelik olarak KKTC MEB ve okul diizeyinde
neler yapilabilir sorusunu 6zetlemektedir.

Tablo 5 incelendiginde, KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir
Bakanlhiginca ve okullarda neler yapilabilir sorusuna
kattlimecilarin  biiytik bir kismunin “Tiirkce kurslarinin
agilmasr’ yoniinde goriig bildirmis olduklarimi gorebiliriz.

(E3) Milli Egitim Bakanhgi bolgesel toplantilar
gergeklestirerek bu ogrencileri tespit etmeli ve gerekirse
yabanci dil bilen oOgretmenlerden destek alarak ozel
swniflar olusturabiliv. (K4) Haftanin belirli giinleri bu
cocuklara kurslar diizenlenmeli. (K5) Okullarda bir dizi

Tablo 6. Velilerle Yapilan Calismalar

hizli 6grenme ¢alismalart yapilabilir. (K2) Yabanci
uyruklu ogrenciler okul ilk bagladiginda dil becerilerini
biraz gelistirene kadar okul saatlerinde giinde 1-2 saat
kadar bu égrenciler Tiirkce dersi verilebilir. Ogleden
sonra da kurslar acilabilir. (K7) Tiirkge dersi ile ilgili
ozel bir ¢calisma ders saati uygulamas: yapilabilir. (E1)
Psikolojik olarak ¢cocugu hazirlamak, kazanmak ve dogru
gelisim  kaydetmesi igin  siirekli  kontrol  etmek,
yonlendirmek gerekir. Anne babalarin de Tiirkce
ogrenmeleri igin kurslar diizenlenmeli. Cocuklarin daha
gorsel ve yaparak yasayarak Ogrenebilecekleri dil
etkinlikleri yaptimall.

Katilime1 Velilerin Ev

Tiirkge Diyalog
Konugmasi

Tirkge Konusan ~ Yagslarina Uygun  Tiirkg¢e Dersi Genel Bir sey
Ortaminda Arkadaslari fle Aktivite

Almalari Bilgilendirme Yapmadim

K1 X X

X XXXXXXX X

X

Velilerle yapilan calismalar nelerdir sorusuna ise genel
bilgilendirmenin yapiliyor olmasi en ¢ok vurgulanan
yontem olarak ifade edilmistir.(E3) Ozellikle Tiirkgelerini
gelistirmek i¢in neler yapilabilir iizerinde bilgi
alisverisinde bulunduk. (K4) Siirekli olarak iletisime
gecilerek  zorlandiklari  konularda  dnce  aile
bilinglendirilmis ve daha sonra ¢ocuga nasil yardimci
olabilecekleri konusunda bilgi verilmistir. (K5) Gerekli
goriildiigiinde veli aranarak, okula gelmesi istenir. Sorun
olan konular veliye aktarilir, bilgi verilir. (K6) Yabanci
uyruklu égrencilerin velileriyle her zaman iletisim iginde
olur, yonlendirme yaparim. (K8) Sik sik bu ¢ocuklarin
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aileleri ile goriisiip onlarim da ¢ocuklarimin derslerinde
yardimct olabilecekleri konusunda konusuyorum. Onlarin
yasadiklary iilkeye uyum saglayp, tarihini, kiiltiiriinii ve
dilini  6grenmeye yonelik etkinliklere katilmalarin
oneriyorum. Yaptigim etkinliklere onlari da katmaya
calistyorum ki kiiltiiriimiizii,  dilimiz  ve tarihimizi
ogrensinler. (K9) Sorun yasayan ¢ocugun velisini okula
cagirarak goriisiiriim.

176



Tartisma

Calismanin bulgularina genel olarak goz attigimizda, dil
farkliligindan  dolayr  katilimcilarin = 9’u  akademik
basarisizlik, 9’u da iletisim sorunlarinin varligindan s6z
etmis, yapilan oryantasyon g¢alismalarinda ‘Tiirkgesi iyi
arkadas destegi’ 5 katilimeinin goriisleri ile ilk sirada yer
almig, genel olarak yasanan sorunlara baktigimizda
‘Kiiltiir farkhiigr katilimcilarca en ¢ok vurgulanan sorun
olarak ortaya konmus, sorunlara doniik olarak yapilan
calismalara baktigimizda ise ‘Okuma yazma kurslari’ en
¢ok tercih edilen yaklagim olarak ifade edilmis, KKTC
Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanliginca neler yapilabilir
sorusuna katilimcilarin = biliyiik  bir  kismu  “Tiirkge
kurslarmmin a¢ilmasi’ yoniinde goriis bildirmis, velilerle
yapilan caligmalar nelerdir sorusuna ise Genel
bilgilendirmenin yapiliyor olmast en ¢ok vurgulanan
yontem olarak ifade edilmistir. Geride biraktigimiz son
10 senede Ortadogu’daki politik durum zamanla daha
gergin ve karisik hal almig ve cografya insanlari kitleler
seklinde Tirkiye’ye gelmistir. Yogunlugu giderek artan
siginmaci ve sigimma talebinde bulunan aile ¢ocuklar1 da
yine politik baski, catigma ve maddi sikintilarla yiiz
yiizedir. Tiirkiye, uyguladigi acik kapi politikas1 ile
magdurlara yardim elini uzatmistir. Bunlarm g¢ocuklar
icin ortaya koydugu problemlerin en Onemlisiyse,
egitimdir (Imamoglu ve Caliskan, 2017). Tiirkiye nin
sigmmmaci politikas1 da ister istemez KKTC’yi de
yakindan ilgilendirmektedir. Tabii ki KKTC’ye yalnizca
Ortadogu cografyasindan gogle gelen siginmacilar degil,
diinyanin pek ¢ok iilkesinden gerek tiniversite egitimi i¢in
gelen gengler gerekse de calismak igin gelen insanlar ve
onlarin aileleri de vardir. Biitiin bu sosyal hareketlilik de
beraberinde pek cok problemi de getirmektedir. Yapilan
calismalara goz attiginuzda, Takir ve Ozerem (2019)
caligmalarinda, rehber Ogretmenlerin  ve  miidiir
yardimcilarinin, yabanct uyruklu &grencilerin Tiirkceye
hakim olamamalar1 kaynakli, Tiirkcede kendini ifade
etme ve arkadagliklarda sorun yasama ve Tiirk¢e verilen
derslerde  Ogretimden  uzaklastiklart  ve  kiiltiirel
farkliliklardan dolay1r da yabanct uyruklu o6grencilerin
davranis ve deger yargilarinda olduk¢a Onemli
farkliklarin oldugu sonucuna ulagmiglardir. Oryantasyon
caligmalarma doniik olarak da Ogrenci ve veli
goriigmeleri yaptiklari, okulun hem fiziki hem de
sistemiyle ilgili bilgilendirmelerde bulunduklari, Tiirkge
dilini Ogretmeye doniikk kurslar actiklar1 ve Tiirkge
kurslarmin da dnemine deginmislerdir. Giingdr ve Senel
(2018) c¢aligmalarinda yabancit uyruklu O6grencilerin
egitimlerinde yasadiklar1 problemlerin ana noktasinda,
“dil ve kiltiir farkliligr’, ‘temel dil becerileri’, ‘akademik
basarisizlik® alt temalarini belirlemislerdir. Galloway ve
Jankins (2005) caligmalarinda Kalifornia ve Teksas’daki
yabanct Ogrencilerin en biiyllk sorunu olarak ‘dil
problemi’ oldugu sonucuna ulagmiglardir. Tekir ve
Ozermen (2019) Avrupa harici iilkelerden gelen yabanci
uyruklu 6grencilerin iiniversitelerde yasadigi sorunlardan
biri de ‘dil becerisi yeterliligi’ oldugunu belirtmistir
(Nasrin, 2001). Kumcagiz, Dadashzadeh, Alakus, (2016)
arastirmalarinda Ondokuz Mayis Universitesi’nin yabanci
uyruklu  6grencilerinin, smif kademelerine  gore
problemleri ortaya koymaya caligmislardir. Caligmanin
bulgularma gore 1. ve 2. smif Ogrencilerinin dili
anlamakta zorlandig1 ve problem yasadiklari, iigiincii ve
dordiincit  smuf  Ggrencilerininse  dili  kullanma
yeteneklerinin zamanla ilerledigi bulunmustur. Sosyal
kiiltirel ~ problemlerin  simif  seviyesi  yiikseldikge
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azalmasinin sebebi olaraksa, dgrencilerin sinif diizeyleri
yiikseldikce sosyal faaliyetlere katilimlarinda, yabanci
dille ilgili becerilerinin zamanla artisinin etkisinden s6z
edilmistir. Giing6ér (2015) ilkokullardaki yabanci uyruklu
ogrencilerin problemlerine doniik ¢aligmasinda, dil ve
kiiltir ~ farkliligit  sebebiyle  &grencilerin  dnceleri
ogretmenlerini,  arkadaslarmmi  ve  etrafindakilerini
anlamakta zorlandigi sonucuna ulasmustir. Alyilmaz,
Biger, Coban (2015) Kirgizistanli &grencilerle yaptigi
caligmasinda ogrencilerin, Tirkce’nin kendi dillerine
benzer olmasindan dolayr 6grenmekte zorlanmadiklar
ancak Onceleri anlama ve anlatmada sorunlar
yasadiklarim sdylemislerdir. Imamoglu ve Cahgskan
(2017) etnik catigma sebebiyle mecburen iilkelerinden
ayrilmak durumunda kalan savas magduru sigimmaci aile
cocuklarmin egitimleriyle ilgili Ogretmen gorislerini
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, Tiirkiye’de kamp dist
egitime ait bir bosluk ve diizensizlik oldugu ve dil
problemi yasamalar1 sebebiyle kaliteli bir egitimin
saglanamadigmi ortaya koymuslaridir. Ogretmenlerin, bu
Ogrencilerin egitiminde zorlandiklar1 ve acil ¢oziim
stratejilerinin - olusumuna dair beklentilerini  ortaya
koymuslardir. Tastan ve Celik (2017) caligmalarinda
Suriye ve Irak gibi savasin olan cografyalardan
Tirkiye’ye gelmeye mecbur kalan yabanct uyruklu
gocuklarin, dil ve iletisim sorunlarindan, kiiltiirel
farkliliklardan, dolayr bir takim sorunlar yasadiklarini
ortaya koymuslardir. Sahin ve Demirtas (2014)
calismalarinda yabanci uyruklu &grencilerin 6nde gelen
problemlerinin i¢inde dil probleminin oldugunu ortaya
koymuslardir. Sarikaya (2014) ¢alismasi Belgika Flaman
cografyasinda Tiirk ogrencilerin yasadiklart
problemlerdir. Calismada Belgika Flaman cografyasinda
yasayan Tirk Ogrencilerin Ogretim diline hakim
olamamalar1 sebebiyle ozellikle akranlart ile iletisimde
zorlandiklar1 bulunmustur. Polat (2012) c¢alismasinda
Ogretmenler, dgrencilerin dil problemleri sebebiyle ya da
Tiirk¢eyi tam anlayamamalar1 sebebiyle; anlama, uyum,
iletisim, kendini ifade noktalarinda sorun yasadiklarini
ifade etmiglerdir. Bu bulgular da bizim c¢aligma
bulgularimizla ortiismekte ve bulgularimzi destekler
niteliktedir. Caligmamizda dil sorunu harici yasanan
sorunlardan bir digeri de kiiltiir farkliligindan dolay1
yasanan sorundur. Yang (2006) Ingiltere’de 6grenim
goren on iki Cinli 6grenci ile yaptig1 calismasinda,
yabanci 6grencilerin yasadigi en 6nemli problemin sosyal
kiiltiirel uyumun oldugu yoniindedir. Karaoglu (2007)
caligmasinda  kiiltiirel ~ ¢esitlilikler  arttikga, uyma
davraniginin  olumsuz etkilendigi, kiiltiirel benzerlikler
arttikgaysa  Ogrencilerin  icinde yasadiklar1 kiiltiirii
benimseme oranlarinin arttifini  ortaya koymusgtur.
Ozgetin (2013) Tiirkiye’de {iniversite grenimi yapan
yabanci uyruklu 6grencilerin yasadiklari problemler ve
sosyal uyumlarint etkileyen etmenleri inceledigi
caligmasinda, problem alanlarindan biri olarak kiiltiirel
farkliliklardan dolay1 yasanan problemleri tespit etmistir.
Bu ¢aligma bulgulart da bizim ¢alismama bulgularimizla
ortlismektedir. Delen ve Ercosun (2019) calismalarinda
Ogretmenlerin, yabanci uyruklu &grencilerin istenmeyen
davraniglarina doniik olarak veli ile isbirligi yapma,
ogrencileri ortak etkinliklere dahil etme gibi yontemleri
tercih ettiklerini ortaya koymustur. Bu bulgular da bizim
calisma bulgularimizda yer alan Tiirkge bilen arkadas
destegi, Kkiiltlir tanittimi gibi yapilan uygulamalar
destekler niteliktedir. Dogduklart biiyiidiikleri tilkelerden
bambagka cografyalara go¢ etmek zorunda kalan yabanci
uyruklu 6grencilerin, yeni bir egitim sistemi ve kiiltiir
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yapisiyla karsi karsiya kalmasi ger¢ek manada oldukga
zor bir durumdur. Bir de bu &grencilere geldikleri
tilkelerin gerek dil gerekse de kiiltiirleri ile ilgili gerekli
oryantasyon c¢aligmalari  yapilmadiginda akademik
anlamda egitim sisteminde basarty1 yakalamalari ya da
yasamlarimi siirdiirmek zorunda olduklari sosyal ¢evreye
ve kiiltiire uyumlar1 noktasinda Onemli problemlerle
karsilasmalar1 oldukg¢a yiiksek olacaktir. Bu 6grencilerin
sorunlart ile yakindan ilgilenilmemesi beraberinde
bambagka sorunlar1 da getirebilecektir. Yabanci uyruklu
ogrencilerin yasadiklari sorunlar ve bu sorunlarin sebep
olabilecegi baska sorunlar KKTC egitim sisteminin bir
gercegi halini almadan oOnce tedbirlerin bir an Once
almmasi 6nemli goziikmektedir. Goglerin 6nceleri gegici
oldugu diisliniilmiis fakat bugiin tam anlamiyla olmasa
bile kalic1 ya da uzun siireli olacak gibi goziikmektedir.
Uygulanmakta olan mevcut politikalarin yetersizligi
ortadadir. Yabanci uyruklu Ogrenciler ile ilgili egitim
sisteminde uzun soluklu hedeflerin ortaya konmasi artik
zorunluluktur. Dogduklari cografyalar birakarak farkl
bir {iilkeye gitmek mecburiyetinde kalanlar iginde
magduriyet en fazla ¢ocuklart vurmaktadir. Cocuklarin
egitimlerini sekteye ugratmamak bu noktada oldukea
onemlidir. Egitimin, bir milletin kimligini olusturma ve
birey yetistirmede Onemli bir ara¢ oldugu ise asla
unutulmamalidir.

Oneriler

Yabanct uyruklu o6grencilerin yogun oldugu okullarda
ogrencilerin sisteme ve kiiltiire adapte olabilmeleri igin o
iilkenin anadilinde ek ders saatleri yapilabilir. Ogrenciler
sisteme dahil edilmeden 6nce, o iilkenin anadili dgretilip,
sonrasinda Ogrencinin kendi smif seviyesinden devami
saglanabilir. Ogrencilerin zamanlarmin biiyiik kismini
okulda gecirdikleri diisiiniildiigiinde Milli Egitim
Bakanligina ve okullara bu anlamda biiyiik sorumluluklar
diismektedir. Ogrencinin kiiltiiriinii tanimaya caligmak,
ayn1 zamanda o lilkenin kiiltiirlinii tanimasi i¢in yabanct
uyruklu dgrencilerle ve aileleri ile kiiltiirleri kaynastiric
etkinlikler yapmak faydali olabilir. Yabanct uyruklu
ogrenci velileri ve cocuklarla yapilacak caligmalarla da
sisteme dair aksayan yonlerin tespiti, ailelerin ve
¢ocuklarin yasadiklari sorunlara dair aragtirmalar ada
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genelini  kapsayacak sekilde daha biiyilk Orneklem
gruplariyla yapilabilir. Caligmada kolayda ornekleme
yontemi ile orneklem se¢me yontemi tercih edilmistir.
Covid- 19 salgin1 sebebiyle, ihtiya¢ duyulan biiytikliikteki
ornekleme ulagincaya kadar en kolay ve ulasilabilir
deneklerden bu anlamda veri toplanmustir. Ancak
pandemi siireci bittikten sonra konuyla ilgili KKTC’de
daha genellenebilir sonuglara ulagsmak igin Grneklem
se¢iminde olasilikli teknikler kullanilabilir.
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REWIEV ARTICLE / DERLEME YAZISI

Meaning in/of Life: Discovery, Invention or
Both?

Yasamda Anlam: Kesif, icat Ya Da Her ikisi?

Pinar Dursun?, Pinar Alyagut?

Abstract:

Recently, endless questions about the meaning in/of life have become a growing theoretical research topic
especially within the contribution of positive psychology. Research findings suggest that experiencing meaning
in life contributes significantly to psychological resilience, well-being, and health. While some people do not
hesitate to look for more, even if there is meaning in their lives, some people do not even bother to bring this
question to mind. In this paper, our aim is to discuss whether meaningful life can be achieved through a
discovery or an invention with two leading perspectives-Frankl and Baumeister- and with recent empirical
findings especially on traumatic events. First, Frankl believed that in any case, an individual should try to protect
his honor and should discover a deeper meaning under the suffering. On the other hand, Baumeister suggested
that there is no hidden or broad meaning in life independent from the person. Meaning can only be constructed
by the individual by the satisfaction of four criteria that culture presents. Nevertheless, recent empirical research
especially on resilience and trauma literature has revealed that a meaningful life can be achieved through the
interplay of these two systems/processes-discovery and invention- especially in dealing with trauma. In
conclusion, meaning of life can be characterized by a “degree” matter rather than “all-or-none” and the
construction or discovery of life are complementary processes.

Keywords: Meaning Of Life, Meaning In Life, Meaning, Logotherapy, Existential Psychology
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Ozet:

Son zamanlarda, yasamin anlami ya da yasamda anlam hakkinda sonsuz sorular, 6zellikle pozitif psikolojinin
katkisi iginde, giderek artan bir teorik aragtirma konusu haline gelmistir. Arastirma bulgulari, yasamdaki anlamin
deneyimlenmesinin psikolojik saglamlik, iyi olus ve sagliga dnemli 6l¢lide katkida bulundugunu gostermektedir.
Bazi insanlar, yasamlarinda bir anlam olsa bile, daha fazlasini1 aramakta tereddiit etmezken, baz1 insanlar ise bu
soruyu akillarina bile getirmezler. Bu makalede, amacimiz anlamli yasamin bir kesif veya bir bulus yoluyla,
onde gelen iki perspektif (Frankl ve Baumeister) ve yakin zamanda yapilan ampirik bulgularla elde edilip
edilemeyecegini tartismaktir. ilk olarak, Frankl her haliikarda, bireyin onurunu korumaya calismasi ve aci
cekerken bile daha derin bir anlam kesfetmesi gerektigine inaniyordu. Ote yandan Baumeister, kisiden bagimsiz
olarak hayatta gizli veya genis bir anlam olmadigin ileri siirmiistiir. Anlam, sadece birey tarafindan kiiltiiriin
sundugu dort kriterin karsilanmasiyla inga edilebilir. Bununla birlikte, son ampirik aragtirmalar, 6zellikle travma
ile psikolojik saglamlik ile ilgili olarak hem kesif hem de bulus siireglerini igeren bu sistemlerin etkilesimi
yoluyla anlamli bir yagama ulasilabilecegini ortaya koymustur. Sonug olarak, yasamin anlami “ya hep ya hig¢” ile
karakterize degil, onu yerine bir “derece” meselesidir ve Yasamin ingasi ya da kesfi birbirini tamamlayan

siireclerdir.

Anahtar Kelimeler: Yasamda Anlam, Yagsamin Anlami, Anlam, Logoterapi, Varoluscu Psikoloji

Introduction

Meaningful life is a vital element and a source of growth,
psychological resilience and flourishing for human
beings. Many research findings suggest that when people
have a direction and mission in their lives and make sense
out of it, they are physically as well as psychologically
healthier, less vulnerable and more resilient (Brassai,
Piko, & Steger, 2011; Lightsey Jr., 2006; Steger &
Frazier, 2005; Steger, Kashdan, & Qishi, 2008; Steger,
2010; Zika & Chamberlain, 1992). Particularly when
individuals face with uncertainty, loss or a significant
difficulty, they tend to perceive life devoid of meaning,
even frightening, chaotic or ambiguous. The quest for
meaning and hopefully finding it after facing with
challenges in life encourages people to deal with even
more challenges and finally regain the control over their
lives (Skaggs & Barron, 2006). Research findings also
suggest that if people succeed to understand the meaning
of the adversities that are faced and figure out the
inevitability of such occurrences in terms of their
personal growth, they seem to experience less emotional
distress, anxiety or depression. Every time they encounter
with yet another adversity, due to an increase in their
capacity to integrate, they express greater psychological
adaptation and resilience (Bonanno, 2004; Marcu, 2007;
Park, Malone, Suresh, Bliss, & Rosen, 2008; Steger,
Mann, Michels, & Cooper, 2009). Some people, on the
other hand, does not require any external event or
adversity to trigger them to search for the meaning of life
and their unique place in the world. They are natural
seekers for higher truths, the ultimate significance of life
and their mission in it. Such difference is what made us to
re-think the importance of meaning of life especially in
these times of global pandemic when humanity in general
is reminded that we are mortal, vulnerable and our lives
are threatened by a microscopic virus called Covid-19.

The question of the meaning of life can be traced back to
ancient times. Its systematic research, nevertheless, was
carried out with the development of existential philosoph
whose pioneers can be listed as Kierkegaard, Nietzsche,
Heidegger, Sartre, Husserl and Jaspers (see Auhagen,
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2000). Existential psychology, inspired by the
existentialist philosophy, mainly circles around the
relationship between responsibility and freedom, the true
nature of humanity, the meaning of existence and
authenticity (van Deurzen, & Kenward, 2005). Existential
psychotherapists usually focus on dilemmas such as
existential anxiety, fear of death, freedom of choice and
how an individual may create or find meaning in their
lives. To date, there has been no single definition of the
meaning in life or the meaning of it. The most common
definition is that ‘one sees himself as part of something
larger that makes sense to him and can cognize his
experiences within a wider context (van Deurzen &
Kenward, 2005). Many existential theorists — from
Antonovsky (1979), Baumeister (1991), Emmons (1989),
Frankl (1979), Maddi (1967), Reker (1997), Reker and
Wong (1988), Yalom (1980) to Zika and Chamberlain
(1992) - have come up with certain conceptions regarding
the meaning of life, suggested unique models on how to
“discover” or “invent” its meaning and developed
different scales to measure them. Within the confines of
this paper, we preferred to delve into the works of Victor
E. Frankl (1905-1997) as an existential psychiatrist and
Roy F. Baumeister (1953-...) as a social psychologist and
focus on a debate questioning whether meaning is
artificially “invented or constructed” or rather naturally
“discovered”. The recent literature findings especially
provided by the positive psychology has developed and
expanded in the last 20 years. Because, for nearly 20
years, meaning started to be re-considered as an
important component of psychological well-being or
authentic happiness throughout many disciplines. As it is
explained earlier, a great deal of research revealed that
people who have meaning in their lives are happier,
healthier, resilient and even live longer (Boyle, Barnes,
Buchman, & Bennett, 2009; Kim, Lee, Yu, Lee, & Puig,
2005; Lightsey Jr, 2006; Steger, Frazier, Oishi, & Kaler,
2006; Steger, Kashdan, & Oishi, 2008; Steger et al,
2009).

Even though the “meaning of life” and “meaning in life”
or “personal meaning” are used interchangeably in the
literature (See Auhagen, 2000), they indeed slightly
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differ. In “meaning in life”, researchers focus more on
psychological questions such as “what makes a life worth
living” and “what are the possible components of
obtaining a meaningful life”. In “meaning of life”,
however, questions turn out to be more philosophical in
nature. Perhaps the difference can be explained briefly as
follows as well: The “meaning in life” suggests that
meaning is internal and it is something that is constant for
everyone in any given condition. The “meaning of life”,
on the other hand, refers to that which meaning is
something external and therefore can be constructed and
reconstructed relatively, that is to say, it can change from
person to person. Once again, our aim, in this paper, is to
roughly discuss the two leading perspectives whether
meaningful life can be achieved through discovery or
rather it is invented by an individual. We intended to
introduce the most recent empirical findings related to
resilience and trauma without digging too much into the
major philosophical debates which may well be the
subject of a different study. Also, for practical reasons,
we decided to follow the general tendency in the
literature and preferred to use “meaning in life” and
“meaning of life” as synonyms.

Frankl’s Theory of Search for Meaning

Victor E. Frankl, during the Second World War, was
imprisoned at the most deadly concentration camps,
Auschwitz and Dachau, in Nazi Germany. He lost his
parents, brother, and wife in these camps. After he was
released, he wrote several books based on his terrible
memories and psychological observations derived from
the concentration camps with an existential philosophical
perspective. He was the founder of “logotherapy” which
can be seen as an extension of existential psychotherapy.

According to Frankl (1967, 1981, 1985), life is naturally
full of meaning. Yet the delicacies are difficult to define
as it varies from one person to another. Life contains
meanings designed for every person and it is one’s
primary duty to discover those. Meaninglessness should
be avoided as it leads to even physical death. Thus, a
person is obliged to accept his own mortality and find the
hidden meaning given or bestowed to her in life. The
feeling of responsibility is the essence of having a
meaningful life and everyone is obliged to live or keep
going even under the harshest conditions. In other words,
humans are responsible to keep living. One should use
the slightest chance of survival even in a case of danger
(Pattakos, 2010). Frankl (1967) argued that genuine
responsibility is associated with consciousness through
conscience. Consciousness, in modern life, is enforced to
be free and lack responsibility. However, a true
consciousness should be accompanied with a sense of
conscience and enriched by morality. Modern times is
distinguished by people not knowing how to live their
lives due to an excessive sense of emptiness and boredom
which usually are tried to be compensated by hedonistic
actions such as gambling, money, sexuality and drugs.
No matter what is done to compensate it, a good portion
of this innate void or inner emptiness cannot be avoided
and keeps creating existential anxiety as a form of
toxicity. This emptiness leads one to search and discover
more meanings in life is called “will to meaning” (Frankl,
1981, 1985). “Will to meaning” can be frustrating at
times, yet it is a requirement for personal growth.
Searching for more meaning is a normal process and
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healthy part of life that could be challenging but also
enjoyable.

Frankl suggested that in order to find meanings, one
should obtain three sources of values (1) meaning of
suffering (attitudinal values) (2) meaning of love
(experiential values) and (3) meaning of work/creative
values (1985).

The meaning of the suffering involves that meaning in
life cannot be achieved only through pleasure and
excitement. Life naturally includes pain, suffering, guilt,
shame, misery, and death, and they all are unavoidable
part of life, unlike hedonism describes it. In his memories
from the concentration camp, Frankl said that, almost all
of the prisoners/inmates experienced “inferiority
complex” because they were just “numbers” and treated
as animals or any entity rather than individuals (1985).
However, even in extreme conditions, he never ceased to
believe that by suffering, the individual would still be
able to maintain his decency, honor, and character
(Frankl, 1981). Life itself makes sense in any case, even
in tragic scenes. Even in the most tragic conditions, the
person has the right to choose. In these conditions, it is
hard to predict what will come out of someone: Some
experience holy figures like angels, while others confront
with demonic creatures depending on their level of
frequency and the choices they make in life.

The second source of meaning in life is love. Love is the
sincerest way of knowing another person and the only
thing that enables the actualization of both parties —the
beloved one and oneself-, seeing the potential inside him
or her. True love is the greatest need for man, and its
absence leads to a great sense of emptiness and even may
create neurosis.

The third source to get a meaningful life is related to the
work that refers to being productive and creative rather
than having a dull full-paid job. According to Frankl
(1981), a purposeful life is a requirement and is
characterized by being productive for building a
responsible and interdependent society. Because people
should be responsible not only for their existence, but
also for society. Frankl also notes that unemployment
neurosis, involving individuals' indifference, uselessness,
or emptiness, thus, beloved work, is one way to fulfill the
meaning (Frankl, 1985).

To summarize, Frankl suggested that life contains
meaning, but anyone can discover it on their own using
their experience, even while suffering. One does not need
to invent or construct a new meaning system as it has
already been there. The meaning of life is intensely
buried to be discovered if a person especially provides
three values in his life. Meaning cannot be invented or
created, it can be only discovered or re-discovered and be
transformed in time. Meaning in life is not an externally
structured process, but rather a process we discover
according to the roles and choices given to us in life.
There is no need to lose meaning to look for more
meaning. Man has always been an entity seeking for
more meaning. The meaning exists in the moment and all
moments holds meaning waiting for its discovery
(Pattakos, 2010). Each moment of life is precious and
deserves to be grateful.
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Baumeister’s Approach of Basic Needs for
Meaningful Life

Roy F. Baumeister defines the nature of meaning as
“connection of two things” and it links two distinct
entities in the human mind and is “shared by mental
representations of possible relationships among things,
events, and relationships” (1991). Meaning requires a
mental ability to relate things in your mind. Therefore,
only people who can make these connections in their
minds can create meaning in their lives. For those who
cannot, life can be experienced quite meaningless.
Because they only deal with survival issues and never
question the possibility of a sense of life behind the
appearing scenes. It requires the ability to step back to
question or search for the meaning of life, to abstract
thinking, and seeing the larger picture. However more or
less, every person has a goal to pursue that motivates
them to keep living.

According to Baumeister (1991), modern man with the
ability of abstract thinking no longer thinks that there is a
deep, inclusive, and broad meaning of life. Modern
people believe that the meaning of life is a construction
that they somehow must build with their own efforts as
they have an understanding with over-emphasis of “self”
at the center of it. This self-center or egocentric view has
been expanding that lead every person to actively invent
their own meaning system based on some resources they
choose such as relationship, love, career, fate, or religion.
People subjectively and actively construct their meaning
system according to their socio-cultural conditionings.
There are  four  needs -Purpose/Fulfillment,
Value/Justification, Sense of Efficacy, and Self-worth-
that motivate people to make sense of their lives (see
Baumeister & Vohs, 2002; Stillman & Baumeister,
2009). These needs are overlapping to some extent.
People who manage to meet these needs tend to build
their meaning system in their lives. Thus, meaning can be
constructed and reconstructed over and over through
experiences. The quality or quantity of the satisfaction of
needs may also vary. Modern life offers many goals and a
sense of efficacy but a less sense of value (Stillman &
Baumeister, 2009).

Purpose

First need is purpose or purposiveness. Everyone, even
the most ordinary man, needs a purpose to keep living.
Because, trying to reach a goal motivates people to carry
on surviving. Although these goals are never fulfilled
throughout one's life, a purpose is required to create the
meaning of life. Baumeister stated that meaning enables
people to regulate their existing or targeted behavior to
achieve certain goals (Baumeister, 1991). Modern life
offers so many goals for everyone, especially the ones
related to career options.

Value

The second need is value or justification. Values are
distinguished into two; positive (altruism, defending the
group, and group solidarity) and negative (social norms,
moral rules). According to Baumeister (1991) in order to
create or construct a meaningful life, one needs positive
or negative values and justification of his behaviors. He
desires to assume that past and current actions or
behaviors are not bad or morally incorrect. Value is a
type of motivation that leads people to have both positive
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and negative values (Stillman & Baumeister, 2009). The
belief that the action is morally wrong prevents one from
not choosing certain actions. Meaningful life will be built
on meeting this need for justification. Indeed, this
particular perspective makes Baumeister close to Frankl’s
ideas.

Efficacy

The third need is a sense of efficacy. Efficacy means a
sense of strength and ability to do things to deal with the
adversities since a meaningful life does not just contain
attaining purposes. Rather, it requires a sense of
subjective control over the environment and make a
difference for the world (Baumeister, 1991). Especially,
modern people desire to believe that they have control
over their lives. There are primary and secondary controls
defined by Baumeister. Primary control refers to
changing the environment to adapt oneself, while
secondary control means altering oneself to adapt to the
environment. Thus, sense of efficacy facilitates the
adaptation that leads to motivation for having a
meaningful life.

Self-Worth

The final need for having a meaningful life is to gain a
sense of self-worth or self-respect. This need is more
related to the values and sense of efficacy. In the past, a
societal rank would determine one's value, prestige, and
reputation. Hovever, in the modern world, one has to
construct or determine his own values based on the
culture he lives in. Thus, they have to seek and find out
ways to make them feel superior, more valuable,
admirable, virtuous and respected so on and so forth in
certain areas in their lives. This also leads to a belief that
they have more control over the people they interact with.
Modern individuals have to use some modern strategies
to boost his self-worth such as financial status or career
achievements. People use different sources in order to
create or invent their sense of worth or value and
individuals who receive their self-worth from more than
one source will be able to handle with their challenges.
Expanding the self and gaining its own value or worth
from a variety of sources is a burden and a way to make
life meaningful for a modern individual.

These needs offer a framework how people construct
their meaning system or how the life make sense for the
modern person. When these needs are not met, people
generally suffer from distress and deprivation. According
to Baumeister (1991) and Baumeister and Vohs (2002),
people only look for new meanings when they think they
fail to provide these needs. Otherwise, no one will search
for higher or greater meanings and consider the looking
for higher meanings is barely a myth.

To sum up, Baumeister believed that there is no
extensive, deep, grand, and comprehensive meaning
inside the life. Moreover, life can be quite meaningless
for some people. Sophisticated modern people can only
construct or invent situational, simple, and low-level
meanings, because, life is full of shortcomings and
contradictions by its own nature. Among these ironies
and shortcomings, it should be accepted that it is not
possible for every event to comply with a major master
plan. There is no expansive interpretation or general
answers for the world. Only cultures shape and organize
what meaningful life is and how it looks. As long as
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culture permits -within the framework of rules, societal
norms and codes- subjective and specific meanings can
be built and re-built so as to create a relatively consistent
worldview.

Discussion and Conclusion

Some common characteristics of meaning can be inferred
from the theorists discussed above even though they
differ in their prerequisites for conceptualizing of
meaning. Firstly, both theorists believe that the meaning
of life is an individual experience that requires both
cognitive, affective, and motivational effort to achieve it.
Frankl who said “whoever was still alive had a reason for
hope” (1985, p.83) also claimed that even though human
beings are inevitably affected by their negative
surroundings, one still has an option to act differently and
there is always a choice to make. Even under horrible
conditions, one can preserve his spiritual freedom and
free of mind (1981, 1985). Meaning in life is not
independent of the person, there are hidden meanings
designed for everyone. What one has to do is to discover
this meaning reserved for him as everyone needs to find
meaning in all conditions, even in the most terrible and
tragic ones. This is a normal yet at the same time, can be
very exhausting, and frustrating. On the other hand,
according to Baumeister, life does not have to be
meaningful, he does not believe that there is a separate
meaning of life independent of the person. People who
succeed in thinking abstractly only motivate to desire
meaning as a need. Thus, a meaningful life, a kind of
fiction or scenario created by the person among the
cultural choices offered to him. But still, modern man is
not satisfied with the answers given to him in his
meaningful life fiction, one needs to construct his own
explanations, and reasons for being, as in, building a
house from scratch. Second, both theorists think that
some devices or tools obtained in life facilitate the
meaning experience. For instance, according to Frankl
(1981, 1985), the basic mission of people is to
chronically discover meaning in life through personal
accomplishments, interactions with others, interest in art
and nature (see also King, Hicks, Krull, & Del Gaiso,
2006). Love, work, and even suffering are the main
means of achieving a meaningful life. On the contrary,
Baumeister, believes that in order to construct
individualized or subjective meaning system, one should
utilize some arbitrary criteria in cultural options such as
purpose or fulfiliment, value or justification, sense of
efficacy and worth.

In the light of the theories or perspectives mentioned
above, it seems that Frankl believes that life has a natural
value or essence inside of it. Even we destroy the layers
of “what meaningful life looks like”, there is still an
essence kept alive behind these layers of life. Baumeister,
on the contrary, believes that meaning is something that
can be given or gained from the outside. However, we
believe that the distinction as to whether the meaning in
life is to be invented or discovered is an artificial or
arbitrary distinction. Because, it is very difficult and
perhaps irrelevant to find where meaningfulness starts
and ends, just like nature vs. nurture diffusion in social
sciences. The nature of meaning is both given/discovered
and made/built, so it is something that can be graded or
rated for a man. Meaning does not include all-or-none
characteristics, so all these debate on whether life
meaning is a product of an invention and a discovery is
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quite arbitrary. A meaningful life is something that can
only decrease or increase depending on the subjective
conditions. Life cannot be completely meaningless or full
of meaning. In other words, life cannot be 100% percent
meaningful, nor can it be 100% percent meaningless.
Meaning is a matter of degrees and contains both the
elements of invention and discovery especially under
traumatic circumstances.

As known, critical or traumatic life events prompts us to
make a life review and question the basic premises of
narratives of our lives. This is true even for people who
do not even bother to think if they have a meaningful life.
When traumatic or even highly distressful life events
experienced such as chronic mobbing, heavy workload or
academic stress, terminal diseases, assault, terror, natural
disasters or sudden loss of loved ones, people start to
question their core beliefs, goals, and feelings related to
their own existence and general meaning of life (Park,
2010). If they could not fit or assimilate these stressful
events into pre-existing belief systems, they start to
search for a deeper and greater meaning and try to
discover hidden meanings underlying these sufferings
such as Frankl suggested. Especially open, intrinsic and
transcendent religious beliefs, a certain degree of self-
acceptance, positive reframing and the presence of social
support can be listed as primary coping mechanisms that
people use often in the times of crises (Dunn, & O'Brien,
2009; Krok, 2015; Martos, Thege, & Steger, 2010, Steger
& Frazier, 2005). Moreover, acceptance and religious
coping due to providing coherent ultimate truths was not
only associated with meaning but also make an increase
in meaning levels over time (Park et al., 2008). When
people feel that they have found enough new and deeper
meanings to explain these events, they start to construct
or invent their new belief system within the allowance of
cultural boundaries as Baumeister argued. Thus, meaning
system includes both an invention and discovery
processes that cannot be separable.

It is certain that religion, family, social relationships,
attachment, love, bonding, meaningful work, and altruism
are vital sources that people use in their meaning making
process (see Lambert et al., 2010; Schnell, 2009).
Additionally, there are some protective personality
characteristics in dealing with trauma including
psychological resilience. Resilience is defined as “the
process of adapting well in the face of adversity, trauma,
tragedy, threats or even significant source of threat”
(American Psychological Association, APA, 2013). Since
the resilient individuals have greater self-esteem and
optimism (Lee, Brown, Mitchell, & Schiraldi, 2008),
higher self-efficacy, control, planning, persistence and
low anxiety (Martin & Marsh, 2006), more tolerance,
acceptance, and adaptive coping strategies (Karoly &
Ruehlman, 2006; Parker, Cowen, Work, & Wyman,
1990), greater ability to regulate emotions, social
connectedness,  religiousness,  altruism,  cognitive
flexibility (Southwick, Bonanno, Masten, Panter-Brick,
& Yehuda, 2014), they display greater ability to bounce
back, adapt well or maintain a stable equilibrium only
with a period of time disruptions expressing none or
fewer symptoms of psychopathology including post-
traumatic stress disorder when faced with the traumatic
events (see Bonnano, 2004; Bonanno, Galea, Bucciarelli,
& Vlahov, 2006; Bonanno, 2008; Bonanno, Moskowitz,
Papa, & Folkman, 2005). They are more likely to use
their pre-existing meaning systems in dealing with the
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new crises, thus, adjust well and create their new
narratives and meaning systems sooner than others (Pan,
Wong, Chan, & Joubert, 2008; Tedeschi & Calhoun,
2004). Resilience is a both resource that people use to
buffer from the impact of traumatic events and the
outcome of the meaning-making process that provides
protection from future threats. Aftermath meaning-
making (re-search, re-discovery and re-construction)
process, people acquire a sense of psychological growth
and resilience that include new narratives, wisdom, and
psychological well-being (Tedeschi & Calhoun, 2004;
King & Hicks, 2009). Eventually, people become more
resilient that enable them to better cope with possible
adverse events. Although individuals' trauma reactions
vary extensively, in the treatment, clinicians can use
clients’ resilience levels in meaning-making which seems
to include both the discovery and the construction
processes to create a new belief or narrative system for
the recovery and adjustment.

To conclude, not only philosophers, theologians, social
scientists, psychologists and anthropologists but also
everyday people may have a strong desire to understand
themselves and their unique place in the whole world.
Everyone seek for meaning and/or the ultimate purpose
of their lives. Some people do not concern in fitting
themselves into the world, on the contrary, some people
never stop to seek further or higher meanings.
Accordingly, last empirical findings have indicated that
especially within the framework of positive psychology,
which focuses on the positive functioning, resilience and
growth of people, it is believed that people have a high
motivation both to seek meaning and have meaning in

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.2 Issue.3

their lives especially depending on certain situations
(Martela & Steger, 2016; Park, Park, & Peterson, 2010;
Steger, 2012). Meaning simply refers to one’s life or
place in the subjective experience of meaningfulness. It is
a subjective experience that requires certain amount of
cognitive, affective, and motivational efforts. The degree
of meaning changes in time as life is forced to be
changed naturally. Even though the content of meaning
changes for individuals, the general motivation of people
to make sense and cope with for traumatic events will
never cease.
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A Review on the Phenomenon of Interpersonal
Dependency

Kisilerarasi Bagimhilik Fenomeni Uzerine Bir Derleme

Tubanur Celik Iskifoglu!, Gékhan Iskifoglu?

Abstract:

The basic purpose of the current research study is to conduct a review on interpersonal dependency, which is
considered in behavioral dependency as a subdivision of the general subject of dependency. Within the main
frame of this subject, the secondary aim is to take attention on the interpersonal dependency which was not
frequently studied in our culture. Regarding this purpose, this review study has put a great emphasis on
explanations and interpretations with respect to strategies to cope with dependency in relation to the types of
dependency. According to the specified notion, interpersonal dependency is only a sort of dependency
categorized under the general notion of dependency, which was not studied well enough in the literature of
Turkish context. Individuals who suffer from interpersonal dependency usually believe that this is their fate and
they prefer to live with that in order to get professional support, which, in turn, make life harder both for
themselves and for significant others in their lives. For that reason, the effect of Cognitive Behavioral Therapy
was also reviewed to bring deeper insight into possible precautions to prevent individuals from the negative

effects of interpersonal dependency.
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Ozet:
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Bu calismanin amaci; bagimliligin alt tiirii olan davranigsal bagimliligin i¢inde yer alan insana bagimlilik

konusuyla ilgili bir derleme yapmak ve ilgili literatiire hem katki saglamak hem de hakkinda &zellikle {ilkemizde

¢ok az yayin bulunan bu konuya dikkat ¢ekmektir. Bu sebeple; bagimlilik ve bagimlilik cesitleri ve bu

tanimlamalardan elde edilen sonuglara bagli kalarak nedenleri ve basa ¢ikma yontemleri ile ilgili literatiir

destekli agiklamalara yer verilmistir. Buna gore; insana bagimlilik, bagimliligin altinda bulunan tiirlerden sadece

biridir. Toplumumuzda oldukg¢a diger bagimlilik tiirleri kadar yaygin olmakla birlikte Tiirk alan yazininda fazla

yer almamaktadir. Toplumumuzda insana bagimli olan ¢ogu insan bu durumu kabul edip ve tedavi olmak yerine

bu durumun kaderleri olduguna inanir ve bu sekilde yasamaya ¢alisarak hem kendilerini hem de g¢evresindeki

bagimli olduklar1 kisilerin hayatin1 zorlastirirlar. Kisilerarast bagimliligin tedavisi baglaminda énlem almmasi

adma Bilissel Davranis¢1 Terapinin etkilerinin incelendigi ¢alismalara da yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimhlik, Davramssal Bagimlihik, insana Bagimhlik, Bilissel Davranis¢1 Terapi.

Giris

Bagimlilik; bugiinlerde birgok kisinin bildigi veya bir
sekilde duydugu bir kavram olarak karsimiza ¢ikmasina
karsin  bagimhiligin  bir alt tiiri olan davranigsal
bagimliligin iginde yer alan insana bagimhlik ise
hakkinda ¢ok az sey bildigimiz bir durumudur
(Diclemente, 2016). Diger bagimlilik tiirleri gibi ergenlik
doneminde ortaya ¢ikan birgok kisinin zarar gordiigii bu
olgunun tam olarak ne oldugu, hangi degiskenlerin etkisi
altinda kalarak olustugu, nasil anlasilacagi ve ne tiir
tedavi Onlemleri alinacag: ile ilgili arastirmalarin az
oldugunu gérmekteyiz.

Insana bagimhhk, bilhassa icinde yasadigimz toplumda,
bir¢ok bozuklukla es tanilanabilir. Tabii ki, ¢alisilan bu
konuyla alakali olarak hali hazirda yiiriitilmiis
arastirmalar alan yazin icerisinde derli toplu degildir ve
konu ile ilgili bu daginikliktan dolayr aragtirmacilar
kisiye bagimlilik fenomeni hakkinda yeni arastirmalar
desenleme firsati bulamamis olabilirler (Angel ve
Kabake1 2009).

Bu agiklamalar 1s18inda ve bahsi gecen eksiklik dikkate
alindiginda, bu ¢aligmanin amact; Tiirkiye’de, KKTC’de
ve diinyada yapilmig calismalari mercek altina alip kisiye
bagimlilik fenomeninin aslinda ne oldugunu, nasil
evrildigini, calisjma mekanizmasimin ve uyaricilarimin
neler olabilecegini, nasil anlagilacagii ve tedavi
girigimlerindeki giincel olanaklarin hangileri
olabilecegini derleyerek ortaya koymaktir.

Bagimhilik, Davramissal Bagimhilik, insana Bagimliik

Insana bagimlihgi tam olarak anlayabilmek igin
bagimliligi  tam olarak anlamak  gerekmektedir
(Bornstein, 1992). Bagimlilk hem psikolojik hem
biyolojik hem de sosyal olarak kisiyi etkileyen bir
durumdur. Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar artarak
devam etmesine ragmen bagimhlik da artarak devam
etmektedir (Ainsworth, 1972; Ulusoy, 2010). Sonunda
o6dil alman her seye kisi bagimlilik gelistirebilir
(Havageligi, 2013). Son yillarda yapilan bilimsel
caligmalara gore sadece uyusturucu, alkol, tiitiin gibi
disaridan alinan maddeleri icermeyen bagimliliklarda da
zorlayic1 ve islevsiz sekilde davranilabilecegi kanisina
vartlmisgtir  (Aydin, 2016). Diger yandan, alkol,
uyusturucu veya tiitiin kullanim gibi bireye ve topluma
zararli etkileri olan bagimhiliklar gibi davranigsal
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bagimliliklar da toplumda ve bireyin is, aile hayatinda
hem ekonomik hem de kisileraras: iletisim ve etkilesim
baglaminda da ciddi olumsuz etkilere yol agtig
gozlemlenmistir (Baykan, 2014). Insanlarin  kendi
cabalariyla bas edemedikleri ihtiyaglar karsilama zelligi
vardir.  Istemli  davramisin = zorlantih  davranisa
doniigmesiyle karakterize olan bu hastaligin temeldeki
yapisal islevi beyindeki noro-kimyasal tepkimelerle
meydana gelmektedir. Hem genetik hem de cevresel
etkenler bir araya geldiginde bagimlilik tablosu
olusabilir. Ciddi psikolojik ve bedensel problemlerin
eslik ettigi bu hastalikta bagimlilik temel nedendir.
Bagimli kisinin davranist bagimlt oldugu duruma,
nesneye, olaya kolelesmeye dogru gider (Siimer,
Oruglular, Capar, 2015). Ayn1 zamanda bagimlilik bir
aile hastalig1 olarak da kabul edilebilir. Ciinkii tiim aile
bireylerini de etkiler ve ilgilendirir (Kok¢li ve Kesebir,
2010). Oyle ki kisinin is, aile, toplumsal iliskiler ve bir
cok beseri iliskisini tehdit ederek tehlikeye sevk eden bu
durum Kisinin bir ¢ok suga egilim gOstermesini de
beraberinde getirmektedir (Angel, 2012). Bagimliligin
yas, etnik koken, kiiltiir, din ve felsefi bakis agilarindan
bagimsiz olarak toplumun her kesimindeki insan1 sosyal-
kiiltiirel yapist fark etmeksizin etkiledigi
vurgulanmaktadir (Tarhan ve Nurmedow, 2019). Bagimli
kisilerin egilimli oldugu bir diger davranis sekli ise
kendilerine ters diiserek kendi inang, deger ve ahlak
anlayiglarindan 6diin vermek gibi karsimiza ¢ikmaktadir.
Istemek ve rahatlama, uzun vadeli negatif etkisi ve
birakmakta zorluk varsa, bir bagimlilik s6z konusudur.
(Ainsworth, 1972). Bagimlilik bir tercih degil duygusal
actya verilen bir tepkidir. Ciinkii, yapilan calismalarin
birgogu bagimliligin altinda yatan faktoriin altinda
travmanin yattigi yoniinde bir inan¢ vardir (Siimer,
Oruglular, Capar, 2015). Depresyon, madde ve alkol ile
iligkili ~ bozukluklar, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, kisilik bozukluklart bagimliliga siklikla eslik
eden psikiyatrik bozukluklardir (Bornstein, 2005).

Bagimhlik ve Beyin

Bagimlilik; son yillarda asiri artig gostererek saglik
sorunlari icerisinde en ¢ok rastlanilan problemlerden biri
olarak literatiire ge¢mistir (Carlson, 2014; Tarhan ve
Nurmedov, 2019). Beynin istemli olarak kontrol
edilemeyen alanlarinda olusur. irade unsurunun devreye
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girmesi  igin  kisinin  iyilesmek istemesi sarttir
(Diclemente, 2016). Beynin her bir agsamasi bagimliliktan
olumsuz olarak etkilenmektedir. Cinsellik, yemek, su
kisilerin dogal haz kaynaklaridir. Bagimli olunan durum
ya da madde beynin 6diil merkezinden (ventral tegmental
alan) yiiksek miktarda dopamin salgilamasina neden olur
(Carlson, 2014). Bu saliim zaman igerisinde beynin
muhakeme, karar vermeden sorumlu olan frontal korteksi
etkileyerek yanlis karar almasina, alinan kararlarin
bagimlilik yapan madde ya da durum yoniinde olmasina
neden olmaktadir. Ayni zamanda, yeni bilgiyi dgrenme,
kaydetme ya da hatirlama yetilerinde de bozulmalar
meydana gelir (Tarhan ve Nurmedov, 2019).

Kisiye Bagimhihk

Tanim olarak kisiye bagimlilik; yakinhk kurma ve
etkilesim ihtiyaci etrafinda donen kompleks, irrasyonel
diistinceler, inanglar, duygular ve davramslar olarak
adlandirilabilir (Wells, Hill, Brack, Brack ve Firestone,
2006). Diger bagimliliklarda oldugu gibi insana
bagimlilikta da bir haz ve eksiklikten
kaynaklanabilecegini degerlendirmek uygundur
(Springer, Britt ve Schlenker, 1998). Genel olarak
bagimlilikta, bagimli olunan maddenin, olayin, durumun
ya da insamn kisilerdeki bir boslugu doldurdugu, bir
eksikligi tamamladig1 i¢in vazgegilmez oldugu ortadadir
(Bornstein, 1992). Kisiye bagimli kisi sevmekten ok
sevilmek ister. Bu sebeple, kisi kendi kisiligini ortadan
kaldirarak siirekli onlarin beklentisi dogrultusunda
davranmir (Pincus ve Wilson 2001). Kendisini ve
cevresindeki kisileri "iyi" insan olduguna inandirmaya
cabalar. Insanlarn yardimina kosmak, etrafindaki
insanlarin goriislerini paylasmak, kendi isteklerini g6z
ardi ederek ortaya koymamak ve kendi c¢ikarlarmi
oncelemeden yasama egilimi igerisine girmek gibi tipik
davraniglar sergilerler (Havageligi, 2013). Her ne kadar
insanlar ondan bahsederken iyi bir insan olduguna
yonelik agiklamalar yapsalar bile bu kisiyi iyi olarak
tanimlamak giigtiir (Soylu, 2017). Bircogu ge¢misin uslu
cocuklari olan bu kisiler, cevrelerine sevgi karsiligr riigvet
dagitirken, kendi kisiliklerinden vazgecmis olmanin
yarattigi diismanlik duygularmi da siirekli baski altinda
tutmak zorunda kalirlar ve bdylece bu durumda
kendilerine yabancilasirlar Oyle ki bu kisiler zamaninda
akilli ve uslu ¢ocuk olarak bilinen kisiler olmanin yani
sira  cevrelerinden edinecekleri sevgi icin  kendi
kisiliklerinden 6diin vermeye hazirdirlar. Ancak bu
durumun kendilerini nasil bir gelecege siiriikleyecegi ile
ilgili en ufuk fikirleri dahi yoktur (Bowlby, 1982;
Hirschfeld, Klerman, Gough, Bareett ve Korchin, 1977).
Cevresindeki kisiler tarafindan onaylanma, desteklenme
ya da yardim alma gereksinimlerini kargilanmadigimi
diistindiigiinde reddedildigini ya da yalmizligi ile bas
edemeyecegini diisiiniip depresyona girebilir (Alonso-
Arbiol, Shaver ve Yarnoz, 2002; Ulusoy, 2010). Bagimli
kisiler gercekte kendilerini giigsiiz ve algak goniillii
olarak sunarak bagkalarinin goziine girmeye ¢alistiklarini,
pasif ve uysal davrandiklarini, diger durumlarda (6rnegin
iliskinin Dbitecegine iliskin korku duyuldugunda) terk
edilmemeyi garantilemek igin gerekli goriilen her yolu
kullanarak bir hayli iddiali ve agresif olduklarimi
belirtmislerdir (Lancer, 2018). John Bowlby tarafindan
gelistirilen baglanma kurami erken donemde bakim
verenlerle kurulan iligkilerin kalitesinin kisinin duygu
diizenleme becerilerini, yakin iligkilerdeki beklentilerini
ve davraniglarimi derinden etkiledigini 6ne siirmektedir
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(Bowlby, 1982). Otoriter, kati, agir1 koruyucu ebeveynlik
stilleri bagimlilik diizeyindeki artisla dogru orantili
bulunmustur. Bu durumun g¢ocugun 6z-yeterlik hissini
etkileyecegi gibi bagimsiz davramslarin cezalandirilmasi
ve bagimliligin pekistirilmesi sonucu ¢ocugun O6zerklik
kazanmasimin engellenecegi ve ¢ocuklarin kendilerini ise
yaramaz ve ayrica yetersiz olarak degerlendirmeyi
ogrenecekleri vurgulanmistir (Arntz, 2012). Bu durumun
yani  sira, c¢ocukluktaki duygusal istismar da
yetigkinlikteki bagimlilikla iligkilendirilmektedir.
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinin en {ist
basamaginda kendini gergeklestirme yer almaktadir
(Maslow, 1970; inang ve Yerlikaya, 2008). Psikolojik
danigmada varilmas: istenilen nihai ama¢ da danisanin
kendini gergeklestirmesine yardimci olabilmektir. Bu
kosullardan biri de bireyin kendi basina yetebilmesi,
yalnizlig: ile bas edebilmesidir. Yani diger bir degisle
baska bir kisiye bagimli kalmadan bagimsiz olabilmeyi
basarabilmesidir. Bireyin kendini gerceklestirmesi de
kendi kapasitesinin ve sinirlarimin farkinda olarak var
olan yeteneklerini en st diizeyde kullanabilmesinden
gecer (Bornstein, Krukonis, Manning, Mastrosimone ve
Rossner, 1993). Bagimli kisilerin toplum igerisindeki
uyum siirecinde itaat, boyun egme gibi sagliksiz
yontemleri daha sik kullanirlar (Yakin, 2014). Bu durum
kisiler =~ arast1  bagimlihgin  psikolojik  sagligin
bozulmasindaki roliinii belirginlestirir ve depresyon,
kaygi, yeme bozukluklart gibi ruh sagligi bozulmalari ile
iligkilendirilebilir (Dereli, 2018).

Yontem

Bu calisma nitel arastirma ydntemlerinden biri olan
betimsel derleme (tarama) yontemi ile arastirilmustir.
Nitel arastirma tekniklerinden icerik analizi teknigi
kullanilarak toplanan veriler analiz edilmistir. Calismanin
amacma ve simirliliklarina bagli kalinarak olusturulan
anahtar  kelimeler dogrultusunda hangi eserlere
ulagilacagina karar verilmistir. Bununla birlikte alan
yazin taranirken hangi ¢aligmalarin dikkate alinacagi ve
hangilerinin elenecegi belirlenmistir (Hsieh ve Shannon,
2005). Tiirkiye’deki, KKTC’deki ve diinyadaki alanla
ilgili yapilmig c¢aligmalara ulasabilmek icin kullanilan
veri tabanlar1 sirasiyla; Clarivate ajansina bagli Social
Science Citation Index (SSCI), ERIC, TUBITAK,
ULAKBIM ve Google akademik seklindedir.

Elektronik ortamda yapilan aragtirmalara ek olarak
KKTC’de bulunan iiniversite kiitiiphaneleri ziyaret
edilmis ve elektronik ortama islenmemis olan kitaplar ve
tezler arastirilmustir.

Tedavi Yontemleri

Bagimlilik tedavi edilebilir hastaliklardir. Tedavinin
kalitesini, siiresini ve icerigini belirlemede etkili olan en
Oonemli faktor kiginin tedavi olmak yOniindeki
istekliligidir. Danigmanlik siirecinde, kisiye bagimliligin
pozitif degerlendirildigi durumlar, psikolojik
danismanlarin  danisandan  beklentilerini  (zamaninda
gelme, oturumlara devamlilik, kurallara uyma vb.) en ¢ok
karsilayan grup, kisiye bagimlilig1 yiiksek olan daniganlar
oldugu yoniindedir. Diger yandan sonlandirmayi zor
kabul etme ve psikolojik danigmanlara bagimli hale
gelme gibi negatif bir durumdur (Yakin, 2014).

Tedavide dikkate alinmasi gereken en 6nemli yaklasim
tarzi dogru terapi yonteminin belirlenmesi ve kisiye 6zel
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stireglerin igletilmesidir. Burada uygulanacak olan terapi
yonteminin dogru farmakolojik yaklasimlarla
sentezlenmesi esastir, ¢linkii tedavinin basarisini etkileme
potansiyeli olan degiskenlerin basinda kisinin yasam
olaylari, ailevi iliskileri ve bagimlilik durumunun siddeti
gibi faktorler gelmektedir.

Diger yandan son yapilan calismalar 1s18inda bagimlilik
konusunda diger psikoterapi yontemlerinden 6ne ¢ikan
terapi yontemi Biligsel Davramsg1t Terapi yoniindedir
(Yildinm ve Siitgii, 2016; Bengisoy, Ozdemir, Erkivang,
Sahin, Iskifoglu, 2019). BDT’nin terapi boyunca
bireylere teknikler &gretildigi icin bireyler {izerindeki
etkililigi kalic1 ve uzun siirmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bagimliligin  temelinde yatan psiko-dinamikler ve
tetikleyiciler fizyolojik olabilecegi gibi sosyal, psikolojik,
davranigsal ve genetik de olabilmektedirler. Yapilan
arastirmalar sonucunda elde edilen en temel bilgi
bagimliligin olusumunda tek bir faktoriin rol almadigim
ancak birden fazla faktoriin bir araya gelmesiyle
olustugunu gostermektedir (Diclemente, 2016).

Bu arastirmada kisiye bagimlilik egilimi ¢alisilarak bu
konu ile ilgili yapilan makaleler incelenmistir.
Ozetlenecek olursa, yapilan bilimsel caligmalara
bakildiginda bagimlilik temelde bir baglanma bozuklugu
olarak goriilmektedir (Pincus ve Wilson, 2001). Genel
olarak giivenli baglanma bagimliliga karsi bir kalkan
gorevi goriirken, gilivensiz baglanma temelde bir risk
faktorii olarak aciklanmistir (Franzblau, 1999). Kisiye
bagimlilik egilimi yiiksek olan kisiler hem kendilerinde
var olan potansiyelin ortaya ¢ikmasina engel olurlar hem
de ruhsal bozukluklarin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirlarlar (Franzblau, 1999). Kisiye bagimlilik diger
bagimlilik cesitleri gibi {izerinde ¢alisilmas:t gereken
davranigsal bagimliliklarin iginde yer almaktadir. Kisiye
bagimliliga yonelik calismalarin arttirilmast
gerekmektedir. Ozellikle iilkemizde bu konuda yapilan
caligmalar olduk¢a azdir. Son yapilan bilimsel
caligmalara bakildiginda, BDT etkin, yonlendirici,
yapilandirilmig bir terapi yontemi oldugundan dolay:
diger terapilere kiyasla 6ne ¢iktigi yoniindedir (Bengisoy,
Ozdemir, Erkivang, Sahin, Iskifoglu, 2019).

Bu calisgmamin bulgulari alan yazindan elde edilen
verilerle birlikte incelendiginde kisiye bagimlilik
fenomeninin incelenmesine yonelik farkli yaklagimlar
sergilenmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Oncelikle
kisiye bagimlhilik fenomeninin Tirk kdiltiiri i¢in
tammlanmasi  ve  kiiltiirleraras1  tam1  kriterlerinin
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denkligine bakilmalidir. Avrupa ve Amerika’da konu ile
ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde kisiye bagimlilik
fenomeninin  kiiltiire 6zgii yanlarmin  olabilecegi
anlasilmaktadir (Siimer, Oruglular, Capar, 2015).

Bir diger Onemli unsur kisiye bagimliligimn gelisim
evrelerini daha dikkatli ve derinlemesine inceleyerek
ortaya koymaktir. Kuramsal alt yapis1 gii¢lii bir ¢alisma
ile belirlenecek gelisim evreleri sonraki c¢aligmalarda
onleyici rehberlik ve ileri psiko-terapi programlarinin
daha iyi ¢aligmasina olanak saglayacaktur.

Gelecek arastirmalarda baglanma temelli bagimlilik
mildahale programlarinin gelistirilmesi alana katkida
bulunacaktir. Okullarda bu konuyla ilgili grupla ya da
bireysel dnleyici rehberlik ¢alismalari yapilmali ve ayrica
bilissel davraniggr terapi teknikleri kullanilarak psiko-
egitimler verilmelidir. Cesitli yas gruplarinda g¢aligilmast
gereken bir konudur. Son yapilan caligmalar, kiiltiirel
faktorlerin = de  bagimhiligin  egilimini  etkiledigi
yoniindedir.

Beyannameler

Etik Onay1 ve Katihm Onay1

Yiriitmiis oldugum bu ¢aligma literatiir taramasi ve derlemedir.
Herhangi bir katilimer kitlesinden veri toplanmamustir. Dolayisi
ile iniversite etik komisyonundan izin gerektirmemektedir.
Ancak tiim etik kurallar alan yazin taranirken dikkate alinmustir.

Yaym izni
Yayin izni dergiye devredilmistir.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti

Calisma alan yazinin taranmast ile olusmustur. Dolayist ile
herhangi bir veri kullanilmamustir. Ancak talep edilmesi halinde
taranan makaleler ibraz edilebilir.

Cikar Catismasi
Hakemlik ve editorliik siirecinde ¢ikar ¢atismasina mahal
verecek herhangi bir durum s6z konusu degildir.

Finansman
Bu ¢alismanin gergeklestirilmesinde herhangi bir kurulustan
finansal destek alimmamustir.

Yazar Katkilar

Tubanur  Celik  Iskifoglu:  Alan  yazimin  taranmasi,
degerlendirmeye alinacak kaynaklarin organize edilmesi ve
tematik analizler yapilmasi gibi boyutlarda katkilar koymustur.

Gokhan Iskifoglu: Yapilan tematik analizlerin raporlanmasi ve
makale metnin yazilmasinda katki koymustur.
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Psikolojik Damisma Uygulamalarinda Post Modern Bakis Acisi:
Cevrimici Psikolojik Danisma
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Abstract:

The core of this study consists of what the online psychological counseling practices as a new study field for the
psychological counseling services applied in Turkey are, how it should be, its positive and negative aspects, its
History and how the online psychological counseling practice is applied abroad. Although there are very few
studies in Turkey related to what the standard and ethical principles of online psychological counseling practices
in Turkey should be, it is observed that this service is being provided actively via internet. It is possible to
encounter a lot of results when we type ‘online psychological counseling’ in the Google research engine. In this
respect, it is essential to clarify matters such as standards and ethical principles for online psychological
counseling practices which are gradually gaining momentum in the practice, specialist training, in what
situations and conditions online psychological counseling can be applied. These days, in cases where it is not
possible to talk with the clients face to face due to different reasons in the field of psychological counseling, the
methods and techniques of reaching out to clients or psychological counselors are being researched. Online
psychological counseling is the neglected aspect of the psychological counselor education by the universities in
Turkey. It is of great importance for the individuals who will provide this service to be competent and that
leading professional associations determine the standard and ethical codes of the practice. Although it is hard to
state that there are satisfactory amount of studies in our country regarding the online psychological counseling
service delivery, existing studies are valuable for observing the current situation of the online psychological
counseling in our country, it would not be inaccurate to assert that as a new field for Turkey, online
psychological counseling service, is yet at a crawling stage.
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Tiirkiye’de uygulanan psikolojik danigma hizmetleri i¢in yeni bir galigma alani olarak g¢evrimigi psikolojik
danigma uygulamalarinin ne oldugu, nasil olmasi gerektigi, olumlu ve olumsuz taraflari, tarihgesi, yurtici ve yurt
disinda ¢evrimigi psikolojik danigsmanin nasil uygulandigt bu ¢aligmanin 6ziinii olusturmaktadir. Cevrimigi
psikolojik danigma konusunda standartlarin ve etik ilkelerinin neler olmasiyla ilgili az sayida ¢alisma olmasina
ragmen, internet lizerinden bu hizmetin olduk¢a yogun bir sekilde verildigi goriilebilir. Google’a ‘gevrimigi
psikolojik danisma’ yazildiginda ¢ok fazla sonugla karsilagilmasi olasidir. Bu agidan uygulamada giderek ivme
kazanan g¢evrimigi psikolojik danisma uygulamalar1 igin standartlarin ve etik ilkelerin, uzman egitiminin, hangi
durum ve sartlarda c¢evrimici psikolojik danigmanin uygulanabilecegi konularin netlestirilmesi 6nemlidir.
Giliniimiizde psikolojik danigma alaninda farkli sebeplerle daniganlarla yiiz yiize goriismelerin miimkiin olmadig1
durumlarda, danisanlara veya psikolojik danigmanlara ulasmanin ve iletisim kurmanin yontem ve teknikleri
aragtirtlmaktadir. Cevrimici psikolojik danigma, Tiirkiye'de {iniversitelerce psikolojik danigman egitiminin ihmal
edilen yonii de olusturmaktadir. Bu hizmeti verecek kisilerin yetkin olmasi, alanda s6z sahibi meslek
orgiitlerince uygulama standart ve etik kodlarinin belirlenmesi onemlidir. Cevrimigi psikolojik danisma
hizmetinin sunulmasiyla ilgili iilkemizde ¢ok az caligma vardir fakat mevcut galigmalar ¢evrimici psikolojik
danigmanin ilkemizdeki durumunu gormek admna degerlidir. Tiirkiye i¢in yeni bir alan olarak g¢evrimigi
danigmanligin emekleme asamasinda oldugunu sdylemek de yanlis olmayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimici Psikolojik Danigma, Standart ve Etik Ilke, Uzman Egitimi

Giris

Bu c¢alismanin amaci, Tiirkiye’de uygulanan psikolojik
danigma hizmetleri i¢in yeni bir ¢alisma alani olarak
¢evrimici psikolojik danigma uygulamalarinin tarihgesini,
olumlu ve olumsuz taraflarmi, c¢evrimi¢i psikolojik
danisma icin etik ilke ve standartlari, yurtici ve yurt
disinda cevrimigi psikolojik danigmayla ilgili yapilmig
olan ¢aligmalari ortaya koymak ve ¢evrimi¢i danigsma
uygulamalari i¢in ¢6ziim Onerilerini sunmaktir.

Ilerleyen internet teknolojisinin psikoloji alanidaki
uygulamalari internet ortamina tasidigi gézlenmektedir.
Egitim seviyesinin yiikselmesi, psikolojik danisma
hizmetlerinin  egitim kurumlarinda okul psikolojik
danigmanlarinca sunulmasi ve psikolojik destek almanin
oneminin sosyal medyada sik yer almasi, insanlarin
uzmanlardan  yardim  gereksinimlerinin  Oniindeki
onyargilart kirmistir (Damar, 2019). Web 2.0 olarak ifade
edilen ikinci nesil internet uygulamasinin yasamimiza
girmesiyle birlikte iletisim  sekillerimiz,  kiiltiirel
degerlerimiz ve kimliklerimiz degisime ugramaya
baslamistir. Internetin kullanim orani, bilgi
teknolojilerinin yayginlagmasina paralel son 10 yilda
neredeyse iki kat artmigtir (Turan, 2015).

Internetin yaygin bir kisileraras: iletisim araci olmasiyla
beraber de alan yazanda e-terapi veya online danigma
olarak da isimlendirilen internet temelli yeni bir danisma
uygulamast dogmustur. Cevrimi¢i danigma baslangicta
cevrimici sesli ve goriintiilil iletisimi hatirlatsa da e-posta
veya sadece anlik ileti yazilmasiyla gerceklestirilen
gevrimigi danigma uygulamalar1 s6z konusudur (Ozer,
Yikilmaz, Altmok ve Bayoglu, 2016). Teknolojik
ilerlemeler, akilli telefonlar ve internetin daha ulasilabilir
olmasi, ¢evrimi¢i danigmayr kisilerin  giindelik
hayatlarinda tercih edilir hale getirmistir. Bugiin pek ¢ok
insan ekonomik sebepler, zaman ayirma noktasinda
yasadigr giicliikler, evden c¢ikabilmeyle ilgili yasadigi
zorluklar (salgin hastalik, engel durumu, asosyallik vb.)
bulundugu konum itibariyle destek alabilecegi, psikolojik
yardim hizmeti veren kurum veya uzmanin olmayisindan
kaynakli zorluklar yasayabilmektedir. Bu gibi
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nedenlerden  dolayr  bireyler c¢evrimi¢i  danisma
hizmetinden yararlanmay1 tercih edebilmektedir (Tiirk
PDR Dernegi, 2011). Koranaviriis (Covid-19) sebebiyle
pandemi siirecinde c¢evrimigi psikolojik danigma gibi
yardimlar daha da Onem kazanmus, danisanlar
danigmanlara gelemedigi i¢in, psikolojik danigman ve
terapistler, elektronik ortamda danisanlara nasil
ulasabilirizin yollarim1 yogun bir sekilde aramaya
baslamistir (Poyrazli ve Can, 2020).

Richards ve Vigano (2012) g¢evrimi¢i psikolojik
danigmayi, danigmanla danigan arasi iliskinin, bilgisayar
destekli iletisim teknolojilerinin yer aldif1 ¢evrimigi
ortamlarda olusmasi ve iyilestirici miidahalenin de ayni
sekilde bu ortamda uygulanmasi, Tirk PDR Dernegi
(2011) psikolojik destege ihtiyag duyan kisiyle, bu
hizmeti sunan psikolojik danisman arasindaki iliskinin
telefon veya internet araciligtyla, terapotik miidahalenin
yine bu ortamda gerceklestirilmesi, Barak ve Grohol
(2011) danisan veya grup seklinde daniganlarla, danigman
arasinda bilgisayar teknolojisi kullanilarak sunulan ruh
sagligi hizmeti, Cook ve Doyle (2002) ise internet
tizerinden ruh sagligi hizmetlerinin saglanmasi olarak
tanimlanabilen ¢evrimigi terapi, ilgi ve tartigma
bolluguna yol agan, bilyilyen bir alan olarak
tanimlamislardir.

Cevrimi¢i danisma uygulamasi, sozlii iletisim kanali
kullanilarak video konferans yontemiyle yapilabildigi
gibi, metin tabanli iletisim kanali olan e-mail veya anlik
ileti yoluyla da yapilabilmektedir. E§ zamanli yani anlik
yazisma aracilifiyla yapilan goriismede taraflar
birbirlerini gérmez, metin tabanli iletisim araciligt ile
etkilesim kurulur. Danisan yasadigi sorunu yazar,
danigman da buna yansitmalarda bulunur ve siireg bdyle
ilerler. Gergek zamanli ¢evrimic¢i yazisma uygulamasinda
danisan ve danigman sanal sohbet odasinda veya &zel
yazilimlar araciligiyla yazisirlar (Bozkurt, 2013). E-
postayla goriismedeyse danisan ve danigman birbirlerini
gormeden metin tabanli iletisim araciligiyla iletisim
kurarlar. Anlik yazigmadan farki, es zamansiz olarak
gerceklesmesidir. E-postayla goriismede danigan kisisel
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e-posta adresinden ayrintili bir sekilde yasadiklarini
yazar, danisman da geri bildirimde bulunur ve siireg
boyle ilerler. Video konferans gériigmesindeyse danigan
ve danisman mikrofon, hoparlér ve bilgisayara bagl
kamera araciligiyla karsilikli etkilesim kurarlar. Bu
uygulamada damigan ve danigmanin birbirlerini es
zamanli gorebilme ve duyabilme imkani séz konusudur.
Video konferans ydntemi, iletisim kurmak i¢in video
vasitastyla goriilen ve duyulanlar1 kullanarak psikolojik
danismanla danisan arasindaki es zamanli mesafe
etkilesimini igerir (NBCC, 2007).

Danisanlara, uzaktan psikolojik danigsma destek verilmesi
yoniinde ilk caligmalar, kriz anlarinda telefonla psikolojik
danigma yardiminin verilmesiyle baslamistir. Bilgisayar
teknolojisindeki gelismelerle beraber de bilgisayar
destekli psikolojik danisma hizmetlerinden yararlanilma
yoluna gidilmistir (Reimer Reiss, 2000). Cevrimigi
psikolojik  damigmanin  iilkemizdeki uygulamalarina
baktigimizda ‘online terapi’ kavramimnin 6ne ¢iktigin1 ve
bu uygulamay1 yapanlarinsa ¢ogunlukla psikologlar veya
az sayidaki psikiyatristin oldugunu goriiriiz. Baz1 devlet
kurumlar1 zaman zaman, bazilariysa devam eden sekilde
uzaktan psikolojik destek hizmetini sunmaktadir. Kocaeli
Basiskele Belediyesi’nin uygulamaya soktugu e-psikolog
uygulamasi, Malatya {1 Emniyet Midiirligii’niin
psikolojik danigmanlik  birimi, TSK’nin Telefonla
Danigma Hatti (TELE-NET) ve Saglik Bakanligi’nin
ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hatti sadece
birkagidir (Bozkurt, 2013). Tirkiye’de bu alanda hizmet
veren ilk kurumsa, Mersin Universitesi’dir.

Yontem

Caligsma, konuyla ilgili Tirkiye’de ve Diinyada yapilmis
olan ¢alismalarin taranmasi bigiminde
gerceklestirilmigtir.  Bu amagla ¢evrimi¢i psikolojik
danigma (online counseling) anahtar kelimesiyle Google,
Dergipark, Google Akademik, Yok Tez sayfalarinda
taramalar  yapilmustir. Konuyla ilgili ulusal ve
uluslararasi dergilerde yaymlanmus ilgili caligma, derleme
ve gozden gecirmeler; kitap caligmalari, tez galismalar
ve kongrelerde sunulmus olan bildiriler ¢aligmanin
degerlendirme kapsamina alinmigtir.

Cevrimici Psikolojik Damgmanin  Avantaj ve
Dezavantajlar

Cevrimigi danigmanin en Onemli avantajlarindan birisi
mesafelerin iistesinden gelmek i¢in kullanilabilecegidir.
Kaygili ve depresyonlu pek ¢ok danisan, biligsel
davranisei terapi (BDT) egitimli bir ruh sagligi uzmanina
kolayca erisemez ve bu noktada internet, kliniklere
gidemeyen danisanlar i¢in miidahaleyi daha erisilebilir
hale getirebilir. Digeriyse yiiz yiize psikolojik danigma
hizmeti gercek zamanli olarak verilebilirken, cevrimigi
uygulamada verilecek olan hizmetin belli bir zamanda
yapilmast sart1 aranmaz ve bu da hem danisanlar hem de
psikolojik danigsmanlar adina bir avantajdir (Andersson,
2010). Ev ortaminda bilgisayar veya telefon karsisinda
bdyle bir hizmeti alabilmek, sokaga ¢ikma fobisi olanlar
i¢in, cinsiyet rolleriyle ilgili karmasa yasayan fertlerin,
destek alarak damgalanma  korkularinin  Oniine
gecebilmeleri, fiziksel engelli veya evde bakim hizmeti
alan fertlerin ulagim sorunlarinin varligi adina c¢evrimici
uygulama hem kolay hem de rahat ulagilabilir bir ¢6ziim
sunabilmektedir (Damar, 2019).
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Cevrimi¢i danigma biligsel davraniggr modeli benimseyen
psikolojik danigmanlar i¢in, daniganlarina verdikleri
Odevleri takip edebilmeleri, danisanlarin Gdevleri
hakkindaki duygu ve disilincelerini kesfetmeleri ve
danisanlarim, damigsma siireci sonrasi gegtikleri asamalart
yazili olarak gdormeleri yani danisanlarin 6zsaygilarinin
gelismesine olanak saglamasidir (Childress, 2000). Aile
danigmanliginda ailenin evde bir araya gelebilmesi
avantaj olabilmekte, hasta veya evden ¢ikamayacak
durumda olan damsanlar, zaman sorunu olanlar,
yasadiklart yerde yardim alabilecekleri bir uzman
bulamayanlar, mesai saatleri igerisinde is yerlerinden izin
alamayanlar, cinsel konular ile ilgili yiiz ylize yardim
alma noktasinda kaygili olanlar evlerinde ya da
ofislerinde bu hizmetten yararlanabilirler. Cevrimigi
danigma, danisanin evden g¢ikmasina engel bedensel bir
problemi olsa bile, psikolojik destek almasimin Oniinii
acar. Ayrica ¢evrimici danisma uygulamasiyla daniganlar,
yurt disinda yasiyor ve kendini anlayan, kiltiiriini
tantyan ve Onem veren bir uzman bulamadigi anlarda
destek almasinin Oniinii agabilir (Dingyiirek ve Uygarer,
2012).

Cinsel tacize veya tecaviize ugramig olmak, farkli cinsel
yonelime sahip olma, cinsiyet rolleriyle ilgili karmasa
yasama veya kendisini ifade ederken zorluk yasama ve
gercek kimligini paylagsmak istemeyen daniganlar adina
cevrimi¢i yardim daha giivenilir ve cesaret verici bir
ortam yaratabilir (Aygilin Cengiz, 2007). Hemen, hizli ve
giivenilir bilgi alabilme adina dogru bir yol olmasi ve
sunulan hizmetin bazi danisanlarla yiiz yiize oturumlar
yoluyla da desteklenebilir olmasi ¢evrimi¢i danigma
uygulamasinin avantajlar1 arasinda sayilabilir (Griffiths
ve Cooper, 2003). Zaman ve mekan noktasinda gerek
danigmanlara gerekse de danisanlara kolayliklar
saglamakta; akilli telefonlar, tablet veya bilgisayarla
kisiler internete baglanarak psikolojik danigma yardimi
alabilmekte ve boylece uzun mesafeler kat etmek ya da
trafik gibi birtakim zorluklarla bas etmek durumunda
kalmamaktadirlar. Psikolojik danigmanlar agisindansa
cevrimi¢i uygulama; yer kiralamak, kira ddemek ya da
kiralanan yere ait birtakim giderler, otopark, sekreter gibi
masraflarin  ortadan kalkmas: anlamma gelmektedir
(Zeren ve Bulut, 2018).

Cevrimi¢i yardimin birtakim dezavantajlar1 da soz
konusudur. Cevrimi¢i uygulamada daniganin bir biitiin
olarak beden dilinin ne mesaj verdigi ve sozsiiz
mesajlarinin net olarak danigsmanca anlagilmasi miimkiin
olmayabilir. Geleneksel psikolojik danigmaya nazaran
danigmanin empati kurmasi, duygu yansitmasi zor
olabilir. Her ne kadar ¢evrimigi danigmada karsilikli iligki
ve etkilesim s6z konusuysa da geleneksel yaklagimdan
farkli olarak danisan ve danisman iligkininin simdi ve
buradaligini tam olarak yasayamayabilir. Uzaktan sozsiiz
mesajlar1 yakalamak ve ¢evrimi¢i ortamda danisma siireci
yonetmek, ¢cevrimici psikolojik danismanin dezavantajlari
arasinda sayilabilir (Amanvermez, 2015). Psikotik
bozukluga olan, agir depresyon gegiren, alkol ve madde
bagimliligi olan, kendine veya bir bagkasina zarar
vermeyi diisiinen, 18 yasindan kiigiiklerle veya baska bir
uzmandan yiiz ylize psikolojik danisma hizmeti alan
bireylerle ¢alisirken, uygunlugu noktasinda goriis birligi
olmamakla beraber, bu konularda ¢ok da yeterli oldugunu
sOylemek zordur (Tiirk PDR Dernegi, 2011).
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Cevrimi¢i Psikolojik Damsmada Etik Ilke ve
Standartlar

Cevrimigi danigsmanlik literatiiriinde ele alinan en yaygin
endise, uzaktaki birine danigsmanlik yapmak ve mesafe ne
olursa tedavide kullanilan teknoloji, mevcut etik ve yasal
standartlara ait kodlarin korunmas: gerekliligidir (APA,
2002). Tiirk PDR Dernegi (2011) etik ilkelerinin amag ve
fonksiyonlarina gore, psikolojik danismanlarin ne tiir
davraniglarinin =~ kabul  edilebilir  olduguna  dair
yontemlerden sz etmektedir. Bu yontemlere etik kodlar
denilmektedir. Bu acidan olusturulmus psikolojik
danigma meslek etigi kodlarinin, alan ¢alisanlarinca
dikkate alinmasi beklenmektedir.

Tirkiye’de ¢evrimigi psikolojik danmigma konusunda
standartlar ve etik ilkelerin ne olmasi gerektigiyle ilgili
¢ok az caligma bulunmaktadir. Bu alanda Hamamci
(2007) cevrimigi  psikolojik danigmanin  kapsamli
anlatildigr kitap boliimii aslinda bir ilktir. Cevrimigi
psikolojik danisma konusunda bir diger ¢alismaysa Piri
(2011) gevrimigi psikolojik yardimin ne oldugu, tarihgesi,
avantaj ve dezavantajlariyla, etik ilkeler ve olast etik
ihlaller konularinin iglendigi ¢alismasidir. Bu ¢aligmalar
disinda Zeren ve Bulut (2018) Tirkiye i¢in ¢evrimigi
danigma standart ve etik ilkelerinin neler olmasi
gerektigini  tartistigi, uygulanabilir bir  modelle
semalastirdiglt ¢alismasi en giincel olandir. Yiiz ylize
iletisimin olmadig1 metin tabanli ¢evrimici psikolojik
danisma yapabilmek i¢in danisanin yazarak ifade ettigi
duygularin1  yazis bigimini, kullandigi noktalama
igaretlerini, tekrar ettigi kelimelerinin daniganin hangi
duygularinin bir yansimasi olarak ortaya ¢iktigini bilmek
gerekir. SOzsiiz ve yiiz yiize olmayan iletisimde
daniganlarin yalniz olup olmadiklar1 veya karsimizdaki
kiginin gercek bir danisan olup olmadigi bazi etik
kaygilara da beraberinde getirmektedir. Ayn1 kaygilar
danisanlar da psikolojik danigmanlar i¢in hissedebilir. Bu
acidan etik kaygilarin giderilmesi, terapotik siirecin daha
etkin bir sekilde yiiriitiilmesi adina 6nemlidir (Damar,
2019).

Cevrimigi  danismada, wuzaktan sOzsiiz mesajlari
yakalamak ve c¢evrimi¢i ortamda danisma oturumlari
diizenlemek zor istir ¢iinkii etik ve yasal sorunlara yol
acan gizlilik sorunlarma sebep olabilir (Amanvermez,
2015). Tiirkiye’de gevrimi¢i danigma alanina doniik etik
standartlar halen olusturulmus degildir fakat Tiirk
Psikologlar Derneginin (TPD) 2004 senesindeki
yonetmeligi, ¢evrimi¢i danigma  konusunda  ilk
standardizasyon c¢alismast olarak ele alinabilir. Etik
ilkeler ile konusunda ¢aligma yapan Tiirk PDR Dernegi
(2011) yonetmeliginde de c¢evrimigi danismayla ilgili
maddeler ‘Geleneksel olmayan psikoterapi ortamlar1’
basligr altinda yerini almigtir. Cevrimi¢i danisma
uygulamasinda gizlilik ilkesi yalnizca danigmanin degil
daniganin da sorumlulugudur. Danigmanin goriisme
esnasinda yalniz olmasi, kisisel bilgisayarinda sifreleme
programlarint kullanmasinin yaninda danisanin da kendi
gizliligini saglamasi beklenir. Ozellikle danigan metin
tabanli bir hizmet aliyorsa, danisanin danigsmaniyla
yaptigt  goriismelerini ~ sifreleme, saklama, kotiiye
kullanmama gibi sorumluluklar1 tagimasi beklenir (Zeren
ve Bulut, 2018).

Cevrimigi  psikolojik danmigma alaninda yeterliligi
belirlemenin, su anda psikolojik danigma uzmanlik
alanlarinin  (géz hareketleriyle duyarsizlagtirma ve
yeniden isleme, hipnoz gibi) diger alanlara nazaran daha
belirsiz oldugu dogru olsa da, bu alandaki agiklik
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psikolojik danigmanlarin yetkinlik/yeterlilikten muaf
olmalar1 anlamina gelmemelidir (Damar, 2019).

Cevrimici Psikolojik Damsma ile ilgili Yurt ici ve
Yurt Disinda Yapilmis Olan Calismalar

Amanvermez (2015) Tirkiye ve ABD’deki c¢evrimici
psikolojik  danisma  uygulamalarmi  karsilastirmali
inceledigi  ¢aligmasinda, Tirkiye’deki  ¢alismalarin
¢ogunun, danisan ve danismanlarin, ¢evrimigi psikolojik
danismayla ilgili goriis ve algilar1 iizerine oldugu
yoniindedir. Dingyiirek ve Uygarer (2012) galigmalarinda
psikolojik danigmanlarin rehberlik hizmetlerini, cevrimici
ortamda yiiriitme noktasinda ¢ok da istekli olmadiklari
sonucuna ulagmiglardir. Bastemur ve Bastemur (2015)
Tirk danismanlarin  interneti meslek yasamlarinda
danigmanlik maksadiyla kullanma konusundaki bakis
acilarini  inceledikleri ¢alismalarinda, danigsmanlarin
¢evrimi¢i danismanlik konusuna olumlu baktiklari ve bu
uygulamanin Tirkiye i¢in gecerli oldugunu diisiindiikleri
fakat ¢evrimici danigmanlik noktasinda daha c¢ok bilgiye
ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna ulagmiglardir. Damar (2019)
calisgmasinda  psikolojik  danigmanlarin  g¢evrimici
psikolojik danigmaya iliskin olumlu tutumlarinin oldugu
sonucuna ulagsmis fakat psikolojik danigmanlarin
cevrimici psikolojik danisma konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadiklart ve Tiirkiye’de ¢evrimigi psikolojik
danismanin  uygulanabilirligi  noktasinda da  etik
kaygilarinin yiiksek oldugunu vurgulamistir. Katilimeilar,
cevrimi¢i psikolojik danisma i¢in en etkili uygulama
yonteminin video konferans yontemi oldugunu, metin
tabanli uygulama yontemleri ile terapétik iliskinin
kurulmasmin zor olabilecegi yoniinde goriis bildirmekle
beraber iilkemizde g¢evrimici psikolojik danigmaya 6zgii
etik  kurallarin ve denetim  mekanizmasinin
diizenlenmesini de gerekli bulmuglardir. Ayrica ¢evrimigi
psikolojik danigma hizmetini sunabilmek i¢in bu konuda
egitim almmasinin gerekliligini, bu hizmeti sunacak
uzmanin teknolojiye yatkinhigimi ve yeterli olmast
gerektigini de ifade etmislerdir.

Zeren (2014) PDR lisans programlarina devam eden ve
‘birey ile psikolojik danigsma uygulama’ dersi alan 4. siif
Ogrencileriyle  yaptigit  ¢aligmasinda,  Ogrencilerin
gevrimi¢i psikolojik danigmanin olumlu ve olumsuz
yanlarindan bahsederek, ¢evrimigi psikolojik danismanin,
danigana dogru tepki vermesi i¢in zaman kazandirmasi,
psikolojik  danigma  hizmetinden yararlanamayacak
bireyler icin kolaylastirici olmasi, kendini agma
noktasinda zorluk yasayan danisanlar igin faydali
olabilecegi, psikolojik danisman egitimine katki
vermesinin  yaninda, danmisan ile direkt iletisim
kurulamamasi,  giiven  iligkisinin  saglamasindaki
zorluklar, zaman yonetimi noktasinda farkliliklar ve
giivenlik noktalarinda ek onlemler gerektirmesi gibi bir
takim dezavantajlarinin oldugundan da séz etmislerdir.
Zeren (2017) geleneksel danigmayla, ¢evrimi¢i danigma
stirecindeki  terapStik  isbirligi  slirecini  danigman
adaylarinin  nasil degerlendirdikleri {izerine yaptig
arastirmasinda,  psikolojik ~ damigman  adaylarmin,
danisanlart ile amag belirleme noktasinda ve bu amaglara
ulagsmada, danisanlarin problemlerinin ¢dziimiine yonelik
isbirligi olugturduklar1 ve daniganlariyla kisisel bir bag
olustugu dogrultusundadir. Fakat ¢evrimi¢i danigma
sirecinde hedeflere ulagsma ve igbirligi noktasinda,
danigan ile danisman adaylarinin birbirlerini anlama
noktasinda zorluklarin yasandig1 yoniindedir.
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Savas ve Hamamci (2010) c¢aligmalarinda psikolojik
danigmanlarin, 6grenci velilerine internet {izerinden
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmeti verilmesine daha
az olumlu baktiklar1 sonucuna ulagmislar ve bu durumun
sebebini psikolojik danigmanlarin kendilerine ek bir yiik
olarak diisiindiikleri veya nasil yapacaklarina iliskin
yeterince bilgi sahibi olmamalarina baglamislardir. Zeren
(2015) c¢evrimigi psikolojik danisma yardimi alan
danmisanlarin memnuniyetlerinin, yiiz yiize psikolojik
danisma hizmeti alan damiganlar ile olduk¢a benzer
oldugu sonucuna ulagsmustir. Ozer, Yikilmaz, Altinok ve
Bayoglu (2016) psikolojik danigsmanlarin g¢evrimigi
psikolojik danigma hizmetine doniik tutumlarini, yardim
alan agisindan degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, yardim
alan  Dbireylerin  ¢evrimi¢i  psikolojik  danigma
uygulamasina doniik tutumlarinin cinsiyet, giinliik
bilgisayar kullanim diizeyleri, toplam bilgisayar kullanim
stireleri, bilgisayar kullanimina iligkin 6z yeterliklerine
gore farklilasmadigi sonucuna ulagmislardir. Zeren
(2016) ylz ylize ve gevrimi¢i danismanlifi, migteri
sorunlart  ve  memnuniyeti agisindan  inceledigi
caligmasinda, = memnuniyetlerinin  ve  yasadiklart
sorunlarin olduk¢a benzer oldugunu ve gerek ¢evrimigi
psikolojik damigma gerekse de yiiz yiize yapilan
psikolojik  danmigsma  siirecine  yonelik  katilimei
memnuniyetlerinin olduk¢a benzer oldugu sonucuna
ulagmustir. Buyruk Geng, Amanvermez, Zeren ve Erus
(2019) galismalarinda daniganlarin en ¢ok 6n goriigmeden
ve ilk oturumlardan sonra siireci yarida biraktiklari
sonucuna  ulagmiglardir.  Calismalarinda  ¢evrimici
psikolojik danigmada siirecini yarida birakma oranini,
yiiz yiize psikolojik danigsmaya nazaran daha fazla oldugu
sonucuna ulagmiglardir.

Cook ve Doyle (2002) ¢alismalarinda ¢evrimigi
ortamlarda da, yiiz yilize ortamlarda oldugu gibi terapotik
isbirliginin kurulabildigi sonucuna ulagmislardir. Cook ve
Doyle (2004) danisan ve danigmanin g¢evrimi¢i yardim
sirecinde birlikte ¢aligma ittifakin1  arastirdiklari
caligmalarinda, ¢evrimi¢i yardim alan grubun ‘Birlikte
Calisma Ittifaki Envanteri' nden aldiklart puanlarin,
¢evrimi¢i yardim almayan gruba gore daha yiiksek
oldugu sonucunu ortaya koymustur. King, Bambling,
Reid ve Thomas (2006) Avustralya kitasinda genglerle
yaptiklar1 telefon ya da g¢evrimici psikolojik danigma
hizmetinde terapotik igbirligini aragtirdiklart
caligmalarinda telefon ile verilen psikolojik yardimda
terapdtik isbirligi siirecinin, ¢evrimi¢i danismaya nazaran
yiiksek oldugudur (Zeren, 2017). Chester ve Glass (2006)
¢evrimi¢i danigsmanla yaptiklar ¢aligmalarinda ¢evrimigi
danmismanligin basta Bati merkezli uygulayicilar olmak
iizere nispeten deneyimli kisilerce yiiriitildiigii, e-posta
kullanimiyla nitelendirildigi sonucuna ulasmiglar ve
¢evrimi¢i miisterilerin ¢ogunlukla kadmn oldugunu,
nispeten de kisa vadeli miidahaleler aldiklar1 bulgularimn
paylasmuglardir. Haberstroh, Parr, Bradley, Morgan
Fleming ve Gee (2008) caligmalarinda c¢evrimici
danmigmanligin spesifik teknik, etik ve klinik hususlar
gerektirdigi noktasinda 6neriler ortaya koymuslardir. Zur
(2012) caligmasinda goz goze iletisim kuramamanin veya
daniganin  beden dilini tam gdrememenin dijital
gocmenler igin bir sorun oldugunu, dijital yerlilerinse
teknolojiyi  kullanirken kendilerini olduk¢a rahat
hissettiklerini  ortaya koymustur. Brown (2012)
adolesanlara doniik verilen g¢evrimici krize miidahale
hizmetinden faydalanan doksan bir gencin katildig
arastirmasinda, sozel ve sozel olmayan isaretlerin
olmayist ve c¢evrimi¢i mekanda olusturulan gizlilik
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duygusunun genglerce olumlu karsilandigt ve ¢evrimigi
danigma ortaminda terapétik igbirliginin etkili bir yonde
olusturuldugu sonucuna ulagmigtir. Witt, Oliver ve
McNichols (2016) ¢evrimigi avatar temelli psikolojik
danigmaya iliskin olarak yiriittilkleri g¢aligmalarinda,
katilimcilarin kim olduklarmin gdriinmemesinin, gizlilik
anlaminda 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Cipolletta
ve Damiano (2018) ¢alismalarinda pandemi Oncesi
italya’da psikolojik hizmet sunan pek g¢ok uzmanin
cevrimigi yardima kars1 olmadig1 ancak bu uzmanlarin az
bir kisminin ¢evrimigi hizmet sunma noktasinda tecriibeli
oldugu sonucuna ulagmislardir.

Tartisma

Richard ve Vigano (2012) calismalarinda g¢evrimigi
psikolojik danismada kullanilan es zamanli olmayan
iletisim bi¢iminin, daniganlara yasadiklar1 diisiince ve
duygularin {izerinde odaklanma, diisiinme ve kendilerini
fark etme olanagin1 daha fazla saglayabildigini ortaya
koymuslaridir. Ayrica ¢evrimi¢i sunulan psikolojik
danisma  hizmetinin, danisanlarin  farkindalik  ve
kendilerini ifade etme becerilerinde olumlu yonde etki
ettigini de ifade etmislerdir. Ulkemizde de cevrimici
psikolojik danmisma uygulamalarmm bilimsel temelli
olarak derin bir arastirmaya ihtiyact oldugu agiktir. Bu
hizmetin daha saglikli sunulabilmesi adina iilkemizde
danisan profilleriyle ilgili daha fazla arastirmanin
yapilmast ve bu arastirma yapilirken de daha genis ve
cesitli 0rneklem gruplarindan veriler elde edilmesi 6nemli
goziikmektedir.

Cevrimi¢i  sunulan psikolojik yardim hizmetleri
danisanlarin bu hizmetlere ulagsmasini arttirmis olsa da,
daniganlarin ve danigmalarin bu hizmetler boyunca
teknoloji kaynakli bazi sorunlarla karsilasma olasiligi da
olabilmektedir (Elleven wve Allen, 2004). Erdem,
Bardak¢t ve Erdem (2016) calismalarinda g¢evrimigi
danigma alma davranisinin en ¢ok internet kaygisi
tarafindan etkilendigi sonucuna ulagsmislardir. Bu sebeple
psikolojik danisma uygulamalarina gegmeden once bu
hizmeti alan kisilere siirecte yasanabilecek teknoloji
kaynakl1 aksakliklar ve bu konuda alinabilecek tedbirler,
cevrimi¢ci  psikolojik  danigmanin avantaj ve
dezavantajlartyla ilgili bilgiler verilebilir ki bu da
daniganlarin ~ siireci  yarim  birakmalarinin  Oniine
gecebilmek demektir.

Poyrazli ve Can (2020) Toplumun olumsuz bakis
acisindan kaynakli, psikolojik yardim aliyor denilerek
etiketlenmekten korkan danisanlar igin  ¢evrimigi
psikolojik yardim bir noktada kaygiy1 azaltict gorev
gorebilir. Uzerinde ‘Psikolojik danisma merkezi® yazan
bir yere girmekten ¢ekinen daniganlar, yardim aldigmnin
bilinmemesi i¢in ¢evrim igi psikolojik danigmay1 tercih
edebilir. Damar (2019) goére de ¢evrimici goriisme,
damgalanma kaygist olmadan danisanin  kendini
agmasinin  Oniinli agabilir. Bu durum danisanlarin
kendilerini daha rahat ifade etme ve kimliklerinin
saptanmamasi noktasinda avantaj gibi goziikse de
Amerikan  Psikolojik  Danigma  Dernegi  (2014)
yayinladigi etik ilkeler ve kurallara gore psikolojik
danigmanlarin ~ kimlere hizmet sunduguyla ilgili
daniganlarin kimligini belirlemesi 6nemlidir. Bu agidan
gerek diinyada gerekse de iilkemizde hizla gelisen
teknolojinin de yardimiyla hizmet satin alma sektdriiniin
internete tasindigi disiinilirse, c¢evrimigi psikolojik
danigma hizmetini internet {izerinden almak isteyen
kigilerin sayisinin  artmast kadar dogal bir sey
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olmayacaktir. Ulkemizde direkt ve sadece cevrimigi
danisma alaninda ¢alisanlar i¢in olusturulmus standartlar
halen mevcut degildir. Bugiin pek ¢ok iilkede ¢evrimigi
psikolojik danigma hizmeti neredeyse yirmi yila yakin bir
stiredir belli standartlara gére yapilirken, iilkemiz
acisindan baktigimizda Tiirk PDR ve Tiirk Psikologlar
derneklerinin etik yonetmeliklerinde konuyla ilgili belirli
maddeler haricinde olusturulmus standartlar s6z konusu
degildir. Bu da gerek daniganlar gerekse de danigmanlar
icin birtakim zorluklar1 da beraberinde getirebilecek bir
durumdur. Etik ilke ve standartlarin bir 6nce belirlenerek,
bu hizmet alam i¢in acilen hayata gegirilmesi gerekli
gozitkmektedir.

Amanvermez, Zeren, Erus ve Geng (2020) ¢alismalarinda
siipervizyon ve akran siipervizyonunun ¢evrimi¢i
ortamdan yiiriitiilmesinin psikolojik danismanlar adina
olumlu bir tecriibe olarak goriildiigi sonucuna
ulagsmuslardir. Zeren (2015) {niversite O&grencileri ile
yaptigi caligmasindaysa yiiz yiize ve c¢evrimigi
danisanlarin ~ sorunlarmin  olduk¢a benzer oldugu
sonucuna ulagmstir. Daniganlarin tamaminin psikolojik
danisma siirecine iliskin memnuniyet i¢inde olduklari,
yiiz ylize ve ¢evrimi¢i daniganlarin memnuniyetlerinin de
oldukga benzer oldugu sonucuna ulagmistir. Bastemur ve
Bastemur (2015) ¢alismalarinda ise lisansiistii 6grenciler
ve psikolojik danigmanlarla yiiriittiikleri ¢aligmalarinda
katilimcilardan higbirinin ¢evrimici psikolojik
danigsmayla ilgili bilgilerinin veya egitimlerinin olmadig1
ancak olumlu diisiincelere sahip olduklar1 ve Tiirkiye’de
¢evrimigi psikolojik yardimla ilgili konularin da egitimin
bir pargasi olmasi gerektigine inandiklari bulgularmma
ulagmiglardir. Tanrikulu (2009) c¢alismasinda psikolojik
danismanlarin ¢evrimi¢i psikolojik danigmaya iligskin
bilgi diizeylerinin yeterli olmadigim1 fakat yine de
¢evrimigi psikolojik danigma hizmetine yonelik olumlu
tutumlarinin =~ oldugunu, temeldeyse danigmanlarin
geleneksel psikolojik danigmayi tercih ettikleri sonucuna
ulagmustir. Cevrimigi psikolojik danigma uygulamalarinin
tilkemizde ihmal edilen bir alan oldugunu ve
katilimeilarin higbirinin ¢evrimigi psikolojik danigmayla
ilgili herhangi bir egitim almamis oldugunu da ifade
etmistir. Bu agidan {iniversitelerin PDR programlarina
cevrimigi psikolojik danisma dersinin konulmasi, gerek
teorik gerekse de wuygulamasina doniik egitimlerin
uzmanlarca verilmesi ve ders kapsaminda uygulamalarin
yapilmas: bilingli ve egitimli, etik ilke ve standartlara
uyan mezunlarin ortaya ¢ikmasimi  saglayacaktir.
Cevrimigi psikolojik danigma uygulamalarmin giderek
yayginlagmasi, bu alanda yetismis insan giiciinii daha da
gerekli kilmaktadir.

Psikolojik danismada amag¢, danisanlarin danigma
stirecine getirdikleri sikinti ve endiseleri hafifletmektir.
Psikolojik danigsma, damisanin giigli yonlerini geri
getirmeye ve tiim endiselerinin iistesinden gelmesine
yardimei olma siirecidir. Cevrimigi psikolojik danismada
da ayni hedefler yerine getirilmeye ¢alisilmaktadir.
Cevrimigi psikolojik danismada da geleneksel psikolojik
danigmada uygulanan temel beceri ve kosullar uygulanir
ki burada tek fark, bu yansitmalarin ¢evrimici psikolojik
danismada cevrimi¢i bir kanalla yapilmasidir (Damar,
2019). Nitekim Cohen ve Kerr (1998) ¢aligmalarinda her
iki yontemin danisanlarin kaygi diizeylerine ve ¢evrimigci
psikolojik ~ danmigmaya  karst  tutumlarma  etkisini
incelemisler ve arastirmalarint sonucunda, her iki
yaklasimin da danisanlarin anksiyetelerini 6nemli oranda
diigiirdiigii sonucuna ulagmuglardir. Barak, Hen, Boniel-
Nissim ve Shapira (2008) 9764 danisanla yaptiklart
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caligmalarinda,  ¢evrimi¢i  psikolojik  danigmanin,
geleneksel psikolojik danisma kadar etkili oldugu
sonucuna varmuglar, Cui, Liu, Lei ve Tan (2010)
caligmalarinda ¢evrimigi ve yliz yiize psikolojik danigma
arasinda empati, kosulsuz kabul, islem derinligi ve
kendini agma noktalarinda anlaml bir fark bulunmadig:
sonucuna ulagmislardir. Hamamci (2007) calismasinda
cevrimi¢i damismanin, geleneksel psikolojik danisma
uygulamalarina destek veren bir yontem olarak
verilmesini Onermistir. Bu agidan cevrimici psikolojik
danismay1 yliz yiize yapilan psikolojik danigsmaya bir
alternatif olarak gérmek miimkiindiir.

Sonuc¢

Bu calismanin amaci, ¢evrimi¢i psikolojik danigma
yaklagiminin, geleneksel psikolojik danigma
uygulamasinin yerini almasi gerektigini vurgulamak veya
¢evrimigi psikolojik danisma yaklagiminin daha etkili bir
yontem oldugunu sdylemek degildir. Cevrimigi psikolojik
danisma uygulamalarinda oldugu gibi, geleneksel
psikolojik damigma uygulamasinin da kendi iginde
avantajlar1 ya da dezavantajlar1 olabilmektedir. Cevrimigi
psikolojik danigsma yaklasgimimin bugiin artik geleneksel
psikolojik danigma yaklagimi kadar Onemli oldugu
literatiir incelendiginde net bir bigimde goziikmektedir.
Bu agidan gevrimigi psikolojik danismanimn, yiiz yiize
psikolojik danigmaya bir alternatif olarak kullanilmasi
olduk¢a Onemli goziikmektedir. Bu yapilirken de
cevrimi¢i psikolojik damigma yaklagiminin avantaj ve
dezavantajlar1 ile etik ilkeler de g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

Diinyada c¢evrimici psikolojik danigma uzun siiredir
tartisilmakta ve iizerine c¢aligmalar yapilmaktadir.
Tiirkiye’de ise ¢evrimici psikolojik danisma yeni yeni
tartisilmakta ve yapilan c¢alismalarin gegmisi de ¢ok
gerilere dayanmamaktadir. Etik ilkeler noktasinda ise
heniiz oturmus ya da kabul gormiis standartlar s6z konusu
degildir. Bu da alanda ¢alisanlar adina bir dezavantajdir.
Ulkemizde uygulanan cevrimici psikolojik danisma
uygulamalarmin  en biiyilk dezavantaji  deneysel
olmamasidir. Bu hizmeti sunan birgok web sitesi
olmasma  karsin, birgogunun  bilimsel  gegmisi
bilinmemektedir ve bu deneysel ¢aligmalarin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Biitiin bunlar yapildigi takdirde ¢evrimici psikolojik
danigmanlik uygulamasinin Tiirkiye’de ¢cok daha rahat
uygulanabilecegi, farkli damisan profillerince de
kullanilabilecegi ve yurt disinda uygulanan g¢evrimigi
psikolojik  danigma  standartlari1  yakalayabilecegi
sOylenebilir.

Beyannameler

Etik Onay1 ve Katihm Onay1
‘Uygulanamaz’

Yayin izni
‘Uygulanamaz’

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Mevcut ¢alisma sirasinda kullanilan ve / veya analiz edilen veri
kiimeleri, makul talep tizerine ilgili yazardan temin edilebilir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
‘Uygulanamaz’
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Yazar Katkilan

MBO c¢alismanin konsept/ tasarim, veri toplama, veri analizi,
taslak olarak makaleyi olusturma béliimlerinde aktif goérev
almistir. YB calismanin konsept/ tasarim, veri toplama, veri
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analizi ve taslak olarak makalenin olusturmasma katki
koymustur. Tim yazarlar makalenin son halini okumus ve
onaylamistir.
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keywords should be in accordance with Turkey Science Terms
(TBT) (http://www.bilimterimleri.com). Using abbreviations in
abstracts should be avoided as much as possible. When
abbreviations must be used, they should be used after they are
defined in parentheses at the first mention.

Avrticle Text Body:

Research articles: After the abstract, the subtitles of introduction-
method and materials-results-discussion-resources should be
included, the latest information on the subject should be included,
the method should be written clearly, the validity and reliability
studies of the measurement tools used and the tests used for
evaluation, standard deviation, test values must be specified. In
the discussion, the clinical and theoretical benefits of the results,
application areas, and innovations should be emphasized. Articles
should not exceed 3500 words. The article should contain a
maximum of 6 tables or figures. Care should be taken that the
number of references does not exceed 50 resources.

Review articles: The purpose, the method used, the sources used,
the results obtained should be stated. Articles should not exceed
3500 words. The article should contain a maximum of 6 tables or
figures. Care should be taken that the number of references does
not exceed 50 resources.

Case reports: Case reports should include introduction,
description of the cases, discussion and references sections. The
article should not exceed 3000 words. It should be noted that the
number of references for typical or rare cases that are found useful
in terms of clinical or theoretical education should not exceed 30
references. The number of tables or figures should not exceed 2.
Perspectives: In these articles, experience-based opinions on
controversial or controversial issues affecting the profession
should be discussed with the introduction of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Practical Psychotherapy: In these articles, the introduction and
information about psychotherapy application should be discussed
in the light of the literature. The article should not exceed 2500
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words. Number of Resources should not exceed 20. The number
of tables or figures should not be more than 2.

Comments: The features of the article discussed with the
introduction should be discussed in the light of the literature. The
article should not exceed 2500 words. Number of Resources
should not exceed 20. The number of tables or figures should not
be more than 2.

Letter: Opinions in which a discussion forum can be formed on
various issues in the journal are included in the letter section. The
article should not exceed 500 words.

Translation, book and thesis presentation: Translation, book and
thesis introductions should be short, an original copy of the
translation texts and thesis should be sent. The article should not
exceed 500 words.

Thank letter: The letter of acknowledgment can be added to the
individuals who contributed or to the funds and organizations
supporting the study, if any.

Resources: In-article citations and bibliography in the journal
should be shown according to the international APA format. For
detailed information, see the Resources section on the website.

Reference in Text:

References should be written in parentheses in the text by
including the surnames and publication date of the manuscripts. If
more than one source is to be shown, the (;) sign must be used
between the references. References should be sorted
alphabetically.

Single author References;

(Akyolcu, 2007)

References with two authors;

(Saymer and Demirci, 2007, p. 72)

References with three, four and five authors;

For the first use in the text: (Ailen, Ciambrune and Welch 2000,
pp. 12 .13) In repeated use within the text: (Ailen et al., 2000).
References with six and more authors;

(Cavdar et al., 2003)

References in References Section

All references should be given in a separate section at the end of
the text in alphabetical order.

Examples of literature writing are given below.

Book

a) Book Example

Onur, B. (1997). Developmental Psychology, Ankara: Imge
Kitapevi.

b) Translation of Books

Schuckit MA. (1993). Alcohol and Substance Abuse. K
Kamberoglu (trans.), Izmir: Kanyilmaz Matbaasi.

¢) Multi Writer Turkish Book

Tonta, Y., Bitirim, Y. and Sever, H. (2002). Performance
evaluation in Turkish search engines. Ankara: Total Informatics.
d) English Book

Kamien R., & amp; Kamien, A. (2014). Music: An appreciation.
New York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Section in English Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies. In G. Hall & C. Birchall
(Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp. 220
Bir237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Section in Turkish Book

Erkmen, T. (2012). Organizational culture: Functions, elements,
the importance of business management and leadership. M.
Zencirkiran (Ed.), In the book of Organizational Sociology (pp.
233an263). Bursa: Dora Edition Publication.

Article

a) Article

Mutlu, B. and Savager, S. (2007). Causes of stress in parents in
the intensive care unit after surgery and attempts to reduce.
Istanbul University Florence Nightingale Nursing Journal, 15
(60), 179ing182.

b) More Than Seven Writers in Article

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-
Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015). Efficacy
of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults.
New England Journal of Medicine, 372, 2087 Medicine2096.
http://dx.doi.org/10.1056/nejmoal501184

Thesis, Presentation, Paper

a) Thesis

202



Yellow, E. (2008). Cultural identity and policy: Interculturalism
in Mardin. (Unpublished PhD Thesis). Ankara University
Institute of Social Sciences, Ankara.

b) Congress Presentation

Cepni, S., Bacanak, A. and Ozsevgeg, T. (2001, June). The
relation of science teacher candidates attitudes towards science
branches and their success in science branches. Paper presented at
the X. National Educational Sciences Congress, Abant izzet
Baysal University, Bolu

Tables and Figures:
Tables should be written on a separate page with single spacing.

Each table should have a number and descriptive information on
top. If abbreviations are included in the table, the expansions of
these abbreviations should be placed under the table in the form
of subtitles and in alphabetical order.

When using previously printed or electronically published tables,
written permission must be obtained from both the author and the
publisher, and this must be sent to the editor of the journal by fax
or mail.

Transverse and longitudinal lines should not be used in the table,
only straight lines should be drawn at the top and bottom.

The visuals and note examples in the articles should be numbered
as Figure / Table 1.... with their short explanations centered. All
images should be sent separately in JPG format with a minimum
resolution of 300 dpi in order to avoid resolution problems in
printing. Placements in the text can be changed according to the
page layout when necessary.

Tables, graphics, figures and photographs should not be more than
six, they should be placed on a separate page and their place in the
text should be specified. Periods should not be used in arabic
numbers and decimals.

Avrticle Submission:

Article submissions are through the magazine park system and are
given below;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

THE BLIND REVIEW AND EVALUATION PROCESS
Blind refereeing is a method applied for publishing scientific
publications with the highest quality. This method forms the basis
of the objective evaluation process of scientific studies and is
preferred by many scientific journals. All studies submitted to the
Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology are
evaluated by blinding according to the following stages.

Blind Arbitration Type:

The Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology uses
the double blind method in the evaluation process of all studies.
In the double blind method, the identities of the authors and
referees of the studies are hidden.

Initial Evaluation Process:

Studies submitted to the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology are first evaluated by the editors. At this stage, studies
that do not comply with the purpose and scope of the journal, are
weak in terms of language and expression rules in Turkish and
English, contain scientific critical errors, have no original value
and do not meet the publication policies are rejected. Authors of
rejected studies are informed within one month at the latest from
the date of submission. Studies that are deemed appropriate are
sent to a field editor for the field of interest for pre-evaluation.

Pre-Evaluation Process:

In the pre-evaluation process, field editors examine the
introduction and literature, method, findings, conclusion,
evaluation and discussion sections of the studies in detail in terms
of journal publishing policies and scope and originality. Studies
deemed unsuitable as a result of this review are returned within
four weeks at the latest with the field editor’s evaluation report.
Studies found appropriate are taken into the refereeing process.

Refereeing Process:
Studies are refereed according to their content and expertise of the

referees. The editor of the field who examines the study suggests
at least two referees from the referee pool of the Cyprus Turkish
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Journal of Psychiatry and Psychology, or may suggest new
referees suitable for the field of study. The referee suggestions
from the field editor are evaluated by the editors and the studies
are forwarded to the referees by the editors. Referees must
guarantee that they will not share any process and document about
the work they evaluate.

Referee Reports:
Referee evaluations are generally; It is based on originality,

method used, compliance with ethical rules, consistent
presentation of findings and results, and review of the literature.
This review is based on the following factors: Introduction and
literature: the evaluation report includes the presentation and aims
of the problem in the study, the importance of the subject, the
scope of the literature on the subject, its currency and the
originality of the study.

Method: The evaluation report includes information on the
suitability of the method used, the selection and characteristics of
the research group, validity and reliability, as well as an opinion
on the data collection and analysis process

Findings: The evaluation report includes opinions on the
presentation of the findings obtained within the framework of the
method, the accuracy of the analysis methods, the consistency of
the findings reached with the aims of the research, the presentation
of the tables, figures and visuals needed, and the conceptual
evaluation of the tests used.

Evaluation and discussion: the evaluation report includes
discussion of the topic based on the findings, compliance with the
research question (s and hypothesis (s), generalizability and
applicability.

Conclusion and suggestions: the evaluation report includes a
contribution to the literature, an opinion on suggestions for future
studies and applications in the field.

Style and expression: the evaluation report includes the opinion
about the content of the study title, the use of Turkish in
accordance with the rules, the submission and references to the
language of the full text in accordance with the examples under
the journal publication principles.

General evaluation: the evaluation report includes an opinion
about the originality of the study as a whole, and its contribution
to the literature and practices in the field.

During the evaluation process, the referees are not expected to
make adjustments according to the typographical features of the
study.

Referee Evaluation Process:

The time given to the referees for the referee evaluation process is
3 weeks. Correction suggestions from referees or expert editorial
board members must be completed by the authors within 3 weeks.
Referees can examine the revisions of a work and decide whether
it is appropriate or, if necessary, request corrections more than
once.

Evaluation Result:

Comments from referees are reviewed by the field editor within
two (2) weeks at the latest. As a result of this review, the editor of
the field transmits its final decision regarding the study to the
editors.

Editorial Board Decision:

Editors prepare editorial board opinions on the study based on the
opinions of the field editor and referees. The opinions prepared
are forwarded to the author (s) by the editor together with the field
editor and referee recommendations within 1 week at the latest. In
this process, the works that are given negative opinions are
returned without requesting a plagiarism check. The final decision
is made according to the results of the plagiarism audit reports for
the studies with positive opinions.

Publication Evaluation Process:

It is envisaged that the publication evaluation process of the
studies submitted to the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and
Psychology will be completed within approximately 3 months.
However, the period between the date when the referees or editors
request a correction from the author (s) and the date when the
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author (s) complete the corrections are not included in this 3-
month period.

Citation and Reference Control:

According to the publication ethics of the Cyprus Turkish Journal
of Psychiatry and Psychology, it is mandatory to cite the articles
accurately and completely. Authors must ensure that they have
written entirely original works and that if authors have used the
works and / or words of others, it is properly quoted or quoted.
This audit is done first by the referees during the evaluation and
then by the editors according to the result of the similarity-
plagiarism (iThenticate) program. All works plagiarism report is
also checked over intihal.net.

Early View and Publishing of the Article:

The articles that are edited in the Cyprus Turkish Journal of
Psychiatry and Psychology are published in electronic media
under the title of “Early View” by giving a Digital Object
Identifier (DOI). Minor adjustments can be made, if necessary,
while early view articles are published in the journal. Articles in
early view are published in volumes and numbers determined by
the Editorial Board, by removing the “EARLY VIEW” watermark
on it. After the electronic journal is published, the printed version
of the Cyprus Turkish Journal of Psychiatry and Psychology,
which includes the same articles, is also published in the same
month.
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Archiving:

The data and full texts of the articles published in the Cyprus
Turkish Journal of Psychiatry and Psychology are published as
.pdf on the server of TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK,
OCLC WorldCat and EBSCOhost digital archiving
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) stored and archived in a closed way.
(LOCKSS; https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/lockss-manifest).

EASE Statement on Quality Standards

The European Association of Science Editors encourages all editors to
ensure that reports of research on COVID-19 meet required standards and
comply with agreed guidelines, and that any limitations are clearly stated.

Members of EASE have noted poor standards of reporting in many studies
related to the COVID-19 pandemic. Medical and public health measures to
treat infected patients and to limit the spread of the coronavirus have to be
based on high quality evidence if they are to succeed. EASE urges all
involved in collecting and publishing data related to the pandemic to adhere
to ethical guidelines, and to follow standard reporting guidelines (see
www.equator-network.org), for example CONSORT for clinical trials and
STROBE for epidemiological studies. Demographic data should include
age and sex of all individuals and follow the SAGER guidelines to ensure
that data on sex and gender are fully and correctly reported. We encourage
full and open sharing of data where possible.

We recognise that in times of crisis it may not always be possible to obtain
all required data, and that reporting may — of necessity — be curtailed. To
avoid misinterpretation, but also to facilitate the rapid sharing of
information, we encourage editors to ensure that authors include a
statement of limitations on their research. This will inform readers and
strengthen the usefulness of any published research.

In addition, whilst always advocating high language standards, we
acknowledge that to facilitate rapid dissemination of important research it
may be necessary to limit editorial involvement to ensuring that the
published research is understandable, and not to enforce stringent language
requirements on authors.

The relevant statement can be found at the website
https://ease.org.uk/publications/ease-statements-resources/ease-statement-
on-quality-standards/.
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YAZARLARA BILGILER

GENEL BILGILER

Amaclar ve Kapsam:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin amaci, Kibris
Tiirkiye ve Diinya’da Psikiyatri ve Psikoloji basta olmak iizere
kuramsal bilgileri ve klinik deneyimleri bilimsel diizeyde sunmak,
yaygmlastirmak bir forum olusturmaktir.Kibris Tiirk Psikiyatri ve
Psikoloji Dergisi’nde Psikiyatri ve Psikoloji ile ilgili alanlardaki
arastirma, gozden gecirme/ derleme, olgu sunumu, egitimde/
uygulamada ve psikiyatride yeni ufuklar agacak ozgiin
yazilar/goriisler, ¢eviri yazilar, mektup/tartisma, kitap ve tez
tanitimi yaymmlanir. Kisa Adi1 KTPP Dergisi olan Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi hem basili (ISSN: 1302-7840) hem
de online (E-ISSN: 2667-8225) olarak yayimlanmaktadir., Kibris
Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, yazarlarin International
Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) tarafindan
formiile edilen Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yaymlanmasi i¢in
Onerilere uymalarini onermektedir.Link:
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Yayin Sikhigr:
Dergi Nisan, Agustos ve Aralik olmak tizere dort ayda bir, ti¢ say1

olarak yayimlanir. Dergiye gonderilen yazilar yaym kurulu ve en
az iki danigmanin incelemesinden ve gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra yayimlanir.

Yayn Dili:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin yayin dili Tiirkge
ve Ingilizce’dir. Tiirkge tam metin yayimlanan makalelerde
Ingilizce baslik, 6z ve anahtar sozciikler de yer alir. Yine Ingilizce
Yayinlanan Makalelerde Tiirkge baslik, 6z ve anahtar sozciikler
yer alir.. Makalelerin yazimi ve dil bilgisi kurallarma uygun
olmasi, Editorleri Kurulunun onem verdigi bir politikadir.
Makalelerin dil bilgisi, yazim kurallar1 ve alan yazmna uygun,
anlasilir, agik ve yalin bir dil ile yazilmasi beklenir.

Editorler Kurulu’nca yayma kabul edilen makaleler, dil (Tiirkge,
ingilizce) editorlerince  okunur.  Yazarlara, makalelerin
degerlendirme siirecinde editdrler kurulu, hakemler ya da dil
editorlerince makalenin yazimina iligkin diizeltmeler 6nerilebilir.
Bu diizeltmelerin yapilmasi, yazarlarin sorumlulugundadir.
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi herhangi bir geviri
hizmeti vermemektedir. Derginin beklentilerine uymasit igin
Ingilizce diizenleme, geviri veya sekil ve makale bicimlendirme
konusunda yardim arayan yazarlar, Kibris Ruh Saglig1 Enstitiisii
Dil Hizmetlerini kullanmay: diigtinebilirler. Kibris Ruh Saghgi
Enstitiisii’'ndeki  dil hizmetleri igin enstitiinin web sitesi
http://ruhsagligienstitusu.com/ u ziyaret edebilirler.

Acik Erisim Politikasi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, agik erigimli, ¢ift kor
hakemli bir dergidir. Hakem degerlendirmesi sonrasinda kabul
edilen her makale, yaymlandiktan hemen sonra ¢evrimici olarak
iicretsiz olarak bir Creative Commons lisansi altinda yayimlanir ve
stirekli olarak g¢evrimigi olarak barindirilir. Dergiye makale
gondermenin herhangi bir bedeli yoktur.

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, yayincilikta
saydamlik, acik erisim saglama ve bilginin paylasiimasi
politikastyla yayimlanmaktadir. Dergimiz, Budapeste Acik
Erigim Girigimi‘ni desteklemektedir. Bu amagla
http://www.budapestopenaccessinitiative.org/boai-10-
translations/turkish-translation web adresinde bulunan agik erigim
politikalari, Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi Editorler
Kurulu'nca benimsenmektedir. Ayrica, acgik erisim saglama
politikalar1 kapsaminda Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi'nde  yayimlanan makaleler “Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0  International
License” ile lisanslanmustir..
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive)

Dergi yazim icerigi:

Gonderim asamasinda, bagvuru mektubu, baslik, yazarlar ve
kurumlari, iletisim adresi, Tiirkge 6zet ve yazimn Ingilizce baghg
ve Ozeti ilgili asamalarda yazilmalidir..ingilizce yazilan

caligmalara da Tiirkge 6zet eklenmesi gerekmektedir. Yazinimn ana
metnindeyse su sira kullanilacaktir: Giris, Gere¢ ve Yontem,
Bulgular, Tartigma, Tesekkiir, Kaynaklar. Yazilarin daha once
yayimlanmamig ya da yayimlanmak iizere baska dergiye
gonderilmemis olmas: gerekir.

Yaz Cesitleri:

Dergi asagidaki yazi tiirlerini yaym igin kabul eder:a)Ozgiin
Makaleler: Bunlar sadece deneysel tasarimlar gibi yiiksek kaliteli
planlanmis aragtirma caligmalarindan orijinal bulgular igeren
sonug ¢alismalari, vaka-kontrol serileri, yiliksek yanit oranlarina
sahip anketler, randomize kontrollii ¢alismalar, miidahale
caligmalari, tarama ve teshis testleri caligmalari ile maliyet-
etkinlik analizleri.

b)Derleme makaleleri: Bunlar, literatiiriin sistematik ve elestirel
degerlendirmeleridir.

c)Vaka Serileri: Bu boliimde belirli bir taniya / klinik ozellige /
tedaviye ait birden fazla yeni, ilging ve nadir vaka rapor edilebilir.
d)Bakis Agcilar: Bu yazilar, meslegi etkileyen tartismali veya
tartismali konulara iliskin deneyime dayali goriis ve goriisler
olmalidir. Yazar konu hakkinda yeterli ve giivenilir deneyime
sahip olmalidir.

e)Pratik Psikoterapi: Tek vakada veya bir dizi vakada
psikoterapinin  kullanimin1  anlatan ~ yazilar bu  boliime
gonderilebilir. Esas olarak psikoterapi uygulamasindaki
pratiklikleri, karsilasilan engelleri, nasil asildiklarini  vb.
Aciklayan makaleler artyoruz.

f)Yorumlar: Bunlar 6nemli konulari ele almalidir ve Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yakin zamanda yaymlanan
birden fazla veya belirli bir makaleye baglanabilir.

g)Editore Mektup: Bu boliimde yazarlar ruh saglig: alan ile ilgili
kisa gozlemlerini bu boliimde yayinlarlar.

Yazarhk:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, Uluslararasi Tip
Dergisi Editorleri Komitesi tarafindan yazarlik i¢in Onerilen
gereksinimlerini takip etmektedir. Makaleler, yalmzca katkida
bulunan tiim yazarlar tarafindan onay verildikten sonra
degerlendirilmek  tizere sunulmahidir. Makale goénderim
asamasinda Yazar Formu da birlikte gonderilmelidir. Makaleyi
gonderenler, makaleye katkida bulunan herkesin katkida bulunan
yazarlar olarak kabul edildigini dikkatlice kontrol etmelidir.
Yazar listesi, yasal olarak yazarlik iddia edebilecek herkesi
icermelidir. Buna gore, her yazar asagidaki kriterlerin timiini
karsilamalidir:

Calismanin ana fikir veya tasarimina 6nemli katkilar veya calisma
i¢in verilerin toplanmasi, analizi veya yorumlanmasi; VE
Calismanin taslagimni hazirlamak veya 6nemli entelektiiel icerik
icin elestirel olarak yeniden gézden gecirmek; VE

Yayinlanacak versiyonun son onay1; VE

Isin herhangi bir kisminin dogrulugu veya biitiinliigii ile ilgili
sorularin uygun sekilde arastirilip ¢oziilmesini saglamada
¢aligmanin tiim yonlerinden sorumlu olmay1 kabul etmek
Yazarhik kriterlerini karsilamayan tiim katkida bulunanlarin
Tesekkiir boliimiinde belirtilmelidir. Yazarlik hakkinda daha fazla
bilgi i¢in liitfen International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) yazarlik kilavuzuna bakin.

Telif Hakki Devir Formu:

Yazarlar makalelerinin telif haklarini, makale bagvurusu sirasinda
Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’ne devretmek
zorundadir. Bunun igin “Telif Haklar1 Devir Formu” doldurularak
yazilarin yaym haklari dergiye devredilir. Formu tiim yazarlar
imzalar, tarayicida tarar ve elektronik olarak makaleyle birlikte
TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK sistemine
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi) yiikler. Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi Editorler Kurulu, makalenin
yayimlanmasinda yetkilidir.

Ayrica yazarlarin telif hakki disinda kalan patent haklari, dersleri,
sunumlari ve kitap caligmalarinda makaleyi ticret 6demeksizin
kullanabilme hakki, satmamak kosuluyla kendi amaglar1 igin
makaleyi ¢ogaltma hakki, postayla veya elektronik yolla dagitma
hakki saklidir. Ayrica makalenin herhangi bir boliimiiniin baska
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bir yaymda kullanilmasina Dergiye yollamada (atifta)
bulunulmas: kosuluyla yazarma izin verilir. Telif Haklar1 Devir
Formu’nu makale basvurusu ile sisteme yiiklemeyen yazarlarin
makalelerine islem yapilmaz. Telif hakki devri yalniz Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yayimlanan makaleler i¢in
gegerlidir.

Einansman:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, tiim yazarlarin
fonlarmni tutarli bir sekilde ayri bir baslk altinda belirtmelerini
talep etmektedir. Finansman bulunmamas: durumunda tesekkiir
metninde sonra ve kaynaklar bolimiinden once su ifadelerin
bulunmasi gerekir: “Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci
giitmeyen sektorlerdeki herhangi bir finansman kurulusundan
0zel bir hibe almad1.”

Catisan Cikarlarin Beyani:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin politikasi, tiim
yazarlardan catisan ¢ikar beyanini yazilarinda belirtmeleridir.
Catisma yoksa liitfen ‘Yazar (lar) ¢ikar ¢atigmasi olmadigini
beyan eder’ ifadesinin kullanilmasi gerekir. Cikar catigmasi
bildirimleri hakkinda rehberlik igin liitfen ICMIJE oOnerilerine
bakin.
http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/author-responsibilities—conflicts-of-
interest.html#two

Tim bagvurulara ICMJE Cikar Catigmasi Formlar eslik
etmelidir.

Etik Kurul:

Arastirmalar igin yerel etik kurul onayr alinmalidir. Deneysel
caligmalarin sonuglarimi bildiren yazilarda, ¢aligmanimn yapildig
goniilli ya da hastalara uygulanacak prosediir(lerin) ozelligi
timilyle anlatildiktan sonra, onaylarinin alindigini gosterir bir
climle bulunmalidir. Yazarlar, bu tiir bir ¢caligma s6z konusu
oldugunda, uluslararasi alanda kabul edilen kilavuzlara ve T.C ve/
veya K.K.T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan getirilen yonetmelik
ve yazilarda belirtilen hiikiimlere uyuldugunu belirtmeli ve
kurumdan aldiklar1 Etik Komitesi onayini1 gondermelidir.

insan denekleri igeren tibbi arastirmalar Diinya Tip Birligi
Helsinki Deklarasyonu’na gére yapilmalidir.
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/

Gonderilen makaleler, Tibbi Dergilerde Bilimsel Calismanin
Yiiriitiilmesi, Raporlanmasi, Diizenlenmesi ve Yaymlanmast i¢in
ICMIJE Tavsiyelerine uygun olmalidir.
http://www.icmje.org/icmje-recommendations.pdf

Hayvan ve / veya insan ¢alismalarimi bildiren tim makaleler ile
ilgili Etik Kurul veya Kurumsal Inceleme Kurulunun verdigi onay
yontemler bolimiinde belirtmelidir.

Tiim bagvurulara bir basglik sayfasi eslik etmelidir. Makalenin
basligt olmali. Onay numarasina ek olarak inceleme komitesinin
tam adi ve kurumu belirtilmeli. Editére, gonderilen makalenin
basilmadigina, eszamanli olarak gonderilmedigine veya baska bir
yerde yaymlanmak iizere kabul edilmedigine dair bir agiklama
eklenmeli. Yazimin tim yazarlar tarafindan okunduguna ve
onaylandigina, bu belgede daha once belirtildigi gibi yazarlik
gereksinimlerinin kargilandigina ve her yazarin yazmnin diiriist
caligmay: temsil ettigine inandigina dair bir agiklama eklenmeli.
Yazar, yazinin bilgisi dahilinde, herhangi bir tigiincii sahsin telif
hakkint veya miilkiyet hakkini ihlal etmedigini beyan etmeli.
Bireysel vakalari veya vaka serilerini bildirmek igin
bilgilendirilmis onam hakkindaki bilgiler makale metnine dahil
edilmelidir. Yayinlanacak hasta bilgileri ve goriintiileri i¢in yazili
bilgilendirilmis onamin hasta (lar) tarafindan mu yoksa yasal
olarak yetkili bir temsilci tarafindan mi saglandigia dair bir
aciklama gereklidir. Kendi basina hastanin gizliligini ihlal ettigi
icin, litfen makale ile hastanin ger¢ek yazili bilgilendirilmis onay1
gonderilmemelidir. Dergi, yazili bilgilendirilmis onay aldigin
yazilt olarak onaylamanizi talep etmektedir. Ancak yazili iznin
kendisi, Ornegin bir hastanin hastane kaydinda yazarlar /
aragtirmacilar tarafindan tutulmasi gerekmektedir. Onay mektubu
ayr1 bir dosya olarak yiiklenebilir. Liitfen ayrica Arastirma
Katilimeilarmin Korunmasi igin ICMIE Onerilerine bakin.
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http://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-
responsibilities/protection-of-research-participants.html
Yaymlanmak {izere gonderilen hayvanlar1 igeren tiim
arastirmalar, calismalarin yiiriitiildigii tesisin gozetiminde bir etik
komite tarafindan onaylanmalidir. Hayvanlar iizerinde yapilan
caligmalarda agri, act ve rahatsizhik verilmemesi igin neler
yapildig1 acik bir sekilde belirtilmelidir.

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, International
Association of Veterinary Editors tarafindan yaymlanan
Veterinerlik Dergileri icin Hayvan Etigi ve Refahina Iliskin
Mutabakat Yazim Kilavuzunu benimsemistir.
http://www.veteditors.org/consensus-author-guidelines-on-
animal-ethics-and-welfare-for-editors/

Klinik Arastirmalar:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, ICMJE nin , klinik
arastirmalarin DSO onayli bir kamu arastirmalar1 kayit defterine
ilk hasta kayd: swrasinda veya Oncesinde, yaym i¢in bir
degerlendirme kosulu olarak kaydedilmesi sartina uyar. Ozetin
sonunda deneme kayit adi ve URL’si ve kayit numarasi yer
almalidir.

Raporlama Yonergeleri:

flgili EQUATOR Ag:1 raporlama kilavuzlari, galigmanin tiiriine
bagl olarak takip edilmelidir. Ornegin, yaymlanmak iizere
gonderilen tim randomize kontrollii ¢alismalar , sekil olarak
tamamlanmis bir CONSORT akis semasiu igermelidir.
Sistematik incelemeler ve meta-analizler, tamamlanmis PRISMA
akis semasina gore diizenlenmelidir. EQUATOR sihirbazi uygun
kilavuz belirlemenize yardimei olabilir.

Diger kaynaklar, NLM nin Arastirma Raporlama Yonergeleri ve
Girisimlerinde bulunabilir.

Arastirma Verileri:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi olarak, arastirmalarin
acikliginin, seffafliginin ve tekrarlanabilirliginin kolaylastirilmasi
gerektigi diisiincesindeyiz. Konuyla ilgili olarak yazarlari,
arastirma verilerini etik degerlendirmelere tabi olarak uygun bir
kamuya agik depoda paylasmaya ve makale dosyalarina bir veri
erisilebilirligi beyan1 eklemeye tesvik ederiz.

MAKALE YAZIM KURALLARI VE OZELLiKLERI
Genel Bilgileri:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin dili Tiirkce ve
Ingilizcedir. Yazilar anlasilir, akici, yalin bir dille yazilmali ve
uzun anlatimlardan kagmilmahdir. Yabanci sozciiklerin ve
kisaltmalarin Tiirkge karsiliklar ilk gegtikleri yerde parantez
iginde tam olarak yazilmalidir. Tlaglarin jenerik adlart
kullanilmalidir. Yazilarda dipnot kullanilmamalidir.

Yazarlarin adlar1 makale baglignm bir satir sag altinda yer almali
ve yildiz (*) dipnotla unvani, kurumu, adresi, telefonu, e-posta
adresi verilmelidir. Yazara/metne Ozgii terminoloji ve/veya
kisaltmalar ilk  kullanimlarinda  dipnotla  agiklanmalidir.
Yazar(lar) dogrudan ¢aligmayi yapan ve yazan kisi(ler) olmalidur.
Aragtirma herhangi bir kurulus tarafindan maddi bir destek
gormiigse veya bir kongrede teblig edilmigse makalenin bagliginin
son kelimesi tizerine (*) konularak dip not olarak belirtilmelidir.
Makaleler A4 kagit boyutunun bir yiiziine, tim kenarlardan 2,5
cm. bosluk birakilarak, Times New Roman yazi karakteriyle, 12
punto ve 1,5 satir araligiyla iki yana yash olarak yazilmalidir. Alt
basliklar ve baglik sonrasi paragraflar arasinda bosluk olmamali
ve hicbir paragraf girintili yazilmamalidir. Dipnotlar kaynak
gosterimi igin degil ek bilgi vermek i¢in kullanilmali, sayfa
altinda numaralandiriimali, 10 punto ve 1 satir aralig1 ile iki yana
yasl olarak yazilmalidir. Sayfa numaralari da 11 puntoyla, sag
altta yer almalidir.Kabul edilen yazilar siraya alinarak yayimlanir.

Makalelerin hazirlanmasi:

Baslik sayfasi

Yazmimn Tiirkge ve Ingilizce bashgi 19 kelimeyi gegmemelidir.
Baglikta kisaltma kullanilmamalidir. Yazida sadece g¢aligmaya
dogrudan katkis1 bulunan yazarlarm ad ve soyadlari, unvanlari,
calistiklart  kurumlar acgik olarak yazilmalidir. Caligmay1
destekleyen fon ve kuruluslar baslik sayfasinda belirtilmelidir.
Baslik sayfasinin en altina iletisim kurulacak yazarin iletisim
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bilgileri yazilmalidir (Yazarin adi, soyadi, agik adresi, posta kodu,
telefon numarasi, faks numarasi ve e-posta adresi yazilmalidir).

Ozetler:

Ozetler Tiitkge ve Ingilizce olarak yazilmali ve en fazla 250
kelime igermelidir. Ozet, amag-yontem-sonuglar-tartisma
bolimlerine gore diizenlenmelidir. Makale igin verilecek Tiirkge
ve Ingilizce anahtar sozciikler (3-8 adet) 6zetlerden hemen sonra
verilmelidir.  Ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirkge anahtar
kelimeler Tiirkiye Bilim Terimleri (TBT)’ne uygun olarak
verilmelidir (http://www.bilimterimleri.com). Ozetlerde kisaltma
kullanmilmasimdan miimkiin oldugunca kagmilmalidir. Kisaltma
kullamlmas: mutlaka gerektiginde, ilk gectigi yerde parantez
iginde tanimlandiktan sonra kullanilmalidirlar.

Makale Metni Govdesi:

Arastirma yazilari: Ozetten sonra girig-yntem ve gereg-sonuglar-
tartisma-kaynaklar alt basliklarini tagimali, konuyla ilgili en son
bilgiler yer almali, yontem agik olarak yazilmali, kullanilan 6l¢iim
araglarmin gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalari ile degerlendirme
igin kullanilan testler, standart sapma, test degerleri
belirtilmelidir. Tartigjmada sonuglarmm klinik ve kuramsal
yonlerden yararlari, uygulanma alanlari, getirdigi yenilikler
vurgulanmalidir. Yazilar 3500 kelimeyi ge¢gmemelidir. Yazida en
¢ok 6 tablo veya figilir olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi
agmamasina dikkat edilmelidir.

Derleme yazilari: Amaci, kullanilan yontem, yararlanilan
kaynaklar, ¢ikarilan sonuglar belirtilmelidir. Yazilar 3500
kelimeyi gegmemelidir. Yazida en c¢ok 6 tablo veya figir
olmalidir. Kaynak sayisinin 50 kaynagi agmamasma dikkat
edilmelidir.

Olgu sunumu: Olgu sunumlarinda giris boliimii, olgularin tarifi,
tartisma ve kaynaklar boliimleri yer almalidir. Yazi 3000 kelimeyi
ge¢memelidir. Klinik veya kuramsal egitim yoniinden yararl
gorillen tipik veya az gorillen olgularin kaynak sayisinin 30
kaynag1 agmamasina dikkat edilmelidir. Tablo veya figiir sayisi
en fazla 2 olmalidir.

Bakis Agilari: Bu yazilarda giris boliimii ile meslegi etkileyen
tartismali veya tartismali konulara iliskin deneyime dayali
gorusler literatiir esliginde tartisilmalidir. Yazi 2500 kelimeyi
gecmemelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2’den fazla olmamalidir.

Pratik Psikoterapi: Bu yazilarda giris boliimi ile psikoterapi
uygulamasi ile ilgili bilgiler literatiir esliginde tartigilmalidir. Yazi
2500 kelimeyi gegmemelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir.
Tablo veya figiir sayis1 2’°den fazla olmamalidir.

Yorumlar: Girig boliimii ile tartisilan makalenin ozellikleri
literatiir ~ esliginde tartigtlmalidir.  Yazi 2500  kelimeyi
ge¢memelidir. Kaynak Sayis1 20’yi gegmemelidir. Tablo veya
figiir sayis1 2°den fazla olmamalidir.

Mektup: Dergide yer alan degisik konularda tartisma forumu
olusturulabilecek goriisler mektup bolimiinde yer almaktadir.
Yaz1 500 kelimeyi gegmemelidir.

Ceviri, kitap ve tez tanittimi: Ceviri, kitap ve tez tamtimlar1 kisa
olmali, ¢eviri yazilarinin ve tezin bir ozgin kopyasi
gonderilmelidir. Yazi 500 kelimeyi gegmemelidir.

Tesekkiir: Tesekkiir yazisi katki koyan bireylere veya ¢alismay1
destekleyen fon ve kuruluslara varsa eklenebilir.

Kaynaklar: Dergide makale i¢i atiflar ve kaynakca uluslararasi
APA formatina gore gosterilmelidir. Ayrintili bilgi i¢in web
sayfasinda Kaynaklar boliimiine bakiniz.

Metin icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklar metinde parantez iginde yazarlarin soyadi ve yayin
tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak gosterilecekse
kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik
olarak siralanmalidir.

Tek yazarli kaynak;

(Akyolcu, 2007)

Iki yazarh kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)

Ug, dért ve bes yazarli kaynak;
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Metin i¢inde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000,
S. 12-13) Metin i¢inde tekrarlayan kullanimlarda: (Ailen ve ark.,
2000)

Alt1 ve daha ¢ok yazarli kaynak;

(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayri bir boliim halinde
yazar soyadlarina gore alfabetik olarak numaralandirilmadan
verilmelidir.

Kaynak yazimu ile ilgili 6rnekler agagida verilmistir.

Kitap

a)Kitap Ornegi

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs).
Ankara: 3A Egitim Danismanlik Ltd.

b) Kitap Cevirisi

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). Istanbul:
fletisim Yaymnlar1.

¢) Cok Yazarh Tiirkge Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirk¢e arama
motorlarinda performans degerlendirme. Ankara: Total Bilisim.
d) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien, A. (2014). Music: An appreciation. New
York, NY: McGraw-Hill Education.

e) Ingilizce Kitap Igerisinde Boliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall&
C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures in theory (pp.
220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

f) Tiirkge Kitap Icerisinde Béliim

Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlar1, 6geleri, isletme
yonetimi ve liderlikteki 6nemi. M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit
sosyolojisi kitabr iginde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.
Makale

a) Makale

Granqvist, P. ve Kirkpatrick, L. A. (2004). Religious conversation
and perceived childhood attachment: a meta-analysis, The
International Journal for the Psychology of Religion, 14(4), 223-
250.

b) Yediden Fazla Yazarli Makale

Rodriquez, E.M., Dunn, M.J., Zuckerman, T., Hughart, L.,
Vannatta, K., Gerhardt, C.A., Saylor, M., Schuele, C.M. ve
Compas, B.E. (2011). Mother-child communication and maternal
depressive sympotms in families of children with cancer:
integrating macro and micro levels of analysis. Journal of
Pediatric Psychology, 38 (7), 732-743

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tezler

Karaaziz, M. (2017). Kibris ve Tiirkiye Dogumlu Kumar
Bagimlilarmim Kumar Oynama Nedenlerinin ve Kiiltiirlenme
Tutum  Farklhiliklarmm  Karsilastirilmasi.  (Yaymlanmanmig
Doktora Tezi). Yakin Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Lefkosa-KKTC.

b) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevgeg T. (2001, Haziran). Fen bilgisi
ogretmen adaylarinin fen branslarma karsi tutumlan ile fen
branslarindaki basarilarinin iligkisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresi’nde sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi,
Bolu.

Tablolar ve Sekiller:

Tablolar tek satir aralikli olarak ayr1 bir sayfaya yazilmalidir. Her
tablonun tistiinde numarasi ve agiklayict bilgi olmalidir. Tabloda
kisaltmalara yer verilmigse bu kisaltmalarin agilimi altyazi
seklinde tablonun altinda ve alfabetik siraya gore yer almalidir.
Daha oOnce basilmig veya elektronik olarak yaymlanmis
tablolardan yararlanildiginda hem yazari hem de basimevinden
yazili izin alinmalidir ve bu, dergi editérliigiine faks veya posta ile
gonderilmelidir.

Tablo igerisinde enlemesine ve boylamasina ¢izgiler
kullanilmamali, sadece iist ve altina diiz ¢izgi ¢izilmelidir.
Makalelerde yer alan gorseller ve nota Ornekleri kisa
aciklamalariyla birlikte ortalanmis olarak Sekil/Tablo 1. ...
seklinde numaralandirilmalidir.  Tiim  gorseller, baskida
¢Ozliniirlik problemi olmamast i¢in minimum 300 dpi
¢Oziliniirliikte ve JPG formatinda ayrica gonderilmelidir. Metin
icerisindeki yerlestirmeler, gerektiginde sayfa diizenine goére
degistirilebilirler.
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Tablo, grafik, sekil ve fotograflar altidan ¢ok olmamali, ayri bir
sayfaya konmali, yazidaki yeri belirtilmelidir. Arabik rakamlar ve
ondaliklarda nokta kullanilmamalidir.

Makale Gonderme:

Makale gonderimleri dergi park sistemi {izerinden olup asagida
verilmistir;

Link: https://dergipark.org.tr/tr/

KOR HAKEMLIK VE DEGERLENDIRME SURECI

Kor hakemlik, bilimsel yaymlarm en yiiksek kalite ile
yayimnlanmasi i¢in uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, bilimsel
calismalarin nesnel (objektif) bir sekilde degerlendirilme
stirecinin temelini olusturmaktadir ve birgok bilimsel dergi
tarafindan tercih edilmektedir. Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji
Dergisi gonderilen tiim c¢alismalar asagida belirtilen asamalara
gore korleme yoluyla degerlendirilmektedir.

Korleme Hakemlik Tiirii:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi, tiim calismalarm
degerlendirme siirecinde gifte kdrleme yontemini kullanmaktadir.
Cift koérleme yonteminde calismalarin yazar ve hakem kimlikleri
gizlenmektedir.

11k Degerlendirme Siireci:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi gonderilen ¢alismalar
ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu asamada,
derginin amag ve kapsamima uymayan, Tiirkce ve Ingilizce olarak
dil ve anlatim kurallan agisindan zayif, bilimsel agidan kritik
hatalar iceren, 0zgiin degeri olmayan ve yayin politikalarini
karsilamayan calismalar reddedilir. Reddedilen c¢aligmalarin
yazarlarl, génderim tarihinden itibaren en ge¢ bir ay iginde
bilgilendirilir. Uygun bulunan ¢aligmalar ise 6n degerlendirme
icin c¢alismanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editoriine
gonderilir.

On Degerlendirme Siireci:

On degerlendirme siirecinde alan editorleri galismalarin, giris ve
alan yazin, yontem, bulgular, sonug, degerlendirme ve tartigma
bolimlerini dergi yaym politikalart ve kapsami ile 6zgiinliik
acisindan ayrintili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda
uygun bulunmayan ¢aligmalar en ge¢ dort hafta igerisinde alan
editorii degerlendirme raporu ile iade edilir. Uygun bulunan
¢aligmalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemlendirme Siireci:

Caligmalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina gére
hakemlendirilir. Calismay1 inceleyen alan editorii, Kibris Tiirk
Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi hakem havuzundan uzmanlik
alanlarma gore en az iki hakem Onerisinde bulunur veya
caligmanin alanmma uygun yeni hakem Onerebilir. Alan
editoriinden gelen hakem Onerileri editdrler tarafindan
degerlendirilir ve calismalar editorler tarafindan hakemlere
iletilir. Hakemler degerlendirdikleri ¢alismalar hakkindaki higbir
stireci ve belgeyi paylagsmayacaklart hakkinda garanti vermek
zorundadir.

Hakem Raporlari:
Hakem degerlendirmeleri genel olarak calismalarin; 6zgiinlik,

kullanilan yontem, etik kurallara uygunluk, bulgularin ve
sonuglarin tutarli bir sekilde sunumu ve literatlir agisindan
incelenmesine dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara
gore yapilir:

Giris ve literatiir: degerlendirme raporu g¢alismada ele alinan
problemin sunumu ve amaglari, konunun 6nemi, konuyla ilgili
literatiir kapsami, giincelligi ve ¢aligmanin 6zglinliigii hakkinda
gorils igerir.

Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu,
aragtirma grubunun se¢imi ve dzellikleri, gecerlik ve giivenilirlik
ile ilgili bilgilerin yani sira veri toplama ve analiz siireci hakkinda
goriis igerir.

Bulgular: degerlendirme raporu, yontem ¢ercevesinde elde edilen
bulgularin sunumu, analiz yontemlerinin dogrulugu, aragtirmanin
amagclari ile erisilen bulgularin tutarliligi, ihtiya¢ duyulan tablo,
sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal
acidan degerlendirilmesine yonelik goriisler igerir.
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Degerlendirme ve tartisma: degerlendirme raporu, bulgulara
dayal1 olarak konunun tartigilmasi, arastirma sorusuna/larina ve
hipoteze/lere uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile
ilgili goriis igerir.

Sonu¢ ve Oneriler: degerlendirme raporu literatiire katki,
gelecekte yapilabilecek calismalara ve alandaki uygulamalara
yonelik oneriler hakkinda goriis igerir.

Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢alisma bashginin igerigi
kapsamasi, Tirkge’nin kurallara uygun kullanimi, génderme ve
referanslarin Dergi yaymn ilkeleri baghgi altindaki orneklere
dogrultusunda tam metnin diline uygun verilmesi ile ilgili goriis
igerir.

Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢aligmanin bir biitiin
olarak 6zginliigi, literatiire ve alandaki uygulamalara sagladig:
katki hakkinda goriis igerir.

Degerlendirme siirecinde hakemlerin  ¢alismanin  tipografik
ozelliklerine gore diizeltme yapmalari beklenmemektedir.

Hakem Degerlendirme Siireci:

Hakem degerlendirme siireci igin hakemlere verilen siire 3
haftadir. Hakemlerden veya uzman yayn kurulu iiyesinden gelen
diizeltme Onerilerinin yazarlar tarafindan 3 hafta igerisinde
tamamlanmast  zorunludur.  Hakemler bir  ¢alismanin
diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna karar verebilecekleri gibi
gerekliyse birden ¢ok defa diizeltme talep edebilir.

Degerlendirme Sonucu:

Hakemlerden gelen goriisler, alan editorii tarafindan en geg iki (2)
hafta icerisinde incelenir. Bu inceleme sonucunda alan editorii
¢alismaya iliskin nihai kararini editorlere iletir.

Yayin Kurulu Karari:

Editorler, alan editorii ve hakem goriislerine dayanarak ¢alisma ile
ilgili yaymn kurulu goriislerini hazirlar. Hazirlanan gorisler editor
tarafindan alan editorii ve hakem Onerileri ile birlikte en geg 1
hafta icerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siiregte olumsuz goriis
verilen calismalar intihal denetimi talep edilmeksizin iade edilir.
Olumlu goriis verilen ¢aligmalar igin son karar, intihal denetim
raporlari sonuglarina gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci:
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’ne gonderilen

caligmalarin yayin degerlendirme siirecinin yaklagik 3 ay
icerisinde sonuglandirilmasi 6ngoriilmektedir. Ancak, hakem ya
da editorlerin yazar(lar)dan diizeltme istedikleri tarih ile
yazar(lar)in diizeltmeleri tamamladiklar tarih arasindaki siire, bu
3 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Degerlendirme Sonucuna itiraz Etme:
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde degerlendirme

sonucuna, yazar (lar)in itiraz etme hakki saklidir. Yazar(lar),
caligmalari igin yapilan degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara
iliskin itiraz gerekgelerini bilimsel bir dille ve dayanaklarmi
referans gostererek “mehmet.cakici@neu.edu.tr” adresine e-
postayla iletmelidir. Yapilan itirazlar editorler tarafindan en geg
bir ay igerisinde incelenerek (Calismanin hakemlerine yapilan
itirazlar hakkinda goris talep edilebilir) yazar (lar)a olumlu veya
olumsuz doniis saglanir. Yazar (lar)in degerlendirme sonucuna
itirazlar1 olumlu bulunmasi durumunda, yaymn kurulu ¢alismanin
konu alanma uygun yeni hakemlendirme yaparak degerlendirme
stirecini yeniden baslatir.

Atif ve Kaynakca Denetimi:

Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi yayim etigine gore,
makalelere atiflarin dogru ve eksiksiz verilmesi zorunludur.
Yazarlar tamamen orijinal eserler yazdiklarindan ve yazarlar
baskalarinin eserlerini ve / veya sozlerini kullanmislarsa, bunun
uygun sekilde alintilandigindan veya alinti yapildigindan emin
olmalidirlar. Bu denetim, Once degerlendirme sirasinda
hakemlerce, sonra benzerlik-intihal (iThenticate) programi
sonucuna gore editorlerce yapilir. Tiim ¢alismalar intihal raporu
intihal.net lizerinden de kontrol edilmektedir.

Makalenin Erken Goériiniimii ve Yayimlanmasi:
Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde sayfa diizenlemesi
yapilan makaleler elektronik ortamda “Erken Goriinim” bagligt
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altinda Dijital Nesne Kimlik Numarasi (Digital Object Identifier,
DOI) verilerek yaymlanmir. Erken goriiniimdeki makaleler dergide
yayimlanirken gerekli oldugunda kiigiik diizenlemeler yapilabilir.
Erken goriniimdeki makaleler sirasi geldiginde Editorler
Kurulu'nun belirledigi cilt ve sayida, iizerindeki “ERKEN
GORUNUM?” filigrani kaldirilarak yayimlanir. Elektronik dergi
yaymmlandiktan sonra, ayni ay icerisinde ayni makalelerin yer
ald1g1 Kibris Tiirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nin basili hali de
yayinlanir.

Arsivleme:

Kibris Tirk Psikiyatri ve Psikoloji Dergisi’nde yayimlanan
makalelere iligkin veriler ve tam metinler .pdf olarak TUBITAK
ULAKBIM DERGIPARK, OCLC WorldCat ve EBSCOhost
dijital arsivleme sunucusunda yayimlanmaktadir
(https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/archive),
(https://www.worldcat.org/) erisime kapal1 bir sekilde saklanir ve
argivlenir (LOCKSS;
https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/lockss-manifest).

Kalite Standartlar1 Hakkinda EASE Aciklamasi
Avrupa Bilim Editorleri Birligi, tim editorleri COVID-19

hakkindaki  arastirma  raporlarmim  gerekli  standartlan
karsilamasini ve lizerinde anlasilan yonergelere uymasini, ve tim
siirliliklarin agikga belirtilmesini saglamaya tesvik eder.

EASE iiyeleri COVID-19 pandemisi ile ilgili birgok ¢aligmada
kotii raporlama standartlarina dikkat ¢ekmistir. Enfekte hastalari
tedavi etmek ve koronaviriisiin yayilmasini simirlamak i¢in tibbi
ve halk sagligi Onlemlerinin basarili olmasi, yiiksek kaliteli
kanitlara baglidir. EASE, pandemii ile ilgili verilerin toplanmasina
ve yaymlanmasina dahil olan herkesi etik yonergelere uymaya ve
standart  raporlama  yonergelerine  (bkz.  www.equator-
network.org), 6megin klinik arasgtirmalar igcin CONSORT’a ve
epidemiyolojik ¢aligmalar i¢in STROBE’ye baglh kalmaya davet
etmektedir.
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Demografik veriler tiim bireylerin yas ve cinsiyetini igermeli, ve
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet hakkindaki verilerin tam ve dogru
bir sekilde raporlanmasini saglamak i¢in SAGER yonergelerini
takip etmelidir. Miimkiin oldugunda verilerin tam ve agik olarak
paylasilmasini tesvik ediyoruz.

Kriz zamanlarinda, gerekli tim verilerin elde edilmesinin her
zaman miimkiin olmayabilecegini ve zorunlu olarak raporlamanin
kisitlanabilecegini kabul ediyoruz. Yanlig yorumlardan kaginmak
ve ayni zamanda bilgilerin hizli bir sekilde paylagilmasini
kolaylastirmak i¢in, editorleri yazarlarin arastirmalarma bir
simirlama bildirimi eklemeye tesvik ediyoruz. Bu, okuyuculari
bilgilendirecek ve yaymlanan herhangi arastirmalarin
kullamighiliginm giiglendirecektir.

Buna ek olarak, her zaman yiiksek dil standartlarini savunurken,
onemli arastirmalarin hizli bir sekilde yayilmasimi kolaylastirmak
amactyla, yaymnlanmig arastirmamn anlasilabilir  olmasini
saglamak ve yazarlar iizerinde kat1 dil gereklilikleri uygulamamak
icin, editoryal katilimi sinirlamanin gerekli olabilecegini kabul
ediyoruz.

flgili  bildiriyehttps:/ease.org.uk/publications/case-statements-
resources/ease-statement-on-quality-standards/web  adresinden
ulagilabilir.
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